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Jédkiekon hyokkdyspelin muuttujien avulla tutkittiin joukkueiden
hyotkkédyspelin tehokkuutta. Kddntden ndmd muuttujat ovat
verrannollisia my6s puolustuspelin analysoimiseksi. Pohjana
tutkimukselle o0li teoria pelitilanteiden toistuvuudesta.

Kiekon haltuunotto k&ynnistdd hyokkdyspelin jadkiekossa.
Joukkueiden ja kiekon haltuunottotapojen vdlille 1&ydettiin
tilastollinen riippuvuus (p= .000). Puolustusaktiivisuus
muodostul merkitt&dvdksi haltuunottotavaksi. Tamid tulos tukee
aiempia tutkimustuloksia huippujddkiekosta. Varsinkin HPK oli
aktiivinen joukkue puolustusaktiivisuudessa.

Haltuunottoalueiden perusteella tutkittiin joukkueiden
hyodkkaysten lukumd&drid ja tehokkutta eri kentdn alueilta.
Kdédntden téstd voidaan tulkita myds joukkueiden
karvausaktiivisuutta. Haltuunottoalueiden ja joukkueiden v&alilla
havaittiin tilastollinen riippuvuus (p= .002). HPK hydkkadsi
paljon keskialueen haltuunottojen kautta ja Kiekko-Reipas taas
puolustusalueen haltuunotoista.

Hyodkkdysvalmiudeltaan t&dssd tutkimuksessa hitaiden hydkkaysten
mddrédllinen osuus oli aikaisenpia huippukiekon tutkimustuloksia
suurempi. Hyokkadysvalmius liitetddn suunnanmuutospelid kuvaavaksi
muuttujaksi. Tutkimuksen joukkueiden v&lilld ei ollut
tilastollisesti merkitsevid eroja, mutta huippukiekkoon
verrattuna tamdn tutkimuksen peleissd hyokkdttiin paljon hitailla
hyokkavksilla.

Hyokkdyspelin tehokkuutta tarkasteltiin hydkkdysten pddtdsten
perusteella. Joukkueiden ja hydkkdysten pddtdsten valilla
havaittiin tilastollinen riippuvuus (p= .003). HPK onnistui
luomaan hyvat l&dhtékohdat hyokkdyspelilleen haltuunottojen
perusteella, mutta sen hyokkdykset padttyivat usein
hyokkdysalueella kiekonmenetykseen. Kiekko-Reipas taas menetti
kiekkoja puolustusalueellaan. JyP HT ei erottunut joukosta niin
hyokkdystehokkuudessa kuin kiekonmenetyksen riskeydessdkdéan.

Maalintekopelin tehokkuutta tutkittaessa maalintekoympyrén
sis&dltd lauvottiin ldhes puolet maalia kohti suuntautuneista
laukauksista. Maalintekoympyrdn sisdltd Kiekko-Reipas teki
kuudesta maalista nelj&d. HPK:n vastaava onnistuminen oli viidesta
maalista neljd ja JyP HT:n viidestd maalista kolme
maalintekoympyrédn sisdltd. Maalintekopeliss& kaikista
laukauksista maalivahdit torjiuvat noin puolet laukauksista.
Torjuntojen onnistumisprosentti oli kaikilla joukkueilla 80- ja
85 -prosentin v&lilli.
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JOHDANTO

Tamd tutkimus on videoanalyysi kolmen juniorijoukkueen
keskendisitd otteluista. Juniorit ovat ialtd&a&n 13 -vuotiaita.
Tutkimuksen taustalla on kasitys jédékiekosta suunnanmuutospelini.
Analyysi antaa tietoa joukkueiden suorituksista
tilanvoittamispeliss&, maalinteko- ja maalinestopelissd seka
kenttdpelissad. Maalintekopelilld tarkoitetaan pelitilanteita,
joissa joukkue on maalintekotilanteessa, ja kenttépelilld taas
tekijéitd, joilla pyritddn vaikuttamaan maalintekotilanteiden

syntymiseen.

Suomalaisessa jaakiekossa on 1990 -luvulla tehty laajaa
pelianalyysid, jossa on selvitetty mitkd tekijat vaikuttavat
ottelun voittamiseen. Analyysit ovat keskittyneet huipputason
pelitapahtumiin, kuten SM -liiga- ja maajoukkueotteluiden
analysointiin. Naistd tiedoista on sitten kokemuspohjalta pyritty
16ytdmddn painopisteitd juniori-ikdisten harjoitteluun. Tama
tutkimus on tehty junioripeleistd ja sen tarkoitus on osaltaan
tutkia jo huippukiekkoilusta tuttuja pelitapahtumia
junioripeleissda. Tutkimus keskittyy joukkuetason pelitapahtumien

analysointiin.

Pelin lopputulos voi olla kiinni hyvin pienist&kin ottelun
yksittdisitd tapahtumista. Pelin taktisilla ratkaisuilla pyritéan
vaikuttamaan n&ihin yksityiskohtiin. Joukkueen pelitehokkuuteen
vaikuttaa se miten hyvin joukkue pystyy noudattamaan ennalta
sovittua taktiikkaa. Pelissd on olemassa tiettyja
lainalaisuuksia, jotka toistuessaan pelistd toiseen vaikuttavat
ottelun lopputulokseen. Joukkueiden keskindinen peli on kilpailua
naitad lainalaisuuksista. Tassd tutkimuksessa perehdytdan nadiden

lainalaisuuksien tutkimiseen junioritason peleissa.
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Tutkimus keskittyy joukkuetason muuttujien tarkasteluun. T&ll& on
pyritty rajaamaan aineisto oleellisimpiin tekijoéihin, jotka
vaikuttavat pelin kulkuun. T&mdn tutkimustydén aikana on tésté
menetelmdstd kehitetty versio, jolla ottelu voidaan koodata
tietokoneelle suoraan pelin aikana. Siind seurataan joukkuetason
muuttujia ja tiedot ovat valmentajan kdytdssd pelin aikana
realiajasssa. T&lloin ei tarvita videointia ja lomakkeelle
kerdtyn aineiston siirtd&mistd koneelle, kuten tdssa tutkimuksessa
on toimittu. Tiet&ddkseni junioripeleissd tadtéd kyseistd ohjelmaa

ei ole kuitenkaan pysyvasti ollut k&ytoéssa.

Parhaimmillaan pelianalyysi toimii pdivittdisen valmennuksen
tukena tehtdessd johtopddtdksid mihin asioihin joukkueen
harjoittelua tulisi suunnata. Peli on paras testi mittaamaan

joukkueeen taktista ja taidollista valmiutta.



2. VALMENTAMINEN JOUKKUELAJISSA

Urheiluvalmennukselle tunnusomaista on suunnitelmallisuus ja
systemaattisuus. Valmennus aloittelijasta huippu-urheilijaan on
vhtendinen prosessi. Urheilijan ominaisuuksia tulee kehittad
vleisten lainalaisuuksien mukaan. Pitk&dn t&htdimen harjoittelua
suunniteltaessa tulee ottaa huomioon fyysisten ominaisuuksien
(voima, nopeus, kestdvyys ja liikkuvuus), motoriikan,
dlyllisten kykyjen sekd psyyvkkisten ominaisuuksien kehittymista

sddtelevdt lainalaisuudet. (Harre 1977, 20)

Nykyp&divédn urheilussa on havaittavissa, ettd huipputuloksiin on
mahdollista pddstd vain silld edellytykselld, ettd harjoi-
tuksellinen perusta on luotu jo lapsuus- ja nuoruusiassd. Tama
taas vaatil harjoittelun koordinoinnilta pitk&jénteistd suun-
nitelmallisuutta. Urheilijan harjoittelua voidaan tarkastella
eri ngkdkulmista. Harjoittelu aiheuttaa fyysistd kuormittumista
urheilijan elimistdssd. Tastd syystd elimistd pyrkii
sopeutumaan muuttuneisiin olosuhteisiin, joka taas né&kyy suo-
rituskyvyn nousuna tai laskuna. Voidaan myds sanoa, ettd pi-
demm&lld aikavalilld tapahtuva suorituskyvyn nousu on lihaksen
ja hermoston vadlisen koordinaation paranemista. Laajemmassa
merkityksessd harjoittelun vaikutusten voidaan katsoa
tarkoittavan fyysisen, psyykkisen tai teknis-motorisen suori-
tuskyvyn nopeaa paranemista. (Harre 1977,15 ; Weineck 1982,
212) .

Suomen Jiaadkiekkoliitto on jakanut oman toimintansa kolmeen
kokonaisuuteen: lasten jaidkiekko, nuorten jasdkiekko ja
ammattilaisurheilu. Nuoreten ja&dkiekko on huipulle suuntautuvaa
harjoittelua tai nyky&d&dn monien seurojen tarjoamaa
harrastustoimintaa kilpailullisen vaihtoehdon

rinnalla. Lasten urheilulliset perusarvot ovat: liikunnallisen
elamdntavan oppiminen, kasvun ohjaus ja terve itsetunto
liikunnan avulla sekd sosiaalisuuteen kasvaminen. (Westerlund
1997, 527)



2.1. Valmentamisen kokonaiskuva

Valmentamisen kokonaiskuvaan kuuluvat suunnittelu ja ohjelman
laatiminen pdivittdisjohtaminen sek& toteutuksen seuranta
(kuvio 1). Harjoittelusta saatua palautetta kdytetdidn hyviaksi
johtopddtdsten tekemisessd ja urheilijan sitoutumisessa uusien
tavoitteiden saavuttamiseksi. Jatkuva seuranta on valmentajan
vksi tyovdline. (Kantola & Rusko 1984, 150)

SUUNNITTELU HARJOITTELUN SEURANTA
OHJELMOINTI JA KILPAILUN - havainto

JOHTAMINEN - testi

- tulos

Oikeat Palaute
ohjeet

JOHTOPAATOKSET

Kokemukset
Uudet ideat
Markkinointi

KUVIO 1. Valmentamisen kokonaiskuva. (Kantola 1991, 28)

Seurannan avulla voidaan saada tietoa joukkuepelin
osatekijoiden onnistumisesta. Peleistd tehtdvilld seurannoilla
tarkkaillaan yleensid maalintekotehokkuutta, maalivahdin
torjuntatehokkuutta sekd kenttdpelistd puolustus- ja
hyokkayspelin onnistumista. Harjoittelun optimoiminen
edellyttdd, ettd harjoitteet suunnitellaan k&dyttden hyvdksi
kausisuunnitelmaa ja sen jédlkeen harjoittelua analysoidaan
kriittisesti. Jdlkik&teen voidaan arvioida mahdollisia virheitéa
harjoittelun suunnittelussa ja ne voidaan korjata tulevassa
harjoittelussa. Vetdmdlld oikeita johtopadtoksia
harjoittelusta, voidaan suorituskykyad parantaa entisestdan.
(Suomen J&&kiekkoliitto 1994a ; Weineck 1982, 222)

Joukkuetasolla voidaan pelid analysoimalla eri tavoilla saada
tietoa valmennuksen taktisten osa-alueiden toteutumisesta.

Pelaamiseen liittyvien perusasioiden seuraamisesta on hyoétyéa



opetettaessa kaiken ikdisid pelaajia ymmidrtéd&miadn taktista
ajattelua. (Kingston 1986, 117)

2.2. Joukkueen valmentaminen

Joukkuetta valmennettaessa on joukkue hyvad opettaa ymmartam&an
valmentajan kdyttdmda terminologiaa, jolloin asioiden ymm&r-
tdminen varmistuu. Pelaajia ei kannata kuitenkaan ylikuormittaa
liiallisella terminologisella informaatiolla. Oppimista voidaan
tehostaa antamalla malleja oikeista suorituksista piirrosten,
kuvien tai videoiden avulla. (Coaching Assosiation of Canada
1979, 63-64)

Kingston (1986) nidkee alle 12 -vuotiaiden valmennuksessa kaksi
pddtehtdavdd, jotka valmentajien tulee huomioida ohjausty®ss&én.
Valmentajan paddtehtidvénd on luoda hyvd taidollinen perusta
nuorelle pelaajalle ja toisena valmentajan tehtdvdnad han nédkee
pelaajan opettamisen ymmirtadmddn pelin taktisen luonteen
merkityksen. Ensin pelaajan on hallittava laaja-alainen
tekninen ja taktinen pohja. Mythemméssd valiheessa
valmennuksessa keskitytddn yksityiskohtaisiin tekniikan ja tak-

tiikan erityisvaatimuksiin. (Kingston 1986, 116)

Westerlund (1997) jakaa valmennuksen kahteen osa-alueeseen,
jotka valmentajan tulee hallita. Namd valmennuksen peruskivet
ovat valmennustieto ja valmennustaito (kuvio 2). Valmentajan
tulee hallita yksilén lajinomaisten ominaisuuksien
kehittédminen. Tdmén lisdksi valmentajalta vaaditaan selkeda
kykyéd erottaa yksilon kehittdminen ja joukkueen valmentaminen.
(Westerlund 1997, 529 - 530)

Kuvion 2 oikean puoleinen osa on Westerlundin mukaan
valmentamisen tdrkeintd aluetta. Valmennustaito kehittyy
kokemusten kautta, joka myds edellyttdd tiedollisen puolen
soveltamista. (Westerlund 1997, 529 - 530)



1. JARKIEKON PELIANALYYSI MIKA ON VALMENTAMISEN/

Mita ominaisuuksia jadkiekko JOKTAMISEN TAVOITE?
vaatii pelaajalta ja * yoittaminen
joukkueelta? ¢ oppiminen

2. PELAAJAN JA JOUKKUEEN o kasvattaminen
KERITTAMINEN VUOROVAIKUTUSTAIDOT
Miten ominaisuuksia Miten saada toiset ihmiset
kehitetaan? tekemaan?

3. SEURANTA * eri johtamistyylit
Miten ominaisuuksien JOHTAMINEN
kehittymista seurataan? o kentin ulkopuolella

o harjoituksissa
o ottelussa

KUVIO 2. Valmentaminen. (Westerlund 1997, 529)



3. JOUKKUEEN PELISUORITUS

Suomen Ja&kiekkoliitto on tehnyt 90 -luvun alusta alkaen laajaa
pelianalyysid. Sen avulla on pyritty selvittdm&dn mitd pelissa
tapahtuu ja mitkd tekijat vaikuttavat ottelun voittamiseen.
Pelianalyysilld on pyritty selvittédm&dn erilaisia ominaisuuksia
joukkueen suorituksesta ja yksittédisen pelaajan
suoritustasosta. Pelianalyysin keskeisimm&t tekijidt selvidvat

kuviosta 3. (Westerlund 1997, 530)

- Joukkueen
pelisuoritus

U ke
“-ryhmédynamiikka .

Pelaajan ‘
pelitaidot
Lajinomaiset : erl peht_llann*e -8 Lajinomaiset
henkiset | rooleissa fyysiset - |
ominaisuudet - ‘ominaisuudet -

g oy S

sosiaaliset g Pelikisitys . ja motorinen. . ,g,ﬁ'us;:t
valmiudet g teitavius "

Kiyttaytyminen Ymmartaminen Taito Voima/pOpeus
kestavyys
Psyykerakenne Rivot Hermosto L[has ja
energiantuotto-
mekanismit

KUVIO 3. Viitekehys joukkueen ja pelaajan kehittédmiselle.
(Westerlund 1997, 531)

Kaavion alaosassa on tekijoitd, jotka korostuvat lasten
valmennuksessa: fyysiset valmiudet, tekniset taidot ja
motorinen taitavuus, pelikidsitys sek& henkiset ja sosiaaliset

valmiudet. Kaavion keskiosa on nuorten valmennuksen



sisdltbaluetta. Tdhdn luetaan lajinomaiset henkiset
ominaisuudet, pelaajan pelitaidot eri pelitilannerooleissa ja
lajinomaiset fyysiset taidot. Kaavion yl&dosa kuvaa
huippujéddkiekon pelisuorituksessa ratkaisevia tekijoitd. Naita
tekijoitd ovat joukkueen ryhmddynamiikka sekd viisikon ja
maalivahdin yhteistyd. Huippujdidkiekon tehtdvénd on saada
vksilét toimimaan ryhmédnd. (Westerlund 1997, 530)

3.1. 13 -vuotiaan fyysiset valmiudet

Lapsen elimistén kasvu on suhteellisen tasaista lukuunottamatta
murrosidn kehitysvaihetta. Kasvun nopeutumiseen vaikuttavat
tekijédt ovat hormonaalisia. Murrosidssd lihasmassan osuus kehon
painosta kasvaa ja seurauksena on selvd voimantuoton
paraneminen. Lapsella lihaksiston osuus on noin 25 % koko kehon
massasta, kun taas aikuisella miehellad 43 %. (Mero & Jaakkola
1990, 45)

Lapsen varhainen hermoston kypsyminen mahdollistaa taitojen ja
koordinatiivisten edellytysten tehokkaan kehitt&misen 1 - 10 -
vuotiaana. Lihaksiston, jdnteiden, nivelsiteiden ja hengitys-
ja verenkiertoelimistén kasvun kiihtyessd murrosiédsséd voidaan
aloittaa tehokas voima-, nopeus- ja kestdvyysominaisuuksien
kehitté&dminen. Kokonaisuutena voidaan pojilla aloittaa tehokas
fyysinen harjoittelu 13 - 15 -vuoden i&ssd. (Mero & Jaakkola
1990, 45)

Nuorilla urheilijoilla, alle 13 -vuotiailla, fyysisia
valmiuksia pit&d8 kehitt#dd perustaksi liikuntasuorituksille.
Ohjatussa jadkiekkoharjoittelussa fyysisilld valmiuksilla
tarkoitetaan motorista taitavuutta, liikkuvuutta ja
lihaskuntoa. Mydhemmdssd vaiheessa hyvin rakennetulle
perustalle on mahdollista rakentaa lajinomaisia fyysisia
ominaisuuksia. N&itd lajinomaisia fyysisid ominaisuuksia
jadkiekossa ovat luisteluvoima ja -nopeus,
kaksinkamppailuvoima, k&sien nopeus, lihasvoima ja -tasapaino,
nopeusvoima, lajinomainen nopeus sekd lajikestévyys.
(Westerlund 1997, 539-541)



3.2. Pelikadsityksen kehittdminen

Lapsille ominainen tapa oppia on jadljittely. Mallioppiminen ei
ndy kuitenkaan fyysisend suorituksena vaan mallioppiminen on
tietoisuutta ryhmdn roolikdyttdytymisen vaatimuksista ja
normeista. Ryhmé&n vaikutus on kédyttdytymismallien oppimiselle
on suuri lapsuus- ja nuoruusvuosina. (Numminen & Laakso 1998,
16 - 17)

Lapsen saavutustavoitteet mi3drdytyvat osaltaan kognitiivisen
kehityksen vaiheista. Kognitiivisella oppimisella tarkoitetaan
ajattelutoiminnan ja niihin kytkeytyvien havaitsemisen seka
motoristen toimintojen ja n&diden keskindisten suhteiden
muutoksia. Lisdksi n&diden suhteiden muistamismuotojen
kehittyminen liittyy kognitiiviseen oppimiseen. Kognitiivisen
kehittyneisyyden erot ndkyvat lapsen kyvyssd erottaa ja
analysoida erilaisia tekijéitd, jotka vaikuttavat suorituksiin.
Noin yhdeksdidn ikdvuoteen asti lapsella on eriytymatén kédsitys
selityksistd onnistuneeseen suoritukseen. Lapsella on kdsitys,
ettd henkild joka yrittdd paljon ja onnistuu, on osoitus
kyvykkyydestd. Noin 9-11 -vuoden idssd lapsen kognitiivinen
kehitys saavuttaa vaiheen, jossa lapsi pystyy erottamaan
erilaisia suoritukseen vaikuttavia osatekijoitd. Ta&lloin lapsi
alkaa tajuta, ettd urheilijan taytyy olla erittdin taitava
menestydkseen kilpailullisesti yrittelidisyyden lisdksi.
Kognitiivisen kehityksen loppuvaiheessa 11-12 -vuotiaana kyky
hallita ja erotella tietoa saavuttaa lopullisen valmiuden.
T4lldin lis&yritysten vaikutus on kuitenkin rajallista johtuen
lapsen persoonallisuuden kehityksen keskenerdisyydestéa.
(Numminen 1996, 12 ; Weiss 1995, 51-52)

Horn (ks. Weiss 1995) totesi tutkimuksessaan, ettd virheiden
analysointi saattoi heikent&& nuorten lasten suoritustasoa. Kun
taas vanhemmilla urheilijoilla analysointi johti parempaan
suoritustasoon, koska heillsd oli kyky erotella asioita, jotka

vaikuttivat suoritukseen. (Weiss 1995, 52)

Vaikka lapsi olisi saavuttanut kognitiivisen kypsyyden, jolloin
vrittelidisyyden vaikutuksilla ei ole endd kognitiivista

estettd, saattaa lapsi olla kuitenkin joko kykenevd tai
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kykenem&toén erottelemaan asioita suorituksestaan.
Kykenemdttdmyys voi johtua puutteellisista tiedoista tehtavan
tal suorituksen tavoitteista yhdessd persoonallisuuden
kehityksen ja min& -k&sityksen muotoutumisen keskeneriisyyden
kanssa. (Weiss 1995,51-52)

Lasten pelaamaan opettamista hallitsee lapsen ajattelun konk-
reettisuus. Lapsen kognitiivinen ajattelu saavuttaa 12-13 -
vuoden idssd tason, jolloin looginen ajattelu kehittyy ja
abstraktien kdsitteiden ymmartadminen mahdollistuu. Tamd omalta
osaltaan puoltaa pelinomaisuuden lisd&d&ntymistd tdssd vaiheessa
harjoittelua. Tédsséd vaiheessa h&nen tietoisuutensa tilan ja
ajan vaikutuksista liikkeisiin kasvaa. Ndiden tekijoiden
tiedostamista voidaan kehitt&dsd lis&amallsa liikerytmia, -
dynamiikkaa ja -synkroniaa korostavia liikkeitd. (Schickedanz,
Hansen & Forsyth 1990, 459 ; Numminen 1996, 12)

Kingstonin (1986) mukaan oikeiden mielikuvien luominen peli-
tavasta on l&dhtdkohta nuoria pelaamaan opetettaessa. Oikeat
toimintaperiaatteet ovat kaiken toiminnan l&htdkohta. Nadiden
pohjalle rakennetaan mydhemmin varsinainen systeemipelaaminen
(kuvio 4). (Kingston 1986, 117)

PELISTRATEGIAT

o

MIELIKUVA PELISTA

KUVIO 4. Jasdkiekon taktinen ymmartdminen (Kingston 1986, 118)

Nuoren pelaajan valmentamisessa tulisi huolehtia, ettd pelaaja
saa riittdvan monipuolisen kuvan pelaamisesta. Peluuttaminen
eri pelipaikoilla auttaa pelaajaa hahmottamaan kokonaiskuvaa
pelistd, josta taas voi olla hydtyd myShemméss& vaiheessa
opeteltaessa pelisysteemien mukaista pelaamista. Tamdn paivan

pelitapa vaatii pelaajalta hyvadad pelinlukutaitoa. Pelitempo on
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pelitapa vaatii pelaajalta hyvdd pelinlukutaitoa. Pelitempo on
kova ja vaatii nopeaa muuntautumiskykyd hyodkkdyspelistéa
puolustuspeliin ja pdinvastoin. On syntynyt késite
"totaalisesta jddkiekosta", jossa pelaajan on oltava jatkuvasti
valmiina hyotkk&é&mddn ja puolustamaan pelipaikasta riippumatta.
T&m& prosessi pelin opettamisessa on huomioitava jo nuorten

pelaajien valmennuksessa. (Kingston 1986, 118-119)

Oppiakseen suoritukseen liittyvien asioiden havaitsemista ja
vhdistelemistd sujuviksi liikesuorituksiksi lapsi tarvitsee
aikuisen apua. Jos lasta ei opeteta td&hdn, hdn ei ehkd koskaan
ymmdrrd niiden merkitystd urheilullisen tavoitteen (tuloksen)
saavuttamiseksi myohdisemmdllikadn i1811&. Koska merkityksen
ymmdrtdminen toimii sisdisend motivaationa uusille yrityksille
ja harjoittelulle, jotka taas ovat edellytyksiid taitojen
vakiintumiselle ja kehittymiselle. (Mero & Numminen 1990, 52)

3.3. Henkiset ja sosiaaliset valmiudet

Thmisen kdsitystd itsestddn ja arvostusta itseddn kohtaan
voidaan tarkastella patevyyskdsitteen avulla. Ihmisen itsetunto
koostuu siitéd, kuinka yksild painottaa padtevyyden tunnettaan
asioissa, joissa hdn onnistuu. Patevyyden kokemukset ovat
lapsilla hyvin tilannekohtaisia. Toinen menestyy matematiikassa
ja toinen taas liikunnallisissa tehtdvissd. Lapsen pédtevyyden
kokemuksilla on merkitystd hdnen itsetuntonsa kehittymiselle.
(Sarlin 1995, 19-20)

Ommundsen (1992) tutkiessaan 14 - 16 -vuotiaita jalkapalloili-
joita pd&tyi siihen tulokseen, ettd koettua pétevyyttd voidaan
kehitt&dd oikeanlaisella valmennuksella. Ennakko-odotusten
mukaan itsetunnoltaan heikot pojat selittivdt epdonnistumisiaan
silla, etteivédt ole kyllin hyviad jalkapallossa. Hyvéan
mindkdsityksen omaavat pelaajat taas uskoivat, ettd heidén
epdonnistumisensa johtui esimerkiksi harjoituksen puutteesta.
Jos itsetunnoltaan heikko pelaaja piti jalkapalloa téarke&néd
eldmdssdsdn, se heikensi edelleen hidnen kadsityksiddn itsestéén
jalkapalloilijana ja aiheutti todenndkéisesti koko harrastuksen
lopettamisen. Huonon mindkdsityksen vaivaamille 12 - 16 -vuoti-

aille pojille Ommundsen suosittelee attribuutiovalmennusta.
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Siin& pojat opetetaan huomaamaan, ettd epdonnistumiset voivat
johtua tilapdisistd syistd, kuten harjoituksen puutteesta. Kun
pojat huomaavat, ettd epdonnistumisen syihin voi itse
vaikuttaa, se saattaa innostaa jatkamaan harrastusta. (Om-
mundsen 1992)

Halliwell (1997) on tutkinut Kanadan maajoukkueen kanssa
tydskennellessdédn pelaajan optimaalista suoritustilaa. H&n on

kuvannut pelaajan optimaalista tunnetilaa seuraavasti:
e ITSEVARMA

¢ RENTO JA RAUHALLINEN

¢ ENERGINEN

e POSITIIVINEN TUNNE

¢ HAASTETTU

o KESKITTYNYT JA VALPAS

e AUTOMAATTINEN JA VAISTONVARAINEN

e HAUSKA JA NAUTINNOLLINEN

(Halliwell 1997)

Kun lapsi menestyy hyvin sosiaalisesti hyvéksytysséd tilan-
teessa, kuten urheilukilpailussa, tuetaan hdnen toimintaansa
vanhempien ja muiden taholta esimerkiksi kiitt&m&ll&d. T&lloin
lapsi kokee mielihyvadd ja pyrkii vastaavaan kokemukseen uu-
delleen. N&din lapselle muodostuu kuva itsestddn. Yksildn mi-
ndkdsitys perustuu suurelta osin siihen, missd mddrin hén
katsoo itselldén olevan sellaisia ominaisuuksia, joita hédnen

kulttuurissaan pidet&dén hyvina. (Kivela 1978, 17-18)

3.4. Pelitaidot eri pelitilannerooleissa

Jadkiekon yksildtaidot voidaan jakaa hyokkdyspelitaitoihin,
puolustuspelitaitoihin ja maalivahtipeliin. Pelaajan
ratkaisunteko ja pelaajien vdlinen yhteistyd tapahtuu yha
useammin pelitilanteen kautta ja yhdess& sovittujen
pelitilannetavoitteiden kautta. Tehtdvédnjako pelitilanteen
mukaan mahdollistaa nopea ratkaisunteon. Pelaajan

henkildkohtaiset taktiset keinot, joiden avulla hdnen on
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mahdollista toteuttaa pelitilannetavoitteet, ovat neljdssd eri

pelitilannercolissa (kuvio 5). (Westerlund 1997, 532 - 536)
HYOKKAYSPELI- PUOLUSTUSPELLI-
TILANNEROOLIT TILANNEROOLIT

S
.. . U 3. .. ]
Kiekollinen U Kiekollisen
hyokkaaja <— N —> puolustaja
(1. hyokkaaja) :\‘ (1. puolustaja)
N
A AN P A
ROOLINVAIHTO || y || - NOPEUS
T
V 0 y
2. Kiekoton N 4. Kiekottoman
hyokkaaja 0 puolustaja
(2,3.,4.,ja5 |<«— B [»| (2,3,4,]as.
hyokkaaja) T) puolustaja)
S

KUVIO 5. Pelitaidot pelitilannerooliessa. (Westerlund 1997,536)

Hydkkédyspelitaitoja tarvitaan sekd kiekollisessa etta
kiekottomassa roolissa pelaamiseen. Kiekollisen pelaajan
pyrkimyksend on edesauttaa joukkuetta nopeasti kohti
maalintekotilannetta joko sydttdmdlld tai kuljettamalla
kiekkoa. Jos pelaajalla ei ole kiekkoa, h&n voi auttaa kiekol-
lista pelaajaa liikkumalla vapaaseen tilaan tai plokkaamalla
vastustaja luoda kiekolliselle tilaa edet& kohti maalintekoti-
lannetta. Puolustuspelissid yksittdinen pelaaja puolustaa aina

kiekollista tai kiekotonta. Kiekottoman puolustaminen voi olla
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joko vastustajan vartiointipelaamista tai erityisten alueiden
vartioimista katkomalla vastustajan sydéttdsuuntia. (Westerlund
1997, 533-536)

Aikaisemmin pelaajien védlinen tehtdvdnjako perustui pelipaik-
kaan: puolustajan tehtdvd oli puolustaa ja hyokkddjan hyskata.
Nykyisin hyvd joukkue puolustaa ja hydkkda koko viisikolla.
Tamdn vuoksi pelaajien vdlinen tehtidvdnjako perustuu pe-
lipaikkojen lisdksi pelitilanteeseen. (Suomen Jadkiekkoliitto
1994c)

3.5. Ryhmddynamiikka

Joukkueen suoritustaso voi merkitd enemm&n kuin vain yksin-
kertainen yksildtaitojen summaus. Joukkueen yhteisty®d voi antaa
mahdollisuuden voittaa teknisesti paremman joukkueen, joka ei
pelaa hyvdd yhteispelid. Joukkuedynamiikka on se joka madraa
joukkueen varsinaisen pelitehon. Yleisesti suurissa
pallopeleissd joukkuedynamiikka selittdd 50 - 75% kokonaiste-
hokkuudesta. (Isoahola & Hatfield 1986, 277-295 ; Sayer & Co-
nolly 1984, 117-135)

Psykososiaalinen malli korostaa ihmisen persoonallisuutta,
kokemusta. Mallissa ei luoda vain tiedollisia tavoitteita, vaan
opeteltaviin asioihin liitet&d&n myds emotionaalisia ja
sosiaalisia valmiuksia. Substanssikeskeisyydestd on siirrytty
ihmiskeskeisyyteen. Opetustavoitteina voidaan kayttaa
ihmissuhdetaitoja, ehedn mindkuvan vahvistamista, sosiaalisten
paineiden k&sittelytaitoja ja padtdksentekotaitoja. Ihminen
oppii p&ditdksen teon liittyvdn joihinkin valintatilanteisiin.
H&n oppii ennakoimaan valintatilanteita ja ennustamaan mitéd
tehdyista valinnoista seuraa. Psykososiaalisen mallin
tavoitteena ei ole arvojen muuttaminen, vaan enemmdnkin
pyrkimys saada ryhmdn jédsenet analysoimaan asenteitaan ja
arvojaan. (Kannas 1985, 112-114)

Minnesotassa, USA:ssa 1980 -luvulla kehitettiin
vhteistoiminnallisen oppimisen malli. Yhteistoiminnallinen
oppiminen (cooperative learning) on ryhmidtoimintaa, jossa

korostetaan ryhmdn jadsenten yhteisvastuuta, joka syntyy
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vksiléllisesti kannettavan vastuun kautta. Se on tydtapa, joka
kehittdd joukkueen sosiaalisia, tiedollisia ja
vuorovaikutustaitoja. Yhdessd oppimisen on todettu parantavan
ryhmé&n ihmissuhdetaitoja, vahvistavan pelaajien itsetuntoa seka
vadhentavan tyodrauhaongelmia. Yhteistoiminnallisen oppimisen
keskeisend periaatteena on positiivinen keskindinen riippuvuus,
vuorovaikutteinen viestintd, yksiléllinen vastuu,
ryhmiatydtaidot ja toiminnan yhteinen pohtiminen. Ryhmén
jédsenilld on aktiivinen rooli, kuten konstruktiivisessa

opetusmallissa. (Numminen & Laakso 1998, 60 - 61)

Yhteistoiminnallisessa ty®tavassa valmentaja luopuu
perinteisestd keskipisteend olemisesta. Ryhmdlle tulee antaa
aikaa tehtdvan tyostdmiseen varsinkin uuden asian
alkuvaiheessa. Valmentaja voi kadyttdd vhteistoiminnallista
tydtapaa silloin, kun hé&n motivoi ryhmdidnsd uuteen asiaan,
systematisoi opetusta tai arvioi ryhm&n oppimista.
Yhteistoiminnallisten taitojen oppiminen tulee aloittaa pienin
askelin. Yhteistoiminnan parantaminen edellyttdd sitéa, etta
ryhmdn jdsenten tulee tukea toisiaan tarpeeksi hyvin. Ryhméssé
kdytettdvat tydtavat voivat lisdtd pelaajien
vuorovaikutustaitoja niin, ettd he oppivat luottamaan ja
kunnioittamaan toistensa mielipiteitd. Ryhmén toiminta tukee
kaikkia osallistumaan pa&dtoksentekoon ja ongelmien ratkaisuun
rakentavassa ja positiivisessa hengessd. (Numminen & Laakso
1998, 61 ; Sahlberg 1994, 74)

Yhteistoiminnallisilla tydtavoilla keskinkertaiset ja heikot
pelaajat oppivat tiedollisesti eniten. Lahjakkaat pelaajat
hystyvdt eniten sosiaalisissa, vuorovaikutuksellisissa ja oman
toiminnan arviointiin liittyviss& taidoissa. Kun kukin on
kiinnostunut ryhmidn avulla menestymisestd ja kunnioittavat
muita itsendisind yksildéind, yhteistoiminnallisuus lis&& myos
ryhmén jédsenten riippumattomuutta, itsendisyytta ja
omanarvontuntoa. Toiminnassa korostuu henkildkohtainen vastuu.
(Sahlberg 1994, 83)
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3.6. Viisikon yhteistyd

Pelisysteemilld j&dkiekossa kdsittdd puolustus- ja
hyokkdyspelin kokonaisuuden. Pelisysteemiin luetaan eri
puolustus- ja hyokkdyspelijdrjestelmdt eri kentdn alueilla seka
pelin siirtymiset alueelta toiselle. Pelisysteemin olennainen
osa tdmdn pdividn jddkiekossa on myds suunnanmuutosvaihe, jossa
siirrytddn puolustuspelistéd hyodkkdyspeliin ja pdinvastoin.
Puolustuspelijdrjestelmia ovat puolustusalueen puolustuspeli,
keskialueen puolustuspeli ja hydkkdysalueen puolustuspeli.
Vastaavia hyokkayspelijarjestelmida ovat puolustusalueen
avauspeli, keskialueen hyodkkayspeli ja hyodkkédysalueen
hyokkdayspeli. (Westerlund 1997, 532 - 533)

Pelijdrjestelmilld pyritddn jakamaan pelaajien tehtdvat eri
kentén alueilla. Pelijidrjestelmidt pohjautuvat
pelipaikkarooleihin, joita kuvataan usein erilaisilla kuvioilla
tai esimerkiksi puolustuspelin numerosarjoilla, kuten 1-2-2 tai
1-3-1. Pelijdrjestelmistd seuraava vhteistyodntaso on pelaajien
vdlinen yhteistyd eri pelitilanteissa, jota on kédsitelty
luvussa 2.6.. (Westerlund 1997, 532 - 533)
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5. JOUKKUEEN PELITEHOKKUUDEN SEURANTA PELITAPAHTUMASTA

Jadkiekon s&dnnoét antavat pelille luonteen. Laidat rajaavat
pelialueen kentéksi ja ta&dmid omalta osaltaan luo puitteet kon-
taktipelille. Viivat erottelevat kentdn eri alueiksi. Jadkiekko
on maalintekopeli, jossa joukkueella on pyrkimys maalintekoon
ja vastustaja pelaa samanaikaisesti maalinestopelid. Jaakiekko
on tilanvoittamispeli, jossa joukkueet kilpailevat kahden
maalin vdlisestd tilasta. Jadkiekko on myds suunnanmuutospeli,
jossa joukkueen pelisuunnan mddrdd sen asema kiekon suhteen:
onko kiekko omalla joukkueella vai vastustajalla. (Suomen
Jé&kiekkoliitto 1992)

Ottelu on paras testi kahden joukkueen paremmuutta arvioita-

essa. Pelianalyysin avulla saadaan tarkempaa tietoa pelin eri
osa-alueista, missd voittajajoukkueen suoritukset eroavat ha-
vinneiden suorituksista. Analyysi selvittdd tekijéitd, joihin

ottelun lopputulos perustuu. (Rautakorpi 1993, 1)

Aravirta (1992) kaytti joukkue- ja yksildétaidon pelianalyysiéa
hyvdksi pelaajalle annettavassa vksildllisessd palautteessa.
Joukkuepelitilastoilla seurattiin viisikkotason tapahtumia,
kuten suorien hyokkdysten pdatoksisd, kiekonmenetvksid, pakko-
pelid, erikoistilannepelaamista, aloituksia ja maalivahtipelid.
Varsinaisen pelillisen tiedon lisdksi h&an kaytti joukkueen
suoritustason kuvaamiseksi valmentajien tekem&d joukkuetason
arviointia erien aloituksista, puoclustus- ja hyokkdyspelin
kulusta eri alueilla, joukkueen liikkuvuudesta, taktisesta
kurista, yhteistydstd, yhtenevidisyydestd, erikoistilannepe-
laamisesta, voitontahdosta, kestdvyydestd, maalivahtipelista,
kontaktipelistd ja hermokontrollista. Joukkuetilastojen ohessa
jokaisesta pelaajasta tehtiin pelien jadlkeen henkilékohtainen
arviointi, jossa annettiin arvosana pelaajan voitontahdosta,
maaliahneudesta, taktisesta kurista, itseluottamuksesta,
kaksintaistelutahdosta, viiveellisyydestéd, kestdvyydestd sekéa
lopuksi annettiin yleisarvosana. Tamidn lisdksi pidettiin
jatkuvaa tilastointia ottelupdytdkirjasta saatavista tiedoista,
kuten maaleista, syotoistd, jaddhyistd, laukauksista sekd plus-

ja miinustilastoista. (Aravirta 1992, 3-7)
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5.1. Yksilotaitojen merkitys

Pelaajan tehokas peliaika, jonka hdn on kokonaispeliajasta
ja&allsd, kolmierdisessd ottelussa on noin 20 minuuttia. T&stéd
ajasta pelaaja toimii hyokkdyspelissd (kiekko on omalla jouk-
kueella) noin minuutin kiekollisena ja yhdeks&n minuuttia kie-
kottomana. Puolustuspelissd (kiekko on vastustajalla) Yksit-
tdinen pelaaja puolustaa kiekollista vastustajaa noin minuutin
ja kiekotonta vastustajaa noin yhdeks&n minuuttia. Pelin aikana
pelaaja tydskentelee aina jossakin ndistd rooleista. Hyva
joukkuepelaaja osaa pelata kaikissa rooleissa. Bukac (1986)
nédkeekin henkilékohtaisten taitojen liittyvdn kiintedsti
joukkuepelaamiseen. Pelin kehittyminen asettaa pelaajan
henkildkohtaiselle taidolle kokoajan uusia haasteita.

(Suomen Jaakiekkoliitto 1994c ; Bukac 1986, 11-19)

5.2. Pelitilanteiden toistuvuus

Mikkola (1987) esitti teorian ottelutapahtumien keskimddrdi-
sestd vakiosummasta. Jddkiekon sdanndét ja pelikenttd luovat
pelille puitteet, jossa ottelutapahtumien m&&rd on keskimddrin
vakio. Pelitapahtumien md&rdd ei pystytd lisd&dméé&n, mutta
niiden laatuun voidaan vaikuttaa joukkueen pelitavan kautta.
Laadullisena kriteerind voidaan pitd4d ndiden tapahtumien ja-
kautumista erilaisille seurattaville osa-alueille kahden
joukkueen kesken. Jadkiekon pelitehokkuuden kannalta onkin
tdrkedd, etteli toiminnassa pyritd suureen mdadrddn laadun kus-
tannuksella eikd my®tskddn vastaavasti liian varmoihin ratkai-
suihin mé&ran kustannuksella. Taulukossa 1 on ndhtédvissad va-
kiosummateorian pelitapahtumien keskimd&drdinen jakautuminen eri
osa-aluille. (Mikkola 1987, 27-29)
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TAULUKKO 1. Vakiosummateoria. (Thusberg & Mikkola 1985, 4)

Vakiosumma Tasavikiset Joukkueilla
joukkueet tasoero (esim.)

Tehollinen peliaika - 60 min.
Pistemadra 2 pist. 1-1 2-0
Hallussapitoaika (irtokie- 60 min. 30-30 40-20
kot laskettu hallussapito-
aikaan)
Hallussapitojen luku-
miird (yksilokohtaiset) 1200 600 - 600 700 - 500
Onnistuneiden sy&ttéjen
lukumirs 800 400 - 400 500 - 300
Haltuunotot vastustajalta 400 200 - 200 1200 - 200
Hyokkiykset 140 70 - 70 © 80-60
Laukaukset (ohilaukaukset
mukana) 110 55-55 65 -45
Laukaukset kohti maalia 68 34-34 40-28

Joukkueen pelitapahtumat ovat aina suhteessa vastustajaan. Jos
joukkue pelaa hyokkayspelid, pelaa vastustaja aina puolustuspe-
lida. Kun joukkue menettdd kiekon, ottaa vastustaja sen taas
haltuun. N&in puolustus- ja hyékkdyspelivaiheet vaihtuvat
kahden joukkueen v&lilld. T&lldin joukkueen puolustusvaiheiden
mddrd on sama kuin vastustajan hyodkkdysvaiheiden médrd. Voidaan
puhua jdsdkiekon lainalaisuuksista, jotka toistuvat jddkiekossa
ja ovat vakioita peliajan suhteen (kuvio 7). (Suomen
Jéddkiekkoliitto 1992)
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Pelikatko

AR

PUOLUSTUS

Pelikatko

KUVIO 6. Pelitilanteiden toistuvuus. {Suomen Jidkiekkoliitto
1994Db)

5.3. Pelilliset osa-alueet

Pelin analysoinnin helpottamiseksi on jadkiekko pelinid jaettu
kenttdpeliin sekd maalinteko- ettd maalinestopeliin. Jako on
teoreettinen. Kaytanndssd ei pelivaiheita voi erottaa toi-
sistaan, vaan ne liittyvat kiinte&sti toisiinsa. Kenttédpelillad
pyritddn luomaan joukkueelle edullisia maalintekotilanteita ja
tekemédn vastaavasti vastustajalle mahdollisimman ep&edullisia

mahdollisuuksia maalintekoon. Maalintekopelilld tarkoitetaan
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tilannetta, missd joukkue on maalintekotilanteessa. Maalinesto-
peli taas kédsittdd tilanteet, missd vastustaja on maalinte-
kotilanteessa. Kenttdpeli kdsitt&d kaikki maalintekotilanteiden
ulkopuolelle jaavédt pelitilanteet. Kenttdpelid pelataan kahteen
suuntaan, hyodkkdys- ja puolustussuuntaan. {(Suomen

jadkiekkoliitto 1992)
5.3.1. Maalintekopeli

Maalintekopelilld tarkoitetaan tilannetta, jossa joukkue on
maalintekotilanteessa. Hydkkdyspelin tavoite on luoda
maalintekopaikkoja. Kayté&nndssd tdmé tarkoittaa tilan
voittamista kohti todenn&dkéistd maalintekoaluetta. Mikkolan
(1987) luoman matemaattisen peliteorian mukaan pelaajalla on
parhaat mahdollisuudet maalintekoon, kun hédn pdidsee vapaaseen
laukaisutilanteeseen maalintekoympyrdn sisdlle (kuva 1).
(Suomen Jadkiekkoliitto 1992 ; Mikkola 1987, 17)

=

W

KUVA 1. Maalintekoympyrad. (Mikkola 1987, 11)

Laukaisuympyrd madrdytyy kiekon asemasta maaliin n&hden. Kiekon
maalikulmaan vaikuttavat laukaisukulma ja laukaisuetdisyys
maaliin ndhden. Mitd pienemmidstd kulmasta laukaus suoritetaan,

sitd pienempi on maalikulma. Samoin maalikulma pienenee myo®s
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laukaisupaikan siirtyessd kauemmaksi maalista. Kuva 2
havainnollistaa maalikulman muodostumista. (Mikkola 1987, 36-
38)

A
AN

Maalikuima

'\Kiekko

KUVA 2. Kiekon maalikulma. (Mikkola 1987, 37)

Thusberg ja Mikkola (1985) pddtyivdt myds tilastollisten tut-
kimusten perusteella laukaisuympyrédn md&drittelyyn. Tutkimuk-
sessa madriteltiin hydtysuhteet laukausten ja tehtyjen maalien
médrédstd. Tutkimuksessa otettiin huomioon myds ohjausmaalit.
Tulos osoitti parhaan maalintekoalueen ympyrdn muotoiseksi.
Ympyrdstd voitiin erottaa kolme erillistd aluetta. (Thusberg &
Mikkola 1985, 22-23)

Westerlundin (1991) tekemdss& tutkimuksessa SM-liigapeleissé&
90% maaleista tehtiin maalintekoympyrdstd. Saman suuntainen
tulos saatiin vuoden 1991 MM-kisojen maalintekoanalyysissa,
jossa 89,3% maaleista tehtiin maalintekoympyrdstd. (Westerlund

1991 ; Saarinen 1992)

Maalintekotapaa tarkasteltaessa Rekila, Vah&dtalo ja Westerlund
(1991) totesivat tutkimuksessaan yvksilotaitojen merkityksesta
peliin, ettd ottelun voittanut joukkue pystyi ampumaan 34% ja
hidvinneet 28% vapaasta tilasta. Merkittdvin ero voittajien ja
hédvinneiden v&1illad oli laukausta edeltdnyt poikittaisliike.
Voittajajoukkue pystyi laukomaan huomattavasti enemmédn
poikittaisliikkeestd hydkkdyssuuntaan ndhden kuin havinnyt

joukkue. Maalinteko suoraan sydtdstd oli tehokkain laukaustapa.
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Tehdyistd maaleista kaikkiaan 48 % tehtiin suoraan syodtédsta
(Rekilda, vahatalo ja Westerlund 1991, 48)

Westerlundin (1991) tutkimuksessa SM-liigapeleissd 50% maa-
leista tehtiin suoraan sydtdstd. Saman suuntaisiin tuloksiin
pdéddyttiin Saarisen (1991) MM-kisojen maalintekoanalyysissa
(43%) ja Rautakorven (1993) pelitehokkuustutkimuksessa (33%).
(Westerlund 1991 ; Saarinen 1992 ; Rautakorpi 1993, 66)

Rautakorven (1993) tutkimuksessa korostui myds maalit kuljetus-
liikkeestd 27%. Tasakentdllis- ja ylivoimapelissd tehtiin té&ss&
tutkimuksessa karkeasti arvioiden 60% maaleista suoraan syo-
tostd tai kuljetuksesta. Tasakentdllispelissd tehokkain hyok-
kdyksen padtdstapa oli lépiajo, joka onnistui 11%:sti. Walk out
~-tilanteiden tehokkuus jdi hieman alle 10%:iin. (Rautakorpi
1993, 65)

Maalintekoanalyysien perusteella voidaan erotella maalinteko-
tilanteiden tehokkuutta. Tehokkainta olisi pyrki& luomaan
maalintekotilanteita suoraan sydtdstd maalintekoympyrdn si-
sdltd. Pelissd ei kuitenkaan aina pddstd mainittuun tilantee-
seen. Tamidn vuoksi el maalintekotilanteiden laatua ja md&rasd -
voida maksimoida, vaan on pyrittdvd mahdollisimman optimaa-
liseen pelitehokkuuteen. Maalintekotilanteen onnistuminen on
paljon riippuvainen vastustajan maalivahdista. Laukaisutilan-
teessa tulisi pyrki& minimoimaan maalivahdin ennakointimahdol-
lisuudet torjuntatydskentelyyn. Toiminnan nopeus,
vildtyksellisyys ja peittéminen antaa paremmat
ratkaisumahdollisuudet pelaajalle maalintekoon. Hyokk&ysté
tukeva toiminta, kuten maskit, ohjaukset ja rebound -kiekkoihin
reagointi vaikeuttavat vaalivahdin ty&skentely&d maalinestopelin
kannalta. (Mikkola 1987, 29)

5.3.2. Kenttédpeli

Pelitilanteiden analysoinnin helpottamiseksi on peli jaoteltu
kenttdpeliin sekd maalinteko- ettd maalinestopeliin. ‘
Kaytédnnoéssd eri pelivaiheita ei vol erottaa toisistaan, vaan ne
liittyvdt toisiinsa. Kenttdpelilld pyrit&&n luomaan

mahdollisimman edullisia maalintekopaikkoja ja taas vastaavasti
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estamddn vastustajan edullisten maalintekotilanteiden

syntyminen. (Suomen Jddkiekkoliitto 1992)

Jédkiekko pelind koostuu rajattomasta mddrdstd jatkuvasti
vaihtuvia pelitilanteita. Pelitilanteisiin vaikuttavat seka
joukkueen pelaajien ettd vastustajien lukumddrd ja sijainti pe-
likentdlld. Kiekon sijainti, liikkumissuunta ja -nopeus
aiheuttavat jddkiekossa nopeita tilanteiden muutoksia. Pelaajan
toiminta perustuu jatkuvaan pelitilanteiden seuraamiseen ja

niiden tulkintaan. (Suomen Jiidkiekkoliitto 1992)

Pelin taktiselta kannalta on t&rkedd tiedostaa, ettd pelisuunta
hyokkdyspelistd puolustuspeliin ja pdinvastoin vaihtuvat
nopeasti ja useita kertoja vksittdisen vaihdon aikana. T&mé&n
vuoksi sekd hyokkadys- ettd puolustuspelin tavoitteita on
toteutettava pelitilanteessa samanaikaisesti. Ei voida olettaa,
ettd viisikon kaikki pelaajat lukisivat pelitilannetta
vhdenaikaisesti ja vaihtaisivat pelisuuntaa samanaikaisesti.
Tamédn pdivan jadkiekko on 1 - 1 ja 2 - 2 tilanteiden pelaamista
pienillad kentédn aluilla, jolloin kaksi pelaajaa voi olla
tekemédssd maalitilannetta ja loput kolme pelaajaa kontrolloi
tilannetta puolustuspelin kannalta ja pyrkivat siten
ennakoimaan mahdollisia kiekonmenetyksid. Jadkiekossa minuutin
aikana kiekko menetetddn ja riistetadn takaisin 7.7 kertaa,
jolloin kiekko on joukkueen hallussa keskim&drin 4.7 sekuntia
kerrallaan. (Kinding 1995)

Valmennuksella luodaan pelaajista yhtendinen joukkue. Hyvéa
kenttédpeli perustuu pelaajien vhteistyohon kentdlld. Pelaajilla
on viisikon sis&lld tehtdvdnjako, joka perustuu pelipaikkoihin
ja joukkueen harjoittamaan taktiikkaan. Alle D -juniori-
ik&disilld (alle 13 -vuotiaat) pelikdsitystd pyritdan
harjoittamaan pienpelien avulla, joissa korostuu eri peliti-
lanneroolien mukainen yhteistyd. Pelitilannerooleilla késite-
tddn pelaajan tehtavia puolustﬁs— ja hyodkkdyspelitilanteissa.
Tehtdvat perustuvat sekd kiekollisena ettd kiekottomana pe-
laamiseen. Varsinainen pelitilanneharjoittelu alkaa merkit-
tdvésti korostua D -juniori-ik&isten harjoittelussa. (Suomen
jddkiekkoliitto 1994b, 12-13)
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5.3.3. Maalinestopelil

Maalinestopeliin voidaan maalivahtipelin lis&ksi katsoa kuu-
luvan kenttédpelaajien puolustustydskentelylld aikaan saamat
laukausten peittémiset. Rekildn ym. (1992) tutkimuksessa
kenttépelaajien peittédmien laukausten mid&drid oli 16% kaikista
laukauksista. Maalivahti torjui laukauksista 15% haltuun ja 36%
irtokiekoiksi. (Rekild ym. 1992, 46)

Rautakorven pelitehokkuustutkimuksessa oli kenttédpelaajien
tehokkuus maalinestopelissd keskimddrin 16%. Laukauksista noin
21% lauottiin ohi maalin ja maalivahdin osuus maalinestopelistd
oli hieman alle 56%. Nédmd tulokset saatiin tasakentilla

pelattaessa. (Rautakorpi 1993, 66)

Valtosen 1995) tutkimus Turun MM-kisoista tukee edelld mai-
nittuja tuloksia kenttdpelaajien maalinestopelin tehokkuudesta.
Suomen maajoukkueen kenttdpuolustus torjui tasakentdllispelissa

noin 14% ja vastustajan 18% laukauksista. (Valtonen 1995, 44)

Hyvdlla kenttépelillsd luodaan edellytykset onnistuneelle maa-
linestopelille. Kontrolloimalla kiekonmenetykset ja niisté
kdynnistyvdt vastustajan vastahyodkkdykset minimiin, voidaan
vaikuttaa vastustajan edellytyksiin luoda hyvid maalinteko-
paikkojen. Puolustusalueen kiekon menetysten vadlttdminen ja
oman maalivahdin torjuntojen jalkeisten kiekkojen haltuunotot
tukevat kenttédpelaajien taholta maalivahdin torjuntatyodskente-
lyd. (Kinding 1995, 7 ; Kralik 1992, 8)
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6. PELITEHOKKUUTEEN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

Pelaajan hyva pelikdsitys ilmenee kykynd tehdd joukkueen kan-
nalta edullisia ratkaisuja. Tamd vaatii pelaajalta pelin
taktista ymmértadmistd, tietoja keinoista, joilla joukkue pyrkii
saavuttamaan tavoitteensa eri pelitilanteissa. Pelaajan on
pystyttadva reagoimaan nopeasti tehtdvdn ja roolin vaihtoihin
vaihtuvissa pelitilanteissa. Tadmd edellyttdd pelaajan jouhevaa
pelinlukutaitoa, pelitilanteiden havaitsemista ja niiden
ennakointia. Hyvédn pelikésityksen omaava pelaaja pystyy
luoviin, tarkoituksenmukaisiin ratkaisuihin. (Westerlund 1997,
534-544)

Menestyksekkdiden ratkaisujen tekeminen pelissd edellyttaa
joustavuutta ja mukautumista pelin luonteeseen. Menestyvan
joukkueen pelitapa merkitsee edullisten vaihtoehtojen
hyvéksyntdd ja epdedullisten vaihtoehtojen valttamista.
Joukkueen pelaamisesta voidaan n&dhd& tietynlainen
madréatietoisuus. Onnistumiseen vaikuttaa usein enemmén
edullisen vaihtoehdon valinta kuin pelkkd yrittédminen. (Mikkola
1987, 15-16)

6.1. Yksilon hyokkayspelitaidot

Bukac (1986) jakaa hyodkkadyspelitaidot kiekon kasittelyyn,
sybttamiseen, ampumiseen ja syottopaikan etsimiseen. Luhtanen
(1987a) tutkimuksessaan harjoittelun vaikutuksista
pelitaitoihin valitsi hyodkkdyspelitaitoihin kuvaajiksi syoton,
haltuunoton, kuljetuksen ja laukauksen (Luhtanen 1987a ; Bukac
1986, 1).

Luhtasen (1987) tutkimuksessa yhdessd ottelussa pelaaja kes-
kimdérin sydtti kiekkoa 18 kertaa ja otti kiekon haltuun 27
kertaa. Syotdistd onnistui keskimddrin 57% ja haltuunotoista
79%. Pelaaja kuljetti kiekkoa 12 kertaa ja yritti laukoa kaksi
kertaa. Kuljetuksista onnistui 57% ja laukauksista teknisesti
68%. Maaliin laukauksista meni 10%. Rautakorven (1991) nuorten
maajoukkuepelaajien tutkimuksessa onnistumisprosentit olivat

hieman korkeampia kuin Luhtasen tutkimuksessa, lukuunottamatta
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laukausten teknistéd onnistumista, joka oli hieman alhaisempi.
(Luhtanen 1987b ; Rautakorpi 1991)

6.2. Yksildn puolustuspelitaidot

Bukac (1986) kasittad puolustuspelitaidoiksi 1-1 tilanteiden
pelaamisen, tietyn alueen pelaamisen ja tilanteenmukaisen
pelaamisen. Luhtanen (1987b) ja Rautakorpi (1991) kayttivit
tutkimuksissaan kiekon riistoja ja sydtdn katkoja
puolustuspelitaitojen kuvaajina. Kingston (1986) mainitsee
puolustuspelin tarkoituksena ajan ja tilan pelaamisen pois
vastustajalta (Bukac 1986, 2 ; Luhtanen 1987b ; Rautakorpi 1991
; Kingston 1986, 2).

Luhtasen (1987) tutkimuksessa riistoja ja katkoja yksitt&inen
pelaaja teki 17 kertaa, joissa 78%:ssa hadn onnistui. Rautakorpi
(1991) sai vastaavaksi onnistumisprosentiksi 81% (Rautakorpi
1991 ; Luhtanen 1987b).

Rautakorven (1993) tutkimuksessa MM -kisapeleiss& 66.9% vasta-
ja nopeista hydkkayksistd kdynnistyi puolustuspelin kie-
konriiston tai syotoénkatkon seurauksena. Tamd seikka tukee
edelld mainittua painotusta, ettd yvksilotaidot liittyvat
kiinte&sti joukkueena pelaamiseen. (Rautakorpi 1993, 61 ; Bukac
1986, 11-19)

6.3. Kenttédpelin tehokkuuden arviointi

Kenttidpelin tavoite on hyokkdyspelilld luoda maalintekopaikkoja
joukkueelle ja vastaavasti puolustuspelilld estdd vastustajan
maalit. Kenttdpelin tehokkuutta arvioitaessa tulee ottaa
huomioon pelisuunta: puolustus- ja hydkkdyspelisuunta. N&mé
ovat aina k&ddnteisid pelaaville joukkueille. Jos toinen
hydkkdd, niin toinen puolustaa ja kiekonmenetyksestd osat
vaihtuvat. Kenttdpelin tehokkuus saadaan selville arvioimalla
joukkueiden hydkkdyspelid. Puolustuspelin onnistumista voidaan
arvioida vastustajan hyodkkdyspelin perusteella. (Westerlund
1991)
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Rekild ym. (1991) arvioivat kenttdpelin tehokkuutta laukaisu-

ympyrén sis&dltd ammuttujen laukausten ja kiekon hallussapito-
ajan koko ottelussa suhteella (Rekild ym. 1991, 4). Rautakorpi
(1993) taas vertaili hyodkkdysten ja laukausten midridn suhdetta

ristiintaulukoimalla seuraavia muuttujia

¢ Haltuunottoalue - hytkkayksen tulos
e Hyokk&ysvalmius - hyokkayksen tulos
¢ Haltuunottoalue - haltuunottotapa
¢ Haltuunottoalue - hyodkkadysvalmius
¢ Haltuunottotapa - hyodkkdysvalmius

¢ Haltuunottajan toiminnan suunta - hydkkdysvalmius

(Rautakorpi 1993, 50-64)

N&diden muuttujien lis&ksi Valtonen (1995) tutkimuksessaan arvio
kenttdpelin riskid. Kiekonmenetykset kuvasivat téssa

tutkimuksessa hyokkdyspelin riski&. (Valtonen 1995, 51-53)

6.3.1. Kiekonriistot ja syo6tén katkot puolustusaktiivisuuden

kuvaajina

Kiekon saaminen joukkueen haltuun sanelee hyokkdyspelin edel-
lytykset. Rekild ym. (1992) k&yttivat kuvaamaan joukkueen
haltuunottotapoina aloitusta, riiston avulla, vastustajan
virheestd, siirrosta, irtokiekosta ja laukauksen jalkeen
saatuja kiekon haltuunottoja. Rautakorpi (1993) kayttdd termid
"puolustusaktiivisuus" k&sitellessdidn kiekon riistoja ja sydtodn
katkoja. Joukkueen puolustusaktiivisuus oli haltuunottotavoista
tdrkein maalintekopaikkojen luomisessa. Puolustusaktiivisuus
kiekon haltuunottotavoista korostuili varsinkin puolustusalueen
pelissd. (Westerlund 1991 ; Rekild ym. 1992, 38, 57 ;
Rautakorpi 1993, 50-64)

Kinding (1995) puhuu taktisesta kiekon kontrolloimisesta. Tak-
tisessa mielessd ei ole niin ratkaisevaa merkitystd onko kiekko
joukkueen hallussa vai ei. Tarkeintd on kontrolloida kiekkoa.
Jos kiekko on oman joukkueen hallussa, Kinding k&dsittdd kiekon

kontrolloimisella kiekon menetysten huomioimisen ja valt-
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tamisen. Jos taas kiekko on vastustajalla, voidaan kontrolloida
kiekkoa saamalla vastustaja menettdmddn se. Pelaaja voi pitaa
kiekkoa hallussaan, mutta vastustaja kontrolloi sitd. Hyvalla
kiekon kontrolloinnilla vastustaja saadaan ohjattua pieneen
tilaan. T&ll6in h&n joutuu nopeasti reagoimaan ratkaisuihin,
jotka vastustaja hdnelle antaa. Pelaaja todellisuudessa pystyy
tekeméén ratkaisuja, joita vastustajan puolustus hdnen haluaa-

kin tekevdn. (Kinding 1995)

Kiekonmenetysten vdlttdmiseksi tehokkain on puolustuksellinen
syotto. Sydttd, jonka tarkoitus ei ole varsinaisesti edistaa
hyokkdystd, mutta kontrolloida kiekonmenetystd, takaa kiekon
sdilymisen joukkueen hallinnassa. Kuljettaminen taas on
riskialtteinta pelaamista. Toisaalta hyokkdyspelistd saattaa
kadota tehokkuus, jos el p&dstd tekemididn hyokkadyvksellisia
sydttdjd. Nain tullaan taas jadkiekon pelilliseen luonteeseen,
jossa on tarkoituksenmukaista optimoida tilanteita kuin pyrkia
kasvattamaan niiden md&rdd. Toisin sanoen ei pyritd laadun

kustannuksella mddrdsdn. (Kinding 1995)

Jos kontrolloidaan vastustajaa, niin kontrolloidaan samalla
kiekkoa. Kun taas kontrolloidaan kiekkoa, kontrolloidaan samal-
la koko pelid. Toinen tapa valttdd vastustajan kontrollointi-
pelid puolustuksellisten sydttdjen lisdksi on antaa kiekko
vastustajalle siirtdm&lld se turvalliselle alueelle. Mieluiten
alueelle, josta vastustajalla ei ole mahdollisuutta vas-
tahyotkkédykseen ja oman joukkueen puolustus ehtii jérjestéytya.
Esimerkiksi siirtam&lld kiekko puolustusalueelta keskialueelle
voidaan valttasd kiekon menetykset ldhelld omaa maalia ja pddsta
kontrolloimaan itse pelid pelaamalla vastustajalta pois aika
jarjestdd hyokkdyspeliddn. Siirtopelaaminen on jarkevad, jos
joukkueella ei ole tilaa tehdid peli&d. Annetaan vastustajan
yrittdd tehdd pelid ja hyoddynnetddn virheet, joihin heid&t

voidaan pakottaa kontrollointipelin avulla. (Kinding 1995)

Joukkueen taytyy menestydkseen sekd hyotkdtd ettad puolustaa.
Jarkevalla taktisella kiekon kontrolloimisella voidaan molempia
asioita tehdd samanaikaisesti. Joskus halutaan pitdd kiekkoa ja

pyrkid sitd kautta ratkaisuihin. v&lilla tulee taas tilanteita,
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jolloin kontrolloidaan vastustajaa ja vastustaja tekee

ratkaisuja. (Kinding 1995)

6.3.2. Kiekon haltuunottotavan merkitys hyodkkdyspelille

Valtonen (1995) pddtyi tutkimuksessaan samaan tulokseen kuin
Rautakorpi (1993): joukkueen puolustusaktiivisuudella pystyt-
tiin luomaan eniten maalintekotilanteisiin johtaneita hyok-
kdyksid. Turun 1991 MM -kisoissa Suomen maajoukkue kdynnisti
maalintekotilanteeseen johtaneista hyokkayksistd 43% puolus-
tusaktiivisuuden avulla, 25% aloituksista, 19.9% siirto-
kiekoista ja 11.9% laukausten jélkeisistd irtokiekoista. Rau-
takorvella (1993) vastaavat hyotkkdysmddrdt Ruotsin, Kanadan ja
Neuvostoliiton maajoukkueilla olivat 50% puolustusaktiivisuu-
desta, 20.9% laukauksen jdlkeen, 15.8% siirrosta ja 12.7%
aloituksesta. Tulokset on poimittu tasakentdllispelista.
(Valtonen 1995, 48 ; Rautakorpi 1993, 54)

Hydkkdystehokkuudet eri haltuunottotavoilla, jolla tarkoitetaan
luoctujen maalintekotilanteiden osuutta ko. haltuunottotavan
hyodkkdysmédrdstd, olivat Valtosen (1995) ja Rautakorven(1993)
tutkimuksissa l&hes samankaltaiset. Valtosen kohderyhm&nd oli
Suomen maajoukkue ja Rautakorven tulokset ovat kolmen
joukkueen, Ruotsin, Kanadan ja Neuvostoliiton maajoukkueiden,
keskiarvoisia tuloksia (TAULUKKO 2). (Rautakorpi 1993, 55 ;
Valtonen 1995, 49)

TAULUKKO 2. Hydkkdystehokkuuden (luodut maalintekotilanteet
/haltuunottotavan hydkkdysmddrd) prosentuaalinen
jakauma eri haltuunottotavoilla

tasakentdllispelissé.

Lauk.j&lk. Puol.akt. Aloitus Siirto yht.%/krt

Rautakorpi(1993) 27.5 27.0 22.8 21.7 100%/497
Valtonen(1995) 28.1 27.4 24.7 20.3 100%/923

(Rautakorpi 1993, 55 ; Valtonen 1995, 49)
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Molemmissa tutkimuksissa kdy ilmi, ettd vaikka laukausten
jédlkeisistéd irtokiekoista ei kéynnistyk&éédn mddrdllisesti paljon
maalintekotilanteeseen johtavia hyoékkdayksid, on niiden
hyodkkaystehokkuus kuitenkin suhteellisen korkea. Eri hal-
tuunottotavoista puolustusaktiivisuuden avulla luotiin ma&ral-
lisesti eniten maalintekotilanteita, mutta laukausten jalkei-
sistéd irtokiekoista pddstiin tehokkaimmin hyddynt&mddn maa-
lintekotilanteet. (Rautakorpi 1993,55 ; Valtonen 1995, 49)

6.3.3. Haltuunottoalueen merkitys hyotkkdyspelille

Westerlundin (1991) tutkimuksessa SM -liigapeleistd eri hal-
tuunottoalueet jaettiin puolustusalueelta, keskialueelta ja
hyokkdysalueelta kdynnistyneisiin hyodkkdyksiin. Hydkkdysten
mddrdllinen jakauma ja laukaukset maalintekoalueelta eri hal-
tuunottoalueilta l&dhteneistd hydkkdyksistd tasakentdllispelissa
selvidvat tauloksta 3. (Westerlund 1991)

TAULUKKO 3. Pelitehokkuuden prosentuaalinen jakauma eri
haltuunottoalueilta kdynnistyneistad

hyokkayksistd.

Puolustusalue Keskialue Hydkkadysalue

Kiekon 54 25 21
haltuunotto

Laukaus maalin- 13 17 25
tekoalueelta

Maalit 1.4 2,0 2.8
Yhteensa (krt.) 644 301 251

(Westerlund 1991)

Rautakorpi (1993) sai tutkimuksessaan hyodkkdysten kdynnisty-
misalueiden jakaumasta likimd&rin samanlaisen kuin Westerlund
(1991) . Tasakentdllispelissd kaikista tutkimuksen hyoékkayksisté
57.8% kdynnistyi puolustusalueelta, 24.6% keskialueelta ja
17.6% puolustusalueelta. (Rautakorpi 1993, 61)
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Rautakorven (1993) ja Valtosen (1995) tutkimuksissa maalinte-
kotilanteiden prosentuaaliset jakaumat ja hydkkdystehokkuus eri
haltuunottoalueilta l&dhteneistd hydkkayksistd tasakentidl-
lispelissd selvidvdt taulukosta 4. (Rautakorpi 1993,51 ; Valto-
nen 1995, 50)

TAULUKKO 4. Maalintekotilanteisiin johtaneiden hydkkdysten
prosentuaalinen jakauma eri haltuunottoalueilta lahteneista
hyokkayksistéd tasakentdllispelissd ja niiden hyodkkaystehokkuus

(luodut maalintekotilanteet / haltuunottoalueen hydkkdysmidrs)

Puolustusalue Keskialue Hybkkdysalue

Maalintekotilanteet:

Rautakorpi (1993) 44.1 23.3 32.6
Valtonen (1995) 60.8 13.3 25.9
Hyokkadystehokkuus:

Rautakorpi (1993) 19.3 24.1 46 .3
Valtonen (1995) 22.3 15.8 46 .3

(Rautakorpi 1993,51 ; Valtonen 1995, 50).

Haltuunottoalueella on merkittdvd vaikutus hyodkkdyksen positii-
viseen tulokseen. Molemmissa edelld mainituissa tutkimuksissa
suurin osa hyodkkayksistd kdynnistyi puolustusalueelta. Puolus-
tusalueelta pystyttiin myds luomaan mddrdllisesti eniten maa-
lintekotilanteisiin johtaneita hyotkkdyksid, mutta ndiden
hyokkédysten tehokkuus oli huono verrattuna esimerkiksi hyok-
kaysalueelta kdynnistyneisiin hydkkdyksiin. Molemmissa tutki-
muksissa hyokkdysalueelta saaduista haltuunotoista hyodkkdaminen
0li tehokkainta. (Rautakorpi 1993, 52-53 ; Valtonen 1995, 39)

6.3.4. Haltuunottajan toiminta ja hyokkdysvalmius

Hyodkkdysvalmius on Westerlundin (1992) mukaan merkittdva tekija
joukkueen pyrkiessd laadukkaisiin hyokkédvksiin. Laadulla
voldaan tdssd yhteydessd kdsittdd maalintekotilanteisiin paa-

semistd. Hydkkdyksen laadulliset edellytykset riippuvat myos
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vastustajan puolustuspelistd. Vastaavasti hyvdllad joukkueen
puolustusvalmiudella voidaan kontrolloida vastustajan hyodkkays-
peli&. Hyokk&ys- ja puolustusvalmius kuvaa joukkueen nopeutta
siirtyd hyokkdyspelistd puolustuspeliin ja pdin vastoin.
(Westerlund 1992)

1. Hyokkaysvalmiutta tutkittaessa Saarinen (1992) jakoi hydk-

kdykset kolmeen kategoriaan:

2. Vastahyokkdys, jossa vastustajan puolustus ei ehdi

jédrjestaytya.

3. Nopea hyokkdys, jossa vastustajan hyokkdys on osittain

ehtinyt jédrjestdytya.

4. Hidas hyodkkdys, jossa vastustajan koko viisikko on

jarjestaytynyt.
(Saarinen 1992)

Rautakorven (1993) tutkimuksessa merkittdvin vaikutus posi-
tiiviseen hyodkkdystulokseen oli hydkkdysvalmiudella, kuinka
valmiina joukkue on kiekon haltuunotosta toimimaan hyodkkayvk-
sellisesti. Haltuunottajan toimiessa yl&éspdin saatiin laadul-
lisesti parempia hyokkdyksid kuin liikutettaessa kiekkoa alas-
padin tai sivuttain pelikentt&d&n nadhden. Keskimddrin 79%
nopeista hyokkdyksistd kdynnistyi haltuunottajan toiminnasta

hyokkéayksellisestl ylospdin. (Rautakorpi 1993, 63)

Rautakorven (1993) tutkimuksessa kaiken kaikkiaan kolmessa
pelissd hitaita hydkkayksid oli eniten, 60% kaikista hyokkayk-
sistd. Naistd hitaista hyokkdyksistd suurin osa kdynnistyi
omalta puolustusalueelta, kaikkiaan 40%. Hyokkaysalueen
hyokkayksistd suurin osa oli nopeita hyodkkdyksid. Tutkimukses-
sa kaikki joukkueet loivat md&rdllisesti eniten maalintekoti-
lanteita nopeista hyokkayksistd. Vastahyokkdys oli kuitenkin
selvasti tehokkain tapa luoda maalintekopaikkoja joukkueelle.
Maalintekopaikat eri hydkkdysvalmiuksilla selvidvat taulukosta
5. (Rautakorpi 1993, 58-59)



TAULUKKO 5. Joukkueiden hytkkdysvalmiuksien prosentuaalinen
jakauma maalintekotilanteisiin johtaneista hydkkdyksistd ta-
sakenté&llispelissd sekd niiden hyékkdystehokkuus (luodut maa-

lintekotilanteet / hydkkdysvalmiuden hydkkaysmidri)

Vastahyotkkéays Nopea hyokk&dys Hidas hyodkkays
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Hyokkéys- 9.5 53.9 36.6
valmius

Hyokkdys- 82.6 38.9 15.1
tehokkuus

(Rautakorpi 1993, 58-59).

6.3.5. Pelin riskeys

Joukkueen hyodkkdyspeli on aina suhteessa vastustajan puolus-
tuspeliin. Hydkkdyspelin riskeyttd voidaan seurata vastusta-
jalle menetettyjen kiekkojen mddraénd hyokkadyksissa. Kiekonme-
netykset analysoidaan menetysalueiden perusteella ja pelin
riskeys ilmoitetaan menetysten prosentuaalisena osuutena kai-
kista hyotkkadvksistd. Saarisen (1992) tekemdssd maalinteko-
analyysissd keskimddrin puolet (48%) maaleista syntyi kiekon
haltuunotosta hydékkdys- ja puolustusalueen "isolta j&&lta"
(liite 1, alueet 2 ja 4). Kulmista ja laitojen l&dheltd kohti
pelikentdn keskustaa suuntautuvat sydtét sisdltavat aina ris-

kin, jossa vastustaja syotdn katkolla voi pddstd hyvaan vas-

tahyokkdykseen. Westerlundin (1991) tekemdssd tutkimuksessa SM

-liigasta 70% kiekon haltuunottotavoista tehtiin laitojen
lidheisyydessd. Kiekonhaltuunotto on aina vastustajalle kiekon
menetys. (Westerlund 1992 ; Saarinen 1992 ; Westerlund 1991)

Valtosen tutkimuksessa vuoden 1991 MM -kisoista Suomen maa-
joukkueen pelin riskeys oli 26.8% ja Suomen vastustajilla

27.9%. Noin neljdnnes hydkkidyksistd pddtyi joukkueilla siis
kiekon menetykseen. Suurin osa kiekon menetyksistd tapahtui

hyokk&ysalueella. Suomella hyokkdysalueen hyokkadvksistd 35.2%

padttyi kiekon menetykseen. Keskialueen hyokkdyksistd 23.6% ja



35
puolustusalueen hyodkkédyksistd 15.9% padtyi kiekon menetykseen
tarkasteltaessa jokaista hydkkdyksen kdynnistysaluetta omana
osa-alueenaan. (Valtonen 1995, 51-52)

7. TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA ONGELMAT

Tutkimuksen tarkoitus on arvioida jd&dkiekon junioripelien
pelitehokkuutta. Pelitehokkuutta arvioidaan joukkuepelaamiseen
liittyvien muuttujien avulla. Muuttujina k&ytet&&n Westerlundin
(1992) lisenssiaatin -tutkielman pohjalta tutkittuja muuttujia,
jotka ovat jaakiekossa pelitehokkuuden kannalta merkittavimpia
(Westerlund 1992).

Tutkimuksen pddongelmat pohjautuvat Westerlundin (1992)
lisenssiaatti -tutkielman yvhteydessd esitettyyn malliin
pelinkulun lainalaisuuksista (sivu ?). Peli analysoidaan osa -
alueittain: kenttdpeli, maalintekopeli ja maalinestopeli.
(Westerlund 1992) Tutkimuksen péddongelmat ovat:

1. Mikd on maalintekotehokkuus (maalien m&&réa

/maalintekotilanteet)

2. Mik& on kenttédpelin hyodkkdystehokkuus (luodut

maalintekotilanteet / hyokkdysten ma&ré)

3. Millainen on kenttédpelin riskeys (kiekonmenetykset /

hyokkdysten maard)

4. Millainen on suunanmuutosvalmius eli hyékkdysvalmius
(hyskkdayksen laatu: vasta-, nopea- ja hidas hyodkkays /

hyokkadysten madra)
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Alaongelmat:

5. Millainen on hy®kkdysvalmiuden vaikutus hydkkayksen

tulokseen ja sitd kautta kenttdpelin tehokkuuteen.

6. Mik& on haltuunottoalueen vaikutus kenttdpelin

hyokkédystehokkuuteen.

7. Kuinka paljon maalivahtipeli vaikuttaa maalinestopelin

tehokkuuteen.

8. Miten laukaisutilanne (etdisyys maalista) vaikuttaa

maalintekotehokkuuteen.

8. TUTKIMUSMENETELMAT
8.1. Tutkimusaineisto

Tutkimuksessa analysoitiin kolmen joukkueen keskindiset H&meen
aluesarjan pelit, siten ettd jokainen pelasi kerran toisiaan
vastaan. Talléin kullekin joukkueelle tuli kaksi pelia
analysoitavaksi. Joukkueet valittiin satunnaisesti sarjaan
osallistuneista joukkueista, huomioiden kuitenkin joukkueiden

oma halukkuus osallistua tutkimukseen. Tutkitut pelit olivat:

¢ JyP HT - Lahden Kiekko-Reipas
e HPK - JyP HT

¢ Lahden Kiekko-Reipas - HPK
8.2. Pelien kuvaaminen ja analysointi

Kaikki pelit kuvattiin kuvanauhalle (videokamera 25 kuvaa / s)
punaviivan kohdalta yl&dtasolta. Analysoihtivaihe tapahtui
pelien jalkeen televisioruudulta, kdyttden hyvdksi videokameran
kuvaa. Pelit analysoitiin koodaamalla pelitapahtumat

erilliselle lomakkeelle.
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8.3. Pelien koodaus

Koodaus suoritettiin kaavakkeelle ja tiedot siirrettiin
tietokoneelle SPSS -ohjelman tiedoston muotoon. Jokainen
hyokkdys analysoitiin joukkuepelin analysointimenetelm&lls.
Analysointimenetelmdn koodauslomake sisdlsi kaksikymmentdkolme

muuttujaa, joiden sisdltd selvidd liitteestd 1, 2 ja 3.

8.3.1. Koodaukseen valitut muuttujat ja niiden m&arittely

Pelianalyysin kaikista muuttujista viisitoista kuvaa joukkueen
kenttdpelid ja kahdeksan maalintekopelid. N&dihin muuttujiin
sisdltyy joitakin pelaajakohtaisia muuttujia, mutta tédssa
tutkimuksessa on keskitytty vain joukkuekohtaisten muuttujien
tarkasteluun. Joukkueen kenttdpelid arvioivat muuttujat ovat
kaikki hyodkkdysvaihetta tarkastelevia muuttujia, mutta
kddnteisesti niistd voidaan arvioida myds vastustajan
puolustuspelin tehokkuutta. Samoin maalintekopelid mittaavista
muuttujista voidaan kdadnteisesti arvioida vastustajan

maalinestopelin tehokkuutta.

8.3.1.1. Kenttépelid arvioivat muuttujat

Kenttdpelin tehokkuuta mittaavien muuttujien tarkempi
mddrittely 1oytyy liitteistd 1 ja 2. Arvojen rajatapausten
maddrittely on alla olevassa muuttujaluettelossa merkitty
sulkuihin. T&h&n tutkimukseen valitut joukkuekohtaiset

muuttujat olivat:

» Hyodkkdyksen numero (jdrjestysnumero aikajdrjestyksesséd)
* Voimasuhteet

" Hyokkaava joukkue

* Hyokkaava viisikko

®* Puolustava viisikko

= Haltuunottotapa (tuloksien esityksessd kolme ensimméisté

arvoa yhdistetddn kuvaamaan puolustusaktiivisuutta)
= Haltuunottoalue (liite 4)
* Haltuunottaja

= Menettaja
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s Hydkkdysvalmius (vastustajan ja hyodkkddvan joukkueen
pelaajien lukumddr&dllinen sijainti suhteessa kiekkoon
ratkaisee hyodkkdysvalmiuden)

* Haltuunottajan toiminta (toiminnan suunta joko sydttadmilléa
tai kuljettamalla kiekkoa)

»= Hyodkkédvksen kesto

" Syottdjen lukumdsrd hyokkéyksesséa

» Hyokkéyksen tulos (maalintekotilanteiden alueet liitteessa
5)

* hetkellinen kosketus (jos haltuunottaja ei pyri selvisti
hyokkédykseen on kyseessd hetkellinen kosketus - seurataan

tarkoin haltuunottajan tarkoitus)
8.3.1.2. Maalintekopelid arvioivat muuttujat

Maalintekopelid kuvaavien muuttujien tarkempi médrittely 1loytyy
liitteestd 3. Rajatapausten mddrittely on merkitty alla
olevassa luettelossa sulkuihin. Tutkimuksen joukkuekohtaiset

maalintekopelid arvioivat muuttujat olivat:

= Laukauksen tulos

» Laukaisutilanne (neljid ensimmdistd arvoa luokittelevat
vlivoimahyodkkdykset suorista hyokkdyksista, viides arvo
kaikki muut suorat hydkkdykset ja kuudes arvo merkitdédn
kaikkiin pdadyn kautta pelattuihin hyékkédyksiin)

» Piatdstapa (walk out'n erottaa ladpiajosta sellaiset
tilanteen, joissa vastustajan pelaaja pystyy selvdsti
hdiritsemddn murtautumista maalille)

= Laukaisutekniikka

= Laukaisija

= Sydttaja

» Hyokk&dyksen tukitoiminta (maski merkitddn vain silloin, kun
joku joukkueen pelaaija on selvdsti vastustajan maalivahdin

nadkokentdn edesséa)

» Osallistuva pelaaja
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8.4. Pelianalyysimenetelmdn reliabiliteetti

Kaytetyn pelianalyysin reliabiliteetti testattiin siten, etta
tutkimuksen tekijdn lisdksi toinen henkilé koodasi
pelianalyysimenetelmdd kayttden vhden pelatun erdn tiedot
ulkoisen reliabiliteetin arvioimiseksi. Koodaustuloksia
verrattiin tutkimuksen tekijdn saman ottelun koodaustietoihin
sekd mddrdllisesti ettd laadullisesti. Tutkimuksen tekija
koodasi 2009 havaintoa ja reliabiliteettia mittaava henkild
koodasi kymmenen havaintoa vdhemmdn ja poikkeavia havaintoja
0li yhteensd 99. Tutkimuksessa kdytetyn pelianalyysimenetelmin
ma&ardllinen vastaavuusprosentti oli 99.9% (taulukko 1).

Laadulliseksi vastaavuusprosentiksi saatiin 95.1%.

TAULUKKO 6. Tutkimuksessa kaytetyn pelianalyysimenetelmén

ulkoisen reliabiliteetin testaus (mdadridllinen /

laadullinen)

Muuttuja Maaréallinen Laadullinen
vastaavuusprosentti (%) vastaavuusprosentti (%)

Kenttépelin muuttujat:
Hyokkayksen numero 100
Voimasuhteet 100 100
Hyokkaava joukkue 100 100
Hyobkkaava viisikko 100 99.2
Puolustava viisikko 100 96.3
Haltuunottotapa 100 91.9
Haltuunottoalue 100 92.6
Haltuunottaja 100 97.8
Menettija 100 96.3
Hyokkéysvalmius 100 97.8
Haltuunottajan toiminta 100 93.3
Hydkkayksen kesto 100 85.9
Syéttdjen lukumaara 100 97
Hyokkayksen tulos 100 97
Hetkellinen kosketus 98.5 98.5.

KA 99.9 95.7
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Muuttuja
Maarallinen Laadullinen
vastaavuusprosentti (%) vastaavuusprosentti (%)

Maalintekopelin muuttujat:

Laukaustilanne 100 91.7
Paatostapa 100 94.4
Laukaustekniikka 100 97.2
Laukaisija 100 94.4
Syéttéja 100 91.7
Hydkkayksen tutkitoiminta 88.9 86.1
Osallistuva pelaaja 88.9 86.1

KA 96.6 90.3

8.5. Tilastollinen tietojenkdsittely

Tutkimusaineiston tilastollinen tietojenkdsittely suoritettiin
SPSS -ohjelman avulla. Tilastollisessa kdsitellyssd saatiin eri
muuttujille jakaumatiedot. Jakaumatietoja ryhmiteltiin
aineiston esittédmisessd ldhinnd joukkueen ja kenttdpelin
voimasuhteen perusteella. Tilastollisina menetelmind kdytettiin
jakaumatietoja, ristiintaulukointia ja khiin nelidtestia
ristiintaulukoitujen muuttujien keskindisien riippuvuuksien

selvittédmiseksi.
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9. TULOKSET

Joukkueiden keskin&disissd kolmessa pelissd analysoitiin kaikki
hyokkaykset. Jokaiselle joukkueelle tuli tdten kaksi pelis,
joten tutkimukseen kerdtty aineisto kdsittdid jokaisen joukkueen
kohdalla kahden pelin tiedot. Tuloksissa k&dsitell&ddn vain
joukkuetason pelitapahtumia. Joukkueiden hydkkayksistad 76%
(548) luotiin tasakentdllispelissd. Ylivoimalla hyokdttiin
kaikkiaan 14% (107) ja alivoimapelin hydkk&ysten osuus oli 10%
(77) . Kenttéapelin tietojen kdsittelyssd pddpaino on asetettu
tasakentdllispelin analysoinnille sen merkittédvian osuuden
kenttdtapahtumista perusteella. Tutkimuksen alaongelmien
kannalta yli- ja alivoimapelissd pelin luonne ja tavoitteet

my6s muuttuvat.

9.1. Tasakentdllispelin tapahtumien m&&dralliset jakaumat

eri joukkueilla

Tutkimuksen kaikki hyodkkdykset mukaan lukien HPK sai luotua 272
hyokkdaysta, JyP HT 259 ja Kiekko - Reipas 237. JyP HT:1lla
tasakentdllispelissd syntyneiden hydkkadysten osuus sen kaikista
hydkkdyksistd oli 77% (199), Kiekko - Reippaalla 83% (197) ja
HPK:1lla 69% (188). Tasakentdllispelin hyokkdysten suuret
osuudet voidaan sanoa olevan normaalille jd&kiekkopelin kululle

luonteen omaisia. (kuva 3)
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Kenttipelin voimasuhteet (%)
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KUVA 3. Hyokkdysten prosentuaalinen jakautuminen eri

voimasuhteilla pelatessa.

9.1.1. Kiekon haltuunottotavat

Kenttdpelin hydkkdysten kdynnistymisid tutkittiin
tarkastelemalla tapoja, joilla joukkue sai pelattua kiekon
haltuunsa. Tutkimuksen hyodkkdyksissd joukkueet tekivét
haltuunottoja puolustusaktiivisuudella 45% (259),
siirtokiekoista 22% (131), aloituksista 15% (88), vastustajan
laukauksen jdlkeen 11% (64) ja oman laukauksen jalkeen 7% (42).
Puolustusaktiivisuuden kautta tehtyjen haltuunottojen suuri

osuus tukee aikaisempia tutkimustuloksia. (kuva 4)



Kuva 4.
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Haltuunottotavat tutkimuksen

hyokkéayksissa (%)
oman aloitus
Iagkauksen 15%
jélkeen puolustus-
7 % aktiivisuus
45 %
vastustajan
laukauksen
jalkeen .
1% siirto

22%

Haltuunottotapojen prosentuaalinen jakautuminen

tutkimuksen kaikissa tasavoimahytkkdyksissé&.

Joukkueiden haltuunottotapojen vadlisid eroja tutkittiin

ristiintaulukoimalla haltuunottotavat joukkueiden perusteella.

Haltuunottotapojen jakautuminen eri joukkueilla niakyy

taulukosta 7.

TAULUKKO 7. Kiekon haltuunottotavat eri joukkueilla (%).

haltuunottotapa
joukkue
JyP HT HPK  Kiekko-
Reipas

puolustusaktiivisuus 36 55 42
siirto 29 15 23
vastustajan laukauksen 8 9 17
jalkeen
oman laukauksen jalkeen 10 8 4
aloitus 18 13 14
yhteensa 100 100 100

x2 = 31.98, df = 8, p =.000

Puolustusaktiivisuuden kautta k&ynnistyi kaikkiaan 44%
tutkimuksen hyodkkdyksistd. HPK teki haltuunottoja

puolustusaktiivisuudella 55% (104), kun taas siirtokiekkojen
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kautta se kaynnisti 15% (28) hyodkkéyksistddn. JyP HT kdynnisti
siirtokiekoista 29% (58) hydkkayksistdsn ja
puolustusaktiivisuuden kautta vain 36% (72). Kiekko - Reipas
teki haltuunottoja vastustajan laukausten jadlkeen kaikkiaan 17%

(33) ja oman laukauksen jalkeen 4% (8).

Tilastollisena testind kdytettiin Khin nelidétestid tutkittaessa
joukkueiden ja haltuunottotapojen valisid riippuvuuksia. Khin
nelidarvoksi saatiin 31.98. Tamidn perusteella voidaan sanoa,
ettd riippuvuus on tilastollisesti merkitsevd (P=.000). HPK oli
aktiivisin joukkue puolustusaktiivisuuspelissi
(kiekonriistopelissd), kun taas JyP HT joutuil k&ynnistimidn
hyokk&yksi&é&n paljon siirtokiekoista. Kiekko - Reippaan
hyokkédyksia k&d&ynnistyi paljon sen omalla puolustusalueella

vastustajan j&dlkeisistd laukauksista.

9.1.2. Kiekon haltuunottoalue

Haltuunottoalueen perusteella tarkasteltiin joukkueiden
hyokkéysten kdynnistymisid kentdn eri alueilta. Tutkimuksen
kaikista hyodkkdyksistd alkol 54% (314) puolustusalueelta, 24%
(142) keskialueelta ja 22% (128) hyokkaysalueelta. (kuva 5)
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Haltuunotot eria alueilla tutkimuksen

hyokkayksissa
Hyokkays-
alue
22%
Puolustus-
alue .
54% Keskialue

24%

KUVA 5. Haltuunottojen jakautuminen eri alueille

tutkimuksen kaikissa tasavoimahyotkkdyksissa.

Haltuunottojen alueellisia eroja eri joukkueiden v&lilléa
tutkittiin ristiintaulukoinnin avulla. Haltuunottojen
alueellinen jakautuminen eri joukkueiden valilld nakyy

taulukosta 8.

TAULUKKO 8. Joukkueiden kiekonhaltuunotot eri

alueilla (%).

haltuunottoalue joukku
e
JyP HT HPK  Kiekko-
Reipas
hydkkaysalue 26 24 16
keskialue 20 32 22
puolustusalue 55 44 62
yhteensa 100 100 100

x2 =16.99, df =4, p =.002

HPK oli aktiivinen joukkue tarkasteltaessa keskialueen
haltuunottoja. Se k&ynnisti 32% (60) hydkkayksistdén
keskialueen haltuunotosta. Puolustusalueella se teki
haltuunotoista 44% (83). Kiekko - Reipas sai haltuunotoistaan

62% (122) puolustusalueella ja hytkkaysalueella vain 16% (32).
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JyP HT ei poikennut haltuunottojen alueellisissa jakautumissa

tilastollisesti merkitsevdsti odotetuista jakaumista.

Haltuunottoalueiden ja joukkueiden vdlisid riippuvuuksia
mitattiin khin nelidtestilld, jonka arvoksi saatiin 16.99.
Tdstd voidaan paddtells, ettd tilastollinen riippuvuus oli
merkittdvd (p=.002). HPK onnistui hyvin tilanvoittamispelisséi,
jos kriteerind pidetddn kiekon haltuunottoa mahdollisimman
ldhelld vastustajan maalia ja kaukana omasta maalista. Kiekko -
Reipas taas kdynnisti paljon hyokkdyspelidan ladheltd omaa
maalia puolustusalueelta. JyP HT:n haltuunottojen alueelliset
jakautumat eividt olleet tilastollisessa mielessi merkitsevii.
Kun hydkkdys- ja puolustusalue jaettiin kahteen osaa,
paddtyalueeksi ja ison jdan alueeksi, niin voidaan todeta, ettd
kaikilla joukkueilla yli puolet puolustusalueen haltuunotoista
tapahtui padtyalueella. Aikaisempien tutkimusten perusteella
pidetddn tehokkaana haltuunottoalueena hyokkdysalueen ison j&én
aluetta. JyP HT sai 33 (17%), HPK 23 (12%) ja Kiekko -Reipas 23

(12%) haltuunottoa hyodkkdysalueen ison jdén alueella.

9.1.3. Hydkkdysvalmius

Hydkkdysvalmiudella kuvattiin joukkueen hyodkkdyspelin
suunnanmuutosnopeutta jakamalla se hitaisiin, nopeisiin ja
vastahydkkédyksiin. Hyokkdysvalmiudessa hitaiden hyokk&ysten
osuus kaikilla joukkueilla oli suuri 74% (435). Nopeita
hydkkédyksid tehtiin kaikkiaan 20% (119). Vastahyokk&ysten osuus

oli tutkimuksessa 5% (30). (Kuva 6)
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Hydkkaysvalmius tutkimuksen

hyokkayksissa (%)
vasta-
hybkéys nopea

5% hyokkkays
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KUVA 6. Hyokkdysvalmius tutkimuksen kaikissa

tasavoimahyodkkayksissa.

Joukkuekohtaisia eroja hydkkidysvalmiudessa tarkasteltiin
ristiintaulukoinnin avulla. Kiekko - Reipas teki
hyokkdyksistddn hitaalla tavalla 76% (150), HPK 78% (146) ja
JYP HT 70% (139). Nopeiden hyodkkdyksien osuus JyP HT:1lla oli
25% (49), Kiekko - Reippaalla 17% (38) ja HPK:1lla 19% (32).
Vastahyodkkdyksien osuus JyP HT:1lla oli 6% (11), HPK:1lla 5% (10)
ja Kiekko - Reippaalla myds 5% (9). Pelkdstddn joukkuetason
maddrdllisessd vertailussa ei hyokkadysvalmiudessa havaittu
kuitenkaan tilastollisesti merkitsevid eroja eri joukkueiden
vdlilla. Aikaisempien tutkimusten perusteella tulokset olivat

kuitenkin normaalille j&&kiekkopelille luonteenomaisia. (kuva 7)
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Hyoékkaysvalmius (%)

vastahySkkays
B nopea hydkkkays
Ohidas hydkkéys
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KUVA 7. Hyokkdysvalmius eri joukkueilla.

9.1.4. Hyobkkdyksen tulos

Hyokkéyspelin tulosta tutkittiin luokittelemalla hyodkkaykset
maalintekotilanteeseen, kiekonmenetykseen tai pelikatkoon
paddttyviksi. Kiekon menetykseen padttyi kaikkiaan 66% (389),
maalintekotilanteisiin 27% (155) ja pelikatkoon 7% (40)
hyokkdyksista. (Kuva 8)

Hyokkéayksen tulokset

maalinteko-
tilanteet
27%

pelikatkot
7%

kiekon
menetykset
66%

KUVA 8. Hyokkadyksen tulokset tutkimuksen kaikissa

tasavoimahytkkdyksisséa.

Joukkueiden ja hyokkdysten tulosten vadlisid riippuvuuksia
tutkittiin ristiintaulukoinnin avulla. JyP HT pdatti
hyokkdyksistdsn 31% (62), HPK 27% (50) ja Kiekko-Reipas 22%



(43) maalintekotilanteeseen. Joukkueiden hydkkayksista
kiekonmenetykseen padttyi Kiekko- Reippaalla 75 % (147),
HPK:1la 64% (121) ja JyP HT:1lla 61% (121). (Kuva 9)

Hyokkédyksen tulos (%)
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RKUVA 9. Maalintekotilanteiden ja kiekonmenetysten

osuudet eri joukkueilla tasakentdllispelissi.

Maalintekotilanteeseen johtaneet hydkkdykset jaettiin
maalintekoympyrdn sisdltd (alueet 1-3) ja sen ulkopuolelta
(alue 4) pdattyneisiin tilanteisiin. Kiekonmenetykseen
johtaneet hyodkkdykset luokiteltiin kiekonmenetysalueen
perusteella. Tulokset eri joukkueiden v&lillsd k&y ilmi

taulukosta 9.
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TAULUKKO 9. Joukkueiden hyoékkdyspelin tulokset (%).

hydkkayksen tulos

joukkue
JyP HT HPK  Kiekko-
Reipas

maalintekotilanne 1-3 19 15 13
alue
maalintekotilanne 4 alue 12 11 9
kiekonmenetys 31 43 35
hydkkaysalue
kiekonmenetys keskialue 21 14 23
kiekonmenetys 9 7 17
puolustusalue
pelikatko 8 9 4
yhteensa 100 100 100

X2 = 26.32, df=10, p=.003

HPK pdatti hydkkdvksistddn kiekonmenetykseen hyodkkdysalueella
43% (81), keskialueella 14% (27) ja puolustusalueella 7% (13).
Kiekko - Reippaan kiekon menetyksistd tapahtui
puolustusalueella 17% (33) ja pelikatkoon silla padttyi vain 4%
(7) hyokkayksistd. JyP HT:n hydkkdyspelin tulokset eiviat
tilastollisessa tarkastelussa poikenneet merkitsevésti
odotetusta jakaumasta. Myodskddn joukkueiden
maalintekotilanteisiin johtaneiden hyodkkdysten valilla ei ollut

tilastollista riippuvuutta.

Tilastollinen riippuvuus joukkueiden ja niiden hydkkdysten
tulosten v&dlill& mitattiin khin nelidtestilld, jonka arvoksi
saatiin 26.32. Tdamidn perusteella voidaan riippuvuuden sanoa
olevan tilastollisesti merkitsevd (p=.003). HPK:n
kiekonmenetykseen johtaneiden hydkkdysten lukumddrad
hyokkdysalueella oli suuri, kun vastaavat lukemat keski- ja
puolustusalueella olivat vahdiset. Kiekko - Reipas taas menetti

hyokkdyksiddn paljon puolustusalueella.
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9.2. Maalinteko- ja maalinestopeli

Tasakent&dllisin tehtiin kaikkiaan 16 maalia. Niiden osuudeksi
muodostui 2,7% kaikista hyoékkdyksen pdatdksistd. Kiekko -
Reipas teki kuusi maalia sekd& HPK ja JyP HT viisi maalia.
Maalintekotilanteeseen pddttyneitd hyokkdyksid anylysoitiin
ristiintaulukoimalla laukauksen tulokset ja hydkannyt joukkue.
Laukaisutilanteiden tulokset eri joukkueilla n&kyvdt taulukosta
4.

TAULUKKO 4. Maalintekotilanteeseen padidttyneiden
hyokkdysten laukausten tulokset (%).

laukauksen tulos

joukkue

JyPHT HPK Kiekko-

Reipas
maali 8 10 14
maalivahti torjuu 47 47 58
puolustaja torjuu 18 10 14
ohilaukaus 24 29 14
epéaonnistunut 3 4 0

laukaus

100 100 100

Laukausten tuloksilla ja joukkueiden v&dlilld ei havaittu
tilastollista riippuvuutta. Maalintekotilanteeseen pd&attyneitéa
hyodkkadyksistd padttyili maaliin Kiekko - Reippaalla 14% (6
maalia), HPK:1la 10% (5) ja JyP HT:1lla 8% (5).

JyP HT:1lla maalivahdin osuudeksi maalinestopelissa tuli 47% (29
laukausta), HPK:1lla 47% (23) ja Kiekko - Reippaalla 58% (25).
Puolustajan maalinestopelin osuus oli JyP HT:1lla 18% (11)
HPK:1la 10% (5) ja Kiekko -Reippaalla 14% (6).

Ohi maalin menneitd laukausia oli JyP HT:1la 24% (15), HPK:1lla
29% (14) ja Kiekko - Reippaalla 14% (9). Kaikista maalia kohti
lauvotuista laukauksista maalivahdin torjuntaprosentiksi
tasakentdllisin pelatessa JyP HT:1lle tuli 85%, HPK:lle 82% ja
Kiekko - Reippaalle 81%.
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9.3. Haltuunottoalueen vaikutus hyd&ékkéystehokkuuteen

Eri haltuunottoalueiden hy&kkidystehokkuutta tutkittiin
ristiintaulukoimalla haltuunottoalueilta kdynnistyneet
hyokkédykset ja hyodkkdyksen tulokset. JyP HT paatti
hyokkaysalueelta kaynnistyneistd hyokkayksistddn 59% (30)
maalintekotilanteeseen. Keskialueelta paattyi 33% ja
puolustusalueelta 17% hydkkdyksistd maalintekotilanteeseen.
Riski menettdd kiekko kasvoi hydkkdyksen kdynnitymisen
siirtyessd hyodkkdysalueelta kohti omaa puolustusaluetta. (Liite
d)

HPK padtti hyokkdysalueen hyodkkayksistddn 58%
maalintekotilanteeseen. Vastaavasti keskialueen hyodkkayksista
23% ja puolustusalueen hydkkdyksistd 12% paattyi
maalintekotilanteeseen. HPK:1lla myds riski menettdd kiekko

kasvoi kohti omaa puolustusaluetta siirryttiessa. (Liite d)

Kiekko - Reippaan hyokkdysalueen hydkkayvksista
maalintekotilanteeseen padattyi 53%. Keskialueen vastaava
maalintekotilanteiden osuus oli 26% ja puolustusalueen 12%.
Kiekko-Reippaalla muiden joukkueiden tavoin kiekon menettdmisen
riski kasvoi hyokkdysten kaynnitymisten siirtyessa

hyotkkdysalueelta kohti omaa puolustusaluetta. (Liite d)

Hydkkdysalueen voidaan sanoa olleen tehokkainta aluetta saada
kiekko haltuun. Sen alueen hyotkkdyksistd suurin osa padattyi
kaikilla joukkueilla maalintekotilanteeseen. Puolustusalueelta
kdynnistyneistd hyokkdyksistd oman puolustusalueen
kiekonmenetykseen padttyi HPK:1la 12% (10), JyP HT:1lla 16% (17)
ja Kiekko-Reippaalla 25% (31) hyokkaystd. (Liite d)

9.4. Hydkkdysvalmiuden vaikutus hyoékkaystehokkuteen

Hyodkkaysvalmiuden vaikutusta hydkkdystehokkuuteen tutkittiin
ristiintaulukoimalla hyokkdysten hydkkdysvalmius ja hyokkdysten
tulos. JyP HT:n vastahyokkayksistd 55% (6) paattyi
maalintekotilanteeseen. Nopeista hydkkdyksistd johti 43% (21)
ja hitaista hyokkayksistd 25% (35) maalintekotilanteeseen.

(Liite a)
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HPK p&&dtti vastahyokkédyksistdidn 80% (8) maalintekotilanteeseen.
Vastaava nopeiden hyodkkdysten maalintekotilanteiden osuus oli
38% (12) ja hitaiden 21% (30). (Liite a)

Kiekko-Reipas pddtti vastahyodkkdyksistddn 44% (4)
maalintekotilanteeseen. Nopeista hyokkidyksistd padttyi 45% (17)
ja hitaista hyodkkdyksista 15% (22) maalintekotilanteeseen.
(Liite a)

Hitailla hyokkdystavoilla luotiin lukumddrdisesti paljon
maalintekotilanteita, mutta verrattaessa hydkkdysvalmiuden ja
maalintekotilanteiden m&drid keskenddn, voidaan sanoa
vastahytkkdysten olleen tehokkain tapa luoda
maalintekotilanteita.

9.5. Haltuunottoalueen vaikutus hytkkdysvalmiuteen

Ristiintaulukoimalla haltuunottoalue ja hyoékkdysvalmius
tutkittiin joukkueiden hyodkkdysten laatua eri kentdn alueilta.
HPK ja JyP HT kdynnistivdt yli puolet hydkkdysalueen
hyokkédyksistdan vastahyodkkdyksilld. HPK:n vastahyotkkdysten
osuus oli 60% (6) ja JyP HT:n 55% (6). Kiekko-Reippaan
hyoékkdysalueen vastahydkkdysten osuudeksi tuli 33% (3). (Liite
b)

Hitaiden hyodkk&dysten mddrd kasvoi hyokkdyksen alkamisalueen
siirtyessd hydkkdysalueelta kohti puolustusaluetta.
Poikkeuksena oli ainoastaan JyP HT pieni keskialueen hitaiden
hyokkdysten osuus. Puolustualueen hyokkdyksistd keskimddrin yli
puolet kdynnistyi hitaalla tavalla. Kiekko-Reipas kdynnisti
puolustusalueen hyodkkédyksistddn 64% (96), JyP HT 78% (56) ja
HPK 49% (71) hitaalla tavalla. (Liite b)

9.6. Maalintekoalueen vaikutus laukauksen tulokseen

Laukauksen tulosta tutkittiin ristiintaulukoimalla hydkkayksen
tuloksesta syntyneen maalintekotilanteen alue ja laukauksen
tulos. Maalintekoympyrédstd (alue 1-2) tehtiin l&hes puolet
laukauksista. JyP HT:n maalia kohti menneist&d laukauksista 59%
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(20) lauvottiin maalintekoympyridstd. Vastaava tulos HPK:1lla oli
54% (15) ja Kiekko-Reippaalla 45% (14). (Liite c)

Kiekko-Reipas teki tasakentdllisin syntyneistd kuudesta
maalistaan nelj&d maalintekoympyr&n sis&ltd. HPK:n vastaavista
viidestd maalista neljd ja JyP HT:n viidestd maalista kolme

syntyi maalintekoympyrédstd. (Liite c)

9.7. Erikoistilannepelaaminen

Erikoistilannepelaaminen kdsitti ylivoima- ja alivoimapelaamisen.
Ylivoimapelissd hyodkdttiin tutkimuksen peleissd kaikkiaan 107
kertaa. Alivoimapelin vastaava hydkkdysten lukumddra oli 77.
Erikoistilannepelin jakaumissa eri joukkueiden v&lilld ei ollut
tilastollista riippuvuutta hydkk&yspelin tulosten ja

laukaisutilanteiden tulosten kannalta.

9.7.1. Ylivoimapeli

Joukkueiden ylivoimapelin hyokkdyksissd luotiin
maalintekotilanteista maalintekoympyrén sisdltd kaikkiaan 26% (28).
Léhes puolet hydkkayksistd padttyi

kiekonmenetykseen. (kuva 20)

Ylivoimapelin tulokset

maalinteko-

pelikatko titanne 1-3
7% alue
26 %

kiekon- aalinteko-
menetys tilanne 4
49 % alue
18 %

KUVA 20. Ylivoimapelin hydkkdysten tulokset kaikissa
hyokkéayksissa.

Joukkueiden ylivoimapelin hydkkdysten tuloksia tutkittiin
ristiintaulukoinnin avulla. Tulosten jakautumat eri joukkueiden

valilld n&kyvdt taulukosta 5.
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TAULUKKO 5. Ylivoimapelin hytkk&dysten tulokset eri

joukkueilla (prosentuaalinen osuus /

lukumédérs) .

hydkkayksen hyodkkaava joukkue

tulos JyP HT HPK Kiekko-
Reipas

maalintekotilanne 1-3  8%(1) 24%(14) 36%(13)

alue

maalintekotilanne 4 alue 0 % 22%(13) 17%(6)

kiekonmenetys 83%(10) 44%(26) 44%(16)

pelikatko 8%(1) 10%(6) 3%(1)

vhteensa 100%(12) 100%(59)  100%(36)

HPK loi ylivoimapelissd 59, Kiekko- Reipas 36 ja JyP HT 12
hyokkédystd. Ndistd maalintekotilanteeseen maalintekoympyrén
sisdltd (alue 1-3) padattyi Kiekko -Reippaalla 36% (13),
HPK:1lla 24% (14) ja JyP HT:1lla 8% (1). Ylivoimalla tehtiin
tutkimuksessa kaikkiaan 5 maalia, joista HPK teki neljad maalia
ja JyP HT vhden maalin. Kiekko - Reipas el tehnyt yhtédédn

yvlivoimamaalia.
9.7.2. Alivoimapeli
Alivoimapelissd joukkueet pdattivadt hyokkdyksista 8%

maalintekotilanteeseen maalintekoympyrédn sisdltd. Y1li puolet

hyokkédyksistd padttyi kiekonmenetykseen. (kuva 21)

Alivoimapelin tulokset

maalinteko-
tilanne 1-3 ;
' maalinteko-
pelikatko alue _tjanne 4 alue

3%

13 % 8%

menetys
76 %

KUVA 21. Alivoimapelin hy6ékkdysten tulokset.
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Joukkueiden v&lisid alivoimapelin hyokkdysten tulosten eroja
tutkittiin ristiintaulukoinnin avulla. Tulokset on esitetty

taulukossa 12.

TAULUKKO 12. Alivoimapelin hydkkdysten tulokset

(prosentuaalinen osuus / lukumddrd).

hyokkéayksen hyodkkaava joukkue

tulos JyP HT HPK Kiekko-
Reipas

maalintekotilanne 1-3 8%(4) 8%(2) 0%

alue

maalintekotilanne 4 alue 2%(1) 4%(1) 0%

kiekonmenetys 77%(37) 72%(18) 100%(4)

pelikatko 13%(6) 16%(4) 0%

yhteensa 100%(48)  100%(25)  100%(4)

Alivoimapelin hydkkaysten lukumdéra JyP HT:1lla oli 48, HPK:lla
25 ja Kiekko - Reippaalla 4. JyP HT loi alivoimapelissa
kaikkiaan viisi maalintekopaikkaa, joista nelja tehtiin
maalintekoympyrdn (alue 1-3) sisdltd. HPK loi kolme
maalintekotilannetta, joista syntyi maalintekoympyrédn sisaltéd
kaksi. Kiekko - Reippaalla ei ollut yhtéaan
maalintekotilannetta alivoimapelissd. Tutkimuksen peleisséd ei

tehty yht&&n alivoimamaalia.



57
POHDINTA

Suomen jd&kiekkoilussa on tehty 90 -luvun alusta laajaa
pelianalyysid. Analyysit ovat suurimmaksi osaksi koskeneet
huippukiekkoa, kuten SM -liiga- ja MM -kisapeleji.
Juniorijadkiekkopeleistd ei ole liiemmilti ollut
tutkimustuloksia kaytettdvissd. Juniorijddkiekon painopisteet on
1dhinnd johdettu huippukiekon pelitapahtumista.
Juniorijaddkiekossa varsinkin on korostettu, ettd pelaamisen
pitdisi joukkuepelin opettamisen ohessa kehittdd pelaajaa
vksildtasolla. Naitsd vksildtason vaatimuksia ovat mm. tekniset
taidot ja henkilokohtainen pelikdsitys. Junioripelaajaa tulisi
kehitt&dd ndissd osa-alueissa kohti huippukiekon pelillisia
vaatimuksia. Pelianalyysi antaa valmentajalle tietoa joukkueen
sen hetkisestd suoritustilasta ja valmennustaitoa vaaditaan
tiedon hyddyntédmisessid padivittdisessd harjoittelussa. Tieto
pelitapahtumien kulusta antaa valmentajalle mahdollisuuden
arvioida joukkueen teknistd ja taktista onnistumista pelin
tavoitteissa. Se antaa myds tietoa joukkueen harjoitetun

pelitavan toteutumisesta ja pelaajien vhteistoiminnan tuloksista.

Tukimukseen osallistuneet joukkueet olivat kaikki ik&luokkansa
keskitasoa parempia joukkueita, jos tatd arvioidaan
kilpailullisen menestyksen pohjalta. Joukkueiden voidaan sanoa
aikaisempien pelien perusteella olleen myds pelillisesti l&hes
samantasoisia. Jo kolmen joukkueen pelitapahtumien videointiin ja
koodaukseen meni kokonaisuudessaan l&hes kokonainen vuosi.
Yksittdisen pelin koodaus t&ll4 menetelmdlld kestdd kayténnodsséd
useamman pdivan. Ennen koodausta pelit k&dytiin videoimassa paikan
paalla. Videolta tapahtumat koodattiin lomakkeelle ja siirrettiin
myShemmin Spss -tiedostolle. Ténd pédividnd on olemassa téssia

tutkimuksessa kdytetystd menetelmédstd kehittelty
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pelianalyysiohjelma, jonka avulla pelin voi koodata suoraan

katsomosta ja tulokset ovat kaytettdvissa vaikka erdtauolla.

Tdssd tyossd saadut tutkimustulokset tukevat melko hyvin aiemmin
kdytettdvissd olevia tutkimustuloksia huippukiekosta. Tahdan
tutkimukseen osallistuneet kolme juniorijoukkuetta eivét ole
kuitenkaan riitt&van kattava otos tulosten yleistamiseksi
koskemaan yleiselld tasolla juniorijdakiekkopelid. Tulokset ovat
kuitenkin suuntaa antavia ja kuvaavat ndiden joukkueiden osalta
keskendisten otteluiden joukkuetason pelitapahtumia. Yksitt&isen
pelin kulkuun vaikuttaa mm. joukkueiden taitotaso ja pelitapa,
jolloin koko juniorijddkiekon pelitehokkuutta koskevat
johtopdatdkset vaativat jatkotutkimuksia suuremmilla

joukkuelukum&drilla.

Kenttdpelin voimasuhteissa tasakent&dllispelin hyodkkdysten osuus
nousi selvisti erikoistilannepelin hyodkkdysten lukum&draa
korkeammaksi. T&m& on normaalille jadkiekkopelin kululle
luonteenomaista. Pelin taktinen hallinta pyrit&d&n yleensd juuri
tdstd saamaan tasakentdllispelissd. Erikoistilannepelin vaikutus
ottelun lopputulokseen voi nousta kuitenkin merkittavéksi
joukkueiden ollessa tasavahvoja tasakentdllispelissé&.
Junioritasolla kuitenkin keskityt&d&n eniten pelaajan
pelikésityksen ja pelitaitojen kehittdmiseen tasakentdllispelin
kautta. Tédmdn takia juniorijdidkiekossa erikoistilanteiden
vdhdisen harjoittelun vuoksi niiden merkitys ottelun

voittamiseksi ei ole yhtd suuri kuin huippukiekkoilussa.

Joukkueiden hyokkayspeliid tutkimalla saadaan kokonaiskuva pelin
kulusta. K&anteiseti hyodkkidyspelistd ndhdddn myds puolustuspelin
tehokkuus. Kiekon haltuunottotapa ja -alue antavat kuvan myo&s
puolustustoiminnan aktiivisuudesta. Puolustusaktiivisuus (riisto,

sy6tén katko ja vastustajan virhe) oli yleisin tapa sada kiekko
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oman joukkueen haltuun. T&ssd parhaiten onnistui HPK, joka teki
puolustusaktiivisuuden kautta yli puolet kiekon haltuunotoistaan.
Puolustusaktiivisuus kuvaa tédssd tutkimuksessa joukkueen
tavoitetta pelata tilaa pois vastustajan kiekolliselta pelilti.
Tilan voittaminen puolustuspelin kautta antaa l&htdékohdat
joukkueen hyokkdyspelille. Kiekon riistot ja sydtén katkot
antavat joukkueelle mahdollisuuden nopeiden vastahydkkidysten
kdynnistédmiseen. Kiekon haltuunottotapojen perusteella HPK loi
hyvédt ldhtdkohdat rakentaa hydkkdyspeliddn. Perusteet hyvidlle

suunnanmuutospelille olivat olemassa.

JyP HT joutui k&ynnisté&méén paljon hyokkdyksid&dn siirtokiekkojen
kautta. Siirtokiekkojen avulla pyritddn kontroloimaan
kiekonmenetyksid purkamalla kiekko mahdollisimman kauas omasta
maalista. Tadmd antaa aikaa omalle joukkueelle myds jarjestaytyéd
puolustuspeliin. Siirtokiekot eivédt siis ole j&a&kiekossa
ihanteellisin tapa kdynnistdd nopeaa suunanmuutospelid. JyP HT:ta
vastaan joukkueet ovat pyrkineet kontroloimaan kiekollista
peliddn siirtokiekoilla, joka ndkyy suurena haltuunottomddrand
siirtokiekoista. Sen sijaan JyP HT on hyotkkannyt vdhén
puolustusaktiivisuuden kautta. Ndma tekijat yhdessd ovat luoneet
JyP HT:n kiekkolliseen peliin vaikeat l&htdkohdat esimerkiksi

vastahytkkdysten kdynnistdmisen suhteen.

Kiekko-Reippaalla huomiota her&ttdvidt laukausten jalkeiset kiekon
haltuunotot. Haltuunotoista merkittdvdn suureen osaan nousivat
oman puolustusalueen irtokiekot vastustajan laukausten jadlkeen.
Kun taas hyodkkdysalueella omien laukausten jdlkeen se el ole
pystynyt pelaamaan kiekkoa joukkueen haltuun monestikaan. Kiekko-
Reippaan suunnanmuutosvalmius on ollut huono sen omien
maalintekotilanteiden jdlkeen. Jarjestdytyminen hyodkkédysalueen
hyodkkdyspelistd puolustuspeliin on ollut hidasta. T&st& on

aiheutunut haltuunottojen kerddntyminen omalle puolustusalueelle.
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Tamédn tyyppinen peli on sekd fyysisesti ettd psyykkisesti hyvin
kuluttavaa. Haltuunottotapojen jakumat joukkueilla vastasivat

melko hyvin aikaisempien tutkimusten tuloksia.

Kun tarkastellaan ldhemmin hyokkdysten kadynnistymisalueita, niin
hydkkdysten kdynnistymisten alueelliset jakaumat tukevat
alkaisempia tutkimustuloksia. Haltuunottojen alueelisesta
médrédstd kdy ilmi joukkueen puolustuspelin tuloksellisuus, eli
milld alueella joukkue on onnistunut karvaamaan kiekon haltuunsa.
Jaddkiekossa on todettu maalintekotilanteiden luomisen kannalta
olevan tehokkaimpia hyékkdyksid ajallisesti lyhytkestoiset,
nopeat hyodkkdykset: mitd l&dhempdnd vastustajan maalia kiekko
saadaan haltuun, sitd nopeammin maalintekotilanne voidaan luoda.
Tadstd kdytetddn termid tilanvoittamispeli. Joukkueista HPK
onnistui parhaiten tilanvoittamispelissd. Silld oli tutkimuksen
joukkueista suhteellisesti vdhiten hyotkkdyksia omalta
puolustusalueeltaan ja se pystyl pelaamaan aktiivisesti kiekon
haltuunsa varsinkin keskialueella. Tdh&n on varmasti edesauttanut
sen harjoittama pelitapa, joka pyrkii aktiiviseen vastustajan
kiekkolisen pelaajan hdirintdpeliin. T&td tukee aiemmin késitelty

puolustusaktiivisuudella tehtyjen kiekon haltuunottojen maara.

Kiekko-Reipas joutui kadynnistdmiddn paljon hyodkkdyksidsdn omalta
puolustusalueeltaan. Tadmd on luonut sen kiekolliselle pelille
vaikean lahtdkohdan, koska kiekollinen peli 1l&helld omaa maalia
kasvattaa aina my®s oman pelin riskeyttd. Puolustusalueen kiekon
menetykset luovat aina vastustajalle mahdollisuuden nopeaan
tilanvoittamispeliin. Lisdksi puolustusalueen tiedetdén
aikaisempien tukimusten mukaan olevan hidasta aluetta hyokata,
jolloin kiekon menetyksen riski kasvaa. Jadkiekkopelisséd yleensé
k&ynnistyy suurin osa hyodkkayksistd puolustusalueelta, jolloin on
tdrkedd, ettd joukkue osaa myds pelata oman puolustusalueen

kiekollista peli&. Huippujoukkueet kuitenkin pyrkivdt siirtaméén
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hyokk&ysten kdynnistymisid mahdollisimman paljon keski- ja
hyokkdysaluelle juuri kiekollisen pelin riskeyden vuoksi.
Hyokkédyspelin tehokkainta kdynnistadmisaluetta on hydkkédysalueen

igsoj&dd. Siina aktiivisinjoukkue oli JyP HT.

Hyokkaysvalmiudessa hitaiden hyokkdysten osuus tédssé
tutkimuksessa muodostui hieman korkeammaksi kuin aikaisemmissa
tutkimuksissa huippukiekosta. Sitd voidaan toisaalta pité&aa
luonnollisena, ettd huippukiekon kovempi pelitempo tulee juuri
pelitilanteiden nopeista vaihdoksista. Aikuispelaajan fyysisyys,
taitotaso ja pelikokemus luovat mahdollisuuden nopealle
suunanmuutospelille, jota hydkkaysvalmius kuvaa. Vaikka
tutkimukseen osallistuneiden joukkueiden v&lill&d on havaittavissa
eroja hyokkadysten kdynnistédmisessd eri alueilta, niin
hyokkaysvalmiudessa ei kuitenkaan ollut tilastollisesti
merkitsevid eroja joukkueiden vd1lilld. HPK ei pystynyt luomaan
hyvdstd keskialueen hallinnasta huolimatta laadullisesti parempia
hyodkkadyksid kuin muut joukkueet. HPK karvauspeli on toiminut
hyvin, mutta suunnanmuutospelid puolustuksesta hyokkdyspeliin se
el ole pystynyt kdynnistadmddn tehokkaasti. Kiekko-Reipas on taas
puolustusalueelle painottuneesta hyotkkdyspelin kdynnistymisestéd
johtuen joutunut pelaamaan paljon hyékkdyksiddn hitaalla tavalla.
Joukkueiden hitaista hydkkdyksistd yli puolet kdynnistyi juuri
puolustusalueelta. Jolloin joukkueen, joka hyokkdd paljon
puolustusalueelta k&sin, on vaikea saada luotua vastahyokkayksiéa.
Tassd tutkimuksessa pelatuissa peleissd tdmd nakyy ehkd parhaiten
siind, ettd Kiekko-Reipas ei pystynyt mill&d&n alueella nousemaan

nopeissa tai vastahyodkkdyksissd parhaaksi joukkueeksi.

Hydkkdysten tulokset tédssid tutkimuksessa vastasivat aiempien
tutkimusten tuloksia. HyOkkdyspelin tuloksista n&kyy ehké
parhaiten joukkueiden onnistuminen kenttédpelin tavoitteissa.

HPK:n heikko suunnanmuutospeli on johtanut siihen, ett& suuri osa
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sen hyokk&yksistd on johtanut kiekonmenetykseen. Vastustaja on
ehtinyt useimmiten jadrjestdytyd puolustuspeliin ja onnistunut
peittdmddn HPK:n maalintekoyritykset. HPK on pystynyt hyvan
hydkkdys- ja keskialueen puolustuspelin ansioista pitdmd&n
hydkkdyspelin painopistettd pois omalta puolustusalueelta. Tamd
ndkyy sen vdhdisissd puolustusalueen kiekonmenetysten osuudessa.
Kuitenkaan HPK:n hyotkkidyspelin tehokkuus el ole riittédnyt
hyddyntdméddn tdtd etua hydkkdysten paddttdmisessd. Joukkueiden
maalintekotilanteeseen pddttyneiden hyodkkdysten mddrdisséd ei
ollut tilastollisesti merkitsevii eroja. Tamd mielestédni
korostaa Kiekko-Reippaan kiekollisen pelin vahvuutta sekd HPK:n
ja JyP HT:n keikollisen pelin tehottomuutta. Kiekko-Reippaan
vdhdiset karvauspelin kiekonriistot eivat kuitenkaan nay
merkittavdlla tavalla pienempind madrind hyodkkdysten

padttdmisessd maalintekotilanteeseen.

Kiekko-Reipas on luonut keskialueen hytkkdyksistddn vain kolme
maalintekotilannetta vdhemmidn kuin HPK. Kiekko-Reippaalla suuri
puolustusalueelta kaynnistyneiden hyotkkdysten mddrd on kuitenkin
johtanut siihen, ettd vastustaja on saanut ohjattua sen
jarjestdytyneet hitaat hydkkdykset maalinteko ympyré&n
ulkopuolelle. Samoin hydkkdyksen tuloksista on ndht&vissa Kiekko-
Reippaan puolustusalueen kiekollisen pelin riskeys. Sillé on yli
kaksinkertainen mddrd oman puolustusalueen kiekonmenetyksié
varratuna muihin joukkueisiin. T&md selittyy myds pitkdlti sen

hyokkdyspelin painottumisesta puolustusalueelle.

Hyodkk&dysaluetta pidetddn tehokkimpana alueena kdynnist&éd
hysdkkdyksid. Kiekko-Reipasta ja JyP HT:ta vertailtaessa kiekon
haltuunottojen jakutumisessa ja hyodkkdysten tuloksissa tulee
hyvin esille hydkkadysalueen kiekonriistojen tehokkuus maalinteon
kannalta. Kun JyP HT on saanut kiekon 51 kertaa haltuunsa

hyokkdysaluella, se on pystynyt pddttdmddn ndistd hyokkdyksistéa
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30 (59%) maalintekotilanteeseen. Kiekko-Reipas taas on karvannut
kiekon 32 kertaa hyokkdysaluella joukkueelle ja padttényt ndista
17 (53) maalintekotilanteeseen. Samaa asiaa tukee joukkueiden
vastahyokkédyksilld luomat maalintekotilanteet. Kun HPK on luonut
vastahydkkdyksistddn 90% (92) hydkkadys- tai keskialueelta
alueelta, se on onnistunut pddttadmiddn vastahyokkidyksistidsdn 80%
maalintekotilanteeseen. Kiekko-Reipas taas on kdynnistidnyt 66%
(6) vastahyokkayksistddn hyokkdys- tai keskialueelta. Sen
vastahyokkédyksistd vastaavasti vain 44% (4) on padttynyt

maalintekotilanteeseen.

Maaleista suurin osa tehtiin maalintekoympyridn sisdltd. Tama
tulos tukee aikaisempia tutkimustuloksia maalintekoympyrin
tehokkuudesta laukaisualueena. Jos muutenkin tarkastellaan maalia
kohti lauottuja laukauksia, niin osuma tarkuus maaliin parani
mitd ldhempdd maalia ja mitd paremmasta kiekon maalikulmasta
pddstiin laukomaan. Kiekko-Reipas pystyi hyddyntamdin
parhaimmalla onnistumisprosentilla laukaisutilanteet maaleiksi.
Se laukoi myos vdhiten kiekkoja ohi maalin. Ehk& Kiekko-Reippaan
hyvd laukausten maalia kohti suuntautuminen auttoi sitd maalien
tekemisessd. Kun JyP HT laukoi kaikkiaan 61 kertaa ja teki 5
maalia, niin Kikko-Reipas laukoi 43 kertaa ja teki niistd 6
maalia. Kenttédpelaajien ja maalivahtien osuudeksi
maalinestopelistd saatiin tdssd tutkimuksessa samoja tuloksia

kuin aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu.

Erikoistilanteiden hydtkkadysten mddrd jai kaikilla joukkueilla
pieneksi suhteessa tasakentdllispelin hyokkdysmddriin. Varsinkin
JyP HT:1lla ylivoimatilanteiden md&drad oli pieni ja Kiekko-
Reippaalla vastaavasti alivoimatilanteiden md&drd. JyP HT sai
luotua vain yvhden maalintekotilanteen ylivoimapelilld, mutta
neljé tilannetta alivoimapelissd. HPK kuitenkin onnistui

maalinteossa ylivoimalla nelj& kertaa, jota voidaan pit&a
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tehokkaana ylivoimapelin hyddyntémisend, kun
tasakentdllismaalejakin se teki vain viisi. HPK loi mydskin
joukkueista selvdsti eniten maalintekotilanteita ylivoimapelills.

Ta&m& osaltaan selittdd sen maalien ma&araa.

Kaiken kaikkiaan tulokset t&lld tukimusaineistolla osoittivat
junioripelin ja huippujddkiekkopelin eroavan melko vdhén
toisistaan. Suurin osa t&han tutkimukseen osallistuneiden
joukkueiden pelitehokkuuden tuloksista on rinnastettavissa
aikaisempiin tutkimustuloksiin SM -liiga ja MM -kisapeleisté.
Lisdtutkimukset suuremmalla otoksella joukkueita loisivat
tarkempaa kuvaa junioripelin luonteesta. Esimerkiksi
hyokkdysvalmiuden erot taman tutkimuksen ja aikaisempien
tukimusten vdlilld saattavat selittyd myodskin tutkimukseen
valikoituneiden joukkueiden ja niiden suosiman pelitavan
perusteella. Junioripeleissd myds henkisten tekijodiden wvaikutus
ottelun tapahtumiin voi olla suuri yksittdisessa pelissa.
Pelaajien vdhdisen kokemuksen vuoksi onnistumiset ruokkivat
helposti lis&d& onnistumisia ja epdonnistumiset luovat
epdvarmuutta. Juniori-ik&inen pelaaja el vadlttadmdttd ole vield
kypsd arvioimaan itseddn realistisesti, kuten aikuispelaaja.
Tadstd syystd peleihin saattaa vaikuttaa paljonkin pelaajan
ulkopuolelta tulevat suoritustasoa hdiritsevat tekijat, kuten
valmentajan ja vanhempien odotukset. Pelianalyysin arvoa ndma
tekijdt eivét kuitenkaan laske, koska analyysin tulos on aina
mittari joukkueen sen hetkisestd suorituksesta suhteessa vastassa
olleeseen vastustajaan. Parhaimmillaan pelianalyysi toimii
valmentajalle tukena palautteen annossa pelaajilleen. Sen avulla
voidaan joko vahvistaa tai muuttaa pelaajan kdyttdytymista
pelitilanteissa. Tolisaalta pelianalyysin tulokset ovat vain
lukuja ja valmentaja tarvitsee lukujen lisdksi runsaasti seka
kokemusta ettd puhdasta tietoa analyysitietojen soveltamisessa

padivittdisessd valmennuksessa.
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Liite 1

JAAKIEKON JOUKKUEPELAAMISEN PELIANALYYSI
A. HYOKKAYKSEN NRO (HNRO)

B. VOIMASUHTEET (X2)
1. tasakentilliset
2. ylivoima
3. alivoima

C. HYOKKAAVA JOUKKUE (X3)
1. Neuvostoliitto
2. Ruotsi
3. Kanada
4. Suomi
5. USA

D. HYOKKAAVA VIISIKKO (X4)
1. kentti 1
2. kentti 2
3. kenttd 3
4. kentti 4
5. erikoiskentit

E. PUOLUSTAVA VIISIKKO (X5)
1.kenttd 1
2. kenttd 2
3. kenttd 3
4, kentti 4
S. erikoiskentiit

F. HALTUUNOTTOTAPA (X6)

. sy6ton katko

. vastustajan virhe (huolimattomuus)
. kiekon riisto (kontakti)

. siirto

. vastustajan laukauksen jilkeen

. oman laukauksen jilkeen

. aloitus/peli

NN AW N

G. HALTUUNOTTOALUE (X7)
1. hyokkaysalue - péity
2. hyokkiysalue - iso jai
3. keskialue
4. puolustusalue - iso jéi
5. puolustusalue - pdity



Liite 2

H. HALTUUNOTTAIJA (X8)
pelaajan numero

I. MENETTAIJA (X9)
pelaajan numero

J.HYOKKAYS (PUOLUSTUS)VALMIUS (X10)
1. vastahy6kkéys - vastustaja ei ehdi jérjestidytyd (yv-til.)
2. nopea hyo6kkdys - vastustajista osa (2-4 pelaajaa) valmiiksi jérjestdytynyt (av- ja tasatilantec
3. hidas hyokkdys - vastustaja ehtii jarjestdytys (koko viisikko)

K. HALTUUNOTTAJAN TOIMINTA (X11)
1. ylospédin
2. sivulle
3. alaspdin (paikallaan/hidastus)

L. HYOKKAYKSEN KESTO (X12)
sekuntteina

M. SYOTTOJEN MAARA HYOKKAYKSESSA (X13)
lukumézrs

N. HYOKKAYKSEN TULOS (X14)
1. yv-tilanne 3-2 - laukaus 1-3 alueelta
2. maalintekotilanne 1 alue
3. maalintekotilanne 2 alue
4. maalintekotilanne 3 alue
5. maalintekotilanne 4 alue
6. pelikatko
7. kiekon menetys hyokkiysalueella
8. kiekon menetys keskialueella
9. kiekon menetys puolustusalueella

O. HETKELLINEN KOSKETUS (X15)

(vastustajan, menetys - haltuunotto, ei puolustusvaihetta)
1. hetkellinen kosketus, kiekko pysyy alueella, hyokkays jatkuu
2. hetkellinen kosketus, siirto pois alueelta, uusi hyskkiys
3. hetkellinen kosketus, pelikatko



Liite 3

P.

LAUKAUKSEN TULOS (X16)
1. maali

2. maalivahti torjuu

3. puolustava pelaaja torjuu

4. ohilaukaus

5. epéonnistunut laukaus/muu

. LAUKAISUTILANNE (X17)

1.1-0,2-0

2.2-1,3-1

3.3-2,4-2

4.4-3,5-3

5. ei ylivoimatilannetta (alivoima-/tasatilanne)
6. paitypeli

. PAATOSTAPA (X18)

1. ldpiajo

2. laukaus sy6tostd (nopeasti vastaanoton jilkeen)

3. walk out - selvisti sisédin, vihint. puolustajan rinnalle
4. laukaus kuljetuksesta (paikalta)

5. muu

S. LAUKAISUTEKNIIKKA (X19)

1. harhautus

2. ranne-/vetolaukaus
3. rystylaukaus

4. lyéntilaukaus

5. muu

T. LAUKAISIJA (X20)

U.

X.

pelinumero

SYOTTAJA (X21)
pelinumero

. HYOKKAYKSEN TUKITOIMINTA (X22)

1. ohjaus/maali
2. rebound/maali
. ohjaus

. rebound

. maski

. screen

. muu

N O hA W

OSALLISTUVA PELAAJA (X23)
pelinumero



Liite 4 haltuunottoalue
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Liite 5 maalintekotilanteen alueiden luokittelu




Liite 6

Maaralliset jakaumat (krt):

JYP HT Haltuuottoalue
Hydkkéyksen tulos Hydkkaysalue Keskialue Puolustusalue  Yhteensa
maalintekotil. 1-2 alue 13 7 9 29
maalintekotil. 3 alue 5 2 2 9
maalintekotil. 4 alue 12 4 8 24
pelikatko 4 0 12 16
kiekonmen. HA 13 16 32 61
kiekonmen. KA 3 10 29 42
kiekonmen. PA 1 0 17 18
yht. 51 39 109 199
HPK Haltuuottoalue
Hydkkayksen tulos Hydkkaysalue Keskialue Puolustusalue  Yhieensa
maalintekotil. 1-2 alue 15 6 3 24
maalintekotil. 3 alue 3 2 0 5
maalintekotil. 4 alue 8 6 7 21
pelikatko 1 4 12 17
kiekonmen. HA 17 31 33 81
kiekonmen. KA 1 8 18 27
kiekonmen. PA 0 3 10 13
yht. 45 60 83 188
KIEKKO-REIPAS Haltuuottoalue
Hydkkayksen tulos Hydkkéysalue Keskialue Puolustusalue  Yhteensé
maalintekotil. 1-2 alue 6 4 8 18
maalintekotil. 3 alue 5 2 1 8
maalintekotil. 4 alue 6 5 6 17
pelikatko 1 2 4 -7
kiekonmen. HA 12 19 37 68
kiekonmen. KA 1 10 35 46
kiekonmen. PA 1 1 31 33
yht. 32 43 122 197
Yhteenveto ylla olevasta taulukosta:
JYP HT Haltuunottoalue
Hyodkkéyksen tulos | Hyokkdysalue | Keskialue | Puolustusalue Yht.
maalintekotilanteet 30 13 19 62
% 59 33 17
kiekonmenetykset 17 26 78 121
% 33 67 72
pelikatko 4 0 12 16
% 8 0 "
yht.  (krt) 51 39 109 199
(%) 100 100 100 100
HPK
Hydkkéayksen tulos | Hyokkaysalue Keskialue Puolustusalue Yht.
maalintekotilanteet 26 14 10 50
% 58 23 12
kiekonmenetykset 18 42 61 121
% 40 70 73
pelikatko 1 4 12 17
% 2 7 14
yht. (k) 45 60 83 188
(%) 100 100 100 100
Kiekko-Reipas
Hydkkdyksen tulos | Hyokkédysalue] Keskialue | Puolustusalue Yht.
maalintekotilanteet 17 1 15 43
% 53 26 12
kiekonmenetykset 14 30 103 147
% 44 70 84
pelikatko 1 2 4 7
% 3 5 3
yht. (k) 32 43 122 197
(%) 100 100 100 100




Liite 7 hyokkdyksentulos / hydkkdysvalmius
JYP HT Hyokkayksen
tulos
Hydkk. valmius |maalintekotilan | pelikatko |kiekonmenetys| yht.
ne
vastahyokkays 6 2 3 11
% 55 18 27 100
nopea hydkkéays 21 3 25 49
% 43 6 51 100
hidas hydkkéys 35 11 93 139
% 25 8 67 100
yht. (krt) 62 16 121 199
HPK Hyokkayksen
tulos
Hyokk. valmius {maalintekotilan | pelikatko Jkiekonmenetys| yht.
ne
vastahyodkkays 8 1 1 10
% 80 10 10 100
nopea hyokkays 12 1 19 32
Yo 38 3 59 100
hidas hyokkays 30 15 101 146
% 21 10 69 100
yht. (krt) 50 17 121 188
K-REIPAS Hydékkayksen
tulos
Hydkk. valmius |maalintekotilan | pelikatko Jkiekonmenetys| yht.
ne
vastahydkkays 4 1 4 9
Y% 44 11 44 100
nopea hyokkays 17 0 21 38
% 45 0 55 100
hidas hyokkays 22 6 122 150
%o 15 4 81 100
yht. (krt) 43 7 147 197




Liite 8 haltuunottoalue / hydkkdysvalmius
JYP HT Haltuunottoalue
Hyoékk. valmius Hydkkaysalue Keskialue Puolustusalue {Yhteenséa
vastahybkkays 6 1 4 11

% 55 9 36 100
nopea hydkkays 11 11 27 49

% 22 22 55 100
hidas hydkkays 34 27 78 139

% 24 19 56 100
yhteensa (krt) 51 39 109 199
HPK Haltuunottoalue
Hyokk. valmius Hyokkaysalue Keskialue Puolustusalue |Yhteensa
vastahydkkays 6 3 1 10

% 60 30 10 100
nopea hydkkays 7 14 11 32

% 22 44 34 100
hidas hybékkays 32 43 71 146

% 22 29 49 100
yhteensé (krt) 45 60 83 188
K-REIPAS Haltuunottoalue
Hyoékk. vaimius Hybkkéysalue Keskialue Puolustusalue |Yhteensé
vastahyokkays 3 3 3 9

% 33 33 33 100
nopea hyokkays 9 6 23 38

% 24 16 61 100
hidas hydkkays 20 34 96 150

% 13 23 64 100
yhteensa (krt) 32 43 122 197




Liite 9 hyokkdyksen tulos / laukauksen tulos

Maaralliset jakaumat (krt):

[YPET

2
mv torjuu 4
puol. pelaaja torjuu 6 2
ohilaukaus 3 1
epéonnistunut lauk. 0] 0
yhteensa 29 9
% 48 15 38 100

maali 4 1 5
mv torjuu 11 3 9 23
puol. pelaaja torjuu 1 1 3 5
ohilaukaus 7 0 7 14
epaonnistunut lauk. 1 0 1 2
yhteensa 24 5 20 49
%o 49 10 41 100

mv torjuu 10 4 11 25
puol. pelaaja torjuu 2 1 3 6
ohilaukaus 2 1 3 6
epéonnistunut lauk. 0 0 0 0
yhteensé 18 8 17 43
% 42 19 40 100

Yhteenveto ylla olevasta taulukosta:

4 alue 8 9 11
% 24 32 35
yhteensa (krt) 34 28 31




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

