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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli saada tietoa varhaiskasvatuksen opettajien
motorisen oppimisen vaikeuden tunnistamisosaamisesta ja kédytetyista arviointi-
menetelmistd varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena oli kuvaileva tutkimus, jonka
avulla lisdtddan ymmadrrystd motorisen oppimisen vaikeuden tunnistamistar-
peista varhaiskasvatuksessa. Lapsen tuen tarve pitdd tunnistaa, jotta sitd voi tu-
kea, ja varhaiskasvatuksen opettajilla on merkittdva rooli varhaisen tuen jdrjes-
tymisessa.

Tutkimus toteutettiin kevaillda 2024 Webropol-kyselynd, johon vastasi 121
varhaiskasvatuksen opettajaa. Aineistoa raportoitiin tunnuslukujen avulla ja ti-
lastollisina menetelmind kaytettiin eksploratiivista faktorianalyysia, ristiintaulu-
kointia ja khiin nelio -testid.

Varhaiskasvatuksen opettajat arvioivat tunnistavansa hyvin lapsen motori-
sen oppimisen vaikeudet. Opettajan muodollisella kelpoisuudella ei ollut tilas-
tollisesti merkitsevdd yhteyttd koettuun tunnistamistaitoon. Tunnistamisosaami-
nen arvioitiin keskimdarin paremmaksi, jos varhaiskasvatuksen opettaja koki
saaneensa hyvin tietoa motorisen oppimisen vaikeuksista koulutuksessaan, oli
hankkinut paljon lisétietoa tai arvioi tunnistamisen tarkeédksi. Parhaiten motori-
sen oppimisen vaikeuksia tunnistettiin ohjatuissa liikuntatilanteissa. Tasapainon
haasteet ja liikkeen kompelyys tunnistettiin selkeimmin motorisen oppimisen
vaikeuden liikkumista kuvaaviksi tekijoiksi. Havainnointi oli yleisin arviointi-
menetelmd. Vain harvoin kdytettiin motoristen taitojen arviointiin kehitettyja ha-

vainnointilomakkeita.

Asiasanat: motorisen oppimisen vaikeudet, varhaiskasvatus, oppimisvaikeuk-

sien tunnistaminen, varhaiskasvatuksen opettajat
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuksen opettajan rooli lasten motoristen taitojen edistdjand on kes-
keinen. Varhaiskasvatuslaki (2018) velvoittaa varhaiskasvatuksen henkilostod
jarjestamddn liikuntakasvatusta, joka on monipuolista, suunnitelmallista ja ta-
voitteellista. Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteissa (Opetushallitus,
2022) mainitaan motoristen taitojen havainnoinnin ja ohjatun liikunnan merkitys
motoristen taitojen oppimisen edistdmisessa.

Arviolta jokaisessa varhaiskasvatusryhmassd on vahintddn yksi lapsi, jolla
on merkittavid arkipdivdisiin toimintoihin vaikuttavia motorisen oppimisen
haasteita (Ahonen, 1990; Blank ym., 2019; Zwicker ym., 2012). Namé& oppimisen
haasteet vaikuttavat lapsen osallisuuteen (Bart ym., 2011; Cairney ym., 2013; Ma-
galhdes ym., 2011; Missiuna ym., 2007; Zwicker ym., 2018), ja siten lapsen sosiaa-
liseen ja psyykkiseen hyvinvointiin (Cairney ym., 2013; Missiuna ym. 2007;
Zwicker ym., 2012; Zwicker ym., 2018). Motorisen oppimisen vaikeudet haittaa-
vatkin merkittdvéasti lapsen arkipdivan toimintoja ja liikkumista (American
Psychiatric Association, 2013), vaikuttaen hdnen jokaiseen varhaiskasvatuspai-
vdansa.

Kun varhaiskasvatuksen opettaja tunnistaa lapsen motorisen oppimisen
vaikeudet varhaisessa vaiheessa, hdn voi tukea lasta oppimisen haasteissa véa-
hentéden samalla lapsen stressid ja tunnekuormaa. Télld varhaisella tuella voi olla
merkittdva ehkdisevd vaikutus toissijaisten pulmien syntymiseen myos lapsen
myochemmassd eldmassd (Asunta, 2019; Cantell ym., 2003; Lee & Zwicker, 2021;
Sddkslahti ym., 2021). Tutkimusten mukaan motorisen oppimisen pulmat tunnis-
tetaan kuitenkin heikosti sekd kasvatusalalla ettd terveydenhuollossa (Hunt ym.,
2021; Licari ym., 2021).

Tamén tutkimuksen tarkoitus on hankkia tietoa siitéd, tunnistavatko suoma-
laiset varhaiskasvatuksen opettajat vaikeudet lasten motorisessa oppimisessa ja
miten erilaiset tekijdt ovat yhteydessad tunnistamisen taitoihin. Tavoitteena on ku-
vailla, millaisia motorisen oppimisen vaikeuden osa-alueita tunnistetaan ja mil-

laisia menetelmid arvioinnin apuna kdytetdan.



1.1 Motorinen oppiminen ja motorisen oppimisen vaikeudet

Motorinen taito on yhden tai useamman kehonosan tahdonalaista, tavoitteellista
ja opittua toimintaa (Goodway ym., 2021). Motoriset taidot voidaan jaotella suo-
ritukseen osallistuvien lihasten koon mukaan karkea- ja hienomotorisiin taitoihin
(Goodway ym., 2021; Magill, 2011). Karkeamotoriset taidot, kuten esimerkiksi
hyppédaminen ja juoksu, vaativat isojen lihasryhmien toimintaa. Hienomotoriset
taidot, kuten esimerkiksi kirjoittaminen ja maalaaminen, vaativat puolestaan
pienten lihasten kayttod sekd silmin ja kdden yhteystyotd (Goodway ym., 2021;
Magill, 2011). Goodway kollegoineen (2021) jakaa motoriset perustaidot tasa-
paino-, liikkumis- ja kéasittelytaitoihin. Heidén kuvauksensa mukaan esimerkiksi
istuminen ja seisominen kuuluvat tasapainotaitoihin, ja kédvely ja juokseminen
ovat liikkumistaitoja. Kasittelytaitoja ovat esimerkiksi heittdminen ja kiinniotta-
minen (Goodway ym., 2021).

Motorisella oppimisella tarkoitetaan uusien taitojen kerryttamistd, jo opit-
tujen taitojen toteuttamista tai esimerkiksi vammautumisen takia menetettyjen
taitojen uudelleen opettelua (Magill & Anderson, 2017). Motorinen kehitys on
jatkuva prosessi, joka tapahtuu yksilollisten ominaisuuksien, ympériston ja ké-
silld olevan tehtdvan vuorovaikutuksessa (Goodway ym., 2021). Motoristen pe-
rustaitojen kehittymiselld on merkitysta lapsen liikkumiselle ja fyysiselle aktiivi-
suudelle, ja niiden hallinta tulisikin oppia ennen kouluik&d (Rintala ym., 2016).

Motorisen oppimisen vaikeuksilla tarkoitetaan huomattavia hankaluuksia
uusien motoristen taitojen oppimisessa tai vanhojen taitojen soveltamisessa
(American Psychiatric Association, 2013; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2012).
Blank kumppaneineen (2019) tarkentaa motorisen oppimisen vaikeuden olevan
héirio, jossa motorinen kehitys on vakavasti heikentynyt. Harjoittelusta huoli-
matta lapsen motoriset taidot ovat merkittdvasti ikdtasoa heikommat, eivatka
motoriikan vaikeudet johdu kehitysvammasta, ndko- tai kuulovammasta tai neu-
rologisesta sairaudesta (American Psychiatric Association, 2013; Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, 2012). Vaikeudet voivat ilmetd joko hieno- tai karkeamoto-

riikan alueella tai molemmilla ndistd alueista (Blank ym., 2019). Laajuudeltaan



vaikeudet voivat olla hyvin heterogeenisid (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2012).

Tdssda tutkimuksessa kadytetddn termid motorisen oppimisen vaikeudet,
koska aihetta kasitellaan varhaiskasvatuksen kontekstissa. Varhaiskasvatuksessa
oppimisen tukeminen ei perustu diagnooseihin, vaan ndkékulma on uusien tai-
tojen oppimisen mahdollistamisessa jokaiselle lapselle. Kasvatus- ja opetusalalla
kaytetddn yleisesti késitettd motorisen oppimisen vaikeus, jolla painotetaan op-
pimiseen liittyvid pulmia. Ké&sitettd kdytetddan esimerkiksi Varhaisvuosien fyysi-
sen aktiivisuuden suosituksissa (2016). Motorisen oppimisen vaikeuksille rin-
nakkaisia késitteitd ovat diagnosoinnissa kaytetyt termit kehityksellinen koordi-
naatiohdirio ja motoriikan kehityshdirio.

Suomessa diagnosointiin kidytetddn maailman terveysjarjeston (WHO) tau-
tiluokitusta ICD-10, jossa vaikeus mddritellddn motoriikan kehityshdirioksi F82
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2012). Amerikan psykiatrian yhdistys (Ame-
rican Psychiatric Association, 2013) kdyttdd puolestaan termid kehityksellinen
koordinaatiohiirio (Developmental Coordination Disorder, DCD), jota kdytetdan
myos yleisimmin tutkimuskirjallisuudessa. Amerikkalaisessa DSM-5 tautiluoki-
tuksessa motorisen oppimisen ongelmat kuuluvat hermoston kehityksellisiin
hdiricihin (American Psychiatric Association, 2013). Kyseisessd tautiluokituk-
sessa mddritellddn kehityksellisen koordinaatiohdirion vaikutuksia lapsen liikku-
misen ja arkipdivdisten toimintojen kannalta yksityiskohtaisemmin kuin ICD-10
tautiluokituksessa. Motoriikan kehityshairion ja kehityksellisen koordinaatiohéi-
rion maddrittelyissd on paljon myds samankaltaisuutta. Suomessa ei ole vield
otettu kayttoon WHO:n vuonna 2018 julkaisemaa ICD-11 tautiluokitusta. Sen
mukaan F82 diagnoosi on nimeltddn kehityksellinen motoriikan koordinaatio-
héirio (developmental motor coordination disorder), ja sen méaérittely on lahem-
pdand kehityksellisen koordinaatiohdirion maaritelmaa (Word Health Organiza-
tion, 2022).

Vaikka motorisen oppimisen vaikeudet ovat olemassa jo lapsen varhaisista
kehitysvaiheista ldhtien (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2012), ne ilmenevit

usein lapsen opetellessa hieman vaativampia taitoja, kuten esimerkiksi pyorailya



(Cantin ym., 2014). Wilson kumppaneineen (2017) esittdd motorisen oppimisen
pulmien liittyvén yleisimmin motoriseen kontrolliin, kuten liikkumisen suunnit-
teluun ja ennakointiin, virheiden korjaamisen vaikeuteen ja pysyvien liikemal-
lien luomiseen. Tutkimuskatsauksen (Subara-Zukic ym., 2022) mukaan lapsen
motoristen taitojen automatisoitumista hankaloittaa liikkeiden sisdisen mallinta-
misen hdirio, joka voi vaikuttaa esimerkiksi tasapainon ja kdden toimintojen saa-
telyyn.

Suomalaisten tutkimusten mukaan (Ahonen, 1990; Cantell ym., 2003) mo-
torisen oppimisen vaikeudet vaikuttaisivat olevan havaittavissa lapsen ollessa 5-
vuotias. Myds Amerikan psykiatrian yhdistyksen kehittdmén tautiluokituksen
(DSM-5) suosituksissa sanotaan, ettd diagnosointi motorisen oppimisen vaikeuk-
sien osalta on luotettavasti tehtdvissd noin viiden vuoden idssd (American
Psychiatric Association, 2013). Tutkimusten mukaan noin 5-6 prosentilla kou-
luikdisistd lapsista esiintyy motorisen oppimisen vaikeutta, pojilla tyttsjda useam-
min (Ahonen, 1990; Blank ym., 2019; Van Hoorn ym., 2021; Zwicker ym., 2012).
Riski motorisille oppimisvaikeuksille on suurempi keskosina ja pienipainoisina
syntyneille lapsille (Lingam ym., 2009; Spittle ym., 2021; Van Hoorn ym., 2021).
Cantell kumppaneineen (2003) huomasi tutkimuksessaan, ettd noin puolella lap-

sista motorisen oppimisen haasteet jatkuvat jopa aikuisikdan saakka.

1.2 Vaikeudet lapsen arjen toiminnoissa

Ongelmat motorisessa oppimisessa vaikuttavat lapsen jokapdivdisten taitojen ke-
hittymiseen (Cairney ym., 2013; Magalhdes ym., 2011). Toiminnan hankaluuksia
voi ndkyd esimerkiksi pukeutumistilanteissa (Magalhdes ym., 2011; Missiuna
ym., 2007) ja monissa muissa arjen toiminnoissa, joissa tarvitaan itsestd huolehti-
misen taitoja (Zwicker ym., 2012). Lisdksi ruokailuvélineiden, kynan ja saksien
kaytossd voi olla epdtarkkuutta ja hitautta (Zwicker ym., 2012). Dionnen ja
kumppaneiden (2023) mukaan motoriset vaikeudet voivat hankaloittaa myos

monien akateemisten taitojen kehitystd, erityisesti matemaattisten taitojen ja ka-



sin kirjoittamisen oppimista. Motorisen oppimisen vaikeuksien vaikutuksia ku-
vaava tutkimus (Zwicker ym., 2018) osoittaa lasten pitdvan jokapdivdisid toimin-
toja, kuten ruokailutilanteita ja pukeutumista, vaativina ja emotionaalisesti kuor-
mittavina toimintoina. Ndin ollen lapsi, jolla on motorisen oppimisen haasteita,
tarvitsee taitojen opetteluun ja emotionaalisen painolastin sddtelyyn tukea enem-
mén kuin vertaisensa.

Lapsuuden motoriset vaikeudet voivat heijastua laajalti psyykkiseen, sosi-
aaliseen ja fyysiseen hyvinvointiin. Puutteelliset motoriset taidot voivat vaikut-
taa lapsen fyysisen aktiivisuuden tasoon, mika heijastuu ylipainoisuuden riskiin
(Lopes ym., 2014) sekd heikompaan fyysiseen ja psyykkiseen kuntoon (Cairney
ym., 2013). ICD-10 tautiluokituksessa mainitaan tunne- ja kdytoshdiriot seka so-
siaaliset hdiriot osana motorisen oppimisen vaikeuksia, mutta niiden luonteesta
tiedetddn vield varsin vdhdn (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2012). Viimeai-
kaisissa tutkimuksissa on kuitenkin vahvistunut késitys siitd, ettd motorisen op-
pimisen haasteet lisddvat riskid tunne-elimdn ja kdyttdytymisen vaikeuksille
(Lee ym., 2020; Van den Heuvel ym., 2016). Lapsen kokemat haasteet turhautta-
vat ja vaikuttavat itsetuntoon ja mindkéasitykseen (Lee ym., 2020; Missiuna ym.,
2007) heijastuen niiden kautta my6s sosiaalisiin tilanteisiin (Zwicker ym., 2018).
Motorisen oppimisen vaikeudet altistavat my6s masennus- ja ahdistusoireille
(Cairney ym., 2013; Draghi ym., 2020; Klein ym., 2024; Zwicker ym., 2012). Riski
oireisiin on entistd suurempi, jos lapsella on motorisen oppimisen vaikeuden li-
sédksi tarkkaavuuden héiriotd (Missiuna ym., 2014).

Lapsen osallisuus leikkitilanteissa ja leikkitaitojen kehittyminen voivat vaa-
rantua, jos motoriset haasteet hankaloittavat leikkivilineiden késittelya tai asian-
mukaista litkkumista leikkitilanteissa (Cairney ym., 2013; Magalhdes ym., 2011).
Lapsi saattaa pudotella tavaroita, tormadilld esteisiin tai vaikeuksia voi olla piir-
tdmisessd, palapelien kokoamisessa ja rakenteluleikkien hahmottamisessa (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos, 2012; Zwicker ym., 2012). Leikki&d havainnoidessa
on huomattu eroavaisuuksia lasten toiminnassa. Lapset, joilla on motorisen op-
pimisen pulmia, vetdytyvat leikistd helpommin, ovat tarkkailijan roolissa enem-

mén ja vaeltavat leikistd toiseen muita lapsia helpommin (Kennedy-Behr ym.,



2013). Reunamo kollegoineen (2014) havaitsi tutkimuksessaan, ettd lapset, joilla
oli heikoimmat karkeamotoriset taidot, olivat fyysisesti muita lapsia passiivisem-
pia vapaan leikin aikana, ja saivat ndin myos vahiten harjoitusta motorisiin tai-
toihinsa. He nostavat esille opettajan merkityksen huomata lapset, jotka tarvitse-
vat tukea vertaisryhmddn liittymisessd ja fyysisen aktiivisuuden kasvattami-
sessa. Myds vanhempien arvioimana motorisen oppimisen vaikeudet vaikutta-
vat negatiivisesti lasten leikkiin osallistumiseen ja leikeistd nauttimiseen (Bart
ym., 2011; Rosenblum ym., 2017). Varhaiskasvatuksen opettajalla onkin keskei-
nen rooli osallisuuden ja vertaisvuorovaikutuksen tukemisessa leikeissa.
Motoriset vaikeudet ovat yhteydessd myos kykyyn osallistua liikunnallisiin
leikkeihin (Missiuna ym., 2007; Zwicker ym., 2012; Zwicker ym., 2018) ja erityi-
sesti jdrjestdytyneeseen urheiluun seké pallopeleihin (Magalhdes ym., 2011). Vai-
keudet lapsen koordinaatiossa voivat nidkyéa esimerkiksi kompelyytend ja kan-
keutena, juoksemisen oppimisen hitautena tai pallopelien ymmaértamisen vai-
keutena (Magalhaes ym., 2011; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2012; Zwicker
ym., 2012). Ulkona tapahtuvat vertaisvuorovaikutusta vaativat ryhmaleikit, joi-
hin siséltyy juoksemista tai muuta motorisesti vaativaa toimintaa, nayttdisivat
aiheuttavan erityisid haasteita (Kennedy-Behr ym., 2013). Jos liikuntahetkiin
osallistuminen on tyoldstd ja vaatii tukea, lapsen itsendisyys kérsii, eikd hdn saa
vélttamattd lilkunnasta samanlaista nautintoa kuin ikdtoverinsa (Bart ym., 2011).
Kasvattajan tehtdvad on turvata lapsen osallistumisen mahdollisuudet ja
vahvuuksiin perustuva motoristen taitojen harjoittelu (Zwicker ym., 2018). Jos
hankaluudet motoriikassa tunnistetaan ajoissa, voidaan monipuolisella tuella
turvata lapsen kyky hahmottaa kehoaan ja liikkeitddan (Sadkslahti ym., 2021). Sel-
keilld ja konkreettisilla ohjaavilla palautteilla seka riittavilld toistomaarilla voi-
daan saavuttaa motorisen toiminnan automatisoitumista ja mahdollistaa uusien
taitojen siirtaminen myos muihin tilanteisiin, vaikka motorisessa oppimisessa
olisikin hitautta ja epatarkkuutta (Biotteau ym., 2016). Ilman asianmukaista tukea
lapsen fyysinen aktiivisuus ja toimintaan osallistuminen voi vdhentyd entises-
tddan, mikd taas vaikuttaa taitojen oppimiseen myds mychemmaissd vaiheessa

(Sadkslahti ym., 2021).
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1.3 Motorisen oppimisen vaikeuksien tunnistaminen

Tietous motorisen oppimisen vaikeuksien luonteesta ja vaikutuksista lapsen ke-
hitykseen on ammattilaisten keskuudessa vield vahdistd ja vaikeuksien tunnista-
miseen liittyy haasteita (Asunta, 2019). Australialaisessa tutkimuksessa (Hunt
ym., 2021) suurin osa (82 %) opettajista ajatteli, ettd heidédn pitdisi olla osallisena
motorisen oppimisen vaikeuksien varhaisessa tunnistamisessa. Lisdksi opetta-
jista 65 prosenttia uskoi vdhdisen motoristen oppimisvaikeuksien tietimyksen
olevan este riittdavan tuen varmistamiseksi. Positiivisesta suhtautumisesta huoli-
matta sekd terveydenhuollon ammattilaiset ettd opettajat tuntevat motorisen op-
pimisen vaikeudet ja niiden liitdinn&isoireet heikosti (Hunt ym., 2021).

Varhaiskasvatuslaki (2018) madrittdd, ettd lapsella on viivytyksettd oikeus
saada oppimisensa edellyttimad yleistd tukea heti tuen tarpeen ilmettyd. Varhai-
nen haasteiden tunnistaminen olisi tdrke&d taitojen oikea-aikaisen tukemisen ja
jatkotutkimuksiin ohjaamisen mahdollistamiseksi (Asunta ym., 2014; Valtonen,
2009). My®os toissijaisten ongelmien tehokkaan ehkdisyn kannalta on valttama-
tontd tunnistaa motoriset oppimishaasteet ajoissa jo ennen kouluikdd (Lee &
Zwicker, 2021). Opettaja pystyy tunnistamaan, milloin lapsi tarvitsee tukea jolla-
kin motorisen kehityksen osa-alueella, mikali hdnelld on riittdvasti tietoa lapsen
tavanomaisesta kehityksestd (Rintala, 2016). Kuitenkin Laasosen (2015) mukaan
pienten lasten parissa tyoskentelevien henkildiden koulutuksissa késitellddn
melko vdhdn motorista sddtelyd. Motorisen oppimisen vaikeuksien tunnistami-
nen on kuitenkin ldhtokohta tukitoimien jarjestamisen kannalta.

Lapsen taitojen arviointia haastaa myos ongelmien paallekkéisyys. Motori-
sen oppimisen vaikeudet esiintyvat usein muiden neurokehityshdiriéiden, kuten
tarkkaavaisuuden pulmien, kehityksellisen kielihdirion tai autismikirjon hdirion,
kanssa samanaikaisesti (Word Health Organization, 2022). Jopa 70 prosentilla
lapsista, joilla on kehityksellisen koordinaatiohdirion diagnoosi, on diagnosoitu
jokin muukin oppimisvaikeus, neurokehityksellinen hiirié tai kielen kehityksen
héirio (Licari ym., 2021). Pietersin ja kumppaneiden (2012) tutkimustulos oli vie-

lakin suurempi, silld vain noin viidelld prosentilla lapsista kehityksellinen koor-
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dinaatiohdirio oli ainoa diagnoosi. Koska monet kehitykselliset hdiriot voivat vai-
kuttaa motoriseen toimintaan, niiden samanaikainen esiintyminen vaikeuttaa
motorisen oppimisen hdirion arviointia ja diagnosointia (Word Health Organiza-
tion, 2022).

Varhaiskasvatusikdisilld lapsilla motoriset haasteet ndyttavit linkittyvan
yhteen usein kieli- ja kommunikaatiovaikeuksien kanssa (Gaines & Missiuna,
2007). My®s lapsen toiminnanohjauksen haasteet liittyvét usein motorisen oppi-
misen pulmiin (Subara-Zukic ym., 2022; Van Dyck ym., 2022). Tutkimuksessaan
Van Dyck kumppaneineen (2022) totesi toiminnanohjauksen haasteita jopa 92
prosentilla lapsista, joilla oli myds motorisen oppimisen vaikeus. Paallekkai-
syyttd esiintyy tyypillisesti my0s tarkkaavaisuushdirion (ADHD) kanssa. Tutki-
musten mukaan jopa puolella lapsista, joilla on todettu motorisen oppimisen vai-
keus, tayttyy myos tarkkaavaisuushdirion diagnosointikriteerit (Blank ym., 2019;
Kadesjo & Gillberg, 1999; Van Dyck ym., 2022; Watemberg ym., 2007). Taitotason
mittaaminen esimerkiksi tasapainon suhteen vaatii lapselta myos keskittymisky-
kyd (Sadkslahti ym., 2021), joten voi olla vaikeaa arvioida, milloin kyse on tark-
kaavuuden ja keskittymisen hankaluudesta varsinaisten motoristen taitojen pul-
mien sijaan. Motoriikan ongelmat saattavat jaiddd huomaamatta, jos huomio kiin-
nittyy paremmin tunnettuihin kehityksen haasteisiin.

Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2022) nos-
tetaan esiin motoristen taitojen suunnitelmallisen havainnoinnin tarkeys. Moto-
risesta kehityksestd saadaan arvokasta tietoa systemaattisen havainnoinnin
avulla, ja motorisen oppimisen vaikeuksia epdiltdessd apuna voidaan kayttda
motoriikan havainnointilomakkeita (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suo-
situkset, 2016). Havainnoinnin nédkyvéksi tekeva asiakirja varhaiskasvatuksessa
on varhaiskasvatussuunnitelma, jonka laatimisesta vastaa varhaiskasvatuksen
opettaja. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan tavoitteet ja toimenpi-
teet, jotka tukevat lapsen hyvinvointia, kehitystd ja oppimista (Varhaiskasvatus-
laki, 2018). Lain mukaan myos lapsen havaitut tuen tarpeet, suunnitelma niiden
tukemiseksi sekd toteutuneen toiminnan arviointi kirjataan varhaiskasvatus-

suunnitelmaan.
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Havainnoinnin luotettavuuteen voi vaikuttaa arvioijan koulutus ja tiedot
motorisesta oppimisesta sekd perehtyneisyys arviointimenetelmdn kayttoon
(Asunta ym., 2019). Kourtessis kollegoineen (2008) huomasi tutkimuksessaan
varhaiskasvatuksen opettajien lisikoulutuksen ja havainnointimenetelmien har-
joittelun parantavan motorisen oppimisvaikeuden havaitsemisen tarkkuutta. Ar-
viointimenetelmit eivit saisi kuitenkaan liikaa kuormittaa henkil6stod, vaan nii-
den pitdisi toimia opetuksen suunnittelun tukena kiireisessd varhaiskasvatusar-
jessa. Vaikeuksien tunnistamiseen ja motoristen taitojen tukemiseen suositellaan
monivaiheista ldhestymistapaa edeten arkisten tilanteiden havainnoinnin ja har-
joittelun kautta kohti systemaattisempaa arviointia ja laajempaa moniammatil-
lista yhteisty6td (Asunta ym., 2014; Asunta, 2018). Tamén ldhestymistavan ris-
kind on, ettd haasteita ei tiedosteta eikd tunnisteta alun alkaenkaan jokapdivais-
ten toimintojen ja oppimisen yhteydessa.

Laasosen (2015) aineistoldhtoisessd sisdllonanalyysissa paljastui, ettd var-
haiskasvatusikdisten lasten motorisia taitoja on mahdollista arvioida hyvin vaih-
televilla menetelmilld. Suomessa ei ole kuitenkaan tutkittu, miten taitoja havain-
noidaan tai arvioidaan varhaiskasvatuksessa, tai miten varhaiskasvatuksen opet-
tajat tunnistavat motorisen oppimisen vaikeudet lapsiryhmissdan. Moniamma-
tillinen yhteistyo olisi tarkedd lapsen kokonaisvaltaisen tuen kannalta (Asunta
ym., 2014; Klein ym., 2024). Moniammatillisuus helpottaisi myos opetustyon
suunnittelua varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksessa ei pystytd hyodynta-
madn tietoa, jota saadaan neuvoloiden motoristen taitojen testauksissa, vaan péi-
vékoteihin tarvittaisiin omat arviointimenetelmadt, joiden pohjalta opetusta voi-
taisiin suunnitella (Laasonen, 2015). Motoristen vaikeuksien arviointimenetelmia
kasittelevassa katsauksessaan Asunta kollegoineen (2019) totesi moniammatilli-
suuden olevan tdrkedd myos arvioinnin ndkokulmasta, silld usein haasteet mo-
torisessa oppimisessa ilmenevit eri tavalla eri ympadristoissd. Varhaiskasvatuk-
sen kontekstissa suurin vastuu motorisen oppimisen vaikeuksien tunnistami-

sesta on varhaiskasvatuksen opettajilla.
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14 Tutkimustehtivi ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa, tunnistavatko varhaiskasvatuksen
opettajat haasteita lasten motorisessa oppimisessa ja kuvata keskeisid havaintoja
opettajien tunnistamisosaamisesta. Tutkimuksessa tarkastellaan, millaisia osa-
alueita motorisen oppimisen vaikeuksista tunnistetaan, mistd tietoa vaikeuksista
on hankittu ja millaisia keinoja tunnistamisen apuna kaytetdan.

Aikaisempi kansainvilinen tutkimustieto osoittaa, ettd tietamys ja tunnis-
taminen motoristen oppimisvaikeuksien osalta on heikkoa. Suomalaista tutki-
musta motorisen oppimisen vaikeuksien tunnistamisesta varhaiskasvatuksessa
ei ole. Taitojen arviointia varten on olemassa erilaisia testejd ja havainnointilo-
makkeita, mutta niiden kdytto vaihtelee johtuen kuntien ja varhaiskasvatusyk-
sikktjen ohjeistuksista. Lopulta jdd yksittdisen varhaiskasvatuksen opettajan vas-

tuulle, tehddidnko arviointia lainkaan.

Tdamdn tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat:
1. Millaista varhaiskasvatuksen opettajien motorisen oppimisen vaikeuden tun-
nistamisosaaminen on?

1.1. Kuinka hyvin varhaiskasvatuksen opettajat tunnistavat motorisen oppi-
misen vaikeudet opettajien itsearvioimana?

1.2. Miten varhaiskasvatuksen opettajan muodollinen kelpoisuus, kokemus
saadusta koulutuksen antamasta tiedosta ja tunnistamisen koettu tarkeys
ovat yhteydessd koettuun tunnistamisosaamiseen?

1.3. Mistd varhaiskasvatuksen opettajat ovat hankkineet tietoa motorisen op-
pimisen vaikeuksista ja onko tiedonhankintatapojen maarillda yhteytta
koettuun tunnistamisosaamiseen?

2. Miten varhaiskasvatuksen opettajat ovat arvioineet oman lapsiryhménsa las-
ten motorisen oppimisen vaikeuksia tai keneltd he ovat saaneet tietoa niistd?

3. Millaisissa tilanteissa varhaiskasvatuksen opettajat tunnistavat motorisen op-
pimisen vaikeuksia?

4. Tunnistavatko varhaiskasvatuksen opettajat motorisen oppimisen vaikeuk-

siin liittyvid liikkeiden laadullisia piirteitd?
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2 TUTKIMUSMENETELMAT

2.1 Tutkimusaineisto

Taman kyselytutkimuksen tutkimusaineisto kerdttiin Webropol-kyselylld. Kyse-
lyn verkkolinkkid jaettiin kolmessa valtakunnallisessa varhaiskasvatuksen hen-
kiloston Facebook-ryhmdssd, jotka olivat asetuksiltaan yksityisid eli vain ryhman
jasenet ndkivat julkaisun. Jokaisessa ryhmadssa jaettiin myo6s kolme muistutusil-
moitusta alkuperdisten ilmoitusten tehostamiseksi. Lisdksi verkkolinkkid jaettiin
yksittdisten henkildiden toimesta eteenpdin mahdollisille vastaajiksi sopiville
kohderyhmille. My6s kahden kunnan varhaiskasvatusjohtajalle ldhetettiin
pyynto valittaad verkkolinkkid eteenpédin henkilostolleen.

Kyselyyn vastaaminen oli mahdollista aikavalilld 13.2.-10.3.2024. Ensim-
mdisessd kysymyksessd vastaaja kuittasi lukeneensa tiedotteen ja tietosuojail-
moituksen sekd haluavansa osallistua kyselyyn. Toisessa kysymyksessd varmis-
tettiin vastaajan toimivan varhaiskasvatuksen opettajan tyotehtdvassa. Jos ndihin
kysymyksiin vastasi kieltdvasti, kyselyn muihin kysymyksiin ei pddssyt vastaa-
maan. Kyselylomakkeeseen vastasi yhteensd 121 henkilo4, jotka tutkimuksen te-
kohetkelld tyoskentelivat varhaiskasvatuksen opettajina tai olivat jollakin va-
paalla kyseisestd toimenkuvasta. Muodollista kelpoisuutta tyotehtdvaansa tut-

kittavalla ei tarvinnut olla.

2.2 Tutkimusaineiston keruu

Kyselymittari laadittiin aikaisemman tutkimustiedon pohjalta, koska sopivaa
mittaria ei ollut valmiina. Kysymykset on koottu sen perusteella, mitd motorisen
oppimisen vaikeuksista ja sen tunnistamiseen vaikuttavista tekijoistd tiedetdan.
Yhden aikaisemman aiheeseen liittyvan pro gradu -tutkielman (Savela, 2023) ky-
selyd hyddynnettiin, ja sen kdyttamiseen ja muokkaamiseen oli saatu lupa tut-
kielman tekijdltd. Kyselyn vaittdimien muotoiluissa hyddynnettiin myds motorii-

kan havainnointilomaketta MOQ-T (Asunta ym., 2015) sekd kyselylomaketta
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Little DCDQ (Séékslahti ym., 2021). Tutkielman ohjaajan kanssa kaytiin kysely-
lomake ldpi ja hdnen ehdotustensa pohjalta tehtiin muutoksia. Kyselyn toimi-
vuutta arvioi neljd henkil6d, jotka olivat aikaisemmin tehneet varhaiskasvatuk-
sen opettajan tyotd. Myos heiddan huomioidensa perusteella tehtiin tarkennuksia
ennen mittarin kadyttoonottoa.

Kyselylomakkeessa (liite 1) oli yhteensd 17 kysymystd. Vastaamiseen kului
aikaa noin viisi minuuttia. Kaikissa kysymyksissd oli vastausvaihtoehdot val-
miina, mutta niiden sanamuodot vaihtelivat hieman kysymysten mukaan. Li-
sdksi yhdessd kysymyksessa oli vastausvaihtoehtojen lisdksi avoimet kentit vas-
tausten tdydentdmiseksi. Vastausvaihtoehdoiltaan kylld / ei -kysymyksié oli yh-
teensd kuusi, ja loput kysymykset olivat vastausvaihtoehdoiltaan luokittelu- tai
jarjestysasteikollisia. Taustatietoja kartoittavat kysymykset koskivat opettajan
muodollista kelpoisuutta ja lapsiryhman ikdjakaumaa.

Tunnistamisen ilmiotd opettajien itsearvioimana kartoitettiin kysymysten
“Miten tdrkednd piddt motorisen oppimisen vaikeuksien tunnistamista?” ja
"Pystytko tunnistamaan lapsen motorisen oppimisen vaikeudet?” avulla. Moto-
risen vaikeuksien tunnistamisosaamiseen vaikuttavia tiedonhankinnan keinoja
ja koulutuksen antamaa tietoa kartoitettiin kahden kysymyksen avulla. Ndiden
lisdksi tiedonsaannin tapaa kysyttiin my0s sellaisessa tapauksessa, jos jollain ryh-
maén lapsista on ilmennyt motorisen oppimisen vaikeuksia. Motorisen oppimisen
vaikeuden arvioinnin osalta selvitettiin sekd varhaiskasvatuksen opettajien ko-
kemusta sen tarpeellisuudesta ettd kdytettyjd menetelmia.

Varhaiskasvatuksen opettajien tunnistamia motorisen oppimisen vaikeu-
den tilanteita ja liikkumisen piirteitd selvitettiin kolmen monivalintakysymyksen
avulla. Kysymykset olivat “Kuinka usein seuraavat vaittamét kuvaavat motori-
sen oppimisen vaikeuksia omaavan lapsen liikkumista?”, ”“Kuinka usein motori-
sen oppimisen vaikeuden piirteitd esiintyy seuraavissa tilanteissa?” seka
”Kuinka usein motorisen oppimisen vaikeuksien piirteitd esiintyy seuraavissa
leikeissd?”. Kokonaisuudessaan kyselylomakkeen kysymyksid ja vastausvaihto-

ehtoja voi tarkastella liitteessa 1.
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2.3 Aineiston analyysi

Aineisto analysoitiin kdyttden SPSS 28 -ohjelmistoa. Muuttujien mitta-asteikot
olivat luokittelu- tai jdrjestysasteikollisia. Aineistosta laskettiin tunnuslukuja ja
keskiarvoja. Tilastollisina menetelmind kaytettiin ristiintaulukointia, khiin nelio
-testid ja eksploratiivista faktorianalyysia. Tutkimushypoteeseja ei asetettu,
koska aiheesta ei ole riittdvasti aikaisempaa tutkimusta.

Varhaiskasvatuksen opettajien motorisen oppimisen vaikeuden koetun
tunnistamisosaamisen yhteyksid muihin tekijoihin tarkasteltiin ristiintaulukoin-
nin ja khiin nelio (X?) -testin avulla. Kaikissa tehdyissa khiin nelio -testeissa (nelja
kappaletta) oletukset olivat voimassa. Kaikki odotetut frekvenssit olivat suurem-
pia kuin yksi, ja korkeintaan 20 % odotetuista frekvensseista oli alle viiden suu-
ruisia. Tulosten tarkemmassa tulkinnassa hyddynnettiin ristiintaulukoiden sovi-
tettuja standardoituja jadnnoksid, joiden avulla voitiin tarkastella tunnistamis-
osaamisen ja muiden tekijoiden vilisid yhteyksid vertaamalla toteutuneita frek-
venssejd ja odotusarvoja kussakin solussa.

Kaikkia ristiintaulukointeja varten koettu tunnistamisosaaminen muutet-
tiin kaksiluokkaiseksi muuttujaksi: 1. Tunnistaa jonkin verran ja 2. Tunnistaa hy-
vin. My6s muita muuttujien muunnoksia tehtiin ennen aineiston analysointia.

Muuttujien kuvailevat tiedot ovat nahtavilla taulukossa 1.



Taulukko 1

Ristiintaulukoinneissa kaytettyjen muuttujien tiedot
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Kysymys, jonka
muuttujien luokkia
on muutettu

Pystytko tunnista-
maan lapsen motori-
sen oppimisen vai-
keudet?

Saitko varhaiskasva-
tuksen opettajan
opinnoissasi tietoa
motorisen oppimisen
vaikeuksista?

Miten tidrkednd pidat
motorisen oppimisen
vaikeuksien tunnista-
mista?

Analyyseissa kéytettyjen muuttujien tiedot

. Analyysi Muuttuji .
Alkuperiiset vastaus- ne-yysissa Ut en Analyysista
. kaytetyt sisdltamat s .
vaihtoehdot . jatettiin pois
muuttujat luokat
1. Tunnistaa  En ollen-
) jonkin ver- kaan, Jonkin g, ollen-
En ollenkaan, Jonkin .. verran kaan (ei yh-
verran, Melko hyvin, o
. . tdan vas-
Hyvin 2. Tgm1staa Melko h}{- tausta)
hyvin vin, Hyvin
1. En ollen- En ollen-
kaan tai en kaan, En riit-
En ole opiskellut ky-  riittavasti tavasti
seisid opintoja, En ol- En ole opis-
lenkaan, En riitta- 2. Sain pe- Sain perus-  kellut kysei-
vésti, Sain perustie- rustiedot tiedot sid opintoja
dot, Sain kattavasti (n=23)
tietoa 3. Sain katta-  Sain katta-
vasti tietoa vasti tietoa
1. Jonkin ]Onkl..n ver
. ran tar-
En ollenkaan t&r- verran tal kedni En ollen-
kednd, Jonkin verran me.e.lk.(.) tar- Melko tir- kaan tar-
tarkednd, Melko tir- ~ kednd kedni keéni (ei yh-
kednd, Hyvin tar- tddn vas-
kedna 2. Hyvin tir- Hyvin tar- tausta)
kedna kedna

Varhaiskasvatuksen opettajien tunnistamia tuen tarpeiden tilanteita ja motorisen

oppimisen vaikeuksiin liittyvid liikkumisen laadullisia piirteitd tarkasteltiin eks-

ploratiivisella faktorianalyysilld. Ensimmadisen analyysin ldhtokohtana olivat 17

vdittamad koskien varhaiskasvatusarjen leikkejd ja tilanteita, joita tutkittavat ar-

vioivat viisiportaisen asteikon avulla, vililld aina - ei koskaan. Toisen analyysin

lahtokohtana olivat kymmenen véittamad, jotka kuvasivat motorisen oppimisen

vaikeuksiin liittyvid liikkumisen laadullisia piirteitd, ja mitta-asteikko oli niin

ikddn valilld aina - ei koskaan. Faktorointimenetelméana kaytettiin yleistettyd pie-

nimman nelidsumman faktorointia, koska muuttujat olivat jarjestysasteikollisia

ja ne olivat osittain ei-normaalijakautuneita. Faktoreiden rotaatio suoritettiin vi-

nokulmaisella promax-rotaatiolla, joka sallii faktoreiden korreloida keskendén.
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Lopullisen faktoriratkaisun valinnassa hyodynnettiin viittd kriteeria: 1) fak-
toreiden ominaisarvot olivat suurempia kuin yksi, 2) ominaisarvokdyran perus-
teella valittiin se médéra faktoreita, jonka jdlkeen kadyra loiveni, 3) vdittdimien kom-
munaliteettien tuli olla riittdvan korkeita (vdhintddn 0.32; Tabachnik & Fidell,
2013), 4) kunkin vdittdman piti latautua riittdvan korkeasti (lataus vahintdan 0.32)
vain yhteen faktoriin, ja 5) saadun faktoriratkaisun tuli olla tulkittavissa ja joh-
donmukainen tutkimuksen taustateorian kanssa.

Ensimmadisen eksploratiivisen faktorianalyysin osalta alustava 17 vditta-
mille suoritettu analyysi ei johtanut faktoriratkaisuun, silld vaittamat ”Piirteiden
esiintyminen tilanteissa: vapaat leikkitilanteet ulkona” ja ”Piirteiden esiintymi-
nen leikeissa: sddntoleikit” latautuivat kahteen faktoriin yli 0.32-suuruisesti, ja
vdittamat olivat lisdksi vaikea sijoittaa mihinkddn faktoriin sisédltonsa perusteella.
Tdamdn lisdksi vdittama ”Piirteiden esiintyminen tilanteissa: vapaat leikkitilanteet
sisdtiloissa” ei latautunut millekddn faktorille, joten sekin lopulta poistettiin. Lo-
pullinen faktorianalyysi perustui siis 14 vdittdamaan. Neljan faktorin ratkaisua
puolsi kriteerit koskien ominaisarvokdyrdd ja ominaisarvoa. Vdittimien kommu-
naliteetit olivat riittdvan korkeita. Jokainen muuttuja latautui vain yhdelle fakto-
rille, kun raja-arvona kaytettiin arvoa 0.32. Muuttujien multikollineaarisuutta ei
esiintynyt.

Liikkumisen piirteisiin liittyva eksploratiivinen faktorianalyysi perustui
kymmeneen alkuperdiseen véittdaméaan. Tédssd analyysissa pdddyttiin kolmeen
faktoriin, silld sekd ominaisarvokriteeri ettd ominaisarvokayran tarkastelu puol-
sivat sitd. Tdssdkin analyysissa jokaisen vdittimadn kommunaliteetti oli riittdvan
suuri eikd muuttujien multikollineaarisuutta esiintynyt. Lisdksi kaikki muuttujat

latautuivat riittdvan korkeasti (vahintdaan 0.32) vain yhdelle faktorille.

24 Eettiset ratkaisut

Tutkimusaineiston kerddmisen suunnitteluvaiheessa tehtiin aineistonhallinta-

suunnitelma. Kyselyn verkkolinkki jaettiin suljetuissa varhaiskasvatuksen am-
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mattilaisten Facebook-ryhmissd, jotta tavoitettiin mahdollisimman paljon var-
haiskasvatuksen opettajina tyoskentelevid henkilitd ympari Suomea. Kahdelta
kunnalta hankittiin tutkimusluvat ennen kyselylinkin vélittamistd kuntien var-
haiskasvatushenkilostolle. Kaikissa linkkien jakamiskanavissa korostettiin tutki-
mukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta jo tutkimuksen esittelytekstissa. Tut-
kittavat kuittasivat tutkimukseen osallistumishalukkuutensa sekd lukeneensa
esittelytekstin, tiedotteen tutkimuksesta (liite 2) ja tietosuojailmoituksen (liite 3).
Esittelytekstissd ja tiedotteessa oli annettu tietoa tutkimuksesta, osallistumisen
vapaaehtoisuudesta ja keskeyttdmismahdollisuudesta sekd madritelty lyhyesti,
mitd motorisen oppimisen vaikeuksilla tarkoitetaan tdssa tutkimuksessa. Liséksi
henkilotietojen késittelystd annettiin tietoa tietosuojailmoituksessa. Vastaaja
kuittasi “Kylld”-vastauksellaan ensimmadisen kysymyksen: ”“Olen lukenut tutki-
muksen tiedotteen ja tietosuojalomakkeen, ja haluan osallistua kyselyyn”, ennen
kuin kyselyn muut kysymykset avautuivat vastattaviksi.

Webropol-kyselytutkimuksen vastaukset olivat tallessa henkilokohtaisten
Aineiston SPSS-tulosteet ja tydskentelyvaiheet varmuuskopioineen talletettiin
yliopiston verkkolevylle, joka avautuu vain henkilokohtaisella salasanalla. Tut-
kielman valmistuttua tietokoneella oleva tieto poistetaan asianmukaisesti ja tie-
toturvallisesti.

Tutkittaville ei aiheutunut haittaa tutkimukseen osallistumisesta. Henkilo-
tietoja ei kysytty eikd tutkittavia voi tunnistaa. Tutkittavien koulutustaustaa ei
selvitetty tarkasti, vaan vastaajan muodollisesta kelpoisuudesta varhaiskasva-
tuksen opettajan tyotehtdavassd kysyttiin ainoastaan kyllda / ei -vaihtoehtojen
avulla. Myo6s taménhetkisen lapsiryhmdn péadasiallinen ikdjakauma kysyttiin
vain karkeasti vaihtoehtojen ollessa alle 3-vuotiaat ja yli 3-vuotiaat. Vastaajiksi
oli rajattu varhaiskasvatuksen opettajan tyotehtavassa tutkimuksen tekohetkelld
tyoskentelevit henkilot sekd henkil6t, jotka olivat tdstd tyostd vapaalla esimer-

kiksi opintojen vuoksi.
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3 TULOKSET

Motorisen oppimisen vaikeuksien tunnistaminen varhaiskasvatuksessa Webro-
pol-kyselyyn tuli 121 vastausta. Kaikki vastaajat tyoskentelivét parhaillaan var-
haiskasvatuksen opettajina. Vastaajista suurimmalla osalla (89 vastaajaa) oli var-
haiskasvatuksen opettajaksi muodolliseen kelpoisuuteen johtanut tutkinto. Lo-
puilla vastaajista (32 vastaajaa) ei ollut tutkintoa, mutta he tyoskentelivét silti
parhaillaan varhaiskasvatuksen opettajan tydtehtdvassd. Suurin osa vastaajista
(100 vastaajaa) tyoskentelivat varhaiskasvatusryhmdssd, jossa idltddan suurin osa
lapsista oli yli 3-vuotiaita. Ikdjakaumaltaan p&ddosin alle 3-vuotiaiden lasten pa-

rissa tydskenteli loput 21 vastaajaa.

3.1 Motorisen oppimisen vaikeuksien tunnistaminen

Varhaiskasvatuksen opettajien motorisen oppimisen vaikeuden tunnistamis-
osaaminen. Lapsen motorisen oppimisen vaikeuksia koki pystyvénsa tunnista-
maan hyvin tai melko hyvin vastaajista 66.9 prosenttia (81 vastaajaa) ja jonkin
verran 33.1 prosenttia (40 vastaajaa). Kuviossa 1 on esitetty koetun tunnistamis-
osaamisen jakaantuminen muodollisesti kelpoisten ja ei-kelpoisten varhaiskas-

vatuksen opettajien ryhmissa.

Kuvio 1

Motorisen oppimisen vaikeuden tunnistaminen itsearvioituna kelpoisten ja ei-kelpoisten
varhaiskasvatuksen opettajien ryhmissi

60
50

40

30 B Kelpoisuus

B Ei kelpoisuutta
20

. Il
0

En ollenkaan Jonkin verran Melko hyvin Hyvin

Prosenttia vastaajista



21

Muodollisen kelpoisuuden ja pohjakoulutuksen antaman tiedon yhteys koet-
tuun tunnistamisosaamiseen. Varhaiskasvatuksen opettajan muodollinen kel-
poisuus tyotehtdvadnsa ristiintaulukoitiin kaksiluokkaisen koetun tunnistamis-
osaamisen kanssa. Tulokset osoittivat, ettei muodollisella kelpoisuudella ollut ti-
lastollisesti merkitsevad yhteyttd koettuun tunnistamisosaamiseen [X?(1) = 1.13,
p=.289, Cramerin V = 0.10].

Lisdksi muodollisesti kelpoiset varhaiskasvatuksen opettajat arvioivat kou-
lutuksessaan saamaansa tietoa. Varhaiskasvatuksen opettajan opinnoissa perus-
tiedot motorisen oppimisen vaikeuksista koki saaneensa vastaajista 56.1 prosent-
tia, mutta kattavasti tietoa koki saaneensa vain 8.2 prosenttia. Vastaajista 35.7
prosenttia koki, ettei ollut saanut tietoa riittdvasti tai ollenkaan koulutuksessaan.
Koettu koulutuksen antama tieto oli tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa koet-
tuun tunnistamisosaamiseen [X2(2) = 16.36, p<.001, Cramerin V = 0.41]. Ristiin-
taulukoinnin tulokset on esitetty taulukossa 2. Jos vastaaja koki saaneensa perus-
tiedot tai kattavasti tietoa koulutuksessaan, tunnistamisen kokemus oli keski-
mddrin parempi. Sen sijaan varhaiskasvatuksen opettajat, jotka eivit olleet saa-
neet riittavasti tai ollenkaan tietoa motorisen oppimisen vaikeuksista, tunnistivat

tyypillisesti heikommin haasteita motorisessa oppimisessa.

Taulukko 2

Koetun koulutuksen antaman tiedon yhteys koettuun tunnistamisosaamiseen

Varhaiskasvatuk-  Varhaiskasvatuksen opettajan kokema tunnistusosaaminen
sen opettajan ko-

kema koulutuk-

Tunnistaa jonkin . . "

sen antama tieto verran Tunnistaa hyvin Yhteensa
n % n % N %

En ollenkaan tai 20 62,57 15 2274 35 35.7
en riittavasti
Sain perustiedot 12 37.54 43 65.2T7 55 56.1
Sain kattavasti tie- 0 0.0 8 1217 3 8.0
toa
Yhteensi 32 100 66 100 98 100

Huom. A = odotettua pienempi osuus, sovitettu standardoitu jaannos < -2.
T = odotettua suurempi osuus, sovitettu standardoitu jaannos > 2.
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Tunnistamisosaamisen arvostamisen yhteys koettuun tunnistamisosaami-
seen. Tunnistamista pidettiin tarkednd, silld vastaajista 71.1 prosenttia (86 vastaa-
jaa) piti hyvin tdrkednd tunnistaa motorisen oppimisen vaikeudet. Loput vastaa-
jista (28.9 prosenttia) piti tunnistamista melko tdrkednd tai jonkin verran tar-
kednd. Tunnistamisen tdrkeyden kaksiluokkainen muuttuja ristiintaulukoitiin
koetun tunnistamisosaamisen kanssa (taulukko 3). Koettu tunnistamisen tarkeys
oli tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa koettuun tunnistamisen pystyvyyteen
[X2(1) = 10.03, p= .002, Cramerin V = 0.29]. Mitd tirkeimpédna tunnistamista pi-

dettiin, sitd paremmin se tyypillisesti tunnistettiin.

Taulukko 3

Koetun tunnistamisosaamisen tirkeyden yhteys koettuun tunnistamisosaamiseen

Kuinka tirkesng  Varhaiskasvatuksen opettajan kokema tunnistusosaaminen

tunnistaminen

koetaan Tunnistaa jonkin Tunnistaa hyvin Yhteensa
verran
n % n % N %

Jonkin verran tai

o 19 47.5T 16 19.84 35 28.9
melko tarkedna
Hyvin tirkedna 21 52.54 65 80.2T 86 71.1
Yhteensi 40 100 81 100 121 100

Huom. A = odotettua pienempi osuus, sovitettu standardoitu jaannos < -2.
T = odotettua suurempi osuus, sovitettu standardoitu jaannos = 2.

Tiedonhankinta motorisen oppimisen vaikeuksista. Monivalintakysymykselld
selvitettiin, mistd muualta koulutuksensa liséksi opettajat olivat hankkineet tie-
toa motorisen oppimisen vaikeuksista. Vastauksia kysymykseen tuli yhteensd
275 (n=121). Kuvio 2 kuvaa, miten vastaajat olivat hankkineet tietoa. Itsendinen
opiskelu oli yleisin tapa tiedon kartuttamiseksi, silld nédin oli toiminut 67.8 pro-
senttia vastaajista (82 vastaajaa). Vain viisi prosenttia vastaajista (6 vastaajaa) ei

ollut hankkinut lisitietoa ollenkaan.
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Kuvio 2

Tiedon hankkiminen motorisen oppimisen vaikeuksista
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Tiedonhankkimisen maddrdn yhteys koettuun tunnistusosaamiseen. Lisdksi
tutkittiin, onko lisdtiedon hankkimisen méaéaréalld yhteytta sithen, miten varhais-
kasvatuksen opettajat kokevat tunnistavansa motorisen oppimisen vaikeuden.
Tulokset osoittivat, ettd tiedonhankkimisen keinojen maara oli tilastollisesti mer-
kitsevasti yhteydessd siihen, kokiko varhaiskasvatuksen opettaja tunnistavansa
motorisen oppimisen vaikeuden vai ei [X?(4) = 18.33, p=.001, Cramerin V = 0.39].
Varhaiskasvatuksen opettajat, jotka eivét olleet hankkineet tietoa lisdd, kokivat
tunnistavansa vaikeuden heikoiten. Sen sijaan, jos tietoa oli hankittu neljall4 ta-
valla, koki tyypillisesti varhaiskasvatuksen opettaja tunnistavansa motorisen op-

pimisen vaikeuden (taulukko 4).
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Taulukko 4

Kiytettyjen lisitiedon hankkimistapojen mddrin yhteys koettuun tunnistamisosaami-
seen

Kuinka monella Varhaiskasvatuksen opettajan kokema tunnistusosaaminen

tavalla lisdtietoa

hankitaan Tunnistaa jonkin Tunnistaa hyvin Yhteensd
verran
n % n % N %

Ei lisdtietoa 6 15.0T 0 0.04 6 5.0
Yhdells tavalla 13 325 18 222 31 25.6
Kahdella tavalla 8 20.0 27 33.3 35 28.9
Kolmella tavalla 10 25.0 18 222 28 23.1
Neljélls tavalla 3 7.54 18 2227 21 17.4
Yhteensd 40 100 81 100 121 100

Huom. A = odotettua pienempi osuus, sovitettu standardoitu jaannos < -2.
T = odotettua suurempi osuus, sovitettu standardoitu jaannos = 2.

Yksittdisistd tiedonhankintakeinoista yleisimmdt olivat itsendisesti opiskele-
malla (11 vastaajaa) ja koulutusten avulla (11 vastaajaa). Tietoa kaikilla neljalld
kysytylld tavalla kerryttdvid vastaajia oli yhteensa 21, joista kaikki pitivdt moto-

risen oppimisen vaikeuksien tunnistamista hyvin tarkeana.

3.2 Motorisen oppimisen vaikeuksien arviointi ja tiedonsaanti

Varhaiskasvatuksen opettajien motorisen oppimisen vaikeuksien arviointita-
vat. Lapsen motoristen taitojen ja vaikeuksien arviointia selvitettiin monivalinta-
kysymykselld, johon vastauksia tuli yhteensa 300 (n=121). Yleisimmin arviointi-
tapana kaytettiin havainnointia. Sekd lapsen arkipdivdistd toimintaa ja leikkiti-
lanteita ettd lapsen toimintaa ohjatuissa toimintahetkissa kertoi havainnoineensa
vastaajista 98.3 prosenttia (119 vastaajaa). Vastaajista kdytti havainnointiloma-
ketta 32.2 prosenttia (39 vastaajaa) ja testid vain 8.3 prosenttia (10 vastaajaa). Itse
suunnittelemiaan arvioivia tehtdvid kertoi kdyttdneensd tutkittavista 10.7 pro-
senttia eli 13 vastaajaa. Vastaajista 94.2 prosenttia ilmoitti kokevansa tarvetta ar-

viointimenetelmén, kuten havainnointilomakkeen, kdyttoon yksittdiselle lapselle
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tarpeen mukaan. Kaikkien lasten motoristen taitojen arviointiin esimerkiksi seu-
lontatestilld koki tarvetta vain 43.8 prosenttia vastaajista.

Varhaiskasvatuksen opettajien tiedonsaanti omien lapsiryhmiensid las-
ten motorisen oppimisen vaikeuksista. Suurimmalla osalla (112 vastaajaa) oli
kokemusta lapsesta, jolla on motorisen oppimisen vaikeuksia. Vain yhdeksan
vastaajaa ilmoitti, ettei timénhetkisessd tai jossain aiemmassa lapsiryhméssé ole
ollut lasta, jolla on motorisen oppimisen vaikeutta. Kysymykseen vastauksia tuli

yhteensd 294 (n=112), ja kuviossa 3 kuvataan tiedon saamisen tapoja.

Kuvio 3

Tiedon saaminen lapsen motorisen oppimisen vaikeuksista, kun ryhmadssi on ollut lapsi,
jolla on motorisen oppimisen vaikeuksia
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Suurin osa tutkittavista (92 vastaajaa) sai tietoa useammalla kuin yhdell4 tavalla.
Yleisin tapa oli saada tietoa motorisen oppimisen vaikeuksista lapsen tera-
peuteilta tai muilta terveydenhuollon ammattilaisilta, silld tdlld tavalla tietoa oli
saanut 75 vastaajaa. Lahes yhtd paljon, 73 vastaajaa, kertoi saaneensa tietoa lasten

huoltajilta. Tutkittavista vain 11 vastaajaa ei ollut saanut tietoa mistadan.
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3.3 Vaikeuksien tunnistamisen tilanteet

Varhaiskasvatuksen opettajien tunnistamat motorisen oppimisen vaikeuden
tilanteet lapsen leikeissd ja arjen toiminnoissa. Varhaiskasvatusarjen leikkien
ja tilanteiden vdittamid tutkittavat arvioivat vililld aina - ei koskaan. Ndiden
vdittdmien kuvailevat tunnusluvut on esitetty taulukossa 5 ja korrelaatiot taulu-

kossa 6.

Taulukko 5

Leikkien ja tilanteiden piirteiden viittidmien keskiarvot ja jakaumat

Kuinka usein motorisen oppimisen vaikeuden piirteiti
esiintyy seuraavissa leikeissd/tilanteissa

Leikkeja / til i . . . . Ei -
cikkeja/ tl,?n?lt? Keskiarvo Aina Usein Joskus Harvoin i kos
kuvaavat vaittamat kaan
n % n % n % n % n %
Ohjatut liikuntaleildt sisati- 1.98 18 149 8 727 14 116 1 08 - -
loissa
Ohyjatut liikuntaleikit ulkona 2.08 8 6.6 96 79.3 16 13.2 1 0.8 - -
Ve.lpaat leikkitilanteet sisati- 274 1 08 40 331 70 579 10 83 } }
loissa
Vapaat leikkitilanteet ulkona 2.50 2 1.7 64 529 48 397 6 5.0 1 0.8
Pukeminen tai riisuminen 2.22 16 13.2 66 54.5 35 289 4 3.3 - -
Vessakadynti tai kdsienpesu 2.87 3 25 36 298 58 479 22 182 2 1.7
Ruokailutilanteet 2.52 5 41 64 529 37 306 14 11.6 1 0.8
Askar.telutllanteet, esim. leik- 212 16 132 80 661 20 165 5 a1 ) )
kaaminen
Kynén kdytts, esim. piirtami- 212 13 107 8 702 18 149 5 41 - -
nen
Rakentelu esim. legoilla tai 2.64 5 41 47 388 57 471 10 83 2 17
plus-plus-paloilla
Matkimisleikit, esim. “kap- 218 11 91 79 63 29 240 2 17 - -
teeni kaskee” -leikki
Pallopelit 2.02 11 9.1 96 79.3 14 11.6 - - - -
Helmien pujottelu 2.39 7 5.8 65 537 44 364 5 41 - -
Saantoleikit 2.51 8 6.6 50 41.3 56 46.3 7 5.8 - -
Palapelin teko 2.53 6 5.0 57 47.1 49 405 6 5.0 3 2.5
Roolileikit 3.11 3 25 15 12.4 73 60.3 26 21.5 4 3.3
Rakentelu esim. puupali- 2.69 2 17 48 397 57 471 13 107 1 08

koilla
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Leikkien ja tilanteiden piirteiden vdittidmien viliset Spearmanin korrelaatiot

Piirteiden
esiinty-
minen
leikeissd/
tilanteissa

1.0Ohjatut li-
ikuntaleikit si-
satiloissa
2.Ohjatut lii-
kuntaleikit ul-
kona

3.Vapaat leikki-
tilanteet sisati-
loissa

4.Vapaat leikki-
tilanteet ulkona

5.Pukeminen
tai riisuminen
6.Vessakdynti
tai késienpesu
7 Ruokailuti-
lanteet
8.Askarteluti-
lanteet, esim.
leikkaaminen
9.Kynin kaytto,
esim. piirtdmi-
nen
10.Rakentelu
esim. legoilla
tai plus-plus-
paloilla
11.Matkimis-
leikit, esim.
”kapteeni kés-
kee”-leikki

12.Pallopelit

13.Helmien pu-
jottelu

14.S4antoleikit

15.Palapelin
teko

16.Roolileikit

17.Rakentelu
esim. puupali-
koilla

0.54**

0.28**

0.30%*

0.17

-0.02

0.46

-0.00

0.08

0.02

0.27**

0.24**

-0.10

0.26**

-0.14

-0.05

0.28**

0.31**

0.19*

0.14

-0.08

-0.00

0.06

0.29**

0.31**

0.05

0.33**

-0.05

0.20*

0.04

0.47%*

0.17

0.49**

0.18*

0.13

0.06

0.31**

0.12

0.28**

0.29**

0.28**

0.25**

0.38**

0.28**

0.13 1

0.36** 0.36**

0.15 0.36**

0.06 0.31**

0.07 0.25**

0.07 0.16

013 0.16

0.37** 0.26**

0.27** 0.26**

0.24** 0.11

-0.03 0.22*

017 0.11

0.20* 0.16

0.39**

0.22%

0.13

0.25**

0.16

0.26**

0.37**

0.26**

0.26**

0.42**

0.41**

0.41* 1

0.28** 0.74* 1

0.21* 0.41* 0.23* 1

0.03 0.19* 016 0.26* 1

016 0.17 017 0.26** 0.40** 1

0.30** 0.34** 0.23* 0.55** 0.23* 0.32** 1

0.26** 0.05 0.06 0.09 0.29** 0.28** 0.23* 1

0.31** 0.38** 0.23* 0.51** 0.16 0.10 0.57** 0.25** 1

0.29** 0.08 0.05 011 015 0.15 021* 0.43** 0.34* 1

0.32** 0.40** 0.27** 0.52** 0.25** 0.15 0.56** 0.26** 0.56** 0.34** 1

Erilaisissa leikeissd ja tilanteissa esiintyvistd motorisen oppimisen vaikeuden

piirteistd muodostettiin eksploratiivisella faktorianalyysilla nelja faktoria (tau-

lukko 7), jotka selittivdat 54.21 prosenttia tunnistettujen tuen tarpeiden vaihte-

lusta. Faktorit nimettiin seuraavasti: rakenteluleikit (4 osiota), askartelu (2

osiota), ohjattu liikunta (4 osiota) ja omatoimisuus (4 osiota).
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Tunnistettujen tuen tarpeiden osa-alueet: lopulliseen eksploratiivisen faktorianalyysin

ratkaisuun perustuva latausmatriisi ja kommunaliteetit (h?) (N=121)

Piirteiden esiintyminen

Tunnistamisen osa-alueet

h2
leikeissé/ tilanteissa - pp .
Rakenteluleikit ~ Askartelu Ohjattu lii- Omatoimisuus
kunta
Palapelin teko 0.83 0.00 -0.12 -0.12 0.69
Helmien pujottelu 0.78 -0.07 0.02 0.08 0.68
Rakentelu esim. legoilla 0.75 0.06 0.11 -0.10 0.62
tai plus-plus-paloilla
Rakentelu esim. puupa- 0.61 0.06 -0.07 0.20 0.63
likoilla
Aékartelgtllanteet, esim. 0.07 0.97 0.02 0.01 1.00
leikkaaminen
Kynén kéytts, esim. piir- -0.04 0.84 0.08 -0.06 0.68
taminen
Ohjatut liikuntaleikit ul- 007 0.02 077 0.04 0.64
kona
O”hJat.ut liikuntaleikit si- 017 0.07 076 004 0.62
sitiloissa
Matkimisleikit, esim. 0.28 0.04 0.47 -0.05 0.41
kapteeni kaskee”-leikki

Pallopelit 0.19 -0.03 0.44 0.18 0.51
Vessakdynti tai kdsien- -0.08 -0.07 -0.04 0.93 0.77
pesu
Ruokailutilanteet 0.03 0.3 -0.15 0.49 0.53
Roolileikit 0.17 -0.18 0.13 0.45 0.51
Pukeminen ja riisumi-

-0.04 0.13 0.16 0.41 0.38
nen
Cronbachin alfa 0.83 0.89 0.68 0.66

Faktoreista muodostettujen summamuuttujien reliabiliteettikertoimet laskettiin

Cronbachin alfaa (a) kayttden (taulukko 7). Cronbachin alfat vaihtelivat valilla

0.66-0.89, osoittaen faktoreiden muuttujien mittaavan keskenddn samoja asioita.

Faktoreiden vélinen korrelaatio osoitti vahvaa yhteyttd faktoreiden valilld (r=.57;

Cohen, 1988).

Leikkejd ja tilanteita kuvaavien faktoreiden vastauksia vertailtiin keske-

nddn ja kuviossa 4 kuvataan vastausten jakaantuminen prosenttien mukaan eri
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faktoreilla. Eniten motorisen oppimisen vaikeuksia havaittiin ohjatuissa liikun-
tatilanteissa, joissa 84.1 prosenttia vastaajista havaitsi vaikeuksia aina tai usein.
Toiseksi eniten motorisia vaikeuksia havaittiin askarteluun liittyvissa tilanteissa,
joissa aina tai usein ongelmia havaitsi 80.2 prosenttia vastaajista. Rakenteluleik-
kien aina ja usein - vastauksien osuus oli 49 prosenttia. Vahiten vaikeuksia ha-
vaittiin omatoimisuuteen liittyvissd tilanteissa (aina tai usein raportoi 43.1 % vas-

taajista).

Kuvio 4

Leikkejd ja tilanteita kuvaavien faktoreiden osuuksien jakaantuminen vastausprosenttien
mukaan
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3.4 Liikkumiseen liittyvien piirteiden tunnistaminen

Varhaiskasvatuksen opettajien tunnistamat motorisen oppimisen vaikeuden
piirteet lapsen liikkumisessa. Motorisen oppimisen vaikeuteen liittyvia liikku-
misen laadullisten piirteiden véittamia tutkittavat arvioivat vélilld aina - ei kos-
kaan. Ndiden vdittamien kuvailevat tunnusluvut on esitetty taulukossa 8 ja kor-

relaatiot taulukossa 9.
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Lapsen litkkumista kuvaavien vdittdmien keskiarvot ja jakaumat

30

Liikkumista kuvaavat
vaittamat

Lapsi kaatuilee tai tor-
miilee usein

Lapsi liikkkuu hitaasti

Lapsi heittdd palloa
heikosti

Lapsi vasyy helposti

Lapsen on vaikea pot-
kaista palloa

Lapsi vilttelee osallis-
tumista motorista tai-
toa vaativaan toimin-
taan

Lapsi menettdd tasa-
painonsa usein
Rytmiset liikkeet ovat
lapselle vaikeita
Lapsen liikkeet naytta-
vit kompeloiltd

Lapsi ajoittaa liik-
keensi vddrin

Kuinka usein véittima kuvaa lapsen liikkumista

Kes— Aina Usein Joskus Harvoin  Ei koskaan
kiarvo

n % n % n % n % n %
2.29 5 4.1 85 702 24 1938 5 4.1 2 1.7
2.74 3 25 35 289 74 612 8 6.6 1 0.8
2.35 7 5.8 69 570 42 347 2 1.7 1 0.8
2.63 5 4.1 53 438 48 397 12 9.9 3 2.5
2.32 5 4.1 75 620 38 314 3 2.5 - -
2.38 9 74 67 554 35 289 10 8.3 - -
2.23 7 5.8 82 678 30 248 1 0.8 1 0.8
213 13 107 80 661 27 223 1 0.8 - -
217 6 5.0 91 752 22 182 1 0.8 1 0.8
2.26 6 5.0 78 645 36 298 1 0.8 - -
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Taulukko 9

Lapsen litkkumista kuvaavien piirteiden viittdmien viliset Spearmanin korrelaatiot
Liikkumista kuvaavat vé-

e 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ittamat

1.Lapsi kaatuilee ja torméilee
usein

2.Lapsi liikkuu hitaasti 007 1
3.Lapsi heittdd palloa heikosti  0.14 0.36** 1

4 Lapsi vésyy helposti 0.07 0.26** 0.26** 1

5.Lapsen on vaikea potkaista 025+ 0.02% 0.43% 0.95% 1
palloa

6.Lapsi vilttelee osallistu-

mista motorista taitoa vaati- ~ 0.06 -0.10 -0.01 0.28** 0.22* 1
vaan toimintaan

7 Lapsi menettdd tasapai-

. 0.48** 0.13 0.43** 0.20* 0.40* 0.12 1
nonsa usein

8.Rytmiset liikkeet ovatlap- ) 1o 04 004 005+ 021% 020% 0347 1
selle vaikeita

9-Lapsen liikkeet ndyttavat 1o o340 0310 013 0.28% 0.05 025 034 1
kompeloilta

10.Lapsi ajoittaa litkkeensa

010 0.12 0.14 0.25**0.30** 0.12 0.28** 0.42** 0.40** 1
vddrin

Liikkumista kuvaavista motorisen oppimisen vaikeuden piirteistd muodostettiin
eksploratiivisella faktorianalyysilla kolme faktoria (taulukko 10), jotka selittivét
46.38 prosenttia tunnistettujen liikkkumisen piirteiden vaihtelusta. Faktorit nimet-
tiin seuraavasti: lilkkkeen ajoitus ja osallistuminen (5 osiota), tasapaino (2 osiota)

sekd liikkumisen hitaus ja kompelyys (3 osiota).
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Liikkumisen laadullisten piirteiden osa-alueet: eksploratiivisen faktorianalyysin lataus-
matriisi ja kommunaliteetit (h?) (N=121)

Liikkeiden laa-

Liikkumisen laadullisten piirteiden osa-alueet

dullisten piirtei- h?
den vaittimait Liikkeen ajoi- Liikkumisen

tus ja osallistu- Tasapaino hitaus ja kom-

minen pelyys

Rytmiset liik-
keet ovat lap- 0.80 -0.18 -0.13 0.54
selle vaikeita
Lapsi ajoittaa
liikkeensa vaa- 0.60 0.02 0.02 0.45
rin
Lapsen on vai-
kea potkaista 0.35 0.16 0.17 0.35
palloa
Lapsi vasyy hel 0.34 0.07 0.22 0.32
posti
Lapsi vélttelee
osallistumista
motorista taitoa 0.33 0.12 -0.16 0.25
vaativaan toi-
mintaan
Lapsi kaatuilee
tai tormadilee -0.14 1.07 -0.09 1.00
usein
Lapsi menettda
tasapainonsa 0.31 0.47 0.10 0.53
usein
Lapsi litkkuu hi- -0.23 -0.06 1.04 0.92
taasti
Lapsi heittdd
palloa heikosti 0.22 -0.06 0.39 0.35
Lapsen liikkeet
ndyttavat kom- 0.33 0.14 0.35 0.46
peloiltd
Cronbachin alfa 0.63 0.71 0.61

Faktoreista muodostettujen summamuuttujien reliabiliteettikertoimet laskettiin

Cronbachin alfaa (a) kdyttden (taulukko 10). Cronbachin alfat vaihtelivat valilla

0.61-0.71. Tasapaino-faktorissa muuttujat mittaavat parhaiten keskenddn samoja

asioita. Faktoreiden vélinen korrelaatio osoitti keskikokoista yhteyttd faktoreiden

vililld (r=.36; Cohen, 1988).

Kuviossa 5 kuvataan liikkumisen laadullisten piirteiden faktoreiden osuuk-

sien jakaantuminen. Eniten motorisen oppimisen vaikeuksiin liittyvid liikkeiden
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laatua kuvaavia piirteitd havaittiin tasapainofaktorissa, jossa 73.8 prosenttia vas-
taajista havaitsi vaikeuksia aina tai usein. Toiseksi eniten motorisia vaikeuksia
havaittiin liikkeiden ajoituksessa ja osallistumisessa, joissa aina tai usein ongel-
mia havaitsi 64.6 prosenttia vastaajista. Liikkumisen hitauteen ja kompelyyteen

liittyen vaikeuksia havaittiin vahiten (aina tai usein raportoi 58.2 % vastaajista).

Kuvio 5

Litkkumisen laadullisia piirteitd kuvaavien faktoreiden osuuksien jakaantuminen vas-
tausprosenttien mukaan
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Yksittdisten vastausten tarkastelussa kuitenkin parhaiten tunnistettu lapsen liik-
kumista kuvaava vdittdma oli “lapsen liikkeet nadyttaviat kompeloiltda”, silld se sai
aina ja usein -vastauksia yhteensd 80.2 prosenttia. My0s vdittama “rytmiset liik-
keet ovat lapselle vaikeita” sai runsaasti aina ja usein vastauksia, yhteensa 76.8
prosenttia. Liikkumisen vaikeuksia kuvaavat véittamaét “lapsi liikkuu hitaasti”
(aina ja usein raportoi 31.4 % vastaajista) ja “lapsi vdsyy helposti” (aina ja usein
raportoi 47.9 % vastaajista) tunnistettiin heikoiten liikkumista kuvaaviksi moto-

risen oppimisen vaikeuden piirteiksi.
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4 POHDINTA

Tassd tutkimuksessa selvitettiin, tunnistavatko varhaiskasvatuksen opettajat lap-
sen motorisen oppimisen vaikeuksia. Aikaisempaa tutkimustietoa motorisen op-
pimisvaikeuden tunnistamisesta varhaiskasvatuksessa ei ole, joten tavoitteena
oli myos kuvailla varhaiskasvatuksen opettajien tunnistamisosaamista useasta
eri ndkokulmasta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus,
2022) muistutetaan varhaiskasvatuksen tehtdvastd motoristen taitojen oppimisen
ja kehonhallinnan kehittdjand sekd merkityksestd lapsen kokonaisvaltaisen hy-
vinvoinnin edistdjand. Tama tutkimus antaa lisétietoa erityisesti motorisen oppi-
misen vaikeuksien tunnistamisen yksityiskohdista, mikd voi edesauttaa puoles-
taan varhaisen tuen toteutumista varhaiskasvatuksessa.

Tulokset ja johtopditokset. Taman tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd
varhaiskasvatuksen opettajat arvioivat tunnistavansa keskimééarin hyvin lapsen
motorisen oppimisen vaikeuksia. Motoristen taitojen arvioijan perehtyneisyys
havainnointimenetelmiin ja koulutustausta voivat vaikuttaa motorisen oppimis-
vaikeuden tunnistamiseen (Asunta, 2019; Kourtessis ym., 2008). Varhaiskasva-
tuksen opettajina tyoskentelee paljon myos henkilditd ilman muodollista var-
haiskasvatuksen opettajan kelpoisuutta. Heilld voi olla heikommat ldhtttiedot
motorisen oppimisen vaikeuksien arviointiin. Tamé&n tutkimuksen perusteella
tdstd ei saatu kuitenkaan viitteitd, sillda muodollisella kelpoisuudella ei ollut yh-
teyttd opettajien koettuun tunnistamiskykyyn. Kuitenkin asiaan perehtyneisyy-
delld oli tdmédn tutkimuksen valossa merkitystd, silld lisdtiedon hankkimisen
madralld oli yhteys koettuun tunnistamisosaamiseen. Lisdksi koettu koulutuksen
antama tieto sekd koettu tunnistamisen tdrkeys olivat yhteydessa varhaiskasva-
tuksen opettajan arvioon omasta tunnistamisen taidostaan.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (2016) muistuttaa var-
haiskasvatushenkil6st6d huomioimaan erityisesti vahéan liikkuvat lapset. Ennen
kouluik&a hankitut motoriset perustaidot ennustavat runsaampaa fyysista aktii-

visuutta myohemmin (Rintala, 2016). Tamén tutkimuksen valossa on syytd ky-
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seenalaistaa, tunnistetaanko leikeistd ja liikunnasta vetdytyvét lapset tai osa-
taanko heiddn liikkumistaitojaan tukea riittdvasti. Lapsen liikkumista kuvaavat
vdittamat “lapsi liikkkuu hitaasti” ja “lapsi vdsyy helposti” olivat vdhiten tunnis-
tettuja motorisen oppimisen vaikeuden piirteitd. Varsinkin hidastempoiset ja hel-
posti vdsdhtdvit lapset saatetaan unohtaa motoriikkaa tukevien keinojen ulko-
puolelle, jos kyseisid piirteitd ei liitetd motorisen oppimisen vaikeuteen. Lapsen
lilkkunta on riittdavaa silloin, kun motoristen perustaitojen harjoitteluun on mah-
dollisuus pdivittdin, ja lapsi saa haastaa fyysisid taitojaan erilaisissa ymparis-
toissd (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset, 2016). Lisatutkimuk-
sen myotd voitaisiin saada selville, miten fyysisen aktiivisuuden suositukset tai
monipuolisten motoristen taitojen harjoittelu toteutuvat motorisia oppimishaas-
teita omaavien lasten keskuudessa.

Tamdn tutkimuksen tulokset antavat my0s viitteitd siitd, ettd motorisen op-
pimisen vaikeudet tunnistetaan parhaiten selkeissa liikunnallisissa tai tarkkaa
hienomotoriikkaa vaativissa tilanteissa, eikd motoristen haasteiden laajempia
vaikutuksia tunnisteta. Ohjatuissa liikuntaleikeissa ja askartelutilanteissa tunnis-
tettiin varsin hyvin motorisen oppimisen haasteiden piirteitd, kun aina ja usein
vastauksien osuus oli molemmissa yli 80 prosenttia. Omatoimisuutta vaativissa
tilanteissa, kuten ruokailu- ja pukeutumistilanteissa, tunnistettiin motorisen op-
pimisen vaikeuksia melkein puolet vdhemmadn, kun aina ja usein vastauksien
osuus oli vain 43.1 prosenttia. Aikaisemmissa tutkimuksissa on tullut esille, ett-
eivat opettajat valttamaitta ole tietoisia motorisen oppimisen vaikeuksien ilmene-
misen piirteistd ja moniulotteisista vaikutuksista lapsen jokapdivdiseen eldmé&an
(Hunt ym., 2021; Wilson ym., 2013). Varhaiskasvatuksen opettajilla ei ole valtta-
mittd tietoa, jonka kautta he voisivat tunnistaa motorisen oppimisen pulmia
my06s muissa arjen tilanteissa.

Lapsen leikkitilanteita kertoi havainnoineensa vastaajista 98.3 prosenttia.
Kuitenkin roolileikeissd vastaajat arvioivat motorisia haasteita ilmenevan har-
voin: aina ja usein vastauksia oli vain 14.9 % kaikista vastaajista. Aikaisemman
tutkimustiedon perusteella tiedetddn, ettd motoriset haasteet voivat esimerkiksi

haitata lapsen osallisuutta ja sujuvaa liikkumista leikeissa (Cairney ym., 2013;
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Magalhaes ym., 2011). Lapsen leikkitaitojen ja osallistumisen haasteiden tunnis-
taminen sekd taustasyiden ymmartaminen voivat vaatia tarkkandkoisyyttd opet-
tajalta. Kennedy-Behr kollegoineen (2013) huomasi tutkimuksessaan, ettd moto-
riset pulmat voivat lisdtd lapsen vaeltelua leikistd toiseen tai aiheuttaa tarkkaili-
jan roolin ottamista leikeissd vertaisiaan useammin. Taman tutkimuksen tulokset
antavat tukea sille, ettd laaja-alaista ymmarrystd motorisen oppimisen vaikeuk-
sien vaikutuksista varhaiskasvatuksessa tulisi lisdta.

Havainnointi oli selvésti yleisin arvioinnin menetelma tadssa tutkimuksessa,
silld 98.3 % vastaajista ilmoitti havainnoivansa sekd ohjattuja toimintahetkia ettd
vapaampia arjen tilanteita ja leikkejd. Havainnointilomaketta kaytti kuitenkin
vain 32.2 % vastaajista, vaikka 94.2 % vastaajista ilmoitti kokevansa tarvetta sen
kayttoon. Tulokset ovat hieman ristiriitaisia, eivédtkd anna tarkkaa kuvaa siitd,
mitd varhaiskasvatuksen opettajat tarkalleen ottaen ajattelevat havainnoinnin
olevan. Motoristen taitojen havainnoinnin systemaattisuus mainitaan Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2022). Varsinaisia testeja il-
moitti kdyttdneensd vain 8.3 prosenttia vastaajista, mikd on verrattain vahén sii-
hen ndhden, ettd kokemusta lapsesta, jolla on motorisen oppimisen vaikeuksia,
oli 92.6 % vastaajista. Varhaiskasvatuksen arviointimenetelmid olisi tarpeen yh-
denmukaistaa, jotta jokaisen lapsen oikeus tarvitsemaansa tukeen voitaisiin tur-
vata.

Luotettavuus. Tutkimuksen kyselylinkkid jaettiin suljetuissa varhaiskasva-
tuksen ammattilaisten Facebook-ryhmissd, milld pyrittiin varmistamaan mah-
dollisimman laaja tutkittavien joukko varhaiskasvatuksen opettajina tydskente-
levid henkiloitd ympari Suomea. Facebook-ryhmien kautta tavoitettiin arviolta
huomattavasti enemman potentiaalisia vastaajia kuin kuntakohtaisilla yhteyden-
otoilla. On kuitenkin mahdollista, ettd vastaajien joukko painottui niille kahdelle
paikkakunnalle, joille Idhetettiin erikseen kyselylinkki varhaiskasvatuksen hen-
kiloston tyosahkoposteihin.

Tutkittavat, 121 varhaiskasvatuksen opettajaa, edustavat joka tapauksessa

laajaa joukkoa varhaiskasvatuksen ammattilaisia, ja he valikoituivat satunnai-
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sesti vastaajiksi. Tulokset saattavat olla yleistettdvissd koskemaan Suomen var-
haiskasvatuksen opettajia. Ainakin tutkimustulokset antavat suuntaa motorisen
oppimisen vaikeuden tunnistamisosaamisesta varhaiskasvatuksessa opettajien
osalta.

Tutkimuksen tuloksiin on voinut vaikuttaa se, ketkd varhaiskasvatuksen
opettajista ovat pddttdaneet vastata kyselyyn. Vastaajat ovat voineet olla erityisen
kiinnostuneita motorisen oppimisen vaikeuksista tai heilld on voinut olla keski-
méadrdistd enemman tietoa tai kokemusta aiheesta. Tyokokemusvuosia kartoit-
tava taustakysymys sekd tarkemmat avoimet kysymykset kertyneistd kokemuk-
sista olisivat auttaneet vastaajien taustan vaikutuksen arvioinnissa.

Tutkimuksen suljetut kysymykset rajoittivat tutkittavien vastausmahdolli-
suuksia, mikd on voinut vaikuttaa tulosten tarkkuuteen ja siten tutkimuksen va-
liditeettiin. Toisaalta suljetut kysymykset mahdollistivat vastausten yhdenmu-
kaisen analysoinnin sekd vdhensivit tulkinnanvaraisuuksia, mikd saattoi lisdtd
tulosten luotettavuutta.

Jatkotutkimushaasteet. Tami tutkimus koskee vain varhaiskasvatuksen
opettajia, joten my6s muiden varhaiskasvatuksen ammattikuntien tunnistamis-
osaamista olisi tarpeen selvittdd. Koulutuksen, kokemuksen seké perehtyneisyy-
den roolista tunnistamisosaamiseen tarvitaan lisdtietoa edelleen. My6s motori-
sen oppimisen vaikeuden moniulotteisuuden tunnistaminen esimerkiksi lapsen
leikkitaitojen kehittymisen ja sosiaalisten suhteiden osalta vaatii lisdtutkimusta.
Tama tutkimus tuotti tietoa ainoastaan tunnistamisosaamisesta, joten motoristen
oppimisvaikeuksien tukeminen varhaiskasvatuksessa onkin tdrked jatkotutki-
musaihe. Motorisen oppimisen vaikeuksista johtuvia toissijaisia pulmia voidaan
ehkdistd tehokkaalla varhaisella tuella (Asunta, 2019; Cantell ym., 2003; Lee &
Zwicker, 2021). Parhaimmillaan jopa yhteiskunnasta syrjdytymisen riskid voi-
daan vdhentdd lapsen oppimisen vaikeudet tunnistamalla ja motorisia taitoja tu-
kemalla (Sadkslahti ym., 2021).

Varhaiskasvatuksessa opettaminen on usein hyvin toiminnallisin menetel-

min toteutettua ja oppimista tapahtuu kokonaisvaltaisesti arjen toiminnoissa.
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Motoriikka on ldsnd useimmissa oppimistilanteissa, jolloin haasteiden tunnista-
minen voi olla vahvasti arjessa mukana selittden osaltaan tutkimuksen tuloksia
varhaiskasvatuksen opettajien keskimddrin hyvéstd tunnistamisosaamisesta.
Asunta kumppaneineen (2014) painottaa varhaiskasvatuksen merkitystd motori-
sen kehityksen haasteiden havaitsemisessa ja tukemisessa, koska diagnosointi on
harvinaista alle 5-vuotiaana ja motoriset perustaidot kehittyvat nopeasti alle kou-
luikaisilld. Kesdkuussa 2024 julkaistussa Kadypd hoito -suosituksessa mainitaan,
ettei diagnoosia tarvita, vaan kuntoutukselliset toimet tulee aloittaa, mikali lap-
sen motoriset haasteet vaikeuttavat arjen toimintoihin osallistumista (Lasten ja
nuorten kehityksellinen koordinaatiohdirio, 2024). Motoristen taitojen kehityk-
sen kannalta varhaislapsuuden tukitoimien ja kuntoutuksen merkitys on suuri
(Asunta, 2018). Opettajien tietoisuus ja monipuolinen ymmaérrys motorisen op-
pimisen vaikeuksista ovat valttamattomid, jotta tuen tarpeet havaitaan aikaisessa
vaiheessa (Klein ym., 2024). Tama tutkimus auttaa lisdidmé&dan ymmarrystd moto-

risen oppimisen vaikeuksien tunnistamisen ilmiosta varhaiskasvatuksessa.
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Kysymys Vastausvaihtoehdot
1. Olen lukenut tutkimuksen tiedotteen ja tietosuojalomak- Kylld

keen, ja haluan osallistua kyselyyn En

2. Toimitko tdlld hetkelld varhaiskasvatuksen opettajana? Kylla

3. Onko sinulla jokin varhaiskasvatuksen opettajan muodolli-

seen kelpoisuuteen johtanut tutkinto?

4. Minka ikéisid ovat suurin osa lapsista, joiden parissa tyos-

kentelet? Valitse kuvaavin vaihtoehto.

5. Saitko varhaiskasvatuksen opettajan opinnoissasi tietoa

motorisen oppimisen vaikeuksista?

6. Miten olet hankkinut tietoa motorisen oppimisen vaikeuk-

sista? (Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot)

En, silld olen tydstdni vapaalla
(esim. opinto-/ vanhempain-/
virkavapaalla tms.)

En (lopettaa kyselyyn vastaami-

sen)

Kylla
Ei

Alle 3-vuotiaita

Y1i 3-vuotiaita

En ole opiskellut kyseisid opin-
toja

En ollenkaan

En riittdvasti

Sain perustiedot

Sain kattavasti tietoa

En ole hankkinut tietoa
Opiskelemalla itsendisesti
Koulutuksista

Muilta opettajilta
Yhteistyotahoilta esim. neuvo-

lasta tai toimintaterapeutilta
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Kyselylomakkeen kysymykset ja vastausvaihtoehdot

Kysymys Vastausvaihtoehdot
7. Miten tirkednd piddt motorisen oppimisen vaikeuksien En ollenkaan tarkeana
tunnistamista? Jonkin verran tirkedni

Melko tirkedna

Hyvin tarkeana

8. Pystytko tunnistamaan lapsen motorisen oppimisen En ollenkaan

vaikeudet? Jonkin verran
Melko hyvin
Hyvin

9. Onko nykyisessd tai jossain aiemmassa lapsiryhmaéssasi Kylla

ollut lapsi, jolla on motorisen oppimisen vaikeuksia? Ei

10. Miten tdssd tapauksessa olet saanut tietoa lapsen En mistdan

motorisista vaikeuksista? (Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot) Lapselta itseltdan
Lapsen huoltajilta
Varhaiskasvatuksen erityisopetta-
jalta
Tyokaverilta/ Tiimikaverilta
Lapsen terapeuteilta tai muilta

terveydenhuollon ammattilaisilta

11. Miten arvioit lapsen motorisia taitoja/vaikeuksia Havainnoimalla lapsen arkipéi-

lapsiryhmissdsi? (Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot) vdistd toimintaa ja leikkitilanteita
Havainnoimalla lapsen toimintaa
ohjatuissa toimintahetkissa
Kéayttamalla havainnointiloma-
ketta. Mitd lomaketta?
Kayttamalla testid. Mitd testiad?
Kayttamalld itse suunnittelemiani
arvioivia tehtdvid. Mitd tehtavia?

En arvioi lainkaan

12. Koetko tarvetta kaikkien lasten motoristen taitojen Kylla

arviointiin varhaiskasvatuksessa esim. seulontatestillad? En
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Kysymys Vastausvaihtoehdot
13. Koetko tarvetta kdyttdd arviointimenetelméé (esim. Kylla
havainnointilomaketta), jonka voit tehd4 yksittdiselle lapselle En

tarpeen mukaan?

14. Kuinka usein seuraavat vdittamat kuvaavat motorisen op-

pimisen vaikeuksia omaavan lapsen liikkumista?

Lapsi kaatuilee tai tormdilee usein

Lapsi liikkuu hitaasti

Lapsi heittdd palloa heikosti

Lapsi vésyy helposti

Lapsen on vaikea potkaista palloa

Lapsi vilttelee osallistumista motorista taitoa vaativaan toi-
mintaan

Lapsi menettdd tasapainonsa usein

Rytmiset liikkeet ovat lapselle vaikeita

Lapsen liikkeet ndyttavat kompeloilta

Lapsi ajoittaa liikkeensd vaarin

15. Kuinka usein motorisen oppimisen vaikeuden piirteitd

esiintyy seuraavissa tilanteissa?

Ohjatut liikuntaleikit sisétiloissa
Ohjatut liikuntaleikit ulkona

Vapaat leikkitilanteet sisdtiloissa
Vapaat leikkitilanteet ulkona
Pukeminen tai riisuminen
Vessakdynti tai kdsienpesu
Ruokailutilanteet

Askartelutilanteet, esim. leikkaaminen

Kynin kédytto, esim. piirtaminen

aina, usein, joskus, harvoin, ei

koskaan

aina, usein, joskus, harvoin, ei

koskaan
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Kysymys

Vastausvaihtoehdot

16. Kuinka usein motorisen oppimisen vaikeuksien piirteita

esiintyy seuraavissa leikeissd?

Rakentelu esim. legoilla tai plus-plus-paloilla
Matkimisleikit, esim. “kapteeni kédskee”-leikki
Pallopelit

Helmien pujottelu

Saantoleikit

Palapelin teko

Roolileikit

Rakentelu esim. puupalikoilla

17. Oletko kirjannut lapsen henkilokohtaiseen
varhaiskasvatussuunnitelmaan tai muuhun opetuksen
jdrjestamistd koskevaan suunnitelmaan motoristen taitojen

tukitoimia?

aina, usein, joskus, harvoin, ei

koskaan

En ole tehnyt kyseisid asiakirjoja
En koskaan

Kerran

Joitakin kertoja

Useita kertoja
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Liite 2. Tiedote tutkimuksesta

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

1. Pyynto osallistua tutkimukseen
Sinua pyydetddn mukaan Motorisen oppimisen vaikeuksien tunnistaminen
varhaiskasvatuksessa -tutkimukseen, jossa tutkitaan, miten varhaiskasvatuksen

opettajat tunnistavat motorisen oppimisen vaikeuksia.

Tutkimukseen osallistuminen edellyttdd, ettd tyoskentelet tdlld hetkelld
varhaiskasvatuksen opettajana, mutta muodollisesti kelpoinen tyotehtdvaan
sinun ei tarvitse olla. Tutkimuksesta valmistuu pro gradu -tutkielma osana
Jyvéaskylan yliopistossa suoritettavia varhaiserityispedagogiikan

maisteriopintoja.

Motorisen oppimisen vaikeuksilla tdssd tutkimuksessa tarkoitetaan
kehityksellisid motorisia vaikeuksia, joista on selkedd haittaa lapsen oppimiselle
ja selviytymiselle arjen tilanteissa. Motoriset vaikeudet eivdt johdu

kehitysvammasta, nikovammasta tai neurologisesta sairaudesta.

Tdamd tiedote kuvaa tutkimusta ja sithen osallistumista. Liitteessd on kerrottu
henkilotietojesi  késittelystd.  Tutkimukseen osallistuu kaiken  ikdisid
varhaiskasvatuksen opettajia usealta eri paikkakunnalta. Taméa on yksittdinen

tutkimus, eikd sinuun oteta myohemmin uudestaan yhteytta.

2. Vapaaehtoisuus

Tdhan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit Kkieltdytya
osallistumasta tutkimukseen, keskeyttdd osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi
suostumuksen syytd ilmoittamatta milloin tahansa tutkimuksen aikana. Tést4 ei
aitheudu sinulle kielteisia seurauksia. Keskeyttdessdsi tutkimukseen

osallistumisesi tai peruuttaessasi antamasi suostumuksen, sinusta siihen
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mennessd kerdttyjd henkilotietoja, ndytteitd ja muita tietoja kdytetddn osana

tutkimusaineistoa, kun se on vilttamatontid tutkimustulosten varmistamiseksi.

3. Tutkimuksen kulku
Tutkimuksella halutaan tietoa motorisen oppimisen vaikeuksien tunnistamisesta

varhaiskasvatuksessa. Kyselyyn vastaaminen vie aikaa noin 10 minuuttia.

4. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hyodyt

Tutkimukseen osallistumisesta ei ole tutkittavalle itselleen hyotya. Tutkimuksen
tuottamaa tietoa voidaan hyddyntda esimerkiksi motoriikan arviointimenetelmia
kehittdessd, moniammatillisen yhteistyon edistdmisessa sekd

varhaiskasvatuksen tdydennyskoulutuksen kehittamistyossa.

5. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epimukavuudet
sekd niihin varautuminen
Tutkimukseen osallistumisesta ei odoteta aiheutuvan riskejd, haittoja tai

epamukavuuksia.

6. Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle sekd tutkimuksen
rahoitus

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

7. Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset
Tuloksista ei tiedoteta sithen osallistuneita, mutta opinndytetyd on luettavissa
sahkoisend Jyvaskyldan yliopiston kirjaston kautta. Tutkimukseen osallistuneita

ei voi tunnistaa tyon tuloksista.

8. Lisdtietojen antajan yhteystiedot
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Liite 3. Tietosuojailmoitus

TIETOSUOJAILMOITUS

Olet osallistumassa tieteelliseen tutkimukseen. Tdssd tietosuojailmoituksessa
sinulle kerrotaan henkilGtietojesi kasittelystd osana tutkimusta. Sinulla on lain

mukaan oikeus saada nimai tiedot.

1. Rekisterinpitdjd tutkimuksessa Motorisen oppimisen vaikeuksien tunnis-
taminen varhaiskasvatuksessa

Rekisterinpitdjd vastaa henkilotietojen kisittelyn lainmukaisuudesta tutkimuk-
sessa. Tamédn tutkimuksen rekisterinpitdja on Marika Kranni-Immonen, sihko-
postiosoite

Tutkielmaa ohjaa Helena Viholainen, KT, dosentti, yliopistonlehtori, sahkoposti-

osoite

2. Henkilotietojen kasittelija
Webropol-kyselyohjelmisto

3. Henkilotietojen muu luovuttaminen tutkimuksen aikana

Henkilotietojasi kasitellddn luottamuksellisesti eika niitd luovuteta sivullisille.

4. Tutkimuksessa, Motorisen oppimisen vaikeuksien tunnistaminen varhais-
kasvatuksessa, kisiteltivit henkilotiedot

Tutkimuksessa Sinusta ei kerdtd muita henkil6tietoja kuin kyselyn vastaukset.
Tietojen kerddminen perustuu tutkimussuunnitelmaan. Tutkimuksessa ei kisi-

telld erityisid henkilttietoryhmia.

5. Henkilotietojen kisittelyn oikeudellinen peruste tieteellisessa tutkimuk-

sessa
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Tutkittavan suostumus (tietosuoja-asetuksen artikla 6.1.a, erityiset henkilttieto-

ryhmit 9.2.a)

6. Henkilotietojen siirto EU/ETA ulkopuolelle

Tutkimuksessa henkil6tietojasi ei siirretd EU/ETA-alueen ulkopuolelle.

7. Henkilotietojen suojaaminen
Henkilotietojen kasittely tdssd tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen tutki-
mussuunnitelmaan ja tutkimuksella on vastuuhenkils. Tutkimuksen rekisteriin

tallennetaan vain tutkimuksen tarkoituksen kannalta valttaméattomia tietoja.

8. HENKILOTIETOJEN KASITTELY TUTKIMUKSEN PAATTYMISEN JAL-
KEEN

Tutkimusrekisteri havitetddn tutkimuksen paatyttyd arviolta 12.2024 mennessa.

9. Rekisteroidyn oikeudet

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikéli henkil6tietojen késittely
perustuu suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuk-
sen perusteella ennen sen peruuttamista suoritetun kéasittelyn lainmukaisuuteen.

Oikeus saada paisy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)

Sinulla on oikeus saada tieto siitd, kasitelldanko henkilotietojasi ja mitd henkilo-
tietojasi kasitellddn. Voit my0s halutessasi pyytda jaljennoksen kisiteltdvista hen-
kilotiedoista.

QOikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)

Jos kiésiteltavissa henkilotiedoissasi on epdtarkkuuksia tai virheitd, sinulla on oi-
keus pyytdd niiden oikaisua tai tdydennysta.

QOikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkilttietojesi poistamista tietyissd tapauksissa. Oi-

keutta tietojen poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estds tai
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vaikeuttaa suuresti kisittelyn tarkoituksen toteutumista tieteellisessd tutkimuk-
sessa.

Oikeus kisittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)

Sinulla on oikeus henkilttietojesi kdasittelyn rajoittamiseen tietyissd tilanteissa
kuten, jos kiistadt henkil6tietojesi paikkansapitdvyyden.

Oikeus siirtida tiedot jarjestelmaisti toiseen (tietosuoja-asetuksen 20 artikla)

Sinulla on oikeus saada toimittamasi henkil6tiedot jasennellyssd, yleisesti kdyte-
tyssd ja koneellisesti luettavassa muodossa, ja oikeus siirtdd kyseiset tiedot toi-
selle rekisterinpitdjélle, jos se on mahdollista ja késittely suoritetaan automaatti-
sesti.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassd kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissd yksittdistapauksissa poiketa tie-
tosuoja-asetuksessa ja Suomen tietosuojalaissa sdddetyilld perusteilla siltd osin,
kuin oikeudet estdvit tieteellisen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilas-
tollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vaikeuttavat sitd suuresti. Tarvetta poi-
keta oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti. Oikeuksista voidaan poiketa
my0s, jos rekisterdityd ei pystytd tai ei endd pystytd tunnistamaan.

Profilointi ja automatisoitu pditoksenteko

Tutkimuksessa henkilttietojasi ei kdytetd automaattiseen padtoksentekoon. Tut-
kimuksessa henkilttietojen kasittelyn tarkoituksena ei ole henkilokohtaisten
ominaisuuksiesi arviointi, ts. profilointi vaan henkilttietojasi ja ominaisuuksia
arvioidaan laajemman tieteellisen tutkimuksen ndkokulmasta.

Rekisterbdidyn oikeuksien toteuttaminen

Jos sinulla on kysyttdvaa rekisteroidyn oikeuksista, voit olla yhteydessé rekiste-
rinpitdjdaan, Marika Kranni-Immoseen, sahkopostiosoite

Tietoturvaloukkauksesta tai sen epiilystd ilmoittaminen Jyviaskylan yliopistolle

https:/ /www.jvu.fi/fi/ vliopisto/ tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvalouk-

kauksesta


https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta
https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta
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Sinulla on oikeus tehdd valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tydpaikkasi sijain-
nin mukaiselle valvontaviranomaiselle, mikali katsot, ettd henkil6tietojen kasit-
telyssd rikotaan EU:n yleistd tietosuoja-asetusta (EU) 2016/679. Suomessa val-
vontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu. Tietosuojavaltuutetun toimiston

ajantasaiset yhteystiedot: https:/ /tietosuoja.fi/etusivu



https://tietosuoja.fi/etusivu
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