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Tassd pro gradu -tutkielmassa tarkastellaan peruskoulumaailman vivahteikkuutta va-
hemmist6on kuuluvien ihmisten kertomien tarinoiden kautta. Tutkimustehtdvéand on
kuvata, millaisena vihemmistoon kuuluvan nuoren peruskouluarki on haastatelta-
vien kertomuksissa ndyttaytynyt, sekd miten vahemmistoidentiteetin ilmio ndyttaytyy
ndiden tarinoiden sisdlld. Tutkielma on laadullinen ja perustuu fenomenologiseen l&-
hestymistapaan. Tutkielman viitekehyksend on sosiaalinen konstruktivismi, eli tarkas-
telun kohteena ovat kielessd rakentuva todellisuus ja sen sisdltaméat merkitykset.

Tamén opinndytetyon tutkimusaineisto koostuu neljdstd yksilohaastattelusta,
jotka on keritty videoyhteyden vilitykselld alkuvuoden 2024 aikana. Haastateltavat
ovat 18 —25-vuotiaita Suomessa peruskoulunsa kédyneitd varhaisaikuisia, jotka ovat
peruskouluaikanaan identifioituneet osaksi ainakin yhtd marginalisoitua vahemmis-
tod. Taustoitan haastatteluaineiston tarkastelua vihemmistoidentiteettid, vihemmis-
toon kuulumisen rakenteita ja koulun moninaisuuden kohtaamiskykya kasittelevalld
tutkimuskirjallisuudella. Tutkimusaineistoni analyysitapana toimii fenomenologinen
menetelmd, jossa huomio kohdistuu kerrottujen tarinoiden siséltoon ja merkityksiin.
Tavoitteena on ollut pitdd aineiston tulkinnan keskitssa haastateltavien puheessa tuo-
tetun ilmion kulttuurista ja yhteiskunnallista ymmartdamistd haastattelujen sisdltdmien
merkitysten avulla.

Haastatteluaineiston tarkastelu tekee nidkyvéksi marginalisoituihin vdhemmis-
toihin kuuluvien ndkokulman. Aineiston fenomenologista analyysimetodia hyodynta-
védssd analyysissd tuon esiin tekijoitd, jotka ilmentdviat vahemmistostatuksen kannalta
kulttuurisesti keskeisid merkityksid. Analyysin pohjalta syntyi kuusi merkityskoko-
naisuutta: 1) Vadhemmistdidentiteetin muodostuminen, 2) Nakyvissa vai nakymaétto-

missd, 3) Ympdristod skannaamassa omana itsenddn olemisen mahdollisuuksista, 4)



Opettajan valtaa ja vastuuta, 5) Oma turvapaikka - arjen kuormitukselta suojaavat ra-
kenteet ja 6) Minuus vihemmistokokemusten muovaamana. Tutkimuksen keskeinen
tulos oli, ettd vahemmist6on kuuluminen vaikutti kokijansa koulukokemukseen mo-
nisyisesti aiheuttaen vahemmistoon kuuluvalle yksilolle painetta tarkkailla ymparis-
toddn ja havainnoida sosiaalisia tilanteita omana itsenddn olemisen mahdollisuuksista.

Pohdintaosiossa liitdn tutkimustulokset tutkimuskirjallisuuteen pohtimalla yh-
teiskunnallisesti marginaalisen vihemmistdaseman mahdollisia vaikutuksia ja yh-

teyksid vahemmistoon kuuluvien yksildiden peruskoulukokemuksiin.

Asiasanat: vdhemmistoidentiteetti, kouluyhteiss, vahemmisttstressi, moninaisuus,

vihemmistoon kuuluminen
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1  JOHDANTO

Nykypdivan suomalaisessa yhteiskunnassa moninaisuus ja erilaisiin vahemmis-
toihin kuuluminen ovat yleiseen median keskustelukulttuuriin juurtuneita sa-
noja, joiden ympidrille on kietoutunut tarkeada keskustelua erilaisuuden arvosta-
misesta sekd yhteiskunnan oikeudenmukaisuudesta (esim. Rantala, 2024; Riihi-
nen, 2024). Moninaisuus halutaan ndhda rikkautena my6s nykypdivan koulu-
maailmassa, ja yhtend suomalaisen koulujdrjestelmédn keskeisimmistd tehtadvista
pidetddn nuorten valmistamista kulttuurisesti monenkirjavassa yhteiskunnassa
toimimaan kykeneviksi kansalaiseksi (Jokisalo & Simola, 2018, iv). Opetussuun-
nitelma ohjeistaa kouluja huomioimaan erilaisuutta positiivisessa valossa ja kan-
nustaa moninaisuuden positiiviseen korostamiseen niin vahemmistotietouden
lisdédmisen, maailmankansalaisuuteen kasvattamisen kuin esimerkiksi erilaisten
kouluprojektien ja teemapdivienkin muodossa (POPS, 2014, 31, 113, 124, 134). T&-
mén lisdksi moninaisuuden kohtaamisen, tunnistamisen ja turvallisten tilojen
luomisen edistimiseen on kehitetty monenlaisia tietopankkeja ja tukipaketteja
erilaisten jdrjesttjen ja yhteiskunnan toimielinten toimesta (esim. Luoto, 2020;
Oph, 2014; Seta, 2016). Peruskoulukokemus on kokemuksena ainutlaatuinen jo-
kaiselle nuorelle, ja koulun toimintatapojen ja sosiaalisen ilmapiirin vaikutus jo-

kaisen yksilon turvallisuuden ja hyvinvoinnin kokemuksiin on suurta (Rimpeld

& Karvonen, 2010).

Tamaén tutkimuksen tarkoituksena on syventyd marginalisoituihin vahemmistoi-
hin identifioituvien varhaisaikuisten lapsuus- ja nuoruusaikaisiin peruskouluko-
kemuksiin. Tutkimus pyrkii valottamaan, miten vihemmistoon kuuluminen na-
kyy yksilon peruskouluaikaisissa kokemuksissa ja miten haastateltavien koke-
mukset ovat vaikuttaneet heiddn eldmddnsa. Lisdksi tutkimuksessa selvitetdan
millaista vahemmistoon kuuluminen koulumaailmassa ylipddtdaan on, ja miten

vdahemmistoon kuuluvaa ihmistd kohdattiin koulun henkilokunnan puolelta.



Opinnéytetyo alkaa yleiselld vahemmistokésitteiston yhteiskunnallisella tarkas-
telulla sekd Meyerin (1995) kehittdimdn vahemmistostressiteorian esittelylla. Jat-
kan kertomalla koulun mahdollisuuksista tukea vahemmistoihin identifioituvia
oppilaita. Tamén jdlkeen siirryn kuvailemaan tutkimuskysymyksid, tutkimus-
tehtdvadd sekd tutkimusaiheen yhteiskunnallista ajankohtaisuutta, ja jatkan ku-

vailemalla tutkimuksen toteuttamiseen liittyvid metodologisia ratkaisuja.

Taman tutkimuksen pohja rakentuu fenomenologisen tutkimusperinteen ympé-
rille, joten esittelen erikseen fenomenologisen tutkimusperinteen perusteet sekd
tutkimusmetodit. Jatkan esittelemilld tutkimusaineiston sekd kuvailemalla sen
kerddamisprosessia, eli avointa haastattelutilannetta. Aineiston esittelyn padt-
teeksi kuvaan aineiston analyysitapaa, sekd perustelen opinndytetyoni eettisid
ratkaisuja. Tulosluvussa esittelen haastattelujen tulokset, jotka on koostettu feno-
menologisen analyysin perusteella muodostetuista merkityskokonaisuuksista.
Tulokset on jaettu kuuteen alalukuun, joiden esittelyssa olen hyodyntéanyt aineis-
tositaatteja tuomaan herkkad aihetta nakyvéksi autenttisella tavalla. Padtan opin-
ndytetyoni tulosten tarkasteluun ja johtopdatoksiin, sekd mahdollisten jatkotut-

kimusaiheiden esittelyyn.



2 VAHEMMISTOON KUULUMINEN

21 Ryhmit osana yhteiskuntaa

Yhteiskuntamme on kutoutunut monien erilaisten ryhmien ja yhteistjen verkos-
toksi, joilla jokaisella on oma merkityksensa ja roolinsa yksiloiden eldméssd. Ryh-
mét rakentuvat usein jonkin ryhmén jasenid yhdistdvan tekijan pohjalle. Naitd
tekijoitd voivat olla esimerkiksi yhtenevidinen kulttuuri, etnisyys, sukupuoli, sek-
suaalinen suuntautuminen, sosioekonominen asema tai poliittiset ndkemykset.
Ryhmiin kuuluminen vaikuttaa monin tavoin yksildiden identiteettiin, arvoihin

ja kokemuksiin maailmasta (Haapaniemi & Raina, 2014, 139).

Jokainen ihminen kuuluu samanaikaisesti moniin eri ryhmiin, joista osaan kuu-
luminen on itse valittua, ja osaan taas ei (THL, 2023). Esimerkiksi ikdluokka, et-
nisyys tai sukulaisuuden muodostamat ryhmét ovat ryhmid, joihin kuulumista
ei ole itse valittu, kun taas urheiluseuraan liittyminen on usein mahdollista valita
itse. Ihmiskunta on luokiteltavissa monenlaisiin eri lokeroihin my6s ymparisto-
dmme havainnoimalla. Voimme jakaa ihmiset oikea- ja vasenkaitisiin, ruskea- ja
sinisilmdisiin tai oikeanpuoleista ja vasemmanpuoleista liikennettd arjessaan
kayttaviin ihmisryhmiin. Ihmiselle on evolutiivisesti tyypillistd luokitella ympa-
ristoddn ja liittdd erilaisiin ryhmiin erilaisia ennakko-oletuksia ja toimintamalleja.
Tama sisdinen luokitteluprosessi sujuvoittaa yleisesti sosiaalista toimintaa, ja va-
pauttaa ajattelun kapasiteettia liialliselta toiminnan suunnittelulta ja ajattelulta.
(Goffman, 1990, 11 —12; Overstreet & Quinn, 2013, 10; Matikainen, 2020, 88.) Tyy-
pillistd on myo6s suhtautua “tavalliseen” ja tuttuun turvallisena, ja ndhda poik-

keukset ympaéristossd turvallisuutta uhkaavina (Carleton, 2016, 5).

Ihmisryhmilld tai kulttuureilla on jaettuja arvoja, jotka ohjaavat ihmisten ja ryh-
mien valintoja ja arvioita erilaisista tilanteista, ihmisistd ja asioista (Helkama,
2015, 5—8; Matikainen, 2020, 88). Arvot toimivat usein ryhmadidentiteetin raken-

nuspalikkoina ja ohjaavat jasenten kayttdytymistd ja padtoksentekoa (Tajfel,



1982, 66 — 67; THL 2023). Tama toiminta hitsaa ryhmé&an kuuluvia jasenid yhteen,
mutta voi my0s kasvattaa eroja tai ristiriitoja erilaisten ryhmien viélille. Eri ryh-
mien valiset ristiriidat voivat usein kietoutua juuri arvojen ympirille silloin, kun
yksi ryhma pitdd omia arvojaan parempina muihin verrattuna. (Tajfel, 1982, 66 —

67)

Ihmisryhmien tyypillinen ominaisuus on tarkkailla ymparistoddn omasta ryh-
maéstddn kasin (Worley, 2021, 2). Esimerkiksi suomalaisen maailmankuvaan voi
perinteisesti liittyd puhtaaseen luontoon, rehellisyyteen, suomalaiseen sisuun,
tasa-arvoon tai ahkeruuteen liittyvid arvoja, joiden syntymiseen ovat vaikutta-
neet niin oma asuinpaikka, ldhipiiri, kuin ymparsiva yhteiskuntakin (Helkama,
2015, 112-115, 160). Kun ihminen tuntee olonsa kotoisaksi ja tuntee yhteenkuu-
luvuutta ja samaistumispintaa ymparilld oleviin ihmisiin, ihmisryhmén jasenista
on usein luontevaa kdyttdd sanaa “me” (Pdlli, 2003, 59 —60). T4llaisille yhteen-
kuuluvuudelle ja samaistumiselle perustuvaa ryhmédd kutsutaan sisaryhméksi
(Palli, 2003, 59 —60). Sisaryhmén vastakohta on ulkoryhmad, joksi voitaisiin kut-
sua joukkoa, johon yksilo ei tunne yhteenkuuluvuutta tai samaistumispintaa.

(Tajfel & Turner, 1979, 38 —39; P4lli, 2003, 34 —35, 59 — 60)

Ryhmien viliset suhteet ovat keskeinen osa yhteiskunnan dynamiikkaa ja raken-
tavat perustan sosiaaliselle vuorovaikutukselle ja yhteistyolle (Durkheim 1961,
73-75,). Yhteiset arvot, normit ja kdytannot toimivat usein ryhmdidentiteetin pe-
rustana ja voivat edistdd yhteisojen vilistd ymmarrystd ja yhteistyota (Durkheim
1961, 80-83). Kuitenkin tilanteissa, joissa ryhmit asettuvat vastakkain, aikaisem-
min mainittu vastakkainasettelu sisd- ja ulkoryhmien vililld saattaa synnyttda

konflikteja, ennakkoluuloja ja syrjintdd. (Tajfel & Turner, 1979)

Ihmismielelle on tyypillistd suhtautua muihin ihmisiin sen mukaan, millaisiin
ryhmiin heiddn oletetaan kuuluvan, ja tdmé tuottaa helposti ennakkoluuloja ja
vastakkainasetteluja erilaisten ryhmittymien vilille (Worley, 2021, 3; Green, 2018,

2; Palli, 2003, 43). Ryhmien vélisessd vastakkainasettelussa arvoista tulee usein
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ristiriitoja aiheuttavia tekijoitd ja ulkoryhman arvot saatetaan ndhda vastakkai-
sina ja huonompina kuin oman ryhmén arvomaailma. (THL, 2023; Helkama,
2015) Tama erilaisten ihmisryhmien tyypittely ja yksinkertaistavan kuvailun il-
mid on yhteydessd moniin yhteiskunnallisiin epdkohtiin, kuten esimerkiksi kes-
kustelukulttuurin polarisoitumiseen, steretypioiden syntymiseen ja vallan epa-

tasa-arvoiseen jakautumiseen ryhmien valilld (THL, 2023).

Toisinaan ihmisten jaottelu erilaisiin ryhmiin ei mene maarallisesti tasan, ja toi-
seen lokeroon on luokiteltavissa maarallisesti enemmaén ihmisid kuin toiseen.
Sini- ja vihredsilmadisistd puhuttaessa asia ei tuota itsessddn tdssa yhteiskunnan
ajassa ongelmaa, mutta toisinaan yhteiskunnallinen katse tiettyd ihmisryhmaa
kohtaan alkaa pitdd sisdllddn tiettyjd merkityksid ja asenteita (Raunio, 2006, 54).
Tamd ennakkoluulojen, mielikuvien ja asenteiden keskittyminen voi toimia niin
ihmisryhmdé syrjivdand kuin suosivanakin voimana. Pahimmillaan tdmaé ilmio
voi johtaa siihen, ettd jotkin ihmisryhmit alkavat saada ryhmédansad kuulumisesta
sosiaalista hyotyd samalla, kun toinen ryhma saa osakseen syrjivdd, ulossulkevaa

ja vakivaltaista kohtelua.

Marginaalinen vahemmistéryhma on termi, joka on kehitetty kuvaamaan yhteis-
kunnallisesti kaltoinkohdellun vihemmiston asemaa (Pratt & Fowler,2022). Mar-
ginalisaatiolla yleisesti tarkoitetaan yhteiskunnallista sortoa, jossa kokonaisen ih-
misryhméan mahdollisuutta osallistua yhteiskunnalliseen eldmédén vaikeutetaan
tai estetddn rakenteellisesti. (Pratt & Fowler, 2022). Tama voi tarkoittaa esimer-
kiksi yksittdisen vihemmistoryhmdn haasteita osallistua tyomarkkinoille, ter-
veydenhuoltojadrjestelmddn, julkisiin tukiohjelmiin tai yhteisétoimintaan. Tama
epdtasa-arvoinen kohtelu voi synnyttdd syvdd epdluottamusta ja katkeruutta,
miké lisdd yhteiskunnallisia jannitteitd ja vaikeuttaa yhteistyo6td ja yhteisen hy-

vén edistamistd (Pratt & Fowler, 2022).
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Marginalisoidun vdahemmisttjaottelun ilmi¢ koskettaa vaélillisesti tai suoraan
henkilokohtaisesti hyvin suurta méarad ihmisid. Tarkkaa prosenttilukua on kui-
tenkin ldhes mahdotonta laskea, silld identiteetti itsessddn ei ole konkreettinen
rakenne, vaan aikaan ja paikkaan sijoittuva sosiaalinen konstruktio (Kuusela
2006, 42). Tama tarkoittaa muun muassa sitd, ettd saman ihmisen vihemmistoi-
dentiteettiin voidaan suhtautua hyvin eri tavalla ajasta, paikasta ja ymparoivasta
sosiaalisesta ilmastosta riippuen. Taman lisdksi ihmisen vahemmistoidentiteetti
voi olla monella tavalla fluidi: identiteetti voi muuttua ihmisen eldmén aikana tai
ihminen voi kuulua useampaankin vahemmistoryhmdan yhtd aikaa. Tamaé iden-
titeetin eldminen on tyypillistd elamdnkokemusten, tiedon karttumisen tai yh-
teiskunnan muutosten seurauksena. (Kuusela, 2006, 42; Saastamoinen, 2006,

174—175).

Vahemmiston maaritelmd ei aina perustu ihmisryhmien lukumaéérien vilisiin
suhteisiin, vaan sana viittaa ensisijaisesti voiman ja vallan kisitteisiin (Schermer-
horn, 1956, 53 —56). Ilmittd on helpointa havainnollistaa esimerkiksi mustien ih-
misten rotusorrolla, josta voidaan pitdd esimerkkind Eteld-Afrikan aparthaid-po-
litiikkaa ja ympaéri maailmaa nykypdivaan saakka jatkuvaa mustien ihmisoikeus-
vapaustaistelua. Eteld-Afrikassa mustat ihmiset muodostavat maaréllisen enem-
miston, mutta heiddn oikeuksiensa loukkaamista tapahtuu silti rakenteellisen ra-
sismiin ja yhteiskunnallisesti syrjiviin rakenteisiin perustuen. Vahemmisttasema
ei siis aina katso vdhemmistoryhmaan kuuluvien lukumdédrads, vaan on riippu-
vaista yhteiskunnallisen aseman tuomasta taakasta (Schermerhorn, 1956, 53 —
56). Yhteiskunnallisen aseman tuoman kuormituksen vastakohtana voidaan pi-

tdd hyvdosaisen aseman tuomia etuja eli etuoikeuksia.

Etuoikeuksilla tarkoitetaan yksilod hyodyttaviad asioita tai rakenteita, jotka eivit
ole yleisesti kaikkien saatavilla. Etuoikeudet ovat oikeuksia ja etuuksia, jotka
ovat liitoksissa tiettyyn yhteiskunnalliseen asemaan, ja ne tuovat mukanaan mer-
kittavaa hyotyd yksilolle, jolle etuoikeus on annettu. Etuoikeutettu asema on

usein henkilolle tiedostamaton, mutta helpommin havaittavissa niiden ihmisten
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silmiin, jolta etuoikeus puuttuu. Téllaisia etuoikeuksia, joita kdytetddn saajan
hyodyksi ja muiden haitaksi ovat esimerkiksi valkoisuus, vauraus ja linsimaalai-
suus. (Black & Stone, 2005, 243 —246.) Etuoikeuden kaisitettd voidaankin kuvailla
kuvitelluksi mahdollisuudeksi etuilla eldmén kuvitelluissa jonotustilanteessa tai
avautuviksi oviksi paikkoihin, joihin kyseisen etuoikeuden omaamattomilla ih-
misilld ei ole samanlaista paddsyd. Etuoikeuksien késitteeseen on voimakkaasti si-
doksissa intersektionaalisuuden késite. T4lld tarkoitetaan tiettyjen eldmdn etuoi-
keuksien tai niiden puutteen kasautumista, joka aiheuttaa etuoikeusrakenteiden

vaikutusten kertautumista. (Carastathis, 2008, 23 —28.)

2.2 Vihemmistoidentiteetti

Ihmisten omakohtaista kerrontaa tutkittaessa identiteetin kasite on keskeinen
(Antaki & Widdicombe, 1988; Goffman, 1990, 11 —12). Kun omaa minuutta mé&a-
ritellddn, puhutaan arkikielessd usein identiteetistd. Arjen keskusteluissa identi-
teetin késitettd kdytetddn usein huolettomasti vailla sen tarkempaa kisitteen
madrittelyd, mutta tutkimuskirjallisuudessa identiteetin késitettd on maaritelty
monilla erilaisilla tavoilla tutkimuksellisesta ndkokulmasta ja viitekehyksesta
riippuen. Yleistd ndille kaikille tutkimusperustaisille méaritelmille on kuitenkin
se, ettd identiteetteihin suhtaudutaan liukuvina ja ikuisesti keskenerdisend il-
miond (Kuusela, 2006, 36 —38). Identiteetit voivat olla monikerroksellisia ja tilan-
nesidonnaisia, ja ne voivat muuttua ajan myotd erilaisten kokemusten ja vuoro-

vaikutusten seurauksena. (Kuusela, 2006, 42.)

Identiteetti on késite, jonka rakentuminen tapahtuu yksilon jokapdivéisissad vuo-
rovaikutustilanteissa. Kertoessaan itsestddn ja eldaméstdan ihmiset rakentavat
omaa henkilokohtaista identiteettiddn sanoittamalla itsedédn ja olemustaan osana
tiettyjd identiteettikategorioita (Antaki & Widdicombe, 1988, 2; Juhila, 2004, 261).

Identiteettikategorioiksi voidaan luokitella esimerkiksi Suomen kansalaisuus,
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tyovdenluokkaan kuuluminen, musikaalisuus tai ekstroverttiys. Ndihin identi-
teettikategorioihin liitetddn tietynlaisia ominaisuuksia ja piirteitd, jotka yhdisty-

viat henkiloon tdmén asettaessa itsensd osaksi tiettyd identiteettikategoriaa.

Identiteetin méadrittelystd haastavaa tekee se, ettd kaikki ihmiset eivat liitd tiettyi-
hin identiteettikategorioihin samoja piirteitd tai mielikuvia: esimerkiksi ylaluok-
kaan kuulumiseen liitetyt mielikuvat voivat vaihdella suuresti yksilostd riippuen
(Virokannas, 2004, 22). Identiteettid ja minuuden kokemusta rakentaessaan ihmi-
nen tasapainoileekin jatkuvasti yhteiskunnan ja muiden ihmisten itsed kohtaan
heijastamien oletusten ja maddritysten, sekd oman sisdisen identiteettikdsityk-
sensd vililld. Muiden ihmisten ja sosiaalisen ympariston vaikutus niin yksildiden
identiteetteihin, kuin erilaisiin identiteettikategorioihin liitettyihin mielikuviin-

kin on suurta. (Burr, 1995, 141.)

Esimerkiksi sosiaalisen median, sanomalehtien ja poliittisten toimijoiden tapa sa-
noittaa maailmaa ja ndyttdd tiettyjd identiteettikategorioita tietyssd valossa vai-
kuttaa tutkitusti ihmisten kdsityksiin ymparistostddn, sekd omasta identiteetis-
tadn (esim. Gubrium & Holstein, 2001, 10; Burr, 1995, 141). Tama erilaisiin iden-
titeetteihin liitetty mielikuvien nippu liittyy ominaisesti myo6s erddseen toiseen
vdhemmistdjen asemaa tarkasteltaessa esille tulevaan tarkeddan ilmioon, stereo-

typioihin.

2.2.1 Stereotypiat

Kun yksil6 asetetaan itsensé tai ulkopuolisten ihmisten silmin osaksi tiettya ih-
misryhmadd, héan altistuu kohtaamaan kaikki ryhméan yleisesti liitettavat ennak-
kokaésitykset ja méadritelmét (Kulmala, 2006, 61). Tiettyihin identiteettikategorioi-
hin, kuten esimerkiksi vahemmistoidentiteetteihin, yhdistyy stereotypioita, jotka
perustuvat yksinkertaisiin ja yleisesti tiedostettuihin ominaisuuksiin jostakin

ryhmaéstd (Hall, 1999, 190). Stereotypioihin perustuva luokittelutapa on jollain
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tasolla ihmismielelle valttamatontd, silla muihin ihmisiin suhtautuminen helpot-
tuu, jos ympadrilld olevat yksilot voidaan sijoittaa yleisten késitysten perusteella
hahmottuneisiin lokeroihin. (Goffman, 1971/1959, 36.) Stereotypiat perustuvat
kahtiajakoon hyvéksyttavastd tai ei-hyvdksyttdvastd tai normaalista ja ei-nor-
maalista. Tédtd kahtiajakoa korostamalla tullaan liittaneeksi positiivisia mieliku-
via normaalina pidettyihin ominaisuuksiin, ja samalla leimanneeksi epdnormaa-

liksi m&driteltyjd ominaisuuksia (Hall, 1999, 57).

Vaikka stereotyyppeihin perustuva luokittelu on joltakin tasoin ihmismielelle
vélttdmatontd sosiaalisen toiminnan hallitsemiseksi, se on myds kohdettaan pel-
kistdvdd ja moninaisuutta rajoittavaa (Gergen, 1999, 45; Hall, 1999, 190). Stereo-
typihin perustuvat negatiiviset luokittelut voivat rajoittaa yksilon toimintaa mo-
nella tavalla, silld yhteiskunnallinen asema tai rooli maarittad, mitd yksilo voi ja
saa sosiaalisten normien mukaisesti tehda (Gergen, 1958, 268). Marginaalisiin va-
hemmistéryhmiin kuuluvat ihmiset kohtaavat ulkopuolelta tulevia maaritelmid
ja ryhmddnsa liitettyjd ennakkoluuloja useammin kuin valtavdestoon kuuluvat,
ja ovat ndin alttiimpia kohtaamaan stereotypioiden pohjalta kumpuavia asenteita
ja ilmioitd. (Gubrium & Holstein, 2001, 11; Jokinen, 2004, 78.) Toisinaan ymmaér-
rys omaan vihemmistoidentiteettin liitettdvistd negatiivisista mielikuvista voi
johtaa oman identiteetin salaamiseen, peittelyyn, tai leimatuksi tulleen tuotta-
maan negatiiviseen puheeseen itsestddan (Jaskari & Keski-Rahkonen, 2021). IThmi-
sen oma mindkuva ei usein vastaa leimattuun kategoriaan kuuluvia ominaisuuk-
sia, mutta toisinaan yksilo saattaa sisdistdd ympéariston negatiiviset asenteet ja
kokea niiden johdosta hdpedd, vihaa tai epdimukavuutta omaa identiteettidan
kohtaan. Tamad reaktio saattaa johtaa oman vihemmisttidentiteetin kieltamiseen
kokonaan tai negatiivisten tunteiden suuntautumiseen muihin samaan identi-
teettiryhmdan kuuluviin (Jaskari & Keski-Rahkonen, 2021; Newcomb & Mus-
tanski, 2010, 29). (Kulmala, 2006, 62.)
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2.2.2 Mikroaggressiot

Toinen yhteiskunnallisen vihemmistdaseman ymmartamistd helpottava késite
on nimeltdan mikroaggressio. Mikroaggressioilla viitataan hienovaraisiin ja vai-
keasti havaittaviin syrjinndn muotoihin, joita vidhemmistoon kuuluvat ihmiset
kohtaavat vuorovaikutuksessaan valtavdeston kanssa. Mikroaggressiot ovat jo-
kapdivdisid ddnettomid tai sanallistettuja eleitd, asenteita, loukkauksia tai kiel-
teistd kommunikaatiota, joiden vaikutusta tai loukkaavuutta valtavdestoon kuu-
luvat eivit edes aina tiedosta. (Sol6rzano ym., 2000, 60.) Yksittdinen mikroaggres-
sio voi valtavdeston silmiin vaikuttaa vahdpatoiseltd asialta, joka on haitaksi vain
lyhyelld aikavalilld, mutta kun yksittdinen yksilo kohtaa mikroaggressioita pai-
vittdin, ne voivat vaikuttaa merkittdvasti ihmisen eldmédn, hyvinvointiin ja yh-
teiskunnallisuuden osallisuuden kokemukseen. (Nadal, 2016, 450—452;
Solérzano ym., 2000, 60; Koskinen, 2014, 85—86). Mikroaggressio on termina
kaytossd erityisesti rasismin tutkimuksessa kuvaten etnisiin vihemmistoihin
kuuluvien ihmisten arkitodellisuutta. Mikroaggressiot ovat kuitenkin yleisempi
ilmid, ja voivat kohdistua ihonvéarin lisdksi my6s muihin ihmisen ominaisuuk-
siin, kuten etnisyyteen, vammaisuuteen tai seksuaaliseen suuntautumiseen (Sue

ym., 2007, 284).

Rakenteellinen vidkivalta ndyttdytyy usein mikroaggressioiden kautta, ja saattaa
joissakin tapauksissa olla niin hienovaraista, ettd sitd on vaikea havaita. Mikroag-
gressiot voivat olla sanoja, kehuja tai tekoja, jotka ylldpitavit ja vahvistavat syr-
jivid ennakkoluuloja sekd rakenteita. Esimerkkejda mikroaggressioista ovat esi-
merkiksi yhteiskunnan hetero- ja cisnormatiivisuuden aikaansaamat jatkuvat
oletukset siitd, ettd kaikki ihmiset ovat seksuaaliselta suuntautumiseltaan hete-
roita, tai oletus siitd, ettd kaikki suomalaiset ovat valkoisia. Yksi esimerkki mik-
roaggressiosta voisi olla esimerkiksi tilanne, jossa kehutaan tuntemattoman “ei-
valkoisen" ihmisen suomen kielen taitoa. Tilanteessa kehun lisdksi kehuja osoit-
taa asenteellaan, ettei ruskea henkilo voi hdnen mielestddan lahtokohtaisesti pu-
hua suomea didinkielekseen tai olla identiteetiltidn suomalainen etnisyytensa tai

ihonvarinsad vuoksi. (Koskinen, 2014, 86-87.)
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Mikroaggressiot voidaan luokitella kolmeen ryhmaéén: mikrohyodkkayksiin, mik-
roloukkauksiin ja mikromitatsinteihin. Mikrohyokkéykset ovat helpoimmin ha-
vaittavissa olevia mikroaggression muotoja, silld mikrohyokkayksen tekija tar-
koittaa tietoisesti loukata. Tdllaisia loukkaamisen tapoja voisivat olla esimerkiksi
nimittely, vihemmistoryhméaan kuluvan viltteleminen tai esimerkiksi loukkaa-

van pilapiirrustuksen tekeminen. (Sue ym., 2007, 273-275.)

Mikromitdtoinnit ja mikroloukkaukset ovat luonteeltaan tahattomampia, eika
niiden tekijd yleensd ole tietoisesti tarkoittanut loukata. Néitd valtavdeston sil-
missd huomaamattomampia mikroaggression ilmenemismuotoja ovat erilaiset
alentuvaa ja vihattelevad asennetta sisaltavat kommentit ja toimintamuodot. Esi-
merkiksi rasismin kokemuksistaan kertovan stigmatisoidun henkilon kokemus-
ten vdheksyntd tai stereotypioihin perustuvien loukkaavien kommenttien &a-
neen sanominen ovat esimerkkejd mikroloukkauksista ja mikromit&dtoinnista.

(Koskinen, 2014, 87; Sue ym., 2007, 274-275.)

Joskus puhe vahemmisttjd kohtaan ei ole endd pelkastdan hienovaraisen louk-
kaavaa tai syrjivdd, vaan mukaan sisdltyy fyysisen vékivallan uhkaa. Télloin kyse
ei ole endd mikroaggressioista, silld suvaitsemattomuuteen pohjaavaa vihaa edis-
tavat ja fyysisen vakivallan uhan konkretisoitumisella pelottelevat kommentit

tayttavat madritelmallisesti jo vihapuheen tunnusmerkit (Mékinen, 2019, 10).

2.3 Vihemmistostressi

Meyerin (1995) kehittelemd vahemmistOstressiteoria on yksi keskeisimmistd teo-
rioista, jolla pyritddn havainnollistamaan yhteiskunnallisten rakenteiden vaiku-

tusta stressin kokemukseen vihemmistoryhmiin kuuluvien yksiloiden eldméssa.



17

Teorian ominaisin piirre on yhteiskunnallisten rakenteiden, kuten stigmatisaa-
tion, syrjinndn ja marginalisaation, stressaavien vaikutusten korostaminen yksi-
16iden hyvinvoinnissa (Meyer, 1995, 38 —40; Meyer, 2003, 67). Teoria on kehitetty
selittdmddn ensisijaisesti terveyseroja seksuaali- ja sukupuolivihemmistoihin
kuuluvien ja muun vdeston vililld. Vahemmistostressiteorian mukaan seksuaali-
ja sukupuolivahemmist6ihin identifioituvat ihmiset altistuvat tavanomaisen
stressin lisdksi yliméddrdiselle jatkuvasti lasnd olevalle kuormitukselle, joka poh-
jautuu suoraan tai vdlillisesti heiddn vahemmistdidentiteettiinsd (Jaskari &
Keski-Rahkonen, 2020, 1781; Meyer, 2003, 67). Mayerin stressiteorian mukaan
vdahemmistoon kuuluva ihminen sisédistdd yhteiskunnan asenteet ja syrjinnan, ja
tdimad yhdessd syrjintdkokemusten kanssa altistaa vihemmistot yliméddrdiselle
stressin kokemukselle. Tdama yhteiskunnallisesta vahemmistbasemasta johtuva
stressi on kroonista, ja sen juurisyyt ulottuvat yhteiskunnan melko muuttumat-
tomiin rakenteellisiin olosuhteisiin, kuten normeihin heteroseksuaalisuudesta ja
cis-sukupuolisuudesta. (Meyer, 2003; Jaskari & Keski-Rahkonen, 2020, 1781 —
1785.)

Vahemmistostressiteorialla pyritddan selittdmadan HLBTIQ-ihmisten kohtaamia
kokemuksia ja terveyshaasteita, kuten korkeampaa riskid masennukseen, ahdis-
tuneisuuteen, erilaisiin stressihdiridihin ja astmaan sairastumiseen (Jaskari &
Keski-Rahkonen, 2021, 1782, 1785 —1786). Vahemmistostressin késite ei kuiten-
kaan kosketa pelkdstddn seksuaali- ja sukupuolivihemmistojen kokemuksia,
vaan vastaavia kokemuksia on loydettdvissd myos muita vahemmistojd tarkas-
teltaessa. VahemmistOstressiteoriaa vastaavia kasitteitd hyodynnetddn erityisesti
rodullistettujen ihmisten hyvinvointia kartoittavassa tutkimuksessa, mutta ta-
man lisdksi myds muut etniset vahemmistot sekd esimerkiksi vammaiset, katso-
mukselliset, kulttuuriset ja kielelliset viahemmistét kokevat hyvin vastaavan-
laista rakenteisiin perustuvaa syrjintdd verrattuna sukupuoli- ja seksuaalivahem-

mistoihin (Mouzon & McLean, 2016).
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Taman lisdksi vahemmistostressi voi vaikuttaa myos henkiloon, joka ei itse hen-
kilokohtaisesti ole kokenut syrjintéd, silld kenen tahansa vahemmistoon kuulu-
van henkilon syrjintdkokemus vaikuttaa valillisesti kaikkiin tdhdn samaan vé-
hemmist6on kuuluviin henkil6ihin tai heiddn ldheisiinsa (Meyer, 2003, Jaskari &
Keski-Rahkonen, 2021, 1782). Esimerkiksi vahemmistoon kuuluvan ihmisen koh-
taama rasistinen huutelu tai vahemmistoon liittyvan uutisen negatiivinen kom-
menttikenttd voivat aiheuttaa turvattomuuden tunnetta my6s muissa samaan
viahemmistoon kuuluvissa henkiltissa ja heiddn ldheisissddn, vaikka syrjintd ja
negatiivisuus ei olisi koskettanutkaan suoraan itsed. (Meyer, 2003, Jaskari &

Keski-Rahkonen, 2021, 1782)

24 Moninaisuuden huomiointi perusopetuksessa

Erilaiset vahemmistot sekd ryhmittymaét tuovat selkedn oman leimansa koulu-
maailman moninaisuuteen ja korostavat valtavdeston ja vahemmistojen vilisen
vuorovaikutuksen tiarkeyttd kouluyhteisossd. Yksi suomalaisten peruskoulujen
erityispiirre on niiden perustavanlaatuinen pyrkimys tasa-arvoon ja inklusiivi-
suuteen (Peruskoululaki, 628/1998, POPS, 2014). Suomalaisessa koulujarjestel-
maéadn on sisddnrakennettu vahva painotus siihen, ettd jokaisella oppilaalla tulisi
olla oikeus laadukkaaseen opetukseen ja mahdollisuus saada tukea tarpeidensa
mukaan, riippumatta taustasta, kielestd tai mahdollisista erityistarpeista (POPS,
2014, 15). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 16) moni-
naisuus halutaan ndhda sekd rikkautena ettd kaikille kuuluvana oikeutena
omaan kulttuuriin, kieleen ja katsomukseen. Opetuksen halutaan edistdvan kiin-
nostusta ja kunnioitusta moninaisuutta kohtaan, sekd edistdvan koulun toimi-

juutta moninaisista taustoista tulevien oppilaiden yhteen tuojana. Perusopetuk-
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sen tavoitteena ylipddtddn nahddadn olevan oppilaan kannustaminen kasvupro-
sessissa kohti monipuolisesti ajattelemaan kykenevdd ja ihmisoikeuksia kun-

nioittavaa kansalaisuutta. (POPS, 2014, 15-16)

Tamd moninaisuuden mééaritelméd on kuitenkin verrattain uusi, ja yksityiskohtia
tarkastelemalla voidaan huomata, ettd esimerkiksi vaatimus siitd, ettd koulun tu-
lee vilittdd tietoa sukupuolten moninaisuudesta, kirjattiin uusimpaan opetus-
suunnitelmaan vasta vuonna 2014 (POPS, 2014, 18). Opetussuunnitelmaan kirja-
tut tavoitteet ja ihanteet ovat myos usein kaukana koulujen ja luokkien jokapdi-

vdisestd arjesta, ja toisinaan ihanteet jadvit vaille taytantoonpanoa.

Suomen lainsdddannossd madritelldaan yhdenvertaisuuden idea, jonka pitdisi olla
peruskoululain perusteella selked ja itsessddn selked ohjenuora kaikkeen koulun
toimintaan. Voimassa olevan perusopetuslain mukaan (628/1998) yksi opetuk-
sen tdrked tavoite on yksiselitteisesti edistdd tasa-arvoisuutta ja sivistystd yhteis-
kunnassa, sekd antaa jokaiselle lapselle tasa-arvoisesti oikeus oppia tarpeellisia
tietoja ja taitoja turvallisessa ja yhdenvertaisessa ymparistossd (Peruskoululaki,
1998). Kouluterveyskyselyiden tuloksia lukemalla tai tdmé&n tutkimuksen tulok-
sia tarkastelemalla, voidaan kuitenkin huomata, ettd timéan tavoitteen saavutta-
miseen on vield matkaa. Esimerkiksi vuoden (2019) kouluterveyskyselysta voi-
daan huomata, ettd esimerkiksi seksuaalivihemmisttihin kuuluvat lapset ja nuo-
ret olivat muita alttiimpia terveyteen ja hyvinvointiin liittyviin haasteisiin, seka
joutuivat kiusatuksi muita nuoria useammin (Jokela, Luopa, Hyvérinen, Ruuska,

Martelin & Klemetti, 2020, 14).

lussa, silla oman identiteetin ldsnéolo ja mindkuvan kehitys on jatkuvaa ja jatku-
vasti lasnd taustalla kokijansa eldméssd. Peruskoulu on siitd erityislaatuinen yh-
teiskunnan instituutio, ettd sen kdyvat lapi Suomessa ldahes kaikki. Arkipdivan

kouluympéristo kasittdd siis hyvin kirjavan joukon ihmisid, jotka eivit usein ole
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valinneet ympadrilld olevaa sosiaalista ryhméaansa. Erityisesti tdstd syystd koulu-
maailmassa tydskentelevien aikuisten tulisi olla tietoisia tavoista, joilla jokaisen

nuoren tarpeita ja hyvinvointia voidaan parhaiten tukea.

Erityisesti alakoulussa luokanopettaja voi olla yksi lapsen tdarkeimmistd aikui-
sista, ja hdnen mielipiteilleen ja sanomisilleen annettu painoarvo tuo mukanaan
myos vastuun oikeudenmukaisuudesta, sekd jokaisen oppilaan tasa-arvoisesta
kohtelusta (Alasuutari, 2003, 165). Opettajan kokonaisvaltaista taitoa kohdata
monikulttuurisuutta on kuvattu esimerkiksi kulttuurienvélisen kompetenssin ja
kulttuuridlyn kasitteilld, jotka pyrkiviat kuvaamaan opettajan monimuotoisessa
ympdristossd toimimisen valmiuksia (Jokikokko, 2002, 85— 86). Kulttuuridly ku-
vaa ihmisten halukkuutta ja kykyjd kdyda keskusteluja ja vuorovaikuttaa moni-
naisista kulttuuritaustoista tulevien kanssaihmisten kanssa (Laitinen, 2014, 68).
Kulttuurienviliselld kompetenssilla taas kuvataan yksilon jatkuvaa kulttuurien-
valistd kasvuprosessia, johon vaikuttavat esimerkiksi omat elamédnkokemukset

sekd koulutukset erilaisista aiheista.

Opettajan ty6 koostuu kuitenkin pédosin yksittdisten oppilaiden ja vanhempien
kohtaamisten lisdksi ryhmédnhallinnasta ja itse opetustyostd. Téstd syystd aiem-
min mainittujen vuorovaikutustietojen ja -taitojen liséksi opettaja tarvitsee tyo-
kalupakkiinsa my6s pedagogisia valmiuksia, joilla liittd4d taitonsa osaksi kdytdn-
non pdivittdistd tyoelamaa (Jokikokko, 2002, 89 —90). Jokikokko (2002) mééritte-
lee kulttuurienvdlisesti patevan opettajan ammattilaiseksi, joka tiedostaa opetta-
jan ja koulun kaytanteiden vaikutuksen myods vahemmistdihin kuuluvien oppi-
laiden oppimiseen ja hyvinvointiin. Opettajan tulisi pystyd soveltamaan tietoa
oppilaiden taustoista opetukseensa ja pystyd soveltamaan menetelmidan moni-
puolisesti tuottaakseen jokaiselle oppijalle sopivan ympariston oppia. Tamaé voi
tarkoittaa esimerkiksi yhteiskunnallisten ja globaalien ndkokulmien ja kysymys-
ten kriittistd tarkastelua opetuksessa, suvaitsevaisuuteen ja oikeudenmukaisuu-
teen kannustamista kaikissa arkisissa kohtaamisessa, sekd moninaisuutta huo-

mioivien oppimateriaalien valitsemista. (Jokikokko, 2002, 89-90).
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3 TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimukseni ldhtokohtina olivat henkilokohtaisen eldaméni keskustelut margi-
nalisoituihin vadhemmistoihin kuuluvien ihmisten kanssa seké kiinnostuksestani
yhteiskuntatieteellisten ilmitiden esiintymiseen koulumaailmassa. Olen itse kas-
vanut osana marginalisoitua vdhemmistoyhteisod ja kokenut koulun roolin rat-
kaisevana vahemmistostressikokemusten syntyd, ylldpitdmistd ja ehkdisyd aja-
tellen. Oman kokemukseni perusteella erityisesti marginalisoituun vahemmis-
toon kuuluvan maailmankuva on edelleen ilmitné jokseenkin tuntematon suu-
relle yleisolle, ja tédstd syystd halusin omalla tutkimuksellani edistdd vahemmis-

toon kuuluvien ihmisten niakdkulmaa esiintuovaa tutkimusta.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa vahemmistoon kuuluvien pe-
ruskoulukokemuksia suomalaisissa kouluissa. Pyrkimyksenéni olisi tehda néky-
vaksi ilmio, joka on kokijoilleen tuttu, mutta monelle valtavdeston edustajalle
vield tuntematon, silld ilmiota tutkittaessa tdytyy pysdhtyd marginalisoituihin

vdahemmistdihin kuuluvien kokemusten ja puheenvuorojen &éarelle.

Téssd tutkimuksessa tuodaan ilmi vidhemmistoon identifiotuvien arkisia koke-
muksia ja koulumaailmaa sellaisena, kuin he sen kokevat. Tavoitteena on kuvata
vdahemmistoon identifioitumisen moninaisia ilmenemismuotoja suomalaisessa
peruskoulumaailmassa, sekd ymmartdd, millaista on kdyda koulua stigmatisoi-
tuun vihemmistoon kuuluvana henkilond yhteiskunnassa, joka on tdynnd nor-
matiivisia oletuksia ja asenteita. Minua tutkijana kiinnostaa erityisesti vahemmis-
tostressiteorian soveltaminen kuvaamaan erilaisten marginalisoitujen vahem-
misttjen edustajien koulukokemuksia. Olen kiinnostunut selvittdmaan, mika
nditd mahdollisia stressikokemuksia yhdistdd, ja millaiset toimintatavat ja raken-

teet kouluissa mahdollistavat vdhemmisttstressaavien tilanteiden syntya.
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Tutkimussuunnitelmani on muuttunut tutkimuksen edetessa ja tutkimuspdiva-
kirjaa tdydentdessd. Tutkimuskysymyksid on jasennelty ja merkityksid tarken-
nettu erityisesti tutkimusaineiston analyysivaiheessa. Nykyiseen muotoonsa tut-

kimuskysymykset tarkentuivat aineiston analyysivaiheen yhteydessa.

Tutkimustehtdvadn pyrittiin vastaamaan seuraavien kysymysten kautta:

1. Miten stigmatisoituihin vahemmistoihin identifioituvat yksilot ovat koke-
neet koulumaailman peruskouluaikoinaan?
2. Millaisia jdlkid peruskoulun kokeminen vahemmistopositiosta kdsin on

jattanyt kokijoihinsa?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassd luvussa kuvaan tutkimuksessa kaytettyjd tutkimusmenetelmid. Luon poh-
jan tutkimukselle avaamalla fenomenologis-hermeneuttisen tutkimuksen keskei-
sid periaatteita ja lainalaisuuksia, sekd perustelen avoimen narratiivisen haastat-

telun tarkoitusta ja toimivuutta tdssa tutkimuksessa.

Ennen empiirisen tutkimusosuuden aloittamista toteutin kartoittavan kirjalli-
suuskatsauksen vahemmisttidentiteettiin ja vdhemmistoon kuulumisen sosiaa-
lisista ilmitistd luodakseni itselleni teoreettisen kasityksen tutkimani ilmitn pe-
rusteista ja lainalaisuuksista. Tutkimuksen suunnitteluosuus sisdlsi myos tiedon
hankkimista tiedon- ja aineistonkeruumenetelmistd, analyysiprosessista seka
tutkimusstrategiasta. Lisdksi pohdin, kuinka pystyn varmistamaan tutkimuksen

laadun seka eettisyyden.

Palasin tutkimuskirjallisuuden pariin uudestaan ja vield laajemmin aineistonke-
ruun jilkeen, jolloin toteutin uuden kirjallisuuskatsauksen tietoisena tutkimusai-

neiston perusteella rakentuneesta tutkimukseni tarkemmasta fokuksesta.

4.1 Tutkimuskohde ja laadullisen tutkimuksen metodologia

411  Tutkimusongelman rajaaminen ja tutkimusmenetelmien valitsemi-
nen

Kiviniemi (2015) nékee laadullisen tutkimuksen prosessina, jossa tutkijan késitys aineis-
tosta erilaisine ndkokulmineen ja tulkintoineen kehittyy tutkijan omassa mielessé tutki-
musprosessin edetessd. Tutkijan tulee olla tietoinen tdstéd kehityksestd, ja olla tarvittaessa
valmis pohtimaan my®ds uusia linjauksia, jotka soveltuvat paremmin tutkimuksen tar-

peisiin. (Kiviniemi, 2015, 74 —75). Ndin kdvi myos minun kohdallani, silld esimerkiksi
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teoreettinen viitekehykseni ja aineistonkeruumenetelméni painotus kokivat pienid muu-
toksia useaan kertaan tutkimuksen edetessd. Olin prosessini aikana useasti tilanteessa,
joka vaati uusien ja entistd paremmin tutkimusotettani palvelevien ratkaisujen etsimista.
Toteutin tdmé&n tutkimuksen osana luokanopettajan opintojani, ja koin sen kirjoittami-
sen oppimisprosessina, jossa tietoni ja taitoni seka kéasitykseni kdyttamistani tutkimus-
menetelmistd kasvoi tutkimuksen myota. Aloitin graduprosessini jo hyvissa ajoin ennen
suunniteltua valmistumishetked ja téstd syystd minulla oli hyvin aikaa reflektoida tutki-
muksessa tekemidni valintoja ja niiden vaikutusta tutkimuksen luotettavuuteen ja tulok-

siin.

Erityisesti vihemmistostressin késite ja moninaisuuden kohtaaminen opettajan tyossa
kiinnostivat minua aiheina jo tutkimusprosessin alusta ldhtien, mutta tutkimusongel-
man muotoilu ja rajaaminen laajasta ja monisyisestd aiheesta otti oman aikansa. Tutki-
mukseni selkedsti pisin vaihe olikin ilmion selkeyttdminen itselleni, sekd ilmion rajaa-
minen tutkittavaksi kokonaisuudeksi. Tutkimuskysymysten muotoilu ja tutkimusai-
heen rajaaminen selkeéksi tutkimusongelmaksi vaativat runsasta perehtymistd aiheesta
jo aikaisemmin tuotettuun tutkimuskirjallisuuteen (Hirsjarvi & Hurme, 2015, 13).
Vaikka olin madritellyt tutkimuskysymykset jo tutkimussuunnitelmaa laatiessa, kysy-
mykset muuttuivat ja tarkentuivat useaan kertaan prosessin aikana ja selkeytin niiden

muotoiluja aineiston analyysivaiheessa.

41.2 Fenomenologinen tutkimusmetodi

Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa pyritddn tarkastelemaan ihmisen ai-
nutlaatuista elettyd kokemusta juuri siten, kuinka se ilmenee maailmassa. Fenomenolo-
gia keskittyy pitkalti kdsitteisiin, kokemuksiin ja tapahtumiin, jotka tahtdadvat tutkimaan
ilmion olennaista ydintd (Sarmadana, 2011). [Imitn merkityksen ja laadullisen ytimen
muodostaa usein yksilon ainutlaatuinen kokemus, jonka ympérille muodostuu erilaisia
merkityskokonaisuuksia. Fenomenologisen tutkimuksen ominaispiirteind voidaan pitéa
myds esimerkiksi avoimuutta tutkimuskohteelle, sekd pyrkimystd aiemmin tunnetun il-

mion syvempddn kuvailuun ja analyysiin. (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, 29 —31)
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Laadukkaan fenomenologisen tutkimuksen elementtejd ovat esimerkiksi prosessinomai-
suus, laadukas teoreettinen taustoitus ja aiheen esikartoitus (Laine, 2018, 32—33). Tut-
kijan oman esiymmarryksen merkitys aineiston tuottamisessa, kuvauksessa ja tulkin-
nassa on keskeinen ja tutkimusperinteen mukaan tutkijan omat uskomukset ja ennakko-
kéasitykset onkin tdrkedd tuoda esille tutkimuskontekstissa (Laine, 2018, 28 —29; Riess-
man 1993, 8). Tutkija ei voi koskaan onnistua olemaan tdysin neutraali, silld hén itsekin
toimii oman kokemusmaailmansa pohjalta (Riessman, 1993, 8). Tastd syystd tutkijan tu-
lee jatkuvasti pyrkid reflektoimaan kéasityksiddan tutkimusaiheesta, etsimédn vahvistusta
tulkinnoilleen toistojen kautta, sekd ymmartdmé&an tutkittavaa kohdetta ja vahvista-
maan omaa tulkintaansa toistojen kautta. Késitteelld esiymmarrys tarkoitetaankin kay-
tannossd tutkijan omaa késitystd tutkimusaiheesta tutkijan omien kokemusten ja esitie-

tojen perusteella. (Laine 2018, 28 —29.)

Aineistoa keridtessd fenomenologisen tutkimuksen kantava ajatus on havainnollistaa ja
syventdd jo aikaisemmin tunnettua ilmittd (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, 31; Laine, 2018, 29).
Téstd syystd haastattelutilanteessa korostuvat tutkittavan kokemuksen ymmartaminen,
ja tutkittavan kokemuksen kokonaisvaltainen vivahteikkuus tutkittavan ilmion ympa-
rilld (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, 29). Fenomenologisen tutkimusperinteen mukaan ihmi-
nen tarvitsee merkityksen syntymiseen muita ihmisig, ja tutkittavan kokemusta ei nédin
ollen koskaan voida tarkastella irrallaan muiden ihmisten vaikutuksesta (Laine, 2018,

26—28).

Lisdksi ihmisen kuvaus kokemuksesta ndyttdytyy aina osana kontekstia, eli senhetkistd
aikaa, paikkaa, tilannetta ja kokemusmaailmaa. (Laine, 2018, 26 —28) Téastad esimerkkina
voitaisiin pitdd stigman kokemusta, joka ilmenee ihmiselle aina suhteessa toisiin: tie-
tyssd ympaéristdssd jonkun asian tekeminen voi olla normaalia, kun taas toisaalla ei
(Goffman, 1990, 57 —58). “Normaalista” puhuttaessa ihminen tulee aina verranneeksi
omaa toimintaansa toisiin ja pohtineeksi oman itsensd ja identiteettinsd suhdetta ylei-

sesti toistuvaan toimintamalliin (Goffman, 1990, 11-12).

Toinen fenomenologisen tutkimusmetodin kannalta tdrked kdsite on hermeneuttinen
kehé (Laine, 2018, 32—33). Laineen (2018) mukaan tdlléd tarkoitetaan aikaisemmin mai-

nittua tutkijan jatkuvaa reflektiota omien ajatustensa ja tutkimusaineiston valilla. Tassa
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tutkimuksessa timai reflektio ilmenee muun muassa siten, ettd aineistoa tarkasteltaessa
minun on tutkijana tdytynyt jatkuvasti pitdd mielessd tutkittavien tarinoiden kontekstit
ja kulttuuritaustat, ja pyrkid tarkastelemaan tarinoita neutraalisti vailla tulkintaa oman

kulttuurisen tai teoreettisen linssini ldvitse.

Tatd tutkimusta aloittaessani kamppailin pitkddn sen kanssa, miten saan tutkittua juuri
sen ilmion ydintd josta olen kiinnostunut ja tavalla, joka parhaiten palvelee tutkittavien
kokemusten esiintuloa ja tutkimuksen tarkastelua. Hermeneuttisen kehén ajatus on tois-
tunut myos jo tutkimuksen alkuvaiheessa pyrittydni ymmartamaan vahemmistostressin
ilmiotd ja pohdittuani sen sovittamista graduni tutkimuskehykseen. Olen tutkijana pyr-
kinyt koko prosessin ajan ymmartamadn aihetta palanen kerrallaan vélttddkseni virheel-

listen tai puolueellisten tulkintojen mahdollisuuksia.

Kolmas esiteltdvd fenomenologisen tutkimusmetodologian kisite on nimeltdan trans-
sendentaalinen demologia, jota kutsutaan myos Husslerin kolmivaiheiseksi fenomeno-
logiseksi menetelmiksi. Menetelmd jakaa fenomenologisen tutkimusprosessin kolmeen
vaiheeseen, joista ensimmadinen on tutkijan oman esiymmarryksen kartoittaminen, sekd
tarkka paneutuminen tutkittavaan ilmioon. Tadssd tutkimuksessa tdiméd vaihe painottui
teoriataustaa kirjoittaessa, haastatteluihin valmistautuessa, sekd aineistoa analysoita-
essa. Toinen vaihe kisittelee ilmion olennaisten puolien etsimisti ja tutkimusfokuksen
kohdistamista olennaiseen aineiston perusteella. Kolmannessa vaiheessa keskitytdan
tutkimuskohteen olemuksen huolelliseen kuvaamiseen ottaen huomioon tutkimuksessa
16y detyt olennaiset havainnot. Tédssd vaiheessa tutkijan on otettava huomioon tutkimus-
kohteen vivahteikkaat ympaéristotekijiat, aiheen tematiikka, sekd mahdolliset olennaiset

loydokset. (Giorgi & Morley 2,017, 178 —180).

Tassa tutkimuksessa tutkimuskohteen olemuksen kuvailussa on pyritty tarkkailemaan
tutkittavaa ilmiotd monenlaiset sithen vaikuttavat seikat huomioiden. Vahemmistdiden-
titeetin ilmeneminen koulumaailmassa on jo itsessddn ilmio, johon on méaaritelmallisesti
sisddnrakennettu todellisuuden kokeminen monenlaisten vaikutteiden ristipaineessa.
Peruskouluaikaisiin vahemmistoon kulumisen kokemuksiin vaikuttaa niin kokijan
maantieteellinen sijainti, kokemusympariston poliittinen ja sosioekonominen ilmasto,

sekd tutkittavan oman eldmantarinan painolastit. Tdmé&n tutkimuksen keskitssa oli va-
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hemmistoon kuulumisen kokemus sellaisenaan, kuin se on 16ydettdvissd aineistosta pe-
ruskoulun kontekstissa. Fenomenologinen tutkimusmetodi oli siksi toimiva metodolo-
gia sen selvittimiseen, miten vihemmist6on kuuluva nuori méérittelee kokemuksiaan

peruskoulumaailmassa.

4.2 Tutkimusaineiston keruu

421 Tutkimukseen osallistujat

Taman tutkimuksen aineisto on kerdtty haastatteluilla alkuvuodesta 2024. Haas-
tateltavat on valittu hyddyntden lumipallo-otantaa, joka on yleinen laadullisen
tutkimuksen aineistonkeruumenetelmd. Lumipallo-otannassa etsitdan yksittdis-
ten yhteyshenkilviden kautta tietoa uusista tutkittavaehdokkaista (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka, 2006; Tuomi & Sarajdrvi 2002, 88). Naméd ehdokkaat
puolestaan kertoivat lisdd mahdollisia yhteyshenkil6itd, jotka saattaisivat osallis-
tua haastatteluun. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 73.) Haastateltavia voidaan keratd
esimerkiksi erilaisten yhteisdjen, somealustojen, jdrjestojen sekéd yksittdisten yh-
teyshenkiltiden kautta. Tamédn tutkimuksen aineistonkeruuprosessin aluksi kir-
joitin valmiin viestipohjan haastattelupyynnoksi. Lahetin timéan saman haastat-
telupyynnon sekd tutkimuksen kannalta olennaista informaatiota sisdltdavan
viestipohjan muutamille yhteyshenkil6illeni, jotka puolestaan ldhettivit tietoa
eteenpdin tavoittamaan mahdollisia muita tutkimukseen haastateltaviksi sovel-
tuvia henkilositd. Tassd tutkimuksessa haastateltavat 16ytyivit sosiaalisen me-

dian, erilaisten jarjestojen, sekd yhteishenkildiden kautta.

Tutkimuksen aiheisto koostuu neljéstd (4) avoimesta yksilohaastattelusta. Haas-
tattelut suunniteltiin toteutettavan etdyhteydelld verkkopalvelu Teamsin kautta.
Kolmen haastateltavan kanssa haastattelutapa toteutettiin suunnitellulla tavalla,

mutta painavan henkilokohtaisen syyn vuoksi yhden haastateltavan kanssa
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haastattelu paadyttiin lopulta jarjestimadn kasvottomasti pikaviestimen valityk-

sella.

Haastateltavien valintakriteerind on ollut alle 25:n vuoden ikd, Suomeen sijoit-
tuva peruskouluaika sekd haastateltavan identifioituminen osaksi vdhemmistoa.
Haastateltavien ikdd padadyttiin rajaamaan 18 — 25 vuoteen eettisistd ja tutkimuk-
sen kohereniteettia parantavista syistd: viahemmistostressikokemukset voivat
olla herkkid, haavoittavia ja mahdollisesti traumoja pintaan nostattavia puheen-
aiheita, joiden késittely saattaisi olla vield erityisesti alaikdisilld haastateltavilla
vield kivuliasta ja kesken. Tutkijana halusin myos antaa tilaa sille, ettd tutkittavan
kokemus omien muistojen sanoittamisesta ddneen ja tunteille sanojen saamisesta
voi kohdata kokijan vasta myShemmin aikuisena, kun on ehtinyt ottaa kokemuk-
sistaan paremmin selvdd ja lukea muiden samaa kokeneiden tarinoita. Tasta
syystd aineiston ikdjakauman alaraja on nostettu tdysi-ikdisyyteen. Toisaalta taas
tutkimuksen tarkoituksena oli padstd kartoittamaan koulun nykytilaa. Yli kolme-
kymmentdvuotiaiden haastateltavien kokemukset peruskoulusta sijoittuisivat jo
vdhintddn viidentoista vuoden taakse, eivdtkd endd pureutuisi aikataulullisesti
ldhelle nykykoulun tilannetta. Tdstd syystd haastateltavien yldikéraja asetettiin

kahteenkymmeneen viiteen ikdvuoteen.

Tutkimusotantaan pddtyneet haastateltavat muodostavat vahemmistotaustoil-
taan heterogeenisen haastateltavien joukon. Haastateltavien itse médrittelemat
vihemmistokokemukset muodostivat seuraavan listan: uskonnollinen vihem-
misto, seksuaalivihemmistd, sukupuolivihemmistd, fyysinen poikkeavuus ja
neuroepdtyypillisyys. Osa haastateltavista mainitsi vdhemmistostatuksekseen
useamman kuin yhden vahemmiston, jolloin haastateltavan kokemus luokiteltiin

kattamaan useampaa vihemmistttaustakokemusta.
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4.3 Avoin haastattelu

Taman tutkimuksen haastattelutapa muotoutui tutkimusprosessin myota tyylil-
tddn narratiiviseksi. Narratiivinen haastattelutyyli on luonteeltaan avoin ja pyr-
kii pureutumaan haastateltavan elaménkokemukseen tavalla, joka antaa haasta-
teltavalle vapautta oman tarinansa maédrittelyssa (Laine, 2018, 33 —34). Narratii-
visessa haastattelussa tutkimuksellinen katse suunnataan tiettyihin aihepiireihin
ja tutkittavien henkildiden subjektiivisiin kokemuksiin, mutta haastattelu etenee
tutkittavan tarinan ehdoilla eikd esimerkiksi valmiiseen haastattelurunkoon no-
jaten (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 65). Ndin toimimalla pyritddn tuomaan tutkitta-

vien ddni kuuluviin, sekd korostamaan haastateltavan omaa eldmysmaailmaa

(Laine, 2018, 33 —34)

Narratiivisessa haastattelussa tutkimuskysymyksid ei muotoilla tarkasti etuka-
teen, vaan tutkija valitsee tietyn rajauksen tai tutkimuksellisen ndkokulman ja
pysdhtyy sitten tutkittavan tarinalle ddrelle antaen sille tilaa eldd ja kehittya.
Haastattelun edetessa tutkija saattaa sitten auttaa haastateltavaa kysyd vapaasti
muotoillen kysymyksid ja tarkennuksia nédistd teemoista tutkittavien tarinoiden
pohjalta. (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, 65) Haastattelutilanteen ytimessd asetelma
haastateltavan roolista tarinoiden kertojana, ja tutkijan roolista kuulijana (Eskola

& Suoranta, 1998, 17).

Narratiivinen haastattelu valikoitui tdmé&n tutkimuksen ldhtokohdaksi erityisesti
siksi, ettd tutkijana minulle oli tarkedd hyodyntdd haastattelumuotoa, joka toi-
misi parhaiten kunnioittaen tutkimusaiheen arkaluontoisuutta sekéd tutkijan ja
haastateltavien vilistd luottamussuhdetta. Minulle oli erityisen tarkedd luoda it-
selleni mahdollisuus tutkittavan kokemuksen syvempddn ymmarrykseen siksi,
ettd olen tutkijana raportoimassa sellaisten vahemmistéryhmien kokemuksista,

joihin kuulumisen kokemusasiantuntija en itse ole.
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Narratiiviselle aineistolle ominaista on laaja ja syvéllinen laadullinen aineisto,
joka voidaan koostaa esimerkiksi suullisista tarinoista, haastattelussa tai ryhma-
keskustelussa nousevista muistelmista, tai omaeldménkerrallisista kirjoituksista
(Heikkinen 2001, 121). T4t4 vastoin numeeriset vastaukset, lyhyet tiivistelmat tai
muu luettelomainen aineisto eivit ole narratiivisen tutkimuksen silmissd toimi-
vaa tutkimusainesta (Heikkinen, 2001, 121 —122; Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka, 2006). Tamén tutkimuksen aineisto koostuu haastatteluaineistosta, jonka
kerdsin avoimen haastattelun, sekd narratiivisen haastattelun piirteitd mukaillen.
Haastattelujen kesto oli noin tunnin, ja ne pyrittiin pitdméaan videoyhteyden va-
litykselld Teams-videoyhteyssovelluksessa. Minulle oli tiarkedd antaa haastatel-
taville mahdollisuus osallistua haastatteluun sellaisessa fyysisessd paikassa,
jonka he itse kokisivat turvalliseksi ja joissa heistd tuntuisi mukavalta jakaa hen-
kilokohtaisia tarinoitaan. Kerroin haastateltaville etukiteen, ettd haastatteluihin
saa tulla omana itsenddn, vailla ennakkovalmistautumista tai tietdmysta tutki-
mastani ilmidstd. Kerroin, ettd olin kiinnostunut heididn henkilokohtaisista tari-
noistaan, ja ettd haastattelut tulisivat olemaan hyvin keskustelunomaisia ja ete-
nemaddn haastateltavan ehdoilla. Lahetin haastateltaville myo6s tutkimusluvan, ja

tutkimustietolomakkeen luettavaksi ennen haastattelujen alkua.

Tutkimusaineiston suhteen minulla oli selked tavoite: halusin kuulla tutkittavien
henkilokohtaisia kokemuksia ja tarinoita heiddn vapaasti itse kertominaan. Ha-
lusin kuulla tutkittavien kuvailua elinympaéristostdan ja kokemustensa taustoista
niin, ettd haastateltavan oma &éni, kokemukset ja niihin liittyvit tunteet padsevit
nousemaan esiin. Téassd tutkimuksessa jokaisen haastattelun pohjana ja paifo-
kuksena haluttiin pitdd tutkittavan tarina juuri sellaisena kuin tutkittava sen itse
haluaa kertoa. Pyrin fenomenologisen tutkimusperinteen mukaan pitimaan
haastattelutilanteet mahdollisimman mukavina ja rentoina aloittaen haastattelut
helpommilla lammittelykysymyksilld esimerkiksi kuulumisten muodossa. Aloi-
tuksen jdlkeen siirryimme kohti haastattelun aihetta sukeltaen kunkin haastatel-
tavan tarinan ldhtokohtiin. Pyysin jokaista haastateltavaa haastattelun aluksi ker-

tomaan hieman omasta vihemmistotaustastaan omin sanoin, juuri sellaisena



32

kuin he sen itse kokevat. Tami hetki loi haastatteluissa alun haastateltavien tari-

noille, joita lahdettiin syventaméaéan yhdessa haastateltavan ehdoilla.

Haastattelijana halusin antaa tutkittavan tarinalle tilaa ja vapautta hengittada. Sa-
malla kuitenkin tarkentavilla jatkokysymyksilld pyrin pitimdan aiheen tutki-
mani ilmion ymparilld, ja tarkennuksilla pureutumaan tutkittavan tarinan kan-
nalta merkitykselliseltd vaikuttaviin seikkoihin. Tutkijana olin kiinnostunut
niistd merkityksistd, jotka haastateltavat antoivat omille vahemmistokokemuk-
silleen. Halusin olla ldsnd hetkessd kunnioittaen tutkittavien minulle suomaa
luottamusta, ja kuuntelin tarinoita tarkasti ja omistautuneesti. Halusin osoittaa
tutkittaville parhaani mukaan, ettd kunnioitin heidan kokemuksiaan, sekd luot-

tamustaan avata eldméntarinaansa minulle tuntemattomana opiskelijana.

Tutkittavan tarinan tauotessa pyysin tutkittavaa tarvittaessa syventamaan ku-
vailuaan tietystd hetkestd kysymyksin tai tdsmennyksin. Pyrin tutkijana esitta-
mé&dn mahdolliset jatkokysymykset niin, ettd ne tukevat haastateltavan jo aikai-

semmin sanomaa ja antavat haastateltavalle luontevan tavan jatkaa tarinaa.

Haastattelija: “Kun s kerroit siitd ettd saman tien kun ylitti sen maantieteellisen rajan
niin tuntu siltd ettd pystyi olemaan paljon enemmin oma itsensi... niin mitd se kokemus konk-

reettisesti sulle tarkoitti?”

Haastattelija: “Kertoisitko lisdd ylikoulussa kokemistasi paineista asiaan liittyen?”

Haastattelija: “Kerrotko vield vihin lisid tuosta, kun musta kuulostaa siltd, ettd tami

nékékulma on ollut sun elimin kannalta merkityksellinen?”

Kun haastateltavan oli vaikeaa edetd tarinassaan eteenpdin tai tietyn teemakoko-
naisuuden tai tarinan kertominen oli tullut paatokseen, saatoin tukea kerrontaa

kysymalld lisdkysymyksen tarinassa aikaisemmin ilmenneestd yksityiskohdasta.
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Halusin pitdd mukavasta ja turvallisesta ilmapiiristd huolta kiinnittamalla huo-

miota neutraalin empaattiseen kysymyksenasetteluun.

Haastattelija: “Mainitsit aikasemmin esimerkiksi etti et halunnut erottua joukosta niin

osaisitko sanoo tarkemmin ettd miksi joukosta erottautuminen oli asia jota halusit vélttdd?”

Haastattelija: “Tuntuisko susta turvalliselta jakaa tistdi vield lisid? Ettd esimerkiksi ettdi

milld tavalla se kiusaaminen ilmeni?”

Haastattelujen loppupuolella keskustelua koottiin yhteen puhumalla haastatel-
tavan koulukokemuksen suurista linjoista. Lopuksi kysyin vield jokaiselta haas-
tateltavalta, mikali heidédn mieleensd olisi tullut vield ajatus tai teema, joka ei ollut
haastattelun aikana vield tullut nakyviin. Pdatin haastattelut kiittdmalld haasta-
teltavia heiddn ajastaan ja luottamuksestaan jakaa tutkimukseni kannalta arvok-

kaita kokemuksia.

4.4  Aineiston analyysi - merkityskokonaisuudet

Fenomenologisen ja hermeneuttisen tutkimusetiikan mukaisesti olen pyrkinyt
parhaan harkintani mukaan valitsemaan juuri tille tutkimukselle parhaiten so-
veltuvan analyysitavan. Tamdn opinndytetyon analysoinnissa pddtin hyodyntaa
vaiheittain etenevdd fenomenologista analyysitapaa, joka perustuu Spiegelber-
gin (1978) seitsenvaiheiseen analyysiprosessiin. Prosessissa ilmiét ndhd&dan mo-

nimutkaisina kokonaisuuksina, jotka pitdvit sisdllddn erillisid merkityksid. Ndita
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merkityksid jasentelemaélld saadaan muodostettua ilmioon liittyvid merkitysko-
konaisuuksia, joista muodostetaan lopullinen tutkimuksen tulos. (Laine, 2018,
37; Spiegelberg, 1978) Tdssd luvussa kdyn ndmaé tutkimukseni analyysivaiheet
lapi yksi kerrallaan ja avaan tilannekohtaisen harkinnan ja tutkinnan erityislaa-

tuisuuden pohjalta tehtyjd ratkaisuja.

Spielbergin analyysin ensimmadisessd vaiheessa sukelsin syville litteroituun
haastatteluaineistoon keskittyen ajatuksiin ja tulkintoihin, joita ne heréattivit mi-
nussa intuitiivisesti (Spielberg, ,1978, 659; Laine, 2018, 37). Luin jokaisen litte-
roidun yksilohaastattelun useaan otteeseen pyrkimalld avoimin mielin kasvatta-
maan omaa ymmadrrystdni aiheesta ja kunkin haastateltavan kokemusten vivah-
teista. Pidin koko analyysivaiheen ajan tarkkaa tutkimuspdivakirjaa ajatuksistani
ja ennakkokasityksistani, ja pysdahdyin tasaisin véliajoin reflektoimaan kriittisesti

oman esiymmarrykseni vaikutusta tulkintoihini.

Analyysin toisessa vaiheessa aloin etsid haastatteluista olennaisia merkityksia.
Pyrin uudelleenlukukertojen myo6td 16ytdaméaan ja tunnistamaan aineistosta olen-
naisia piirteitd, jotka olisivat avainasemassa tutkittavan ilmion merkityksellisyy-
den kuvaamisessa. Tamédn tutkimusvaiheen tdrked leimallinen yksityiskohta on
aineiston kielellisen luonnollisuuden sdilyttamiseen pyrkiminen sekd aineiston
kuvaaminen mahdollisimman alkuperdista henked sdilyttaen (Spiegelberg, 1978,
677 —678). Pelkdn tiukkarajaisen ja pelkistetyn tiivistyksen sijaan tutkijan on tar-
kedd kuitenkin jattdd ndkyviin sanavalinnoiltaan ja sisalloltdan merkityksellista
ja kielellisesti rikasta aineistoa, jonka olisi ndin mahdollista sdilyttdd aineiston
merkittdvd ydin (Spiegelberg, 1978, 678; Laine, 2015, 42 —46). Sdilytin tédssd vai-
heessa jokaista kertomusta erillddn omana kokonaisuutenaan, ja késittelin niita
yksittdin. Loin haastatteluaineistojen sisélld erilaisia ajatuskarttoja, sekd mieliku-
vapapereita hahmottamaan teemoittelua ja aiheeni havainnollistumista tutki-

jana. Tamd vaihe oli analyysiprosessini kannalta yksi tycldaimmistd, ja halusin an-
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taa aikaa aineiston kypsymiselle ja merkitysten havaitsemiselle, silld tima aineis-
ton pohjalta tuotettu epdsuora sanallistaminen muodostaa lopulta pohjan tutki-

muksen seuraaville vaiheille.

Spielbergin analyysin kolmannessa vaiheessa tapahtuu Spielgerberin mal-
lin mukainen merkitysyksikdiden muodostaminen. Perehdyttyani tutkittavien
tarinoihin syvallisesti, kasasin yhteen yksittdisid havaintojani tarkastellen edel-
leen yhtd haastatteluaineistoa kerrallaan. Pyrin ndiden toisistaan irrallisten ha-
vaintojen pohjalta jasentdamédan ja sanallistamaan aineistosta esiin nousevia mer-
kityksid, eli tdssd tapauksessa sellaisia tekijoitd, jotka muodostaisivat kuvaa va-
hemmist6on kuuluvan nuoren kouluarjesta. (Spiegelberg, 1978, 682 —685). Koe-
tin ldhestyd ilmiotd aineiston pohjalta monipuolisista tulokulmista késin, ja 16y-
tamddan moniulotteisesti ilmion olemuksen osasia tai palasia, joista kokonaisku-
vaa olisi mahdollista hahmottaa. Tédssd vaiheessa tutkimusta karsin myo6s pois
tutkimusfokuksen kannalta tarpeettomia palasia samalla arvioiden kriittisesti,
ettd ilmion kokemus ei saa muuttua karsimistoimenpiteitd tehdessa (Laine, 2018,

37-38).

Tamaén tutkimuksen haastatteluaineisto koostui neljéstd haastattelusta, ja sen joh-
dosta jokaisesta neljastd haastattelusta on tehty omat merkitysyksikkokokonai-
suutensa. Muodostin jokaisen haastateltavan tarinoista ensiksi omat merkitysko-
konaisuutensa, mutta en raportoi ndytteitd tdstd tyovaiheesta haastateltavien
anonymiteetin suojelemiseksi. Taman tutkimuksen tulosten raportoinnin kan-
nalta on tdrkedd panna merkille, ettd esitdn tutkittavien anonymiteetin suojaa-

miseksi yksikkokokonaisuudet ainoastaan yhtend yhteindisend kokonaisuutena.

Spielgergin mallin neljdttd vaihetta kutsutaan synteesivaiheeksi (Laine 2018, 42).
Téssd vaiheessa aiemmin muodostetuista merkitysyksikoistda muodostettiin mer-

kitysverkostoja. Tama tapahtui erilaisten toisiinsa liittyvien merkitysyksikoiden
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suhteita tarkastelemalla, ja samankaltaisuuksia yhteen kokoamalla. Tarkoituk-
sena oli muodostaa suurempia kokonaisuuksia, joista olisi mahdollista huomata
haastateltavien yksilollisten merkityskokonaisuuksien riippuvuussuhteita toi-
siinsa. (Spiegelberg, 1978, 685 —686) Jokaisen haastattelun pohjalta poimitut mer-
kityssuhteet paljastivat vahemmistokokemusten ja koulumaailman “vuorovai-

kutuksessa” muodostamia merkityssuhteita.

Spielbergin analyysin viidennessd vaiheessa aloitetaan ilmion kokonaisuudeksi
rakentumisen tietoinen tarkastelu. Tédssd analyysin vaiheessa alkuperdisen ai-
neiston pariin palattiin vield useamman kerran uudelleen, jotta saatiin varmistet-
tua olennaisten merkitysyksikdiden mukanaolo lopullisessa analyysissd. Tdssd
vaiheessa kaikkien haastateltavien merkityskokonaisuudet yhdistettiin toisiinsa

ja pyrittiin etsimdan kokonaisuuksista selkeitd samankaltaisuuksia tai eroavai-

suuksia. (Spiegelberg, 1978, 684 —690).

Kuudennessa vaiheessa palattiin jdlleen tutkijan esiymmarryksen ddrelle. Kriitti-
nen ndkokanta suhteessa omaan esiymmarrykseeni oli ollut ldsnd prosessissa
koko tutkimukseni analyysivaiheen ajan, ja vaikutti olennaisesti aineistoni raken-
tumiseen tutkijan esiymmairryksen ja aineiston sisdllon véliseksi prosessin-
omaiseksi vuoropuheluksi. Tdssd tutkimuksen vaiheessa tutkijan alkuperdista
esiymmadrrystd verrataan vield analyysissdi muodostettuihin merkityskokonai-
suuksiin, ja peilataan analyysin myotd rakentunutta tietoa ilmiosta tutkijan alku-

perdiseen tilanteeseen. (Spiegelberg, 1978, 692).

Seitsemédnnessd eli viimeisessd vaiheessa pddstddn viimein fenomenologisen tut-
kimuksen ytimeen: tavoittelemaan jo aiemmin tunnettua ilmittd tunnetuksi te-
kemistd jollakin uudella, erilaisella tavalla (Spiegelberg, 1978, 692). Téssd vai-
heessa merkitysverkostoja kuvataan ja tulkitaan yhtend kaikki merkitykset sum-
maavana merkityskokonaisuutena, joka on jaettu kuuden tulosotsikon alle. Otsi-

kot on nimetty yhdistettyjen merkityskokonaisuuksien mukaan.
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Kédytdn tutkimustulosten raportoinnissa aineistositaatteina suoria lainauksia
haastatteluista havainnollistamassa aineiston autenttista kerrontaa. Perustelen
sitaattien kadyttod my0Os aineiston luotettavan kuvaamisen mahdollistavana ja
merkityiskokonaisuuksien luokittelua perustavana tekijand (Moilanen & Réihg,
2018, 56 —57). Viimeisessd tulosluvun kappaleessa esitdn vield yhteenvedon tut-

kimuksen yleisestd merkitysverkostosta.

45 Eettiset ratkaisut

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) on maddrittanyt suomalaista tutki-
muskenttdd koskevat yleiset eettiset periaatteet, joita jokaisen tutkijan tulisi tut-
kimusta tehdessddn kunnioittaa. Tutkija on toimija, joka kayttdd tyossaan tutki-
jayhteison hénelle tarjoamaa arvovaltaa, ja tdimd vastuu edellyttdd tutkijalta hy-
van tutkimuskdytannon noudattamista. Erityisesti ihmisiin kohdistuvassa tutki-
muksessa on ensisijaisen tdrkedd kunnioittaa informanttien oikeuksia, yksityi-

syyttd, sekd itsemddraamisoikeutta. (Keiski ym., 2023.)

Jokaisella tutkittavalla on oikeus itse omistaa tarinansa ja rajata oman yksityisyy-
tensd rajat. Kaikissa tutkimuksen vaiheissa onkin siis huolehdittava tarkasti siitd,
ettei tutkittavien henkil6llisyys ole tunnistettavissa. Taman huolellisuuden mer-
kitys korostuu erityisesti tuloksia raportoitaessa. (Yhteiskuntatieteellisen tutki-
muksen tietosuoja, 1987, 16-19; Kuula, 2006, 201-207.) Tdmé&n tutkimuksen koh-
dalla pidin tutkittavien anonymiteetin sdilyttdmistd tutkimuksen eettisten ratkai-
sujen prioriteetin kidrkend siitd syystd, ettd informanttien tutkimuskayttoon jaka-
man tieto oli luonteeltaan erityisen herkkéad ja arkaluontoista. Osa tutkimuksen
aineistosta on tietoa, jota informantit eivit ole jakaneet edes kaikille ldhipiiriinsa

kuuluville, ja halusin kunnioittaa tédtd yksityisyyden suojaa viimeiseen asti.
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Toteuttaakseni tdmdn padmaadrdan tein tutkimuksen edetessd useita toimenpi-
teitd. Kysyin tutkittavilta vain kaikista tarpeellisimmat henkil6tiedot, ja pseu-
donymisoin aineiston jo heti alussa poistamalla litteroinnista tutkittavien nimet,
henkiloon liittyvéat yksityiskohdat, kuten ulkondon kuvailuun liittyvit tarinan
palaset, sekd perheenjdsenten nimet. En tallentanut tutkittavien nimia tai henki-
lotietoja sisdltavad kirjoitettua tekstid edes salasanojen takana suojassa olevaan
pilvipalveluun, vaan pseudonymisoin tai suojakoodasin suoraan kaikki tarkat
identiteettitiedot. Tamai tarkoitti esimerkiksi sitd, ettd kuhunkin informanttiin

viitataan tdmé&n nimen sijaan yksittdiselld tutkimusta varten luodulla tunnisteella

(esim. H6).

Tutkimusaineiston sdilytys tapahtui kokonaisuudessaan yliopiston tietokan-
Anonymisoin aineistosta my0s heti alkuvaiheessa esimerkiksi haastateltavien l4-
heisten nimet, mainitut tarkat asuinpaikkakunnat sekd paikannimet. Tutkimuk-
sen raportointivaiheessa olen karsinut tutkittavien henkilokohtaisten haastatte-
lujen pohjalta muodostetuista merkityskokonaisuuksista paljon yksityiskohtia, ja
valikoinut tarkoiksi lainauksiksi vain virkkeitd, jotka eivit voi edes pienelld to-

dennidkoisyydelld johtaa informanttien tunnistamiseen.

Toinen tutkimuksen eettisyyteen liittyva seikka liittyy haastattelutilanteisiin, ja
haastateltavien kohtaamiseen. Minulle oli tdrke&dd ottaa haastatteluissa haastatte-
lijana empaattisen neutraali rooli, joka mahdollistaisi tutkittavalle kokemuksen
siitd, ettd hanen kokemuksensa on arvokas ja uskottu. Sanoitin tutkittaville da-
neen haastattelujen alussa toivovani onnistuvani luomaan tutkittavalle turval-
lista tilaa ja aikovani kohdella minulle uskottuja tarinoita kunnioituksella ja ar-
vostuksella. Halusin tuoda esille, ettd arvostin haastateltavien luottamusta jakaa

arkaluonteisia asioita minulle tuntemattomana opiskelijana.
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Tutkimukseni ldhtokohta oli tarkastella tutkittavien tarinoita ja kokemuksia
mahdollisimman neutraalisti, minimoiden tutkijan ennakkokésitysten vaikutuk-
set aineiston tulkinnassa ja tuottamisessa. Tadstd huolimatta halusin kuitenkin
kunnioittaa jokaisen haastateltavan taustaa kouluttamalla itsedni kyseiseen va-
hemmistoon liittyvistd perusasioista, kuten olennaisesta sanastosta, mini-
moidakseni etukdteen mahdollisten virhep&didtelmien, oletusten tai loukkaavien

positioiden luomisen riskia.

Haastatteluun saapuessaan tutkimukseen osallistuvalla on oikeus tietdd mihin
on ryhtymadssa ja sitoutumassa (Keiski, ym., 2023, 11 —13). Toimitin tutkittaville
tutkimusluvat etukéteen ja loin tutkimustilanteen alkuun hetken, jossa oli mah-
dollisuus kysya mieltd askarruttavia kysymyksid lomakkeisiin liittyen. Kertasin
haastatteluhetken aluksi myos tutkimuksen keskeiset tietosuojaperiaatteet seka
oman asemani tutkijana. Sanoitin myos ddneen, ettd tarvittaessa myos tutkimuk-
sesta pois vetdytyminen on mahdollista, ja kerroin miten tillaisessa tilanteessa
tulisi toimia. Koin vapaaehtoisuuden ja tutkittavan anonymiteetin korostamisen
erityisen tarkednd tdassd ymparistossd, jossa kdsiteltavat aiheet olivat arkoja ja yk-
sityisid. Varmistin suullisesti vield haastattelun alussa, ettd tutkimuksen yksityis-
kohdat olivat haastateltaville selkeitd, ja ettd kaikki oli kunnossa tutkimuksen al-
kua kohti edetessd. Kerroin tutkittaville, ettd aineisto tullaan tallentamaan pitka-
aikaisesti ainoastaan pseudonymisoituna litterointina, mutta ensimmadisen kuu-
kauden ajaksi tallennan myos videomateriaalin, sekd ddninauhan, jotta pystyn
palaamaan haastattelun pariin tarkistamaan keskustelun sivyjd ja sanavalintoja.
Kerroin tutkittavalle, milloin kdynnistin nauhoituksen, ja milloin d&nen tallennus

paattyi.

Tieteellisessd tutkimuksessa lukijalle on tarjottava vélineitd tutkijan prosessin
etenemisen tarkasteluun. (Keiski ym., 2023, 14; Tuomi & Sarajarvi, 2018, 73.) Py-

rin raportoimaan tutkimuksen etenemistd ja tutkimustuloksia mahdollisimman
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selkedd ja havainnollistavaa kieltd kdyttden mahdollistaakseni tutkimuksen 1&-
pindkyvyyden. Selkedsti kuvailtu tutkimus mahdollistaa myos eettisten kysy-

mysten tarkastelun tutkimuksen ulkopuolisellekin lukijalle.

Tamén lisdksi haluan tuoda esiin vield tdmén tutkimusaiheen kannalta merkitta-
vdn eettisen haasteen omassa positiossani tutkijana: ymmaérran oman asemani
tutkijana ja tulosten raportoijana olevan haastava, silld tuotan vdhemmistdjen
dantd nakyviin tuomaan pyrkivéa tieteellistd tutkimusta esittelemiini vahemmis-
toryhmiin kuulumattomana henkilond. Taltd osin tulkintaani, kokemusmaail-
maani, ja maailmankuvaani on vaikuttanut yhteiskunnallinen asemani pddosin
valtavdestoon kuuluvana. Koen kuitenkin, ettd lapsuuteni ja nuoruuteni koke-
muksia on sdvyttanyt suuresti oma vihemmistokokemukseni uskonnolliseen va-
hemmistoon identifioituvana. Olen kasvanut osana marginalisoitua ja mediassa
negatiivisesti representoitua uskonnollista vihemmistéryhmad, ja tdméan kautta
kokemani perspektiivi on vaikuttanut olennaisesti taiman tutkimusaiheen valin-

taan, ndkokulmaani tutkijana, sekd kykyyni tarkastella ilmita.

Taman lisaksi tutkimuksen yhteiskuntatieteellinen ja sosiologinen ndkékulma on
myo6s minulle akateeminen harppaus oman tiedekuntani perinteisen késitteiston
ulkopuolelle, ja olen tiedostanut akateemisen haasteen aihepiiridni valitessani:
kirjoitan aiheesta, jonka terminologista ja tutkimuksellisista normeista ilmididen
toimintaan syvemmin perehtymddn kouluttautunut henkil6 saattaisi selviytya
raportoimaan vield erilaisella syvyydelld. Koen kuitenkin, ettd yhteiskuntatie-
teellisten opintojeni ja luokanopettajakoulutuksen luoma asiantuntijuus tuotta-
vat ndkokulman, joka antaa tutkimukselle patevyyttd esitelld aiheen kasvatustie-

teellisen tutkimuskentdn tarpeisiin soveltuvana keskustelunavauksena.
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5 TULOKSET

Fenomenologisen tutkimusperinteen valossa yleistd merkitysverkostoa kayte-
tddn kuvaamaan ilmion moniulotteisia keskindisid suhteita (Perttula 1995, 95).
Haastattelujen pohjalta muodostui yhteensd 5 erillistd merkityskokonaisuutta,
jotka nimesin seuraavasti: 1. Vahemmistoidentiteetin muodostuminen, 2. Naky-
villd vai ndkymaéttomissd, 3. Opettajan toiminnan merkityksestd, 4. Oma turva-
paikka - arjen kuormitukselta suojaavat rakenteet, sekd 5. Minuus vahemmisto-
kokemuksen muovaamana. Tutkimustulosten rakennetta on havainnollistettu

taulukossa 1.

Merkityskokonaisuus 1 Vahemmistoidentiteetin muodostuminen
Merkityskokonaisuus 2 Nékyvilld vai nakymaéttomissa

Merkityskokonaisuus 3 Opettajan valta ja vastuu

Merkityskokonaisuus 4 Turvapaikka - arjen kuormitukselta suojaavat rakenteet
Merkityskokonaisuus 5 Minuus vihemmistokokemuksen muovaamana

Kuvio 1: Haastateltavien henkilokohtaisten tarinoiden perusteella koottu yleinen merkitysverkosto

Téamén tutkimuksen yleinen merkitysverkosto muodostui yhdistamalld haasta-
teltavien yksittdiset merkityskokonaisuudet yhdeksi yhtendiseksi kuvaajaksi.
Taulukosta 2 on ndhtédvissd otsikoidut merkityskokonaisuudet sekéd kyseistd ot-
sikkoa kuvaavat kustakin haastattelusta poimitut aihesisillot. Samalla vaakata-
solla keskenddn olevat merkityskokonaisuudet on teemoitettu saman yhteisen
merkityskokonaisuuden alle. Ndin ollen esimerkiksi yldrivin merkityskokonai-
suudet ovat kaikki sijoitettavissa nimelld “Vahemmistoidentiteetin muodostumi-

nen”- otsikoidun suuremman merkityskokonaisuuden alle.


https://docs.google.com/document/d/1xLIgpUmkYTAtlXVsTVOL4cCquqvOAwpA1xUYUE2xpO4/edit#heading=h.hti2w76jdbg9
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H1 H2 H3 H4
1.
Paillekkaiset vihem- | Intersektionaalinen Koulun alkaessa vd- | Intersektionaalinen
Viahemmistdiden- Lo o Lo . . . .
mistdidentiteetit, va- viahemmistoidenti- hemmistdstatus pii- vihemmistostatus,

titeetin muodostu-

hemmistostatus ulko-

teetti, identiteetin

lossa ja tiedostama-

osittain tiedostettu jo

fnen puoliselle huomaa- muuttuminen koulu- ton. Identiteetin ra- alakoulun alkuai-
maton mutta itselle polun varrella kentuminen alakou- | koina.
tiedostettu ja aina lun loppupuolella
lasna.
2. Oma vihemmistoi- Vahemmistostatus Identiteetin piilotta- | Pienet oman identitee-
Nakyvilld vai ndky- | dentiteetti mahdol- fyysisesti ulospdin nd- | minen itseltdankin, tin ilmaisemisen ko-
maéattdmissa lista piilottaa, pelko kyvd, muiden kom- identiteetin hyvak- keilut. Asuinpaikan
paljastumisesta, tarve | mentit itsestd sanallis- | symisen prosessi vaikutus identiteetin
esittdd oma vihem- tivat jatkuvasti omaa turvalliseen nayttami-
mist6 oikeassa va- erilaisuutta seen
lossa
3. Sosiaalisen ympéris- | Runsas ulkopuolelta Kiusaamistaustan Erottautumiskokeilut,

Ympiéristod skan-
naamassa omana
itsendén olemisen

mahdollisuuksista

ton lukeminen, erot-

tautumiskokeilut

tuleva negatiivinen

kommentointi,

vaikutus tarpeeseen

tulla hyvaksytyksi

pohdinnat erilaisuu-

den seurauksista

4.

Opettajan valta ja

Opettajan toiminta

arjen pienissa het-

Voimakkaita negatiivi-

sia kokemuksia kou-

Koulun todella

niukka vihemmisto-

Opettajien hiljaa ole-

minen tilanteissa,

vastuu kissd vaikutti koulu- | lun henkilskunnan tietouden opettami- | joissa puuttumista
viihtyvyyteen toiminnasta. Yhden nen pitkitti haasta- olisi kaivattu, koko
opettajan toiminnan teltavan identiteetin | koulumaailmasta ais-
suuri positiivinen vai- | rakentumisen pro- tittu ei-avarakatseinen
kutus. sessia ilmapiiri
5. Kyky lukea sosiaali- Ulkoisesti samankal- Kumppani ja lihei- Koulumenestys,

Oma turvapaikka -
arjen kuormituk-
selta suojaavat ra-

kenteet

sia tilanteita, koulu-
menestys ja vankka
asema kaveriporu-

kassa

taisten ihmisten lasna-
olo samassa tilassa,

opettajan vaihtuminen

set ystavit, joille on
mahdollisuus olla
avoin omasta identi-

teetista

muutto suurelle paik-
kakunnalle, kaukana

asuvat ystavat



https://docs.google.com/document/d/1xLIgpUmkYTAtlXVsTVOL4cCquqvOAwpA1xUYUE2xpO4/edit#heading=h.hti2w76jdbg9
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6.
Minuus vihemmis-
toko- kemusten

muokkaamana

Edelleen jatkuva
tarve muokata itse-
dédn sopimaan erilai-
siin sosiaalisiin tilan-

teisiin ja ryhmiin

Itsensd pienentaminen

sosiaalisissa tilanteissa

Varovaisuus oman
identiteetin paljasta-

misesta

Halu olla turvallinen
aikuinen, pyrkimys
suhtautua ympaéril-
laoleviin tuottamatta

muille paineita

Taulukko 2. Haastateltavien tarinoista poimitut merkitykset luokiteltuina otsikoitujen merkityskoko-

naisuuksien alle.

Kuten kuviosta 2 voi huomata, haastateltavien kokemukset eivit ole toistensa
suoria kopioita, vaan saman merkityskokonaisuuden alle ryhmitellyt kokemuk-

set ovat jokaisella yksilollisid.

Tulosluvun rakentuminen lopulliseen muotoonsa vaati pitkdn ajatustyon, mutta
lopulta paddyin esittelemadn tutkimustulokseni jotakuinkin ajallisesti loogisessa
jarjestyksessd. Lineaarisesti tarkasteltuna teema 1 kuvaa haastateltavien vihem-
mistokokemusten pohjaa: hetkid, jotka muodostavat perustan haastateltavien ko-
kemuksille ja tutkimustulosten tarkastelulle. Merkityskokonaisuudet 2, 3, 4 ja 5
kuvaavat peruskouluajan kokemuksia ajallisesti silld tasolla, kuin henkild ne ai-
kanaan koki. Merkityskokonaisuus 6 puolestaan tarkastelee niitd haastateltavien
huomioita ja oivalluksia, jotka ovat liitoksissa peruskouluaikaisiin kokemuksiin,

mutta ovat muodostuneet tai jasentyneet sanoiksi vasta peruskoulun jalkeen.

5.1

Merkityskokonaisuus 1: Vihemmistoidentiteetin muodos-
tuminen

“Oon ollu osana sitd yhteisod than aina ja se on tapa jolla md néidn maailmaa, vaikka kaikki sitd ei

huomaakkaan.”

Taman tutkimuksen ensimmdinen merkityskokonaisuus esittelee haastateltavien
viahemmistoidentiteettien pohjarakenteita tiivistdvan kokonaisuuden, jonka ni-

mesin otsikolla “vihemmistoidentiteetin muodostuminen”. Tadssi luvussa avaan
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haastatteluista poimimiani merkityksid, jotka ovat liitoksissa haastateltavien ko-
konaisvaltaiseen maailmankuvaan viahemmisto6n kuluvana, sekéd pohjimmaisiin

tunteisiin ja rakenteellisiin positioihin, joihin vdhemmistdstatus on vaikuttanut.

“"Mukava sekoitus”

“Aika vahvasti intersektionaalinen identiteetti ”

Haastateltavien kuvaamat vihemmistokokemukset olivat monitahoisia ja luoki-
teltavissa etnisen, katsomuksellisen, fyysisen, neuroepityypillisen, ja queer-vé-
hemmistdluokkien alle. Kolme neljadsta haastateltavasta kuvasi omaa vahemmis-
toidentiteettiddn intersektionaaliseksi kokonaisuudeksi, joka koostuu useam-
masta kuin yhdestd vahemmistoidentiteetistd. Yksi haastateltava mainitsi aino-

aksi vihemmistoidentiteetikseen seksuaalivihemmistoon kuulumisen.

Haastateltavat kuvaavat jokainen omaa identiteettiddn asiana, joka on vaikutta-
nut paljon omaan maailmankuvaan ja kokemukseen ympéroivastd yhteiskun-
nasta ja ihmisistd. Tahdn kokonaisvaltaiseen tuntemukseen ovat vaikuttaneet esi-
merkiksi kunkin haastateltavan kasvuympdériston asenneilmapiiri, yhteiskun-
nasta omaksutut ja paikoittain sisdistetyt viestit, koetut tarpeet piilottaa osia

omasta identiteetistd sekd kokemukset poikkeavuudesta tai vdadranlaisuudesta.

Jotkut haastateltavat ovat ainakin jollakin tasolla ymmaértdneet jo nuorena kuu-
luvansa vahemmistoon tai kyenneet sanoittamaan osan vidhemmistdidentitee-
teistddn, toiset taas ovat tiedostaneet vihemmistdidentiteettinsd vasta mychem-
malla idlla. Kaikille haastateltaville oli kuitenkin yhteistd kokemus siitd, etta
oman vidhemmisttidentiteetin kokemus on jdsentynyt paljon verrattuna sithen

miti se oli alakouluikidisena.

“Oon tosi pienestd asti tietinyt, ettd md oon silleen queer ja md niinku oon tunnistanut sen itses-

sdani”
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“Alakouluaikoina ihastuin sekd tyttdihin ettd poikiin, mutta lapsena en tajunnut sen olevan ihas-
tusta, jos kyseessd oli samaa sukupuolta oleva kuin mind itse. Olen tajunnut sen vasta nyt jil-

keenpdin”.

Oman vihemmistdaseman sanoittaminen ei ole ollut haastateltavien nuoruu-
dessa aina helppoa tai yksinkertaista. Oman identiteetin ilmaisemisen saatettiin
pelétd nayttaytyvan muiden silmissa esimerkiksi huomion hakemisena, negatii-
visena leimana tai ohimenevéand vaiheena. Haastatteluista nousi toistuvasti esille
ilmio, jossa ympadrilld olevat ihmiset tai koulun henkilokunta ei ollut ymmartanyt
tai uskonut haastateltavan kokemuksia. Haastateltavat kokivat myos, ettd oman
vdhemmiston maédritteleminen ja sanoittaminen muille oli etenkin lapsena haas-
teellista johtuen muunmuassa sopivan sanaston puutteesta sekd siitd, ettd oma

késitys vahemmistdstatuksen kokonaisvaltaisuudesta oli vielda muotoutumassa.

“Kun on nuori ja lapsi niin se oma ymmdrrys siitd omasta yhteisdstd ei ole jotenkin kauhean vield
tietylld tavalla kehittynyt, koska se on se itselle se ainoa maailma missd on kasvanut niin ei joten-
kin ei ymmdrrd niitd eroja niinku ympdirdivdidin maailmaan. Niin ehkd sitten kuitenkin tietdd, etti
on eroja ja ettd on erilainen, niin sitten ei vilttdmitti ole hirvedsti sanoja, ettd miten sitd sanoittaa.
..-.. Viitosluokalla on semmoinen mielikuva, ettd silloin ehkd ensimmdistd kertaa niinku oppi sa-
noittamaan se, ettd hei, md kuulun tdllaiseen yhteiséon ja he se ehkd tilld lailla eroaa jostakin

tavallisesta”

Yhteison kokemus nousi esille erityisesti uskonnollisiin vdahemmistdihin perus-
kouluaikoinaan kuuluneiden haastateltavien tarinoissa. Uskonto on edustanut
haastateltaville maailmankuvaa ja tiettyd eldméntapaa, jonka poikkeavuuden ha-
vaitseminen on ollut prosessi. Haastateltavat ovat oppineet sopeutumaan mo-
nenlaisiin hetkiin ja kulttuureihin, ja koulumaailman ja kodin arvomaailman va-
linen ero on tuntunut haastavalta sanoittaa etenkin nuorena. Lapselle oma maa-
ilmankuva on ollut normi, ja sen tajuaminen, ettd oma maailmankuva onkin kou-
lumaailmasta muista poikkeava, on vaatinut aikaa. Toisaalta haastateltavien ko-

kemuksissa korostui sanaton kokemus siitd, ettd ympaériston sosiaalisiin odotuk-
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siin sopeutuminen oli asia, jossa oli mahdollista harjaantua ja kehittyd. Haastat-
teluissa toistuikin esimerkiksi kokemus siitd, ettd itsed pyrittiin mukauttamaan
ympadrdivddn ympéristoonsd sopivaksi. Tama tarkoitti esimerkiksi tietyssd ym-
péristdssd positiivisena ndhtavien puolien korostamista, ja vastaavasti negatiivi-

sina ndhtdvien puolien tai toimintatapojen hadivyttamista.

Useampi haastateltava mainitsi tiedostaneensa vasta mydhemmiailla idlla uusia
sdvyjd omassa vahemmistoidentiteetissddn, ja padllekkdisten vahemmistdidenti-
teettien kuvaus ja ndkemys omasta kokonaisuudesta on vakiintunut kayttoon
vasta vanhempana. Sanojen 16ytdminen omille kokemuksille on kuitenkin anta-
nut tyokaluja kuvaamaan myos lapsena koettuja hetkid ja tunteita joille ei tuol-
loin ollut vield sanoja tai laajempaa ymmadrrystd niiden merkityksesta. Erityisesti
uskonnollisissa vahemmistoissd kasvaminen saattoi tuottaa ristiriitaisuuden ko-
kemusta oman arvomaailman kehittyessd useampien yhteisojen ristipaineessa.
Esimerkiksi yksilon sisdiset kriisit raamatuntulkinnasta ja sen kyseenalaistami-
nen, kuinka joku muu voi eldd niiden asioiden kanssa, jotka haastateltava itse
kokee ristiriitaisina uskonkysymyksind tuottivat haasteita oman katsomukselli-
sen identiteetin rakentuessa. Uskonnolliset ihanteet ja tiedon puute erilaisista va-
hemmistoistd saattoivat myos johtaa viahemmistoidentiteettien sekaisin menemi-
seenja jotkut haastateltavat olivat kokenut seksuaalisuutensa jadneen varjoon ja

itseltidn huomaamatta uskonnollisten ihanteiden vaikutuksesta.

“..ettd ei tajua ettd esim aseksuaalisuus on ominaisuus, eikd vaan sitd ettd on tosi hyvdi uskovainen

kun voi olla seksualisoimatta muita mielessddn.”

Ylipdataan vahemmistoon kuulumisen kokemukseen liittyi olennaisesti tietoisuus ym-
parodivien ihmisten mahdollisista asenteista ja vahemmiston roolissa ihmismaarallisesti
alakynnessd olemisesta. Ainoana tai yhtend harvoista omaan vihemmistoonsa kuulu-
vista henkiloistd oleminen voi toisinaan nostaa yksilon vahemmistostatuksen tarpeetto-
man vahvaan merkitykseen; toisinaan muiden silmisséd yhdeksi yksilon toimintaa selit-

tavéksi tekijaksi. Sen lisdksi, ettd omien arvojensa tai identiteettinsad kanssa tuntuu joskus
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yksindiseltd ja vertaistukea kaipaavalta, vihemmistoon kuuluminen saattoi toisinaan

ndyttdytyd vihemmiston edustamisena.

Haastateltavien kertomuksissa nousi toistuvasti esiin tarina siitd, ettd oman kasvuym-
périston oppilasaines on tuntunut hyvin homogeeniseltd, ja selkedsti vahemmistoihin

kuuluvia oppilaita on ollut harvassa.

“Ois auttanu jos omassa koulussa olis ollu myds esimerkiksi niinku selkedsti muihin vihemmis-
tothin kuuluvia oppilaita kuten esim maahanmuuttajataustaisia tai ei valkoisia tai jotenkin muu-
ten etnisid vihemmistdji. Mutta sitten taas mun luokka oli tosi itse niinku semmoinen keskiluok-
kainen ja valkoinen, etti siini ei ollut niinku mitidn edes kielivihemmistdihin kuuluvia ithmisid

tai mitddan muuta.”

Omasta vihemmistotaustasta kertomisen hetket koettiin usein stressaavina ja
kuormittavina vaikka keskustelukumppani olisikin ollut jo tuttu. Erds haastatel-
tava kuvaa kokemustaan siitd, kuinka toisinaan tuntui, ettd hian oli kaikessa toi-
minnassaan arvioinnin kohteena vahemmisttnsad edustajana sen sijaan, ettd olisi
saanut tulla ndhdyksi ja kohdatuksi ainoastaan yksilond. Toinen haastateltava
taas kuvaa henkistéd painettaan siitd, kuinka jo nuorena olisi pitdnyt osata hyvin
sanallistaa ja selittdd omaa vahemmistostatusta ihmisille, joilla ei ollut asiasta ai-
kaisempaa tietoa. Haastateltava koki vaikeana oman henkilokohtaisen yhteison
esittdmisen ymmadrrettdvdssd mutta positiivisessa valossa, sekd koki toisten jat-
kuvan kouluttamisen raskaana. Tamaén selittdmisen, kysymyksiin vastaamisen ja
kouluttamisen kohteena eivit olleet pelkéstddn samanikdiset koulukaverit vaan

joskus my®os aikuiset, kuten kavereiden vanhemmat ja opettajat.

5.2  Merkityskokonaisuus 2: Nikyvissi vai nikymittomissi?
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“..-.. Mulla se oli enemmiin niin, ettd koska se on semmoisia niinku pienid juttuja mistd asiaan
perehtyneet thmiset pystyy ymmirtimiin sen (uskonnollisen statuksen) tai niinku silleen suo-
raan niin sitten nekin tuommoiset asiat tuntui paljon isommilta, koska sitd ei niinku silleen muu-

ten erottunu suoraan kaikille”.

“Ylikoulu on siind mielessd jinnd paikka ettd sielld niinku tietylld lailla haluaa olla samanlainen
kuin muut, mutta sitten kuitenkin vihdn erilainen, ettd sielld haluaa olla tarpeeksi, jotta on cool,

mutta ei saa olla niinku litkaa.”

Eréds pitkin tutkimusaineistoa esiintynyt teema liittyi ndkyvyyden ja piilottami-
sen jatkuvaan vuorotteluun haastateltavien puheenvuoroissa. T4ll4 tarkoitan esi-
merkiksi pohdintaa siitd, oliko haastateltavalla itselldén mahdollisuutta valita,
ndyttadakko vahemmistostatuksensa ulospdin vai ei. Esimerkiksi ylldolevassa lai-
nauksessa haastateltava 1 kuvaa vihemmistotaustaansa asiana, jonka pystyi suu-
rimmalta osin halutessaan salaamaan tai piilottamaan, vaikka asiaan perehtyneet
ihmiset olisivat halutessaan pystyneetkin yhdistelem&dn pisteet. Haastateltava
vertasi oman statuksen ndkymisen valinnaisuutta esimerkiksi hijabin kayttami-
seen, joka olisi ollut selked ja vaikeasti piilotettavissa oleva merkki uskonnolli-

sesta statuksesta myos ulkopuolisille.

Taméd nakyvyyden valinnaisuus, ja oman vihemmistdidentiteetin ndyttadmisen
hallitsemisen omaaminen koettiin etuoikeudeksi haastateltavien nidkokulmasta.
Kaikissa tilanteissa yksilo ei voi kuitenkaan piilottaa erilaistavaa tekijdd. Esimer-
kiksi ihonvari, uskonnollinen tai kulttuuriin liitoksissa oleva vaatetus, kielitaito
tai fyysinen ominaisuus ovat asioita, jotka ovat jatkuvasti ndkyvilld. Yksi haasta-
teltava kuvasi kokemustaan siitd, ettd fyysinen ulkoinen poikkeavuus huomat-
tiin ja muiden ihmisten toimesta myos sanoitettiin déneen usein tuoden haasta-
teltavalle negatiivisen ja poikkeavan olon. Hanelld ei myoskdan ollut mahdolli-
suutta sulautua joukkoon, silld vahemmist6on kuuluminen néakyi hanesté fyysi-
sesti ulospdin ja poikkeava ulkondko sanoitettiin hdnelle usein vahvasti negatii-

visessa valossa.
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“.. kun mi olin nuorempi niin siis ihan niinku fyysisesti ulkomuodon perusteella mi oon tosi
erilaisen nikoinen niinku muihin ihmisiin verraten . ..-. Mulle ilmaistiin tosi vahvasti silleen, etti
ettd sd et kuulu joukkoon ja si oot niinkuin moraalisesti huonoarvoisempi koska si néiytit erilai-

selta.”

Nakyvyyden kasite kulki haastateltavien tarinoissa kési kddessa vahemmistoi-
dentiteetin tiedostamisen kanssa: mitd pidemmaélle oma vahemmistoidentiteetin
tiedostaminen eteni, sitd paremmin haastateltavat tiedostivat my6s viahemmisto-
asemansa merkityksen ja “paljastumisen” riskit sosiaalisten normien kanssa. Toi-
silla haastateltavista oma vdhemmistoasema oli selkeimmin tiedostettuna kuin
toisilla, silld osa haastateltavista alkoi tiedostaa oman vdhemmistdasemansa ja
sen merkityksen vasta ldhempand peruskoulun loppua, osa vahemmistostatuk-

sista taas oli haastateltavien tiedossa jo alakoulun alusta asti.

[Imion hahmottamista vaikeuttaa se, ettd teini-idssd jokaisen ihmisen luontaiseen
kasvuprosessiin kuuluu omien arvojen ja identiteetin tutkiminen, sekd oman it-
sensd pohtiminen suhteessa muihin. Tdssd tapauksessa kuitenkin suurta roolia
ndyttelee myos oman vahemmisttidentiteetin hahmottumista seuraava piilottelu
tai vastaavasti varovainen herkén salaisuuden verhon raottaminen raottaminen.
Omaa identiteettid ja kokonaisvaltaista olemusta kasittelevit ajatukset ovat herk-
kig, ja haastateltaville oli tdarkedd valita kenelle uskoutua. Monia kokemuksia yh-
disti se, ettd vahemmistotausta oli asia, jonka ndkyvyyttd pystyi itse sddtelemaan:
halutessaan oma vdhemmistostatus pystyi olemaan salaisuus, jonka paljastumi-
nen oli haastateltavan omassa hallinnassa. Joukkoon kuuluminen koettiin tir-
kednd asiana, mutta samalla kuitenkin oman identiteetin ilmaisemisen ja omista-
misen keinoja haluttiin etsid. Kyse oli usein pienistd yksityiskohdista, kuten hius-
ten vdrjddmisestd tai pukeutumisvalinnoista, joilla haluttiin testata oman sosiaa-
lisen aseman rajoja. Erds haastateltava kuvasi myts omaa tapaansa erottua tyy-
lillisesti joukosta tietoisena valintana, jossa hdn pddsi omistamaan (“ownaa-

maan”) omaa identiteettidan.
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“ma laitoin jotain semmoista niinku pikkuisen riskimuotia pddlle, koska niin sitten ainakin tiesi
ettd jos joku tuijottaa tai jos joku on kiinnostunut niin se on sen takia miti mulla on pddilld eiki

sen takia ettd esim. md en meikkaa tai mulla ei oo korviksia.”

Oman identiteetin omistaminen ilmeni yhdessd tarinassa erityisesti opiskelu-
maailman sosiaalisissa tilanteissa. Haastateltavalle oli tdrkedd pystyd valitse-
maan itse ne hetket, jolloin oli valmis erottumaan joukosta vahemmistotaustansa
vuoksi. Tastd syystd koulumaailman tilanteet, joissa vahemmistoon kuuluminen
vaati erottautumista joukosta tuntuivat toisinaan haastavilta. Téllaisia tilanteita
saattoivat olla esimerkiksi eettinen esteellisyys muille oppilaille arkipdivdisina
ndyttaytyviin koulun ylim&ardisiin tapahtumiin tai oppituntien aktiviteetteihin

osallistumisessa.

“ tietysti ei opettajatkaan voi kaikkea tietdd, mutta ettd jos se tietdis, ettd vaikka tanssitunnit on
semmoinen juttu jossa niinku kuitenkin todennikdisesti Suomessa niinku monissa ryhmissd voi
olla paikalla todenndkdisyyksienkin mukaan myds sellasten uskonnollisten vihemmiston edustajia
jotka ei haluu osallistua, niin ehki se sitten voisi niinku opettajana laskea sen, ettd vaikka kysyy
sitten ennen tanssia, ettd hei jos joku ei pysty osallistumaan tai niinku jonkun muun takia niin

voi tulla silleen hihasta vetdmiddn ja juttelemaan niin, ettd ei tarvitsis tehdd sitd silleen kauheessa

7

kiireessi kaikkien edessd. ”

Haastatteluissa toistuivat tarinat niistd hetkistd, jolloin nakymé&ton muuttui na-
kyvéksi haastateltavien kertoessa toiselle ihmiselle omasta vahemmistostatuk-
sestaan. Kun haastateltavan vdhemmistostatus ei ollut etukdteen ndkyvéd, omasta
identiteetistd kertomisen hetken merkitys korostui. Tilanteet koettiin usein jan-
nittdviksi tai jopa pelottaviksi, ja vahemmistotaustasta riippumatta haastatelta-
vat kuvasivat kokemustaan “jatkuvaksi kaapista ulos tulemiseksi”. Haastatellut
henkilot kertoivat, ettd tdllaiset hetket aiheuttivat heille suurta jannitystd, silld
vastaanottajien reaktiot vaihtelivat huomattavasti. Haastateltava saattoi esimer-
kiksi jo ennakkoon tietdd, ettd kuulijan perhe oli esimerkiksi arvoiltaan konser-
vatiivinen, mika lisdsi hyldtyksi tulemisen pelkoa. Haastateltavat saattoivat pe-
latd my0s itse kertomistilanteen potentiaalista kiusallisuutta tai hankaluutta, jota

joutuisivat itse kannattelemaan, sekd toisen ihmisen kasityksen muuttumista
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heistd. Kertomisen hetkilld oli usein suuri merkitys haastateltavan hyvinvointiin

ja hyvaksytyksitulemisen kokemukseen.

Omasta identiteetistddan kertomisen hetkien haaste saattoi piilld myds vastapuo-
len tietdamattomyyden &darelld. Erityisesti harvinaisempaan vahemmistoon kuu-
luvien haastateltavien oli toisinaan kuormittavaa selittdd itsed ja omaa vahem-
mistod muille. Erds haastateltava oli lapsesta saakka jokseenkin tiedostanut va-
hemmistostatuksensa ndkyviintuomisen hetkissa piilevan valta-asetelman valta-
vdeston ja vihemmiston edustajan vililla. Tama oli ndyttaytynyt hanen kohdal-
laan tarpeena ja suurena paineena kyetd esittelemddn oma vahemmistonsa to-
tuudenmukaisesti ja mahdollisimman hyvéssd valossa. Lisdksi haastateltava ku-
vasi epdavarmuuden kokemustaan oman vihemmistoryhménsd kokonaisvaltai-
sen ymmarryksen puutteellisuudesta ja siitd, ettd keskustelukumppanin kuva
haastateltavan vdhemmistoryhmaéstd voi vérittyd voimakkaasti haastateltavan
kertomuksen perusteella. Tédstd syystd paineiden ja riittdmattomyyden tunteet
korostuivat hdnen valitessaan sanansa tarkasti ja yrittdessddan tuottaa vahemmis-

tostadn positiivista kuvaa.

5.3 Merkityskokonaisuus 3: Ymparistod skannaamassa omana
itsend olemisen mahdollisuuksista

Kolmas merkityskokonaisuus muodostui jatkuvasti haastatteluissa esiinnous-
seen ympadriston sanattomien viestin lukemisen ja oman toiminnan mukauttami-
sen teeman ympdrille. Monet haastateltavien tarinat valittivat toistuvaa kuvaa
siitd, kuinka vidhemmiston edustaja tunnustelee jatkuvasti ympéaristdodan omana
itsenddn olemisen mahdollisuuksista. Tamd ympériston lukeminen ilmeni tari-

noissa esimerkiksi hiljaisten sddntdjen ymmartamisen tarpeena, oman kaytoksen
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sopeuttamisena ympdroivddan normiin ja jatkuvana vertaisten asenteiden tun-

nusteluna.

Peruskouluajoista puhuttaessa etenkin yldkoulu oli monelle haastateltavalle it-
sensd etsimisen ja epavarmuuden aikaa. Yleisesti ajatellaan, ettd teini-idssd ihmi-
sen halu tulla hyviksytyksi omana itsendédn ja kokea yhteenkuuluvuutta muiden
kanssa usein korostuu, ja toisinaan tama4 tarve ilmenee kiytoksend, jonka motiivi
on muiden miellyttdiminen sen sijaan, ettd tekisi sitd mika tuntuu itsestd muka-
valta tai oikealta. Koulumaailman ja etenkin yldkoulun sosiaalinen ilmapiiri ko-
ettiin tarinoissa monisyiseksi ja kompleksiseksi: maailmassa vallitsivat tarkat
mutta kirjoittamattomat sosiaalisen hierarkian sadnnot, joiden rikkomista halut-

tiin valttaa.

“jos se koulussa erotuit jollain tavalla siitd massasta, niin sitten se oli huono asia ja sielld
niinku tosi paljon sitten sellaiset niinku suosittujen thmisten porukat otti sitten niinku

silmitikuksi niitd ketkd ei mennyt massan mukana”

Esimerkiksi erilaisuutta oli montaa lajia, ja yhdelld tavalla erottuminen saattoi
olla suotuisampaa kuin toisella tavalla erottuminen. Tarinoissa ilmeni, ettd jokai-
nen yldkoulun oppilas jotakuinkin tiesi ndma rajat, mutta niitd oli sanallisesti
aika haastavaa madritelld. Esimerkiksi hyvéat arvosanat, lahjakkuus tai yleistieto,
sekd opettajien taholta pidettynd oleminen nahtiin sosiaalisena valuuttana, joka
suojasi syrjinndltd ja antoi vapautta oman erilaisuuden ilmaisemiseen uhraa-
matta omaa sosiaalista statusta tai muiden hyvaksyntda. Erityisesti ylakoulun so-
siaalinen status ndhtiin muutenkin abstaktina asiana, jossa jokaiselle yksil6lle ei-
vt padteneet samat saannot. Yhdessd tarinassa yldkoulua kuvattiin luovimiseksi
kirjoittamattomien sddntojen viidakossa. Tdssd viidakossa piti luoda itselle mah-
dollisimman omannédkoéinen rooli, jossa sopivasti sai rikottua sddntojd ollakseen

uniikki ja kiinnostava, muttei liikaa ollakseen outo.
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Yhdessd tarinassa etuoikeutena ja omaa sopeutumista helpottaneena asiana mai-
nittiin haastateltavan oma kyky analysoida ymparilld olevaa sosiaalista verkos-
toa ja kykynsd huomioidensa pohjalta mukauttaa itseddn ja omaa toimintaansa
kunkin hetken normien vaatimalla tavalla. Tama tarkoitti esimerkiksi tiettyjen
tietyssd ymparistossd positiivisena nahtdvien puolien korostamista, ja vastaa-
vasti toisten puolien hédivyttamistd. Tama kouluympériston sosiaalinen lukutaito
mainittiin olleen selked omaa kouluhyvinvointia parantava tekijd, silld vivah-
teidenlukutaito tarjosi mahdollisuuden ilmaista itseddn ja rikkoa joitakin sddn-
tojd hienovaraisen hallitusti. Siten haastateltava pystyi luovimaan sdantojen vii-
dakossa ja luomaan itselle mahdollisimman omanné&kéisen roolin, jossa sopivasti

sai rikottuja sddntojd samalla sosiaalisen statuksensa sdilyttden.

“Ois auttanu jos omassa koulussa olis ollu myos esimerkiksi niinku selkedsti muihin vihemmistdihin kuu-
luvia oppilaita kuten esim maahanmuuttajataustaisia tai ei-valkoisia tai jotenkin muuten etnisid vihem-
mistojd. Mutta sitten taas mun luokka oli tosi itse niinku semmoinen keskiluokkainen ja valkoinen, etti

siind ei ollut niinku mitddn edes kielivihemmistéihin kuuluvia ihmisid tai mitddn muuta.”

Haastateltavien kertomuksissa nousi toistuvasti esiin tarina siitd, ettd oman kas-
vuympadriston oppilasaines on tuntunut hyvin homogeeniseltd, ja selkedsti va-
hemmistdihin kuuluvia oppilaita on ollut harvassa. Haastateltavat mainitsivat
kertomuksissaan erilaisia asioita niin koulukavereiden, opettajien, ympariston
normatiivisten odotusten ja representaation puutteen vaikutuksista arkikoke-
muksiinsa. Yksi haastateltavien tarinoita yhdistdva tekijd oli pohdinta ympaéris-
ton asenneilmapiirin vaikutuksesta omaan hyvinvointiin. Kaikissa tarinoissa
mainittiin kokemus siitd, ettd koulussa ei oltu kasitelty tarpeeksi erilaisia vahem-
mistdjd, ja tdmad tietdmattomyyden kulttuuri heijastui koulumaailmaan niin opet-
tajien kuin oppilaidenkin tietamattomyytend. Kahdessa tarinassa mainittiin ym-
périston odotusten kddnnekohtana yldasteella noussut paine seurustelukumppa-
nin l6ytymisestd. Ympaéristostd oli haastateltavien mukaan selkeésti luettavissa
niin sanallisia viestejd kuin kirjoittamattomiakin sdantojd siitd, ettd toteuttaak-

seen normia seurustelukumppanin tulisi olla vastakkaista sukupuolta. Tietamadt-
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tomyyden lisdksi ympadristostd oli luettavissa painetta normeihin sopeutumi-
sesta, sekd negatiivista tai jopa vihamielistd asennetta erityisesti seksuaalivihem-

mistojd kohtaan.

“Paljon kuulin jo silloin ja kuulen nykyddnkin ihmisten puhuvan siitd, miten ainoastaan
heterot ovat "normaaleja" ja seksuaalivihemmistdjen edustajat joutuvat helvettiin jne.”

H3

Tamad ympariston viestien lukeminen ja pelko siitd, ettd oman vihemmistosta-
tuksen julki tuominen tuottaisi itselle negatiivisia seurauksia nousi esille jokaisen
haastateltavan kertomana. Esimerkkeind tdmén ilmion ilmenemiselle mainittiin
esimerkiksi syrjimisen, kiusaamisen, sosiaalisen aseman heikkenemisen ja poru-
kasta ulos sulkemisen kokemukset ja pelot. Ndmé syyt olivat johtaneet oman
identiteetin piilottamiseen liittyvien kysymysksiin liittyvdan pohdintaan jo ala-
kouluaikoina. Jos haastateltavalla oli ollut mahdollisuus olla ndyttamatta va-
hemmistostatustaan suurelle yleisolle, haastateltava oli usein valinnut olla kerto-
matta kokemustaan julkisesti ainakin jonkin aikaa. Oman identiteetin olemassa-
olo koettiin monissa tarinoissa salaisuutena, jonka paljastumista pelittiin ympa-

riston asennemaailman ja erottumisen pelon vuoksi.

“rr

no onko (Haastateltavan oma nimi):lla poikaystivid?”
Oletus etti vastaan sithen sitten niinku et et.
Ja jos sithen nyt olisi lihtenyt korjaamaan silleen, ettd no ei poikia, mutta itse asiassa

vaikka tyttdja niin sitten niinku herranjestas”

Kuten aikaisemmin mainittua, erilaisia vahemmistojd koettiin kasiteltdneen kou-
lussa todella vdhan. Suurin osa yleisimmistd vihemmistoistd kdytiin pikaisesti
lapi jollakin oppitunnilla, mutta kokonaisvaltainen késittely oli jaanyt uupu-
maan: esimerkiksi erilaisia vihemmistdsanastoja ei juurikaan kayty ldpi ja véa-
hemmistojen padllekdisyyttd tai fluidiutta ei kasitelty. Taméa esimerkiksi seksu-
aalisen moninaisuuden ymmarryksen puute ndkyi erityisesti ylakoulun kayta-

villd erilaisten huuteluiden ja oletusten kautta. Useissa tarinoissa nostettiin esille
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yldkouluaikoina alkanut paine vastakkaisesta sukupuolesta kiinnostumisesta ja
seurustelusuhteiden aloittamisesta. Ympadriston hetero-oletus koettiin vahvana,

ja sitd kohdattiin niin koulun aikuisten kuin muiden oppilaidenkin suunnalta.

“Tuntui ettd kaikki muut seurustelevat ja itse olin vihin kiusattu ja ulkopuolelle jiadnyt,
joten koin, etti pidsen mukaan porukkaan jos saan seurustelukumppanin. Tuolloin yli-

koulun alussa oli tavallaan itsestdidnselvyys ettd kumppanin pitid minulle olla poika. “

Suoran sanallisen viestinndn ja ennakkoluulojen esille tuomisen lisdksi haastatel-
tavat toivat esille koulumaailman toisinaan sanattoman, epdsuoran ja kaikkiin
ihmisiin kohdistuvan normatiivisuuden oletuksen. Tamaé paine liittyi erityisesti
yldasteella nousseeseen seurustelun aloittamisen paineeseen ja koko peruskou-
luaikaisten ihastusten hetero-oletuksiin. Kaikki seksuaalivahemmist6ihin kuulu-
vat haastateltavat kertoivat etsineensd omaa identiteettiddn pitkdan. Oman sek-
suaalisen suuntautumisen ymmartdmiseen vaikuttivat esimerkiksi kokemukset
siitd, ettd oman seksuaalisuuden luultiin olevan johonkin muuhun asiaan liitok-
sissa oleva luonteenpiirre, ohimenevé vaihe tai huomionhakua. Usealle haasta-
teltavalle tiedon saaminen omasta vahemmistoryhmaéstd toimi ratkaisevassa ase-
massa oman identiteetin rakentumisen polulla. T4td tietoa saatettiin saada kou-

lusta, kavereilta tai esimerkiksi somesta.

Oman vihemmistostatuksen jakaminen rajatulle ryhmalle ystdviad koettiin usein
helpommaksi verrattuna tiedon jakamiseen tuntemattomille. Haastateltavien
yldkouluaikana seksuaalivihemmistoon kuulumisesta tiesi kunkin kohdalla
vain rajattu maard ihmisid, joista useimmat olivat haastateltavien lahimpid ysta-

vid tai kumppaneita.
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54 Merkityskokonaisuus 4: Opettajan valtaa ja vastuuta

“ensimmdisti kertaa mun eldmdssi joku kodin ulkopuolinen aikuinen usko mua”

Neljas merkityskokonaisuus muodostui voimakkaista opettajan toimintaan liit-
tyneistd merkityksistd. Koulun henkilokunnan rooli nousi esille kaikissa tari-
noissa ja opettajan toiminnan néhtiin voivan vaikuttaa vahemmist66n kuuluvan
oppilaan arkeen niin positiivisilla kuin negatiivisillakin tavoilla. Toisinaan opet-
tajan rooli tilanteen tai rakenteen ylldpitdjana oli selked ja suora, toisinaan taas

vilillinen.

Opettaja on toimijana voimakkaasti osa kouluyhteisod, eika tastd syystd ole irral-
linen koulumaailman sosiaalisesta maailmasta. Edellisessd luvussa késitelty kou-
lumaailman sosiaalinen s&dnnodst6 on joiltakin osin vilillisesti riippuvaista myos
opettajien toiminnasta. Niin kadytdvilld huuteluun puuttuminen kuin puuttu-
matta jattaminekin, stereotypioiden vahvistaminen ja ulossulkevien tai vasta-
kohtaisesti inklusiivisten tuntirakenteiden kdyttdminen saattoivat vaikuttaa epé-

mukavassa tilanteessa olevan oppilaan turvallisuudentunteeseen.

Kaikki haastateltavat mainitsivat kokemuksen siitd, ettd koulussa ei oltu kisi-
telty tarpeeksi erilaisia vdhemmistdjd, ja tama tietdméattomyyden kulttuuri hei-
jastui koulumaailmaan niin oppilaiden kuin opettajienkin tietimattomyytena.
Oppilaiden tietamattomyys nédkyi haastateltavien arjessa erityisesti pelkona siitd,
ettd haastateltava tulisi syrjityksi tai kiusatuksi, tai ettd koulukavereiden késitys
omasta itsestd saattaisi muuttua vahemmistostatuksen paljastamisen yhteydessa.
Toisaalta my®s opettajien omassa tietotaidossa suhteessa erilaisiin vahemmistoi-
hin koettiin my06s olevan runsaasti parantamisen varaa. Tdllaisia kokemuksia oli-
vat esimerkiksi stereotypioita toistavien esimerkkien kdyttd oppitunneilla tai

opettajan toistuva sukupuolen tai seksuaalisen suuntautumisen olettaminen.

Tamaén lisdksi opettajan valta-aseman nostettiin esiin myos suhteessa oppilaiden

sosiaaliseen asemaan. Tarinoissa yleinen kouluhyvinvointi ja koulussa helposti
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pdrjadminen koettiin haastateltavien sosiaalista asemaa parantaviksi tekijoiksi ja
hyvien arvosanojen saaminen, sekéd opettajien suosiossa oleminen néhtiin sosiaa-
lisena valuuttana, joka suojasi syrjinnéltd ja antoi vapautta oman erilaisuuden
ilmaisemiseen uhraamatta omaa sosiaalista statusta tai muiden hyvidksyntada.
Opettajan toiminta nousi esiin niin yksittdisissd oppituntien tai oppilaiden koh-

taamisen tilanteissa, kuin usein toistuvissa rakenteissakin.

“Mun isosisaruksia oli samaan aikaan sielld koulussa ja sitten ne ei oo kiyny esim tans-
simassa, niin sitten kun meilld oli litkuntatunti alkamassa niin (opettajan nimi) kiveli
sisddn ja sanoi jotakin sithen viliin etti si (haastateltavan nimi) varmaan lidhdet lenkille
ja sitten md oon vaan silleen ettd “No joo” ja sitten. Sitten md lihdin lenkille. Ettd siind

mielessd ei tarvinnut sitd ite sanoa, ettd se oli siind tilanteessa helpotus.”

Ylldolevan esimerkin liikuntatuntitilanne oli yksi esimerkki opettajan toiminnan
positiivisesta vaikutuksesta haastateltavan eldméssd. Tdstd esimerkistd on kui-
tenkin nostettava esiin myos haastateltavan pohtima kdantopuoli eli se, millainen
tilanteesta olisi tullut, jos opettajan oletus saman perheenjdsenen uskonnosta oli-
sikin ollut virheellinen. Opettajan rento ldhestyminen kyseisessa hetkessa toimi,
silld hdnen oletuksensa meni oikein ja hén tiesi haastateltavan vakaasta sosiaali-
sesta asemasta liikuntaryhmdssd, sekd hoiti tilanteen niin, ettd oppilas koki sen
mukavana. Haastateltavan mukaan tdhdn suorasukaiseen tapaan toimia liittyy
kuitenkin myos riskejd. Tilanne olisi voinut ndyttaytyéa haitallisena, jos opettajan
oletus oppilaan vidhemmistdstatuksesta olisikin ollut vaard, tai nostaisi oppilaan

esiin tilanteessa, jossa oppilas ei olisi halunnut nédyttdaytya joukosta poikkeavana.

Monet opettajista nayttivit kulkevan nuorten eldméassda mukana koulutarinan si-
vuhenkil6ind. Toisinaan yksittdisen opettajan rooli oppilaan perustaipaleen on-
nistumisessa on kuitenkin merkittavan suurta. Opettajien ja koulun henkilokun-
nan rooli nousivat yhdessa tarinassa erityisen merkittavdan asemaan. Haastatel-
tava koki opettajansa vahvan kristinuskon ndkyneen opetuksessa ja opettajan
asenteessa vahvasti, sekd vilittyi epdmukavana asenteena ja kdaytoksend haasta-

teltavaa kohtaan.
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“..hin koki sen ehkd vihin uhkaavana, ettd hinen luokallaan oli x (haastateltavan uskon-
tokunnan edustaja), niin sitten hdin ehkd yritti kidnnyttid mua silleen, ettd puhu mulle
aika paljon Jeesuksesta ja ja tota niin kun joulun tirkeydesti. Vaikka siitd kuinka joulu
tai niin mikd on joulun todellinen merkitys ja itse asiassa jopa kanteli musta niinku mui-

den oppilaiden vanhemmille.”

Yhteisty6 opettajan ja haastateltavan vililld ei muutenkaan sujunut mutkatto-
masti, ja haastateltava koki opettajan katsoneen luokalla tapahtunutta kiusaa-
mista ja vahemmistovihamielistd sormiensa ldvitse.

Haastateltavien tarinoissa kuvattiin myos kokemuksia siitd, kuinka haastatelta-
vien vahemistoidentiteetteihin liitoksissa olevia kokemuksia saatettiin vahatelld
koulun henkilskunnan puolesta. Yhdessd tarinassa nuoren fyysisestd vammai-
suutta vdhételtiin ja kieltdydyttiin uskomasta vaikka kouluun oli toimitettu tar-
vittavat asian todistavat dokumentit. Taman lisdksi koulun ammattilaisten kay-
toksessd ndkyi myos asennetta, jossa hantd kohdeltiin huomattavasti lapsellisem-

pana hinen fyysisen vammansa takia (“infatalization”).

“Sielli (koulussa) ei mydskdin uskottu, etti md olin todellisesti fyysisesti kehitysvammainen, vaan mulle

sanottiin than suoraan ettd ettd md oon vaan laiska.”

Haastateltava koki koulun henkilokunnan toiminnan “gaslightaamisena” ja alkoi
paikoittain itsekin epéilld omia kokemuksiaan kohdattuaan jatkuvaa véhattelya
useiden aikuisten taholta. Haastateltava kertoo kohdanneensa koulutaipaleensa
aikana kiusaamista niin oppilaiden kuin opettajienkin taholta, ja kiusaaminen
jatkui pitkalle alakoulun loppupuolelle saakka. Koulun puuttuminen toimintaan
oli puutteellista, ja haastateltava ohjattiin esimerkiksi toistuvasti rehtorin puhut-
teluun niin usein, ettd asiasta muodostui haastateltavalle mainehaittaa vertaisten
silmissd. Tilannetta hankaloitti vield se, ettd anhempien ja koulun vilinen yhtey-
denpito ei toiminut. Kaiken tdméan yhteisvaikutus tuotti lopulta kokemuksen

siitd, ettd kouluun meneminen alkoi tuntua vasenmieliseltd ja haastavalta.
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“mii ehkd vilttelin koulua, koska se pelkistiin sielli rakennuksessa oleminen oli niin semmoista stressaavaa.
Ja niin kun ahdistavaa, ettd md niin kun vdlttelin sitd kouluun menemistd ja md ihan avoimesti sanoin dineen

sen ettd md en halua mennd kouluun koska mun pitid kohdata nditd ihmisid..”

Turvattomuuden tunnetta opettajan toiminnasta saattoivat aiheuttaa myos yksit-
tdisemmat arkiset tilanteet. Tallaisia kokemuksia olivat muun muassa hetket,
joissa opettaja saattoi osallistua pilkkaavaan, alentavaan tai halventavaan savyyn
heitettdvadn tiettyihin vahemmistéryhmiin kohdistuvaan huumoriin. Represen-
taation merkitys nousi my0s esille tarinassa, jossa yldkoulun opettajalla oli ilmei-
sen vahva olettamus haastateltavan uskontokunnasta. Kasiteltdessa haastatelta-
van uskontoa opettaja kyseli tunnin lomassa erityisen paljon epdsuoran suoria
kysymyksid normaalisti tuntiaktiiviselta haastateltavalta aiheuttaen hénelle epéa-
mukavaa olon siitd, ettd hianen vahemmistostatuksensa saattoi olla vaarassa
ndyttdytyd muille luokkakavereille ilman haastateltavan omaa tahtoa. Lopulta
tilanne raukesi eikd valttamatta ndyttaytynyt dramaattisena muille oppilaille,
mutta opettajan yleinen arvaamattomuus ja taipumus tuoda tietyt uskonnolliset
ryhmadt esiin voimakkaasti vdrittyneessd valossa aiheutti kuitenkin vdhemmis-
toon kuuluvalle oppilaalle voimakasta stressin tunnetta ja vaikutti turvallisuu-
dentunteeseen tulevilla uskontotunneilla. Nostan seuraavassa esimerkissi esille
my0s toisen tilanteen, jossa opettajan toiminta aiheuttaa epamukavalta tuntuvan

tilanteen syntymisen.

“...ainut tapa miten mun vihemmisté tuli mainittua oli se, ettd dikin tunnilla opettaja mainitsee
kirjoista, joissa puhutaan x:stid(haastateltavan vihemmistoryhmd), niin ainoastaan semmoisista
asioista mitkd on niinku negatiivissivytteisid ja sitten liittdd jotain omia eldminkokemuksiaan
sithen. Ja tuo sitten semmoisen tosi voimakkaan ja latautuneen negatiivisen kuvan, etti joo, x
yhteisé on timmodinen tidmmoinen.. niinku opettaja on siis tiedon jakanana auktoriteettiasemassa
nithin lapsiin nihden niin tottakai tollanen dramaattisuus jid monen mieleen ja vaikuttaa mieli-

kuviin.” H1

Kokemukset hetkistd, joissa oman vdahemmistoryhmin kasittely oppitunneilla
koettiin hyvin pintapuolisena tai latautuneina koettiin haastateltavien tarinoissa

epdreiluiksi ja vahingollisiksi. Tamaé dskeinen esimerkki opettajan vallankaytosta
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oli haastateltavan mukaan yksi ainoista tilanteista koko hdnen peruskouluaika-
naan, jolloin hdanen oma vidhemmistonsd mainittiin ddneen oppitunnilla. Tama
negatiivinen representaatio saattaa aiheuttaa jannitysta ja pelkoa vertaisten suh-

tautumisesta omaa vihemmistoidentiteettia kohtaan.

Opettajan vaikutus ilmeni haastateltavien tarinoissa kuitenkin my6s voimak-
kaan positiivisessa valossa. Opettajan oppilaan kokemusten ddrelle pysdhtymi-
nen, erilaisuuteen suhtautuminen positiivisesti, sekd pienten huomaavaisten mo-
ninaisuutta juhlivien rakenteiden siséllyttaminen oppitunteihin mainittiin posi-
tiivisina tapoina toimia. My6s opettajan vaihtuminen saattoi olla voimakkaasti
haastateltavan koulutyytyvdisyyteen vaikuttava asia. Yhdessd tarinassa uuden
opettajan saapuminen mainittiin kouluarjen mullistavana kokemuksena. Haas-
tateltava kuvasi kyseisen opettajan toiminnan vaikuttaneen suuresti haastatelta-
van kouluhyvinvointiin ja -viihtyvyyteen. Opettajan oma-aloitteisuus ja itseoh-
jautuvuus haastateltavalle kuuluvan tuen mahdollistamisessa, luokanryhma-
hengen nostaminen prioriteetiksi, sekd oppilaan empaattinen kohtaaminen ja va-
kavasti ottaminen nousivat merkittdvaksi kaannekohdaksi haastateltavan koulu-

taipaleella.

“...sen jilkeen se (kiusaaminen) ei ollut ldheskdidn niin pahaa sit endd koska sitd niinku ei kannus-
tettu ikddn kuin sen koulun puolesta endd niin pahasti. Siis se oli niinku ensimmdistd kertaa mun
eldmissd joku ulkopuolinen aikuinen sielld usko mua. —.-- se “opettajan nimi” niin se otti sen ihan

tosissaan ja oli tosi niinku proaktiivinen siing mun yhteenkuuluvuuden tunteen luomisessa.”

5.5  Merkityskokonaisuus 5: Oma turvapaikka - arjen kuormi-
tukselta suojaavat rakenteet
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Taman merkityskokonaisuuden alle ryhmittelin sellaisia asioita ja huomioita,
jotka ndyttdytyvat haastateltavien kouluarjessa positiivisina ja haastateltavien
viahemmistdidentiteettiprosessia tukevina asioina. Nédiden tapahtumien tai toi-
mintatapojen vaikutus haastateltavien eldmddn on nostettu esiin merkitykselli-
send, ja hetket ovat voineet esimerkiksi helpottaneet yksindisyyden tai stressin

kokemusta, tarjota turvaa tai tuoda hyvaa mielta.

Haastateltavat mainitsivat kertomuksissaan erilaisia asioita niin koulukaverei-
den, opettajien, tuntemattomien ihmisten kuin erilaisten yhteisdjen vaikutuksista
arkikokemuksiinsa. Yksi haastateltavien tarinoita yhdistava tekijd oli pohdinta
omista etuoikeuksista. Esimerkiksi oma koulumenestys koettiin asiana, joka saat-
toi suojata pahemmilta kokemuksilta ja tuoda turvaa erottumisesta seuraavalta
syrjinndltda. Hyvan koulumenestyksen ja aktiivisen osallistumisen koulun toi-
mintaan kuvattiin antaneen “meriitteja”, joiden kautta sai vapautta pienelle jou-
kosta erottumiselle sosiaalisesti hyviksytysti. Koulumenestys koettiin myo6s po-
sitiivisena ja stressid vahentdvand asiana niin koulukavereiden kuin myos aikuis-

ten suhtautumisen kautta.

“... ja kukaan ei voinu silleen asettua mua vastaan koska mulla oli niin tosi sellainen kympin tyton

semmoinen status sielld.”

. -—.-- vaikka ala-asteella niin osa niinku mun luokkalaisten vanhemmista olis niinku véihdn silleen
totvonut ettd niiden lapset olisi niinku viettinyt aikaa vaikka vapaa ajalla mun kanssa koska mulla

oli niin semmoinen tunnollinen kympin tytén status.”

Taman lisdksi yksilon hyvinvointiin positiivisesti vaikuttavina asioina ndhtyy ys-
tavat ja turvalliset kaveriporukka, sekd vahva asema kaveripiirissd. Hyvan kave-
riporukan kuvattiin antaneen liikkumatilaa itsensd ilmaisussa ja kaveriporukka
saattoi tarjota turvallisen ympaériston sanoittaa ensi kertaa ddneen oman vihem-

mistoidentiteetin kokemuksia.
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Ystdvien toiminta ndhtiin muutenkin tarkednd arjen voimavarana. Erddnd esi-
merkkind hyvinvoinnin kddnnekohdasta mainittiin ystdvd, joka suhtautui haas-
tateltavan fyysiseen vammaan tiedostavan arkisesti, ja oli haastateltavan tukena,
apuna ja puolustajana haastavissa tilanteissa. Ystdvien merkitys koettiin suu-
reksi erityisesti niissd tilanteissa, jossa vahemmistoon kuuluva joutui ilmaise-
maan opettajalle kieltdytyvansa osallistumasta johonkin luokan aktiviteetteihin
vihemmistdidentiteettiin liittyvistd syistd. Tdlloin jonkun kaverin hetkellinen
kyky vetdd huomio itseensd loi vdhemmistoon kuuluvalle tilan esittdd asiansa
niin, ettei itse joutunut olemaan katseiden ja ihmettelyn kohteena arkaluontoi-

sessa tilanteessa.

“Ystivd 1 oli aina tosi niin kun merkittivd mun eldimdssd silleen niinku no varhaislapsuudessa
tietenkin leikitidn yleensd vaan mutta se niinku myds piti mun puolia ..-.. ja md rakastin sitd
miten Ystdvi 1 suhtautu mun sairauteen ettd jos mun meni polvi pois sijoiltaan niin se ei ruven-
nut silli hosséttidmddn tai panikoimaan vaan sitten se meni ja silleen ilmoittaa jollekin aikuiselle

ettd nyt "haastateltavan nimi” polvi meni pois sijoiltaan voisitko s jeesata. ”

My6s luokan hyvéa ryhmahenki koettiin helpottavan painetta joukosta erottautu-
misesta, ja kaverit, joiden seurassa tiesi ldhtokohtaisesti kelpaavansa omana itse-
nddn tarjosivat mahdollisuuden hienoiseen joukostaerottautumiseen ilman pel-

koa kiusatuksi tulemisesta.

Kaverit tai seurustelukumppanit olivat haastateltavien tarinoissa usein my®os
niitd ihmisid, joiden seurassa hankalista asioista uskallettiin keskustella avoi-
memmin, ja joiden seurassa uskallettiin tuoda omaa vdhemmistoidentiteettia
esiin. Kavereiden pohdinnalla koettiin olleen vaikutusta siihen katseeseen, jolla
nuoret katsoivat itseddn ja erds haastateltava kertoi esimerkiksi alkaneensa ym-
méartdimadn omia tunteitaan ja seksuaalisuuttaan paremmin kuultuaan kaverinsa

pohdintaa aiheesta.

Ystdvien positiiviset reaktiot koettiin merkittaviksi erityisesti vahemmistdidenti-
teetin ilmaisemisen tai “kaapistatulon” hetkilld. Ystdvien positiivisten tai neut-

raalien reaktioiden lisdksi mukaviksi koettiin my0s tilanteet, joissa muut aikuiset
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kuten esimerkiksi kavereiden vanhempien positiivisesta reagoinnista haastatel-

tavan vihemmistostatuksen kuultuaan.

Kavereiden lisdksi myds muiden tuntemattomienkin samaa vahemmistod edus-
tavien ihmisten ldsndolo koulussa oli helpottanut haastateltavien kokemuksia.
Erddssa tapauksessa toisen pitkdan luokkakaverin luokalle saapuminen sai haas-
tateltavan tuntemaan, ettd hén ei itse endéd erottunut joukosta niin paljon. Turval-
lisuutta lisddviksi kokemukseksi mainittiin myo6s esimerkiksi muiden sisarusten
lasndolo samassa koulussa. Tdmd muiden vertaisten olemassaolo helpotti va-
hemmistoon kuuluvien nuorten tietd koulumaailmassa esimerkiksi muiden
opettajien ja oppilaiden valmiilla tietoisuudella tilanteesta, muiden samaan va-
hemmist6on kuuluvien tarjoamana vertaistukena, sekd kouluhenkilokunnan tie-

toisuuden tuomana suojana ennalta-arvaamattomia tilanteita vastaan.

My6s yleinen kouluhyvinvointi ja koulussa helposti parjaaminen koettiin hyvin-
vointia edistdviksi tekijoiksi. Hyvat arvosanat, lahjakkuus tai yleistieto, sekd
opettajien taholta pidettynd oleminen nihtiin sosiaalisena valuuttana, joka suo-
jasi syrjinnéltd ja antoi vapautta oman erilaisuuden ilmaisemiseen uhraamatta
omaa sosiaalista statusta tai muiden hyvéksyntdd. Erityisesti yldkoulun sosiaali-
nen status ndhtiin muutenkin abstraktina asiana, jossa jokaiselle yksilolle eivit
pdteneet samat sddnnot. Sosiaalisen toiminnan hyviksyttdvyys saattoi myos

vaihdella asuinpaikasta riippuen.

“Eteldssd pdin niin ndilld mun kavereilla on silleen paljon avarakatseisempi suhtautuminen kaik-
keen koska niinku he nikee niin paljon enemmin erilaisia ihmisid mitd itse ndin sielld muutaman

kymmenentuhannen ihmisen kotikaupungissa.”

Eréds haastateltava toi esiin voimakasta kokemustaan siitd, ettd reissaaminen ete-
lasuomen suureen kaupunkiin voimaannutti ja auttoi jaksamaan omaa arkea
huomattavasti pienemmassi ja kulttuuriltaan vidhemmaén avarakatseisessa koti-
kaupungissa. Viikonloppujen hetket, jolloin katukuvassa oli mahdollista ndhda
itsensd kaltaisia ihmisid, padsi ilmaisemaan itsedédn ja olemaan vapautuneemmin

kokonaisvaltaisesti oma itsensd antoivat voimaa selviytyd peruskoulun viimei-
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sistd vuosista. Peruskoulun loppua kohti ajatus tulevaisuudessa siintdvasta muu-
tosta kohti eteldd muovautui kiintopisteeksi ja pakokeinona siintdavéaksi paamaa-

raksi, jota varten kannatti sietdd arjen haasteita.

5.6 Merkityskokonaisuus 6: Minuus vihemmistokokemusten
muovaamana

Taman merkityskokonaisuuden alle ryhmittelin tutkittavien kertomusten poh-
jalta asioita, joiden juuret sijoittuvat peruskouluaikoihin, mutta joiden merkityk-
sellisyyden hahmottaminen tai asiaan havahtuminen tapahtui vasta peruskou-

lun jalkeen.

“Tavallaan niinku vapaus olla vapaa niinku aukesi silld ettd sitten kun pddsi pois siitd sellaisesta

tietystd kuplasta, mikd sielld oli. H4”

Omien ihmisten ja turvallisen tilan 16ytyminen mainittiin merkityksellisena het-
kend kaikissa tarinoissa. Kumppaneiden, ystédvien ja turvallisten yhteistjen vai-
kutus koettiin suureksi oman turvallisuudentunteen ja identiteettiprosessin kan-
nalta. Erds haastateltava kuvasi voimakasta tunnekokemustaan siits, ettd pieneh-
koltd kotipaikkakunnalta siirtyminen kauemmas suureen kaupunkiin on tuonut
eldmé&dn vapauden, turvallisuuden ja mindpystyvyyden tunteita. Tama tunneko-
kemus oli kulkenut hdnen mukanaan jo varhaisnuoruudesta peruskouluaikojen
loppupuolelta saakka, ja mahdollisuus muutosta muualle lukion jilkeen mainit-
tiin useaan otteeseen tdrkednd voimavarana arjessa selviytymiseen. Muutto
muualle edusti haastateltavalle paikkaa olla hyvaksytysti oma itsensd, nakyva ja
onnellinen. Jo vierailut kaupungissa, jossa oli mahdollista sulautua joukkoon ja
kdydd anonyymisti ldhikaupassa tapaamatta montaa ihmistd jotka tuntuvat tie-
tdvan omasta elamadstd paljon, tuottivat haastateltavalle tunnetta vapaudesta ja

kelpaavuudesta.
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“Vaikka md oon silleen massasta poikkeava sielld mun kotikaupungissa niin md en vilttimdttd ole

sitd jossain muualla”

“Se (yhteenkuuluvuus) on ehki semmoinen arvo mikd mua on vihdn niinku mychemmin kdsitti-
nyt kuinka tirkedd se on. Ja sitten kun md oon loytinyt oman kaltaisia ihmisid, niin md oon ym-

mdrtinyt sen tirkeyden mun elimdssd.”

Haastateltavat puhuivat myo6s yhteenkuuluvuuden merkityksestd ja siitd, kuinka
aikuisidlld tavattu kumppani ja muut samanhenkiset ihmiset ovat lopulta tuo-
neet tunnetta siitd, ettd saa olla turvallisesti kuin kotonaan. Kaksi haastateltavaa
mainitsivat myos liberaalin, erilaisuutta arvostavan ja viahemmistdaiheisiin pe-
rehtyneen kuplan luoman turvallisuudentunteen ja hetkittdisen illuusion siitd,
ettd samankaltainen ajattelu olisi suuressa kasvussa myos muualla Suomessa.
Toisaalta haastateltavat ilmaisivat myos huolen ja turvattomuuden tunteita ylei-
sestd asenneilmapiiristd ja siitd, kun netissd itsen kanssa samankaltaisiin vahem-

mistoihin kuuluvia solvataan karkeasti.

Haastateltavat kertoivat vihemmistostressin vaikuttavan omaan toimintaansa
vield edelleenkin. Vahemmistoidentiteetin paljastamisen hetket koettiin monen
haastateltavan toimesta edelleen jannittdviksi. Osa haastateltavista tuo nykydan
esille omaa identiteettiddn vapaammin ja julkisemmin, toiset taas harkitsevat
edelleen tarkasti uusiin ihmisiin tutustuessaan asian kertomista. Vahemmistosta-
tuksen olemassaolo kuvattiin asiana, joka on muovautunut monella tarkedksi ja
luontevaksi osaksi omaa identiteettid ja eldiméntarinaa. Ympdriston tarkkailu ja
oman vahemmistostatuksen tiedostaminen ovat kuitenkin tunteina vahvasti si-

sdistettyjd ja edelleen ldsnd haastateltavien eldmaéssa.

Kaikki haastateltavat nostivat esille vihemmistostatuksen vaikutukset siihen,
miten he kohtaavat ihmisid eldmédssddn vield nykyddnkin. Vaikka monet haasta-
teltavat kuvasivat aikuisuuden tuoneen vapautta ja itseluottamusta oman iden-
titeetin esiintuomiseen, nuoruuden kokemukset ovat silti jattaneet jalkensa sii-
hen tapaan, jolla omaa toimintaa ja asemaa saatetaan sosiaalisissa tilanteissa tark-
kailla. Mielen taipumus pilkkoa omaa luonnetta ja identiteettid, sekd nayttaa it-

sestddn vain valitsemiaan puolia istuu tiukassa, ja mielelle tuttu tapa analysoida
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sosiaalisia tilanteita saattaa olla edelleen kdynnissa turvallisenkin tuntuisissa ti-
lanteissa. Haastatteluista nousi esille kokemus siitd, ettd vahemmistoidentiteetin
omaavana ei oikein koskaan voi olla kokonainen, silld mieli tekee jatkuvasti tie-
dostamattakin analyysid siitd, mikd on sosiaalisesti hyvaksyttavaa missakin ti-
lanteessa ja miten itseddn voi ndyttdad muille. Kouluaikaisten kokemusten vaiku-
tus nykyeldméaén koettiin ndkyvan myos niin mielen sisdisessd dialogissa, kuin

kokonaisvaltaisessa tavassa olla ja kohdata uusia ihmisia.

“ne on semmoisia asioita jotka ehkd vaikuttaa mun eldmdin enemmin kuin mitd md huomaan —-.-- tai
esim md yritin olla... Tai viedd mahdollisimman vihin fyysisesti tilaa kanssakdymisissi tai sosiaali-

sissa tilanteissa, koska se tuntuu ehkdi turvattomalta

Vahemmistoon kuuluvana aikuisena itselld koettiin olevan myds vastuu kohdata
muut ihmiset ymmartden ja hienovaraisesti, ilman oletuksia tai painostusta tyon-
tdd muita ihmisid yhteiskunnan tarkkarajaisiin lokeroihin. Erityisesti nuorempia

ihmisid kohdatessa pyrkimys turvallisena aikuisena olemiseen korostui.

5.7  Yhteenveto ja yleinen merkitysverkosto

Tutkimusaineiston pohjalta muodostettiin yhteensd kuusi (6) merkityskokonai-
suutta, jotka muodostavat yhdessd yleisen merkitysverkoston. Naméd merkitys-
kokonaisuudet ovat nimeltddn: 1) Vahemmistoidentiteetin muodostuminen, 2)
Nakyvilld ja ndkymattomissd, 3) Ympadristod skannaamassa omana itsenddn ole-
misen mahdollisuuksista, 4) Opettajan valtaa ja vastuuta, 5) Oma turvapaikka -
arjen kuormitukselta suojaavat rakenteet ja 6) Minuus vahemmistokokemuksen
muovaamana. Tdssd kuudennessa alaluvussa kiteytan tutkimuksen keskeisim-

pid tuloksia ja suuria linjoja.

Tassa tutkimuksessa keskiossi olivat haastateltavien henkilokohtaiset kokemuk-

set peruskoulusta vihemmistoon kuuluvan nuoren ndkokulmasta. Aineiston
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analyysi alkoi perusteellisella tutustumisella aineistoon, joka sisélsi aineiston lit-
teroinnin ja useat lukukerrat. Tdmaén jalkeen merkitysanalyysin vaiheet etenivét
johdonmukaisesti ldhtien yksilollisten merkityskokonaisuuksien poimimisesta,
edeten merkityskokonaisuuksien muodostamiseen, ja lopulta merkitysverkoston

syntymiseen.

Analyysiluvun alussa esitetyssd taulukossa 2 esitellddn erilaisten merkityskoko-
naisuuksien alle ryhmiteltyjd haastateltavien kertomuksia siitd, kuinka margi-
nalisoituihin vdhemmistoryhmiin identifioituvat haastateltavat kuvaavat perus-
koulukokemustaan suomalaisessa koulumaailmassa. Haastateltavien kokemuk-
sia taustoittavat niin varhaislapsuuden kokemukset, erilaiset sosiaaliset suhteet,
kuin ympariltd aistittu yhteiskunnan odotusten ja paineiden luoma taustakehys.
Oman peruskoulukokemuksen sijoittuminen ajallisesti ja maantieteellisesti, ym-
parilla aistittu kanssaopiskelijoiden homogeenisyys sekd samaistuttavien henki-
16iden mddra ovat myos vaikuttaneet olennaisesti tutkittavien kokemuksin hei-

dén hyvinvoinnistaan ja turvallisuudentunteestaan peruskoulussa.

Tutkimuksen keskeinen tutkimustulos on, ettd vihemmistoon kuulumisen koke-
mus on ollut olennainen osa tutkittavien peruskoulukokemusta. Kokemus va-
hemmist6on kuulumisesta on ollut osa tutkittavien identiteettid ja ollut ndin ol-
len ldsnd jatkuvasti, mddrittden tutkittavien vapautta ilmaista itseddn ja identi-
teettiddn vapaasti. Tamédn tutkimusaineiston perusteella vahemmistoon kuuluva
ihminen lukee jatkuvasti ympéristonsa viestejd ja pyrkii toimimaan eldmassdan
niin, ettd selviytyisi sosiaalisista tilanteista ja tavallisesta arjesta mahdollisimman
jouhevasti tulematta kohdelluksi huonosti vdhemmistoasemansa vuoksi. Tama
tarkoitti kdytannossd esimerkiksi asioiden kertomatta jattdmistd, haastavista
asenneilmapiiristd pois hakeutumista tai itsensd muokkaamista sosiaalisesti

muuhun joukkoon sulautuvaksi.
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Niin yksilon vidhemmistoidentiteetti kuin myos kokemus peruskoulusta koko-
naisuutena ovat vivahteikkaita kokonaisuuksia, joiden merkityksellisyys on riip-
puvaista hyvin monista tekijoistd. Tarinoista on huomattavissa, ettd tietyt tekijat
ovat vaikuttaneet asuinpaikoista ja sosiaalisista ymparistoistd riippumatta va-
hemmistoon kuuluvien hyvinvointiin positiivisesti, kun taas toiset asiat ovat ak-
tivoineet negatiivisia tuntemuksia. Esimerkiksi se, ettd peruskoulun oppitunnit
eivat ole tarjonneet tarpeeksi tietoa vahemmistoistd, on vaikuttanut oleellisesti
jokaisen haastateltavan identiteetin kehittymiseen, oman identiteetin poik-
keavuuden kokemuksesta syntyneisiin paineisiin, sekd kokemuksiin vertaisten
suhtautumisen jannittdmisestd. Sen sijaan ymparistostd aistittu sosiaalinen tuki,
posititiivinen representaatio erilaisista vahemmistoistd, muiden erilaisiin tai eri-
tyisesti oman vahemmistoryhman kaltaisiin vahemmisttihin kuuluvien henki-
l6iden ldsndolo, opettajan vihemmistopositiivinen asenne, sekd ystdavien tuki
vaikuttivat haastateltavien sosiaaliseen turvallisuudentunteeseen, seké identitee-
tin kehitykseen positiivisesti esimerkiksi turvallisuuden tunteen, vertaistuen, it-

sensd paremman ymmartdmisen sekd oman identiteetin hyvaksymisen kautta.

Yleisesti tutkimuksen tiarkein tulos onkin se, ettd koulumaailman sosiaalisilla il-
midilld on vaikutusta peruskoulua kdyvan vihemmistoon identifioituvan nuo-
ren peruskoulukokemukseen moninaisilla tavoilla, jotka voivat juontaa juurensa
niin opettajien toimintaan, yleiseen kouluilmapiirin sosiaalisiin normeihin, ver-
taisten asenteisiin, tai yleisesti kouluympaéristossakin toistettaviin normatiivisiin
oletuksiin. Vahemmist6on kuuluva nuori aistii ymparistddan jatkuvasti omana
itsenddn olemisen mahdollisuuksista, ja aistii herkésti ne tilanteet, joissa omaa
vdahemmistostatusta ei ole sosiaalisesti turvallista ndyttdd. Vahemmistoon kuu-
lumisen kokemus koettiin jatkuvasti liikkeessd olevaksi identiteetin osaksi, jonka
rakentuminen on jatkunut vield nykyhetkeen ja tulevaisuuteenkin saakka. Perus-
koulu koettiin kokemuksena tarkedksi ja pitkdksi osaksi eldmadd, ja sen aikaiset

kokemukset ovat vaikuttaneet kokijoidensa olemukseen ja eldméntarinoihin ta-
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voilla, joiden vaikutukset ulottuvat tapahtumisajankohtansa liséksi tdhdn paii-
vddn saakka esimerkiksi sosiaalisten paineiden, oman kdytoksen tarkkailun ja

muita samoilta haasteilta suojaamaan pyrkivan kdaytoksen muodossa.
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopditokset

Tamaén tutkimuksen tulokset ovat yhtendisessé linjassa Meyerin (1995) stressiteo-
rian sekd vdhemmistdaseman yhteiskunnallisuutta tarkastelevan tutkimuskirjal-
lisuuden kanssa. Tdssd tutkimuksen tuloksena oli havainto siitd, ettd marginali-
soituihin vdhemmistdihin kuuluvat yksil6t joutuvat kohtaamaan eldmaéssdan
syrjinndn ja vdheksynndn kaltaisia toiseuttamisen tapoja yrittdessddn selviytya
kouluarjessaan ja elamédssddan. Vahemmistoon kuuluvat yksilot joutuvat usein sa-
lailemaan identiteettiddn tai peittdmadn tiettyjd puolia itsestddn tullakseen hy-
viksytyksi ja suvaituksi sosiaalisissa ympaéristoissdan. Taustalla tdhdn on esimer-
kiksi vahemmistdstatuksen tuoma erilaisuuden pelko, syrjityksi tulemisen koke-
mukset, ulkopuolelta tulevat asenteet ja odotukset, seké jatkuvat arjen mikroag-

gressiot. (Meyer, 1995; Meyer, 2003)

My6s Goffmanin (1990) vdhemmistoasemaa késittelevin teoria tukee tutkimuk-
sen tuloksia. Goffmanin (1990) stigmateorian mukaan jokainen ihminen tulee jat-
kuvasti lokeroiduksi erilaisiin yhteiskunnallisiin lokeroihin, ja tulee kohdelluksi
muiden néihin lokeroihin liittdimien ennakko-oletusten muovaamalla tavalla.
Téssa tutkimuksessa tamé ulkopuolelta tuleva oman sosiaalisen roolin médrittely
ndhtiin jatkuvasti tiedostettuna ja arjessa ldsnd olevana asiana. Vahemmistoon
kuuluvan yksilon mahdollinen mahdollisuus tulla lokeroiduksi valtavdestoon
nousi tuloksissa toistuvasti esille, silld valtavidestoon sulautuminen koettiin etu-
oikeutena ja sosiaalista eldmééa helpottavana asiana. Oman vahemmistostatuksen
nakyvissdolo oli asia, jota vdhemmistoon kuuluva halusi itse hallita mahdolli-
suuksiensa mukaan, ja tilanteet, joissa oma vihemmistostatus nousi esille haas-

tateltavan tahtomatta koettiin epamukaviksi ja stressid aiheuttaviksi.
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Marginalisoitujen vihemmistostatusten kirjo on laaja, ja jokaisella henki-
16114 on oma suhteensa ympéristoonsd ja omaan identiteettiinsd. Ympaériston vai-
kutus vdhemmistoon kuuluvan ihmisen mahdollisuuksiin ilmaista omaa vahem-
mistoidentiteettiddn vapaasti oli suurta. Ystdvien ja muiden ldheisten ihmisten
tuki, ympaéristostd luetut positiiviset ja negatiiviset viestit, opettajan ja kouluhen-
kilokunnan vihemmistotietoinen kohtaamistyyli, sekd oman persoonan yleinen
sopivuus sosiaaliseen ympaéristoon olivat esimerkkejd vahemmistoon kuuluvan
yksilon arkeen vaikuttavista rakenteista ja tekijoistd. Kaiken kaikkiaan normiin
kuulumattomuus aiheutti vdhemmistoon kuuluvalle yksilolle uhan ympéril-
laolevien ihmisten negatiivisesta reagoinnista vdhemmistostatuksen ilmene-
mistd kohtaan, ja tarpeen pitdd oman identiteettinsa piilossa tai vain pienen ih-
misjoukon tiedossa. Lindman puhuu viahemmistoidentiteetin esiintulosta liittden
kokemuksen pelkoon noyryytyksestd sekd katseen kohteena olemisesta, tai yh-
teisostd ulos sulkemisesta. (Lidman, 2011, 37, 43). Lidmanin mukaan esimerkiksi
héped on kytkoksissd nimenomaan ndihin edelldmainittuihin tunteisiin, ja siksi
se ohjaa usein kantajaansa pysymddn nakymattomissd tai piilossa (Lindman,
2011, 37, 43). Vadhemmistoon kuuluvan ihmisen pelko koulussa tapahtuvasta syr-
jinndstd, kiusaamisesta ja ulkopuolelle jaamisestd olivat seurausta sosiaalisen
ympdriston sanallisten ja sanattomien viestien lukemisesta. Peruskoulu koettiin
ympadristond monimutkaiseksi ja sosiaaliselta hierarkialtaan haastavaksi lukea,
mutta selvdd oli se, ettd negatiivisella tavalla erottuminen koettiin huonona, vil-
teltdvand ja pelottavana asiana. Vahemmistoon kuuluva yksilo on alttiina oman
vdhemmistoryhménsa arvostelulle, ja pitdd ylld jatkuvaa kuormitusta siitd, mil-

loin itse tulee jdlleen kohdelluksi ndkyvésti erilaisena.

Goffmanin (1986/1963) mukaan yksilon tai ryhmén poikkeavuus yhteiskunnan
tai sosiaalisen ympaériston normeista saattaa aiheuttaa leiman tai stigman. Goff-
manin (1986/1963) teorian ytimessd ovat kisitteet “normaalista” ja “poikkea-
vasta”, joiden madritelma ei ole muuttumaton rakenne, vaan tilanteesta ja yhteis-

kunnan tilasta riippuvainen sosiaalinen prosessi. Tdmd normaalin ja poik-
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keavuuden suhteellisuus nousi esille suuressa maérin téssa aineistossa sen muo-
dossa, kuinka vahemmistoon kuuluvat toivat esiin jatkuvaa kokemustaan ja tar-
vettaan ympdristonsd jatkuvasta tunnustelusta omana itsenddn olemisen mah-
dollisuuksista. Normaaliksi mddritellyt, eli odotuksia ja yleisesti hyvadksyttyja
toimintatapoja ja ihanteita vastaavat ominaisuudet saattoivat koulukontekstissa
vaihdella ja tietyissd hetkissd “normaaliuden” kuplaa saattoi olla mahdollista
puhkaista ja venyttdd. Kuitenkin oli myos selvéd, ettd tietyt rakenteet kuten esi-
merkiksi voimakas heteronormatiivisuus ja rakenteissa eldvan homofobian ai-
kaansaama seksuaalivihemmistdjen poikkeavuuden kokemus olivat normeja,
joista poikkeaminen olisi voinut vaikuttaa omaan sosiaaliseen statukseen ja kou-

luhyvinvointiin negatiivisesti.

Marginalisoituihin vahemmist6ihin kuuluvat ihmiset pohtivat paljon omaa iden-
titeettidén, ja olivat hyvin tietoisia siitd, mikd yhteiskunnan ja ympérosivien ih-
misten asenne omaa vihemmistdd kohtaan oli. Identiteetin ldsndolon kokemus
nousi voimakkaampana esiin tilanteissa, joissa oma vahemmistostatus oli ristirii-
dassa ympdriston vaatimusten tai odotusten kanssa tai vaihtoehtoisesti tilan-
teissa, joissa vahemmistostatuksen paljastuminen pelotti. Tdmé stigmatisoinnin
pelko johti usein vihemmistdstatuksen piilotteluun, joka saattoi ndyttaytyd esi-
merkiksi itsensd pienentdmisend, sosiaalisesti tilan viemisen vilttelemisend tai
eristdytymisend ja kiusaamisen pelkona. Erityisen voimakkaasti naméa kokemuk-
set ndkyivat niillda vihemmistdjen edustajilla, joilla oma vahemmistostatus oli eri-
tyisen ndkyva. Tama ilmio kulkee kési kddessa Meyerin (2003) vahemmistdstres-

siteorian proksimaalisimman stressitekijdn, eli sisdistetyn itsesyrjinndn, kanssa.

Vahemmistoon kuulumisen kokemus peruskoulumaailmassa oli monivivahtei-
nen ja tarinana vaihteleva. Kouluterveyskyselyiden mukaan esimerkiksi seksu-
aalivihemmistdihin kuuluvilla nuorilla on useammin ongelmia hyvinvoinnin eri
osa-alueilla, mutta kaikki samaan viahemmist6on kuuluvat nuoret eivit suinkaan

voi huonosti (Sares-Jaske, Jehkoi, Rantanen & Lehtonen, 2024, 1). Esimerkiksi
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transnuorten eldméntyytyvdisyyteen vaikutti kouluterveyskyselyn (2023) mu-
kaan muun muassa vidhintddn yhden ldheisen ystavan omistaminen, kokemukset
luokka- tai kouluyhteisvon kuulumisesta, oikeudenmukaisesti kohdelluksi tule-
misesta opettajan toimesta, sekd myonteisen palautteen ja avun tarvittaessa saa-
minen (Sares-Jdske, Jehkoi, Rantanen & Lehtonen, 2024, 3). Tamén tutkimuksen
tuloksissa jokainen edelldmainituista tekijoistd mainittiin vahemmiston kuulu-
van nuoren elimdantyytyvdisyyttd ja kouluhyvinvointia lisddvaksi tekijaksi. On
myos tarkedd huomioida, ettd moninaisten vahemmistostressidkin aiheuttavien
rakenteiden vaikutus ei ole jokaiseen marginalisoituun vahemmistoon kuulu-
valle samanlainen, silld jokaisen ihmisen peruskoulukokemus on monimuotois-

ten vivahteiden ja arjen hyvinvointia tukevien rakenteiden summa.

6.2 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Perttula (1995) ja Lehtovaara (1992) ndkevit tutkittavan ilmion perusrakenteiden
ja tutkimusmenetelmén vastaavuuden yhtend ihmistieteellisen tutkimuksen luo-
tettavuuden arvioinnin keskeisimmistd 1dhtokohdista. Esimerkiksi tutkimusky-
symysten luominen sekd sopivan tutkimusmetodin valitseminen, sekd muokkaa-
minen tutkimuksen luonteeseen sopivaksi ovat hetkid, joissa tutkijan paatanta-
valta ja kasitys tutkimastaan ilmiostd korostuvat. Tastd syystd tutkijan on oltava
tietoinen myoskin niistd ajatuksistaan ja arvoistaan, jotka toimivat tiedostamat-

tomana tutkijan toiminnan taustalla. (Perttula, 1995, Laine, 2018.)

Taman tutkimuksen luotettavuuden pohjana toimi tutkimuksellinen ldhestymis-

ote, jossa tutkijana pyrin jatkuvaan itsereflektioon ja kriittisen kyseenalaistavaan
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ldhestymistapaan. Tama tutkijan esiymmarryksen jatkuva tarkastelu ja arviointi
on keskeinen osa fenomenologista tutkimusperinnettd, ja sen tarkoituksena on
vahentdd tutkijan tiedostamattoman puolen vaikutusta tutkimukseen (Perttula,

1995; Laine, 2018).

Halusin kayttdd aikaa tutkimusmetodin valintaan varmistaakseni, ettd kaytta-
méni aineistonkeruu- ja analyysikeinot palvelevat parhaiten tutkimuksen tarkoi-
tusta. Valitsin lopulta tutkimusaineiston kerddmistavaksi narratiivisen haastatte-
lumenetelmin, silldi se mahdollisti luonnollisen keskustelun haastateltavien
kanssa sekd aidot vastaukset ilman haastateltavien tietdmystd metodologisista
yksityiskohdista tai tutkimani ilmion tarkkarajaisesta luonteesta. Toteutin haas-
tattelut pyrkien ymmartamaan tutkittavien kertomien tarinoiden ydintd ja anta-
maan tutkittavien tarinoille tilaa eldd ja muotoutua omanlaisikseen. Haastattelu-
aineiston validiteettia edistddkseni tein huolellisen haastattelusuunnitelman,
sekd pidin haastattelujen ajan haastattelupdivikirjaa, jolla pyrin reflektoimaan
omia ajatuksiani haastatteluprosessin varrella, sekd valttdim&dan omien ennakko-
oletusteni vaikutusta haastattelujen tarinoiden tulkinnassa (Hirsjarvi & Hurme,
2022, 189). Haastatteluissa pyrin varmistamaan tutkittavien turvallisuuden ko-
kemusta painottaen tutkittavien anonymiteetistd huolehtimista, sekd haastatte-

luhetken emotionaalisesti turvallista tilaa.

Litteroin haastattelut tarkasti ja pidin ne erilldédn toisistaan omina kokonaisuuk-
sinaan, joihin perehdyin useaan kertaan ennen analyysivaiheen aloittamista.
Ndin pyrin vélttdmddn ennakko-oletuksia ja saamaan aineistosta mahdollisim-
man autenttisen. Analysointivaiheessa koin toisinaan myo6s epavarmuutta itsel-
leni uuden fenomenologisen analyysimenetelman ddrelld, mutta palattuani usein
takaisin aineiston &érelle, ja 1oydettydni muutaman selkedn avainteeman sain
varmuutta rajata epdolennaisuuksia pois keskittydkseni tutkimusaineiston kes-
keisimman ja merkityksellisimmén annin &darelle. Analyysivaiheessa pidin suu-
rimpana prioriteettindni sitd, ettd haastateltavien tarinoiden tdytyy saada olla

loppuun asti autenttisia ja saada sdilyttdd omaleimainen ytimensa. Tédstd syystd
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koin aineistositaattien sisdllyttamisen tutkimusten tuloksiin tarkeéksi, ja tutki-

muksen luotettavuutta lisddviksi tekijaksi.

Tamaén tutkimuksen tarkoituksena on ollut ymmartaa tutkittavien yksiloiden sen
hetkistd merkitysmaailmaa. Laadullisen tutkimuksen pyrkimyksen ei yleisesti-
kéddn ole tuottaa universaalisti yleistettdvaa tietoa, vaan tarkastella yksiloa ja ha-
nen kokemuksiaan, sekd pyrkid tekemddn "jo tunnettua ilmictd tiedetyksi"
(Laine, 2015, 34). Tamén ilmion mahdollistaminen on vaatinut jatkuvaa vuoro-
puhelua tutkimusaineiston ja tutkijan valilld koko tutkimusprosessin ajan, ja jat-
kuvan muutoksen hyvidksyminen ja ennakko-oletuksista luopuminen on ollut
suuri osa tédtd tutkimusprosessia. Tama tutkimusprosessin eldminen on kuiten-
kin mahdollistanut jatkuvan palaamisen tutkimuskysymysten ja tutkimustulos-

ten patevyyden arvioimisen dérelle 1dpi koko kirjoitusprosessin.

6.2.1 Jatkotutkimusaiheet

Tamd opinndytetydtutkimus sijoittuu tarkkarajaiselle aihealueelle, josta taman
opinndytetyoprosessin alkuaikoina ei ole juurikaan ollut 16ydettdvissda muuta
tutkimuskirjallisuutta suomeksi. Tutkimuksellista tietd on siis vield runsaasti
edessamme kartoitettavana, ja tdstd syystd toivon tdméan opinnédytetyon toimivan
keskustelunavauksena yhteiskuntatieteiden hyodyntdmisestd apuna kasvatus-

tieteen kentdlld esiintyvan ilmion tarkasteluun.

Vdhemmistoaseman vaikutus oppilaiden peruskoulukokemukseen on ilmio,
jonka tutkimisen koen todella tdrkedksi. Vahemmistoidentiteetti on ldsnd koki-
joidensa eldméssa jatkuvasti, ja pienilldkin muutoksilla voi olla suuret vaikutuk-
set vdahemmistdasemassa olevan nuoren eldmddn ja peruskoulukokemukseen

kokonaisuudessaan. Tulevaisuudessa tutkimusta olisi tarkeida tehda siitd, millai-
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set toimintatavat ja rakenteet kouluissa aiheuttavat marginalisoituihin vahem-
mistdihin kuuluville oppilaille stressid ja epamukavuuden kokemusta. Luonteva
jatkumo tutkimukselle olisi myos sen kartoittaminen, mitd kouluissa voitaisiin
tehdd ennaltaehkdistdksemme erilaisista vahemmistotaustoista tulevien oppilai-

den eriarvoisuutta lisddvid tai epamukavuutta aiheuttavia tilanteita.

Kohdistetumpaa tutkimusta tarvitaan myos kartoittamaan kunkin vahemmisto-
ryhman kokeman vihemmistdstressin ominaispiirteitd ja kipupisteitd, jotta ope-
tusmateriaaleja ja arjen toimintaohjeita saataisiin muokattua edistdmééan jokaisen
kuratoituja tarpeita. Lopuksi haluan vield nostaa tarkedksi jatkotutkimusaiheeksi
sen selvittdmisen, mitd ovia viahemmistostressin kokeminen potentiaalisesti sul-

kee yksilviden eldménpolulla.
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LIITTEET

LIITE 1

HAASTATTELU PRO GRADU -TUTKIMUK -
SEEN

Hei, sind alle 25-vuotias aikuinen! Oletko kohdannut koulutaipaleesi aikana tilanteita,
joihin on liittynyt pelkoa, uhkaa tai jannitystd vahemmistostatuksesi vuoksi?

Olen 24-vuotias luokanopettajakoulutuksen maisterivaiheen opiskelija, ja teen pro
gradu-tutkielmaa Jyvaskyldn yliopiston kasvatustieteellisen tiedekunnan laitokselle.
Kerdén parhaillaan tutkimusaineistoa graduani varten ja etsin haastateltaviksi 18-25-
vuotiaita ihmisid, jotka ovat kuuluneet jonkinlaiseen vdahemmistoon alakouluaikanaan.
Olen kiinnostunut erityisesti yhteiskunnallisesti marginalisoitujen tai syrjittyjen va-
hemmistdjen edustajien kokemuksista ja siitd, miten peruskouluaikainen vidhemmisto-
stressi on vaikuttanut kokijansa hyvinvointiin ja peruskoulukokemukseen.

Haastattelut tulevat olemaan hyvin keskustelunomaisia, ja niissd saa tuoda esille asi-
oita joita itse kokee tdrkedksi ja hyvaksi tuoda esille. Olen kiinnostunut kuulemaan
haastateltavan omia kokemuksia esimerkiksi siitd, miten ja millaisissa tilanteissa oma
vahemmiryhm&an kuuluminen on altistanut epamiellyttédville tai stressaaville tilan-
teille peruskoulussa. Tarvitsisin monenlaisista taustoista tulevia haastateltavia, joten
haastateltavan viahemmistotaustaksi soveltuu monenlainen kokemus. Haastateltavan
ei tarvitse valmistautua haastattelutilanteeseen etukiteen tai olla perehtynyt ilmicon,
riittaa ettd tulet omien muistojesi ja kokemustesi kokemusasiantuntijana. ()

Tutkimukseen osallistuvien haastattelut toteutetaan yksilohaastatteluina etdyhteyden
(kuten esimerkiksi Zoomin) kautta. Haastattelut tammi-helmikuussa, ja haastattelun
kesto tulee olemaan noin puoli tuntia. Haastattelut nauhoitetaan analysointia varten ja
materiaalia kdytetddn ainoastaan tutkimukseen. Haastateltavien henkil6llisyys tulee
sdilymdan anonyymina koko tutkimuksen ajan, eikéd osallistujia ole mahdollista tunnis-
taa valmiista tutkimuksesta. Aineisto myos anonymisoidaan ja havitetdén tietoturvalli-
sesti tutkimuksen paatyttya.

Olisin erittédin iloinen, jos olisit kiinnostunut osallistumaan tutkimukseen. Voit olla yh-
teydessd minuun alla olevien yhteystietojen vilitykselld, jotta voimme sopia haastatte-
luajasta. Kerrothan yhteyttd ottaessasi lyhyesti omasta ndkokulmastasi tai vdhemmisto-
taustasta, josta kdsin maailmaa katsot. Vastaan mielelldni myos

mahdollisiin tutkimukseen liittyviin kysymyksiin.

xxxxxx@student.jyu.fi
puh. xxxxxxxx

Ystavillisin terveisin,
Beata Telkki
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LOTE 2
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JYVASKYLAN YLIOPISTO

SUOSTUMUS OSALLISTUA TIETEELLISEEN TUTKIMUKSEEN
Peruskoulumaailmassa koettu vihemmistéstressi varhaisaikuisten puheenvuoroissa

Ymmarran, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja voin milloin tahansa syyta
kertomatta keskeyttda tai lopettaa osallistumiseni tutkimukseen. Tasta ei aiheudu minulle kiel-
teisid seuraamuksia. Keskeyttamiseen tai lopettamiseen asti minusta kerattyja tutkimusaineis-
toja voidaan edelleen hyddyntaa tutkimuksessa.

Antamalla suostumukseni osallistua tahan tutkimukseen tutkittavana hyvaksyn, etta minulta
kerataan tietoja ja aineistoja tiedotteessa kuvattuun tutkimukseen.

Antamalla suostumukseni osallistua tdhan tutkimukseen tutkittavana:

Vahvistan, ettd olen saanut tiedotteen tutkittavalle seka tietosuojailmoituksen, ja minulla on
ollut mahdollisuus esittaa tutkijoille tarkentavia kysymyksia. Olen siten saanut riittavat tiedot
tutkimuksen sisallosta, sen kulusta ja mitd se minun osaltani tarkoittaa samoin kuin henkil6tie-
tojeni kasittelysta. Henkiltietojani kasitelladn lain mukaisella yleisen edun perusteella.

Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita osallistumistani tutkimukseen. Minua ei ole painos-
tettu tai houkuteltu osallistumaan tutkimukseen.

Olen harkinnut edelld mainittuja kohtia ja olen pdittinyt, ettd haluan osallistua tut-
kimukseen / niihin osioihin, joihin olen merkinnyt “kyll3”.

Kylla O
Ei O
[ 1 Klikkaamalla tata ruutua ilmaisen suostumukseni osallistua tutkimukseen / niihin osioihin,

joihin olen
merkinnyt “kylla”.

Yhteystiedot:

Beata Telkki
puh. XXXXXXXXXX

e-mail: xxx@xxx.fi
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Paperista tai taltioitua suostumusta sailytetaan tietoturvallisesti, kuten muutakin henkil6tie-
toa.

Jyvaskylan yliopiston ihmistieteiden eettinen toimikunta
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