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Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa Helsingin yldasteilla tyoskentelevien
litkkunnanopettajien arkipdivin kokemuksia hiiriokdyttdytymisesti. Pyrimme myos
selvittdmiddn opettajien kdyttdytymismalleja hiirittilanteissa sekd heididn toiveitaan
tukitoimista. Tutkimme myds ryhmékoon yhteyttd hiiriokiyttadytymiseen.

Tutkimuksessa kiéytettiin puolistrukturoitua kyselylomaketta, jossa oli sekd avoimia,
etti strukturoituja kysymyksid; yhteensid 46 kohtaa. Opettajakyselyyn osallistui 84
yldasteen liikunnanopettajaa Helsingin kaupungin seudulta, joista 51,2 % oli naisia ja
48,8 % miehid. Kysely toteutettiin 20.9.1999 —12.10.1999 viliseni aikana.

Tutkimuksesta ilmeni, ettd hiiriokdyttdytymistd esiintyi péikaupunkiseudun
litkuntatunneilla noin viidesosalla oppilaista. Koulutyyppi, opetuskieli, koulun sijainti ja
ryhmékoko eivit padsddntoisesti vaikuttaneet hiiridkiyttdytymiseen. Liikunnanopettajat
pitivdat kodista johtuvia sekd mielenterveydellisia syitd suurimpina yksittdisin
hairiokdyttaytymisen  syind.  Hiairiokdyttdytymistdi  liikuntatunneilla  haluttiin
pddsidintoisesti vihentdd jarkevélld ryhmiin jako mahdollisuudella ja lisdkoulutuksella.
Tutkimus osoitti, ettd hdirikdyttadytymistd on vaikea yksiselitteisesti médritelld. Eri
opettajat kokevat hairiokdyttdytymisen eri tavoin ja eri vahvuisena.

Hiiriokayttidytymisen syyt lilkunnanopettajien mielesté olivat teorioita vastaavia. Suurin
osa opettajista piti hairickdyttdytymisen syitd oppilaista ja muista ulkoisista tekijoisti
johtuvina. Vain harvat opettajat nidkivit itsessdéin tai opetusmetodeissaan syyn
hiirickayttdytymiselle.

Avainsanat: hidiriokédyttdytyminen, liikuntatunti, yldaste, liikunnanopettajan koulutus,
tdydennyskoulutus



SISALLYS

1

2.1
2.2

4.2.

4.3

4.4

5.1
52

JOHDANTO . ... e e 1
HAIRIOKAYTTAYTYMINEN.......ouiiiiiiiiiiiii e 3
Hairiokdyttdytymisen médrittelyd. ... 3
Hiiriokayttaytymisen ilmenemismuodot.............ooooiiiiiiiii i, 4 -
221 Toiminnalli.set ilmenemismuodot..............ooiviiiiiiii 4
2.2.2 Verbaaliset ilmenemismuodot..........coceiveiiiiiiiiiii i, 5
HAIRIOKAYTTAYTYMISEN ESIINTYVYYS......ooiiiiiiiiecieenann 7
HAIRIOKAYTTAYTYMISEN SYYT....oooniiiiiiiiiie e 10
KOt e 10
4.1.1 KasvVatUs....o.uiieiii it e e 10
4.1.2 OlOSUNLEEL. . ...uueeite e 12
Koulu.. ... 12
4.2.1 Opettaja.......cocoiiiiiiiii e 13
4.2.2 Tuokkajaoppilaat.......cc..ooeiriiiiiiiiiii 14
4.2.3 Opetustilanne ja —paikka.........c.coooooiiiiiiiiiiiiiiiii 16
Mielenterveyden hAiriOt........ooevneie it 17
4.3.1 Tunne-elim&n hHIMIOt. ... e, 17
4.3.2 KAYtOShEITIOt. .. c.erie i 17
4.3.3 Masennus ja ahdistus...........ccooiiiiiiiiiii 19
MUUE SYYE. .ottt et 20
4.4.1 MUIroSiKa. ....ooniiiii e, 20
442 Motivaatio—ongelmat .......................................................... 22

LIKUNNANOPETTAJAKOULUTUKSEN ANTAMAT VALMIUDET 24

KASIETLLA HAIRIOKAYTTAYTYMISTA......ooooiiiiiiiiiiniinai .
Peruskoulutuksen antamat edellytykset..............coooeviiiiiiiiii ..., o 24

Jatkokoulutuksen merkitys...........oooeiiiiiiiiiiiii 25



6.1
6.2

6.3

8.1
8.2
83
8.4
8.5

9.1
9.2

9.3

ERILAISIA RATKAISU- JA TOIMINTAMALLEJA HAIRIOKAYT-

TAYTYMISEN ESTAMISEKSI JA VAHENTAMISEKSI

KOULUS S A . o,

6.2.2 Vuorovaikutus ja ihmissuhteet opetustilanteessa..........................

6.2.3 Opettaja oppilaan itsetunnon kehittdjani......................

Liedon tyorauhakokeiluprojekti............. S

VITEKEHYS JA TUTKIMUSONGELMAT..................

AINEISTO JA TUTKIMUSMENETELMAT..................
AINEISTO. ..t
Tutkimusmenetelmit ja tutkimuksen kulku.....................
Kyselylomaketutkimus............ccooviiiiiniiiiiiiininin,

Tutkimuksen Iuotettavius. ....o.u e

TULOKSET ...
Taustatietoa Helsingin seudun liikunnanopettajista............

Hiiriokayttdytymisen maard..........cooevevevivnininniienan....

9.2.1 Hairiokdyttdytymisen muodot.........oeuviniiiiiiiiiiiiiiiiinenenen,

9.2.2 Hiiriokayttiytymisen m#dri eri luokka-asteilla.........

9.2.3 Vakavan hairiokdyttiytymisen masri. ....................

9.2.4 Hiiriokidyttdytymisestd aiheutuvien vaaratilanteiden kohteet...........

Hiiriokdyttdytymisen ilmeneminen eri kouluissa................ccoeevvinnen.

9.3.1 Hairiokayttdytymisen midri erikoiskouluissa ja tavallisissa

KOUTUISSA. « v et e e et e e e e e e e e e e e e e e e e

9.3.2 Hairiokdyttdytymisen miird suomenkielisissi ja ruotsinkielisissi

KOUTUISS Aot e e e e e e e e

9.3.3 Hiiriokayttdytymisen madra ja vakavuus eri alueilla. ..
9.3.4 Ryhmikoon yhteys hdiriokiyttaytymiseen...............

9.3.5 Oppilasméirin ja hiiriokéyttiytymisen vilinen yhteys

27

27
29
29
30
31
33

35

37
37
39
39
40
41

42
42
43
43
44
45

46
46

47



94

10

10.1
10.2
10.3
10.4

Hiairiokayttdytymisen taustatekijét ja toivotut tukitoimet.......................

9.4.1 Hairiokdyttdytymisen syyt liikunnanopettajien mielesti...............

9.4.2 Liikunnanopettajien ratkaisumalleja hiiridtilanteisiin ja toivottuja

tUKItOIMIA. .« coeevr s eeeeee e e,

9.4.3 Liikunnanopettajien ehdotuksia héiriokédyttdytymisen

VANENTAMISEKSI. . ...ttt ettt et
POHDINTA. ..ot e
Hiinokdyttdytymisen midrd ja muodot.........oooovviiiiniiiiiiiiiiiiiiinn,
Hiiriokdyttdytymisen ilmeneminen eri kouluissa ja ryhmikoko...............
Hiiriokdyttiytymisen taustatekijét ja toivomukset tukitoimenpiteisti........

Yhteenveto ja jatkotutkimusehdotukset

LAHTEET

LIOTTEET

60
60
62
64
67

69



1 JOHDANTO

@Lipa kerran...

Aikaisemmin opettajan ammatti oli haluttu ja arvostettu toimi. Tdnd pdivdni
opettajankoulutuslaitoksiin voidaan edelleen valita opiskelijat suuresta midristi
halukkaita, mutta yleinen arvostus ammattia kohtaan on laskenut. Tdmin huomaa
palkkauksesta, yleisestd kisityksestd, ettd opettajan tyo on helppoa, mutta varsinkin

oppilaiden kayttiytymisesti.

Suomessa vallitsee tillakin hetkelld opettajapula. Voisiko tdmé johtua siitd, ettd
opettajat eivit endd viihdy huonosti palkatussa, henkisesti ja fyysisesti raskaassa
ty0ssid? Mielestimme on myos erittdin huolestuttavaa, mutta ymmaérrettiavad, ettd
opettajat siirtyvit toisiin tehtdviin, kun huomaavat tyon kdyvin liian stressaavaksi.
Koulutuslaitokset eivit ole ottaneet opiskelijavalinnoissaan ja -kiintidissdn
huomioon tybelamissd tapahtuvaa siirtymistd koulusektorista  poispéin.
Koulutuksessa pitdisi antaa valmiuksia kisitelld timin pidivén oppilaita uusilla
lahestymistavoilla. Koulussa ei endd parjdd opettaja, joka olettaa, ettd oppilaat
automaattisesti kunnioittavat ja arvostavat auktoriteettia. Tdmén péividn oppilaat
reagoivat herkemmin muutoksiin ja ndyttdvit myos avoimemmin tunteensa seki
tuovat i1lmi mielipiteensd. Tdmi ndkyy oppilaiden lisdéntyneend levottomuutena,

Jjoka saattaa muuntua jopa tuntia héiritseviksi toiminnaksi.



Hiiriokayttdytymistd esiintyy ldhes jokaisessa koulussa. Niissd tilanteissa
toimimiseen tarvitaan tehokkaita apuvilineitd ja keinoja. T#lld hetkelld suurin osa
opettajista  joutuu  kehittdmiidn itse omat selviytymisvilineensd, koska
opettajankoulutuksessa ei ole aikaisemmin kiinnitetty tarpeeksi huomiota

vuorovaikutustaitoihin ja ongelmakiyttdytymisesti selviytymiseen.

Lihdimme tutkimaan hiiridkédyttdytymistd, koska huomasimme yhteisen
kiinnostuksemme kohdistuvan oppilaan ja opettajan vilisiin
vuorovaikutussuhteisiin, niihin liittyviin  h#iridithin  ja muihin  hiiri6ihin
litkkuntatunnilla. Lyhyet opettajakokemuksemme Kkouluissa ovat saaneet meidit
epdvarmoiksi siitd, ettd emme chkd selvidkddn tulevaisuuden tyOpaikassa

koulutuksesta saamillamme eviill.

Opettajien ammattijarjestéon tulee viikoittain puheluita opettajilta, jotka tarvitsevat
neuvoa héiridtilanteiden hoidossa. Opettajat viestittdvét, ettd kouluissa on nyky#in
selvisti hdiriintyneitd ja sairaita lapsia. (Jaakkonen 1999). Yksi apu
hairiokdyttdytymisen  vihentdmiseksi  olisi  ryhmikokojen  pienentdminen
kohtuulliseksi sekd opettajien midrdn nostaminen riittdviksi. Tamd véhentiisi
painetta apuhenkildston tarpeen lisdimisestd. (Kangasniemi 1999). Myos Kivivuori,
Tuominen ja Aromaa (1999, 38-39) ehdottavat, ettd jatkotutkimuksissa kiinnitetdn

enemmén huomiota luokkaryhmien kokoihin.

Tutkimuksemme tarkoituksena on kartoittaa Helsingin yldasteilla tyoskentelevien
litkkunnanopettajien arkipdivin kokemuksia hdiriokdyttdytymisestd, sen madristd ja
muodoista. Lisdksi tutkimme héiridkdyttdytymisen ilmenemistd eri kouluissa ja
ryhmékoon yhteyttd hairiokdyttiytymiseen. Pyrimme my0s selvittimdin syitd
hidiriokdyttaytymiselle, opettajien kdyttiytymismalleja héiridtilanteissa ja heidédn

toiveitaan tukitoimista.



2 HAIRIOKAYTTAYTYMINEN

Hiiriokidyttdytymisestd kdytetddin monia eri synonyymejd kuten kiytoshiirio,
kédyttdytymisongelma, ongelmakéyttdytyminen. Kisittelemme tdssd muutamia

madrittelyjd hairickayttdytymisesti.

2.1 Hairiokdyttdytymisen médrittelyd

Kiyttdytymisongelma on kisitteend episelvd, koska eri tutkijat rajaavat kisitteen eri
tavalla. Midrittelyyn vaikuttavat mm. lapsen iki, tilanne, niékokulma, lapsen
kokonaispersoonallisuus sekd kisitetdinké ongelmien esiintyminen pysyviksi
hdiridtilaksi vai liittyykd se pelkistddn siihen tilanteeseen, jossa kiyttdytyminen

havaitaan (Aho 1974a, 2; 1975, 1).

Kéytosongelmat voivat olla sosiaalisia, psyykkisid ja ne saattavat ilmentyid aina
aggressiivisuudesta syrjddn vetdytymiseen. Ne voivat myos olla lasten reaktioita
aikuisten asettamiin vaatimuksiin. (Aho 1974b, 2-4.) Hiiriokidyttiytyminen voi
johtua my0s useista muista ongelmista, kuten peloista, alemmuudentunteesta,
heikosta minidkisityksestd, masentuneisuudesta, stressistd ja niin edelleen (Rutter,

Harrington, Quinton & Pickles 1994).

Tutkimuksessamme  tukeudumme  Moilasen  (1996a, b)  méiritelmisn
hairiokayttaytymisestd. Moilasen (1996) mukaan hiirickdyttiytymisen taustalla on
usein jokin mielenterveydellinen ongelma. Tillaisia ongelmia ovat muun muassa
tunne-eldmin hiirict, kidytoshiiriot ja masennus. (Moilanen 1996a.) Nuorella on
kdytoshdirio, kun nuori toistuvasti kiyttdytyy epésosiaalisesti, aggressiivisesti tai
muutoin poikkeavasti. Tdmid on usein yhteydessd huonoon psykososiaaliseen
ympéristdon, mm. epityydyttiviin perhesuhteisiin ja epdonnistumisiin koulussa.

(Moilanen 1996b.)



2.2 Hairiokdyttdytymisen ilmenemismuodot

Hairiokdyttdytymistd ilmenee monissa muodoissa ja jaoimmekin ilmenemismuodot
kahteen ryhmidn: toiminnallisiin ja verbaalisiin. Toiminnalliset ilmenemismuodot
ilmentévat oppilaan omaa ndkyvéd hidiridtoimintaa liikuntatunnilla ja verbaalisia
ilmenemismuotoja ovat oppilaan tuottamat kuultavat hiiriot. Seuraavassa tarkemmat

médrittelyt ilmenemismuodoille.

2.2.1 Toiminnalliset ilmenemismuodot

Useissa tutkimuksissa hairiokdyttdytymisen toiminnallisia ilmenemismuotoja on
kdsitelty  valikoivasti. Tahian tutkimukseen olemme koonneet seuraavat
toiminnalliset ~ ilmenemismuodot:  aggressiivisuus,  keskittymisvaikeudet ja

seki koulupinnaus.

Psykiatrian sanasto médrittelee aggressiivisuuden hyokkédykseksi, vihamieliseksi
toiminnaksi, hyokkadviksi reaktioksi tai patoutumaksi, jonka tarkoituksena on
toisen vahingoittaminen (Saarinen 1995, 16.) Aggressiivinen nuori tuntee erittiin
paljon kielteisid tunteita muita kohtaan. Hénelld on vaikeuksia selvittds, mistd hiinen
ongelmansa johtuvat. Témd aiheuttaa ailahtelevaisuutta ja arvaamattomuutta joskus
Jopa harhaluuloja. Hén #rsyttdd muita tahallisesti ja vastaa syytoksiin uhkauksin ja
kiukunpurkauksin. Aggressiivisen nuoren perusluottamus on alhainen. (Kemppinen
1997, 26, 43.) Valitsimme Kemppisen (1997) midritelmidn kuvaamaan

aggressiivisuus-kisitettd tutkimuksessamme.

Keskittymisvaikeudet ja ylivilkkaus on usein mddritelty psykiatriassa ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder) —termilld. Psykiatrian sanaston mukaan
ADHD tarkoittaa tarkkaavaisuus- ja  yliaktiivisuushdiriotd, ja joskus myos
motorisesta hyperaktiivisuutta. (Saarinen 1995, 34.) Hyperaktiivisuus nikyy
levottomuutena ja vaikeutena keskittyd tekemiddn hiljaa omia tOitdén.

Hyperaktiivinen lapsi on aina liikkeelld ja hinelld on vaikeuksia osallistua ryhmin



toimintaan. (Pihlaja & Svird 1996, 208.) Tutkimuksessamme kdytimme Pihlajan ja

Svérdin (1996) médritelmid hyperaktiivisuudesta.

Nykysuomen sanakirja (Sadeniemi 1978a, 232) mddrittelee passiivisuuden
seuraavasti:  toimintaan o0saa ottamaton, ponneton ja  vilinpitdmiton.
Vilinpitdméattomyys maéritelldéin ominaisuudeksi, jossa henkil® ei tunne tai osoita
kiinnostusta tai harrastusta. Henkild on vélinpitdméton, piittamaton, haluton,
innoton, pensed tai indefferentti jostakin. (Sadeniemi 1978b, 633.) Syrjdin
vetdytymistd ei tdssd sanamuodossa ole midritelty missdin, mutta voimme tdssi
yhteydessd kdyttdd verbid syrjdytyd joka tarkoittaa viistyd tai vetdytyd syrjain
(Sadeniemi 1978b, 415). Niiden késitteiden médrittelyssid tukeudumme Sadeniemen
(1978a, b) maédrittelyihin. Duck (1991) on jakanut tutkimuksessaan episuositut tai
syrjiytyneet lapset torjuttuihin ja sivuutettuihin lapsiin. Torjutut lapset ovat
avoimesti epipidettyjé ja he kokevat enemmiin yksindisyyden tunteita, kuin sivutetut
lapset. Torjutuilla lapsilla on usein myds heikot sosiaaliset taidot. (Duck 1991, 117-
118.)

Koulupinnaamista ei ole erikseen maédritelty missidéin, mutta oppilaan poissaolon
koulusta voi mdiiritelld kahdella tavalla: luvalliseen ja luvattomaan. Luvallinen
poissaolo on maddritelty seuraavasti: Perusopetuslaissa velvoitetaan oppilaan
huoltajaa huolehtimaan siiti, ettd oppivelvollisuus tulee suoritettua (Luhtanen 1999,
14). Huoltajan on ilmoittettava koulusta poissaolon syy viipymittd luokanvalvojalle
tai muulle opettajalle (Ekebom, Helin & Tulusto 1989, 88). Jos oppilas itse tai hdnen
huoltajansa eivit tee mitdin ilmoitusta oppilaan poissaolosta on kyseessd luvaton

poissaolo eli koulupinnaus.

2.2.2 Verbaaliset ilmenemismuodot

Téassd  tutkimuksessa  hairiokdyttdytymisen  verbaalisia  ilmenemismuotoja
litkuntatunneilla ovat meteldinti, kiroilu ja muu loukkaava kielenkidyttd. Duck
(1991) madrittelee kiroilun seuraavasti: Kiroilulla ihmiset ilmaisevat vahvoja
tunnetiloja ja madrittelevdt oman tunnetasonsa. Kirosanoilla ihminen ilmaisee

luonteenpiirteitiisin, asenteitaan ja kokonaisndkemystdin maailmasta. Jotta kiroilu



kasitetddn oikein, tdytyy huomioida sosiaaliset rakenteet, arvojirjestykset, oikeudet,
sosiaalinen asema, asenteet ja oletukset. (Duck 1991, 28-29.) Mikili kiroilu tai
uhkailu kohdistuu opettajaan tai muihin oppilaisiin, on se tidssi tutkimuksessa
ymmarretty loukkaavaksi kielenkiiytoksi. Meteloinnilld tarkoitamme tahallista

voimakasta dénen kdyttod tai tuottoa.



3 HAIRIOKAYTTAYTYMISEN ESINTYVYYS

Moilasen (1996b) mukaan nuoruusidssid kédytoshdiriditd esiintyy 10-13 %:lla pojista
ja 4-6 %:lla tytoistd. Lapsen kiytOshidirididen on todettu olevan pysyvid ja
ennustavan myShempdid psyykkistd héinintyneisyyttd. Mitd myShemmin
kaytoshdirio alkaa, sitd parempi paranemisennuste on. Kidytoshidiriét harvoin
ilmaantuvat ensimmaistd kertaa ~myohdisnuoruudessa. Pojilla  kidytos- ja
uhmakkuushiiriot todetaan yleenséd alle 10 -vuotiaana kun tyt6illd hdiriot todetaan

vasta yli 13 -vuotiaana. (Kumpulainen 1996.)

Useissa lasten psyykkisid hiiriditd kartoittaneissa tutkimuksissa on todettu, ettd
lapsilla voidaan diagnostisoida monia h#iriditd samanaikaisesti. Tdma liittyy yleensi
vakava-asteisiin lastenpsykiatrisiin ongelmiin. Psyykkisten oireiden esiintyvyys ja
hiirididen miirad useissa epidemiologisissa tutkimuksissa on vaihdellut 14-26 %:n
valilla. Ndistd tavallisimpia ovat tarkkaavaisuushdiriot sekd kidytos- ja
uhmakkuushiirist. Pojilla esiintyy selvésti tyttjd yleisimmin tarkkaavaisuushiirio
samanaikaisesti kiytoshiirididen kanssa. Poikien oireilu oli yleensd asosiaalista
ulospdin suuntautuvaa, kun taas tytdt oireilivat neuroottisemmin sisddnpdin
kddntyneisyydelld. (Kumpulainen 1996; Laukkanen 1993, 19.) Myos
koulukiusaaminen ilmentdd k#ytoshdiriotd. Noin 18-21 % kiusaa muita lapsia

koulussa. (Moilanen 1996b.)

Almgqvist (1996) toteaa, etti ADHD:n esiintymistiheys vaihtelee 1 % ja 20 % vililla
diagnostisointiongelmista johtuen. ADHD:ta esiintyy usein toisten oireiden kanssa
kuten masennus ja ahdistus. Hinshawn (1994) mukaan tarkkaavaisuushiirioitd ja
ylivilkkautta esiintyy 1-7 %:1la lapsista. Eri tahot (koulu, vanhemmat, psykologi)
arvioivat nditd hairi6itd hyvin eri tavoin. Keskittymisvaikeudet yhdistettyni
oppimisvaikeuksiin lisddvit riskid antisosiaaliseen kéytokseen ja rikollisuuteen.

(Hinshaw 1994, 19, 99)

Masennusvaiheen, joka on luokiteltavissa psyykkiseksi hdirioksi, kokee joka
kymmenes lapsi kehityksensd aikana. Ennen murrosikédd ei ole havaittavissa eroa

poikien ja tyttojen vililld. Murrosidn jilkeen hiiriditd esiintyy selvisti enemmin



tytoilld. Vakavaa masennushdiriotd on suhteellisen vihidn varhaislapsuudessa, mutta
nuoruusidssi se yleistyy jopa 5 %:iin. Ahdistuneisuus, fobiat ja kidytoshiiriot
esiintyvét tavallisesti samanaikaisesti. Fobioita ja sosiaalisten tilanteiden pelkoa on

enemmain tytoilld kuin pojilla. (Kumpulainen 1996).

Oppilaiden hiiriokdyttdytymistd liikuntatunnilla ei ole tutkittu aikaisemmin, mutta
Kivivuori (1996; 1997) ja Kivivuori ym. (1999) ovat tutkineet opettajiin kohdistuvaa
hdirintdd ja vékivaltaa Helsingin seudun kouluissa. Tutkimuksissa selvitettiin
oppilaiden opettajiin kohdistamaa loukkaavaa kaytostd, héirintdd, fyysisen
vikivallan uhkaa, fyysistd vikivaltaa ja seksuaalista hiirintdd. (Kivivuori 1996;

1997; Kivivuori ym. 1999).

Vuonna 1997 suoritetun Kivivuoren tutkimuksen mukaan 72 % opettajista oli uransa
aikana ainakin kerran kokenut loukkaavaa kéytostd. Noin joka toinen opettaja oli
kokenut loukkaavaa kéytostd lukuvuoden 1996-1997 aikana, naisopettajista 57 % ja
miesopettajista 40 %. Tekohetkelld 76 % loukkaavaan kiytokseen syyllistyneistd oli
14-15 -vuotiaita. Heistd 17 % oli seitseménneltd, 41 % kahdeksannelta ja 40 %
yhdeksédnneltd luokalta. Yleisimmin loukkaavaa kéyttdytymistd esiintyi, kun opettaja
esitti  oppilaalle kiellon, kédskyn tai antoi kehotuksen suorittaa jokin tehtdvi.

Oppilaista 69 % kirsi teostaan jonkin seuraamuksen. (Kivivuori 1997, 4-6.)

Kivivuori (1997) toteaa tutkimuksessaan selvin yhteyden vikivallan ja
mielenterveysongelmien vélilld. Opettajista 17 % ilmoitti tietdvinsd, ettd
vikivaltainen oppilas oli ollut mielenterveysongelmien takia hoidossa. Opettajista
33 % arvioi, ettd oppilas kirsi kyseisistd ongelmista. Opettajaan kohdistuvasta
vikivallasta (uhkaava tai vikivaltainen teko) 17 % on mielenterveysongelmista

kérsivin oppilaan teko. (Kivivuori 1997, 10-11).

Miesopettajista 29 % ja naisopettajista 22 %, oli kokenut vikivallan uhkaa uransa
aikana. Lukuvuoden 1996-1997 aikana 6 % yldasteen opettajista oli kokenut
uhkaavan tilanteen ja vikivallan uhan aiheuttajista 92 % oli poikia. (Kivivuori 1997,
7, 11.) Ylaasteen opettajista 10,9 % oli kokenut vikivallan uhkaa oppilaan taholta
lukuvuoden 1997-1998 aikana (Kivivuori ym. 1999, 20.)



Opettajista 9 % ilmoitti kokeneensa oppilaan taholta viékivaltaa ainakin kerran
uransa aikana. Lukuvuoden 1996-1997 aikana 2,5 % oli kokenut vikivaltaa.
Sukupuolten vililld ei ollut merkitsevid eroa. Tuoreimmista vékivaltatilanteista 94
% oli poikien aiheuttamia. Yleisimmin konfliktitilanne tapahtui pojan ja
naisopettajan vélilld. Vikivaltainen kiyttdytyminen johti johonkin seuraamukseen
82 % tilanteista. (Kivivuori 1997, 8, 11). Lukuvuonna 1998-1999 opettajista 4 % on
kokenut vidkivaltaa. Ruotsinkielisten yldasteiden opettajiin kohdistui selvisti
vihemmin vikivaltaa kuin suomenkielisiin opettajiin. Ainoastaan 1 % heistd oli

kokenut lukuvuonna 1998-1999 vikivaltaa. (Kivivuori ym. 1999, 47, 78).

Opettajista 2,5 % oli kokenut lukuvuonna 1996-1997 seksuaalista hédirintés.
Vastaava seksuaalisen hidirinnidn luku vuosina 1997-1998 oli 5,3 % (Kivivuori 1997,
9; Kivivuori ym. 1999,17 ). Yhteenvetona Kivivuori ym. (1999) toteavat, ettd
Helsingin yldasteiden opettajat kokevat jonkin verran enemmin seksuaalista
hiirintad, vikivallan uhkaa ja vikivaltaa oppilaiden taholta kuin muun maan

yldasteiden opettajat (Kivivuori ym. 1999, 38).
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4 HAIRIOKAYTTAYTYMISEN SYYT

Tutkimuksissa on kisitelty hidiriokdyttdytymisen syitd laajasti. Olemme jakaneet
héiriokédyttdytymisen syyt neljdén pddryhmidn: kodista johtuviin, koulusta ja

opettajasta johtuviin, mielenterveydesti johtuviin ja muihin syihin.

4.1 Koti

Kodista saatu peruskasvatus on yksi tdrkeéd perusta kaikelle kiyttdytymiselle. Kodin
ja perheen sisdiset olosuhteet vaikuttavat jokaisen ihmisen eldmédin ja

yleisistd kodin ja perheen olosuhteista johtuviin syihin.

4.1.1 Kasvatus

Moilasen (1996) mukaan epdjohdonmukaisuus kasvatuksessa on riskitekijd. Mikili
kodissa ei ole sdannollisyyttd, rutiineja eikd séiintojd, saattaa lapsi reagoida siihen
kdytoshdiriciden muodossa. Sama tilanne on edessd, mikili vanhemmat eiviit tied4,
mitd lapset tekevit ja miltd heistd tuntuu. (Moilanen 1996b.) Nuorelle pitdd antaa
aikaa ja tilaa kasvaa. Liian aikaisin ja liiallinen vastuu sekd vapaus johtavat védriin
ratkaisuihin. Tdmi tilanne on useasti nuorten psyykkisten hiirididen taustalla.

(Aalberg 1991.)

Rajojen asettaminen auttaa lapsia luottamaan itseensd ja antaa turvallisuuden
tunteen. On hyvd muistaa, ettd lasta ei voi kasvattaa ilman rajoja ja rakkautta.
Samoja peruselementtejid tarvitsee nuori. Jossakin kohtaa on otettava vastuu - hyvii
ja huonoa kiyttdytymisti ei voi aina selittdd. Nuoret kokeilevat rajojaan, sidéntdjé ja
madrdyksid haluten varmistua siitd, ettd ne ovat olemassa ja ettd ne kestivit. Itse
l6ydettyjen rajojen sisdlld voi eldd. Rajat on asetettu ulkoapdin, mutta ne ovat

olemassa vasta kun nuori itse 16ytdd ne. (Aalberg 1991; Aho & Laine 1997,39-40.)
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Varhaisnuorilla kehittyy kapinamieltd liian lapsellisia ja rajoittavia sdéntojd kohtaan,
joita ei perustella ja joihin he eivit voi vaikuttaa (Aarnos 1998, 29). Vanhemmat
osoittavat huolehtivaisuuttaan asettamalla kotiintuloaikoja. Tdma on useasti se raja,
jota vastaan voi kapinoida. Mikéli ympéristd epdonnistuu rajojen asettamisessa,
alkaa nuorilla esiintyd kiytoshiirioitd. Ympéristolld, kodilla sekéd koululla on tirked

asema nuoren kypsymistehtidvissa. (Aalberg 1991; Higglund & Hyttinen 1997, 44.)

Toisaalta Winnicot (1984) toteaa, ettd nuorille pitdd antaa myds mahdollisuus tehdi
véirid ratkaisuja ja antaa heidin tuntea itsensi todellisiksi. He tarvitsevat fyysisti ja
emotionaalista tilaa kehittyd, oppia tuntemaan itsensi, rajansa ja mahdollisuutensa.
Heille on annettava tilaa tehdd erehdyksid ja kokeilla itseddn. Auktoriteetit,
vanhemmat ja opettajat eivit voi jatkuvasti painostaa, rajoittaa ja asettaa odotuksia.
Pahimmissa tapauksissa rajat asetetaan jopa niin tukahduttaviksi, ettei nuorelle jii
tilaa kasvaa ja eldd nuoruuttaan. On muistettava, ettd kuri ei ole sama asia kuin
ympéristdn asettamat rajat. Rajat asetetaan aikuisten halusta suojella nuorta ja jotta
nuori saa tilaa kasvamiseen. Rajojen asettaminen ja niistd kiinnipitdminen
pohjautuvat kiintymykseen ja pitdmiseen. Kuri taasen perustuu aikuisen haluun
kayttdd valtaa ja purkaa omaa harmia ja vihaa. Kasvaminen tapahtuu jatkuvasti
testattavien rajojen sisélld. Rajat menettdviat merkityksensd, kun kasvu piittyy. Ne

ovat sisdistyneet ja ndin tulleet osaksi minuutta. (Aalberg 1991.)

Nuori, jonka kotona ei ole ollenkaan rajoja eiki turvallisuutta, alkaa etsiméén turvaa
kotinsa ulkopuolelta, usein ensimmadiseksi koulusta. Nuorille on tarjottava jotain
henkilokohtaista ja pysyvii niin kauan kuin he ovat vield kyllin nuoria kiyttiméin
sitd hyvidkseen. Yhteiskunnan ja perheen liiallinen sallivuus ja sentimentaalisuus
perustuu  kyvyttomyyteen luoda nuorelle oikeanlainen suojaava kehi. Nuoren
kdyttdytymistd “ymmaérretddn” silloin kun pyritddn vilttdiméidn kiusallisia tilanteita.
Liiallisella sallivuudella vetdydytdéin vastuusta. Useasti joudutaan ristiriitaiseen
tilanteeseen, jossa nuorelta vaaditaan monessa asiassa pédttavaisyyttd ja
vastuullisuutta, mitké eivit kuulu hinen ik#4nsd. Moni ep‘asosiaalinen nuori joutuu
tilanteeseen, jossa hén joutuu kysyméfin, kuinka paljon hdnen on tehtdvi, ennen kuin

asiaan puututaan ja hénelle asetetaan rajat. (Aalberg 1991.)
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4.1.2 Olosuhteet

Nuoret ovat hyvin riippuvaisia ympéristostién ja heitéd ldhelld olevista ihmisistd. Osa
heidén olemuksestaan onkin lainattu suoraan tistd ympdéristostd. (Hagglund &
Hyttinen 1997, 35.) Useissa ulkomaisissa tutkimuksissa on havaittu, etti
vanhemman psyykkiselld sairaudella on altistava vaikutus lapsen ja nuoren
psyykkiselle oireilulle. Rutterin (1981) mukaan myds perheen sisdinen ristiriitaisuus,
varsinkin pitkd4n jatkuvana ja ratkaisemattomana, altistaa psyykkiselle oireilulle.
Tutkimuksissa on my6s todettu, ettéd lapsen ja nuoren krooninen tai lyhytaikainenkin
vamma tai ruumiillinen sairaus, lisdd kasvun ja kehityksen héiriintymisen

mahdollisuutta. (Laukkanen 1993, 25.)

Lapsiin kohdistuvan vikivallan seurauksia on monia. Vikivallan uhreiksi joutuneet
lapset ovat usein masentuneita, vetdytyvid tai aggressiivisia. Heidin itsetuntonsa on
heikko. He eivit ole empaattisesti kovin korkealla tasolla ja alisuoriutumista esiintyy

my®os yleisesti. (Rdsdnen 1996b.)

Myds muut perheeseen  liittyvdt  tekijit ovat suorassa  yhteydessd
hdiriokdyttdytymiseen. Ténd pdivdand yhd useammat perheet paityvit eroon. Tihidn
samaan vaiheeseen kulminoituu usein myos perheen nuorten hiiriokidyttdytyminen.
Tétd vaihetta on edeltdnyt murtuneiden rajojen vaihe, jolloin toinen tai molemmat
vanhemmista ovat vetdytyneet perheesté, luopuneet aikuisen tehtivistd, eivitkd ole
jaksaneet pitidd rajoja. Useissa tutkimuksissa hdirididen on todettu olevan yleisempii
kaupungissa asuvilla lapsilla. Erityisesti pojilla kaupunkiympiristdssid asuminen voi

atheuttaa hiiriokadyttaytymistd. (Aalberg 1991; Kumpulainen 1996.)
4.2 Koulu
Koulu on toinen suuri tekiji, joka vaikuttaa lapsen elimiin. Jaoimme koulusta

johtuvat hiairiokayttiytymisen syyt opettajasta, oppilaista ja luokasta sekid

opetustilanteesta ja -paikasta johtuviin syihin.
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4.2.1 Opettaja

Opettajien pitdd hyviiksyd se tosiasia, ettd kasvatustyossi ei ole oikeaa ja lopullista
ratkaisua. Ratkaisut vaihtuvat tilanteiden ja olosuhteiden mukaan sekd myos

oppilaasta riippuen. (Kemppinen 1998b.)

On mahdollista ettd eri opettajat tulkitsevat oppilaan kiyttiytymisen eri tavalla.
Toinen pitdd toimintaa hdirikdiviksi ja toinen opettaja ei reagoi toimintaan
ollenkaan. Hiiriokdyttdytyminen ei ole pelkdstddn oppilaiden toimintaa, vaan myds
opettajan omaa tulkintaa oppilaan toiminnasta. Tdm4n vuoksi nuorten opettajien
tehottomaan toimintaan hdiriGtilanteessa vaikuttaa voimakkasti se miten he
ajattelevat ja tulkitsevat tilanteen. Nuorten opettajien toimet hiirikbiviid oppilasta
kohtaan olivat saaneet vaikutteita heidédn omista koulukokemuksistaan. Heidén
toimintatapansa oli hyvin rajoittunuttta ja tehotonta sekd ongleman selvittimisen

sijaan he pahensivat hiirittilannetta. (Fernandez-Balboa 1991.)

Nuoret opettajat miettivit harvoin hdirickdyttiytymisen syitd tai miten olisivat
voineet  ehkdistd hairiokdyttdytymistdi. Tdméd saattaa johtua opettajien
kypsymittomyydestd, joka aiheuttaa sen, ettd he eivit ole kyenneet reflektoimaan
hdiriokdyttdytymisen syitd tai heiddn omasta toiminnastaan johtuvia seurauksia
hdirikoivin oppilaan toiminnassa. He olivat huolissaan itsestdin, eivit toiminnasta
liikuntasalissa. Tdmi saattaa myos tarkoittaa sitd, ettd useimmat nuoret opettajat
ottivat tilanteen liian tunteellisesti ja oppilaan kiyttdytymisen itseensd ja

opettajatoimintaansa kohdistuvana uhkana. (Fernandez-Balboa 1991.)

Ihmissuhdetyttd tekevin tulee kuunnella omaa sisdisti #dntdin ja noudattaa
vakaumuksiaan. Se, miten opettaja ndkee itsensd, heijastuu tyohon, jota hin
kasvatusalan ammatilaisena tekee. Myonteinen ajattelu vaikuttaa myonteisesti ja
heijjastuu positiivisella tavalla tyoyhteisoon. Jos yhden opettajan voimavarat
hupenevat ongelmatilanteita ratkaistaessa, niin myonteisestd yhteisostd 16ytyy aina

toinen ammattilainen auttamistyotd jatkamaan. (Kemppinen 1998b.)

Ammattikasvattaja  torm#d  helposti  vdsymiseen, uupumiseen ja  tyon

rutinoitumiseen, mik#dli hidn ei ole sitoutunut tyShonsid. On tirkedd, ettd



14

ammattikasvattajilla on aikaa ja tahtoa tehdi ty6td paremman tulevaisuuden hyviksi.
Kaikkiin asioihin ei voi vaikuttaa, opettaja voi tehdd vain parhaansa. Jotta opettaja
jaksaa kasvattaa ja opettaa nuoria tulee hidnen huolehtia omasta kunnostaan ja

jaksamisestaan. (Kemppinen 1998.)

Suomessa on tutkittu opettajista johtuiva hiiridkéyttdytymisen syitd jo 80-luvulla.
Ahon (1981) tutkimuksesta kdy ilmi, ettd opettajien ahdistuneisuus ja stressid
lisadvit oppilaiden kokemaa ahdistusta ja heikentdvit heiddn koulusuoritustaan.
Opettajien stressaantuneisuus heijastuu nopeasti ilmapiiriin luokassa seké oppilaisiin
kohdistuviin asenteisiin. Nuoret opettajat uskovat oppilaiden ei-toivotun
kdyttdytymisen ja Kkurinpitokeinojen puuttumisen lisddvan stressid. Myo6skin
tyorauhahdiriét koulussa lisddvit opettajilla ilmenevié erilaisia psyykkisid ongelmia,
kuten ahdistuneisuutta, masentuneisuutta ja psykosomaattisia oireita. (Aho 1981, 1-

2,15, 20-21,123.)

Tyorauhahdirididen syy-yhteys on kaksisuuntainen: hdiriot aiheuttavat opettajille
stressid ja opettajien stressaantuneisuus lisdd héirididen esiintymistd. Kun luokassa
esiintyy hiiriokéyttdytymistd, heikkenevit oppilaan ja opettajan vilit. Imapiiri
luokassa kirsii ja kommunikaatio ei toimi. Jos opettaja kirsii alhaisesta itsetunnosta
timinlaisessa tilanteessa, on mahdollista, etti hidn stressaantuu. Tutkimusten
perusteella on paéddytty siihen tulokseen, ettd opettajien ahdistuneisuus ja stressi ovat

seurausta luokan huonosta tyorauhasta. (Aho 1981, 1-2, 15, 20-21,123.)

4.2.2 Luokka ja oppilaat

Opettajan asenteet ja menettelytavat saattavat suurelta osalta olla seurausta luokan
rakenteesta. Ryhmin ja luokan vuorovaikutus on riippuvainen siind vallitsevasta
ilmapiiristd. Hyvissd vuorovaikutustilanteessa osapuolet tuntevat tulevansa aidosti
kohdatuksi ja molemmille osapuolille jd4 hyvin olon tunne. (Rouvinen-Kemppinen
1998a.) Sellaisten opettajien luokassa, jotka pystyvit empaattisuuteen, on enemmin
vuorovaikutusta. Lapset sietdvit enemman erilaisuutta ja tukevat toisiaan paremmin.

(Aho & Laine 1997,41.)
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Tukioppilastoimintaa  tulisi  laajentaa, koska silld  voitaisiin  vihentdd
koulukiusaamista ja syrjaytymistd. Kouluyhteisbn mielenterveyttd edistidvissi
kongressissa 13-14.9.1999 Helsingissd oppilaat itse pitivit tdrkeind hyvii

ihmissuhteita ja turvallista kouluympéristod. (Talvila 1999.)

Ryhmain koko vaikuttaa oppilaiden viliseen kanssakdymiseen ja suhteisiin. Suuressa
ryhmisséd oppilas voi luoda suhteensa monilla eri tavoin. Ryhmé muotoutuu hyvin
monimutkaiseksi oppilasméédréin kasvaessa. Monimutkaistumisen takia on hyvin
vaikeaa huolehtia siitd, ettd jokainen oppilas saa osakseen yhtid paljon huomiota.
Oppilaan saama huomio riippuu suuresti hdnen osoittamastaan aktiivisuudesta
keskusteluissa ja toiminnassa. Oppilaaseen, joka puhuu eniten kiinnitetddn myos
eniten huomiota, ja hinestd tuleekin usein luokan johtaja. (Mullen, Moreland &
Brown 1992.) Jos opetusryhmi on liian suuri, vaikuttaa se opettajan toimintaan seki
tunnin organisoinnissa ettd oppilaiden huomiointikyvyssd. (Heikinaro-Johansson,

French, Greenwood & Sillima-French 1999.)

Luokkahenked parannetaan oppilaiden tasapuolisella huomioinnilla. Positiivisella
vahvistamisella palkitaan hyviksyttyd kdyttiytymistd ja palautteen annolla opettaja
osoittaa ettd on kiinnostunut oppilaistaan sekf opettamastaan aiheesta. Kaikilla
ndilld tavoilla voidaan ennaltachkdistd h&iriOkédyttdytymistd. (Lavay, French &

Henderson 1997, 6-8; Jansma & French 1994, 367-369.)

Luokan tai ryhmin koostumus vaikuttaa ryhmén kiyttdytymiseen. Mitd
suurammaksi ryhmén koko tulee sitd haluttomammaksi oppilaat ovat osallistumaan
toimintaa. Tunne “hukkumisesta joukkoon” vieroittaa ihmisid. “Joukkoon
hukkumisen tunne voi olla vaikutuksiltaan myonteinen tai kielteinen. Joskus
tietoisesti etsitddn ryhméii, jossa joukkoon kuulumisen tunne toteutuu. Psykologiassa
mindtietoisuuden menetystd joukossa kutsutaan deindividuaatioksi. Joissain
tilanteissa tunne kuulumisesta joukkoon saa ihmiset kdyttdytymain rajummin kuin
heidin ollessaan yksin. Esimerkiksi Yhdysvaltojen lynkkauksia tutkineessa
tutkimuksessa ki#vi ilmi, ettd lynkkausjoukot kohtelivat uhrejaan sitd raaemmin mité
useammat sen jadsenet hyokkisivit joko yhden tai vain muutaman uhrin kimppuun.

(Mullen ym. 1992.)
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4.2.3 Opetustilanne ja —paikka

Jos opettaja haluaa auttaa oppilaita oppimaan, on suunnittelu olennaista. Ilman
suunnittelua tunnit antavat oppilaille hetkellisen hauskuuden ilman pitkiaikaisia
vaikutteita. (Graham 1992, 26.) Kun opettaja suunnittelee liikuntatunnin
huolellisesti, ottaen oppilaiden toiveet huomioon, edistiéd se oppimista ja positiivista
kayttdytymistd. Jos oppilaat saavat osallistua sifntdjen suunnitteluun, sitoutuvat he
paremmin niiden noudattamiseen. Yhteisilld sddnnoilld ja etukidteen sovituilla

toimintatavoilla ehkiistiin kéytoshiirioitd. (Heikinaro-Johansson ym. 1999.)

Tehtidvien pitdd olla lapsen kehitys- ja taitotasolle sopivia, sekd niiden pitdd olla
sijoitettu tunnille jarkevasti. Liian helpot tai liian vaikeat tehtdvit aiheuttavat
hiiriokdyttaytymistd. (Graham 1992, 41; Grineski & Bynum 1996)
Opectusmenetelmii muuntelemalla pidetdfin motivaatio korkealla ja ehkiistddn
hairiokayttaytymistd. (Lavay ym. 1997, 10). Jos opettaja pitdd oppilaitaan
suoritustasoltaan hyvind, antaa hdn heille vaativampia tehtivid ja enemmin

positiivista palautetta (Aho & Laine 1997,40).

Opettajan on arvioitava oppilaansa kaksi kertaa vuodessa. Perinteiset arvostelumallit
aiheuttavat eriarvoisuutta oppilaiden kesken. Numeron pitéisi olla suhteutettu
litkkunnanopetuksen tavoitteisiin ja sen tulisi antaa enemminkin tietoa oppilaan
kehityksestd kuin vertailusta muihin oppilaisiin. (Jansma & French 1994, 460.)
Vertailu muihin saa aikaan kilpailuasetelman luokassa, joka saattaa aiheuttaa
héiriokayttiytymistd heikommissa oppilaissa. Hairiokdyttdytymistd voidaan ehkdistid
selkeillé tavoitteiden asetteluilla ja yhteisesti sovituilla arviointiperusteilla. (Graham

1992, 80-83.)

Liikuntatila vaikuttaa olennaisena osana opetustilanteeseen. Jos tila on liian meluisa,
kylmi tai kuuma, huonosti ilmastoitu tai kdytettidvissi on litan vihin vilineitd, lisdd
se ei-toivottua kiyttdytymistd. (Heikinaro-Johansson ym. 1999.) Kiytettivissd
olevan tilan koko suhteessa ryhmin kokoon vaikuttaa negatiivisesti ryhméin. Pieni
tila lisdd ahdistusta, aggressiivisuutta, epimukavuutta ja tietenkin ahtautta. (Mullen

ym. 1992.)
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4.3 Mielenterveyden hiiriot

Moilasen (1996a) mielestd nuorten mielenterveyshdiriot voidaan tavallisimmin
jakaa kahteen ryhméin: tunne-eldmin héiriéihin ja kdytoshdiriihin. Masennus ja

ahdistus muodostavat oman tautikokonaisuutensa.

4.3.1 Tunne-eldmin hiiritt

Tunne-eldmin hiiriot ovat yleisimpid héiriokdyttdytymisen esiintymismuotoja.
Tunne-eldmin hiiridissd leimaava piirre on ahdistuneisuus, jolloin aggressio
kohdistuu omaan itseen. Tunne-eldmén hiirié ilmenee myds pdiviunelmointina.
Nima4 lapset antautuvat mielikuvien ja fantasioiden vietdviksi, niin ettd arkipdivan
todellisuus unohtuu. Tunne-eldimén hiirididen piiriin kuuluu myds koulunkidynnin
laiminlyominen. Opiskeluaan ja koulunk&dyntififn laiminlyovd nuori maksaa takaisin
kokemansa rakkauden puutteen ja laiminlyonnit tuottamalla vanhemmilleen
pettymystd. Tytoilld esiintyy enemmén tunne-eldméin héirioitd kuin pojilla.

(Jakobson & Wiegand 1995, 15-17; Moilanen 1996a; Rutter ym. 1994.)

4.3.2 Kiytoshairiot

Kaytoshiirivissid lapsi reagoi ulospiin, k#yttdytyy huonosti (Moilanen 1996a). Kun
lapsi purkaa aggressiotaan muita haittaavalla tavalla, on kyse kiytdshdiriostd.
Mikili aggressio osataan purkaa oikein, se ei aiheuta ongelmia. (Amnell 1992.)
Myos koulukiusaaminen ilmentdd kdytoshdiriotd. Jopa 10-30 % lapsista on joutunut
sen kohteeksi. Se voi olla niin psyykkistd kuin fyysistdkin. Noin 18-21 % kiusaa
muita lapsia koulussa. Niilld nuorilla on p#iasiallisesti ongelmia yhteiskunnan
sddntdjen sisdistimittomyydessd tai ongelmia niiden noudattamisessa. Seki
kiusaajilla ettd kiusattavilla esiintyy kaytoshdirioitd. Pojilla esiintyy enemméin

kaytoshairioitd kuin tytoilld. (Moilanen 1996a; Risénen 1996¢.)
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Almgqvist (1996) toteaa, ettd tarkkaavaisuushiiriot, joihin liittyy myos
hyperaktiivisuus, ovat lasten- ja nuorisopsykiatrian yleisimpid kidytoshiirioitd. Yli
10 % lapsista esiintyy oireita. Pitkdaikaisseurannoissa on todettu, etti
hyperaktiivisilla lapsilla on suurimmat ongelmat nuoruusidssd. (Almqvist 1996.)
Risidsen (1996) mukaan myoOs sopeutumishdiriot voivat aiheuttaa k#ytoshiiriGitd.
Sopeutumishidiriot ja #killiset stressireaktiot syntyvdt voimakkaan stressin tai
trauman seurauksena. Kiusaaminen, ldheisten menetykset ja sairastumiset voivat
laukaista kyseisen hdirion. Hiirio on kestoltaan pitempiaikainen, kuin normaali
reaktio stressille. Oireet voivat ilmetd aggressiona, ahdistuksena, masennuksena,
kiyttdytymishdirioind tms. On arvioitu, ettd n. 4 % koko véestostd kérsii

sopeutumishdiriostd. (Risdnen 1996b.)

Kiyttaytymisongelmat ovat yhteydessd itsetuntoon. Tutkimusten mukaan heikon
itsetunnon omaavat oppilaat asennoituvat negatiivisesti  koulunkidyntiin.
Koulunk#ynti on heille vaikeaa tai se keskeytyy. (Aho & Laine 1997,43-47.) Ne
lapset, joilla oli k#ytoshdirioitd nuoruudessa, kokivat myos aikuisuudessa hieman
suurempia ongelmia avioliittojen, tydpaikkojen ja kestdvien ystdvyyssuhteiden
kanssa. Kdytoshiirioilld oli yhteyttd myds myShempéédn rikollisuuteen. (Rutter ym.

1994.)

Tamminen (1996) toteaa, ettd hdirididen ja sairauksien luokittelu on
kaytoshairididen tutkimisen  kannalta  vilttimétonta. Melkein aina
mielenterveydellinen oire tai hiirid on psykodynaamisesti ja vuorovaikutuksellisesti
ymmarrettivissd oleva viesti tai reaktio. Erityisesti lasten ja nuorten poikkeava
kiyttdytyminen ja emotionaalinen ongelma sisédltdd pyrkimyksen avuntarpeeseen ja

muutokseen omaan tai liheisen ihmisen tilanteeseen. (Tamminen 1996.)
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4.3.3 Masennus ja ahdistus

Kun ihmisten keinotekoiset suojamuurit pettdvdt, he masentuvat. Olemme
vélinpitdmittomid, lannistumme, emmekd ehkd endd jaksa edes yrittd.
Masennuksen oireita ovat masentunut mieliala, kyvyttémyys tuntea mielihyvad,
kyvyttémyys nauttia eldméstd, voimattomuus, visyminen ja aktiivisuuden
viheneminen. Nuoruusiin masennusoireet ovat vastaavanlaisia kuin aikuisilla, mutta
niitd on joskus vaikea erottaa tavallisista kehityskriiseistd. Masentuneen nuoren voi
tunnistaa mm. #rtyneisyydestd, toivottomuudesta, uniongelmista, huonosta
koulumenestyksestd, itsetunnon heikkoudesta ja tottelemattomuudesta. Masennus
saattaa ilmetd my0s episosiaalisena kéyttdytymisend, kuten varasteluna ja koulusta

pinnaamisella. (Jakobson & Wiegand, 1995, 17.)

Ristinen (1996) sanoo, ettd kaikki ihmiset kokevat masennusta jossain eliminsi
vaiheessa. Normaalia se on niin kauan kun se on lyhytkestoista. Kun masennus on
pitkikestoista, voimakasta ja haittaa jokapdiviistd eldimé4, puhutaan masennuksesta
sairautena. (Réasdnen 1996a.) Lapsena masentuneet ovat suuressa vaarassa sairastua
masennukseen myds aikuisidssd. Koulusta pinnaus ja piihteiden kiyttd saattavat

johtua masennuksesta. (Kemppinen 1997, 29.)

Toiset ihmiset voivat huomata masennusoireita muissa ihmisissi. Masentunut
ihminen on hiljainen ja hajamielinen. Hén voi valittaa erilaisia kipuja ja sairauksia
sekd kirsid unettomuudesta. Masentuneen ihmisen iloisuus ja vilkkaus ovat tissé
tapauksessa yli-iloisuutta ja ylivilkkautta, mitki eivéat kuulu ihmisen persoonaan.
Yleensi toiset ihmiset vaistoavat, ettd jotain on vialla vaikka ihminen masennusta

peittdidkseen on iloinen ja vilkas. (Tolonen 1996, 62.)

Myos ahdistuneisuus aiheuttaa hiiriokdyttdytymistd. Moilanen (1996) toteaa, ettd
ahdistuneet lapset kérsivit ujoudesta, emotionaalisesta kypsymattomyydestd, liiasta
riippuvuudesta vanhempiinsa tai sopeutumisvaikeuksista. Heilld saattaa olla myds
ongelmia unen kanssa sekd somaattisia oireita, kuten pahoinvointia, ripulia,
padnsdrkyd ja hikoilua. Myds somaattiset sairaudet saattavat aiheuttaa

kuolemanpelkoa lapselle, josta seuraa ahdistusta. (Moilanen 1996a.)
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Moilanen (1996) sanoo, ettd lapsen ympéristd vaikuttaa voimakkaasti ahdistumisen
syntymiseen. Lapsen tulee oppia kisittelemédédn jonkin verran stressid, ilman ettd
tulee ahdistuneeksi. Emotionaalisesti kypsd lapsi kykenee tdhdn. Kyky reagoida
stressiin lisddntyy lapsen vanhetessa. Rakenne- ja temperamenttitekijit vaikuttavat

stressinsietokykyyn; jotkut lapset ovat alttiimpia ahdistuneisuudelle. (Moilanen

1996a.)

ahdistuneisuutta (Moilanen 1996a). Oppimisen ja mielenterveyden vililld on
kaksisuuntainen yhteys. Oppimisen ongelmat saattavat vaikuttaa psyykkiseen
kehitykseen ja psyykkiset hdiriot vaikuttavat oppimiseen. Kyseessd on siis
oravanpyord, josta on vaikea padstd eroon. Koulu voi vaikuttaa oppimisen ongelmiin

ja titd kautta ennaltaehkiistd mielenterveyden ongelmia. (Aho 1974b, 1-2.)

4.4 Muut syyt

Kodin, koulun ja mielenterveyden héirididen lisdksi muitakin syitd. Nuorten
kédyttdytymiseen vaikuttaa olennaisena osana myos ikd sekd se kuinka nuori on
motivoitunut oppimiseen ja opetettavaan aineeseen. Muut syyt olemme jakaneet
nuoruuden ndkyvimpidn aikakauteen eli murrosikdin ja kouluissa ilmeneviin

motivaatio-ongelmiin.

4.4.1 Murrosiki

Ongelmat nuoruudessa johtuvat osin murrosiéstd ja sen aiheuttamasta kuohunnasta.
Ne voivat johtua my0s psyykkisistd hiiridistd, mitkd ovat lisdéintyneet
nuoruusikiisillda huomattavasti. Herdd epiily, ettd osataanko nuorten psyykkisid
ongelmia erottaa normaalin nuoruusién kehityksen ilmioistd. (Laukkanen 1993, 11.)
Monissa nuorten psyykkisid hiirifitd tutkivissa tapauksissa huomataan ympiriston
tai perheen epdonnistuneen kasvatustehtévissiddn. Usein ongelmaksi muodostuu

nuorille liian varhain jaettu liiallinen vastuu. (Tolonen 1996, 42; Aalberg 1991.)



21

Nuoruus on my6s médritelty siirtymikaudeksi lapsuuden riippuvaisuudesta aikuisen
ihmisen itsendiseen eldmddn. Nuoruudessa tunteet vanhempia kohtaan vaihtelevat
aina vihasta rakkauteen. Siteet perheeseen holtyvit ja vanhempien arvostuksen tarve
vihenee nuoruuden aikana, vaikka nuori ei perhettddn jatikddn. Nuoruusikd on
ihmisen eldméssd toisen yksiloitymisen vaihetta, jonka jilkeen kuvat itsestd ja

muista pysyvit kiinteind ja kiinte#rajaisina. (Tolonen 1996, 42; Aalberg 1991.)

Kehitystehtidvit ovat olennainen osa murrosikdd. Ne ovat haasteita, joista
selviytyminen mahdollistaa kehityksen ja siirtymisen eliminvaiheissa eteenpdin.
Nuoruusidn kehitystehtdvien onnistumisella on tirked merkitys aikuisuuden
mielenterveydelle. (Tolonen 1996, 42.) Nuoruusiké jakautuu useimpien tutkijoiden
mukaan psyykkisten kehitystehtdvien mukaan seuraaviin viiteen vaiheeseen:
esinuoruusikd (10-12 v.), varhainen nuoruusikd (12-14 v.), korkeanuoruus (14-16
v.), myShiisnuoruusiki (17-20 v.) ja nuoruusién jélkivaihe (20-25 v.). Yldasteikiiset
nuoret, joita tutkimuksemme koskee, ovat varhaisen nuoruuden ja korkeanuoruuden
ikdvaiheissa. Molempia vaiheita leimaa entistd suurempi vapautumisen kaipuu.

(Winkley 1996, 8; Laukkanen 1993, 14.)

Nuoruusién varhaisvaihe, varhaisnuoruus ajoittuu fyysiseen murrosikién. Nuori kiy
ldpi oman ruumiinsa uudelleen hahmottamisen. Aggressiiviset ja libidoon liittyvét
halut nousevat esille voimakkaasti. Seksuaalisuutta ja sukupuoli-identiteettid haetaan
voimakkaasti. Muiden -nuorten ja ystdvien arvostus muuttuu tidrkeimméksi.
Varhainen nuoruus on ihailun, idolien ja haikailuiden sekid ihastumisen aikaa.
Emotionaalinen irtautuminen kodin henkil6istd tapahtuu tidssi vaiheessa ja huomio
kiinnittyy enemmin kodin ulkopuolisiin ihmisiin ja tapahtumiin. Nuori, joka meidin
kulttuurissamme ei tissé idssd koe lainkaan riitoja vanhempiensa kanssa, on joko
tyontédnyt pois vietti-impulssinsa tai kokee vietit niin heikkoina, ettd psyykkinen

mind pystyy ne kisitteleméidn. (Aho & Laine 1997,85; Tolonen 1996, 42.)

Korkeanuoruuden tiarkeimpi# kehitystehtdvid on pysyvin identiteetin rakentaminen,
jonka aikana pitiisi saavuttaa tunne-eldmésséin itsendisyys suhteessa vanhempiin ja
muihin aikuisiin. Nuoren tdytyy havaita ja hyviksyd myos vanhempiensa realistiset
puolet siten, ettd nuoren mielessd sdilyvit positiiviset sisdistykset, muuten

vanhemmista ja kodista irrottautuminen ei vilttdmittd onnistu. Nuoren
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irtaantuminen perheestdiin voi aiheuttaa ristiriitoja nuoren ja vanhempien vilille.
Vanhemmilla voi olla vaikeuksia hyviksyd lapsensa kehittyminen itsendiseksi
aikuiseksi. Sosiaalisesti vastuulliseen kiyttdytymiseen pyrkiminen kuuluu osana
nuoruuden kehitystehtdviin. Tdmi tarkoittaa toisten ihmisten huomioonottamista.
Lapselle toisen huomioonottaminen on usein hankalaa. Nuoruuden aikana tulisi

tdyttdd timikin kehitystehtdvi. (Tolonen 1996, 42-47.)

Kriisitilanteissa toimimaan oppiminen kuuluu my6s korkeanuoruuden aikaisiin
kehitystehtidviin. Kehitysvaihe on vaikea ja koulu seki koti voivat vaikuttaa siihen
negatiivisesti. Tavoitteita ei saa asettaa liian ylos, mutta ei myoskddn liian alas.
Mikili nuori joutuu ristiriitaan omien kykyjenséd ja muiden asettamien tavoitteiden
vililld, saattaa seurauksena olla passiivisuutta ja keskittymisvaikeuksia. (Amnell

1992, 244; Laukkanen 1993, 16.)

Nuorten ongelmakiyttdytymistd ovat tutkineet muun muassa Offer ja Offer (1975).
Heidédn tutkimuksensa mukaan nuoruusikdiset voidaan kehityksen suhteen jakaa

neljddn ryhmédn. Tasaisen kehityksen ryhmééin kuuluu 23 % nuorista. Kehitys oli

21 % nuorista. Ulospiin todettavia nuoruusidn kuohunnan merkkeji ilmeni n. 2/3
nuorista. Néitd merkkeji esiintyi kaikissa muissa ryhmissé paitsi tasaisen kehityksen
ryhméssi. Tésséd ryhmissd ei myoskéddn todettu psyykkisid hairioitda. Myrskyisén |,
rajun ja sekamuotoisen kehityksen ryhmisséd sen sijaan hairioitéd esiintyi 30-50 %:lla
ryhméédn kuuluneista nuorista. Rutter (1976) on todennut , ettd kehityksessidin
normaalisti etenevidn nuoren ulospdin ndkyvi oireilu on lieviasteista, tilapdistd ja

useimmiten liittyy varhaisnuoruusikédin. (Laukkanen 1993, 17-18.)

4.4.2 Motivaatio-ongelmat

Menestyvit opettajat motivoivat oppilaitaan. He luovat oppimisympéristdjid joissa
tehtdvit ja toiminta ovat palkitsevia, motivoivia ja kehitysasteelle sopivia. Oppilaat
tarvitsevat onnistumisen kokemuksia, jotta jaksavat jatkaa harjoittelua Motivaatioon

vaikuttavat oppisisiltjen mielekkyys, kéytetyt opetusmenetelmit ja muut
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koulutyoskentelyyn liittyvdat seikat kuten oikeiden tydskentelytottumusten

kehittdminen. (Glasser 1998, 25-34; Graham 1992, 80-91.)

Motivaatiokysymyksessd kulminoituu koko kouluntyon idea: kuinka saada oppilaat
innostumaan koulunkiynnistd ja oppimisesta riippumatta opettajan ldsn#olosta tai
kannustuksesta. Motivaation virittimistd oppilaissa pidetddn opetuksen tavoitteena

sekd keinona muiden tavoitteiden saavuttamiseksi. (Graham 1992, 91.)

Motivaatio ei ole uusi ongelma psykologiassa ja kasvatustieteissd. Psykologiassa
motiivia ja motivaatiota on pyritty médrittelem#ién sekd toiminnan etti erityisesti
oppimisen kannalta. Psykologian sanat -kirja miérittid motiivikisitteen kolmeen
alakohtaan seuraavasti: syy, vaikutin tai tarve joka suuntaa toiminnan Kkohti
piddmadrad. Motiivin kesto ja intensiteetti saattavat vaihdella melkoisesti tilanteesta
toiseen. Motivaatio miiritellddn motiivien kokonaistilaksi, joka tdhtdd padmadrddn

ja ohjaa kayttdytymisti tiettyyn suuntaan. (Kalliopuska 1994, 62.)

Kasvatuspsykologia madrittelee motivaatiota usealla tavalla. Keskeisemmaiksi eroksi
eri madritelmien vilille muodostuu mekanistisen ja organistisen selityksen ero.
Mekanistiselle selitykselle ominaisinta on yksilon ndkeminen passiivisena ulkoisten
ja fysiologisten tekijoiden vuorovaikutukseen reagoijana. Organistinen selitysmalli
korostaa yksilon aktiivisuutta. Kéyttdytymisen energia on ldhtOisin sisdisistid
tarpeista ja fysiologisista vieteistd. Yksilo on aktiivisessa suhteessa ympéristoon,

eikd pelkkd reagoija. (Kuusinen 1993.)
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5 LIKUNNANOPETTAJAKOULUTUKSEN ANTAMAT VALMIUDET
KASITELLA HAIRIOKAYTTAYTYMISTA

5.1 Peruskoulutuksen antamat edellytykset

Peruskoululaissa sdddetddn seuraavaa: “Peruskoulun tulee pyrkid kasvattamaan
oppilaansa tasapainoiseksi, hyvikuntoiseksi, vastuuntuntoiseksi, itseniiseksi,
luovaksi, yhteistyokykyiseksi ja rauhantahtoiseksi ihmiseksi ja yhteiskunnan

Jéaseneksi” (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994. 1996, kansilehti).

Liikunta oppiaineena antaa opettajalle mahdollisuudet kehittdd yhteistoimintaan ja
toisten ihmisten huomioonottamiseen liittyvié taitoja. Liikuntatunnilla oppilaalla on
mahdollisuus hahmottaa maailmaa sosiaalisesti ja emotionaalisesti viritetylld
tavalla. Liikunnan opiskelun yhtend tavoitteena on, ettd oppilas edistyy
yhteistyotaidoissa, sddntdjen noudattamisessa sekd itsensd tuntemisessa ja
ilmaisutaidossa. Yldasteella korostetaan nuoren ohjaamista itsensd hyviksymiseen ja
rakentavaan tunnekéyttiytymiseen. Liikuntatunnit tarjoavat paljon aitoja
ristiriitatilanteita, joita ratkottaessa on mahdollista kehittdda kommunikoinnin ja

sovittelun taitoja. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994. 1996, 110-114.)

Liikuntatieteiden maisterin tutkinnon laajuus on 160 opintoviikkoa. Tutkinto
koostuu  perus-, aine- ja syventdvistd opinnoista, kieli- ja viestintdopinnoista,
vapaasti  valittavista opinnoista, monitieteellisistd opintokokonaisuuksista,
ammatillisia valmiuksia edistivistd opinnoista sekd harjoittelusta. (Rantakari

1998,11.)

Seuraavilla kaikille liikuntapedagogiikan opiskelijoille pakollisilla kursseilla on
sivuttu vuorovaikutustaitoja ja héiridtilanteista selviytymistd vuosien 1994-1999
aikana: Liikuntapsykologian perusteet, Liikunnan pedagogiikka ja didaktiikka I,
Opettajan pedagogiset opinnot Kasvatustieteellisessd tiedekunnassa, Syventdvit

opinnot seki tydharjoittelut. (Rantakari 1998, 23-25, 101.)
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Opiskelijoilla on ollut mahdollisuus valita seuraavia valinnaisia kursseja, joilla
késitellddn edelld mainittuja kokonaisuuksia: Johdatus erityispedagogiikkaan 2,
Valmennuksen psykologia, Itsetuntemus ja ammatillinen etiikka ja Oppilaan
tuntemus ja vuorovaikutustaidot opetuksessa ja ohjauksessa. Opiskelijan on ollut
my0s mahdollista valita muista tiedekunnista aihetta kisittelevid kursseja
sivuaineopintojen yhteydessd. (Rantakari 1998, 11, 73, 82-84.) Opiskelijoilla on
ollut mahdollisuus vuodesta 1999 alkaen pohtia hiirickdyttdytymisen syitd ja
ennaltachkiisyd kiyttden hyviéksi opiskelijatyond tehtyd multimedia-ohjelmaa

“Hiiriokdyttadytyminen litkuntatunnilla.” (Heikinaro-Johansson ym. 1999.)

Useista tutkimuksista kdy ilmi, ettd nuorilta opettajilta puuttuu itsevarmuutta ja
johtamiskykyd. Nuoret opettajat tarvitsevat pedagogisen valmiuden selviytyi
luokkansa kanssa. Heiddn pitdd tietdd kuinka ehkdistd ja selvittdd oppilaiden

hiiriokéyttaytyminen. (Fernandez-Balboa 1991.)

Ahon (1981) tutkimuksesta kivi ilmi, ettd opettajakohtaisilla muuttujilla - etenkin
opettajien kasvatusasenteilla ja tietyilld persoonallisuuden piirteilld - on merkitysti
tydrauhahdirididen esiintymisen selittdmisessd. TyoOrauhahdirididen esiintymiseen
voidaan myOs vaikuttaa opettajien omalla kéyttdytymiselld. Tyorauhahidiridihin
pystytdin  vaikuttamaan  my®s  kasvatustieteelliselld  koulutuksella  ja
opiskelijavalinnoilla opettajankoulutukseen. (Aho 1981, 102-103.) Liikunta- ja
terveystieteellisen tiedekunnan padsykokeissa ei testata psykologisilla testeilld
soveltuvuutta opettajaksi. Opetustuokiokin mittaa 13hinnd ryhménhallintataitoja ja

organisointikyky4.

5.2 Jatkokoulutuksen merkitys

Jatkokoulutus on tirke#ds, koska ympirdivd maailma ja samalla opettajilta vaaditut
valmiudet muuttuvat. Opettajat osallistuvat Mikeldn (1997) tutkimuksen mukaan
jatkokoulutukseen padasiassa kdytdnnollisistd syistd. Niitd syitd olivat esimerkiksi
uralla eteneminen, itsensd kehittdminen, ulkopuolisten vaikutus ja koulutuksen
vastaavuus. Jatkokoulutus on tutkimuksen mukaan my0s suorassa yhteydessi siihen,

miten tyO0yhteison vuorovaikutus koetaan. (Mikeld 1997, 6-7.)
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Opettajat  hakeutuvat  lisdkoulutukseen  kéytdnnollisistd  syistd. Mikelin
tutkimuksessa syiksi mainittiin mm. halu edetd uralla, halu kehittid itsedén ja
ulkopuolisten vaikutus. Lisdkoulutukseen osallistuminen on yhteydessi siihen,
miten toimivaksi tyOyhteison vuorovaikutus koetaan. (Mikeld 1997, 6-7.) Aho
(1981) ehdottaakin, ettd sosiaalisia taitoja lisddvalld jatkokoulutuksella saattaisi olla
varsin  positiivinen vaikutus paitsi opettajien itsetuntoon, myds heidin

kayttdytymiseensd ja asennoitumiseensa. (Aho 1981, 102-103.)
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6 ERILAISIA RATKAISU- JA TOIMINTAMALLEJA HAIRIOKAYT-
TAYTYMISEN ESTAMISEKSI JA VAHENTAMISEKSI KOULUSSA

Opettajat, koulunjohtajat, opinto-ohjaajat, koulukuraattorit ja psykologit tarvitsevat
yksinkertaisia, mutta tehokkaita menettelytapoja, joilla voidaan vaikuttaa
hiiriokayttdytymiseen. Vanhemmat, koulunjohtajat ja opettajat odottavat tuloksia.
Kasvattajilla ei ole tyossdin mahdollista tehdd perinteistd terapiaa, mikd painottaa
ymmirrystéd ja asioiden ongelmallista puolta. Koulutyontekijin tdytyy saada aikaan
tuloksia vihin resurssein ja nopeasti, koska ongelmallisia tilanteita ja tapauksia

syntyy jatkuvasti. (Kral 1993, 5.)

6.1 Koulun mahdollisuudet hiiriokdyttdytymisen vihentimiseksi

Lapsen tirkedt kasvun vuodet vietetddn piivikodeissa, esikouluissa ja koulussa
ammattikasvattajien ohjauksessa. Perhettd suurempi kouluyhteisé tarjoaa jo
sellaisenaan haasteen lapselle. Oppilas yrittdd sopeuttaa omaa kiyttdytymistdin
yhteison odotuksiin ja hin pyrkii myos aktiivisesti vaikuttamaan yhteisossd. (Aarnos

1998, 7.)

Oppilaiden odotetaan kiayttdytyvin koulujen sdéntGjen mukaisesti. Rikkomuksesta
seuraa aina jotakin ohjauskeskustelua tai erilaisia rangaistuksia. (Aarnos 1998, 7.)
Koululla ja opettajalla on seuraavanlaisia virallisia mahdollisuuksia rangaista
rikkomuksesta kurinpidollisesti. 1. luokasta poistaminen, 2. méirddminen enintdin
kahden tunnin jilki-istuntoon, 3. kigjallinen varoitus, 4. erottaminen enintd#in
kolmeksi kuukaudeksi. Kaikki edelliset vaativat selkeit perustelut ja kunta joutuu
vastaamaan siité, ettd oppilaalle jirjestetdin korvaavaa opetusta. (Luhtanen 1999,
12-15). Téllaiset ratkaisut harvoin muuttavat ongelmakiyttdytymistd. Koululla on
my0s  mahdollisuus  vaikuttaa  hdiriokdyttdytymiseen  ennaltachkiisevisti

vaikuttamalla luokka — ja ryhmikokoihin.
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Opettaja yhteistyossd vanhempien kanssa kykenee selviytymdidn tavallisimmista
ongelmatilanteista. Vaikeissa tapauksissa kannattaa ottaa yhteyttd koulun muuhun
ammattihenkildstoon: koulupsykologi, ravintoterapeutti, erikoisopettaja, ladkdri ja
rehtori. (Lavay ym. 1997, 98.) Suomessa jokaisessa koulussa on
oppilashuoltoryhmd, jonka tehtdvidnd on edistid koulunkdyntid, oppimista ja
oppimisen esteiden voittamista. Myos koulun viihtyisyyden ja oppilaiden
viihtyvyyden lisddminen on oppilashuollon tavoitteena. (Laaksonen & Wiegand

1990, 12.)

Oppilashuoltoryhmd on yksi térkeimpid oppilashuollon vaikuttavista elementeisti.
Se vastaa oppilashuollon toimenpiteiden suunnittelusta ja paitoksenteosta. Tillainen
ryhmé toimii nyky#dn ldhes kaikilla yldasteilla. Oppilashuollon vakiojdsenid ovat
rehtori, kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja, opinto-ohjaaja ja erityisopettaja.

(Laaksonen & Wiegand 1990, 16.)

Nuoren ldhin ammatti-ihminen on tavallisesti terveydenhoitaja. Terveydenhoitajat
ovat koulutettuja hoitamaan mielenterveysongelmia ja heilldi on vaitiolo
velvollisuus. My0s koulukuraattorien ja -psykologien puoleen voi Kkiintyi.
(Jakobson & Wiegand 1995, 111; Tolonen 1996, 65.) Oppilaat toivoivat
(kouluyhteistn mielenterveyttéd edistivissd kongressissa 13-14.9.1999 Helsingissi),
ettd heilld olisi koulussa joku aikuiskontakti, jolle voisi mennd puhumaan vaikeissa
tilanteissa (Talvila 1999.) Terveyden hoitajaan kohdistuu harvoin kielteisid
reaktioita oppilaiden taholta. Oppilaiden on helpompi mennid valittamaan
vatsavaivojaan terveydenhoitajalle kuin kertoa oma-aloitteisesti pahasta mielestiin
tai kiusatuksi joutumisestaan muille koulun tyontekijoille. (Laaksonen & Wiegand

1990, 18.)

Systeemiteoria on yksi keino, jolla voidaan vaikuttaa koulun toimintaan hiirididen
poistamiseksi. Systeemisesséd ajatusmallissa tarkastelun kohteena ei ole pelkistiin
sopeutuminen, vaan myds kasvu ja kehitys. Systeemiteoria voi antaa
koulupsykologille,  sosiaalityontekijidlle ja  koko  oppilashuoltoryhmille
mahdollisuuden  laajentaa  ndkokulmaa koulun monimutkaisten asioiden

selvittelyssd. Teoria antaa oppilashuollon tyontekijoille uusia havaitsemisen ja
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vaikuttamisen kohteita. He pystyvit myOs paremmin valitsemaan keinot, joilla

pddstddn myonteiseen tulokseen. (Laaksonen & Wiegand 1990, 66.)

Teorian avulla luodaan kuva koulusysteemin rakenteesta, jolloin voidaan paremmin
ndhdi, mihin kohtaan vuorovaikutusverkoston sdinnostdssd muutosta Kipeimmin
tarvitaan. Systeeminen teoriamalli auttaa paremmin ymmairtdiméén sosiaalista
kanssakdymistd. = Ongelmatilanteiden  uudelleenméérittelymallissa  luovutaan
perinteisestd syyllisen ja syntipukin etsinndstd ja korvataan se nikemykselld
kouluyhteisostd ympéristond, jossa kaikki vaikuttaa kaikkeen. (Laaksonen &

Wiegand 1990, 24, 66.)

6.2 Opettajan mahdollisuudet hiiriokdyttdytymisen vihentdmiseksi

Kun nuori hiirikdi, aiheuttaa se ympéristdssd levottomuutta. Asiaan on puututtava
jollain tavoin. Haiiriokayttdytymistd voi ldhestyd muun muassa seuraavia
kysymyksid  pohtimalla: Miten nuoren paha olo ilmenee? Milloin
hiiriokayttaytymistd esiintyy? Onko nuori masentunut vai aggressiivinen? Onko
pdihdeaineet mukana kuvioissa? Yleensd nuori kiyttdytyy hiiritsevisti, jotta
ympiristd huomaa hénet. Tamé on nuoren tapa pyytdd apua! (Kemppinen 1997, 55-
56.) Opettajan tulisi myds miettid keinoja saada opetusryhmid pienemmiksi ja

toimivimmiksi.

6.2.1 Opettajan kayttdytyminen opetustilanteessa

Fernandez-Balboan (1991) tutkimuksen mukaan nuorten opettajien reaktio
hdiriokédyttdytymiseen seurasi seuraavanlaista kaavaa: 1) sanallinen vuorovaikutus
(keskustelu, varoitus, ddnen korottaminen), 2) hdirikdivdn oppilaan eristiminen
(ryhméstd poistaminen, syrjdssd istuttaminen, luokasta poistaminen), 3)
ulkopuolinen kurinpidollinen toiminta (varoitus, muistutus, numeron alentaminen,
rehtorin puhutteluun ldhettdminen, soitto kotiin vanhemmille). Yleisin rangaistus oli
madritd oppilas tekemiddn jokin annettu tehtdvd. Kolmanneksessa tapauksista

oppilaat poistettiin  véliaikaisesti liikuntatilanteesta. T@m#d harvoin ratkaisi
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ongelmaa, koska oppilaat jatkoivat hdiriOkdyttiytymistd poislédhettdmisen jilkeen.

(Fernandez-Balboa 1991, 68.)

Tydrauhahiirioitd esiintyi Ahon (1981) tutkimuksen mukaan yleensi silloin téll6in.
Tama  tarkoittaa, ettd  opettajat  joutuivat  puuttumaan  oppilaittensa
hiiridkdyttdytymiseen vihintddn 2-3 kertaa pdivissd. Tutkimuksessa mukana olleista
opettajista kuitenkin noin 17 % joutui puuttumaan hiiriéihin yli viisikin kertaa

péivissd. (Aho 1981, 100.)

Colnerudin mukaan opettajan toimintaa ohjaavat viidenlaiset normit: 1. ihmisten
vilisiin suhteisiin liittyvit normit, 2. opettajan tehtdvéstd aiheutuvat ammatilliset
normit, 3. institutionaaliset normit, 4. ammatin sosiaaliset mukautumisnormit ja 5.
opettajan itsesuojelunormit. Opettajalle syntyy eettisid konflikteja, kun kaksi normia
ovat ristiriidassa kesken#dédn. Vaikein konflikti liittyy oppilaan suojeluun, kun timi
on ristiriidassa sen normin kanssa, jonka mukaan opettajan tulisi olla lojaali toisia
opettajia kohtaan. Opettajan tyOssd on piirteitd, jotka aiheuttavat eettisid konflikteja.
Opettaja kohtaa oppilaat suurina ryhmid ja toteuttaa koulun arviointi- ja
sosialisaatiotehtdvdd. Opettaja on vastuussa my0Os lapsen tulevaisuudesta. Koulun
suhteita leimaa tiivis ldheisyys ja opettajat sosialisoivat kollegiaalisesti myos

toisiaan. (Aarmos 1998, 64.)

Opettaja on aina aikuisena esimerkki lapselle, joten erityisti huomiota pitdi
kiinnittdd omiin ratkaisumalleihin. (Aho & Laine 1997,144.) ”Oppilaat ovat aina
opettajan pedagogisen ohjauksen kohteena” (Aarnos 1998, 8). Oppilas saa palautetta
kayttiytymisestddan  ja  opettaja  ohjaa  hintd omaan  nimenomaisen
persoonallisuuskisityksensd mukaisesti omaksumaan inhimillisia tapoja (Aarnos

1998, 8).
6.2.2 Vuorovaikutus ja ihmissuhteet opetustilanteessa
Hyvisséd vuorovaikutustilanteessa osapuolet tuntevat tulevansa aidosti kohdatuksi ja

molemmille osapuolille jd4 hyvin olon tunne. Viestintétilanne koostuu sanallisesta

ja sanattomasta viestinnistd. Kun nimé ovat yhdenmukaisia ja viestivit samaa asiaa,
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tulee vuorovaikutuksesta uskottavaa. Jos sanaton ja sanallinen viesti ovat
ristiriidassa uskotaan aina sanattomaan viestiin. Rehellisen viestijin sanomaan on
helppo luottaa. (Rouvinen-Kemppinen 1998a.) Vuorovaikutustaitoja voi kehittidi
tutustumalla erilaisiin vuorovaikutusmalleihin esim. Sosiaaliset taidot -malli,
Aktiivinen kuuntelu- ja mindviestintamallit, Transaktioanalyysi-malli,
Systeemiteoreettinen malli ja Sosiaalipedagoginen malli. (Rouvinen-Kemppinen

1998b).

Erilaisten ihmisryhmien vuorovaikutus perustuu sanattomiin osoituksiin ja
sddntoihin. Tunteemme, ajatuksemme ja kdyttdytymisemme ovat sidoksissa niiden
ryhmien jisenten viliseen vuorovaikutukseen. Hyvi arvostelukyky ja herkkyys seki
psykologian, sosiaalityon ja kasvatusmenetelmien tuntemus ovat kiintopisteitd, joilla

opettaja padsee ratkaisukeskeiseen tydoskentelyyn. (Kral 1993, 7, 46.)

Hall ym. raportoivat kaksivuotisesta koulutusohjelmastaan, joka késitti
vuorovaikutuksen perustaitojen kehittimistd, ohjaustaitoja ja ryhmiprosesseja.
Koulutuksen ldpikdynyt opettajaryhmé oli vihemmién stressaantunut ja néytti
vihemmin vidsymisen merkkeji. T#mé# opettajaryhmid kéytti  oppilaiden
hallitsemiseen humanistisempia keinoja. Haastatellut opettajat kuvasivat muutostaan
oppilaiden kontrollissa mm. niin, ettd he ovat antaneet oppilaille enemmin vastuuta

ja valtaa ja enemmin valinnan mahdollisuuksia. (Aarnos 1998, 65.)

6.2.3 Opettaja oppilaan itsetunnon kehittdjana

Terveen itsetunnon kehittyminen edellyttdd pitkdaikaisen myonteisen palautteen
saamista. Oppilaille annettavan kannustamisen tulee olla aitoa ja monipuolista.
Kannustamalla oppilaita erilaisissa tehtdvissi ja tekemisissi luodaan heille
onnistumisen kokemuksia. Tdllainen kannustus on valttikortti jolla saadaan aikaan

myonteinen ilmapiiri. (Kemppinen 1998a.)

Kasvattajien tulee kiinnittd4 erityistd huomiota lasten itsetunnon kehitykseen. Vahva
itsetunto lisdd lapsen sosiaalista herkkyyttd, kuuntelutaitoa ja taitavuutta

sosiaalisissa tilanteissa. Téllaiset lapset ovat suosiossa ja se vahvistaa lapsen
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itsetuntoa entisestidin. Heikon itsetunnon omaavat lapset eivit pidse harjoittelemaan
sosiaalista kanssakdymistd, mikd johtaa heikkoon asemaan luokassa. Vastaavasti
ndiden lasten itsetunto heikkenee entisestdiin. Vastuukeskusteluiden kiivastuessa on
opettajien ja muiden ammattikasvattajien hyvd muistaa, ettd vanhempien vaikutus
esikuvina on pieni, koska lapset viettdviit suurimman osan aikaansa muualla, kuin
kotona. Muut aikuiset ja kaverit toimivat yhtélailla esikuvina lapsille. Olisi hyvi
lapselle, ettd hin oppii useampien esikuvien kautta, kuin vain yhden. (Aho & Laine

1997, 42-43; Amnell 1992, 243; Rowe 1994.)

Kasvattajan on tidrkedd uskoa, ettd itsetuntoa on mahdollista muuttaa.
Hienotunteisella ohjailulla ja auttamisella voidaan osoittaa toimintamalleja
sosiaalisiin tilanteisiin. (Aho & Laine 1997,48.) Pitevyyden tunteet vaikuttavat
itsetunnon kehittymiseen. Opettaja voi keskustella lasten kanssa kunkin
heikkouksista ja vahvuuksista. Hdnen tulee mydskin opastaa, miten heikkouksia voi

kompensoida ja miten ne hyviaksytddn. (Aho & Laine 1997,57.)

Opettajan tulee luoda luottamukselliset suhteet oppilaisiinsa ja kertoa heille heihin
kohdistuvat odotukset. Palautteen kautta voidaan kommunikoida onnistumisista ja
epdonnistumisista. Perusturvallisuus on edellytys itsetunnon kehittymiselle.
Perusturvallisuuteen liittyy myds rajojen ja sdéntdjen asettaminen. (Aho & Laine
1997,48-51.) Lapselle on tirkedd, ettd hinelld on koulussa ihminen, johon voi
luottaa ja jolle voi kertoa esimerkiksi kodin vikivaltatilanteista. Mikili opettaja
epdilee kotividkivaltaa on se aina tutkittava. Rauhassa keskustelemalla ja lasta

kuuntelemalla saa usein tarkimman kuvan kodin olosuhteista. (Seppild 1999, 32-

33)
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6.3 Liedon tyorauhakokeiluprojekti

Liedossa on tehty 1970-luvun puolivilisti alkaen ja 1980-luvun alkuvuosiin lukuisia
tutkimuksia, joissa pyrittiin parantamaan tyOrauhaa kouluissa. T#td projektia
kutsutaan Liedon tyorauhakokeiluprojektiksi.

Aho (1976) aloitti kokeiluprojektin tutkimalla peruskoulun tyorauhahiirisiti ja
niiden yhteyksid muutamaan oppilas- ja ympéristomuuttajaan. Samana vuonna hin
teki vield toisen tutkimuksen, jossa kiytettiin  roolileikkimenetelmai
tydrauhahdirididen ja syrjadnvetiytyvien kidyttdytymisen korjaamiseen. (Aho 1976a,
b.)

Ahon (1977) kolmannessa tutkimuksessa Liedon tybrauhakokeiluprojektin aikana
tutkittiin  kuinka operanttichdollistamisen soveltamisen avulla pystyttdisiin
korjaamaan oppilailla esiintyvid tydrauhahdiriditd. Opettajat pyrkivit tutkimuksessa
jattamadn hiiriokédyttdytymisen mahdollisimman usein huomiotta ja kiinnittim&4n
huomion toivottuun kiyttdytymiseen. Muutoksia saatiin aikaan ennen kaikkea
epdasiallisen toiminnan suhteen tunnilla, auktoriteettiasemaan liittyvissi ongelmissa,
verbaalisten hiirididen ja motorisen levottomuuden suhteen. Sosiaalisten
kontaktivaikeuksien suhteen oli nahtdvissd myds positiivista muutosta. Opettajan
kdyttdytyminen muuttui tasapuolisemmaksi ja ristiriitatilanteen vahenivit. (Aho

1977, 42-43.)

Yhtend tavoitteena Liedon kokeilussa oli tutkia itsekontrollin tehokkuutta
tyorauhahdirididen korjaamisessa. Oppilaille annettiin hyviksyntdd silloin, kun
oppilaat olivat itse tarkkailleet hdiri6itd luokassa huolellisesti, eikd hairiotd ndin
esiintynyt paljon. Palaute tuli yksinomaa ulkopuoliselta taholta eli opettajalta.
Tutkimuksen aikana tySrauhahiiriot véhenivét jonkin verran. Mikili myds sisdistéd
palautetta eli omaa arviota, olisi kédytetty, olisi lopputulos ollut parempi. (Aho 1978,

1,37-39.)

Aho (1979) tutki, kuinka luokan sosiaalista rakennetta voitaisiin muuttaa
osallistumiskokemuksilla  ja  positiivisella  vahvistamisella. = Tutkimuksen

tarkoituksena oli muuttaa luokan sosiaalista rakennetta niin, ettd syrjaytyneet
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padsisivit paremmin mukaan toimintaan. Lisdksi haluttiin tietdd, vihenisivitko
tyorauhahdiriot tilla tavoin. Oppilailta ja opettajilta kysyttiin kaavakkeen avulla
pohjatietoja luokan rakenteesta ja menetelméni kiéytettiin operanttichdollistamista.
Tdmin periaatteen mukaan opettajat vahvistivat sosiaalista kiyttdytymistd ja eivit
kiinnittineet huomiota eristdytyvddn kédytokseen. Tunneilla pyrittiin laittamaan
eristdytyneet oppilaat pareiksi sosiaalisten tyyppien kanssa, jotta opittaisiin uusia
sosiaalisia kiyttdytymismalleja. Tutkimus toi ilmi, ettd kokeen aikana syrjinnin
médrd viheni, sosiaalinen osallistuva kéyttdytyminen kasvoi sekd tydrauhahiiriot

vihenivit voimakkaasti. (Aho 1979,55.)

Liedon tydrauhakokeiluprojektin aikana Aho (1980) tutki myos kuinka peruskoulun
tavoitteet vaikuttavat oppilaiden kidyttdytymisen muuttamiseen. Tutkimuksen
tarkoituksena oli antaa jokaiselle opettajalle kédytdnnén apua ongelmatilanteiden
ratkaisussa. Tutkimuksessa ilmeni ettd opettajilla on vield verrattain vihin
“positiivisia” puuttumiskeinoja. Rankaisu kun useimmissa tilanteissa ei ole sallittua.
Opettajan koulutuslaitostenkin olisi hyvd huomioida tillainen tieto ja ottaa se

kdyttoonsid. (Aho 1980, 50-52.)
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7 VITEKEHYS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittdd hdiriokdyttdytymisen yleisyyttd ja laatua
Helsingin yldasteilla. Pyrimme myds Kkartoittamaan héirickéyttdytymisen syitd
liikkunnanopettajien nékokulmasta sekd heiddn mielipiteitddn héiriokdyttaytymisti
vihentévisti tekijoistd. Tutkimuksen viitekehyksestd kdy ilmi tdrkeimmit tutkittavat

yhteydet (kuvio 1).

Syyt

Oppilaasta johtuvia syiti Muita syiti
Mielenterveys | Muutsyyt Koulu Koti
- tunne-elimin - murrosika - tyyppi - kasvatus
héiriot - motivaatio- - alue - olosuhteet
- kiytoshairist ongelmat - ryhmikoko
- masennus ja - luokka-aste
ahdistus - opettaja

5iri6kayttaytymmen
Yieisyys

Maidra

Muodot

Vakavuus

KUVIO 1. Tutkimuksen viitekehys
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Tutkimusongelmat
Tutkimuksen ongelmat ovat seuraavat:

1 Kuinka paljon ja minkilaista hdiriokdyttaytymistd ilmenee Helsingin yléiaéteiden
liikuntatunneilla? )
1.1 Mitki ovat yleisimmit hairiokédyttadytymisen muodot?

1.2 Kuinka paljon héiriokdyttdytymistd ilmenee eri luokka-asteilla?
1.3 Kuinka paljon ilmenee vakavaa hiiriokdyttaytymisti?

1.4 Keihin hiiriokayttdytymisen aiheuttamat vaaratilanteet kohdistuvat?

2 Miten ryhmikoko ja koulu vaikuttavat hiiriokdyttdytymisen ilmenemiseen?
2.1 Onko eroa erikoiskoulujen ja tavallisten koulujen vilill4?
2.2 Onko eroa suomenkielisten ja ruotsinkielisten koulujen vilill4?
2.3 Onko héiriokéyttidytymisen médrdssi ja vakavuudessa eroja alueiden vililla?

2.4 Miten ryhmikoko vaikuttaa hiiriokayttdytymiseen?

3 Mitka tekijat vaikuttavat hiirickadyttdytymiseen ja miti tukitoimia
litkkunnanopettajat tarvitsevat?
3.1 Mistid syistd hiiriokéyttdytyminen liikkunnanopettajien mielestéd johtuu?
3.2 Miten liikunnanopettajat toimivat hiiriotilanteessa ja mit4 tukitoimia he
toivovat?

3.3 Mill4 tavoin liikunnanopettajat vihentdisivit hdiriokayttdytymisti?
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8 AINEISTO JA TUTKIMUSMENETELMAT

8.1 Aineisto

Tassd tutkimuksessa esitetyt tiedot koskevat sellaista liikuntatunnilla esiintyvii
hiiriokédyttdytymistd, jonka aiheuttajana on ollut yldasteen oppilas. Tutkimuksen
perusjoukkona olivat kaikki Helsingin yldasteen koulut (59) ja otos muodostui
kaikista ndistd koulusta. Tamai kisittdd tavalliset koulut, erikoiskoulut, erityiskoulut
ja ruotsinkieliset koulut. Tavalliset koulut ovat kouluja, joita ei ole merkitty erikois-
eikd erityiskouluiksi Helsingin kaupungin opetusviraston “Yldasteen valintaopas
1999-2000”-vihossa. Erikoiskoulut késittdvit sellaiset koulut, joissa annetaan
opetusta vieraskielisend tai joissa on erikoispainotuksia oppisisiltdjen suhteen.
Niéméd koulut ottavat oppilaita koko kaupungin alueelta. (Helsingin kaupungin
opetusvirasto 1999, 38). Erityiskoulut ovat kouluja, joissa annetaan opetusta

erityislapsille.

TAULUKKO 1. Tutkimuksen otoksen muodostaminen ja kato Helsingin alueen

yldasteista.
Koulutyyppi Kouluja Vastanneet Vastaus- Liik.opett Vastanneet Vastaus-  Vastanneista
otoksessa  koulut prosentti  otoksessa  opeftajat  prosentti  naisia %

Tavalliset koulut 38 36 94,7 95 58 61 53,4
Erikoiskoulut 11 9 81,8 24 12 50 50
Erityiskoulu 5 4 80 9 7 71,8 28,6
Ruotsink. koulut 5 5 100 10 7 70 57,1
Yhteensd 59 54 91,5 138 84 60,9 51,2

Otos jaettiin neljddn ryhmiin: tavallisiin kouluihin (38), erikoiskouluihin (11),
erityiskouluihin (5) ja ruotsinkielisiin kouluihin (5). Vastanneita kouluja oli
yhteensd 54, joista 36 oli tavallisia kouluja, 9 erikoiskouluja, 4 erityiskouluja ja 5
ruotsinkielisid kouluja. Tavoitteena oli saada kaikista kouluista ainakin yksi vastaus
takaisin. Viisi koulua ei palauttanut lomaketta lainkaan. Suurin osa (91,5 %)
kouluista palautti ainakin yhden lomakkeen. Tavallisista kouluista vastasi 94,7 %,
erikoiskouluista 81,8 %, erityiskouluista 80 % ja ruotsinkielisistd kouluista 100 %.

Kaikista vastaajista 51,2 % oli naisia ja 48,8 % michid. Naisvastaajia tavallisissa
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kouluissa oli 53,4 %, erikoiskouluissa 50 %, erityiskouluissa 28,6 % ja

ruotsinkielisissd kouluissa 57,1 %.

Lopullisessa tilastollisessa kisittelyssd koulut jaettiin kolmeen ryhmién: tavallisiin,
erikois- ja ruotsinkielisiin kouluihin. Tédmi johtui siitd, ettd osa erityiskouluista
kieltdytyi osallistumasta tutkimukseen ja loput vastaukset (Skpl) yhdistettiin
tavallisten koulujen ryhmédn tilastollisen kisittelyn —mahdollistamiseksi.
Sairaalakouluja tutkimukseen ei otettu mukaan ollenkaan, koska oppilasmateriaali

vaihtuu usein ja oppilasméirit ovat pienii.

Tilastollisen kisittelyn takia ruotsinkieliset koulut on yhdistetty yhdeksi ryhmiksi,
riippumatta siitd ovatko ne tavallisia vai erikoiskouluja. Helsingin kaupungin alue
on jaettu viiteen ruotsinkieliseen koulupiiriin. Koulut ottavat pidasiassa oppilaita
omalta alueeltaan, mutta oppilaat voivat halutessaan hakea oman koulupiirinsi
ulkopuoliseen kouluun. (De svenska hogstadieskolorna i Helsingfors ldséret 1999-

2000).

Lomakkeita jaettiin ensimmdiselld kierroksella yhteensd 138 kappaletta. Kuhunkin
kouluun jaettiin kaikille liikunnanopettajille yksi lomake, eli kaksi tai kolme
lomaketta kuhunkin kouluun riippuen koulun liikunnanopettajien médiristi.
Ensimmiiseltéd kierrokselta saatiin takaisin 74 vastausta. Karhukirjeiti ja kaksi uutta
kyselylomaketta / koulu ldhetettiin postitse 12 kouluun. Toisella kierroksella
vastauksia saatiin takaisin 10. Kyselyyn vastasi yhteensd 84 opettajaa. Jaetuista
kyselylomakkeista palautui 60,9 %. Tavallisista kouluista lomakkeen palautti 61 %,

erikoiskouluista 50 %, erityiskouluista 77,8 % ja ruotsinkielisistd kouluista 70%.

Postikyselyissi heikkoutena on usein osallistumattomuuden ongelma eli kato. Syiti
vastaamattomuuteen voidaan hakea atheen kiinnostavuudesta, ajankohtaisuudesta tai
kyselyn suorittamisen ajankohdasta. On erittdin harvinaista, ettd kyselymenetelmalld
saadaan tdydellinen aineisto. (Jyrinki 1977, 107-113.) T#4ssi tutkimuksessa kato oli
39,1 %. Katoa tarkasteltaessa tdytyy ottaa huomioon, ettii tavoitteenamme oli, etti
jokainen koulu olisi edustettuna tutkimuksessa. Tilld tapaa tarkasteltuna kato on

ainoastaan 9,5 %. Yhtiin lomaketta ei jouduttu hylkidimiin.
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8.2 Tutkimusmenetelmit ja tutkimuksen kulku

Tutkimusmenetelméni kiytettiin kyselylomaketutkimusta. (Liite 1. Suomenkielinen
instruktiosivu,  kyselylomake, Liite 2. Ruotsinkielinen instruktiosivu ja
kyselylomake). Kysely toteutettiin 20.9.1999 -12.10.1999 vilisend aikana.
Kyselylomakkeet vietiin koulujen kanslioihin henkilokohtaisesti viikolla 38 ja 39,
joista ne toimitettiin eteenpdin liikunnanopettajille. Luomalla kontakti koulun
kanslisteihin, pyrimme varmistamaan, ettd mahdollisimman moni opettaja saisi
lomakkeen ja myos palauttaisi sen. Liikunnanopettajat tdyttivit hdiriokadyttaytymisté
selvittdvin lomakkeen nimettomind. Heilld oli 2 viikkoa aikaa palauttaa lomake
oman koulun kansliaan, josta se kdytiin hakemassa viikolla 41 vuonna 1999.

Karhutut kyselylomakkeet palautettiin palautuskuoressa postitse tutkijoille.

8.3 Kyselylomaketutkimus

Lomaketta ldhdettiin kehittdm#én avoimista kysymyksistd, joita esikyselyiden ja
alan ammattilaisten mielipiteiden avulla muokattiin lopulliseen muotoonsa.
Ensimmidinen  esikysely testattiin  opiskelukavereilla, toinen  kolmella
liikunnanopettajalla. Kolmas kyselylomakeversio tarkastutettiin ~ Helsingin
kaupungin tydsuojeluvaltuutetulla ja Opetushallituksen liikunta- ja terveystieteiden
ylitarkastaja. Heidédn kommenttiensa avulla tehtiin kyselylomakkeeseen lopulliset
muutokset. Ruotsinkielisen lomakkeen kiintimisessd kdytettiin apuna ruotsinkielti
didinkielenéfin puhuvia henkil6itd. Tukena kysymysten ideoinnissa kiytettiin myos
Oikeuspoliittisen  tutkimuslaitoksen nuorisorikollisuuden  seurantahankkeissa
kaytettyd lomaketta, jolla on tehty kaksi valtakunnallista tutkimusta vuosina 1995 ja

1997. (Kivivuori 1997, Kivivuori ym. 1999.)

Lopullinen lomake sisélsi sekd avoimia, ettd strukturoituja kysymyksid yhteensi 46,
jotka jakautuivat viiteen eri kategoriaan. Yhdeksin kysymystd selvitti opettajan
taustaa ja kouluttautumista. Ryhmikokoa ja oppilaiden jakautumista ryhmiin
selvitettiin seitsemalld kysymykselld. Hairiokdyttdytymisen médrittelyd, yleisyytti ja

laatua kysyttiin 15 kysymyksessd. Maahanmuuttajia koskevia kysymyksid oli viisi ja
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hdirittilanteesta selviytymisti ja tukitoimia koskien 10. Lomaketta ei ole erityisesti

kohdistettu padkaupunkiseudun ongelmia silmélldpitden

Omassa tutkimuksessamme olisimme tehneet toisin muutamia asijoita.
Kyselykaavakkeen kysymyksid olisi pitdnyt tarkentaa ja muotoilla toisenlaisiksi,
jotta niistd olisi saanut helpommin vastaukset tilastolliseen tietokonéajoon.
Lomakkeiden vieminen kouluun henkilokohtaisesti ei olisi ollut tarpeellista.
Tarkoituksena oli saada henkilokohtaisia kontakteja liikunnanopettajiin ja titen
varmistaa lomakkeiden palautuminen takaisin. Pienemmilld vaivalla olisi selvinnyt
lomakkeiden ldhettimiselld postin avulla, kuten toisella kierroksella teimme.
Kyselylomaketta voi kiyttdd vastaavanlaisiin tutkimuksiin muissa Suomen kunnissa

ja kaupungeissa.

8.4. Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida validiteetin ja reliabiliteetin avulla.
Validiteetilla médritelldin tulosten luotettavuutta, eli sitd, miten hyvin tulokset
vastaavat todellisuutta seki sitd, saadaanko tutkimuksessa kiytetylld menetelmillid
vastaukset todellisiin tutkimusongelmiin. Validiteetti jactaan sisdiseen, ulkoiseen
sekd ekologiseen validiteettiin. Sisdiseen validiteettiin luetaan kuuluvaksi mittausten
tarkkuus. Ulkoinen validiteetti kertoo mittauskohteen edustavuudesta, eli tutkitun
aineiston suhteessa perusjoukkoon. Ekologinen validiteetti siséltdsd olosuhteiden ja
tilanteiden relevanssin ja edustavuuden. Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen

satunnaisvirheettomyytti, eli mittausten pysyvyyttéd. (Erdtuuli 1994, 98-100.)

Reliabiliteettiin vaikuttavat mittaaja, mittari, mitattava ja olosuhteet. Mittausten eri
vaiheissa ilmenevit virheet alentavat tulosten reliaabeliutta. Tillaisia virheitd voivat
olla esimerkiksi tutkijoiden ja tutkittavien huolimattomuus, lyontivirheet tai muistin
puutteellisuus. (Alkula ym. 1994, 94.) Huolimattomuusvirheitd pyrimme poistamaan
omilla ja muiden tekemilld tarkistuksilla. Mittarin pyrimme saamaan luotettavaksi
esikyselyilld sekd asiantuntijakommenteilla. Korkeampaa reliabiliteettia, eli
sisdllollistd validiteettia, tavoittelimme suurella médralld osioita, joista olisi

helpompi jittd4 pois huonosti erotteleva tai muuten sopimaton osio. Kédytimme myos
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kohderyhmille  tuttuja  késitteitd  ja  luokittelimme  hiiriokdyttdytymisen
ilmenemismuotoja késitteen ymméirtdmisen helpottamiseksi. Varmistimme, etti
tukittavat ymmartdvit tutkimuksen tarkoituksen esittelemilld kyselylomakkeen
saatekirjeessd tutkimuksen tirkeyttd ja merkitystd. Hairiokdyttaytymis- Kisitteen
laajuus ja opettajien erilaiset késitykset hdiriokdyttdytymisestd saattavat kuitenkin

heikent#i tutkimuksen sisidisti validiteettia B

Tutkimukseen osallistuneet koehenkilot kohottivat tutkimuksen ulkoista
validiteettia, koska keskiméirin tutkimuksessa mukana olleet opettajat olivat olleet
opetustydssd 15,8 vuotta. Heistd 52,4 % heistd on yli 40-vuotiaita, jonka vuoksi
heiddn pitdisi olla pitevid arvioimaan hdiriokdyttdytymisen esiintymisti
litkkuntatunneilla. Pétevid liikunnanopettajia tutkimuksessa oli 74,9 %. Heisti
voimistelunopettajia oli 32,1 %, liikuntakasvatuksen kandidaatteja 9,5 % ja
litkkuntatieteiden maistereita 33,3 %. Tamid lisid myos tutkimuksen ulkoista

validiteettia.

8.5 Aineiston analyysimenetelmit

Tutkimustulosten tilastollisessa kisittelyssd kdytettiin SPSS 7.5 ohjelmaa. Tulosten

tilastollisessa analysoinnissa kdytettiin seuraavia menetelmiA.

TAULUKKO 2. Tutkimuksen tilastolliset analyysimenetelmét

Ongelma Analyysimenetelmiit

Aineiston kuvaus Frekvenssit

Haiiridkdyttdytymisen médrddn ja laatuun Frekvenssit, t-testi: vertailut luokka-asteiden,
vaikuttavat tekijit suomen- ja ruotsinkielisten koulujen sekd

tavallisten - ja erikoiskoulujen vililld
Ryhmiékoon ja koulun vaikutus Frekvenssit, t-testi, varianssianalyysi,
hédiriokdyttdytymisen ilmenemiseen Korrelaatio: yhteydet eri ryhmikokojen ja
hdirickdyttiytymisen miirassa
Hairidkdyttdytymisen syyt ja Luokittelu
litkkunnanopettajien ehdotukset

hiiriokédyttdytymisen vihentdmiseksi
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9 TULOKSET
9.1 Taustatietoa Helsingin seudun liikunnanopettajista
Suurin osa opettajista (31 kpl) on 50-60-vuotiaita. Seuraavaksi suurin ikdryhmi on

30-39 -vuotiaat opettajat (20 kpl). Helsingin seudulla alle 30 -vuotiaita opettajia on
14 kpl, 40-49 -vuotiaita 12 kpl ja yli 60 -vuotiaita opettajia 16ytyy yksi.

alle 30 30-39 40-4.8: 4
(e m aara 14 26 12

KUVIO 2. Helsingin seudun yldasteiden liikunnanopettajien ikidjakauma

Kyselyyn vastanneista pétevid liikunnanopettajia on 60 kpl. Niistd 28 on
liikuntatieteiden =~ maistereita, 5  liikuntatieteiden  kandidaatteja ja 27
voimistelunopettajia. Muu ylempi korkeakoulututkinto oli viidelld opettajalla ja
yhdelld opettajalla oli muu alempi korkeakoulututkinto. Opettajista kahdeksalla oli
litkuntakasvatuksen kandidaatin tutkinto. Muun koulutuksen oli saanut kymmenen
opettajaa. Nimé#d opettajat olivat  koulutukseltaan erityisluokanopettajia,

litkunnanohjaajia tai ammattivalmentajia.

kk-tutk.

5

KUVIO 3. Helsingin seudun yldasteiden litkunnanopettajien koulutustaustat
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9.2 Hiiriokayttdytymisen madré
9.2.1 Hiiriokéyttdytymisen muodot

Jaoimme hdiriokdyttdytymisen muodot kahteen péadryhméédn: toiminnallisiin ja
verbaalisiin. Toiminnalliset jakautuvat vield aktiivisiin ja  passiivisiin
ilmenemismuotoihin. Opettajat saivat valita valmiista vaihtoehdoista heidin

tunneillaan yleisimmin esiintyvid hiiriokdyttdytymisen muotoja.

Passiiviset

Aktiiviset

TOIMINNALLISET VERBAALISET

KUVIO 4. Hiiriokédyttdytymisen ilmenemismuodot ryhmiteltyni

Seuraavat hdirik6innin muodot nousivat opettajien vastauksista useimmin esille:
passiivisuus (70,2 %), keskittymisvaikeudet (69 %), kiroilu (69 %), lintsaus (67,9

%) ja haluttomuus (66,7 %). On muistettava, ettd passiivisuutta ei muilla tunneilla

vilttimittd koeta hiiriokéyttdytymisend.

Muita hidiriokdyttiytymisen aktiivisia ilmenemismuotoja olivat: ylivilkkaus (54,8
%), toisiin oppilaisiin kohdistuva aggressiivinen kdyttdytyminen (33,3 %), ldskiksi

pistaminen (28,6 %), vilineiden rikkominen (13,1 %), ubkaava kiyttdytyminen
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(11,9 %), opettajaan kohdistuva aggressiivinen kdyttaytyminen (7,1 %),

seksuaalinen hiirintd (1,2 %) ja muut hdiriokdyttiytymisen muodot (1,2 %).

Passiivista  ilmenemismuodoista  vilinpitiméttdomyyden ilmoitti 57,1 %,
syrjddnvetdytymisen 46,4 % ja  kieltdytymisen 41,7 %  opettajista
hiiriokdyttdytymisen muodoiksi. Verbaalisista ilmenemismuodoista meteldinnin

valitsi 59,5 % ja loukkaavan kielenkdyton 35,7 % opettajista.

Opettajien arvion mukaan suurin osa oppilaista ei kéyttdydy hdiritsevisti. Eniten
héiriokéyttdytymistd esiintyy kahdeksannella luokalla, jossa 22,3 % oppilaista
esiintyy paljon (6, 8%) tai jonkin verran (15,5 %) hiiriokayttdytymista.
Seitseménnelld luokalla jonkin verran tai paljon héiriGkéyttdytymistd esiintyy

yhteensd 19,1 % ja yhdeksdnnelld luokalla 20,4 % oppilaista.

7. luockka

80.9
13.8
5.3

KUVIO 5. Hiiriokayttdytymisen méird luokka-asteittain

T-testilld pyrimme selvittdmiin onko luokka-asteiden keskiarvojen vililld
tilastollisesti merkitsevid eroja. Eroja ei 10ytynyt opettajan sukupuolen -(p=.264),
koulukielen (p=.127 ) eiki erikoiskoulujen ja tavallisten koulujen (p=.128 ) vililld
eri luokka-asteilla. (Liite 3: Luokka-asteiden viliset erot hairiokdyttdytymisen

mAArassi)
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9.2.3 Vakavan hidiriokéyttdytymisen maarad

Opettajien arvion mukaan 4,4 % oppilaista hdirikoi vakavasti. Vaihteluvili arvioissa
oli suuri (0-30 %) ja vain muutamat opettajat ilmoittivat suuria lukuja, joten

mediaani (2 %) antaa oikeamman kuvan vakavan hiiriokadyttdytymisen maaristi.

TAULUKKO 3. Vakavan hidiriokdyttdytymisen esiintyminen

Ka Med Kh Min Max

Osuus
oppilaista 4.36 2.00 5.92 0 30

Naisopettajista 27,9 % oli sitd mielté, ettd vakavaa hiirickdyttiytymisti ei esiinny
yhdelldkddn oppilaalla. Miesopettajista samaa mieltd oli 12,2 %. Suurin osa nais-
(53,5 %) ja miesopettajista (70,7 %) kertoi, ettd vakavaa hiiriokédyttdytymisti
esiintyy 1-5 % oppilaista. Miesopettajista 9,8 % ja naisopettajista 11,6 % sanoi, etti
vakavaa hidiriokiyttdytymistd esiintyy 6-10 % oppilaista. Naisopettajista 7 % ja

miehistd 7,3 % ilmoitti vakavaa hiiriokdyttdytymistd esiintyvin yli 10 % oppilaista.

KUVIO 6. Vakavan hiiriokdyttdytymisen esiintyminen opettajien sukupuolen

mukaan

T-testin perusteella miesten ja naisten arvioissa vakavan héiriokiyttaytymisen

midrdssd e1 ole eroja (p=.923). Eroja ei myoskédin Ioytynyt suomen— ja



46

ruotsinkielisten koulujen (p=.487) eikd erikoiskoulujen ja tavallisten koulujen

(p=.184) vaililla. (Liite 4: Erot vakavan hiiriokdyttdytymisen arvioinnissa)

9.2.4 Hairiokdyttdytymisestd aiheutuvien vaaratilanteiden kohteet

Opettajista noin puolet (48,8 %) raportoi vaaratilanteiden kohdistuvan pidosin
muihin oppilaisiin. Itselleen hiirikkd on vaaraksi 22,6 % opettajan mielesti.
Ainoastaan kymmenesosa (9,5 %) opettajista kertoi vaaratilanteiden kohdistuvan

itseensd. Seuraavassa muutama esimerkki opettajien kohtaamista vaaratilanteista:

”Kahdeksannen luokan oppilas suuttui, ...ja 16i nyrkilld vatsaan” (M)

"Oppilas osoitti laserkyndlld silmddn” (M)

”...poju joutui dkillisen tunnekuohun valtaan ja nimesi mut huoraksi ja yritti vield
huitaista mailalla” (N)

“tunnilta poistettu oppilas potki ovia ja kieltojen jilkeen hyokkdsi pddlle” (M)

9.3 Hiiriokayttaytymisen ilmeneminen eri kouluissa

9.3.1 Hairiokayttaytymisen miira erikoiskouluissa ja tavallisissa kouluissa
Tavallisissa kouluissa hiiriokdyttdytymistd ilmeni 21,6 % ja erikoiskouluissa 14,2 %
oppilaista. Keskiarvojen eron selvittimiseksi kiytettiin t-testid. T-testissd
héiriokayttdytymisen midrdssd ei ollut eroja tavallisten ja erikoiskoulujen vililla

(p=.228).

TAULUKKO 4. Hiiriokdyttiytymisen osuus erikoiskouluissa ja tavallisissa

kouluissa
N Ka Kh t-arvo p-arvo
Erikoiskoulu 12 14,2 13,7

1.215 228
Tavallinen koulu 69 21,6 20,2 '
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9.2.2 Hiiriokayttdytymisen maird suomenkielisissi ja ruotsinkielisissi kouluissa

Ruotsinkielisissd kouluissa 31,2 % oppilaista ilmeni hiiriokdyttdytymistd ja
suomenkielisissd kouluissa vastaava luku oli 19,5 %. T-testilld tutkittiin
keskiarvojen eroja. Merkitsevii eroja ei 16ytynyt (p=.127).

TAULUKKO 5. Hiiriokayttdytymisen osuus suomen- ja ruotsinkielisissd kouluissa

N Ka Kh t-arvo p-arvo
Ruotsinkielinen koulu 7 31.2 19.1
-1.542 127
Suomenkielinen koulu 74 19.5 19.3

9.3.3 Hairiokéyttdytymisen mééri ja vakavuus eri alueilla

Eri  kaupunginosien vililld ilmenevid eroja hdirickdyttiytymisen midrissi
selvitettiin varianssianalyysin avulla. Jaoimme Helsingin neljddn alueeseen: 1
Keskusta, 2 Itd-Helsinki, 3 Pohjois-Helsinki, 4 Lansi-Helsinki. (Liite 5. Koulujen
sijainti ja aluejako) Kaupunginosien vililld ei ollut eroa hiiridkiyttdytymisen
midrissé (p=.156). Tarkempi LSD-testaus paljasti melkein merkitsevii eroja Linsi-
Helsingin sekd keskustan vililla (p= .036 *). (Liite 6. Hiiriokayttiytymisen

esiintyminen eri alueilla)

Varianssianalyysi ei myoskddn paljastanut eroja vakavan hiirickdyttadytymisen
médrissd alueiden vililla (p=.088). LSD paljastaa Keskustan ja Itd-Helsingin vililld
melkein merkitsevid eroja (p=.024) ja Lénsi- ja Itd-Helsingin valilld (p=.032). (Liite

7. Vakavan hiirickdyttdytymisen esiintyminen eri alueilla)

9.3.4 Ryhmikoon yhteys hiiriok#yttdytymiseen

opettajasta riippuen 1-17 ryhmén vililld. Niistd ryhmistd perusryhmid oli
keskimiirin 6.4 kpl ja valinnaisryhmid 2.2 kpl. Muita ryhmiid opettajilla oli

opetettavanaan noin 0.1 kappaletta. Ryhmit ovat jakautuneet oppilasmiirin mukaan
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seuraavasti: alle 15 oppilaan ryhmié 1.9 kpl, 15-30 oppilaan ryhmi# 6.5 kpl ja yli 30
oppilaan ryhmii 0.3 kappaletta.

TAULUKKO 6. Ryhmien méérillinen jakautuminen kouluissa

Ryhmid @ Perus-  Valinnais- Muita | 0-15 15-30  Y1i 30
ryhmid  ryhmid ryhmid | oppil. oppil. oppil.

Keskiarvo 8.7 6.4 2.2 0.1 1.9 6.5 0.3
Hajonta 1-17 0-22 0-14 0-3 0-13 0-17  0-5

Ryhmikoon yhteyttd hidiriokdyttdytymisen méadrddn tutkimme korrelaatioilla.
Yhteyttd ei 16ytynyt hdirion méiréan ja 15-30 oppilaan ryhmien vililld (r=-.04) eiki
my0oskddn hdirion mdiran ja yli 30 oppilaan ryhmien vililld (r=-.057). Alle 15
oppilaan ryhmikoko korreloi heikosti h#irion midrdn kanssa (r=-.07). On
mahdollista, ettd tutkimuksessa ei l0ytynyt korrelaatiota isojen ryhmien ja

hiiriokayttdytymisen vililld suurien ryhmien vihiisen médrin takia.

9.3.5 Oppilasmédran ja hdiriokédyttdytymisen vilinen yhteys

Hiiriokéyttdytymisen midrd ei korreloinut oppilasmdirin kanssa (r=-.052).
Sukupuolten vililla ei 10ytynyt eroa. Ruotsinkieliset koulut eivit eronneet
suomenkielisistd, eivitkd erikoiskoulut eronneet tavallisista kouluista. (Liite 8.
Oppilasméédrin ja hairiokdyttdytymisen yhteys luokiteltuna tavallisiin - ja

erikoiskouluihin sek#d suomen- ja ruotsinkielisiin kouluihin).
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KUVIO 7. Oppilasmidridn ja hiiriokédyttdytymisen korrelaatiot opettajan

sukupuolen mukaan.

Kiinnostuimme korrelaatiodiagrammien perusteella opettajista, jotka ilmoittivat

oppilaiden hairiokdyttadytymisen médran olevan yli 50 %.

TAULUKKO 7. Yli 50 % hairiokdyttdytymistd ilmoittaneiden opettajien taustat

Tapaus Hiiriok. Alue Iki Sp Koulu- Opetus- Jatko- Oppilas Vakava
Miiri tus vuodet koulut  méiri hdiriok.
% ya %
1(s) 80 1 30-39 N LiM 7 - 100 5
2(s) 70 2 50-60 N VO 27 - 150 30
3(s) 66,7 3 40-499 N LiK 12 - 45 1
4(s) 65 1 50-60 M VO 9 - 150 10
5(s) 60 1 30-39 M LiM 4,5 - 115 2
6 (s) 60 2 30-39 N LiM 4 - 300 10
7 (s) 53,3 2 50-60 N VO 27 - 110 10
8 (r) 51,7 4 30-39 N LiM 8 - 120 3
9(n) 50 1 50-60 N VO 22 - 165 10

Yhdeksén opettajaa ilmoitti hiiriokdyttaytymisen mairin liikuntatunneillaan olevan

yli 50 %. Suurin osa niistd opettajista opettaa Keskustan tai Itd-Helsingin kouluissa.

Nelji opettajaa kuuluu ikdryhmiin 30-39 ja neljd ikdryhméin 50-60. Yksi opettaja

kuului ikdryhmiin 40-49 vuotta. Opettajista seitsemén oli naisia ja kaksi miehi.
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Nelja opettaa on saanut Voimistelunopettajan koulutuksen, nelja Liikuntatieteiden
maisterin koulutuksen ja yksi Liikuntatieteiden kandidaatin koulutuksen. Opettajat
olivat opettaneet yldasteella 4-27 wvuotta. Kukaan né#istd opettajista ei ollut
osallistunut jatkokoulutukseen liittyen vuorovaikutustaitoihin ym. vastaavaan
koulutukseen.  Oppilasmddarda oli  jakautunut  vilille 45-300. Vakavaa
hiiriokdyttaytymistd opettajat olivat ilmoittaneet liikuntatunneillaan esiintyvén 1-30

% oppilaistaan. Seuraavana tarkemmat tapausanalyysit opettajista.

Tapaus 1.

Opettaja opettaa koulussa, joka sijaitsee alueella 1. Hin on 30-39 -vuotias nainen ja
koulutukseltaan liikuntatieteiden maisteri. Hén on opettanut yldasteella 7 vuotta ja ei
ole osallistunut jatkokoulutukseen liittyen vuorovaikutustaitoihin,
hiiriokédyttdytymiseen yms. Hin opettaa 100 tyttoppilasta, jotka ovat jakautuneet 9
ryhméén. Viidessd ryhmaissé on alle 15 oppilasta ja neljassd 15-30 oppilasta. Hén on
arvioinut ettd 7. luokalla h#iriokdyttdytymisté esiintyy n. 70 % oppilaista, 8. luokalla
n. 80 % ja 9. luokalla n. 90 % oppilaista. Yhteensd 80 % yldasteen oppilaista
esiintyy vidhédn tai paljon hiiriokdyttdytymistd. Oppilaista 5 % esiintyy vakavaa
hairiokdyttdytymistd. Tukitoimena hén olisi kaivannut jo peruskoulutuksen aikaista
vuorovaikutustaitojen  harjoittelemista  sekd  soveltuvuustesteji  liikunnan

padsykokeisiin.

Tapaus 2.

Opettaja opettaa koulussa, joka sijaitsee alueella 2. Hén on 50-60 -vuotias nainen ja
koulutukseltaan voimistelunopettaja. Hin on opettanut ala- ja yldasteella 27 vuotta
ja ei ole osallistunut jatkokoulutukseen liittyen vuorovaikutustaitoihin,
hairiokédyttdytymiseen yms. Hin opettaa 150 tyttdoppilasta, jotka ovat jakautuneet
10 ryhmiisn. Kaikissa ryhmissd on 15-30 oppilasta. Hian on arvioinut ettd 7. luokalla
hiiriokdyttdytymistd esiintyy n. 60 % oppilaista, 8. luokalla n. 80 % ja 9. luokalla n.
70 % oppilaista. Yhteensd 70 % yldasteen oppilaista esiintyy védhin tai paljon
hairiokédyttaytymistd. Oppilaista 30 % esiintyy vakavaa hidiriokayttdytymisti.
Tukitoimena hin kaipaa toiminnallista tai jirkevdd ryhmiin jakomahdollisuutta sekd

psykologista ja sosiaalista tms. lisdkoulutusta tyon ohella.
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Tapaus 3.

Opettaja opettaa koulussa, joka sijaitsee alueella 3. Hén on 40-49 -vuotias nainen ja
koulutukseltaan liikuntatieteiden kandidaatti. Héin on opettanut yldasteella 12 vuotta
ja ei ole osallistunut jatkokoulutukseen liittyen vuorovaikutustaitoihin,
hdiriokdyttdytymiseen yms. Hin opettaa 45 tyttdoppilasta, jotka ovat jakautuneet 4
ryhméén. Kaikissa ryhmissd on alle 15 oppilasta. Hin on arvioinut ettd 7. luokalla
hairiokayttaytymisti esiintyy n. 70 % oppilaista, 8. luokalla n. 50 % ja 9. luokalla n.
80 % oppilaista. Yhteensd 66.7 % yldasteen oppilaista esiintyy vihin tai paljon
hdiriokayttdytymistd. Oppilaista 1 % esiintyy vakavaa héiriokdyttdytymisti.
Tukitoimena hén kaipaa psykologista ja sosiaalista tms. lisikoulutusta tyén ohella

seki erityisliikunnanopettajan konsulttiapua.

Tapaus 4.

Opettaja opettaa koulussa, joka sijaitsee alueella 1. Hidn on 50-60 -vuotias mies ja
koulutukseltaan voimistelun opettaja. Hiin on opettanut yldasteella n. 9 vuotta ja ei
ole osallistunut jatkokoulutukseen liittyen vuorovaikutustaitoihin,
hdirickiyttdaytymiseen yms. Hin opettaa 150 poikaoppilasta, jotka ovat jakautuneet
6 ryhmédn. Kaikissa ryhmissid on 15-30 oppilasta. Hin on arvioinut ettd 7. luokalla
hdiriokidyttaytymistd esiintyy n. 50 % oppilaista, 8. luokalla n. 75 % ja 9. luokalla n.
70 % oppilaista. Yhteensd 65 % yldasteen oppilaista esiintyy vihin tai paljon
hdiriokdyttiytymistd. Oppilaista 10 % esiintyy vakavaa hdiriokdyttdytymisti.
Tukitoimena hin olisi kaivannut jo peruskoulutuksen aikaista vuorovaikutustaitojen

harjoittelemista seki pienempii opetusryhmii.

Tapaus 5.

Opettaja opettaa koulussa, joka sijaitsee alueella 1. Hin on 30-39 -vuotias mies ja
koulutukseltaan liikuntatieteiden maisteri. Hidn on opettanut yldasteella n. 4 1/2
vuotta ja ei ole osallistunut jatkokoulutukseen liittyen vuorovaikutustaitoihin,
hdiridkdyttdytymiseen yms. Hin opettaa 115 poikaoppilasta, jotka ovat jakautuneet
9 ryhmdidn. Yhdessid ryhmissd on alle 15 oppilasta, kuudessa ryhmissd 15-30
oppilasta ja kahdessa yli 30 oppilasta. Hidn on arvioinut etti 7. luokalla
hdiriokdyttdytymistd esiintyy n. 60 % oppilaista, 8. luokalla n. 60 % ja 9. luokalla n.
60 % oppilaista. Yhteensd 60 % yldasteen oppilaista esiintyy vihin tai paljon
hairiokdyttiytymisti. Oppilaista 2 % esiintyy vakavaa hiiriokdyttiytymisti.
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Tukitoimena hén olisi kaivannut jo peruskoulutuksen aikaista vuorovaikutustaitojen

harjoittelemista.

Tapaus 6.

Opettaja opettaa koulussa, joka sijaitsee alueella 2. Hén on 30-39 -vuotias nainen ja
koulutukseltaan liikuntatieteiden maisteri. Hin on opettanut yliasteella n.4 vuotta ja
ei ole osallistunut jatkokoulutukseen  liittyen = vuorovaikutustaitoihin,
hidiriokéyttdytymiseen yms. Hén opettaa 200-300 tyttdoppilasta, jotka ovat
.jakautuneet 9 ryhméan. Kaikissa ryhmissé on 15-30 oppilasta. Hén on arvioinut ettid
7. luokalla hidirickdyttdytymisté esiintyy n. 70 % oppilaista, 8. luokalla n. 70 % ja 9.
luokalla n. 40 % oppilaista. Yhteensd 60 % yldasteen oppilaista esiintyy vihin tai
paljon hiiriokiyttaytymistd. Oppilaista 10 % esiintyy vakavaa hairiokayttdytymisti.
Tukitoimena hin kaipaa toiminnallista tai jarkevad ryhmiin jakomahdollisuutta seké

chdottomasti pienempii liikuntaryhmié.

Tapaus 7.

Opettaja opettaa koulussa, joka sijaitsee alueella 2. Han on 50-60 -vuotias nainen ja
koulutukseltaan voimistelunopettaja. Hén on opettanut ala- ja yldasteella 27 vuotta
ja ei ole osallistunut jatkokoulutukseen liittyen vuorovaikutustaitoihin,
hdirickayttaytymiseen yms. Hin opettaa 110 tyttGoppilasta, jotka ovat jakautuneet
12 ryhmiin. Yhdessd ryhmissd on alle 15 oppilasta ja yhdessitoista 15-30 oppilasta.
Hin on arvioinut ettd 7. luokalla hiiriokéyttdytymisté esiintyy n. 40 % oppilaista, 8.
luokalla n. 60 % ja 9. luokalla n. 60 % oppilaista. Yhteensd 53,3 % yldasteen
oppilaista esiintyy vihin tai paljon héiriokayttdytymistd. Oppilaista 10 % esiintyy
vakavaa hiiriokdyttaytymistd. Tukitoimena hdn kaipaa toiminnallista tai jarkevdd
ryhmiin jakomahdollisuutta sekd opettajalle lisdd valtaa kayttdd erilaisia

rangaistusmenetelmié.

Tapaus 8.

Opettaja opettaa ruotsinkielisesséd koulussa, joka sijaitsee alueella 4. Hén on 30-39 -
vuotias nainen ja koulutukseltaan liitkuntatieteiden maisteri. Hidn on opettanut
yldasteella n. 8 wvuotta ja ei ole osallistunut jatkokoulutukseen liittyen
vuorovaikutustaitoihin, héirickiyttaytymiseen yms. H#in opettaa n. 120

tyttoppilasta, jotka ovat jakautuneet 8 ryhmidn. Yhdessi ryhméssd on alle 15
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oppilasta ja seitsemissd ryhméssd 15-30 oppilasta. Hian on arvioinut ettid 7. luokalla
hdiriokayttdytymisti esiintyy n. 55 % oppilaista, 8. luokalla n. 70 % ja 9. luokalla n.
30% oppilaista. Yhteensd 51.7 % yldasteen oppilaista esiintyy vihdn tai paljon
hdiriokdyttdytymistd. Oppilaista n. 3 % esiintyy vakavaa hdiriokdyttiytymisti.
Tukitoimena hén olisi kaivannut jo peruskoulutuksen aikaista vuorovaikutustaitojen
harjoittelemista seké psykologista ja sosiaalista tms. lisdkoulutusta tyén ohella.
Tapaus 9.

Opettaja opettaa ruotsinkielisesséd koulussa, joka sijaitsee alueella 1. Hin on 50-60 -
vuotias nainen ja koulutukseltaan voimistelun opettaja. Han on opettanut yldasteella
n. 22 vuotta ja ei ole osallistunut jatkokoulutukseen liittyen vuorovaikutustaitoihin,
hairiokdyttdytymiseen yms. Hin opettaa n. 165 tytto- sekd poikaoppilasta, jotka
ovat jakautuneet 10 ryhmaiin. Yhdessd ryhméssé on alle 15 oppilasta ja yhdekséssi
ryhmissd 15-30 oppilasta. Hidn on arvioinut ettd 7. luokalla hiiriokayttdytymisti
esiintyy n. 30% oppilaista, 8. luokalla n. 70 % ja 9. luokalla n. 50% oppilaista.
Yhteensd 50 % yldasteen oppilaista esiintyy vihin tai paljon hiiriokéyttdytymist.
Oppilaista 10 % esiintyy vakavaa hairiokdyttiytymistd. Tukitoimena hin olisi

kaivannut psykologista ja sosiaalista tms. lisikoulutusta tyon ohella.

9.4 Hiiriokdyttaytymisen taustatekijit ja toivotut tukitoimet

9.4.1 Hairiokayttaytymisen syyt liikkunnanopettajien mielests

Kuviosta .8. kidy ilmi kaikkien kysymykseen vastanneiden liikunnanopettajien
mielipiteet hidiriokdyttdytymisen syistd. Liikunnanopettajien vastausten perusteella
ryhmittelimme hdiriokdyttdytymisen kahteen pddryhméian: ympéristostd seki
oppilaasta johtuviin syihin. Ympéristostd johtuvat syyt jaettiin kodista sek# koulusta
Ja opettajista johtuviin syihin. Toinen p#didryhmi oppilaasta johtuvat syyt jaettiin

kahteen alaryhmisn mielenterveydellisiin sekd muihin syihin.
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Koti Koulu ja opettaja

Ympiristosti johtuvia syiti

KUVIO 8. Hiiriokayttaytymisen syyt liikunnanopettajien mukaan

Sukupuolen mukaan tehdyt erottelut hairiokdyttdytymisen syistd ilmenevit kuvioista
9 ja 10. Ympdristosti johtuvia syitd hiiriokdyttdytymiseen olivat kodista seki

koulusta ja opettajasta johtuvat syyt.
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KUVIO 9. Ympiristostd johtuvat hairiokédyttdytymisen syyt
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Moni opettaja (26; N=15 / M=11) piti kodin ongelmia hiiriokiyttdytymisen
taustatekijoind. He olivat huolissaan kodeissa ilmenevisti kasvatusvirheisti,
vikivaltaisuudesta ja valinpitiméttomyydestd. Rajojen puute ja vaikeus niiden
noudattamisessa tuli esille useassa vastauksessa (11; N=6/ M=5). Eris opettaja

kiteytti kotioloista johtuvan ongelman osuvasti:

”Ingen uppfostring hemifran sk. "kdannykkduppfostring”...”

Koulusta johtuvia syitd olivat suuret ryhmét (7; N=3 / M=4), tilojen ahtaus ja huono
kunto (3; N=2 ; M=1) ja koulun yhteisten séintdjen puute (2; N=1 / M=1).
Opettajasta johtuvia syitd olivat huonosti suunniteltu ja organisoitu tunti (2; N=2) ja
huonot vilit oppilaiden ja opettajien vililld (1; N=1) Muita esimerkkejé:

"...ei mitddn aktiviteettejd oppilaille valitunneilla... ”
”Koulu pakkokoulua, ei oppimista varten eikd eldmdid.”
“Ala-asteen kokemuksilla merkitystd.”

“Kiire kiire kiire!”

”...ei koulun sddntdjd joita olisi noudatettu, "néssomaikkoja paljon” ...

”...opeltajien lainsddddannossd mddrdttyjen keinojen vihyydestd.”

Oppilaasta itsestéiin johtuvia syiti olivat mielenterveydelliset ongelmat ja muut syyt.
Kuviossa 10 kuvataan mies- ja naisopettajien eroja mielenterveydellisten syiden ja

muiden syiden ilmoittamisessa.
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4
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KUVIO 10. Oppilaasta johtuvat hiiriokédyttdytymisen syyt

Oppilaan henkisid ongelmia ja lapsen pahaa oloa toi esille kymmenen (10; N=6 /
M=4) opettajaa. Huonon itsetunnon (10; N=4 / M=6) sekid keskittymis- ja
oppimisvaikeuksien (8; N=3 / M=5) merkitys esiintyi useassa vastuksessa. Huomion

kiinnittivit seuraavat vastaukset:

" ...kaos i sitt liv”
" ...turvanpuute”

"Viimeinen...tapa oppilaiden tuoda itseddn esiin.”

Hiiriokdyttaytymisen taustalla on opettajien mielestd muitakin psykologisia syit:
motivaatio-ongelmat (12; N=4 / M=8), néyttdmisen ja huomion tarve (12; N=5 ;
M=6) vidsymys ja stressi (5; N=3 / M=2) sekd murrosiki (5; N=3 / M=2).

Esimerkkeind muista syistd voisi myds mainita:

"Turhautumisesta”
”..perimd”

" ...sociodynamiska faktorer i gruppstrukturen”

Hiiriokayttdytymisen syyt eivit ole sukupuolisidonnaisia, vaan niitd esiintyy melko
samalla tavalla sek#d tyt6illd ja pojilla. Pientd eroa oli havaittavissa motivaatio-
ongelmissa (12; N=4 / M=8), titd syytd miesopettajat olivat tuoneet esille enemmin
kuin naisopettajat. Naisopettajat taas pitivit kodista johtuvia ongelmia suurempana

syyni kuin mies opettajat (26, N=15/M=11).

9.3.2 Liikunnanopettajien ratkaisumalleja héiriotilanteisiin ja toivottuja tukitoimia

Liikunnanopettajat ratkaisevat héiridtilanteita pi#asiassa kahdella tavalla:
vuorovaikutuksen keinoin ja kurinpidollisilla menetelmilld. Vuorovaikutuksen
keinoja olivat muun muassa ongelmien selvittiminen keskustelemalla (55),
rohkaiseminen ja luottamuksen herdttiminen (6) sekd reilun pelin hengelld (5).
Opettajat kidyttivit myds seuraavia keinoja:

“Sovittelen asian “tyylikkddsti”, diplomatian keinoin.”
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" ...pyrin ratkaisuun enkd ongelman vatvomiseen.’

Yleisimpié kurinpidollisia menetelmii olivat tunnilta poistaminen (17), riviasetelma
(9), jashy (9), ohjesiéntdjen mieleen palauttaminen (5) ja jimikkyys otteessa (5).
Osa opettajista kaytti jarjestyksen palauttamiseen kieltoa (3), korvaavaa toimintaa
(3), jélki-istuntoa (3), komennusta (3), ddnen korottamista (3), istuttamista (2),

huomautusta (2) ja rehtorin luo ldhettdmista (1).
" Sivuun istuu ja puhuttelu sen jalkeen ja jos ei riitd niin punainen kortti ja ulos”

Muita keinoja olivat oppilaan taustan selvittdminen (5), vetoaminen numeroon,
tunteisiin ja arvoihin (3), huumori (2), omaan rauhaan jittiminen (1),
opetusmenetelmén ja aiheen muuttaminen (1) ja  ryhmien sekoittaminen seki

uudelleenjako (1).

... yritdn tehdd mittatilaustoita hdirikoille... ”

” Tunnen ryhmdni” kuin omat taskuni”.

” ..stanna all annan verksamhet”

Opettajista 28 soitti kotiin hiiridtilanteen jilkeen. Muita yleisid jatkotoimenpiteitd
olivat keskustelu (26), piivikijamerkintd ja yhteys rehtoriin (14), yhteys
luokanvalvojaan (11), jdlki-istunto (9), yhteys oppilashuoltoryhmiin (6),
anteeksipyyntd (4), istuttaminen (4) ja tilanteen syiden kartoitus sekid normien

tarkastelu (3).

Kysyimme liikunnanopettajilta myds minkilaisia tukitoimia he kaipaisivat
hdiridtilanteista selvidmiseen. He valitsivat valmiista vastausvaihtoehdoista itselleen
tarpeelliset tukitoimet. Suurin osa (53,6 %) opettajista toivoi jérkevidd ryhmiin
jakomahdollisuutta. Kolmasosa opettajista (34,5 %) kaipasi vuorovaikutuskursseja
peruskoulutuksen osaksi tai psykologista lisdkoulutusta. Ainoastaan 11,9 % kaipasi
erityisliitkunnanopettajan apua. Muita toimenpiteitd toivoi 14,3 %. (Kuvio 11.

Liikunnanopettajien kaipaamat tukitoimet)
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KUVIO 11. Liikunnanopettajien kaipaamat tukitoimet

Valitessaan vastauksen "muu tukitoimi", pyydettiin opettajia kommentoimaan
tarkemmin vastaustaan. Suurin osa opettajista toivoi pienempii opetusryhmis. Tdssé

esimerkkejd muista vastauksista:

" Pienryhmdtoimintaan siirto”

" Oppilaiden kayttaytymistapojen selvitystd esim. tarkkailuluokan opettajalta.
Soveltuvatko oppilaat joukkueurheiluun.”’
” Apuopettaja esim. isoissa ryhmissd.”

” Soveltuvuustestit liikunnan pddsykokeisiin!!”

Yksikddn opettaja ei maininnut tarvitsevansa terveydenhoitajan apua. Noin joka

neljdnnessi koulussa (27,4 %) terveydenhoitaja on tavoitettavissa joka paivi.

9.4.3 Liikunnanopettajien ehdotuksia hiiriokéyttdytymisen vihentimiseksi

Liikunnanopettajilla  oli  mielenkiintoisia ehdotuksia  hiiriokéyttdytymisen
vihentdmiseksi. Moni (25) toivoi, ettdi ryhmit saataisiin tulevaisuudessa
mahdollisimman pieniksi. Taustojen tarkempi selvittiminen ja vanhempien vastuun
lisdiminen oli tdrkedd kahdellekymmenelle (20) opettajalle. Tiukempaa Kuria,

tapakasvatusta sekd sddntdjen ja rajojen selvittdmistd toivoi 17 opettajaa. Opettajat
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(11)  halusivat my6s mahdollisuuden siirtdd oppilaita pienryhmiin ja
tarkkailuluokille. Koko henkilokunnan yhteistytd ja yhteisten si#ntsjen
noudattamista periddnkuulutti yhdeksin (9) opettajaa. Nopeampaa tilanteisiin
puuttumista ja rangaistuksen tédrkeyttd toivoi seitsemidn (7) opettajaa. Myos
seuraavanlaisia ratkaisumalleja ehdotettiin:
* Ihmissuhdekoulutusta opettajaksi opiskeleville.”
" Soveltuvuustestit opettajiksi hakeutuville.”
* Opettajille enemmdn valtaa takaisin kayttdd erilaisia rangaistusmenetelmia!”

Jos vdlituntiaika saataisiin osaksi suunnitelmallista kouluaikaa, voitaisiin
vdlitunteja kdyttdd oppilaiden vireystilan kohottamiseksi.”

" Litkuntaa joka pdivd (vrt. ruokailu).”
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10 POHDINTA

Témd  tutkimus  osoitti, ettd  Helsingin  yldasteiden liikuntatunneilla
héiriokdyttdytymistd esiintyy noin viidesosalla oppilaista. Oppilaat hiirikéivit
liikuntatunneilla eri tavalla kuin muilla oppitunneilla. Passiivisuutta pidettiin
yleisimpini hairiokdyttdytymisend muotona liikuntatunneilla. Eri koulujen vililld ei
ollut suuria eroja hairiokiyttdytymisen ilmenemisessd ja ryhmékoollakaan ei ollut
suurta merkitystd hé#iriokdyttdytymiseen. Liikunnanopettajat pitivdt suurimpana
hairokayttdytymisen syynéd oppilaiden kotioloja sekd mielenterveydellisid ongelmia.
Opettajat toivoivat luokka- ja ryhmikokoja pienemmiksi, jotta vuorovaikutus toimisi
paremmin ja luokkaa olisi helpompi organisoida. Tukitoimina opetusty6lle opettajat
kaipasivat eniten  jo litkunnanopettajan peruskoulutuksen aikaista
vuorovaikutuksellista koulutusta sekd psykologista ettd sosiaalista lisikoulutusta
tyon ohelle. Ilmeisesti opettajat olivat havainneet, ettd opettajan tydssd ei riitd
pelkdstddn se, ettd osaa opettamansa asian, vaan pitdd myos olla kasvattaja,

psykologi seki usein vanhemman korvike.

10.1 Hairiokayttaytymisen méard ja muodot

Tutkimuksesta ilmeni, ettd hédiriokdyttdytymistd esiintyi péadkaupunkiseudun
litkuntatunneilla prosentuaalisesti vihidn. Opettajien mukaan 4.4 % oppilaista
esiintyi vakavaa hidiriokdyttdytymistd. Koulutyyppi, opetuskieli, koulun sijainti ja
ryhmikoko eiviit paasiintoisesti vaikuttaneet hairiokayttaytymiseen.
Liikunnanopettajilla oli selkedt mielipiteet h#iriokdyttdytymisen syistd seki

héiriokayttdytymistd vahentdvistd toimenpiteista.

Selkiyttidksemme hiiriokdyttdytymisen ilmenemistd liikuntatunneilla, jaoimme
tunneilla esiintyvén hdirikdinnin kahteen ryhmédn: toiminnallisiin ja verbaalisiin
ilmenemismuotoihin. Toiminnallisissa ilmenemismuodoissa passiivisuus sekd sen
eri muodot tulivat selvimmin esille. Liikuntatunneilla korostuvat toisenlaiset
héiriokayttdytymisen muodot kuin muilla tunneilla. Tavallisessa

luokkahuonetilanteessa aktiiviset muodot ovat hiiritsevimpid ja passiiviset
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hyviksytympid. Liikunnanopettajat kokivat oppilaan tekemittémyyden héiritsevani.
Verbaaliset ilmenemismuodot, kuten kiroilu ja meteldinti olivat verrattain yleisid
litkuntatunneilla esiintyvid héirikdintimuotoja. Vaikka normaalissa
urheilutilanteessa ja aktiivisessa toiminnassa tavallista kovempi kielenkiytto sek#
ddnenvoimakkuus ilmenevit spontaanisti ja kuuluvat “pelin luonteeseen”, pitivit
liikunnanopettajat kiroilua ja metelointid hiiritseviand tekijdnd ja litkuntatunnille

sopimattomana k#ytoksena.

Yldasteen oppilaista noin viidesosalla esiintyy jonkin verran tai paljon
hairiokayttaytymistd. Luokka-asteiden vililld ei ollut merkitsevid eroja, joskin
kahdeksannella luokalla on havaittavissa hieman enemmin hiiriokéyttdytymistd
kuin muilla luokkatasoilla. Suurimpana syynd hdiriokéyttidytymisen lisddntymiseen
kahdeksannella luokkatasolla voidaan pitdd murrosikdd. Murrosiki on
ankarimmillaan suurimmalla osalla oppilaista juuri kahdeksannella luokalla.
Yhdeksédnnelld luokalla oppilaat ovat jo usein aikuistuneet sen verran, ettd
hdirik6inti vdhenee. Syy miksi seitseménnelld luokalla ei esiinny yhti paljon
héiriokdyttdytymistd kuin kahdeksannella luokalla voi 16ytyd uudesta koulusta,
luokasta ja luokkatovereista. Vasta kahdeksannella luokalla ollaan 16ydetty oma

rooli uudessa yhteisossi.

Vakavaa hiiriokayttdytymistd esiintyy vain muutamalla oppilaalla. Vajaa kolmasosa
naisopettajista oli sitd mieltd, ettd vakavaa hdiriokayttdytymisti ei esiinny ollenkaan
ja miesopettajaista ainoastaan kymmenesosa oli samaa mieltd. Tutkimuksemme
perusteella emme voi sanoa johtuuko timi ero siitd, ettdi miesopettajat kokevat
héirickdyttdmisen vakavuuden erilailla kuin naiset tai sitten siité, ettéd pojilla esiintyy

vakavaa hiiriokdyttaytymistd enemmén kuin tytoilla.

Puolet opettajista on sitd mieltd, ettd héiriokdyttiytymisestd aiheutuneiden
vaaratilanteiden kohteeksi joutuu toinen oppilas. Ainoastaan kymmenen prosenttia
opettajista  oli ~ kokenut  vakavimpien  hiirikkGoppilaiden  aiheuttamien
vaaratilanteiden kohdistuvan itseensid. Tuloksesta voisi pidtelld, ettd hiirikdinti on
usein riitelyd kahden tai useamman oppilaan vililld eiki niinkdén suoraan opettajaan

kohdistuvaa uhmaa ja aggressiota.
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On mahdollista, ettdi arviot hiiriokdyttdytymisen madrdstd ovat opettajien
kokemuksesta huolimatta hieman aliarvioituja. Hairiokdyttdytyminen sanana on
negatiivis-painotteinen, joten joidenkin opettajien on mahdollisesti vaikea koulun ja
oman imagon takia kertoa ilmion todellisesta esiintymisestd. On my6s mahdollista,
ettd opettajat ymmartdvit hdiriokdyttdytymisen eri tavoilla. Jotkut pitdvit
héiriokdyttdytymistd vakavana vasta, kun poliisi on mukana kuvioissa ja jotkut taas

reagoivat herkemmin.

10.2 Hiiriokéyttdytymisen ilmeneminen eri kouluissa ja ryhmikoko

Tutkimme, oliko eroja hiiriokéyttdytymisen ilmenemisessd erikois- ja tavallisten
koulujen, suomen- ja ruotsinkielisten koulujen sekd eri alueiden vililld.
Tutkimuksemme perusteella eroja ei juurikaan 16ytynyt. Osasyyni on varmasti

erikoiskoulujen ja ruotsinkielisten koulujen pienet otokset.

Lihtiessimme tekemiin tutkimusta oletimme, etti erikoiskouluissa olisi ollut
huomattavasti vihemméin héiriokdyttdytymistd, koska erityiskoulujen oppilaat ovat
valikoituneet suuresta joukosta oppilaita. Luokittelimme erikoiskouluiksi koulut,
joissa opetusta annetaan vieraalla kielelld tai joissa on erikoispainotuksia
oppisiséltdjen suhteen. Erikoiskouluissa héiriokdyttdytymistd esiintyi keskimé@drin
neljillitoista prosentilla oppilaista, kun vastaava luku tavallisissa kouluissa oli yli
kaksikymmentd prosenttia. Vaikka ero ei ole tilastollisesti merkitsevd, niin

kdytinnon opetustydn kannalta noin kahdeksan prosentin ero on huomattava.

Oletimme myos, ettd ruotsinkielisissd  kouluissa esiintyisi ~ vihemmin
hiiriokéyttdytymistd kuin suomenkielisissd kouluissa. Perustimme oletuksemme
Kivivuori ym. (1999) tutkimukseen, josta kévi ilmi, ettd ruotsinkielisiin opettajiin
kohdistui selvisti vahemmin vikivaltaa kuin suomenkielisiin opettajiin (Kivivuori
ym. 1999, 47, 78). Tutkimuksestamme kidy ilmi, ettd ruotsinkieliset opettajat
raportoivat huomattavasti enemmin hiiriokéyttdytymisestd kuin suomenkieliset
opettajat. Noin kolmasosalla oppilaista ruotsinkielisissd kouluissa esiintyi
hdiriokdyttaytymistd, kun suomenkielisissd kouluissa noin viidesosalla esiintyi

hdiriokdyttaytymistd. Yksi syy tille voi 10ytyd kulttuurieroista suomenruotsalaisten
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ja  suomalaisten  vililld.  Suomenruotsalaisessa  kulttuurissa  kiinnitetddn
voimakkaammin huomiota hyvéédn ja korrektiin kdyttdytymiseen. Ruotsinkielisissi
kouluissa opettajat puuttuvat helpommin esiintyviin hiiridtilanteisiin ja kokevat
ehk#d hiiristilanteetkin  voimakkaammin. Tutkimuksemme perusteella emme voi

tietdd johtuuko tdmi ero selvidstd hdiriokdyttdytymisen lisdéintymisesti nuorison

keskuudessa yleensi.

Varianssianalyysi ei paljastanut tilastollisesti merkitsevid alueellisia eroja
hdiriokadyttdytymisen médrdssd. Tutkiessamme alueiden yksittdisid keskiarvoja
erottuivat Linsi-Helsingin ja keskustan keskiarvot toisistaan. Keskustan keskiarvo

oli 25,3% ja Linsi-Helsingin keskiarvo 12,2%. Ero ei voi johtua erikoiskoulujen

voisi hakea myos siitd, ettd keskustan alueella on kolme ruotsinkielistd koulua ja
Linsi-Helsingin alueella vain yksi. Suurin osa keskustan ruotsinkielisistd kouluista

ilmoitti korkeita hdiriokdyttdytymisen midrii, joka voi vaikuttaa alueen keskiarvoon

nostavasti.

Tutkimuksessamme  pyrimme  myds  selvittdmididn  ryhmékoon  yhteyttd
hiiriokayttaytymiseen. Oletuksenamme oli, ettd suurissa ryhmissé esiintyisi eniten
hdiriokdyttdytymistd. Tuloksista kédvi ilmi, ettd ainoastaan pienryhmien (oppilaita
alle 15) ja hairiokdyttdaytymisen vililld esiintyi tilastollisesti merkitsevidd
korrelaatiota (r = -.07). Pienryhmissé esiintyi siis vdhemmén hdiriokédyttdytymisté
kuin suuremmissa ryhmissid. On todenn#kdistd, ettd opettajat tuntevat pienryhmien
oppilaat paremmin kuin suurten ryhmien massat, joka vaikuttaa positiivisemman
ilmapiirin syntyyn. Tuloksesta ei kily ilmi, ettd ryhmékoko olisi suoraan yhteydessé
hiiriokédyttdytymisen madrain, mutta tutkimuksessamme selvisi monen opettajan
toive opettaa pienemmissid ryhmissd. Isompia ryhmii on vaikeampi organisoida ja

henkilokohtaista yhteytti kaikkiin oppilaisiin on mahdoton saada.

Teimme tapausanalyyseji yhdeksisti opettajista,  jotka ilmoittivat
hiiriokayttaytymisen médrdksi yli 50 %. Niistd opettajista neljd opettaa Keskustan
kouluissa, kolme Itd-Helsingin kouluissa, yksi Linsi-Helsingin alueen koulussa ja
yksi Pohjois-Helsingin alueen koulussa. Emme tiedd johtuiko tdmi tulos ainoastaan

yksittdisten koulujen arvioista, mutta titéd olisi hyva tutkia lisda.
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Kaikki yhdeksdn opettajaa olivat pdtevid liikunnanopettajia ja idltddn yli 30-
vuotiaita. Seitsemin heistd oli naisia ja ainoastaan kaksi miehid. Aivan tuoreet
opettajat (alle 30-v.) eividt ilmeisesti koe hiiriokdyttdytymistd yhtd vakavana
ongelmana kuin vanhemmat opettajat. Onko koulutuksessa tapahtunut jotakin
muutosta viimeisien vuosien aikana? Naiset ndyttdvit reagoivan helpommin
hiirikédyttdytymiseen ja puuttuvat kasvatuksellisiin seikkoihin helpommin kuin
michet. Edelleen pojille sallitaan richakkaampi ja rajumpi kéyttiytyminen
normaalina kdytoksend kuin tytdille. Tdmé# saattaa myos vaikuttaa sukupuolten

viliseen eroon arvioissa.

Opettajilla oli  opetusvuosia yldasteella 4-27. Opetusvuosilla ei néytd olevan
merkitystd hairiokdyttaytymisen kokemiseen. Huomioitavaa on, ettd kukaan néisté
opettajista ei ollut osallistunut jatkokoulutukseen liittyen vuorovaikutukseen ja
hiiriokayttdytymiseen. Nimid opettajat arvioivat vakavan hiiriokiyttdytymisen

midrdd hyvin vaihtelevasti (1-30 %).

10.3 Hairidkayttdytymisen taustatekijit ja toivomukset tukitoimenpiteisti

Jaoimme hiiriokdyttdytymisen syyt oppilaista itsestdén johtuviin ja muihin syihin.
Oppilaasta itsestiiin johtuviin syihin kuuluvat mielenterveydelliset syyt ja muut syyt
kuten motivaatio-ongelmat sekd huomion- ja néyttimisen tarve. Muita
hdirickadyttdytymisen syitd olivat koulu ja opettajat sekd koti. Opettajien mielestéd

selkein hiiriokdyttaytymisen syy 16ytyi kodista.

Kodin ongelmia ja rajojen puutetta pidettiin yleisimmin hdiriokdyttdytymisen
taustatekijoind. On selvdid, ettd kotona ilmenevidt ongelmat heijastuvat oppilaan
koulutyohon. Yleisesti opettajien pitdisi kiinnittdd enemmin huomiota kodin ja
koulun yhteistyohon. Rakentavalla yhteistyolld ja oppilaan kotitaustojen

tuntemuksella edesautetaan oppilaan hyvinvointia.

Mielenterveydelliset ongelmat héiriokdyttdytymisen syynd nousivat monen opettajan

vastauksista esille. Opettajat havaitsivat henkisid ongelmia, huonoa itsetuntoa seki
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keskittymis- ja oppimisvaikeuksia oppilaissaan. Téytyy muistaa, ettd opettajien
vastaukset perustuvat ldhinnd kiytdnnon kokemuksen tuomiin tietoihin ja taitoihin,
ei voi olettaa, ettd heilld olisi psykologin koulutustaustaa. Opettaja ei ole psykiatri

vaan kasvatuksen ammattilainen.

Opettajat pitivit hdiriokdyttdytymiseen liittyvind muina syind motivaatio-ongelmia,
huomion- ja nidyttimisentarvetta, vasymystd ja stressid sekd murrosikis.
Liikuntatunneilla oppilaan motivoituminen liikkumiseen erottuu selkeimmin kuin
muilla tunneilla. Jos oppilas ei esimerkiksi jaksa laskea laskujaan, se ei tule heti
ilmi, toisin kuin liikkumattomuus pelissi. Huomion- ja niyttdmisen tarve tulee
selkedmmin esille liikuntatunnilla, jossa tekeminen on nikyvimp#i. Ne oppilaat,
jotka ovat heikkoja fyysisissd taidoissaan, voivat kiinnittii muiden huomiota
itseensd muulla toiminnalla, kuten hiirik6innilld. Vasymys ja stressi ovat ongelmia
kaikilla tunneilla, joskin liikunnan tavoitteena on lieventdd niiden vaikutuksia.
Tédytyy muistaa, ettd joillekin oppilaille liikunta voi aiheuttaa stressid joka purkautuu
hairikdimisend. Murrosiin fyysiset muutokset oppilaiden vililld ovat suurimmillaan
yldasteen aikana. Muilla tunneilla muutokset eivit tule niin selkedsti esille kuin

litkuntatunneilla ja pukuhuoneissa.

Koulusta johtuvina syini opettajat pitivit suuria ryhmid, tilojen ahtautta ja yhteisten
sddntdjen puutetta. Vain muutama opettaja piti hidiriokayttdytymisen syitd myos
itsestdéin johtuvina. Ndm# opettajat mainitsivat huonosti organisoidun tunnin ja
huonot vilit oppilaisiin osasyind hdiriokdyttaytymiseen. Olisi mielenkiintoista
selvittdd oppilaiden mielipiteet hiiriokayttdytymisen syistd sekd sen kokevatko he
opettajan merkityksen yhtd vihidisend. Opettajat eividt varmaankaan ryhdy tillaiseen
laajempaan itsearviointiin ja oman ammattitaitonsa kyseenalaistamiseen timin

luontoisessa kyselyssi.

Miesten ja naisten antamissa hairiokdyttdytymisen syissd ei ollut havaittavissa
suurempaa eroa. Melkein kaikissa kohdissa sekd miehet ettd naiset olivat piténeet
syytd yhti tirkednd. Naiset pitivit kodin ongelmia hivenen tirkedmpini syynd kuin
miehet (N=15 / M=11). Miehet taas kokivat motivaatio-ongelmat hiukan
tirkedmmiksi kuin naiset (M=8 / N=4). Piddsdintdisesti opettajan koulutus antaa

sekd mies- ettd naisopettajille samanlaiset kisitykset hdiriokdyttdytymisen syisti.
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Naiset saattavat vaistota hieman herkemmin kodin ongelmat, jotka ilmenevit
hairiokdyttdytymisend. Miesopettajalle, joka yrittdd kaikin keinoin motivoida

oppilaat toimintaan, saattaa olla vaikeampaa ymmartii passiivisuutta.

Koska suurin osa opettajien havaitsemista syistd (mielenterveys, muut oppilaasta
johtuvat syyt ja kodista johtuvat syyt) liittyy psykologisiin ja vuorovaikutuksellisiin
ongelmiin, onkin syytd kiinnittdd huomiota opettajaksi opiskelevien koulutukseen.
Antaako tdménhetkinen koulutus riittivéin pohjan nididen kysymysten arviointiin ja

niiden ratkaisuun?

Hiiridtilanteita liikunnanopettajat 1dhtivét ratkaisemaan vuorovaikutuksen keinoin ja
kurinpidollisilla menetelmilld. Jos ongelmat eivit ratkenneet keskustelun keinoin,
kayttivit opettajat yleisimpid kurinpidollisia menetelmii, kuten tunnilta poistamista
ja jaahyja. Koteihin ilmoitettiin tapahtuneesta, jos hdirion vakavuus niin vaati. Oman
kokemuksemme perusteella olemme huomanneet, ettei kurinpidollisilla
menetelmilld ole saatu aikaan pitempivaikutteista muutosta, joten niiden tilalle
pitidisi kehittdd muita kasvatuksellisia keinoja, joilla ldhestyd oppilasta. Opettajien

tulisi panostaa entistd enemmén vuorovaikutuksellisiin keinoihin.

Kysyimme opettajilta heidédn toiveitaan tukitoimiksi. Suurin osa opettajista toivoi
ryhmikokoja pienemmiksi. Koska kolmannes opettajista toivoi jo peruskoulutuksen
aikana saatavan vuorovaikutuksellisen koulutuksen médridn lisddmistd, voi olettaa
ettd opettajat itsekin olivat huomanneet ettd vuorovaikutustaidot eivit ole riittineet
kiytannon tilanteissa. Lisdksi kolmannes opettajista toivoi psykologista ja sosiaalista
lisdkoulutusta tyon ohella. Vain kymmenesosa opettajista ilmoitti tarvitsevansa
erityislitkunnanopettajan apua tunneille. Ehki erityisliikunnanopettajan konsulttiapu
on tidlld hetkelld mielletty enemminkin fyysiseen vammaisuuteen liittyviksi
tukitoiminnaksi kuin psykologiselle puolelle ulottuvaksi. Saattaa myos olla, ettd
litkkunnanopettajat ovat tottuneet toimimaan yksin eivitki osaa hakea apua tunneille

ulkopuolisilta.

Terveydenhoitaja on koulutettu ammattilainen, joka pystyy auttamaan monissa
ongelmatilanteissa. Terveydenhoitaja on meidin mielestimme tirked tukiresurssi

opettajalle hiiridtilanteessa ja on erittdin huolestuttavaa, ettd ainoastaan 27,4 %
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kouluista terveydenhoitaja oli aina tavoitettavissa. Koska oppilaiden ongelmat
tuntuvat kasvavan ja laajenevan useille eldmin sektoreille, tulee tulevaisuudessa

yhteistyo opettajien ja muun ammattihenkildston kesken lisdédntyméén.

10.4 Yhteenveto ja jatkotutkimusehdotukset

Yleisend nyky-yhteiskunnan trendind on mielenterveydellisten ongelmien
lisddntyminen sekd aikuisilla etté lapsilla. Kouluissa stressin ja hairiokdyttdytymisen
“oravanpyord” kiihtyy muun maailman mukana. Yhé vihenevét liikuntatunnit eivét
pysty takaamaan oppilaille riittivad fyysistd, sosiaalista ja henkistd virkistysti.
Koulu pystyisi vidhentdmiin tavallisilla luokilla esiintyvdd hairiokayttdytymista,
lisddmalld erityisopetusryhmid. Tdmad vaatii lisdd resursseja ja tédhidn kunnilla ja
valtiolla ei n#ind pdivind ole varaa. Toinen vaihtoehto olisi mielestimme pienentédi
opetusryhmid, mikd taas lisdd opettajien tarvetta, mutta nykyisen opettajapulan

aikana siihenké#n ei ldhitulevaisuudessa ole taloudellisia resursseja luvassa.

Tutkimuksestamme ilmenee uutta tietoa yldasteiden liikuntatunneilla esiintyvistéd
hdiriokdyttdytymisen —madrdstd ja  vakavuudesta. Tutkimus osoitti, ettd
hdiriokdyttaytymistd on vaikea yksiselitteisesti maidritelld. Eri opettajat kokevat
hdiriokdyttdytymisen eri tavoin ja eri vahvuisena. Hairidokdyttdytymisestd
puhuminen on hyvin henkilokohtaista ja tim&d on saattanut vaikuttaa joihinkin

tuloksiin.

Tutkimuksemme mukaan liikuntatunneilla héiriokéyttaytymisté esiintyy viidesosalla
Helsingin yldasteiden oppilaista. Méirissi ja vakavuudessa on koulukohtaisia eroja,
mutta yleisesti ottaen vakavaa hairiokdyttdmistd esiintyy liikuntatunneilla hyvin
vihdn. Muistettava on, ettd oppitunnin epdonnistumiseen ei tarvita kuin yksi
hiirikdivd oppilas. Myds opettajan jaksaminen on koetuksella, jos yksikin oppilas

hiirikoi toistuvasti.

Tutkimusalue paljastui sen verran laajaksi, ettd sitd olisi jatkotutkimuksilla hyvi
tarkentaa. Hieman episelvdksi jdi miksi niin monet naisopettajat verrattuna

miesopettajiin ~ kokivat, ettd  liikuntatunnilla ei  esiinny  ollenkaan
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héiriokdyttdytymistd.  Tarkennusta  kaipaavat  liikunnanopettajien  erilaiset
ndkemykset hairiokdyttdytymisesti. Miksi mm. ruotsinkieliset liikunnanopettajat
ilmoittivat korkeita hiiriokdyttiytymisen méirid. Mielenkiintoista olisi selvittii,
miten liikunnanopettajien kisitykset eroavat muiden aineenopettajien kisityksisti
hdiriokdyttdytymisestd. Jatkossa voisi myOskin tutkia samaa asiaa oppilaan

niakokulmasta.
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Liite 1: Suomenkielinen instruktiosivu ja kyselylomake

Helsinki 13.9.1999

Heil

loppusuoralla ja vailla viimeistd silausta eli "Iso 6" pitdisi saada

valmiiksi. Tdhdn tarvitsemme teiddn, jo tydeldmén iloihin ja

suruihin tutustuneiden, tulevien kollegoiden apua.

Jokainen opettaja kohtaa erilaista hdiriksintia tunneillaan. Se miten hdirickdyttdyty-
minen ilmenee eri kouluissa Helsingin alueella kiinnostaa meitd. Haluamme selvittad
hdiriokdyttaytymisen mddrdn, Ja sen miten siihen reagoidaan
opettaja/koulukohtaisesti. Kartoittamme myds minkdlaisia tukitoimia opettajat jo
kdyttdvat sekd mitd apuja he kaipaisivat tyshénsd. Tydssdmme emme tule
mainitsemaan yksittdisid opettajia nimeltd, joten kaikki tiedot pysyvit salaisina ja niitd
kdsitellddn luottamuksellisesti. Tulokset tullaan julkaisemaan alan lehdissd ensi vuoden
aikana ja ne kenties avaavat myos pddattdjien silmat tilanteelle, joka vallitsee

kouluissamme tdlld hetkelld.

Aika on kortilla jokaisella, joten emme toivo romaaneja vaan lyhyitd ja ytimekkditd
vastauksia. Aikaa kyselyn tdyttdmiseen ei kulu kauan, joten tdytathdn sen mahdolli-

simman pian. Ehdoton takaraja on kuitenkin perjantai 1.10.1999, jolloin kdymme

hakemassa kyselyn koulusi kansliasta. Ndin sddstyt postilaatikon etsimiseltd ja me

varmistamme ettd saamme kaikki vastaukset.

Kiitos avustasi ndin etukdteen ja hyvdd syksyn jatkoal

Heli Hémdéldinen Tiina Ihalainen
Adolf Lindforsintie 9 B 44 Tehtaankatu 25 D 94
00400 HELSINKI 00150 HELSINKI

0400-770 429 050- 517 3503



Hiiriokayttiytyminen
Helsingin yliasteiden liikuntatunneilla

Taustakysymykset
Ympyroi oikea vaihtoehto.

1. Koulun nimi

2.  Sukupuoli 0 Nainen
1 Mies

3. Iki 1 Alle 30 vuotta
2 30-39 vuotta
3 40-49 vuotta
4 50-60 vuotta
5 yli 60 vuotta

4. Koulutus 1 Liikuntatieteiden maisteri
2 Muu ylempi korkeakoulututkinto
3 Liikuntatieteiden kandidaatti
4 Liikuntakasvatuksen kandidaatti
5 Muu alempi korkeakoulututkinto
6 Voimistelunopettaja
7 Muu, mikd

5. Tybssdolovuodet.

Peruskoulu 1-6 1k
7-9 Ik
Toinen aste Lukio
Ammatillinen koulutus
Muu, miki?
Yht.
6. Oletko osallistunut jatkokoulutukseen liittyen 0 Kylla 1 Ei

vuorovaikutustaitoihin, hiiriokdyttaytymiseen, tms.?

7. Jos kyll4 niin, minkélaiseen jatkokoulutukseen olet osallistunut?

Kurssi Kesto

8. Oletko hakeutunut koulutukseen oma-aloitteisesti? 0 Kylla 1 Ei

9. Kuka on kustantanut koulutuksen?
1 Itse

2 Tyénantaja
3 Muu, miki?

Aihekysymykset

10. Kuinka monta yldasteen oppilasta opetat? Yht. noin oppilasta

11. Kuinka monta eri ryhma4 opetat? Yht kpl



12. Miten ryhmit ovat jakautuneet

Perusryhmié kpl
Valinnaisia kpl
Muita kpl

13. Ryhmien jakautuminen oppilasmaé4ran mukaan.

Oppilaita / ryhmd Ryhmié
alle 15 kpl
15-30 kpl
yli 30 kpl

14. Opetatko padasiassa
1 Tyttoja
2 Poikia
3 Sekaryhmid

15. Eroavatko yhteisopetusryhmét ryhmisti joissa on pelkéstdan
tyttojd tai poikia?

16. Jos kyll4, niin mill4 tavalla?

0 Kylla 1 Ei

17. Minkdlaista héiriokayttdytymistd olet kohdannut?

Y mpyroi kohtaamasi hiiriokéyttdytymisen muodot. Valitse merkitsemistisi kohdista viisi

yleisinti numeroilla 1-5, joista 1 kuvaa yleisintd tapausta.

1 Opettajaan kohdistuvaa 10 Muihin oppilaisiin kohdistuvaa
aggressiivista kdytostd Aggressiivista kiytostd

2 Uhkaavaa kéyttaytymistd 11 Vilineiden rikkomista

3 Kieltdytymisté 12 ”Liskiksi pistdmistd”

4 Keskittymisvaikeuksia 13 Loukkaavaa kielenkdyttod

5 Ylivilkkautta 14 Metelointid

6 Passiivisuutta 15 Kiroilemista

7 Vilinpitdméttomyyttd 16 Syrjdén vetdytymisti

8 Haluttomuutta 17 Lintsaamista

9 Seksuaalista hiirintdd 18 Muuta, mit4?

18. Arvioi prosentuaalisesti (%) hdiriokayttaytymisen esiintyminen oppilaissasi

seitseminnelld luokkatasolla?

1 Ei ollenkaan %
2 Vihin %
3 Paljon %

YHT. 100 %

19. Arvioi prosentuaalisesti (%) hiiriokdyttaytymisen esiintyminen oppilaissasi

kahdeksannella luokkatasolla?

1 Ei ollenkaan %
2 Vihin %
3 Paljon %

YHT. 100 %




20. Arvioi prosentuaalisesti (%) héirickayttdytymisen esiintyminen oppilaissasi
yhdeksinnelld luokkatasolla?

1 Ei ollenkaan %
2 Vihin %
3 Paljon %

YHT. 100 %

21. Arvioi prosentuaalisesti (%) kuinka monella esiintyy vakavaa hiiriokdyttdytymistd?

n. % opettamistani oppilaista.

22. Ovatko vakavimmat hiirikkdoppilaat aiheuttaneet
vaaratilanteita liikkuntatunnin aikana?

1 Sinulle

2 Muille oppilaille

3 Itselleen

23. Oletko kokenut henkisesti uhkaavaa kdyttdytymisti 0 Kylla 1 Ei
urasi aikana?

24. Oletko kokenut fyysisesti uhkaavaa kéyttaytymisti urasi 0 Kylla 1 Ei
aikana?

25. Oletko kokenut uhkaavaa kéyttdytymistd urasi aikana? Jos kyll4, niin kuinka usein tillaista
on tapahtunut?
Yhteensi kertaa

26. Oletko kokenut uhkaavaa kéyttdytymistd viime lukuvuoden aikana? Jos kyll4 niin kuinka

monta kertaa?
Yhteensi kertaa

27. Kuinka usein uhkaavasti kdyttaytyva oppilas on

Tytto %

Poika %

28. Onko poikien hairiokayttdytyminen erilaista kuin 0 Kylla 1 Ei
tyttéjen?

29. Jos kyll4, niin miten se ilmenee?

30. Jos olet kokenut uhkaavaa kéyttdytymistd, niin kuvaile tapahtuma(t) lyhyesti.

31. Mist4 syistd hdiriokdyttdytyminen mielestdsi johtuu?




32. Onko ryhmissdsi maahanmuuttajia, muita eri 0 Kylla 1 Ei
kulttuuritaustan omaavia?

33. Jos kylla, niin mistd maanosasta he ovat kotoisin ja kuinka monta heitd on?

Maanosa Miidra
Pohjois-Eurcoppa
Eteld-Eurooppa

Itd-Eurooppa

Lansi-Eurooppa

Aasia

Afrikka

Pohjois-Amerikka
Eteld-Amerikka

0D WN

34. Miten maahanmuuttajat ovat jakautuneet?

1 7 luokallan. oppilasta
2 8luokallan. oppilasta
3 9luokallan. oppilasta
35. Vaikuttavatko eri kulttuureista tulleet oppilaat usein 0 Kylla 1 Ei

héiritsevisti tuntitydskentelyyn?

36. Jos kyll4, niin miten se ilmenee?

37. Miten useimmiten toimit héiridtilanteessa? Kerro oma piteviksi havaittu/ koettu

jarjestyksen palauttamiskonstisi”.

38. Minkailaisia jatkotoimenpiteitd tilanteesta seuraa?

39. Minkilaisia tukitoimia kaipaisit, jotta vaikeiden oppilaiden kanssa toimiminen helpottuisi?
1  Vuorovaikutustaitojen harjoittelemista liikkunnanopettajien
" peruskoulutuksen aikana

2 Psykologista ja sosiaalista tms. lisikoulutusta ty6n ohella

3 Erityisliikkunnanopettajan konsulttiapua

4  Toiminnallinen/ jarkevd ryhmiin jakomahdolisuus

S Muuta, mitd?

40. Toimiiko koulussasi oppilashuoltoryhméé tai vastaavaa? Jos 0 Kylld 1 Ei

el, niin siirry kysymykseen nro. 45.

41. Jos koulussasi toimii oppilashuoltoryhma, niin keitd sithen kuuluu?




42. Onko terveydenhoitaja osa oppilashuoltoryhméaa? 0 Kylla I Ei

43. Onko hin aina tavoitettavissa? 0 Kylla 1 Ei

44. Kuvaile lyhyesti oppilashuoltoryhmén kéyttdmai toimenpideketjua.

45. Jos koulussasi ei toimi oppilashuoltoryhméd, aiotaanko
sellainen perustaa? 0 Kylla 1 Ei

46. Onko sinulla ehdotuksia, ideoita siitd miten héiriokédyttdytymisté saataisiin vihemmaksi

kouluissa?

Kiitos vastauksestasi!

Liik tiet.yo Liik.tiet.yo

Heli Himildinen Tiina Thalainen
Adolf Lindforsintie 9 B 44 Tehtaankatu 25 D 94
00400 HELSINKI 00150 HELSINKI

p. 0400- 770 429 p. 050- 517 3503



Liite 2: Ruotsinkielinen instruktiosivu ja kyselylomake

.:) Helsingfors den 29.9.1999
Hej!

Halsningar fran studielivet. Vdra studier dar pd slutrakan,
bara "Gradun” borde gdras firdig. Fér att vi skulle kunna
gora det behdver vi er hjdlp, som redan har blivit

bekanta med arbetslivets glddje och sorg.

Varje ldrare triffar nagot slags beteendestsrning pé sina lektioner. Det, hur
beteendestorning kommer fram i olika skolor inom Helsingfors, intresserar
oss. Vi vill forklara antalet beteendestdrningar och hur ldrare/skola
reagerar 4t det. Vi kartldgger ocksd hurudana dtgdrder ldrarna redan
anvdnder och vilket slags hjdlpmedel de skulle vilja ha pa sitt arbete. I var
undersokning ndmner vi inte individuella ldrare vid namn, da alla insikter skall
vara och behandlas konfidentiellt. Resultaten skall publiceras i ldrare
branchens tidningar under ndsta ar och de kanske &ppnar ogonen for

forhdllandet som dr aktuellt i vdra skolor i dag.

Tiden &r dyrbar for oss alla, 5@ vi 6nskar oss inte romaner utan bara korta och
uttrycksfulla svar. Det tar inte lang tid att fylla i frageformuldret, s@ var

sndll och fyll i det sd snart som mdjligt. Fredagen den 8.10.1999, vi

avhdmtar frdgeformuldret frdn din skolas kansli. P& det hdr sdttet

besparas du besvir med postning och vi forvissar oss om att vi far alla svar.

Tack pd férhand for ditt svar och trevlig fortsdttning pa hdsten!

Studerande vid Jyvdskyla universitet,
Fakulteten for Gymnastik- och idrottsvetenskaper

Heli Hdamdldinen Tiina Ihalainen
Adolf Lindfors vigen9 B 44 Fabriksgatan 25 D 94
00400 HELSINGFORS 00150 HELSINGFORS

P. 0400-770 429 P. 050- 517 3503



Orouppforande

pa hogstadiernas idrottslektioner

i Helsingfors omrade

Bakgrundfragor

Ringa in det riitta alternativet.

1.

2.

&

d

Skolans namn

Kon

Alder

Utbildning

Arbetstid i ar

0 Kvinna

[

[V T SO VS I NG I

NN A B W) e

Man

Under 30 ar
30-39 ar
40-49 ar
50-60 ar
over 60 ar

Magister i gymnastik- och idrottsvetenskaper
Annan hégre universitetsexamen

Kandidat i gymnastik- och idrottsvetenskaper
Kandidat i idrottspedagogi

Annan ligre universitetsexamen
Gymnastiklarare
Négot annat, vad?

Grundskola kl 1-6

k17-9

Andra steget | Gymnasium

Yrkesutbildning

Négot annat, vad?

Tot.

6. Har du tagit fortbildningskurser i socialinteraktion, 0Ja

beteendestdrning mm. ?

7. Om du har tagit kurser, hurdana?

Kurs

Langd

1 Nej

8. Har du deltagit i kurserna pé eget iniativ?

9. Vem har betalat kurserna?
1 Du sjélv
2 Din arbetsgivare
3 Nagon annan, vad

0 Ja

Amnesfragor
10. Hur manga hogstadie-elever har du ?

11. Hur méanga olika grupper har du?

Tot. cirka

Tot.

1 Ngj

elever




12. 1 vilket forhéallande &r grupperna indelade?

Grundgrupp st
Tillval st
Andra st

13. Gruppernas indelning enligt antal elever.

Elever / Grupp Grupper
under 15 st

15-30 st

over 30 st

14. Lér du i huvudsak
1 Flickor

2 Pojkar
3 Béda i samma grupp

15. Skiljer sig undervisning i gemensamma grupper fran

0Ja 1 Nej

undervisning i grupper som innehéller endast flickor eller

pojkar?

16. Om ja, pé vilket satt?

17. Ringa in de former av beteendestdrning du sjélv har triffat pa. Vilja de fem mest
allmfinna formerna genom att markera dem med numren 1-5, dér 1 star pa det mest

allminna fallet.

1 Aggressiv beteende 10 Aggressiv beteende gentemot andra
gentemot léraren elever

2 Hotande beteende 11 Sondrande av utrustning

3 Motvillighet 12 Forsok att distrahera undervisningen

4 Koncentrationssvrigheter | 13 Krénkande sprakbruk

5 Overlivlighet 14 Avsiktligt skapande av oljud

6 Passivitet 15 Svirande

7 Likgiltighet 16 Tillbakadragning/ Undanhdllsammbhet

8 Ovillighet 17 Skolkande

9 Seksuellt trakasseri 18 Nagot annat, vad?

18. Virdera prosentuelt (%) hur mycket det forekommer beteendestdrning bland dina elever i

sjunde klass?

1 Inte alls %
2 Litet %
3 Mycket %

TOT. 100 %

19. Virdera prosentuelt (%) hur mycket det forekommer beteendestorning bland dina elever i

attonde klass?

1 Inte alls %
2 Litet %
3 Mycket %

TOT. 100 %




20. Viardera prosentuelt (%) hur mycket det forekommer beteendestérning bland dina elever i
nionde klass?

1 Inte alls %
2 Litet %
3 Mycket %

TOT. 100 %

21. Virdera prosentuelt (%) hur mycket det férekommer allvarlig beteendestdrning bland
dina elever?

Cirka % av mina elever.

22. Har de virsta problemorsakarna fororsakat farliga
situationer pé idrottslektionerna?

1  Fordig

2 For amdra elever

3 Forsig sjélv

23. Har du upplevt psykiskt hotande beteende under din 0Ja 1 Nej
karridr?
24. Har du upplevt fysiskt hotande beteende under din 0Ja 1 Nej
karridr?

25. Har du upplevt hotande beteende under din karridr? Om ja, hur ofta har sddant hidnt?

Totalt ganger

26. Har du upplevt hotande beteendet under det senaste studieéret? Om ja, hur ofta har sddant
hant?

Totalt géanger

27. Hur manga ganger har den hotande eleven varit:

Flicka %

Pojke %
28. Ar pojkarnas beteendestérning annorlunda 4n 0 Ja 1 Nej
flickornas?

29. Om ja, hur kommer den fram?

30. Om du har upplevt hotande beteende, berétta om fallet(n) kort.

31. Vilka orsaker, enligt din &sikt, 4r det som fororsakar beteendestéming?




32. Har du invandrare eller andra elever som har 0 Ja 1 Nej
annorlunda kulttur-bakgrund?
33. Om ja, fran vilka vérldsdelar kommer de och hur ménga &dr de?
Virldsdel Antal
1 Nord-Europa
2 Syd-Europa
3 Ost-Europa
4 Vist-Europa
5 Asien
6 Afrika
7 Nord-Amerika
8 Syd-Amerika
34. 1 vilka proportioner finns det invandrare per klass?
1 Pa klass 7 cirka elever
2 P4 klass 8 cirka elever
3 Pa klass 9 cirka elever
35. Verkar elever som kommit frdn annorlunda kulttur- 0 Ja I Nej

bakgrund ofta storande pa lektioner?

36. Om ja, hur kommer den fram?

37. Hur handlar du oftast i en problemsituation? Ndmn den metod du anser, eller har

konstaterat, att fungerar bést for att dteruppna ordningen.

38. Hurdana fortséttnings-atgérder 4tfoljs av situationen?

39. Hurdana hjilpmedel skulle du vilja ha for att underlatta arbetet med svéra elever?

Praktisering av socialinteraktion under grundutbildningen av idrottsldrare

Psykologisk och social eller d.yl. tillagsutbildning vid sidan av arbetet
Konsulthjalp via specialidrottslérare
Mojlighet att dela in elever i gruppen enligt ett fungerande/klokt system

B WN

Nagot annat, vad?

40.Fungerar det elevvardsgrupper eller sddant i din skola? Om 0 Ja
nej, fortsitt fran fraga 45.

41. Om din skola har elevvardsgrupper, vem hor till dem?

1 Nej




42, Hor sjukskotaren till elevvardsgruppen? 0Ja 1 Nej
43. Ar sjukskétaren alltid antréffbar? 0 Ja 1 Nej
44, Beskriv kort &tgirdskedjan som elevvardsgruppen anvinder.

45. Om din skola inte har elevvérdsgrupp, ska man grunda 0Ja 1 Nej
den?

46. Har du foreslag om hur man kan minska beteendestorning i skolan?

Tack for ditt svar!

Studerande vid Jyviskyld universitet,
Fakulteten for Gymnastik- och idrottsvetenskaper

Heli Héimiéldinen Tiina Thalainen
Adolf Lindfors vdgen 9 B 44 Fabriksgatan 25 D 94
00400 HELSINGFORS 00150 HELSINGFORS

p.0400- 770 429 t. 050- 517 3503



Liite 3: Luokka-asteiden viliset erot hdiriokadyttdytymisen madrdssi

Sukupuolen vaikutus hiiriokéyttadytymisen médird

Group Statistics:

Sukupuoli N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
- mies 38 17.9474 15.9493 25873
HAKOUL nainen 8 2720 220736 3.3662
Independent Samples Test: -
Levene's Test | t-test for Equality of Means
for Equality of
Variances
HAKOUL F o |sig |t df  |Sig. (2-tailed) | Mean Difference | Std: Error
g 8. Difference
Equal variances 7300 | 008 | -1.102 79 274 47736 43298
assumed
Equal variances not -1.124 | 76.125 264 47736 42456
assumed

Koulukielen vaikutus hiiriokdyttaytymisen madrdén

Group Statistics

Ruotsinkieli- N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
nen koulu
. ei 74 19.4640 19.3240 22464
HAKOUL kylla 7 31.2381 19.1047 7.2209
Independent Samples Test:
Levene's Test | t-test for Equality of Means
for Equality of
Variances
HAKOUL F Si t df Sig. (2-tailed) | Mean Differenc Std. Error
18- g an Lillerence Difference
Equal variances 002 969 -1.542 79 127 -11.7741 7.6349
assumed
Equal variances not 1557 7212 162 -11.7741 7.5622
assumed

Koulumuodon vaikutus hairiokédyttdytymisen mééraan

Group Statistics

Erikoiskoulu | N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
- el 69 21.5749 20.1844 2.4299
HAKOUL kylla 12 14.1944 13.7359 3.9652
Independent Samples Test:
Levene's Test | t-test for Equality of Means
for Equality of
Variances
HAKOUL F Si t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | >4 Error
18- g n bt Difference
Equal variances 2074 089| 1215 79 228 7.3804 6.0725
assumed
Equal variances not 1587 | 20349 128 7.3804 4.6505
assumed




Liite 4: Erot vakavan hiiridkdyttdytymisen arvioinnissa

Erot miesten ja naisten arvioissa vakavasta hairickayttidytymisests

Group Statistics

Sukupuoli N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
. mies 41 42927 5.6269 8788
VAKAVHA nainen 43 4.4186 6.2459 9525
Independent Samples Test:
Levene's Test | t-test for Equality of Means'
for Equality of
Variances
VAKAVHA F |sig |t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference | S0 Error
i : Difference
Equal variances assumed .206 651 -.097 82 .923 -.1259 1.2992
Equal variances not -097 | 81.744 923 -1259 1.2959
assumed

Erot vakavassa hiiriokdyttaytymisessd suomen- ja ruotseinkielisten koulujen valillld

Group Statistics

Ruotsinkieli- | Mean Std. Deviation Std. Error Mean
nen koulu
w el 77 42208 5.6069 .6390
VAKAVHA kylla 7 5.8571 9.1183 3.4464
Independent Samples Test:
Levene's Test | t-test for Equality of Means
; for Equality of
Variances
VAKAVHA F|sig. |t af Sig. (2-tailed) | Mean Difference | Std: Error
. : Difference
Equal variances assumed 2.997 .087 -.698 82 487 -1.6364 2.3429
Equal variances not 467 6.419 656 -1.6364 35051
assumed

Group Statistics

Erot vakavassa hairiokéyttdytymisessd erikois- ja tavallisten koulujen vililla

Erikoiskoulu |N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
“ ei 72 4.7083 6.2471 7362
VAKAVHA kylla 12 2.2500 2.5628 7398
Independent Samples Test:
Levene's Test | t-test for Equality of Means
for Equality of
Variances
VAKAVHA F Sig t daf Sig. (2-tailed) | Mean Difference | 10: Error
’ i Difference
Equal variances assumed 2397 1251 1339 82 184 2.4583 1.8360
Equal variances not 2355 | 37.827 024 2.4583 1.0437
assumed




Liite 5. Koulujen sijainti ja aluejako
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Liite 6: Hairiokidyttdytymisen esiintyminen eri alueilla

Oneway
ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
hairiokayttaytymisen  Between
esiintyminen Groups 1976.503 3 658.834 1.789 .156
koulussa Within
prosenteissa Groups 28359.497 77 368.305
Total 30336.000 80 ]
Post Hoc Tests
Multiple Comparisons
Dependent Variable: hairickayttaytymisen esiintyminen koulussa prosenteissa
LSD
95% Confidence
Mean Interval
Difference Lower Upper
(I) kaupunginosa  (J) kaupunginosa (I-J) Std. Error Sig. Bound Bound
keskusta lta-Helsinki 3.7126 6.076 543 -8.3871 15.8123
Pohjois-Helsinki 2.4110 6.076 .693 -9.6887 14.5107
Lansi-Helsinki 13.1491* 6.148 .036 .9066 25.3917
Ita-Helsinki keskusta -3.7126 6.076 543 | -15.8123 8.3871
Pohjois-Helsinki -1.3016 5.923 .827 -13.0949 104917
Lansi-Helsinki 9.4365 5.996 120 -2.5033 21.3763
Pohjois-Helsinki keskusta -2.4110 6.076 693 -14.5107 9.6887
Ita-Helsinki 1.3016 5.923 .827 | -10.4917 13.0949
Lansi-Helsinki 10.7381 5.996 .077 -1.2017 22.6779
Lansi-Helsinki keskusta -13.1491* 6.148 .036 | -25.3917 -.9066
Ita-Helsinki -9.4365 5.996 120 | -21.3763 2.5033
Pohjois-Helsinki -10.7381 5.996 077 -22.6779 1.2017

*. The mean difference is significant at the .05 level.
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Liite 7: Vakavan héirickdyttdytymisen esiintyminen eri alueilla

Oneway
ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
VAKAVHA Between
Groups 226.801 3 75.600 2.258 .088
Within
Groups 2678.485 80 33.481
Total 2905.286 83
Post Hoc Tests
Multiple Comparisons
Dependent Variable: VAKAVHA
LSD
95% Confidence
Mean Interval
Difference Lower Upper
(1) kaupunginosa _(J) kaugunginosa (I-J) Std. Error Sig. Bound Bound
keskusta ita-Helsinki -4.2055* 1.832 .024 -7.8515 -.5596
Pohjois-Helsinki -1.4188 1.794 431 -4 9886 2.1511
Lansi-Helsinki -.3008 1.832 .870 -3.9467 3.3452
lta-Helsinki keskusta 4.2055* 1.832 .024 .5596 7.8515
Pohjois-Helsinki 2.7867 1.746 115 -.6888 6.2623
Lansi-Helsinki 3.9048* 1.786 .032 3511 7.4584
Pohjois-Helsinki  keskusta 1.4188 1.794 431 -2.1511 4.9886
lta-Helsinki -2.7867 1.746 115 -6.2623 .6888
Lansi-Helsinki 1.1180 1.746 524 -2.3575 45935
Lansi-Helsinki keskusta .3008 1.832 .870 -3.3452 3.9467
ta-Helsinki -3.9048* 1.786 .032 -7.4584 -.3511
Pohjois-Helsinki -1.1180 1.746 524 -4.5935 2.3575

*. The mean difference is significant at the .05 level.
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Liite 8. Oppilasmésran ja hiirickdyttiytymisen yhteys luokiteltuna tavallisiin - ja

erikoiskouluihin sekd suomen- ja ruotsinkielisiin kouluihin
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KUVIO 1. Oppilasméirin ja hairiokéyttdytymisen korrelaatiot luokiteltuna suomen- ja

ruotsinkielisiin kouluihin.
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KUVIO 2. Oppilasméérdn ja héiriokédyttdytymisen korrelaatiot luokiteltuna tavallisiin ja

erikoiskouluihin.



