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1 JOHDANTO

Tunnekasvatus on noussut yhdeksi viime vuosikymmenten trendiksi kasvatusalalla.
Blasco-Magraner kumppaneineen (2021) tiivistdd tarkeimmat virstanpylvddt tunne-
kasvatuksen saralla seuraavasti: 1990 Salovey ja Mayer maddrittelivdt ensimmadisina
tunnedlyn késitteen kyvyksi tarkkailla tunteita, erottaa niitd toisistaan ja kdyttaa tun-
teista saatua tietoa ohjaamaan ajattelua ja toimintaa. Tamén jdlkeen syntyi paljon
erilaisia ohjelmia, joiden tarkoitus oli ehkdistd ongelmakéayttdytymistd ja tukea kas-
vattajia edistaméddn lasten terveyttd ja tunnetaitojen kehittymista. Vuonna 1994 pe-
rustettiin kansainvilinen jdrjestdo Collaborative to Advance Social and Emotional
Learning (CASEL) edistamé&dn sosiaalista ja emotionaalista oppimista osana koulu-
opetusta. UNESCOn 2000-luvun koulutuskomission raportti asetti neljd perusasiaa,
joille koulutus tulisi perustua: oppiminen tietamé&én, oppiminen tekemédn, oppimi-
nen eldméadn yhdessd ja oppiminen olemaan. Néistd kaksi viimeistd liittyvat vahvasti
tunnedlyyn. (Blasco-Magraner ym., 2021.) Myds Suomessa on 2000-luvulla havah-
duttu tunnetaitojen opettamisen merkitykseen ja erilaisia tunnetaito-ohjelmia kéayte-
tddan varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa. Tunnetaitojen hallinnalla on my6n-
teisid vaikutuksia lapsen psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin kokonaisvaltaisesti
(Poyhonen & Livingston, 2020).

Musiikin on jo kauan tiedetty olevan ldheisessd yhteydessd tunteisiin. Kahden
viime vuosikymmenen aikana myds tutkimus musiikin ja tunteiden yhteydestd on
kasvanut. Tutkimukset ovat osoittaneet musiikin laukaisevan fysiologisia vasteita,
vaikuttavan emotionaaliseen sddtelyyn ja stimuloivan kognitiivisia toimintoja (Blas-
co-Magraner ym., 2021). Kokkonen (2017) siteeraa Suvi Saarikalliota: Saarikallion
mukaan musiikki tarjoaa tunteita vahvistavan ajassa etenevén taustan, johon omat
tunteet ja kokemukset voi heijastaa. Musiikin kokeminen on yksilollistd ja palvelee
kuulijaa juuri hdnen tarpeidensa mukaan. Musiikki vaikuttaa moniin eri tunnepro-
sessin vaiheisiin: musiikki voi muokata ilmapiirid ennen tunnekokemusta, sen avulla
voi tydstdd jo syntynyttd tunnekokemusta, tai sitd voi kdyttaad tunteen vilittdmisen ja
ilmaisun keinona. (Kokkonen, 2017.)



Musiikkikasvatus on hyodyllistd lasten sosiaaliselle ja emotionaaliselle kehityk-
selle. Musiikkikasvatus edistdd lasten tunneélyn kehitystd, erityisesti emotionaalisen
havainnoinnin, ilmaisun ja tunnesditelyn osalta. Se voi vaikuttaa myonteisesti em-
patian, ryhmatyotaitojen, prososiaalisen asenteen ja itsetunnon kehittymiseen seka
auttaa vdhentdimddn masennusta, ahdistusta, aggressiota, tarkkaamattomuutta ja
uhmakasta kaytostd. (Blasco-Magraner ym., 2021.) Blasco-Magraner kumppaneineen
(2021) esittad Pellittierin (2006) havaitsemat viisi tapaa, joilla musiikkikasvatus ja
sosiaalisemotionaalinen oppiminen tdydentdvét toisiaan: musiikkia voidaan kayttaa
emotionaalisena drsykkeend; musiikki voi olla esteettinen kokemus; musiikkia voi-
daan kayttdd mielikuvien herdttamiseen ja rentoutumiseen; musiikin avulla voi il-
maista itseddn; ja musiikin tekeminen voi olla ryhmédkokemus.

Tutkimusaihe nousi pohdinnasta, mitd lisdarvoa musiikki voisi tarjota tunne-
taitokasvatukseen ja siitd syntyneestd ajatuksesta liittdd tunnetaitokasvatus musiik-
kileikkikouluun. Tutkimuksen tavoitteena on luoda malli tunnetaitomuskarin toteut-
tamiselle. Tunnetaitomuskarissa tdrkedd ei ole valmis pedagoginen lopputulos, vaan
musiikillinen tekeminen, siind liikkuvat tunteet ja tapahtuva vuorovaikutus. Lapset
ovat luonnostaan kiinnostuneita musiikista; laulamisesta, soittamisesta, musiikkilei-
keistd ja -lilkunnasta. Lasten voi olla vaikea kuvata mielikuviaan puhumalla, mutta
he pystyvit ilmaisemaan niitd instrumenttien avulla sekd lauluihin ja leikkeihin
eldytymalld. Arkakin lapsi voi kokea musiikin niin turvalliseksi, ettd han uskaltau-
tuu vuorovaikutukseen muiden kanssa. Tutkimus on toteutettu toimintatutkimukse-
na musiikkiopistossa ja tutkimusjakson jidlkeen tunnetaitomuskarin on tarkoitus jda-
dd pysyvidksi muskariryhmdksi musiikkiopiston tarjontaan. Vastaavaa tunnetaito-
muskaria ei tiettdvésti ole ollut vield missddnpdin Suomea.



2 KESKEISET KASITTEET

2.1 Tunteetja tunnetaidot

Tunteita mé&éritelldan hyvin monella tapaa riippuen erilaisista tunneteorioista. Ylei-
sesti toisistaan erotetaan tunteet, emootiot ja mielialat. Suomenkielisessa kirjallisuu-
dessa tunne ja emootio mielletddn toistensa synonyymeiksi. Tunne on lyhytkestoi-
nen ja intensiivinen prosessi, jolla on yleensd syy ja kohde. Mieliala taas on pitkékes-
toisempi, intensiteetiltddn heikompi tila tai kokemus, jolla ei valttamattd ole selkedd
syytd. Tunnekokemus rakentuu kehollisista prosesseista, subjektiivisista kokemuk-
sista ja toiminnallisista ilmauksista. (Peltola ym., 2022.) Jokaisella tunteella on merki-
tys, joka kertoo tarpeesta (Kullberg-Piilola, 2005a). Tunteet vaikuttavat kayttaytymi-
seen, ajatuksiin ja ihmissuhteisiin (Kokkonen, 2017).

Tunnetaidot ovat elintdrkeitd, mutta arkisia taitoja, joita kdytdmme vaistomai-
sesti ja tietoisesti (Peltonen, 2005c). Tarvitsemme tunnetaitoja ldpi eldmdn, jotta pys-
tymme esimerkiksi ymmartdmddan itseimme ja muita, menestymddn ja luomaan
merkityksellisid ihmissuhteita, hallitsemaan kayttdytymistd ja oppimaan (Poyhonen
& Livingston, 2020). Peltosen (2005c) mukaan tunnetaidot ovat tunteiden kokemista,
tunnistamista, ndyttamistd, huomioimista ja sddtelyd. Ei ole olemassa oikeita ja vda-
rid tunteita, eivatka tunteet ole vaarallisia. Tunnetaidot eivdt ole sitd, ettd osaa puhua
tunteistaan. Tunteita voi ndyttdd kosketuksella, sanoilla, ddnenpainoilla, ilmeilld,
eleilld, asennoilla, teoilla tai tekemétta jattamiselld. (Peltonen, 2005c¢.)

Kun tunnetaitoja opettelee jo lapsena, on tunteiden kanssa toimiminen helpom-
paa kaikissa eldamén vaiheissa (Poyhonen & Livingston, 2020). Lapsi, jolla on hyvat
tunnetaidot, selviytyy elamén vastoinkdymisistd paremmin, kuin se, joka on joutu-
nut tukahduttamaan tunteitaan (Peltonen, 2005b). Hdn tunnistaa omia ja muiden
tunteita, osaa sdddelld tunteidensa voimakkuutta ja hallitsemaan kayttaytymistaan,
ymmadrtdd muiden tunteita ja tarpeita ja osaa sovittaa omaa toimintaansa niihin
(Poyhonen & Livingston, 2020).



Tunnetaitojen avulla lapsi tietdd, mikd tunne hénelld milloinkin on, ja mista
tdma tunne johtuu. Han osaa sdddelld tunteen voimakkuutta niin, ettei siitd tule liian
kuormittava, eikd hédn joudu pulaan tunteensa ja kdytoksensd kanssa. Tunnetaitojen
oppiminen alkaa varhaisesta vuorovaikutuksesta vauvan ja aikuisen valilld, kun ai-
kuinen tyynnyttelee itkevdd vauvaa silittdmalld, vastaa vauvan jokelteluun hymyile-
malld, ottaa syliin kun pelottaa ja auttaa rauhoittumaan unille. Vauvan tunnesédétely
on tdysin aikuisesta riippuvaista. Leikki-ikdinen osaa jo ilmaista tunteitaan parem-
min, mutta tarvitsee vield aikuisen tukea tunnesddtelyyn. Sanoittamalla tunteita ai-
kuinen opettaa lasta ilmaisemaan tunteita sanoin. (Kullberg-Piilola, 2005; Péyhotnen
& Livingston, 2020.) Tunteita ei pitdisi jakaa positiivisiin ja negatiivisiin tunteisiin,
ettei lapselle tule kuvitelmaa, ettd negatiiviset tunteet ovat pahoja ja ei-toivottuja
(Kullberg-Piilola, 2005).

2.2 SEL-teoria ja tunnetaitojen oppiminen

SEL-teoria (Social and Emotional Learning) on kansainvélinen sosioemotionaalisen
oppimisen tutkimuksessa kaytetty malli, jossa tunne- ja sosiaaliset taidot jaetaan vii-
teen ydinosaamisalueeseen: itsetietoisuuteen, itsesddtelyyn, vastuulliseen paatoksen-
tekoon, sosiaaliseen tiedostamiseen ja ihmissuhdetaitoihin. Itsetietoisuus sisdltdd
omien vahvuuksien tunnistamisen, myotnteisen mindkuvan kehittymisen sekd tun-
teiden ja niihin liittyvan kadyttdytymisen tunnistamisen ja ymmartamisen. Itsesddtely
pitdd sisdlldan tunteiden, ajatusten ja kadyttdytymisen sddtelemisen, itsensd motivoi-
misen sekd tavoitteiden asettamisen ja niiden eteen toimimisen. Vastuullinen pda-
toksenteko tarkoittaa turvallisuuden, eettisten ndkokulmien ja sddntdjen huomioimi-
sen pddtoksenteossa ja sosiaalisessa kanssakdymisessd. Ihmissuhdetaidot pitdvét
sisdllddan myonteisten ihmissuhteiden luomisen ja ylldpitdimisen sekd yhteistyoky-
vyn, paineensietokyvyn ja rakentavan kommunikoinnin taidot. (Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL); Péyhonen & Livingston, 2020.)

Tunnetaidot rakentuvat hierarkkisesti ja uuden taidon oppiminen edellyttdd
edellisten taitojen riittavaa hallintaa (P6yhonen & Livingston, 2020). Tunnetaitojen
oppimisen eteneminen voidaan esittdd askeleittain:

1. Tunteiden salliminen ja niiden merkityksen ymmartaminen: Tunteet kertovat
tarpeista, joiden riittdva tyydyttdminen pitdd meiddt hengissd ja huolehtii hy-
vinvoinnistamme. (P6yhonen & Livingston, 2020.)

2. Tunteiden tunnistaminen ja nimedminen: Ilo, suru, viha, pelko, hammastys ja
inho ovat perustunteita. Kaikki muut tunteet ovat ndiden perustunteiden yh-
distelmid. Jo vastasyntynyt kokee perustunteita, vaikkei osaa eritelld tunneko-
kemuksia toisistaan. Tunteiden nimedmisen harjoittelu kannattaa aloittaa pe-



rustunteista ja lisdtd tunnesanavarastoa pikkuhiljaa. (P6yhonen & Livingston,
2020.)

3. Tunteiden saddtely: Kaikki tunteet, niin miellyttdvit, kuin epamiellyttavéatkin,
alkavat liian voimakkaina ja pitkdkestoisina viedd energiaa ja hallita ajatuksia
ja kdytostd. Tunteiden sddtelyn tarkoitus ei ole estdd tunteita tulemasta, vaan
sdddelld tunteen voimakkuutta ja kestoa tasapainon palauttamiseksi. (Kokko-
nen, 2017; Poyhonen & Livingston, 2020.) Tunteiden sddtely pitdad sisalldan
myos toisen ihmisen tunteiden sdételyn, joka voi olla tai tiedostamatonta tai
tietoista, kuten kuuntelua, juttelua, hulluttelua, huomion siirtdmists, kosketta-
mista (Kokkonen, 2017). Toiminnallisia tunnes&atelykeinoja ovat syvahengit-
tdminen ja vetdytyminen sekd eri aistien kautta koetut keholliset rauhoittu-
miskeinot (Poyhonen & Livingston, 2020; Poyhonen & Livingston, 2022b).
Sisdinen puhe on ajatuksen tasolla tapahtuvaa tunnesaatelyd, joka voi vahvis-
taa tai lieventdd tunnetta (Poyhonen & Livingston, 2020).

4. Tarpeiden kohtaaminen ja ongelmanratkaisu: Usein voimakkaat tunteet he-
radvat tilanteissa, joissa omat tarpeet ja toiveet ovat ristiriidassa ympariston
kanssa. Télloin tarvitaan luovaa ja joustavaa ongelmanratkaisukykyd, joka
ottaa huomioon kaikkien toiveet ja tarpeet. Ongelmaratkaisujen harjoittelemi-
nen auttaa lasta ymmartamadn, ettd hdan voi omalla toiminnallaan vaikuttaa
tilanteisiin, ja ettd tilanteen voi ratkaista monella eri tavalla. (P6yhonen & Li-
vingston, 2020.)

2.3 Musiikkileikkikoulu

Musiikkileikkikoulu on varhaisidn musiikinopetusta, jota antaa monipuolisesti kou-
lutettu varhaisidan musiikinopettaja. Opetus on ammattimaisesti organisoitua ja ta-
voitteellista, monessa oppilaitoksessa osana taiteen perusopetusta. Tavoitteet voi-
daan jakaa musiikillisiin, sosiaalis-emotionaalisiin, kognitiivisiin, psykomotorisiin ja
esteettisiin tavoitteisiin. Opetuksen ldhtokohtia ovat tekemilld oppiminen, luovuu-
den hyodyntaminen, moniaistillisuus ja eldamyksellisyys. Tyttapoja ovat laulaminen
ja loruttelu, soittaminen, lilkkkuminen, kuunteleminen, leikkiminen ja taiteiden integ-
roiminen opetukseen. (Varhaisidan musiikinopettajat ry.) Muskari on yleiskielessa
vakiintunut termi musiikkileikkikoululle, ja sitd kdytetdan jatkossa my0s téassa tutki-
muksessa.



3 MUSIIKKI TUNNETAITOKASVATUKSESSA

3.1 Musiikki ja tunteet

Yksi musiikin vetovoimasta on musiikin kyky ilmaista ja herdttdd tunteita (Juslin &
Laukka, 2004). Monet kayttdavat musiikkia arjessaan saadakseen tunnekokemuksia ja
sdddelldkseen tunteita ja mielialoja (Peltola ym., 2022). Musiikki joko rauhoittaa, las-
kee syddmensykettd ja hengityksen rytmid, tai kohottaa mielialaa ja vireystilaa akti-
voimalla tunteiden s&ddtelyyn osallistuvia aivoalueita (Kokkonen, 2017). Saarikallion
(2009) mukaan tunteidensddtely musiikin avulla sisdltdd positiivisten tunnetilojen
ylldpitdmisen ja vahvistamisen sekd negatiivisten tunnetilojen purkamisen, mielesta
pois kddntdmisen ja niiden pohtimisen. Vanhempien musiikin kaytto lastensa tuntei-
den sddtelyyn auttaa lasta oppimaan itseohjautuvan tunteidensddtelyn musiikin
kautta. Musiikki auttaa lapsia rauhoittumaan, pysymadan keskittyneina ja kiinnostu-
neina, vélttamaan tylsistymisestd johtuvaa levottomuutta, ilmaisemaan iloa ja lisdd-
maédn iloa ja energiaa sekd fantasioimaan musiikin herdttdmien mielikuvien avulla.
Lapset suosivat tunteiden sditelyssad iloista, nopeaa ja rytmistd musiikkia surullisen
sijaan. Lasten mieltymykset ja musiikin kdyttotavat saavat kuitenkin vahvoja vaikut-
teita vanhemmilta ja sisaruksilta. Musiikin emotionaalinen kaytto kehittyy siis van-
hempien sddtelystd itseohjautuvaan tunnesdételyyn perheen esimerkkien, oppimisen
ja itsensd kehittdmisen kautta. (Saarikallio, 2009.)

Kyky tunnistaa tunteita musiikissa ja ilmaista tunteita musiikin kautta kehittyy
lapsuusvuosina (Saarikallio, 2009). Kyky tunnistaa tunteita on edellytys tunteiden
sddtelykyvylle. Lapset 4-ikdvuodesta ylospdin voivat tunnistaa ja nimetd tunteita
musiikissa (Dalla Bella ym., 2001; Kratus, 1993; Nawrot, 2003; Nieminen, 2012). Hel-
poimpia tunnistettavia ovat ilo ja suru (Kratus, 1993). My6s viha ja pelko ovat musii-
kista tunnistettavissa, joskin ndiden tunteiden erottelu voi aiheuttaa lapsissa ham-
mennystd (Kratus, 1993; Nawrot, 2003). Pienemmat lapset tulkitsevat musiikkia ryt-
min perusteella, kun taas isommat lapset huomioivat myos sdvellajit (Dalla Bella



ym., 2001; Kratus, 1993; Nieminen, 2012). Pienet lapset osaavat ilmaista tunnetiloja
musiikin parametrien sekd liikeilmaisun avulla. Kyky tunnistaa ja ilmaista musiikis-
sa iloa ja surua kehittyy aikaisemmin kuin kyky ilmaista vihaa ja pelkoa (Boone &
Cunningham, 2001; Saarikallio ym., 2019; Yrtti, 2011). Musiikkikoulutusta saaneilla
lapsilla on paremmat valmiudet tunnistaa ja ilmaista tunteita (Blasco-Magraner ym.,
2021; Nieminen, 2012; Saarikallio ym., 2019; Yrtti, 2011).

3.2 Sosiaalisemotionaalinen oppiminen ja musiikkikasvatus

Musiikin kaytollda 3-12-vuotiaiden koulutuksessa on havaittu useita myonteisiad vai-
kutuksia lasten kehitykseen, kuten tunneélyyn, akateemiseen suorituskykyyn ja pro-
sosiaalisiin taitoihin. Musiikin kédytto parantaa erityisesti tunteiden havainnointia,
ilmaisua ja sddtelyd. (Blasco-Magraner ym., 2021.) Yhdistettdessd sosiaalis-emotio-
naalinen oppiminen musiikkikasvatukseen Dumbleton ja Bennett (2010) jakavat sen
seitsemddn osa-alueeseen, joissa on nahtdvissa yhtéldisyyksiad aikaisemmin esiteltyyn
SEL-teoriaan:

1. Itseluottamus: Musiikin ryhmé&opetuksessa luodaan turvallinen ilmapiiri, jos-
sa jokainen lapsi huomioidaan ja hdntd kuunnellaan. Toiminnan struktuuri ja
ennakoitavuus lisdd lapsen itseluottamusta, kun hdn huomaa hallitsevansa
asioita. Lapsi saa onnistumisen eldmyksid. Uudet toiminnat lisddvit itseluot-
tamusta haasteiden ja oppimisen kautta.

2. Uteliaisuus: Lasta rohkaistaan tutkimaan uteliaasti asioita, kokeilemaan ja
oppimaan uutta. Uteliaisuus on luovaa musiikin tutkimista ja tekemista.

3. Toiminnan tarkoituksellisuus: Lapsi saa tehdd itseddn ja ryhmda koskevia va-
lintoja (esimerkiksi soittimen tai liikkumistavan valinta), ja toimia niiden mu-
kaisesti paamaaran saavuttamiseksi. Musiikkitoiminta on motivoivaa ja miele-
késtd, jolloin lapsi oppii keskittymddn kasilld olevaan toimintaan ja jattamaan
huomiotta muut impulssit ja drsykkeet.

4. Itsehillintd: Ryhmaéssd toimiminen harjoittaa itsehillintdd, kykya muokata ja
hallita omia toimiaan. Musiikkitoiminnassa tdma tarkoittaa jakamista, vuorot-
telua, toisen kuuntelua, liikkeen tai soiton aloittamista, hallintaa ja pysaytta-
mistd, toisen oman tilan kunnioittamista sekd rauhoittumista ja rentoutumis-
ta.

5. Yhteenkuuluvuus: Lapsi saa ryhmaéssd kokemuksen siitd, ettd han tulee ym-
madrretyksi ja han ymmartdd muita. Musiikkitoiminta lisdd sosiaalista vuoro-
vaikutusta ja monet tutkimukset ovat osoittaneet musiikkitoimintaan osallis-
tuneiden lasten olevan empaattisempia. Toiminta auttaa rakentamaan luotta-
musta ja myotdtuntoa lasten valilla.



6. Kommunikointikyky: Musiikkitoiminnassa lapsi saa mahdollisuuden kom-
munikoida muiden kanssa, jakaa ajatuksia ja tunteita ja tulla kuulluksi. Kom-
munikoida voi my0s ilman sanoja musiikin vilitykselld oman kehon, ddnen,
liikkkeen tai instrumentin avulla. Ryhmaéssd lapsi oppii myos kuuntelemaan
muita ja havainnoimaan sanattomia viesteja.

7. Yhteistyokyky: Musiikkitoiminta ryhmdssd on alusta loppuun yhteistyotd,
yhdessd toimimista (soittamista, laulamista, liikkumista), ohjeiden noudatta-
mista, toisen huomioimista ja auttamista, jakamista ja yhteisen = pdamddrdn
eteen toimimista. (Dumbleton & Bennett, 2010.)



4 TUNNETAITOMUSKARIN ESITTELY

Tunnetaitomuskarit rakentuivat Fanni-kirjasarjan tarinoiden ympadrille. Fanni-sar-
jaan kuuluu tilld hetkelld (helmikuussa 2024) seitsemén 3-8-vuotiaille lapsille suun-
nattua tarinaa, joissa harjoitellaan arkipdivian tunnetaitoja norsun, liikerin ja musta-
joutsen kaksosten kanssa. Sarjan hahmot ovat samaistuttavia erilaisine luonteenpiir-
teineen, ominaisuuksineen ja perhetaustoineen. (Fanni Emotions.) Lapsen voi olla
helpompi asettua kuvitteellisen hahmon asemaan kuin ldheisen ihmisen (Peltonen,
2005a). Fanni-kirjat ovat kirjoittaneet perheiden tukemiseen, lapsen kehitykseen ja
tunnetaitoihin erikoistuneet psykologit Heidi Livingston ja Julia Péyhonen. Fanni-
satukirjoissa tunnetaitoja ldhestytddn tunnekdsittelypolun avulla, joka etenee tun-
teen sallimisesta, tunteen tunnistamiseen ja nimedmiseen, tunteen siddtelemiseen ja
lopulta ongelmanratkaisuun (Fanni Emotions).

Toiminta perustui musiikkileikkikoulun menetelmiin: laulamiseen, soittami-
seen, liikkumiseen, improvisointiin ja kuunteluun liitettynd Fanni-tarinoihin ja ku-
valliseen ilmaisuun. Fanni-kirjojen lisdksi kédytin toiminnassa Fanni-tunnetaitokortte-
ja. Kuvat toimivat hyvédnd apuna lasten opetellessa tunnistamaan miltd eri tunneil -
maisut ndyttavat (Peltonen 2005a).

Lukukauden aikana muskarissa oli suunniteltu kaytavéaksi lapi seitsemén tun-
netaitokokonaisuutta, jotka perustuvat kukin Fanni-tunnetaitosarjan satukirjoihin:

1. Tunteiden tunnistaminen ja nimedminen (Fanni ja suuri tunnemoykky)

2. Tunteen voimakkuus ja tunnesditelyn harjoitteleminen (Fanni ja ihmeellinen
tunneldmpomittari)

3. Stressin sddtely ja rentoutuminen (Fanni ja rento laiskiainen)

4. Ajatusten vaikutus tunnesditelyyn ja pelkojen voittaminen (Fanni ja liian jan-
nittdvad yo)

5. Kehon toimintojen vaikutus tunnesditelyyn ja rauhoittumisen taidot (Fanni ja
levoton liikeri)

6. Omien tunteiden ja tarpeiden sanoittaminen (Fanni ja kiukkuiset kaksoset)

7. Isoihin muutoksiin sopeutuminen (Fanni ja pikkuinen Miu)



5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimustehtivi

Tutkimuksen tavoitteena on luoda uusi toimintamuoto, tunnetaitomuskari, varhais-
idan musiikkikasvatukseen. Tunnetaitomuskarin menetelmid olisi mahdollista hyo-
dyntdd myos varhaiskasvatuksessa, esi- ja alkuopetuksessa sekd musiikkiterapiassa.
Tavoitteena on myos kehittdd tutkijan omaa opettajuutta tutkimusprosessin kautta.
Viime vuosikymmenind tunnetaitojen tutkimus on lisddntynyt huomattavasti ja eri
puolilla maailmaa on kehitetty erilaisia tunnekasvatusmateriaaleja. Tutkimuksessa
halutaan selvittdd, miten tunnetaitoja voisi opettaa musiikkileikkikoulun yhteydessa
ja mitd lisdarvoa musiikki toisi tunnekasvatukseen.

Tutkimuksella ei ole varsinaisia tutkimuskysymyksid tutkimuksen luonteen
takia. Tutkimustehtdvand on luoda tietty raami toiminnalle, jota voi kuka tahansa
toteuttaa minkd tahansa Fanni-tarinan késittelyssa ja valita teemaan sopivat toimin-
nat. Vaikka raami on sama, toiminta sen sisdlldi muotoutuu kuitenkin késiteltavan
teeman mukaan ja toiminnassa mukana olevan ryhman mukaan.

5.2 Tutkimuksen lihestymistapa

Tutkimuksen ldhestymistavaksi on valittu toimintatutkimus, koska se vastaa parhai-
ten tarpeeseen kehittdd tunnekasvatuksen opettamista musiikkileikkikoulussa ja sa-
malla kehittyd itse pedagogina. Kyseessd on laadullinen tutkimus ja se pohjautuu
pragmatistiseen tieteenfilosofiaan. Pragmatismi korostaa toimintaa ja kdytdntoon
suuntautumista tiedon ldhteend (Jyrkdmd). Heikkisen (2008) mukaan on osin vir-
heellistd pitdd toimintatutkimusta laadullisena tutkimusmenetelmand, koska toimin-
tatutkimuksessa voidaan kdyttdd myos maarallisid tiedonhankintamenetelmid, eikd
toimintatutkimus ole varsinainen tutkimusmenetelma vaan ldhestymistapa. Toimin-
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tatutkimuksessa toiminta on tutkimuskohde, tutkimusviline sekd tavoite (Jyrkdama).
Tutkimusprosessia voi luonnehtia tutkijan oppimisprosessiksi, jossa koko tutkimuk-
sen ajan pyritddn lisddmddn tutkijan tietoisuutta tutkittavasta ilmiostd ja sitd ohjaile-
vista tekijoistd (Kiviniemi 1999). Toimintatutkimus on tutkimusta toiminnan sisalld
toiminnan kehittdmistd varten, jolloin siind yhdistyy kdytannon kehittamistyd ja tut-
kimus (Heikkinen, 2018).

Tassa tutkimuksessa tutkija kehittdd omaa tyotddn tutkivalla otteella, eli hanta
voidaan kutsua toimija-tutkijaksi. Tutkimus kdynnistyy halusta kehittdd omaa tyota
ja halusta selvittdd, voisiko asioita tehdd toisin. Toimija-tutkija osallistuu itse muu-
tosprosessiin. (Huovinen & Rovio 2008.) Heikkisen (2008) mukaan tutkija tarkastelee
toimintaa sisdltdpdin ja kdyttdd omia havaintojaan tutkimusaineistona, jolloin tutki-
jan ymmarrys kehittyy pikku hiljaa. Téllaista vahittdisen ymmarryksen ja tulkinnan
prosessia nimitetddn hermeneuttiseksi kehidksi. Toimintatutkimusta pidetdankin her-
meneuttisena prosessina. (Heikkinen 2008.) Tédssd tutkimuksessa toimintaa analysoi-
daan yksilotasolla. Yksilotasolla henkil havainnoi omaa toimintaansa, pitdd pdiva-
kirjaa ja keskustelee kollegojen kanssa (Heikkinen 2008).

5.3 Tutkimuksen kulku

Tutkimuksen aineiston keruu toteutettiin varhaisidan musiikinopettajan ohjaamassa
musiikkileikkikouluryhmdssd musiikkiopistossa. Ryhméa kokoontui lukukauden
ajan, yhteensd 16 kertaa. Ryhmdssa oli 6 lasta, 3 tyttod ja 3 poikaa, idltddn 5-8-vuotta.
Vain yksi lapsista oli aikaisemmin osallistunut johonkin muuhun musiikkileikkikou-
luryhmaan, muut eivét olleet harrastaneet musiikkia.

Tassd tutkimuksessa ryhmé ei kuitenkaan ollut tutkittavan roolissa, vaan ai-
neiston lahteend. Tutkittavana oli toiminta ja menetelmd. Tutkittavan roolissa oli
toisaalta myos opettaja, eli tutkija itse oman oppimisprosessin myotd. Toimintatutki-
muksessa ei ole koe- eikd kontrolliryhméd, vaan ainutkertainen muutokseen tahtaa-
véd yhteiso, johon tutkija pyrkii vaikuttamaan osallistumalla tutkimusaineiston tuot-
tamiseen (Huovinen & Rovio 2008). Heikkisen (2018) mukaan toimintatutkimukses-
sa tutkija ei ole neutraali tarkkailija, vaan aktiivinen toimija ja toiminnan kehitt&jd,
joka tekee muutokseen tdhtddvid muutosinterventioita. Tutkimus joutuu ndin tasa-
painoilemaan subjektiivisuuden ja objektiivisuuden kanssa, opettajan tehdessa valin-
toja, jotka ohjaavat tutkimuksen toteuttamista ja lopputulosta. (Heikkinen, 2018.)
Toisen tutkijan toteuttamana lopputulos olisi erilainen, mutta toimintatutkimus ei
pyrikdan yhden totuuden loytamiseen, eiké yleistettdvyyteen.

Toimintatutkimus etenee spiraalimaisesti, jossa suunnittelu - toiminta - ha-
vainnointi - reflektio -syklit seuraavat toisiaan useaan kertaan (Heikkinen 2008;
Heikkinen 2018). Alustavaan suunnitelmaan perustuvaa kokeilua seuraa havaintojen
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pohjalta paranneltu suunnitelma ja uusi kokeilu (Heikkinen 2008). Analyysid teh-
dddn koko tutkimuksen ajan ja toimintatutkimukselle on ominaista tutkimussuunni-
telman muuttuminen tiedon lisddntyessad (Heikkinen, 2018). Kuviossa 1 on kuvattu
suunnitelma tdméan tutkimuksen syklisestd etenemisestd. Tutkimuksen toteutus al-
koi oppituntien alustavalla suunnittelulla, tyttapojen valinnalla, teemojen etenemi-
sen jdrjestyksen valinnalla sekd toimintaan vaikuttavien valintojen perustelemisella
tutustumalla aikaisempaan tutkimukseen. Tamdn jdlkeen tutkimus jatkui sykleittdin
kasiteltdvien teemojen mukaan.

KUVIO 1. Tutkimusprosessin syklinen eteneminen Heikkistd (2008) mukaillen.

1.Uuden toimintatavan suunnittelu
2.-6.seuraavan kokonaisuuden
suunnittelu reflektion pohjalta

7. valmis tutkimus

- W.
TOIMINTATUTKIMUKSEN
SYKLINEN PROSESSI

1.-7.Tunnetaitomuskarin
kaksi oppituntia suunnitelman
pohjalta

| LS

1.-2. aineistoldhtdinen analyysi 1.-2. vapaa havainnointi videoaineistosta
3.-7. aineistolahtdinen sek& 3.-7. strukturoitu havainnointi
teoriachjaava analyysi Kollegan havainnot

Aineistonkeruun menetelmind kéaytettiin osallistuvaa havainnointia, reflektio-
pdivakirjaa ja reflektiivistd keskustelua. Oppitunnit videoitiin ja toimintaa havain-
noitiin videoiden kautta. Koska tutkija oli itse opettajan roolissa, oli videointi valtta-
méatontd, tutkija pystyi ndin ikddn kuin ulkopuolisena tarkkailemaan oppituntia ja
reflektoimaan my6s omaa toimintaansa, sekd kaikkea sitd, mitd tapahtui opettajan
seldn takana. Toimintatutkimuksen prosessi eteni reflektiopdivikirjan pohjalta. Ref-
lektiopdivikirjoissa kuvattiin havaintoja ja pohdintoja toiminnan onnistumisesta ja
epdonnistumisesta. Pdivékirjat sisdlsivat myos pohdintaa tutkijan omasta oppimis-
prosessista sekd pedagogisista taidoista. Pdivakirja teki nakyviksi niitd padatelmis ja
ratkaisuja, joihin tutkimus padttyi. Reflektoidessaan ihminen ikddn kuin etddntyy
itsestddn ja tarkastelee toimintaa uudesta ndkdkulmasta pyrkien ymmartaméaan toi-
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mintaansa ja siten kehittdimdan toimintaa (Heikkinen, 2018). Ensimmadiset kaksi tee-
maa reflektoitiin vapaasti pyrkien 16ytdmaan avainaiheita toiminnan kehittdmisen
kannalta. Tamén jdlkeen oppitunteja reflektoitiin myds systemaattisesti peilaten toi-
mintaa ja musiikin tuomaa lisdarvoa SEL-teorian osa-alueisiin. Jokaisen teeman ref-
lektion jdlkeen oli vuorossa uuden syklin suunnittelu eli seuraavan teeman kaksi
oppituntia.

Jotta havainnointi saisi erilaisia ndkoékulmia ja tulkintoja, joka toinen oppitunti,
teeman jalkimmdinen tunti, jossa oli enemmadn musiikillista toimintaa, ldhetettiin
toisen musiikkileikkikoulunopettajan katsottavaksi. Tamé&n kollegan valinnassa pi-
dettiin tdrkednd varhaisidan musiikinopettajan koulutusta, ammattitaitoa ja pitkda
tyokokemusta. Kollegalla ja toimija-tutkijalla oli yhteinen tyShistoria ja samanlainen
pedagoginen ldhestymistapa. Kollega tiesi mistd ldhtokohdista tutkimusta tehtiin
eikd tutkijan tarvinnut selittdd kollegalle jokaista tekemddnséa valintaa. Toimija-tutki-
ja ja kollega olivat tyohistoriansa aikana kdyneet monia pedagogisia keskusteluja,
minkd perusteella kollegalta oli odotettavissa rehellistd ja luotettavaa palautetta.
Kollega kirjasi vapaasti ylos videoista nousevia ajatuksiaan ja havaintojaan ja lisdksi
peilasi toimintaa SEL-teorian osa-alueisiin ja kirjoitti ajatuksensa samaan tauluk-
koon, mité tutkija kdytti havainnoilleen. Taman lisdksi tutkija ja kollega kavivét ref-
lektiivistd keskustelua havainnoistaan ja ajatuksistaan ldpi tutkimusprosessin, sekd
kokoavasti prosessin lopussa.

5.4 Aineiston analyysi

Toimintatutkimuksessa aineistoa analysoidaan koko tutkimusprosessin ajan, ei pel-
kastdan sen lopuksi (Heikkinen, 2018). Analyysitavaksi on valittu laadullinen sisl-
I6nanalyysi. Laadullisessa sisdllonanalyysissd aineistosta etsitddn merkityssuhteita ja
merkityskokonaisuuksia, joiden avulla luodaan sanallinen kuvaus ilmiostd (Vilkka,
2015). Sisdllonanalyysi ei perustu millekddn teoreettis-metodologiselle ajattelulle,
joten analyysille ei ole yhteisid sddntojd tai menetelmallisid kasitteitd (Vuori). Ana-
lyysid tehdddn joko aineistoldhtoisesti, teoriaohjaavasti tai teorialdhtoisesti (Tuomi &
Sarajarvi, 2009).

Téhédn tutkimukseen on valittu ensin aineistoldhtdinen analyysi, koska aineis-
tosta haluttiin saada mahdollisimman avointa tietoa ilman ennakko-oletuksia ja ana-
lyysia ohjaavaa teoriaa sekd 1oytdd uusia ndkokulmia tutkittavasta aiheesta. Aineis-
toldhtoisessd analyysissd ldhdetddn avoimin mielin etsim&an aineistosta tutkimuksen
kannalta kiinnostavia asioita (Vuori). Tutkimusaineisto pelkistetddn, tiivistetddn ja
pilkotaan osiin, jotka jdrjestellidn uudelleen johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi,
mistd muodostuu kasitteitd, luokitteluja tai teoreettinen malli (Vilkka, 2015). Analy-
soitavia yksikoitd ei sovita ennakkoon, vaan ne nousevat aineistosta, eikd aikaisem-
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mat teoriat vaikuta analyysin tulokseen (Tuomi & Sarajdrvi, 2009). Aineistoldhtéinen

analyysi ldpi prosessin ensimmdisessd analyysissd nousseisiin avainaiheisiin peilaten

auttoi vertaamaan toiminnan alkua ja loppua ja nikemé&dn kehityksen, jota ndissa

avainaiheissa tutkimuksen aikana oli tapahtunut.

Kahden ensimmadisen tutkimussyklin jdlkeen aineistoa analysoitiin myos teo-

riaohjaavasti. Teoriaohjaavassa analyysissd aikaisempaa tietoa ja teoriaa yhdistelldan

aineistoon, mutta analyysi ei pohjaudu suoraan teoriaan eikd teoriaa varsinaisesti

testata (Tuomi & Sarajdrvi, 2009). Aineistoa tarkasteltiin suhteessa SEL-teoriaan ja

sen eri osa-alueisiin, listaten mikd musiikillinen toiminta liittyi mihinkin osa-aluee-

seen ja milld tavalla. (Taulukko 1) Ndin tehtiin ndkyvaksi sen, mitkd SEL-teorian osa-

alueet toteutuivat opetuksessa ja mihin osa-alueisiin pitdisi kiinnittdd enemmaén huo-

miota. Eri syklien analyysin koostettiin yhteen taulukkoon kokonaiskuvan hahmot-

tamiseksi.

TAULUKKO 1. Esimerkki musiikillisen
ydinosaamisalueeseen jaettuna.

toiminnan analysoinnista SEL-teorian viiteen

Musiikillinen |Itsetietoisuus |Itsesdétely Vastuullinen |Sosiaalinen Ihmissuhde-
toiminta padtoksenteko |tiedostaminen |taidot
*Vahvuuksien |*Tunteiden, *Turvallisuu- |*Toisen ase- *Suhteiden
tunnistaminen | ajatusten, den, eettisyy- |maan asettu- |luominen ja
*Myonteisen | kdyttdytymi- |denja sdanto- |minen yllapitaminen
mindkuvan sen sddtely jen huomioi- |*Empatiakyky [*Neuvottele-
kehittdiminen |*Motivaatio |minen p&&tok- |*Reiluus minen
*Tunnetilojen |*Tavoitteiden |senteossa ja *Eri nakokul- | *Yhteistyoky-
ja kayttayty- |asettelu sosiaalisessa | mat ky
misen tunnis- |*Tavoitteiden |kanssakdymi- |*Konfliktien |*Rakentava
taminen ja eteen tyosken- |sessd ratkaiseminen |kommuni-
ymmartami- |teleminen kointi
nen *Paineensieto-
kyky
Tunnerondo | Tunnetilan Itsehillinta: Soitetaan yh- |Soittimien Orkesteri toi-
soittaen tunnistaminen |vaikka tekisi |teisten ohjei- |jakaminen, mii yhteistyos-
musiikistaja |mieli soittaa | den mukaan ja |aina ei voi sd, niin ettd
ilmentdaminen |kokoajan ko- |tuotetaan mu- |soittaa samaa |jokaisen soitti-
soittimella. vaa niin tdytyy |siikkia yhdes- |soitinta. Anne- |men &&ni kuu-
Onnistuminen |soittaa tunnel- |sd ryhméana taan myos luu ja on osa
mielekkddssd |man mukaan, |muiden kans- |muille tilaa kokonaisuutta.
toiminnassa. |kuten ohjeeksi |sa. musisoida,
annettu, eikid eika tayteta
vain seurata ddnimaisemaa

omaa mielite-
koa tuottaa
d4antd itse ha-
luamallaan
tavalla.

omalla soitol-
la. Soitetaan
yhdessd, yh-
teisten ohjei-
den mukaan.
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Aineistona olivat siis videot ja niiden pohjalta tehty reflektiopdivéakirja, kolle-
gan kirjoittamat havainnot sekd muistiinpanot kdydyistd reflektiivisistd keskuste-
luista. Analyysi ohjasi valintoja aina seuraavan oppitunnin suunnittelussa. Kahden
ensimmadisen syklin ja analyysin jdlkeen tutkimussuunnitelmaan tehtiin muutoksia.
Tarkoitus oli kdyda ldpi seitsemédn kahden oppitunnin mittaista teemaa, mutta hyvin
pian huomattiin, ettd kaikissa teemoissa kaksi oppituntia ei riitd asian kasittelyyn
ainakaan tdamé&n ryhmén kanssa. Oppitunnin pituutta ei voinut kdytannon syisté pi-
dentdd, joten ratkaisuksi jdi pysyd samassa teemassa tarvittaessa kolmen oppitunnin
ajan. Ndin en ehtisi kdyda lapi kaikkia seitsemédd teemaa, joten suunnitelman viimei-
nen teema pdatettiin jattaa pois.

5.5 Eettiset ratkaisut

Tutkimuksessa noudatettiin Jyvaskyldan yliopiston eettisid toimintaohjeita. Tutki-
mukseen osallistuvat lapset olivat vapaaehtoisia. Ilmoittautuessaan musiikkiopiston
tunnetaitomuskariin, heille kerrottiin, ettd ryhmassad tehddan tutkimusta. Ennen tut-
kimuksen aloittamista osallistujien huoltajille annettiin tiedote tutkimuksesta seka
tietosuojaseloste, ja he saivat allekirjoitettavaksi suostumuksen huollettavan osallis-
tumisesta tutkimukseen. Lasten oli mahdollista lopettaa osallistuminen muskariin ja
tutkimukseen missd vaiheessa tahansa. Lapsille kerrottiin, miksi luokassa oli video-
kamera ja kuka videoita katsoi. Tutkimusryhmaéssa olevat oppilaat olivat musiikki-
opiston oppilaita ja henkilorekisterid piti musiikkiopisto. Rekisteri poistettiin luku-
kauden loppuessa.

Oppitunnit videoitiin ja kameraa sekd muistikorttia sdilytettiin tutkimuksen
ajan lukollisessa kaapissa. Varmuuskopiot ladattiin salasanalla suojatulle verkkopal-
velimelle, jonka kautta myos toinen opettaja katsoi videot. Musiikkiopisto rekisteri
pitdd sisdlladn myos videointiluvan, sekd videoiden julkaisemiseen liittyvan luvan.
Huoltajat hyvéaksyivit vield erikseen, ettd videot katsoo myos toinen opettaja. Vi-
deoita ei kdytetd mihinkddan muuhun tarkoitukseen. Muistikortti tyhjennetdan ja var-
muuskopiot poistetaan, kun tutkimus on hyvaksytty.

Reflektiopdivékirjat sisdltdavit yleiselld tasolla pohdintaa oppituntien sisallostd
ja sujuvuudesta, sekd pedagogisten ratkaisujen arviointia. Osallistujia ei mainita ni-
meltd aineistossa. Tarvetta osallistujien nimedmiseen ei ole myoskddn analyysissa
eikd tutkimusraportissa, jolloin osallistujat pysyvéat anonyymeina.
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6 TULOKSET

6.1 Aineistosta nousseet avainaiheet

Toimintatutkimuksen kahden ensimmadisen syklin aineistoldhtoisessd analyysissd
korostui Lasten musiikillinen osaaminen, Ryhmdénhallinta ja ryhmiddynamiikka,
Vuorovaikutus, Ajankdytto ja Kdytettivien menetelmien toimivuus ja kehittiminen.
Naistda muodostui avainaiheet, joiden mukaan analyysin tulokset jaoteltiin, ja joihin
myohemmadssd analyysivaiheessa palattiin. Seuraavassa yhteenveto (Taulukko 2) ja

kooste avainaiheittain tapahtuneesta kehityksestd ja siithen johtaneista muutoksista.

TAULUKKO 2. Avainaiheissa esiin nousseet haasteet ja toiminnan kehittdminen.

Avainaihe

Haaste

Kehitystehtivi

Lasten musiikillinen osaami-
nen

Toiminnan sis&lto ja monipuo-
lisuus.
Tavoitteiden saavuttaminen.

Orientoituminen: muskarin
ty0- ja toimintatavat, saannot
ja soittimiin tutustuminen.

Mallintaminen.
Ryhmiénhallinta ja ryhméidy- |Ryhmén levottomuus. Tilan mahdollisuudet ja rajoit-
namiikka Ryhménhallintaan kuluva teet.
aika. Energiatason jaksottaminen.
Yhteiset pelisdannot.
Vuorovaikutus Muiden huomioiminen. Ryhmén koko.
Puheenvuoron antaminenja |Tasapuolinen huomioiminen.
toisen kuunteleminen
Oman vuoron odottaminen.
Ajank&yttd Ajan riittavyys. Pidemmit oppitunnit.
Toimintojen jarjestys. Oppituntien maara yhdessa

teemassa.
Mahdollisuus joustavuuteen.
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Avainaihe Haaste Kehitysteht4va

Menetelmien toimivuus Tunteiden tunnistaminen ja Tunnerondon sidveltiminen ja
ilmaiseminen. instrumentointi.
Motivoiminen. Lasten osallistaminen.
Monipuolisuus. Perustaidot haltuun.

Lasten musiikillinen osaaminen

Reflektiopdivéakirjassa sekd kollegan havainnoissa nousi selkedsti esille lasten musii-
killinen harjaantumattomuus ja sen tuomat haasteet toiminnassa ja tunnetaitomus-
karille asetettujen tavoitteiden saavuttamisessa. Kun lapsilla ei ole aikaisempaa ko-
kemusta musiikkileikkikoulusta pitdisi ainakin pari ensimmadistd tuntia kayttaa tu-
tustumiseen muskarin tyo- ja toimintatapoihin, sddnt6ihin ja soittimiin. Ryhmastd
riippuen orientoituminen voi kestdd kauemminkin. Tamén ryhman kohdalla esimer-
kiksi rytmisoittimetkin olivat niin vieraita lapsille, ettd tunteiden kuvaaminen soitti-
milla oli hyvin hankalaa, kun soittamisen perusasiatkaan eivit olleet hallussa. Lapset
olivat my0s niin innostuneita mahdollisuudesta saada soittaa erilaisia soittimia, ettd
keskittyminen annettuun tehtdvaan oli vaikeaa. Vastaavasti, koska lapset eivit olleet
tottuneet tillaiseen toimintaan, musiikki villitsi heidit liitkkumaan ihan holtittomasti,
eiviatkd he osanneet keskittyd kuuntelemaan musiikkia ja huomaamaan musiikin
muutoksia. Muskarissa aikaisemmin kdyneet lapset olisivat harjaantuneempia tallai-
sissa tehtdvissd. Taman ryhman kanssa musiikillisen toiminnan painopiste piti olla
perusasioissa, ja timd kavensi toiminnan mahdollisuuksia ja tavoitteellisuutta. Mon-
ta suunniteltua asiaa piti jattdd tekemaittd, koska ryhman musiikilliset taidot eivat
vield riittdneet. Toiminnan tavoitteita tdytyy aina muokata ryhmén tarpeiden ja ta-
son mukaisesti. Huomioitavaa oli, ettd lasten oli helpompi soittaa tai lilkkua musii-
kin mukaan, kun toiminnalle oli selkeét ohjeet ja malli. Luova liikunta ja vapaa imp-
rovisointi liikkeelld tai soittaen oli vaikeampaa ja aiheutti helposti kaaoksen. Huo-
mionarvoiseksi nousi myds, ettd laulut, jotka opettaja luuli kaikkien tuntevan, olikin
lapsille vieraita. Tama laittoi miettimd&dn, mitd lapset nykydan laulavat? Ja millaista
musiikkia he kuuntelevat? Vai lauletaanko kodeissa endd ollenkaan tai kuunnellaan-
ko kodeissa lastenmusiikkia?

Ryhménhallinta ja ryhméddynamiikka

Analyysissa painottui myos ryhmén levottomuus, ryhmaéldisten keskindiset suhteet
ja ryhmdnhallintaan kuluva aika ja energia, joka on pois muulta toiminnalta. Pohdin-
taan nousi tilan mahdollisuudet ja rajoitteet, istumapaikkojen valinta, toiminnan
energiatasojen jaksottelu, sekd huomion hakeminen ei-toivotulla kdyttaytymiselld.
Muskarin alkuun kokeiltiin keskittymistd herdttdvad ja energian purkuun auttavaa
liikkuntaa. Tama kuitenkin alkoi tutkimusprosessin edetessd villitd lapsia. Kun alussa
ei ollut energian purkuun ja virittdytymiseen tarkoitettua liikuntaa lapset jaksoivat-
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kin paljon paremmin keskittyd paikoillaan. Tdstd herdsi kysymys, ettd aiheuttaako
liikkuminen tédlle ryhmalle levottomuuden, jolloin alkuliikunta toimii itseddn vas-
taan. Kuunteluhetkid rauhoittamaan kokeiltiin kasiin otettavia kivid, mikd rauhoitti
lapsia ja auttoi keskittymddn. Ryhma keskittyi piirtdimiseen todella hyvin, se olikin
lapsille varmaan paljon tutumpaa kuin musiikillinen toiminta. Epdonnistumisen sie-
tamattomyys aiheutti alkuun kiukkua ja sddntojen rikkomista. Sadnndoistd ja sovitus-
ta kiinni pitdiminen aiheutti myos voimakasta kiukkua. Mutta tunnetaitomuskarissa
ndamaékin olivat oppimisen paikkoja. Tunnetaitomuskarin tavoitteeksi timan ryhméan
kanssa nostettiin tunteiden tunnistaminen ja ilmaiseminen, rauhoittumisen ja keskit-
tymisen taidot, spontaanien mielitekojen hillitseminen, ohjeen odottaminen ja kuun-
teleminen ennen kuin alkaa toimimaan, fyysisen tilan antaminen kaverille sekd mi-
nd-keskeisyydestd pyrkiminen kohti yhteistd tekemista.

Vuorovaikutus

Reflektiopdivéakirjoissa toistui ryhmdn vuorovaikutustaidot, muiden huomioiminen,
puheenvuoron antaminen, oman vuoron odottaminen ja toisen kuunteleminen. Ryh-
maén pienempi koko voisi helpottaa ajan ja tilan antamista muille ryhmaildisille, seka
auttaisi jaksamaan kuunnella toisia. Toisaalta ryhma oli hyvin aktiivinen keskustele-
maan ja tuomaan esille kirjan teemasta nousseita ajatuksia ja tapahtumia, joita oli
sattunut itselle tai sisarukselle. Tdssd keskustelussa kuitenkin helposti unohtui kes-
kustelutaidot. Lapsilla oli suuri tarve kertoa pdivdan kuulumisista ja he uskalsivat
kertoa myos ikdvistd tapahtumista. Vaikka lapset olivat fyysisesti hyvin aktiivisia,
pystyivat he hyoriessddankin hyvaan keskusteluun ja pohdintaan. Lapset pitivat ko-
vaddnisesti huolta omista oikeuksista ja eriarvoisuuden kokemisesta, mutta usein
unohtui kuitenkin, ettd ryhmassa kaikki tdytyy huomioida, eikd jokainen itse voi olla
toiminnan keskipiste ja saada juuri sitd mitd haluaa. Toiminnassa kiinnitettiin huo-
mioita toisen kuuntelemiseen ja puheenvuoron tai esimerkiksi soittovuoron antami-
seen sekd reiluihin pelisdantoihin.

Ajankaytto

Tamén ryhmén kanssa pohdintaan nousi heti ajan riittdvyys niin yksittdiselld oppi-
tunnilla, kuin koko jakson aikana. Ensimmdisen analyysin jdlkeen tutkimussuunni-
telmaa muutettiin, niin ettd seitseméstd teemasta jdtettiin yksi pois, jotta olisi aikaa
késitelld tarvittavia teemoja useamman kuin kahden oppitunnin ajan. Myds muska-
rin pituutta olisi ollut tarvetta muuttaa 45minuutista 60minuuttiin, mutta tassa tutki-
muksessa se ei ollut mahdollista. Koska ainakin tamé&n ryhmaén lapset olivat aktiivi-
sia keskustelemaan, myds ryhmén koko vaikutti ajan riittdavyyteen. Mikdan tunnin
sisdllostd ei kuitenkaan ollut turhaa ja vaikka esimerkiksi keskustelu ja musiikin
kuuntelu veivit aikaa, koettiin ne kuitenkin tirkedksi. Tunnin rakennetta muokattiin
vdlilld niin, ettd ihan alussa oli liikunta, mutta liikunnan aikana lapsilla oli paljon
asiaa, joten tdlle ryhmadlle oli kuitenkin hyva liikkua vasta alkukuulumisten jilkeen.
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Ihannetilanteessa toiminnan pituutta olisi mahdollista vaihdella ryhmén tarpeen
mukaan. My0s energiatasoltaan erilaisten toimintojen vuorottelu on tirkeds ja tun-
nin rakenteen muokkaaminen aktiivisen ja rauhallisen toiminnan vililld ryhmaan
energiatasosta riippuen.

Menetelmien toimivuus ja kehittiminen

Analyysissa tuli myo6s paljon esille itse menetelmiin ja musiikillisiin toimintoihin
liittyvid ajatuksia, jotka vaikuttivat seuraavien tuntisuunnitelmien tekemiseen ja toi-
minnan muotoutumiseen tdmé&n ryhmaén tarpeisiin. Tarkeimmiksi toiminnan kehitta-
misessd nousivat Tunnerondon (Liite 1) sdveltdiminen liikunnan, soittamisen ja tun-
teiden tunnistamisen vélineeksi sekd toiminnan kautta késiteltdvien tunteiden valin-
ta. Tunnerondon sdveltdmisen apuna kaytettiin Juslinin ja Laukan (2004) kokoamaan
katsausta siitd, mitkd musiikilliset piirteet liittyvat mihinkin tunteeseen, sekd Kra-
tuksen (1993) ndkemyksid siitd, milld perusteella lapset tulkitsevat tunteita musiikis-
sa. Ndissd esitettyjd musiikillisia piirteitd ei kuitenkaan tule pitdd ehdottomana to-
tuutena, silld emotionaalinen havainto on hyvin subjektiivista. Tunnerondo osoittau-
tui heti toimivaksi kappaleeksi, josta lasten oli klassista instrumentaalimusiikkia hel-
pompi tunnistaa tunteita. Tunnerondo oli aluksi pianokappale, mutta sen sovittami-
nen ja ddnittdminen eri soittimille helpotti vield lisdd tunteiden havainnointia ja tun-
neilmaisua. Tunnerondoa kéytettiin jokaisella oppitunnilla ja se taipui hyvin monen-
laiseen tyOskentelyyn sekd tunteiden tunnistamisessa, ettd tunteen voimakkuuden
sddtelyssd. Tunnerondon mukaan liikkuessa lapset saivat omalla kehollaan ilmentda
musiikissa esiintyvadd tunnetta ja sen voimakkuutta. Kappaleessa esiintyvid tunteita
ja tunteiden voimakkuutta ilmennettiin myo6s rytmisoittimin. Soittamiseen liittyi
myos vahvasti kuuntelu ja erilaisten ddnensdvyjen kuuleminen ja tuottaminen. Tun-
nerondoa voisi kdyttdd myos kuvallisen ilmaisun ldhtokohtana.

Fanni-kirjoissa késitellddn hyvin monia tunteita, mutta ainakin tdmén ryhméan
kanssa piti keskittyd vain perustunteisiin ja niistdkin jattda pois hammastys ja inho.
Hammastyneen lapset sekoittivat peldstyneeseen ja inho osoittautui hyvin vaikeaksi
ilmaista musiikillisesti. Ryhmad vaati paljon toistoa, mutta toistossakin pieni muutos
haastoi keskittymé&an ja motivoi lapsia. Lasten omien piirrosten kdyttaminen musii-
killisessa toiminnassa myds motivoi ja kiinnosti lapsia ja keskittyminen oli ndissa
toiminnoissa parempaa. Kuvitteleminen ja asioiden miettiminen omasta eldmaésta oli
vield osalle ryhmaéstd vaikeaa ja tapahtumia haettiin Fanni-tarinoista omien koke-
musten sijaan. Tekniset vélineet, kuten hengityspallo motivoivat lapsia yhteistyo-
hon.
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6.2 SEL-teorian osa-alueiden toteutuminen musiikillisessa toiminnassa

Tutkimussyklit kolmannesta kuudenteen analysoitiin my0s teoriaohjaavasti SEL-teo-
rian osa-alueita tarkastellen. Tarkastelu oli tarpeen, jotta tulisi esille, jos jokin osa-
alue jaa kasittelemdttd. Analyysi osoitti, ettd kaikkia tunnetaitojen oppimisen osa-
alueita kasiteltiin tunnetaitomuskarissa musiikillisesti ja ettd musiikillinen toiminta
voi tukea osa-alueiden kehittdmistd ja oppimista monella tavalla. Seuraavassa on
esitetty SEL-teorian osa-alueet, mitd taitoja niihin kuuluu (Péyhoénen & Livingston
2020), ja miten nditd taitoja tuettiin musiikillisten tyotapojen avulla tdssd tutkimuk-
sessa.

Itsetietoisuus (vahvuuksien tunnistaminen, myodnteisen minakuvan kehittiminen,
tunnetilojen ja kdyttdytymisen tunnistaminen ja ymmdértaminen )

Lapsi oppi kuvailemaan, tunnistamaan ja nimedmaédadn tunteita sekd hahmottamaan
tunteiden voimakkuutta. Lapsi oppi tunnistamaan musiikissa esiintyvan tunnelman
ja luomaan mielikuvia sen pohjalta. Lapsi oppi ilmaisemaan tunteita liikkeen ja soi-
ton avulla, sekd omalla kehollaan. Lapsi sai mahdollisuuden tuoda esille omia aja-
tuksiaan musiikin ja piirrosten kautta. Lapsi sai kokemuksia ndhdyksi ja kuulluksi
tulemisesta soittaessaan yksin tai toimiessaan kapellimestarina ja rohkaistui otta-
maan huomion vastaan. Onnistumisen kokemukset tukivat itseluottamuksen lisdan-
tymistd, omien vahvuuksien tunnistamista ja myonteisen mindkuvan kehittymista.

Itsesdately (tunteiden, ajatusten, kdyttdytymisen sddtely, motivoiminen, tavoitteiden
asettelu, tavoitteiden eteen tydskenteleminen)

Muskarissa yhdessé toisten kanssa toimiminen harjoitti itsehillintdd, kykyd muokata
ja hallita omia toimiaan sekd toimimaan yhteisen paamadran saavuttamiseksi. Tun-
netaitomuskarissa tdamaé tarkoitti jakamista, vuorottelua, oman vuoron odottamista,
toisen kuuntelua, liikkeen tai soiton aloittamista, sddtelyd ja pysdyttamistd, voiman
hallintaa ja sdételyd soitossa, ohjeiden kuuntelemista ja niiden mukaan toimimista
vélttden spontaaneja mielitekoja, ohjeen vastaanottamista kaverilta ja ohjeen anta-
mista kaverille, itsehillintdd harjoitellessa ja epdonnistuessa, toisen oman tilan kun-
nioittamista sekd rauhoittumista ja rentoutumista. Musiikkitoiminta itsessddn oli
motivoivaa ja mielekdstd, jolloin lapsi oppi keskittyméddn toimintaan ja jattaimaan
huomiotta muut impulssit ja drsykkeet.

Vastuullinen paatoksen teko (turvallisuuden, eettisyyden ja sddntdjen huomioimi-
nen padtoksenteossa ja sosiaalisessa kanssakdymisessd)

Lapsi sai tehdd itsedédn ja ryhméaa koskevia valintoja (esimerkiksi soittimen tai liikku-
mistavan valinta), ja toimia niiden mukaisesti yhteisen paamaaran saavuttamiseksi.
Lapsi harjoitteli kuuntelemaan ja noudattamaan ohjeita, toimimaan vasta ohjeiden
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saamisen jdlkeen, sekd huomioimaan muita tavoitteena yhteinen onnistuminen. Lap-
si oppi antamaan vuoron toiselle. Lapsi harjoitteli keskittymddn yhteiseen tekemi-
seen, sen sijaan, ettd seuraisi omia impulsseja. Lapsella oli mahdollisuus oppia valt-
tamddn kdyttdytymistd, joka hdiritsee muita ja estdd toiminnan etenemisen seka
omalla toiminnallaan antamaan muille rauhan ja mahdollisuuden osallistumiseen.

Sosiaalinen tiedostaminen (toisen asemaan asettuminen, empatiakyky, reiluus, eri
ndkokulmat, konfliktien ratkaiseminen)

Ryhmétoiminnan onnistumisen edellytys on sosiaalinen tiedostaminen ja sitd harjoi-
teltiin koko ajan esimerkiksi oman vuoron odottamisella, toisen kuuntelemisella,
toisen huomioimisella, kuuntelurauhan ja tilan antamisella ja toisen oman tilan kun-
nioittamisella. Piirrosten késitteleminen musiikillisesti auttoi lasta asettumaan toisen
asemaan sekd etsimddn ja ndkemddn eri ndkokulmia. Toisen kerronnan, laulamisen
tai soittamisen hyvéaksyminen ja arvostaminen sekd kaverin kannustaminen ja epé-
onnistumisten hyvaksyminen kehittivdat myos sosiaalista tiedostamista, myotatuntoa
ja empatiakykyd. Kapellimestarina toimiminen, yhteissoitto tai tunteen esittiminen
niin ettd muut arvaavat edellytti toisen asemaan asettumista ja oman toiminnan sda-
telyd niin, ettd kaikilla oli mahdollisuus yhteistyohon ja onnistumiseen. Konflikteja
syntyi helposti soittimien, soittovuorojen tai kuuntelupaikkojen jakamisesta, jolloin
konflikteja harjoiteltiin ratkomaan yhdessa.

Ihmissuhdetaidot (suhteiden luominen ja yllapitiminen, neuvotteleminen, yhteis-
tyokyky, rakentava kommunikointi, paineensietokyky)

Musiikkitoiminta ryhmaéssé oli koko ajan yhteistyotd: yhdessd soittamista, laulamista
ja liikkumista, ohjeiden noudattamista, toisen kuuntelemista ja huomioimista, jaka-
mista ja yhteisen tavoitteen eteen toimimista. Lapsi sai mahdollisuuden jakaa ajatuk-
sia ja mielipiteitd, tulla kuulluksi ja ymmarretyksi sekd ymmartdd muita. Kommuni-
kointia harjoiteltiin my6s ilman sanoja musiikin valitykselld. Lapsi rohkaistui ilmai-
semaan itseddn ryhmadssd, soittamaan, laulamaan ja lilkkkumaan, olemaan esilld solis-
tina tai kapellimestarina sekd sietimddn epdonnistumisen mahdollisuutta. Lapsi ar-
vostamaan muiden ilmaisua ja kannustamaan muita.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtop&&tokset

Tamén toimintatutkimuksen tavoitteena oli luoda malli tunnetaitomuskarin toteut-
tamiselle. Tutkimus eteni toimintatutkimukselle tyypillisen syklisen prosessin mu-
kaisesti. Aineiston analyysi tapahtui ensin aineistoldhtoisesti ja myohemmaéssa vai-
heessa teoriaohjaavasti SEL-teoriaan peilaten. Tulosten perusteella muodostunut
Tunnetaitomuskari-malli on kuvattu liitteessd 2. Tutkimus myo6s kuvasi omaa peda-
gogista oppimisprosessiani. Tunnetaitomuskari poikkeaa tavoitteiltaan perinteisestd
muskarista, ja tutkimus opetti, mitd eri asioita juuri tunnetaitomuskarissa on huo-
mioitava, ja mitkd kaikki seikat vaikuttavat tavoitteiden saavuttamiseen erilaisten
ryhmien kanssa.

Lasten musiikillisessa osaamisessa ja tunteiden havainnoinnissa sekd ilmaisus-
sa oli tutkimuksen aikana havaittavissa huomattavaa kehittymista: tunnetiloissa liik-
kuminen alkoi sujua paremmin, lapset tunnistivat my6s vihaisen ja pelokkaan mu-
siikin tunnerondosta ja osasivat ilmentdd eri tunteita monipuolisesti myds soittimil-
la. Tamédn perusteella voi ajatella tunnetaitomuskarin tukeneen lasten tunnetaitojen
kehittymistda. Tamd vahvisti myo6s ajatusta siitd, ettd samassa teemassa pysyminen
kauemmin oli hyvi ajatus, ja se vahvisti lasten osaamista ja onnistumisen kokemus-
ta. Lapset olivat alusta asti aktiivisia keskustelijoita, ja he esittivdt omia huomioitaan
ja ajatuksiaan Fanni-tarinoista. Tutkimusprosessin lopulla lapsilta alkoi tulla myos
ideoita tunnekésitteiden tyostamiseen musiikillisin keinoin.

Tarkedksi seikaksi toiminnan kehittdmisessd nousi ajankdyttd, joskin siihen ei
voinut tdmédn tutkimuksen aikana vaikuttaa muutoin kuin jattamalld yksi teema
pois. Toiston tdarkeyttd ei voi litkaa korostaa missddn oppimisessa ja toisto vaatii ai-
kaa ja samojen teemojen késittelyd useamman oppitunnin ajan. Myos tunnin pituu-
dessa olisi hyva olla joustamisen varaa. 45 minuuttia tuntui valilld liian lyhyeltd ajal-
ta. Ajankdyton jousto nousi lasten musiikillisesta osaamisesta ja tarpeesta kasitelld
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asioita kauemmin sekd tarpeesta lasten viliseen keskusteluun, jossa lapset toivat
esille ajatuksiaan ja tuntemuksiaan. Tunnetaitomuskarissa ei ole tarkoitus edetd joka
tunti tietylld tavalla tietyn kaavan mukaisesti. Kuten ajankdytossd, myos opettajan
suunnitelmissa pitdisi olla jouston varaa. Kun lapsilla herda ajatuksia ja spontaania
keskustelua tarinoiden ja musiikin nostamista ajatuksista, omakohtaisista tapahtu-
mista ja mahdollisista peloista tai ikdvistd tapahtumista, pitda keskustelulle raivata
aikaa muusta suunnitelmasta. Vaikka tunneitaitomuskarin toiminnassa pédapaino on
musiikillisessa tekemisessd, on keskustelu ja vuorovaikutus todella tdrkedssa roolis-
sa tunnetaitojen oppimisen kannalta. Ajankdytto, tunnin rakenne ja toimintojen va-
linta tulisi nousta lasten tarpeesta, ei opettajan tarpeesta noudattaa valmista tarkkaa
menetelmdd ja suunnitelmaa.

Jatkossa tunnetaitomuskaria suunnitellessa olisi hyva ennalta kiinnittdd huo-
miota siihen, ettd jos lapsilla ei ole aikaisempaa kokemusta musiikkileikkikoulusta
pitdisi ainakin pari ensimmadistd tuntia kayttdd tutustumiseen muskarin tyo- ja toi-
mintatapoihin, sddntoihin ja soittimiin. Ryhmadsta riippuen orientoituminen voi kes-
tdd kauemminkin. Lasten on aluksi helpompi soittaa ja liikkua musiikin mukaan,
kun toiminnalle on selked ohje ja malli. Luova liikunta ja vapaa improvisointi on
musiikillisesti harjaantumattomalle lapselle huomattavasti vaikeampaa ja voi suun-
nitellun tavoitteen saavuttamisen sijaan aiheuttaa vain kaaosta. Kun perusasiat mus-
karitoiminnasta on hallussa, pystyy toiminta paremmin keskittymddn tunteiden ka-
sittelyyn monipuolisia tyotapoja hyddyntden. Lasten omien piirrosten kdyttdminen
musiikillisessa toiminnassa lisdsi lasten osallisuuden tunnetta ja oli mieleké&std ja mo-
tivoivaa sekd auttoi keskittymddn. Kuvien kdyttd6 musiikin tekemisen inspiroijana
liittyy vahvasti improvisointiin ja on mahdollista vasta kun lapsi hallitsee tietyt pe-
rustaidot.

Keskeiseksi kohteeksi musiikillisen toiminnan kehittdmisessd nousi tunneron-
don sdveltdminen litkunnan, soittamisen ja tunteiden tunnistamisen vilineeksi seka
kaytettdvien tunteiden valinta. Ryhma vaati paljon toistoa, mutta toistossakin pieni
muutos haastoi keskittyméaan ja motivoi lapsia. Tunnerondo osoittautui monipuoli-
seksi ja muunneltavaksi. Ennen Tunnerondon sdveltdmista kaytettiin musiikkilii-
kuntaan klassista instrumentaalimusiikkia. Lasten oli kuitenkin vaikea hahmottaa
tunteita tdllaisesta musiikista, joka oli heille ehkd vierasta. Fannin tunnetaitokorteista
lapset tunnistivat parhaiten iloisen, surullisen, vihaisen, pelokkaan ja tylsistyneen
hahmon ja osasivat myds esittdd nditd tunteita ilmeellddn ja kehollaan. Ensimmadises-
sd Fanni-tarinassa esiintyy paljon erilaisia tunteita, mutta kuten musiikintutkimuk-
sessakin yleensd (Peltola ym., 2022), valittiin tunteista tunnerondoon vain ilo, suru,
viha ja pelko. Tunnerondosta lapset kuulivat hyvin, mitd tunnetta musiikki edusti.
Kuten aikaisemmissa tutkimuksissakin (Boone & Cunningham, 2001; Kratus, 1993;
Nawrot, 2003; Saarikallio ym., 2019; Yrtti, 2011.) oli todettu, pelko ja viha oli tunteis-
ta vaikeimmat lasten tunnistaa. Nawrotin (2003) mukaan kyse voi olla sekavasta
viestistd: jos sdveltdjan on tarkoitus ilmaista vihaa, voi kuulijan reaktio olla pelko.
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Lapset osaavat tulkita musiikkia vain yhdestd, omasta ndkokulmastaan, eika savelta-
jan tarkoituksesta ja tdimd aiheuttaa heissa hammennystd. (Nawrot, 2003). My®6s tds-
sd tutkimuksessa huomattiin, ettd vihainen musiikki oli lapsille helpompi tunnistaa,
ja he tulkitsivat pelokkaan musiikin usein vihaiseksi, ellei vihainen musiikki ollut jo
mennyt, jolloin lapset pystyivét tdstd padttelemadn, ettd kyseessa on pelokas musiik-
ki. Lasten kyvyssd ilmaista tunteita musiikin mukaan oli ndhtdvissd sama jako kuin
tunteiden tunnistamisessa. Kyky kuvata emotionaalisia merkityksia liikkeen tai soi-
ton avulla oli vahvin iloisessa ja surullisessa musiikissa ja vihemman kehittynyt vi-
haisessa ja pelokkaassa musiikissa. Samanlaisen huomion teki Boone ja Cunningham
(2001) tutkimuksessaan.

Perinteisessd muskarissa laulaminen, soittaminen ja liikkuminen rytmittavat
tunnin kulkua ja toiminnat tapahtuvat luonnostaan eri paikoissa. Tutkimuksen rau-
haton ryhméd muistutti, ettd tdiméa on tdrkedd myos tunnetaitomuskarissa, jossa kes-
kustelut helposti pysdyttdvat toiminnan paikoilleen pidemmaéksi ajaksi. Pienikin lii-
ke, esimerkiksi kortin vieminen seinélle auttaa lapsia paikoillaan olemisessa ja kes-
kittymisessd. Samoin jokaiselle ryhmalle on l6ydettdva oma tapansa olla paikoillaan,
oli se sitten jakkaroilla, tyynyilld tai matolla istuen. Lapset ovat hyvin tarkkoja tasa-
arvosta, joten jokaiselle pitdisi olla vield samanlainen patja/tyyny/tuoli. Ryhma pait-
si opetti kdytannon seikkoja, myos sen, ettd jos jokin suunniteltu toiminta ei toimi, ei
vika valttamaéttd ole opettajan pedagogiikassa, huonossa ideassa tai vddrin rakenne-
tussa kokonaisuudessa. Opettaja ensimmdisend soimaa itseddn toiminnan tai tavoit-
teen epdonnistumisesta. Tutkimukseen osallistunut ryhma oli haastava, ja samat toi-
minnat toimivat toisessa ryhmaéssa kokeiltuna paljon paremmin. Tama loi uskoa tut-
kijan omiin kykyihini pedagogina, vaikka tutkimusryhmaéssd kaikki suunnitelmat
eivat toteutuneetkaan.

Téamén ryhman tavoitteiksi nousseet rauhoittumisen ja keskittymisen taidot,
spontaanien mielitekojen hillitseminen, ohjeen odottaminen ja kuunteleminen ennen
kuin alkaa toimimaan, muiden huomioiminen, puheenvuoron antaminen, toisen
kuunteleminen, oman vuoron odottaminen, fyysisen tilan antaminen kaverille seka
mind-keskeisyydestd pyrkiminen kohti yhteistd tekemistd ovat hyvid tavoitteita kai-
kille tunnetaitomuskariryhmille. Nama tavoitteet ovat myo6s kaikki 16ydettdvissa
SEL-teorian osa-alueista. Musiikillisten toimintojen tavoitteiden jaottelu osa-alueiden
mukaan osoitti, ettd tunnetaitomuskarissa toteutetulla musiikillisella toiminnalla voi
monipuolisesti harjoittaa edelld kuvattuja tavoitteita. Samoja tavoitteita ovat kuvan-
neet myos Dumbleton & Bennett (2010) yhdistdessddan musiikkikasvatusta tunnetai-
tokasvatukseen.
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7.2 Tutkimuksen arviointi

Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa reliaabelius tarkoittaa mittaustulosten
toistettavuutta ja validius mittarin tai tutkimusmenetelman kykyd mitata juuri sitd,
mitd on tarkoitus mitata. Namad termit eivéat kuitenkaan sovi kovin hyvin laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden arviointiin, silld laadullista tutkimusta on vaikea mita-
ta. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisdd tarkka selostus tutkimuksen toteu-
tuksesta, aineiston kerdamisestd ja luokittelujen perusteista. (Hirsjarvi ym., 2001.)
Reliabiliteetin kisitteen kdyttdminen toimintatutkimuksen yhteydessda on myos
haastavaa siitd syystd, ettd toimintatutkimus itsessddn pyrkii muutokseen, eikd sama
tulos ole saavutettavissa uudelleen, silld tilanne on jo muuttunut tutkimuksen aikana
(Huttunen ym., 1999).

Heikkinen ja Syrjdla (2008) ehdottavat toimintatutkimuksen arvioimiseksi viittd
periaatetta: historiallinen jatkuvuus, reflektiivisyys, dialektisuus, toimivuus ja ha-
vahduttavuus. Historiallisen jatkuvuuden periaatteen mukaan tdma tutkimusraport-
ti mahdollistaa syy-seuraussuhteiden seuraamisen. Toiminnan kehittymistd voidaan
tarkastella toimintayhteison, eli muskariryhmén, toimintahistoriallisena jatkumona.
Reflektiivisyysperiaate tuo tutkimukseen lapindkyvyyttd, kun toimija-tutkija kuvaa
aineistoa, menetelmid ja tutkimuksen etenemistd, mahdollistaen lukijan arvion tutki-
jan ajatusten synnystd (Heikkinen & Syrjdld 2008). Tassa tutkimuksessa reflektio
kdynnisti aina uuden tutkimussyklin, toiminnan suunnittelun ja toteutuksen. Dialek-
tisuusperiaate perustuu ajatukseen sosiaalisen todellisuuden rakentumisesta keskus-
telussa dialektisena prosessina (Heikkinen & Syrjald 2008). Tdssd tutkimuksessa kes-
kustelua kédytiin toisen opettajan kanssa, joka havainnoi videoita. Ndin havainnointi
sai erilaisia ndkokulmia ja tulkintoja. Dialogia ei kuitenkaan k&yty osallistujien kes-
ken, koska he olivat lapsia, eivdtkd osanneet vield reflektoida toimintaa kehittavalla
tavalla. Toimivuusperiaatteen mukaan tutkimusta arvioidaan sen kdytdannon vaiku-
tusten kannalta (Heikkinen & Syrjdlad 2008). Tutkimus tuotti onnistumisineen ja epa-
onnistumisineen arvokasta tietoa ainakin toimija-tutkijalle itselleen oman toiminnan
ja tyon kehittamisen kannalta. Myo6s tutkimukseen osallistunut muskariryhma hyo-
tyi prosessista lasten oppiessa tunnetaitoja. Mahdollisesti myts muut opettajat ja
uudet muskariryhmét voivat hyotyd syntyneestd tunnetaitomuskarimallista. Hyva
tutkimus havahduttaa ajattelemaan asioita uudella tavalla (Heikkinen & Syrjdld
2008). Tama tutkimus loi mallin tunnetaitojen opettamiseen uudella tavalla musiik-
kileikkikoulussa. Tunnetaitomuskarin lisdksi tunnetaitojen opettaminen voidaan
nahdéd myos osana ns. tavallista muskaria.

Tamd toimintatutkimus nojaa pragmatistiseen kasitykseen, joka korostaa toi-
mintaa ja kdytdntoon suuntautumista, jolloin tutkimusta voisi arvioida myos tulos-
ten kdaytannollisen merkityksen ndkokulmasta tai sen kautta, onnistuuko tutkimus
tavoitteessaan luoda mallia tunnetaitomuskarista. Siind tdma tutkimus on onnistu-
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nut, vaikkakin mallin kehitystyo6td voisi vield jatkaa ja testata toisenlaisten ryhmien
kanssa.

Tutkimuksen luotettavuutta rajoittaa subjektiivisuus. Toimintatutkimuksen
luonteen mukaisesti tutkijan rooli ja pddtoksenteko vaikuttavat olennaisesti tutki-
muksen suuntaan ja sen etenemiseen. Tdhdn tutkimukseen on my6s vaikuttanut tut-
kijan koulutustausta ja historia musiikkileikkikoulun opettajana. Toisen opettajan
tekemdnd tutkimuksen tulokset olisivat voineet olla erilaisia. My0s toisessa ryhmas-
sd tutkimus olisi voinut edetd toisella tavalla ja johtaa erilaisiin tuloksiin. Tutkimuk-
sen validiutta ja objektiivisuutta on pyritty lisddmadn tutkijatriangulaatiolla (Hirsjar-
vi ym., 2001), kdyttamalld kollegaa havainnoitsijana ja aineiston ldhteend sekd kay-
malla reflektiivistd keskustelua.

7.3 Jatkotutkimusaiheet ja kidytdnnon sovellukset

Tamd toimintatutkimus loi mallin tunnetaitomuskarin toteuttamiseksi. Tunnetaito-
muskarin kehittamistyo jatkuu vield, vaikka tama tutkimus oli tdssd. Jatkotutkimuk-
sena mallia voisi testata eri yhteyksissd, musiikkileikkikoulussa, varhaiskasvatukses-
sa, alkuopetuksessa tai musiikkiterapiassa. Jatkotutkimuksen aiheena voisi myos
olla tunnetaitomuskarin vaikutus lasten tunnetaitojen kehittymisessd. Tutkimusai-
neistosta nousi my0os esille kysymyksid, jotka voisivat olla uuden tutkimuksen aihei-
ta: Mitd lauluja lapset nykyddn laulavat ja millaista musiikkia he kuuntelevat? Laule-
taanko kodeissa tai kuunnellaanko kodeissa lastenmusiikkia?

Vaikka tdimdn toimintatutkimuksen tarkoitus ei ollut yleistettdvyys eikd laajem-
pi yhteiskunnallinen muutos, voi tutkimus tarjota uuden toimintamallin musiikki-
opistoille ja muille muskariopetusta tarjoaville tahoille. Toivoisin tulevaisuudessa
ndkevani tunnetaitomuskarin osana suomalaista musiikkileikkikoulukenttdd perhe-
ryhmien, tenavaryhmien ja soitinkarusellien rinnalla.
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LIITE 2

MALLI TUNNETAITOMUSKARIN TOTEUTTAMISEKSI

Tunnetaitomuskari koostuu kuudesta tunnetaitokokonaisuudesta, jotka perus-
tuvat Julia Poyhosen ja Heidi Livingstonen luoman Fanni-tunnetaitosarjan satukir-
joihin:

1. Tunteiden tunnistaminen ja nimedminen (Fanni ja suuri tunnemoykky)

2. Tunteen voimakkuus ja tunnesddtelyn harjoitteleminen (Fanni ja ihmeellinen
tunnelampomittari)

3. Stressin sddtely ja rentoutuminen (Fanni ja rento laiskiainen)

4. Ajatusten vaikutus tunnesddtelyyn ja pelkojen voittaminen (Fanni ja liian jan-
nittdva yo)

5. Kehon toimintojen vaikutus tunnesditelyyn ja rauhoittumisen taidot (Fanni ja
levoton liikeri)

6. Omien tunteiden ja tarpeiden sanoittaminen (Fanni ja kiukkuiset kaksoset)

Jokainen kokonaisuus rakentuu kahdesta tai kolmesta 45-60min muskarituo-
kiosta. Etenemisnopeus teemasta toiseen kannattaa madritelld kunkin ryhméan mu-
kaan. Toiset ryhmdt voivat tarvita enemmaén aikaa jonkin teeman késittelyyn. Myos
tuokion pituutta voi mahdollisuuksien mukaan vaihdella ryhmén tarpeiden mu-
kaan. Tunnetaitomuskariin osallistuvalla ryhmalla olisi hyva olla perustaidot musii-
killiseen toimintaan. Jos lapset eivit ole koskaan aikaisemmin osallistuneet muska-
riin tai vastaavaan, on hyva pitdd muutama orientoiva tunti ennen tunnetaitomuska-
rin teemojen aloittamista. Ndin lapsille muodostuu jo kdsitys muskarin tydtavoista ja
toiminnasta. Orientoivilla kerroilla voi tutustua soittimiin ja yhteissoittoon, liikkumi-
seen musiikin mukaan ja musiikin havainnoimiseen. Hyva ikd tunnetaitomuskariin
osallistujille on 6-8-vuotta. Tunnetaitomuskari sopii myos 5-vuotiaille, joilla on ai-
kaisempaa kokemusta musiikkileikkikoulusta tai vastaavasta toiminnasta. Seuraa-
vassa on esitetty ohjeellinen eteneminen tunnetaitomuskariin. Kuitenkin on muistet-
tava, ettd jokainen ryhmaé on erilainen, ja jokainen opettaja ohjaa toimintaa omista
pedagogisista lahtokohdistaan ja omalla persoonallaan. Toimintaideoista voi poimia
ryhmalle ja itselle sopivat musiikilliset toiminnat. Jos liikkuminen tai soittaminen
vapaasti tunteen mukaan on lapsille haastavaa, on liike/soitto hyva mallintaa ensin.
Fanni-kirjoissa on lisdksi teemaa tukevia ohjeita ja ideoita muuhun kuin musiikilli-
seen toimintaan toteutettavaksi lapsiryhmissa tai kotona lapsen kanssa.



Ensimmadinen tuokio:

1. Tervehditdan ryhmaldisid ryhmén yhteiselld alkulaululla ja kysellddn pdivan
kuulumiset. Lapset voivat valita “pdivan tunteen” Fannin tunnetaitokorteista.
Lapset voivat myos auttaa toisiaan 16ytdmddn sopivan tunnesanan/kortin
kuvaamaan pdivan tapahtumia.

2. Virittaydytdan muskariin musiikkiliikunnan avulla. Liikunta voi toimia ener-
gian purkuna tai vaatia tarkempaa havainnointia ryhmén tarpeesta riippuen.

3. Kuunnellaan Fanni-tarina katsoen samalla kirjan kuvia.

4. Kuunnellaan aiheeseen valittu instrumentaalikappale (ks. kuunteluehdotuk-
sia), jonka aikana pohditaan tarinaa ja opettajan antamia tarinaan liittyviad ky-
symyksid. Kysymyksid 16ytyy valmiina Fanni-kirjoista. Kuuntelun aikana jo-
kaisella ryhmaldiselld on hyvé olla oma paikka, jossa pystyy rauhassa kuunte-
lemaan. Jos paikallaan olo on vaikeaa, voi kasiin ottaa jotain tekemista esimer-
kiksi pienen kiven.

5. Keskustellaan musiikin ja tarinan herattamistd ajatuksista.

6. Piirretddn opettajan antaman aiheen mukaan dskeisen musiikin soidessa uu-
destaan. Musiikki auttaa lapsia palaamaan mielikuvissa tarinaan. Tarkoitus
on piirtdd omista mielikuvista nousevia asioita, mutta tdima voi olla joillekin
lapsille vield vaikeaa, jolloin on hyvidksyttavadd piirtdd myos tarinan tapahtu-
mia ja hahmoja. (ks. ehdotuksia piirtdmiseen)

7. Kasitellddn piirroksia keskustellen tai toiminnallisesti esimerkiksi soittaen.
(ks. toimintaideat)

Toinen ja kolmas tuokio:

1. Tervehditdan ryhmaldisid ryhmén yhteiselld alkulaululla ja kysellddn pdivan
kuulumiset Fannin tunnetaitokortteja apuna kayttdaen. Lapset voivat myos
auttaa toisiaan loytdmddn sopivan tunnesanan/kortin kuvaamaan pdivan
tapahtumia. Laitetaan kaikkien kortit esille.

2. Virittaydytdan muskariin musiikkiliikunnan avulla. Liikunta voi toimia ener-
gian purkuna tai vaatia tarkempaa havainnointia ryhmén tarpeesta riippuen.

3. Katsotaan kirjan kuvat edellisviikolta tutun musiikin soidessa ja palataan tari-
nasta nousseisiin ajatuksiin. Kuuntelun aikana jokaisella ryhmidildiselld on
hyva olla oma paikka, jossa pystyy rauhassa kuuntelemaan. Kuvien katsomi-
nen kuuntelun aikana ohjaa mielikuvia ja auttaa keskittymaéan.

4. Kasitellddan teemaa monipuolisesti muskarin tyotapoja kdyttden liikkuen, soit-
taen, laulaen, improvisoiden. Opettaja voi valita sopivat musiikilliset tyttavat
ryhman edellytysten ja tarpeiden mukaisesti. (ks. toimintaideat)



TOIMINTAIDEAT:

Tunteen esittiminen ilmeelld, asennolla, litkkeelld, ddnellid

Lapset valitsevat tunnetaitokorteista esitettdvdn tunteen (vaihtoehtojen méadrdd voi
rajata), esittavat sitd sovitulla tavalla ja muut yrittdvat arvata mistd tunteesta on ky-
se.

Tunteen esittiminen soittamalla
Lapset valitsevat tunnetaitokorteista esitettdvan tunteen (vaihtoehtojen madrdsd voi
rajata), esittavat sitd soittimella ja muut yrittdvit arvata, mistd tunteesta on kyse.

Tunnerondo liikkuen
Lapset liikkkuvat tunnerondon mukaan (ddnite tai opettajan soittamana) ja ilmenta-
vt tunnetta omalla liikkeelld&n.

Tunnerondo soittaen

Lapset soittavat rytmisoittimilla tunnerondon mukaan (dénite tai opettajan soittama-
na) ja ilmentdvit tunnetta omalla soitollaan. Opettaja voi valita kdytettavat soittimet
valmiiksi tai soittimet voi valita yhdessd ryhmén kanssa. Rondon osien paikkoja voi
vaihdella, jotta lapset joutuvat keskittymddn kuuntelemaan mikd tunne/soitin on
vuorossa.

Tunnerondon kuvittaminen

Lapset piirtdvdt/ maalaavat vapaasti tunnerondon soidessa ja ilmentavét kuvituksel-
laan kulloinkin soivaa tunnetta. Kuvan ei tarvitse esittdd mitdan. Halutessaan jokai-
selle tunteelle voi valita oman vérin.

Tunnerondo-stop

Lapset liikkkuvat tunnerondon mukaan (dénite tai opettajan soittamana) ja ilmentavat
tunnetta omalla liikkeelldadn. Kun musiikki lakkaa, lapset pysahtyvit patsaaksi il-
mentamadn sen hetkistd tunnetta.

Liikuntaan voi kdyttdd myds muuta musiikkia, jolloin musiikin tauotessa opettaja
sanoo tunteen, jota patsaan pitdd esittda.

Rummutuksen voimakkuus

Kuvataan tunteen voimakkuutta rummutuksella. Opettaja ndyttdd tunneldampomit-
tarista (Fanni Emotions) tunteen voimakkuutta ja lapset soittavat timdn mukaan.
Voi toteuttaa myos muilla soittimilla.



Aénimaisema rytmisoittimin lempipaikasta

Kuvataan lasten piirtdmid lempipaikkoja rytmisoittimin. Tutkitaan ensin, mitd ele-
menttejd piirroksissa esiintyy, ja miké soitin voisi kuvata mitdkin elementtid. Jaetaan
ryhmiille valitut soittimet ja opettaja osoittaa kuvasta eri elementtejd, jolloin lapset
soittavat vuorollaan. Kuvaan voi keksid my®os tarinan, jota lapset sdestdvit em. soitti-
milla.

Kiukkurondo (ddnimaisema sopukasta)

Kuvataan lasten piirtdamid sopukoita rytmisoittimin. Tutkitaan ensin piirroksia ja
mietitddn millaisia rauhallisia d4nid sopukassa voisi kuulua ja milld soittimella ndita
voisi soittaa. Valitaan soitin ja soittotapa jokaisen piirrokselle ja jaetaan soittimet.
Asetetaan piirrokset ympyrddn ja ndiden keskelle "kiukku” (piirros kiukusta esim.
opettajan tekemand) Opettaja osoittaa vuorollaan eri piirroksia, jolloin lapsi soittaa
sen sopukan &ddntd. Sopukoiden rauhallisten ddnten viliin opettaja osoittaa “kiuk-
kua”, jolloin kaikki saavat soittaa omaa soitintaan yhtd aikaa voimakkaasti. Kiukku
hélvenee kun soitetaan sopukoiden rauhallista musiikkia ja kiukku-kuva poistetaan.

Kapellimestari
Lapsi toimii kapellimestarina ja ohjaa muiden soittoa opettajan sijaan em. Rummu-
tuksen voimakkuus, Adnimaisema tai Kiukkurondo -tehtdvissa.

Eri tunteella laulaminen
Lauletaan lapsille tuttua laulua eri tunteilla. Aloitetaan perustunteista.

Pumpulipallon puhallan (K. Tuomi)

Lapsilla on kddessdan pumpulipallot ja mukit. Lauletaan laulu “Pumpuli pallon pu-
hallan &n yy tee nyt” (so-mi-do), jonka jdlkeen lapset yrittavdt puhaltaa oman pum-
pulipallon mukiin. Mukin sijaintia voi vaihtaa haasteen lisddmiseksi.

Hengityspallo

Musiikin soidessa seisotaan piirissd. Yhdelld on hengityspallo, jonka kanssa hén te-
kee sovitun m&aran rauhallisia hengityksid ja heittdd tamaén jdlkeen pallon seuraaval-
le.

Lauletaan helppoa ja lyhyttd laulua. Laulun ajan se, jolla on pallo, saa hengittda pal-
lon kanssa rauhallisesti ja laulun lopuksi heittdd pallon seuraavalle.



KUUNTELUEHDOTUKSIA:

Musiikki on valittu tukemaan tarinoiden teemaa ja juonen kulkua kiinnittden huo-
mioita kappaleiden harmoniaan, rytmiikkaan ja dynamiikkaan. Kappalevalinnoissa
ei kuitenkaan ole yhtd totuutta ja sopiva musiikki valikoituu ryhmén, ohjaajan ja
tilanteen mukaan.

Fanni ja suuri tunnemoykky
V.Novak: Moravian-Slovak Suite Op.32 II: Among the Children
P.Tchaikovsky: Pahkindnséarkija Op.71: Miniature Overture

Rossini: The Barber of Seville: Overture

Fanni ja ihmeellinen tunneldmpomittari
J. Strauss: Radetzky-march, Op. 228
H. L. Blankenburg: My Regiment

J. Brahms: Hungarian Dance Nro. 5 g-molli

Fanni ja rento laiskiainen
J. S. Bach: Orchestral Suite nro. 3 in D: II Air
M. Korb & U. Roever: Highland Cathedral

Fanni ja liian jannittdavd yo

M. Musorgsky: Nayttelykuvia: Night on bald mountain

L. van Beethoven: Symphony nro 5 Op. 67: I Allegro con brio
C. Saint-Saéns: Danse Macabre, Op. 40

Fanni ja levoton liikeri

E. Thorbjorn: Musikk fra Kardemomme By
L. Anderson: Fiddle Faddle
L. Anderson: Plin, Plank, Plunk!

Fanni ja kiukkuiset kaksoset

L. van Beethoven: Moonlight Piano Sonata nro 14 cis-molli, Op. 27, nro 2: III
Presto agitato (kithtynyt musiikki)

A. Khachaturian: Sabre Dance (kiihtynyt musiikki)

B. M. Nyhagen: Evening song (rauhallinen musiikki, oma sopukka)



EHDOTUKSIA PIIRTAMISEEN:

Fanni ja suuri tunnemdéykky: jokin tarinassa esiintynyt tunne tai tapahtuma milloin
tunne tuntuu

Fanni ja ihmeellinen tunnelampdémittari: jokin tapahtuma, milloin tunneldmpo&mitta-
ri on punaisella tai jokin tapahtuma milloin tunneldmpdmittari on vihreéllad

Fanni ja rento laiskiainen: Mielipaikka, missd on mukava ja hyva olla, keksitty tai
todellinen paikka

Fanni ja Iilan jannittdvd yo: Jotain mikd pelottaa
Fanni ja levoton liikeri: Kehon dédriviivat (voi olla valmiina), varitd annetuilla véareilld
missd mikdkin tunne tuntuu (ilo, suru, pelko, viha), vérit voi myos valita yhdessa tai

jokainen voi valita omat védrit kuvaamaan tiettyd tunnetta.

Fanni ja kiukkuiset kaksoset: oma sopukka, rauhoittumispaikka, keksitty tai todelli-
nen
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