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TIVISTELMA

Ranja Koski & Kirsi Lehtola. Tanssin opetussuunnitelma Kuhmon Kontion koulun
ala-asteelle. Jyvaskylan yliopisto, liikuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma. Oulun
yliopisto kasvatustieteiden pro gradu -tutkielma, Kajaanin opettajankoulutuslaitos.
174 sivua.

Tyomme tavoitteena oli laatia tanssin opetussuunnitelma ja selvittda sen
kayttokelpoisuutta Kuhmon Kontion koulun ala-asteella. Halusimme edesauttaa
mydnteisten tanssiasenteiden syntymista kyseisen koulun oppilaiden ja opettajien
keskuudessa. Opetussuunnitelman laadinta pohjautuu teoriatietoon
opetussuunnitelmasta seka lastentanssin tavoitteista ja oppisisélldista. Tanssin
opetussuunnitelman toteutumista testattiin 1) sisaltdjen ja harjoitusten
sopivuuden, 2) resurssien riittdvyyden, 3) suunnittelun ja toteutetun opetuksen
sopivuuden seka 4) tavoitteiden saavuttamisen osalta. Arvioinnin ja palautteen
avulla tutkimme opetussuunnitelman toimivuutta ja teimme tarvittavat muutokset.

Tutkimukseemme osallistui kymmenen Kontion koulun opettajaa, jotka pitivét
suunnittelemamme tunnit syksyn -96 ja kevaén -97 aikana. Suunnittelimme 44
tuntia. Arvioituja tunteja kertyi 59. Tapaustutkimuksessamme
aineistonkeruumenetelmana kaytimme kyselylomaketta, jonka opettajat tayttivat
jokaisen pidetyn tunnin jalkeen.

Siséltojen ja harjoitusten sopivuudesta saimme positiivista palautetta 54,5 pidetyn
tunnin osalta. Tuntiemme sisaltéihin emme joutuneet néin tekeméan paljoakaan
muutoksia. Resurssien riittavyydessa onnistuimme hyvin 36 tunnin osalta. Tasta
osioista saimme vahiten positiivista palautetta musiikki- ja videokasettien huonon
laadun vuoksi. Suunnittelun ja toteutetun opetuksen sopivuuden osalta hyvien
tuntien maara oli 54. Tavoitteet saavutettiin hyvin 53 tunnin kohdalla. Kaikkien
neljan osion kohdalla p&éstiin yli keskitason.

Tutkimustuloksista paatelien katsomme paasseemme toimintatutkimuksen
luotettavuudelle asetettuun tavoitteeseen eli onnistuimme opetussuunnitelman
laadintaprosessissa. On kuitenkin otettava huomioon tutkimukseemme
osallistuneiden opettajien pieni joukko, joka vaikuttaa tutkimuksemme
yleistettavyyteen. Liséksi osallistujat oli maaratty, joten tuloksia ei taltakaéan osin
voi yleistaa.

Avainsanat: opetussuunnitelma, lastentanssi



ESIPUHE

Tama tyd on tehty opinnéytetyéna Jyvaskylan yliopiston likuntatieteelliseen
tiedekuntaan ja Oulun yliopiston kasvatustieteellisen tiedekunnan Kajaanin

opettajankoulutuslaitokseen.

Tyémme aiheeksi valitsimme tanssin opetussuunnitelman laatimisen, silla se on
ajankohtainen ja tarkea asia. My6s oma mielenkiintomme aihetta kohtaan on

suuri.

Haluamme kiittaa tydémme ohjaaijia liikuntatieteen tohtori Eeva-Liisa Sarlinia ja
liikuntatieteen professori Risto Telamaa. Kiitamme myés muita, jotka auttoivat
tydmme valmistumisessa. Kiitokset myés Kontion koulun rehtorille, opettajille ja
oppilaille, jotka tekivat tybmme mahdolliseksi. Lopuksi suurkiitokset laheisillemme

tarkeasta tuesta ja rohkaisusta tydmme eri vaiheissa.

Tanssin vuonna 8. 4. 1997 | _
I/

by Lo Lons ALAdola
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nja Koski Kirsi Lehtola



1 JOHDANTO

"Yks, kaks'.” "Ala potki mua!” "Sori.” Kasvot ihmettelevat ja puhuvat puoles-
taan. Tanssinopetuksen tuska ja hiki piirtyy kasvoihin. Niitd on helppo lukea.
Usein hanskat on pidettéva tiukasti kadessa, epatoivo kolkuttaa valilla uskoa,

tamanhan piti olla hauskaa ja rentouttavaa. Miksei kasvot kerro ténaan ilosta.”

Nain luokanopettaja Kari Kanerva (1991, 5) kuvaa hyvin sitd, millaista tanssin
opetuksen ei tulisi olla. Useinhan tanssinopetus koetaan tarkkojen askelkuvioiden
ja tiettyjen tanssien opetteluksi, josta puuttuu tanssimisen ilo. Taméan ty6n yhtena
tarkoituksena on antaa oppilaille ja opettajille mahdollisuus kokea tanssi nautitta-
vana ja iloa tuottavana asiana, samalla toteuttaen méérittelemiamme tavoitteita

Kontion koulun arvoperustan mukaisesti.

Tyémme kaltaisten tutkimusten maaréd on Suomessa vahainen, koska tanssin
kayttd kouluopetuksessa on maassamme suhteellisen uusi asia. Jo muutaman
vuoden ajan on Suomessa ollut kuitenkin havaittavissa pyrkimys saada tanssi
osaksi koulujen arkipaivaa. Eri puolilla Suomea onkin kehitelty erilaisia materiaa-
leja tanssinopetusta varten, ja myés opetusministerié on ottanut asian omakseen
toimittamalla Koulu tanssii -opetuspaketin alkuopetusluokkia varten. Vuosi 1996
oli kansantanssin ja -musiikin juhlavuosi ja kuluva vuosi on nimetty yleisesti tans-

sin vuodeksi. Nain tyémme ajankohtaisuudesta voi tuskin kiistella. Viime vuonna



opetusministerion Power Mover -tanssikampanjan aikaansaamaa kipinaa ei tulisi

nyt tukahduttaa.

Tyémme tekemisen mahdollisti vuonna 1994 tapahtunut opetussuunnitelmauudis-
tus, joka lisasi koulujen omaa paatantavaltaa, ja antoi siten mahdollisuuden koulu-
jen profiloitumiseen ja omien opetussuunnitelmien toteuttamiseen. Opetussuunni-
telman laadinta on jatkuva prosessi. Sen toimivuutta tulee jatkuvasti arvioida,

muuttaa ja kehittaa tulosten perusteella.

Omalta osaltamme olemme auttaneet Kuhmon Kontion koulua sen uudistumis-
pyrkimyksissa tanssin opetussuunnitelman laadinnan kautta. Pyynnén tyomme
tekemiseen saimme koulun rehtori Aila Fljtilta. Oman harrastuspohjan ja mie-
lenkiintomme vuoksi pyynté6n oli helppo vastata myéntavasti. Tulevina opettajina
halumme edistaa koulujen tanssikasvatusta on vahva. Tieto siita, etta tyéstamme
tulee olemaan hyétya Kontion koulun liséksi meille itsellemme ja mahdollisesti

my6s muille kouluille, on saanut meidat tyéskentelemaan innolla.

Mielestamme tanssilla tulisi olla tarkea sija koulujen opetussuunnitelmassa, koska
se edistaa tehokkaasti lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Perinteinen liilkunnan-
opetus ei anna lapselle tilaa luovaan ilmaisuun tanssin tavoin. Luovan ilmaisun
avulla lapsi saa tilaisuuden purkaa tunteitaan ja vaihtelua koulun tietopainottei-

seen opetukseen.

Tanssin opettamista kouluissa on kuitenkin vieroksuttu. Syin& ovat usein olleet
opettajien epapatevyys seka kiistely siité, onko tanssi liikunta- vai taideaine. My6s

ennakkoluulot ja uskonnolliset seikat ovat olleet tanssin edistamisen esteina.

Mielestamme jokaisen luokanopettajan tulisi olla kykenevéa opettamaan lasten-
tanssia. Opettajien tdydennyskoulutus voisi kuitenkin olla tehokas ja kayttékelpoi-
nen keino tuoda tanssi yha useamman lapsen ulottuville. Koulutuksen térkein ta-
voite olisi herattaa kiinnostus ja motivaatio tanssin toteuttamiseen, jonka perus-

edellytys on, etta opettaja on kiinnostunut tanssista ja ymmartaa tanssin mahdolli-



suudet yksilén kasvun tukemisessa. Kun opettajat itse kokevat tanssin elamyksen,

uskomme heidén saavan siita kipinén opettamiseen.

Tyémme tarkoituksena on laatia tanssin opetussuunnitelma Kuhmon Kontion
koulun ala-asteeelle ja testata sen kayttékelpoisuutta huomiocimalla siséllét, re-

surssit, suunnittelu ja tavoitteiden saavuttaminen.



2 OPETUSSUUNNITELMA

2.1 Erilaisia opetussuunnitelmakasitteita

Opetussuunnitelmakasitteen maarittely on erittéin vaikeaa ja melkeinpa yhta mo-
ninaista kuin siita on kirjoittajiakin (ks. esim. Malinen 1992, 11). Atjonen (1992, 6)
toteaa, etta opetussuunnitelmaa voidaan tarkastella eri tieteenalojen nakokulmis-
ta, jotka antavat opetussuunnitelmalle erilaisia mahdollisuuksia. Myds Malinen
(1992, 28) korostaa kasitteen moninaisuutta ja toteaa, etta opetussuunnitelma on

parasta maéaritella kayttétilanteen mukaan.

Opetussuunnitelmilla on maassamme pitkét perinteet, vaikka opetussuunnitelma-
kasite onkin sisalléltaan ja merkitykseltdan muuttunut aikojen kuluessa (ks. esim.
Malinen 1985, 13). Opetussuunnitelma muodostaa koulutyén suunnittelun, arvi-
oinnin ja toteuttamisen keskeisen perustan. Opetussuunnitelman perusteet on
pohja, jota tulkiten, muokaten ja taydentéen paikallisesti laaditaan opetusty6ta
kuvaava, kehittava ja kaytannén opetustoimintaa ohjaava opetussuunnitelma.
Opetussuunnitelma on néhtéva vélineend suunniteltaessa opetustapahtumaa.
Keskeista opetuksessa ovat oppilaat, kasvatustavoitteet, opetussisallét ja opetuk-
sen jarjestelyt. (Opetushallitus 1994, 15.)



Lahdes (1986, 82) madrittelee opetussuunnitelman ennalta laadituksi kokonais-
suunnitelmaksi, jossa esiintyvat kaikki ne toimenpiteet, joilla pyritaan toteuttamaan
koululle asetettuja tavoitteita. Myds oppimisen arviointi ja oppimateriaalit kuuluvat

opetussuunnitelmaan (Laukkanen, Laurila & Toivanen 1982, 17).

Lehrplan-tyyppinen opetussuunnitelma on hallinnollisesti vahvistettu suunni-
telma. Se painottuu oppiaineiden tavoitteiden ja sisallén maarittelyyn seka tunti-
jakoesittelyyn ja opetuksen keskeisten ohjeiden antamiseen. Lehrplan voidaankin

suomentaa sanalla lukusuunnitelma. (Malinen 1985, 18.)

Curriculum-tyyppinen opetussuunnitelma eli pedagoginen suunnitelma on
useiden opettajien yhteiseksi tarkoitettu, oppilaan opetukseen laheisesti liittyva
suunnitelma. Se painottaa lapsen kehityksen pohjaita muotoutuvia tavoitteita ja
oppilaan toimintaan laheisesti liittyvien oppimiskokemusten suunnittelua. (Malinen
1985, 18.)

Suomessa ei ole haluttu erottaa toisistaan naité kahta kasitysta, vaan pyrkimyk-
sena on ollut yhdistaa hallinnollinen ja pedagoginen suunnittelu. (Malinen 1992,
14-15.)

Mc Neilin (1981, 320) mukaan opetussuunnitelmalla on monia eri merkityksia. Se
on merkinnyt,

(a) kehiteltyjen opetusmateriaalien paalinjoja

(b) toimintojen ohjelmaa, kuten kurssitarjonnan listaa, puheenaiheita ja sisaltja
(c) koulun kaiken opetuksen opastusta

(d) prosessia, jossa paatetadan mitéa opetetaan

(e) opetussuunnitelmaprosessin suorittamisen opettelua

(f) kaikkea sita, mita opiskelijat todellisuudessa oppivat koulussa tai

(g) sita, mita suunnitellaan opiskelijoiden oppivan.

Opetussuunnitelma voidaan rakentaa kolmelle eri perustalle sen mukaan, onko

kasvatuspaamaarien lahtékohtana yhteiskunnan, oppilaan vai oppiaineen tarpeet.



Naita kutsutaan determinanteiksi. Kaytannéssa nama kolme tekijaa vaikuttavat
aina jossain maarin opetussuunnitelmaan ja opetukseen, eivatka niiden valiset
rajat ole selkeat. (Lahdes 1986, 37 ; Korkeakoski 1989, 38-39 ; Jewett & Bain
1985, 14.) Painopisteen muutokset suunnitelmaa laadittaessa antavat opetus-
suunnitelmalle erilaisia muotoja ja sisaltéja. Nykyinen Peruskoulun opetussuunni-

telma on yhteydessa kaikkiin kolmeen determinanttiin (Lahdes 1986, 40).

Oppilas «—

T Opettaja

KUVIO 1. Opetussuunnitelman determinantit (Malinen 1985, 23).

W

Yhteiskuntapainotteinen opetussuunnitelma kiinnittdéd huomiota sosialisaati-
oon. Yksilé on kasvatuksen objekti. Ammatillista koulutusta korostetaan, ja yhteis-
kunnan painostusryhmét vaikuttavat opetussuunnitelmaan. Taman seurauksena
voivat olla uudet oppiaineet, kurssit tai opetuskokonaisuuksien sijoittaminen ope-
tussuunnitelmaan lapaisyperiaatteen mukaisesti. (Lahdes 1986, 38.) Atjosen
(1985,17) mukaan yhteiskuntadeterminantin merkitys on korostunut samalla, kun

koulutuksen merkitys yhteiskunnassa on vahvistunut.

Oppilaspainotteisessa opetussuunnitelmassa lahtokohtana on oppilas. Kou-
lun tehtavana on huolehtia oppilaan kehittymisesta omaksi persoonakseen. Ope-
tussuunnitelma on yksiléllinen ja perustuu oppilaan tarpeille, harrastuksille ja ko-
konaiskehitykselle. Adrimmaisyytena on vapaa kasvatus, jossa kasvattajan tarkoi-

tusperat jaavat huomiotta. (Lahdes 1986, 38.)

Tiedonalapainotteisen opetussuunnitelman asema ei ole yhta selva kuin kah-

den edellisen. Oppiainesdeterminantti painottaa kognitiivista kasvatusta. Koulun



tehtavana on siirtaa edellisten sukupolvien tieto eteenpain ja kartuttaa sita. Ai-
neiden valinen integraatio tuottaa usein ongelmia. "Akateeminen kasvatus” nah-

daan tdman tyypin aaritapauksena. (emt. 38, 41.)

Opetussuunnitelmakasitetta on analysoitu paljon myds toteutumisen nakokulmas-
ta (mm. Kangasniemi 1985, 4-6 ; Malinen 1985, 43 ; Lahdes 1986, 82 ; Malinen
1987, 147). Erkki Kangasniemi (1985, 4-6) kayttaa opetussuunnitelman tasoista

nimia kirjoitettu, tarkoitettu ja toimeenpantu opetussuunnitelma.

Myés Lahdes (1986, 82) puhuu kolmitasoisesta opetussuunnitelmasta,
1. etukateen laadittu suunnitelma
2. toteutuva opetussuunnitelma

3. oppilaiden elama ja kokema opetussuunnitelma.

Malisen (1985, 196-197) mukaan hyvin laadittu opetussuunnitelma auttaa ja hel-
pottaa opettajaa opetustydsséa. Kovin tarkasti kirjoitettu opetussuunnitelma ei ole
kuitenkaan tarkoituksenmukainen, silla oppimistilanteisiin vaikuttavat monet
vaihtuvat tekijat. Taméa vaatii opettajalta jatkuvaa tyonsé kehittamista ja tutkimista,

jotta opetussuunnitelman toteutus kaytanndssé olisi mahdollista.

Jauhiainen (1995, 69) korostaa, ettei kirjoitettu opetussuunnitelma ole se, joka
toimii opettajan tyén maarittajana. Se ei myoskaan vality oppilaille. Koulun opetus-
tyon kaytantoa ei siis pystyta ohjaamaan virallisella opetussuunnitelmalla. Taman
vuoksi Jauhiainen liputtaa koulukohtaisen opetussuunnitelman puolesta, sillé sen

avulla voidaan tama kuilu kuroa yhteen.

Koulun opetussuunnitelma on avain uuteen erityiseen tietoon ja patevyyteen, jota
tarvitaan tulevaisuudessa. Opetussuunnitelma, joka kohdistuu nykyajan elamaan,
asioihin ja trendeihin, on tarkein tyvaline koulun jasenille ja sen intressiryhmille.

( Sharpes & Leino 1995 ,4.)



Opetussuunnitelma on sek& suuntautunut ettd valittava laite. Sen valityksella
opiskelijat orientoituvat tiedon maailmaan, kulttuuriin, kokemuksiin ja suhteisiin.
(Skillbeck 1990, 39.) Opetussuunnitelma on yksilén tarpeiden, kaiken tiedon, tie-
donrakenteiden ja muuttuvan todellisuuden, arvojen ja sosiaalisten ideologien
leikkauspiste. ( Sharpes & Leino 1995, 5.)

2.2 Vuoden 1994 opetussuunnitelma

Vuonna 1994 tapahtui muutos, jonka seurauksena kunnat itse alkoivat paattaa
paikallisten opetussuunnitelmien rakenteesta. Uudistuksen seurauksena paatet-
tiin, etta opetussuunnitelmat ovat koulukohtaisia. Kouluja onkin rohkaistu luomaan
yksil6llisempia opetussuunnitelmia ja profiloituminen on koettu hyvaksi.

( Laukkanen 1995, 24.)

Yhteiskunnalliset muutokset, kuten valtiollisten, poliittisten ja taloudellisten jarjes-
telmien muutokset, edellyttavat koululaitoksen uudistumista. Kulttuurin tulee uusia
aineksia, ja sekin asettaa haasteita koululaitoksen kehittymiselle. Nopeasti kasva-
van tiedon maaran hallitseminen koulun perinteisin keinoin ei ole enaa helppoa.
Opiskeltavien asioiden sisallét on osattava valita siten, ettd opiskelu edistaisi ja-

sentyneen tietorakenteen kehittymista. (Opetushallitus 1994, 8,10.)

Kansallisen Kkulttuuriperinteen vaaliminen seka suvaitsevaisuus ja avoimuus eri-
laisia kulttuuritaustoja, katsomuksia ja kielia kohtaan korostuu kouluihimme tulvi-
vien erilaisten kieli- ja kulttuuritaustan omaavien oppilaiden vuoksi. Terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvat asiat ovat tarkeita omaa elaméansé hallitsevan yksilén kehit-
tamiselle. (Opetushallitus 1994, 13-14.) Naiden asioiden vuoksi koulujarjestelman
on kehityttava.

Yhteiskunnalle on ollut ominaista keskusjohtoisuus ja toimintojen keskittyminen
tiettyyn alueeseen. Nyt keskusjohtoisuus on vahenemassa ja toiminnot verkottu-

vat. Nain tapahtuu myés koulumaailmassa. Vastuuta opetuksen suunnittelusta on



siirretty paikallistasolle. Koulutuksen uudistaminen pohjautuu koulukohtaiseen
opetussuunnitelma-ajatteluun, johon siséltyy kouluyhteison ja vahvuuksien tunnis-
taminen seka nakemys opettajasta oman tyénsa tutkijana ja kehittdjana. (emt. 9 ;
Atjonen 19943, 49.)

Koulukohtainen opetussuunnitelma toimitetaan koulua itsedén varten. Se luodaan
yhdistaméaan kouluyhteisén tbiminta-ajatuksia ja varmistamaan opettamisen jatku-
vuus, vaikka henkildkunta muuttuisi. Opetussuunnitelma on virallisesti hyvaksytty
dokumentti, joka ilmentaéa paikallisten viranomaisten kasvatuksellisia periaatteita

yhta hyvin kuin koko maan kasvatusnakemyksia. (Opetushallitus 1994, 22.)

Opetussuunnitelmamuutoksen my6ta hierarkia ei ole poistunut. Uusi opetus-
suunnitelma rakennetaan valtakunnallisten perusteiden pohjalta, jolla pyritaan
siihen, etta koulutuksen taso ja paasisalté on kutakuinkin samanlainen kaikissa
kouluissa. Seuraavana hierarkiajarjestelméassa on kunnan omat osiot ja raamit.
Kuntakohtaisesti voidaan paattaa esim. tuntijaosta, kieliohjelmasta ja erityisope-
tuksen antamisesta. Koulun laatimat omat opetussuunnitelmat méaarittyvat kunnan
asettamien rajojen ja sen antaman tuen perusteella. Koulun opetussuunniteiman
avainkasitteita ovat:

a) Koulun profiili

b) toiminnan painotus tai

c) koulun toiminta-ajatus.

(Passila & Niinikuru & Ojanen & Lousa & Makitalo & Juoperi 1993, 21-23 ; Jauhi-
ainen 1995, 69.)

Valtakunnalliset perusteet

Kunnan omat osiot tai raamitus

Koulujen omat opetussuunnitelmat

KUVIO 2. Opetussuunnitelman laadinnan tasot (Passila ym. 1993, 22.)
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2.3 Opetussuunnitelman laadinta

Opetussuunnitelman laadinta vaatii useiden valintojen tekemista, jotka usein pe-
rustuvat arvoihin (Saylor & Alexander & Lewis 1981, 27 ; Jauhiainen 1995, 68).
Opetussuunnitelman laadintaa voidaan pitédé siséisten muuttujien jarjestelmana.
Naita muuttujia ovat opetussuunnitelman muotoilu, opetukselliset mallit ja evalu-
aatioprosessi. Opetussuunnitelman laadinta ndhdaan myos aiottuna toimintana,
johon opetussuunnitelman erityiset paédmaarat ja tavoitteet sisaltyvat. (Saylor ym.
1981, 54.)

Opetussuunnitelman laadinta ei saa olla tekninen prosessi, jossa eri aineet liite-
taan yhteen (Donald & Leino 1995, 4). Doll (1993, 4) korostaa neljaa R: &a ilmen-
taessa opetussuunnitelman laadintaa. Namé ovat: richness, recursion, relation ja

rigor.

Richeness (rikkaus) kuvaa opetussuunnitelman syvyytta, sen kerroksellista
merkitysta, moninaisia mahdollisuuksia ja tulkintaa. Recursion (toistuminen) viit-
taa toistuvaan pohdintaan, ”jokainen loppu on uuden alku’. Opetussuunnitelman
osat ja sarjat ndhdaan pohdinnan mahdollisuuksina. Relation (suhde) termilla
viitataan siihen, etta kaikki opetussuunnitelman osat ovat yhteydesséa toisiinsa
pedagogisesti ja kulttuurisesti. Neljas ominaispiirre rigor (ankaruus) muistuttaa,
etta opetussuunnitelman tekeminen ei saa jaada pelkaksi toiminnaksi ilman syita,
kokeiluja, arviointia ja syvaa pohdintaa. Tavoitteena on tehdé kasvatuksesta laa-
dullisesti korkeatasoista. (Doll 1993, 4.)

Niin sanottu Tyler rationale -malli on hallinnut jo pitkaan opetussuunnitelmien
laadintaa ja kehittamista. Taman mallin mukaan opetussuunniteiman on lahdetta-
va tavoitteiden maarittamisesta ja edettava sisaltéjen johtamisen kautta arviointiin.
Pyrkimyksena on tuottaa opetussuunnitelma, joka kestaa muutospaineet mahdol-
lisimman pitkaan. (Atjonen 1993, 75 ; Atjonen & Koivistoinen 1993, 4 ; Kelly 1989,
15.)
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Opetussuunnitelman laadinnassa osallisina tulisi opettajien liséksi olla oppilaat,
heidan vanhempansa ja mahdollisuuksien mukaan muut l&hiyhteisét. (Jauhiainen
1995, 70 ; Opetushallitus 1994, 22.)

Valtakunnallisten opetussuunnitelmien laatimisessa opettajien mielipiteita ei ole
otettu huomioon. Siirtyminen koulukohtaisten opetussuunnitelmien laadintaan
mahdollistaa koulujen ja opettajien asiantuntemuksen hyédyntamisen. Opetus-
suunnitelman laadinta on nain ollen tullut kaikkien opettajien ulottuville. (Atjonen
1994b, 110.)

2. 3.1 Liikunnan opetussuunnitelman laadinta

Peruskoulun liikkunnan opetussuunnitelma on osa koko koulun ohjeimaa. Liikun-
nan opetussuunnitelma yhdistéda laajan valikoiman liikkumiskokemuksia, jotka
auttavat lasta hankkimaan monipuolisia liikuntataitoja ja lisédmaan kuntoa, seka
samalla edistamaan kognitiivista ja affektiivista kasvua. Liikunnan opetussuunni-
telma, joka on hyvin suunniteltu, hyvin ajateltu ja perustuu lasten kehitystasoon, ei
ole teennainen tai riippuvainen koulun ohjelmasta. Se on positiivinen voima lap-

sen kokonaisvaltaisessa kehityksessa. (Gallahue 1996, 125.)

Jewettin & Bainin laadintamallit

Jewett & Bain (1985, 45-80) ovat esittéaneet seitseman liikunnanopetussuunnitel-

man laadintamallia, jotka ovat seuraavat:

1. Kehityspsykologiaan perustuva laadintamalli

Tama malli on hallinnut liikkunnan kirjallisuutta 20- luvulta lahtien. Malli nakee kas-
vatuksen ja liilkunnan paamaaranéa kehitysprosessin turvaamisen. Ihmisella olete-

taan olevan yleisia kehityskaavoja seké ainutlaatuisia piirteita, jotka vaikuttavat
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kehitysprosessiin. Kasvatusymparistolia on oleellinen merkitys yksilélle, jotta han

saavuttaa tdydet mahdollisuutensa.

Tata mallia kaytetaan monitoiminnallisissa urheilu-, tanssi-, peli- ja harjoitusoh-
jelmissa, jotta saavutettaisiin laajoja kehityksellisia tavoitteita. Taman mallin kasit-
teellinen kehys on peraisin ihmisen kehityksen tutkimuksista. Ohjelman tavoitteita
maariteltaessa otetaan huomioon kaikki kehityksen alueet: kognitiivinen, motori-

nen ja affektiivinen.

2. Humanistinen malli

Malli painottaa yksilén totaalista hyvinvointia ja jokaisen ihmisen ainutlaatuisia
ominaisuuksia. Malli pitaa tarkeana oppilaiden itsetietoisuutta ja valintoja, joihin
persoonallinen kasvu perustuu. Painotettavia asioita ovat itsekunnioitus, itsensa

toteuttaminen, itsetuntemus ja ihmissuhteet.

Humanistista liikkuntakasvatusta kaytetaan, jotta liilkunta auttaisi oppilaita 16yta-
maan persoonallisen identiteettinsa. Kasitteellinen kehys opetussuunnitelmalle on
systeemi, joka kuvaa kehitysprosessia, joka johtaa itsensa toteuttamiseen. Hu-

manistista mallia ei ole laajasti toteutettu.

3. Fitness-malli

Lisaantynyt hyvinvointi ja aktiivisen elamantyylin korostaminen ovat johtaneet ta-
man mallin esiintuloon. Mallin tarkoituksena on edistaa yksilén hyvinvointia, mutta
se on rajoittunut terveyden alueelle. Tarkoituksena on kehittéaa kehoa ja pitaa siité
huolta. Nykyajan ohjelmia ei ole rajoitettu opettamaan vain toimintaa vaan hyvak-
sytaan my6s kasvatuksellinen nakdkulma, joka korostaa ymmartamista yhta hyvin

kuin suoritusta.
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4. Movement education

Ohjelman rakenne on peréisin Rudolf Labanin tyosté. Laban esitti 16 liiketeemaa,
jotka muodostivat sarjan, joita tanssin opettajat kayttavat kehittaessaan tekniik-
kaa. Malli maarittaa liikkunnan sisallén kuten humanistinenkin malli. Liikkunnan tar-
koituksena on niiden periaatteiden oppiminen, jotka hallitsevat elavan liikkkeen
kontrollia seka niiden taitojen hankkiminen, joita kaytetaan liikkeen kontrollin yh-
teydessa itseymmartamisen kanssa. Movement education on motorisen kehittymi-
sen ja oppimisen elinikdinen prosessi. Kaikki liikkeet perustuvat analyysin neljaan

peruselementtiin: kehoon, tilaan, suhteisiin ja siihen, miten keho liikkuu.

5. Suorituspainotteinen ja itseohjautuvaa prosessia painottava malli

Taman malli korostaa sita, etta oppimisen tulisi olla nautittavaa, hauskaa ja sinan-
sa tyydytysta tuottavaa. Oppilaiden tulisi luoda menneista kokemuksista malli
uusille kasitteille. Tarkeaa on ongelmanratkaisuprosessi. Malli korostaa poikkitie-
teellisyytta ja integrointia. Opetussuunnitelman tulisi mukautua jokaisen oppilaan

tarpeisiin ja mielenkiinnon kohteisiin.

6. Leikki- ja pelikasvatusmalli

Malli pitaa leikki- ja pelitoimintaa sindnsa tarkeana toimintana, joka on elaman
keskus ja tarkea osa ihmisen olemassaoloa. Leikissé ja pelissa ihminen oppii va-

paaehtoisen toiminnan kautta.

7. Persoonallisen merkityksen malli

Malli painottaa kokemusten merkitysta ja tarkeytté yksilolle. Tarkoituksen I6ytami-
nen ja luominen nahd&aan kasvatuksen keskeiseksi tehtavaksi. Keskipisteina voi-
vat olla ilontunne, mielihyva tai tyytyvéisyys, jotka ovat ominaisia liikkekokemuksis-

sa itsessaan. Toisaalta lahtokohtana voi olla liikketoiminnan kayttéminen vélinee-
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nd, jotta saataisiin aikaan joitakin ulkoisia tavoitteita, jotka ovat tarkeita osallistu-

jalle. Oleellista on se, etta oppilaille tarjotaan paljon erilaisia mahdollisuuksia.

Gallahuen malli

Gallahue (1996, 135) nékee opetussuunnitelman laadinnassa kuusi perusaskelta,
joita tulisi seurata suunniteltaessa opetussuunnitelmaa (ks. Kuvio 3). Ne ovat,

1) arvopohjan maarittaminen

2) kasitteellisen rungon suunnittelu

3) tavoitteiden maarittely

4) ohjelman suunnittelu

5) arviointi

6) ohjelman toimeenpano.

1) Arvopohjan méaarittaminen

Tarkea ensiaskel opetussuunnitelmaa laadittaessa on osoittaa arvoperusta, jolle
opetussuunnitelma on rakennettu (Gallahue 1996, 125 ; Saylor ym. 1981, 27).
Kasvatus ja arvot liittyvat kiinteésti toisiinsa. Yleensa kasvatuksella pyritaan valit-
tamaan muille ihmisille sita mita syysté tai toisesta pidetaan arvokkaimpana. Yh-
teiskunnassa vallitsevat arvot siis ohjaavat kasvatuksessa tehtévia valintoja. Kas-
vatus voidaankin nidhda yhteiskunnan arvoperustan jatkuvuudesta huolehtivana
yhteiskunnallisena toimintana. Myos tiede, uskonto ja taiteen eri lajit kannattele-

vat ja valittavat arvoja yhteiskunnassa ( Hirsjarvi & Huttunen 1995, 64).
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1 ARVOPOHJAN MAARITTAMINEN
a. tehtava
b. pdédmaarat

T \
6 OHJELMAN TOIMEENPANO 2 KASITTEELLISEN RUNGON
a. suunnittelu, toteutus, arviointi ja SUUNNITTELU
korjaus a. oleellisten kasitteiden esittely
T \2
5 ARVIOINTI 3 TAVOITTEIDEN MAARITTELY
a. ohjeima a. yleiset tavoitteet
b. pdadmaarat b. erityistavoitteet
C. oppiminen c. puitteiden maarittely
d. opettajan toiminta
T J
4 OHJELMAN SUUNNITTELU
a. laajuus
b. jarjestys
c. tasapaino

KUVIO 3. Asteittainen eteneminen liikkunnan opetussuunnitelmaa laadittaessa

(Gallahue 1996, 135.)

Arvot on usein ryhmitetty erilaisiksi jarjestelmiksi. Naista ihmisten ja yhteisdjen
toiminnassa ryhmittyneista aatekimpuista kaytetaan nimitysta ideologia. (Hirsjarvi

& Huttunen, 1995, 63.)



16

suuntaa ja
= ohjaa =

valintoja
IDEOLOGIA KASVATUS
arvojen joukko

<= tuottaa ja e
kiteyttaa
arvoja,
huolehtii
jatkuvuudesta

KUVIO 4. Ideologian, arvojen ja kasvatuksen vuorovaikutus (Hirsjarvi & Huttunen
1995, 63).

Allardt (1988, 51) puhuu sosiaalisista arvoista. Niill& tarkoitetaan 1) ympaéristosta
opittuja, 2) yleisia, 3) pysyvia, 4) tavoitteita koskevia ja 5) valintataipumuksia. So-

siaaliset arvot merkitsevat taipumusta reagoida tietylla tavalla tietyissa tilanteissa.

Arvot ja tavoitteet ovat kiintedssa vuorovaikutuksessa keskenaan. Niita tarvitaan
opetuksen suunnittelun ja toteutuksen ohjaamiseen, opetuksen ja sen tulosten
arviointiperustan luomiseen ja oppilaan ponnistelujen ohjaamiseen. Kun tavoitteet
muuttuvat inmisen toiminnastaan saamaan palautteen valityksella, heijastuu tama
muutospaineena arvoihin. (Rauste-von Wright & Niemi & Nurmi 1984, 72 ; Galla-
hue 1996, 125.)

Opetussuunnitelmaty6ssa korostetaan nyky&én arvosidonnaisuutta ja eettisten
periaatteiden pohdintaa. Tama johtuu siita, etta tietoiset ja tiedostamattomat arvot
ohjaavat kaikkea koulun toimintaa, ja sen vuoksi opetussuunniteiman laadinta-
tydssa joudutaan jatkuvasti tekemaén arvovalintoja. (Jauhiainen 1995, 68-69
Opetushallitus 1994, 18.)

Gallahue (1996, 125) puhuu arvojen yhteydessa tehtavésta ja paamaéarista. Teh-
tava esittaa mita opetussuunnitelmalla yritetdan saada aikaan. Se pitéisi olla sel-

vasti ja tiiviisti esitetty, ja sen tulisi seurata arvojen luetteloa. Tehtavaa seuraa
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lista ohjelman paamaarista. Paamaaria pidetdan yleensa laajoina, jatkuvan mie-

lenkiinnon kohteina. Paamaarien tulisi suoraan viitata arvoihin ja tehtavaan.

2) Kasitteellisen rungon suunnittelu

Kasitteellisen rungon tulisi siséltya jokaiseen opetussuunnitelmaan. Kasitteellinen
runko esittaa oleelliset kasitteet, joihin opetussuunnitelma perustuu. Se on tarkea
linkki ohjelman ja sen arvojen, tehtavan, tavoitteiden ja suunnitellun valilla.
(Gallahue 1996, 127.)

3) Tavoitteiden méaarittely

Koulukasvatukselle on asetettu tavoitteet, jotka on maéaritelty laissa ja asetuksis-
sa. Tavoitteiden mukainen toiminta edellyttda opetussuunnitelmassa esitettyjen

tavoitteiden tuntemusta seka opettajalta etta oppilailta. (Kansanen 1981, 27.)

Tavoitteet ovat kaiken koulutoiminnan pohja, silla niiden merkitys liittyy seké pe-
dagogisiin ratkaisuihin, etta arviointijarjestelmaan. Toimivaa arviointijérjestelmaa
ei voida luoda ennen kuin tavoitteet on asetettu. ( Atjonen & Koivistoinen 1993, 4 ;
Jauhiainen, 1995, 64 ; Niemi & Bloom, 1996, 44 ; Lahdes 1986, 152.)

Tavoitteilla on runsaasti erilaisia ominaisuuksia, mutta niiden kuvaaminen voidaan
toteuttaa esimerkiksi aika- ja yleisyysulottuvuuden avulla. Aikaulottuvuudella pu-
hutaan etaistavoitteista, toisaalta lahitavoitteista. Yleisulottuvuudella 16ytyy vas-
taavasti pari yleistavoite-erityistavoite. Tavoitteiden rinnalla voidaan puhua myos
kasvatuspaamaarista. (Kansanen & Uusikyld 1983, 33.) Vuoden 1994 opetus-
suunnitelman perusteiden kasvatus- ja opetustydnpaamaariksi asetetaan yleissi-

vistys ja opiskeluvalmiuksen kehittaminen (Opetushallitus 1994, 11-12).
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Gallahue (1996, 124) jakaa tavoitteet yleisiin ja erityisiin seké puitteisiin joissa
tehtava toteutetaan. Yleiset tavoitteet ovat laajoja, haluttuja tuloksia, joita vakiin-
nutetaan oppijoille toiminnan valityksella. Erityistavoitteet johdetaan yleisista ta-
voitteista. Ne voidaan esittaa vasta, kun ohjelman toteutumisen puitteet on maari-

telty. Ne voidaan luokitella motorisiin, affektiivisiin ja kognitiivisiin alueisiin.

4) Ohjelman suunnittelu

Varsinainen opetussuunnitelman suunnittelu kuvastuu laajuus- ja ajoitustaulukko-
na, jossa hahmotellaan opetussuunnitelman laajuus, jarjestys ja tasapaino. On
tarkeaa, etta ohjelman tavoitteet taytetéaéan yksikosta ja vuodesta toiseen. Kehitet-
taessa opetussuunnitelmaa, laajuus- ja ajoitustaulukko on tarkea linkki ohjelman
paamaarien, yleisten ja erityisten tavoitteiden seké todellisen oppimisohjelman
valilla. (emt. 131.)

5) Arviointi

Arviointi on tarked osa koko prosessia, koska vain arvioinnin avulla voidaan saa-
da selville ovatko ohjelman tavoitteet toteutuneet. Arviointi maarittaa hyvat ja huo-
not puolet sekd ohjelmassa, ettd opettamisessa. Arvioinnin kohteena ovat seka
prosessi, etta tuotos. (Gallahue, 1996, 135.) Arvioinnin merkittavyyden vuoksi

palaamme siihen mydhemmin uudelleen.

6) Toimeenpano

Ohjelman toimeenpano on kriittinen siirtymavaihe suunnittelun ja toiminnan valilla.
(emt. 135.) Kosunen (1994, 117) muistuttaa, ettd luokassa toteutuvan opetus-

suunnitelman osalta opettajat ovat merkittavimpia opetussuunnitelman tekijoita.
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Nain ollen kaytannén kehittdmisen opetussuunnitelmien osalta on tapahduttava

opettajien késityksién kautta.

Kangasniemi (1985, 3) toteaa, ettd tehokkaan opettajan toimeenpannessa ope-
tussuunnitelmaa, se voi erota alkuperaisesta suunnitelmasta olosuhteiden mu-
kaan sopivasti. Liian usein opettajat toimeenpanevat suunniteimiaan unohtaen
oppilaat ja heidén edellytyksensa. Opetussuunnitelman tulee vapauttaa opettajat

olemaan luovia, ei kahlita heitéd mekaaniseen, tuottamattomaan tyohon.

2. 4 Opetussuunnitelman arviointi

Opetussuunnitelman arvioinnilla eli evaluoinnilla tarkoitetaan Malisen (1985, 180)
mukaan kaikkia niita toimenpiteita, jotka hankitaan palautteeksi opetussuunnitel-
man laadinnan ja toteutuksen eri vaiheista. Opetussuunnitelmalle asetetut tavoit-
teet antavat perustan sille, mitd arvioidaan ja mitk& ovat arviointikriteerit
(Opetushallitus 1994, 27).

Koulun opetussuunnitelman arvioinnilla halutaan myétévaikuttaa kasvatuksen
paamadrien, prosessien ja tulosten ymmartamiseen ja kiihdyttda muutosta, jos
sita tarvitaan. Opetussuunnitelman arvioinnin avulla halutaan tarjota tietoa eri
paatoksentekoryhmille, joita ovat opettajat, vanhemmat, poliitikot ja muut hallinto-
virkailijat. (Mc Cormick & James 1988, 334 ; Malinen 1985, 182.)

Tutkittaessa ja arvioitaessa opetussuunnitelman tekstia tulee Ahlbergin (1992,
166) mukaan ottaa kantaa ainakin seuraaviin kysymyksiin: 1) Miksi opetussuunni-
telmassa valitut asiat on otettu oppimisen kohteiksi? 2) Miten valinnat perustel-
laan? 3) Onko jotain joko yht& arvokasta tai vielakin arvokkaampaa jatetty pois

opetussuunnitelmasta?
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Jewett & Bain (1985, 224) korostavat, ettd opetussuunnitelmaprosessi on keha
suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin valilla. Arvioinnin tarkoituksena on vaikut-

taa tavoitteenasetteluun ja sisaltdjen valintaan.

Stufflebeamin (1986, 118) CIPP-evaluaatiomalli (Context, Input, Process & Pro-
duct) on kehitetty apuvalineeksi, joka voisi parantaa ohjelman toimivuutta niita
ihmisia varten, joita sen on tarkoitettu palvelevan. CIPP-malli perustuu suoraan
paatéksenteon eri vaiheisiin, jotka jaetaan neljaan arviointityyppiin (Malinen 1985,
111-113, 180-181). Ne ovat prosessissa perakkain, mutta voidaan myds kuvata

taulukon 1 mukaisesti.

TAULUKKO 1. Paatdksenteon ja arvioinnin tyypit (Malinen 1985, 111.)

Tarkoitus Todellisuus

Tulokset Suunnittelupéatdkset Korjaavat paatdkset (tulosten
(tavoitteiden méaarittely) arviointiin ja vaikuttamiseen)
KEHYSARVIOINTI TUOTOSARVIOINTI

Valineet Rakennepaatokset Toimeenpanopé&atdkset
(toimenpiteiden muotoiluun) (toiminnan kontrolliin ja tehos-

tamiseen)

PANOSARVIOINTI PROSESSIARVIOINTI

Ensimmainen arviointityyppi on kehysarviointi (contex evaluation), joka liittyy
paamadarien asettamiseen ja tavoitteiden méaarittamiseen. Se méaarittelee laajasti
ympariston, jossa toiminta tapahtuu. Se kuvaa ymparistdon liittyvat toivotut ja to-
delliset olosuhteet, osoittaa tyydyttamattémat tarpeet ja kayttaméattomat mahdolli-
suudet seka selvittaa tekijat, jotka estavat tavoitteiden saavuttamisen ja mahdolli-
suuksien kayttamisen. (Stufflebeam 1986, 129.)

Toinen arviointityyppi, panosarviointi (input evaluation) antaa tietoa, jotta voi-
daan ilmaista miten resursseja tulee kayttaa tavoitteiden saavuttamiseksi. Panos-

arvioinnissa evaluoidaan opetussuunnitelman toteutuksen organisointia ennalta,
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kuten resurssien jakosuunnitelmaa, opetusohjelmien laadintaa, oppimateriaalin

valintaa, opettajien tyénjakoa jne. (emt. 129 ; Malinen 1985, 180.)

Kolmas arviointityyppi, prosessiarviointi voidaan panna toimeen, kun toiminta-
malli on hyvaksytty ja toimeenpano alkanut. Arvioinnin kohteina ovat opetus-
suunnitelman toteutuksen aikana resurssien jako, opetusohjelman toteutus, oppi-

materiaalin kayttd ja opetustyén eteneminen. (emt. 129 ; Malinen 1985, 181.)

Kangasniemen (1989, 27) mukaan prosessievaluaatiossa voi olla erilaisia paino-
tuksia. Voidaan keskittya selvittamaan mahdollisen epéonnistumisen syita ope-
tuksessa. Tall6in voidaan tutkia esimerkiksi sitd, ymmartavatkoé henkil6t ohjelman
tarkoituksen, sopeutuvatko ne ohjelman vaatimuksiin, millaiset ovat opettajan ja
oppilaiden valiset suhteet, kommunikaatiokanavat, riittavatké materiaalit ja miten
niita kaytetaan. Voidaan myés keskittya niihin paatoksiin, joita opetussuunnitel-
man toimeenpanossa eli opetuksessa on tehtava. Kolmanneksi voidaan kiinnittaa
huomio ohjeiman paapiirteisiin, sisaltéihin ja toimintoihin seka niiden laatuun ja

maaraan.

Prosessievaluaation paaasiallisin tarkoitus on Stufflebeamin (1986, 133) mukaan
saada aikaan palautetta, joka auttaa toimeenpanijoita panemaan ohjelman taytan-
t66n sellaisena kuin se alunperin on tarkoitettu. Se selittdd myShemmin tuotos-
evaluaation tuloksia ja antaa tasmallista tietoa ohjelman toimeenpanon eri vai-

heista.

Neljas ja viimeinen CIPP-mallin arviointityypeista on tuotosarviointi (product
evaluation), jonka tarkoituksena on mitata, kuvata ja selittda saavutuksia ja oppi-
mista, ei vain prosessin paattyessa vaan myds prosessin aikana niin usein kuin
on tarpeellista (Kangasniemi 1989, 29). Tuotoksen arvioinnin menetelmaan kuu-
luu tavoitteiden maaritteleminen, mittauksen tulosten vertaaminen etukateen
asetettuihin kriteereihin ja saavutusten tulkinta kayttaen hyvéksi tarpeen mukaan

konteksti-, panos- ja prosessitietoja (Stufflebeam 1986, 129).



TAULUKKO 2. Opetussuunnitelman paéatéksentekojarjestelmé kunnan tasolla:

esimerkkina erikoiskurssien suunnittelu (Malinen 1985, 112).

tavoitteiden ja
sisaltéjen maarittely

Paatéksenteon Arviointi
vaihe asiasisaltd
Suunnittelu | Erikoiskurssien Kehys: Ovatko tavoitteet sopivia

oppilaiden kannalta? Onko tavoit-
teiden saavuttamiselle esteita?

Rakenne

Resurssien jakaminen

Panos: Onko resurssit riittavat
tavoitteiden saavuttamiseksi?

Toimeenpano

Opetusohjelmien tunti-
suunnittelu tavoitteiden
suunnassa ja opetus

Prosessi: Onko suunnittelu ja toteu-
tettu opetus sopiva tavoitteiden
saavuttamiseksi?

Korjaaminen

Muutosehdotukset ope-
tussuunnitelmaan ja
tavoitteisiin

Tuotos: Miten tavoitteet on saavu-
tettu? Pitaako tavoitteita korjata?

2.5 Tanssi opetussuunnitelmassa

22

Eri aikoina on tanssin asema opetussuunnitelmissa ollut erilainen. Aineiden pai-

notus on vaihdellut erilaisten opetussuunnitelmamallien mukaan, jolloin on paino-

tettu joko oppilaskeskeista tai tiedonalapainotteista nakemysté. Tanssi on aina

sisallytetty osaksi likunnan opetusta, jolloin sille ei ole jaanyt paljoakaan tilaa

opetussuunnitelmissa.

Maalaiskoulun opetussuunnitelma vuodelta 1925 perustuu lehrplan-malliin, johon

curriculum-malli antoi kuitenkin vaikutteita. Liikunta mainitaan opetettavaksi leikin

avulla. Lisaksi suositellaan likkumista rytmin ja laulun sanojen mukaan.
(Komiteamietintd 1925, 33.)
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Kansankoulun opetussuunnitelmakomitean mietinnén toinen osa vuodelta 1952
taas perustuu taysin curriculum-pohjaiseen ajatteluun (Malinen 85, 20). Tanhu-
sana esiintyy ensimmaista kertaa tassa mietinndssé. Liikuntaa suositellaan myos
laulunopetuksen tueksi. Laululeikit ja tanhut nahtiin liikuntamuodoiksi, joissa yh-

distyivat musiikki ja liikunta. (Komiteamietintd 1952, 184.)

Vuoden 1970 Peruskoulun opetussuunnitelmakomitean mietinnén ensimmainen
osa on myés curriculum-mallin mukainen. Toisessa osassa oli lehrplan-mallin mu-
kaisesti ainekohtaiset tavoitteet ja oppimaarat. (Malinen, 1977, 20-21.) Tama mie-
tinté liittaa taide- ja taitoaineiden opetuksen tiukasti yhteen. Liikunnanopetukseen
on lisatty kansantansseja kotimaasta ja muista maista. Kansantanssien opettami-
nen nahtiin tarkeana kansallisen kulttuurin vuoksi. Myds nykyajan tanssit on nahty
kuuluviksi kansantansseihin. Opettaja saattoi kayttéd niitd opetuksessa oman
harkintansa mukaan. (Komiteamietinté 1970: A4, 85 ; A5, 308.)

Vuoden 1985 Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa mainitaan valtakun-
nallisen suunnittelun olevan ainekeskeistd ja nailtd osin perustuvan lehrplan-
malliin (Malinen 1992, 12-15). Suunnitelma antaa kuitenkin kunnallista likkuma-
varaa ja nain paikallisessa opetussuunnitelmassa on piirteité curriculum-mallista.
Tassa suunnitelmassa lilkunnalla tulee pyrkia vaikuttamaan kaikkiin oppilaan per-
soonallisuuden osa-alueisiin (Kouluhallitus 1985, 175). Tyttéjen ja poikien liikun-
nanopetus eroavat hieman toisistaan. Tyttojen opetuksessa tulee painottaa voi-
mistelua, johon kuuluu tanssin opetus. Tanssi kasittaa laululeikit, tanhut, ulkomai-
set kansantanssit, vanhat tanssit, vakiotanssit ja latinalaiset tanssit. Pajilla lilkun-
nan opetukseen siséltyy rytmin ja likkeen yhdistelmia, helppoja kansantansseja,
voimistelua musiikin mukaan seka helppoja kansantansseja ja vakiotansseja yh-
dessa tyttdjen kanssa. Liikunnan opetuksen tulee olla koulukeskeista, koska
suunnitteluun vaikuttavat oppilaiden valmiudet, paikkakunnan ja koulun sijainti ja
erilaiset liilkuntamahdollisuudet. (emt. 176-177, 182, 268.)

Vuoden 1985 Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa annettiin ensimmai-

sen kerran paatantavaltaa lahemméksi paikallistasoa. Liikkunnan oppisisallét on
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tassa opetussuunnitelmassa maaritelty tarkasti, mutta kunnallinen liikkumavara

antoi mahdollisuuden esimerkiksi tanssin opetuksen lisdamiseen.

Williamsin (1990, 24) mukaan tanssilla ei ole ollut opetussuunnitelmissa paljoa-
kaan tilaa. Arvostuksen puutteen vuoksi taideaineiden merkitysté ei ole ymmarret-
ty. Han olettaa, etté opettajat eivat opeta hyvin sita, mité eivat kunnolla ymmarra
ja arvosta, ja opettajat eivat todenndkdisesti arvosta sita, mita eivat ymmarra.
Koulutuksen puute vaikuttaa osaltaan tanssin opetuksen vahyyteen. Tanssin
opiskelua on luokanopettajien koulutuksessa erittéin vahan. Tanssin asemaa
kouluopetuksessa heikentaa myés tanssin sijoittaminen opetussuunnitelmissa
liikunnan osaksi. Tanssinopetuksen tavoitteiden jasentyméttémyyden vuoksi
opetuksen ilmaisulliset tavoitteet ovat jaaneet saavuttamatta. Smith ja Gatiss
(1988, 267) mainitsevat yhdeksi syyksi tanssin vahyyteen sen, etta opettajat us-

kovat askeleiden ja kuvioiden olevan liian vaikeita ja tylsia opetettavaksi koulussa.

Gallahue (1996, 134) on maééritellyt tanssin sijoittumisen opetussuunniteimiin.
Han sisallyttaa tanssin liikkunnan opetuksen piiriin, mutta huomioi sen erikoisen
tarkeana antaen sille paljon tilaa. Alkuopetusluokille on tarkeaé perusliiketaitojen
oppiminen. Tanssin osuus naille luokka-asteille on 25% likkunnasta. Tall6in tanssi
kasittaa perusrytmien, laulurytmien ja luovien rytmien oppimisen. 3-4 luokilla lii-
kunta sisaltaa harjoituksia, jotka johtavat erityisten urheilutaitojen oppimiseen.
Tanssia on liikunnasta vield 20% ja se siséltaa luovat rytmit, kansantanssit ja ne-
listanssit. 5-8 luokat harjoittelevat jo erityisi@ urheilutaitoja. Tanssin osuus on
edelieen 20 %, ja siihen kuuluvat luovat rytmit, nelidtanssit, seuratanssit ja aero-
bic.

Opetussuunnitelman perusteissa (1994, 107-109) mainitaan liilkunnan opetuksen
tavoitteiksi mm. lapsen kasvattaminen liilkuntaan ja liikkunnan avulla. Keskeista
oppilaalle on liikuntatarpeen tyydyttdminen, liikkunnasta saatu ilo ja muut elamyk-
set seké mahdollisuus kehittda itsetuntemusta ja omanarvontunfoa. Tarkeéda on
my6s kyky rentoutua ja vahentda ahdistuneisuutta. Liikunnan tulee myos suoda

mahdollisuudet itseilmaisuun ja sosiaalisuuteen. Ala-asteen liikunnan opetukselle
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katsotaan tarkeaksi erityisesti itsetunnon ja positiivisen fyysisen minakuvan raken-
tuminen myénteisten liikuntakokemusten avulla, yhteistydkyvyn kehittyminen, lii-
kehallintatekijéiden ja motoristen perustaitojen kehittymiseen vaikuttaminen seka

lajitaitojen perusteiden opettaminen.

2.6 Taman tutkimuksen opetussuunniteimakéasite

Opetussuunnitelmauudistuksen myéta olemme tydssémme keskittyneet koulukoh-
taiseen opetussuunnitelmaan. Olemme nahneet opetussuunnitelman laaja-
alaisena ottaen huomioon sen kolme determinanttia: yhteiskunnan, oppilaan ja
oppiaineen. Opetussuunnitelmamme pohjana on yhteiskunnassa yleisesti hyvak-
syttyja arvoja, joita oppilaat omaksuvat ja ovat nain mukana sosialisaatioproses-
sissa. Oppilaat pyritaén suunniteimassamme nakemaan yksiléina. Tuntisuunni-
telmamme on siten rakennettu monipuolisiksi, jotta jokainen lapsi l6ytaisi itselleen
ainakin yhden tanssin osa-alueen. Suomessa vallitsevan kaytannon mukaan
emme mekaan ole halunneet erottaa toisistaan hallinnollista ja pedagogista

suunnittelua vaan pyrkimyksenamme on ollut yhdistaa ne.

Meidan opetussuunnitelmamme laadinta etenee Gallahuen (1996, 135) mallin
mukaisesti. Opetusministerién (1989, 3-5) méaarittelemien oppisisaltSjen lisaksi
olemme ottaneet huomioon Jewettin ja Bainin (1985, 45-80) ajatuksia suunnitel-
lessamme tunteja, jotta saisimme niista mahdollisimman monipuolisia. Tydmme

arviointi kohdistuu paéasiassa toimeenpantuun opetussuunnitelmaan.
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3 LASTENTANSSI

Tanssi on ihmisen alkuperaisin ilmaisukeino. Se on vaihtanut muotoa ja sisaltéa
mutta aina kulkenut ihmiselta ihmiselle arvokkaana perinténd. Yhdessé musiikin
kanssa se on taidemuoto, jota luultavasti jokainen ihminen on eléménséa aikana
harjoittanut (Karian 1978, 10.) Tanssi on ikivanha keino iloita ja liikkua yhdessa.
Tanssia on kaytetty myds parannuskeinona, loitsuna, valmistautumisessa met-
sastykseen ja taisteluun seké hovindytanndissa ja teatteritapahtumissa. Se on
kulkenut pyhakoéista juhlasaleihin, nayttaméille ja kapakoihin. (Parviainen 1994,
10.) Jokainen tanssin aikakausi iimentda oman aikansa yhteiskunnallisia oloja,

seurustelutapoja seké miehen ja naisen asemaa (Hakola 1991, 4).

Tanssiantropologi Judith Hanna (1979, 3-4) on selittényt tanssin kasitteen seu-

raavasti,

1. Tanssi on inhimillisen kayttaytymisen muoto, fyysista kayttaytymista. Liike, jar
jestetty energia, on tanssin olennainen piirre.

2. Tanssi on kulttuurista kayttaytymista, johon vaikuttavat ihmisten arvot, asenteet
ja uskomukset.

3. Tanssi on vuorovaikutusta.

4. Tanssi ilmentaa seka yksilon ettd ryhman elamaa.
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5. Tanssi voi olla taloudellista kayttaytymista esim. ammatti tai elinkeino, poliittista
tai viestivaa kayttaytymista. Se on fyysinen instrumentti ajatuksien ja tunteiden

ilmaisuun.

Tanssin luonnetta voidaan maaritella my6s seuraavasti:

"Tanssi on inhimillista kayttaytymistd, joka tanssijan nakokulmasta katsottuna
on tarkoituksellista ja tarkoitetusti rytmikasta ruumiillisia ilmaisuliikkeita, joilla

on esteettista arvoa.” (Hanna 1979, 13.)

"Tanssi on fundamentaalista ihmisen psyykelle, véline jonkin ilmaisuun, mita ei
voi ilmaista milladn muulla tavalla. Tanssissa on elementit, kuten liikkeen hal-
linta, ilmeet ja rytmi, joilla annetaan muoto tunteille ja valitetdan viesteja.”
(Clarke & Crisp 1981, 7.)

"Tanssin kielta kuvaavia termeja ovat toiminta, kvaliteetti, sujuvuus, rytmi,

muoto jne.” (Preston- Dunlop 1963, 27.)

Suomenkielessa on yksi tanssia tarkoittava sana, jota kaytetaan kaikesta tanssis-
ta puhuttaessa. Tanssi-sanaa voisi nimittaa yleistermiksi, joka sisaltaa joukon
erilaisia tanssimuotoja. Naitad ovat kansantanssi, seuratanssi, klassinen baletti,

moderni tanssi, discotanssi, jazztanssi jne. (Parviainen 1992, 105.)

3.1 Kasitteen maérittely

Tanssikasvatus on laaja-alaista ja kokonaisvaltaista toimintaa, jossa on keskeista
kaikille tanssimuodoille yhteisten peruselementtien ja taitojen opiskelu. Suunnitte-
lu perustuu tietoon kehon rakenteesta, kehon liikemahdollisuuksista, liikeanalyy-
sista seka oppilaan kehittdmisesta kokonaisuutena. Kokonaisvaltaisuus tarkoittaa,
etta tanssikasvatukselia lahestytaan niin psyykkista kuin fyysistékin puolta ihmi-

sessa. Fyysiseen toimintaan pyritaan yhdistamaan henkiset toiminnat, kuten tun-
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teminen, havaitseminen, kuvitteleminen, tiedostaminen ja ajattelu. (Anttila 1994, 7,
18-19.) Lintusen (1987, 11) mukaan juuri taman vuoksi tanssikasvatus tarjoaa

monipuoliset mahdollisuudet inhimilliseen kasvuun.

Tanssin oppiminen alkaa oppilaasta itsestdan seka vélittomasta fyysisesta ja so-
siaalisesta ymparistdsta. Omaan kehoon ja sen liikemahdollisuuksiin tutustumisen
jalkeen, kayttoon otetaan mielikuvitus ja luovuus. Aluksi keskitytaan niihin ihmi-
siin, joiden kanssa liikutaan ja tilaan, misséa liikutaan. Painopiste on oppilaan
omassa kokemuspiirissa ja nykyhetkessa. (Anttila 1994, 20.) Vahitellen toiminnan
painopistetta laajennetaan poispain itsesta ja valittomasta ymparistosta. Edetaan
spontaanista liikkeestd symboliseen. Tarkeinta on harjoitella sellaisia tanssin pe-
rusliikkeita, jotka ovat yhteisia kaikille tanssimuodoille, alkaen oppilaiden kehitys-
tasoon sopivasta liikemateriaalista. Téllaisia perusliikkeitd ovat juoksu, laukka,
hyppely jne. Keskeista tanssissa on, etté liike koetaan subjektiivisesti merkityksel-
liseksi, ja etta tutustutaan omaan henkiseen ja fyysiseen olemukseen. (emt. 1994,
20-21.)

Tanssikasvatuksen avulla pyritaan ilmaisun ja taidon lisaksi auttamaan oppilaita
ymmartamaan tanssia taidemuotona, sillé tieto ja kokemus tanssin yhteydesta

muihin taidemuotoihin on olennainen osa tanssikasvatusta. (emt. 19.)

Opetusministerién (1989, 3) mukaan lastentanssi tarkoittaa itsendista aluetta
tanssikasvatuksessa. Se ei ole pienoismalli mistaan tanssin tekniikoista vaan nii-
den aineksia hysdyntava, lasta véhitellen tanssin maailmaan johdatteleva. Lasten-
tanssin opetus aloitetaan jo alle kouluidsséa ja sen on ajateltu jatkuvan lapi ala-

asteian.

3. 2 Lastentanssin tavoitteet

Opetusministerié (1989, 5) mainitsee lastentanssin yleistavoitteeksi lapsen opet-

taminen liilkkumaan/tanssimaan ja toisaalta antaa mahdollisuus oppimiseen liikku-
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en/tanssien. Muita yleistavoitteita ovat tanssin ilon herattaminen, luovuuden, il-
maisutaidon, kehon ja tilantuntemuksen kehittdminen, lapsen ohjaaminen itsenai-
seen ajatteluun ja kayttaytymiseen, lapsen valmiuksien kehittaminen tanssitaiteen
vastaanottamiseen, kokemiseen ja ymmartdmiseen seka lapsen motorisen kehi-
tyksen tukeminen. Erityistavoitteet on Gallahuen (1996, 128) mukaan jaettu moto-
risiin, affektiivisiin ja kognitiivisiin tavoitteisiin. Erityistavoitteisiin sisaltyy Jewettin
ja Bainin (1985, 45-80) mukaisesti mm. humanistisia, kehityspsykologisia, liikkun-
takasvatuksellisia seka leikin ja pelin tavoitteita. Anttilan (1994, 19) mainitsemat
tavoitteet ovat samansuuntaiset. Anttila mainitsee lisaksi sosiaalisen kanssakay-

misen oppimisen, mielenterveyden tukemisen ja kokonaisvaltaisen kehittymisen.

Tarkein yleisesti hyvaksytty kasvatustavoite on persoonallisuuden monipuolinen
ja tasapainoinen kehittyminen (Kouluhallitus 1985, 5). Anttilan (1994, 18) mielesta
tanssikasvatuksen tavoitteiden on oltava sopusoinnussa naiden yleisesti hyvak-
syttyjen kasvatustavoitteiden kanssa. On myds huomioitava tieto yksilon kehityk-
sestd, kehosta tanssin valineena ja liikkeesta tanssin materiaalina. Leese &
Packer (1980, 2) pitavat ruumiin kontrollia ja hallintaa tarkeimpéna tavoitteena
tanssin opiskelussa. Heidan mielestaan tietoisuus omasta ruumiista psyykkisena

kokonaisuutena ja kommunikaation vélineena on oleellinen osa lapsen kehitysta.

Tanssin tulisi tarjota virkistysta jokaiselle oppilaalle ja luoda ilmapiiri, jossa ei
esiinny kilpailua, ja jossa jokaisella olisi mahdollisuus onnistua. Jokaisen oppilaan
tulisi saada onnistumisen elamyksia ja |6ytaa mielihyvaa omasta suorituksestaan.
My6s esittaminen on tarkeé osa tanssia, mutta tanssittaessa ilman yleis6a tanssi

itsessaan antaa tyydytysta. (Leese & Packer 1980, 3.)

Williamsin (1990, 23) mukaan koulujen yleisissa kasvatustavoitteissa on muuta-
mia paamaaria, jotka sopivat sellaisenaan myds tanssinopetuksen yleistavoitteik-
si. Tallaisia tavoitteita ovat mm. luovuuden ja kekseligisyyden kehittdminen, lilkun-
tataitojen kehittaminen, esteettisten kokemusten ymmartdminen ja arvostaminen
seka tietojen tulkinta- ja arviointikyvyn kehittaminen. Lasta tulisi kehittéa tanssin

luojana, esittéjana ja katsojana (emt. 23 : Jaaskeldinen 1991, 6).
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Tanssin avulla lasta tulisi harjoittaa kokeilemaan ja muuntamaan erilaisia liikkeita
ja liikesarjoja ja lopulta kehittamaan omia tansseja. Lapsi tanssin esittdjana voi-
daan ymmartaa vaarin. Tanssi on esittdvaé taidetta, joten opettajat saattavat
keskittya liiaksi tekniikkaan. Tekniikan sijasta olisi tarkeaa ohjata lasta kehitty-
maan ilmaisutaidossaan ja tiedostamaan kehonsa eri osien keskinéiset yhteydet
likkeiden eri vaiheissa. Lapsen opettaminen tanssin katsojaksi ja analysoijaksi
edellyttas, ettd opettaja alun pitden ohjaa lapsia tarkkailemaan toisten lasten
tanssia, jonka jalkeen havainnoista keskusteilaan yhdessa. (Williams 1990, 23-
24.)

Meidan opetussuunnitelmamme tavoitteet on johdettu Kuhmon Kontion koulun
likunnanopetuksen tavoitteista ottaen huomioon opetusministerion laatimat las-
tentanssin tavoitteet. Erityistavoitteemme on jaettu Gallahuen (1996, 124) mukai-
sesti motorisiin, affektiivisiin ja kognitiivisiin tavoitteisiin. Erityistavoitteisiin sisaltyy

myds ajatuksia Jewettin ja Bainin (1985, 45-80) malleista.

3.3 Lastentanssin oppisisallét

Lastentanssi pyrkii etenemaan loogisesti ja siten, ettd mahdollisimman monet he-
terogeenisesta lapsiryhmasta voivat kokea jonkin lastentanssin osa-alueen omak-
seen. Opetuksen jarjestéjana voi olla musiikkioppilaitos, tanssin koulutusyksikko
tai peruskoulu. Lastentanssin oppisisaltéihin on esitetty kuuluviksi 1) luova aines
2) musiikkiliikunta 3) tanssit 4) tanssitekniikan perusvalmiudet ja 5) fyysismotori-

set harjoitukset. (Opetusministerion 1989, 3- 5 ; ks. kuvio 5.)

1) Luova aines

Luovuus tarkoittaa mm. uuden idean keksimisté ja kykya tuoda jotain uutta maail-

maan. Se heijastaa yksilén kokemuksia ja paamaarié. Tunteet, ideat ja tulkinnat

voidaan ilmaista tutkimisen, improvisaation tai ongelmanratkaisun kautta. Luova
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tanssi onkin suurelta osin tutkimista, ongelmien selvittelya, improvisaatiota ja
pienten tanssisommitelmien tekemisté. N&in se muodostaa vaylan luovan ilmaisun
lisadamiseksi. (Gallahue 1996, 540, 555 ; Schurr 1980, 279.)

Sillantaka (1984, 9) tarkoittaa luovalla tanssilla pyrkimysta itsensa omaehtoiseen
iimaisemiseen liikkeen avulla. Hanen mukaansa luovalla tanssilla on rajoja ja
paamaaria, joten se on ohjattua ja tavoitteellista. Luovassa tanssissa lapset rat-

kaisevat annettuja liikeongelmia, joihin sindnsa ei ole oikeaa tai vaaraa ratkaisua.

1 LUOVA AINES
- improvisointi
- liilkekokeilut
- sommitelmat
- esittava tanssi

5 FYYSIS-MOTORISET
HARJOITUKSET
- perusliikunta
- liikkuntaleikit
- valineiden ja
telineiden kaytto

4 TANSSITEKNIIKAN
PERUSVALMIUDET
- klassinen baletti
- nykytanssi
- kansantanssi
- seuratanssi

LASTENTANSSI

2 MUSIIKKILIIKUNTA
- laululeikit
- rytmiikka
- lorut

3 TANSSIT
- juhlatanssit
- historialliset tanssit
- kansantanssit
- karakteritanssit
- seuratanssit
- ajan ilmi6t

KUVIO 5. Lastentanssin oppisisallét (Opetusministerié 1989, 5.)

Lapsen luova kasvu riippuu kokemuksista ja tarvitsee aikaa kehittyakseen. Kaikki
lapset voivat rohkaisun avulla kehittdd luovia kykyjaan. Heilla taytyy vain olla

mahdollisuuksia luovuuteen seka taitojensa ja itseluottamuksensa laajentamiseen.
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(Gallahue 1996, 555.) Tilaisuus selvittaa likeongelmia ja liittdd kokemuksia ja
tuntemuksia ulkopuolelta tuleviin arsykkeisiin, mahdollistaa lapsen luovan ajatte-
lun sallivassa, hyvaksyvassa ymparistossa. Pienet lapset ovat luontaisesti luovia
ja valmiita nayttamaan tunteensa. Jos mahdollisuus kayttaa luovaa voimaa jatkuu
kaikilla ala-asteen luokilla, lapset kehittavat luovaa ajatteluaan. (Schurr 1980,
279.)

Vanhempiin lapsiin verrattuna pienilla lapsilla luovuuden kokemukset ovat hyvin
vahaisia. Kyky abstrahoida kasvaa ian my6ta. Sen vuoksi tanssin aiheet tulisikin
ottaa heidan omasta kokemusmaailmastaan ja ymparistostaan. Lapset rakastavat
olia ja liikkua kuin kissa, hevonen jne. Mit& nuorempi lapsi, sitd enemman esiintyy
jaljittelya. Tamé muuttuu, kun heidén kokemuksensa kasvavat ja he kehittavat lii-
kekieltaan. (emt. 280.)

Ensimmaisilla luokilla lapset toimivat parhaiten yksinaan tai pareittain. Vanhem-
mat lapset toimivat mielelléén pienissé 3-5 hengen ryhmissa. Suuremmat ryhmat
voivat tuottaa ongelmia, koska nain rohkeimmat saattavat tuottaa kaikki liikkeet,
eivatka heikoimmat paase suunnitteluun mukaan. Ainakin aluksi sopivien ryhmien

muodostaminen on opettajan tehtava. (emt. 280.)

Opetusministerié (1989, 11- 13) siséllyttdd luovaan ainekseen improvisoinnin,
liikekokeilut, sommitelmat ja esittavan tanssin. Improvisointi sisaltda mm. lilkkumi-
sen lapsen lahtokohdista tassa ja nyt, ja se voi toimia lahtokohtana liikekokeiluille.
Liikekokeilu tarkoittaa lapsen oman kehon ja liikkumisen mahdollisuuksien ja rajo-
jen kokeilua ja laajentamista. Sommitelmat puolestaan ovat improvisoinnin ja liike-
kokeilujen pohjalta etenevia harjoituksia, joissa pyritaén pieniin toistettaviin koko-
naisuuksiin. Nama johtavat usein myds esityksiin. Esittéva tanssi tarkoittaa niin
oman ryhman kuin muidenkin esitysten seuraamista. Silloin lasten tekemiseen
tulee mukaan muoto, sisaltd, tavoitteen asettaminen ja suunnitelmallisuus. Harjoi-
tuksiin tulisi sisaltya niin yksildllista tydskentelya kuin kontaktivalmiutta ja yhteis-
tyokykya vahvistavia tehtavia. Sallivuus ja toisten huomioiminen ovat osa harjoi-

tusten ideaa. Myds musiikin kayttd on tarkeé osa luovaa ainesta. Luovan ainek-
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sen tulisi kokonaisuudessaan rakentua siten, ettd se auttaa lasta itsenaiseen,
omakohtaiseen, spontaaniin ja ronkeaan ilmaisuun, joka vahvistaa lapsen itsetun-
toa. Zukowski (1990, 3) muistuttaa, ettd luova tanssi auttaa lasta kasvamaan
henkisesti. Se auttaa onnistumisten elamysten saamisessa, koska ei ole oikeaa

tai vaaraa tapaa liikkkua.

Luova tanssi on ainoa toimintamuoto, jossa liikkeita ei tehda valmiin kaavan mu-
kaisesti. Liike tapahtuu oman persoonallisen ilmaisun myéta. Taman vuoksi lapsi

oppii paljon kehostaan, mielestéan ja ajatuksistaan. (Joyce 1980, 5.)

2) Musiikkiliikunta

Opetusministerion (1989, 30-34) mukaan musiikkiliikunta tarkoittaa lapsen musi-
sointia tanssien, ja siihen kuuluvat oleellisesti rytmiikka, lorut ja laululeikit. Heidan
mukaansa "musiikin tanssillisessa tulkinnassa rytmi sykkii, melodia elaa, savyt
heijastuvat ja muoto hahmottuu.” Rytmiikassa tulisi oppia jotain mm. perusrytmis-
ta, melodian rytmistéa, rytmin luonteesta (tasa-, kolmi- ja vaihtojakoinen), muotora-
kenteista ja tauoista. Lorut toimivat yhtena rytmiharjoitusten lahtékohtana. Erityi-
sesti pienten lasten kanssa niiden mukautuvuus rytmitykseen ja tempoon helpot-
taa harjoitusta. Liikkeen keksimiselle ja ideoinnille lorun sisélté antaa luonnollisen
pohjan. Laululeikit liittyvat myés rytmin oppimiseen. Aanenkaytto liikkeen yhtey-
dessa on hyva hengitysharjoitus. Laulun sanat auttavat mielikuvien luomisessa ja
siten liikekielen keksimisessa. Sanat myos auttavat lasta muistamaan liikkeet.
Leikkeja luomalla voidaan tehda uutta leikkiperinnetta. Eri maiden lauluja kaytet-
taessa tutustutaan muiden lasten mielikuvamaailmaan ja erilaisiin rytmeihin.
(Opetusministerié 1989, 30-34.) Simola-lsakssonin (1987, 20) mielesta rytmin sy-
ke on olennainen musiikissa. Se on my6s liilkunnallinen |&htSkohta. Musiikin pe-
ruselementtien liikkunnallinen kokeminen ja vahitellen myds tiedostaminen, suo
iimaisun lisaksi entistda enemman mahdollisuuksia luovalle toiminnalle. Koetaan
uusia oivalluksia, ideoita syntyy ja ilmenee yha monipuolisempia mahdollisuuksia

tulkita musiikkia. Vasunnan (1987, 183) mielestéa kaikki rytmiset taiteet ovat jollain
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tavalla yhta. Liike voidaan kokea musiikkina, musiikki liikkeena, sanat musiikkina,

musiikki vareina, liilkkeet véareina jne.

3) Tanssit

Tansseihin kuuluviksi opetusministerié (1989, 5) mainitsee historialliset tanssit,
juhlatanssit, kansantanssit, karakteritanssit seka seuratanssit. Historialliset tanssit
tutustuttavat lapset eri aikakausien musiikkiin, kulttuurihistoriaan ja tansseihin.
N&ma tanssit sopivat parhaiten 10-12 vuotiaille, jotka jo helposti oppivat askelia ja

askelyhdistelmia.

Juhlatanssit eli vanhat tanssit tutustuttavat oppilaat juhlatansseissa kaytettyyn
musiikkiin, niille ominaiseen liikkumistapaan ja niihin siséltyvaan tapakulttuuriin.
Tassa juhlatansseilla tarkoitetaan viime vuosisadalla syntyneité seurustelutansse-
ja. (emt. 44.)

Kansantanssit kasittavat seka suomalaisen etta ulkomaalaisen kansantanssin. Se
madritellaan perinnetiedon piirissa tanssiksi, jota tavallinen kansa on tanssinut.
Se kasvoi omassa ymparistdssaan, saaden vaikutteita ylaluokalta. (Lekare 1975,
10.) Kansantanssi on kulttuuritaidetta, joka liittyy tapoihin, rituaaleihin, odotuksiin
ja ihmisten uskomuksiin. Ne ovat saattaneet muuttua alkuperéaisesta muodostaan,
koska ne ovat kulkeutuneet perinténa monen sukupolven ylitse. (Schurr 1980, 284
- Gallahue 1996, 564.) Kansantanssilla on tarkea perinnearvo, ja mm. siksi sita
tulisi opettaa koulussakin. (Leese & Packer 1980, 6 ; Schurr 1980, 285.)

Suomalainen kansantanssi kasittda kalevalaisen laulutanssin, laulu- ja piirileikit,
paritanssit seké kuvio- ja monivuorotanssit. Naiden avulla lapsille siirretéaan tans-
siperinnetta. Laulu- ja piirileikit kehittavat lapsen ilmaisua, rytmitajua, mielikuvitus-
ta ja esiintymistaitoa. Lapsi oppii myds tilan kayttéa, pari- ja ryhmatyGskentelya,
erilaisia askelia, kuvioita ja ofteita. Paritanssit kehittédvat ennen kaikkea vartalon ja

askelten hallintaa, notkeutta, liikesulavuutta ja eri tanssityylien ja -lajien oppimista.
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Kuvio- ja monivuorotanssit kehittavat jarjestelmallisyytta, muistia, suuntavaistoa,

sosiaalisuutta jne. (Opetusministerié 1989, 45, 47.)

Kansantanssilla on erilaisia muotoja. On mm. rivitanssi (Line dance) ja nelié-
tanssi (Square dance). Useimpia rivitansseja kutsutaan kontratansseiksi. Niita
tanssitaan ilman paria, ja niihin voivat osallistua seka aikuiset etté lapset. Lapsille,
jotka eivat ole sosiaalisesti valmiita tanssimaan parin kanssa, rivitanssit voivat
tuntua vahemman uhkaavilta, haastavilta ja hauskoilta. Nelitanssissa kaytetaan
ympyré- ja rivimuodostelman sijasta nelién muotoa. Terminologia neliétansseissa
on usein vaikeampaa kuin muissa kansantansseissa. Siind on keskitytty liikku-

maan ensisijaisesti musiikin mukaan. (Gallahue 1996, 564.)

Karakteritanssin avulla tutustutaan 1dhinna eri maiden kulttuureihin. Nama tanssit
kuvaavat tyéta, ammattia tai roolia. Niiden avulla opetetaan lapsille uusia askelia
ja harjoitetaan esitettavia tansseja. Lasten musiikkimaku ja rytmitaju kehittyvat
erityyppisen musiikin my6ta. Seuratanssi taas opettaa lapselle sosiaalisuutta ja

tietoa kunkin ajan tansseista ja kulttuurista. (Opetusministerié 1989, 50-51.)

4) Tanssitekniikan perusvalmiudet

Tanssijalle tekniikka tarkoittaa kykya liikkua tehokkaasti ja sujuvasti. Lasten
tanssitekniikka tarkoittaa luovaa liiketta eikd mitdan tiettyd tekniikkaa johonkin
tanssin lajiin. Tarkeint& on opettaa lapsi liikkumaan turvallisesti ja perusteellisesti.
Opettaja opettaa ensisijaista ja perusteellista kehon kayttéa. (Joyce 1984, 1.) Ta-
han osastoon opetusministerié lukee kuuluvaksi klassisen baletin ja nykytanssin,
seka jo edella mainitut kansantanssin ja seuratanssin. Klassisen baletin tavoittee-
na on oikea vartalon asento, jalkojen aukikierron ymmartaminen, ketteryyden ke-
hittaminen sekd musikaalisuuden, rytmitajun ja tasapainon kehittéminen. Nyky-
tanssin tulisi sisaltaa virittaytymisen, kontaktiharjoitukset, hengityksen tiedostami-

sen, liilkkuvuuden harjoittamisen, elastisuuden sailyttdmisen, painon ja rentouden
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tunteen oppimisen, tasapainon hallinnan, koordinaation seké ilmaisun ja liikkumi-

sen ilon tunteen. (Opetusministerié 1989, 37, 41.)

5) Fyysis-motoriset harjoitukset

Tahan kuuluu opetusministerion (1989, 5, 16) mukaan perusliikunta, liikuntaleikit
seka valineiden ja telineiden kayttd temppuineen. Perusliikunnan osa- alueen ta-
voitteeksi madritellaan perusliikemuotojen, liiketekijéiden seka lihaskunnon ja liik-
kuvuuden monipuolinen kehittaminen. Liikuntaleikkien avulla lasten perusliike-
muodot vakiintuvat ja taydentyvat. Niiden avulla lapset my6s oppivat toimimaan
ryhméassé saantéjen mukaan. Lasten nopeus ja kestévyys kehittyvat ikékaudelle
sopivalla tavalla. Liikuntaleikkeja ovat juoksuleikit, jarjestaytymisleikit, reaktioleikit
jne. Kelly & Kelly (1985, 132) toteavat, etté liikkuntaleikkien ja -pelien myéta tulee
esille myos kilpailu. On parempi, jos toisten kanssa kilpailun sijasta keskityttaisiin
hyvien perusliiketaitojen opettelemiseen. Oppilaiden tulisi kilpailla itsensa kanssa

ja pyrkié parantamaan omaa, aikaisempaa suoritusta.

Valineiden kayttd tuo harjoituksiin vaihtelua, ja ne tehostavat monia liikkeita. Ne
auttavat |6ytamaan tasoja ja suuntia seka keksimaan uusia likeratoja. Valineet
ovat mukana myés rytmiharjoituksissa. Telineiden ja erilaisten temppujen avulla
kehittyy lapsen kehon hallinta ja liikkeiden koordinaatio. Lihasvoiman, selkaran-
gan liikkkuvuuden ja tasapainon harjoittaminen ovat paaasialliset tavoitteet. Temp-
pujen tekeminen vaatii lapselta rohkeutta ja ennakkoluulottomuutta. Telineiden
kaytén ohessa harjoitellaan myods toisten auttamista ja tukemista.
(Opetusministerié 1989, 20, 28.)
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4 TANSSIN OPETUSSUUNNITELMAMALLI

Aloitimme opetussuunnitelmamme laatimisen kayttamalla hyvaksemme tietoa eri-
laisista liikkunnan opetussuunnitelmamalleista. Tydllemme 16ytyi useita toteutus-
malleja, joista valitsimme Gallahuen (1996, 136) opetussuunnitelmamallin. Se
antoi mielestamme selkeimman linjan tydmme toteuttamiseen. Tassa mallissa on
esitetty selkeasti asteittainen eteneminen arvojen ja tavoitteiden kautta ohjelman
toimeenpanoon. Tuntien sisallén rakentamisen pohjana ovat olleet opetusminis-
terion maarittamat lastentanssin oppisisallét. Olemme ottaneet huomioon myos
Jewettin ja Bainin ( 1985, 45-80) laadintamallit suunnitellessamme tunteja, jotta

saisimme niistd mahdollisimman monipuolisia.

Talta pohjalta seuraavaksi tarkastelemme tdman tyon opetussuunnitelmamallia
(ks. kuvio 6.) :

4.1 Arvopohjan maarittdminen

Arvopohjan tydllemme saimme Kontion koulun opetussuunnitelmasta (ks. liite 1),
jossa paadmaarana on eettisen kasvun tukeminen, esteettiseen kokemiseen oh-
jaaminen, oman kulttuurin ja kansainvélisyyden vahvistaminen, sopusointu ympa-
riston kanssa ja kansalaisyhteiskunnan jaseneksi kasvaminen. Koulun toiminta-

ajatus on kiteytetty seuraavin sanoin:
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Kunnon ihmisia
muuttuvaan
maailmaan.

lloisesti luottaen,
perustaidot tuottaen,
kasvamme me vastuuseen,
turvalliseen tunteeseen.

N&ama Kontion koulun paamaarat tahtaévat peruskoulun yleiseen tehtévaan, joka

on oppilaan persoonallisuuden monipuolinen ja tasapainoinen kehittdminen.

1 ARVOPOHJAN MAARITTAMINEN
TANSSIN OPETUSSUUNNITELMAAN
a. tehtava
b. paaméaarat

0 \
6 TANSSIN OPETUSSUUNNI- 2 KASITTEELLISEN RUNGON
TELMAN TOIMEENPANO SUUNNITTELU
a. suunnittelu, toteutus, arviointi a. oleellisten kasitteiden esittely

ja korjaus

T \’
5 TANSSIN OPETUSSUUNNI- 3 TANSSIN OPETUSSUUNITELMAN
TELMAN ARVIOINTI TAVOITTEIDEN MAARITTELY
a. ohjelma a. yleiset tavoitteet
b. pddmaarat b. erityistavoitteet
. oppiminen c. puitteiden maarittely
d. opettajan toiminta

T \

4 TANSSIN OPETUSSUUNNITELMAN

SUUNNITTELU

a. laajuus

b. jarjestys

c. tasapaino

KUVIO 6. Tanssin opetussuunnitelmamalli Gallahueta (1996, 135) soveltaen.



4.2 Tydmme tanssin opetussuunnitelmamalli

1 LUOVA AINES
- improvisointi
- lilkekokeilut
- sommitelmat
- esittava tanssi

5 FYYSIS-MOTORISET
HARJOITUKSET
- perusliikunta
- liikkuntaleikit
- valineiden kaytto

4 TANSSITEKNIIKAN
PERUSVALMIUDET
- kansantanssi
- seuratanssi

LASTENTANSSI
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2 MUSIIKKILIIKUNTA
- laululeikit
- rytmiikka
- lorut

3 TANSSIT
- juhlatanssit
- kansantanssit
- seuratanssit
- gjan ilmiot

KUVIO 7. Tanssin opetussuunnitelman keskeiset kasitteet (Opetusministerié

1989, 5.)

4.3 Tavoitteiden maarittdminen

Opetussuunnitelmamme yleiset tavoitteet johdimme suoraan Kontion koulun lii-

kunnanopetuksen tavoitteista (ks. liite 2). Naita ovat,

- Oppilas saa myonteisia elamyksia ja kokee liikunnan iloa.

- Oppilas oppii harrastamaan liikuntaa saénndllisesti ja omaksuu liilkunnallisen

elamantavan.

- Oppilas oppii kehittamaan ja yllapitamaan fyysisté, psyykkista ja sosiaalista

toimintakykyisyyttaan ja hyvinvointiaan, jolloin keskeisi& ovat oppilaan liikehallin-
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nan, kunnon, motoristen perustaitojen ja liikunnan vélitaitojen kehittyminen ja

harjaantuminen.

Opetusministerién mainitsemat yleistavoitteet ovat samansuuntaiset. Sen mukaan
lasten tanssikasvatuksessa tulee ottaa huomioon lapsen kokonaiskehitys seka
kehityksen ajallinen eteneminen. Lasta tulee opettaa liikkkumaan/tanssimaan,

mutta antaa toisaalta mahdollisuus oppimiseen liikkuen/tanssien.

Erityistavoitteet on johdettu naista yleistavoitteista kayttaen hyvaksi tietoa ope-
tusministerién laatimista osatavoitteista. Naihin tavoitteisiin siséltyy Jewettin ja
Bainin (1985, 45-80) mukaisesti mm. humanistisia, kehityspsykologisia, liikunta-
kasvatuksellisia seka leikin ja pelin tavoitteita. Gallahuen (1996, 124) mukaan
erityistavoitteet voidaan jakaa motorisiin, affektiivisiin ja kognitiivisiin alueisiin.
Sen mukaan olemme asettaneet opetussuunnitelmamme erityistavoitteet seuraa-

vasti:

Motoriset tavoitteet

1) Liikehallintatekijéiden kehittaminen, joita ovat tasapaino-, reaktio-, rytmi-,
orientoitumis-, erottelu-, yhdistely- ja muuntelutaidot.

2) Kehon tuntemus ja kokonaisvaltainen kehon hallinta.

Affektiiviset tavoitteet

1) Realistisen ja my6nteisen minakasityksen kehittdminen, jolloin tulisi lisata
itsearvostusta ja oman kehon hyvaksymista, itsensa ja tunteidensa
tiedostamista seka itseilmaisukykya, itsenaisyyttd, intuitiivisuutta ja rohkeutta.

2) Yhteistyékyvyn, kommunikaatiotaidon, suvaitsevaisuuden ja joustavuuden
vahvistaminen.

3) Ohjeiden mukaan toimiminen.
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Kognitiiviset tavoitteet

1) Havaintojen tarkkuuden kehittaminen, aistitiedon sulautuminen ja tulkinta seka
tiedostettuun arsykkeeseen vastaavan reagoinnin tarkoituksenmukaisuus.
2) Ajattelutoimintojen kehittaminen, joita ovat keskittyminen, pitk&janteisyys,

syventyminen, kasitteiden oppiminen ja oppimisvalmius.

Erityistavoitteet tassa ovat hyvin laajoja ja monipuolisia. Ne kaikki tahtaavat oppi-
laan kokonaisvaltaiseen kehittymiseen. Erityistavoitteiden pohjalta olemme

suunnitelleet tuntikohtaiset tavoitteet.

4. 4 Ohjelman suunnittelu

Tuntien suunnitteluun vaikuttivat madarittelemamme tavoitteet ja tieto lastentanssin
oppisisalléista. Lastentanssin oppisisaitdjen alueista katsoimme historiallisten
tanssien, karakteritanssien, klassisen baletin ja nykytanssin olevan Kontion kou-
lun oppilaille ja opettajille liian kaukaisia asioita, ja telineiden kayttéa emme pita-
neet oleellisena tavoitteiden saavuttamisen kannalta, joten jatimme ne tuntiemme

ulkopuolelle.

Opettajien toiveiden mukaisesti suunnittelimme 1. ja 2. luokalle molemmille 6 tun-
tia ja 3-6 luokille jokaiselle 8 tuntia. Tunteja suunnittelimme siis kaikkiaan 44 kap-
paletta (ks. liite 6). Emme ole maaritelleet lukuvuodesta tiettya aikaa, jolloin tun-
timme tulisi pitaa, vaan se on taysin koulun ja opettajien paéatettavissa. Nauhoi-
timme myos tunneillemme sopivat musiikkikasetit, mutta opettaja voi vapaasti

kayttéda muutakin harjoituksiin sopivaa musiikkia.

Suunnittelemamme tunnit ovat monipuolisia ja olemme yrittdneet tehda ne innos-
taviksi. Ne ovat myés joustavia siten, ettd muutoksia opettajan harkinnan mukaan
on mahdollista tehda. Esimerkkisuunnitelmana esitdmme ensimmaisen luokan

toisen tunnin.
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Arviointi on tydssamme erittain tarkea alue, koska se kertoo meille onnistuimmeko

laatimaan kayttokelpoisen tanssin opetussuunnitelman Kontion koulun ala-

asteelle. Arvioinnin toteuttamismallin saimme Stufflebeamin evaluaatiomallista.

TAULUKKO 3. Tanssin opetussuunniteiman tavoitteiden arviointi Stufflebeamin

mallin mukaan

Paatéksenteon Arviointi
vaihe asiasisaltoé
Suunnittelu Tanssikasvatuksen OPS:n| Kehys: Ovatko tavoitteet sopivia opi-

maarittely

tavoitteiden ja sisaltéjen

laiden kannalta? Onko tavoitteiden
saavuttamiselle esteita?

Rakenne Resurssien jakaminen

Panos: Onko resurssit riittavat tavoit-
teiden saavuttamiseksi?

Toimeenpano

nassa ja opetus

Opetusohjelmien tuntisuun
nittelu tavoitteiden suun-

- Prosessi: Onko suunnittelu ja toteu-
tettu opetus sopivia tavoitteiden
saavuttamiseksi?

Korjaaminen Muutosehdotukset

tavoitteisiin

opetussuunnitelmaan ja

Tuotos: Miten tavoitteet on saavutet-
tu? Pitaako tavoitteita korjata?

Tata mallia mukaillen laadimme arviointilomakkeemme (ks. liite 3). Lomakkeessa

on yhdeksén likkert-asteikollista ja yksi avoin kysymys. Gallahuen laadintamallin

arviointikohdan sisallét tulevat myés huomioiduiksi, silla olemme arvioineet ohjel-

maa, paamaaria, oppimista ja opettajan toimintaa.

4. 6 Ohjelman toimeenpano

Arvioinnista saatujen palautteiden perusteella teimme muutoksia tuntisuunnitel-

miimme, jonka jalkeen ohjelmamme toimeenpano vasta alkaa. Toimeenpano on

jatkuva prosessi. Valmista ohjelmaa voidaan ja tuleekin jatkuvasti arvioida ja korja-

ta. Opettajan toimeenpanema suunnitelma voi siis erota meidan suunnitelmas-

tamme. Toteuttaessaan suunnitelmaamme opettajien tulee ottaa huomioon oppi-

laat ja heidan edellytyksenséa.
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5 TYOMME TEHTAVAT

Tyémme tehtdavana oli laatia tanssin opetussuunnitelma tuntisuunnitelmineen
Kuhmon Kontion koulun ala-asteelle ja arvioida sen toimivuutta. Samalla
tarkoituksena oli antaa opettajille ja oppilaille myénteisia tanssikokemuksia, jotka

ohjaisivat oppilaita ja opettajia tanssin pariin omaehtoisesti.

Evaluointi suoritettiin Stufflembeamin viitekehyksessé (ks. s.41) seuraavan

erittelyn mukaan:

1. Olivatko tavoitteet ja siséllét sopivia oppilaiden kannalta? (kehysarviointi)

- Olivatko tunnit sisalléltaan hyvin rakennettuja
- Olivatko harjoitukset oppilaiden kehitystason mukaisia

2. Olivatko resurssit riittavat tavoitteiden saavuttamiseksi? (panosarviointi)

- Oliko opetettaville asioille riittavasti aikaa
- Oliko tuntisuunnitelma ja muu materiaali tarpeeksi selkea

3. Olivatko suunnittelu ja toteutettu opetus sopivia tavoitteiden
saavuttamiseksi? (prosessiarviointi)

- Olivatko opetusmeneteiméat harjoituksiin sopivia
- Opetusjarjestelyt eivat tuottaneet vaikeuksia

4. Miten tavoitteet on saavutettu? Pitaaké tavoitteita korjata? (tuotosarviointi)



- Tunnille asetetut tavoitteet tuli saavutettua
- Oppilaat olivat innostuneita
- Oppilaat oppivat tunnin asiat hyvin

46
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6 TYON TOTEUTTAMINEN

6.1 Toimintatutkimus

Teimme tyétamme toimintatutkimuksen tapaan. Toimintatutkimuksen alkuunpane-
vana voimana toimii usein jokin kaytannén kysymys. Halutaan esim. ideoida jolle-
kin yhteisélle tai ryhmalle uusia toimintamuotoja ja néin aktivoida ryhman jasenia
tahan toimintaan. (Hirsjarvi & Huttunen 1995, 193.)

Toimintatutkimuksen mukaisesti tyémme kaynnistyi kaytantéon liittyvasta ongel-
masta. Kontion koululla ei ollut tanssin opettamiseen soveltuvaa ajanmukaista
materiaalia, ja koulu halusi laajentaa toimintamuotojaan liikkunnan alueella. Mei-

dan tehtéavaksemme tuli aktivoida opettajat tdhan toimintaan.

Toimintatutkimus ei ole mikaan yhtenainen tutkimustraditio, joka voitaisiin erottaa
muista laadullisen tutkimuksen suuntauksista. Raja uudentyyppisiin evaluaatio-
tutkimuksiin ei aina ole selva, koska toimintatutkimukseen kuuluu myds evaluaa-
tiota. Toimintatutkimuksessa tutkija on osa tutkimuskohdettaan, ja myds muut
osanottajat ovat selvilla tutkimuksen tavoitteista ja voivat osallistua tutkimusaineis-
ton koontiin, analyysiin ja tulkintaan. (Carr & Kemmis 1986, 165- 166 ; Syrjéla &
Numminen 1988, 50.)

Toimintatutkimuksessa pyritdan aina muutokseen ja osallistumiseen (to improve

and to involve). Tavoitteena on muuttaa kohteena olevaa kéytantéa paremmaksi,
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osallistujien ymmarrysta tasta kaytannosta ja tilannetta, jossa toimitaan. Osallis-
tuminen ja muutos liittyvét yhteen, kun oletetaan, ettd muutos alkaa ja jatkuu osal-
listumalla yhteiseen toimintaan. Toimintatutkimuksen edetessa voidaan olettaa,
etta toiminta laajenee ja tutkimusprosessiin liittyy lisda ihmisié, joihin kohteena
oleva toiminta on vaikuttanut siind méaarin, etta hekin haluavat osallistua. (Carr &
Kemmis 1986, 165-166.)

Kasvatukseen liittyvaa toimintatutkimustermia kaytetdan kuvaamaan joukkoa toi-
mintoja, jotka koskevat opetussuunnitelman kehittdmista, ammatillista kehittamis-
ta, koulujen kehittamisohjelmia sekd opetusjarjestelyjen suunnittelua ja menetel-

mien kehittamista. (emt. 155.)

Keskeisena metodina toimintatutkimuksessa on jatkuvaan harkintaan perustuva
vaiheittainen prosessi. Siind edetdan suunnitelman teosta toimintaan, jota ha-
vainnoidaan ja muutetaan saatujen tulosten perusteella. Tata tutkimusta tehdaan
useampien opettajien yhteistyéna ja jonkun tutkijan avustamana. Myds joukko
opettajia ja tutkijoita voi yhdessa suorittaa laajaa ja pitkaaikaista opetussuunnitel-
man kehittamista toimintatutkimuksen muodossa. (Cohen & Manion 1980, 220 ;
Syrjala & Numminen 1988, 50.)

Tyémme eteni toimintatutkimuksen keskeisia vaiheita mukaillen, jotka Grénfors
(1982, 121-123) esittaa seuraavasti,

1) tilanteen kartoitus ja lahtékohtien selvittdminen

2) toiminnan tai vaikuttamisohjelman ideointi

3) toiminnan kaynnistaminen ja levittaminen

4) vaikutusten seuranta ja havaintojen teko

5) evaluaatio

6) jalkihoito/ toiminnan mahdollinen korjaus ja juurruttaminen.

6.2 Tyon kulku

Tyémme tavoitteena oli laatia kayttdkelpoinen tanssin opetussuunniteima Kuhmon

Kontion koulun ala-asteelle. Kontion koulu on erikoistunut mm. liikuntakasvatuk-
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seen. Koulun opetusijarjestelyissa painotetaan kasvamista likunnan avulla. Tavoit-
teena on myés liilkunnanopetuksen sisallon kehittdminen, joten tutkimuksemme

osaltaan tukee koulun kehittamispyrkimyksia liikunnan alueella.

Kevaalla 1995 suoritimme Kontion koulun opettajille alustavan kyselyn (ks.liite 4),
jossa kartoitimme heidan asenteitaan tanssiin ja sen kaytt6on ala-asteella. Pyy-
simme my6s vastauksia siihen, tulisiko heidan koululleen kehitté erillinen tanssin
opetussuunnitelma. Vastaukset olivat tyydyttavia. Paatimme ryhtya tyéhén edis-

tagdksemme koulun opettajien myénteisia kéasityksia tanssista.

Syksylla 1995 pidimme Kontion koulun rehtorin ja muutaman muun opettajan
kanssa palaverin, jossa alustavasti keskustelimme opetussuunnitelmastamme.
Kevaalla 1996 jatkoimme keskusteluja seka tutustuimme koulun oppilaisiin ja
opettajiin paremmin. Kahden paivan ajan opetimme opettajille ja oppilaille kansan-
tansseja. Samalla teimme opettajille kyselyn siitd, mitd he odottavat tulevalta

opetussuunnitelmapaketilta (ks. liite 5).

Kesélla paadyimme opettajien vastausten mukaisesti siséllyttamaan opetus-
suunnitelmaamme 44 tanssituntia, joista 1.-2. luokille suunnittelimme molemmille

kuusi tuntia ja 3.-6. luokille jokaiselle kahdeksan tuntia.

Aloitimme opetussuunnitelman laadinnan tutustumalla Kontion koulun arvoperus-
taan Gallahuen (1996, 135) opetussuunnitelman laadintamallin mukaisesti. Mie-
timme myds tavoitteita, jotka pohjaavat tahan arvoperustaan. Samalla rajasimme
tydémme koskemaan lastentanssin oppisisaltéja. Paatimme myds tyomme arvioin-
timenetelmasta ja laadimme tutkimukseemme soveltuvan arviointilomakkeen (ks.
liite 3).

Jokaiselta luokka-asteelta rehtori ja opettajat valitsivat yhden luokan, jolla esites-
tasimme tunnit marraskuun alussa 1996. Nama tunnit myés videoitiin. Toivee-
namme oli saada esitestaukseen sellaiset luokat, joiden opettajat eivét itse olleet
halukkaita/kykenevia tuntien pitdmiseen. Tassa asiassa koulun sisélla tapahtui

informaatiokatkos, ja kaikkien esitestattavien luokkien opettajat olisivat olleet itse
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innokkaita ja erittain kykenevia tuntien pitamiseen. Nailté opettajilta saimme kui-

tenkin arvokasta palautetta tuntien toimivuudesta esitestauksen aikana.

Esitestauksen jalkeen teimme tunteihin tarpeelliseksi kokemiamme muutoksia,
jonka jalkeen palautimme tuntisuunnitelmat ja musiikkikasetit koululle. Naiden se-
ka videokasettien avulla opettajien tuli olla kykenevia tuntien pitamiseen. Jokaisen
tunnin jalkeen opettajat tayttivat arviointilomakkeen, josta saamiemme tietojen

perusteella teimme muutoksia opetussuunnitelmaamme.

Kontion koulun 23:std opettajasta kaikki naiset osallistuivat tutkimukseemme.
Kymmenen heisté osallistui varsinaiseen tuntien testaamiseen. Esitestaukseen
osallistui kuusi opettajaa, jotka olivat sek& miehia etta naisia. Seitsamén opettajaa
23:sta ei osallistunut tutkimukseemme millééan tavalla. Nama olivat kaikki miehia.

Tunteja pidettiin 59.
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7 ARVIOINNIN TULOKSET JA NIIDEN TULKINTA

Tutkimukseemme osallistui kymmenen opettajaa seuraavasti:
1. Ik. kolme opettajaa

2. k. kolme opettajaa

3. k. yksi opettaja

4. |k. ei yhtaan opettajaa

5. k. yksi opettaja

6. Ik. kaksi opettajaa.

Ensimmaisen luokan tunteja arvioitiin 13, yhden opettajan vastatessa arviointilo-
makkeeseen vain yhden tunnin osalta. Toisen luokan tunteja arvioitiin 14, yhden
opettajan sairastuttua kahden viimeisen tunnin ajankohtana. Kolmannen luokan
tunteja arvioitiin kahdeksan, ja neljannen luokan tunneista emme saaneet lain-
kaan palautetta. Viidennen luokan tunteja arvioitiin kahdeksan, ja kuudennen luo-
kan tuntien arvioinnissa oli mukana kaksi opettajaa, joten tunteja arvioitiin 16.
Nain ollen osallistujien maara oli vain puolet odottamastamme maarasta ja arvioi-
tuja tunteja kertyi 59. Kaikki osallistujat olivat naisia, joten sukupuolten valinen
tarkastelu puuttuu tutkimuksestamme. Liikuntaan erikoistuneita opettajia oli kol-
me. Talla ei kuitenkaan ollut tutkimuksen tulosten kannalta merkitysta, koska lii-
kuntaan erikoistuneiden ja muiden opettajien tuntien arvioinnissa ei esiintynyt

eroja. Kaikki opettajat olivat aikaisemminkin kéyttaneet tanssia opetuksessaan.
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7.1 Opettajien arviointia tuntisuunnitelmista

Opettajat vastasivat laatimaamme arviointilomakkeeseen (ks.liite 3) jokaisen pi-
tamansa tunnin jalkeen. Pohdittavakseen he saivat kymmenen kysymystéa. Likkert-
asteikollisia kysymyksia oli yhdeksén, joista viiteen liittyi myés avokysymys. Vii-
meinen kysymys oli pelkastaan avoin. Arviointilomakkeemme perustuu Stuffle-
beamin CIPP-malliin. Mallissa erotetaan kehys-, panos-, prosessi- ja tuotosarvi-

ointi.

7.1.1 Kehysarviointi

Kehysarvioinnin avulla pyrimme selvittamaan ovatko tavoitteet ja sisallét sopivia
oppilaiden kannalta. Arviointilomakkeemme kohdat 2 "Tunnin sisalto oli mielestasi
hyvin rakennettu” ja 6 "Harjoitukset olivat oppilaiden kehitystason mukaisia” vas-

taavat tdhan kysymykseen.

Kehysarviointi

45
40
35
30
25
20
15 ST AT B Taysin samaa mielté
10 B Jokseenkin samaa mielta
g @ Jokseenkin eri mielta
1 2 B Taysin eri mielté

1 = Tunnin sisalto oli hyvin
rakennettu
2 = Harjoitukset olivat
oppilaiden kehitystason
mukaisia h=

»idetyt tunnit

KUVIO 8. Sisaltdjen ja harjoitusten sopivuus oppilaiden kannalta 59 tunnin osalta

Vaittaman "Tunnin sisalté oli hyvin rakennettu” kanssa oltiin taysin samaa mielta
38 pidetyn tunnin osalta. 16 tunnin osalta oltiin "jokseenkin samaa mieltd”.

» Jokseenkin eri mieltd” opettajat olivat neljan tunnin osalta ja “taysin eri mielt&”
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yhden tunnin osalta. Syyksi "tysin eri mieltd” ollut opettaja mainitsi "Lapsellista”.
Tata tuntia ei testannut kuin tama kyseinen opettaja, joten vertailun suorittaminen

on mahdotonta.

Naiden vastausten perusteella olimme onnistuneet tuntien siséltéjen rakentami-
sessa hyvin. Uskomme taman johtuvan siité, etta valitsimme opetussuunnitel-
mamme sisallét suoraan opetusministerion lastentanssin oppisiséllGisté. Tote-
simme myds naiden siséltéjen yhtenevaisyyden asettamiimme tavoitteisiin. Tun-

tien harjoitukset suunnittelimme siten mahdollisimman monipuolisiksi.

"Harjoitukset olivat oppilaiden kehitystason mukaisia” -vaittamaan antoi 41 opetta-
jaa “taysin samaa mieltd” -vastauksen. 14 tunnin osalta oltiin "jokseenkin samaa
mieltd”. Neljan tunnin osalta oltiin eri mielta. Jalleen vain yksi opettaja oli yhden
tunnin osalta "taysin eri mieltd”. Tama opettaja ja tunti olivat samat kuin edellises-

sakin vaittamassa. Syyna oli "Lapsellista, sopii I-ll luokkalaisille”.

Mielestamme tulokseen vaikuttaa ala-asteikaisen lapsen kehitystason huomioimi-
nen opetusministerién madrittelemissa lastentanssin oppisisallGissa. Joidenkin
opettajien mielestad olimme laatineet osan tuntien harjoituksista liian vaikeiksi.
Tiedostimme taman ongelman suunnitellessamme tunteja, mutta koska tavoittee-
na oli laatia tanssin opetussuunnitelma, joka alkaa ensimmaiseltéa luokalta ja jat-
kuu kuudenteen luokkaan saakka, pidimme tuntien vaikeustason ennallaan es-

taaksemme tuntien helppouden mydhemmin.

7.1.2 Panosarviointi

Panosarvioinnin avulla pyrimme selvittdméaan ovatko resurssit riittévat tavoitteiden
saavuttamiseksi. Arviointilomakkeemme kohdat 3 "Opetettaville asioille oli riitta-
vasti aikaa” ja 4 "Tuntisuunnitelma ja muu materiaali oli tarpeeksi selkea” vastaa-

vat tdhan kysymykseen.
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Panosarviointi

@ Taysin samaa mielté
B Jokseenkin samaa mielté
gl ‘lmll““m |||||| Jokseenkin eri mielta

@ Taysin eri mielta

1 = Opetettaville asioille oli
riittaviasti aikaa

2 = Tuntisuunnitelma ja muu

materiaali oli tarpeeksi selked R
h=pidetyt tunnitd

KUVIO 9. Resurssien riittavyys tavoitteiden saavuttamiseksi 59 tunnin osalta

Opettajat olivat 26 tunnin osalta "taysin samaa mieltd”, ettd opetettaville asioille
oli riittavasti aikaa. 22 antoi “jokseenkin samaa mielta’-vastauksen. "Jokseenkin

eri mieltd” -vastauksia oli 7 ja “taysin eri mieltd”- vastauksia nelja.

Naiden tulosten mukaan joillakin tunneilla oli liikaa asiaa ja nain ollen aika loppui
kesken. Myés muutamien tuntien harjoitusten vaikeus oli syyna ajan riittamatto-
myyteen. Tunteja suunnitellessamme emme halunneet maarittaa yksittéiseen
harjoitukseen kaytettavaa aikaa. Mielestdmme tiukka kelloon katsominen saattaa
estaa luovuuden kokemisen. Harjoitusta ei tule keskeyttaa silloin, kun oppilaat
ovat innostuneita, ja heilla on ideoita luoviin ongelmanratkaisutehtaviin. Tunti-
suunnitelmamme ovat melko "taysia”, mutta kaikkia harjoituksia ei ole pakko tun-
nin aikana toteuttaa. Opettajat saavat kéyttaa omia mieltymyksiaan ja valita harjoi-
tukset, jotka heidan mielestaén sopivat juuri sille ryhmalle. Ajankayttoon liittyen
saimme seuraavanlaisia kommentteja:

- "Missaan ei mainittu ajan kaytdsta (mikéa aika millekin osalle tunneista), mutta
normaali oppitunti riitti juuri. Kelloa oli vilkuiltava, etta ehtisi varmasti vieda koko
homman lapi”.

- ”Laulua opettelimme aikaisemmilla tunneilla luokassa, muuten sita ei olisi ehtinyt
tehda varsinaisen tunnin aikana”.

- "Ehka asiaa liian paljon. Valssi ei ollutkaan niin helppo’.
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- "Aikaa vaatii enemman, koska porukassa on vakea, joka oppii hitaammin®.

Tuntisuunnitelman ja materiaalin selkeytta koskeneeseen véittdméan saimme vain
13 "taysin samaa mieltd" -vastausta. 24 tunnin osalta oltiin "jokseenkin samaa
mielta” ja 19 tunnin osalta “jokseenkin eri mieltd”. "Taysin eri mielt&" -vastauksia
saimme 3. Perusteluita vastauksille oli seuraavanlaisia:

- "Tanssin ohjeet olivat jokseenkin vaikeaselkoisia, piirrokset olisivat auttaneet”.

- "Videokasetit eivat ole kaytannollisia, kaikki tavara samalla kasetilla. En tieda
misséa kasetti on, paljon opettajia”.

- "Musiikissa olisin kaivannut aina kappaleen alkuun harjoituksen nimen ja tekstis-
sa kaipasin tarkempaa selvitysta, esim. kanta-pakiaaskel, eteen-taakseaskel”.

- "Toisen tekemaa suunnitelmaa on aina hieman vaikeahko “lukea”. Joitakin kes-

keisié sanoja olisi voinut korostaa, jotta ne olisivat helpommin osuneet silmaan”.

Taman kohdan tuloksiin vaikuttaa suuresti se, ettei esitestauksessa suoritettu vi-
deointi onnistunut suunnittelemallamme tavalla. Oletimme, ettd videot olisivat
oleellinen osa tuntisuunnitelmiamme, joten emme siséllytténeet tuntisuunnitel-
miimme kuvia tai kasitteiden maarittelyja. Ajattelimme, etta opettajat saavat tarvit-
semansa tiedot videokaseteilta. Kontion koulun oppilaiden suorittamassa vide-
oinnissa tapahtui kuitenkin virhe, kun eri luokka-asteiden tunteja nauhoitettiin sa-
malle nauhalle perakkain. Kenellakéan ei ollut aikaa leikata ja kopioida niitéa luok-
ka-kohtaisiksi nauhoiksi. N&in jalkeenpain ajatellen meidan olisi tullut pitéa kaikille
kuvaajille yhteinen palaveri, jossa kaikki tarkeét asiat olisi kayty lapi. Nyt ohjeiden
antajana toimi videokerhon ohjaaja, joka ei ollutkaan selvilla meidan ajatuksis-
tamme. Myds musiikkikasettien kanssa oli ongelmia. Esitestauksen jélkeen jou-
duimme tuntien parantelun myéta aanittdmaan kasetteja uudelleen, jolloin danen-

laatu huononi entisestaan ja muutama musiikki vaihtoi paikkaansa.

7.1.3 Prosessiarviointi

Prosessiarvioinnin avulla pyrimme selvittdmaan ovatko suunnittelu ja toteutettu

opetus sopivia tavoitteiden saavuttamiseksi. Arviointilomakkeen kohdat 5
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"Opetusmenetelmét olivat harjoituksiin sopivia” ja 8 "Opetusjarjestelyt eivat tuotta-

neet vaikeuksia®, vastaavat tdhan kysymykseen.

@ Taysin eri mielté

Prosessiarviointi
h
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KUVIO 10. Suunnittelun ja toteutetun opetuksen sopivuus tavoitteiden kannalta 59

tunnin osalta

Tuntien toteuttamista varten pyrimme suunnittelemaan mahdollisimman monipuo-
lisia opetusmenetelmia. Kaytimme seka opettajajohtoisia etta oppilaskeskeisia
menetelmia. Tunteihimme sisaltyi paljon pari- ja ryhmaharjoitteita, silla yhtena ta-
voitteenamme oli sosiaalisuuden lisdaminen. Olimmekin onnistuneet valitsemaan
menetelmat harjoituksiin sopiviksi, silla 42 ‘tunnin osalta saimme vastauksen
"taysin samaa mieltd”. “Jokseenkin samaa mieltd” oltiin 15 tunnin osalta.
» Jokseenkin eri mieltd” ja taysin eri mieltd”- vaitteet oli molemmat valittu yhden

kerran.

"Opetusjarjestelyt eivat tuottaneet vaikeuksia® -vaittaméan annettiin 34 "taysin
samaa mieltd” -vastausta. 17 tunnin osalta oltiin "jokseenkin samaa mieltd” ja 8
tunnin osalta "jokseenkin eri mieltd”. "Taysin eri mieltd’- vastauksia ei annettu
yhtaan. Tulosta voidaan siis pitda hyvana. Opetusjarjestelyjen suunnittelemista
auttoi se, etta koulu ja sen tilat olivat meille tuttuja. Olimme piténeet kansantanssi-

tuntimme samassa tilassa, jossa tuntejamme testattiin. Tiesimme myds suurinpiir-
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tein opetettavien ryhmien koot, joka myéskin osaltaan helpotti tydtamme. Opetus-
jarjestelyihin liittyvié vastauksia:

- "Katsoin sopivammaksi tehda kaikki harjoitteet piirissé, jottei jarjestaytymiseen
mene turhaa aikaa’”.

- "Videota ei ollut kaytettavissa”.

- "Ryhmien muodostaminen ja sen toiminnan kaynnistaminen tuotti aluksi vaike-
uksia, vierastettiin viela toisia. Lopputunnilla esitysvaiheessa ei ollut ongelmia”.

- "Johtuu 18hinna hokeltajista”.

- "Suuri ryhma, liikkeiden nayttaminen tulisi olla peilikuvana ja samalla selittaa”.

- "Tanssissa itse oppilaat aiheuttivat jonkin verran ruotuun palauttamista”.

7.1.4 Tuotosarviointi

Tuotosarvioinnin avulla pyrimme selvittdmaan miten tavoitteet on saavutettu ja
pitadké tavoitteita korjata. Arviointilomakkeen kohdat 1 "Tunnille asetetut tavoit-
teet tuli saavutettua’, 7 "Oppilaat olivat innostuneita” seké 9 "Oppilaat oppivat
tunnin asia hyvin’, vastaavat tahén kysymykseen. My6s avoin kysymys 10 "Muita
kommentteja ja parannusehdotuksia tuntisuunnitelmaan ja tunnin toteuttamiseen”

liittyy tuotosarvioinnin piiriin.

Tuotosarviointi

m Taysin samaa mielté
M Jokseenkin samaa mieltd

Jokseenkin eri mielta

& Taysin eri mielté

1 =Tunnille asetetut tavoitteet
tuli saavutettua
2 = Oppilaat olivat innostuneita
3 = Oppilaat oppivat tunnin asiat
hyvin

h=pidetyt tunnit

KUVIO 11. Tavoitteiden saavuttaminen 59 tunnin osalta
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Vaitteen "Tunnille asetetut tavoitteet tuli saavutettua” kanssa "taysin samaa miel-
t&” oltiin 31 tunnin osalta. 22 vastauksessa oltiin “jokseenkin samaa mielta”.
"Taysin eri mieltd” -vastauksia ei annettu ja "jokseenkin eri mielt&d” oltiin 6 tunnin
osalta. Tavoitteet, jotka johdettiin Kontion koulun liilkunnan yleisista tavoitteista
seka lastentanssin tavoitteista oli saavutettu hyvin. Jos tavoitteita ei saavutettu
taysin, niin syyt olivat seuraavanlaisia:
- "Kaikki eivat oppineet uutta kansantanssia”.
- "Kaikkea ei ehditty tehda”.
- "Suurin syy kahden luokan yhdistamisessa, ei I6ytynyt mieleista paria ja yhteis-
tyé parin kanssa tuotti hankaluuksia. Lisaksi tuli useita poikapareja’.

~Muutamat olivat valilla hiukan levottomia, joten he touhusivat kaikkea muuta’.

"Oppilaat olivat innostuneita” vaittamaan palaute 35 tunnin osalta oli “"taysin sa-
maa mielta” ja 21 tunnin osalta "jokseenkin samaa mieltd”. "Jokseenkin eri mieltd”
-vastauksia saatiin kaksi ja jo aikaisemmin mainittu opettaja oli ainut, joka oli tay-
sin eri mielta. Kyseessa oli jélleen sama tunti. Myés oppilaat olivat tdmén tunnin
osalta kommentoineet: "Onko tata pakko tehda? Tamé on niin lapsellista”. Olisi-
kohan tdhan voinut vaikuttaa se, ettd ryhméa muodostui pelkastéan tytoista? Em-
me voineet tehda vertailua muuhun kuin omaan esitestaustuntiimme, silla tata
tuntia ei arvioinut kuin tdma kyseinen opettaja. Esitestauksessa tunti toimi seka-
ryhmassa suunnittelemallamme tavalla ja oppilaat olivat innostuneita. Oppilaiden
innostuneisuuteen vaikuttavat monet tekijat, kuten opettajan asenne, vasymys,
parin mieluisuus ja muut ulkoiset seikat. Naiden vaikutusta emme kuitenkaan VOI-
neet mitata. Luotettavampaa tietoa oppilaiden innostuneisuudesta olisi saatu ky-
symalla tama kysymys heilté itseltaan. Oppilaille tehtavan kyselyn jatimme kui-

tenkin pois, silla muuten tydstamme olisi tullut liian laaja.

Oppilaiden oppimista koskevaan kysymykseen saimme 21 "taysin samaa mieitd”
ja 30 "jokseenkin samaa mieltd” -vastausta. Kahdeksan tunnin osalta oltiin
"jokseenkin eri mielt&d”. Yhdenk&an tunnin osalta ei oltu "taysin eri mielta”. Taman
kysymyksen katsoimme olevan yhteydessa tavoitteiden saavuttamisvaittamaan.
Myds tulokset ovat jokseenkin samansuuntaisia. Avovastauksia tasta kohdasta
emme pyytaneet. Oppilaiden oppiminen on myds yhteydessa siséltsihin. Aikai-

semmin totesimme siséltdjen olevan joiltakin osin viela liian vaikeita. Tulevaisuu-
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dessa oppilaiden oppimisen taso tulee kuitenkin nousemaan, kun tanssin opet-
taminen etenee systemaattisesti ensimmaisesta luokasta aina kuudenteen |uok-
kaan asti. Toteuttaessaan tunteja opettajan tulee aina ottaa huomioon kyseiset

oppilaat ja heidan edellytyksensa ja edeté sen mukaisesti.

Muina kommentteina ja parannusehdotuksina saimme seuraavia vastauksia:
~"Liikkeen opetteleminen pelkan kirjoitetun tekstin avulla on vaikeaa’.

- "Tanssin oppiminen kavi pojilta yllattavan helposti. Ensin vaéhan vaivasi kuin piti
ottaa tytt6ja kadestad’.

- "Kiire ja vasymyskohdassa silmatkin saatiin nayttaméaan Kiireisilta! Kivaa!”

- " Ehka suurin vaikeus oli opettajana ymmartaa liikkesarjat ja saada ne sopimaan
musiikkiin”.

- "Yllattavan hyvin mennyt. Hiomista ei nyt tehda niin paljon kuin yleensa”.

- "Rehtori kuunteli ja leikki Kahvitanhun mukana”.

- "Tyélas toteuttaa”.

- "Ongelmaratkaisukohdan musiikki hyva”.

- "Lapset olivat erittdin innostuneita!”

- "Peilikuva-harjoitus innosti oppilaita ja kukin pari ideoi mité erilaisimpia sarjoja’.

- "Salmiakki-kuvio+liikkeet siina innostivat oppilaita. Liséksi ujoimmatkin rohkeni-
vat ideoida omia liikkeitaan pienessa ryhmassa’.

- "Tunnin lopussa oppilaat taputtivat itselleen, kun he vihdoinkin osasivat kattelyn
oikein musiikin mukaan®.

- "Oppilaat ovat musiikkiluokkalaisia ja tunnilla ei ollut poikia. Rohkenen epéilla,
etta ns. tavallisella luokalla usean askelkuvion oppiminen samalla tunnilla ei valt-
tamatta onnistuisi”.

- "Alkuharjoitteet ovat olleet innostavia ja haastavia’.

- "Luovuutta ja ilmaisua voisi harjoitella valilla muillakin tavoilla.

- "Pelinvaihto oli erittain hyvé harjoitus tunnin loppuun. Oppilaat jaksoivat tyos-
kennella hiljaa ja keskittyneesti. Mitd enemman naita keskittymisté vaativia harjoit-
teita on tehty, sitd paremmin ne ovat onnistuneet’.

- "Kiitoksia valmiiksi suunnitelluista tunneista. Naille on varmaan kaytt6a myo-
hemminkin®.

- "Tunnin jalkeen tuli luokseni tytt6ja, jotka halusivat tanssijaksoa pidemmaksi.
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"Pidetaan huomennakin tanssitunti’. Oli ilo nahda myds poikien luovaa tanssimis-

ta. Hyvé iloinen asia - kiitos tytét teille!”

7.2 Yhteenveto arvioinnista

Lopuksi yhdistimme eri arviointityyppeihin liittyvat kysymykset ja saimme nelja
pylvasjoukkoa: kehys-, panos-, prosessi- ja tuotosarviointi. Nama esitéamme yh-
dessa kuviossa, joten vertailua on helppo suorittaa. Kuviosta voimme paatella,
etta parhaan tuloksen saimme kehysarvioinnin piiriin kuuluvien kysymysten osalta
(54,5 tunnin osalta oltiin taysin tai jokseenkin samaa mieltd). Prosessinarvioinnis-
sa saimme 54 tunnin osalta positiiviseen palautteen (téysin tai jokseenkin samaa
mieltd). My&s tuotosarvioinnin osalta palautetta voidaan pitaa hyvana, silla 29
tunnin osalta saimme "taysin samaa mieltd” ja 24 tunnin osalta “jokseenkin sa-
maa mieltd” -vastauksen. Eniten ongelmia opetussuunnitelmassamme aiheutti
resurssien riittamattémyys, joka kuuluu panosarvioinnin piiriin. Tamé osio oli ai-
nut, jonka osalta saimme eniten "jokseenkin samaa mielté” -vastauksia. Naita
vastauksia saimme 23. "Taysin samaa mieltd” -vastauksia saimme poikkeukselli-
sen vahan, 13. Jokseenkin tai taysin eri mielta resursseista oltiin 16,5 tunnin
osalta. Tama johtui musiikki- ja videokaseteista, kuten aiemmin on jo selitetty.
Opettajien tulee jatkuvasti arvioida ja korjata meidan laatimaamme valmista oh-
jelmaa. Opettajan toimeenpanema suunnitelma voi ja sen tuleekin erota meidan

suunnitelmastamme.

Kaiken kaikkiaan saamamme palaute oli asiallista ja todenmukaista. Opettajien
palautteiden avulla saimme tehtya useita parannuksia suunnitelmiimme. Valitetta-
vaa on vain se, etteivat miesopettajat antaneet panostaan tutkimuksellemme.

Miesten mukanaolo olisi varmaankin vaikuttanut tuloksiin.
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7.3 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Tutkimusmenetelmien luotettavuutta on metodikirjallisuudessa kasitelty yleensa
validiteetin ja reliabiliteetin kasittein. Kvalitatiivisen tutkimuksen piirissa on kui-
tenkin noussut uusia luotettavuuteen liittyvia kasitteitd, joissa pyritaédn ottamaan

huomioon laadullisen tutkimuksen ominaispiirteet. (Tynjéla 1991, 388-390.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston analyysivaihetta ja luotettavuuden arvi-
ointia ei voi erottaa yhta jyrkasti kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Laadullisen
tutkimuksen erityislaatu asettaa kysymykset luotettavuudesta ja aineiston analyy-

sista kiintedan yhteyteen. (Suoranta & Eskola 1992, 280.)

Kvalitatiivisesta tutkimusperinteestd puhuttaessa on huomattava, etta perintee-
seen liittyy useita varsin erilaisia lahestymistapoja ja tutkimustekniikoita. Uranuur-
tajia perinteisten luotettavuuskasitteiden muovaamisessa kvalitatiiviseen tutki-
mukseen paremmin soveltuviksi ovat olleet Lincoln ja Cuba (esim. Lincoln & Cuba
1985). Perinteiset luotettavuuskasitteet perustuvat heidan mukaansa objektivisti-

seen oletukseen, etta on olemassa vain yksi konkreettinen todellisuus, jota tutki-
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muksessa tavoitellaan. Kun kvalitatiivisessa tutkimuksessa oletetaan, etta naita
todellisuuksia voi olla useita, ja ettad tutkimus tuottaa tietyn nakokulman ilmiosta
eika obijektiivista totuutta, luotettavuutta ei voida heidén mukaansa arvioida perin-
teisin kasittein. (Tynjala 1991, 390.)

Lincolnin ja Cuban (1985) mukaan luotettavuuden tai uskottavuuden osa-tekijéita
ovat totuusarvo, sovellettavuus, pysyvyys ja neutraalisuus. Kasitteet vastaavat
perinteiseisia kasitteita sisainen validiteetti, ulkoinen validiteetti, reliabiliteetti ja
objektiivisuus. (Tynjéla 1991, 390.)

1. Totuusarvo: Miten voidaan varmistua yksittaisen, tietyissé olosuhteissa tehdyn
tutkimuksen tulosten oikeellisuudesta?

2. Sovellettavuus: Miten voidaan varmistua tutkimustulosten yleistettévyydesta ja
sovellettavuudesta laajemmin?

3. Pysyvyys: Miten voidaan varmistua siita, etta toistettaessa tutkimus saadaan
yhtalaisia tuloksia?

4. Neutraalisuus: Miten voidaan varmistua siitd, etta tutkimustulokset ovat tutki-

muskohteen mukaisia, vaaristymattémia?

Tutkimuksemme totuusarvo

Tutkimuksemme totuusarvo on mielestdmme hyva, koska havainnoimme ja mitta-
simme juuri sitd mita oli tarkoituskin mitata. Laadimme tuntisuunnitelmat ja arvi-
ointilomakkeet mahdollisimman selkeiksi, jotta opettajien ei tarvitsisi turvautua
omiin paatelmiin kysymysten sisalloista. Pyrimme kysymé&an juuri niité asioita,
joita halusimme mitata. Opettajat pitivat tunnit kukin omalle tutulle ryhmalleen,

minka katsomme lisaavan tutkimuksemme totuusarvoa.

Tutkimuksemme totuusarvoa pyrittiin parantamaan koululle tapahtuvilla vierailuil-
la, joissa informoimme opettajia tutkimuksestamme ja sen toteuttamisesta. Tieto-
jen koonnissa ja analysoinnissa pyrimme olemaan mahdollisimman tarkkoja, jotta

virheita ei esiintyisi.
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Totuusarvoa olemme lisénneet tarkastelemalla negatiivisia tapauksia. Tulosten
analysoinnissa olemmekin pyrkineet selittdmaan tarkemmin ne kyselylomakkeen

kohdat, joissa vastaukset olivat tutkimuksen kannalta kaikkein huonoimmat.

Tutkimuksellamme katsomme olevan totuusarvoa senkin vuoksi, etta tutkimuksen
tavoitteet on saavutettu hyvin. Onnistuimme suunnittelemaan kéyttokelpoisen
tanssin opetussuunnitelman Kontion koululle, ja ndin tydtamme voi pitéa luotetta-
vana toimintatutkimukselle asetettujen vaatimusten mukaisesti. Lopullisesti tutki-
muksen totuuden arviointi tulee antaa lukijalle (Syrjalainen 1991, 41). Tutkimusra-
porttimme on seikkaperainen ja sisaltdd koko prosessin tarkan kuvauksen, sisal-
taen riittavasti vastausten referointia ja tapahtumakuvauksia, joiden perusteella

lukija voi puntaroida tutkijoiden tulkintoja.

Tutkimuksemme sovellettavuus

Lincolnin ja Cuban mielesté kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei ole syytéa puhua
tulosten yleistettavyydesté, vaan pikemminkin niiden sovellettavuudesta. Tulosten
sovellettavuus toiseen kontekstiin riippuu tutkitun ymparistén ja sovellusymparis-
tén samankaltaisuudesta. Tutkija, joka tuntee ainoastaan tutkimusympariston, ei
voi yksin tehd&d johtopaéatoksia sovellettavuudesta. Sovellusarvon arvioimisen
vastuu tuleekin myds tutkimustulosten hyédyntajélle. Riittavéa aineiston ja tutki-
muksen kuvaaminen on oleellista, jotta lukija voi pohtia tutkimustulosten sovelta-
mista. (Tynjala 1991, 390.)

Olemmekin pyrkineet kuvaamaan tyémme ja aineistomme niin yksityiskohtaisesti,
etta sen kayttokelpoisuutta voidaan arvioida laajemminkin. Suojanen (1992, 48)
huomauttaa kuitenkin, ettei toimintatutkimuksen kuluessa saatua tietotaitoa ole
tarkoituskaan sellaisenaan siirtaa toisille, vaan prosessi on omakohtaisesti koet-
tava, jotta ammatillinen kehittyminen olisi mahdollista. Saatua tietoa on sovelletta-
va kulloistenkin olosuhteiden ja jokaisen opetettavan ryhman tarpeiden mukaan.
Meidan tyémme sovellettavuus on mahdollista, jos olosuhteet ovat samanlaiset

kuin tata tyéta toteutettaessa.
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Tutkimustuloksiamme ei voida yleistaa, koska tutkimusjoukko osoittautui niin pie-

neksi ja kyseessa oli harkittu ja ennalta maaratty kohderyhma.

Tutkimuksemme pysyvyys

Pysyvyyden kannalta on tarke&a, etta tutkimusprosessin eri vaiheet ja menetelmat
raportoidaan tarkasti. N&in lukija voi nahda, etteivat tulokset perustu vain henkils-
kohtaiseen nakemykseen tutkitusta ilmiosta. (Syrjald & Numminen 1988, 143.)
Pysyvyyden mittaamista kéytanndssa on vaikea testata, mutta koska olemme ku-

vanneet tutkimusprosessimme selvasti, voimme vaittaa tutkimuksellamme olevan

pysyvyytta.

Tassa tutkimuksessa opettajilta saatu palaute tdydensi esitestauksesta saatuja
tietoja. Huomasimme materiaalissamme olevat puutteet, joita emme kuitenkaan

ehtineet taysin parannella ennen varsinaisia testitunteja.

Tutkimuksemme neutraalisuus

Koulutusta jarjestettaesséa on taustalla aina ajatus siité, etté koulutus on hyd6dyllis-
ta, ja ettd se vaikuttaa asetettujen tavoitteiden suunnassa. Tasta syntyy voimak-
kaita odotuksia koulutuksen toteuttajille ja arvioitsijoille. Odotukset eivét tieten-
kaan saisi vaikuttaa itse tutkimustuloksiin. Koska tutkija ei ainakaan tietoisesti
anna odotusten vaikuttaa tuloksiin, voidaan kysya, vaikuttavatko odotukset mene-
telmien kautta. Tutkimuksissa on havaittu niin kutsuttua hyvien tulosten harhaa,
joka ilmenee siten, etta mita I6yhempi tutkimusote perinteisessa mielessa on ollut,
sitd useammin on saatu odotusten mukaisia "hyvid” tuloksia. (Gordon & Morse
1975, 339-361.) Tutkimuksen toteuttaneet opettajat olivat toiselle tutkijalle tuttuja,

joten tama on saattanut vaikuttaa kyselylomakkeessa annettuihin vastauksiin.

Lincolnin ja Cuban mukaan neutraalisuus saavutetaan, kun erilaisin tekniikoin on
varmistuttu tutkimuksen totuusarvosta ja sovellettavuudesta. He ehdottavat, etta
aineiston neutraalisuutta ja tulosten vahvistettavuutta arvioi tutkijan/tutkijoiden

lisaksi myds ulkopuolinen tarkastaja (Tynjala 1991, 390).
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8 POHDINTA

Tyémme tavoitteena oli laatia kayttékelpoinen tanssin opetussuunniteima Kuhmon
Kontion koulun ala-asteen kayttéén. Idea oli selvilla jo teemaseminaarityétamme
tehdessa, mutta toteutusta ja aineiston keruuta mietimme useampaan otteeseen.
Paanvaivaa aiheutti se, tutkisimmeko oppilaiden vai opettajien mielipiteitéd ope-
tussuunnitelmasta. Myés sopivan teoriapohjan valinta pitkittyi, ja aiheen rajaus
tuotti paanvaivaa. Lopulta paadyimme tutkimaan opettajien mielipiteita, koska sa-
malla saisimme heilta ei vain palautetta sisalloista, vaan my6s pedagogisia vink-
keja ja vihjeita opetussuunnitelmamme kehittamistydssa. Opetussuunnitelmamme
koskiessa ala-asteikaisia oppilaita, paadyimme teoriaosan tanssiosuudessa las-
tentanssiin ja sen oppisisaltéihin. Lastentanssin teorian kokosimme kayttaen pal-
jon suomalaisten tanssin aseman edistajien selkeaé ja asiallista tietoa, silla arvos-
tamme heidan tekemaansa ty6ta tanssin edistamiseksi. Opetusministerion tans-
sin perusopetuksen opetussuunnitelmasta saimme oppisisallét, joita lastentanssin

tulisi sisaltaa.

Opetussuunnitelmapuolella koimme ongelmalliseksi opetussuunnitelmakirjallisuu-
den valtaisan maaran. Aluksi menimme liiankin laajalle alueelle opetussuunnitel-
ma- kirjallisuuteen tutustumisessa, aina filosofisiin pohdintoihin saakka. Tutkimuk-
seemme soveltuvan opetussuunnitelmateorian rajasimme kayttden vankkaa ja
hyvaksi todettua suomalaista opetussuunnitelmatietoutta, jota ulkomaalainen kir-

jallisuus tuki. Pyrimme kayttaméaéan teorian opetussuunnitelmaosuutta rakentaes-
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samme mahdollisimman uutta tietoa jo senkin vuoksi, ettéd vuoden 1994 opetus-

suunnitelmauudistus vaati sita.

Tanssikasvatuksen kehittamisen ja eteenpainviemisen kannalta on erittain tarke-
&4, etta tanssi tuodaan mukaan koulujen opetussuunnitelmiin. Taman tydon myéta
olemme kantaneet oman kortemme kekoon. Tanssi koskettaa inmisen fyysisia ja
psyykkisia puolia ja tarjoaa monipuolisen tavan inhimilliseen kasvuun. Tanssin
opetus on liikuntakasvatusta, taidekasvatusta ja ihmisen koko kasvun tukemista.
Tanssi tarjoaa luontevia tilaisuuksia laheisiin ihmiskontakteihin, koska tanssimi-
nen ryhmassa lisda yhteenkuuluvuuden tunnetta ja kehittaa yhteistyota.

Uuden opetussuunnitelman myéta paatoksenteko on tuotu lahemmaksi tavallista
opettajaa. Paljon keskustelua on syntynyt siita, etté koulukohtaiset opetussuunni-
telmat voivat johtaa koulujen véliseen kilpailuun. Mielestamme téllainen kilpailu on
kuitenkin vain hyvaksi, jos se johtaa koulujen tason nousuun. Opettajan ei tarvitse
jaada yksin laatimaan opetussuunnitelmaa, vaan suunnitteluprosessiin tulisi ottaa
mukaan oppilaat, heidan vanhempansa ja muut koulutyéhén vaikuttavat ryhmitty-
mét. Laadintaprosessi on tyolas, mutta antoisa. Omalla kohdallamme taman tyon

tekeminen on ollut antoisimpia osia koko opiskeluaikanamme.

Tyémme luonteeseen vaikutti se, ettd tulevaisuuden opettajina haluamme olla
tyémme kehittéjia, emmeka vain muiden kehittelemien uudistusten passiivisia
vastaanottajia. Halusimme tuoda asiamme esille, ja katsoimme sen olevan mah-
dollista tallaisen kaytannoénlaheisen laadullisen toimintatutkimuksen keinoin.
Vaikka tydmme on pienimuotoinen, olemme tyytyvéisia, jos olemme saaneet edes

yhden koulun opettajat pohtimaan tanssin mahdollisuuksia omille oppilailleen.

Tanssikasvatuksesta tehdyn teemaseminaaritydbmme jélkeen, aloitimme pro-
gradu -tydémme kevéaalla 1995. Talléin teimme kyselyn Kontion koulun opettajiile
heidan tanssiasenteistaan, silla halusimme kartoittaa lahtétilanteen ennen tyéhén
ryhtymista. Ennen varsinaista opetussuunnitelman laadintaprosessia keskuste-
limme ja teimme opettaiille toisen kyselyn, jonka avulla selvitimme heidéan odotuk-
siaan tulevalta tysltamme. Kansantanssivuoden myétad meille tarjoutui tilaisuus

tutustua oppilaisiin ja opettajiin tanssin valityksella. Olimme koululla kaksi paivaa
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opettamassa kansantanssia, ja saimme jo talla kaynnilld muutaman opettajan

asenteen myonteisemmaksi tanssia kohtaan.

Valitsimme opetussuunnitelmamme laatimiseen Gallahuen (1996, 135) mallin,
koska halusimme kayttda mahdollisimman uutta ja likuntaan soveltuvaa tietoa
opetussuunnitelman laadintaprosessista. Mielestdmme tama malli tuntui loogiselta
ja meidan tydhémme sopivalta. Sen mukaisesti aloitimme prosessin arvopohjan
madrittelylla. Arvopohjan ottaminen suoraan Kontion koulun opetussuunnitelmas-
ta oli mielestamme jarkevaéa, koska tyémme on toteutettu juuri kyseiselle koululle.
Peruskoulun, kuten myés Kontion koulun, tarkein padmaaré on oppilaan persoo-
nallisuuden monipuolinen ja tasapainoinen kehittdminen. Kun meilla oli tiedossa
se, mihin Kontion koulu tahtaa oppilaidensa kasvatuksessa, oli meidan hyva jat-

kaa ty6tdmme eteenpain.

Tyémme tanssin opetussuunnitelmamalli muotoutui oppilaiden ikatason perusteel-
la. Opetusministerié (1989, 5) on maaritellyt juuri talle ikéluokalle soveltuvat las-
tentanssin oppisisallét, ottaen huomioon oppilaiden kehitystason. Katsoimme nai-
den sisaltdjen olevan erittdin sopivia tyéhémme, eik& aikaamme kulunut enaa

opetussuunnitelmamme siséaltéjen maérittamiseen.

Seuraava askel tydssamme oli tavoitteiden maadrittely. Yleistavoitteiden maarittely
onnistui Kontion koulun liikkunnanopetuksen ja opetusministerién asettamien las-
tentanssin tavoitteiden avulla. Tarkeimpana yleistavoitteena opetussuunnitelmal-
lemme ndemme oppilaan kasvattamisen liikkumaan/tanssimaan ja kasvattamisen
likunnan/tanssin avulla. Tama tavoite on sama kuin koululiikunnan paétavoite.
Gallahuen (1996, 124) seka Jewettin ja Bainin (1985, 45-80) mukaisesti asetimme
erityistavoitteemme, jotka kaikki tahtaavat oppilaan monipuoliseen ja tasapainoi-
seen kehittymiseen. Erityistavoitteet jaoimme motorisiin, affektiivisiin ja kognitiivi-
siin. Naiden pohjalta maarittelimme tuntikohtaiset tavoitteet saaden tunneistamme

mahdollisimman monipuolisesti oppilaita kehittavia.

Ajoittain koimme tavoitteiden maarittelyn vaikeahkoksi. Mietimme opetussuunni-
telmamme laajojen yleistavoitteiden tarkoituksenmukaisuutta. Miten kykenisimme

sailyttamaan nama tavoitteet tydmme muiden tavoitteiden perustana? Jouduimme
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my6s pohtimaan kuinka asettamamme tavoitteet saavutettaisiin kaytannossa.
Erityisesti affektiivisten ja kognitiivisten tavoitteiden osalta t&ma tuntui vaikealta.
On kovin helppo kirjoittaa tavoitteiksi esim. oman kehon hyvaksyminen, mutta
vaaditaan paljon ty6ta ja vaivannakéa niin tehtavan laatimisen kuin toteuttami-

senkin osalta, ennen kuin tdman tavoitteen saavuttamista voidaan edistaa.

Kaytetyn mallin mukaisesti tavoitteiden madarittelyn jalkeen aloitimme varsinaisen
tanssin opetussuunnitelman suunnittelun. Kontion koulun opettajille suoritetun
kyselyn perusteella paatimme tydmme laajuudesta ja jarjestyksesté. Lastentanssin
oppisiséllét ja asettamamme tavoitteet olivat suunnittelun pohjana. Kaytannonla-
heisina ihmisina innostus tuntien suunnitteluun oli suuri. Teoriaosan systemaatti-
nen kokoaminen alkoikin vasta, kun tuntisuunnitelmamme olivat jo testattavina,
mutta siitd huolimatta onnistuimme teorian ja kaytannén yhteenliittdmisessa mie-

lestamme hyvin.

Opetushallituksen tuottama Koulu tanssii 1-2 -kirja helpotti tuntien suunnittelun
alkuunpaasemisessa, ja suurena apuna oli myés Eeva Anttilan Tanssin aika -
teos. Myds ulkomaalaiset tanssiteokset monipuolisine harjoituksineen olivat ko-
vassa kaytdssa. Molempien tekijsiden oma harrastuspohja ja kaydyt aiheeseen
liittyvat kurssit antoivat paljon virikkeita tuntien suunnitteluun. Tuntien suunnittelu
oli hauskaa ja idearikasta. Jos jotain vaikeuksia ilmeni, niin ne liittyivat harjoitus-
ten sijoittamiseen oikealle luokka-asteelle. Oli vaikeaa suunnitella tunnit niin, etta
ne voitaisiin toteuttaa nyt ja myéhemmin samalla tavalla. Opettajilta saaduista

palautteista voimme kuitenkin paatella onnistuneemme tassa sijoittelussa hyvin.

Arvioinnin avulla halusimme kehittda opetussuunnitelmaamme ja tehda tarvittavat
muutokset, jos ne katsottiin aiheellisiksi. Arvioinnissa otimme huomioon sisallot,
resurssit, opetuksen sopivuuden ja tavoitteiden toteutumisen. Naité asioita ky-
syimme arviointilomakkeessa, jonka laadimme Stufflebeamin (1986, 118) viiteke-
hysta mukaillen. Arviointilomakkeen kautta opettajat pystyivat vaikuttamaan mm.
opetussuunnitelman tavoitteenasetteluun ja siséltéjen valintaan. Halusimmekin
opetussuunnitelmamme kaytannon kehittdmisen tapahtuvan opettajien kasitysten
kautta, silla mielestamme opettajat ovat merkittdvimpia opetussuunnitelman teki-

joita.
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Arvioinnissa saimme palautetta kymmenelta opettajalta. Neljgnnen luokan tun-
neista emme saaneet lainkaan palautetta, viidennen ja kolmannen luokan tunte-
jakin arvioi vain yksi opettaja. Naiden kymmenen opettajan vastausten osalta voi-
daan kuitenkin todeta, ettd olimme onnistuneet tavoitteessamme eli kayttokelpoi-
sen tanssin opetussuunnitelman laatimisessa Kuhmon Kontion koulun ala-
asteelle. Koska tydllemme asetettu tavoite saavutettiin, voidaan sita toimintatutki-

mukselle asetettujen vaatimusten mukaisesti pitaa luotettavana.

Tavoitteiden asettelussa onnistuimme hyvin 53:n tunnin kohdalla, kun arvioituja
tunteja oli yhteensa 59. Siséltéjen ja harjoitusten valinnassa onnistuimme 54,5:n
tunnin osalta, ja opetuksen sopivuus oli hyva 54:n tunnin kohdalla. Se, etta tulok-
set olivat nain positiivisia, johtuu mielestdmme osaltaan apuna kayttamastamme
opetusministerién vuonna 1989 toimittamasta Tanssin perusopetuksen opetus-
suunnitelmasta. Tata opetusministerién toimittamaa suunnitelmaa on ollut teke-
méassa lukuisa joukko maamme johtavia tanssi-ihmisié, jotka omaavat vankkaa
kaytannonlaheista tietoa tanssin alueelta. Katsoimme heidén asettamansa lasten-
tanssin oppisisallét sopiviksi myés meidan tydllemme, ja sovitimme tyéhémme
lastentanssin tavoitteet mukaillen heidan asettamiansa tavoitteita ala-asteikaisten

lasten tanssiin.

Jos tavoitteita ei joiltain osin saavutettu tai sisaltéja ei katsottu sopiviksi, johtui se
yleensa siita, ettd opettaja ei ehtinyt vetda kaikkia tunnin harjoitteita Iapi. Nain
opettaja ei voinut olla samaa mielta siité, etta tunnille asetetut tavoitteet tuli saa-
vutettua tai sisallét olivat sopivia. Totesimme tunteja tehdessdmme, etta tunneilla
voi olla nyt liikkaa harjoitteita, mutta kun aika kuluu, ja oppilaat harjaantuvat tai-
doissaan, uskomme tuntien sisallét sopiviksi niin vaikeustason kuin ajankaytonkin

osalta.

My6s se, etta tunnit toteutettiin sekaryhmissa eli pojat ja tytt yhdessa, voi aiheut-
taa sen, etta tavoitteet jaivat joiltakin osin saavuttamatta. Ala-asteikéiset pojat
ovat joiltakin osin kehityksessa jaljessa samanikaisia tyttdja, joten katsomme, etta

talla voisi olla vaikutusta tavoitteiden saavuttamiskysymyksessa. Opetussuunni-
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telmasta riijppumattomia syitd voi olla mm. oppilasryhmén suuruus ja opettajan

oma motivaatiotaso.

Suurimmaksi puutteeksi opetussuunnitelmassamme koettiin materiaalin heikkous.
Hyvia tunteja resurssien osalta kertyikin vain 36, joka poikkeaa selvasti kolmesta
muusta testaamastamme osiosta. Paasyy tahan oli musiikki- ja videokasettien
huono laatu. Taman puutteen olemme korjanneet ja jatkossa tallaisia ongelmia ei
tulisi olla. Teimme suunnitelmaamme myds muunlaisia opettajien ehdottamia kor-
jauksia saaden tunneistamme enemmaén kyseisen koulun opettajien toiveiden mu-
kaisia. Tunteja parantaessamme emme kuitenkaan voineet ottaa kaikkien opetta-
jien mielipiteita huomioon. Tama johtuu opettajien yksilllisista eroista, sillé toinen

piti jostain, mika toisen mielesta oli huonoa.

Tyémme toimeenpano alkaa vasta nyt, kun arvioinnit ja tarvittavat korjaukset tun-
teihimme on tehty. Meidan tutkimuksemme, kuten toimintatutkimukset yleensa-
kaan, ei ole koskaan valmis. Ymparistén muuttuessa opetuksen laatua on paran-
nettava ja kehitettava jatkuvasti. Niinpa toivommekin, ettei ohjelmaamme toteutet-
taisi lilan kirjaimellisesti vuodesta toiseen. Uudet muotitanssit (esim. Macarena)
tulisi ottaa tunneille mukaan, ja opetussuunnitelman muunkinlainen kehittyminen
nahdaan positiivisena voimana. Opettajien tulisi toteuttaa tuntisuunnitelmia omien
mieltymystensa mukaan. Ei kannata ohjata sellaisia harjoituksia, joista ei itse pi-

da, silla taméa saattaa heijastua oppilaisiin.

Valitsemamme Gallahuen (1996, 135) opetussuunnitelman laadintamalli toimi tas-
sa tydssa hyvin. Kaytannon tydssa asteittainen eteneminen laadintamallin mukai-
sesti osoittautui toimivaksi. Joiltakin osin alkuperainen malli oli mielestamme liian
yksityiskohtainen, joten keskityimme jokaisessa laadintaprosessin vaiheessa

tydmme kannalta oleellisiin asioihin.

Syita siihen mikseivat kaikki opettajat innostuneet tyéstamme, olemme etsineet
kahdelta dimensiolta. Ensimmaisend pohdimme omaa toimintaamme. Mietimme
opettajille antamaamme ohjauksen maaréé ja totesimme sen liilan vahaiseksi.
Meidan olisi tullut ohjata opettajia enemman. Varsinkin miesopettajia olisi voinut

informoida tuntien sisalldista ja opetusmenetelmisté. Olisi ollut tarpeen keskustel-
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la opettajien kanssa, mihin pyrimme tanssilla ja mité siitd seuraa niin, etta jokaisel-
la olisi ollut mahdollisuus sanoa oma mielipiteensa. Nyt keskustelut jaivéat l1ahinna
rehtorin ja meidan vélisiksi. Pidimme kylla opettajille tehokkaan tiedotustilaisuu-
den, mutta lilan myéhaan. Itse tanssista kiinnostuneina ajattelimme, etta muutkin
olisivat kiinnostuneita. Innostuksissamme mieleemme ei tullut ajatus, etteivat
kaikki opettajat olekaan halukkaita kokeiluumme. Omat kiireemme vaikuttivat
osaltaan siihen, ettemme pystyneet paneutumaan tydhémme téysipainoisesti koko

prosessin ajan.

Opettajien osallistumishaluttomuudesta voimme tehdéa vain arvailuja. Yleisesti
ajatellaan, etteivat opettajat opeta mielellaan sita mita eivat kunnolla ymmarra ja
arvosta. Olisiko tama yksi syy opettajien poisjaamiseen? Toisaalta opettajat usko-
vat askeleiden ja kuvioiden olevan liian vaikeita ja tylsid opetettavaksi koulussa.
Naiden tulosten perusteella nayttaa silta, ettd tdma uskomus leimaa varsinkin
miesopettajien ajattelua. Nykyaikana opettajien suuri tydmaéra ja siita aiheutuva
stressi vaikuttaa osaltaan siihen, ettei tallaiseen tutkimukseen ole aikaa eiké voi-
mia. Varsinkin jos tyd tuntuu “ylimaaraiselta”, josta ei ole itselle hyétya, siihen ei
osallistuta. Myds uskonnolliset seikat ovat saattaneet vaikuttaa joidenkin opettaji-

en kieltaytymiseen.

Nykyaan on menossa selvd murros opettajan roolin mieltamisessa. Tulevaisuu-
dessa opettajat tekevéat yhéa enemman itse opetusmateriaalinsa. Tata eivat kaikki
viela ymmarra kaytannéssa. Tutkimustyd ja sen hyddyntédminen opetuksen

suunnittelussa on monelle varsinkin idkkaadmmalle opettajalle aika vieras asia.

Eniten opettajien poisjadmisessa harmittaa se, ettd vain yksi opettaja ilmoitti
meille osallistumishaluttomuudestaan tutkimukseen. Muiden opettajien poisjaami-
sesta saimme tiedon vasta tulosten palauttamisen yhteydessa. Miksi néin? Voisi-
ko olla etteivat opettajat arvosta opiskelijoiden tekemaa tyéta, eivatka ymmarra

kuinka suuri arvo heidan vastauksillaan olisi?

Toimintatutkimuksessa tulos on vdhemman tarked kuin prosessi. Tyéta tehdes-
samme olemme saaneet varmuutta tuntien suunnitteluun. Emme tunne kauhua

koulukohtaisten opetussuunnitelmien edessé, vaikka tydmme onkin mittakaaval-
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taan suppeampi kuin koulujen tyéryhmien laatimat opetussuunnitelmat. Olemme
yhteisty6té tehdessa joutuneet ottamaan myds toisen mielipiteet huomioon. Valilla
se on tuntunut rasittavalta, mutta tiukkasavyiset keskustelumme ovat mielestam-
me vieneet tutkimustamme syvallisempaan suuntaan. Nykyaikana opettajaita
vaaditaan yha enemman yhteistyokykya ja joustavuutta, jota prosessimme aikana

olemme taatusti oppineet.

Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista testata oppilaiden mielipiteita laatimis-
tamme tunneista. Olisi mielenkiintoista nahda olisivatko tulokset yhtenevia opetta-
jien arvioiden kanssa. My6s saman tutkimuksen toteuttaminen laajemmassa mit-
takaavassa sattumanvaraisella otannalla saattaisi antaa uusia nékékantoja ope-
tussuunniteiman kehittdmiseen. Pidemman aikavalin tutkimuksena olisi mielen-
kiintoista testata asettamiemme yleistavoitteiden toteutumista, jossa verrattaisiin
lastentanssiryhméaa ja ryhmaa, jolla ei olisi lastentanssia opetuksessaan. Olisi
mielenkiintoista tarkastella myés siséltéjen toteutumista opetussuunnitelman lapi-

viemisen jalkeen.

Koulun taholta meita pyydettiin pitamaan opettajille tdydennyskoulutusta liittyen
laatimaamme opetussuunnitelmaan. Olemme iloisia tastd pyynnosta, silla emme
halua, ettd meidan laatimamme valmis materiaali jaisi kaappiin po&lyttymaan.
Avainkysymys tanssikasvatuksen toteuttamisessa onkin koulutuksen jarjestami-
nen jo valmiille sekéa tuleville luokanopettaijille, jotta he saisivat riittavat valmiudet

iimaisullisen liilkunnan opettamiseen.

"Kun ajatellaan tanssin tuomista kouluun, on oltava néyré mutta taistelu-
valmis. Néyra siksi, etta opetuksen suunnan ja siséllén muuttaminen on hidas
prosessi. Taisteluvalmis siksi, etta tietda kuitenkin onnistumisen mahdollisuu-
det, kun jokainen este on havaittavissa tai ainakin tiedostettavissa.”
(Jaaskelainen 1991, 13.)
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LIITE 1. Kontion koulun arvoperusta ja omaleimalsuus

KONTION KOULUN ARVOPERUSTA

EETTISEN KASVUN TUKEMINEN
Rehellisen, toiset huomioon ottavan, vastuuntuntoisen
elaménasenteen ja terveen itsetunnon kehittdminen.
Kunkin vakaumuksen kunnioittaminen.

ESTEETTISEEN KOKEMISEEN OHJAAMINEN
Kauneudentajun kehittdminen.

OMAN KULTTUURIN JA KANSAINVALISYYDEN VAHVIS-
TAMINEN
Suomalaisuuden ja kuhmolaisuuden tuntemus ja arvostaminen,
vieraisiin kulttuureihin tutustuminen.

SOPUSOINTU YMPARISTON KANSSA
Olemme osa luontoa, 1dhiympériston siisteydesté ja
jarjestyksesta huolehtiminen ja sithen vaikuttaminen.

KANSALAISYHTEISKUNNAN JASENEKSI KASVAMINEN
Vastuunkanto itsestd ja muista, aktiivisuus ja vaikuttaminen.

KOULUN TOIMINTA-AJATUS

Kunnon ihmisii
muuttuvaan
maailmaan.

Iloisesti luottaen,
perustaidot tuottaen,
kasvamme me vastuuseen,
turvalliseen tunteeseen.
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KONTION KOULUN OMALEIMAISUUS

1. MUSIIKKIKASVATUS
Musiikkiluokkajérjestelma halutaan pit4a yll4 niin kauan kuin se on
mahdollista.

Myos muiden luokkien oppilaiden musiikin opetuksen sisaltod kehitetaan.
Musiikki on kasvatuksen véline.

2. LIIKUNTAKASVATUS
Opetusjirjestelyissa painotetaan kasvamista liikkunnan avulla..
Liikunnan opetuksen sisillén kehittdminen.
Koulun ja seurojen valisen yhteistyon kehittaminen.

3. KASITYO

Opetusjarjestelyissa otetaan huomioon kédentaitojen kehittaminen.
Teknisen ja tekstiilityon tilat ja vilineet saatetaan ajantasalle.

4. KOULUN JUHLAT, TILAISUUDET JA TAPAHTUMAT
Lukuvuosittain valitaan ne juhlat ja tilaisuudet, jotka tukevat normaalia
koulutyota ja lisazvat oppilaiden omatoimisuutta ja yrittelidisyytta seka
hyvii kiytostapoja.

1) Koulun omat yhteiset juhlat ja tilaisuudet

2) Luokan / luokka-asteittaiset tilaisuudet

3) Koulun sidosryhmien kanssa yhteistydssa toteutettavat tapahtumat




LIITE 2., Kontion koulun liikunnanopetuksen tavoitteet ——.

LIIKUNNAN OPISKELUN TAVOITTEENA ON, ETTA OPPILAS

-saa lxl)fdnteisié' elamyksid ja kokee litkunnan iloa

-oppt harrastamaan litkuntaa séiiinnollisesti ja omaksuu litkunnallisen eidméntavan
-opp1 kehittaméan ja ylldpitdmasn fyysista, psyykkista ja sosiaalista toirintaskykyi-

syytdan ja hyvinvointiaan, jolloin keskeisia ovat oppilaan liikehallinnan, kunnon,
motoristen perustaitojen ja litkunnan lajitaitojen kehittyminen ja harjaantur::inen

OPETUKSEN PERUSPERIAATTEITA

[KATASOA VASTAAVAT

HARJOITTEET HERKKY.YSKAUSI

. - JALA-ASTEELLA
\ o A
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LITE 3. Arviointilomake

ARVIOINTILOMAKE

VASTAA KYSYMYKSIIN JOKA TUNNIN JALKEEN YMPYROIMALLA OIKEA
VAIHTOEHTO JA KIRJOITTAMALLA MUITA KOMMENTTEJA TARVITTAESSA

OPETTAJAN NIMI:
OPETETTAVA LUOKKA:
PAIVAMAARA:

MONESKO TANSSITUNTI:

1. TUNNILLE ASETETUT TAVOITTEET TULI SAAVUTETTUA

taysin samaa jokseenkin jokseenkin taysin eri
mielta samaa mielta eri mielta mielta

- Jos et ole taysin samaa mielt4, niin mitka seikat estivat tavoitteiden saavuttamisen?

2. TUNNIN SISALTO OLI MIELESTASI HYVIN RAKENNETTU

taysin samaa jokseenkin jokseenkin taysin eri
mielta samaa mielta eri mielta mielta

- Jos et ole taysin samaa mielta, niin miten muuttaisit tunnin rakennetta?

3. OPETETTAVILLE ASIOILLE OLI RITTAVASTI AIKAA

taysin samaa jokseenkin jokseenkin taysin eri
mielta samaa mielta eri mielta mielta

4. TUNTISUUNNITELMA JA MUU MATERIAALI OLI TARPEEKSI SELKEA

taysin samaa jokseenkin jokseenkin taysin eri
mieltd samaa mielta eri mielta mielta




- Jos et ole taysin samaa mielta, niin mitd muutoksia kaipaisit?

5. OPETUSMENETELMAT OLIVAT HARJOITUKSIIN SOPIVIA

taysin samaa jokseenkin jokseenkin taysin eri
mielta samaa mielta eri mielta mielta

- Jos et ole taysin samaa mieltd, niin mitd muutoksia tekisit?

6. HARJOITUKSET OLIVAT OPPILAIDEN KEHITYSTASON MUKAISIA

tdysin samaa jokseenkin jokseenkin taysin
mielta samaa mielta eri mielta eri mielta

- Jos et ole tdysin samaa mielta, niin mitd muutoksia kaibaisit?

7. OPPILAAT OLIVAT INNOSTUNEITA

taysin samaa jokseenkin jokseenkin taysin
mielta samaa mieita eri mielta eri mielta

8. OPETUSJARJESTELYT EIVAT TUOTTANEET VAIKEUKSIA

taysin samaa jokseenkin jokseenkin taysin eri
mielta samaa mielta eri mielta mielta

- Jos et ole taysin samaa mielta, niin mitd muutoksia tekisit?
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9. OPPILAAT OPPIVAT TUNNIN ASIAT HYVIN

taysin samaa jokseenkin jokseenkin taysin eri
mielta samaa mielta eri mielta mielta

10. MUITA KOMMENTTEJA JA PARANNUSEHDOTUKSIA TUNTISUUNNITELMAAN
JA TUNNIN TOTEUTTAMISEEN

KIITOS VAIVANNAOSTASI !
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Liite 4. Kysely opettajien tanssiasenteista

Vastaa seuraaviin kysymyksiin ympyrdimilld oikea vaihtoehto

1. Sukupuoleni on

1 nainen
2 mies

2. lkédni on

1 alle 40 vuotta
2 40-50 vuotta
3 yli 50 vuotta

3. Luokka-aste jolla opetan

1 1. tai 2. luokka
2 3. tai 4. luokka
3 5. tai 6. luokka
4 muu, mika

4. Koulutukseni on

1 kansakoulunopettaja
2 peruskoulunoptettaja
3 muu, mika

5. Olen koulutukseni aikana erikoistunut lilkkuntaan

1 kylla
2en

6. Kaytan tanssia opetuksessani

1 kylla
2en

Jos vastasit edelliseen kysymykseen myodnteisesti, niin

7. Miten olet kayttanyt tanssia opetuksessasi?
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Vastaa seuraaviin véittamiin valitsemalla vaihtoehto 1-5.
1= Taysin eri mielta

2= Lahes eri mielta

3= En osaa sanoa

4= Lahes samaa mielta

5= Taysin samaa mielta

8. Olen kiinnostunut tanssista 1 2 3 4 5
9. Tanssin opetaaminen on mukavaa 1 2 3 4 5
10. Tanssin opetus ei ole koulun asia 1 2 3 4 5

11. Tanssin opettamiselle ei ole tarpeeksiaikaa 1 2 3 4 5

12. On tarkeaa, etta tanssinopetus kuuluu

koulumme opetussuunnitelmaan 1 2 3 4 5

13. Tanssi ei ole urheilua 1 2 3 4 5

14. Tanssin opetus on mielekasta niveltaa

koulun juhlaesityksiin 1 2 3 4 5

15. Tanssia voidaan liikunnan liséksi kayttaa

muissakin oppiaineissa 1 2 3 4 5

16. Tanssinopetusta tulisi olla ala-asteen

jokaisella luokka-asteella 1 2 3-4 5

17. Tanssi on tarkeéa osa liikuntakasvatusta 1 2 3 4 5




18. Tytt6jen ja poikien yhteistyén hankaluuden
vuoksi tanssinopetus on vaikeaa 1 2 3 4 5

19. Tanssitaito on luontevinta oppia kouluiassa 1 2 3 4 5

20. Hyva tanssitaito helpottaa myéhemmin op-

pilaiden sosiaalisia paineita 1 2 3 4 5

21. Koen, etta minulla on tarpeeksi valmiuksia
tanssin kayttéén opetuksessani 1 2 3 4 5

22. Haluaisin saada lisakoulutusta tanssin

opetukseen 1 2 3 4 5

23. Haluaisin kayttaa tanssia enemman
opetuksessani 1 2 3 4 5

KITOKSET VAIVANNAOSTASI JA ARVOKKAASTA YHTEISTYOSTA!
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LITE 5. Kysely opetussuunnitelmasta
KYSYMYKSIA TANSSIKASVATUKSEN OPETUSSUUNNITELMASTA

1. ONKO 8 TUNTIA SOPIVA MAARA TANSSIN OPETUKSEEN VUODESSA?

JOS El, NIIN MAINITSE MIELESTASI PAREMPI VAIHTOEHTO

2. PITAISIKO TAMA 8 TUNTIA MIELESTASI JAKAA KEVAT- JA SYYSLUKUKAUSILLE
VAI PITAA YHTENAISENA JAKSONA?

3. MITEN TANSSIN OPETUSRYHMAT TULISI MUODOSTAA?
(LIKUNTARYHMA/LUOKKA, TYTOT/POJAT)

4. MITA ONGELMIA ON OLLUT AIKAISEMMISSA LIIKUNTAPAKETEISSA?

5. TULISIKO MIELESTASI TANSSIKASVATUSTA INTEGROIDA MUIHIN AINEISIHIN?
MIHIN?

6. MITA SISALLOLLISIA ODOTUKSIA SINULLA ON OPETUSSUUNNITELMASTA?

7. MILLAISIN MIELIN LAHDET KEHITTAMAAN TANSSIKASVATUKSEN
OPETUSSUUNNITELMAA KANSSAMME?

KITOKSIA ARVOKKAASTA YHTEISTYOSTA!
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LIITE 6, Tanssin opetussuunnitelma
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seu - raan siis ma - ja - vaa va - el - t - vaa.

2. Kanootin korean kaisloihin soudan,

hauen ja sayn&van saaliiksi saan.

3. Kultaa ja hopeaa melassa pailyy,

.muistoissa melojan sailyy se ain.
Leikki:

Piirissd tai ketjussa voidaan liikkua rytmikkadsti eteenpain.
Kédsid voi heiluttaa musiikin tahtiin, ne voi v&lilla nostaa ylos
ja taas laskea alas. Laulu voidaan my6s laulaa kaanonina. Siih

voi myds ryhméssa keksia liikuntasommitelman, jota voi myé&skin

menna kaanonina.
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Tunteellinen siili

0i, samoi siili,
olen tunteellinem siili,
olen hyvi, kiltti, hells,
Ja kenelldps kelld
on vastaansanemista?
Se vain om surullista,
etti piikkikuorem alla
siilin hellyys piili.

0i, samoi siili,
alen surullimemn siili,
niin yksindimen jotta!
Ja se omn aiwvamn totta:
Se yksindnsi eli
ja piikein piikitteli,
ja piikkikuorem alla
sitten itkeskeli.

~Kirsi Kunnas-
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