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TIIVISTELMA

Taman Pro gradu -tutkielman tavoitteena oli tarkastella sitd, miten isét tunnistavat vékivaltansa vai-
kutuksia lapsiin ja isén ja lapsen suhteeseen. Koska aiempi tutkimus aiheesta on véhéisti ja keskit-
tynyt pddosin haastatteluihin tai kyselyihin, on tarkedi tutkia aihetta my6s ryhmémuotoisen tekijdin-
tervention kontekstissa. Tutkimuksemme perustui Jyviskylén yliopiston Psykoterapian opetus- ja
tutkimusklinikan seka kriisikeskus Mobilen yhteistydssé toteuttamaan Vaihtoehto vékivallalle -oh-
jelmaan. Aineistomme koostui vikivallan tekijoille kohdennettujen ryhmaistuntojen videotallen-
teista vuosilta 2013-2019 seki ryhméléisille ja ndiden puolisoille toteutetuista alkuhaastatteluista ja
-kyselyistd. Toteutimme tutkimuksen laadullisena tutkimuksena ja analyysimenetelmédndmme kéy-
timme sisdllonanalyysid. Havainnoimme yhteensa 17 istuntoa, ja tarkastelimme, millaisia vaikutuk-
sia isdt tunnistivat, milla tavoin vaikutukset nousivat esille keskustelussa sekd millaisia tilanteet oli-
vat, joissa vaikutuksia ei tunnistettu. Isét tunnistivat vikivallan kdyttonsd vaikutuksia seké lapseen
ettd isd—lapsi-suhteeseen. Vaikutuksina tunnistettiin pelkoa, vihaa ja anteeksiantamattomuutta, pa-
hoinvointia, opittuja haitallisia toimintamalleja, luottamuspulaa, turvattomuutta ja varuillaan oloa
seka fyysisid vaikutuksia. Vaikutukset nousivat ryhmékeskustelussa esiin joko spontaanisti eli isdn
aloitteesta tai ei-spontaanisti eli terapeutin aloitteesta. Havaitsimme my0s tilanteita, joissa isdt eivit
tunnistaneet vaikutuksia lapseen, vaikka keskustelussa tarjottiin mahdollisuus lapsen kokemuksen
huomioimiselle. Tilanteissa, joissa tunnistamista ei tapahtunut, isdt joko sivuuttivat vaikutukset,
keskittyivdt omaan kokemukseensa tai eivit tunnistaneet kiyttdytymistd vakivallaksi. Vaikka isit
tunnistivat vikivallan kdyttonsa vaikutuksia lapseen ja isd—lapsi-suhteeseen, oli keskustelu lasten
kokemuksista aineistossamme véhaistd. Voidaan pohtia, voisiko strukturoidumpi lasten roolin ja né-
kokulman puheeksiottaminen ryhméinterventioissa kannustaa isid keskustelemaan enemmin véki-
vallan vaikutuksista lapsiin. Tutkimus tarjosi uudenlaisia ndkdkulmia lasten roolin huomioinnista
kliinisessd vikivaltatydssa.

Avainsanat: ldhisuhdevikivalta, lapset, véikivaltaiset isét, vikivallan vaikutukset, tekijdinterventio
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ABSTRACT

The aim of this Master's thesis was to examine how fathers recognize the impacts of their violence
on their children and on the child—father-relationship. Since previous research on the subject is limited
and has mainly focused on interviews or surveys, it is important to also investigate the topic in the
context of group-based perpetrator intervention. Our research was based on the Jyviskyld Model of
working with intimate partner violence. The collaborative project was implemented between the Psy-
chotherapy Training and Research Centre of the University of Jyvéskyld and the Crisis Center Mo-
bile. Our data consisted of videotapes of group sessions targeted at perpetrators of violence from the
years 2013-2019, as well as initial interviews and surveys conducted with group members and their
partners. We conducted the study as qualitative research, using content analysis as our analysis
method. We observed a total of 17 sessions, examining what impacts fathers recognized, how these
impacts were brought up in discussions, and in what situations impacts were not recognized. Fathers
recognized the impacts of their violence on both the child and the child-father relationship. Impacts
identified included fear, anger and unforgiveness, distress, learned harmful behavior patterns, lack of
trust, insecurity and vigilance, as well as physical impacts. The impacts were brought up in group
discussions either spontaneously, initiated by the father, or non-spontaneously, initiated by the ther-
apist. We also observed situations where fathers did not recognize impacts on the child, even though
the opportunity to consider the child's experience was offered in the discussion. In situations where
recognition did not occur, fathers either ignored the impacts, focused on their own experience, or did
not recognize the behavior as violence. Although fathers recognized the impacts of their violence on
the child and the child-father relationship, discussion of children's experiences in our data was limited.
It can be considered whether a more structured approach to addressing the role and perspective of
children in group interventions could encourage fathers to also discuss the impacts of violence on
children. The study provided new perspectives on considering the role of children in clinical work on
violence.

Key words: intimate partner violence, children, violent fathers, impacts of violence, perpetrator pro-
gram
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1 JOHDANTO

Lahisuhdevikivalta koskettaa useita lapsia maailmanlaajuisesti ja sen vaikutukset lapsiin ovat mer-
kittavid (Krug ym., 2005). EU-jdsenmaita koskevassa tutkimuksessa 73 prosenttia entisen tai nykyi-
sen puolisonsa kdyttimaa ldhisuhdevékivaltaa kokeneista naisista arvioi lastensa olleen tietoisia vé-
kivallasta (European Union Agency for Fundamental Rights, [FRA], 2014). On havaittu, ettd suurin
osa ldahisuhdevidkivaltaa kayttivistd isistd tapaa lapsiaan vidkivallasta huolimatta (Israel & Stover,
2009), mutta lasten osallisuutta perheen sisdisessd vikivallassa tunnistetaan tdstd huolimatta heikosti
(Carnevale ym., 2020). Vikivallan tekijoiden ryhméinterventioissa on havaittu, ettd isit harvoin huo-
mioivat lastensa ldsnioloa kertoessaan kiyttdmastidn vékivallasta (Veteldinen ym., 2013) tai asettu-
vat lastensa asemaan (Perel & Peled, 2008). Isien ymmaérryksen lisdédminen vékivallan vaikutuksista
on kuitenkin tirkedd, sillda ymmarrys lapselle aiheutuneista seurauksista voi toimia motivaatiotekijana
vikivaltaisen kidytoksen muuttamiselle (Fleck-Henderson & Arean, 2004). Téssa tutkielmassa tarkas-
telemme lasten osallisuuden huomiointia tekijdohjelmassa ja tarkemmin sitd, miten isét késittelevét

ryhméssa lapsille aiheutuneita vékivallan vaikutuksia.

1.1 Lahisuhdevakivalta

Lihisuhdevikivalta on maailmanlaajuinen kansanterveysongelma, eikd sen esiintyminen katso maan-
tieteellistd sijaintia eikd kulttuurista, uskonnollista tai sosioekonomista ryhmééd (Krug ym., 2005).
Maailman terveysjarjestd6 WHO:n méiritelmin mukaan ldhisuhdevékivallalla tarkoitetaan perhe- ja
parisuhteissa tapahtuvaa vikivaltaa, joka kattaa myds lapsiin kohdistuvan vékivallan (Krug ym.,
2002). Laajempaan, julkiseen keskusteluun ldheisissé suhteissa tapahtuva vikivalta nousi kuitenkin
vasta 1960-luvulla Yhdysvalloissa ja Suomessa vuosikymmen myohemmin (Oranen, 2001). Monissa
kulttuureissa perheesséd tapahtuvaan vikivaltaan on suhtauduttu asiana, johon yhteiskunnan ei ole
syytd puuttua (Ruohonen, 2006) ja yha edelleen on useita maita, joissa fyysinen vikivalta on sosiaa-
lisesti ja laillisesti hyviksytty kurituskeino (Krug ym., 2005). Lahisuhteissa tapahtuvaa vikivaltaa on
pidetty my0s suomalaisessa yhteiskunnassa hyvaksyttdvéna tietyissa tilanteissa ja se on katsottu per-

heensisdiseksi yksityisasiaksi (Ruohonen, 2006). Jopa lastensuojelutydsséd lapsen “kasvatuksen” ja
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“pahoinpitelyn” vilinen ero oli pitkddn hyvin hatara ja tulkinnanvarainen (Ruohonen, 2006) ja vasta
vuonna 1984 astui Suomessa voimaan fyysisen kurittamisen kieltdva laki (Laki lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta 361/1983).

Lahisuhteissa tapahtuvaa vékivaltaa kuvataan kirjallisuudessa eri kdsittein. Kaisitteitad
on useita, silld 1dhisuhteissa tapahtuvaa vékivaltaa tarkastellaan ilmion eri ndkdkulmista kdsin (Ruo-
honen, 2006). Kansainvilisissa julkaisuissa talld hetkelld vallalla olevalla kisitteelld intimate partner
violence (IPV) viitataan ldheisissd ihmissuhteissa tapahtuvaan kéyttdytymiseen, josta seuraa psyyk-
kistd, fyysisté tai seksuaalista haittaa tai vahinkoa suhteen osapuolille (Krug ym., 2002). Alan kirjal-
lisuudessa ja tutkimuskentilld on kuvattu ldhisuhteissa tapahtuvaa vékivaltaa myds muun muassa
kasitteilld perhevékivalta (family violence), kotivékivalta (domestic violence) (Notko, 2000), naisiin
kohdistuva vékivalta seka parisuhdevékivalta (Ruohonen, 2006).

Eri késitteiden kayttoon liittyy myos haasteita. Notkon (2000) mukaan perhe- ja koti-
vikivallan kisitteet antavat ongelmallisesti kuvan siitd, ettd vakivalta olisi perheen dynamiikkaan tai
vuorovaikutukseen liittyvd koko perheen ongelma, jolloin tekiji ja uhri asetetaan ikddn kuin yhté
lailla vastuullisiksi vékivallasta. Lahisuhdevékivalta, samoin kuin intiimivéakivalta taas ovat késit-
teind tuoreempia ja ohjaavat tarkastelun pois perheesti, vaikkakin myos ndma kisitteet peittdvit uhrin
ja tekijén selkedt asetelmat. Lahisuhdevikivalta kisitteend kattaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen ([THL], 2023b) luokittelun mukaan perhevikivallan, parisuhdevikivallan seké seurusteluviki-
vallan késitteet. Tarkastelemme johdannossa aihetta hyddyntden tutkimuskirjallisuudessa esiintyvia
eri kisitteitd. Kayttimissdmme kirjallisuudessa on kuitenkin huomioitu aina lapsen nidkokulma ja
osallisuus vékivallassa. Kdytdmme ldhisuhteissa tapahtuvaa vékivaltaa késittivistd termeistd omassa
Pro gradu -tutkielmassamme kaésitettd lahisuhdevékivalta, silld se on suomenkielisessd tutkimuksessa
vallalla oleva termi. Késite huomioi my0s aineistomme, silld se kasittdd vikivallan, joka kohdistuu
sekd entiseen ettd nykyiseen puolisoon, lapsiin tai muihin perheenjéseniin.

Lihisuhdevikivalta on yksi vikivallan osa-alueista ja sillé tarkoitetaan vékivaltaa, joka
kohdistuu tekijén nykyiseen tai aiempaan kumppaniin, lapseen, ldhisukulaiseen tai muuhun ldheiseen
voidaan jakaa sen luonteen mukaan kolmeen eri muotoon: fyysiseen, henkiseen ja seksuaaliseen vé-
kivaltaan (Ojuri, 2006). Fyysistd vdkivaltaa ovat esimerkiksi lydminen, potkiminen tai kuristaminen
ja henkisti vikivaltaa nfyryyttdiminen, uhkailu, nimittely tai kontrollointi. Seksuaaliseen vékivaltaan
taas kuuluvat muun muassa seksuaaliseen tekoon painostaminen tai pakottaminen seké raiskaus. V-
kivallan muodoiksi voidaan liséksi lukea myos taloudellinen, uskonnollinen ja sosiaalinen vékivalta.
Maailman terveysjérjeston teettimin tutkimuksen mukaan fyysinen vékivalta pariskunnan vélilld on

usein merkki myo6s henkisen vikivallan kédytostd (Krug ym., 2005) ja sellaiset perhevékivaltatilanteet
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ovat harvassa, johon ei fyysisen vikivallan lisdksi liittyisi henkistd vdkivaltaa (Oranen, 2001). Tilas-
tokeskuksen (2023) toteuttaman tutkimuksen tuloksissa nousee esille, kuinka ldhisuhdevékivallassa
useimmiten kyse on ennemminkin vikivallan kierteestd kuin yksittdisistd fyysisisti tai henkisistd va-
kivallan teoista; vékivalta on tyypillisesti toistuvaa, eiké rajoitu vain tiettyyn vikivallan muotoon
(Attila ym., 2023).

Huomionarvoista on, ettd valtaosa ldhisuhdevékivallan uhreista on naisia ja tyttdja
(THL, tilastoraportti 43/2023) ja vékivaltatapauksissa tekijoind on etupddssd michet (FRA, 2014).
Euroopan unionin jdsenvaltioita koskevassa tutkimuksessa suomalaisista naisista 30 prosenttia rapor-
toi kokeneensa entisen tai nykyisen puolisonsa kadyttiméaa fyysisti tai seksuaalista vikivaltaa (FRA,
2014). Prosenttiosuus oli Tanskan ja Latvian ohella jisenmaista korkein. Vaikka ldhisuhdevékivalta
kohdistuu tyypillisesti naisiin, on ominaista, ettd sen vaikutukset ulottuvat uhrin koko l&hipiiriin
(THL, 2023b). On havaittu, ettd lapset ovat usein ldsnd kotona tapahtuvissa vikivaltatilanteissa (Krug
ym., 2002) ja ndin altistuvat vanhempiensa viliselle vdkivallalle. Vikivallalle altistumisen lisdksi
lahisuhdevikivalta voi yhta lailla kohdistua myos suoraan lapseen (THL, 2023a). Vuoden 2021 kou-
luterveyskyselyssd nousi esille, kuinka 15 prosenttia 4.—5. luokkalaisista kertoi kokeneensa fyysistad
vikivaltaa ja 26 prosenttia henkistd vékivaltaa huoltajiensa taholta viimeisen vuoden aikana (THL,
2023a). Myo6s Euroopan unionin naisiin kohdistuvaa vékivaltaa kartoittavassa tutkimuksessa tulee
ilmi lapsiin kohdistuvan vikivallan yleisyys eri jadsenmaissa (FRA, 2014). Lapsuudessa koettua viki-
valtaa aikuisten kohdistamana raportoitiin jdsenmaista eniten Suomessa: 53 prosenttia naisista oli
kokenut lapsuudessaan fyysistd, henkisté tai seksuaalista vikivaltaa. Tulos erosi huomattavasti jasen-

maiden keskiarvosta.

1.2 Lahisuhdevikivalta ja lapset

Lahisuhdevikivallan kontekstissa lasten osuuden ja ndkdkulman huomiointi on keskeista, silld 1dhi-
suhdevikivalta voi yhti lailla kohdistua lapseen tai olla osa timén eldmééd. Maailman terveysjérjeston
madritelman (1999) mukaan lapsiin kohdistuvaan vékivaltaan tai kaltoinkohteluun siséltyy kaikki
valtaan, vastuuseen tai luottamukseen perustuvassa suhteessa esiintyvét lapsen terveydelle, elimadlle,
kehitykselle tai arvokkuudelle todellista tai mahdollista vahinkoa aiheuttavat teot (Krug ym., 2005).
Néamad teot voivat olla fyysistd ja emotionaalista huonoa kohtelua, seksuaalista hyviksikayttod, lai-

minlyontid ja kaupallista tai muuta hyvéksikdyton muotoa. Vanhemmuuteen, kasvatukseen ja lapsiin



kohdistuvaan vikivaltaan suhtautuminen on kulttuurisidonnaista, mutta useimmissa maissa vakival-
taa ei pidetd hyvaksyttadvana.

Kuten ldhisuhdevékivalta yleisesti, my0s lapsiin kohdistuvana se sisdltda useita véki-
vallan eri muotoja, kuten fyysistd, henkisté ja seksuaalista védkivaltaa (THL, 2023a). Ndiden lisdksi
lasten kohdalla puhutaan my®0s erityisistd vikivallan muodoista, kuten kuritusvékivallasta ja vékival-
lalle altistumisesta. Kuritusvékivaltaan suhtautuminen on vaihtelevaa myétéillen kulttuurissa vallit-
sevia odotuksia ja vaatimuksia sekd vanhemmuudesta ettd lasten kasvatuksesta (Krug ym., 2005).
Kuritusvikivalta pohjautuu aikuisen fyysiseen ylivoimaan suhteessa lapseen (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio, 2010), eli se perustuu valta-asetelmiin ja vallankéyttoon, kuten muukin vékivalta. Terveyden
ja hyvinvoinninlaitos (2023a) linjaa kuritusvikivallalla tarkoitettavan lapsen kéyttdytymiseen vaikut-
tamista tai rankaisemista vékivallan keinoin aiheuttamalla kipua tai epdmukavaa oloa lapselle. Se voi
olla esimerkiksi tukistamista, 1dpsimisté, repimistd ja luunappien antamista. Kuritusvakivallan méé-
ritelmin mukaisesti silld ei kuitenkaan pyritd varsinaisesti aiheuttamaan fyysisti vammaa lapselle
(Tupola ym., 2012).

Kuritusvikivalta, kuten my6s muu vikivalta, ndhddidn vahvasti ylisukupolvisena il-
miond (Langhinrichsen-Rohling, 2005). Ellosen (2012) tutkimuksessa esiin nousee, kuinka lapsuu-
dessaan kuritusvikivaltaa kokeneet vanhemmat kéyttivét kuritusvékivaltaa enemmaén omiin lapsiinsa
kuin ne, jotka eivét olleet omassa lapsuudessaan kokeneet kuritusvikivaltaa. Opitut kdytosmallit siité,
miten toimia kasvatustilanteissa siirtyivdt ndin seuraaville sukupolville. Ylisukupolvisuus nikyy
my0Os muun vikivallan kohdalla: vanhemmat, jotka olivat kéyttdneet fyysistd vdkivaltaa lapsiinsa,
olivat todenndkdisemmin kokeneet vékivaltaa lapsuudessaan (Gepriags ym., 2023). Lahisuhdeviki-
valta on siten sukupolvelta toiselle siirtyva ilmid, mikd on tarpeen huomioida tarkasteltaessa lapsiin
kohdistuvaa vékivaltaa.

Lahisuhdevikivaltaa tarkasteltaessa itse lapseen kohdistuvan vékivallan lisdksi on tar-
peen tarkastella ldhemmin lapsen altistumista vanhempien viliselle vékivallalle. Yhé edelleen léhi-
suhdevikivalta ndhddin vanhempien vilisend 1lmiona, vaikka lapsi ei koskaan ole passiivinen sivus-
takatsoja perheen sisélld tapahtuvassa vékivallassa (Oranen, 2001). Sen lisdksi, ettd THL (2023a)
maédrittelee vikivallalle altistumisen yhdeksi lapseen kohdistuvan vékivallan muodoksi, lapsen altis-
tuminen vékivallalle on keskeinen ilmi6 tutkimuksessamme. Tulee myds huomioida, ettd lapsen al-
tistuminen vanhempien véliselle vékivallalle on riskitekija sille, ettd vékivalta kohdistuu lapseen it-
seensd (Holden, 2003). Sen liséksi, ettd lapsi voi altistua vanhempiensa viliselle vékivallalle, lapsi
voi joutua myds vanhempien vélisen vikivallanteon vélineeksi (Edleson, 1999), miké osaltaan lisda

lapsen vaihtelevaa roolia vékivaltaisessa perheessa.



Tutkimuskirjallisuudessa vanhempien vilisen vékivallan todistaminen (witnessing) tai
sille altistuminen (exposure) on heréttinyt keskustelua tismaillisen termiston kdyttimisestd, ja ilmi-
00n viitataankin eri késittein (Callaghan ym., 2018; Holden, 2003). Vikivallalle altistumisella pyri-
tddn korostamaan ilmién monimuotoisuutta (Holden, 2003) ja kiinnittdmadn huomio lapsen osalli-
suuteen passiivisen seuraajan roolin sijasta (Callaghan ym., 2018). Kéisitteen kaikenkattavuus myos
poistaa oletuksen siitd, ettd lapsen tulisi varsinaisesti tarkkailla vikivaltatilannetta altistuakseen sille
(Holden, 2003). Tdma on olennaista siltd kannalta, ettd lapsi pystyy aistimaan itse vikivaltatilanteen
lisdksi my0s tilannetta edeltdvid vaaran merkkejd, védkivallan aiheuttamia jélkid (Oranen, 2001) seka
vékivallan jélkeisid selvittelyjd (Edleson, 1999). Lasten osallisuuden ja altistumisen moniulotteisuu-
den korostaminen on aiheellista my0s tutkimuskirjallisuuden ulkopuolella. Tastd esimerkkiné voi-
daan pitad sitd, ettd vanhemmat arvioivat lasten todistaneen vihemmaén vikivaltatekoja, joille he ovat
todellisuudessa altistuneet (Oranen, 2001). Kasitteiden tdsmaéllisyyteen liittyvin keskustelun lisdksi
vanhempien heikot arviot lapsen altistumisesta vikivallalle osoittavat, ettei ilmion laaja-alaisuuden
huomiointi ole riittdvaa.

Lapsiin ldhisuhdevikivallan kokijoina liittyy tiettyé erityisyyttd, jolla he eroavat véki-
valtaa kokeneista aikuisista. Selked ero lasten ja aikuisten vililld liittyy kehitysasteeseen: Orasen
(2001) mukaan lapsi pystyy havaitsemaan vikivaltaisen ympériston, vaikka lapselta puuttuisi riittavat
keinot vékivaltatilanteiden ymmartdmiseen. Niin lapset ovat alttiita vddrien johtopaatosten muodos-
tamiselle. Hén esittdd lasten virheellisten pditelmien olevan tavallisesti tulkintoja siitd, ettd lapsi olisi
itse syyllisend riitaan ja vastuussa sen lopettamisesta. Puutteelliset taidot ja tiedot hankaloittavat myos
viakivaltaan puuttumista, jos lapsi ei kykene tunnistamaan vikivaltaa tai ilmaisemaan siitd ulkopuoli-

selle (Soderholm & Politi, 2012).

1.3 Vaikivallan vaikutukset lapseen

Oli lapsi sitten 1dhisuhdevikivallan kohteena tai altistunut sille, ovat vaikutukset lapseen molemmissa
tapauksissa merkittdvit. Maailman terveysjarjeston raportin (2005) mukaan huomattava osuus maa-
ilmanlaajuisesta sairaustaakasta muodostuu lapsiin kohdistuvan vékivallan aiheuttamasta lasten ter-
veyden heikkenemisti (Krug ym., 2005). Vikivallan vaikutukset lapseen voivat olla fyysisid, emo-

tionaalisia tai kdyttdytymisen hdiriditd. Vanhempiensa vékivallalle altistuneiden lasten on havaittu



kérsivdn samanlaisista mielenterveyden ja kéyttdytymisen hdiridistd kuin fyysisen vékivallan koh-
teena olleiden lasten. Sen liséksi, ettd 1dhisuhdevikivalta vaikuttaa vahingollisesti lapsen kehitykseen,
on sillé kielteisid vaikutuksia my0s perheen aikuisten kykyyn ja mahdollisuuksiin toimia vanhempina
(Oranen & Kerénen, 2006).

Monenlaiset lapseen ja timén kasvuympiristoon sekd vikivallan luonteeseen liittyvit
tekijét vaikuttavat sithen, millaisia seurauksia ldhisuhdevikivallalla on lapseen. Viékivallan maarélla,
kestolla ja vakavuusasteella seki lapsen iélld, kehitysvaiheella ja sukupuolella on vaikutusta lapselle
aiheutuviin vékivallan seurauksiin (Krug ym., 2005). Samaten my®os erilaisilla kasvuympariston suo-
jaavilla tekijoilla ja riskitekijoilld on vaikutusta sithen, millaisia vaikutuksia vékivallalla on (Oranen
& Keridnen, 2006). Vaikutukset ovat kuitenkin aina yksilollisid eikd lapsen oireilu vélttimattd ndy
ulospéin (Oranen, 2001).

Vikivallasta voi seurata lapselle monenlaisia fyysisid vaikutuksia, niin kehityksen vii-
vastyméd (Krug ym., 2005) kuin fyysisid ruhjeita tai vammoja (Tupola ym., 2012). My&s kuritusva-
kivalta vahingoittaa ja vammauttaa useita lapsia maailmanlaajuisesti ja on kuolinsyy tuhansille lap-
sille vuosittain (Krug ym., 2005). Lapsen kdyttdytymisessd vikivallalle altistuminen tai sen kohteena
olo taas saattaa nikyai tottelemattomuutena, aggressiivisuutena tai muuna ulkoisena ongelmakayttiy-
tymisend kuten rikollisuutena, vikivaltana tai paihteiden kiyttond. My0s vékivallasta lapselle aiheu-
tuvat emotionaaliset vaikutukset ovat merkittivid: lapsella saattaa olla voimakasta ahdistuneisuutta
ja pelkoja, syyllisyyttd, itsetunto-ongelmia, masentuneisuutta tai itsemurha-alttiutta (Oranen, 2001).
Samaten ambivalenssi suhteessa lapsen huoltajaan on tyypillistd kuten myds haasteet koulussa suo-
riutumisessa ja kaverisuhteissa. Lapsi on saattanut omaksua vanhemmaltaan hyvin vékivaltamyon-
teisid ja naista halveksuvia asenteita, mikd on haitallista lapsen sosiaalisissa suhteissa toimimiselle.
Téllaiset vikivaltamyonteiset kdyttdytymismallit voivat siirtyd sukupolvelta toiselle (Rautava &
Perttu, 2002) pitden ylld vékivallan kierretta.

Lihisuhdevikivaltaa késittdvin tutkimuksen saralla on keskitytty my0s lasten omien
kokemusten kuvaamiseen vékivallan keskelld eldmisestd ja sen vaikutuksista. Lasten kokemusten
kuuleminen on tirkeéd, jotta voidaan ymmartid laajemmin 1dhisuhdevékivallan moninaisia vaikutuk-
sia. Warwickin ja kumppaneiden (2019) tutkimuksessa nuoret tunnistivat vékivallalle altistumisella
olleen useita emotionaalisia ja sosiaalisia vaikutuksia. He kuvasivat kokeneensa muun muassa vihaa,
pelkoa, hipedd, syyllisyyttd ja tunnetta siitd, ettei ole rakastettu. My06s masentuneisuus ja itsetuhoiset
ajatukset sekd huoli didin hengestd nousivat esille. Nuoret kuvasivat myds, kuinka vikivallalle altis-
tumisella ja tilanteisiin vdliin menolla oli haitallisia sosiaalisia vaikutuksia: eristdytymisté, vikival-

taisen kdyttdytymisen omaksumista ja ajautumista huonoihin porukoihin.



Myds muissa tutkimuksissa merkittdvind kokemuksena lasten puheissa esiin nousee
pelko ja varuillaan olo. @verlienin (2013) artikkelissa lapset kuvasivat isédnsé vikivallan aiheuttaneen
voimakasta pelkoa ja jatkuvassa valmiustilassa eldmistd: eldméaa hallitsi varuillaan olo ja pelko siitd
huolimatta, ettéd lapset elivit silld hetkelld turvallisessa ympéristdssd. Myds Allenin ja kumppaneiden
(2003) sekd Ornduffin ja Monahanin (1999) tutkimuksissa lasten puheissa esiin nousi pelon liséksi
voimakkaimmin vihan tunteet. Voimakas pelko nousi esille myds Carnevalen ja kumppaneiden
(2020) tutkimuksessa, jossa haastateltiin vikivallalle altistuneiden lasten kanssa tyoskentelevié asi-
antuntijoita. Lasten kuvatessa omia kokemuksiaan vikivallasta, esiin nousi, kuinka vikivallan koet-
tiin vaikuttaneen merkittavésti myos suhteeseen isén kanssa (Qverlien, 2013; Warwick ym., 2019) ja
kuinka osa oli katkaissut kokonaan vilit isddnsd (Warwick ym., 2019).

Lapset kuvaavat my0s oppineensa erilaisia keinoja selviytyé vikivaltatilanteista tai sen
uhasta (Allen ym., 2003; @verlien & Hydén, 2009) ja omaksuneensa erilaisia toimintamalleja (War-
wick ym., 2019). Osa nuorista kuvasi vetdytymisen tai eristdytymisen olleen selviytymiskeino véki-
valtatilanteissa ja osa taas oli yrittdnyt hallita tilannetta viliin menemiselld (Warwick ym., 2019).
Lapsuuden vikivaltatilanteisiin valiin menemiselld oli kuitenkin haitallisia vaikutuksia: nuoret kuva-
sivat oppineensa vikivaltaisia malleja konfliktitilanteissa toimimiselle. Myds ldhisuhdevikivalta-
tyOsséd toimivat ammattilaiset ovat tunnistaneet erilaisia lasten oppimia keinoja selviytyd vakivaltati-
lanteista (Carnevale ym., 2020). Lapset ovat oppineet olemaan varovaisia oman toimintansa suhteen
ja vilttdmaén tilanteita, joissa jénnite voisi kasvaa. Tallaisten erilaisten toimintamallien ja selviyty-
miskeinojen, kuten vetiytymisen, tilanteiden ennakoinnin ja véliin menon, tunteiden ja ajatusten tu-
kahduttamisen tai piihteilld turruttamisen, pysyvd omaksuminen on kuitenkin haitallista lapselle

(Oranen & Kerénen, 2006).

1.4 Isit vikivallan vaikutusten tunnistajina

Tietoisuus vakivallan vaikutuksista ja empaattisten tunteiden synnyttdminen lasta ja timin kokemuk-
sia kohtaan ovat keskidssd, kun tarkastellaan isien vikivallan vaikutusten tunnistamista (Carnevale
ym., 2020). Jotta isdn on mahdollista tunnistaa vékivallan kdyttonsd vaikutukset lapseen, on hinen
ymmérrettiva, ettd lapsen kokemukset ja vikivaltatilanteissa herdnneet tunteet ovat isdn omista ko-
kemuksista erillisid. Isén kykyd mentalisaatioon, eli lapsen mielen, kokemuksen, toiminnan ja tuntei-

den ymmartdmiseen ja huomiointiin (Pajulo ym., 2015), voidaan pitdd edellytyksend sille, ettd isa



kykenee tunnistamaan vikivallan kéyttonsd vaikutukset lapseen. Haasteet mentalisaatiossa voivat
johtaa vanhemman kykeneméttdmyyteen huomioida lapsen nidkokulma ja késittdd se omasta néko-
kulmastaan erillisend (Asen & Fonagy, 2017). Samoja aiheita ovat Perel ja Peled (2008) tarkastelleet
vikivaltaisten miesten isyyden kokemuksia késittelevdssd tutkimuksessaan. Tutkimuksessa nousivat
esille haasteet vanhemman kyvyssd asettua lapsen asemaan tai samaistua timin kokemuksen. Huo-
mionarvoista on se, miten kukaan tutkimukseen osallistuneista isistd ei kertonut yrittdvinsd samaistua
vikivallalle altistuneen lapsen emotionaaliseen karsimykseen (emotional distress). Asen ja Fonagy
(2017) ovat tarkastelleet mentalisaatiota myos ylisukupolvisen vékivallan kierteen osalta: vikivalta
voi osaltaan johtaa heikkoon mentalisaatioon, ja heikko mentalisaatio taas synnyttdd vikivaltaa.

Tutkimusta isistd vikivallan vaikutusten tunnistajina ja lasten osallisuuden huomioijina
on vain vdhin (Rothman ym., 2007). Lasten osallisuutta perheen sisdisessé vikivallassa tunnistetaan
heikosti (Carnevale ym., 2020) ja lasten ldsnédoloa vékivaltatilanteissa liitetddn vikivaltapuheeseen
harvoin (Veteldinen ym., 2013). Lahisuhdevikivallalle altistuneiden perheiden kanssa tyoskentele-
vien asiantuntijoiden haastatteluissa nousee esille, kuinka lasten ldsndolo konfliktitilanteissa maini-
taan vasta silloin, kun ammattilaiset kysyvit siitd suoraan (Carnevale ym., 2020). Vanhemmat eiviét
oma-aloitteisesti huomioi puheessaan lasten ldsnioloa kertoessaan vikivaltatilanteista. Saman ha-
vainnon toivat esiin Veteldinen kumppaneineen (2013) kotimaista tutkimusta késittelevassa artikke-
lissaan, joka koski isyydestd puhumisen tapoja vikivaltaryhmésséd. Tutkimuksessa havaittiin, ettd isat
liittivdt harvoin lapsiaan tai omaa isyyttddn puheeseensa keskustellessaan vékivallasta. Veteldinen
kumppaneineen (2013) esittivit timén voivan olla merkki siitd, etteivit isdt nde puolisoaan kohtaan
kayttamin vékivallan yhteyttd isyyteensd. Toisaalta vékivallalle altistumisen tunnistaminen ei ole tae
siitd, ettd isat tunnistaisivat altistumisen aiheuttamat vaikutukset lapseen. Vaikka Salisburyn ja kump-
paneiden (2009) tutkimuksessa suurin osa isistd tunnisti lapsen altistuneen vékivallalle, vain harvat
toivat esiin altistumisen vaikuttaneen lapseen.

Sen lisdksi, ettd lapsen ldsndoloa vikivaltatilanteissa tunnistetaan heikosti, myos lap-
sille aitheutuneiden vaikutusten tunnistaminen on isilld puutteellista. Suuri osa isistd ei tunnistanut
viakivallalla tai sille altistumisella olleen vaikutuksia lapseen (Salisbury ym., 2009; Perel & Peled,
2008). Salisburyn ja kumppaneiden (2009) tutkimuksessa vain pieni osa isisti toi esille véikivallan
vaikuttaneen lapseen. Samoin Perelin ja Peledin (2008) tutkimuksessa suuri osa isistd ei tunnistanut
viakivallalle altistumisen haitallisia vaikutuksia lapseen: isét eivit olleet huolissaan vikivallan vaiku-
tuksista lapseen, sivuuttivat ne kokonaan tai suhtautuivat vaikutuksiin valinpitdimattomasti. Isdt myos
oikeuttivat vikivallan kayttddin lasten tottelemattomuudella ja pitivit kdyttiméidnsa “kevyempad”

vikivaltaa, kuten 1dimdytystd, perusteltuna tapauksissa, joissa pelkkd keskustelu lapsen kanssa ei riit-



tanyt. MyOs Bourassan ja kumppaneiden (2017) tutkimuksessa isét sivuuttivat tdysin vékivallan vai-
kutukset lapseen perustelemalla, miten vékivalta oli tarpeeksi lievéa tai lapsi oli liian nuori ymmar-
tdmadn tapahtumia. Isdt kuitenkin kokivat tekijéinterventioihin osallistumisen lisdnneen heidén tie-
toisuuttaan vékivallan vaikutuksista lapsiin.

Toisaalta my0s vikivallan vaikutusten tunnistaminen on saanut tukea tutkimuksista.
Osassa aihetta kisittelevisté tutkimuksista isien on havaittu olleen tietoisia lapsille aiheutuneista vai-
kutuksista (Veteldinen ym., 2013) ja tunnistaneen vikivallan vaikuttaneen haitallisesti lapseen tai
heidén véliseen suhteeseen (Rothman ym., 2007; Stanley ym., 2012; Bourassa ym., 2017). Vaikutuk-
sia tunnistettiin sekéd henkisen ettd fyysisen vékivallan osalta (Rothman ym., 2007). Osa isistd my0s
yhdisti lapselle aiheutuneet vaikutukset omiin lapsuuden vikivaltakokemuksiinsa (Stanley ym.,
2012). Isét tunnistivat vékivallalla olleen laajoja ja pitkdaikaisia vaikutuksia, muun muassa lapsen
mielenterveyteen (Rothman ym., 2007; Bourassa ym., 2017). Bourassan ja kumppaneiden (2017) tut-
kimuksessa vaikutuksina tunnistettiin muun muassa lapsen pelkoa ja epdvarmuutta, sekd masennusta
ja ahdistusta. Isét tunnistivat vikivallan aiheuttaneen myos lapsen ulkoista ongelmakéyttaytymista,
kuten aggressiivisuutta, véikivaltaa ja pdihteiden kayttod (Bourassa ym., 2017), seki vaikuttaneen lap-
sen koulusuoriutumiseen (Rothman ym., 2007; Bourassa ym., 2017). Lisdksi molemmissa tutkimuk-
sissa isistd noin puolet toivat esille kielteiset vaikutukset isdn ja lapsen viliseen suhteeseen (Rothman
ym., 2007; Bourassa ym., 2017). Bourassan ja kumppaneiden tutkimuksessa (2017) isdt kuvailivat,
kuinka oma vékivalta oli vaikuttanut lapsen ja isén véliseen suhteeseen emotionaalisena etdisyytend.
Esitettyjen tutkimusten (Rothman ym., 2007; Stanley ym., 2012; Bourassa ym., 2017) osalta tulee
kuitenkin huomioida, ettd vaikutusten arviointi tapahtui erillisessd kyselyssé tai haastattelussa, eikd
osana luonnollista keskustelua.

Vikivallan vaikutusten tunnistamisen tarkastelu nousee keskeiseksi osaksi tavoitelta-
essa vikivallasta luopumista. Carnevalen ja kumppaneiden (2020) tutkimuksessa asiantuntijat kuva-
sivat, millaisia vaikutuksia isyyden kokemuksella seké tietoisuudella vékivallasta voi olla. Kuvauk-
sissa motivaattoreina isien avun hakemiselle nousee esille tietoisuus vékivallan vaikutuksista: Isét
ryhtyvit hakemaan apua vikivallan kayttoonsé, kun tulevat tietoisiksi ja tunnistavat sen vaikutukset
lapseen. Asiantuntijat kuvasivat my0s isyyden toimivan mahdollisena motivaattorina avun hakemi-
sessa tapauksissa, joissa isyys koettiin tuntemuksena tai identiteettind. Tekijdohjelmissa tapahtuvaa
tyoskentelyd koskevassa manuaalissaan Fleck-Henderson ja Arean (2004) esittdvit, ettd isien ym-
mirrys lapsille atheutuneista seurauksista voi toimia motivaationa vékivaltaisen kidytoksen muutta-
miselle. Perelin & Peledin (2008) tutkimuksessa ne isit, jotka tunnistivat parhaiten oman vikivallan
kayttonsd vaikutukset lapseen, olivat niitd, jotka myos yrittivét korjata altistumisen aiheuttamia va-

hinkoja.



1.5 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tamaén tutkimuksen tavoitteena on tarkastella, miten vékivallan tekijéiden ryhmaéinterventioon osal-
listuneet isdt tunnistavat vikivallan kayttonsa vaikutuksia lapseen tai isén ja lapsen véliseen suhtee-
seen ja millaisia nimé vaikutukset ovat. Aikaisempaa tutkimusta siitd, miten isét tunnistavat vékival-
lan vaikutuksia lapsiinsa on vain vdhén (Rothman ym., 2007). Tutkimuksissa on havaittu vaikutusten
tunnistamisen vaikuttavan isien pyrkimykseen muuttaa vikivaltaista toimintaansa (Fleck-Henderson
& Arean, 2004) ja korjata lapselleen aiheuttamia vahinkoja (Perel & Peled, 2008). Tidstd syystd on
tirkedd tutkia tarkemmin sité, tunnistavatko isét vikivallan kdyttonsi vaikutuksia lapseen tai suhtee-
seen ja milld tavoin vaikutukset nousevat esiin ryhmikeskustelussa. Koska aiemmat tutkimukset ai-
heesta ovat keskittyneet padosin isien haastatteluihin tai asiantuntijakokemuksiin, on tirkeda tutkia
vikivallan vaikutusten tunnistamista myos vékivallan tekijéiden ryhmékeskusteluissa. Ryhmikes-
kustelujen tarkastelu voi avata uusia ndkdkulmia siihen, milla tavoin lasten osallisuutta ja roolia voi-
taisiin huomioida perusteellisemmin tekijdinterventioissa.

Tutkimuksessamme keskitymme siithen, mitd vaikutuksia isét tunnistavat, milla tavoin
vikivallan vaikutukset tulevat esiin ja toisaalta millaisissa tilanteissa vaikutuksia ei tunnisteta. Tutki-

muskysymyksemme rajautuivat ndiden pohjalta seuraavanlaisiksi:

1. Tunnistavatko isdt vikivaltansa vaikutuksia lapseen tai isdn ja lapsen viliseen suhteeseen?

2. Millaisia vaikutuksia isét tunnistavat vékivallalla olleen lapseen tai isén ja lapsen suhtee-
seen?

3. Milli tavoin vikivallan vaikutusten tunnistaminen tulee esiin ryhmékeskustelussa?

4. Millaisia tilanteet ovat, joissa isdt eivit tunnista vakivallan vaikutuksia?
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2 TUTKIMUSMENETELMAT

2.1 Vaihtoehto vikivallalle -ryhma

Tutkimuksemme perustuu Jyvaskyldn yliopiston Psykoterapian opetus- ja tutkimusklinikan seka krii-
sikeskus Mobilen yhteistyossé toteuttamaan Vaihtoehto vékivallalle -ohjelmaan, jonka toiminta aloi-
tettiin vuonna 1996 (Holma ym., 2005; Pdivinen ym., 2016). Ohjelman tarkoituksena on puuttua l4-
hisuhdevékivaltaan tarjoten vikivallan tekijdlle mahdollisuuden vikivallan seurausten tunnistami-
seen, vastuunottoon ja vaihtoehtoisten toimintatapojen opetteluun (Holma ym., 2005). Ohjelma mu-
kailee norjalaisen Alternativ til Vold (ATV) -klinikan toimintaa (Holma ym., 2005; Pdivinen ym.,
2016). Vaihtoehto vékivallalle -ohjelman ldhtokohtana on vikivallan perustuminen vallankéyttoon ja
naisiin kohdistuvan vikivallan ehkdiseminen (Holma ym., 2005). Alun perin ohjelma suunniteltiin
vikivaltaa kdytténeille miehille (Holma ym., 2005), mutta ohjelmaan on osallistunut myds vékivaltaa
kéyttdneitd naisia. Ohjelmaan osallistuminen on vapaaehtoista poiketen monista muista 1dhisuhdeva-
kivallan interventioista Euroopassa ja Amerikassa (Pdivinen ym., 2016).

Vaihtoehto vikivallalle -ohjelmaan siséltyy noin viisi yksilokdyntid kriisikeskus Mobi-
lessa, jonka jdlkeen vékivallan kdyttdja voi siirtyd haastatteluun ja edelleen ryhmétapaamisiin sitou-
tumalla 15 kdyntiin (Holma ym., 2005; Pdivinen ym., 2016). Tdmén jélkeen osallistujan on halutes-
saan mahdollista jatkaa puoliavoimessa ryhméssd (Pdivinen ym., 2016). Liséksi tekijdn nykyistd tai
entistd puolisoa tavataan ryhmén alussa ja lopussa tarkoituksena haastatella hinti ja tarjota tietoa
ryhmasté, véikivallasta ilmioné seki saatavilla olevista palveluista (Holma ym., 2005; Pédivinen ym.,
2016). Sekd vikivallan kayttdjén ettd hanen puolisonsa haastatteluissa pyritddn kerddmaéin tietoa ta-
pahtuneesta vékivallasta (Pdivinen ym., 2016). Ryhmétapaamisia on kerran viikossa tai kahden vii-
kon viélein ja istuntojen kesto on noin puolitoista tuntia. Ryhma koostuu kahdesta terapeutista sekd
viakivallan tekijoistd (Pdivinen ym., 2016). Ryhmin sisdltdad ohjaavat sen osallistujien tarpeet ennalta
maédritellyn sisdllon sijaan (Holma ym., 2005), mutta tapaamisten keskidsséd on kuitenkin vékivalta ja
vastuunotto siitd (Pdivinen ym., 2016). Ryhmén perusperiaatteita ovatkin keskittyminen vékivaltaan,
valintoihin ja syyllisyyteen, muutosprosessin etuihin ja haittoihin sekd maskuliiniseen identiteettiin

(Holma & Laitila, 2001).
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2.2 Aineisto ja tutkittavat

Tutkimuksemme aineisto koostui Vaihtoehto vékivallalle -ohjelman videoiduista ryhmdistunnoista,
jotka olivat kestoltaan noin 1,5 tuntia. Istunnot olivat seitsemén vuoden ajalta, vuosilta 2013-2019.
Jokaiseen ryhmadistuntoon osallistui noin 2—5 miestd ja kaksi terapeuttia. Kaikilta ryhmaliisilta oli
saatu lupa istuntojen taltiointiin ja niiden hyddyntdmiseen tutkimuskdytossa. Terapeutit olivat Jyvés-
kyldn Yliopiston psykoterapiaklinikan tai Mobile Kriisikeskuksen tyontekijoitd. Aineistonamme on
miesten ja terapeuttien tuottama puhe. Aineistomme koostui myds ryhméléisille ja ndiden puolisoille
toteutetuista alkuhaastatteluista ja -kyselyistd. Kdytimme niitd kartoittaaksemme, keilld ryhmén ja-
senilld oli lapsia, ketka olivat kohdistaneet vikivaltaa lapsiin ja millaista vdkivalta oli. Liséksi selvi-
timme, keilld vakivallan kayttjilla on ollut vékivaltaisia kokemuksia omassa lapsuudessaan.
Aloitimme tutkimusaineiston rajaamisen tutkimusaiheemme pohjalta. Rajasimme is-
tuntotallenteiden tarkastelun vuosiin 2013-2019. Tarkastelemamme vuodet seka istunnot valikoitui-
vat nithin osallistuneiden kliinikoiden tekemien teemoittelujen pohjalta, jotka ovat tutkimuskayttoon
tehtyjd kirjallisia kuvauksia istunnoilla késitellyistd teemoista. Valitsimme istuntoja, joissa keskityt-
tiin isyyteen, vanhemmuuteen tai lapsiin. Lisdksi tutustuimme ryhmaliisten ja heidin puolisoidensa
tayttdmiin alkukyselyihin, joiden pohjalta kartoitimme, onko ryhmaliisilld omia tai puolison lapsia,
onko vikivalta kohdistunut puolisoon ja lapsiin ja millaista vékivalta on ollut. Aineistomme saturoi-
tuessa uusia teemoja ei endd ilmennyt. Saturaation ja valikoivan otannan pohjalta aineistoksi muo-
dostui 17 istuntoa, joista 10ytyi 31 keskusteluotetta. Aineisto-otteemme ovat 12 eri ryhmaildisen pu-
heenvuoroja. Aineisto-otteiden miehistd kaikki olivat isid, ja suurin osa heistd on kohdistanut véki-
valtaa omiin tai puolisonsa lapsiin ja nykyiseen tai entiseen puolisoonsa. Vikivalta on ollut fyysisti,
henkistd, taloudellista tai seksuaalista. Osalla isistd oli myds omia kokemuksia lapsuudessaan tapah-

tuneesta lahisuhdevikivallasta.

2.3 Aineiston analyysi

Tutkimuksemme on laadullinen, ja analyysimenetelmdndmme kdytimme aineistoldhtdistd sisdl-
l6nanalyysid. Tuomi ja Sarajérvi (2018) kuvaavat sisdllonanalyysid tekstianalyysiksi ja teoreettiseksi

kehykseksi kirjoitettujen, kuultujen ja ndhtyjen siséltdjen analyysille. Sisdllonanalyysissd keskitytdan

12



tekstien merkityksiin, joten analyysimenetelma sopii tutkimuksemme tavoitteeseen tarkastella isien
tuottamia merkityksid vikivallan vaikutuksista. Sisdllonanalyysin tarkoituksena on saada tutkimuk-
sen kohteena olevasta ilmidsté tiiviimpi ja yleisempi kuvaus, kuitenkin sisdllyttden kuvauksessa olen-
naisen informaation. Liséksi se soveltuu my0s strukturoimattoman aineiston kasittelyyn, kuten tutki-
muksemme videoaineistoon, silld sisdllonanalyysin avulla pyritddn aineiston objektiiviseen kuvaami-
seen sanallisesti. Aineistolédhtdisyydelld taas tarkoitetaan sitd, ettd analyysiyksikkojé ei valita ennalta,
vaan aineiston ohjaamana tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti. Aineistoldhtdisen analyysin tavoit-
teena on koota teoreettinen kokonaisuus tutkimuksen aineiston pohjalta.

Liahdimme liikkeelle perehtymailld rajaamamme aineiston siséltoon katsomalla tallen-
teita ryhmaistunnoista. Kerdsimme ja litteroimme istunnoilta otteita, joissa ilmeni keskustelua isyy-
desti, isien lapseen kohdistamasta vékivallasta ja lasten roolista vékivaltaisessa perheessi. Sisdltoon
perehtymisen jélkeen 1dhdimme muodostamaan analyysiyksikoitd aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin
mukaisesti ennen varsinaisen analyysin aloittamista (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Analyysiyksikoksi
valitsimme vikivallan vaikutusten tunnistamiseen liittyvit keskusteluteemat.

Laadullinen aineistolédhtdinen analyysi rakentuu kolmivaiheisena prosessina, jossa 14h-
detéén liikkeelle aineiston redusoinnista eli pelkistimisestd edeten aineiston klusterointiin eli ryhmit-
telyyn ja lopulta teoreettisten késitteiden luomiseen eli abstrahointiin (Miles & Huberman, 1994).
Analyysi aloitetaan aineiston pelkistdmiselld eli tiivistimiselld ja epdolennaisen karsimisella pois tut-
kimuksesta (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Katsoimme ensin koko aineistosta poimimamme lapsiin ja
isyyteen liittyvét video-otteet ldpi ja litteroimme ne kohdat, joissa keskityttiin tarkemmin tutkimus-
atheemme kannalta keskeisiin teemoihin. Otteet on litteroitu sanatarkalla tasolla, silla tarkastelemme
sisdllonanalyysin mukaisesti puheen merkityksid. Lopetimme uusien istuntojen mukaan oton tilan-
teeseen, jossa keskustelusta ei noussut endd esiin uusia teemoja, eli saavutimme saturaation (Tuomi
& Sarajdrvi, 2018). Aineistosta valikoiduista otteista kirjasimme ensin laajemmat kuvailut, jonka jél-
keen muodostimme otteista pelkistettyjd ilmauksia isien tunnistamista vaikutuksista. Télld tavoin
saimme karsittua tutkimuksemme kannalta epérelevantin siséllon pois.

Analyysin toisessa vaiheessa eli klusteroinnissa yhdistellddn aineisto-otteita kategori-
oiksi samankaltaisuuksien ja eroavaisuuksien pohjalta sekd nimetdin ne kuvaamaan yhdistimisen
perusteena olevaa ominaisuutta (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Ryhmittelimme aineisto-otteet alakate-
gorioiksi sen mukaan, mikd vdkivallan vaikutus otteessa ilmeni ja millaisia tilanteet olivat, joissa
vaikutuksia ei tunnistettu. Kéytimme siis luokitteluyksikkona vaikutusten tunnistamisen piirteitd. Yh-
distimme kategoriat, joissa oli sisdllollisesti pdéllekkdisyyttd toistensa kanssa. Nimesimme kategoriat
otteissa esiintyvien yhteisten piirteiden perusteella kuvaamaan tunnistettuja vaikutuksia ja toisaalta

syitd tunnistamatta jadmiselle. Luokittelimme jokaisen aineisto-otteen vain yhteen alakategoriaan sen
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perusteella, mité kategoriaa ote edusti parhaiten. Alakategorioita muodostui lopulta kymmenen. Tété
seurasi aineiston abstrahointi eli késitteellistiminen, jossa yhdistelldén kategorioita sisdllon perus-
teella (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Teimme aineiston klusterointia ja abstrahointia limittédin, ja muo-
dostimme sisdlloltddan samanlaisille alakategorioille kaksi ylédkategoriaa. Perusteena yldkategorioiden
muodostamiselle oli se, tunnistaako isd vékivallan vaikutuksen lapseen tai isdn ja lapsen suhteeseen
vai ei. Lopuksi tarkastelimme, nousivatko tunnistetut vaikutukset esiin ryhmikeskustelussa isén vai

terapeutin aloitteesta.

2.4 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella muun muassa sen toistettavuuden ja tar-
koituksenmukaisuuden seki tutkijoiden objektiivisuuden suhteen (Tuomi & Sarajirvi, 2018). Jotta
tutkimuksen luotettavuutta ja johdonmukaisuutta voidaan arvioida asianmukaisesti, on tirked4 kuvata
selkedsti ja yksityiskohtaisesti tutkimuksen teon eri vaiheita. Pyrimme tutkimuksessamme toistetta-
vuuteen avaamalla yksityiskohtaisesti tutkimusprosessimme ja analyysimme vaiheet. Tutkimuksessa
kéyttimdaamme puheen tulkintaa voidaan pitdéd luotettavana tapana kerété tietoa. Jokainen valitsee
itse sosiaalisissa tilanteissa kdyttdménsa kielen, jolloin puheen voidaan osoittaa kuvaavan tutkittavan
omaa suhtautumista vikivaltaan (Ajo ym., 2005). Tutkimuksemme luotettavuutta lisdd myds tutkit-
tavien puheotteiden esittiminen tulososiossa. Ndin myos puheotteiden tulkintaa ja néisté tehtyjé joh-
topditoksid voidaan arvioida, kun luokkia edustavat otteet ovat nahtivilla.

Tutkimuksemme luotettavuuden kannalta etuna voidaan nihda se, etti toteutimme tut-
kimuksen parina. Havainnoimme aineistoa yhdessé ja keskustelimme jokaisessa analyysivaiheessa
nikemyksistimme, minkd pohjalta teimme lopulliset tulkinnat. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijoi-
den subjektiivisten ennakko-oletusten ja nikemysten korostuminen voidaan ndhdé haasteena analyy-
sissd: tutkijoiden tekemit havainnot eivit koskaan ole tdysin objektiivisia (Tuomi & Sarajirvi, 2018).
Pyrimme omassa tutkimuksessamme huomioimaan subjektiivisen roolimme ja ennakkokasityk-
semme aineistoa tulkittaessa triangulaation avulla. Denzinin (1978, viitattu Tuomi & Sarajédrvi 2018)
mukaan triangulaatiolla tarkoitetaan useamman tutkijan hyodyntamisti vdahentien tutkijan subjektii-
visuuden merkitystd. Pyrimme siis huomioimaan ndakemystemme subjektiivisuuden hyodyntdmalla

kokeneiden alan tutkijoiden asiantuntijuutta. Kdvimme tutkimuksemme jokaisessa vaiheessa vuoro-
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puhelua ohjaajiemme seké vertaisryhmédmme kanssa tutkimusprosessistamme, tutkimuksemme tu-
loksista ja niiden tulkinnasta. Tdma mahdollisti palautteen vastaanottamisen ja tarvittavien muutosten
arvioinnin tutkimusprosessimme aikana. Ty0skentely tutkijaparina ja yhdessd tutkimusryhmdmme
kanssa lisdsi tulkintojen objektiivisuutta ja siten tutkimuksemme luotettavuutta.

Tutkimustulosten luotettavuuden kannalta tutkimuksemme haasteena oli otoksemme
rajoittuminen vain yhden tekijdohjelman kohdalle. Istunnot eivét valikoituneet satunnaisesti, vaan
hyddynsimme istuntoja, joissa odotimme kasiteltdvin isyyteen liittyvid teemoja. Téstd syystd on odo-
tettua, ettd tutkimukseen valikoitui istunnot, joissa oli runsaampaa keskustelua vikivallan vaikutuk-
sista lapsiin. Tulosten yleistettdvyyttd arvioitaessa on mielekésté tarkastella tilanteiden autenttisuutta:
tutkimuksessamme hyodyntdmdmme istuntotallenteet ovat aitoja ryhméamuotoisia tapaamisia. Tulos-
temme luotettavuuden ja yleistettdvyyden kannalta luonnollisen tutkimusasetelman lisdksi etuna nih-
déén se, ettd otoksemme rajautuu usean vuoden ajalle, useiden eri miesten autenttisiin kokemuksiin,
eikd vain yksittdisen ryhmédn jéseniin. Liséksi saavutimme aineistoa havainnoidessa saturaation
(Tuomi & Sarajirvi, 2018), joten aineistomme voidaan katsoa olleen riittdvéd tutkimuskysymyk-

siimme vastaamiseen.
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3 TULOKSET

Tulokset esitetddn kuvaamalla aineistosta 16ytdmidmme otteita liittyen isien vékivallan vaikutusten
tunnistamiseen lapsessa tai heiddn vilisessd suhteessa. Otteista muodostui kaksi padkategoriaa tun-
nistamisen tai sen puuttumisen perusteella: 1) Iséd tunnistaa vikivallan vaikutukset ja 2) Isd ei tunnista
vékivallan vaikutuksia tai sivuuttaa ne.

Sen liséksi, ettd tarkastelimme tunnistavatko isdt vaikutuksia lapseen tai suhteeseen,
pyrimme vastaamaan toiseen tutkimuskysymykseen siitd, millaisia tunnistetut vaikutukset ovat. Luo-
kittelimme vaikutukset niissé esiintyvien piirteiden perusteella seitsemdin eri alakategoriaan, jotka
olivat pelko, viha ja anteeksiantamattomuus, pahoinvointi, luottamus, haitalliset toimintamallit, tur-
vattomuus ja varuillaan olo seki fyysiset vaikutukset. Lapsen pelkoa tunnistettiin vikivallan vaiku-
tuksena aineistossamme eniten ja fyysisid vaikutuksia véhiten. Siitd huolimatta, ettd vaikutusten tun-
nistamista tapahtui, lapsille aiheutuneisiin vaikutuksiin liittyvéd keskustelu oli vahéistd. Lisdksi isat
puhuivat omasta vékivallastaan harvoin suoraan ja kéyttivit sen sijaan kiertoilmaisuja, kuten “omat
Jjutut” ja “sekoilu”. Vikivallan vaikutuksia tuotiin esiin sekd isdn omasta ettd terapeutin aloitteesta.
Aineisto-otteista ne, joissa tunnistamista ei tapahtunut, olivat sellaisia, joissa keskustelun perusteella
tunnistaminen olisi ollut odotettua. Niissi tilanteissa isélle tarjoutui vuorovaikutuksessa mahdolli-
suus lapsen roolin ja kokemuksen huomioimiselle ja vaikutusten tunnistamiselle. Tilanteet, joissa
tunnistamista ei tapahtunut olivat eritasoisia: isd joko sivuutti vaikutukset ja lapsen kokemuksen, kes-
kittyi vain oman tunnekokemuksensa korostamiseen tai ei ymmartanyt kiyttaytymistéén vékivallaksi.

Péé- ja alakategoriat ovat esitettyind alempana Taulukossa 1.
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Taulukko 1: Vikivallan vaikutusten tunnistaminen

Isé tunnistaa vakivallan vaikutukset

Pelko 7 kpl
Viha ja anteeksiantamattomuus 5 kpl
Pahoinvointi 4 kpl
Opitut haitalliset toimintamallit 3 kpl
Luottamuspula 2 kpl
Turvattomuus ja varuillaan olo 2 kpl
Fyysiset vaikutukset 1 kpl
Yhteensa 24 kpl

Isa ei tunnista vikivallan vaikutuksia tai sivuuttaa ne

Vaikutusten sivuuttaminen 3 kpl
Keskittyminen omaan kokemukseen 2 kpl
Kéayttdytymistd ei tunnisteta vakivallaksi 2 kpl
Yhteensa 7 kpl

Aloitamme tulosten esittimisen tunnistettujen vaikutusten kohdalta, jonka jélkeen siirrymme ai-
neisto-otteisiin, joissa tunnistamista ei tapahtunut. Lopuksi kidsittelemme, milla tavoin vékivallan vai-
kutukset nousivat esiin ryhméakeskustelussa eri aineisto-otteiden kohdalla. Tarkastelemme, tuodaanko
vaikutukset esiin terapeutin aloitteesta vai spontaanisti eli ryhmaéldisen aloitteesta. Tulkitsimme vai-
kutusten esiin tuonnin tavan viittaavan siithen, milld tavoin tunnistaminen on tapahtunut, terapeutin
avustamana tai ryhmaildisen aloitteesta. Esittelemme kategorioiden kohdalla aineisto-otteista edusta-
vimmat. Tuloksia esitettdessd viittaamme aineisto-otteissa ryhmaldisiin lyhenteelld R ja terapeuttei-
hin lyhenteelld T. Aineisto-otteet on litteroitu sanatarkalla tasolla ilman erikoismerkkejd. Puheenvuo-

ron keskeytyminen ilmenee otteessa pisteen puuttumisella.

17



3.1 Isia tunnistaa vakivallan vaikutukset

Seuraavaksi tarkastelemme niitéd aineisto-otteita, joissa isdt tunnistivat vékivallan vaikutukset lapseen
tai isén ja lapsen véliseen suhteeseen. Jaottelimme tunnistetut vaikutukset alakategorioihin niiden

luonteen ja niissi esiintyvien yhteisten piirteiden perusteella.

3.1.1 Pelko (7 kpl)

Seuraavissa aineisto-otteissa isét tunnistivat vakivallan kéyttonsa vaikutuksena lapsissa pelkoa. Pel-
koa tunnistettiin my0s isd—lapsi-suhteeseen. Lapsen pelko isdn vikivallasta johtuen oli yleisin isien
tunnistama vaikutus. Aineistostamme 10ytyi seitsemén keskusteluotetta, jossa tunnistettiin pelkoa.
Isdt tunnistivat muun muassa lasten valehtelun ja myontyvéaisyyden olevan merkkeja siité, ettd lapsi
pelkéa isén vikivaltaa. Isét toivat esiin tunnistamaansa pelkoa seké spontaanisti ettd terapeutin kysy-
mysten johdattelemana. Pelkoa tunnistettiin myds samaistumalla lapsen kokemukseen omien lapsuu-

denkokemusten kautta.
Ote 1

Seuraava puheenvuoro koskee kasvatuksellisia asioita. Isd pohtii omaa toimintaansa haastavissa kas-
vatustilanteissa, ja on huomannut edelleen toimivansa tilanteissa vairin. Keskustelu ohjautuu siihen,

miten lapsi reagoi isdn auktoriteettiin.

R: Tyton suhteen ottanu sellasen niiku aattelen, ettd hdan pelkidd mua jos mé niinku otan semmosta
komentavaa ylipdétdnsd ees komentavaa roolia tai jotain en mi oikeestaan sano mitdén, ettd suoraa
jéttdny vaimolle sen, sen ettd yritén sitten muuten, muulla tavalla tukea sitten.

T: Oliks ne teijan lapset ndkemassa sitd kun sé kavit ((didin kimppuun)).

R: Tyttd néki joo.

T: Tytér naki.

R: Joo, pojan

T: Siihenkd sé sen pelon liitét sitte tai?

R: M luulen, etté tavallaan kun hdan ymmértéé jo niin paljon enemmén, vaikkei ois ndhny mitéén, ni
tavallaan se on semmonen tuntuma, ettd hén saattais helposti siité sitten pelistyé vaikkei kiyttaytyis
itekkédén vékivaltasena.
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Isd toi esille lapsen olleen paikalla vdkivaltatilanteessa, ja tunnisti lapsen pelkddvian vékivallan tois-
tumista. Hén siis tunnisti viakivallan vaikutuksena lapsessa pelkoa. Isd ymmadrsi, ettd vikivallan ta-
kia auktoriteettiroolin ottaminen on vahingollista ja lapsi pelkdd vékivallan toistumista isdn komen-
taessa lasta. Isd myds tunnisti, ettd viakivallan kdytolla on ollut laajempia vaikutuksia lapseen: pelko
on siirtynyt myds muihin kuin vékivaltatilanteisiin ja lapsi on herkistynyt vaaran merkeille. Isd ym-
maérsi, ettd hinen ei tarvitse kdyttdytyd vikivaltaisesti, vaan pienemmatkin uhkaavat tilanteet voivat
aiheuttaa lapsessa pelkoa. Hén ei kuitenkaan yhdistdnyt lapsen pelkoa kasvatustilanteissa suoraan
vikivallan kdyttoonsd, jonka lapsi ndki, vaan totesi néin vasta, kun terapeutti kysymykselldan liitti

lapsen pelon isén vakivallan kédyttoon.

Ote 2

Seuraavassa otteessa ryhméldinen kommentoi toisen ryhméléisen kertomusta siitd, miten timén puo-

liso on huutanut lapsi sylissdén. Terapeutti kysyy, onko muilla ollut vastaavanlaisia tilanteita.

R: Jos raivostuu niinku lapsen nidhden, niin se on varmaan aika pelottavaa lapsestaki etti.

T: Onks teilld ollu semmosia tilanteita?

R: Meilld ei koskaan lapset 0o. ((Lapset olleet)) Paiviakodissa tai jossain muualla, ku meilld niita rii-
toja on ollu. Mua jotenki se, ettd en oo halunnu lasten ndhden ndytt4a sitte sitd vihaa. Ettd mi sain
isdltd aika paljon niiku selkdsaunaa ettd. En haluu niiku sitte lapsille nédyttdd tai miti tollasta et tulis
minkéilaista pelkoo.

Aineisto-otteesta voidaan tulkita, ettd isd tunnisti lapsen pelon liittyvén vikivallan kayttoon, silld kes-
kustelu liittyi lasten ldsndoloon vikivaltatilanteissa. Isd tunnisti vékivallan aiheuttavan lapselle pel-
koa. Hén peilasi tilannetta omiin vahingollisiin lapsuuden kokemuksiinsa: isd tunnisti, ettd vihan
ndyttiminen lapselle aiheuttaa tissd pelkoa. Otteesta voidaan tulkita, ettd isd koki lapsena peldn-
neensid vikivaltatilanteissa ja titd kautta samaistumalla tunnisti, ettd lapsi voisi mahdollisesti kokea
samoin. Isd kuvasi, ettei halua toimia oman isdnsé tavoin, jottei aiheuttaisi pelkoa lapselle. Hin ei
kuitenkaan huomioinut sitd, ettd lapset voivat altistua vékivallan vaikutuksille, vaikka eivit olisi itse
paikalla vikivaltatilanteessa. Isd siis sivuutti sen, ettd lapset ovat voineet ymmartid vékivallan uhan
ja tilanteen luonteen tdstd huolimatta: didin pelko ja turvaton ilmapiiri kotona ovat voineet ndyttaytya

lapselle ja vaikuttaa tdhén.
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Ote 3

Terapeutti ja isd keskustelevat kasvatuksellisesta tilanteesta, jossa isd oli kertonut lapsille siivouspéi-
vistd. [sd kertoo, ettd hin olisi aikaisemmin kiihtynyt vastaavanlaisessa tilanteessa, jossa lapsi vaittaa

hinelle vastaan. Isd on ollut vikivaltainen lapsia kohtaan.

T: Olisiko tyttd uskaltanut siiné tilanteessa ruveta inttdméén sulle tuolla tavalla?

R: Ei.

T: Ettd hankin on peldnnyt?

R: On. Ettd jotakin on tapahtunut, kylld se sen merkki tavallaan on ettd ne uskaltaa. Pojan kohdalla
huomaa, ettd siind on pidempi prosessi, se ei tuu tapahtumaan niin dkkii, koska hin on kokenut enem-
mén siti, semmoista ((vikivaltaa)).

Isd tunnisti, ettd vékivallan kédyttd on johtanut siihen, ettd lapset ovat peldnneet hdntd. Hén késitti
tyton inttdmisen merkkind siitd, ettd tima ei ollut endé niin pelokas ja varovainen sen suhteen, miten
hinen tulee kayttiytya. Isé siis ymmarsi lapsen pelon vihentyneen. Isd tunnisti lastensa vililld eroja
pelon suhteen: poika pelkéé yha, ettd toimiessaan vastoin isdn odotuksia, tilanne johtaisi vikivaltaan.
Isd tunnisti, ettd vékivallan vaikutukset lapseen voivat olla pitkdaikaisia, eivitkd ne valttdmaittd ndy
lapsessa vilittomasti, silld prosessi on pitkd. Hén tunnisti vikivallan méérilla ja vakavuudella olleen
yhteys vaikutusten laajuuteen: useammin ja raaempaa vékivaltaa kokenut poika pelkési enemmaén.
Huomionarvoista on myds se, ettei isd itse kdyttdnyt vékivallastaan suoraa ilmausta, vaan viittasi

sithen termilld ”’semmoista”.
Ote 4

Isé pohtii, onko hdnen ex-puolisonsa valehtelu liittynyt siihen, ettd timé on peldnnyt miesté ja timan
reaktioita. Terapeutti kysyy toiselta ryhmaéldiseltd, onko heilld ollut vastaavanlaisia tilanteita per-

heessd. Otteen isd on ollut vékivaltainen lapsiaan kohtaan.

T1: Onks teilld R jotakin kokemusta siitd, ettd mitd timmonen niinku, ettd onko sun vaimos peldnny
sua?

R: On.

T1: Onko siitd ollu jotain timmdsté seurausta, ettei uskaltais sanoa jotakin?

R: Joo on. Ja lapsilla kanssa. Tavallaan lapsillahan on sitd valehtelua ollu, ollu ettd nyt ehka vihan
vihemmén mutta tota kylla se aika pitkélle siitd ((vékivallasta)) juontaa ettd

T1: Ettd sé iha tiidt ettd he ovat valehdelleet sulle?

R: Kyll4, joo.

T2: Kaunistelleet asioita vai miti se tarkottaa?

R: No ihan, ihan joo sillai, ettd ei oo uskaltanu sitte kertoo ettd. Ja on sitd semmosta ollu ja varmaan
se juontaa aika paljon sithen mun vékivaltasuuteen et mé oon ollu pelottava et ei oo uskaltanu isille
kertoo sitte.
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Terapeutin kysymys ohjasi isdn késittelemdin vékivaltansa aiheuttamaa pelon kokemusta ja sen seu-
rauksia. Isd toi itse keskusteluun didin lisédksi myos lapset ja tunnisti vikivallan aiheuttaneen lapsille
pelkoa. Hin myds tunnisti vikivallan aiheuttaneen eparehellisyytta isd—lapsi-suhteessa: lapset eivit
uskaltaneet kertoa isdlle asioista ja téstd syystd valehtelivat. Isd tunnisti lasten pelon liittyneen suoraan

omaan vikivaltaansa, eiki pitinyt siti pelkédstdin mahdollisena reaktiona.

3.1.2 Viha ja anteeksiantamattomuus (5 kpl)

Aineistossamme isét tunnistivat véikivallan vaikuttaneen lapseen seké isédn ja lapsen suhteeseen myos
vihana ja anteeksiantamattomuutena. Nité otteita 10ytyi yhteensi viisi. Kaikille aineisto-otteille yh-
teistd on se, ettd lapsi oireili ulkoisesti ja ndytti negatiiviset tunteensa suoraan isélle. Lasten ulkoinen
oireilu kohdistui suoraan isddn haukkumisena ja syyttelyné, toisin kuin pelon kohdalla, jossa lasten
reaktiot eivit vilittyneet isille yhtd selkeind ja voimakkaina. Isdt toivat vihaa ja anteeksiantamatto-

muutta esiin kaikissa otteissa spontaanisti, ilman terapeutin aloitetta.

Ote 1

Isd on ollut vékivaltainen lapsiaan kohtaan ja pohtii terapeutin kysymyksen johdattelemana anteek-

sipyynnon merkitystd ja sitd, miten hdn on valmis ottamaan vastaan lasten oireilun.

T: Ootsid joutunu tota nii oman mielenrauhas vuoksi ja sen omantunnon vuoksi omilta lapsiltas pyy-
tad anteeksi ((vékivallasta))?

R: Kyylla mé oon pyytéiny joo, ja tota niini aina tietysti tulee sitte, ettd sehén ei ehké tdssd vaiheessa
vield, hirveesti ainakaan poika niistd puhu mutta, mutta tota nii kylld mé oon sitte aina pikkuhiljaa
ollaa niiku tavallaa et kyl ma niinku huomaan et pojalla on niinku vihaa minua kohtaan ja mi
niinku hyvéksyn sen, ettd se on ihan oikein koska mini oon aiheuttanu hinelle semmosia asioita
((vékivaltaa)) mistd hinelld on tullu vihaa.

Isd tunnisti vikivallan kdyttonsa vaikutuksena lapsessa vihaa héntd kohtaan. Hén tunnisti ja hyvéksyi
lapsen kokemuksen ja piti timén kédytostd ymmarrettdvind ja oikeutettuna, silld on itse vastuussa
lapselle aiheutuneista seurauksista. Han ymmarsi, ettd anteeksipyynto ei riitd hyvittiméén tekoja lap-
sille. Keskeisté otteessa on se, miten terapeutti ohjasi kysymyksellddn isdn pohtimaan anteeksiannon
merkitystd omasta nikokulmastaan, mutta vastauksessaan isd toi kuitenkin esille lapsen ndkdkulman
ja keskittyi pohtimaan tdmin kokemusta. Vaikutukset lapseen tuotiin ryhmékeskusteluun siis spon-

taanisti, ilman terapeutin aloitetta.
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Ote 2

Seuraavassa otteessa isd kertoo, kuinka lapsi oireilee isidn vikivaltaisuuden takia.

R: Et tos on niinku juttusissa oltu ja tota niin ni, nyt on vield enemmaén tullu sitd vihaa sieltd rupee
tulemaan pojalta, niin mua kohtaan ja niité syytoksié sitte sieltd.

T: Misté hén syyttad sua?

R: No siité justiin ettd, siitd véikivallasta ettd, antanu remmié ja timmosté ollu ettd. Ja sanallinen oi-
keestaan vield ollu se, tavallaan se, mikéd on varmaa se pahempi ollu, oikeestaan niiku vaikutuksil-
taan kuitenki etti.

Isd tunnisti vékivallan vaikutuksena lapsessa vihaa ja katkeruutta. Hin ymmarsi, ettd lapsen syytokset
ja haukkuminen ovat seurausta vékivallan kéytosta ja lapsen tapa ilmaista vihaa. Isé liitti lapsen kayt-
tdytymisen suoraan omaan vékivaltaisuuteensa ja ymmaérsi vékivallan eri muotojen vahingollisuuden.
Vaikutus tuotiin esiin spontaanisti, ilman terapeutin aloitetta. Kiinnostava huomio ja muista otteista
poikkeavaa on, miten isd tunnisti henkiselld vékivallalla olleen fyysistd vikivaltaa voimakkaampia

vaikutuksia lapseen.

Ote 3

Seuraavassa otteessa isd pohtii anteeksiantoa ja sité, kuinka omia vékivallantekoja ei voi hyvittda tai

saada tekemattomiksi. Isd on ollut vakivaltainen lasta kohtaan.

R: Tekojen seuraukset on aina kuitenkin sielld, ettd kylldhdn ne heréttda pojanki kanssa sita taval-
laan ettd sieltd tulee sitd kuittia ja sité ettd se tavallaa on siind 14sné saattaa olla pitkénki aikaa taval-
laan ettd. Et pitdéhin se itelleen olla jotenki selvdnd se homma. Ma oon saanu ne anteeksi kuitenki
vaikka hinen ((pojan)) niiku anteeks antamises saattas menné vuosia, tai seki mahollisuus saattaa
olla et hén ei koskaan anna anteeks.

T: Ja vaikka antas anteeks ni ei unohu ainakaan.

R: Eei, eei.

T: Etté jollakin tapaa se on mukana.

R: On ihan varmasti, etti ku itekki miettii niitd omia juttuja mitd on kokenu ni ei niitd unoha eiké se
valttdimattd mun mielestd no ehké, onks se anteeks annossakaan se, etti niitd pitdis unohtaakkaa en
mai usko, ettd se on se, mutta varmaan se meijén vileihin niinku kyl se vaikuttaa, ettd niiku aina
niinku tulee nikymaéiin.

Isd tunnisti védkivallan vaikutuksena lapsessa vihaa ja anteeksiantamattomuutta. Hin tunnisti lapsen
ilmaisevan vihaa ja katkeruutta suoraan isdd kohtaan haukkumalla ja kuittailemalla. Isd tunnisti véki-
vallan vaikuttaneen haitallisesti ja pitkdaikaisesti my0s isén ja lapsen véliseen suhteeseen: lapsi ei
vélttdmattd koskaan anna anteeksi isdlle, ja vikivallan vaikutukset tulevat ndkymaééin suhteessa aina.
Isd tunnisti vdkivallan vaikutukset lapseen samaistumalla timéin tunnekokemuksiin omien lapsuuden

vakivaltakokemustensa kautta.
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3.1.3 Pahoinvointi (4 kpl)

Yksi isien tunnistama vikivallan vaikutus oli pahoinvointi, ja siti tunnistettiin yhteensa neljdssa ot-
teessa. Pahoinvointia kuvattiin otteissa termein “masennus”, “karsimys” ja ”paha olo”. Pahoinvointi
nousi kaikissa otteissa esiin ilman terapeutin aloitetta. Ensimmadisen otteen kohdalla isé kuitenkin

aloittaa omien kokemustensa pohtimisen toisen ryhméldisen puhuessa vékivaltansa vaikutuksista.

Ote 1

Seuraavassa otteessa isd kuvaa, kuinka vékivaltaisuus on vaikuttanut lapsiin ja heidédn hyvinvoin-
tiinsa. Ennen otetta yksi ryhmaén isisti nostaa esille, kuinka lapsella on vékivallasta aiheutunutta vihaa
héntd kohtaan. Toinen ryhméldinen kertoo ndihin pohdintoihin liittyen, milld tavoin ajattelee viki-

vallan vaikuttaneen omiin lapsiinsa ja puolisoonsa.

R: Vaimon puolelta enemmén mut lapsien puolelta vihésen ollu ((vihaa/syyttelyd)), tietdd ettd niil
on paha olo tosta kaikesta tapahtuneesta mua kohtaan.

Isd tunnisti vakivallan kdyttonsé vaikutuksena lastensa pahoinvoinnin. Isi tuo vaikutuksen esiin ilman
terapeutin aloitetta, mutta pohtii omia kokemuksiaan kuitenkin toisen ryhmaildisen kerrottua vikival-
tansa vaikutuksista. Isé ei kuitenkaan kuvannut tarkemmin, millaista lapsen paha olo on. Tarkemman

tunnekokemuksen tunnistamista ei siis tapahtunut, vaan tunnistaminen jdi yleiselle tasolle.
Ote 2

Seuraavassa otteessa isd kuvaa tarkasti vékivallasta atheutunutta lapsen pahoinvointia. Isd on aiem-
min kohdistanut sekd fyysisté ettd henkistd vékivaltaa lapsiin. Hén kertoo tapahtumasta, jossa toimi
vastoin pyrkimystddn toimia rakentavasti ja kéytti henkistd vikivaltaa lasta kohtaan, mika aiheutti

lapsessa oireilua.

R: Tavallaan oon huomannu sen, ettd niin kun uutena vuotena esimerkiks oli, ettd mi aloin haukku-
maan poikaa niin kyl se oli semmonen, huomas oikeen, ettd hian niinku sit, hén niinku masentu siita,
et se oli niin voimakasta.

Isé tunnisti védkivallan vaikutuksena lapsen pahoinvoinnin. Tamai ote eroaa muista kategorian otteista
siten, ettd isd tunnisti ja nimesi tarkasti, millaista lapsen pahoinvointi on kuvaamalla sitd masentunei-

suudeksi. Pahan olon tunnistaminen oli siis tdsméllisempéd ja vaikutusten voimakkuus tunnistettiin

23



selkeammin. Huomionarvoista on, ettd isd puhui otteessa henkisesté vikivallasta ja tunnisti myos silla
olevan vakavia vaikutuksia lapseen. Vaikutusten esiin tuonti tapahtui spontaanisti isdn kerrottua ryh-

maldisille vakivaltatilanteesta.

3.1.4 Opitut haitalliset toimintamallit (3 kpl)

Vikivallan kdyton tunnistettiin vaikuttaneen myos lasten kayttdytymiseen erilaisissa tilanteissa. Tun-
nistamista tapahtui yhteenséd kolmessa aineisto-otteessa, ja kaikissa otteissa vaikutukset nousivat kes-
kusteluun spontaanisti. Lapsissa tunnistettiin vékivaltaisten toimintamallien omaksumista ja pyrki-
mysti estdd tilanteiden kédrjistyminen. He joutuivat tarkkailemaan ja havainnoimaan tilanteita silloin-

kin, kun vékivallan vaaraa ei tosiasiassa ollut.

Ote 1

Ryhmiéléiset keskustelevat lasten herkistymisesti riitelyn dénille. Aineisto-otteessa isé tuo esille,

kuinka lapset reagoivat voimakkaisiin déniin, jotka tulkitsevat merkeiksi vékivallan uhasta.

R: Meil on kans lapset, ei tarvii ku iha oikeesti keskustella, etté on taustahdlindd sen verran esimer-
kiks autossa et on kolme lasta leikkii takapenkilld, pitdd metelid. Siind joutuu keskustelemaan vahan
kovemmalla #snelld, sitte keskimmdinen tai vanhin tuumaa ett “Aiti ja isé dlkia tapelko”, se tulee
heti ja puhutaan vaikka jostain tv-kohtauksesta ihan sama misté. Joku on vetény fillarilla péin liiken-
nemerkkia tulee, ettd nauretaan kippurassa sitte. Mutta kun joutuu puhuu kovemmalla dénelld niin.
Se on heti, ku &iintii korottaa, koska ne tietiid miti on ollu, aika pitkélle tietdd mitd on tapahtunu,
kumminki ni.

T: Sillai herkistyny sille.

R: Nii, eiki se, kun d4ni nousee, niin sillon se on niinku tappelun merkki. Vaikka se ois niinku
myodnteinen ddnen nousu.

Isd tunnisti vikivallan vaikutuksena lapsissa herkistymistd voimakkaalle puheelle: hin tunnisti 4&nen
korottamisen toimivan lapselle merkkind vikivallasta. Isd my0s tunnisti, ettd hidnen vékivallan kiyt-
tonsd on vaikuttanut sithen, milld tavoin lapset toimivat arkisissa ja tdysin vaarattomissakin tilan-
teissa. Isd ymmiarsi, ettd lapsen herkka reagointi vékivallan merkkeihin ja timén ottama rooli tilan-
teiden selvittdjdnd oli seurausta siitd, ettd lapsi pelkdd tilanteen kérjistymistd ja pyrkii estimdéin té-

mén. [sd ymmarsi lasten olevan tietoisia vékivallasta eikd sivuuttanut ndiden osallisuutta tilanteissa.
Ote 2

Isé tunnistaa vékivallan kdyttonsé vaikuttaneen siihen, millaisia kdytosmalleja lapsi hidneltd omaksuu.

Otteessa isd kertoo tilanteesta, jossa lapsi on ollut vikivaltainen &itid kohtaan ja pohtii, onko lapsen
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oireilu ja ongelmakayttdytyminen hénen vikivallastaan johtuvaa tai malliopittua. Isd on ollut viki-

valtainen sekd lasta ettd lapsen &itid kohtaan.

T1: Onks sulla ollu tiukkoja tilanteita tén lapsen kanssa?

R: On, on ollu itse asiassa. M voin kertoo siitd enemma eli tés oli lapsen &idin ja lapsen, et se tota,
et se oli lyony, lyony aitidifin pari kertaa ja sit se oli niiku uhkaillu siti, ettd lyonko vield lissda etté,
se oli se didin uus mies, sitte pistdny sen pojan, pojan siihe niiku kenttéa sillai et se ei endé pystyis
tekemé@a mitta.

T1: Nii et se oli ollu sitte iha vikivaltane, sen pojan taholta ja

R: Oli, oli joo.

T2: No, mité si aattelit ku sd kuulit tosta?

R: No, kylla se taas tuli sellane epamiellyttdva olo sillain, ettd mistdhén se on tommoset kiytésmal-
lit oppinu tai ettd. Lapsen 4iti sano kyll4 et se pyorii kyllé nii epdméérésten poikien kanssa nykyéa,
ettd ei se valttimattd niinku oo sitte mistdd mun tekemisesti tai sanomisesta kiinni ettd. Sehdn nyt on
jédny, ma en tiid onkse kokeillu jotai huumeita, mut ainaki se on juopotellu ja sillihédn on niiku
ihan, se joutuu johoki sellasee erityiskouluun. Semmoseen johonki ryhméén missi sit sen toimintaa
seurataan et onks sil niiku joku niiku joku timmonen diagnosoitava ongelma, tai jotai et se on niiku
niin, iha out of control se mies nykyai ettd. Se oli aika hassuu et lapsen 4iti tavallaa niiku helpotti
mun sitd sellasta mun syyllisyydentunnetta se sano, ettei se valttadmatta liity kylld mun tekemisiin
suoranaisesti milldi lailla.

Otteessa tuli esille, kuinka iséd tunnisti oman vékivallan kéyttonsd voineen vaikuttaa siihen, millaisia
toimintamalleja lapsi oli oppinut. Isd ei tuonut selkedsti esille oman vékivallan ja lapsen toimintamal-
lien vélistd yhteyttd, mutta piti sitd yhtend mahdollisuutena. Isd my06s tunnisti lapsen muun oireilun,
kuten péihteiden kdyton ja rajattomuuden, mutta ei liittdnyt nditd suoranaisesti omaan vikivaltaisuu-

teensa. Otteessa esiintyy samanaikaisesti vastuunsiirtoa ja vaikutusten tunnistamista.

3.1.5 Luottamuspula (2 kpl)

Isét tunnistivat vikivallan kdyttonsa vaikuttaneen lapsen luottamukseen isda kohtaan. Aineisto-otteita
16yty1 yhteensa kaksi. Luottamukseen liittyen tunnistaminen oli aineistossamme heikkoa: vaikutukset
luottamukseen tulivat ilmi, mutta tunnistaminen oli puutteellista ja vaikutukset nousivat esille aino-

astaan terapeutin kysyesséa niistd suoraan.
Ote 1

Isé ja terapeutti keskustelevat kuritustilanteesta, jossa isd kaytti fyysistd vikivaltaa lapseen. Tera-
peutti johdattelee kysymykselldédn isdn pohtimaan, miten tdiméa on vaikuttanut isén ja lapsen véliseen

luottamukseen.
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T: Miti s luulet montako prosenttia semmosesta luottamuksesta on jéljella talld hetkelld?
R: Ei yhtéiin.

T: Nolla?

R: Ei yhtéén, koska sen &itikin on niinku vaikuttanu héneen.

Isd tunnisti vékivallan vaikuttaneen lapsen luottamukseen hiantd kohtaan. Keskustelussa terapeutin
suljettu kysymys ohjasi isdn pohtimaan lapsen luottamusta. Isd tunnisti vaikutusten olevan voimak-
kaat kuvaamalla, ettei lapsi luota isdén lainkaan. Ristiriitaista on se, ettd isd yhdisti luottamuksen
menettdmisen didin toimintaan, eikd pelkdstdédn omaan vékivaltaisuuteensa siirtden vastuuta vékival-
lan vaikutuksista didille. Keskustelun perusteella oli kuitenkin selvéa, ettd luottamuksesta puhutaan

isén vikivallan yhteydessa.
Ote 2

Terapeutti ohjaa isén pohtimaan lapsensa luottamusta isdd kohtaan. Isé on ollut vikivaltainen lapsi-

aan kohtaan.

T: Mitd sd luulet, et tuota niin, ajatteleeko vaimosi mitién siitd, ettd luottaako poika sinuun talla het-
kelld yhtidén enempéad kuin esimerkiks puoli vuotta sitten?

R: Jaa. Sanotaan néin, etti pikkuhiljaa. Tai siis méhin nyt en, niin. No kyll4 mité ollaan keskusteltu
vaimon kanssa niin néin on, ettd on tullut semmosta.

Aineisto-otteesta voidaan tulkita, ettd isd tunnisti lapsen luottamuspulan liittyvén vékivallan kéyt-
toonsa titd kohtaan, silld keskustelu liittyi lapseen kohdistuvan vikivallan seurauksiin. Isd tunnisti
vakivallan vaikutuksena lapsensa luottamuksen heikentyneen. Vaikka isd arveli lapsen kuitenkin
luottavan hdneen, toi hdn puheessaan selkedsti esiin vékivallan vaikuttaneen luottamussuhteeseen
heikentdvésti. Isd toi esiin, kuinka luottamus korjaantuu hitaasti ja tunnisti luottamuksen olleen hei-
kompaa silloin, kun hén oli kohdistanut lapseen vékivaltaa. Vaikutukset tuotiin esiin ryhmékeskuste-

lussa terapeutin kysymyksen aloitteesta.

3.1.6 Turvattomuus ja varuillaan olo (2 kpl)

Isédt nostivat ryhmaéssé esille myos vaikutuksina lasten turvattomuuden ja varuillaan olon. Otteita,
joissa tunnistettiin turvattomuutta ja varuillaan oloa, 10ytyi yhteensd kaksi kappaletta. Seuraavissa
aineisto-otteissa isét tunnistivat, kuinka vékivalta oli vaikuttanut lapseen ja heidén viliseen suhtee-

seen siten, ettd lapsi ei kokenut isdd turvallisena ja oli varuillaan. Varuillaan olon ja turvattomuuden
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kokemukset nousivat keskustelussa esiin eri tavoin: toinen terapeutin aloitteesta (Ote 1) ja toinen

spontaanisti (Ote 2).
Ote 1

Terapeutti ja isd keskustelevat vékivaltatilanteesta, jossa isd kohdisti kuritusvékivaltaa lapseen. Te-

rapeutti kysyy isdltd lapsen turvallisuuden kokemuksesta.

T: Mité sé luulet pitddko sun poika sua 100% turvallisena tdna paivana?
R: Eei.

Aineisto-otteesta voidaan tulkita, ettd isd tunnisti lapsen turvattomuuden liittyvédn vikivallan kayt-
toonsé tatd kohtaan, silld keskustelu liittyi lapseen kohdistuvan vékivaltatilanteen kuvailuun. Isé tun-
nisti vikivallan vaikuttaneen myo0s isd—lapsi-suhteeseen turvattomuutena. Isi ei nostanut lapsen ko-
kemusta spontaanisti esille, vaan vastasi terapeutin kysymykseen lapsen turvallisuuden kokemuk-
sesta. Vaikka isd tunnisti lapsen turvattomuuden, hén ei jatkanut keskustelua aiheesta, ja tunnistami-

nen jai niukaksi.
Ote 2

Isd on suunnitellut puhuvansa lapsen kanssa tapahtuneesta, jossa oli vikivaltainen lasta kohtaan. Hian

kertoo kuitenkin odottavansa sopivaa hetked aiheen puheeksi ottamiselle.

T: Helpottaako siini aika vai vai onko se vaikeempaa ajan kanssa ottaa sitd puheeksi sitd tilannetta?
R: Tota nii, tai no voi olla et tis vaiheessa ainaki, koska poika on aika vield semmonen, niinku véhéin
takajaloillaan etti, varuillaan etti, aika ehki pehment&a.

Isd tunnisti, ettd vékivalta lasta kohtaan on vaikuttanut lapseen varuillaan olona ja turvattomuutena.
Lisdksi isd tunnisti laajemmin, ettd vaikutukset lapseen ovat pitkdaikaisia ja niiden kisittely vaatii
aikaa. Toisin kuin edeltidvdssd aineisto-otteessa, tissd isd nosti vaikutukset esille spontaanisti. Isd
pyrki huomioimaan lapsen varuillaan olon omassa toiminnassaan antamalla lapselle aikaa. Aineisto-
otteesta voidaan tulkita, ettd isd siirsi vékivallan vaikutusten késittelyn kuitenkin lapsen vastuulle,
eikd suoranaisesti ottanut itse vastuuta siitd, miten auttaa lasta vikivaltakokemusten kisittelyssi. Isdn
tapa odottaa, ettd lapsen varuillaan olo lievenee ajan kanssa, oli osaltaan passiivinen ja toisaalta lapsen

kokemuksen huomioiva.
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3.1.7 Fyysiset vaikutukset (1 kpl)

Ainoastaan yhdessi otteessa tunnistettiin vikivallan aiheuttaneen lapselle fyysisid vaikutuksia. Fyy-

sisten vaikutusten tunnistaminen oli siis aineistossamme vahaisinta.
Ote 1

Seuraavassa otteessa isd kertoo lapsen mydhéstelleen useita kertoja, ja tastd rangaistuksena piiskasi

lasta.

R: M4 sanoin ((lapselle)) et nyt tehdén silleen, ettd mennddn sinne vessaan ja si riisut vaatteet ja ma
annan sulle piiskaa. Ettd si opit téstd. Vissiin se keino Suomessa on kielletty vuonna 82 jélkeen tai
jotain sinnepéin. Kolme kertaa mé 16in sinne peppuun.

T: Tuliko siihen jalki?

R: Tuli jalki. Koska mé 16in.

Isd tunnisti fyysisen kuritusvikivallan aiheuttaneen lapselle fyysisid vammoja. Hén kuitenkin kuvasi
vikivaltatilannetta asiakeskeisesti ja puheessa korostui viheksynté vaikutusten vakavuuden suhteen.
Isd ei siis tunnistanut tai huomioinut lapsen kokonaisvaltaista kokemusta ja sivuutti tdysin véikivallan
emotionaaliset vaikutukset. Fyysiset vaikutukset eivit nousseet esiin spontaanisti, vaan vasta tera-

peutin kysyessé niistd suoraan.

3.2 Isi ei tunnista viakivallan vaikutuksia tai sivuauttaa ne

Aineistostamme nousi esiin myds tilanteita, joissa isit eivét tunnistaneet omalla vékivallalla olleen
vaikutusta lapseen tai isd—lapsi-suhteeseen. Aineisto-otteet, joissa vaikutusten tunnistamista ei tapah-
tunut, olivat sellaisia, joissa isdlle tarjottiin kdydyssé keskustelussa mahdollisuus nostaa esiin lapsen
kokemus vékivallasta, mutta isé ei reagoinut tdhén. Aineisto-otteissa isé ei siis pelkdstddn jitd mai-
nitsematta tunnistamiaan vaikutuksia, vaan otteista tulee ilmi, ettei isd ole tunnistanut vikivallan vai-
kutuksia, vaikka tille on aktiivisesti tarjottu tilaisuus niiden esille tuomiseen. Kaikki nim4 otteet kos-
kivat lapseen kohdistuvaa vékivaltaa ja jonkin tietyn vikivaltateon kasittelya.

Vikivallan vaikutusten tunnistamatta jddminen oli kuitenkin hyvin eritasoista: osa ym-
marsi vikivallan olleen vddrin, kun taas osa ei huomioinut lainkaan lasta puheessaan. Niissi otteissa

isdt sivuuttivat tai vahattelivat vakivallan vaikutuksia lapseen tai suhteeseen, korostivat tilanteissa
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omia tunnekokemuksiaan tai eivdt tunnistaneet kdyttdytymistd vékivallaksi. Yhteisend piirteend

ndissd otteissa korostui isén heikko mentalisaatio lapsen tunnetiloja tai kokemusta kohtaan.

3.2.1 Vaikutusten sivuuttaminen (3 kpl)

Seuraavissa otteissa isdt sivuuttivat vékivallan vaikutukset lapseen ja isén ja lapsen suhteeseen, ei-

vitka tuoneet esiin lapsen kokemusta. Taméan kategorian otteita 10ytyi yhteensa kolme kappaletta.

Ote 1

Isd ei tunnista vékivaltansa vaikutusta lapseen tai isén ja lapsen suhteeseen. Hén kertoo kuritustilan-
teesta, jossa kohdisti fyysistd vékivaltaa lapseen. Isd ja terapeutti keskustelevat siitd, millaisia seu-

rauksia vikivallalla on ollut luottamukseen.

T: Ei puhuta nyt didistd mitddn vaan puhutaan ihan siitd sun kolmesta lyonnisti ja luottamuksesta.
Ettd minka verran se, vetiko se sen vilittomasti nollaan. Onko tissa vélissd tapahtunu jotaki muuta
kuin aikuisten vélisid riitoja?

R: Kyll4, kyllda meijén suhteet oli silti ihan ihan ok. Kylld m4 tiesin, ettd olin tehny virheen ja ma
oon pyytianyt hdneltd anteeks. Se ongelma on se, ettd hin muistaa sen ja hdnen &iti muistuttaa siité
koko ajan. Etti ettd mé oon tehny sité ja titd ja kun niilld on traumoja ja sita ja téiti. Totta kai
sille lapselle j44 se asia. Mutta en mé voi ikuisuuteen pyytié anteeksi titi tekoa. En mé voi. M4 lope-
tin yks pdivéd koska mé en néé niinku mitéén jérked siind. M4 kerroin ja kerroin uudestaan ja uudes-
taan, ma en, nyt riittdd. Ma oon pyytany anteeks, ma oon tehny minun osuuden, nyt se on teijin, ai-
naki sen didin, hdnen asia antaako mulle anteeks vai ei.

Otteessa isd sivuutti lapsen kokemuksen ja vdhatteli vikivallan vaikutusta lapseen ja suhteeseen. Te-
rapeutti nosti esille vakivallan vaikutukset lapsen ja isén viliseen luottamukseen, mutta isi e1 tarttunut
tdhdn puheessaan. Vaikka i1sd osaltaan ymmarsi vdkivallan olleen védrin kertomalla, miten “lapselle
jéd se asia”, hin ei kuitenkaan tuonut esille, mitd vaikutuksia teoilla oli hdnen ja lapsensa suhteeseen.
Isd kuvasi suhteen olevan silti than ok™. Sen sijaan, ettd isd pohtisi vékivallan vaikutuksia lapseen,
hén suhtautui tapahtumiin yksioikoisesti ja vastuuttomasti, eikd lapsen kokemuksen huomioimista
tapahtunut. Tekojen vaikutusten sivuuttaminen tuli esille myos siind, miten isd oletti anteeksipyynnon
hyvittdvin vikivaltansa. Ndma havainnot osoittavat, ettd aito ymmarrys vékivallan vaikutuksista jéi

puutteelliseksi.
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3.2.2 Keskittyminen omaan kokemukseen (2 kpl)

Seuraavissa otteissa isét eivit tunnistaneet vékivallan vaikutuksia lapseen tai suhteeseen, vaan kes-
kittyivit pelkdstddan oman kokemuksensa kuvaamiseen. Tdmén kategorian otteita 10ytyi yhteensi

kaksi kappaletta.
Otteet 1 ja 2

Seuraavissa otteissa isét kertovat yksityiskohtaisesti kuritustilanteista, joissa kohdistivat fyysistd vé-

kivaltaa lapseen. Otteissa terapeutti yrittdd kadntidd keskustelun myos lapsen kokemukseen.

T: Kumpi siind tilanteessa oli jotenki enemmaén pois tolaltaan? Rauhottaja vai rauhotettava? Rankai-
sija vai rangaistava?

R: Siiné tilanteessa, voisitko toistaa sen kysymyksen?

T: Kumpi oli enemmén jotenki pois tolaltaan tai hermostuneempi?

R: Tottakai miné olin.

R: Totta kai heti kun mé 16in kolmannen kerran tuli semmonen niinkun vitsi mitd ma oon tehny.

T: Silld kolmannella lyonnilla?

R: Joo.

T: Mika siind oli erilaista siind kolmannessa lyonnissa?

R: Poika yritti véistéé sitd ja mulle tuli niin paha olo, etti vitsi mitd mi oon tehny. Ja kaduin sité
tekoa samantien, eli mua alko kaduttaa. Se on se oikea syy miks mé oon. Mutta sen jélkeen mé en oo
kayttiny sitd keinoa hinen kanssa. Koska ei kenenkddn tarvinnut tulla sanomaan mitéén, ma tiesin
ettd se oli védrin.

Isét keskittyivét puheessaan ainoastaan omiin tuntemuksiinsa ja kokemuksiinsa vékivaltatilanteissa.
He ohittivat tdysin lapsen kokemuksen, eivétkd asettuneet lapsen asemaan. Niin tapahtui siitd huoli-
matta, ettd terapeutit pyrkivit aktiivisesti kdfntimadan keskustelun koskemaan my0s lapsen koke-
musta ja ldsndoloa tilanteissa. Ensimmaéisessi otteessa isd korosti vastauksellaan ja sanavalinnallaan
“totta kai”, kuinka itse oli tilanteessa lasta jarkyttyneempi. Toisessa otteessa isd kertoi ainoastaan
omasta pahasta olostaan, vaikka lapsi osoitti toiminnallaan selkeésti kédrsivinsa. Siitd huolimatta, ettd

isd ymmarsi toimineensa tilanteessa véarin, hédn ei tuonut esiin lapsen kokemusta.
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3.2.3 Kayttiytymisti ei tunnisteta vikivallaksi (2 kpl)

Seuraavissa otteissa isdt eivit tunnistaneet kayttaytymistd vikivallaksi. Vékivallan vaikutuksia ei ol-
lut mahdollista tunnistaa, silld isdt eivdt ymmartineet kdyttdytymisen olevan vékivaltaa. Taméin ka-

tegorian otteita 10ytyi kaksi kappaletta.
Ote 1

Ryhmaildinen kertoo haastavasta kasvatustilanteesta, jossa ei tiennyt, kuinka toimia. Ryhmaildinen
kuvaa tilannetta, jossa oli kinastellut lapsensa kanssa radion kdytostd. Hédn on aikaisemmin ollut va-
kivaltainen lasta kohtaan kasvatustilanteissa. Toinen ryhmélédinen ottaa kantaa tdhén tarinaan ja antaa
ehdotuksen siitd, miten tima voisi jatkossa toimia vastaavanlaisessa tilanteessa. My0s terapeutti liit-

tyy keskusteluun yrittden tuoda esille, ettd tillainen toiminta on vakivaltaa.

R: Sit seuraavan kerran silleen et pistét itelles korva, kuulosuojaimet, eikéhén me poika kuunnella
vahdn musiikkia, pistdt niin &myrit tdysille, ettd pellit tutisee, sano sitte ku ei kuunnella, sanot vaa ite
ettd MITAH.

T: Miten R eiks toi olis et jos sé paat toisen korville kovaéanisiltd paat kovalle kuulumaan niin eiks
se ois vikivaltaa?

R: No miten sen nyt ottaa. Ei ainakaan satuta sillon.

T: Niin mutta jos sé pakotat toisen kuuntelemaan sillai kovaa musiikkia niin eiks sitd voi sanoa, ettd
se ois aika vikivaltaista kiyttaytymista?

R: No, itehiin se ((lapsi)) on halunnu siti.

T: Tai jos se on sitd vahidn samaa mitd R2 ((toinen ryhmaldinen)) on tehny aikasemmin sitd, ettd hian
on syottdny mansikoita kun poika halus mansikoita sydda niin hén syo6tti niitd joka oli aivan siis, sitd
varten hin on tullu tinne ryhmaén.

R: Voi tulla aika kylldseks kun oikeen syo niitd ((naurahtaen)).

Otteessa tuli esille, kuinka isd ei ymmartdnyt ehdottamansa toimintatavan olevan vikivaltaa. Téalloin
hén ei myoskdin tunnistanut toiminnan vaikutusta lapseen tai isén ja lapsen suhteeseen. Otteessa tuli
ilmi sekd fyysisen ettd henkisen vidkivallan piirteitd. Terapeutti yritti puuttua tilanteeseen ja tuoda
esiin, kuinka toiminnassa on kyse vékivallasta. Isd ei tdstd huolimatta ymmairtinyt ehdottamaansa
toimintaa vakivallaksi, vaan perusteli ja oikeutti vikivallan kdytt6din lapsen kdytokselld “itehédn se
(lapsi) on halunnu sitd”. Otteessa tuli esille my0s isdn henkinen vallankdytto ja alistaminen — isd
halusi antaa lapselle opetuksen tdmin kaytoksesti. Isdn puheessa vilittyi huvittuneisuus ja kummak-
sunta tekojen vadryyttd kohtaan, mikd osoitti valinpitiméttomyyttd lasta kohtaan ja heikkoa kykya
toisen ndkokulman huomiointiin. Isid vdheksyi lapsen kokemaa kérsimystd vékivaltatilanteessa vit-

sailemalla timédn kokemuksista “Voi tulla aika kylldseks kun oikeen syo niitd”.
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Ote 2

Ryhmailiinen tuo esille, kuinka hénelld on ollut haasteellinen viikko lapsen kanssa. Toinen isd tuo

tahan liittyen esille ndkemyksidan kuritusvakivallan kiytosti ja sen oikeuttamisesta kasvatuskeinona.

T: Tekikd missdédn vaiheessa tiukkaa, kdviko mielessd ((fyysisen vikivallan kéytto))?

R1: Kyylli joo, jotain semmosia, ettd pienid hetkid niiku kun ei poika vaan anna periksi ni tekee
mieli rutistella.

R2: Jos ei puhe tehoo, tid on kummalliseks menny tii maailma ku ei milléén lailla saa kurittaa
etta

T: Joo se on ihan laki ja sen on tin ryhmiin periaate myos, etti ei kiydi kimppuun.

R2: Kylldhén jonkunlainen kuri tdytys olla ettd, maailmassa saa olla kuka vaa ja mite vaa, ettd kyl on
menny vihi ihmeelliseks.

T: Mutta kuri ja kiinni kdyminen ei oo sama asia.

Otteessa tuli esille, kuinka isd ei ymmadrtanyt fyysisen kurittamisen olevan vikivaltaa, eikd tilloin
tunnistanut sen vaikutusta lapseen tai isén ja lapsen suhteeseen. Isd otti kantaa toisen ryhméléisen
ajatuksiin ja puolusti kuritusvékivallan kayttod. Isd oikeutti vikivallan kdyton tilanteissa, joissa lapsi
ei kdyttdydy toivotulla tavalla. Vaikka terapeutti puuttui aktiivisesti isdn vikivaltapuheeseen, muu-
tosta isdn ndkemyksessa ei tapahtunut. Isén puheessa vilittyi viheksyntd vikivaltaa, siitd aiheutuneita

seurauksia ja lapsen kokemusta kohtaan.

3.3 Vaikutusten esille tuleminen ryhmiikeskustelussa

Tutkimustuloksenamme havaitsimme, ettd vaikutusten tunnistaminen nousi ryhmékeskustelussa esiin
sekd spontaanisti isien aloitteesta etté terapeutin ohjaamana. Tunnistamisessa oli tdssd suhteessa eroa-
vaisuuksia eri kategorioiden vélill4: Vihan ja anteeksiantamattomuuden, pahoinvoinnin seka haital-
listen opittujen toimintamallien tunnistaminen nousi ryhmékeskustelussa esiin vain spontaanisti, kun
taas luottamuspulan tunnistaminen ainoastaan terapeuttien aloitteesta. Pelon sekd turvattomuuden ja
varuillaan olon kohdalla tunnistaminen taas nousi esiin molempien aloitteesta. Tunnistamisen tavat
ovat merkittynd kategorioittain Taulukossa 2. Tutkimuksessa havaitsimme isien tunnistaneen vaiku-
tuksia voimakkaammin lapsessa kuin isén ja lapsen vilisessd suhteessa. Osa isistéd tunnisti véikivallan
vaikutukset lapseen samaistumalla tdhdn omien lapsuudenkokemustensa kautta. Isét késittelivit va-
kivallan vaikutuksia lapseen varsin suppeasti, eikd vaikutusten laajuutta, omia vaikutusmahdollisuuk-

sia tai vaihtoehtoisia toimintatapoja pohdittu juurikaan. Tutkimuksessamme havaitsimme, ettd isat
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toivat heikosti esille eri vikivallan muotojen vaikutuksia. Ainoastaan yhdessa otteessa isd vertasi vé-
kivallan eri muotojen vahingollisuutta ja vaikutuksia lapseen ja toi esille, kuinka henkisen vdkivallan

vaikutukset ovat olleet vahingollisimpia.

Taulukko 2: Vaikutusten esille tuleminen rvhméakeskustelussa

Tunnistettu vaikutus Spontaani | Terapeutin | Yhteensi
aloitteesta
Pelko 4 3 7
Viha ja anteeksiantamattomuus 5 - 5
Pahoinvointi 4 - 4
Opitut haitalliset toimintamallit 3 - 3
Luottamuspula - 2 2
Turvattomuus ja varuillaan olo 1 1 2
Fyysiset vaikutukset - 1 1

33



4 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella tunnistettuja vékivallan vaikutuksia ja tilanteita, joissa vaiku-
tukset jaivit tunnistamatta. Tutkimus kuvasi, miten vékivaltaa kiyttdneet isdt kuvasivat tunnistamiaan
vékivallan vaikutuksia ryhmiinterventiossa. Paatuloksena havaitsimme, ettd isat tunnistivat vékival-
lan kdyttonsad vaikutuksia lapseen ja isd—lapsi-suhteeseen, mutta keskustelu vaikutuksista oli aineis-
tossamme tédstd huolimatta vihaistd. Kun ryhmaissd keskusteltiin vékivallasta, se harvemmin liittyi
lapsiin tai heille aiheutuneisiin vaikutuksiin. Toisella tutkimuskysymyksellimme tutkimme, millaisia
vaikutuksia isét tunnistivat vékivallallaan olleen lapselle. Havaitsimme, ettd isét tunnistivat moninai-
sia vaikutuksia lapseen ja isd—lapsi-suhteeseen: pelkoa, vihaa ja anteeksiantamattomuutta, lapsen pa-
hoinvointia, haitallisia toimintamalleja, haasteita luottamuksessa, turvattomuutta ja varuillaan oloa
sekad fyysisid vaikutuksia.

Kolmanneksi tarkastelimme, millé tavoin vaikutusten tunnistaminen tuli esiin ryhmé-
keskustelussa. Isét toivat esiin vékivallan vaikutuksia ryhmikeskustelussa sekd spontaanisti eli
omasta aloitteesta ettd terapeutin aloitteesta. Vaikutuksia tunnistettiin myos peilaamalla lapsen koke-
musta omiin lapsuudenkokemuksiin vikivallasta. Lisdksi yhdessé otteessa isd nosti vékivallan vaiku-
tuksen esiin vélittomaisti sen jilkeen, kun toinen ryhmaldinen oli keskustellut vakivaltansa vaikutuk-
sista lapsiinsa. Tutkimuksessamme nousi esille my0s tilanteita, joissa isét eivit tunnistaneet vékival-
lalla olleen vaikutusta lapseen. Otteet olivat sellaisia, joissa isdlle tarjottiin kidydyssa keskustelussa
mahdollisuus nostaa esiin lapsen kokemus vékivallasta, mutta tunnistamista ei siitd huolimatta tapah-
tunut. Viimeisend tutkimuskysymyksena tarkastelimme, millaisia tilanteet olivat, joissa isét eivit tun-
nistaneet vikivallan vaikutuksia. Havaitsimme, etti ndissa tilanteissa iséd sivuutti lapsen kokemuksen,
el ymmartinyt kdytostddn vikivallaksi tai keskittyi vain oman tunnekokemuksensa korostamiseen.

Tutkimuksemme péditulosta vaikutusten tunnistamisesta tukee aiemmat havainnot ai-
heen tutkimuksista (Carnevale ym., 2020; Bourassa ym., 2017; Rothman ym., 2007). Havaitsimme
tutkimuksessamme, ettd vaikutuksia tunnistettiin sekd lapseen ettd isdn ja lapsen suhteeseen, mutta
lasten osallisuuden huomiointi ja keskustelu vaikutuksista oli vdhéisti. Tuloksemme vaikutusten tun-
nistamisesta ovat yhtenevéiset Rothmanin ja kumppaneiden (2007) sekd Bourassan ja kumppaneiden
(2017) tutkimusten kanssa, joissa raportoitiin isien tunnistaneen kielteisid vaikutuksia sekd lapseen
ettd 1sén ja lapsen viliseen suhteeseen. On tosin huomioitava, ettd kyseisissé tutkimuksissa vaikutus-

ten raportointi ei tapahtunut osana hoidollista keskustelua kuten omassa tutkimuksessamme, vaan
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erillisissd haastatteluissa tai kyselyissd. Tutkimuksemme siis vahvisti aikaisempia tutkimustuloksia
(Rothman ym., 2007; Bourassa ym., 2017) my0s luonnollisessa kontekstissa tapahtuvan ei-struktu-
roidun keskustelun osalta. Vaikka vaikutuksia lapsiin on toisaalta tunnistettu, on useissa tutkimuk-
sissa havaittu lasten osallisuuden tai ldsndolon jdédvén usein ndkymattomaiksi vékivaltatilanteista kes-
kusteltaessa (Carnevale ym., 2020; Veteldinen ym., 2013). Tutkimukset vahvistavat omia havainto-
jamme siitd, miten keskustelu lasten osallisuudesta sekd vikivallan vaikutuksista lapsiin oli aineis-
tossamme vdhdistd. Vaikka ryhmaéldiset keskustelivat vikivallasta, se harvemmin liittyi lapsiin tai
lapsille aiheutuneisiin vaikutuksiin. Voidaan siis pohtia, onko lasten osallisuuden huomiointi osana
ryhmén tydskentelyé riittdvaa.

Lisdksi havaitsimme tutkimuksessamme isien tuoneen esiin voimakkaammin vaikutuk-
sia lapseen kuin isén ja lapsen viliseen suhteeseen. Havainto oli ylléttivi ja se tarjoaa uutta nakokul-
maa vikivallan vaikutusten tunnistamisesta, silld tuloksemme poikkeaa aiempien tutkimusten havain-
noista. Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd jopa noin puolet isisté toi esille kielteiset vaikutuk-
set isén ja lapsen suhteeseen (Bourassa ym., 2017; Rothman ym., 2007), kun taas omassa tutkimuk-
sessamme vaikutuksia suhteeseen tunnistettiin niukasti. Kiinnostavaa on, kuinka haastatteluissa my0s
lapset itse kuvaavat vdkivallan vaikuttaneen merkittdvisti suhteeseen isdn kanssa (Qverlien, 2013;
Warwick ym., 2019). Myds ndiden tutkimusten osalta tulee huomioida, etti vaikutusten arviointi ta-
pahtuu haastattelussa, eikd osana luonnollista keskustelua. Nédiden havaintojen pohjalta voidaan kui-
tenkin pohtia, ndkevitko aineistomme isét itse védkivallan kdyttonsd vaikutusta isén ja lapsen suhteen
kannalta yhtd merkittidvina ja vaatiiko vaikutusten arviointi suhteen kannalta terapeutin tai haastatte-
lijan aktiivista otetta ndkdkulman esiin tuomiselle.

Tutkimuksessamme isét tunnistivat vikivallalla olleen moninaisia vaikutuksia lapseen
tutkimuskirjallisuutta mukaillen (Bourassa ym., 2017; Rothman ym., 2007). Tutkimuksessamme isét
toivat useimmiten esiin vékivallan aiheuttaneen lapselle pelkoa. Tutkimustulos on yhtenevéinen Bou-
rassan ja kumppaneiden (2017) tutkimuksen kanssa, jossa pelko oli niin ikéin yleisin tunnistettu vai-
kutus. Vaikka tutkimuksessamme isit tunnistivat vékivallan aiheuttaneen pelon ohella ldhes yhtd
usein vihaa ja anteeksiantamattomuutta, nimaé jdivit pelkoa vihemmalle huomiolle muissa tutkimuk-
sissa (Bourassa ym., 2017; Rothman ym., 2007). Pelon ja vihan runsas tunnistaminen tutkimukses-
samme on kiinnostavaa, silld ndmé nousivat keskeisiksi vaikutuksiksi my0s tutkimuksissa, joissa tar-
kasteltiin lasten omia kokemuksia vikivallasta ja sen vaikutuksista (Allen ym., 2003; Ornduff & Mo-
nahan 1999; @verlien, 2013; Warwick ym., 2019). Voidaan siis tulkita, ettd tutkimuksemme isit ovat
ryhméintervention luonnollisessa keskustelussa pystyneet tavoittamaan vakivaltaa kokeneiden lasten

aitoja kokemuksia.
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Myo6s muut tutkimuksessamme tunnistetut vaikutukset ovat pidosin linjassa aikaisem-
man tutkimuksen kanssa. Isien tunnistamia lapsen pahoinvointia, haitallisia toimintamalleja seké tur-
vattomuutta ja varuillaan oloa on tunnistettu myods aikaisemmassa tutkimuksessa (Bourassa ym.,
2017) samoin kuin fyysisid vaikutuksia (Rothman ym., 2007). Tutkimuksessamme tunnistettu luot-
tamuspula oli ainut vikivallan vaikutus, joka ei noussut esiin vaikutusten tunnistamista eiki lasten
omia kuvauksia koskevissa tutkimuksissa. Sen sijaan koulusuoriutumisen haasteita on tunnistettu
aiemmassa kirjallisuudessa (Bourassa ym., 2017; Rothman ym., 2007), kun taas omassa tutkimuk-
sessamme aihe jdi vdhille huomiolle. Ainoastaan yhdessd keskustelussa isd toi esiin lapsen haasteet
koulussa, muttei kuitenkaan liittdnyt niitd suoraan kdyttdmééansa véikivaltaan. Tulee kuitenkin huomi-
oida, ettd koulusuoriutumisen heikkoon huomiointiin on voinut vaikuttaa se, ettd tutkimuksemme
lapset olivat iéltdén varsin nuoria. Isien vikivallan vaikutusten tunnistamista voidaan tarkastella myos
niiden ajallisen esiintyvyyden valossa. Tutkimuksessamme isdt tunnistivat enemmin viakivallan vé-
littomié vaikutuksia, kuten pelkoa, vihaa ja pahoinvointia. Viiveelld esiintyvid vékivallan vaikutuk-
sia, kuten luottamuspulaa, turvattomuutta ja varuillaan oloa tunnistettiin taas vihemman. On siis mah-
dollista, ettd isille vdlittdmien vaikutusten tunnistaminen on helpompaa verrattuna ei-vélittomiin vai-
kutuksiin, jotka voivat ilmetd pidemmalld aikavililld. Voidaankin pohtia, onko viiveelld esiintyvié
vaikutuksia haastavampaa yhdistdd omaan vakivaltatekoon.

Tutkimustuloksenamme havaitsimme, ettd isdt toivat esiin vikivallan vaikutuksia lap-
seen tai isén ja lapsen viliseen suhteeseen sekd spontaanisti eli oma-aloitteisesti ettd ei-spontaanisti
eli terapeutin aloitteesta. Havaintoja ei-spontaanista tunnistamisesta tukee Carnevalen ja kumppanei-
den (2020) tutkimuksessa esiin noussut havainto siitd, miten lasten osallisuutta vikivaltatilanteisiin
el tuoda esiin kuin vasta ammattilaisen siitd kysyessd. Samoin Veteldinen kumppaneineen (2013)
havaitsivat isien liittdvdn harvoin lapsiaan vékivaltapuheeseensa. Tutkimustuloksenamme havait-
simme, ettd tunnistettujen vaikutusten esiin tuonnissa oli eroavaisuuksia eri kategorioiden vélilld. Vi-
haa ja anteeksiantamattomuutta, pahoinvointia sekd haitallisia opittuja toimintamalleja tuotiin esiin
vain spontaanisti. Luottamuspulaa isén ja lapsen vililld taas tuotiin esiin ainoastaan terapeutin siiti
kysyessd. Luottamuspula nihdddn vahvasti isén ja lapsen suhteeseen liittyvana tekijana, jolloin voi-
daan pohtia, onko spontaani vaikutusten tunnistaminen ja esiin tuonti haastavampaa isd—lapsi-suhteen
kuin lapsen kohdalla. Tutkimuskentélld eri vaikutusten tunnistamisen tapoja ei ole kartoituksemme
mukaan aikaisemmin tutkittu, joten tutkimustuloksiamme ei pystytd peilaamaan tutkimuskirjallisuu-
teen.

Tulkitsimme, ettd vaikutusten esiin tuonnin tapa mahdollisesti viittaa siithen, milld ta-
voin tunnistaminen on tapahtunut. Tilanteet, joissa vaikutus tuodaan esiin spontaanisti, sisaltdvét ole-

tuksen siitd, ettd isd my0Os tunnisti tdiméan vaikutuksen oma-aloitteisesti. Vastaavasti tilanteissa, joissa
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vaikutukset nousevat esiin terapeutin aloitteesta, voidaan tulkita isén my0s tunnistaneen vaikutuksen
vasta tdlloin. Tastd syystd terapeuttien roolin ja tydskentelyn tarkastelu on tarkedd. Terapeutin aktii-
vinen ote ja vaikutusten esille nostaminen voidaan nidhdd keskeisend isien vékivallan vaikutusten
tunnistamisen kannalta ja laajemmin lasten huomioinnissa, kuten muissakin tutkimuksissa osoitettiin
(Carnevale ym., 2020; Veteldinen ym., 2013). Voidaankin pohtia, voisiko strukturoidumpi lasten roo-
lin ja ndkokulman puheeksi ottaminen ryhmaéinterventioissa kannustaa isid keskustelemaan myos va-
kivallan vaikutuksista lapsiin. Toisaalta isié ei tule ndhda tdysin terapeuttien toiminnasta riippuvai-
sina, silld vaikutuksista keskustellaan ryhméssda myos isien omasta aloitteesta. Toisten ryhmaldisten
pohdinnat kannustivat muita ryhmaéldisid omien ajatustensa ja kokemustensa jakamiseen. Isdt toivat-
kin useammassa otteessa esille tunnistamiaan vaikutuksia toisten puheenvuorojen pohjalta. Tekija-
ryhmé voidaan siis ndhdé ainutlaatuisena kontekstina vékivallan vaikutusten tunnistamiselle, silld
sekd terapeuttien ettd muiden osallistujien esille tuomat nidkokulmat tarjoavat mahdollisuuden oman
kayttdytymisen uudenlaiseen tarkasteluun.

Tutkimuksessamme nousi esiin, miten vain muutamassa otteessa isit tunnistivat vaki-
vallan vaikutuksen lapseen peilaamalla lapsen kokemusta omiin vékivaltakokemuksiinsa lapsuudes-
saan. Sama ilmid havaittiin myds Stanleyn ja kumppaneiden (2012) tutkimuksessa, jossa pieni osa
isistd yhdisti lapselle aiheutuneet vaikutukset niin ikdén omiin lapsuuden vikivaltakokemuksiinsa.
Voidaan siis olettaa, ettd aineistomme isét, jotka tunnistivat vaikutukset samaistumalla, kykenivét
mentalisoimaan lapsen kokemusta. He tavoittivat, miltd lapsesta voisi tilanteessa tuntua, silld olivat
itse lapsuudessaan kokeneet vékivaltaa. Lasten nikékulman huomioinnin kannalta olisi hyddyllista
sisdllyttdd tekijaryhmén tyoskentelyyn kasittelyd ryhméldisten lapsuudessa koetusta vikivallasta:
omien lapsuudenkokemusten tarkastelu voisi auttaa isid tavoittamaan oman lapsen kokemusta ja na-
kékulmaa vikivaltatilanteisiin. Tutkimustuloksen kohdalla tulee huomioida, ettd valtaosa aineis-
tomme isistd oli kokenut vikivaltaa omassa lapsuudessaan, mutta eivit kuitenkaan tunnistaneet vai-
kutuksia omien lapsuudenkokemustensa kautta. Mentalisaatio ja lapsen asemaan asettuminen jaivét
tutkimuksessamme siis useimpien otteiden kohdalla heikoksi tai puutteelliseksi, samoin kuin Perelin
ja Peledin (2008) tutkimuksessa.

Viimeiseen tutkimuskysymykseen vastaten havaitsimme tilanteita, joissa isdt eivit tun-
nistaneet vikivallalla olleen vaikutusta lapseen. Otteet olivat sellaisia, joissa isélle tarjottiin kdydyssa
keskustelussa mahdollisuus nostaa esiin lapsen kokemus vékivallasta, mutta tunnistamista ei siitid
huolimatta tapahtunut. Tarkastelimme, millaisia ndma tilanteet olivat ja havaitsimme, ettd isdt joko
sivuuttivat lastensa kokemuksen, eivdt ymmartidneet omaa kiytostddn vékivallaksi tai keskittyivit
vain oman tunnekokemuksensa kuvaamiseen. Tuloksissa ndhdédédn yhteneviisyyttd Perelin ja Peledin

(2008) tutkimuksen kanssa, jossa havaittiin isien sivuuttaneen vaikutukset kokonaan tai suhtautuneen
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vélinpitdmattomasti ja vaheksyvisti lapsille aiheutuneisiin vaikutuksiin. Kiinnostavaa on, etté tutki-
muksemme otteissa, joissa isdt eivit tunnistaneet kdytostd vékivallaksi, oli kyse kuritusvikivallasta.
Tuloksemme saa tukea Perelin ja Peledin (2008) tutkimuksesta, jossa niin ikddn fyysistd kuritusvaki-
valtaa ei ndhty vikivaltana. Tutkimuksessamme ainoastaan kuritusvakivallan kohdalla isdt myds pe-
rustelivat ja oikeuttivat toimintaa lapsen ei-toivotulla kdytokselld. Voidaankin pohtia, suhtaudu-
taanko kuritusvikivaltaan yhi edelleen suotavammin kuin muihin vikivallan muotoihin, vaikka sen
vaikutukset lapseen ovat yhti lailla raadollisia.

Vaikutusten tunnistamatta jidmistd voidaan tarkastella my0s mentalisaation osalta.
Lapsen kokemuksen sivuuttamisen tai omaan tunnekokemukseen keskittymisen voidaan néhda liit-
tyvén isdn heikkoon mentalisaatioon. Osassa tutkimuksemme otteista isét eivit tunnistaneet vikival-
lan kéyttonsa vaikutuksia lapseen tai isén ja lapsen suhteeseen edes terapeutin aktiivisesta yrityksesta
huolimatta. Isét eivét siis kyenneet tai halunneet huomioida lapsen erillistd mieltd, tunteita ja koke-
musta tilanteessa. Kuten Asen ja Fonagy (2017) artikkelissaan esittdvit, haasteet vanhemman men-
talisaatiossa voivat johtaa kykenemittomyyteen huomioida lapsen nikokulma. Kun lapsen koke-
musta tilanteessa ei ymmairretd, on vaikutusten vakavuuden tunnistaminen myds todenndkdisesti
puutteellista. Heikolla mentalisaatiolla on osaltaan pyritty selittdmédén myds vékivallan ylisukupol-
vista kierrettd (Asen & Fonagy, 2017). Koska suurin osa tutkimuksemme isistéd oli kokenut lapsuu-
dessaan vikivaltaa, voidaan pohtia, onko heikolla mentalisaatiolla ollut vaikutusta vékivallan vaiku-
tusten tunnistamatta jddmiseen ja siten ylisukupolvisen vikivallan kierteen sdilymiseen.

Tutkimuksemme on tarjonnut ndkokulmia kliiniseen tydskentelyyn vékivallan vaiku-
tusten tunnistamiseen ja lasten huomiointiin liittyen. Vékivallan vaikutusten tunnistaminen ndhdian
tarkednd tavoiteltaessa vakivaltaisen kéyttdytymisen muuttamista (Fleck-Henderson & Arean, 2004).
Vaikutusten tunnistamisen on havaittu vaikuttavan isien pyrkimykseen muuttaa vékivaltaista toimin-
taansa (Fleck-Henderson & Arean, 2004) ja korjata lapselleen aiheuttamia vahinkoja (Perel & Peled,
2008). Vaikutusten tunnistamisen voidaan siis katsoa nousevan keskeiseen rooliin myds tekijaryh-
mien toiminnan kannalta, silld interventioiden tavoitteena on vékivallasta eroon péésy ja vaihtoeh-
toisten toimintatapojen omaksuminen. Keskeisend ndhddan myds lasten roolin huomiointi ja lapsille
aiheutuneiden vaikutusten strukturoitu tarkastelu osana ryhmin tyoskentelyd, silld vaikutusten tun-
nistamisen on havaittu vaikuttavan isien pyrkimykseen muuttaa vékivaltaista toimintaansa (Fleck-
Henderson & Arean, 2004). Tarve lasten huomiointiin on noussut esiin myos uusissa vikivallan te-
kijdohjelmien eurooppalaisissa standardeissa, joissa lasten huomiointi on siséllytetty osaksi ryhmien
tyoskentelyéd (European Network for the Work with Perpetrators of Domestic Violence, [WWP EN],
2023). Uusissa standardeissa vaaditaan toimenpiteité lapsille aiheutuvien riskien ja haitan huomioi-

miseksi sekd heiddn hyvinvointinsa tukemiseksi.
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4.1 Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Tutkimuksemme suurimpana vahvuutena voidaan pitdd sen tarjoamaa ainutlaatuista tietoa vain véhan
tutkitusta aiheesta. Toisena merkittdvéni vahvuutena voidaan pitdé aineistomme autenttisuutta seké
sen hankintaan kiyttimddmme menetelmad: Tutkimuksessamme hyodyntimdmme videotallenteet
ovat aitoja, vakivallan tekijoille kohdennettuja hoitoryhmén istuntoja. Samoin myds aineisto-ot-
teemme ovat osa ryhmén luonnollista keskustelua. Tutkimusmenetelmédndmme kidytimme havain-
nointia, jotta kykenimme tarkastelemaan ryhmén tydskentelyé ulkoa késin ja saimme ndin autentti-
sempia tuloksia toisin kuin haastateltaessa osallistujia.

Lisdksi tutkimuksemme luotettavuuden kannalta vahvuutena voidaan néhdé tutkijatri-
angulaation hyddyntdminen. Denzinin (1978, viitattu Tuomi & Sarajdrvi 2018) mukaan tutkijatrian-
gulaatiolla eli useamman tutkijan hyddyntidmiselld aineiston havainnoinnissa ja analyysissd, voidaan
pyrkid vihentdmaén tutkijan subjektiivisten ennakko-oletusten merkitysti. Hyodynsimme triangulaa-
tiota ja toteutimme tutkimuksemme parina keskustellen jokaisessa analyysivaiheessa nidkemyksis-
tdimme ja tulkinnoistamme yhdessd. Pyrimme huomioimaan ennakkokisityksemme sekd nidkemys-
temme subjektiivisuuden myos hyodyntdmalld kokeneiden alan asiantuntijoiden ja tutkijoiden seka
vertaisryhmdmme ndkemyksid. Siséllytimme tutkimuksemme jokaiseen vaiheeseen vuoropuhelua
asiantuntijoiden ja vertaisryhmdmme kanssa, mikd mahdollisti analyysimme, havaintojemme sekd
johtopédétdstemme tarkastelun sekd tarvittavien muutosten arvioinnin tutkimusprosessimme aikana.
Tamai paransi tutkimuksemme luotettavuutta ja tulkintojen objektiivisuutta. Liséksi meilld on aikai-
sempaa kokemusta terapiaistuntojen havainnoinnista laadullisessa tutkimuskontekstissa, mitd voi-
daan pitdéd etuna oman subjektiivisuutemme huomioinnissa.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta keskeisti on, ettd tutkija raportoi tutkimusproses-
sin tarkoin, jotta tutkimus on toistettavissa ja lukijan on mahdollista arvioida tutkimuksen tuloksia
(Tuomi & Sarajérvi, 2009). Tutkimuksemme merkittdvénd vahvuutena ndhdédén analyysin vaiheiden
tarkka kuvaaminen ja analyysin sekd tulosten yhteyden raportointi. Avasimme yksityiskohtaisesti tut-
kimusprosessimme jokaisen vaiheen ja kdyttimdmme menetelmait, jotta tutkimus on mahdollista tois-
taa ja sen luotettavuutta arvioida. Tutkimuksemme lidpindkyvyyden ja luotettavuuden lisddmiseksi
toimme tulososioon esille aineisto-otteita, jotka edustivat havaintojamme. Aineisto-otteiden esille
tuomisen avulla lukijan on mahdollista arvioida aineiston ja tulosten yhteyttd seké johtopditdsten

patevyytta.
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Tutkimuksen yhteni rajoituksena voidaan pitdé sitd, ettd tutkimuksessamme ei huomi-
oitu kyseessd olevien lasten kokemuksia vékivallan vaikutuksista. Tarkastelimme vaikutuksia siis
yksipuolisesta ndkokulmasta, emmeka pystyneet vertaamaan isien tunnistamia vaikutuksia lasten
omiin kokemuksiin. Hyddynsimme vertailussa tutkimuskirjallisuudessa esitettyjé tuloksia vakivallan
vaikutuksista ja lasten omista kokemuksista. Vikivallan vaikutuksia lapsiin on tutkittu paljon, jolloin
on mahdollista muodostaa péteva yleistys siitd, mitd vékivallasta voi lapselle seurata. Tdma ei kui-
tenkaan poista sitd tosiasiaa, ettd jokainen vikivaltatilanne ja ihmisen kokemus siitd on yksilollinen.

Tutkimuksemme yhtend rajoituksena voidaan pitdé sitd, miten tutkimuksemme kattaa
rajallisen méérdn istuntoja, jolloin se rajoittaa mahdollisuuksia johtaa tuloksistamme laajoja yleistyk-
sid. Toisaalta tdmai ei ole tutkimuksemme tarkoitus, vaan omalla tutkimuksellamme pyrimme liséa-
méién juuri syvéllisempdd ymmarrystd vikivallan vaikutusten tunnistamisesta ryhmédmuotoisessa in-
terventiossa, miki ei olisi mahdollista tutkimalla laajaa aineistoa. Tutkimuksemme aineiston osalta
voidaan tarkastella pienen otoksen liséksi myos sen valikoituneisuutta. Valikoimme tutkimukseemme
paityneet istunnot ennakkotietojen pohjalta, joissa tiesimme olevan keskustelua lapsista ja isyydesta.
On siis odotettavaa, ettd valikoinnin seurauksena tutkimuksessamme esiintyi enemmén keskustelua
lapsista ja vékivallan vaikutuksista verrattuna ryhmaéssi tapahtuvaan keskusteluun kokonaisuudes-
saan. Liséksi Vaihtoehto vikivallalle -ohjelmaan osallistuneet isét ovat mahdollisesti olleet motivoi-
tuneempia ja valmiimpia pohtimaan omaa vékivaltaisuuttaan kuin ei-apua hakeneet, mika on voinut
osaltaan antaa myodnteisemmén kuvan vaikutusten tunnistamisesta. Ryhmén osallistujien kohdalla
valikointi oli vdhdistd, silld ainut kriteeri otokseemme valikoitumiselle oli se, ettd ryhmaéldisen tuli
olla isd. Emme kuitenkaan pitdneet mitdén tietynlaista isyyttd poissulkukriteerind, vaan tutkimme isid

moninaisena ryhménd riippumatta siitd, mistd suhteesta lapset olivat isdn eldmaéin tulleet.

4.2 Jatkotutkimustarpeet

Tutkimuskentélld isid vékivallan vaikutusten tunnistajina on tutkittu melko niukasti (Rothman ym.,
2007) ja aiheesta on osin ristedvid tutkimustuloksia. Aikaisempi tutkimus on painottunut vahvasti
haastatteluihin ja kyselyihin, joten oman tutkimusasetelmamme mukainen autenttisen keskustelun
tarkastelu olisi keskeinen lisd tutkimuskentélle. Ryhmiinterventioon osallistumisen voidaan kuiten-

kin katsoa olleen jo ensimmaiinen askel muutosprosessissa: isit ovat todennikoisesti motivoituneem-
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pia muutokseen ja valmiimpia pohtimaan omia toimintatapojaan ryhmién sitoutuessaan. Jatkossa oli-
sikin syyta tutkia sitd, miten muissa konteksteissa isét tunnistavat ja tuovat esiin vikivallan kéyttonsa
vaikutuksia lapsiin ja milld tavoin nima havainnot mahdollisesti eroavat ryhmdmuotoisesta interven-
tiosta.

Jatkotutkimustarpeena ndhdéan myds vikivaltaa kédyttdneiden isien lasten kokemusten
tarkastelu. Omassa tutkimuksessamme keskityimme vain isien omiin kuvauksiin tunnistamistaan vi-
kivallan vaikutuksista, mutta emme tarkastelleet lasten kokemuksia tai isien kuvauksien suhdetta las-
ten kokemuksiin. Jatkossa olisikin syyté tutkia sitd, miten isien tunnistamat vaikutukset suhteutuvat
lasten omiin kuvauksiin kokemistaan vaikutuksista ja miten lapset kokevat isiensd ymmartévin vaki-
vallan kdyttonsd vaikutusta heihin. Lasten ndkokulmasta kiinnostavaa olisi tarkastella my0s sité,
milld tavoin lapsille aiheutuneiden vaikutusten tunnistaminen on yhteydessé isd—lapsi-suhteen laa-
tuun.

Tutkimuksemme tarjosi kiinnostavia havaintoja kdytdnnon vékivaltatyohon muun mu-
assa siitd, millaisia vaikutuksia isdt tunnistavat vikivallalla olleen ja milla tavoin vaikutukset nouse-
vat esiin ryhmidmuotoisessa interventiossa. Kuten Fleck-Hendersonin ja Areanin (2004) tutkimuk-
sessa on havaittu, ymmaérryksen ja tietoisuuden lisdédminen lapselle aiheutuneista vaikutuksista voi
toimia motivaattorina isien vékivaltaisen kdytoksen muuttamiselle tai avun hakemiselle. Isien viki-
valtaisen kiytoksen muuttamisen ja vakivaltaryhmien tydskentelyn kehittdmisen kannalta keskeisti
olisikin tutkia sitd, milld tavoin vaikutusten tunnistaminen on yhteydessi kidytoksen muuttamiseen ja

millainen rooli spontaanilla ja ei-spontaanilla tunnistamisella on tissd muutoksessa.
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