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Tutkimuksessani selvitin minkdélaisia ajatuksia koreografiani heritti yleisdssd. Yleisé koostui
kasvatustieteen  luentoihin  osallistuvista  yliopisto-opiskelijoista.  Opiskelijat ~ kuvasivat
nikemyksensi kyselylomakkeelle heti tanssiesityksen jélkeen.

Koska tutkimuksen materiaalina olivat kokemukset, minun ja yleison, koin fenomenologisen
tutkimusotteen luontaiseksi lihestymistavaksi. Koreografiaan tietoisesti tai tiedostamattomasti
luomieni merkitysten, ja toisaalta yleisdlle vilittyvien merkitysten analysointi johti minut
selventimiin omaa kokemustani koreografiasta. Tarkastelin koreografian syntyprosessia, ja oman
elimani heijastusta tanssin sisiltéon ja rakenteeseen paivikirjamerkint6jeni, videoidun tanssin ja
muistini avulla. Tutkimusyleison vastauksia lihestyin merkityskategorioiden kautta. Ldysin
vastauksista kytkent6jd tanssin teoriaan sekd omaan elimismaailmaani.

Vastaajat ymmirsivit, miti tanssillani halusin sanoa, tosin omasta sosiaalis-historiallisesta
taustastaan kisin. Joutuessani paneutumaan omaan sosiaalis-historialliseen taustaani, tdrmisin
oman minikisitykseni merkitykseen. Yli kymmenen vuoden prosessi heikkoitsetuntoisesta tytosté
vahvempi-itsetuntoiseksi naiseksi, auttoi minua nikemé#n erilaisia itsetunnon tasoja myds yleistn
vastauksissa. Tdmin tutkimuksen perusteella ndyttdd siltd, ettd nimenomaan mindkdsitys méidrda
seki koreografin ettd yleisén kokemusta tanssikoreografiasta.
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1 JOHDANTO JA TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

»Dance. The medium of creativity... Therein I could invent and create. Therein I have found my poetry, have

given shape and profile to my visions, ...” (Wigman 1966, 8.)

Tein ensimmiisen koreografiani 17-vuoden ikdisend. Sen jilkeen olen tydstényt liki 40
tanssikoreografiaa esitettdviksi. Ennen omaa ensimmiisti koreografiaani seurasin oman &itini
koreografista tyoskentelyd pikkutytostd lahtien. Esiinnyin myds hinen tuotoksissaan 8-vuotiaasta
alkaen. Niin ollen koreografinen tydskentely, liikkkeen muokkaaminen néiyftiimﬁlle ja sen
esittiminen yleisolle on ollut luontainen osa eldmddni. Jyvdskylin liikuntatieteellisessé
tiedekunnassa tanssipedagogiset opinnot sekd Jyviskyldn yliopiston taidekasvatuksen laitoksen
approbatur- opinnot avasivat minulle ymmérrystd myos taiteen ja tanssin teoreettiseen maailmaan.

Pro gradu tutkielmaani valitessani oli luontevaa kéydd késiksi koreografia-ilmioon.

Ensimmiiset koreografiani tein lasten esitettdviksi, joten aiheet olivat sen mukaisia; "kukkaistanssi’,
’keijut ja mehiliiset’. Opiskeluaikana koreografiat saivat uutta siséltod. Aiheet vakavoituivat ja ne
liittyiviit omaan elim#zni. Tosin tiedostin tanssieni kytkennin elamasni vasta joitakin vuosia
tanssien synnyn jilkeen. Tanssit olivat syntyneet syvaltd sisi@éstﬁni ikddn kuin ’pakon
sanelemana’. Niilld oli selvii sanoma, viesti, jonka halusin vilittdd yleis6lleni. Halusin saattaa
tanssit sellaiseen muotoon, ettd aiheet koskettaisivat katsojaa, puhuttelisivat. Minulle ei ollut

samantekevii ymmirsiko yleisé mitadn ndhdystd. Minua kiinnosti, miten yleiso kokee tanssini.

Pro gradu -tyén aloittamisen aikaan, olin juuri saanut toisen ’sWﬁllisemén’ tanssini
esityskuntoon. Halusin selvitté#, kuinka hyvin omat koreografiset ajatukseni kohtasivat katsojan,
heidén seurattuaan suunnittelemani tanssin. Ymmiirsiko yleisé mité halusin tanssillani sanoa? Onko
ihmisii jotka eivit saa tanssistani mitiin ja onko niits, jotka ymmértavit sanomani juuri niin kuin
olen sen itse ajatellut tanssia tehdess#ni? Vaikuttaako tanssin ymmartamlseen se, miten paljon
katsoja on itse aiemmin harrastanut tanssia, tai seurannut tans31e51tyks1a‘7 Koska ensisilmiys
tanssini sisaltéd koskeviin vastauksiin osoitti, ettd suurin osa ylelsostam ymmars1 mitd tanssillani
pyrin sanomaan, halusin hieman pohtia mys syitd tanssini ymmaérrettavyyteen. Mitkd tekuat
tekevit siitd ymmirrettivan? Miten olen pystynyt koreografisen prosessini kautta luomaan tanssiini

sellaisen merkityksen, ettd osa yleisdstd on kokenut sen jonkinlaisena eldmyksena?



Kuusikymmentinelji vastausta ja mielipidettd tanssistani ovat paremmin tarkasteltavissa nyt, liki
neljitoista vuotta myShemmin, kuin tanssin esittémisen aikoihin vuonna 1987. Itse tanssin tekijdna,
taideteoksen ldhettdjdnd, olin tuolloin tunteen ja jdrjenkin tasolla liian sidoksissa itse
tutkimusmateriaaliin, taideteoksen vastaanottajien mielipiteisiin. Niiden objektiivinen tarkastelu ei
olisi ollut mahdollista tuolloin. Nyt pystyn tarkastelemaan tanssia, elimaéntilannettani ja vastauksia
tanssistani etdimmaltd. Myoskiin koreografista tydskentelydni en olisi pystynyt analysoimaan
tuolloin. Koko prosessi oli minulle vain valtava tunnekokemus, jossa pelasin hyvin pitkille
intuitioni varassa, ilman selkedi eri vaiheiden tiedostamista. Huomaan, ettd ajan.ngnyétii ja myos
timin tutkimuksen my6ti ajatukseni ovat selkiytyneet ja muuttuneet, niin- itse tanssista kuin

koreografisesta prosessista.

Tutkimuksen aihe on tuore ja ajankohtainen silld yleisotutkimusta taidetanssista ei juurikaan ole
tehty. Teatteria jo 1970-luvulla tutkinut Raija Ojala ihmettelee Tanssi-lehdessd elokuussa 2000,
misséd taidetanssin yleis6tutkimus viipyy (Ojala 2000, 18). Suomessa tanssintutkimus on vasta

nousemassa jaloilleen ja yleisotutkimuksen osalta ty6ni on alkukipindintid.

Tutkimuksellani on kaksi tavoitetta:

1. Selventiii omaa kokemustani koreografian teosta, analysoimalla tutkimuksessa esitetyn tanssin
syntyprosessi sekd 16ytdmilld oman elimismaailmani’ yhteyksid tanssin sisdltéon ja sen
vilittdmiin merkityksiin.

2. Selvittis tanssin merkityksen vilittymisti yleisolle, toteamalla millaisia merkityksid yleis6 antoi
nikemilleen ja kokemalleen tanssiesitykselle sekd analysoida tanssiin luomieni merkitysten ja

yleisélle vilittyvien merkitysten suhdetta.

Seuraava kuvio selventii tutkimukseni tavoitteet ja sisdllén. Suluissa on tutkimuksen luku, jossa

tarkastelen asiaa lihemmin:

! 7K oettua maailmaa kutsutaan elimismaailmaksi” (Pa_rvviainen' 1994, 27).
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KUVIO 1. Tanssiesitys tapahtumana (luku 4). Mallina Routilan (1986, 57) esteettisen prosessin kokonaistapahtuma.
e nuoli nro 1 — Koreografin kokemuksia tanssin synnysté (luku 5) o
o nuoli nro 2 — Yleis$ koreografian vastaanottajana (luku 6)

¢ nuoli nro 3 — Yleison kokemuksia koreografiasta (luku 8)
Tutkimus on hyvin omakohtainen ja kéytinnonldheinen. Kyse on henkilSkohtaisesta
kokemuksestani tanssiin. Tutkimus on katsaus yhden ihmisen kokemukseen koreografioinnista ja

yleis6n kokemuksista esitettyyn tanssin.
1.1 Fenomenologia tutkimuksessani

Ihmiskisitykseni tdssd tutkimuksessa on fenomenologinen. Ahon ja Laineen (1997, 8) miukadn -
ihminen on ainutlaatuinen yksilé, jota voidaan ymmaértdd vain tuntemalla hidnen subjektiiviset
kokemuksensa, havaintonsa ja tulkintansa tapahtumista, muista ihmisistéd ja koko yhteisdstd, toisin
sanoen hinen todellisuutensa eli fenomenaalinen kenttinsd. Fenomenologiassa ajatellaan
Syrjéldisen (1994) mukaan, ettd kokemus maailmasta vilittyy ihmismieleen prosessien kautta, eli
kosketus todellisuuteen on epédsuoraa. Ihminen selittd4 itselleen saamansa kokemuksen ja tekee siitd
ajatusrakennelman, joka on hinelle jirkevi ja joka auttaa selittimain uusia kokemuksia. Ihmi_nen
nihdiin aktiivisena ja tavoitteellisena, jonka eldmissd on tarkoitus ja padmdadrd. Hén on toisin
sanoen intentionaalinen olento, autonominen subjekﬁ, joka itse pyrkii rakentamaan itselleen kuvan
maailmasta, eikié olemaan vain ulkoisten drsykkeiden heijastuma. Hén on tunteva, suunnitteleva ja
asioita arvottava. IThmisen toiminnan tuloksena syntyvit kulttuurit, jotka puolestaan muovaavat
hénti itsedsn. (Syrjildinen 1994, 77.) Kieli on ihmiselld sekd vuorovaikutuksen etti ajattelun viline,

jolla hén ilmaisee kisityksensd (Ahonen 1994, 121).

Fenomenografi nikee siis ihmisen rationaalisena olentona, joka liittdd mielessdén oliot ja

tapahtumat selittdviin yhteyksiin. Ihminen muodostaa koetuista ilmidistd kisityksid, joita



fenomenografit tutkivat empiirisesti. Tutkijaa kiinnostaa kisitykset siséllollisesti, eli laadullisesti
erilaiset tavat, joilla ihmiset késittévit ympérilldén olevan maailman. (Ahonen 1994.) Tutkijana olin
ensisi_jaisesti kiinnostunut niistd késityksistd, mitd tutkittavat, eli tanssiyleiséni muodostivat
nikemistisn ilmiostd eli koreografiasta. Koska tutkittavat saivat kirjoittaa nikemistdin vapaasti,
uskon ettd vastauksissa nikyi heidin tanssiteoksesta luomansa kisityksen lisdksi myos heidén
ajempi eliminkokemuksensa, eli heididn kisityksensi ympirilli olevasta maailmasta. Koska
koreografia oli minun itseni luoma, jouduin tutkijana perehtyméién myds omaan fenomenaaliseen

kenttd#ni pitkilld aikaperspektiivilld.

Fenomenografinen tutkimus on empiiristé siind mielessd, ettd siind hankitaan aineisto, josta tehddin
kuvaus ja lopulta johtop#dtoksid. Empiirisen aineiston hankinta ja johtopddtosten teko nojaa
monessa suhteessa laadullisen tapaan tehdd tutkimusta. Siind turvaudutaan humanistisen
tutkimuksen ominaiselle tavalle muodostaa tietoa, tavoitteena ihmisen toiminnan ymmértdminen.
Thmisen ajattelun ja toiminnan tutkiminen on aivan liian kokonaisvaltaista, moniséikeistd ja
subjektin tietoisuuteen kytkeytyvdd analyyttisesti tutkittavaksi. Laadullinen tutkimus pyrkii
ymmirtimiseen eiki selittimiseen. (Ahonen 1994.) Minun aineistoni koostuu yleison osalta
kirjallisista vastauksista, joissa he kertovat kokemuksensa nikemasti4n tanssista. Omalla kohdallani
tutkin koreografiaprosessiani ja eldméntilanteitani pdivikirjamerkintdjen, muistini ja videoidun.
tanssin avulla. Olen pyrkinyt ymmirtimiin omaa toimintaani ja sen heijastusta koreografiani

vilitykselld yleis6ltd saamiini vastauksiin.

Fenomenografisessa tutkimuksessa tutkijan oma subjektiivisuus, hidnen aikaisemmat tietonsa ja
odotuksensa vaikuttavat hinen tahtomattaan tutkimiseen. Siksi tulee tiedostaa omat lihtskohtansa ja
niiden vaikutus aineiston hankintaan ja johtopaitosten tekoon. Hallittu subjektiivisuus on yksi

tutkimuksen luotettavuuden takeista. (Ahonen 1994.) ‘Koska tutkimusaineistoni on syvisti

henkilokohtaista ja hyvin subjektiivista, on yli kymmenen vuoden aikajana ollut vilttimétén

timinkaltaiselle tutkimukselle. Ne pohdinnat ja johtop#ditokset, mitd olen pystynyt omasta
eldimistini tekemisn, ovat vaatineet itseni tuntemista, itsereflektiota ja kriittisté tietoisuutta omista
havaitsemis-, ajattelu-, ja kéyttdytymistavoistani. Nami ovat myos edellytyksid tutkimuksen
luotettavuudelle. (Aho & Lainé 1997, 8.) Témi tyd on johdattanut minua henkil6kohtaisesti kohti
fenomenologista ajattelua. Se on antanut minulle edellytyksii itse hallita kokemuksiani sen sijaan,

ettid kokemukset hallitsisivat minua. Palaan tutkimuksen luotettavuuteen myshemmin kappaleissa 7

jao.



1.2 Tutkimusotteista taidetanssissa

Taiteen- ja kulttuurin tutkimuksissa usein ldhestytdin tutkittavaa aihetta semioottisesti
strukturalismista kiisin tai fenomenologisesti, itse ilmitsti kidsin (Niemi 1983, 10). Vaikka
tutkimuksessani tukeudun pédasiassa fenomenologisiin nikemyksiin, vierailen myds semioottisella
puolella lihinnd tanssin kommunikatiivisen luonteen selvittimiseksi. Témén vuoksi téssd
kappaleessa on lyhyt selvitys strukturalismista ja semiotiikasta, jonka jélkeen palaan jélleen

taidetanssin fenomenologisiin ndkemyksiin.

Esityksen vastaanoton tutkimisessa on paljon kiytetty tutkimusmenetelmid Kielitieteen ja
viestintiteorian alueelta. Strukturalismi tarkastelee esitystd kulttuurijidrjestelmén sisdisend viestind
ja prosessina tekijdltd vastaanottajalle. Kun taide ymmérretdin kommunikaatiojérjestelméni,
taideteos sisaltdd viestin. Lihettdjéltd, eli tekijdltd vastaanottajalle kulkeutuva sanoma on
ymmirrettivissi ja tulkittavissa, kun tunnetaan taideteoksessa kaytetty koodi, taiteen “kieli” ja se
konteksti, esim. kulttuuriyhteisd tapoineen ja perinteineen, missé teos vaikuttaa. (Niemi 1983, 10;
Niemi 1995.) Kun viesti puretaan merkeiksi ja merkkijérjestelmiksi, siirrytdén tutkimusalueella jo
semiotiikan puolelle. Semiotiikassa on olennaista miten tiettyjd merkkejd ihmisyhteisossa kiytetddn

ja ymmirretidn. (Routila 1986, 65-66.)

Taidetanssissa tunnetuin semiootikko on Susan Leigh Foster, joka esittdnyt teoriaansa teoksessaan
’Reading Dancing’ (Foster 1986). Fosterille semiotiikka tarjoaa teoreettisen viitekehyksen, jonka
avulla voidaan 16yti4 uusi nikoékulma tanssin tarkasteluun. Semiotiikka yhdistd4 niin liikkeet kuin
sanatkin merkeiksi. Kun. tanssilitke ndhdiin irrallaan ilmaisevasta subjektista, pystytdin liike,
subjekti ja niiden vilinen suhde johtamaan konventiosta. Tanssia voidaan siten nimittéa erityiseksi
kulttuuriseksi ja koreografiseksi koodijérjestelméksi. (Kirsi 1999, 7.) Kisittelen Fosterin ajatuksia

representaatioista myShemmin, taiteen vastaanottamisen yhteydessi.

Fenomenologisessa teoriassa tanssi on kehon taidetta. Se on ilmaisukeino, joka on yhteydessd my®ds
tiedostamattomaan ja tuottaa sekd tekijilleen ettd katsojalleen elimyksen. Tanssi kuvataan
tanssikokemuksena yksilén tietoisuudesta kisin tietoisuuskehoﬁ jakarhattomana kokemuksena.
Tanssin perustana on suhde maailmaan ja toisena ulottuvuutena tanssijan suhde kehollisena
subjektina ideaansa. Idean lzhtokohtina tunnekokemusten lisdksi voivat olla ilylliset seké eettiset,
esteettiset ja uskonnolliset kokemukset. Tanssi koetaan ja arvotetaan kinesteettisesti eldvin kehon ja

aistivan “minén” kautta. (Sarje 1992b, 10, 47—53.).Tai.teen vastaanoton fenomenologiassa taideteos
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muuttuu esteettiseksi objektiksi vasta vastaanottajan konkretisoinnin kautta. Katsoja tdydentis
mielessidéin ne aukkopaikat, epimiérésyyskohdat, joita teos aina sisiltdd. Konkretisaatio riippuu
~siten kulloinkin vastaanottajan esteettisestd valmiudesta ja hinen kyvystddn arvottaa tai aavistaa

tekijin taiteellisia intentioita. (Niemi 1983, 10.)

Fenomenologinen ndkemys on nykyisin ollut ehk#d suosituin taidetanssin tarkastelutapa.
Tunnetuimmat tanssia nédin analysoivat teokset ovat kirjoittaneet Maxine Sheet-Johnstone
(Phenomenology of Dance) ja Sondra Horton Fraleigh (Dance and the Lived Body). Parviainen
(1994, 19) kritisoi ndiden kahden, Sheet-Johnstonen ja Fraleighin, léihestymistapaht;';cénSsiin. Hénen
mukaansa, vaikka heidin metodinsa on fenomenologinen, niin heiddn ajatusten ldhtékohta on
vahvasti sidoksissa linsimaisen estetiikan perinteeseen. Siksi Parviainen (1994, 19) kutsuisi Sheet-
Johnstonen ja Fraleighin ldhestymistapaa ennemmin fenomenologiseksi estetiikaksi kuin pelkiksi

fenomenologiaksi.

Parviainen (1994) on filosofisessa tutkimuksessaan kyseenalaistanut koko lidnsimaisen ajattelun
tanssista, tanssiperinteestd ja —tutkimuksesta. Kritiikki kohdistuu siihen, ettd kokemuksellisuuden
osuus tanssin tutkimuksessa on yleensd unohdettu kokonaan, silloin kun tanssiin olemusta koskevat
kysymykset on tehty suhteessa sithen, mitd tanssi on katsottuna. Parviainen tarkoittaa tanssiin
kokemuksellisuudella sitd ldhtokohtaa, joka tekijilld itselldsn on tanssista. Lénsimaisessa tanssin
estetiikassa ja tanssin tutkimuksessa on jo implisiittisesti oletettu, ettd tanssi on ensisijaisesti
esittdvdd, eli tanssi tehddidn katsottavaksi. Tdmédn “ulkoa katselemisen” ajattelutottumuksesta
johtuu, ettd tanssin olennaisena piirteend pidetddn sitd, miltd se ndyttdd ja mitd se ilmaisee.
Parviainen yllyttdd meneméidn tutkimuksissa ndkyvidn taakse kokemuksellisuuteen ja ihmisen
olemassaolon rakenteen tarkasteluun. (Parviainen 1994, 16-17.) Tdmin tutkimuksen myotd olen
kokenut Parviaisen ajatukset yhéi laheisemmiksi itselleni. Tdstd syystd kdytdn aika ajoin hénen

ajatuksiaan tekstisséni.
1.3 Taiteen tutkimuksesta

- Taiteen piirissd on ollut vallalla nikemys jonka mukaan tieteellinen -tutkimus olisi - ristiriidassa
taiteen esteettisen kokemuksen kanssa, ikdidn kuin tiede tuhoaisi ihmiselti esteettisen nautinnon.
Tdmén kaltaisia ajatuksia on julkituonut muun muassa Harald Osborne teoksessaan The Art of
Appreciation. Taidekasvatuksen professori Lauri O. Routila (1986, 8) sanoo Osbornen nikemyksen

perustuvan ajatukseen ettd taideteos ei koskettaisi ihmistd kokonaisvaltaisesti. Routilan (1986)
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mukaan taide on yhtd paljon &lyn, tahdon ja tunteen asia ja siksi taiteen tutkimus on omiaan
syventdmain myds esteettistd kokemustamme ja edistiméiin esteettisen maun kehittymisti. (Routila

1986, 7-8.)

Routila (1986, 46) nikee humanistiset tieteet ja erityisesti taiteita tutkivat tieteet yhteniistieteellisen
aatteen tarjoamassa valossa. Hén nidkee eri tieteiden erottuvan toisistaan lihinni tutkittavien
todellisuuksien eli ‘maailmojen’ erilaisuutena. Routilan pyrkimykseni on muodostaa yleinen taiteen
teoria, joka ei kiinnitd hudmiota eri taiteenalojen erilaisuuteen. Routilan taideteoriaa kasittelen
lahemmin luvussa 4. Alasuutarin (1994) mukaan kulttuuritutkimuksen, johon myti"st?;téiteentutkimus
kuuluu, vahvuus on juuri sen poikkitieteellisyydessi. Kulttuuritutkimus voidaankin pitis ennemmin
risteysasemana kuin koulukuntana. Kulttuurisista ilmibisti puhuttaessa viitataan sellaiseen
teoreettiseen  viitekehykseen, joka ottaa merkityksen kisitteen ja  yhteiskuntaelimin

merkitysvilitteisyyden vakavasti. (Alasuutari 1994, 46-47.)

Suomessa taiteen tutkimus ldhti nousuun, etenkin teatterin piirissi 1960-luvulla. Sosiologit ja
taloustieteilijét tulivat mukaan taiteen ja teatterin tutkimukseen. T#hin oli olemassa sosiaalinen
tilaus. Tilastollisin tutkimusmenetelmin teatterisosiologit halusivat muun muassa parantaa teatterien
tuotantotapoja ja auttaa teatterintekijoitd ja kulttuuripoliitikkoja myymdin tavaraansa
mahdollisimman suurille vdestéryhmille. (Ojala 2000.) Taiteen vaikutuksen ja vastaanoton
tutkimiseen motivoi taas kisitys taiteen yhteiskunnallisesta merkityksestd ihmisen elimii
avartavana ja h#nen henkisid kokemuksiaan syventivini alueena. Kiytinnon tarve saada
yhteiskunta turvaamaan taiteen elinmahdollisuudet ja saamaan taide kaikkien ihmisten ulottuville
lisdsi tutkimustarvetta. Vaikutusmekanismien ja vaikutuksen laadun osoittamiseksi pyrittiin
selvittdiméfin taideteoksen ja sen vastaanottajan vilisid suhteita, kohtaamistapoja ja kosketuksia seki
sosiologisista etti taiteenteoreettisista lihtokohdista kisin. (Niemi 1983, 10.) Tanssintutkimus ei ole
kulkenut rinnan teatteritutkimuksen kanssa, vaikka molemmat kuuluvatkin_ esittdviin
taidemuotoihin. Tanssintutkimuksen nuoruus ei selity vain sen nuorella historialla, vaan siihen
liittyy paljon muitakin ongelmia. Seuraavan taidetanssin historiaa kisittelevin luvun jilkeen,

perehdyn ldhemmin tanssin tutkimuksen ongelmiin luvussa 3.
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2 TAIDETANSSIN HISTORIAA 1900-LUVULLA
7 History explains to us why we are here now and points the way toward the future” (Cheney 1989, 1).

Tanssin historiankirjoitus on keskittynyt hyvin pitkélle linsimaiseen taidetanssiin, joka on
maantieteellisesti rajoittunutta. Suhosen (1995, 18) mukaan kirjoitukset ovat olleet “tahtien ja
merkkiteosten historiaa ja niin vahvistanut kulloinkin vallitsevaa tanssitaiteen kaanonia, kymmenen
kirjessi - listaa”. Yleiset, suurelle lukijakunnalle osoitetut tanssinhistoriat toistavat usein
epikriittisesti tanssin taidemaailman vaalimia “totuuksia”, kuten sen, etté klassisen baletin traditio
itsestiisin selvisti takaa taiteellisen ja tanssiteknisen ylivoimaisuuden tai ettd moderni tanssi on alati
uudennikoistd, kuin tyhjdstd syntyvdd luovuuden purskahtelua. Tanssin mééritykset eri
vuosikymmenini on valitettavan usein pyritty luomaan yleismaailmallisiksi, koko maailman tanssia
kattaviksi. Vasta nykyinen tanssintutkimus on pystynyt tarkkailemaan itsestddnselvyyksid

kriittisemmin ottamalla huomioon edelld mainittuja seikkoja. (Suhonen 1995; 18.)

Tissd esitetty taidetanssin kehityksen kuvaus perustuu sithen, ettd késitykseni tanssista on pitkalti

muovautunut juuri linsimaisesta kulttuurista kisin. Historian katsaus keskittyy 13hinnd modernin

tanssin kehitykseen ja muutoksiin 1900-luvulla, ensin Euroopassa ja sitten Suomessa. Lopuksi =

esittelen lyhyesti historiasta nousseet erilaiset tanssin suuntaukset Sarjen (1995) mukaan. Naméi

antavat kuvan myds timéan piivin taidetanssissa vallitsevista suuntauksista ja ilmaisumuodoista.
2.1 Taidetanssin kehitys lansimaisessa kulttuurissa

Nykykisityksen mukainen moderni tanssi sai alkunsa 1900-luvun alkupuolella yhteiskunnassa ja
etenkin kulttuurieliméssd tapahtuneen murroksen myétd (Cheney 1989, 3). Tanssissa haluttiin
vapautua klassisen baletin tiukasta traditiosta, etenkin tanssin ilmaisun suhteen.- Klassisen balet;n_‘
ilmaisu perustui 1700-luvulla antiikin tragedioiden ja farssien kerrontaan pantomiimia hyvéksi
kdyttien. Tati nk. toimintabalettia seurasi romanttinen baletti (1830-luvulla), jossa tanssi erkani
pantomiimista ja aihepiiri siirtyi klassisen mytologian aihepiireistd keskiajan teemoihin ja Pohjois-
Euroopan - tarustoihin. (Sarje 1995, 41.)  Klassiseen balettiin vakiintui tarkoin médritty
tanssitekniikka, jota noudatettiin ja noudatetaan edelleen. Silld pyrittiin keveyden ja illuusion

luomiseen, laulunkaltaiseen plastilliseen soinnukkuuteen. (Uralskaja 1984.)
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1900-luvun alussa amerikkalainen Isadora Duncan valtasi ndyttimoén baletin traditiota uhmaten;
liikkuen paljain jaloin, hameen helmat hulmuten, liikehtien vapaasti kuin lapsi, ilman ennalta
_ médrittyd tanssitekniikkaa. Seuraavina vuosikymmeninid Duncanin esimerkkid uhmata baletin
luovuﬁtta ja ilmaisua kahlitsevaa perinnetts, seurasi lukuisia luovia persoonia Atlantin molemmin
puolin, mm. Mary Wigman ja Ruth St. Denis & Ted Shawn. Heidén perustamistaan tanssikouluista
polveutui uusia luovia tanssija-koreografeja 1930- ja 1940 —luvuille, kuten Martha Graham, Doris
Humphrey, Charles Weidman ja Hanya Holm. Némi nelji modernin tanssin pioneeria kasvattivat
uuden luovan sukupolven 1950- ja 1960-luvuille. T#hén ryhméén kuuluivat mm. Alwin Nikolais,
Jose’ Limo'n, Anna Sokolow, Erik Hawkins ja Merce Cunningham. He taas siirsi‘%/éit'oppinsa ja
ajatuksensa tanssista seuraaville sukupolville. Modernille tanssille tyypillisté on, etté uusi sukupolvi
usein hylkisi omien opettajiensa nikemykset etsiessdéin omaa liikkeellistd ilmaisua. Esimerkkind
tistd on Merce Cunningham, joka oli Martha Grahamin oppilas. Grahamin nikemyksen mukaan
tanssin tuli olla juonellista ja draamallista. Cunnighamille taas yksinomaan pelkkd liike, ilman

kytkentoja eldviin eldmédn, riitti tanssin aiheeksi ja sisilloksi. (Cohen 1975, 12.)

Modernia tanssia ei siis ole turhaan kutsuttu amerikkalaisen tanssiteoreetikon John Martinin
ilmausta lainatakseni *katsontakannaksi’ (a point of view), joka muuttuu eri aikakausina, eri maissa
ja eri ihmisilli. Omaa ilmaisua etsivd modernin tanssin edustaja kehittelee oman persoonallisen
tanssityylinsi ja valmistaa oppilaansa 18ytdma4n taas omansa. Joten yhtd monta kuin on luovaa
tanssin tekijis, 1oytyy yhtd monta eri nikemysti tanssista ja sen opettamisesta. Koska modernia
tanssia pidetiin katsontakantana, yksilén mielipiteend taiteen toimivuudesta muuttuvassa
maailmassa, on sen muututtava maailman muuttumisen my&ti. Kun taiteilijan kdyttdméit symbolit
taiteessa kdyvit liian tutuiksi yleis6lleen, menettivit ne voimansa toimia totuuksien paljastajina.
Symbolit on ladattava uudelleen, eldvditettivi ja joskus jopa murskattava maan tasalle, jotta ne
voivat uudelleen luotuina palvella tarkoitustaan. Ellei muutosta tapahdu, moderni tanssi ei ole

modernia, vaan kuollutta. (Cohen 1975, 14.)

Moderin tanssin historian kehitys osoittaa todeksi Parviaisen (1994) ajatukset tanssin
projektoitumisesta elimismaailmassa. Traditio ei ole mité4n pysyvdd vaan prosessi, joka muuttuu
ihmisen valintojen kautta, silld traditio on aina ihmisen luotaamaa ja projektoimaa. Modernin
tanssin ja baletin tradition kehityksesti ja edistyksestd puhuttaessa on kyse prosesseista, silld tanssin

olemus muuttuu kulkeutuessaan eldmismaailman muutosten mukana. (Parviainen 1994, 48.)
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2.2 Taidetanssin kehitys Suomessa 1900-luvulla

_ Suomessa Tulenkantajat — lehden sivuilla (v.1929) kiytiin kiivas taiteellinen ja ideologinen
kamppailu Antti Halosen ja Irja Hagforsin vililli hahmottaa tanssitaiteen kokemaa modernia
murrosta niin klassisessa baletissa kuin vapaassa tanssissa’ (Sutinen 1998). Taisteluasema klassisen
baletin ja tim#n uuden tanssin paremmuudesta sdilyi maassamme usean vuosikymmenen ajan
(Makkonen 1987, 7). ”Suomen tanssitaiteen edistdmiseksi vuonna 1937 perustettu Suomen
Tanssitaiteilijain Liitto (STTL) jakautui balettijaostoksi ja vapaan tanssin jaostoksi 1945. Jako
katkaisi vapaan tanssin ja baletin vihiisetkin yhteydet toisiinsa ja syvensi - ‘niiden vilistd

vastakkainasettelua” (Makkonen 1991, 14).

Saksasta vaikutteet saanut vapaa tanssi siilyi Suomessa hengissd aina 1960-luvulle asti, jolloin
amerikkalainen moderni tanssi saapui maahan, Riitta Vainion matkatuliaisina. Suomessa oli tanssin
harrastajia, yleisod ja kouluja, jotka olivat avoimia ja kiinnostuneita uusista vaikutteista ja niin
siirtymd vapaasta tanssista amerikkalaiseen moderniin tanssiin oli looginen jatko tanssin laskevalle
kehityskaarelle. Kuten muualla maailmassa, Suomessakin tanssi siirtyi opettajalta oppilaalle,
muuttuen ja loytden uusia teitd. Monella amerikkalaisen tanssin ensimmdisen sukupolven
edustajalla on sukulaisyhteyksid vapaaseen tanssiin. Siten Suomessa moderniksi tanssiksi kutsuttu
tanssilaji sisiltdd aineksia paitsi amerikkalaisesta modernista tanssista myos saksalaisesta vapaasta

tanssista. (Makkonen 1991.)

Tanssin kehitys Suomessa on jatkunut harrastajapuolella ldhinnd yksityisissd tanssikouluissa, mutta
myds monissa naisvoimisteluseuroissa, jossa taiteellisen lahestymistavan liikkeeseen omaavat
opettajat ovat halunneet toteuttaa nikemyksiéén. Modernin tanssin ilmaisuun suuntaava, ammattiin
tihtssivd koulutus aloitettiin maassamme 1983 Teatterikorkeakoulun yhteydessd. Samalla
vuosikymmenells tanssisuuntauksen nimitys koki muutoksen, silli modernin tanssin rinnalle nousi
nimitys 'nykytanssi’ (contemporary dance). T4n# piivéni nykytanssi- sanaa kﬁytetéiéih yleisnimend
kuvaamaan viime vuosisadalla syntyneitd tanssimuotoja, siséltden modernin tanssin lisdksi myds

ekspressionistiset ja postmodernistiset suuntaukset. (Hdmaldinen 1999, 28-30.)

? Euroopassa titd Isadora Duncanin alulle panemaa uutta tanssisuuntaa alettiin kutsua vapaaksi tanssiksi. Saksasta vapaa
tanssi siirtyi Suomeen lghinnd Maggie Griepenbergin tuomana.(Vienola-Lindfors 1984, 12.)
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2.3 Taidetanssin suuntauksia

Vaikka historia osoittaa, etti jokainen luova persoona toi tanssiin aina uuden luovan
katsontakannan, on ajasta kuitenkin osoitettavissa erilaisia suuntauksia. Historian perusteella Sarje
(1995) on jakanut tanssin neljdn eri viitekehykseen: esittimisen-, puhtaan tanssin-, ilmaisun- ja
symbolisuuden viitekehyksiin. Naihin neljdéin viitekehykseen mahtuvat kaikki viime vuosisadalla
vaikuttaneet taidetanssin tyylisuunnat. Viitekehykset antavat my8s kuvan nykytanssissa vallitsevista

tyylisuunnista.

Esittimisen viitekehykseen sisiltyy mm. perinteinen klassinen baletti, jossa usein valmiit
tanssidraamat ja juonibaletit tarjoavat tanssijoille huikeita roolisuorituksia esitettéviksi. Klassisissa
juonibaleteissa on useimmiten kyse rakkaudesta tai hyvin ja pahan taistelusta. Myos monia
tunnettuja kirjallisia teoksia muokataan baleteiksi. Yleison on helppo seurata juonibaletteja ja myds
teoksiin perustuvia baletteja, etenkin jos kirjan tuntee ennalta. Tanssijoille balettien tulkinta on
usein vaativa roolityoti. Eleilldsin ja tanssi-ilmaisullaan he vilittivit rooliensa luonteet tarinoissa.
Tanssijoiden erilaiset eliminkokemukset ja temperamentit vaikuttavat roolien tulkintatapaan.
Tanssija voi nostaa tutusta tarinasta esille aivan uudenlaisia piirteitd yleisélle nédhtaviksi. Suomen
Kansallisbaletille on aina 1980-luvulle asti ollut tunnusomaista venildisen perinteen
koulutusohjelman ja roolitykeskeisen esityskdytdnnon vaaliminen. Ténd pdivind esittdmisen
viitekehykseen sisiltyvdd tanssia nikee Kansallisbaletin juoni- ja draamabalettien lisdksi myds
Suomen lukuisissa oppilasniytoksissi, sekd Tanssiteatteri Pikkaraisen esityksissé. (Sarje 1995, 41-

44.)

Puhtaan tanssin viitekehyksessd kerronnallisen aineksen kiyttéd pidetdéin suorastaan kielteisend,
silld teoksen rakenne on usein tanssin sisdltd. Tami nk. formalismi kisittdéd taidetanssin pelkkéna
puhtaan muodon estetiikkana jolloin puhtaat liikeradat ja asentojen luominen korostuvat. Tanssijalta
edellytetisin tulkinnan sijaan tekniikan hallintaa, jolloin hin suorittaa mahdollisimman kirkkaasi ja
puhtaasti liikemateriaalin. Abstraktisuus ei silti sulje pois kehon aistillista ilmaisuvoimaa. Jo viime
vuosisadan alkupuolella puhtaan tanssin estetilkka ndkyi baleteissa Suomen ulkopuolella.
Merkittdvimpiin baletin formalisteihin yhdistetéfin koreografi George Balanchine. Nykyédn
klassisen baletin teosten juonien ja symbolien vilittdiminen on katkennut esitysperinteessd ja sen
muotokieli pyrkii formalistisiin ihanteisiin. Myds modernissa tanssissa on suuntauksia, jossa

liikeratkaisut hallitsevat teoksen sisiltod. Esimerkiksi aiemmin mainitun Merce Cunninghamin
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koreografioissa ja erdissd amerikkalaisen postmodernin tanssin virtauksissa nikee titd kiytantod.
Yhteisti niille puhtaan tanssin eri muodoille on etiinen, lahinnd &lyllinen yleis6kontakti. Katsojalta
. edellytetddn likkemateriaalin erittelykykyd ja taidetanssin lajiominaisuuksien tuntemista
koreografioiden yksityiskohtien hahmottamiseksi. Kansallisbaletin nykyesitysten liséksi puhtaan
tanssin estetiikka on usein suomalaisessa jazztanssissa. Modernissa tanssissa pelkkd liikkeen

tutkiminen ei ole saanut jalansijaa, joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta. (Sarje 1995, 44-46.)

limaisun viitekehyksessd tanssija luo ilmaisullaan koreografin askeleisiin’ siséllon. Liike ja tunne
ovat yhti, jolloin koko ihminen puhuttelee ja luo draamaa liikkeidensd avulla;” €iki' tulkitse jo
olemassa olevaa roolia, kuten niyttelijit. Ilmeiti ja eleitd ei kéytetd endd sanomaa alleviivaamaan.
Tanssija saa esittimélleen tunneilmaisulle syvyyttd nojautumalla vastaavaan kokemukseen omassa
elimissdin. Rudolf Labanin liiketeorian mukaan jokaiselle tunneimpulssille on osoitettavissa
vastaava liikeilmaisu. Teoksen musiikista voi 18ytyd liikkeisiin tunnelatausta. Edelldkévijand
tanssin tunneilmaisun alulle panijana oli Isadora Duncan. Hintd seurasi modernin tanssin sukupolvi
(Mary Wigman, Martha Graham ja Doris Humphrey), jonka aikana tansseissa kisiteltiin syvillisid
ja kantaaottavia aihepiirejd. Tanssille annettiin taiteellisten piimidrien ohella myds monia
kasvattavia tehtivid. T#and paivind tanssin tunteiden muodot ovat usein irrotettu jokapdivéisen
eldimin yhteydesti. Tanssi voi olla vain tunnelatausten kehittelyd, vildhdyksid eldmaéstd, jokin
tapahtuma tai muistojen sarja. Yleison ei tarvitse kaikkia juonen yksityiskohtia ymmartds, vaan
teoksen tunnelman aistiminen riittid. Suomessa Maggie Griepenberg oli ensimmdéisend
suomalaisena esittdnyt ilmaisullista tanssia viime vuosisadan alkupuolella, mutta vasta Riitta
Vainion tuotua Graham-perinteen Amerikasta, sai ilmaisullinen moderni tanssi vahvan jalansijan
maassamme. Se on nikynyt Tanssiteatteri Raatikon 1970-luvun voimakkaissa esityksisséd, etenkin
Marjo Kuuselan koreografioissa. Kuusela loi 1980-luvulla myds Kansallisbaletille teoksia jotka
herittivit myds balettikunnassamme ilmaisullisia pyrkimyksid. Endd ei pyritd vain puhtaan tanssin
_ideaaliin vaan baletin nykyestetiikassa ilmaisulla on keskeinen sija. Klassisen ja modernin tanssiin

raja ei end ole selvi eiki sen rajaamista koeta ongelmalliseksi. (Sarje 1995, 46-49.)

Symbolisessa viitekehyksessé liike on moni- merkityksellisempi. Tanssi on draamaa herkempi
tapahtuma, kerronnaltaan abstraktisempaa ja luonteeltaan avoimempaa. Katsojalle se antaa-
mahdollisuuden yksinkertaisesti vain kokea ja aistia teoksen symboliikkaa. Tanssi kommunikoi
viittaussuhteilla, joihin liittyy voimakas assosiaatiokenttd, tunnistettavuus. Ironia ja
vieraannuttaminen ovat myds ominaisia aiheen ka51ttelytapo_]a Niiden ymmértdminen edellyttdd

katsojalta sitaattien tuntemusta ja kykyd oivaltaa as1ayhteys oudoissakin yhdistelmissi. Teoksissa
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luodaan usein uusia taiteiden vilisid yhteyksid tanssin, musiikin, puvustuksen ja valaistuksen
kesken. Kyse ei ole eri taidealojen vilisesti synteesistd vaan pikemminkin eri mediumien vélisestd
_ vuoropuhelusta. Symbolinen tanssi on merkinnyt paluuta modernin tanssin varhaisldhteille, esim.
Duncanin ja Ruth St. Denisin ideoihin. Meredith Monk, Pina Bausch ja Carolyn Carlson ovat 1900-
luvun lopun symbolisuutta edustavia koreografeja. Suomessa koreografi Jorma Uotisen
kokonaistaideteoksen ajatukselle perustuva tanssiestetiikka on vaikuttanut 1980-luvun alusta lahtien
niin suomalaisen taidetanssin liikeajatteluun kuin se visualisoimiseen. Useat Suomen 1990-luvun
koreografeista ovat seuranneet symbolisuuden orientaatiota, mm. * aasialaisin vaikuttein.
Tanssiteatteriryhmien Hurjaruuthin ja Minimin omaleimaiset tuotannot edustavat myos

symbolisuuden viitekehysti. (Sarje 1995, 49-51.)
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3 TANSSIN TUTKIMUKSEN ONGELMIA

~ Tanssin tutkiminen on ongelmallista useasta syysta. Koska kyse on abstraktista aiheesta, on tanssin
médrittdminen ensinnikin vaikeaa. Eri asiantuntijat médrittdvit tanssin eri tavoin, eri ndkdkulmista.
Lisiksi tanssia on tutkittu vihin, eli tanssin tutkimisen mallien puuttumisen liséksi siltd puuttuu
terminologia. Vasta aivan viime vuosina tanssin tutkimuksen ongelmia on nostettu julkisuuteen.

Kisittelen tiissd luvussa tanssiin liittyvid ongelmia, sen ollessa tutkimuskohteena.

Raisa Rauhanmaa opiskeli 1980-luvulla Turussa kulttuurihistoriaa ja pohtii omaa pro gradu- tyonsi
tekemistd: ”Kun tein gradua tanssista professorini antoi ymmértii, ettd tee sind tyttd vaan, hén ei
tanssista mitdsn tiedd” (Rauhanmaa 1995). Ei ollut metodia, eikd yhteistd tietopohjaa, jolla tydtd
olisi viety eteenpdin, joten enemmin kuin tanssista, tyo kertoi ehkd Rauhanmaan omasta
senhetkisesti kapasiteetista, jolloin sen yleishyodyllisyys ei levinnyt omaa kirjahyllyd pitemmalle.
Rauhanmaa kyselee, miksi tanssi on vuosikymmenestd toiseen musta aukko muuten niin hyvin
varustetussa tietoyhteiskunnassa. Hanen mukaansa 1990-luvun puoliviliin mennessd suomalaisen
tanssin tutkimustilanne ei ollut ratkaisevasti muuttunut. Yhteisét, jotka tutkivat tanssia puuttuivat
edelleen. Kuitenkin yhd enemmin yksittiisid tutkijoita teki tyStdén vailla palautetta. Diskurssin
puuttuessa yksin metsddn menemisen vaara on suuri. (Rauhanmaa 1995.) Tanssihistorioitsija Tiina
Suhonen vahvistaa Rauhanmaan toteaman Suomen huonon tilanteen tanssintutkimuksessa ja toivoo,
ettd nuoret tanssintutkijat saisivat jalan ovenviliin monella yliopistollisella laitoksella. Valitettavasti
hyvii tahtoa, ohjaavia professoreita tai taloudellisia voimavaroja ei aina 18ydy, ei ainakaan samojen

seinien sisiltd. (Suhonen 1995.)

Tanssintutkimuksen tilanne on tini p#iviini hieman muuttunut. Yksittdisten pro gradu- tdiden
lisiksi ensimmiinen viitoskirja tanssitaiteesta Suomessa julkistettiin syksylld 1994. Vuosituhannen
loppuun mennessi ehti vield neljd viitoskirjaa ilmestyd tanssista. Néma tutkimukset suomalaisen
tanssintutkimuksen suunnannéiyttéijinéi. vaikuttanevat varmasti positiivisesti uusien, nuorten
tutkijoiden haluun tarttua vaikeaan tanssi-aiheeseen. Kisittelen tissd kappaleessa niitd ongelmia,

joita tanssia tutkiva usein kohtaa tutkimusta tehdessdén.
3.1 Tanssin méfrittimisen vaikeus ja terminologian puutteet

“Tutkimus, joka médrittelee tanssin, rajaa tutkimuksen ulkopuolelle eri tanssin késittimisen

mahdollisuudet”, toteaa Parviainen (1994, 12) filosofisessa tutkimuksessaan. Myos tanssintutkija
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Aino Sarjen (1992b) mukaan tanssin tarkka médrittiminen ei ole jarkevéd, silld kuten todettu,
taidetanssi muuttuu jatkuvasti. Jonkin ajankohdan tanssin kuvausta ei tulisi absolutisoida tanssin
oikeaksi’ médritelméksi. Eri teoriat korostavat taidetanssin eri puolia ja ovat tdssd tehtﬁvﬁéséi
hyédyilisiéi. Sﬁhteellisen pysyvi tanssiteorian muotoilu on vaikeaa, jopa mahdotonta. Kunakin
aikana on omat taidevirtauksensa ja myos omat késityksensd siitd, milloin tanssi on taidetta ja miksi
se on taidetta. Kun taidetanssi muuttuu jatkuvasti, ei voida ennakoida, mihin ihmisen luova
yrittelidisyys ja ilmaisutarve suuntautuvat tukevaisuudessa.(Sarje 1992a; 1992b, 10.) Sarje asettaa
taidetanssia Kkisittelevin teorian hyvyyden kriteereiksi kéyttSkelpoisuuden eli teoreettisen
hedelmllisyyden, tiedollisen tehokkuuden sekd kyvyn lisdti ymmirrystd taidetanssista. Sarje on
koonnut tirkeimmit linsimaista taidetanssia kisittelevit tai sivuavat teoriat, pyrkimyksendédn
kuvata eri suuntauksia ja nikokulmia, klassisesta baletista postmoderniin tanssiin, asettamatta
mitisin teoriaa muiden edelle ”suureksi mairitelmiksi”, tanssin filosofiaksi. Yhteisté tanssiteorioille
ndyttdd ainakin olevan se, ettéd tanssi mielletdéin ihmisen kehon tietoiseksi toiminnaksi tiettyjen,

muuttuvien kriteerien mukaan (Sarje 1992b, 10-11, 63.)

My®és tanssin terminologia on monimerkityksistd ja vajavaista (Parviainen 1999, 28). Tanssija-
koreografi Kirsi Monnille yksi ulkoapiin tuleva syy jatko-opintojen aloittamiselle oli juuri kentalld
oleva kisitesekaannus ja taidenikemysten klimppisoppa. Monni toteaa ettei meilld ei ole
julkituotuja taidefilosofisia perustoja ja pohtii, minkélaisia taidendkemyksid on esimerkiksi
taideteoksia arvottavilla ihmisilld tai itse taiteilijoilla. ”Meidén kaikkien eri taidenikemykset ja
maailmannikemykset menevit tavallaan samaan Kklimppisoppaan ja kidytimme yhtd termid
tarkoittamaan ihan eri asioita. On hyvi, jos tuotetaan paljon tutkimusta tai ylipddtddn yritetddn

kaivaa kisitteiden juuria esiin” (Jyrkkd 1999).

Vuonna 1995 Tampereella Liikettd Akatemiaan —seminaarissa keskustelun alustajina toimineet
Paula Salosaari ja Pdivi Pylvéniinen totesivat, ettd varsinkin tanssin maailmassa eldd vahvana
kdsitys, ettd tanssista yleensd ei juurikaan voi puhua, tai ettd sitd ei voi kuvata sanoin (Tawast
1996). Usein ajatellaan, ettd tanssi puhuu itse puolestaan, kuten muutkin taiteen tuotteet. Mutta
ihmiset vaihtavat mielelliéin mielipiteitisn ja tuntemuksiaan seki taiteen ja tanssin tekemisestd ettd
sen katsomisesta. Thmiset ovat lisaksi kiinnostuneita tanssin historiasta ja tanssin analysoimisesta ja
tahin ajatusten vaihtoon tarvitaan kieltd. Miti paremmin sanasto vastaa ndkemddmme ja
kokemaamme, sen helpompi on tulla ymmérretyksi. Tawastin (1996) mukaan “tanssintutkimukselle
yhteniinen terminologia olisi valttimiton, mutta suomen kielelld sitd ei ole olemassa. Eiké tilanne

tunnu olevan englanninkielisillikédsn paljon parempi, vaikka anglosaksinen tanssintutkimus on



20

huomattavasti meikiliistd viredmp#a”. Tdmid terminologian puuttumiseen liittyvd ongelma koskee
etenkin nykytanssia, jonka kuvaamiseen kiytetty sanasto on hyvin epdyhtendistd. Nykytanssin
_kuvaamisen vaikeuden mainitsevat ainakin ohimennen useat tutkijat ja saman ongelman tunnistavat

my®s monet kriitikot. (Tawast 1996.)
3.2 Tieteellisyys versus taiteellisuus

Parviaisen (1999) mukaan usein kiinnostus tanssin tutkimiseen syntyy omien tanssiopintojen tai
harrastuksen seurauksena. Kun tanssia harrastanut p#ityy opiskelemaan yliopifs't(";bn' filosofiaa,
sosiologiaa, kulttuuriantropologiaa, liikuntakasvatusta, psykologiaa tai kirjallisuutta, hén oman
tieteensd pohjalta alkaa usein pohtia myds tanssiin liittyvida kysymyksid. Yliopistollisten
tieteenalojen tutkimusperinne ohjaa aloittelevaa tanssintutkijaa tieteelliseen ldhestymistapaan.
Useimpien tutkijoiden ongelmat yliopistomaailmassa koskevat juuri sit4, miten puhua tanssista niin,
ettd sellaiset, joilla ei ole mitdéin kokemusta ja alkeellistakaan yleissivistystd tanssista, voisivat
ymmirtis, mistd tutkija puhuu. Samaan aikaan tutkija kamppailee sen kanssa, miten olla uskollinen
omalle kokemukselle tanssista, hautaamatta itse asiaa erilaisten tieteellisestd perinteestd tulevien
kasitteiden ja teorioiden alle. (Parviainen 1999.) Eri tieteistd lainatut teoriat ja metodit eivit tee
oikeutta tanssin tutkimukselle, silld tanssin tutkimukselta puuttuu sellainen tutkimusperinne, jonka

metodit ja teoriat olisivat syntyneet tanssista itsestdén (Parviainen 1994, 3).

Taiteellisen ldhestymistavan tanssintutkimukseen omaksuvat léhinni taidealoihin valmistuvat, joilla
itse taiteellinen tyd muodostaa osan tutkimusta, eiki tieteellisié perusteita laitoksen puolelta vaadita.
Parviaisen mielestdi kaikkein vaikeimmassa asemassa ovat juuri taiteellispainotteista
tanssintutkimusta tekevit tanssitaiteilijat, koska kyseiseltd tutkimukselta ei puutu vain
tutkimusperinne vaan sopivat metodit, kisitteet, tyén arvioinnin kriteerit ja tdiden arviojjat.
Yliopistossahan tanssintutkimusta arvioidaan samoin kriteerein kuin muutakin tutkimusta.
Taiteellispainotteiseen tutkimukseen suhtaudutaan sekd perinteisen akateemisen tutkimuksen
puolella etti taiteen kentilld suurin varauksin, tosin eri syistd. Parviainen toteaa, ettd tanssintukijaa
— tekee hin sitten teoreettista tai taiteellista tutkimusta — koskee sama ongelma: miten 16yt4d pétevi
kuvaus, joka olisi uskollinen ilmidlle itselleen, mutta tutkimuksellisesti perusteltu ja pitévi,
varsinkin kun tanssin terminologia on monimerkityksistd ja vajavaista. (Parviainen 1999.)
Kiaytinnossi timin ristiriidan koki tanssipedagogi, tanssintutkija ja koreografi Pdivi Pakkanen, joka
tarjosi Englannissa tehtys tutkimustaan Suomessa vuonna 1988. Se oli liian taiteellinen yliopistoille

ja liian tieteellinen Teatterikorkeakoululle. (Pakkanen 1998.)
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Routila (1986) kirjoitti kirjan “Miten teen tiedettd taiteesta?” tarkoituksenaan helpottaa taiteen
_tutkimisen ongelmia. Hén lahestyy kirjassaan tutkittavia asioita fenomenologisesti itse ilmidstd
kisin. Yleensi tieteiden erilaisuus perustuu juuri tutkittavien todellisuuksien eli “maailmojen”
erilaisuuteen. Tutkimusalojen kohteena olevat erilaiset todellisuudet pakottavat tieteille
pohjimmiltaan yhteiset menetelmilliset tySvilineistdt toimimaan hyvinkin erilaisissa olosuhteissa.
Taiteen tutkimisessa ilmenee samoja ongelmia kuin empiirisen aineiston tutkimisessa yleensd.
Tutkimusta tukee tieteen fenomenologinen analyysi, ilmitiden havainnointi ja looginen ajattelu,
joka pyrkii tekemiin oikeutta niin taiteen tutkimuksen empiirisyydelle kuin‘ sen luovalle
produktiolle. (Routila 1986, 10-22.) Routila esittelee kirjassaan erityisesti taiteita tutkivat tieteet
yhteniisen tieteenkdsitteen eli yhtendistieteellisen aatteen tarjoamassa valossa, jota ksittelen lisdd
luvussa 4. Kuten aiemmin mainitsin, Routilalle taide ei ole ristiriidassa tieteen kanssa, silld taide on
yhtid paljon ilyn, tahdon ja tunteen asia. Pidinvastoin. Hénelle taiteen tutkimus on omiaan

syventimain esteettistd kokemustamme ja edistéiméin esteettisen maun kehittymistd (Routila 1986,

3).
3.3 Sisidinen vai ulkoinen nikokulma

Kahlan (Tudeer 1999) mukaan tiede on oma maailmansa, oma kulttuurinsa. Jotta tutkimusta voi
tehds, on tunnettava tieteeseen liittyvit sisdiset sidnndt. Myds tanssilajit ovat omia maailmojaan,
ikdsin kuin kulttuureja, joiden sisdlld on omat sdfinndt, arvot, normit ja kisitykset oikeasta ja
vddrists. Kahla vertaa tanssintutkimusta teologiaan. Molemmissa voidaan erottaa
tunnustukselliselta pohjalta lshtevd tutkimus ja ei-tunnuksellinen tutkimus, riippuen tutkijan
sitoutumisen asteesta. Tanssintutkimuksessa nikee usein tietynlaisen “uskon” tanssia kohtaan,
jolloin tutkija, usein tanssija tai koreografi, ldhestyy aihettaan »sisdltd kisin”, kokemukseen
perustuen. Akateemisessa, “ulkopuolisessa” tutkimusperspektiivissd tutkija kdyttdd muita
nikékulmia, esimerkiksi lihestyy aihettaan sosiologiasta tai antropologiasta késin. Kahlan mukaan
tutkijan olisi itse osattava erottaa eri ndkokulmat toisistaan ja tehda lukija tietoiseksi valitsemastaan

nikokulmasta. (Tudeer 1999.)

Omassa tutkimuksessaan Kahla matkusti ’vieraaseen’ tanssimaailmaan, haastatteli ja havainnoi
suomalaisia uuden tanssin opiskelijoita Amsterdamin School for New Dance Development -
koulussa ja pohti nikemisin arvoja ulkopuolisena henkilond. Hén halusi oppia ymmirtiméiin

tanssitunneilla vaikuttavia valtamekanismeja: miki legimitoi niin sanotun oikean ja Vééran.
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Tutkijalle timé oli henkilokohtainen prosessi, jossa tapahtui nk. ”go native” — ilmi6. Kahla oppi
uuden kulttuurimaailman sdsnnét ja katsomaan tekemisid sen maailman sisdisten kriteerien lépi.
. Hin oivalsi miksi siind maailmassa tiettyd estetiikkaa pidettiin jotenkin parempana. Kahlalle koko
sosiaalistumisprosessi kokonaisuudessaan oli oivallus. Tanssikoulutukseen liittyvéssd prosessissa
omaksutaan tietynlainen nikokulma, johon liittyy tiettyjd arvoja ja kisitys siitd, mitd ihmisen pit&d
olla. Lopulta melkein mitd vain voi pitdd oikeana ja vdirind, kauniina ja rumana. Eli itsedéin voi

kouluttaa nikema#n maailmaa eri tavoin. (Tudeer 1999.)
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4 TANSSIESITYS TAPAHTUMANA

"Taideteos ei vain ole, vaan tapahtuu'...se realisoituu inhimillisessd eldmdntodellisuudessa...se on esine,

joka tuotetaan ja konsumoidaan, léihetetdcin ja vastaanotetaan” (Routila 1986, 56).

Tissi luvussa Kkisittelen tanssia taiteellisena tapahtumana. Ensimméisessd kappaleessa esittelen
uudelleen johdannossa esitetyn tutkimukseni viitekehyksenb (kuvio 1), -jotta lukija helpommin
hahmottaa eri osioiden liittymisen kokonaisuuteen. Routilan l&htokohtana, kisittdd taide
tapahtumana ei ole ollut vain aikaan sidotut taidemuodot, kuten tanssi ja musiikki, vaan kaikki
taiteet. Eli hinelle taiteen tapahtuma liittyy siihen viestintdprosessiin, missi taiteen tekijad ldhettdd
sanomansa taideteoksensa kautta yleisolle. Toisessa kappaleessa syvennyn tarkemmin Routilan
kaaviossa olevaan sosiaalis-historialliseen todellisuuteen, mikd on jalustana ja kehyksend koko
taidetapahtumalle. Niin taiteen ldhettdjén kuin vastaanottajan  sosiaalis-historiallisilla
todellisuuksilla on ratkaiseva merkitys sille, milli tavoin taideteokseen sisdltyvd merkitys tai
mahdollinen viesti menee perille. Samasta asiasta puhuu fenomenologinen ndkemys, jossa
ajatellaan, ettid ihmistd ei voi erottaa omasta elimismaailmastaan, vaan hén on sidottu aiemmin
kokemaansa. Kolmannessa luvussa kisittelen tanssia esityshetkeen sidottuna taidemuotona, silld

tanssin nyt-hetkeen sidottu ominaisuus luo my6s katsojalle tiettyjd vaatimuksia seurata esitysta.

4.1 Esteettinen viestintdprosessi

Routila (1986) midrittelee taideteoksen esineeksi tai asiantilaksi, joka ilmenee aineellisessa
todellisuudessa ja ’sanoo’ tai ilmaisee aineellisella hahmollaan jotakin. Taideteos on jonkin olion
taideteoksena olemista ja on siis kaksitahoinen. Ensiksi silld on esineellis-aineellinen todellisuus,
joka ei muodosta varsinaista taideteosta, vaan on sen alusta. Toiseksi se on ’esteettinen objekti’,

jonka ominaisuuksia teoksen kaikki taiteelliset ominaisuudet ovat. (Routila 1986, 47- 50.)

Routila (1986, 54) uskoo perinteisen dualistisen teorian esteettisestd objektista olleen estetiikassa
hitiratkaisu taidefilosofisiin pohdintoihin, kun kiinnitettiin huomiota vain yhteen taidetta
miridvisti kolmesta suureesta. Esitetyt teoriat olivat joko teos-, taiteilija- tai yleiskeskeisid.
Teoskeskeisissi teorioissa taideteos oli iki#n kuin luonnonolio, jota voitiin kuvata ja tutkia, esim.
‘tyyli-  kisitteestd  kdsin.  Taiteilijakeskeisessd kisityksessi teos oli tekijinsd ilmaus.

Yleistkeskeisessi teoriassa taas ajateltiin etté vasta kuulija, lukija tai tarkastelija "luo’ teoksen.
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Routilan taidefilosofisen teorian luonnos kytkee nuo kolme suuretta toisiinsa. Nain teos, tekiji ja
_vastaanottaja yhdessd muodostavat ilmion, jota kutsumme taiteeksi. Ndmid kolme suuretta
muodo;;tdvat suhteiden kentin, jonka piirissd taideteoksen oleminen taideteoksena fapahtuu.
Taideteos realisoituu inhimillisessd elimintodellisuudessa. Se on esine, joka tuotetaan ja
konsumoidaan, ldhetetdsin ja vastaanotetaan. Koska teos on jotakin, jonka tekiji “antaa” ja
vastaanottaja “saa”, teoksen kenttd sijoittuu keskelle, kun esteettisen prosessin kokonaistapahtumaa
kuvataan luonnosmaisesti kaaviossa (ks. kuvio 1). Tdmi teorialuonnos ei pyri vastaamaan
kysymykseen, miti ominaisuuksia taideteoksella téytyy olla, jotta se olisi taideteos, vaan kysymys
kuuluu; miten ovat tai miten toimivat ne oliot, jotka ovat taideteoksia. Ominaisuuksien sijasta
tutkitaan minkilainen suhteiden jérjestelmd on se, jonka piirissd taideteoksen oleminen
taideteoksena tapahtuu. Taideteosta ei ole mahdollista eristad tai irrottaa siitd suhteiden kentéstd,

jossa se toimii. (Routila 1986, 56-57.)

Kun edelld kuvattu tapahtuma siirretdsn tanssin alueelle, on koreografi esityksen lahettd)4, teos on
esitettivi tanssiteos eli koreografia ja vastaanottajana ovat esityksen katsojat. Mielesténi tanssin
kuvaaminen tapahtumana tekee oikeutta tanssin ajassa eteneville ja tilassa likkkuvalle
ominaisuuksille ja se sopii hyvin kuvattavaksi tiss4 suhteiden jérjestelmassa. Téhén tutkimukseen
siirrettynd koreografina toimin mini. Lahetin viestin, elaiminkokemuksiini perustuvan tanssin,

yleisolle, joka koostuu tutkimukseni koehenkildistd, eli vastaajista.



25

KOREOGRAFI ESITYKSEN
VASTAANOTTAJA

TANSSITEOS

KUVIO 1. Tanssiesitys tapahtumana. Mallina Routilan (1986, 57) esteettisen prosessin kokonaistapahtuma.
e nuoli nro 1 — Koreografin kokemuksia tanssin synnystd (luku 5)
e nuoli nro 2 — Yleisd koreografian vastaanottajana (luku 6)

e nuoli nro 3 — Yleison kokemuksia koreografiasta (luku 8)

4.2 Sosiaalis-historiallinen tausta

Tekijd ja vastaanottaja osallistuvat omista ympyrdistidn esteettiseen tapahtumaan. Esteettinen viesti
lihetetdsin ja vastaanotetaan inhimillisessd eldménkentissa, jossa odotuksiimme suuresti vaikuttavat
yksilolliset ja sosiaalis- historialliset taustatekijat. Mikili teoksen vastaanottajalla on omassa
elimintaustassaan vastaavia kokemuksia kuin ldhettdjalld, ja ldhettdjd on onnistunut tuomaan
kokemuksensa taiteeseensa, voi vastaanottaja ’ymmértdd’ taiteen viestin ja samalla kokea
esteettisen elimyksen. Tekijin ja vastaanottajan tiysin erilaiset elimintaustat taas voivat olla
esteend taiteen ’ymmirtdmiselle’. Siten taiteen ymmértiminen on suhteellista. (Routila 1986, 57-

60.)

Taiteen ymmértimistd voi selventdd myds vertaamalla taideteosta semioottisesti merkkeihin.
Routilan mukaan, elleivit taideteokset ole merkkejd, niin ne ovat yleiseltd ontologiselta
rakenteeltaan ainakin verrattavissa merkkeihin. T#lloin esteettisen viestin ldhettdjdlld on
kdytettdvinisin merkkivarasto. Hin valitsee siitd ldhetettivid merkkejd sddntdjen avulla, joita
kutsutaan koodeiksi. Viestin vastaanottaja tunnistaa hinelle saapuvia merkkejd omaan
merkkivarastoon kuuluviksi ja jéirjestdd niitd koodin avulla kokonaisuudeksi. Merkkien koodaus

viestiksi tuottaa taideteoksen ja sen dekoodaus teoksen havainnon. Viesti menee perille mikili



26

vastaanottajalla ja lihettdjdlld on riittivissd midrin samanlaiset merkkivarastot ja koodit. He

muodostavat tulkintayhteisdn ja koodit muodostavat interpretantin. (Routila 1986, 57-58.)

Kun tﬁlkitsenime esteettistd viestid, eli taideteosta, pyrimme 16ytimdin sen rakenteesta
sddnnonmukaisuuksia. Oppimisen my6td kykymme n#hdd sdinnonmukaisuuksia kasvaa ja
tottumisen my6td kykymme yllittyd sdinnonmukaisuuksista pienenee. Kun taideteos on
maksimaalisen ymmdrrettdvi, eli banaali, on sen interpretantti katsojalla tdysin valmiina. Silloin
taideteoksen ymmirtimiseen riittdd pelkks vilkaisu ja koemme vastaanottamisen pitkdstymisend
viestin liiallisen tuttuuden vuoksi. Silloin kun koemme taideteoksen monimutkaisena ja outona, eli
originellina, sen katsominen aiheuttaa visymystd. Merkkien lukumaiirit ja yhdistelmdt eivit ole
tdlloin meille odotettavissa tai arvattavissa. Viestin odotettavuus méérdd sen ymmérrettdvyyden.
(Routila 1986, 58-60.) Mielestdni timi koskee tanssiteoksen kohdalla erityisesti sen ulkoista
rakennetta, esim. rytmisi, muotoa ja tilankiyttod. Kun teoksessa on oma ’tyylinsd’, helpottaa se

katsojaa hahmottamaan tanssia kokonaisuutena.

Hyviltd taideteokselta edellytetdsin tietynlaista kerroksisuutta ja moni-ilmeisyyttd. Se liikkkuu
banaalin ja originellin vilill4, ’esteettiselld viihtyvyysalueella’, jolloin teos puhuttelee enemmistod
ja niin muodostuu ajan saatossa usein nk. klassiseksi teokseksi. Informaatiopsykologiassa oletetaan,
ettd ihmiselld on viestii sisdltdvien merkkien tietoiselle vastaanottokyvylle tietty raja. Kun timi raja
ylitetddn, kdy viesti lilan vaativaksi ja vastaanottaja visyy. Havainnoidessamme esitystd jossa
tapahtuu paljon, pikavarastointikykymme ylittyy ja tajuntamme alkaa kokoamaan elementtejd
ryhmiksi eli supermerkeiksi. T#ll6in tajuntamme pystyy késittelemaén viestid paremmin. Taiteen
alati muuttuva luonne ilmentéi toisaalta tajuntamme kylldstymistd tutuksi muuttuneeseen, toisaalta

visymisti liian originelliin teokseen. (Routila 1986, 62.)

Parviainen (1994) puhuu samasta ’sosiaalis-historiallinen tausta’ -ksitteestd elimismaailmana, silla
ihminen faktisena oliona on sitoutunut maailmaan ja aina osa siti. [hmisen kokemus maailmasta
toimii monella eri tasolla, kuten aistien kautta ja tajunnallisuutena. Titd koettua maailmaa
Parviainen kutsuu elimismaailmaksi. Keho on timén koetun maailman keskipiste, silld oma keho
on ehtona sille, ettd ihminen voi havaita maailman objekteineen. Oma kokemus maailma ei ole
sama kenenkidn toisen kokemuksen kanssa, silld ihminen on sitoutunut maailmaan ajallisesti ja
avaruudellisesti. ”Vaikka eri yksildiden perspektiivit maailmaan ovat erilaisia, voimme yhteisen
kokemustodellisuuden ja elimismaailman kautta ymmirtdd toisiamme” (Parviainen 1994, 27).

Elimismaailma on aina yhteists, intersubjektiivista aluetta, silli se muodostuu fysikaalisesta
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maailmasta, yhteiskunnasta sdfintdineen ja instituutioineen, koko historiasta traditioineen, jne.
Siitdkin huolimatta, etti elimismaailma on jatkuvassa muutoksen tilassa, voimme ymmértid

toisiamme, johtt_len yhteisesti elimismaailmastamme. (Parviainen 1994, 26-28.)
4.3 Elédvin esityksen luonne

Koska tanssi on taidelajina, teatterin tapaan, sidottu seki aikaan etti tilaan, vaatii sen erikoisluonne
hieman lisiselvennysti. Esittiminen edellyttid sosiaalista kontaktia ja intentiota, eli se vaatii
toteutuessaan yleisén ldsndolon. Rajoitettu joukko ihmisid voi nihdé esityksen;j:a‘, jakaa sen
keskendn tietyssi paikassa, tiettynd aikana. Koska esitys on tiukasti sidottu aikaan, se toteutuu vain
preesensissd, nykyhetkessd. Sen toteutumisaika ei koskaan toistu. Tdmd esityksen aika ei ole
tavanomaista, pituussuuntaan etenevii ja mitattavaa aikaa, vaan tapahtumiin sovitettua aikaa. Sitd
mukaa kun se koetaan, siti mukaa se myos katoaa. Tamid juuri-tulossa-olemisen ja juuri-
katoamassa-olemisen taitekohta antaa ainekset katsojan ainutlaatuiselle kokemukselle. Esitys
vilittyy havaintojen ja aistimusten kautta, ja itse kokemus keriytyy esityksen mittaan yleison

mielissi. (Niemi 1995; Ojala 2000.)

Koska elivid esitys on aina aikaan ja paikkaan sidottu, sen vastaanottaminen vaatii katsojalta
samanaikaisuutta. Elivissi esityksessd tdytyy koettaa “pysyd kirryilld” kaiken aikaa toisin kuin
esimerkiksi veistoksen tai maalausta katsottaessa, tai kirjaa luettaessa. Niissd katsoja, lukija voi
palata katsomaan yh# uudestaan tai lehteilld kirjaa taaksepéin, jos seuraaminen tuottaa ongelmia.
Tanssin olemismuoto ’eldvini esityksend’ on Ojalan (2000) mukaan teatteriin verrattuna vieldkin
enemmin esityshetkeensi kirjoitettua ja myds sen myotd katoavaa. Koska tanssi ei ole kirjallista,
siti ei voi monistaa (lukuun ottamatta videointia), eikd siti voida tuottaa tismélleen samana
uudelleen. Lisiksi tanssi on huonosti taltioitavaa. Tillaisenaan esitystd ei voida pakata teolliseksi

tuotteeksi, jota voisi monistaa ja levittidd monikansallisilla markkinoilla. (Ojala 2000.)

Esitystaiteiden tirkeiti tehtdvid on Ojalan (2000) mukaan, tarjota katsojalle samastumiskohteita ja
siti tietd auttaa hintd ymmiértim#sn paremmin itsedsin ja eliméinsd. Esityksen ei vilttimdttd pidd
ksitelld katsojan omaa arkieldmid ja tehd sitd tunnistettavaksi. Esittdjan tunnot ja kokemukset
koskettavat ehkéipd vain joitakin ihmisis, mutta ottamalla tdmédn riskin ne saattavat synnyttda
vahvan vuorovaikutuksen. Yksi esittdvien taiteiden vaikutustapoja on myds rohkaista katsojaa
sukeltamaan kollektiiviseen alitajuntaan kirjatun symboliikan alueelle, tai yksinkertaisesti kehittdé

yleisén vastaanottokykyd ja vapauttaa mielikuvitus kiyttd6n. (Ojala 2000.),
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Teatterissa on paljon sellaista, joka ulottuu hyvin syville ihmisen perustuntoihin kaikkien opittujen
tottumusten 1&pi. Vaikka tanssi on kielellisesti vaikeasti lihestyttdvi, vaikuttaa sen kehollisesti
suorempi fyysinen olemistapa teatteriakin syvemmin vastaanottajan omaan ja kollektiiviseen
alitajuntaan. Kun teatterissa niytelméin kisittelemdt asiat voivat joskus olla katsojalle kipeitd ja
herittds hinessd torjuntaa, voi tanssin alueella torjuntaa heréttds katsojan oma esteettis-kehollinen
kauneuskisitys. Se voi reagoida “rumaan” tai aggressiiviseen” niyttimo6toimintaan ja liikkkeeseen
tai vaikkapa aiheen suorasukaiseen kisittelytapaan. (Ojala 2000.) Omasta kokemuksestani voin
sanoa, etti 1990-luvulla Suomeen tullut buto-tanssi sai minussa esiin edelld mainitut reaktiot.
Peittelemiton tanssijoiden alastomuus yhdistettyind minun kauneuskisityksessdni ’rumiin’
liikkeisiin sai minussa fyysisid pahanolon tunteita ja voimakasta inhon tunnetta. Mutta tietoinen
meneminen niiden tunteiden taakse, itse tanssin sisiltoon, sai minut pysyméin katsomossa ja
kokemaan jopa tietynlaisen puhuttelevan elimyksen. Ilman esityksen alastomuutta ja rujoja liikkeitd

ei nidin syviad vaikutusta minuun katsojana olisi saavutettu.

Tanssi ja tanssiesitys on luonteeltaan aina yhdessd olemista ja toisen kehollisuuden kohtaamista.
Vaikka tanssi voi tapahtua vain nyt- hetkessi ja se katoaa heti jattiméttd jalkeensd konkreettista
dokumenttia, se ei silti tarkoita, etti tanssi katoaisi kokonaan. Kun tanssijat ja yleiso, teoksen
jilkeen erkanevat eri suunnille, he kuljettavat kokemusta teoksesta ja sen esityksestd mukanaan

kehossaan. Teos ji titd kautta eldimiéin” (Parviainen 1995.)
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5 KOREOGRAFIN KOKEMUKSIA TANSSIN SYNNYSTA

»Until @ man has expressed his emotion, he does not yet know what emotion it is. The act of expressing it is
therefore an exploration of his own emotions. He is trying to find out what these emotions are.”

(Collingwood 1958, 111)

Kuten Collingwoodin ylld oleva lause ilment#s, minulle korebgraﬁaprosessi on seikkailua omiin
sisdisiin  tunteisiin, jotka muuntuvat tiedostamattomasta tunneméykystei_z?: -nékyviksi,
tarkoituksenmukaisiksi liikkeiksi. Tassd luvussa pyrin selventimiin, miten koreografina koen
tanssin tekemisen, eritoten tissd tutkimuksessa olevan tanssin synnyn, ja sen rakentumisen
esitettiviksi tanssiksi. Olen lainannut muiden koreografien tai teoreetikoiden ajatuksia sen mukaan,
miten ne sopivat omiin kokemuksiini. Ensimméisessd kappaleessa vertaan tanssia kieleen, silld
minulle se on peruslihtskohta tanssin tekemiselle. Haluan kommunikoida liikkeelld tanssiteoksessa
ja tanssiteoksella. Toinen kappale, koreografinen prosessini, jakautuu kolmeen osaan.
Ensimmiisessi osassa selvennin oman eliminkokemusten vaikutusta tanssin aiheeseen ja siséltoon.
Toisessa osassa paneudun itse koreografiseen prosessiin, eli sithen, miten tanssi minun kohdallani

syntyi ja muovautui. Kolmannessa osassa pohdin, milli tavoin 18ysin liikkemateriaalini tanssiin.

Tanssiesityksen saattamiseen esityskuntoon sisiltyy paljon muitakin tekijdité, jotka vaikuttavat
esityksen lopputulokseen. Tanssijoiden osuudella, esityspuvuilla, valaistuksella, niyttimotilalla,
musiikin laadulla, jne., vaikutetaan ratkaisevasti esityksen lopputulokseen, mutta en Kasittele niitd
alueita kuin ohimennen. Kaikki yksityiskohtaisemmat koreografiset ratkaisuni olen jattényt
kisittelemittd. Olen keskittynyt 1ahinni liikkeen merkitykseen koreografiaprosessissani, koska koen

sen olevan oleellisimpia osia etsiesséni liikettd omasta kehostani, omasta elimismaailmastani.

5.1 Tanssin vertaus kieleen

Thmiset kutsuvat ympérillasn olevia merkitysyhteyksié kieliksi ja mielelldén tulkitsevat niitd. Kielen
eli symbolisen jérjestelmén etsiminen ulottuu koko ympirdiviin maailmaamme. Ei siis ole ihme,
ettd myds taide mielletdin kieleksi, tanssi muiden muassa. Taiteen pitiminen erdénlaisena kielend

on perusteltua, jos taide ymmérretdin kommunikointina. (Parviainen 1995.)
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Minua on aina viehittinyt saksalaisen tanssija-koreografi Mary Wigmanin ajatukset tanssista
elavini kielend, joka kertoo ihmisesti. Koen Wigmanin tapaan, ettd tanssi on taiteellinen viesti,
joka puhuu ja kommunikoi ihmisen sisimmisti tunteista ja tarpeista, suoraan, ilman Kiertoteita.
Koska ihmisen ilmaisun instrumenttina on oma keho, jonka luonnolliset liikkeet toimivat tanssin
materiaalina, toimii tanssi taiteellisena kielend ylitse muiden taiteiden. Tanssi on ainoa taidelaji
jonka ilmaisu lahtee tanssijasta itsestd4n ja jonka materiaali on hinen omaansa. (Wigman 1966, 10.)
Vuosisadan alun huomattavimpiin taideteoreetikoihin kuulunut R. G. Collingwood pitéé tanssia
kaikkien kielien #iting, silld henkil® joka ilmaisee itsedén kehollaan, voi “puhua” kaikilla osillaan,
ja talloin hin puhuu kaikkein alkuperdisint4 kieltd. Néin ollen kehon eleiden kieli 'on-mielikuvien
kokonaisuuden motorinen puoli, josta puhe ja eri taiteiden kielet ovat erikoistuneet. (Collingwood

1958, 234- 241.)

Sarje (1992b) kritisoi Collingwoodin teoriaa liian yksipuoliseksi. Sarjen mukaan Collingwoodin
teoria taiteesta tunneilmaisuna ja kielend yksinkertaistaa taidetanssin ilmi6td laiminlydmalld itse
taideteoksen analysoinnin, vaikka juuri teoksesta riippuu kommunikointiprosessi ja esteettiset
vaikutukset. Heikkoutena on myds médritelld taidetanssin tavoitteet ulkopuolelta antamalla tanssille
joku tehtdva. Nain jad uikopuolelle mm. abstrakti tanssi, liike liikkeen vuoksi. (Sarje 1992b, 23-24.)
Ttselleni tanssin vertaaminen kieleen on helppoa, etenkin timén tutkimuksessa olevan koreografian .
suhteen. Olen pyrkinyt puhumaan ja puhuttelemaan liikekielelld, joka on kummunnut syvaltd
sisimmastini. Tutkimuksessa olevan tanssin tyyli kuuluukin ilmaisulliseen viitekehykseen,
historiallista jaottelua lainatakseni (ks. kpl 2.3.). Koko tutkimuksen luonne muuttuisi, jos mieltdisin

tanssini kuuluvan esimerkiksi puhtaan tanssin viitekehykseen.

Parviaisen (1995) mielesti taiteen kielellistimisess4 on vaaransa. Ensinnakin, “tanssi ei ole koskaan
kidnnettivissd puhutulle kielelle ja tissd mielessd tanssi on jotain tdysin muuta kuin kielellisyys”
(Parviainen 1994, 75). Eli tanssin vertaaminen kieleen yksinkertaistaa liiaksi tanssin moniulotteiset
ominaisuudet. Toisekseen, kun tanssi ymmirretisin kielens, se asettuu lukijan eteen valmiina.
Talloin lukijasta tulee ulkopuolinen tarkkailija ja tekijésti ja teoksesta analysoinnin kohde. Katselija
luo siten turvallisen arvostelijan tai ihailijan vilimatkan teokseen ja tekijdén. Mutta toisin kuin
kirjoitetussa tekstissd tai kuvataiteessa, tanssissa on mahdollista luoda elavi tila ja tilan kautta
vilitén yhteys lisni oleviin. T4ma tanssijan luoma tila syntyy tanssijoiden kehollisesta ldsnéolosta.
Parviainen vertaa keskustelun perimmdisti ideaa esitystilanteeseen. Ideahan on koota ihmiset

yhteen samaan paikkaan tiettyné aikana, luoda niiden ihmisten vilille jénnite, josta syntyy jotakin
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kolmatta, jotain sellaista, jota nima yksittdiset ihmiset eivit voisi yksind#n koskaan keksid tai kyets

yksin tuottamaan. (Parviainen 1995.)

Koen, etti timi tutkimus osoittaa edelld mainitun todeksi. Esitetty tanssi aiheutti katsojissa jotakin
‘kolmatta’, kaikille yhteisti, mutta jokaiselle kuitenkin niin henkilokohtaista. Tutkijan asemassa
olen etuoikeutettu tarkastelemaan, miti tuo dialogi tanssijoiden ja katsojien vililld synnytti.
Normaalistihan kohtaamisen seuraukset ji#vit arvailuiksi koska esiintyjat ja katsojat erkanevat

esityksen jilkeen kukin omille tahoilleen.
5.2 Koreografian muovautuminen

Tutkimuksessaan, joka kisitteli koreografian opetus- ja oppimisprosesseja, Hamildinen (1999)
ohjasi oppilaitaan 16ytiméaan liikkeet ja muotoamaan niistd tanssiharjoitelman kahden erilaisen
opetusmallin, taito-orientoituneen ja prosessiorientoituneen, kautta. Taito-orientoituneessa mallissa
ajatuksena on, ettd luovuutta ei voi opettaa mutta taitoja voi. Niinpé taidot ovat oppimisen
lihtskohtana koreografian teossa. Tanssin elementtien ymmértiminen ja niiden tietoinen kayttd
toimivat luovan tuottamisen tukena. Prosessiorientoituneessa mallissa taas ajatellaan ettd jokaisella
on luovaa potentiaalia ja koulutuksen tehtdvéinid on kehittad sitd. Taiteellisen kasvuprosessin
tukemisessa aistien, tunteiden ja kehollisen tiedon merkitys on térkeda. Objektiivisessa (taito-
orientoitunut) lihestymistavassa muodon 18ytiminen on tietoinen prosessi kun taas subjektiivisessa
(prosessiorientoitunut) lahestymistavassa prosessiin syventyminen synnyttdd liikettd, josta

muotoutuu harjoitelma (koreografia) sisdisen muodon tajun kautta. (Himaildinen 1999, 106.)

Minulle koreografian tekeminen tapahtuu luontaisesti pédasiassa prosessiorientoituneen mallin
mukaisesti. Prosessiorientoituneen mallin mukaisen etenemisen koen koreografioinnissani
liheiseksi mahdollisesti siksi, ettdi kukaan ei ole varsinaisesti opettanut minulle koreografian tekoa.
*Opettajinani’ ovat toimineet oman 4itini malli, aikaisemmat suunnittelemani koreografiat sekd
tietysti ne lukuisat toisten ihmisten suunnittelemat koreografiat, joissa itse olin esiintynyt. Mutta
koreografiaprosessin edetessd, kdytén tietoani ja kokemustani tanssin elementeistd hyvikseni, taito-
orientoituneen mallin mukaisesti. Elementit toimivat ikd&n kuin rakennusmateriaaleina
koreografiaprosessini sisdlli. Kuten Héméldinen tutkimuksensa loppupohdinnoissa esittdd, ei
kumpikaan malli ei ole toistaan parempi, vaan molempia menetelmii tarvitaan, riippuen koreo grafin

persoonallisuudesta ja tanssinékemyksistd (Hamildinen 1999, 270).



32

5.2.1 Eldmaistini ldhteet ilmaisulle

Collingwoodin tapaan, koen taiteen tunneilmaisua. Hén sanoo, etti tunneilmaisu on jonkin tunteen
tiedostamista. Taiteellisen prosessin alussa taiteilijalla on vain aavistus siitd, millaista tunnetta héin
on ilmaisemassa. Taiteilija on tietoinen omasta tunteestaan ja sen olemassaolosta, mutta el siitd,

mitd tuo tunne pyrkii ilmaisemaan. (Collingwood 1958, 109-111.)

Kotona mieleeni tarttui vanhoilta levyiltdni musiikki "superstition”. Ristiriitainen,
melkeinpd kaaosmainen melodiasotku, joka sopi sisdisiin mielentiloihini kuin nyrkki
silmddn’. Se sai minussa vallan enkd pddssyt siitd endd irti. Minulla oli pakonomainen
tarve kuunnella musiikkia yhd uudelleen ja pyrkid jdsentdmddn sitd mielessdni edes

jonkinmoiseen jarjestykseen. Tiesin, ettd timd se musiikki on. (ote pdivdkirjastani)

Minulle musiikki toimi ensimméisend askeleena kohti tunteeni tiedostamista. Musiikki synnytti
minussa samat tunteet kuin miti eliméni ratkaisemattomat ristiriidat olivat minussa aiheuttaneet.
Musiikin kautta lihdin etsimdin tunteelleni muotoa ja sisiltdd. Se toimi minulle ikéd&n kuin

kehyksend, johon 13hdin etsiméén sisdltoa.

Aidossa tuntemisessa keho on kaiken lihtSkohtana. Eletty ja koettﬁ on kehossa. Keho kantaa
mukanaan muistoja, suurta taidollista ja tiedollista kapasiteettia, joka on riippumaton
koulusivistyksestimme. Kehomme siséltdd kaiken eliminkokemuksen taltioituneina lihaksiimme.
Esimerkiksi vanhusten kehoissa paljastuu ihmisen eletyn eldmin jattimit jéljet, kuten rypyt ja arvet,
mutta myos monet traumaattiset kokemukset. Elima jattdd jalkenséd yksilon koettuun kehoon, sithen

. millaisena hin on kehossaan ja miten hin kehonsa kokee. (Cheney 1989, 14; Parviainen 1995.)

Tanssin syntyvaiheilla olin ehtinyt kokea elimai reilut kaksikymmentd vuotta. Lapsuuteni pyrin
elimiin ’‘oikein’, onnellisesti, opettaja-vanhempieni odotusten mukaisesti. Ulospdin olin .
sosiaalisesti suuntautunut, harrastuksia ja kavereita oli paljon. Nuoruusvuosina kuitenkin siséinen
epidvarmuuteni kasvoi, joten riippuvuuteni muiden mielipiteistd ylikorostui. Tanssin maailmassa
koin olevani omillani. Se oli maailma jossa téytin normit ja koin onnistumista. Tosin sitikin varjosti

hipei omasta kehosta, jonka koin rumana ja lihavana, ajan kuluessa aina enenevissid mairin.

Passtydni opiskelemaan liikuntatieteelliseen tiedekuntaan, kuulin vasta perustetusta Helsingin

teatterikorkeakoulun  tanssitaiteenlinjasta. Vuoden odotuksen jilkeen hain koreografian
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suuntautumisvaihtoehtoon. En padissyt tanssitaiteen laitokselle ja maailmani romahti. Jo alulle
passyt bulimia-sairauteni sai vallan minussa ja harkitsin vakavissani eldméni paattdmistd. Syntyi

_ensimmdinen vakava tanssini, ”Orjuus”.

Piisisin hetkeksi elimiin kiinni, kunnes alkoi painajainen vasemman nilkkani kanssa. Nilkkani
tulehtui, joten kéjytﬁnnﬁnopiskelujenj hidastuminen pudotti minut omalta vuosikurssiltani.
Nilkkaleikkauksen jilkeen uudet nilkkakivut, ladkarikierteet ja lopulta toinen nilkkaleikkaus
pudottivat minut myds vuotta alemmalta kurssilta. Syrjaytyminen kaikesta tanssin harrastamisesta
seki Liikunnan turvallisesta putkiopiskelusta lamautti ja masensi minut tdysin. Masennusta syvensi
kuukauden kestivi keuhkoputkentulehdus, joka sai minut, voimakkaasti laheisriippuvaisen ihmisen,
tuntemaan itseni entisti enemmin sosiaalisesti syrjaytetyksi. En kuulunut yhteenkdén ryhmain,
kukaan ei odottanut minua missdin, miestini lukuun ottamatta, joka onnekseni auttoi minua
torjumaan itsetuhoajatukset. Sisdinen tuska ja ahdistus olivat niin konkreettisia, ettd niiden

olemassaolo miltei hukutti minut. Elimaé tuntui 'helvetilliseltd'.

Koska koreografi 16ytii omasta kehostaan eletyt tunteet, tiedot ja kokemukset, hinen tiytyy
synnyttid uudelleen alkuperdinen kokemus ja sen aikaansaama tunne, jotta hin voi esittdd sen
vakuuttavasti ja todenmukaisesti. Kun koreografi ymmértdd omat tunteensa, hidn voi luoda
tietoisesti timin ymmairryksen pohjalta. Omasta kehostaan koreografi 1oytdd lahteet kaikille niille
kokemuksille, joita hin haluaa taiteeseensa vilittdd. Oma keho on koreografille kaiken tanssillisen

ilmaisun lihtokohta ja lihde. (Korner 1966.)

5.2.2 Koreografiaprosessini

Sisdinen taideteos ja ulkoinen taideteos syntyvit rinnakkain. Ensisijaista on se, mitd taiteilijan
mielessd tapahtuu. Ulkoinen taideteos syntyy pikku hiljaa, kun taiteilija alkaa tiedostaan sisdistd
taideteostaan. Taiteilijan tietoisuuden ja ulkomaailman vuorovaikutussuhde mahdollistaa

tunneilmaisun, omasta tunteestaan tietoiseksi tulemisen. (Collingwood 1958, 130-135.)

Ymmirsin, ettd tunteeni olivat ahdistavia ja tanssi tulisi olemaan niiden mukainen. Mutta sitd
ymmirrysti, ettd tanssi liittyisi ja kuvaisi omaa eldmééni, ei minulla luomisvaiheessa ollut. Sisélléni
oli vain ahdistava tunnem&ykky, sotkuinen lankakerd jonka halusin purkaa ja selvittad tanssin
muotoon. Tanssin tekemistini vertaisin kirjontaan. Nurjalla puolella jérjestelen mieleni sotkuisia

lankakerid, jotta ne yleison puolella muodostuisivat kauniiksi, ymmérrettiviksi kuvaksi.
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Luomisprosessini on jatkuvaa kirjontakudoksen kidntelys, hyppimistd subjektiivisista tunteistani

objektiiviselle puolelle nikeméén, miltd ajatustydni ndyttéa.

Koreografiaprosessissa on mukana sekd spontaania luovaa tuottamista ettd suunnittelua, jarjestelyd
ja muotoamista. Koreografiointi on seké intuitiivinen etti tietoinen prosessi, jossa tietoisuuden ja
intuition suhde vaihtelee taiteilijasta toiseen, samoin kuin subjektiivisuuden ja objektiivisuuden
midri tyoprosessissa. Kun koreografi tydprosessissaan analysoi omaa kokemustaan, hin nikee sen
objektiivisesti, vaikka hén tuntee sen subjektiivisesti. Eli koreografi pyrkii olemaan seki katsoja ettd
katsottava. Hanelld on tilloin kaksitahoista tietoa. Tdmén subjektiivisen ja objektiivisén tietotunteen
yhdistiminen on taiteelle valttimatonta, silli sen kautta taiteilija voi luoda eldvin kommunikaation

suhteessa yleisoonsi. (Hamdldinen 1999, 31-32; Korner 1966.)

Halusin tehdi tanssistani uskottavan. Koska en pystynyt eritteleméén tunteitani, lihdin alitajuisesti
luomaan niyttimélle uudelleen niiti tilanteita, jotka olivat johdattaneet minut noihin ahdistuksen
tunteisiin. Koin, ettd tarinan muodossa pystyisin vilittimédn yleisolle sisdiset tuntemukseni. -
Punapukuinen tyttd ldhtee etsimdin tietddn eldmissd. Hin kohtaa matkallaan kolme erilaista
ryhmis, joiden askeliin hin pyrkii sovittamaan oman eliminsd. Ryhmit ovat puettu mustiin. Heidét
erottaa toisistaan erilaiset hameet ja erilainen liikekieli. Tyttd haluaa sopeutua ryhmien saéntdihin,
heidin askelkuvioihinsa, jotta hinet hyvéksyttdisiin. Tytostd taistellaan. Sekavassa mielentilassa
hin ajautun yhteen ryhmistd. Hetkeksi tyttd tajuaa, ettei ryhmd vilitd hénestd yksilond, vaan
hyStymielessd. Tyttd osoittaa oman tahtonsa asettumalla ryhmis vastaan. Ryhmid ei hyvdksy
erilaisuutta. Se ly tyton maahan, samalla nauttien joukkovoimastaan. — T4mén tarinan uskoin

vilittyvin tanssissani my6s yleisolle.

" Koska koreografi joutuu tyoprosessissaan olemaan oma yleisonsd, ongelmaksi muodostuu se, ettd
koreografi voi n#hdi tanssinsa vain jos hén siirtdd sen toiselle keholle. Tosin siirron jilkeen se ei
ole enii taysin sama tanssi, jonka hin on omalla kehollaan kokenut ja luonut. Koreografi ei voi itse
nihds tanssiaan kuten esimerkiksi kuvataiteilija, joka voi ndhdé teoksensa syntyprosessin. Kun
koreografi luo tanssia omalla kehollaan, on hinen luotettava omaan kinesteettiseen aistiinsa.

(Haméldinen 1999, 31-32.)

Osa porukasta oli tanssinut tosi vdhdn, jotkut ei ollenkaan, joten tyétunteja kertyi
lukuisia, koska tanssin liikekieli oli outoa ja lisiksi piti opetella aivan uuden tyyppiset

kidet joiden sdilyttdminen yhdessé askelkuvioiden kanssa tuotti m_onelle ongelmia.
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Ilmaisu (kehon lisdksi eleet, ilmeet) olivat oleellinen osa tanssia, joten ei ole ihme,

ettd tanssin opettelu vei aikaa 'harrastelija-porukalta’. (ote pdivdkirjastani)

Tanssijat olivat kristittyja opiskelijoita, joten vakaumuksen lisdksi ei tanssitaitoja kyselty. Tama
tanssini oli mydhemmin gospeltanssiryhmd Kosketuksen ohjelmistossa osa suurempaa
kokonaisuutta, silld ajatuksella, etti tanssien vilitykselld voisimme koskettaa katsojia pintaa
syvemmilti. - Ehkdpd oli hyvd ettd tanssijat eivét olleet ’ammattilaisia’. Olisin saattanut sortua
teknisten taitojen ndytt6on, mahdollisesti ohitse tanssin siséllén. Nyt minun oli pitdydyttivi
yksinkertaisessa, jotta tanssijat pystyivit [ytdméin myds ilmaisun liikkkeeseen. Tlshan tanssijoiden

ilmaisukyky4 koko koreografia olisi ollut kuollut.

Hawkinsin (1991, 14-18) mukaan koreografia muodostuu viiden eri vaiheen kautta. Aistiminen
(sensing), tunteminen (feeling), mielikuvien syntyminen (imaging), liikkeellisen olomuodon
|6ytdminen (transforming) ja muotoaminen (forming) ovat koreografisen prosessin vaiheita joiden
kautta tanssi muovautuu. Vaiheet eivit kulje kronologisesti perdkkdin, vaan ne kietoutuvat
prosessissa toisiinsa. Koreografi kily kaikki vaiheet lipi joutuen aika ajoin palaamaan edellisiin
vaiheisiin aina tilanteen mukaan. Mutta kun koreografilla on selked motivaatio ja hin on

uppoutunut prosessiin, tanssi lopulta 16yté itselleen oman muotonsa (Hawkins 1991, 31).

Olin aistinut sen tunteen, miti on tulla syrjéytetyksi, ryhman kuulumattomaksi, tiedostanut siitd
syntyvin ahdistuksen ja mitéttomyyden tunteen, 16ytényt ensimméiset mielikuvat liikekielestd seka
siitd, ettd pukisin tanssin tarinan muotoon. Seuraavaksi oli vuorossa liikkeellisen olomuodon
rakentaminen koko tanssiin ja sen muotoaminen niin, ettd sisdiset tunteeni ja ajatukseni olisivat
sopusoinnussa liikkeellisen ilmaisun ja tarinan kerronnan kanssa. Tdmén koin todella tyolddksi

vaiheeksi.

Oli todella tyéléistd synnyttdd liikkeet siscltdpdin. Musiikki oli todella vaikeaa ja meni
kauan ennenké hahmotin siitd rytmitykset ja pddllekkdiset melodiat. Vaikka sisdinen
'pakko’ tehdd tanssi oli suuri, ei se silti syntynyt mitenkddn helposti. Tanssi piti todella
'synnyttid’, puristaa kovalla tyolld ja suurella ajankdytolld sisdltdni ulos. (ote

pdivdkirjastani)

Luonteenomainen piirre aidolle tunneilmaisulle on sen selkeys ja ymmarrettivyys. Taiteellisen tyon

edetessi ilmaisuaan “etsivd tunne alkaa vihitellen hahmottua mielessd. Tunnettaan ilmaiseva
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ihminen alkaa tiedostaan sitd mité hin tunteellaan, alun pelkilld aistivaikutelmalla, haluaa ilmaista.
Kun tunneilmaisun prosessi tiydellistyy, on taideteos valmis. Tunne on muuttunut hdmérdstd
_aavistuksesta tietoiseksi, tarkasti erottuvaksi tunteeksi. Taiteilija on tullut tietoiseksi tunteestaan.
Myds muut tulevat tietoiseksi taiteilijan tunteesta kun tuo tunne herdd heissd itsessdén esityksen
my&ta. (Collingwood 1958, 121-124.) Koen Collingwoodin yksinkertaistavan liiaksi ajatuksen
tunteesta ja sen tiedostamisesta. Mielestéini tunteen tiedostaminen ei kéy tdysin yksiin taideteoksen
valmistumisen kanssa, vaan tunne on paljon monikerroksisempi kuin mitd Collingwood antaa

ymmértaa.

Hawkins (1991, 2) kiteyttdd Collingwoodin tavoittelemia ajatuksia selkeimmin, sanoessaan, ettd
ilman koreografin syvillistd luomisprosessia ei synny eldvi taidetta, joka tavoittaisi katsojan. Kun
koreografia on lihtdisin syvisti sisdisestd tunteesta ja se heijastaa jatkuvaa vuorovaikutusta tunteen
ja ulkoisesti havaittavan liikkeen vililli, voi koreografia herdttdd myds yleisossd esteettisen

kokemuksen.

5.2.3 Koreografisen liikemateriaalin 16ytyminen

Tanssintutkija Paivi Pakkaselle (1998) tanssin vertaaminen kieleen havainnollistaa hyvin liikkeen
kerrostuneisuuden ymmirtimistd koreografien toiminnassa. Hén toteaa, etté lansimaisen modernin
tanssin tekniikat, kuten graham-, limon-, ja hawkins- tekniikat ovat alun perin syntyneet yksittdisen
koreografin mieltymyksistd, kommunikoinnin tarpeista ja kehittelytydstd. Niiden suosio ja
leviiminen myds linsimaisen kulttuurin ulkopuolelle kertoo siitd, ett4 ne puhuttelevat ihmisid myds
yleisinhimilliselld tavalla. Pakkaselle linsimaisen modernin tanssin tekniikat toimivatkin
esimerkkini siitd, miten tanssi ja liikkeet voivat edustaa samanaikaisesti useaa eri kerrostumaa ja
luoda ndin merkityksellisii tarttumapintoja ihmisen eldmén eri alueille. Tanssin voima on sen
kehollisuudessa (ruumiillisuudessa3) ja liikkeen kerrostuneisuudessa. Hén selventdd liikkkeen
kerrostuneisuus-kisitettd jakamalla liikkeen kolmeen osaan; ihmislajille tyypilliseen kehonkieleen,

kehonkieleen kulttuurin tuotteena ja ihmisen omaan, henkilokohtaiseen kehonkieleen. (Pakkanen
1998.)

Ihmiselle lajityypillinen kehonkieli sisiltdd ihmislajille tyypillistd liikemateriaalia. Osa liikkeistd

voidaan ymmartii kaikille ihmisille yhteisend kielen, jota jokainen riippumatta idsté, ihonviristéd

3 Pakkanen itse kiyttdd ruumiillisuus-sanaa keho-sanan sijaan, mutta kdytén tdssd tyossam keho-ka51tetta
yhteneviisyyden vuoksi ja asian ymmérrettivyyden helpottamiseksi.
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tai sukupuolesta voi ymmirtid. Téllainen universalistinen liikkeen metafora pitdd sisdllddn sen, ettd
viline on my®&s sisiltd. Merkitys on sisddnrakennettuna liikkeessd ja siksi havainnoija voi ymmartda
_sen heti. Liikkeen merkitys perustuu fyysisen kokemuksen yleisinhimillisyyteen ja mahdollisuuteen

eliytyd toisen ihmisen kehon vilittsmiin olotiloihin kinesteettisen eldytymisen kautta.

Timin metaforan mukaisesti koreografeille avautuu tanssiteoksissaan kéytettévéksi laaja liikkeiden
ja fyysisten reaktioiden alue, joka ei ole nimettdvissd perinteisin klassisen baletin eika
vakiintuneiden linsimaisen tanssitaideliikkeiden liiketermein. Siksi tanssin erds kosketuspinta
ihmiseen, monien muiden kosketuspintojen tai kerrostumien ohessa, voi olla myds yléisinhimillinen

ja edesauttaa ihmisend olemisen ja eldmisen ymmértdmistd. (Pakkanen 1998.)

Mikili olisin lihtenyt luomaan tanssiani oppimistani tekniikoista kisin, en olisi tavoittanut
ilmaisullani siti mitd halusin tanssillani kertoa. Lihdin etsimiin kokemuksellista ldhtokohtaa
tanssilleni, silld koin oman sisdisen tunteeni, tuskan ja ahdistuksen, fyysisend tilana itsesséni.
Lihdin etsimiiin liikkeitd, jotka kuvaisivat henkistd ja fyysistd olotilaani ja jotka nousivat omasta

kehostani, omasta asenteestani elimén ja olemiseen.

Pakkanen (1998) mainitsee, ettd tietyt perustunnereaktiot saattavat olla. tulkittavissa -
yleisinhimillisesti, kuten lapsen reagointi itinsd nisdd imemilld tai suuttumuksen ilmaisut. Itse
tarvitsin liikkeits, jotka kuvaisivat tunteita, joiden normaalilla terveen itsetunnon omaavalla tulisi
johtaa suuttumukseen. Ep#oikeudenmukaisuutta, arvostelua, halveksuntaa, alistamista saa varmasti
jokainen ihminen kokea jossakin eldminsi vaiheessa. Mutta heikon itsetuntoni takia en ollut
puolustautunut suuttumuksella, vaan ’kilttind tyttond’ nielin kaiken itseeni. Koska tunteeni olivat
yleisinhimillisid, universalistisia, 18ysin liikkeitd" joiden viline on my6s sisilto, eli- liikkkeiden

merkitys oli sisadnrakennettu liikkeeseen ja siten katsoja mahdollisesti ymmarsi liikkkeen heti.

Kun kehonkieli on kulttuurin tuotteena, liikkkeen merkitys on kulttuurisidonnaista ja liikekieli taytyy
oppia ymmirtimésin tietyssd ympéristssd kuten puhuttukin kieli. Kulfctuurisidonnaiset liikkeet ja
eleet on opittu jiljittelyn eli sosiaalisen omaksunnan kautta. Ne on omaksuttu sekd
tiedostamattomasti muilta eri tanssityylien ja —tekniikoiden kohdalla tiedostetusti organisoidun
opetuksen kautta (esim. afro-tanssi, itimainen tanssi ja linsimaiset taidetanssin eri muodot). Koska
lapsesta asti olemme sisidistineet tietyn kulttuurin sanattoman viestinnin, pidimme kyseisid

s44ntdjd niin itsestdsn selvind, ettd luulemme niitd helposti synnynnéisiksi, jopa universaaleiksi. Jos
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oman kulttuurin liikekdyttiytyminen siirretdén toiseen kulttuuriin, seurauksena on usein sarja

vairinkasityksid. (Pakkanen 1998.)

Koreografille oman kulttuurin liikesanaston tiedostaminen avaa mahdollisuuksia kayttdd liikkeita
tietoisesti joko kulttuurimyonteisesti tai niitd vastaan. Esimerkiksi halutessaan osoittaa yleisolle
ihmisid sitovia sovinnaisuuksia, koreografin on tiedostettava ensin kulttuurinsa kéytostavat ja sen
jilkeen osattava rikkoa niitd tietoisesti. Vieraaseen kulttuurin tutustuminen taas avaa ymmarrystd
omaa kulttuuria kohtaan, lisad koreografin liikevarastoa ja ymmirrystd uusiin liikeyhdistelmiin.

Koreografin liikekieli monipuolistuu ja rikastuu.

Olen linsimaisen tanssikulttuurin kasvatti. Vaikka itselleni tanssin luomisen lahtSkohtana ei ollut
mikésn yksittdinen tanssitekniikka, eivit ne tekniikat joita olin harjoittanut ennen tanssin luomista
voineet olla vaikuttamatta siihen liikekieleen, mikd tanssiini muodostui. Mainituista ldnsimaisista
tanssitekniikoista olen harrastanut ehkd eniten limon- tekniikkaa muistuttavaa litkeilmaisua, silla
4itini, Helena Enckellin ilmaisullinen tyyli* muistutti siti. Vuoden verran sain oppia graham-
tekniikkaan. Lisiksi klassisen baletin, jazztanssin ja suomalaisen naisvoimistelun harrastaminen on
vaikuttanut osaltaan liikekieleni syntyyn. Oppimani tanssitekniikat toimivat ikéén kuin talon
perustana, kun lidhdin rakentamaan uutta taloa, eli rakentamaan juuri tille tanssille ominaista

liikekieltd.

Pidin tind talvena 1986-87 Vaajakosken lukiolle jazztanssia. Ja tuolla painisalin
peilin edessd tavoitin ekat liikkeet tanssiin. Muistan, kddet sivuilla 2.ssa asennossa,
kyyndrpdit koukussa ja kidmmenet pudotetut ranteista alas. Siitd muodostui tanssille
oleellinen piirre, tyyli, nuo 'lierot’ kiidet. Myos jalan ojennus je ‘teehen 45 astetta eteen

(vhdessd kdsien kanssa) oli alku tanssin liikekielelle. (ote pdivdkirjastani)

Loysin nuo liikkeet jo ennen musiikin 16ytimistd, jo ennen kuin tiesin ryhtyvdni tuon tanssin
tekemiseen. Peilin kautta etsin itsestini uudenlaista liikekielts, liikekieltd joka tuntui vékisin
tyontyvin kehostani ulos. En tiennyt vield silloin mitd halusin ’lieroilla’ kisilld ilmaista. Niiden

kokeileminen ja lilkemahdollisuuksien etsiminen tuntuivat vain hyvilté ja mielti rauhoittavalta.

4 Tiedostin oman kytkentéini moderniin tanssiin keslld 1983 ollessani Clay Tagliaferron modernin tanssin kurssilla.
Luulin tulleeni tiysin uutta oppimaan, kun huomasin tanssivani liikkeilld, jotka olivat minulle tuttuja lapsuudesta asti.
Aitini sai modernin tanssin vaikutteita ollessaan nuorena Bertha Reihon oppilaana Tampereella ja myohemmin Erica
Lindner — Schulessa Linsi-Saksassa. Reiho oli Maggie Griebenbergin oppilas ja Lindner taas Mary Wigmanin oppilas.
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Lierot kidet, kiero mieli. Edessi maireasti hymyillen, takanpdin nyrkit heiluen. Nuo ilmaisut
kuvastavat ryhmien liikekielti. Pehme#d, hymyilevad kosiskelua joka hetkessd muuttuu vihaa ja
kateutta osoittaviksi teridviksi liikkeiksi. Ilmaisulliset voimavaihtelut olivat suuria ja &killisid, jopa
yhden liikelauseen sisalla. Tyton liikkeet olivat etsivid, kyselevis, mukautuen aina vililld ryhmien
liikekieleen. ’'Tiedon’ liikelaaduista sain oman kulttuurini sanattomasta viestistd ja
liikekdyttdytymisests, etenkin sosiaalisissa tilanteissa. Kuten Pakkanen mainitsee, sisdistimme tuon
tiedon kasvamalla kulttuurin séntsjen mukaisesti. Minulle sdéntdjen ja normien mukaan eléminen
oli jo lapsuudesta rakkauden ehto, joten herkisti sosiaalisiin tilanteisiin reagoivan"a."{él‘in sen alan

asiantuntija.

Henkilokohtainen, oma kehonkieli ilmentas liikettd ainutlaatuisena ja persoonallisena ilmaisuna.
Tilld tarkoitetaan, ettd jokainen meistd kdyttdd kehon liikkeitd omintakeisesti ja siten ilmaisemme
merkityksid ja tunteita tavalla, joka on vain meille ominaista. Esimerkin télle ilmiolle voi 16ytaa
pienten vauvojen liikehdinndstd ja jokeltelusta, jonka vain oma diti ymmértdd ja on vieraille
kasittamatontd. *Liike on henkilokohtainen koodi’ —ajatus on ilmeinen kaikissa l#heisisséd suhteissa.
Kun joku liheisistimme suorittaa liikkeen tietylld nopeudella ja liikelaadulla, me voimme tehda
paitelmid hinen mielialastaan ja tunteistaan. Pddtyminen oikeaan tulkintaan edellyttds, - etté.
tunnemme seki ihmisen ettd tilanteen, jossa seuraamme hinen sanatonta kommunikaatiotaan. On
kyse kisitteisti *kehonkieli’ ja *kehonkuva —minikuva’, jotka jollakin tavalla ovat yleisinhimillisi&,

mutta samalla saavat hyvin persoonallisia variaatioita. (Pakkanen 1998.)

Koreografille oman kehonkielen 16ytdminen ja sen hyviksikiytto tanssin ilmaisussa luo tanssille
sen tyylin. Esimerkiksi parodioidessaan julkista henkil64, on koreografin tunnistettava ihmisesté
hinen henkilokohtainen liikekielensi, jotta hin pystyy korostamaan niité niin, ettd yleisd tunnistaa

henkilon. Titi tydtd joutuvat imitaattorit ja nayttelijét tekeméd#in omassa tyossaéan.

Tassé koreografiassa henkilokohtaisilla mieltymyksilldni siihen, mité liikkeitd pidin esteettising, oli
vaikutusta luomaani liikekielen tyyliin kyseisessd tanssissa. Taustalla oli tietysti oppimani
tanssityylit - ja tekniikat, joista poimin itselleni mielenkiintoiset ja mieluisat korostukset. Myos

fyysisilld ominaisuuksilla oli merkityksensd, kuten silld ettd olen pitkd ihminen ja vasen nilkkani

Modernille tanssille tyypillinen historia toteutuu myds tdssd; omaa ilmaisua etsivd modernin tanssin edustaja kehittdd -
persoonallisen tanssityylinsd ja valmistaa oppilaansa 16ytdmaan taas omansa. (Cohen 1965, 14; Cheney 1989, 1.)
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rajoitti tanssillista liikkumistani. Valitsin liikekielen, jotka olivat sekd keholleni ettd mielelleni

miellyttivii tanssia, tietysti koreografian ilmaisullisten tarpeiden puitteissa.

Mielenkiintoisen lisin tanssin lopputulokseen antoi se tosiseikka, ettd tanssijat, vaikka opettelivat
minun kehonkieleni pohjautuvan koreografian, kéyttivit kuitenkin omaa kehonkieltdén ilmaisten
omaa temperamenttiaan ja taitoaan. Jo tanssin suunnitteluvaiheessa oli minun koreografina
huomioitava tanssijoiden erilaisuus tydn lopputuloksen onnistumiseksi. Koska tanssi syntyi
voimakkaasti henkilokohtaisista kokemuksistani, oli koko tanssin liikekieli lahtoisin  itsestdni.
Tanssijoiden kautta syntyvai liikekieltd, esimerkiksi improvisaatioon pohjautuvz'i'ajv'éi juurikaan
tapahtunut. Otin kyll3 tanssijoiden mielipiteiti huomioon ja muutin omia késityksiéni, silloin kun

heidéin ideansa sopivat paremmin tanssin sisdlt66n kuin omani.

Yhteenvetona liikkeen kerrostuneisuudesta voisi todeta, ettd keho ja liike muodostavat ne
periaatteet, joihin jokainen tanssimuoto ankkuroituu omaleimaisella tavallaan. Eri tanssityylit ja
tekniikat kiyttivat liikkeen kerrostuneisuutta ja muuntelumahdollisuuksia eri tavalla. Mikdli tanssi
ja liike ymmirretisin koko laajuudessaan ja ilmaisukapasiteetissaan, on luonnollinen liike sekd
todellisuudessa ettd kisitteend mahdottomuus. Jo vastasyntynyt vauva kommunikoi kehonkielelldén

kdyttden sekd universaaleja ettd henkilokohtaisia liikkeen kerrostumia. (Pakkanen 1998.) - - -

Hauskana ajatusleikkini kuvittelen tilannetta, ettd timi tanssini, jossa korostuu oman kulttuurin
liikekdyttaytyminen, siirrettdisiin toiseen kulttuuriin ja esitettsisiin sielld. Olisiko seurauksena sarja
vadrinkisityksid, ja jos olisi, niin minkalaisia? Kertoisivatko ne, ett4 tanssissa on kéytetty kulttuurin
tuotteena syntynytti kehonkielti? Enti jos vieras kulttuuri ymmirtiisi sanoman, Kertoisiko se siité,
ettd tanssissa kidytetdiin runsaasti ihmisille lajityypillistd kehonkielti? Mielenkiintoista olisi myds

" 16ytad vieraasta kulttuurista henkilkohtaisen, oman kehonkielen piirteité.
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6 YLEISO KOREOGRAFIAN VASTAANOTTAJANA

”Movement, as a basic feature of living things, is a fundamental experience which a dance aesthetically and
kinesthetically communicates from the dancer's body to the body of each member of the audience” (Selden,
Alterin (1991, 47) mukaan).

Y14 oleva Seldenin ajatus kuvastaa timén hetken omaa néikemYst’a’.ni siitd, miten yleiso vastaanottaa
esteettisesti ja kinesteettisesti tunteita, esitys kommunikoi taiteen tarkoittamalla tavalla. Minulle
pelkkd jdrjen analysointi ei riitd tyydyttimé#n tanssiesitykselti kaipaamaani nautintoa. Tassd
kappaleessa esitdn ndm# kaksi melko vastakkaista ndkemystid tanssiesityksen vastaanottamiselle.
Ensimmadisessd kappaleessa lainaan ldhinnd kahden eri tanssintutkijan, amerikkalaisen Judith B.
Alterin ja suomalaisen Aino Sarjen, nikemyksid eri teoreetikoiden ldhestymistavoista aiheeseen.
Heidin esittiminsd teoreetikot korostavat taiteen kokemista hieman eri kannoilta. Toisessa
kappaleessa tuon amerikkalaisen tanssintutkijan Susan L. Fosterin ndkemyksen aiheeseen. Héin
haluaa katsojan irrottavan teoksen subjektiivisesta kokemuksestaan, voidakseen analysoida teosta

objektiivisesti luomansa representaatioiden avulla.
6.1 Taideteoksen vastaanotto keholla tunnekokemuksena

Huomattavimpia sovellutuksia Collingwoodin ilmaisuteoriasta taidetanssiin ovat tehneet John
Martin, Rudolf Laban ja Susanne K. Langer (Satje 1992b, 64). Amerikkalainen tanssintutkija Alter
(1991) on Sarjen (1992b) tapaan verrannut merkittdvien tanssikriitikoiden. teorioita keskenéin,
haluten osoittaa nikemyseroja taidetanssissa. Koskien yleison roolia taiteellisessa prosessissa Alter
analysoi edelld mainittujen taideteoreetikoiden lisdksi myds Elizabeth Seldenin ja Margareth

H’Doublerin ajatuksia.

Yhteistd niille kaikille teoreetikoille on, ettd he kokevat katsojan vastaanottavan esityksen oman
kehonsa vilitykselld. Collingwoodin mukaan yleisé vastaanottaa -tanssin tai minkd tahansa
taidemuodon samalla tavalla kuin se vastaanottaa tai ldhettdd minkd tahansa kommunikaation.
Jokainen tunne jonka psyyke vastaanottaa, koetaan ensin lihaksilla ja sisdelimilld. Kinesteettinen
aisti auttaa yleis64 vastaanottamaan ja ymmértdméin tanssin esteettisesti. (Alter 1991, 23.) Alterin

" (1991) mukaan Langer viitti4, etti tanssi tarvitsee yleison, jotta siitd tulee taidetta. Héin uskoo ettd
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yleis6 ymmirtid taiteen symbolit *by means of a Gestalt response’ hyddyntéden kinesteettists,
visuaalista ja kuulo aistejaan tissi tanssikokemuksessaan. Hinen analyysinsa tanssista korostaa
yleisod, koska hénen tulkinnassaan ilmaisu-kommunikaatioteoriasta taiteen prosessi tiydentyy vasta
silloin kun ylefsti vastaanottaa esityksen symbolisen tarkoituksen. Alterin mielestd Collingwood
ylikorostaa taiteilijan ilmaisullista prosessia kun taas Langerin taidendkemys antaa liikaa
painoarvoa tanssin ohikiitéville, esteettiselle tulokselle ja on liian illusorista ja symbolikeskeisti.

(Alter 1991, 33, 41.)

Selden uskoo Alterin (1991, 47) mukaan, ettd kinesteettisen aistin ansiosta ihmiset ymmartavét
tanssin dynaamisen laadun, rytmin, muodon ja symmetrian, koska niilld kaikilla osioilla on
vastineensa jokaisen kehossa. Liike on jokaisen elimin peruselementti ja kokemus. Tanssi vélittdd
ja kommunikoi liikkeen esteettisesti ja kinesteettisesti tanssijankehosta jokaisen katsojan kehoon.
H’Doubler (1957, 138) kiyttid asiasta ilmausta; “ymmérrdmme lihaksillamme”. Tanssilitke kuvaa
selittimittdmin. Sen merkitys on yleismaailmallinen. Se ei ole luettavissa vaan tunnettavissa. Jos
tanssin tarina nousee niin selkeénd tanssista, ettd se olisi yhtd hyvin voitu ilmaista sanoin, on tanssi
menettinyt yhden paitehtivistin, toteaa Selden (Alter 1991, 59-60). Selden, H'doubler ja Martin

vaativat Alterin (1991) mukaan, etti modernin tanssin oli noustava viihteelliseltd tasolta itsendiseksi

taiteekseen. Tédmin ymmértdd hyvin ottaen huomioon vuosisadan alkupuolen kielteiset kdsitykset =~

tanssista. H'Doubler piti tirkesni kouluttaa yleisdd arvostamaan tanssia enemmén kuin pelkkind
viihteend. Hin halusi, ettd yleis6 ymmértdisi tanssin taiteellisena ilmaisu- ja
kommunikointivilineend taiteilijan ja katsojan vililld. (Alter 1991, 91-92.) Martin nosti tanssin
arvostusta toimimalla American Newspaperin ensimmdiseni, kokoaikaisena tanssikriitikkona.
Martin pité4 kriitikoiden kirjoituksia arvokkaina ldhteind monelle tanssin historioitsijalle, silld
monikaan koreografi ei kirjoita tanssejaan ylos. Kaikki Martinin kuvaukset taideteoksista korostavat

kommunikoivaa prosessia taiteilijan ja yleison vililla. (Alter 1991,72-73.)

Alterin (1991) mukaan Labanin kokemukset ja ajatukset tanssista ovat vaikuttaneet suuresti koko
tanssimaailmaan, kuin my6s muihin yhteiskunnan alueisiin. Laban loi teoriat ja metodit tanssin
koreografioinnille, tanssiliikkeen kirjoittamiselle, teoriat ergonomisesta liikkeestd sekd metodit
tanssikoulutukselle. Ajatukset liikkeen parantavasta ja kommunikoivasta voimasta vaikuttivat
voimakkaasti tanssiterapian kehittymiseen. Myds sanattoman kommunikaation tutkimus sai
ponnistusvoimaansa Labanin ajatuksista. (Alter 1991, 141.) Teatteriesityksen Laban koki
magneettiseksi virtaukseksi kahden navan vililld, yleison ja esiintyjien. Esitykset toimivat kahdella

tasolla. Viihdyttimisen tasolla yleisé kokee mielihyvéd ja vapautusta jokapdivdisestd elamasti.
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Syvemmiilld, monimutkaisemmalla tasolla, joka vaatii siséistd osallistumista, esitys kuvastaa
persoonan sisdistd olemusta. Hyvissd esityksessd katsojan mieli on voimakkaasti uppoutunut
jatkuvasti muuttuviin tapahtumien virtauksiin. Jos katsoja osallistuu ja keskittyy vilpittomasti siséltd
kdsin, menettivit kriittiset ja analyyttiset pohdinnat merkityksensd. Tdmé tapahtuu my6s hinen
seuratessaan muuta ei-esittivii taidetta, kuten kuvaa, patsasta tai merkittdvéad rakennusta. Labanin
kiisitys siitd miten yleis6 osallistuu teatteriesitykseen, soveltuu yhtd hyvin ei-esittdviin osallistujiin
rituaalisissa tansseissa kuin sosiaalisten tanssien tanssijoihin, jotka ovat samanaikaisesti esiintyjid

ettd katsojia. (Alter 1991, 150.)

Palaan vield lopuksi tunneilmaisuteoreetikon Collingwoodin (1958) ajatuksiin  taiteen
ymmértimisesti. Taiteen tunneilmaisussa raja taiteilijan ja yleison vélilli haviai, kun lukija
ymmirtdd runon. Lukija ei tdlloin ymmirrd pelkéstdén runoilijan tunneilmaisua, vaan hin kokee
ilmaisevansa omia tunteita runoilijan sanoin. Eli runon sanat muuttuvat lukijan sanoiksi. Runoilijan
ilmaisevaa pelkoa ymmirtivit ne, jotka itse ovat kokeneet tillaista pelkoa. Runoilija ei ole
ainutkertainen siin, ettd hanelld on tunteita ja kyky ilmaista niitd, vaan hén on ainutkertainen siin4,
ettd hin ryhtyy ilmaisemaan sellaista, miti me kaikki tunnemme ja kaikki voisimme ilmaista.

(Collingwood 1958, 117-119.)
6.2 Koreografian vastaanotto representaatioiden avulila

Tanssin semiotiikan puolestapuhujalle Susan L. Fosterille (1986) semiotiikka tarjoaa teoreettisen
viitekehyksen. Hinen mielestiin tanssia voi ’lukea’, sill4 hén nékee tanssin merkkikielend, jolla on
kommunikoiva ja merkityksen muodostava ominaisuus. Yksittdinen liike, joka on verrattavissa
kielen sanoihin, on mahdollista marittdd koreografin luomista liikelauseista. Fosterille
koreografian tekeminen on ’kirjoittamista’ kun taas tanssin katsominen ja tulkitseminen on
- *lukemista’. Vastakohtana fenomenologiselle ajattelulle, jossa keho ja mieli ovat yhtd, Foster
irrottaa tanssijan kehon ilmaisusta. Vasta kun subjekti, tanssijan keho, on irrotettu ilmaisusta
voidaan tanssia tutkia pubtaasti, eli ’lukea’, koodien ja konventioiden systeemind ja 16ytdd sen
merkitys (Foster 1986, xviii). Tanssin lukeminen edellyttid etté liike on tuttu katsojalle, jotta hin
voi ymmirtii koreografiset koodit ja konventiot, jotka antavat tanssille merkityksen. Konventiot
sijoittavat tanssin maailmaan. Ne antavat myos tanssille sisdistd yhtenevyyttd ja eheytta.
Tarkkailemalla tietyn tanssin konventioita, katsoja ymmart4 tanssin merkityksen lisiksi myds sen,

miten tanssi luo merkityksensi. (Foster 1986, 58-59.)
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Foster on 16ytinyt nelji eri esittfimisen tyylid tai tapaa (Modes of Representation) siitd miten
koreografi voi kuvata halutun ajheensa maailmasta yleison katsottavaksi. Hidn havainnollistaa
-representaatiot _ ottamalla koreografin tanssinaiheeksi mutkittelevan joen. Ensimméisessd
representaatiossa, samankaltaisuudessa (resemblance), todellisen kohteen ja taideteoksen vililla
nihdidn yhtildisyys jota ei voi epdilld. Tanssi kuvailee tarkalleen joen mutkittelevaa luonnetta. ’I
am the river’ (min# olen joki) on osuva kuvaus tanssista. Katsoja saattaa yhdist4d mutkittelun esim.
kisirmeeseen tai viinikoynnokseen, mutta tanssin merkityksen kannalta mutkittelun 16ytiminen ja
yhdistiminen on oleellisinta. Toisena esittdmisen tyylind on jaljittely (imitation). Koreografi pyrkii
keksimizn keinon, jonka avulla esitettéivd tanssi herittd mahdollisimman selkéb’ﬁ'ésikuvaansa
muistuttavan mielikuvan, tissd tapauksessa mutkittelevan joen. Metaforaa, eli mutkittelevan
luonteen siirtimists toisiin vastaaviin ilmisihin, kuten samankaltaisuudessa, ei sallita, mikéli tanssi
onnistuu tehtivissdin. °T am like the river’ (mind olen niin kuin joki) kuvaa jdljittelyn luonnetta.
Katsojan tehtivini on arvioida koreografin taituruutta siind, kuinka hyvin hidn on onnistunut
jdljittelyssdsin. Kolmantena representaationa Foster esittdd roisintamisen (replication). Siind
kisitellddn vuorovaikutussuhteita tanssin keinoin, usein vertauskuvallisesti. Ihmisten psykologiset
vuorovaikutussuhteet yhtd hyvin kuin luonnossa tapahtuvat kohtaamiset voivat olla kasiteltdvina
tanssijan/tanssijoiden liikkeen vilitykselld. Koreografi muuntaa henkilkohtaiset kokemuksensa
universaalille tasolle tanssin vilitykselld. Katsojan tulisi 16yt44 tdmé henkilokohtainen merkitys
suhteessa universaaliin. Kuvastamisessa (reflection) itse liike on koreografiassa pddosassa ja vain
sekundaarisesti esitys saattaa viitata maailman tapahtumiin. Joki tanssin ideana ei mahdollisesti ole
tarkoitettu tulkittavaksi tanssista, tai sitd ei vilttimittd edes 16ydy tanssin sisillostd. Katsoja saattaa
loytad liikkeistd yhteyksid jokeen, mutta katsojalla on vapaus assosioida nikeminsd liikkeet

vapaasti haluamallaan tavalla. (Foster 1986, 65-67.)

Kaikki nelji representaatiota voivat siséltyé samaan tanssiin, mutta yleensi yksi esittdmisen tyyli on
dominoivampi. Valitulla representaatiolla on ratkaiseva merkitys tanssin vilittimaille merkitykselle.
Jokaiseen representaatioon sisiltyy tietynlainen asennoituminen maailmaa kohtaan. Foster onkin
Iytdnyt representaatiot vertaamalla neljad eri koreografia. Kaikilla heilli on erilainen

maailmankuva ja siten my&s erilaiset késitykset tanssista. (Foster 1986, 65.)

Itselleni Fosterin tapa tulkita tanssia, eli *lukea’ sitd merkkijérjestelman, tuntuu todella vieraalta.
Kun mietin titi omaa tutkimustilannettani, olisi se Fosterin oppien mukaan vaatinut minulta
yleison, eli tutkimukseen vastaajien kouluttamisen ennen esitystd, jotta he olisivat pystyneet

. tulkitsemaan tanssia representaatioiden avulla. Silloin en olisi padssyt késiksi siihen vélittomain
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tunnekokemukseen ja siitd seuraaviin ajatuksiin, jotka koen itselleni tarkeimmiksi tutkittaviksi
kohteiksi. En ole kiinnostunut yleison jérjellisistd analyyseistd, vaan oman tanssini heréttdmista

_tunteista ja ajatuksista.

Tanssi otettiin amerikkalaisten yliopistojen opetusohjelmaan jo 1930-luvulla, silld tanssi koettiin
ainutlaatuisena tietimisen tapana, toisenlaisena kuin kielellinen tietdminen. Akateeminen
tanssintutkimus alkoi kehittyd Yhdysvalloissa vasta 1970-luvun lopussa. Tanssintutkimuksen
kehittyminen aiheutti ristiriitoja  tanssilaitoksilla, jotka - puolustivat tietynlaista  anti-
intellektuaalisuutta, joka ei ole sitoutunut kirjalliseen oppineisuuteen ja ilyllisyyteen. Fosterin
mukaan kiytinnon tanssiopintojen korostaminen johti vihitellen tanssilaitosten eristiytymiseen ja
lopulta lakkauttamisiin. Vaikka Foster kokee tanssin olevan piteva tapa vilittdd merkityksid ilman
sanallista selityksid, hin korostaa, ettd tind piivind ilman taitoa ja tietoa kielellistdd tanssia
tanssilaitokset eivit voi sdilyttdd asemaansa yliopistoissa. Kielellistimisen taito ja tieto syntyy
erityisesti juuri tanssin tutkimisen kautta (Parviainen 1997.) Tdssd valossa Fosterin tieteellisen

tanssin ’lukemisen’ voi ymmértid.
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassd luvussa kisittelen ne kdytinndn asiat, jotka tutkimuksen toiseen osaan, eli yleisdn
koreografian vastaanottoon, sisdltyi. Ensimmaiisen osan, eli oman koreografian ja siihen liittyvin
prosessin analysoimisen, kisittelin kappaleessa 5. Tdssd luvussa kdyn ldpi esitystilanteen,
kyselylomakkeen sisdllon, tiedot vastaajista ja miten analysoin vastaukset kokemiini kategorioihin.
Asiasisiltéon saa lisitietoa liitesivuilta. Luku 7 on tirked osa tutkimuksen luotettavuuden arviointia,

johon vield palaan yleison kokemusten jilkeen, luvussa 9.
7.1 Esitystilanne ja tutkimusaineiston kuvailu

Yleisé on normaalisti enemmén tai vihemmén sattumanvarainen joukko, jonka reagointia esitys,
yhteinen tila ja valmius yhteiseen kokemukseen ohjaavat (Niemi 1995). Téssd tutkimuksessa
kokemuksen esityksestd saivat Jyvidskyldn yliopistossa kasvatustieteen perusteiden luentosarjaan
osallistuneet opiskelijat marraskuussa vuonna 1987. Luentosarja on pakollinen suoritettavaksi
useimmissa tiedekunnissa, joten sain Katsojiksi eri suuntautumisalojen opiskelijoita. He eivit
tienneet luennolle tullessaan mitdin tulevasta, joten joutuminen koehenkildiksi oli kaikille yllatys.
Luentosarjan opettajan toiminut Riitta Wahlstrdm esitti lyhyesti, miksi olin tanssiryhmi
Kosketuksen kanssa luennolla. Yhteiseni tilanamme oli C-rakennuksen juhlasali, joten ndyttdmo oli
jo valmiina esitystimme varten, eikd ennakkovalmisteluja vaadittu. Jaoin kyselylomakkeet, jossa
tarkemmin selvitin tutkimukseni tarkoituksen, kuudellekymmenelleneljille ldsnd olleelle
opiskelijalle. Pyysin tdyttimiin lomakkeen ennakkotiedot, seuraamaan vajaan viiden minuutin
esitystimie ja sen jélkeen vastaamaan lomakkeen jatkokysymyksiin. Tutkimuksen kyselylomake

on nihtivissi liitteessd 1.

Jatkokysymyksisti osa oli avoimia ja osa suljettuja. Avoimissa kysymyksissi opiskelijat vastasivat
vapaasti kahteen kysymykseen; mitd mielestési tanssilla haluttiin sanoa ja mink4 nimen haluaisit
tanssiesitykselle antaa. Kahdeksalla suljetulla kysymykselld pyrin tarkistamaan, olivatko vastaajat
ymmirténeet tanssin sisdltod. Mikili avoimien kysymyksien vastaukset olisivat jé4neet liian
mitisnsanomattomiksi, olisin kiyttinyt suljettuja monivalintavastauksia tuloksien saamiseksi.
Vaarana olisi tillin tietysti ollut kvantitatiivisuuden korostuminen, jolloin tutkimuksen luonne olisi
muuttunut. Koska avoimet vastaukset kuitenkin olivat tutkimuksen kannalta riittdvid laadulliseen

: tafkasteluun, jétin .suljetut monivalintakysymykset kokonaan Kkisittelemittd. Perehdyn
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kuudenkymmenenkahden opiskelijan vastauksiin, silld kaksi vastaajaa kuudestakymmenesténeljasti
jétti vastaamatta niihin kysymyksiin.

7.2 Yleiso eli kyselyyn vastaajat |

Ojalan (2000) mukaan useassa teatteritutkimuksessa on todettu, ettd teatteriesitys avautuu
helpommin tottuneelle kuin tottumattomalle katsojalle, koska esitys siséltdd runsaasti asioita, jotka
on voitava hyviksyi ikdsn kuin yhteisesti sopimuksesta. Lisiksi hyvi yleissivistys ja korkeahko
koulutustaso ovat omiaan kartuttamaan katsojan kulttuuripisiomaa ja vastaandfgbalﬁiutta, mutta
eivit ole Ojalan (2000) mukaan vilttiméttdmid teatterin ymmartimiselle. Juuri tdmén oletuksen
pohjalta kysyin vastaajien kokemukset tanssista harrastuksena, seki heiddn kiinnostuksensa seurata
tanssiesityksid. Pidin lajin harrastuneisuutta niin merkittivéng vastaajien taustaominaisuutena, etti
jaottelin alun perin koehenkil6t analysointia varten tanssia harrastaneisiin ja harrastamattomiin.
Oletin, ettd se erottelisi merkittévésti vastaajia. Sulut vastaajan numeron ympérilla tarkoittaa tanssia
harrastamatonta vastaajaa. Tanssin harrastustietojen lisiksi kysyin sukupuolen, syntyméivuoden ja
opiskeluaineen. Muita taustatietoja en pitdnyt merkittdvind. Kaikilla koehenkil6illd oli

samantasoinen koulutustausta, koska he olivat yliopisto-opiskelijoita. T&ltd pohjalta saatoin olettaa,

ettd heiddn kykynsd hahmottaa ja vastaanottaa esitys, seké taito analysoida ndhtyi kirjallisesti, olisi - -

kaikilla samantasoista.

Opiskelijoita oli viidestd eri tiedekunnasta. Yli puolet vastaajista oli humanistisesta tiedekunnasta.
Heistdi noin puolet opiskeli vieraita kielid. Toiseksi eniten vastaajia oli matemaattis-
~ luonnontieteellisesti tiedekunnasta. Loput opiskelijat jakautuivat tasaisesti kasvatustieteelligen—,
" yhteiskuntatieteellisen-, ja liikuntatieteellisen tiedekunnan kesken. .Miespuolisia vastaajia
kuudestakymmenestd  kahdesta oli kolmetoista. Heistd kuusi 16ytyi matemaattis-
luonnontieteellisestd, viisi liikuntatieteellisestd ja loput kaksi, toinen yhteiskuntatieteellisestd ja

toinen humanistisesta tiedekunnasta. Kasvatustieteellisesti ei 16ytynyt yhtidén miesopiskelijaa.

Vanhin katsoja oli vastaushetkelld 27-vuotias. Nuorimmat vastaajista olivat 18-vuotiaita.
Naispuolisia opiskelijoita oli eniten 21-vuotiaissa, miespuolisia 22-vuotiaissa. Kolmannes (vastaajat
numeroilla 1-21) olivat harrastaneet tanssia aiemmin eldmissééin. Lopuilla (vastaajat numeroilla 22-
62) ei ollut kokemusta tanssin harrastamisesta. Vastaajien iké-, sukupuoli-, tiedekunta- ja tanssin

harrastuneisuusjakaumat ovat nahtévissi liitteessd 2.
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7.3 Vastausten analysoinnista

. Analysointitydn alussa koin vastausten rakenteet ja tyylit hyvin heterogeenisind, johtuen
kysymyksen avoimuudesta. Mutta vapaus vastata omin sanoin oli yksi edellytys vastausten
luotettavuudelle, joten pyrin nikemidin vastausten erilaisuudet mahdollisuutena. “Lisdksi tulee
osoittaa se, ettd he (tutkittavat) ovat ilmaisseet sen, miti todella ajattelevat, eivitkid esimerkiksi ole
noudatelleet otaksumiaan siitd, mitd haastattelija tai tehtdvin antaja haluaa heiddn sanovan”

(Ahonen 1994).

Koska tanssin tunnelman ja siséllon analysointi tuntui liian kirjavalta ja moniulotteiselta
hahmotettavaksi, ldhdin liikkeelle konkreettisesta. Koska katsojien ajatukset tanssin padhenkilSsti,
sekd muista tanssijoista nousivat selkeini esille, ldhdin jakamaan vastauksia merkitysluokkiin eli
kategorioithin ndiden perusteella. Vastauksista hahmottui selkedsti erilaisia alatason
merkityskategorioita ndiden yldtason kategorioiden alle. P##henkil6d kuvaamaan 16ytyi viisi
kategoriaa, ja lisdksi kuudenteen kategoriaan muut’ sisillytin ne, joiden ajatukset eivit sopineet
viiden sisélle. Toinen yldtason kategoria, “muut tanssijat”, jakautui neljdén alatason kategoriaan.

Ainoastaan yhden vastaajan ndkemys ei sopinut néihin neljdén ryhmaén.

Laheskddn kaikki eivit olleet lainkaan késitelleet vastauksissaan padhenkil6d tai muita tanssijoita,
joten tarvitsin lisdd pédkategorioita. Osa vastaajista oli kisitellyt ainoastaan tanssin tunnelmaa ja
péddteemaa. Siitd sain kolmannen péikategorian, jonka tajusin olevan oleellinen ja ehkidpi tirkein
osa vastaajien kokemusmaailmaa. Hahmotin tanssin tunnelman tai piiteeman kuvauksista kuusi
ryhmés, joista viimeinen ryhmi oli jdlleen ryhmé *muut’, kuten edellisissid paédkategorioissa. Tatd
padkategoriaa késitellesséni kiinnitin huomiota vastaajien erilaisiin késityksiin tanssin paétksesti.
Oma oletukseni oli, ettd kaikki vastaajat késittdvit tanssin loppuvan onnettomasti, koska padhenkil6
lyyhistyy maahan nyrkiniskujen seurauksena. Himméstyksekseni osa nékikin kaiken uuden alkuna.
Téma sai minut luomaan vield yhden yldtason kategorian, “tanssin p4dt6s”. Tdmin kategorian jaoin
kolmeen alatason kategoriaan; tanssin pditoksen kokemisen negatiivisené, toiseksi neutraalina ja

kolmantena positiivisena.

Kisittelen opiskelijoiden vastaukset seuraavassa luvussa kategorioittain. Yldtason neljd kategoriaa
ovat pdfotsikoita, niin ettd tanssin tunnelma kisitellddn ensin, sitten kuvaukset pidhenkilostd ja
muista tanssijoista, ja viimeisend tulee katsojien ajatukset tanssin padtoksestd. Alatason kategoriat

ovat alaotsikoina nimettyind niiden sisdllon mukaan. En .ole Littdnyt frekvenssi- tai
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prosenttijakaumia tekstiin, vaan tulokset ovat lSydettivissd liitteestd 3. Kaisittelen tekstissid
mairillisid jakaumia vain suuntaa-antavasti, ellei jakaumilla satu olemaan poikkeuksellisesta,

laadullista merkittavyytta.
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8 YLEISON KOKEMUKSIA KOREOGRAFIASTA

»Tanssi kuvasi mielestini erdiéin naisen sisdisti kamppailua itsensi kanssa. Ulkopuolella olevat
voimat veivit naisen persoonaa eri puolille ja kadottivat naisen yksilollisyyden...” 2

Yhteiskuntatieteitd lukevan naisopiskelijan kuvaus tanssista

Olen jakanut tdim#n kappaleen, edellisesséd kappaleessa selittiméni jaon perusteella, neljdén yldtason
kategoriaan ja niisti polveutuviin alatason kategorioihin. Frekvenssi- ja -presenttijakaumia

vastaajien kokemuksista on esitetty liitteessd 3.
8.1 Tanssin tunnelma

Tarkastellessani vastausten péillimmaéisid kokemuksia tanssin tunnelmasta ja péiteemasta, 10ysin
kuvauksista kuusi erilaista ryhméd. Eniten kuvauksia tuli ryhméén, jossa vastaajat kokivat tanssin
ilmentivin pakottamista, painostusta, sopeuttamista tai sopeutumista . Toiseksi eniten vastauksia
tuli ryhmé#in kiusaaminen, sorto tai hylkddminen ja melkein yhtd paljon vastauksia tuli ryhméén,
joka koki tanssin kamppailuna, vikivaltana tai taisteluna. Osa niki tanssin piiteemana tyrmdyksen,
tuhoamisen tai nujerruksen ja osa koki tanssissa olevan vallalla ristiriidan, ahdistuksen tai
painajaisen. Vain kolme tulkintaa jii ndiden ryhmien ulkopuolelle, ryhmidksi ‘muut’. Kasittelen
tanssin tunnelmasta polveutuvat ryhméit tdssi jirjestyksessd, suurimmasta pienimpéén. Olen
valinnut esimerkeiksi niiti vastauksia, joissa keskitytddn juuri tanssin p#dteeman tai tunnelman
yleiseen kuvaukseen, menemitti tanssin tarkempiin yksityiskohtiin. Tanssin tapahtumien tarkempia

yksityiskohtia kisittelen muissa ryhmittelyissd tdmén kappaleen jilkeen.

8.1.1 Pakottaminen, painostaminen, sopeuttaminen tai sopeutuminen

Pakottamisena, painostamisena, sopeuttamisena tai sopeutumisena kuvaa tanssia joka neljds téihidn
ylatason kategoriaan vastanneista. Vastaajat ilmaisevat sisdllon hyvin eri tavoin tarkoittaen
kuitenkin samaa asiaa. Seuraavassa vertaan kahden eri vastaajan kokemuksia. He ovat eri

sukupuolta ja heidén tanssitaustansa ovat erilaiset:
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Tanssissa tuotiin esille vastakohdat, ilkedt” mustat ja alistettu punainen. Siind
haluttiin ndyttdd, miten on mahdollista alistaa jokin valtaansa "keinoja kaihtamatta”.

9

Seuraavan, vieraita kielid lukevan naisopiskelijan kuvaus, on pitkilti samansisiltoinen, vaikka eri

tavoin ilmaistu, kuin edellisen, kemiaa lukevan miesopiskelijan kuvaus oli:

Ahdistusta, hyviksikdyttod, ei anneta ihmisen olla oma’ itsensd, erilainen, vaan

pakotetaan mukaan, kiytetddn hyvdt puolet hyodyksi valittamdttd kuinka lopulta kdy.

(36)

Naisopiskelija oli harrastanut naisvoimistelua 8 vuotta ja seurannut tanssiesityksid, modernia
tanssia, kilpatanssia ja naisvoimistelua, aina kun on mahdollista, kun taas miesopiskelija oli tdysin
tanssia harrastamaton, ja seurasi tanssiesityksié vain joskus. Eroja ei ole havaittavissa téssé kuten ei
muidenkaan tanssia harrastaneiden ja harrastamattomien vililld, paria poikkeusta lukuun ottamatta,
jotka kisittelen mydhemmin. Ojalan (2000) mukaan useassa teatteritutkimuksessa on todettu, ettd
teatteriesitys avautuu helpommin tottuneelle kuin tottumattomalle katsojalle, ja timén luulisi
pitevin myos tanssiesitysten kohdalla. Tanssiesitys, teatterin tapaan, sisiltdd paljon asioita,.jotka
voidaan hyviksys ikdin kuin yhteisesti sopimuksesta. Tottunut katsoja 16ytdd konventiot
herkemmin ja osaa titen ’lukea’ teosta helpommin. (Ojala 2000.) Tillaisia eroja ei syntynyt
merkittavisti tissi tutkimuksessa, eli merkittivin alkuoletukseni jdi toteutumatta. Ilmeisesti
liikkekieleni ja aiheeni oli niin yleisinhimillistd, ettdi mySs tanssia harrastamaton pystyi sen

ymmdrrettdvésti vastaanottamaan.

Kun suurin osa tihin ensimméiseen ryhméin kuuluneista nikee ryhmén pakottavan ja painostavan
yksilod vastentahtoisesti muiden joukkoon, niin osa nikee yksilon olevan aktiivinen osapuoli, joka

pyrkii sopeutumaan joukkoon. Niin nikee tapahtuman naispuolinen historianopiskelija:

Yksilon sopeutumista ryhmddn, ympdrdivddn yhteisoon. Ympdriston “kovuutta”

ihmiselle joka ei vield kuulu joukkoon. - (46)
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8.1.2 Kiusaaminen, sorto tai hyljeksinté

Joka viidennelle tihéin padryhmién vastanneelle jii p4illimmaiseksi tanssista mieleen kiusaaminen,

sorto tai hyljeksintd. Vieraita kielid opiskeleva nainen kuvaa tanssia néin:

Erilaisen, muista poikkeavan yksilon sortoa maailmassa. 11
Matematiikkaa lukeva miesopiskelija kuvailee tanssia melko samaan tapaan:

Erilaisen henkilon ottamista mukaan yhteisoon ja kuinka tditd erilaista henkilod

myéhemmin aletaan sortaa. (53)

Kieltenopiskelija antaisi tanssille nimen Sorto, sitd vastoin kun matematiikan opiskelija nimedisi
tanssin otsikolla Pakolainen. Liikuntatiedettd opiskeleva mies ei ole otsikoinut tanssia, mutta kuvaa

osuvasti kiusaamiskuvioita:

Tuli mieleen yksi syrjitty olento jota muut eivit halunneet mukaan. Tdamd punainen
yritti tulla mukaan mutta toiset hyljeksi ja ilkkui, kunnes punainen tytté ei endd

Jjaksanut ja ns. "kuoli”. (64)

Kukapa meistd ei olisi jossain eldménsd aikana kokenut tulleensa kiusatuksi jossain muodossa.
Suomalaistutkimuksen mukaan eniten kiusaamista tapahtuu 12-16 -vuotiailla. Lukiolaisikiisilld”se
jo huomattavasti vihenee. Ahon ja Laineen (1997) mukaan erilaisuus itsessddn ei aiheuta
kiusaamista. Kiusaamiseen tarvitaan heikko itsetunnoltaan oleva kiusaéja, joka kokee-eldmésséin
turhauman tai epdonnistumisen, jonka sitten purkaa erilaiseen yksiloon. Lisdksi kiusaaja tarvitsee

tuekseen ryhmin kannustamisen tai hyviksynnén kiusaamiselle. (Aho & Laine 1997, 238-241.)

Tanssissa oli kaikki nimi aiheet kiusaamisen onnistumiselle. Oli heikon itsetunnon omaavia
ryhmii, jotka saivat voimansa ryhmén siséltd. Paikalle ilmestyi erilainen ’punapukuinen yksilo’,
jdka ei alistunuf ryhmén vaatimuksiin. Pelkki kateus toisten ryhmién onnistumisesta ja oma
epdonnistuminen olivat omiaan aiheuttamaan syyn punapukuisen sortoon. Sama kiusaamiskuvio

toistuu my6s muiden vastaajien ilmaisuissa myShemmin, mutta hieman erilaisin sanankééntein.
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8.1.3 Kamppailu, vikivalta tai taistelu

Vajaa viiderines ensimmiiseen pddryhmisn vastanneista on kokenut tanssin péiteeman olevan
kamppailua, vikivaltaa tai taistelua. Useimmat heistd nikevit kamppailun tapahtuvan joko
paahenkilon sisdisessd maailmassa tai ihmisten vililld. Yhteiskuntatieteitd lukeva naisopiskelija

kuvailee tanssia otsikolla, Eldmd (mindn kamppailu ympdristéd vastaan), seuraavasti:

Tanssi kuvasi mielestini erddn naisen sisdistd kamppailua itsensd kanssa.
Ulkopuolella olevat voimat veivit naisen persoonaa eri puolille ja kadottivat naisen

Yksilollisyyden... 2

Thmisten vilisesti kamppailusta esimerkkind vieraita kielii lukevan naisopiskelijan kuvaus.

Tanssille hin antaisi nimeksi Erilaisuuden pelko:

Tanssi ilmaisi ryhmdn voimaa, erilaisen yksilon syrjintdd, fyysistd ja psyykkistd

vikivaltaa ja ylipddtddn yksilon heikkoa asemaa ryhmddn nihden...7

Kahdeksan vuotta enemmin eliminkokemusta edelliseen vastaajaan verrattuna lie tuonut

suomensukuisia kielisi opiskelevalle naiselle ajatuksia jopa kolmelta eri eliménalueelta:

Tanssi oli tavallinen hyvin (punapukuinen) ja pahan vdlistd kilpailua. Pahuus yritti
houkutella ja puolivikisin taivutella hyvyyden puolelleen. Taistelua eldmdn

turhuuksia ja vastoinkdymisid vastaan. Voisi myos olla painajaisuni. (32)

8.1.4 Tyrmdiys, tuhoaminen tai nujerrus

Kymmenelld tih#n yldtason kategoriaan vastanneista on jdiinyt tanssin tunnelmasta mieleen
tyrmiys, tuhoaminen, nujerrus, toisin sanoen tanssin lopputapahtumat. Tunnettu modernin tanssin
edustaja, Doris Humphrey (1959) sanookin koreografiaoppaassaan “the Art of Making Dances”,
etti tanssin péitokselli on suuri vaikutus sithen miten koemme esityksen. Hin kehottaa
koreografeja tarkkaan harkitsemaan miten suﬁnnittelevat tanssinsa loppuratkaisut, koska niiden
vaikutus katsojaan on hinen mukaan jopa 40 % tanssin kokonaisvaikutuksesta. (Humphrey 1959,
162-163.) Vieraiden kielten naisopiskelijan kokemus olkoon esimerkkind taméin katsojaryhmén

kokemuksista tanssin paiteemasta. Hin otsikoi nikeménsi nimelld  Vastavirta seuraavasti:
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Yksilon/yksilollisyyden “kuoleminen”. Jos et ole samanlainen kuin muut, sinut

nujerretaan. (37)

8.1.5 Ahdistusta, ristiriitaa, epétoivoa tai painajaista

Kahdeksan vastaajaa on kokenut tanssin p4éasiassa kuvaavan ahdistusta, ristiriitaa, epétoivoa tai

painajaista. Naispuolinen historianopiskelija kiteyttdd ajatuksensa nahdysti tanssista néin:

Erilaisuutta ei hyvdksytd, ryhmddn tdytyy kuulua. Erilaisen ahdistus. 16~

Tanssille hiin antaisi nimeksi:. Eld ryhmdssd, dld kuuntele itsedsi. Fysiikkaa opiskeleva mies

antaisi tanssille nimen Omantunnon tuskat, silld hin niki etti. ..

Punainen tytté oli siind omantunnon tuskissa ja hdntd riepotettiin ja ahdisteltiin ja

lopulta hdiin luopui ja alistui. (54)

Eldmdn pilke antaa otsikkona positiivisemman kuvan koko tapahtumasta, mutta timé biologiaa

opiskeleva mies nikeekin tanssin tapahtumat yleisemmalla tasolla:

Epdtoivo — toivo ajatuksen kulkua, riippuvuutta kanssaihmisistd, mutta korosti

toisaalta oman persoonallisuuden merkitystd (punainen tytté). (59)

Edellinen vastaaja koki tanssin mydtd yllittivdn syvid ajatuksia, ottaen huomioon, ettd
tanssiesityksen seuraaminen oli hénelle uusi kokemus. Vastauspaperin loppuun hén kirjoitti: olipa
itselleni ensimmdiinen live tanssiesitys (moderni), miellyttdvdd. Mietin, mitenkd on mahdollista, ettd
tanssm tdysin seuraamaton voi ensi- nakemaltaan ymmartaa tanssin sanoman ndinkin hyvin. Uskon

olevan kyse keholhsuudesta Ja a1dosta tuntemisesta, josta Parviainen (1994) puhuu. Tanss1m on
~ noussut henkilﬁhistoriastani ja kummunnut kokemuksellisuudestani, jolloin tanssin merkitys on
asettunut osaksi koko eliminpiirid ja maailmankatsomusta. Kun tanssin on tullut
intersubjektiiviselle kentille n#hdyksi, muiden arvioitavaksi, tanssin luonne on muuttunut
kommunikoivaksi, eikid ole endi pelkkii itseilmaisua. Katsojat tunnistavat tanssissa jotain, joka on
myds heidéin kokemustaan. Thminen on téssé suhteessa ddriméisen herkkd havaitsemaan olemisen
vivahteita ja myos tuottamaan niité, jos hin vain oppii kehollisesti herkistyméén. (Parviainen 1994,

73)
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8.1.6 Muut ilmaisut tunnelmasta

Kolmen vastaajan vastaukset ja4vit timéin ryhmittelyn ulkopuolelle, eli ryhméin muut’. Siitéi

erikoisin on liikuntatieteitd opiskelevan miehen kuvaus:

Kylld se aurinko paistaa vield risukasaankin. (60)

Se on osuva ilmaus tanssista, sisdltden positiivisen tulevaisuudenlupauksen tanssin surkealle
paatokselle. Itselleni tuolla vastauksella oli suuri merkitys pro gradu-tydni historiaan. Vastausten
ensimmdiselld pikavilkaisulla satuin nikemddn juuri tdmén vastauksen, jonka ‘koin olevan
negatiivinen ilmaus minulle itselleni ja koreografiantekotaidoilleni. Koin vastaajan sanovan
minulle, ettd timd tanssiesitys oli surkea, kuin risukasa, mutta kylldi mind vield joskus
tulevaisuudessa opin tekemiin hyvidkin tansseja. Negatiivisuutta lisdsi se, ettd vastaaja oli
liilkuntalainen’. Vastauksella oli vaikutus siihen, etten pystynyt tekemdin tutkimustani, silld
pelkisin vastausten sisiltdvin lisa4 negatiivisia ilmauksia itsestini, joita surkea itsetuntoni ei
tuolloin kestinyt. Niin ainakin kuvittelin. TAm3 pieni lause sai minut vaihtamaan tutkimusaihettani.
Liki kolme vuotta vierdhti yhdeksin koreografin haastatteluissa ja niiden purkamisessa, silld

verukkeella, ettd haluan tietdd miti muut ajattelevat suunnitellessaan koreografioita.

Olen pohtinut paljon omia reaktioitani ndin jélkeen pé#in. Miksi pakenin itsedni vaihtamalla
tutkimusaihettani? Miksi minulla oli tarve kaivaa juuri liikuntalaisilta saamat palautteet heti
esityksen jilkeen? Miksi en pystynyt perehtymiin vastauksiin laajemmin? Jos olisin niin tehnyt,
olisin saanut valtavasti positiivista palautetta koreografiastani ja huomannut, ettd suurin 0sa
yleisostd ymmirsi mité tanssillani halusin sanoa. Minhén kaipasin, etté tulisin ymmirretyksi ja ettd
minut sekd tanssini hyviksyttdisiin. Miksi negatiivinen minakasitykseni ei pystynyt ottamaan
vastaan tuota kaipaamaansa p051t11v1sta palautetta’7 Olen pohtmut tatd pitkadn, sﬂla yleinen uskomus

niin minulla kuin monella muullakin on, ettd heikko itsetunto kaipaa positiivista palautetta

Loysin vastauksen pohdintoihini vasta nyt, omasta minikésityksestédni. Ahon ja Laineen (1997)
mukaan ihmisen persoonallisuuden ydin on hinen mindnsd. Minédnsd avulla ihminen tulkitsee
kokemuksiaan ja antaa merkityksen tapahtumille. ”Yksil6 valikoi ympéristostan informaatiota ja
tietoja oman minikisityksensd perusteella. Hén ottaa vastaan helpommin sellaista informaatiota,
joka tukee hinen kisitystisn itsestdn, mutta hylkas tai torjuu sen tiedon, joka on ristiriidassa hénen

mininsi kanssa” (Aho & Laine 1997, 16-17). Toisin sanoen, en pystynyt vastaanottamaan niin
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runsasta positiivista palautetta, miti tansseistani olisin saanut lukemalla vastaukset, silld minun oli
sdilytettivd tasapaino itseni ja ympéristoni vililli. Minulla oli jatkuva sisdinen kognitiivis-
affektiivinen - ristiriitatilanne. Negatiivisella —min#késitykselld varustettuna, minulla oli
jitsearvostuksen tarve ja halu saada positiivista tietoa itsestini, mutta en pystynyt sitd kuitenkaan
tunnetasolla vastaanottamaan. Se olisi aiheuttanut liian suuren sisdiisen jdnnitystilani ja
ahdistuneisuustasoni kohoamisen. Sen vilttimiseksi k#insin liikuntalaisen (silloisen sosiaalisen
ympéristoni) positiivisen kuvauksen tanssistani negatiiviseksi kuvaukseksi omasta itsesténi. (vrt.

Aho & Laine 1997, 32-33.)
8.2 Padhenkilod

Etsiessini katsojan luomaa merkitysti tanssin padhenkilolle, 16ysin kuusi erilaista merkitysluokkaa.
Yksilo- nimitykset, sisdltden henkildn ja persoonan, ovat yleisin ilmaus tanssin pddhenkilostd. Lihes
yhtd usea vastaajaa kiytti ihmiseen liittyvdd sanaa. Melkein puolet kaikista ilmaisuista sisaltévat
yksil6 ja ihminen ilmaisut. Vajaa viidennes vastaajista on kiyttanyt pashenkilostd punainen — sanaa.
Punainen sana on useimmiten liitetty jonkun muun ryhmén ilmaisuun. Naissukupuoleen liittyvid
ilmaisuja on alle kuudenneksella vastaajista. Siind ryhmdssi tytt6-sanaa on kéytetty useimmiten.
Tanssijaksi pashenkilon nimesi vain kuusi vastaajaa. Muunlaisia ilmaisuja, kuin mitd edelld
mainitut ovat, 16ytyy kymmenen kahdeksankymmenenseitsemin ilmaisun joukosta. Ilmaisujen

tarkemmat jakaumat 16ytyy liitteestd 3.

8.2.1 Thminen

- Seitsemistitoista ihminen ilmaisua kiyttineesti kymmenen on kiyttényt pelkkds ihminen-sanaa
kun taas seitsemin on liittinyt ihminen sanan rinnalle jonkin muun ilmaisun muista ryhmistd.
Hyvini esimerkkind puhtaasta ihminen ilmaisusta on kansantaloutta lukevan miesopiskelijan

kuvaus tanssista:

Ihmistd pahojen voimien vaikutusten ympdréimdnd. Kuinka ne tempaavat tai vievdt

ihmisen vékisin mukanaan. Vilttimdittd ihmiselld ei ole voimia panna vastaan. 3

Tamid opiskelija, joka on ainoana miespuolisista vastaajista ilmoittanut harrastaneensa tanssia
(kansantanssia 3v.), antoi tanssille nimeksi Pahan ote tai Pimeyden valta. Seitsemén ihminen-

sanalla ilmaissutta on halunnut liittdd adjektiivin sanan eteen kuvaamaan paremmin tanssin
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pidhenkilod. Thminen sanaa edeltdd erilainen, heikko, arka, yksityinen tai poikkeava, kuten
esimerkiksi seuraavassa liikuntaa opiskelevan miehen kuvauksessa ilmenee, otsikolla One against

other:

Mielestdni tanssin sanoma oli siind, miten ihmisid yritetddn saada mahtumaan ikddn
kuin samaan muottiin. Erilaisiin ihmisiin kohdistuu paineita ns. tavallisten ihmisten
taholta, joita on enemmisto. Ja mikdli erilainen ihminen ei suostu toimimaan muiden

ehdoilla, hanet nujerretaan. (62)

Yleisesti vastaajat tarkoittavat ihmiskuvauksillaan aikuisia ihmisid ja heidédn kéiyttéiytymistéiéin.
Jotkut mainitsevat nuoret, mutta ainoastaan yksi kaikista vastaajista on maininnut lapsen.
Johtuneekohan naisopiskelijan suuntautuneisuudesta kasvatusalalle hinen seuraava nikemyksensd

tanssin tapahtumista, otsikolla Ruma ankanpoikanen:

Mielestdni tanssi kuvasi sitd, kuinka ihmiset harvemmin suvaitsevat erilaisuutta.
Erilaisia ihmisid syrjitddn, ja koulussa lapset kiusaavat sitd, joka ei pysty
samanlaisiin suorituksiin kuin suurin osa oppilaita. Lopusta en ollut aivan varma.
Lienee kuvannut sitd, ettd kun lasta/nuorta kiusataan “tarpeeksi”, niin hdn lopulta
menettdd viimeisetkin itsetunnon rippeet ja lakkaa yrittamdstd olla samanlainen kuin

muut. Hin alistuu erilaiseksi.(25)

8.2.2 Yksild, henkild, persoona

Sanalla yksilo tarkoitetaan enemmén kuin ihminen. Ihminen voi olla kuka vaan, mutta yksilolld
tarkoitetaan aina tiettyd henkilod, tiettyd ihmistd. Yhteiskuntapolitilkkaa opiskelevan naisen

kuvauksen alussa paljastuu sanojen erilainen merkitys, Ajatusten vanki -otsikon alla ndin:

Sitd, miten ihmisen on vaikea olla yksilé massan keskelld, miten vaikea on pitdd omat
mielipiteensd ja ajatuksensa joukossa, jossa kaikki ovat jokseenkin samankaltaisia.

Punapukuinen "yksilo” ei siind onnistunut vaan lopulta lannistui tdysin. (28)

Thmiset ovat samanlaisia, massaa, mutta yksil6 on aina ainutlaatuinen ja siksi erilainen. Yksil66n
liittyvét ilmaukset olikin suurin kdytetty nimitys. Yksiloryhmisti kolmanneksella 16ytyy ilmaus

myds jostakin toisesta ryhmistd. Yleisimmin, pelkén yksilo ilmauksen ohella neljd vastaajaa on
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halunnut kiyttii adjektiivia edeltiméin yksilod; poikkeava, erilainen tai punapukuinen. Yksi -sanaa
on kiyttinyt kolme vastaajaa, mutta usein ilmaisuja on kiytetty vaihdellen, kun vastaaja on
halunnut korostaa pishenkilén asemaa eri tilanteissa, kuten tdssd seuraavassa historiaa lukevan

naisopiskelijan puhuttelevassa kuvauksessa:

Siind oli yksi massasta poikkeava, joka erottui myos erilaisin vaattein. Tamd yksi
halusi paeta yhteiskunnasta, mutta toiset estivit sen. Lopulta tdmd poikkeava yksilo
pantiin vdkipakolla hoitoon (esim. mielisairaalaan). Tdmin jdlkeen yksilo oli yhd
ahdistunut, mutta lievemmin ja vastusti vallitsevaa jdrjestelmdd apaattisena. Lopulta

poikkeava yksilo sopeutettiin yhteisoon... (47)

Tastd kuvauksesta tulee mieleen elokuva *Yksi lensi yli kdenpesédn’, jossa Jack Nicholson tekee
loistosuorituksen dlykk##nd miehend, joka joutuu vahingossa mielisairaalaan. Hén laskee leikkid
hoidosta, hoitohenkildiden kustannuksella, luullen padisevinsi pois sairaalasta. Kyseenalaistamista
ei sallita, joten lobotomialla hdnen persoonallisuutensa, &lykkyytensd ja mahdollisuutensa

kritiikkiin kitketdén pois.

My®és kaksi seuraavaa kuvausta muistuttavat sisélloltdsn paljon edellistd kuvausta. Vieraita kielid
opiskeleva mies on kiyttinyt yksityinen henkild nimitystd, korostaakseen pédhenkilon

ainutlaatuisuutta. Otsikko Individualisti antaa vield liséin aiheeseen:

Mielestini esityksessd pyrittiin kuvaamaan yksityiseen henkiléon ryhmdn taholta
kohdistuvaa painetta. Aluksi henkild oli ryhmdn ulkopuolella. Tdmdn jdlkeen ryhmd
pyrki muuttamaan henkilon kaltaisekseen; kamppailun jalkeen onnistuikin, mutta

samalla tuhoten yksityishenkilon persoonan. (44)

Liikuntatieteitd opiskeleva nainen halusi myos korostaa pédhenkilon yksityisyyttd kayttdmalld

persoona-sanaa. Tanssille hén ehdotti nimed Eldmdn oravan pyérd:

Yksi arka ihminen halusi olla erilainen kuin muut. Toiset pakottivat hinet
"kayttaytymddn” samalla tavoin — olemaan yksi joukosta. Erilainen persoona pelkdsi
aluksi, yritti hetken aikaa samaistua muihin — ahdistui ja lopulta ilmeisesti murtui ja

kuoli. 21
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8.2.3 Punapukuinen

Kaikista vastanneista kaksikymmenti on kiyttinyt punaiseen liittyvdd ilmaisua. Viisi tahdn
ryhm"éiéih kuuluneista on kiyttinyt pelkkdid punainen ilmaisua, kuten punainen, punapukuinen
punaiseen pukeutunut ja puna-asuinen, viitaten ndin padhenkiln punaiseen esiintymisasuun. Kaikki
loput viisitoista tihin ryhmidn kuuluneista on liittdnyt punainen - sanaan tai sen rinnalle jonkin
muun ilmaisun toisesta ryhmisti. Punainen tai punapukuinen tytté on seitsemén vastaajan ilmaus
paghenkilosti. Kolmella punainen asu on liitetty tanssijaan, ja muut liitdnnat ovat naiseen, olentoon,

yksiloon ja padtdhteen.

Punapukuinen oli syyllinen johonkin, leimattu. Mustapukuiset edustivat valtaryhmdd

eli kansaa, joka teki punapukuisen eldmdn mahdottomaksi. 8

Niin kuvailee esitysti vieraita kielid lukeva naisopiskelija, joka antaisi tanssille nimen Maria
Stuart. Viareilli on suuri vaikutus siihen miten tulkitsemme tanssia. Yksi ainoa punaiseksi
pukeutunut usean mustaksi pukeutuneen joukossa johtaa helposti hyvd — paha tulkintaan, syytén —
syyllinen tulkintaan, vaikka emme vield tietiisi tanssin liikekielestd tai koreografisista tapahtumista
mitésin. Matematiikkaa lukevan naisopiskelijan kuvaus on tyypillinen tdméntapainen vastakkain

asetteleva ilmaus néhdysta:

Punapukuinen tytté kuvasi herkkyyttd, joka yritti taistella pahuutta, mustapukuisia
wttojd, vastaan. Jatkuva pahuus lannisti lopulta hyvyyden, eikd hdn pystynyt
taistelemaan yksin. (50)

Nimeksi hén antaisi tanssille Pahuuden voitto. Silloin kun tanssi ei avaudu katsojalle, voi vireilld
olla ratkaiseva merkitys siihen, saako hin nihdysti yleensd mitddn irti itselleen. Olisiko seuraavan
kielid lukevan naisopiskelijan kuvaus ollut niinkéiin monimuotoinen, jollei paghenkilélld olisi ollut

voimakkaasti erottuvaa punaista virid vaatteissaan. Hin on otsikoinut tanssin nimelléd Vastavoimat:

En oikein saanut mitddn mielikuvaa. Valilld tuntui ettd puna-asuisella olisi ollut valta,
mutta sitten kuitenkin muut olivat vallassa. Ehkd he halusivat saada puna-asuisen
jatkamaan tanssin harjoittelua. Vaikka tdmd olisi itse luopunut siitd, koska se oli liian

vaikeaa. (40)
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Kuvaus on hyvin konkreettinen. Katsoja ei ilmeisesti ymmarré, ettd tanssilla voi olla symbolisia
merkityksid, vaan hin kokee esityksen fyysisend toimintana lavalla. Tdysin toisen suuntainen
kuvaus. on fysiikkaa lukevalla naisopiskelijalla, joka erikseen mainitsee tanssin symboliset

merkitykset:

Punapukuinen tanssija symbolisoi nuoruutta — epdvarmuus, itsensd etsiminen ym.
Muut tanssijat symbolisoivat ympdréivid maailmaa, sen houkutuksia, vaaroja, jne.
Punapukuinen nuori léhti hurjaan menoon jokseenkin epdvarmana mukaan (esim.
huumejengiin tms.) eikd kestdnyt/ pitinyt menosta. Loppu oli traagihén.’ Toisaalta sen

voisi néhdd uuden alkuna. 20

Vastaaja antaisi tanssille nimen Mindg?, mikéd herdttdd kysymyksen, onko kuvaus kappale hénen
omaa elimidnsi. Kun niitd kahta edellistdi vastusta vertaa, on pakko katsahtaa heidédn
taustatietoihinsa. Kieltenopiskelija ilmoittaa olevansa tdysin tanssia harrastamaton ja seuraa
tanssiesityksii joskus. Fysiikanopiskelijalla taas on kokemusta klassisesta baletista ja
kansantanssista usealta vuodelta ja hieman kokemusta myds modernista ja jazztanssista.
Tanssiesityksid hin seuraa aina kun mahdollista, etenkin modernia tanssia. Yleisesti ottaen
vastaukset eivit ole eronneet tanssin harrastajien ja harrastamattomien kesken, mutta niiden
yksittdistapausten ja #iripdiden vertailu kertoo muuta. Mikili kieltenopiskelijalla olisi
fysiikanopiskelijan tanssikokemus, tuskinpa hidnen vastauksensa olisi jddnyt niin konkreettiselle
tasolle, kuin miti tissd on tullut esille. Eli ndiden vastaajien kohdalla toteutuu lause: “teatteriesitys
(tanssiesitys) avautuu helpommin tottuneelle kuin tottumattomalle katsojalle, koska se siséltdd

runsaasti asioita, jotka on voitava hyviksy4 ikédin kuin yhteisestd sopimuksesta” (Ojala 2000).

8.2.4 Nainen, tytt6, neito

Kolmetoista on kdyttinyt padhenkilostad naissukupuoleen liittyvdd ilmaisua. Niistd viisi on kiyttdnyt
pelkkdd timin ryhmin ilmaisua. Kahdeksan on liittdnyt ilmaisuun tai sen rinnalle jonkin muun
ilmaisun toisesta ryhmésti. Esimerkiksi puhtaasti tytt6-sanaa on kéyttinyt vain yksi vastaaja. Muilla
tytt6-sanaa on edeltinyt adjektiivi, kuten punainen, punapukuinen, yksindinen tai nuori. Punainen
liitettyns tytt66n on seitsemilld vastaajalla. Nainen —sanaa on kayttanyt kaksi vastaajaa. Vain yksi

on kdyttinyt neito —sanaa.
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Liikuntatieteitd opiskeleva mies kokee, ettei tanssin sanoma avautunut hénelle. Silti hén on antanut

tanssille nimen Kylmd totuus ja kuvailee tanssia nuoren tytén ndkokulmasta:

... Ehkd siind nuori ytté herdsi kovaan karuun eldmdn todellisuuteen. (61)

Naisen nikokulmasta lauseella olisi ollut toinen merkitys. Myos suomen kieltd lukeva
naisopiskelija kuvaa tanssia tytén ajatusmaailmasta kisin. Itsendistyminen tanssin nimend ja
sisdlténd olisikin naisen ndkdkulmasta harhaanjohtavaa; joten tyton ndkokulma puolustaa

paikkaansa:

Tanssi kuvasi ristiriitaa. Alussa pddhenkild istui vélinpitdmdttomdnd tilassa. Ajatukset
alkoivat sitten aktiivisesti risteilld hdnen mielessddn; alkutilanne oli tyyppid
“mietiskelevd ttté metsin siimeksessd”. Katselija johdatettiin sitten tytén
ajatusmaailmaan. Eri valintamahdollisuudet riitelivit hdnen mielessddn, tytto ei ollut
itsendinen suhteessaan ulkoisiin vaikutteisiin. Ensin hdn halusi torjua kaiken, pelkdsi,
sitten joutui tahtomattaan ulkoisten vaikutteiden ohjailemaksi. Loppuvaiheessa hdn
riistdytyi irti kaiken vaikutuspiiristd muttei kestdnyt vield omilla jaloillaan. Loppu

olikin aika lohduton. Itsendistyminen oli vield kesken. (34)

Edellisen kuvauksen loppuosa on hyvin todenperidinen sille eldméntilanteelle missd tanssin
luomisvaiheilla elin. Tdmi suomen kielen opiskelija osasi lukea minun elimé&ni koreografiani
kautta paremmin kuin miti mind itse olen ymmartanyt itseéni. Toisin sanoen, timén taideteoksen
vastaanottajan kanssa minun, koreografin, sosiaalis-historialliset taustat kohtaavat ja hin ymmaért4a
lahettimdni viestin sen hetkisen eldméntilanteeni mukaisesti. Viesti meni perille, Routilaa
lainatakseni, silld vastaanottajalla ja ldhettdjdlla oli riittdvissd médrin samanlaiset merkkivarastot ja

koodit (Routila 1986, 58).

Eris toinen vastaaja on kirjoittanut kuvauksensa perdin, ettd tiesi etukiteen mistd tanssissa oli
kysymys. Ilmeisesti hin tunsi jonkun tanssiryhmdmme esiintyjisté ja oli kuullut suullisesti tanssin
sisdllostd. On mahdollista, ettd hénen tulkintansa on pinnallinen, mutta mietin myds sitd

mahdollisuutta, etti olen niin pinnallisesti kuvaillut koreografiaani ryhmdmme tanssijoille:
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Ihmisten ndenndistd kiinnostumista toisistaan. Miten houkutellaan ryhmiin,
kanssakdymiseen, mutta “tosipaikan” tullen vdltetddn vastuu ja kddnnetddn selkd

toisen tarpeille. (38)

Tdmi vieraita kielid opiskeleva nainen on antanut tanssille nimen Yksin. Muistan kylld sen, ettid
opetellessamme liikekieltdi korostin tanssijoille, ettd ijhmiset edessdpdin esittavdt hyvdd ja
hymyilevd4, mutta takanapidin ivaavat ja pilkkaavat. Thmiset haluavat sinusta hyédyn irti, mutta
eivit vilitd tosi paikan tullen. Ja niin ajattelinkin tanssia tehdesséni. Mutta kun nyt luen timan
naisopiskelijan vastausta, tajuan miten pinnalliseksi informaation on mahdollista-muuttua suullisen
tiedon kautta. Tdim4 on vain oletusta kun sanon, ettd timi katsoja ei ole ollut vapaa tunteen tasolla
vastaanottamaan esitystd, vaan héntd on ohjasi ja jarrutti jérjellinen etukéiteistieto ndkemaistdén.
Tami oletukseni tuo pohdittavakseni tanssiesityksistd annettavan etukiteistiedon merkityksen. Jo
tanssin nimi voi toimia joidenkin ihmisten kohdalla jirjellisend ’jarruna’ ja estdd tanssin
vastaanottoa vapaasti ja ennakkoluulottomasti oman kehollisen kokemuksen pohjalta. .. .liian
konkreettinen ja tulkintaa ohjaava nimi saattaa muodostua katsojan kokemusta kahlitsevaksi

tekijiksi” (Ojala 2000).

Palatakseni sukupuoliteemaan, haluan nostaa esille vieraita kielid opiskelevan naisen kuvauksen

pashenkilostd, toisen nainen - nimitystéd kiyttdneen ajatukset:

Punapukuinen nainen oli onneton uhri, joka joutui “mustien voimien” riivaamaksi.
Hin taisteli vastaan, mutta lopulta . joutui antamaan periksi. Symboloi esim.

"lankeamista” johonkin kiusaukseen. (42)

Aiheena naisen lankeaminen kiusaukseen tuo mieleen Raamatun kertomuksen syntisestd naisesta,
Maria Magdalenasta. Tytt6- sana tuo mieleen nuoruuden, viattomuuden, puhtauden, kun nainen —
sanaan mielletdsn kypsyys, kokemus ja sitd kautta mahdollisuus syntiin lankeemukseen “mustien
voimien” riivauksen seurauksena. Hieman samansuuntainen kuvaus on liikuntatieteitd opiskelevalla
miehelld, mutta koska hin kiyttdéd neito- sanaa, tekee se kuvauksen sisillostd paljon kauniimman ja

viattomamman:

Neidon saantia hyvdlld tai , pahalla. Erilaiset houkuttimet ja halut ohjaavat ihmistd.

(63)
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Tarkoitetaanko toisen lauseen ihmiselld neitoa, vai niitd jotka haluavat neidon, jd4 hieman
episelviksi. Mutta otsikko Viehko  todistanee neidon viattomuuden ja muiden ihmisten

syyllisyyden houkuttimiin ja haluihin.

8.2.5 Tanssija

Vain kuusi vastaajaa kaikista vastanneista on k#yttinyt tanssijaan liittyvdd ilmaisua. Yksi tdhidn
ryhmisn kuuluneista on kiyttinyt pelkkdd tanssija- ilmaisua, kun viisi muuta tihin ryhmésn
kuuluneista on liittinyt tanssija - sanaan punaiseen asuun viittaavan ilmaisun tai rinnakkaisilmaisun
toisesta ryhmistd. Tanssija-sanaa kéyttineiden luku on ylldttdvan pieni, ottaéri hﬁomioon ettd
kyseessd oli tanssiesityksen kuvaus. Kuvailuun johdattaneen kysymyksen, *mit4 mielestési tanssilla
haluttiin sanoa’, ei mielestéini johdata katsojaa sivuuttamaan tanssijoita. Ehképé tanssin voimakas
symbolisuus ja Kerronnallisuus olivat omiaan herédttiméén katsojassa mielikuvia téstd taiteen
toisesta todellisuudesta, ylitse taiteen konkreettisesta todellisuudesta. (Routila 1986, 46-53.)
Mahdollisesti onnistunut tunneilmaisu on auttanut nikemaéén tanssissa tdméin toisen todellisuuden.
”Kun tunneilmaisun prosessi tdydellistyy, on taideteos valmis. Tunne on muuttunut himéréstd
aavistuksesta tietoiseksi, tarkasti erottuvaksi tunteeksi. Taiteilija on tullut tietoiseksi tunteestaan.
Myds muut tulevat tietoiseksi taiteilijan tunteesta kun tuo tunne herd heissd itsessddn esityksen

myotd.” (Collingwood 1958, 121-124.)

Historiaa opiskeleva nainen on ainoa koko tutkimukseen vastanneista, joka on kuvaillut tanssin
ulkoisia tapahtumia, tanssin dynamiikkaa. Hdn on myos ainoa joka kuvaa péddhenkilod pelkistdin

tanssija —nimityksella:.

Tanssi alkoi seesteisesti ja se huipentui loppua kohden. Ryhmdistd nousi esiin tanssija,
Joka esitti tanssin pddroolin. Tanssi kuvasi epdtoivoa ja ahdistusta, josta pyrittiin

karkuun siind onnistumatta. (48)

Viimeinen lause osoittaa, ettd hdn on ymmértinyt myos tanssin vilittimén tunnelman. Seuraava
yhteiskuntapolitiikka lukevan naisen sisdllon kuvaus on samansuuntainen, lisdyksend syy

epitoivolle, nimittdin kateus:

Kateutta paremmalle tanssijalle. Joukkovoimaa yhtd kohtaan. Onnetonta asemaa 2

yritystd paeta epdtoivosta siind onnistumatta. (27)
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Vieraita kielid opiskelevan naisen kuvaus oli jo esimerkkind, kun todistin vérien merkitysti
katsojakokemuksessa. Hén kéiyttéiéikih péddhenkildstd nimitystd puna-asuinen. Mutta, tuon saman
kuvauksen toistamiseen esille, koska hiinen kuvauksessaan tulee ilmi tuo mielenkiintoinen asia

taiteen ymmaértdmisesta.

En oikein saanut mitddn mielikuvaa. Vililld tuntui ettd puna-asuisella olisi ollut valta,
mutta sitten kuitenkin muut olivat vallassa. Ehkd he halusivat saada puna-asuisen
Jjatkamaan tanssin harjoittelua. Vaikka timd olisi itse luopunut siitd, Koska se oli liian

vaikeaa. (40)

Routilan (1986) mukaan, silloin kun katsoja nikee taideteoksessa vain itse fyysisen teoksen,
konkreettisen todellisuuden, hinelle jid tunne ettei ole ymmértinyt ndkemédnsd. Eli tissd
tapauksessa katsoja ei ole pystynyt menemiin tuon todellisuuden taakse, siihen toiseen

todellisuuteen, joka juuri tekee taideteoksesta taideteoksen. (Routila 1986, 48-50.)

8.2.6 Muut ilmaisut pddhenkilosti

Muunlaisia ilmaisuja edellisiin verrattuna ovat pashenkild, yliopisto-opiskelija, tulenliekki, unikko,
poikkeava, erilainen, risukasa ja olento. Erilaisena ilmauksena olen siis pitdnyt myds niitd
kuvauksia, joissa aiemmin toiseen ilmaukseen liitetty adjektiivi on nyt substantiivina, kuten

erilainen ja poikkeava.

Kéytin aiemmin esimerkkind kuvausta henkil6ilté, jotka kokivat etteivit ymmérrd tanssia. Tdysin
piinvastaisena koen seuraavan, musiikkikasvatusta lukevan naisopiskelijan kuvauksen. Opiskelija
on tietoisesti rinnastanut tanssin pishenkilon tapahtumat omaan eldmiinsd. Tanssille hin antaisi

nimen Epdvarman ihmisen nousu ja tuho :

En tiedd mitd katsojalta odotettiin, mutta minulla on tapanani samaistaa nikemdni
omaan eldmdntilanteeseeni. Kyseessd oli siis yliopisto-opiskelija, ehkd juuri aineessa,
jossa joutuu paljon ilmaisemaan itseddn, vdlineellistdmddn itsensd tyovilineeksi.
Kehitys kulkee apatiasta kiinnostukseen, innostuksesta toisten hdpedmdittomadn

arvostelun kohteeksi joutumiseen, joka saattaa pakottaa ihmisen (epdvarman
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nimenomaan) valmiiksi asetettuun muottiin ja kdyttdytymddn arvostelijan tavoin, mikd
lopulta tappaa hénet, koska hdn joutuu taistelemaan itseddn vastaan. _
Tanssi voisi myds kuvata yhteiskuntaa, kasvotonta byrokratiaa joka riepottelee (ellei

se sitten ole opintoviikkojdrjestelmd...). 18

Hin on nuorin vastanneista, vasta 18vuotta eliminkokemusta. Ei ole ihme, jos opiskelueldmi
tuntuu kaoottiselta tuossa vaiheessa. Itse koin opiskelueldmén hyvin samantapaisena, johtuen

omasta sisdisestd epdvarmuudesta.

Kasvatustieteitd opiskeleva nainen antaisi tanssille nimen Pieni tulenliekki ja kuvaa kokemuksiaan

néin:

Kuinka julmia toiset voivat olla yhtd kohtaan. Suuri joukko yhden kimpussa, jolla ei
oikein ole puolustautumisen mahdollisuuksia. Se oli kuin pieni herddvd tulenliekki,

Jjoka ei saanut eldd, vaan sammutettiin. (24)

Puheviestintdd opiskeleva nainen puki koskettavasti kokemuksensa tanssista runon muotoon,
otsikolla Unikko: S,

Vaikka kuinka haluaisit kukkamielesi sdilyttdd,

yiped, hauras unikko,

sinut murskataan.

Endd ei ole tilaa herkkyydelle,

puhtaille unelmille

aidolle rakkaudelle.

Musta voittaa.

Eldmdnarvojen halveksunta,

kova pyrkyvyys ja itsekkyys

kasvaa sitkedsti.

Unikko et olisi uskonut niiden

lupauksiin. (49)

Ensin luulin runoa vitsiksi, eli otin huonolla itsetunnollani positiivisen asian negatiivisena vastaan,

kuten aiemmin lijkuntalaisen miesopiskelijan kuvauksen yhteydessd. Luettuani runon myShemmin
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uudelleen, tajusin, ettd se oli hdnen kuvauksensa nikemistddn. Taidekokemus tanssista synnytti
tiss4 ihmisessd runon, jonka taas mini koen taidekokemuksena. Vilillimme nuolet taiteen tekijasta
taideteoksen kautta vastaanottajalle palaavat takaisin vastaanottajan tuottaman taideteoksen

vilityksell.
8.3 Muut tanssijat

Muut tanssijat miellettiin useimmiten ihmisiksi, ympdroiviksi yhteisoksi, yhteiskunnaksi tai
maailmaksi. Yli puolet tdhén ylitason kategoriaan vastanneista koki, ettd pﬁﬁhenkilﬁ kohtaa
tanssissa niitd ihmisid, joiden kanssa hén joutuu tekemisiin péivittdin. Seuraavat kolme muuta
ryhméid olivat ldhes saman suuruisia. Osa vastaajista koki muiden tanssijoiden kuvastavan
pddhenkilon unimaailmaa, alitajuntaa, mieltd tai ajatuksia. Osa mielsi muut tanssijat pahoiksi,
ilkeiksi tai mustaksi. Osa vastaajista koki muiden tanssijoiden ilmentdvan houkutuksia, kiusauksia
tai viettejd. Yksi vastaus erikoisuudessaan sai oman ryhmittelynsd, ‘muut’. Tdmid litkuntaa
opiskelevan miehen vastaus, "Kylld se aurinko paistaa vield risukasaankin”, ja sen herdttamat

ajatukset kisittelin jo tanssin tunnelman kuvauksessa, joten en késittele sitd endd tdssd yhteydessa.

8.3.1 Maailma, yhteiskunta, ympar6iva yhteiso, ihmiset

Tami ryhmi siséltdd yhteensd 40 ilmaisua, joka on yli puolet kaikista *muut tanssijat’- kategoriaan
vastanneista. Tdmén alakategorian suuruuden vuoksi ryhmittelin sitd vield pienempiin ryhmiin (a. —

f.), luettavuuden helpottamiseksi.

Nelja vastaajaa on kokenut ihmisten edustavan maailmaa tai eldmid (a.). Esimerkkind téstd

kasvatustieteitd opiskelevan naisen kuvaus Epdtoivo :

. Toisaalta esitys voisi kuvastaa todellista maailmaa, jossa yksi jdad muiden

Jalkoihin. Musiikki tehosti vaikutelmaa. (23)

Yhteiskuntaa tai jéarjestelmdd (b.) edustaa kuuden opiskelijan vastaukset. Otsikolla Sulauttaminen

matematiikkaa opiskeleva nainen kuvaa hyvin yhteiskuntaa, jossa erilaisuutta ei sallita.

Erilaiset yhteiskunnalliset vaatimukset pyrkivit tukahduttamaan yksilon oman

ainutlaatuisuuden ja luovuuden ja musertamalla hdnet saavat hdnestd lopulia
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kuuliaisen ja normien mukaisen jdsenen. Yksilo yrittdd kapinoida oman identiteettinsd

puolesta, mutta ylivoiman edessd hédnen on antauduttava. (51)

Kolrﬁetoista ;/astaajaa midrittelee *muut tanssijat’ erilaisiksi ryhmiksi tai joukoiksi (c.). Suurin osa
ndiistd vastaajista kokee, ettd tanssissa esiintyneet kolme ryhmii edustavat kaikki samaa massaa,
ajatuksella muut vastaan yksilo. Itse suunnittelin tanssin niin, etti ndimé kolme ryhméi edustavat
omia nikemyksiéin, jotka ovat ristiriidassa keskendéin. Minun ajatukseni mukaan ryhmiit taistelivat
toisiaan vastaan ja kilpailivat siitd, kuka saa p#dhenkilén itselleen. Suomen kieltd lukeva

naisopiskelija edustaa ensimmadistd ndkemysti otsikolla Yksin vastavirtaan :

Yksityinen, erilainen ihminen tyrmdttiin ryhmdn voimalla. Hdnen pyrkimyksiddn ja
tahtoaan ei kunnioitettu. Ilmeisesti esitykselld haluttiin tuoda ilmi, ettei yksin voi

pyristelld ryhmdd vastaan, yksilo ei paina ryhmdssa. 4

Vieraita kielid opiskeleva nainen nikee tanssin ryhmit niin kuin itse olin koreografiaprosessissani

suunnitellut, eli erillisind ryhmind. Kieltenopiskelija antoi tanssille nimen Punapukuisen “ryosté”:

Kolme erityyppistd ryhmdd taisteli pddhenkilostd. Alussa ndmd ryhmdt olivat.
itsendisempid, mutta lopussa ne tekivit enemmdn yhteistyotd. Pddhenkilo “uupui”
selvdisti hdnestd kdydyn taistelun johdosta, ja lopussa hdn menettikin voimansa
melkein kokonaan. Jotkut ryhmdit olivat selviisti ilkecimielisempid pddhenkildlle, toiset

taas yrittivit maireasti hymyilld. 14

Neljitoista vastaajaa on kokenut muut tanssijat tarkemmin méérittelemattomiksi ihmisiksi, jotka

eldvit padhenkilon eldmén ympérilld, kuten muut tai toiset (d.):

Punapukuista tanssijaa ei hyvdiksytty muiden yhteyteen, vaan hdntd oltiin tyontdmdssd
pois muiden seurasta. Hdin koki varmaankin hylkddmisen tunteen voimakkaasti.

Erilaisuutta ei hyvdksytd — ei tdssdkddn tanssissa. Ainakin on vaikea hyvdksyd. (43)

Tamin kuvauksen kirjoitti vieraita kielid opiskeleva nainen otsikolla Outsider. Kolme vastaajaa on
midritellyt ihmiset kiusaajiksi, vahvoiksi tai hyviksikdyttdjiksi (e.). Kaksi vastaajaa on kokenut

muiden tanssijoiden edustavan ihmisten stereotyyppisid ajatusmalleja ja asenteita tai negatiivisia
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eliminarvoja (f.), kuten pyrkyryys ja itsekkyys. Suomen kieltd opiskeleva nainen kuvailee tanssia

otsikolla Taisteleva voima ensiksi massaan sulauttamisena ja toiseksi ajatusmalleina ja asenteita:

Siind haluttiin ahdistamalla ja painostamalla yhtd yksilod saada sopeutumaan
ryhmdn muiden jdsenien kdyttdytymiseen ja tapoihin. Toisin sanoen ei hyvdksytty
erilaista kdyttdytymistd, yksilollisyyttd, vaan haluttiin yksi ihminen sulattaa massaan.
Kun massaan sulautuminen ei onnistunut, yksityinen ihminen tuhottiin. Samalla esitys
kuvasi yksityisen ihmisen voimattomuutta hdntd painostavien stereotyyppisten
ajatusmallien ja asenteiden ympdréimdnd, vaikka tamd ihminen yritti taistella

vastaan. 5

Kuten nidkyy ndistd kuvauksista, ovat niiden sisdllét hyvin samantapaisia. Kun katsoja mieltdi
kaikkien tanssijoiden edustavan konkreettisia ihmisié, rajoittuvat tapahtumat ihmisten vilisiksi
‘'normaaleiksi’ negatiivisiksi toiminnoiksi. Kun siirrytddn abstraktisemmalle tasolle, ihmisen

tajunnan tasolle, tulee kuvauksiinkin hieman vaihtelua, miki kiy seuraavasta ryhmittelysté ilmi.

8.3.2 Unimaailma, alitajunta, mieli, ajatukset

Kaikista ’muut tanssijat’ - kategoriaan vastanneista kaksitoista on kiyttinyt tdmédn ryhmin
merkityksen ilmausta. Kun tarkemmin tarkastelee merkityksen siséltojd, niin kaksi vastaajaa on
kokenut muiden tanssijoiden edustavan tyton ajatusmaailmaa ja eldmén valintamahdollisuuksia (a.).
Kasvatustieteitd opiskelevan naisen kuvaus on toinen ndistd. Tanssille hi#n antaisi nimeksi

Valitsemisen tuska :

Punaisella tytolli oli jonkinlainen ristiriita. Muut tanssijat olivat hdnen erilaisia
ajatuksiaan tai vaihtoehtomahdollisuuksia vaikeassa eldmdntilanteessa. Hdn ei
osannut pddttdd, mikd olisi oikea suuﬁta — kokeili yhtd, mutta ei’ gsekda‘n oikein
onnistunut. Mikddn vaihtoehdoista ei ollut hyvd. — Tilanne oli ahdistava

pddhenkilolle. 1

Seuraava vieraita kielid opiskelevan naisen kuvaus on hieman pelottava. Epéilemittd tanssin

nimeksi sopii Ahdistuksen tanssi :
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Punapukuinen tytto oli erilainen. Mustapukuiset tytét olivat hdnen ajatuksiaan, tai
ehkd hdnen kuvitelmiaan toisten ihmisten ajatuksista tai perdti toisia ihmisid. Nuo
“haamut” ilmestyivit hdnelle aluksi hdmdrdsti, sitten pelottavan voimakkéiksi
muuttuneina. Hén joutui niiden valtaan eikd kyennyt pakenemaan. Hdnestd tuli niiden
vanki ja hdn muuttui tahtomattaan niiden kaltaisiksi. Hdn yritti paeta ”haamuja”,

mutta ei endd pystynyt. Ne musersivat héinet. 12

Kun niitd kahta edellistd vastausta vertaa, niin ensimméiisén.vastaajan- (nro 1) kokemus muista
tanssijoista vaihtoehtomahdollisuuksina kuulostaa terveen ihmisen kasvukivuilta eldmén
kriisitilanteissa. Toisen vastaajan (nro 12) kokemus tanssijoista haamuina joiden valtaan héin
joutuu, muuttuen tahtomattaan niiden kaltaisiksi ja lopulta musertuu”, kuulostaa
mielenterveydeltidéin sairaan ihmisen ajatuksilta ja peloilta, joita hin ei endd hallitse. Onko vastaus

heijastusta opiskelijan omasta eldmaisté, vaiko pelkkdd mielikuvituksen tuotetta, ja4 arvailuksi.

Kaksi vastaajaa on kokenut tanssin kuvastavan painajaisunta tai painajaismaailmaa (b.). Toinen

niistd on kasvatustieteiti opiskeleva nainen joka antaisi tanssille nimen Epdtoivo :

Tanssin voisi kuvata painajaiseksi, jossa puna-asuinen tamssija esitti nukkujaa ja
musta-asuiset painajaismaailmaa. Loppu antaa aiheen odottaa, ettd painajainen on

loputon... (23)

Kolme vastaajaa koki muiden tanssijoiden edustavan tytén omia ahdistuksia ja omantunnontuskia
(c.). Siitd on ollut esimerkkejd aiemmin, joten en kisittele asiaa endd téssd yhteydessd. Musiikin
vaikutusta tanssin kokemiseen en ole aiemmin kisitellyt. Kasvatustieteiti opiskeleva nainen
(vastaaja nrd 23) mainitsi kuvauksensa lopussa, ettd musiikki tehosti tanssista saatua vaikutelmaa.
Seuraava, vieraita kielid opiskeleva nainen, mainitsee koko tanssin tulkinnan tapahtunéen

kuulemansa musiikin perusteella:

Musiikissa kuulunut sana superstition vaikutti eniten siihen, miten tulkitsin tanssin.
Mielestini mustissa puvuissa esiintyneet tanssijat esittivdt mielen alitajuntaa,
taikauskoa ja muita tiedostettuja ja tiedostamattomia asenteita, uskomuksia yms.,
jotka ovat ennen kaikkea negatiivisia. Punaisessa asussa esiintynyt tanssija
puolestaan oli mielen kamppailua negatiivisia asenteita, uskomuksia jne. vastaan.

Alitajuiset voimat olivat kuitenkin voimakkaampia ja niitd oli mddrdllisesti paljon
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enemmdn, joten tuloksena oli niiden voitto. (Olen ehkd lukenut liian paljon Freudia

viime aikoina!) 10

Kuten kuvauksen lopusta kiy ihni, musiikin lisiksi psykologian lukeminen on vaikuttanut
tulkintaan. Hidn antaisi tanssille nimen musiikin mukaan, eli Superstition. Superstition olikin
kappaleen oikea nimi ja sen toistaminen kuorolauluna toistui musiikissa sdannéllisesti. Musiikki oli
alun perin Stevie Wonderin samanniminen kappale, mutta nyt Jobeten sovittamana muutettu
Lontoon sinfoniaorkesterin soittamaksi klassiseksi rock-musiikiksi. Musiikki sisaltaa paljon
ristiriitaisia sointuja, nopeita ja yllityksellisii voimavaihteluja, dis—harrnoﬁiazié,"'kaaosmaisia
melodioiden risteilyjd. Kuten tanssin koreografiaprosessia kuvaillessani mainifsin, sai musiikki
minussa otteen, joka sopi sen hetkisiin siséisiin tunnelmiin. En miettinyt musiikkikappaleen nimei
ja sen merkitystd. Tosin kun tanssijat harjoitusvaiheessa utelivat tanssin nime#, totesin, ettei
taikausko ole kaukana omista tunnelmistani. Ahdistukseni oli niin suuri, etten enéé tiennyt oliko se

totta vai harhaa.

Eri koreografeilla on erilainen suhtautuminen musiikkiin. Itse koen yhtildisyyttd Doris Humphreyn
joihinkin ajatuksiin hidnen musiikkikokemuksistaan. Hén koki 16ytineensd tanssin musiikin kautta
(Humphrey 1959, 9). Itse koin lapsena esimerkiksi klassisen musiikin konsertit, joihin ditini minua -
joskus vei, tanssielimyksend. Suunnittelin ja loin mielesséni kuulemiini musiikkeihin askelkuviot ja
tanssikohtaukset. Minulle musiikin kuuntelu oli yhti tanssien suunnittelun kanssa. Ajan myotd
suhde musiikkiin on muuttunut. Etsin niistd tunnelmaa ja rytmié, jotka sopivat sithen tunteeseen,
minkid koen tulevan seuraavaksi tanssiaiheekseni. Kun musiikista vilittyvd tunne sopii yksiin

sisdisen tunteeni kanssa, alan tyostis tunteitani ulos liikkeen muotoon.

On yllattivad, ettd vain muutama katsoja on maininnut musiikin vaikuttaneen mielikuviin.
Normaalissa tanssiesitystilanteessahan tanssissa kiytetty tai. kdytetyt musiikit ja niiden tekijat
useimmiten mainitaan yleis6lle tanssin nimen yhteydessd, joko suullisesti tai sitten
ohjelmaesitteessi. Niiden perusteella katsojan ajatuksia ohjataan jo tiettyyn suuntaan. Nyt katsojilla
ei ollut mitdén etukiteistietoa musiikista tai tanssin sisillostd, joten he olivat vapaita ennakko-
oletuksistaan. Seuraava kuvaus on musiikkikasvatusta ja —terapiaa opiskelevan naisen kuvaus
nikemaistién ja ennen kaikkea kuulemastaan. Uskon, ettd hinen opiskelusuuntautuneisuudella on

ollut merkitystd hdneen tanssista saamaansa vaikutelmaan:
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Olin kuulevani sanan “superstitious” (taikauskoinen). Ihminen joutui omien
harhakuvitelmien valtaan, niiden riepoteltavaksi ja tuhotuksi. Lopussahan ihminen

yrittdd pddstd irti, mutta ei pysty. 17

T#m3 musiikinopiskelija antoi tanssille monta nimivaihtoehtoa: Taistelu. Skitsofrenia. Epdtoivo.
Taikausko (superstition kuulostaa hienommalta). Tuo Skitsofrenia-otsikko mietityttdd tdméan
kappaleen yhteydessi. Se olisi sopinut otsikoksi myds timén kappaleen kieltenopiskelijan (vastaaja
nro 12) aiemmalle kuvaukselle Ahdistuksen tanssi. Pelkéisféiéin otsikon; Skitsofrenia on tanssille
antanut yhteiskuntapolitiikka ja sosiaalitydtd opiskeleva nainen, toinen nuorimmista vastaajista.
Viimeinen lause kertoo koko kuvauksen olevan tytén omaa sisdistd tunnemaailmaa eikd

todellisuutta:

Ahdistunut yksindinen tytté halusi saada kontaktin muihin ihmisiin kokien sen
kuitenkin hyvin vaikeaksi ja pettyen jatkuvasti. van tunne: tytto ehkd tunsi ihmisten

ivaavan hdntd. (30)

Niin jélkeenpiin, kun olen saanut omassa elimissini nihdd ja seurata kahden eri ihmisen
sairastumista skitsofreniaan, mietin, miksi mind ééiéistyin siltd. Koin tanssin tekovaiheilla, ettd
mieleni hajoaa pirstaleiksi, etten end# pysty késittelemééin ahdistustani. Mieleni hajoaminen toiseen
todellisuuteen olisi ollut mahdollista, ainakin omasta mielestini. Ja kuten timin ryhmén
vastauksista saa lukea, ovat katsojat kokeneet tanssissani aineksia tuosta sairaudesta. Olen pohtinut,
ettd oliko timin tanssiprosessin lipikdyminen pelastus minun kohdallani. Pystyin purkamaan
alitajuiset ahdistukseni ulos sisimmastéini merkityksellisiksi liikkeiksi. Kuten aiemmin tuli todettua,
eldvit muistot kehossamme. Kehomme sisiltis kaiken eldminkokemuksemme taltioituneina
lihaksiin, my®s traumaattiset kokemukset. Eldmi jdtta4 jélkensd koettuun kehoon. (Cheney 1989, 1;
Parviainen 1995.) Kun sain purettua umpikujaisen mieleni liikkeiden kautta vapaaksi, mieleni jdi
ehjdksi hajoamatta. Koska kehoni oli taltioinut traumaattisia kokemuksia, oli kehoni myds se
kanava minki kautta sain purettua ne ulos. “Kehollisuus ei ole alisteista tietoisuudelle, vaan
painvastoin, keho mahdollistaa tietoisuuden ” (Parviainen 1994, 24). Néin koreografiointi toimi ja

toimii edelleen minulle terapeuttisena toimintana, sisdisen maailmani eheyttdjéni ja rakentajana.



72

8.3.3 Paha, musta, vihollinen

Kaikista ’muut tanssijat’ - kategoriaan vastanneista kymmenen on kdyttdnyt tdmin ryhmén
ilmaisua. Niistd puolet on kiyttinyt pelkkid pahaan/mustéan/viholliseen liittyvdd ilmaisua kun
puolet on liittanyt paha/musta/vihollinen - sanaan tai sen rinnalle jonkin muun ilmaisun. Kolme
tdssd ryhmissd on kokenut pddhenkilén ja muiden tanssijoiden vililld tapahtuvan kamppailua,
kilpailua tai taistelua *hyvd - vastaan — paha’ — ajatuksena. Tastd esimerkkind vieraita kielid

opiskelevan naisen kuvaus otsikolla Hyvd ja paha ihmisessd :

Tanssin tarkoituksena oli mielestini kuvata hyvéin ja pahan vdlistd kamppailua
eldmdssd yleensdkin ja ihmisessd itsessddn - on paljon houkutuksia ja vaaroja joiden

uhriksi heikko ihminen helposti joutuu... 6

Tanssin taisteluna nikee kasvatustieteitd lukeva naisopiskelija otsikolla Piirileikki ahdistuksen

kehdlla :

Tanssi kuvasi “hyvdn ja pahan” vdlistd taistelua. Yldtdin ihminen oli omien

ahdistustensa vanki ja lopulta hin romahti henkisesti, koska ei endd kestanyt ... (22) -

Suurin osa tahdn ryhmiiin vastanneista koki, ettd paha/musta/vihollinen on kaiken alkuunpanija,
joka tempaa mukaansa, alistaa, kiusaa, uhkaa, riivaa, voittaa tai lannistaa viattoman ja hyvén
punaisen. Niistd esimerkkeind kieltenopiskelija naisen kuvaus (nro 15) ilman otsikkoa, sekd

suomen kielen naisopiskelijan kuvaus (nro 35) otsikolla Yksin enemmistod vastaan :

Pahat voimat ja myos ilkedt kiusasivat punapukuista olentoa. He halusivat katsoa

uuvuttaa punapukuisen olennon. 15

(Tumma) vihollisjoukko whkasi punaiseen pukeutunutta, joka lopussa sitten tapasi

kohtalonsa, parempansa ja kuoli. Eli enemmisté voittaa! (35)
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8.3.4 Houkutukset, kiusaukset, vietit

Kahdeksan on kiyttinyt timén ryhmén ilmaisua kertoakseen merkityksen ‘muille tanssijoille’. Yksi
vastaaja koki muiden tanssijoiden edustavan houkuttimia tai haluja, jotka vaikuttavat paihenkildon.
Kaksi vastaajaa koki niiden olevan kiusauksia tai viettelyjd. Jalkimméisestd esimerkkind

naispuolisen historianopiskelijan kuvaus:

Silli haluttiin kertoa ihmisten vilinpitamdttomyydestd ja erilaisista viettelyistd joita
ihminen kohtaa ja joutuu niiden vietdvdiksi ja virta on voimakas ja vie mennessddn.

Ihminen ei endd itse hallitse tilannetta vaan muut — ulkopuoliset tekijdt ja seikat...

(45)

Jo aiemmin oli seuraavan kasvatustieteitd opiskelevan naisen kuvaus tanssiehdotelmasta Piirileikki
ahdistuksen kehdlld, kun hin kuvaili tanssia hyvin ja pahan vilisend taisteluna. Toisena

vaihtoehtona tanssin sisillolle hin ehdottaa, etti. ..

... kyseessd olivat yksiloon kohdistuvat maailman viettelykset ja paheet, joita hdn
ensin pelkdd, jotka ahdistavat, sitten hdn yrittdd pysyd mukana ja huomaakin, ettei

Jjaksa. (22)

Kaksi vastaajaa kuvaa muiden tanssijoiden olevan houkutuksia ja vaaroja, joita pédhenkild
elimissdin kohtaa. Yksi vastaaja ehdottaa heidin roolikseen eldmin turhuudet ja vastoink#ymiset.
Seuraava vieraita kielid opiskeleva nainenAehdotta.a tanssin nimeksi Pimedt puolet, ja kokee, ettd

pashenkilsi hallitsee omat vietit ja vaistot:

Punapukuinen tytté oli viettiensd ja vaistojensa alaisena, hdn ei pystynyt hallitsemaan
niiti.  Hanelld ei ollut omaa tahdonvoimaa, eikd hdn kyennyt toimimaan

pddttavdisesti. Lopulta padttdmdttomyys ja voimattomuus johdattivat hdnet tuhoon. 13
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8.4 Tanssin péitos

Suurin osa koki tanssin lopun  negatiivisena, eli neljadkymmentikaksi vastaajaa
kuudestakymmenesti kahdesta vastanneesta. Tanssin paatoksen jatti kuvailematta viidennes, eli
suhtautui tanssin loppuun neutraalisti. Vain seitsemiille vastaajalle tanssin loppu merkitsi uuden
elimin alkua. He kokivat tanssin surkean lopun positiivisena péghenkilon kannalta. Kisittelen
vastauksia tdssd jirjestyksessd, antaen suurimman tilan‘ viimeiselle ryhmille, jonka koen

mielenkiintoisimmaksi.
8.4.1 Negatiivinen loppu

Kuten aiemmin mainitsin, on tanssin piatokselld suuri vaikutus siihen miten koemme koko
esityksen. Humphreyn (1959, 162-163) mukaan loppuratkaisuilla olisi jopa 40% osuus tanssin
kokonaisvaikutuksesta. Itse suunnittelin tanssin seuraavasti. Kun pashenkilod esittdvéd tyttod on
riepoteltu ja hénestd on taisteltu, tyttd ajautuu vahingossa yhteen ryhmistd. Tyton askeltaessa
ryhmin askelkuvioita, hén tajuaa, ettd ryhmi ei hyvaksy hiinti sellaisenaan. Ryhmé haluaa vain
hyddyn irti. Tyttd kdéntyy ryhméi vasten, osoittaakseen oman tahtonsa. Silloin tytSlle osoitetaan
nyrkit vasten kasvoja ja hinet ly6dédéin maahan. Seuraavan suomenkieltd opiskelevan naisen kuvaus

on hitkdhdyttdvan tarkka ja yksityiskohtainen kuvaus tanssin paatdstapahtumista:

Yksilo “ei ole valveutunut” ennen kuin ryhmd ottaa hénet mukaansa. Ryhmd pakottaa
tiimdin toimimaan mukanaan, alistaa ja pilkkaa. Ryhmd vie tdtd yhtd mukanaan kuin
riepunukkea, ahdistaa ja vangitsee. Tdstd yksilostd saadaan ylivalta, hdntd
roikotetaan kuin kuollutta. Yksilon annetaan nousta ylos, ja hdn on selvdsti muuttunut
A koettelemuksen aikana, yrittdd sopeutua ryhmddn, toimia samalla tavalla kuin se.
Tédmd ei onnistu, kei‘c‘idn ei voida pakbttaa toimimaan oman itsensd vasiaisesti. Yksilo
kuolee, ryhmd nauttii siitd (?), “mitds mind sanoin” jdd lopuksi mieleen ryhmdn

asennosta. (36)

Harvalla vastaajalla on ollut noin tarkka kuvaus tanssin p##tostapahtumista. Useimmiten
lopputapahtuma on kuvattu yhdelld sanalla, kuten seuraavan liikuntatieteitd opiskelevan miehen

kuvauksessa:
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Tuli mieleen yksi syrjitty olento jota muut eivit halunneet mukaan, tdmd punainen
yritti tulla mukaan mutta toiset hyljeksi ja ilkkui, kunnes punainen tytto ei endd

jaksanut ja ns. “kuoli”. (64)

Koska kuoli —sana on laitettu lainausmerkkeihin ja sitd edeltdd ns., on oletettavaa ettd vastaaja ei
tarkoita fyysistd kuolemista. Seuraavalla naismatematiikanopiskelijalla tanssin lopun kuvaus

tarkoittanee samaa kuin edellinen:

Yksilot samaistuvat vaikka vakisin yhteison muiden jdsenten kaltaisiksi. Toiset eivit

kestd sitd, vaan luhistuvat ldhinnd henkisesti. 19

Kemiaa opiskeleva mies on antanut kolme samansuuntaista vaihtoehtoa pédhenkilon

loppukohtalolle. Tanssin nimi olisi hauskasti tytén nimelld, Olgan herdtys, kiepautus ja tuho :

Yksilon yksin jdddessd maailma/yhteiskunta riepottelee yksilod ilman ettd tamd itse
voi juuri vaikuttaa tapahtumien kulkuun tai edes suuntaan. Lopulta ko. yksilod

odottaa tuho, rappio, kuolema, tms. (57)

Seuraavan historiaa opiskelevan naisen kuvauksen alku oli esimerkkinid viettelyistd, joita muut

tanssijat edustivat. Opiskelijan vastauksen loppuratkaisut ovat seuraavanlaiset:
...Lopulta ihminen joutuu tuhoon. Mahdollisesti itsetuhoon. (45)

‘Tanssin syntymistd edeltdvistd eldmintilanteista kertoessani, mainitsin, ettd minulla oli
itsetuhoajatuksia. Endd ei tulfsi mieleenikdin ratkaista elimini ongelmia oman kiden kautta.
Valitettavasti -Suomessa itsemurhia tehddiin. Luku on kaksinkertainen verrattuna liikenteessd
surmansa saaneisiin. Kansainvilisesti vertailtuna méa#ird on huolestuttava, etenkin suomalaisten
miesten kohdalla. (Korhonen & Eloranta & Santala 1995, 94.) Aina kun kuulen itsemurhasta, joita
tapahtuu etenkin t41l4 Pohjois-Suomessa, palaavat entiset muistot mieleeni. Tajuan sen ahdistuksen
midran, miti ihmiset kantavat sisélldin. Kun eldmainkriisit kohtaavat, ovat huono itsetunto,
puhumisen pelko, sekd metsistysaseet kaapissa huonoja yhdistelmid. Itse sain purettua pelkoni
t4hin tanssiin sekd liheiselle ihmiselle, mutta miké on sellaisen ihmisen keino, jolla ei ole laheisiad

tai taidemuotoa terapeuttina. Timi sama historian opiskelija filosofoi vield vastauksensa
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Joppuosaan ratkaisukeinoja eldmille, minkd takia vastauksen voisi liittdd myds positiivisiin

loppuratkaisuihin:

- Tanssilla kai pyrittiin kertomaan, ettd ihmisten tulisi vdlittdd myos erilaisista

ihmisistd, jota symboloi ‘pddtihden’ punainen asu. (45)

Koska aika kuultaa muistot ja parantaa haavat, on silld suuri merkitys koreografiointiin. Kun
tutkimuksessa oleva tanssi syntyi, purin siihen kokemuksia, jotka olivat minulle tuoreita ja
ajankohtaisia. Jos ténd paivini tekisin tanssin uudelleen, olisi se aivan erilainen niin sisalloltdin
kuin liikekieleltdsn. En pysty palaamaan entiseen, vaikka haluaisinkin. Parviaisen (1994) mukaan
ihminen oppii tuntemaan elimismaailmansa ulottuvuuksia tanssissa ja samalla heijastaa
elimismaailmaansa tanssissa. Elimismaailman muuttuminen muuttaa myds tanssia, silld tanssissa
heijastuu koettu maailma. Kun elimé muuttaa ihmistd, sen my6td muuttuu myds se, mitd haluamme
itsestimme luoda. Olen huomannut, ettii kisittelen tansseissa juuri siihen eldménhetkeen kuuluvia
kriisejd, prosesseja tai oivalluksia. Ténd pdivénd pystyn jo tiedostamaan oman eldméni kytkostd
tansseihini, eli “egotietoisuuden kautta voin ymmart44 omaa kehollisuuttani” (Parviainen 1994, 33).
Usein tanssieni kautta yllitin itseni. Tansseissa huomaan ne asiat, jotka alitajuntaani vaivaa.
Parviaista (1994, 32-33) lainatakseni, tanssi muuttaa minun  sisdistd  ymmérrystini

elimismaailmastani. Tanssini ovat itselleni kuin tutkimusmatka tiedostamattomaan min#éni.

8.4.2 Neutraali loppu

Suurin osa neutraalin lopun antaneista kuvaa tanssin tunnelmaa lyhyesti, yhdelld tai kahdella
lauseella. Se ettd he eivit ole maininneet mitéisn lopusta, mietityttds minua. Ainoastaan viimeisen
esimerkin kirjoittanut mainitsee tanssin lopun, mutta ’loputtomana’ sijoitin sen tdhén ryhmiin.
Koska vastaukset ovat lyhyitd, voisi kuvitella, ettei vastaajia ole kiinnostanut paneutua sen
syvemmin tanssin kuvaamiseen. Heille on riittényt lyhyt kuvaus jolla he ovat nopeasti selvinneet
vastaustehtévista. Tasga rybhméssd ovat myGs ne, jotka eivit mielestddn ole ymmaértaneet tanssia.
Koska olen kiisitellyt niiden ihmisten vastaukset aiemmin, en mainitse tdssé vastaajaa enké tanssin

nimiehdotuksia. Annan ne vain esimerkeiksi tastd ryhméstd:

Erilaisen, muista poikkeavan yksilon sortoa maailmassa. 11
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Neidon saantia hyvilli tai pahalla. Erilaiset houkuttimet ja halut ohjaavat ihmistd.

(©63)

Tanssin sanoma ei avautunut minulle. Ehkd siind nuori tytto herdsi kovaan karuun

eldmdin todellisuuteen. (61)

Tanssi ilmaisi ryhmdn voimaa, erilaisen yksilon syrjintdd, fyysistd ja psyykkistd
vikivaltaa ja ylipddtddn yksilon heikkoa asemaa ryhmddn ndhden. Tanssissa henki

toisaalta vihaa ja toisaalta pelkoa ja ahdistusta. 7

Epitoivo — toivo ajatuksen kulkua, riippuvuutta kanssaihmisistd, mutta korosti

toisaalta oman persoonallisuuden merkitystd (punainen tyttd). (59)

"Tanssin voisi kuvata painajaiseksi, jossa puna-asuinen tanssija esitti nukkujaa ja
musta-asuiset painajaismaailmaa. Loppu antaa aiheen odottaa, ettd painajainen on
loputon. Toisaalta esitys voisi kuvastaa todellista maailmaa, jossa yksi jdd muiden

Jalkoihin. (23)

8.4.3 Positiivinen loppu

T#mén ryhmin vastauksia kuvastaa kaksi seikkaa. Osa vastaajista on, huonon tilanteen toteamisen
jilkeen, kertonut miké opetus tanssilla oli. Vastaajat ovat pyrkineet selvittamiin, miksi tanssin
pditds oli niin onneton. Osa vastaajista on taas antanut ratkaisumallin paghenkildlle, miten selviytyd
tisti eteenpdin. Olen pohtinut syitd ndille ilmauksille, silld mielesténi niiden taustalla on oltava
tietynlainen eliminkatsomus. Otaksun, ettd ndilld vastaajilla on positiivinen miné-kuva itsestén.
Ahon ja Laineen (1997) mukaan ijhmisen kisitykset sekd muista ihmisistd ettd yleensdkin
sosiaaliseen ympéristoon liittyvistd tapahtumista kytkeytyvit vahvasti héinen persoonaansa. Ihminen
pyrkii ymmiirtimé4n ja selittiméin muiden ja itsensd kiyttdytymistd saavuttaakseen psyykkisen
tasapainonsa ja voidakseen niin tuntea hallitsevansa eldmaznsa. Néin tapahtuu etenkin negatiivisille
ja itselle tirkeille tapahtumille. Syyselitykset liittyvit voimakkaasti ihmisen itsetuntoon, tunteisiin,
tulevaisuudenodotuksiin ja kiyttiytymiseen. Siten vahva itsetunto liittyy myonteisiin selityksiin,
tunteisiin ja odotuksiin, mitkd puolestaan saavat aikaan aktiivista toimintaa ja yrittelidgisyyttd.
Heikko itsetunto sen sijaan liittyy negatiivisiin selitystapoihin, tunteisiin ja odotuksiin seké

passiivisuuteen. (Aho & Laine 1997, 11.)
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Seuraava, yhteiskuntatieteiti opiskeleva nainen, kokee tanssin sanoman olevan yleismaailmallinen.

Tanssin nimeksi hén antaisi Nykyaika :

Tanssissa oli yksi heikko vahvojen joukossa. Esille tulivat heikon sortotoimenpiteet
ym. Sanomana oli, ettd syrjintdd on maailmassa, mikd pitdisi poistaa. (Mieleeni tuli

eilen nikemdni Pink Floydin elokuva The Wall). (31)

Matematiikkaa opiskelevan naisen toinen ehdotus tanssin sisilllle on otsikolla Muiden vaikutus
itseen. Se on surkuttelemattoman neutraali tunteen tasolla ja realistisen toteava tulevaisuuden

suhteen:

...Toisaalta esitys oli mielestini ihmissuhteita kdsittelevd. Ihminen ’joutuu”
valitsemaan seuransa ja miellyttdmddn joukkoa johon kuuluu. Suhteet rakoilevat ja

katkeavat. Syntyy uusia suhteita. (52)

Erityisopettajaksi lukeva nainen nikee tanssin edellisen tapaan ihmissuhteita kisittelevaksi, mutta
toivoo myonteisempdi loppua paghenkildlle. Hin ki4nsikin lopun uneen vaipumiseksi

epdonnistumisen sijaan:

Yksilon on usein taisteltava sosiaalisissa paineissa — tdtd ajatusta seuraten olisin
toivonut positiivisemman lopun (= pddhenkilé olisi selvinnyt) - tai ehkd hén selvisi,

mutta uupumuksesta lyyhistyi uneen. (26)

Otsikolla Itsendistyminen kuvailee suomen kielti opiskeleva nainen tytoén tietd kohti omaa

itsendisyytta.

...Katselija johdatettiin sitten tytén ajatusmaailmaan. Eri valintamahdollisuudet
riitelivdt hdnen mielessddn, tytto ei ollut itsendinen suhteessaan ulkoisiin vaikutteisiin.
Ensin hédn halusi torjua kaiken, pelkdsi, sitten joutui tahtomattaan ulkoisten
vaikutteiden ohjailemaksi. Loppuvaiheessa hdn riistaytyi irti kaiken vaikutuspiiristd
muttel kestinyt vield omilla jaloillaan. Loppu olikin aika lohduton. Itsendistyminen oli

vield kesken. (34)
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Vaikka vastaaja niki tanssin lopun lohduttomana, hidn koki sen olevan osa tyton
itsensiisyyskamppailua, miki on positiivinen asia ihmisen eliméssd. Vieraita kielid opiskelevan
nainen kuvailee tanssin tapahtumia otsikolla Hyvd ja paha ihmisessd. Ohjeet eldmille ovat tomerat

ja paattavat itsenistymistd etsiville ihmiselle:

Tanssin tarkoituksena oli mielestdni kuvata hyvdn ja pahan vdlistd kamppailua
elamdssd yleensdkin ja ihmisessd itsessddn. On paljon houkutuksia ja vaaroja joiden
uhriksi heikko ihminen helposti joutuu. Tdstd tilasta eroon pddsee vain

ryhdistaytymdlld ja loytdmadlld oman arvomaailmansa ja identiteettinsd. 6

Vieraita kielis opiskelevan naisen antama otsikot, Taistelu sisdisestd vapaudesta tai Vapauden
voitto, antavat positiivisen kuvan tanssin sisillostd. Hinen tekstinsd tanssin sisdllostd ovat

negatiivisuudessaan ristiriidassa otsikoiden kanssa:

Mind koin tanssin kuvastavan poikkeavan ihmisen alistamista muuhun ryhmddn
kuuluvaksi. Eli siis painostamista ja pakottamista. Tdmd poikkeava taipui jo melkein

ryhmdn vaatimuksiin, mutta ei lopulta kestdnytkddn, vaan sortui. (39)

Edelliset otsikot sopisivat paremmin seuraavaan, yhteiskuntapolitiikkaa ja sosiaalityotd opiskelevan
naisen kuvaukseen. Etenkin tanssin loppu on mielestéini puhutteleva ja ajatuksia heréttidvé. Tanssin

nimeksi hiin antaisi Kahlehdittu vapaus :

Yksi oli joukosta erilainen, jota toiset yrittivit vikisin pakottaa samanlaiseksi, mutta

hdn ei suostunut siihen, vaan kuoli ennemmin ja oli erilainen. (29)

Viimeisend vastauksisfa palaan liikuntatieteellisessi opiskelevan miehen vastaukseen, joka sai
minut, epiitsendisen, huonolla itsetunnolla varustetun naisen, siirtiméain tanssiani koskevien
vastausten analysoinnin kauas tulevaisuuteen. Tuo tulevaisuus on nyt ja tindin timi itseensd
positiivisesti suhtautuva nainen osaa lukea kritiikin kritiikkind. Taméin ihanan positiivisen

lupauksen tulevaisuudesta kohdistan téné#n itseeni, silld tieddn, etti...

...Kylld se aurinko paistaa vield risukasaankin. (60)
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9 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUDESTA

Koska fenomenografinen tutkimus tavoittelee laadullista, henkildiden ilmaisuista tulkittua tietoa
kasityksistd, tutkimus ei voi tavoitella tilastollista yleistettdvyyttd. Ahosen (1994) mukaan
tutkimustulosten merkittivyys perustuu siihen, ettd johtop#it6ksilld on teoreettista yleisyyttd, eli ne
liittyvit yleisiin teoreettisiin ongelmiin eivitkd vain kuvaa vaan my®s selittdvit késityksid.
Tutkimuksen luotettavuus perustuu aineiston ja johtopditosten validiteettiin  kahdella
ulottuvuudella. Ensinnikin, aineiston ja johtopditisten tulee vastata tutkittavan ajat{lksia (aitous) ja
toisekseen, niiden tulee samalla liittyd tutkimuksen teoreettisiin ldhtSkohtiin (relevanssi). Kdyn
tissd luvussa ldpi, miten koen tutkimuksen luotettavuuden onnistuneen téssd tutkimuksessa.

(Ahonen 1994.)

9.1 Aineiston luotettavuus

Aineistoni oli riittdvi tutkimuksen laadullisuutta ajatellen. Kuudenkymmenen kahden opiskelijan
mielipiteet tanssista muodostavat melko suuren vastauskartan, kun laadulliseen tarkasteluun riittdisi
alle kymmenenkin ihmisen vastaukset. Tutkimuksen kannalta on mielenkiintoista, ettd yleisd vastasi

suuruudeltaan melko tavallista tanssiyleisoa’.

Rakenteeltaan yleisd ei vastannut normaalia
tanssiyleis6d, silld harvoin se koostuu pelkistddn melko samanikiisistd yliopisto-opiskelijoista, ja
harvoin joka viides katsojista on miespuolinen. Tarkoitan ’normaalilla’ sellaista yleisdd joka

vapaaehtoisesti tulee seuraamaan tanssiesitysti ja maksaa siité.

Tillainen normaali tanssiyleisé (perustuu omiin kokemuksiin, ei tutkimustietoon) koostuu yleensd
tanssin ammattilaisista, tanssin aktiiviharrastajista, esiintyjien ldhiystdvistd ja sukulaisista, sekd -
pienesti joukosta taiteen nautiskelijoita, jotka uteliaisuuttaan ovat tulleet seuraamaan esitystd. Tdssid
tutkimuksessa saiﬁ vastauksen yleisoltd, jolla 2/3-osalla ei ollut minkéznlaista aiempaa kytkentdd
tanssiin. Vain pari vastaajaa oli harrastanut tanssia useamman vuoden, muut kokeilumielessd. Néin
ollen minun yleisdstini puuttui tanssin asiantuntijat, joiden palaute olisi saattanut olla erilaista

verrattuna tissd tutkimuksessa saatuihin. Esitys tuli kaikille yllatyksend, joten monia

3 Kisitykseni perustuu omaan kokemukseen seké keskusteluun tanssiteatteri Raatikon tanssijoiden kanssa huhtikuussa
1999. Raatikko vieraili silloisella asuinpaikkakunnallani Pudasjérvelld. Pahoittelimme Pudasjédrven pienchk6d
tanssiyleisod. He pitivit 30-40 hengen yleisoi kiitettédvén suurena niin pienelle paikkakunnalle, silld Helsingissi j Jopa

" 20-30 henked/tanssindytds on *normaalia’, ottaen huomioon kaupungin suuren kulttuuritarjonnan.
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ennakkokisityksid tanssiesityksestd katsojat eivit ehtineet luomaan. Yleensd yleisdlld on paljon

ennakko-odotuksia ja —kisityksii tulevasta esityksesti, ainakin tieto esiintyjistd ja tanssin nimesti.

Luvussa seitsemin Kkisittelin tarkemmin tutkimushenkildiden taustat sekd sen, miten
tutkimusjoukon valitsin, Koska kyselyssd en tiedustellut muita taustatietoja kuin sukupuolen, ién,
tiedekunnan, suuntautumisvaihtoehdon ja tanssinharrastuneisuuden, en 16ydi tutkittavista mit4én
poikkeavaa taustatietoa, joka olisi vaikuttanut saatavaan tutkimustietoon. Mutta kuten ylld
mainitsin, tuskin ndmi katsojat olisivat varta vasten tulleet seuraamaan tanssiesitystd. Siten
vastaukset kertovat tavallisten yliopisto-opiskelijoiden kokemuksista. Henkilﬁkohféisesti juuri sen
tihden, etti he eivit olleet tanssin asiantuntijoita, koen vastausten olleen mielenkiintoisia.
Tanssiesityksen katsomiseen ei tarvita tanssin harrastuneisuutta, vaan tanssilla on keinot

kommunikoida ylitse rajojen.

Koska minulla ei ollut kisitysti siiti, ettd tutkimuksestani tulisi kvalitatiivinen, eikd aavistustakaan
siitd, ettd tutkimus valmistuisi vasta reilun kymmenen vuoden kuluttua aloituksesta, en pitényt
paivikirjaa itse tutkimustapahtumista. Olen toki palannut ajatuksissani tutkimustilanteisiin lukuisia
kertoja, silld pidin itse esitystapahtumaa itselleni merkittdvani. Niinpd joudun muistini varassa
toteamaan, ettd mielesténi tutkittavien vastaustilanteeseen ei liittynyt mitéén erikoista, joka olisi
vaikuttanut tutkimuksen luotettavuuteen. Kuten luvussa 7 mainitsin, koehenkildiden vastattua
esikyselyihin, he seurasivat tanssiesitystd, jonka jdlkeen he saivat kirjoittaa vapaasti tanssin
herittimis ajatuksia. Aikarajoitusta ei ollut, vaan odotin, ettd opiskelijat lihettdvit vastauksen
jilkeen kyselylomakkeen istuinrivinsi reunimmaiselle, josta kerdsin vastauslomakkeet. Kaiken
kaikkiaan aikaa kului koko tapahtumaan alle puoli tuntia, silld esityksen kesto oli alle 5 minuuttia.
Ainoastaan kaksi opiskelijaa (kuudestakymmenestineljistd) jatti vastaamatta avoimiin
kysymyksiin. Luku on pieni, ottaen huomioon ettd vastaaminen perustui téiysin vapaacehtoisuuteen.
Uskon, etti kasvatustieteen luennoitsijalla Riitta Wahlstromillé oli vaikutusta siihen, silld hén alusti
kyselytilanteen muistuttamalla, etté opiskelijat saattavat pian olla tilanteessa, jolloin vastaavaa apua

tarvitaan.

Koen tutkimusaineiston olevan aitoa, silli opiskelijat vastasivat avoimeen kysymykseen joskus
hyvinkin seikkaperdisesti, omaan eldméinsd verraten. Mielestdni se osoittaa, ettd he ovat ilmaisseet
sen miti todella ajattelivat. Tutkimustuloksia luettaessa on nahtévissé, etti kyse on samasta tanssista -
eri vivahtein, kuin mitd mini olen omassa koreografiaprosessini kuvauksessa ilmaissut. Lisaksi olen

kisitellyt vastaukset useimmiten kokonaisuudessaan. Vain parin vastauksen kohdalla jaoin siséllon
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useampaan merkityskategoriaan. Lukijalla on mahdollisuus nihdd esimerkeissd kuudenkymmenen
katsojan vastaukset. Ainoastaan kahden opiskelijan vastaukset jétin pois siitd syysté, ettd ne olivat

hyvin samanlaiset sis#ll6]t4%n kahden muun vastauksen kanssa.
9.2 Johtopiitosten luotettavuus

Ahosen (1994) mukaan luomani “merkityskategoriat ovat valideja, jos ne ensinnékin ovat aitoja eli
vastaavat tutkittavien tarkoittamia merkityksii ja toiseksi relevantteja tutkimuksen teorian kannalta”
(Ahonen 1994). Luvussa seitsemin selvitin miten loin merkityskateg‘oﬁat.‘ Mielesténi
merkityskategoriat ovat aitoja, silld ldhdin luomaan niité tutkittavien vastauksista késin, ja lisdksi

relevantteja, silld tutkimuksen teoria oli se perusta, mink# p##ltd ponnistin.

Lihdin liikkeelle konkreettisesta, tanssijoiden padrooleista. Tanssin pédhenkild vastaan muut
tanssijat olivat selkedisti havaittavissa tanssin sisdllostd ja myds vastauksista. Koska léheskééin
kaikki eivit olleet maininneet mitdin tanssijoiden rooleista, oli luonnollista luoda yksi
merkityskategoria tanssin tunnelmasta, eli siitd, misté tanssissa kerrottiin. Muutoin osa vastauksista
olisi tdysin jaanyt késittelemittd. Viimeisend kategorioista loin tanssin péitoksen, silld siitd aiheesta
16ytyi vastauksista ylléttivid erilaisuuksia. En kokenut tarvitsevani enemp#i ylétason kategorioita,
silld kaikkien muiden, paitsi tanssin paitoksen kohdalla syntyi useampia alatason kategorioita.
Lisiksi ndiden neljin ylitason kategorian alle mahtuivat kaikki vastaukset lajiteltuina. Jos olisin
luonut vield lisdd kategorioita, en olisi voinut vilttyd samojen asioiden ja vastausten toistolta. Se

olisi vihentinyt vastausten kiinnostavuutta.

Merkityskategoriat ovat sidoksissa kisittelemééini teoriaan. Selvitin teoriaosassa tarkoin tanssini
draamalliset tapahtumat ja tanssin sisiltimét roolijaot esittéjien kesken. Mikili katsoja ymmartad
ihmisten vilisestd sosiaalisesta vuorovaikutuksesta, uskon, ettd katsoja pystyy erottamaan
tanssissani pashenkilon ja hinen taistelunsa muita tanssijoita vastaan. Luonnollisesti, jos katsoja

nidmi tunnistaa, kisittelee hiin vastauksessaan niiti roolijakoja ja siihen liittyvid tapahtumia.

Tanssi kehon tunnekokemuksena on ollut koko tyoni p#iteema. Olen selventéinyt sitd niin
koreografin kuin yleisén nikékulmista. Kehon tunnekokemuksella on suuri vaikutus siihen, miten
katsoja kertoo kokeneensa tanssin. Tanssin péitunnelman kuvauksessa, ensimmdisessd
merkityskategoriassa, ilmenee katsojan pasllimmaiset ajatukset tanssista. Tanssin péitokselld on

ratkaiseva. merkitys siihen, miten kétsoja luo vaikutelmansa koko tanssista (Humphreyn 1959).
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Viimeinen merkityskategoria, tanssin p#itds, tuntui alussa perusteettomalta kategorialta, mutta
selvitettyéni siihen liittyvdt vastaukset, 16ysin niistdi mielenkiintoisimmat johtop#éttkset koko
tutkimusta ajatellen. Ymmirsin katsojan oman mindkuvan vaikutuksen siihen, mitd merkityksid

katsoja nikemilleen tanssiesitykselle antaa.

Aineistosta tekemiini johtop#itdkset ovat nousseet tanssia koskevasta teoriasta sekd omasta
eliminkokemuksesta. Mielestini ne vastaukset, jotka ovat olleet syvillisempid, ja joista on
nikynyt, etti ajatukset eivdt ole pelkistdén teoriaa, vaan vastaajalle kdytdntdd, ovat minua
koskettaneet. Niisti on noussut uusia ajatuksia, joita olen yleistinyt ja joyi,éta;olen tehnyt

johtopaatoksid.
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10 POHDINTA

Johdannossa gsittelin tutkimukselleni kaksi tavoitetta;

1. Sélventéiéi omaa kokemustani koreografian teosta, analysoimalla tutkimuksessa esitetyn tanssin
syntyprosessi sekd 18ytimilli oman eldmismaailmani yhteyksid tanssin sisdltédn ja sen
viilittimiin merkityksiin.

2. Selvittii tanssin merkityksen vilittymisti yleisélle, toteamalla millaisia merkityksié yleiso antoi
nikemilleen ja kokemalleen tanssiesitykselle seki analysoida tanssiin luomieni merkitysten ja
yleisélle vilittyvien merkitysten suhdetta. :

Tissd luvussa pohdin, miten olen tavoitteisiini pddssyt ja miti uutta tietoa olen loytinyt

tutkimusaineistostani. Jotta ajatusteni kulkua on helpompi ymmértds, palautan mieleen

tutkimukseni ajatukselliset lihtokohdat ennen tutkimusta ja ndin tutkimuksen loppusuoralla.

10.1 Ajatuksellinen 1&htokohtani

Lahestymistapani tutkimusaiheeseeni on ollut fenomenologinen. Tanssin perustana ollut suhde
maailmaan ja koreografina suhde kehollisena subjektina ideaani. Tanssi on kokemus, niin itselleni
koreografina kuin yleisolle tanssikoreografian vastaanottajina. Kokemusta ei voi erottaa siitd
elimistodellisuudesta missd miné elin, missd katsoja eldd, ja missd me molemmat elimme néin
jakaen yhteisen kokemuksen, yhteisen todellisuuden. Koemme ja arvotamme tanssin kinesteettisesti

eldvin kehon ja aistivan “minén” kautta. (Sarje 1992b, 52-53.)

Thmisen persoonallisuuden ydin on hinen minénsi. Tutkimusta tehdessé, olen saanut useasti todeta
sen tosiasian, etti koko eldmi py6rii ihmisen minin ympérilli. Minéd kulkee aina mukanamme.
Emme pidise siitd missi#n tilanteessa eroon. Tosin minn tiedostamien vaihtelee tilanteesta toiseen.
Ahon ja Laineen (1997) mukaan persoonallisuuden ja minéin eroa voisi luonnehtia silld, ettd se, mit4
muut nikevit ja kokevat minusta, on persoonallisuus, mutta se, mité itse niéen ja koen, on mind.
(Aho & Laine 1997, 17.) Téssi tutkimuksessa juuri timédn itsensd, oman mindn kokemisen, olen
loytanyt oleellisimmaksi perustaksi havainnoilleni. Tutkijoina Ahon ja Laine perustavat
nikemyksensi uusimpiin sosiaalispsykologisiin, erityisesti Suomessa tehtyihin tutkimuksiin.
Heiddn peruslihtokohtansa ihmisen tutkimukseen on ollut fenomenologinen, joten olen heidén

ajatuksistaan 16ytényt paljon vahvistuksia ja ymmérrystini lisadvid ajatuksia pohdintoihini.
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10.2 Tanssin ymmérrettdvyydesti

Yleisé ymmiirsi mitd halusin tanssillani sanoa. Vain pari vastaajaa koki ettei ymmirtéinyt tanssin
sisdltod. Tanssia harrastaneilla ja harrastamattomilla ei 18ytynyt merkittdvid eroja tanssin
ymmirrettivyyden suhteen. Tutkimuksessa toteutuu ajatus taiteen ’ymmértdmisestd’; “Mikili
teoksen vastaanottajalla on omassa elimintaustassaan vastaavia kokemuksia kuin ldhettdjalld, ja
lzhettija on onnistunut tuomaan kokemuksensa taiteeseensa, voi vastaanottaja *ymmartdd’ taiteen
viestin” (Routila 1986, 58) tai “Voimme ymmirtdd toisiamme, koska 'j'aa'mme saman

elimismaailman. ” (Parviainen 1994, 28).

Miki tdstd tanssista sitten tekee ymmdérrettivin? Omien pohdintojen tuloksena uskon, ettd
ensinndkin se, ettd tanssissa on draamallinen tarina. Kerronnallisen tanssin sis@lt6on on katsojan
aina helpompi péistd sisélle kuin abstraktiin aiheeseen. Lisdksi paétanssija ei symboloinut eldinti,
oliota tai muuta esinettd, vaan edusti ihmistd. Itseni ja useiden katsojien mukaan kysymys oli
ihmisten vilisestd kanssakdymisestd. Osa katsojista koki, kuten liitteistd voi lukea, muiden
tanssijoiden edustavan jotakin muuta kuin ihmisid. Mutta liikekieli ja koreografiset ratkaisut
osoittivat selvisti, etté kyse oli taistelusta pdihenkilon ja ndiden *'muiden’ vililld. Uskon, ettd kyse
oli niin yleisinhimillistd piirteistd, kuten kateudesta, taistelusta ja vihasta, ja ne ilmaistiin niin
yleisinhimillisillé liikkeilld, kuten nyrkin iskuilla, potkuilla ja riepottelulla, ettd katsojan oli helppo

samastua aiheeseen.

Tanssin teki ymmirretyksi kehollisuudesta lahtoisin oleva aito tunteminen. Palaan Collingwoodin
ajatuksiin: ”Runoilija (lue koreografi) ei ole ainutkertainen siind, ettd hénelld on tunteita ja kyky
ilmaista niitd, vaan hin onA ainutkertainen siind, ettd hidn ryhtyy ilmaisemaan sellaista, mitd me
kaikki tunnemme ja kaikki voisimme ilmaista” (Collingwood 1958, 117-119). Tai Hawkinsin
(1991, 2) ajatus: ”Kun koreografia on 14ht6isin syvisti sisdisestd tunteesta ja se heijastaa jatkuvaa
vuorovaikutusta tunteen ja ulkoisesti havaittavan liikkeen vililld, voi koreografia herdttdd myos
yleisossd esteettisen kokemuksen”. Uskon, ettd tanssi kumpusi niin syviltd kehollisuudestani,
voimakkaasta tunnekokemuksesta, etten pystynyt liikkeiden ja siséllon aitoutta tukahduttamaan
jarjelldni tai tietoisuudellani. Koska liikkeeni olivat ldhtoisin syviltd kehostani, omista
kokemuksistani, tavoittivat katsojat nikeménsi omassa kehossaan syntyvien tunteiden vilitykselld.
. Parviaisen (1994) mukaan, silloin kun tanssi kumpuaa yksilon henkilohistoriasta ja

. kokemuksellisuudesta, tanssin luonne muuttuu kommunikoivaksi, eikd. ole endd pelkkad
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itseilmaisua. Katsojat tunnistavat tanssissa jotain, joka on myos heidin kokemustaan. (Parviainen

1994, 73.)
10.3 Tutkimusldydot mindkésityksestini

Tanssi syntyi minussa hyvin prosessinomaisesti, intuitiivisesti. Tanssi liittyi voimakkaasti omaan
elimiini. Loin tiedostamattani ndyttimélle tarinan, jonka kautta pystyisin prosessoimaan omaa
elamiini ja kisitteleméin tiedostamattomia tunteitani. Jo itse koreografiaprosessi toimi minulle
terapeuttisesti omaa minddni suojaavana mekanismina, silld pystyin pur’kﬁrn’a’an valtavan
ahdistukseni sitd kautta ulos. Tdméd pro gradu -tyon kirjoittaminen toimi minulle toisena
terapiamuotona, silld tissd tutkimustydssd jouduin menemisn uudelleen ahdistukseni ldhteille.
Joudun etsimiin eldimismaailmastani syitd tanssin synnylle ja késitteleméddn tutkimuksessani

olevien katsojien kokemuksia ndhdystd tanssista.

Johdannon kysymykseen - onko niitd, jotka ymmaértédvit sanomani juuri niin kuin mini? — vastaan
kyll4 ja ei. Olin tanssin syntyvaiheilla toki tietoinen, misté tanssini kertoi ja mit4 silld halusin sanoa.
Jos olisin analysoinut omat vastaukseni tuolloin, olisi vastaaja, joka ilmoitti tienneensd etukiteen

mistd tanssissa on kyse, vastannut samansiséltisesti *kuin olin sen itse ajatellut tanssia tehdesséni’:-

Ihmisten ndenndistd  kiinnostumista toisistaan. Miten houkutellaan ryhmiin,
kanssakdymiseen, mutta “tosipaikan” tullen vidltetddn vastuu ja kddnnetddn selkd

toisen tarpeille. (38)

Tamai vieraita kielid opiskeleva nainen antoi tanssille nimen Yksin. Mutta, ndin reilun kymmenen
vuoden kuluttua, kun tutkin asiaa, nden, ettd useat katsojat pystyivdt ulkopuolisina ndkemééin

paremmin misté tanssissani todella oli kyse.

...Katselija johdatettiin sitten tytén ajatusmaailmaan. Eri valintamahdollisuudet
riitelivit hinen mielessddn, tytto ei ollut itsendinen suhteessaan ulkoisiin vaikutteisiin.
Ensin hdn halusi torjua kaiken, pelkdsi, sitten joutui tahtomattaan ulkoisten
vaikutteiden ohjailemaksi. Loppuvaiheessa hdn riistdytyi irti kaiken vaikutuspiiristd
muttei kestdnyt vield omilla jaloillaan. Loppu olikin aika lohduton. Itsendistyminen oli

vield kesken. (34)
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Tamin suomenkielti opiskelevan naisen kuvaus tanssista otsikolla Itsendistyminen, on hyvin ldhelld
sitd todellisuutta, missd tuolloin elin. Huono itsetunto ja asioiden tiedostamattomuus vaikuttivat
sithen, - ettd kokemusmaailmani hallitsi minua enkd mind kokemusmaailmaani. Minun
reaalimindkasitykseni (todellinen, tiedostettu kisitys siitd, minkilainen mind olen) oli hyvin
ristiriidassa ihanneminikisitykseni (minkilainen mind haluaisin olla) kanssa (vrt. Aho & Laine
1997, 19). Tdmin vastauksen ohella useat muutkin toimivat minulle iké4n kuin peileind. Vastaukset
ovat verrattavissa piivikirjaan, jonka kautta pystyn reflektoimaan omaa eldméini tanssin

éyntyvaiheilla.

Koska koreografina en voi herittdd katsojassa kokemustani sellaisena kuin itse olen sen kokenut,
heriittiia kokemukseni katsojassa hinen omat subjektiiviset kokemuksensa. Siten vastaukset
sisiltivit heijastuksen myds jokaisen katsojan omasta todellisuudesta, eli fenomenaalisesta
kentistd. En lihde tissi erittelemiin kokemuksien erilaisuuksia, silld erilaisuudet ovat nihtédvissa
kahdeksannen luvun kappaleiden jaottelussa ja sisilloissd. Eldmismaailmojen, sosiaalis-
historiallisen taustan, fenomenaalisten kenttien (tai milld nimelld jhmisten kokemusmaailmaa
halutaankin kutsua) erilaisuuksien vaikutus tanssin kokemiseen on tullut todennettua useaan kertaan

tissid tutkimuksessa. Mutta kun kysyn seuraavaa, haluan mennd yksilon oman todellisuuden

keskukseen, hinen kiisitykseensi itsestiisin, hinen omaan minéé4nsi. Kysyn: ensinndkin, miksi omat . .

kdisitykseni tanssista ja tdstd tutkimuksesta ovat muuttuneet ajan myotd, ja toisekseen, miksi katsojat

kokevat tanssin saman kohdan niin eri tavoin?

Olen tall4 pitkilld aikajanalla pohtinut paljon omaa eliméni, etsiesséni syitd tdmén tutkimustyon
viivéistymiseen. Se, ettdi minulla oli heikko itsetunto, vaikutti sijhen, minkéilainen tanssistani
muodostui niin liikekieleltddn kuin sisdlloltdsin. Negatiivisen mindkésityksen omaavana,” en
pystynyt analysoimaan saamiani vastauksia heti esityksen jilkeen, silld ne olisivat horjuttaneet
positiivisuudessaan sisdisti tasapainoani. Ahon ja Laineen '(1997) mukaan yksilti valikoi
ympiristdstidn informaatiota ja tietoja oman minékisityksensd perusteella. “Hin ottaa vastaan
helpommin sellaista informaatiota, joka tukee hénen kisitystd itsestéisn, mutta hylkaa tai torjuu sen
tiedon, joka on ristiriidassa héinen minfnsi kanssa” (Aho & Laine 1997, 16). Niinpd siséiset
kognitiivis-affektiiviset ristiriidat johtivat minut siihen, ettid kiinsin positiiviset ilmaisut tanssin
sisillén ymmértimisesti negatiivisiksi kuvauksiksi itsestini. Tarvitsin vastauksista kielteisid
ilmauksia itsestdni ja koreografiataidoistani, silyttisikseni tasapainotilan oman minékésityksen ja

todellisuuden vililld. (vrt. Aho & Laine 1997, 32-33.)
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Nyt reilun kymmenen vuoden kuluttua pystynyt analysoimaan vastaukset, silld késitys itsesténi on
muuttunut. Tutkimuksessa olevan tanssin jilkeen olen kdynyt ldpi useat itsendistymiskriisit,
suhteessa vanhempiini, suhteessa ympirdivdin yhteiskuntaan, suhteessa itseeni naisena ja iiting,
suhtéessa tanssiin omana ilmaisumuotonani, suhteessa eldmdin ja eldmiseen yleensd, sekd
viimeiseksi suhteessa mieheeni, joka alun perin auttoi minua lihtemién itsendistymisen tielle. Olen
16ytinyt itseni, oppinut rakastamaan itseéni, jopa omaa kehoani, joka oli minulle ennen inhon kohde
ja lihde bulimiaoireissani. Tdnd p#ivdnd suhtaudun itseeni ja elimdin positiivisesti, entisen
negatiivisuuden sijaan. Heikko itsetuntoni on muuttunut vahvaksi. Tilld pitkélld itsendistymisen
tielli olen suunnitellut parikymmenti koreografiaa, joista useimmat ovat heijastaneet omia
elimintilanteitani. Tanssien kautta olen oppinut lukemaan ja analysoimaan omaa tiedostamatonta
elimaini, joita oma tietoisuuteni ei ole vield tavoittanut, tai halunnut vastaanottaa. Eli
kehollisuuteni ei ole alisteista tietoisuudelleni, vaan piinvastoin, kehoni mahdollistaa tietoisuuteni
(Parviainen 1994, 24). Tissi tutkimuksessa oma minékésitykseni on ratkaisevasti vaikuttanut niin

koreografiani siséltoon, kuin koko tutkimuksen etenemiseen.
10.4 Vastaajien minékdsitys

Siirrin nimi edelliset ajatukset katsojien kokemuksiin. Mielestidni opiskelijoiden min#kasitys,
itsetunto, on oleellisesti vaikuttanut siihen, miten he ovat tulkinneet tanssini. Tdmé nikyy erityisesti
siind, miten he kokivat tanssin p#itoksen. On aivan ilmiselvidd, ettd tanssin pditos oli traaginen,
masentava. Tyttd kaatui maahan ’muiden’ nyrkiniskujen seurauksena, .koska ei suostunut
tanssimaan heidin ehdoillaan. Jo pieni lapsi pystyisi ymmértdméin tdmén tanssista. Lukiessani
vastauksia tanssin p#itoksestd, minua vaivasi suuresti, miksi jotkut vastaajat ké#nsivit negatiivisen

lopun positiiviseksi, eli he nékivit sen olevan uuden alkua.

Yksilén on usein taisteltava sosiaalisissa paineissa — tdtd ajatusta seuraten olisin
toivonut positiivisemman lopun (= pdéhenkild olisi selvinnyt) - tai ehkd hdn selvisi,

mutta uupumuksesta lyyhistyi uneen. (26)

Erityisopettajaksi lukeva nainen ei suostu nidkemd#in tanssin pditostd negatiivisena. Hén jopa
ilmaisee toivovansa positiivista loppua ja k##intdd tanssini lopun tytdn uupumukseksi ja uneen
vaipumiseksi. Miksi? — Ahon ja Laineen (1997) mukaan ihmisen kisitykset sekd muista ihmisistad
ettd yleensikin sosiaaliseen ympdristoonsd liittyvistd tapahtumista kytkeytyvéit vahvasti hédnen

_ persoonaansa. . Saavuttaakseen psyykkisen -tasapainonsa ja voidakseen niin tuntea hallitsevansa
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elim#snsi, ihminen pyrkii ymmértim#in ja selittimiin itsensd ja muiden sosiaalista
kiyttdytymistd, erityisesti syitd negatiivisille ja itselleen térkeille tapahtumille. Syyselitykset
liittyvit voimakkaasti ihmisen itsetuhtoon, tunteisiin, tulevaisuudenodotuksiin ja kéiyttéiytymiséen.
Myﬁhtéiset s-elitykset, tunteet ja odotukset liittyviit vahvaan itsetuntoon ja ne saavat aikaan
henkilossd aktiivista toimintaa ja yrittelifiisyyttd, kun taas negatiiviset selitystavat, tunteet ja
odotukset liittyvit heikkoon itsetuntoon ja ne saavat aikaan passiivisuutta. (Aho & Laine 1997, 11.)
Timin perusteella voin paitells, ettd timid erityisopettaja mahdollisesti omasi positiivisen
minikisityksen, jolla hin selitti tanssin sosiaaliset tapahtumat ja tunteet myonteisiksi ja kédnsi

odotukset tyton tulevaisuudesta mahdollisuuksiksi.
10.5 Johtopaitokset

Ahon ja Laineen (1997) mukaan: “Thmisen kisitys itsestd madrdd eniten hinen elimddnsd” ja
»ihmisen mindn kehitys jatkuu nykytietimyksen mukaan koko elimin ajan” (Aho & Laine 1997,
9). Omien kokemusten ja vastaajien kokemusten perusteella teen niistd kahdesta lauseesta

yleistyksen, joka koskee omaa tutkimustani:

Ihmisen kdsitys itsestd mddrdd hdnen subitautumistaan tanssiin ilmaisumuotona (koreografina) ja

suhtautumistaan tanssin vastaanottajana (Yleisond). Koska mindn kehitys jatkuu nykytiedon

mukaan koko eldmdn ajan, on tanssi kokemuksena jatkuvassa muutoksen tilassa.

Tdmi nikyy erityisesti silloin, kun on kyse heikosta tai vahvasta itsetunnosta. Negatiivisen
minikuvan omaava ihminen ei pysty tuottamaan tai vastaanottamaan kehostaan tai kehollaan
sellaista liiketietoa, joka horjuttaisi héinen sisiistd tasapainoaan. Niinpd hén tuottaa kehostaan ja
kehollaan kielteisiz kokemuksia itsestdin ja elimistisn. Vastaanottajana (yleisond) hén oletettavasti
késntii saamansa kehotiedon itselleen negatiiviseksi, vaikka tanssi kisittelisikin mydnteisié asioita.
Tillainen negatiivinen epionnistumisten selitystapa toimii noidankehdmaisesti itsedén toteuttavana
ennusteena. Positiivisen minikuvan omaava ihminen taas tuottaa kehostaan positiivisia
liikeratkaisuja. Tanssin katsojana hin ei suostu ndkemdin negatiivisia asioita lopullisina, vaan
kiintdd ne positiivisiksi ajatuksiksi ja mahdollisuuksiksi. N&m# nikemykset mindkuvan
erilaisuuksista perustuvat sosiaalisen tiedon muodostukseen, joka on Ahon ja Laineen (1997, 11)

mukaan varsin subjektiivista.
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Koska minan kehitys jatkuu koko eldmin ajan, tila ei ole pysyvi ja lopullinen. Kun itsetunnoltaan
heikon ihmisen minikuva elimisen myoti muuttuu vahvemmaksi, pystyy hén tuottamaan ja
vastaanottamaan myos positiivisia kokemuksia. Ahon ja Laineen (1997) mukaan ihmisen
muuttuminen edellyttéds, ettd vaikufetaan hiinen itsetuntoonsa, arvoihinsa, asenteisiinsa, rooleihinsa
ja kiyttaytymiseensd, mika ei ole helppoa ja edellyttis oman kokemukseni mukaan pitkéé prosessia.
Mutta jos ihmisen itsetunto muuttuu, niin hinen arvonsa, asenteensa, roolinsa ja kiyttdytymisensd
joutuvat uuteen valoon ja muuttuvat. (Aho & Laine 1997, 9.) Minikisitys ei voi olla heijastumatta

ihmisen kisityksiin tanssista kehollisena ilmaisu- ja elimismuotona.
10.6 Tutkimuksesta ja tulevaisuudesta

Koska en kysynyt vastaajien henkilotietoja, en voi halutessani jatkaa tutkimusta samojen
koehenkildiden kanssa. Mielenkiintoista olisi ollut poimia heitdi vastausten perusteella
haastateltaviksi. Esittdisin esimerkiksi tanssin uudelleen videolta ja kyselisin sen herdttdmii
ajatuksia niin myShemmin. Voisimme yhdessé verrata aikaisempaa vastausta tibén uudempaan, ja
keskustella niiden herittamistd ajatuksista. Muutenkin katsojien eldméntodellisuuksien kuuleminen

ja peilaaminen annettuihin vastauksiin olisi todella mielenkiintoista.

Kuten johdannossa totesin, on tanssin yleisStutkimus vield alkutekijissd. Teatteritutkimuksista
voisi ottaa mallia tanssin puolelle, esimerkiksi tutkia tanssiyleisod yleensd, kyselld ihmisten
kokemuksia erilaisista tansseista, kyselli minkilaista tanssia yleis6 toivoo, minkélaista ei ja miksi.
Minua on ihmetyttinyt, miksi tanssiviki ei ole ollut kiinnostunut yleisostééin tutkimusmielessd?
Poikkeuksena on Pia Lindyn tutkimus vuodelta 1997-98, missi hénen koreografiansa muotoutui
vuorovaikutuksessa yleison kanssa (Lindy 1998, 67-82). Mielenkiintoista on, ettd Lindy sanoo
halunneensa koreografiassaan ironisoida iarvettaan miellyttid kaikkia, kuten hénen tanssinsa
-nimikin kertoo “Neitiheind, kun tuuli kisntyy niin heind kiintyy” (Lindy 1998). Herdd kysymys,
tarvitaanko yleisstutkimukseen heikko itsetuntoisia koreografeja, itseni ja Lindyn tapaan, jotka
kaipaavat palautetta heikolle egolleen koreografioista saamansa palautteen kautta. Onko kyse
koreografien ja tanssijoiden halun tai rohkeuden puutteesta, vaiko tutkijoiden resurssien puutteesta,
kun kiinnostus puuttuu tarvitsemamme yleisén todellisista mielipiteisti? Toivon, ettd esteet

kaatuvat, olivatpa ne miti tahansa, jotta tanssin yleisotutkimusta tehtéisiin laajasti.

~ Jos aloittaisin kaiken alusta, miti tekisin toisin? — Tamén tutkimuksen kohdalla kysymys on vaikea,

silld koko tutkimuksen ydin muodostui siitd, mikd minakésitys minulla oli tutkimusta aloittaessa, ja
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siitd, mihin oman minikisityksen muuttuminen ja sen ymmértdminen minut tutkimuksellisesti johti.
Syiden pohtiminen sille, miksi tutkimuksen alussa en pystynyt lukemaan yleison kokemuksia
tanssistani, ja miksi vasta noin pari vuotta sitten pystyin tdysin neutraalisti lukemaan kaikki
vastaukseni lipi, auttoi kisittdim#in muutokset itsessini. Mindkisitysteni historia taas auttoi
tunnistamaan yleisén vastauksista erilaisten itsetuntojen piirteité ja niille ominaisia reaktioita. Eli
tutkimukselliset epionnistumisetkin voivat laadullisessa tavassa tarkastella ké#ntyd tutkimuksen
eduksi, jos prosessi saa tarpeeksi kehittyd ja kypsyd. Jos olisin onnistunut aiemmin saamaan
tutkimukseni valmiiksi, olisin pystynyt sivuuttamaan sisdisen muutfumiseni. Todennikdisesti

tutkimuksesta olisi tullut erilainen, ja min olisin jé#inyt vaille montaa oivallusta. 4

Tutkimukseen kriittisesti suhtautuen, minun olisi pitinyt pitid parempaa tutkimuspdivikirjaa
esityshetkestd ja sen kokemuksista. Muistin varassa monta tarkedd yksityiskohtaa unohtuu. Mutta
tutkimuksen alkuvaiheessa en vield ymmirtinyt tarpeeksi laadullisen tutkimuksen luonteesta, silld
liikuntatieteellisessi tiedekunnassa méarillisti tutkimusta pidettiin etusijalla. Itseéni ajatellen, olisin
voinut jattis haastattelematta yhdeksad muuta koreografia, silld haaskasinhan turhaa kallista aikaani
sellaiseen, joka ei johtanut tulokseen. Olisin voinut jattdd kerddmattd paria laatikollista
lehtileikkeitd, joita en koskaan kiyttinyt. Olisin voinut jattid monet itkut itkeméttd murehtiessani
valmistumatonta pro gradu -ty6téni, silld niin monta kes#d istuin turhaan tietokoneella, yrittdessini
jasentid tutkimusaihettani. Vai oliko kaikki turhaa? Uskon, ettd ei ollut, silld tanssin tekeminen on
prosessi. Itsensé tunteminen on prosessi. Laadullinen tutkimus on prosessi. Koko elamé on prosessi,
jossa ei aina nie alkua eiké loppua. Eldmi on prosessi, jossa kaikella on aikansa, sanoo Ison kirjan
saarnaajakin. Aikataulutus tuhoaa elimistd sen, mikd on todella tirkedd, juuri sen, minki
esimerkiksi prosessinomainen tutkimus voi joskus hetkeksi tavoittaa. Parviainen sanoo: ?Tanssin
filosofiassa tavoitteeni on olla avoinna tanssikisityksille ja etsid sellaisen ksittdmisen tapaa, jossa
voisin hahmottaa tanssia ihmisen olemisessa itseymmirrystd syventdvini tekijind” (Parviainen
1994, 12). Minulle timi tutkimus on avannut ymmdrrystini juuri tuohon suuntaan. .Olen oppinut

syvemmin ymmértdmééin itsedni, tanssia, tutkimuksen tekemisté ja laajemmin, koko elamai.
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LIITTEET

LIITE 1 1(3)
Kyselylomake yleisolle
Hyvi Opiskelija!

Seuraavan puolituntisen aikana olet mukana tutkimuksessa, jonka aiheena on "Moderni tanssi
taiteellisena kommunikointivilineend". Pyrin selvittimééin, miten ilmaisullisen liikekokonaisuuden

kautta haluttu ajatus vilittyy katselijalle.
Pyydn, etti vastaisit vilittdmasti taustatietoja koskeviin kysymyksiin (A). Tamér jéilk‘een seuraa
tanssiesitys (B), jonka jilkeen toivon sinun vastaavan kysymyksiin (C). Vastaa kaikkiin

kysymyksiin omien tuntemustesi mukaan. Nimeisi ei kysyti.

Maija Palsio
(allekirj.)

Liik.tiet.yo.
$555555555555555SSTSSSTSTSTSTFES5555$5$5$5$SSTSSFSISISTSSES
A. TAUSTATIEDOT

1. Olen 1 Nainen
2 Mies

2. Syntyméivuoteni on 19

3. Opiskelen - 1 Kasvatustieteiden tiedekunnassa
2 Yhteiskuntatieteellisessid tiedekunnassa
3 Humanistisessa tiedekunnassa
4 Matemaattis-luonnontiet. tiedekunnassa
5 Liikuntatieteellisessi tiedekunnassa

4. Koulutusohjelmani (suuntautumisvaihtoehtoni) on
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LIITE 1 2(3)

5. Oletko harrastanut aikaisemmin tai harrastatko nykyaan 'ilmaisullista’ tanssia (ei tarkoita
tansseissa kdyntid) ?

1 En
2 Kyll4, mitd?
a. Klassista balettia
b. Modernia tanssia
c. Jazz-tanssia
d. Naisvoimistelua
e. Kansantansseja
f. Kilpatansseja
g. Rytmisti kilpavoimistelua
h. Muuta, mitid?

,\
5
o.
B
<

N’

SIS SN ST NN AN N

6. Seuraan tanssiesityksié katsojana

1 En koskaan
2 Joskus
3 Aina kun on mahdollista. Erityisesti mit4?

$555555555S5SSSSSSSSTTSTTSSSSHSSSSTSSESESSSSSSSSISSSSSESSIFTISTIFFITFES
B. TANSSIESITYS

Esitys kestéid 4 min 40 sekuntia. Esityksen jilkeen pyyddn vield vastaamaan sivuilla 3 ja 4 oleviin
kysymyksiin. Al lue niité etukéteen. Laita paperi sivuun. Rentoudu ja keskity katselemiseen.

$5555555555555$SSSSSSSSTSSSSSSTSSHESSSTSSST55$5S$$S$$SSIF5SITSSBTFSIIFSBTS
C. TANSSIESITYKSEN KOKEMINEN

1. Kirjoita omin sanoin, miti tanssilla haluttiin mielestési haluttiin sanoa.

2. Mink# nimen haluaisit tanssiesitykselle antaa?
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3. Seuraavassa esitetiin muutamia viittdimid. Ympyroi parhaalta tuntuva vaihtoehto.

'1 Olen tiysin samaa mieltd
2 Olen jokseenkin samaa mieltd
3 En osaa sanoa

4 Olen jokseenkin eri mieltd
5 Olen tiysin eri mieltd
a. Tanssin sanoma kuvasi eldmén myonteisid puolia.
b. Tanssin ajatus 15ytyy eldvisti eldmésta.
c. Tanssissa ei ollut juonta.
d. Tanssi oli mielenkiintoinen.
e. Musiikki palveli tanssin idean esille tuomista.
f. Esiintymispuvut sopivat tanssin ideaan.

g. Tamin tyyppistd tanssia voidaan kiyttis kasvatuskeinona kasvatuksessa.

h. Ymmérsin, miti tanssilla haluttiin sanoa.

Odota, kunnes kaikki ovat vastanneet. Palauta sitten kysymykset istuinrivissd reunimmaiselle.

KIITAN SINUA OSALLISTUMISESTA JA MIELENKIINNOSTA TYOTANI KOHTAAN!

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345
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LIITE 2 1(2)

Vastaajien jakaumat :

- Tiedekunnittain (A. + B.)
+ Suuntautumisvaihtoehdon /koulutusohjelman mukaan
- Tanssia harrastaneisiin (A.)

- Tanssia ei-harrastaneisiin (B.) (Lukujen perissi (suluissa) miesten osuus opiskelijoista.)
TIEDEKUNTA: A. B. A.+B.
- koulutusohjelma tai suuntautumisvaihtoehto tanssia tanssia yhteensi
(ko) (sv) harrastaneet ei-harrast. (miehet)
Kasvatustieteellisen tiedekunnan opiskelijat .10 5(0) 6 ) -
- kasvatustieteen ko 1 4
- erityisopettajan ko 1 1
2. Yhteiskuntatieteellisen tdk: n opiskelijat 2(1) 50 6()
- yhteiskuntapolitiikan ko 0 2 2
- yhteiskuntapolitiikka & sosiaality6n ko 1 2 3
- kansantalouden ko 1(1) 0 1(1)
- tilastotieteen ko 0 1 1
3. Humanistisen tdk: n opiskelijat 15 (0) 17(1) 32(Q1)
- suomen kielen ko 2 4 6
- vieraiden kielten ko 9 8(»H) 17 (D)
- klassisten kielten ko 1 0 1
- historian ko 1 4 5
- musiikkikasvatuksen ko 2 0 2
- puheviestinnén ko 0 1 1
4. Matemaattisluonnontieteellisen tdk:n opiskelijat 2(0) 9(6) 11 (6)
- matematiikan sv. 1 4 (1) 5(D
- fysiikan sv. 1 1(1) 2(1)
_ - kemian sv. 0 2(2) 2(2)
- biologian sv. 0 2(2) 2(2)
5. Liikuntatieteellisen tdk: n opiskelijat 1 (0) 50 6(5)
- aineenopettajan sv. 1 5(5) 6(5)

yhteensi: 21 (1) 41 (12) 62 (13)



LIITE 2

Vastaajien iki- ja sukupuolijakauma

SYNTYMAVUOSI (ik vastaushetkelli*)

1960
1961

1962
1963

1964
1965

1966
1967

1968
1969

* Koska kysely suoritettiin loppusyksystid vuonna 1987, oletan, ettd suurin osa vastaajista on

27v.)
(26v.)

(25v.)
(24v.)

(23v.)
(22v.)

@21v.)
(20v.)

(19v.)
(18v.)

, N+M
Naisia Miehid yhteensa
1 0 1
1 0
1 4 5
4 1 5
7 0 7
4 5 9
11 2 13
9 2 11
7 0 7
3 0 3

yhteensd:  48** 13 61

saavuttanut kyseisen idn annetun syntymévuoden perusteella.

99

2(2)

** Yksi naisopiskelija ei maininnut iké4nsé, eli kaiken kaikkiaan naisvastaajia oli 49 opiskelijaa.
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LIITE 3 ,
Vastaajien kokemuksia tanssin eri osioista

A. VASTAAJIEN KOKEMUKSIA TANSSIN TUNNELMASTA/PAATEEMASTA?

Tanssin tunnelma/pééiteema kuvasi vastaajien lkm %

1. Pakottamista, painostusta, sopeutumista, sopeuttamista 16 26

2. Kiusaamista, sortoa, hyljeksintii : 13 2F
3. Kamppailua, vikivaltaa, taistelua 12 19

4. Tyrmiysti, tuhoamista, nujerrusta 10 16

5. Ahdistusta, ristiriitaa, epdtoivoa, painajaista 8 13

6. Muut: hurjaa menoa, risukasaa, karua eldméié 3 5

Yhteensd 62 100

B. VASTAAJIEN KOKEMUKSIA PAAHENKILOSTA (rooli, nimi)

Padhenkilén nimitykset, rooli ilmaisujen lkm %
1. Ihminen 17 19,5
2. Yksild, henkild, persoona 21 24
3. Punapukuinen 20 23
4. Nainen, tytt6, neito 13 15
5. Tanssija 6 7
6. Muut ilmaisut 10 11,5
Yhteensd 87 ilmaisua 100

Niihin kahdeksaankymmeneenseitseméin sisiltyy saman vastaajan useat ilmaisut.
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C. VASTAAJIEN KOKEMUKSIA MUISTA TANSSIOISTA/RYHMISTA (rooli/tehtiv)

Muut tanssijat edustivat : Ilmaisut (lkm) %
1. Maailmaa, yhteiskuntaa, ympéroivad yhteisod, ihmisié 40 56
2. Unimaailmaa, alitajuntaa, mieltd, ajatuksia ' 12 17
3. Pahaa, mustaa, vihollista 10 14
4. Houkutuksia, kiusauksia, viettejd : 8 o d 11
5. Muuta kuin ryhmésséd 1. — 4. 1 - 2
Yhteensd 71 ‘ 100

Niihin seitsemiinkymmeneenyhteen siséltyy saman vastaajan useat ilmaisut.

D. VASTAAJIEN KOKEMUKSET TANSSIN PAATOKSESTA (tanssin loppuratkaisuista)

Tanssin piitoksen kokeminen vastaajien lkm %
1. Negatiivisena (traaginen loppu) 42 68
2. Neutraalina (paddtos kuvailematta) 13 21
3. Positiivisena (uuden alkuna) 7 11 -

yhteensd 62 100



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

