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Téaman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mitkd asiat
yvldasteikdiset pojat kokevat vaikuttavan koululiikuntaan suh-
tautumiseensa sekd mitd merkitystd he kokevat koululiikunnal-
la olevan. Tutkimuksessa haastateltiin 18:aa oppilasta, jois-
ta puolet o0li seitsemds- ja puolet yhdeksdsluokkalaisia.
Haastateltavat oli wvalittu lomakekyselyn perusteella niin,
ettd kuusi piti, kuusi suhtautui samantekevdsti ja kuusi ei
pitédnyt koululiikunnasta.

Koululiikuntaan kielteisesti tai samantekevdsti suhtautuvilla
tdrkeimpid tekijoitd olivat liikuntatunneilla harrastettavien
lajien vksipuolisuus, liikunnan rasittavuus, parjaamattomyy-
den tunne, opettajan toiminta tunneilla sekd se, ettd el pys-
tytty vaikuttamaan lajeihin ja tuntien sisdltdihin.

Koululiikunnasta pitdvilld merkittadvimmdt tekijat olivat
vleinen myd6nteinen asenne liikuntaa kohtaan ja parj&dminen
tunneilla. Yhtd lukuun ottamatta kaikki my®s harrastivat ur-
heilua koulun ulkopuolella. Lisdksi liikuntatuntien piristéava
vaikutus Jja monipuolisiksi koetut tunnit nousivat esille.
Koululiikunnasta pitdvilla eivat mydskddn ikavat kokemukset
esimerkiksi opettajan toiminnasta tai muista oppilaista vai-
kuttaneet olennaisesti koululiikunnasta pitédmiseen.

Koululiikunnan omakohtaista merkitystd ei koettu kovin vahva-
na. Merkitt&vintd oli kuitenkin sen piristéava vaikutus. Li-
sdksi muutamat oppilaat olivat kokeneet sen wvaikuttavan kun-
toonsa ja liikuntataitojen oppimiseen. Monille koululiikun-
nalla ei ollut minkd&nlaista henkildkohtaista merkitysta.
Kaikki oppilaat kuitenkin uskoivat, ettd koululiikunnan kaut-
ta on mahdollista 16ytdd uusi harrastus, jos esimerkiksi ko-
keilee uusia lajeja ja innostuu niistd tai kokee itse parjaa-
vdnsd jossakin lajissa.

Hakusanat: koululiikunta, liikuntakokemukset, haastattelu
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1 JOHDANTO

Keskeisimpid koulun liikunnanopetuksen tavoitteita ovat, ettéa
oppilaat kokevat iloa, virkistystd ja eldmyksid sekd saavat
pysyvan innostuksen liikuntaharrastukseen (POP, 1994, 107).
Ndiden tavoitteiden kannalta on tdrkedd tietdsd, miten oppi-
laat kokevat 1liikuntatunnit. Varsinkin koululiikuntaan kiel-
teisesti tai valinpitamdttomésti suhtautuvien oppilaiden ko-
kemukset ovat arvokkaita suunniteltaessa yhd parempaa liikun-
nanopetusta. Mitkd asiat tuntuvat oppilaiden mielestd muka-

vilta ja mitka ikavilta?

Liikunnasta oppiaineena pidetd&n enemmd&n kuin koulunk&dynnistéa
kaikkiaan. Esimerkiksi Nupposen ja Telaman (1998, 31) tutki-
muksen mukaan yli puolet kuudes- ja kahdeksasluokkalaisista
pitdd koulunkdyntiid samantekevénid eli se el ole vastenmielis-
td eikd mukavaa. Koulunkdynnistd pitdvid on kahdeksasluokka-
laisista pojista vain 16 % ja tytdistd 35 %, mutta koululii-

kunnasta pitdd kuitenkin yli 70 % oppilaista.

Koulujen liikunnanopetusta on tutkittu paljon opettajan toi-
minnan suhteen (mm. Pieron & Delmelle, 1982; Piéron & Chef-
fers, 1988; Varstala, 1996). N&aiden tutkimusten mukaan opet-
tajan toiminnalla ja esimerkiksi opetuksen suunnittelulla on
huomattavasti wvaikutusta oppilaiden aktivointiin ja ylip&éa-

tdnsd siihen, mitd tunneilla tapahtuu.

Holopaisen (1991, 101) mukaan liikuntaharrastus on motorisen
taitavuuden valitykselld vyhteydessd koettuun fyysiseen péte-
vyyvteen ja sitd kautta myds itsearvostukseen. My®ds Lintunen
(1995, 70) toteaa, ettd liikuntaharrastus nayttdisi takaavan
korkeat fyysisen péatevyyden kokemukset 13-vuotiaaksi asti
riippumatta siitd, mik&d todellinen suorituskyky on. Han jat-
kaa, ettd "lasten ja nuorten liikuntaharrastusta tulisikin
edistdsd kaikin tavoin, koska korkeat fyysisen pédtevyyden ko-
kemukset ovat tédrkeitd liikuntamotivaation ja myShemm&n el&-

médn jatkuvan liikunnanharrastuksen kannalta".

Curtis, McTeer & White (1999) ovat tutkimuksessaan todenneet-

kin, ettd yldasteikdisten liikuntaharrastuneisuus on vahvasti
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vhteydessd aikuisi&dlld harrastettavaan liikuntaan. Samoin ol-
laan saatu tuloksia, ettd 13- ja 15-vuotiaina liikunnallises-
ti aktiivit ovat myds todenn&dkdisemmin 18-vuotiaina liikun-
nallisesti aktiivisempia kuin ne, jotka ovat 13- Jja 15-
vuotiaina liikunnallisesti passiivisia (Vanreusel, Renson,

Beunen, Claessens, Lefevre, Lysens & Vanden Eynde, 1997).

Silvennoisen (1987, 62) mukaan useimpien liikuntalajien har-
rastajien mddra vdhenee 13 ik&vuoden tienoilta eteenpdin. Sa-
moin urheiluseurojen harjoituksiin aktiivisesti osallistuvien
huippukausi ajoittuu 11-13 ik&vuosiin. WHO-koululaistutkimuk-
sen mukaan vuosina 1986-1998 nuorten urheiluharrastuksen m&a-
rd kaikkiaan on kuitenkin ollut nousussa (Kannas & Tynjé&la,
1998).

Liikuntakasvatuksen kautta on mahdollista ohjata nuoria uu-
siin harrastuksiin tai kannustaa jatkamaan entisid. On kui-
tenkin tiedettdvd, mitd nuoret koululiikunnalta haluavat.
Vaarana voi olla, ettd epamiellyttdvistd kokemuksista nuori

saa ikuisen kammon liikuntaa kohtaan.



2 TUTKIMUSKYSYMYKSET JA TUTKIMUSMETODIT

2.1 Tutkimuskysymysten selkiintyminen ja tutkimuksen kulku

Tamdn tutkimuksen tarkoituksena on haastattelemalla selvit-
tdd, mitkd asiat vyldasteikdiset pojat kokevat wvaikuttavan
koululiikuntaan suhtautumiseensa. Lisdksi tarkoituksena on

selvittds oppilaiden kokemuksia koululiikunnan merkityksesta.

Ennen haastatteluja pyysin kahden eri koulun seitsemds- ja
yhdeksdsluokkalaisia poikia (n=82) vastaamaan kyselylomakkee-
seen (liite 1), Jjossa on kdytetty WHO-koululaistutkimusten
1994 ja 1998 kysymyksid. Kyselyn avulla hain vastauksia ennen
kaikkea kysymykseen "mitd mieltd olet koulun liikuntatunneis-
ta". Tarkoituksenani oli pyytdd haastatteluihin eri tavalla

kysymykseen vastanneita.

Kysymykseen oli kuusi vastausvaihtoehtoa: pidan kovasti 1lii-
kuntatunneista, pidé&n liikuntatunneista, eivadt ole kovin vas-
tenmielisid, mutta eivdt miellyttavidk&é&n, en pidda liikunta-
tunneista, pididn liikuntatunteja hyvin vastenmielisind ja en

osallistu liikuntatunneille.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on saatu tuloksia, joiden mukaan
noin kolme neljdsosaa oppilaista pitdd koululiikunnasta ja
koululiikuntaa vastenmielisind pitdvid on alle kymmenen pro-
senttia (Nupponen & Telama, 1998; WHO-koululaistutkimus 1994
(kuvio 1); Carlsten 1989; Varstala, Telama & Heikinaro-
Johansson, 1987). My®ds tdssd kyselyssd vastausjakauma oli sa-
mansuuntainen: oppilaista 72 prosenttia piti, 19 prosenttia
suhtautui samantekevdsti ja vyhdeksdn prosenttia ei pitédnyt

koulun liikuntatunneista (kuvio 1).



Oppilaiden suhtautuminen koululiikuntaan
80.0 %
70.0 % -
60.0 % -
50.0 % -
40.0 % -
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0.0 % - t
Pitaé paljon/pitaa Ei ole kovin Ei pidd/pitaa Ei osallistu
vastenmielistéd, vastenmielisenad liikuntatunneille
mutta ei kovin
miellyttdvaakaan
|E Pojat 7.- ja 9.-luokkalaiset (n=82) M Pojat 11-15-vuotiaat (n=2064) I

KUVIO 1. 7.- ja 9.-luokkalaisten poikien (n=82) suhtautuminen
koululiikuntaan ja 1ll-15-vuotiaiden poikien (n=2064) suhtau-
tuminen koululiikuntaan WHO-koululaistutkimuksen (1994) mu-

kaan

Kyselyn tulosten tarkastelun jadlkeen pyysin haastateltavaksi
kaikkiaan 18 oppilasta, joista kuusi piti paljon, kuusi suh-
tautui samantekevdsti ja kuusi ei pitdnyt liikuntatunneista.
Oppilaista puolet oli seitsemds- ja puolet yhdeksédsluokkalai-
sia, ja he olivat kahdesta eri koulusta. Taulukossa 1 ovat
kaikki haastatellut oppilaat jaoteltuina 1liikuntatunneista
annetun arvion mukaan. Lis&dksi taulukossa ovat oppilaiden

viimeisimmé&n todistuksen liikuntanumerot.

Haastatteluissa hain vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Miksi yl&asteikdiset pojat pitévéat, suhtautuvat valinpita-

mattdémasti tai eivdt pidd koululiikunnasta?

2. Mitd merkitystd oppilaat kokevat koululiikunnalla olevan-?



8

Tein haastattelut toukokuussa 2000 oppilaiden kouluissa tyh-
jissd luokissa. Nauhoitin haastattelut ja litteroin ne myd-
hemmin. Suoritin haastattelut teemojen (liite 2) mukaan, mut-
ta en esittdnyt oppilaille teemoja etukdteen, vaan kerroin
kysyvédni heiddn kokemuksiaan koululiikunnasta tdydentdmidn jo

lomakekyselyssd annettuja vastauksia.

TAULUKKO 1. Haastatellut oppilaat ja heidén viimeisimmdn to-

distuksensa liikuntanumero.

Pit&d paljon Suhtautuu Ei pida
liikuntatunneista samantekevasti liikuntatunneista
Pekka (10) Simo (7) Eero (8)
Petri (10) Sami (8) Eemeli (8)
Paavo (10) Samuli (9) Esko (7)
Pirkka (9) Seppo (8) Esa (7)
Pauli (8) Saku (7) Eelis (7)
Panu (9) Sulo (7) Eino (8)

2.2 Ennakkokdsitvksidni oppilaiden kokemuksista

Laadullisessa tutkimuksessa aineistopohjainen teoria tarkoit-
taa, ettd tutkija muotoilee teoriansa oman aineistonsa poh-
jalta. Esimerkiksi haastattelututkimuksessa on tarkedd, ettéd
haastattelija tiedostaa omat l&htdkohtansa. T&lléin hdn voi
myos arvioida ladhtdkohtiensa wvaikutusta haastateltavan ilma-
uksiin. (Ahonen, 1996.)

Omiin ennakkokdsityksiini oppilaiden kokemuksista vaikuttivat

aikaisemmin tehtyjen tutkimusten tulokset sekd kokemukseni
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opettajan sijaisuuksista. Oppilaat ovat pitdneet ik&vind asi-
oina koululiikunnassa esimerkiksi 1liian vaativia teht&via
(Romar, 1995, 215) sekd rasitusta ja hengdstymistd aiheutta-
via suorituksia (Silvennoinen, 1979, 51). Lajeista suosituim-
pana on pidetty esimerkiksi Paatelaisen (1981, 129) mukaan

palloilua ja epamiellyttdvimp&nd voimistelua.

Liikuntakasvatuksen tarkoituksena on pidetty kiinnostua fyy-
sisestd harjoittelusta ja oppia sen merkityksestd. Lisdksi
tauko muusta opiskelusta on tarkead tekija. (Romar, 1995,
216.) Koulun 1liikuntatuntien sisdltétutkimuksen mukaan taas
oppilaat ovat kokeneet yleisimmin liikuntatuntien tarkoituk-
sena olevan taitojen oppimisen ja fyysisen kunnon kehitt&mi-
sen (Varstala ym. 1987, 95).

Omien kokemusteni ja edelld esitettyjen tutkimusten mukaan
oppilaiden mainitsemiin kokemuksiin koululiikunnasta voivat
vaikuttaa oppilaan omat ominaisuudet, opettajan toiminta seka
liikuntatuntien olosuhteet. Taustalla voidaan ajatella vai-
kuttavan 1lisdksi liikunnanopetuksen tavoitteet sekd@ opetus-

tuntien mddrédt. (Kuvio 2.)

OLOSUHTEET

TAVOITTEET OPPILAIDEN TUNTIMAARAT
KOKEMUKSET
KOULU-
LIIKUNNASTA
OPPILASTEKIJAT OPETTAJATEKIJAT

KUVIO 2. Oppilaiden koululiikuntakokemuksiin vaikuttavia te-

kijoita
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2.3 Oppilaiden kokemuksia vai kdsityksi&?

Haastattelujen alussa kysyin oppilailta aina ensimmdiseksi,
mistd hdnen vastauksensa lomakekyselyssd liikuntatunneista
annettuun arvioon johtuu. Vastausten perusteella arvioiden
taustalla vaikuttavat vahvasti omat kokemukset. Oppilaat
aloittivat yleensd kertomalla omista koululiikuntakokemuksis-
taan: millainen opettaja heilld on, ovatko he pystyneet vai-
kuttamaan tuntien sis&ltdihin, mistd liikuntalajeista he pi-

tdvdat ja mistd eivat.

RKoululiikuntaan kielteisesti tai samantekevasti suhtautuvat
k&dvivdt usein ldpi omia turhautumisen kokemuksiaan. Koululii-
kunnasta pitdvat totesivat useimmiten taustalla vailkuttavan
muitakin kuin liikuntatunneilla koettuja asioita, kuten myon-
teinen suhtautuminen ylip&ddtédnsd liikuntaan ja urheiluun sek&

koulun ulkopuolinen liikuntaharrastus.

Kysymykseen koululiikunnan merkityksestd oppilaat vastasivat
enemmdn yleisten k&sitysten pohjalta. Jotkut oppilaat toki
kokivat liikuntatunneilla olevan omakohtaista merkitystéd, ku-
ten piristdvd vaikutus tai kunnon yllédpito. L&dhesk&dn kaikki
eivdt kuitenkaan kokeneet lainkaan henkildkohtaista merkitys-
td, mutta koululiikunnan ajateltiin voivan vaikuttaa esimer-
kiksi sellaisten oppilaiden kuntoon, jotka eivdt muuten har-

rasta liikuntaa.

2.4 Tulosten raportointi

Kappaleessa kolme raportoidaan tarkemmin oppilaiden kokemuk-
sia koululiikunnasta ja sen merkityksestd. Téssd otetaan huo-
mioon ne tekijat, jotka oppilaat itse ovat kokeneet vaikutta-
van koululiikuntaan suhtautumiseensa. Kappaleessa nelja ra-
portoidaan oppilaiden arvioita ja kd&dsityksiada koululiikunnan
merkityksestd, jolloin kyse ei siis ole varsinaisista omakoh-

taisista kokemuksista.

Oppilaiden nimet on muutettu alkuperdisistd niin, ettd koulu-

liikunnasta pitadvien nimet alkavat p-kirjaimella, samanteke-
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vasti suhtautuvien s-kirjaimella ja niiden, jotka eivadt pida
koululiikunnasta e-kirjaimella. Tulosten raportoinnin yhtey-
dessd ei mainita erikseen oppilaiden suhtautumista koululii-

kuntaan vaan se selvidd siis nimien alkukirjaimen perusteel-
la.
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3 OPPILAIDEN KOKEMUKSIA KOULULIIKUNNASTA

3.1 Opettajatekijiat

3.1.1 Opetettavan asian hallinta

Oppilaiden mielestd opettajan pédtevyys tarkoittaa esimerkik-
si, ettd opettaja osaa nayttdd Jja osaa itse liikuntalajeja.
Seppo on kokenut opettajan ndyttdmisen hyvédnd, koska sen jal-
keen tiet&dd itsekin, mitd tehdd. Esa toteaa opettajistaan,
ettd ala-asteen opettaja el osannut ndyttdd edes punnerruk-
sia, mutta nykyiselld sujuvat kaikki liikkeet. Paavon mieles-
td opettajan on vaikeaa kaikkea osata, mutta perushommat on

oltava hallussa.

Ladhes kaikki haastatellut pitdvdt opettajan osaamista térked-
nd ja kokevat sen vaikuttavan liikunnasta pité&miseen, jotkut
jopa erittdin paljon. Poikkeuksen tekevdt vain muutamat 1ii-
kunnasta pitdvdt oppilaat, jotka toki kokevat opettajan osaa-
misen olevan tadrkedd, mutta toteavat pitédvénsd liikunnasta

huolimatta siitd, kuka opettaja on tai mitd han tekee.

Pekan kommentti kuvaa hyvin liikunnasta pitdvien ajatuksia.

Kylld se nyt vdhdsen, ettd kylld sen v&hédn
pitdd osata, silis tietdd niistd lajeista.
Kylld siind nyt vdhdn hermo menee, jos se

ei yhtddn suju. (Pekka)

Opetettavan asian hallintaan kuuluu myds eri lajien sdantoéjen
tunteminen. Einon mukaan pesdpalloa pelattaessa on tullut ti-
lanteita, jolloin opettajalla on ollut epdselvyyksid sdantd-
jen suhteen. Tosin td&md ei ole hirvedsti haitannut, koska jo-

ku oppilaista on kuitenkin tietdnyt s&annodt.

Oppilaiden toiminnan kannalta ndyttdd myds olevan tédrkeds,
ettd opettaja on tunneilla mukana ja ohjaa toimintaa. Petri
toteaa, ettd kun opettaja on pesdpalloa pelattaessa l&htenyt

hakemaan lis&& rapyléitd, on toiminta tunnilla mennyt aivan
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pelleilyksi. My®6s Eemelid opettajan poistuminen tunneilta

hammentis.

No useesti kun se (opettaja) ldhtee niinku
pois tunneilta kdymddn jossain palavereis-
sa, sielld rupee jotkut tyypit riehuu, ei-
kd siitd tuu sit mitddn siitd pelistd, et-
td kylld mdd siks aikaa ihan koppiin me-

nen. (Eemeli)

Opettajan poissaolo vaikka perustellunkin syyn vuoksi voi
helposti houkutella joitakin oppilaita sopimattomaan kaytok-
seen. Samoin ndin voi k&ydia, jos liikuntatunneilla ryhm& ha-

jautetaan eri suorituspaikkoihin.

...811is kysytddn siltd, ettd voisko mennd
pelaan jotain, kun ei olla ikind pelattu,
niin sit joku pieni porukka menee just
vaan sinne, missd opettaja el oo, niin sit

el siitd tuu yhtddn mitddn. (FEemeli)

Aina tosin opettajan l&dsndolokaan ei oppilaista ole kovin
mielekdstd. Eino toteaa, ettd on hyva, Jjos opettaja sattuu
joskus tekemddn jotain. Yleensd hdn vain on kentalld, eika
tee mitddn. Einon mielestd opettaja voisi vaikka osallistua
peliin tai juosta mukana. My®ds Eelistd opettajan toimettomuus
hdiritsee, koska tédmd tulee autolla perdssd, kun oppilaat

juoksevat.

Karin (1985, 57-58) mukaan oppilaskeskeisyyttd korostavat ja
oppilaille vastuuta jakavat opettajat onnistuvat kasvattajina
paremmin kuin autoritaarisuutta korostavat opettajat. Aina
eivét oppilaat kuitenkaan pysty vastuuta kantamaan, kuten Ee-
melin kertomat esimerkit osoittavat. Oppilaiden kommenteista
voidaan tulkita, ettd opettajan tulisi selkedsti sopia oppi-
laiden kanssa pelis&ddnnét tilanteisiin, joissa hdn itse ei
ole paikalla. Samoin on oltava valmis antamaan ja perustele-
maan mahdollisia sanktioita, jos vyhteisesti sovituista asi-

oista ei pidetd kiinni.
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Lonka (1991) toteaa, ettd oppilaiden kiinnostus opetettavaa
ainetta kohtaan pysyy ylld aktivoivia ja monipuolisia tyoéta-
poja k&ayttamdlla. Esimerkiksi oppimisprosessin jatkuva seu-
raaminen ja palautteen antaminen ovat tédrkeitd aktivoivien
tydtapojen peruselementtejd. Opettajan tuleekin hallita hyvin

erilaisia opetusmenetelmid.

Oppimisprosessissa on téArkedd tarjota 1lapsille ja nuorille
ideoita, laajoja kokonaisuuksia sekd toimintavalmiuksia on-
gelmanratkaisuun ja kriittiseen ajattelun. Opettajan tulee
myds ymmArtdd erilaisuutta ja olla selvilld sekd omista ettéd
oppilaiden arvoista ja nakemyksista. (Rauste-von Wright,
1996.)

Romar (1995, 215) huomasi tutkimuksessaan, ettd jotkut oppi-
laat kyll&astyivdt helppoihin tunteihin ilman haasteita. Toi-
saalta jotkut eivdt pitdneet liikuntatunneista, koska tehtéa-

vat olivat liian vaativia.

Oppilaiden kommenteista nousee esille, ettd liikunnanopettaja
toimii esimerkkind oppilaille. Oppilaat olettavat, ettd opet-
taja osaa eri lajeja ja pystyy myds ndyttédmddn, mitd tehd&én.
Varsinkin liikunnasta pitdvat ja siind hyvat oppilaat voivat
turhautua, Jjos opettaja ei saa tunteja sujumaan. Opettajan on
pystyttdvd rakentamaan myds liikunnallisesti heikommille op-
pilaille tarpeeksi mielekk&ditd tehtdvid, ja lisdksi hénen on

omalla esimerkilliddn oltava mukana innostamassa nditi.

3.1.2 Opettajan persoonallisuus

Ahon (1982, 29-31) mukaan 94 % peruskoulun ylédasteiden oppi-
laista kokee jonkinasteista stressid koulussa. Suurin syy téa-
hdn ovat ihmissuhteet sekd muihin oppilaisiin ettd opetta-
jaan: epamiellyttdvd, epdoikeudenmukainen, ivallinen, valin-
pitamatdn tail epdpdtevd opettaja rasittaa oppilaan koulun-
kdyntia.

Kansainvédlisessd vertailussa (Ldnsi-Eurooppa, Itd-Eurooppa,

USA ja Pohjoismaat) suomalaiset l4-vuotiaat oppilaat kokivat-
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kin saavansa vdhemmdn kannustusta ja reilua kohtelua opetta-
jalta kuin muissa Pohjoismaissa ja ylipddténsd suhde opetta-

jiin oli osanottajamaiden kielteisin (Linnakyld, 1993).

Virkkunen (1994, 140) toteaa, ettd liikunnanopetuksen luonne
sekd liikunnanopettajan asennoituminen opetukseen vaikuttavat
siihen, ettd opettaja on ldhelld oppilasta ja h&dnen elamidan-
sd. Aidosti opettamastaan aineesta sekd oppilaan kehityksestd
ja persoonasta kiinnostunut opettaja saa arvostusta osakseen.
Lisdksi tiettyjd kasvatusperiaatteita, kuten oikeudenmukai-
suuden puolustamista, edustava opettaja lisdéd oppilaiden tur-
vallisuuden tunnetta, kun he tiedostavat t&amdn periaatteen

opettajassaan.

Haastattelujen perusteella osa oppilaista kokee 1liikunnan-
opettajan persoonalla olevan ainakin jonkin verran merkitysta
liikunnasta pitédmiseen. Eeliksen mielestd opettaja on vain
joskus mukava, mik& haittaa héntd vadhdn ja vaikuttaa jonkin
verran siihen, ettd hdn ei pidd koululiikunnasta. Esa toteaa
myds, ettd jos opettaja heti &rdhtdd jostain pikku asiasta,
el tunnille ole kiva tulla. Omaa liikunnanopettajaansa hédn el

kuitenkaan pidd hirvedn stressaavana.

Muutamilla oppilailla suhtautuminen ei ole kuitenkaan ensisi-
jaisesti opettajan mukavuudesta kiinni, vaan opettaja on vain
vdlillinen tekijd. Esimerkiksi Einon mielestd h&nen liikun-
nanopettajansa ei ole hirvedn mukava, Jja opettajan pitdisi
kannustaa enemm&n hyvistd suorituksista. Opettajan mukana
toimiminen ja kannustaminen voisi hdnen mielest&dn motivoida
oppilaita paremmin. Enemmdn Einon kielteiseen suhtautumiseen-
sa vaikuttaa kuitenkin se, ettd hdn on joutunut sateellakin

menemddn liikuntatunneilla ulos.

Muutamat liikunnasta paljon pitdvdt sanovat, ettd opettajan
persoonallisuus ei vaikuta lainkaan heid&n arvioonsa. Pirkan
mielestd porukkaan pitdd kuitenkin saada hyvd& henked. valil-
14 heidan tunneillaan opettaja on rayhédnnyt liikaa, eikd ole
pddsty kunnolla tekemddn mitdsn, mutta yleensd opettaja on
mukava sekd reipas ja hommia tehdddn kunnolla. Panu epdilee

lisdksi opettajan persoonallisuuden vaikuttavan monilla muil-
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la oppilailla. Oman asenteensa hidn toteaa my®s olevan parem-

man, jos opettajakin on mukava.

Kukaan oppilaista el mainitse opettajansa olevan esimerkiksi
ivallinen tai tahallaan joitakin syrjivd. Luonnollisesti pi-
detddn parempana, ettd opettaja on mukava ja kiva kuin etta
hdn on rayhdava. Yllattavaltd tuntuu kuitenkin, ettd jotkut
eivdt koe opettajan persoonallisuuden vaikuttavan mitenkdén

liikuntatunneista pitédmiseen.

3.1.3 Kilpailuttaminen

Nupposen ja Telaman (1998, 175) tutkimuksessa yli neljésosa
kuudes- ja kahdeksasluokkalaisista pojista piti eritt&in té&r-
kednd liikuntamotiivina kilpailemisesta nauttimista. Alle
kymmenesosa el pitdnyt sitd ollenkaan t&drkednd. Voidaankin
todeta, ettd erds tdrked liikunnanopettajan ominaisuus on héa-
nen suhtautumisensa kilpailemiseen ja kilpailuttamiseen tun-

neilla.

Haastattelujen perusteella oppilaiden kokemukset kilpailutta-
misen vaikutuksesta vaihtelevat suuresti. Liikunnasta pitéavat
oppilaat kokevat, ettd kilpailuttamisella ei sin&ll&a&n ole
vaikutusta liikunnasta pitdmiseen tai ainakaan se ei v&henna
sitd. Useimmat itse asiassa ovat kokeneet hyvdnd asiana, ettéd
heiddn hyvissd lajeissaan otetaan tuloksia. Pirkan mukaan voi
kuitenkin olla paikallaan, ettd aina ei esimerkiksi lasketa

maaleja.

Sillai on mukava pelata, jos lasketaan
pisteitdkin, mutta toisaalta, kun pelataan
sdhlyd ja ei lasketa, niin el tuu eripu-

raisuuksia. (Pirkka)

Enemm&n vaihtelua on niiden oppilaiden kokemuksissa, jotka
eivat pidda koululiikunnasta tail pitdvat sitd samantekevana.
Eemelin mielestd kilpailuttaminen periaatteessa kuuluu koulu-
liikuntaan, vaikka h&n el osaa sanoa, onko se hyvad val huono

juttu. Kuntotestejd hdn on kuitenkin pitényt hyvdksyttdving.
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MyOs Eskon mielestd kilpailut menettelevdt, ja Sulon mielestéd
tuloksiakin kuuluu ottaa, jotta liikunta ei olisi ihan pelk-
k&d pelaamista. Sakun kokee kilpailujen jopa kehittdneen tai-

tojaan.

Sen sijaan Eeliksen mielestd suoritusten tulisi olla enemmin
vksildllisi&d niin, ettd saisi itse tehd&d, eik&@ otettaisi tu-
loksia. Seppokaan ei pidid kilpailemisesta, ja hdn toteaa, et-
td kilpailujen tilalle pitdisi saada jotain vaihtoehtomalle-

ja. Samuli on samaa mielt&.

Ei oo oikein hyvd, ettd kaikesta pitdis
saada hyvd tulos, el se tulos siind oo
tdrkeetd...jos se (opettaja) kannustaa
siind mukana, etteli se tosiaankaan kilpai-

luta liikaa, niin se on tdrkedd. (Samuli)

Liukkosen (1998, 68) mukaan tehtdvdsuuntautuneen motivaatio-
ilmaston luominen on yhteydessd lasten viihtymiseen valmen-
nustoiminnassa. T&ll&d tarkoitetaan ilmapiirid, jossa koroste-
taan omaa suoritusta ja kehittymistd eik&d niink&dn vertailua
muihin. Myés Duda (1992) on padtynyt samanlaisiin johtop&éa-
téksiin: enemmdn omaan suoritukseen kuin vertailuun toisia
kohtaan keskittyvat kokevat fyysisen suorituksen mielekk&&am-

pana.

Haastattelujen perusteella kilpailuttamista huonona pitévat
oppilaat eivdt ldhinnd pid& tulosten ottamisesta yksildsuori-
tuksissa. Peleissd pisteiden ja maalien laskemista huonona
pitdvat ovat ldhinnd niitd, jotka eivdt muutenkaan pidd jouk-
kuepeleistd. Lis&dksi Pirkka kokee, ettd on voitu valttdd rii-

toja, kun ei ole laskettu maaleja.

Yllattavad on mielestdni se, ettd muiden kuin koululiikunnas-
ta pitadvien joukossa on myds monia, jotka ovat kokeneet kil-
pailun hyvadnd ja hyvdksyttdvdnd asiana. Samulilla kilpailut-
taminen on kuitenkin t&rked syy siihen, ettd hédn ei pida kou-

luliikunnasta vaan suhtautuu siihen samantekevésti.
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Vaikka monet pitavdtkin kilpailemisesta, on joidenkin oppi-
laijden kommenteista tulkittavissa, ettd kilpailuttaminen voi
todella tuntua ahdistavalta. Opettajien onkin otettava myds
heiddn lahtokohtansa huomioon tunneilla, mik&li halutaan pyr-
kid siihen, ett&d kaikki oppilaat voisivat nauttia koululii-

kunnasta.

3.1.4 Palautteen antaminen

Palautteen antaminen oppilaille on erityisen merkittdvaa op-
pimisprosessissa. On otettava huomioon oppilaan ldhtoétaso se-
k& koko oppimisprosessi. Lisdksi arvioinnin tulee t&hd&téd en-
sisijaisesti palautteen antamiseen. Palaute on kiinte&ss& yh-
teydessd aktivoiviin ja prosessipainotteisiin tyo6tapoihin.
(Lonka, 1991.)

Ahon (1996, 33) mukaan suomalaisten on vaikea antaa ja ottaa
vastaan palautetta. Suomalaislapsien mindkdsitys on kansain-
vdlisesti verrattuna heikko. Syynd tdhdn on osaltaan se, etta
kasvatustraditiomme korostaa vaatimattomuutta. Parhaimmillaan
palaute kuitenkin parantaa tehokkaasti oppimista ja orientoi

uusien asioiden oppimiseen (Lonka, 1991).

Varstala (1996) toteaa, ettd eri tutkimusten mukaan opettaja
antaa palautetta 5-25 prosentin verran tunnin ajasta. Laadul-
lisesti palaute on enimmdkseen verbaalista ja mydnteistéd seka
luonteeltaan arvioivaa ja korjaavaa. Pieron ja Delmelle ovat
arvioineet, ettd palautetta seurannut oppilassuoritus parani
noin kolmessa tapauksessa neljéstd. Suorituksen paraneminen
el valttédmdttd kuitenkaan johdu opettajan antamasta palaut-
teesta, koska oppilas on voinut oppia itse suorituksesta esi-

merkiksi pallon mennessd maaliin. (Varstala 1996, 36-37.)

Behetsin (1990) tutkimuksen mukaan taidoiltaan heikommat op-
pilaat saivat enemmidn palautetta kuin taitavat, mutta palaute
ei kuitenkaan auttanut heid&n taitojensa parantamiseen. Ta&mén
mukaan nayttikin siltsd, ettd opettajan antaman palautteen

suora vaikutus oppilaan suoritukseen on hyvin rajoittunut.
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Oppilaat pitdvat palautteen antamista ja kannustamista hyvéni
asiana. Sami on kokenut opettajan toiminnassa tarke&na, ettd
tamd osaa ndyttdd ja neuvoa eikd vain ole paikalla ja katse-
le. Esa toteaa, ettd kun hdn ei osannut karrynpydraa, niin
opettaja opetti sen hédnelle, mik# oli hyvid asia. Kukaan haas-
tatelluista ei pida palautteen antamista huonona asiana, mut-

ta palautteen tulee kuitenkin olla rehellista.

Meiddn opettaja on v&lilld vdhdn liiankin
kannustava. Se niinku, jos nyt vdhdn 1ii-
oitellaan, jos hyppdd jonkun vaikka mité&t-
témdn mddrdn pituutta, ettd oikein yrittdd
védhdn pelleilld, niin se on sitten oikein

hyvd, tosi hieno. (Esa)

Korpisen ja Seppdsen (1988, 15) mukaan oppilaan tulee saada
mydnteistd ja vyksilollistd palautetta edistymisestd@é&n. Esan
esimerkin tapainen palaute ei liene kuitenkaan kaikkein j&ar-
kevin tapa antaa palautetta. Vaikka opettaja pyrkiikin posi-
tiiviseen kannustukseen, voi koko palaute menettdd merkityk-

sensd, jos oppilas kokee sen teenndiseni.

Haastatteluissa ei tule esille oppilaiden kokemuksia suori-
tuksiin liittyvdstd kielteisestd palautteesta, mutta kayttay-
tymisestd johtuvaa kylldkin. Huonona asiana pidetddn, jos
opettaja &rdhtdd liian pienistd asioista. Esimerkiksi Esa ko-
kee, ettd liikuntatunnit ovat vahdn loysempid, jolloin myds
kayttdytymisen tulee saada olla hd&nen mielestddn normaalia
loysempdd. Simo taas toteaa, ettd jos kaverit riehuvat, on

siihen helpompi mennd itsekin mukaan.

Korpinen ja Seppédnen (1998, 15) mukaan kielteisen palautteen
tulee olla yksityiskohtaista ja lis&dksi koskea vain suorituk-
sia, el oppilaan persoonallisuutta. Esan ja Simon kommenteis-
ta voidaan kuitenkin tulkita, ettd tunneilla joudutaan joskus
vaikeisiin tilanteisiin, kun opettaja joutuu puuttumaan kayt-
taytymishédiridéihin. Oppilaat voivat kokea opettajan palaut-
teen koskevan omaa persoonaansa, vaikka opettaja kédsittelisi

oppilaan huonosta kayttdytymisestd johtuvaa ongelmaa.
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3.2 Oppilastekijé&t

3.2.1 Oma pdrjdaminen

Holopainen (1990, 132-133) toteaa, ettd liikuntaa harrastavi-
en yleinen mindkdsitys sekd koettu fyysinen pdédtevyys ja po-
jilla lisdksi itsearvostus ovat parempia kuin liikuntaa har-
rastamattomilla. Lisdksi Telaman, Varstalan & Heikinaro-
Johanssonin (1984) mukaan aktiivisesti vapaa-aikanaan liikun-
taa harrastaneet oppilaat arvioivat liikuntatunnit miellyttéa-

vammiksi kuin vdhemmdn liikuntaa harrastaneet.

Romarin (1995, 215) tutkimuksessa oppilaiden myoénteiset asen-
teet liikuntatunneilla olivat yhteydess&d onnistumiseen, oppi-
miseen Jja tyoskentelyyn ilman tiukkoja rajoja. Kielteiset
asenteet taas johtuivat epdonnistumisista oppimisessa ja suo-
rituksissa sekd turhautumisesta liian vaativiin tehtédviin

vailla onnistumisen mahdollisuutta.

Holopaisen (1991, 95) mukaan mieluisat kokemukset lis&aavat
toimintamotivaatiota ja kielteiset alentavat sitd, mikd nakyy
varsinkin negatiivisena asennoitumisena. Itsensd& hyviksi 1ii-
kunnassa kokevat oppilaat ovat myds sisdisesti motivoituneita
koululiikuntaan, haluavat haasteita ja valitsevat vaikeampia
tehtavid. Ongelmia tulee kuitenkin itsensd fyysisesti huo-
noiksi kokeneilla, koska heilld motivaatio suuntautuu help-
poihin teht&dviin, jotka eivdt kehitd liikunnallista itsendis-

tymistd ja itsearviointia. (Sarlin 1995, 104.)

Haastatteluissa tulee esille samoja asioita, joita aikaisem-
missakin tutkimuksissa on todettu. Kaikki koululiikunnasta
pitavat oppilaat toteavat oman osaamisensa vaikuttavan arvi-
oonsa. Paavon mielestd hyvd kunto ja muita paremmin pdarj&ami-
nen lisd&dvdt hdnelld koululiikunnasta pitdmistd. Lisdksi
Pirkka toteaa, ettd hdn on yrittdnyt oppia lisidd myds sellai-
sista lajeista, joissa ei ole hyvd. Pauli taas toteaa, ettid
jos hé&n olisi ihan huono, niin ehkd hintd ei liikunta kiin-

nostaisi ollenkaan.
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My6s léhes kaikki muut oppilaat ovat sitd mieltd, ettd omat
kyvyt wvaikuttavat ainakin jonkin verran liikunnasta pité&mi-
seen. Ta&md ndkyy kuitenkin helposti kielteisend asennoitumi-

sena, jos ei koe parjaavansai.

Kylld se vaikuttaa, ettd Jjotkut hyvét,
jotka tykkdd pelata sdhlyd esimerkiksi,
niin pelaa sitd paljon enempi kuin mielel-
14dn, ja ne jotka ei osaa sitd eikd pdrjéd
siind...ei oo mukava pelata siind samassa,
samat vaan pelaa sielld ja voittaa. (Samu-
1i)

Muutamat muutkin kokevat Samulin tavoin, etté& he eivdt halua
pelata sellaisia lajeja, joissa eivdt itse pédrjda: Eino ei
haluaisi pelata jadlajeja, ja Eeliksen mielestd jalkapallon
pelaaminen ei ole kivaa, koska seurassa pelaaville el pérjaa
mitenkddn. Eino kertoo kuitenkin viihtyvdnsd liikuntatunneil-
la silloin, kun pelataan hé&nestd mukavia pelej&. Eeliksen
mielestd taas niiden, jotka eivat halua pelata, tulisi saada

kokonaan muuta tekemistéa.

Eelis kokee myds, ettd liikunta on rasittavaa. Hé&n ei jaksai-
si juosta 1liikuntatunneilla. Mydés Sakun mielestd liikunnan
rasittavuus ja juokseminen ovat ik&vid asioita, jotka vaikut-

tavat my®s paljon hidnen suhtautumiseensa koululiikuntaan.

Haastatteluiden Jja aikaisempien tutkimusten (Holopainen,
1991; Sarlin, 1995; Lintunen, 1995) perusteella oma pdrjadmi-
nen ndyttdd siis motivoivan oppimaan myds lis&&, kun taas
esimerkiksi jatkuva pdrjaamittémyyden tunne vadhentdd osallis-
tumisen mielekkyyttd. Ta&mé& lisdd edelleen opettajille haas-
tetta, kuinka kaikki oppilaat saataisiin kokemaan pé&drjéamisen
tunnetta. Sami esittd4 haastattelussa, ettd peliryhmid voisi
eriyttdd oppilaiden osaamistason mukaan. Td&md voikin olla yk-

si tapa lisdtd oppilaiden onnistumisten kokemuksia.

Kokkonen, Liukkonen, Jaakkola, Sepponen ja Po6lldnen (1996)
toteavat myds, ettd liikuntataidoiltaan heikotkin voivat olla

sisdisesti hyvin motivoituneita, jos he kokevat liikuntatun-
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nit teht&dvdsuuntautuneiksi. Opettaja voikin pedagogisilla ja
didaktisilla toimillaan, kuten eriyttédmisjédrjestelyillsd ja
palautteen annolla, luoda ilmapiiristd tehtdvasuuntautunutta
eli painottaa esimerkiksi jokaisen oppilaan henkildkohtaista

kehittymista.

Liukkonen ja Telama (1997) viittaavat tutkimukseen, jossa 12-
vuotiaita englantilaistyttdjéd opetettiin yleisurheilutunneil-
la kahdella eri tyylilld. Kun tehtdvid erivtettiin ja oppi-
laat saivat itse vaikuttaa tehtdvadn vaikeusasteeseen ja arvi-
ointiin, viihtyivdt oppilaat paremmin ja olivat enemmdn teh-
tédvdsuuntautuneita verrattuna siihen, ettd opettaja teki suu-

rimman osan pdatdéksista.

3.2.2 Muiden arvostelu

Oppilailta vaaditaan 1liikuntatunneilla niin henkista kuin
fyysistd panosta. Oppilaat ndkevidt toistensa liikuntasuori-
tukset ja kehon mahdolliset puutteet, mik& aiheuttaa arvoste-
lualttiutta toisissa oppilaissa. Lisdksi esimerkiksi uinti
tai telinevoimistelutunti voi her&dtt&d oppilaissa epdonnistu-
misen ja loukkaantumisen pelkoa sekd ahdistusta. (Varstala,
1996, 15.)

Murrosidsséd oleva yldasteen oppilas kokee voimakkaasti tunne-
tasolla itseensd kohdistuvan arvostelun. Ihmiset koetaan hy-
vin stereotyyppisesti joko hyvind tai pahoina. Epdonnistumis-
ten syyt n&dhd&d&n helposti muissa, jolloin toisten oppilaiden
tai opettajan suorittama arvostelu tai neuvominen voidaan
helposti kokea hyotkkdyksend jtseddn kohtaan. T&dlldin myds mi-
nakdsityksessd voi tapahtua hetkittdisid wvaihteluja. (Aho,
1997.)

Yldasteikdiset oppilaat arvostavat liikuntasuorituksia Jja
vertailevat suorituksia keskenddn. Haastattelujen perusteella
suoritusten vertailu voi johtaa kuitenkin toisten oppilaiden
arvosteluun ja haukkumiseen. Osa haastatelluista tosin tote-

aa, ettd heiddn tunneillaan eivat oppilaat toisiaan arvoste-
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le. Suurin osa on kuitenkin t&llaista huomannut riippumatta

siitd, parjaavatkd he itse tunneilla.

Pirkka kokee olevansa hyvd liikunnassa, mutta hdnen mieles-
td&n liikuntatunneilla ei ole kiva olla, jos muut oppilaat
nadlvivadt. Seppo taas kokee olevansa taidoiltaan alle keskita-
soa ja toteaa, ettd koululiikuntaan suhtautumiseen on vaikut-
tanut se, ettd muut joskus huomauttelevat virheistid ja osaa-
mattomuudesta. Hdnen mielestdd&n opettajan pitdisi puuttua

tdllaiseen, jos se tapahtuu nimenomaan koulutunnilla.

Myds Samin mielestd jatkuva toisten oppilaiden arvostelun
kohteeksi joutuminen voi laskea kiinnostusta tulla tunnille.

Asiaan voitaisiin vaikuttaa eri tasoisilla peliryhmilla.

Jos vaikka jaettals porukka puoliks, v&hén
alempitasoiset toiseen porukkaan ja védhén
paremmat sitten toiseen, el tulis semmosia
riitoja sitten sielld, haukkumisia ja muu-
ta. (Sami)

Samin esittdmd malli on yksi tapa vastata jo ennalta mahdol-
lisiin ongelmatilanteisiin. Opettajan tulee myds muuten vai-
kuttaa siihen, ettd oppilaat hyvdksyisivat erilaisia suori-
tuksia. Ahon (1997) mukaan opettajan suhtautuminen ep&onnis-
tumisiin vaikuttaakin oppilaiden mindk&dsitykseen ja itsetun-
toon. Epdonnistumiset kannattaa ohittaa nopeasti, ja opetta-

jan tulee luoda ilmapiiri, jossa ne myds sallitaan.

Lisdksi Ahon (1997) mukaan on t&rkedad, ettd oppilas saa myds
itse arvioida suorituksiaan. Ulkopuolisten kommentit wvaikut-
tavat omia havaintoja enemmén itsetuntoon, joten itsearvioin-
ti ja onnistumisten kokeminen ovat tédrkeitd tekijoita tasa-

painottamaan mahdollisia toisilta tulevia arvosteluja.

3.3 Vaikuttamismahdollisuuksien puuttuminen

Muutamat oppilaat kokevat, ettd suurin syy koululiikuntaan

kielteisesti tai vdlinpitdmattémdsti suhtautumiseen on se,
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ettd oppilaat eivdt ole pystyneet vaikuttamaan tunneilla har-
rastettaviin lajeihin. Eemeli toteaa, ettd oppilaat eivéit
pysty vaikuttamaan, koska opettaja sanoo, mitd tehd&dn. Eino
muistelee, ettd joskus on kysytty, mutta oppilaiden toiveita
ei kuitenkaan ole otettu huomioon. My®s Sami haluaisi vaikut-

taa enemmdn lajeihin.

On aina kysytty, kun ollaan sisdlld, ettd
pelataan salibandyd tai jotain, mutta ei
se sit kuitenkaan, kun on joku jumppatunti
tai tdllanen, niin el kauheesti kiinnosta.
(Sami)

Oppilaiden tulee saada paremmin &d&nensd kuuluviin Samin mie-

lestd. Asioita voisi tehdid toisella tavalla.

No en mdd nyt tiid, mutta sitd enempi mitd
oppilaat haluaa, ettd vdhdn sitd tehtdis,
ettd eihdn aina, ettd kylld opettajankin

tarttee vdlillg... (Sami)

Samin vastauksesta on tulkittavissa, ettd sisdltdjen suunnit-
telu yhdessad voisi tuoda sekd oppilaiden ett& opettajan toi-
veita esille. Opettajan ja oppilaiden yhteissuunnittelu voi-
kin olla oppilaita motivoiva tekij&a. Uusikylén (1981) mukaan
vhteissuunnittelun kautta oppilaita voidaan kasvattaa demo-
kratiaan. Samalla voidaan lis&td opiskelumotivaatiota ja pa-

rantaa tyodrauhaa.

My®6s Virkkunen (1994, 123) toteaa, ettd opettaja kayttda yhta
kaikkein voimakkaimmista motivointikeinoista, kun h&n johtaa
oppilaat suunnittelemaan ja toteuttamaan tehdyt suunnitelmat.
Lukukauden alussa yvhteinen liikunnanopetuksen suunnittelu on
tarkedd myds opetuksen sujuvuuden ja selkeyden kannalta. Li-
sdksi on tédrkedi sopia suunnittelun yhteydessd yhteisia ta-

voitteita.

Opettajan ja oppilaiden vhteisesti suunnittelemista liikunta-
projekteista on hyvii kokemuksia. Oulun Normaalikoulun lukion

terveystieto- Jja liikuntakurssien vhteydessd toteutettiin
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kahden kuukauden mittainen liikuntaan 3ja painonhallintaan
keskittynyt liikuntaprojekti. Oppilaiden loppuraporttien mu-
kaan projekti o0li motivoinut monia nimenomaan siksi, etta
siind sal itse valita itse&dn kiinnostavat lajit. Lis&ksi ne
oppilaat, jotka eivdt yleensd harrastaneet liikuntaa vapaa-
aikanaan, kokivat oman kunto-ohjelman laatimisen ja liikunnan

tavoitteellisuuden motivoivana. (Ahonen, 1998.)

3.4 Yksipuoliset lajit ja sis&dllot

Liikuntatunneilla harrastettavien lajien véhyys voi vaikuttaa
siihen, ettd tunnit tuntuvat pitkdstyttdaviltd. Sulo pelaa
jadkiekkoa seurassa ja harrastaa lisdksi jalkapallon pelaa-
mista, pyordilyad ja uimista. Koulun liikuntatunnit ovat hénen

mielestddn kuitenkin tylsid, eivdtkd ne ole kovin tehokkaita.

Se on vkstoikkosta, el oikein liikuntaa
kunnolla, harvemmin sielld hikikdédn tulee,
sellasta palloilua vaan. Ei sielld oo muu-
ta kuin lentopalloa ja koripalloa vaan,
tdllasta ykstoikkkosta. (Sulo)

Sulo toteaa edelleen, ettd koulussa ei pidd hdnen mielestdéan
kuitenkaan olla enemp&dd tosissaan pelaamista, koska tasoerot
ovat liian suuria, ja se haittaisi pelaamista. Opettajakin on
ihan mukava, mutta liikuntatuntien pitdisi olla monipuolisem-

pia ja sielld pitdisi saada enemmdn toimintaa aikaan.

Eero ja Eemeli harrastavat myos liikuntaa koulun ulkopuolel-
la. Eeron mielestd liikuntatunneilla on todella tylsdd, la-
jeista mukana on vain koripallo ja s&hly. Eemeli kokee myoss,
ettd liikuntatunneilta menee mielekkyys, kun toistetaan koko
ajan samoja lajeja. Heilld on ollut vain s&hlvéd, jalkapalloa
tali voimistelua. Eemeli haluaisi enemmdn ulkolajeja, kuten

yleisurheilua.

Samulin mielestd liikunta ylipd&tdnsd menettelee, vaikka hén
ei kaikista lajeista pid&dk&dn. Liikuntatuntien pitdisi kui-

tenkin olla monipuolisia ja osallistumisen omaehtoisempaa.
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Jos sails itte mddrdtd niin...en mdd oikein
osaa sanoa...kai sielld jotain sais aina
pelailla tai kdydd kuntosalilla...kalkkee
monipuolista yleensdkin ja sitten voishan
Sitd aina kokeilla uusia lajeja, kunhan el
kumminkaan pakoteta niihin, omaehtoisempaa
ehk&. (Samuli)

Esalla taas koululiikuntaan suhtautuminen johtuu l&hinn&d sii-
td, ettd tunneilla harjoitetaan jatkuvasti jotain tekniikkaa.
Opettajassa tali lajivalikoimissa ei sindll&&n ole mitdan vi-
kaa, mutta luistelu-, koripallo-, jalkapallo-, lentopallo- ja
salibandytekniikkaharjoittelun sijaan voitaisiin pelata enem-
man. Lisdksi Esa toteaa, ettd on ihan hyvd, jos harjoitellaan
vaikka lihasmassan tekemistd, mutta sen voisi tehdd wvapaa-

ajallakin.

Osaa oppilaista lajien vdhyys ja liian yksipuolinen toiminta
nayttdvadt turhauttavan siind middrin, ettd motivaatio toimia
tunneilla laskee huomattavasti, vaikka he taidollisesti koke-
vatkin olevansa hyvid. Namid oppilaat eivdt muutamaa poikkeus-
ta lukuun ottamatta kuitenkaan osaa sanoa, mitd lajeja he ha-
luaisivat lis&&, kunhan niitd ylipd&dtdnsd vain olisi enemmén.
Oppilaiden kommenteista on joka tapauksessa tulkittavissa,
ettd suhteellisen pienilldkin muutoksilla koululiikunnasta

voisi tulla paljon mielekk&dampds.

Havisen ja Kinnusen (1997, 61) tutkimuksessa téd&rkeimpid kiel-
teisid koululiikuntakokemuksia olivat opettajan toiminta Jja
liian yksipuoliset lajivalikoimat. Yksild- ja joukkuelajien
védlisen suhde haluttiin tasapuoliseksi. Tunnit koettiin liian
suoritepainotteisiksi, kun vksildélajeja oli paljon. Jouk-
kuelajien painottaminen koettiin taas helpoksi ja haasteetto-

maksi tavaksi suorittaa liikuntatunnit.
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3.5 Yksittaiset lajit

Silvennoisen (1979, 51) 7-9-vuotiaita koskevassa tutkimukses-
sa liikuntatuntien kielteisid arvioita ja kokemuksia olivat
voimisteluliikkeiden tekeminen ja suoritukset, joissa hengéds-
tytdan tai tullaan hikisiksi. Kuitenkin 94 prosenttia oppi-
laista vastasi osallistuvansa mielelldé&n 1liikuntatunneille,
joten kielteisten arvioiden suhteelliset osuudet jdivat melko

vdhdisiksi.

Paatelaisen (1981, 129-130) mukaan 74 prosenttia peruskoulun
ala-asteen oppilaista piti palloilua suosituimpana liikunta-
muotona. Vadhiten arvostettu liikuntamuoto oli voimistelu,
jonka noin puolet hyvadksyi liikuntatunnin ohjelmaan. Opetta-
jien k&sitykset opetettavista lajeista painottuivat eri ta-
valla: voimistelu asetettiin tédrkeysjadrjestyksessd ensimmé&i-

seksi ja palloilu kolmanneksi perusliikunnan jédlkeen.

Hiltusen (1998, 48) tutkimuksen mukaan oppilaille opetettiin
yvleisemmin koripalloa, s&hlyd ja pesdpalloa. Yleisemmin ope-
tetuista lajeista yli puolet oli palloilulajeja. Vahiten ope-
tusta oli annettu ratsastuksessa, lumilautailussa ja sein&-

kiipeilyssa.

Haastatteluissa koululiikunnasta pitdvdt oppilaat eivat koe
lajivalikoiman vaikuttavan omaan arvioonsa. Esimerkiksi Panu
sanoo tekevénsd taysilld riippumatta siitd, mita lajia har-
rastetaan. Muilla koululiikunnasta pitavilld on joitakin la-
jeja, Jjoista he pitdvidt viahemmdn, mutta eivdt anna sen vai-

kuttaa omaan toimintaansa.

Yllattavdd on kuitenkin se, ettd poiketen aikaisemmista tut-
kimuksista niin Pekka, Pirkka kuin Paulikin nime&avat tyhmim-
miksi palloiluihin kuuluvia lajeja, kuten jalkapallon, kori-
pallon ja sdhlyn. Lisdksi Pekka nimedd tyhmdksi lajiksi suun-
nistuksen ja Paavo uinnin. N&diden oppilaiden mieltymyksiin
voivat vaikuttaa kuitenkin heiddn omat lajitaustansa. Pekan
vkkoéslaji on yleisurheilu, Pirkan kestdvyyslajit Jja Pauli

harrastaa laskettelua, luistelua sekd uintia.



28

Muutamat muut oppilaat kokevat kuitenkin lajivalikoiman vai-
kuttavan koululiikunnasta pitdmiseen. Saku ei pidd koululii-
kunnasta kovin paljoa, koska sielld joutuu juoksemaan, mikéa
rasittaa ja on tyhmdad. Pallopeleistd hdn kuitenkin tykkdaa.
My6s Simon mielestd pesdpallo, sdhly ja koripallo ovat kivo-
ja, mutta juuri juoksut ovat tyhmié&.

Jotkut oppilaat kokevat, ettd liikuntatunneilla voisi kokeil-
la aivan uusia lajeja. Sekd Pauli ettd Eero haluaisivat ka-
lastusta ja Pauli lis&dksi enemmi&n uintia. Hiihdon h&n jattai-
si kokonaan pois. Myds perinteisimpid lajeja arvostetaan: Sa-
ku pitdd voimistelusta ja Eemeli haluaa enemmdn yleisurhei-

Jua.

Romar (1995, 215) toteaa, ettd jotkut oppilaat pit&avat tie-
tyistd lajeista ja toiset joistakin muista. Itsestddn selval-
td kuulostaa, ettd lajivalikoiman tulee olla monipuolinen,
jotta oppilaat pystyvdt tutustumaan erilaisiin liikuntamuo-
toihin. Kaikkia oppilaita ei voi aina miellytt&&d, mutta on
tarkedd myds pohtia, miten opettaja voisi perustella iké&viksi
koettujen lajien mukana olon. Er&ds mahdollisuus voi olla jo
aikaisemmin Samin esille ottama yhteissuunnittelu: kun oppi-
laat kokevat, ettd myds he voivat vaikuttaa sis&ltoihin, pys-
tyvdt he helpommin hyvdksym&édn vdhemmdn miellyttévidkin laje-

ja.

3.6 Hankalat olosuhteet ja kdytd&nndén jarjestelyt

Varstala (1996, 15) toteaa, ettd liikunta oppiaineena poikke-
aa muista alneista opetusympdristénsd ja olosuhteiden osalta.
Liikuntaa opetetaan erilaisissa ymparistdiss&d, muun mnmuassa
urheilukentilléd, liikuntasaleissa, suunnistus- ja hiihtomaas-
toissa sekd uimahalleissa. Opetusolosuhteet asettavat aina

vaatimuksensa turvallisuudelle ja kdytdnndén organisoinnille.

Kaytdnnén jérjestelyt tuntuvatkin haastatteluiden perusteella
aiheuttavan ylimddrdistd stressid joillekin oppilaista. Samu-

lin mielestd koululiikunta sindnsd menettelee siind misséa
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muutkin aineet, mutta varusteiden kuljettaminen hé&iritsee
hanta.

Kylldhdn se aina menee siind samalla, mut-
ta joskus jos on kaiken nédkésid uimisia ja
muita semmosia, ottaa semmosia paineita,
ettd tdytyy raahata kaikkee varusteita Jja
el olikein aina tykkdd niistd kaikista la-
jeista. Kylldhdn se...hiihtddnkin tédytyy
aina raahata kdvellen pitkdlle, ja ettd
hiihtdd kuitenkin vaan Jjonkun kympin ja
taas uudestaan pois ja ens viikolla sama

ja... {(Samuli)

Panu puolestaan pitdd kaikesta liikunnasta, mutta hadntékin

hdiritsevat olosuhteet ja opettajan toiminta joskus.

...ehkd vois selkeyttdd, ettd sanottais
kunnolla etukdteen, mitd sind |pdivédnd
olis. On hirveen vaikeeta, kun joutuu ot-
taan kaikki varusteet aina mukaan, kun el

tiedd mitd (lajeja) on. (Panu)

Eino taas ei pid4d liikunnasta lainkaan. H&nt&d h&iritsee esi-
merkiksi se, ettd taytyy mennd ulos, vaikka siell&d sataa.
Opettaja ei hdnen mielestddn ota oppilaiden toiveita huomi-
oon.

Oppilaat voivat kokea ik&avand liikuntatuntien pitédmisen tiet-
tynd ajankohtana. Pauli ei aina jaksa innostua koululiikun-
nasta maanantaiaamujen ensimmdisind tunneista, vaikka toteaa-
kin piristyvédnsd itse tuntien aikana. Myds Eskon mielestéd
liikuntatunnit saisivat olla mydhemmin p&divédlla, koska aamul-

la ei jaksa tehdd kunnolla.

Eskolla suurin syy koululiikuntaan kielteisesti suhtautumi-
seen ovat kuitenkin muut ryhm&n oppilaat. Haén ei viihdy lain-
kaan omassa liikuntaryhmdss&ddn, mutta kertoo vapaa-ajallaan

kdyvansd lenkkeilemdssd Jja pelaamassa omien kavereidensa
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kanssa ryhmépelejd. Liikuntaryhmé&n muut oppilaat eivat kui-

tenkaan ole lainkaan hd&nen tyyppisi&dén.

Oppilaiden kokemuksista on tulkittavissa, ettd olosuhteet
voivat olla huomattava koululiikunnan mielekkyyteen vaikutta-
va tekij&. Samulin suhtautuminen varusteiden kuljettamiseen
voisi olla hyvin erilainen, jos hiihtolatu sijaitsisi aivan
koulun vieressd. Esko taas harrastaa mielellddn liikuntaa ja
kokee myds parjddvansd siind hyvin, mutta koululiikunta tun-
tuu vastenmieliseltd juuri liikuntaryhmdn muiden oppilaiden

vuoksi.

Oppilaille tulee myds olla selvd, mitd liikunta millekin tun-
nille on suunniteltu. Tuntien huolellinen suunnittelu voi
sddstdd monelta harmilta niin opettajan kuin oppilaatkin. Kun
kaikki tietdvat etukdteen mitd tehddsdn, on helpompi perustel-
la hankaliakin juttuja kuten pienelld sateella ulos menemis-
td. Oppilaat kuitenkin toivovat, ettd opettaja pystyy myOs
joustamaan suunnitelman toteuttamisessa olosuhteiden niin

vaatiessa.

3.7 Ilo ja virkistys vai kunnon kohotus

Peruskoulun opetussuunnitelman (1994, 107) yhten&d keskeisend
liikunnanopetuksen tavoitteena on, ettd opiskelija kokee 1lii-
kunnan iloa, virkistystd ja elamyksid. Oppilaalla tulee olla
mahdollisuus kehittdd itsetuntemustaan ja vahvistaa omanar-
vontuntoaan liikunnan avulla, jotta h&n omaksuisi myonteisen
asenteen liikuntaa kohtaan. MyOnteisen asenteen omaksumalla
oppilas oppii seuraamaan, kehittédmd&n ja ylldpitédmé&dn omaa
psyvkkistd, fyysistd ja sosiaalista toimintakykydédn ja hyvin-

vointiaan.

Fyysisen toimintakyvyn edellytyksend on oppilaan liikehallin-
nan, kunnon, motoristen perustaitojen ja liikunnan lajitaito-
jen kehittyminen sek& harjaantuminen. Varstalan (1996, 77)
tutkimustulos osoittaakin, ettd 1liikuntatuntien pé&édtavoite
sekd mies- ettd naisopettajilla on liikuntataitojen opettami-

sessa. Lis&ksi Romarin (1995, 209) mukaan myds ne opettajat,
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jotka arvostavat persoonallisia ja sosiaalisia kehitystavoit-
teita, toimivat opettajakeskeisesti ja painottavat liikunta-

taitoja opetuksessaan.

Koulun 1liikuntatuntien sisdltétutkimuksessa oppilaat kokivat
yleisimmin, ettd liikuntatuntien tarkoitus oli taitojen oppi-
minen ja fyysisen kunnon kehitt&minen. Vain neljd prosenttia
oppilaista tunsi saaneensa liikuntatunneista ensisijaisesti
iloa ja virkistystd. (Varstala, Telama & Heikinaro-Johansson,
1987, 95.)

Carsltenin (1989, 70) mukaan ruotsalaiset kahdeksasluokkalai-
set kokivat useimmiten, ettd koululiikunta on mukavaa ja ren-
touttavaa. Pojilla lisdksi kokemukset vahvuudesta ja taita-

vuudesta olivat térkeiti.

Haastattelujen perusteella oppilaiden omakohtaisesti kokema
liikuntatuntien merkitys voidaan tiivistdd ajatukseen "ilo ja
virkistys wvai kunnon kohotus". Jonkin verran on kokemuksia
myds taitojen oppimisesta. Tosin ldheskaan kaikki eivat koe

koululiikunnalla olevan itselleen minkddnlaista merkitysté.

Liikuntatunneista pit&dvistd oppilaista Paavo ja Petri koke-
vat, ettd koululiikunta piristdd pdivdd. Paavon mielestd 1lii-
kunta tuo vaihtelua muuten harmaaseen koulupdivaddn, ja Petrin
mielestd on hyva, ettei ole koko ajan sitd samaa eli lukuai-
neita. Pauli, Panu ja Pekka eivdt ole kokeneet koululiikun-
nalla olleen itselleen merkitystéd. Pekka lisdd kuitenkin, et-
td liikuntatunneille meneminen tuntuu kuin 1&htisi kotiin,

eli sielld on paljon rennompaa kuin muuten koulussa.

Kukaan koululiikunnasta pit&dvistd ei koe koululiikunnan vai-
kuttavan omaan kuntoonsa. Tam& johtuu siitd, ettd he harras-
tavat liikuntaa enemmdn ja tehokkaammin koulun ulkopuolella.
Pauli kertoo, ettd tunnit ovat olleet aika 1l6ysi&d. Esimerkik-
si koulussa tehtdvat venyttelyt eivat tunnu lainkaan verrat-
taessa niihin, Jjoita hdn teki aikaisemmin harrastamassaan

taekwondossa.
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Muista oppilaista Samin mielestd liikunnalla saa vdh&n eroa
kaikkiin muihin oppiaineisiin, ettei koulunkdynti ole pelkkaa
lukemista ja penkilld istumista koko ajan vaan tehdddn jotain
rentouttavampaakin. Myds Simo kokee, ettd liikuntatunnit ovat
verryttelyd kesken koulupdivdn ja sitd kautta saa vaihtelua.
Silti h&n suhtautuu koululiikuntaan samantekevadsti liian yk-

sipuolisten sisdltdéjen ja lajien vdhdisyyden vuoksi.

Ainoastaan Seppo ja Esko kokevat liikuntatuntien vaikuttavan
kuntoonsa. He toteavatkin, ettd tulee edes jotain tehtyd oman
kunnon eteen, vaikka Esko kertoo harrastavansa liikuntaa muu-
tenkin. Esan mielestd kaksi tuntia viikossa on kuitenkin ai-
van liian vadh&n kunnon ylldpitoon ja lihasten vahvistamiseen.
Hénen mielestddn sellainen, joka ei harrasta muuta liikuntaa,

on rapakunnossa. Samaa mieltd on Samuli.

Toi yleiskunto, sen tartteis olla v&hén
sellasta sitten, ettd sitd sais koko ajan,
ettd kdvis vaikka lenkilld, mutta tuolla
koulussa, ei kdydd lenkilld, ettd pelail-
laan v&dlilld jotain ja toisella kerralla
jotain. Ei se tee sitten sitd samaa tehok-
kaasti, ettd sitd on liian védhdn siihen

yvleiskuntoon. (Samuli)

Oppilaiden kokemukset liikuntatuntien merkityksestd itselleen
vaihtelevat paljon. Vastauksissa tulee esille osittain saman-
laisia asioita kuin aikaisemmissa tutkimuksissa, kuten vaih-
telu muuhun koulutydhén ja kunnon yllédpito sekd taitojen op-
piminen. Tosin oppilaiden kommenteista voidaan tulkita, etta

kokemukset eivdt ole kovin vahvoja.

No ainakin mdd tuun sen muutaman kerran
kdytyd uimassa ja sit jotain semmosta, et-
td voihan se jotain lajia opettaa ja sil-
leen, mutta ei silld ainakaan t&ll4 het-

kelld mulle oo kauheesti mitd&n. (Samuli)

Kaikki koululiikunnasta pitdvét oppilasta toteavat, ettd lii-

kuntatunnit voivat vaikuttaa liikuntaa harrastamattomien kun-



33

toon, mutta heille itselleen silld ei ole samanlaista merki-
tystd. Samanlaisia kokemuksia on myés niiden koululiikuntaan
samantekevédsti suhtautuvien tai siitd pitédmdttdmien parissa,
jotka harrastavat liikuntaa koulun ulkopuolella. Esimerkiksi
Sulon mielestd sellaiset, jotka eivdt muuten harrasta liikun-

taa, saavat edes jotain tekemistd valilla.

Jonkin verran ristiriitaisiakin ajatuksia tulee esille ver-
rattaessa koululiikunnan tavoitteita ja oppilaiden kokemuksia
liikuntatunneista. Simo ei pidd juoksuista, koska hénelld on
omasta mielestdi&n huono kunto. Eelisk&ddn ei pidd rasittavasta
liikunnasta. Toisaalta Pirkka toteaa, ettd koululiikunta on
liian tehotonta ja Esan mielestd tuntimddrdt eivat riita kun-

non parantamiseen.

Toiset oppilaat siis kokevat liikuntatuntien olevan liian ra-
sittavia, kun taas toiset haluavat 1lis&d& tehokkuutta. Mika
olisi sopiva yhdistelm&, jos halutaan vaikuttaa kuntoon, mut-
ta liikuntatuntien pitdisi kuitenkin tuntua kaikista kivoilta

ja mielekk&ailta?

3.8 Tadrkeimmiat koululiikuntakokemukset

Taulukkoon 2 on koottu tdrkeimmit oppilaiden koululiikunnasta
annettuun arvioon vaikuttaneet kokemukset. Tdrkeimmiksi koke-
muksiksi olen tulkinnut ne asiat, jotka oppilaat toivat haas-
tattelun alussa ensimmdiseksi tai haastattelun aikana vahvim-

min esille.

Liikunnasta pitdvdt oppilaat kokevat liikunnan ylip&d&té&nsa
mukavana asiana ja Paulia lukuun ottamatta harrastavat sitéd
myds koulun ulkopuolella. Paavolle liikunnan piristéva vaiku-

tus on kaikkein tarkeinta.

Liikuntatuntien lajivalikoimat, liikunnan rasittavuus ja la-
jien yksipuolisuus sekd se, ettd ei pystytd vaikuttamaan si-
sdltéihin ovat tarkeimmét tekijdt, jotka vailkuttavat samante-
kevdan suhtautumiseen ja siihen, ettd ei pidetd koululiikun-

nasta.
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TAULUKKO 2. Tdrkeimmdt oppilaiden koululiikuntaan suhtautumi-

seen vaikuttavat kokemukset

LIIKUNTAMYONTEI-| LAJITEKIJAT/ YKSIPUOLISUUS/ OLOSUHTEET/
SYYS/PIRISTYS RASITTAVUUS VAIKUTTAMINEN MUUT TEKIJAT
PEKKA |harrastaa muu-
takin liikuntaa
PETRI |pit&& kaikesta
liikkumisesta
PAAVO liikunta piris-
tas koulupdivas
PIRKKA |pit3& kaikesta
liikkumigesta
PAULI "pakko” liikkua
motivoi
PANU liikuntatuntien
monipuolisuus
SIMO osa tyhmi&, osa
kivoja laijeja
SAMI ei voli vaikut-
taa lajeihin
SAMULT kilpailut, va-
rusteiden kanto
SEPPO ei pidd jouk- ei ole liikku-
kuepeleistd jatyvppid
SAKU rasittavaa,
Jjuoksut tyhmid
SULO vksipuolista:
palloilua
EERO vksipuolista:
palloilua
EEMELI vksipuolista:
palloilua/voim.
ESKO muut oppilaat
lijan erilaisia
ESA liikaa tekniik-
kaharjoittelua
EELIS rasittavaa
EINO el voi vaikut- sateella joutuu

taa lajeihin

ulos
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4 OPPILAIDEN KASITYKSIA KOULULIIKUNNAN MERKITYKSESTA

Tdssd raportoitavat oppilaiden kommentit ovat oppilaiden ké&-
sityksid koululiikunnan merkityksistd ja vaikutuksista. Ne
eivdt varsinaisesti ole oppilaiden kokemuksista esille nous-
seita asioita vaan enemmdnkin heiddn uskomuksiaan ja arvioi-

taan.

Esimerkiksi Romarin (1995, 216) tutkimuksessa oppilaat uskoi-
vat koululiikunnalla olevan monia tarkoituksia, kuten toimia
liikunnallisen aktiivisuuden innoittajana ja erona muuhun
koulutyohdén, oppia taitoja ja s&éntdjad eri lajeista sekd op-
pia vhteistoimintaa. T&ss& tutkimuksessa oppilaiden késityk-
set koululiikunnasta liittyvadt koululiikunnan tavoitteisiin,
asemaan muiden aineiden joukossa ja liikuntatuntien méd&rén

tarpeellisuuteen.

4.1 Mahdollisuus 1l6yt&& uusi liikuntaharrastus

Liikunnanopetuksen yhtend keskeisend tavoitteena on, ettd op-
pilas oppii harrastamaan liikuntaa sd&nnoéllisesti ja siité
tulee hédnelle elinikdinen tapa (POP, 1994).

Romar (1995, 207, 221) tutki yleisi&d kasvatuksellisia arvoja
ja k&sityksid sekd ndiden yhteyksid opettajien toimintoihin
koripallo- ja voimistelutunneilla neljdn opettajan valilla.
Kaikki opettajat asettivat tdrkeimmdksi tavoitteeksi nimen-
omaan luoda oppilaille kestdvad kiinnostus liikkumiseen. Tut-
kimuksessa todettiin kuitenkin, ettd on hyvin vaikeaa havaita
vhteyksid esimerkiksi "oppilaan jatkuva liikuntaharrastus”

tavoitteen ja opettajan yksittdisen liikuntatunnin toiminto-

jen valills.

Haastateltavista kukaan ei mainitse aloittaneensa uutta lajia
liikuntatuntien wvaikutuksesta. Kaikki 18 ovat kuitenkin sita
mieltd, ettd koululiikunnan kautta voi 1l6ytdd uuden 1lajin,
mutta vain Esa ottaa asian spontaanisti esille ilman kysymis-
ta.
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Eri lajeja pitdis olla jo ala-asteella,
ettd sais siitd (innostuksen), ettd tddhé&n
on kiva laji, ettd pelailla vield pihalla

ja sitten seurajoukkueessa. (Esa)

Léhes kaikkien oppilaiden mielestd innostuksen voi saada jos-
tain uudesta lajista, jota ei ole ennen kokeiltu. Tdllaisina
Esa mainitsee tenniksen ja golfin, Pirkka pingiksen ja Pekka
sekd Paavo potkunyrkkeilyn, jota he olivat lis&liikuntakurs-
silla kayneet kokeilemassa. Paavo jopa toteaa, ettd jos ei
itse kilpailisi vyleisurheilussa, voisi alkaa harrastamaan
potkunyrkkeilya.

Petri toteaa, ettd jos kokeilee jotain outoa lajia koulussa
ja pdrjaa siind, tai se muuten kiinnostaa, niin voi alkaa
harrastamaan sitd myds seurassa. Myds useat muut mainitsevat
oman padrjddmisen voivan vaikuttaa jostakin lajista innostumi-
seen. Eemeli uskoo, ettd moni on aloittanut pelaamaan sali-

bandya, ja myds Eelis sekd Eino mainitsevat salibandyn.

Vaikka kukaan haastatelluista ei ollut itse aloittanut uutta
harrastusta koululiikunnan kautta, on pidettavd merkittévani,
ettd kukaan ei sulje pois tdllaista mahdollisuutta. Opetta-
jille haasteita asettavat toteamukset siitd, ettd uusien la-
jien kokeilun kautta voi innostua harrastamaan liikuntaa myos

koulun ulkopuolella.

Kannas & Tynjalad (1998) toteavat, ettd WHO-koululaistutkimuk-
sen mukaan nuorten liikuntaharrastus on kasvanut vuosina
1986-1998. Yksi tarked tekija voikin olla juuri uusien laji-
en, kuten salibandyn ja rullaluistelun, tarjoama harjoittelu-
mahdollisuuksien 1lisdantyminen (Kannas, Tynjédlad & Brunell,
2000) .

Oppilaat uskovat oman parj&dédmisen olevan toinen tadrked lajin
aloittamiseen vaikuttava tekijd uusien lajien kokeilujen 1i-
sdksi. Usein ollaan ajateltu, ettd pédrjdé&mistd voidaan lisata
opettamalla taitoja lisdd. N&issd haastatteluissa té&dllainen
nadkokulma ei kuitenkaan noussut esiin vaan enemmdn ajatel-

tiin, ettd uusien lajien kokeilujen kautta voisi kokea my®&s
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helpommin onnistumisia. Opettajien pitddkin yhd enemmdn miet-
tid, mikd on perinteisten koululiikuntalajien, kuten hiihdon,
suunnistuksen ja palloilun rooli suhteessa uudempiin, vahem-
mé@n koululiikunnassa harrastettuihin lajeihin. Mitka lajit ja
minkdlaiset yhdistelmdt palvelevat parhaiten liikuntatunneil-
le asetettuja tavoitteita?

4.2 Liikunnan asema koulussa

Vuonna 1991 tehdyn kansainvdlisen lukutaitotutkimuksen (IEA
Study of Reading Literacy) mukaan kahdeksasluokkalaisten kou-
lukielteisyys on Suomessa yleisempdd kuin muissa pohjoismais-
sa (Linnakyla, 1993). Monissa tutkimuksissa on kuitenkin to-
dettu, ettd suomalaiset koululaiset pitdvdt koululiikunnasta

enemmdn kuin koulunkdynnistd yleenséi.

WHO-koululaistutkimuksessa wvuonna 1994 suomalaisista 11-15-
vuotiaista pojista 54 % ja tytdistd 70 % piti koulunkdynnistéa
hyvin tai melko paljon. Ala-asteikdisten arviot olivat yl&das-
teikdisisd mydnteisempid. (Kannas, Vdlimaa, Liinamo & Tynjé&la,
1995.) Saman tutkimuksen mukaan 11-15-vuotiaista yli 70 % pi-
ti liikuntatunneista, reilu viidennes suhtautui samantekevés-

ti ja vain viisi prosenttia ei pitdnyt liikunnasta lainkaan.

Koulun 1liikuntatuntien sis&dltétutkimuksessa yldasteen oppi-
laista 88 % ilmoitti pitdvénsd liikuntatunneista ja 71 % koki
yrittdneensd parhaansa tuntien aikana (Varstala, Telama &

Heikinaro-Johansson, 1987, 95).

Nupposen ja Telaman (1998, 31) tutkimuksen mukaan taas vyli
puolet kuudes- ja kahdeksasluokkalaisista pitdad koulunkayntia
samantekevdnd eli se ei ole vastenmielistd eik& mukavaa. Kou-
lunkdynnistd pitédvid on kahdeksasluokkalaisista pojista vain
16 % ja tytdistd 35 %, mutta koululiikunnasta kuitenkin pitaa
yv1li 70 prosenttia oppilaista. Suurin ryhmd on sellainen, joka
suhtautuu koulunk&dyntiin samantekevdsti, mutta pitédd kuiten-

kin koululiikunnasta.
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Silvennoisen (1979, 51) mukaan 7-9 -vuotiaista lapsista 71 %
ilmoitti haastattelussa pitdvénsd eniten liikuntatunneista
kaikkien aineiden joukossa. My®ds Uusikyldn & Kansasen (1988)
mukaan suosituin oppiaine ala-asteella on liikunta ja se sdi-
lyttadsd asemansa koko ala-asteen ajan. Pojilla liikunnan ar-

vostus on hieman korkeampaa kuin tytoilla.

Haastatteluissa liikunnasta pitdviat oppilaat sijoittavat Pau-
lia lukuun ottamatta liikunnan oppiaineiden joukossa aivan
k&rkipddhén, tosin Pirkan mielestd se riippuu hieman siits,
mitd tunnilla tehd&ddn. Panun mielestd liikuntatunneilla on
muita tunteja vapaampaa, ja sielld on kiva toimia kavereiden
kanssa. Ainocastaan Paulin mielestd liikuntatunnit sijoittuvat
keskitasoon, koska hdén ei aina jaksa olla liikuntatunneilla,
varsinkaan maanantaiaamuisin. Kaikki muut liikunnasta pitéavét

paitsi Pauli ilmoittavat pitdvénsd myds koulunkdynnisté.

Muilla oppilailla arviot liikuntatuntien asemasta vaihtelevat
enemmdn. Samuli pitdd koulunkdynnistd hyvin paljon, mutta
liikunnan hin kokee olevan ldhinnd vain jonkinlaista védlike-
vennystd. Se voil myds tuoda paineita, kun pit&dd miettisa vali-
neiden mukaan ottamista ja siirtymisi& suorituspaikkojen va-
1illa.

Muut koululiikuntaan samantekevédsti suhtautuvat eivdt pida
koulunk&ynnistd kovin paljoa. Sulo kuitenkin toteaa, ettéa
liikunta on ihan k&rkip&&ssd, ja mieluummin liikuntatunnilla
on kuin madintyy luokassa. Samoin Samin mielestd liikunta on
yvksi mukavimmista aineista, mutta muut sijoittavat sen keski-

vaiheille yhdeksi aineeksi muiden joukkoon.

Mielenkiintoista on, ettd liikuntatunneista pitédmédttdémien
joukossa arviot liikunnan asemasta vaihtelevat vield enemmé&n.
Eelis, Eino ja Esa eivdt pidd koulunkdynnistd lainkaan.
N&istd Eeliksen mielestd liikunta on rasittavuutensa vuoksi
vksi tyhmimmist&d aineista. Eino toteaa sen sijoittuvan keski-
tasolle. Esan mielestd liikuntatunnit ovat keskitasoa hieman
vlempadnd, koska hédnelld on ollut jonkin verran ongelmia kou-

lussa muuten.
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4.3 Liikuntatuntien mairéa

Pakollisten liikuntatuntien mddrd on peruskoulun yl&dasteella
vhteensad kuusi viikkotuntia (POP, 1994). Koulut pdattavat it-
sendisesti, kuinka tunnit jaetaan kullekin 1luokka-asteelle.
Vapaavalinnaisen liikunnan md&drd on myds kunkin koulun itse

pddtettavissa.

Vapaavalintaisuus antaa lis&& mahdollisuuksia eriyttamiseen,
jolloin kursseja voidaan toteuttaa paikallisten tarpeiden ja
olosuhteiden mukaan. Samalla voidaan my6s paremmin ottaa huo-

mioon eri tasoisten oppilaiden asettamat vaatimukset.

Liikunnanopetuksessa pyritddn antamaan oppilaalle myds perus-
tiedot terveyteen vaikuttavista tekijdistd, jolloin oppilas
omaksuu vireyttd ja terveyttd edistdvid k&aytédntdjad ja elamén-
tapoja. Lisdksi oppilaan tulisi oppia turvalliset liikuntata-
vat sekd uimataito, mitkd ovat perusteena turvalliselle maa-
ja vesiliikenteessd liikkumiselle. (POP, 1994, 108.)

Kaytadnnén liikuntatuntien mid&drdd voi vdhentdd se, ettd viela
tdlld hetkelld terveystieto puuttuu perusopetuslain op-
piaineluettelosta. Kuitenkin 1liikunnanopetuksen tavoitteet
(POPS, 1994, 108) edellyttdvit terveystietoon kuuluvien asi-
oiden, kuten terveystapojen, liikennek&dyttdytymisen ja tur-
vallisuus- sekd ensiaputaitojen, opetusta. Terveystietoa voi-
daan integroida liikunnan lisdksi mydés muihin aineisiin, esi-
merkiksi bioclogiaan, kotitalouteen tai ymparistd- ja luonnon-

tiedeoppiainekokonaisuuteen.

Haastatteluissa muutamat oppilaat toteavat, ettd liikuntatun-
tien mddrd ei riitd esimerkiksi kunnon yllapitadmiseen. Nadista
Esan mielestd vyksi lisdtunti liikuntaa viikossa olisikin jo
aika suuri kehitys. Samuli ei kuitenkaan haluaisi lis&a 1ii-
kuntaa, vaikka h&nen mielestddn juuri kuntoon ei nykyisilla

mddrilla pystytda vaikuttamaan.

Esaa Jlukuun ottamatta suhtautuminen liikuntatuntien m3a&araan
noudattaa koululiikunnasta annettua arviota. Koululiikunnasta

pitavat joko haluavat liikuntatunteja nykyistd enemmédn tai
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tyytyvdt nykyiseen m&drddn. Sen sijaan liikuntaan valipita-
mattoémdsti suhtautuvat ja ne, jotka eivat siitd pida, pitdvat
joko nykyistd médr&dd sopivana tai haluaisivat liikuntaa ole-

van nykyistd vdhemmdn.

Tdllainen suuntaus, vaikka haastateltavien md&rd ei t&dssd ole
kovin suuri, antaa opettajille miettimisen aihetta, jos aja-

tellaan vaikka pysyvdn liikuntaharrastuksen tavoitetta.

Esimerkiksi Eelis kokee kuntonsa huonoksi ja liikunnallisen
osaamisensa keskitasoa heikommaksi. H&n ei ole mink&&n urhei-
luseuran jdsen ja ilmoittaa harrastavansa koulun ulkopuolella
liikuntaa vain kerran kuukaudessa. Eeliksen mielestd liikun-

tatunteja voisi olla nykyistd vdhemmén.

Kuitenkin juuri Eeliksen kaltaiselle nuorelle koulussa har-
rastetulla 1liikunnalla voisi olla liikuntataitoihin ja kun-
toonkin vaikuttavaa merkitystd, jos sisdlldt saataisiin héanta
miellyttdviksi. Esimerkiksi Holopaisen (1990, 145) tutkimus-
tuloksen mukaan suuremmalla opetustuntim&&rdlld oli positii-
vinen yhteys sellaisten oppilaiden taitavuuden tasoon, joiden

liikuntavirikkeet olivat enimmidkseen koululiikunnan varassa.

Suurin ongelma lienee, miten saada liikunnasta vdhemm&n pitéa-
vdt ja mahdollisesti taidollisesti heikommat oppilaat innos-
tumaan liikuntatunneista ja valitsemaan esimerkiksi vapaava-
lintaisia liikuntakursseja. Vai onko opettajille jo alunperin
helpompaa, ettd ndille kursseille osallistuu taitavampia op-

pilaita?

4.4 Yhteenveto oppilaiden kokemuksista ja kdsityksista

Kuviossa 3 kuvataan tédssd tutkimuksessa esille tulleita oppi-
laiden mainitsemia tekijoitd, jotka vaikuttavat heiddn koke-
muksiinsa ja k&sityksiinsd koululiikunnasta ja sen merkityk-
sestd. Kuviossa esitetyssd mallissa on otettu huomioon kaikki
haastatteluissa esille nousseet asiat, joten kun sitd sovel-
letaan yksittdisen oppilaan kokemuksiin, on huomioitava, ettd

tietyt tekijat wvoivat olla t&arkedmpid kuin toiset. Samoin
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jotkut esille nousseet asiat eividt valttamidttd vaikuta lain-

kaan joidenkin oppilaiden kokemusten taustalla.

Kuviossa esitettyjd tekijoitd el vol siis yleistdsd oppilaiden
omakohtaisiin kokemuksiin vaikuttaviksi tekijoiksi, vaan sii-
td on poimittavissa mahdollisia koululiikuntakokemuksiin vai-
kuttavia asioita. Mielestdni on kuitenkin té&rkedd, ettd opet-
tajat miettisivat, mitkd tekijdt Jjuuri heidé&n oppilaidensa
kohdallaan voivat vaikuttaa koululiikuntaan suhtautumiseen ja

sitd kautta kehittdisivadt omaa opetustaan.

LIIKUNTATUNTIEN OLOSUHTEET

-suorituspaikat (sisdll&/ulkona - l&hell&d/kaukana)
-tuntien ajankohdat (aamupdivd - iltapaiva)
-liikuntaryhmin koostumus {(muut oppilaat)

LAJIEN JA SISALTOJEN YKSITTAISTEN
YKSIPUOLISUUS/ LAJIEN MERKITYS
MONIPUOLISUUS

OPPILAIDEN
KOKEMUKSET

T TUNTIMAARAT

EixggTTEE KOULULIIKUNNASTA

-virkistys

-lajitaidot

OPPILASTEKIJAT MAHDOLLISUUS OPETTAJA- J%

-oma pérjdaminen VAIKUTTAA OPETUSTEKIJAT

-muiden arvostelu -lajeihin -asian hallinta

-rasittavuus -sisdltéihin -persoonallisuus
(tekniikkaa vai ~kilpailuttaminen
pelaamista) -palautteen antaminen

KUVIO 3. Oppilaiden koululiikuntakokemuksiin vaikuttavia te-
kijoita
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5 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, mitk& asiat ylias-
teikdiset pojat kokevat vaikuttavan koululiikuntaan suhtautu-
miseensa ja mit& merkitystd he kokevat koululiikunnalla ole-

vamn.

Tutkimuksen taustalla oli ajatus siitd, ettd liikuntakasva-
tuksen avulla oppilaille tulisi luoda mielekk&itd liikuntako-
kemuksia sekd antaa valmiuksia elinikdiseen liikunnan harras-
tamiseen. Sen vuoksi on siis tédrkedd tietdda, mita oppilaat

koululiikunnalta haluavat.

5.1 Tutkimuksen luotettavuuden arviointia

Ahosen (1996) mukaan fenomenografisen tutkimuksen luotetta-
vuus perustuu aineiston ja Jjohtopddtdsten validiteettiin.
Tdlldin aineiston ja johtopddtésten tulee olla aitoja ja vas-
tata tutkittavan ajatuksia sekd samalla niiden tulee liittyd

tutkimuksen teoreettisiin l&dhtdékohtiin.

Makeld (1990) toteaa, ettd kvalitatiivisen analyysin arvioi-
tavuus tarkoittaa, ettd 1lukija pystyy seuraamaan tutkijan
pddttelyd ja hdnelle annetaan edellytykset joko hyvdksya tai
riitauttaa tulokset. Analyysin toistettavuus puolestaan tar-
koittaa, ettd luokittelu- ja tulkintasd&nndét on esitetty niin
vksiselitteisesti, ettd toinen tutkija niitd soveltamalla

péddsee samoihin tuloksiin.

5.1.1 Aineistonhankinnan luotettavuuden arviointia

Tutkimusta varten haastateltiin 18:aa oppilasta. Oppilaat va-
littiin 82 oppilaan joukosta, jotka vastasivat  WHO-
koululaistutkimuksen kysymysten perusteella tehtyyn kyselyyn.
Vastausjakauma kysymykseen koululiikunnasta pitdmisestd oli
samansuuntainen kuin WHO-kyselyssd (kuvio 1), Jjoten tam&n pe-
rusteella oppilaiden suhtautuminen koululiikuntaan oli saman-

laista kuin isommassa aineistossa.
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Oppilaat olivat kahdesta eri koulusta ja kolmen eri opettajan
lijkuntaryhmistd. Oppilaat oli wvalittu haastatteluihin niin,
ettd kuusi piti koululiikunnasta paljon, kuusi suhtautuili sa-
mantekevadsti ja kuusi ei pitdnyt koululiikunnasta. Haastatte-
luissa ei ilmennyt mill&dn tavalla, ettd joku oppilaista oli-
si ollut eri mieltd kuin mitd oli kyselyssd alunperin vastan-

nut.

Varsinaiset haastattelut tehtiin oppilaiden kouluissa tyhjis-
sd8 luokissa. Tamid vaihe olisi ollut parempi tehdd jossain
muualla kuin koulussa, mutta kdytdnnén syistd jouduin jarjes-
tdamddn asian ndin. Osa oppilaista jannitti hieman tilannetta,
joten kokemuksia olisi voinut saada esille enemmdn erilaises-
sa ympdristdéssd. Oppilaat tuntuivat kuitenkin rehellisilts,
enkd usko, ettd kukaan olisi varsinaisesti valehdellut kom-

menteissaan.

5.1.2 Johtopdatdsten luotettavuuden arviointia

Aineiston luokittelu ja johtopddtdsten tekeminen tapahtuivat
litteroitujen haastattelujen pohjalta. Esille nousi paljon
samoja merkityksid kuin aikaisemmissa tutkimuksissa, esimer-
kiksi opettajan toiminnasta johtuvat tekij&at ja oppilaiden

oman padrjdamisen vaikutus.

Luokittelu tapahtuil aika pienen oppilasmddréan pohjalta, joten
suurempi haastattelumddra olisi voinut tuoda lis&& varmuutta
siihen. Monet asiat esiintyivdt vain yhden tai muutaman oppi-
laan vastauksissa. Esimerkiksi kilpailuttamisen koki huonona
vain kolme oppilasta, mutta toisaalta heidé&n kokemuksensa
olivat tulkittavissa hyvin vahvoina. Yksittdisind tekijoina
esiintyivdt varusteiden raahaamisen kokeminen hankalana ja

muun liikuntarvhmén kokeminen liian erilaisena.

Kuitenkin koululiikunnasta pitdvien joukossa esiintyi vyhtéa
lukuun ottamatta yleinen myénteinen suhtautuminen liikuntaan
sekd liikkumiseen ja ndiden tekijodiden yhteys koululiikunnas-
ta pitamiseen, joten t&ltd osin voidaan todeta samojen teki-

joiden toistuneen jatkuvasti ja aineiston kyllddntyneen. Mybds



44
liikuntatuntien yvksipuolisuus esiintyi useiden samantekevidsti
tai kielteisesti suhtautuneiden kommenteissa. Opettajan anta-
man palautteen merkitys nousi myds monien oppilaiden kohdalla
esille, mutta kukaan ei kokenut sitd ensisijaisesti vaikutta-

vana tekijénéi.

Aineiston tulkinnassa pyrin siis ottamaan esille sekd vksit-
tdisten oppilaiden kokemia asioita, jos ne tuntuivat vahvoil-
ta ja merkittdviltd, ettd myds asioita, joita monet oppilaat
olivat kokeneet samanlaisina. Lisdksi pyrin ottamaan esille
asioita, joista oppilailla oli ristiriitaisia kokemuksia, ku-

ten kilpailuttamisen merkityksestd koululiikunnassa.

Oppilaiden kommenteista oli v&lilla vaikea tulkita, olivatko
ne omia kokemuksia vai yleisempid k&sityksid. Esimerkiksi Sa-

muli totesi koululiikunnan merkityksestd seuraavaa:

No ainakin md4 tuun sen muutaman Kkerran
kédytyd uimassa ja sit jotain semmosta, et-
td voihan se jotain lajia opettaa ja sil-
leen, mutta ei silld ainakaan tdlld het-

kelld mulle oo kauheesti mitédn.

Samuli siis koki, ettd on hyvd kdydd uimassa. Lisdksi hén pi-
ti mahdollisena, ettd voi oppia jotain lajia, mutta totesi
kuitenkin, ettd koululiikunta ei anna h&nelle t&lla hetkella
oikeastaan mitdadn. Jidlkeenpdin tulee mieleen, ettd juuri tal-
laisten kommenttien jdlkeen olisi pitényt kysy& tarkennusky-
symyksid, kuten onko hdn itse kokenut oppimista jossain la-
jissa. T&lldéin kommenttien tulkinta olisi voinut helpottua

huomattavasti.

5.2 Tulosten merkitysten pohdintaa

5.2.1 Oman p&rj&damisen tarkeys

Liahes kaikkien haastateltujen mielestd oma pédrjddminen vai-

kutti liikuntaan suhtautumiseen. Osaamisen ja pdrjddmisen ko-

kemukset vaikuttivat koululiikunnasta pitédmiseen ja lis&dsivat
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koululiikunnasta pitédvien mielestd liikuntatunneille osallis-
tumisen miellekyyttd. Monet muut sen sijaan kokivat, ettd pe-
leiss&d h&vidminen tai liikunnan rasittavuus vadhensividt osal-
listumismotivaatiota. T&dllaiset tulokset ovat samanlaisia
kuin monissa aikaisemmissa tutkimuksissa (mm. Holopainen,
1991; Sarlin, 1995; Lintunen, 1995).

Jotkut oppilaat eivdt pitdnyt lainkaan kilpailemisesta, kun
taas monien mielestd se kuuluu myds koulun liikuntatunteihin.
Kilpaileminen ja tulosten ottaminen voi ahdistaa joitakin,
jolloin epdonnistuminen voi edelleen 1lisdtd jo valmiiksi
kielteistd asennetta. Tdmdn vuoksi tulosten ottamisesta sekid
kilpailuista tulee luoda tilanteita, joissa painotetaan omaa

suoritusta ja kehittymistd eikd vertailua muihin.

Haastatteluissa tuli myds esille tarve eriyttdd tehtavia 1lii-
kuntatunneilla. Esille nousi ajatus pelaamisesta eri tasoi-
sissa ryhmiss&d. Onnistumisia ja pdrjadamisen tunnetta voidaan-
kin saavuttaa jo tdllaisten hyvin yksinkertaisten opetusjar-
jestelyjen avulla. Pelien eriyttédminen voi olla hyvd ja toi-
miva tapa motivoida my®ds heikompia oppilaita pelaamaan, koska
samantasoisten kanssa pelatessa tulee helpommin onnistumisia.
Se voi myds vadhentdd oppilaiden keskindistd haukkumista ja

arvostelua.

5.2.2 Vaikuttamismahdollisuuksien tarkeys

Monille t&drked koululiikuntakiinnostusta vahentdva tekija
oli, ettd opettaja ei ollut kysynyt oppilailta, mit&d ndmd ha-
luaisivat tehdd tai ei ollut ottanut huomioon heidé&n toivei-
taan. Osittain samasta syystd voidaan tulkita johtuvan monien
kokemukset liian yksipuolisesta liikunnasta. Tuntuu kuitenkin
itsestddn selvaltd, ettd opettajan tulee ottaa oppilaiden
ajatuksia huomioon liikuntatunteja suunnitellessaan. Opetta-
jan tulee antaa oppilaille mahdollisuus tuoda mielipiteenséa
esille, vaikka h&n itse tekisikin lopulliset hienos&adot tun-

tien sisdltbjen suhteen.
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Patrikainen ja Myller (1998) toteavat, ettd oppilaiden itse-
ohjautuvuus ja oman eldmdn hallinnan taidot ovat kasvatuksen
toivottuja tuloksia. T&lléin oppilaat ndhdddn oman oppimisen-
sa subjekteina ja heitd ohjataan aktiivisiksi tiedon hankki-
joiksi. Liikuntakasvatukseen t&dllaiset tavoitteet sopivat
erittdin hyvin. Yhdess&d tunteja suunnittelemalla voidaan op-
pilaita yh& paremmin ohjata omatoimiseen liikuntaan ja otta-
maan vastuuta liikkumisestaan myds koulun ulkopuolella. Li-
sdksi oppilaiden kokemuksista ja toiveista voidaan tulkita,
ettd myds sitoutuminen tuntien toteuttamiseen on parempaa,

jos he voivat itse vaikuttaa sisdlt6éihin.

5.2.3 Mahdollisuus uuteen ja jatkuvaan liikuntaharrastukseen

Mielenkiintoisilta tuntuivat oppilaiden yvksimieliset késityk-
set siitd, ettd uuden liikuntaharrastuksen voi 1l6ytda aivan
uusien lajien parista. Tadmd& kuulostaa mielenkiintoiselta
haasteelta liikunnanopetukselle, vaikka toki tuntimddrat
asettavat rajoitteita. Halutessaan opettaja pystyy kuitenkin

ottamaan joitakin uusia lajeja ohjelmaan mukaan.

Taytyy kuitenkin huomata, ettd kukaan oppilaista ei ollut it-
se aloittanut uutta lajia koululiikunnan kautta. Kommentit
eivdt siis olleet kokemusperdisid vaan oppilaiden ké&sityksid
asiasta. Sen vuoksi niistd ei voi tehdd liian suuria johto-

pdatdksid, mutta ajattelemisen aihetta ne kuitenkin antavat.

Omaa opettajantyétdni ajatellen haastattelut vahvistivat eni-
ten tunnetta siitd, ettd yvhdessd oppilaiden kanssa suunnitte-
lemalla liikuntatunneista voi saada yhd mielekkd&dmpia. Mah-
dollisuus vaikuttaa ndyttdsd motivoivan oppilaita, vaikka
kaikki sis&llot eivat tdysin miellyttdisik&dédn. Liikuntakasva-
tuksen tavoitteisiin, ilon ja virkistyksen kokemiseen seka
elinikdisten liikuntavalmiuksien tarjoamiseen, padsee parhai-
ten kuuntelemalla oppilaiden mielipiteitd ja kokemuksia seka
suunnittelemalla Jja toteuttamalla tunteja yhdessd heidan

kanssaan.
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5.3 Jatkotutkimusehdotuksia

Tutkimuksessa haastateltiin pieni m&&rd eri tavalla koululii-
kuntaan suhtautuvia. Jatkossa kannattaisi haastatella enemmdn
koululiikuntaan tietylld tavalla suhtautuvia eli keskittya
tiettyihin ryhmiin kerrallaan sekd& kerdtd ndistd tarpeeksi
aineistoa. Voisi olla mielenkiintoista selvittda lisdd esi-
merkiksi kokemuksia koululiikunnasta oppilailta, jotka har-
rastavat muuten aktiivisesti urheilua, mutta eivat pidd kou-

luliikunnasta.

Mielenkiintoista olisi my6s haastatella opettajia siitd, mi-
ten he kokevat heikosti koululiikunnasta motivoituneiden op-
pilaiden opetuksen. Milla tavalla opettaja voisi motivoida
nditd oppilaita 1lisdd? Opettajien kokemuksia voitaisiin 1li-

sdksi vertailla oppilaiden kokemuksiin liikuntatunneista.
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LIITE 1

1. Nimesi

2. Sukupuolesi Poika Tyttd
3. Pituutesi cm
4. Painosi kg

5. Liikuntanumerosi edellisessd todistuksessa
6. Mitda pidat koulunkdynnistd tdlld hetkella

Piddn koulunkdynnistd hyvin paljon
Pid&n koulunk&ynnistd melko paljon
En pidad koulunkdynnistd kovin paljoa
En pidad koulunkidynnistd lainkaan

|

7. Koulutuntien ulkopuolella: Kuinka usein tavallisesti
harrastat liikuntaa vapaa-aikanasi niin, ettd hengédstyt ja
hikoilet?

Paivittdin

4-6 kertaa viikossa

2-3 kertaa viikossa

Kerran viikossa

Kerran kuukaudessa

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
En koskaan

|

|

8. Koulutuntien ulkopuolella: Kuinka monta tuntia viikossa
tavallisesti harrastat liikuntaa vapaa-aikanasi niin, etta
hengédstyt ja hikoilet?

En vhtdan

Noin % tuntia

Noin tunnin

Noin 2-3 tuntia
Noin 4-6 tuntia

7 tuntia tai enemmén

i

9. Oletko jonkin urheiluseuran jasen?

En

Kylld ja otan osaa urheiluseuran harjoituksiin
Kylld, mutta en osallistu urheiluseuran
harjoituksiin

10. Millaista liikuntaa tavallisesti harrastat vapaa-
ailkanasi? Merkitse kolme eniten harrastamaasi lajia.

Talvella:

Keséalla:
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11. Kuinka hyvd olet urheilussa, kun vertaat itsedsi muihin
samaniké&isiin?

__ _Yksi parhaista
___ Hyva

__ Keskitasoa

_ Alle keskitason

12. Mitd mieltd olet fyysisestd kunnostasi?
Se on:

__ PErittdin hyva
___ _Hyvéa
____Kohtalainen
____Huono

13. Mit&d mieltd olet koulun liikuntatunneista?

___Pid&n kovasti liikuntatunneista

__ Pidan liikuntatunneista

___Eivat ole kovin vastenmielisid, mutta eivat
miellyttdvidkdan

____En pid&a liikuntatunneista

__ Pid&an liikuntatunteja hyvin vastenmielisiné

____En osallistu liikuntatunneille

14. Haluaisitko, ettd sinulla on liikuntatunteja
Nykyistd enemmin

Nykyinen md&drd on sopiva
Nykyistd vahemmdn

15. Mit&d mieltd olet oman koulusi liikunnanopetuksesta? (esi-

merkiksi lajit, sisdllét, mielekkyys)

16. Mitd merkitystd koet koululiikunnalla olevan?
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LIITE 2

HAASTATTELURUNKO

1. Miksi pidat/suhtaudut samantekevédsti/et pidd koulun 1lii-

kuntatunneista

2. Miten koet seuraavien tekijéiden vaikuttavan suhtautumi-

seesi koululiikuntaan
- opettaja

- muut oppilaat

- omat kykysi

- liikuntalajit

3. Millaisia liikuntatuntien tulisi olla?

4. Muuttaisitko liikuntatuntejasi jotenkin, jos saisit itse

paattaa?

5. Mitd merkitystd koet koululiikunnalla olevan?

6. Miten koet liikuntatunnit suhteessa muihin aineisiin?

7. Harrastatko liikuntaa muuten kuin koulussa?



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

