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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittéa liikunnanopettagjien toimintamallgja erilaisis-
sa hairiokayttaytymistilanteissa. Pyrimme tutkimaan eroaako liikunnanopettajan toi-
minta oppilailla ilmenevissa sisdanpéin ja ulospain suuntautuneissa ongel matilanteis-
sa. Tavoitteenamme oli myos saada selville haastateltujen liikunnanopettajien kasva-
tuksellisia nékdkulmia heidan ratkaistessaan oppilaiden e-toivottua kayttaytymista.
Kartoitimme liséks liikunnanopettajien koulutuksestaan seké tydeldamastddn saamia
vamiuksia ja ennataehkéisykeinoja hairiokayttéytymidtilanteiden varalle. Tutki-
muksessamme pyrimme myds selvittdamada haastateltujen liikunnanopettagjien ehdo-
tuksia nykyisen koulutuksen kehittamiseksi liittyen hairiokayttaytymistilanteissa
toimimiseen ja ennaltaehkaisyyn.

Tutkimus oli menetelméltéan laadullinen, joka toteutettiin haastattelemalla nelj&a lii-
kunnanopettajaa. Haastattelu oli luonteeltaan puolistrukturoitu teemahaastattelu.
Tutkimukseen osallistui kaks vastavamistunutta mies ja naisopettajaa seké kaksi
kokenutta mies ja naisopettgaa. Lisdks liikunnanopettagjat kirjoittivat haastattelun
jadkeen aineen aiheesta ”"Vaikein / mieleenpainuvin hairiokayttéytymistilanne, jonka
olen liikunnanopettgjana kohdannut. Miten toimin ja selvisin.”

Tutkimus osoitti, ettd hairiokayttdytymistilanteista selviytymiseen sekd kokeneet etta
vastavalmistuneet liikunnanopettajat kayttavéat vuorovaikutuksellisia keinoja. Tutki-
muksessa haastateltujen liikunnanopettgjien toimintamallit sisddnpain ja ulospéin
suuntautuneissa ongelmatilanteissa olivat samansuuntaisia. Tutkimuksesta kavi ilmi,
ettd haastatelluilla liikunnanopettgjilla on k&ytdsséén ei-toivottua kayttaytymista en
naltaehkéisevia keinoja. Liikunnanopettgjat elvét ole omasta mielestddn saaneet kou-
lutuksestaan riittavia valmiuksia toimia héiriokayttaytymistilanteissa.  Tutkimus
osoitti, etta liikuntapedagogiikan koulutukseen tulisi liséta opintoja, jotka antaisivat
opettgjille enemman valmiuksia hairikayttaytymistilantei ssa toimimiseen ja sen en
naltaehkaisyyn.

Avainsanat: hairiokayttaytyminen, liikuntatunti, ekologinen sosiaalistumisteoria,
luokan ekosysteemi, toimintamallit, ennaltaehkéisykeinot ja liikunnanopettajan kou-
lutus.
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1JOHDANTO

" Opettajan suurin vastuu liittyy siihen, ettd hanelld on valtaa. Vuorovaikutuksessa
jokaisella opettajalla on valtaa, kayttdapa han sita tietoisesti tai ei. Opettaja kertoo
kayttaytymisellaan, arvostaako han oppilaitaan ryhmana ja yksiléina. Opettaja voi
suhtautumisellaan kannustaa tai lannistaa, tukea itsetuntoa tai murentaa sita, antaa
elamyksia onnistumisesta tai sitten el.”

Kaarina Suonio (Luukkainen (toim.)1994, 145.)

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda haastateltujen liikunnanopettgjien kéyttamia
toimintamallgia ja ennaltaehkaisykeinoja erilaisissa hairiokayttéytymistilanteissa.
Haastattelemalla litkunnanopettgjia pyrittiin saamaan selville, onko liikunnanopetta-
jien toimintamalleissa siséanpéin ja ulospain suuntautuneissa ongel matilanteissa ero-
ja. Lisdks salvitettiin liikunnanopettajien kasvatuksellisia néakokulmia liittyen oppi-
laiden ei-toivottuun kayttaytymiseen. Tarkoituksena oli myos kartoittaa liikuntatie-
teiden koulutuksen, taydennyskoulutuksen seka tydelaman antamia valmiuksia ar
gelmatilanteissa toimimiseen ja ennataehkéisyyn. Tavoitteena oli liséks saada sel-
ville haastateltujen liikunnanopettajien ehdotuksia nykyisen koulutuksen parantami-

seks liittyen hairiok&yttéytymistilantei ssa toimimiseen ja ennaltaehkaisyyn.

Valitsmme tutkimuksemme alheeks liikuntatunneilla esiintyvan hairiokayttéytymi-
sen, koska koemme kyseisen aihealueen térkedksi oppilaiden ja opettajien koulussa
viihtymisen kannalta. Nykypéivan koulussa opettgjan taytyy olla ihmissuhdeammat-
ndyttdmaén tunteitaan seka rohkeampia ilmaisemaan midlipiteitddan. Muuttuneet kas-
vatustavat seké koulussa etta kotona eivét enda kunnioita samalla tavalla kasvattagjan
auktoriteettia kuin aikaisemmin. Halusmme tutkimuksemme kautta saada tulevaan
litkunnanopettajan ammattiimme toimintamallgja, miten selvita hairiokayttaytymisti-

lanteista niin oppilaan kuin opettgjan kannalta parhaalla mahdollisella tavalla.

Kiinnostus tutkimusaihettamme kohtaan herasi muistikuvista omilta kouluajoiltam:
me. Hairiokayttaytymistilanteissa opettaja e kyennyt ratkaisemaan ongelmia eika

hanella ollut minkaénlaisia toimintamallgja kytettavissdan. Hairiokayttaytymistilan-



teet jaivéat ratkaisematta ja ei-toivottu kayttaytyminen oppilaiden keskuudessa lisdan
tyi. Myos omat opettgjakokemuksemme kouluissa ovat aiheuttaneet epdvarmuuden
tunteita sitd, miten selvita tulevaisuudessa liikunnanopettgjan ammatissa nuorten
kanssa.

Tutkimuksemme on laadullinen eli kvalitatiivinen haastattelututkimus. Haastattele-
malla liikunnanopettgjia selvitimme opettgjien ja oppilaiden véalisid vuorovaikutus-
suhteita héiriokayttaytymistilanteissa kayttden kouluetnografista tutkimusta. Kou
luetnografinen tutkimus on osa etnografista tutkimusta, joka selvittéa koulun arki-
eldmaa. Etnografisen tutkimuksen tavoitteena on pyrkia ymmartamaan tapahtumien
merkityksia tutkittavien omasta nékokulmasta. Etnografiassa rakennetaan tulkintaa,
jossa tutkija yhdistda teoreettisen tietdmyksensa seka oman etta tutkittavien nako-
kulmat. Etnografisen tutkimuksen tarkoituksena ei ndin ollen ole ”lopullisten totuuk-
sien” esille tuominen. Tutkimuksemme kouluetnografisesta luonteesta johtuen myés
meill& tutkijoilla on aktiivinen rooli pyrkiessdimme analysoimaan haastateltujen lii-
kunnanopettajien kokemuksia héiriokayttdytymistilanteissa toimimisesta. (Syrjaa,
Ahonen, Syrjdldinen & Saari 1995, 68; Hirgérvi & Hurme 2000, 160-161.)

Tutkimuksemme taustalla on ekologinen sosiaalistumisteoria, jonka |ahtokohtana on
nuoren ja ympéariston vuorovaikutusprosessi. Tarkastelemme tutkimustamme tdman
teorian kautta, koska késittelemme aihettamme vuorovaikutuksellisesta nékokulmas-
ta. Ekologinen sosiaalistumisteoria painottaa yksilon aktiivista roolia ympéristosséan
seka yksilon kehityksen kokonaisvaltaisuutta. Nuoren kayttdytymishairiéta el voida
pitéd irrallisena ilmidna muusta ympéristostd, vaan ongelmat ovat yhteydess moniin
eri tekijoihin, kuten esimerkiks luokan ekosysteemissa tapahtuviin opettajan ja oppi-
laan vélisiin vuorovaikutussuhteisiin. (Bronfenbrenner 1981, 191-193; Koro 1991,
461-462; Ahvenainen 1994, 102-103; Keltikangas-Jarvinen 1994, 115-116.)



2 TUTKIMUSONGELMAT

Haastattelujen ja ainekirjoituksien avulla pyrimme selvittdmaan liikunnanopettajan
toimintamallgia ja ennaltaehkaisykeinoja erilaisissa hairiokayttéytymistilanteissa.
Tutkimuksessamme halusmme myds selvittéa liikunnanopettajan kasvatuksellisia
gjatuksia hdnen toimiessaan ongelmatilanteissa. Lisdksi tarkoituksenamme oli saada
selville, onko vastavalmistuneen ja kokeneen liikunnanopettajan toiminnassa eroja.
Kartoitimme my0s haastattelujen ja ainekirjoituksien avulla, millaiset valmiudet lii-
kuntatieteiden koulutus seka tydelama ovat antaneet toimia ja ennaltaehkaista hairio-

kayttaytymista.

Ongelmat

1. Millaisa toimintamallga litkunnanopettga kéyttda liikuntatunneilla esiintyvissa
héiri Ok ayttaytymistilanteissa?

2. Millaisa ennaltaehkaisykeinoja liikunnanopettgjalla on héiriokayttdytymis-
tilanteiden varalle?

3. Miten kasvatuksellinen ndkokulma nékyy liikunnanopettajan toiminnassa?



3 METODOLOGISET VALINNAT

Tarkastelemme tassa kappal eessa laadullisen tutkimuksen luonnetta seké yleisesti et-
ta meidan tutkimuksemme nakokulmasta. Kerromme tutkimuksemme kohderyhmés-
t&, aineistomme hankintamenetelméasta seka aineiston kasittelysta ja tulkinnasta. Li-

séks pohdimme tutkimuksemme luotettavuutta.

3.1 Tutkimuksen luonne

Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa |éhtokohtana on todellisen elaman
kuvaaminen. Kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena on tutkia kohdetta seka tar-
kastella aineistoa mahdollismman kokonaisvaltaisesti. Laadullisessa tutkimuksessa
pyritéan kontekstuaalisuuteen, tulkintaan ja toimijoiden nakokulman ymmartami-
seen. Ontologisen oletuksen mukaan todellisuus on laadullisessa tutkimuksessa sib-
jektiivinen ja moninainen niin kuin tutkittavat sen kokevat eli todellisuutta on ole-
massa niin monta kuin on henkilitakin. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija ja se,
mita tiedetdan, ovat keskindisessa vuorovaikutuksessa toisiinsa, jolloin tutkijan omat
arvot vaikuttavat aina tutkittavaan ilmioon. Yleisena kasityksena on, etté laadullisen
tutkimuksen tarkoituksena on |0ytéa tai paljastaa tosiasioita jo olemassa olevien to-
tuusvéittdmien todentamisen sijaan. (Hirgarvi, Remes & Sgjavaara 1997, 161; Hirs
jarvi ym. 2000, 22.)

Tutkimuksessamme nakyy kouluetnografisen tutkimuksen piirteitd, mutta tutkimuk-
semme e suoranaisesti ole etnografista. Kouluetnografia edellyttéé yleensa vahintaan
yhden lukuvuoden pituista tutkimusjaksoa (Syrjdla ym. 1995, 81). Meilla tutkimus-
jaksot sisélsivét vain yhden haastattelukerran kullekin opettajalle. Etnografisessa tut-
kimuksessa keskeisina tutkimuksen kohteina ovat tutkittavien elama ja heidan koke-
muksensa. Usein etrografisen tutkimuksen tarkoituksena on kuvata yhteisdn toimin-
taa ja haastattelua kaytetdan yhtena pdamenetelmana tietojen kerd8misessa. Tutki-
musongelmaa voidaan kaventaa kohdentamalla tutkimus johonkin tiettyyn ryhmaan
yhteisossi. Etnografista tutkimusta dhjaa yleensa seuraava ongelmanasettelu: Mitka
kulttuuriset merkitykset ohjaavat ihmisten toimintaa sek& heidan kokemuksien tul-

kintaa? Etnografisen tutkimuksen tekijan tulisi 10yté8 haastatteluaineiston analyysis-



sa tutkittavien tietoisuuden ulkopuolelle jaanyt tieto, joka sisdltéa kulttuurin osia ja
niiden suhteiden etsintda seka esille tuomista. Nykyisin Suomessa on alettu puhua
kouluetnografiasta, koska kyseista tutkimusta on tehty erityisesti kouluissa. Kouluet-
nografinen tutkimus lahtee Siitg, etta tutkija kiinnostuu jostain koulueldman piirtees-
t&. Kouluetnografialla tarkoitetaan tietojen kerédmista koulun arkieldmastd, esimer-
kiksi oppilaiden ja opettajien roolikayttaytymisesta. Etnografisessa tutkimuksessa
tutkijalta vaaditaan tarkkaa tyota tutkimuksen joka vaiheessa. Tutkijan tulisi pyrkia
raportoimaan ja tulkitsemaan tuloksia mahdollisimman neutraalisti seka rehellisesti.
(Syrjdaym. 1995, 79; Hirgarvi ym. 2000, 160 -161.)

Mielestamme kouluetnografinen tutkimus oli hyva keino Idhestya liikunnanopettajia
seké saada nain tietoa opettajien ja oppilaiden valisista suhteista hairi okayttaytymisti-
lanteissa. Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli tuoda haastateltujen liitkunnanopetta-
jien mielipiteet ja gjatukset esille rehellising ja totuudenmukaisina oppilaiden ongel-
makayttaytymisesta seka opettgjien toiminnasta pulmatilanteissa. My6s mydhemmin
esittelemamme ekologinen sosiaalistumisteoria tukee tutkimuksessa k&yttamadmme

etnografista aineiston analyysitapaa.

3.2 Kohderyhma

Tutkimuksen kohderyhméa valitessamme kévimme kouluilla kertomassa pro gradu -
tutkielmamme aiheesta ja tiedustelemassa liikunnanopettajien halukkuutta osallistua
siihen liittyvddn haastatteluun ja ainekirjoitukseen. Y hdelle naisliikunnanopettgjalle
kerroimme tutkimuksestamme puhelimitse. Kaikki kysymamme liikunnanopettaj at
eivét suostuneet haastatteluun ja ainekirjoitukseen. Muutamien haastattel usta kieltay-
tyneiden liikunnanopettagjien jalkeen saimme kuitenkin tarvittavan maaran tutkimuk-

seen osdllistuvia

Haastattelut suoritimme neljélle lilkunnanopettajalle. Laadulliselle tutkimukselle on-
kin tyypillisté suhteellisen pieni tapausméaara. Merkitysta el ole niinkdén aineiston
koolla, vaan kysymys on aina tapauksesta. (Eskola & Suoranta 1998, 60-62.) Haas-
tatteluun osallistuneista liikunnanopettajista kaks oli naisia ja kaks miehiéa. Lisaksi
haastateltavat kirjoittivat aineen. Kokeneita liikunnanopettgjia oli kaksi, mies ja nai-

nen seka nuoria, vastavalmistuneita liilkunnanopettgjia kaksi. Haastateltavat tyosken
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telivat Jyvéaskylan kaupungin ja lahikuntien kouluissa. Kolmella haastatelluista lii-
kunnanopettajista on virka tydskentelemassdan koulussa ja yks, vastavalmistunut
nainen, tekee liikunnanopettajan sijaisuutta. Haastatteluun osallistuneet kokeneet lii-
kunnanopettajat olivat haastattelijoille ennakkoon tuntemattomia. Vastaval mistunest,
nuoret litkunnanopettgjat olivat tuttuja, koska he ovat opiskelleet samaan aikaan s
massa oppilaitoksessa kuin haastattelijat.

3.3 Aineiston hankinta

Haastattelu on hyvin joustava menetelma, joten se sopii monenlaisiin tutkimustarkoi-
tuksiin. Haastattel utilanteessa pystytéén suuntaamaan tiedonhankintaa, koska haas-
tattelu on suora kielellinen vuorovaikutustilanne tutkittavan henkilon kanssa. (Hirs-
jarvi ym. 2000, 34.)

Haastattelun etuna pidetéén sitd, etta siind aineistonkeruuta voidaan séadell& jousta
vasti tilanteen edellyttdmélla tavalla ja vastagiia myotéillen. Haastattelusta saatuja
vastauksia on mahdollisuus tulkita enemman kuin esimerkiks postikyselyssi. Haas-
tattel ututkimuksessa ihminen on merkityksia luova ja aktiivinen osapuoli, jolloin tut-
kittavalle on annettava mahdollisuus tuoda esille itsedén koskevia asioita vapaasti.
Haastattel umenetelma kannattaa valita, jos etukéteen tiedetdan, ettd tutkimusaiheesta
saadaan monitahoisia vastauksia. Haastattelun avulla on my6s mahdollisuus selven
téd ja syventda tutkittavilta saatuja vastauksia. Haastattel ututkimuksen eduiksi on
mainittu myos, etté vastagjiks suunnitellut henkil6t osalistuvat yleensa tutkimuk-
seen ja heidé on mahdollista tavoittaa mydhemminkin, jos halutaan essmerkiks tay-
dentdd aineistoa. (Hirgarvi ym. 1997, 201-202; Hirgérvi ym. 2000, 35.)

V alitessamme ainei stonkeruumenetel maa gj attelimme ensin tehda kyselytutkimuksen
suurelle joukolle liikunnanopettagjia. Loppujen lopuks péddyimme kuitenkin teke-
ma&an haastattelut vain neljdlle liikunnanopettajalle, koska gjattelimme saavamme tal-
la tavoin liikunnanopettgjien todellisia gjatuksia hairiokayttéytymisesta seka heidan
toimintamallgjaan ongelmatilanteissa. Haastattelujen avulla pdéésimme syvemmalle

tutkimusaiheeseen ja saimme kattavia vastauksia tutkimusongel miimme.
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Puolistrukturoitu haastattelu. Puolistrukturoidusta haastattelumuodosta e ole yhta
madritelmaa. Hirgarven ja Hurmeen (2000) teoksessa todetaan puolistrukturoidun
haastattelun kysymysten muodon olevan kaikille haastateltaville sama, mutta haastat-
telijalla on mahdollisuus vaihdella kysymysten jarjestystéd. Eskola ja Suoranta (1998,
87) toteavat, ettéa puolistrukturoitujen haastattelujen kysymykset ovat kaikille samat,
mutta haastateltavat saavat vastata kysymyksiin omin sanoin, joten vastalksille el ole
tiettyja vastausvaihtoehtoja. Robson (1995) on puolestaan sitd mieltd, etta kysymyk-
set ovat ennata méaréttyja, mutta haastattelija voi muutella niiden sanamuotoa. Puo-
listrukturoiduissa haastattelumenetelmissa jokin haastattelun nakokohta on sovittu,
mutta kaikkea el ole tarvinnut maardta ennalta. (Eskola & Suoranta 1998, 87; Hirs
jarvi & Hurme 2000, 47.)

Puolistrukturoitua haastattelumenetelméa kutsutaan myds teemahaastatteluksi. Mer-
ton, Fiske jaKendall (1956) ovat julkaisseet kirjan The Focused Interview, jossa ker-
rotaan teemahaastattelun menetelmasta. Kirjoittgien mukaan kohdennetussa haastat-
telussa (the focused interview) tiedetéén, etté haastateltavilla on kokemusta tietysta
tilanteesta. K ohdennetun haastattelun ominaispiirteisiin kuuluu myas, etta yhteiskun-
tatieteilija on alustavasti selvittanyt tutkittavaan ilmioon oletettavasti kuuluvia tarkei-
td osia, rakenteita, prosesseja ja kokonaisuutta. Y hteiskuntatieteilija on tehnyt sisalto-
tal tilannearalyysin, jonka perusteella han on paétynyt tiettyihin oletuksiin tilanteen
maaraavien piirteiden seurauksista siind mukana olleille. Kolmannessa vaiheessa tut-
kija kehittda analyysin avulla haastattelurungon. Viimeiseks tutkija suuntaa haastat-
telun tutkittavien henkildiden subjektiivisiin kokemuksiin tilanteista, jotka hdn on
etukdteen analysoinut. (Merton, Fiske & Kendall 1956, 3-4.)

Aineisto keréttiin meidan tutkijoiden valmistamaa haastattelurunkoa kayttéen (liite
1). Haastattelun alussa kysyimme haastateltavien taustatietoja, jotka jaivat kuitenkin
vain meidan tietoomme. Taustatiedoilla halusmme selvittéa haastateltavan sukupuo-
len, syntymévuoden sek& valmistumisvuoden (liite 1), joiden perusteella pystyimme
jakamaan haastatellut liikunnanopettgjat sukupuolen ja tyokokemuksen mukaan.
Haastattelussa kaytiin [8pi liikunnanopettgan kokemuksia héiriokayttaytymistilan-
teista liikuntatunnilla. Haastateltavan piti kertoa oma toimintamallinsa esitettyihin
héiriokayttaytymistilanteisiin. Tarvittaessa esitimme lisakysymyksia vélttden kuiten-

kin johdattelua. Haastateltavia @ tarvinnut erityisemmin motivoida, silla aihe tuntui
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heréttévan kiinnostusta liikunnanopettgjissa. He puhuivat ja pohtivat asiaa innok-
kaasti. Ainekirjoitukseen annettiin ohjeet paperilla, jossa oli aineen otsikko, ohjeelli-
nen pituus ja palautusohjeet (liite 2).

Haastattelujen ja ainekirjoitusten toteuttaminen. Sovimme haastattelut liikunnan
opettgjille sopivaan gjankohtaan ja paikkaan, jossa e ollut ylimaaréaisia henkildita
paikalla. Ennen varsinaisia haastatteluja suoritimme esihaastattelun 21.1.2002, jonka
perusteella tarkensimme haastattelurunkoa. Varsinaiset haastattelut suoritimme vuo-
den 2002 tammi- helmikuun aikana. Yks haastatteluista tehtiin haastateltavan kotona,
yksi tutkijan kotona seké kaks haastateltavien kouluilla. Haastattelut kestivat keski-
méaarin 25-60 minuuttia ja jokainen haastattelu nauhoitettiin, jolloin kaikki tiedot
haastatteluista jaivat muistiin. Haastattelujen jalkeen annoimme paperilla aineen a-
heen, jonka liikunnanopettaja sai kirjoittaa omalla gjallaan. Tala tavoin gattelimme
saavamme syvéllisempé&a pohdintaa seké esille sellaisia haastattel ussa herénneité gja-
tuksia tilanteista, jotka ovat olleet liikunnanopettgjalle vaikeimpia ja arimpia. Ainei-
den kirjoittamiseen annettiin aikaa noin viikko, mutta emme saaneet kaikkia aineita
méérdaikaan mennessa. Kokeneiden liikunnanopettgjien aineita odotimme kolme
viikkoa, jonka jalkeen soitimme heille muistuttaaksemme heité aineen palautuksesta.
Tutkimukseen osallistuneet liikunnanopettgjat postittivat aineensa meille kotiin ja

viimeisen aineen saimme 15.3.2002.

3.4 Aineiston kasittely

Kaikki nauhoitetut haastattelut purettiin Kirjoitettuun muotoon. Purku tapahtui mah-
dollisimman sanatarkasti. Kirjoitimme myds siséllon kannalta merkityksettomat vali-
sanat (esimerkiks niinku, no, e, sitte, ynnd muut) muistiin. Kaikkia mahdollisia gja
tustaukoja emme kuitenkaan kirjoittaneet muistiin. Luokittelimme haastatellut lii-

kunnanopettajat syntymavuoden seka val mistumisvuoden mukaan.

Haastattelujen kirjoitetusta muodosta pyrimme |6ytamaan ja erottelemaan tutkimus-
ongelmiemme kannalta olennaiset aiheet (Eskola & Suoranta 1998, 176). Aineiston
analyysimenetelmana kaytimme Eskolan ja Suorannan (1998, 175-182) teoksessa
esitettyéa teemoittelua. Teemoittelussa aineistosta etsitéan pienempid, tutkimuson-

gelmia kuvaavia teema-alueita. Ainekirjoituksiin liikunnanopettajat olivat merkin-
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neet sukupuolensa ja syntymavuotensa. Haastattelujen pienen lukuméadran vuoksi
k&ytimme koko haastatteluaineistoa tarkasti hyddyksi tutkimuksessamme. Aineiden
tarkoituksena oli tukea haastattel uaineistoa, mutta emme |dhteneet analysoimaan nii-

ta sen tarkemmin, koska niissa tuli esille samat asiat kuin haastattel uissa.

Tutkimusongelmiin pyrimme 10ytamaan vastauksia haastattel uissa esitetyilla suorilla
kysymyksilla seka liikunnanopettajien toimintaa koskevilla hairiokayttaytymistilanne

~vaittamilla (liite 2).

3.5 Luotettavuus

Luotettavuuden tarkastelu kvalitatiivisessa tutkimuksessa késittelee koko tutkimus-
prosessia. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on tutkimuksensa keskeinen tutkimus-
vdline. Tutkijaa itsed8n voidaan pitéé padasiallisena luotettavuuden kriteerind. Tutki-
jan omat vaikutukset ja vaarét johtopaétokset heikentavét tutkimuksen sisaista validi-
teettia. Laadullisen tutkimuksen ulkoista validiteettia parannetaan raportoimalla tut-
kimuksen eri vaiheet, kasitteet, tekniikat ja teoriatuki mahdollisimman tarkasti. Kou-
luetnografisessa tutkimuksessa luotettavuus voidaan saada varsin hyvaks keréamalla
jatallentamalla tutkimuksen aineistoa monella eri tapaa. Kuitenkin lopullinen luotet-
tavuuden arviointi jaé tutkimuksen lukijalle, joten raportoinnin osuus on tutkimuk-
sessa merkittéva. (Syrjdéaym. 1995, 101; Eskola & Suoranta 1998, 211-212.)

Aineiston laatua on mahdollista parantaa laatimalla etukéteen hyva haastattel urunko.
Valittuihin teemoihin liittyvét syventdvat kysymykset ennen haastattelua ovat hyo-
dyllisé (Hirgarvi & Hurme 2000, 184.) Pohdimme yhdessa haastatteluihin keskeisia
jatéarkeita teemoja, jotka nousivat tutkimusongelmien ja aiempien teoriatietojen poh-
jata Tutkimuksemme luotettavuutta olismme voineet lisdta miettimalla etukdteen
vield enemman teemoihin liittyvia syventavia kysymyksig, joita haastattelurungos-
samme oli nyt vain muutamia. Teemahaastattelun toteuttaminen edellyttaa etukéteis-
suunnittelua ja perehtyneisyytta tutkimuksen taustaan, jonka pohjalta on mahdollista
tehda tutkittavaa ilmi6ta koskevia pdatelmia (Hirgarvi & Hurme 2000, 65-66). En
nen haastatteluja olimme jo kirjoittaneet aiheeseen liittyvaa eoriaosuutta prosemi-

naaritdiden muodossa. Toteutimme nan ollen tutkimuksemme teoria dhtdisesta rix
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kokulmasta eli perehdyimme meitéa erityisesti kiinnostaviin aiheisiin seké niiden teo-

riataustaan ja vasta sen jalkeen kerdsmme tutkimuksemme aineiston.

Haastattelun gjankohdaks valittiin kullekin litkunnanopettajalle sopivin aika ja paik-
ka, jotta véltettdisiin turhaa Kiireen tuntua seka jannittyneisyyttd. Nan odotimme
saavamme haastateltavilta heidan todellisia ja aitoja gjatuksia seka kokemuksia.
Mielestamme haastateltavat vastasivat esittdmiimme kysymyksiin ja vattamiin o-
tuudenmukaisesti seka pohtivat avoimesti omaa toimintaansa héiriokayttaytymisti-
lanteissa. Suoritimme kaikki haastattelut yhdesss, joten kaikki haastatteluun liittyvét
toiminnat tapahtuivat saman kaavan mukaisesti. Haastateltavilla ei ollut vaikeuksia
via. Saimme kayttamillamme haastatteluteemoilla vastaukset tutkimusongelmiin.

Kuitenkaan emme voi olla tdysin varmoja vastasivatko liikunnanopettajat rehellisesti

Liikunnanopettajien ainekirjoitukset elvat antaneet lisdtietoa opettajien toiminnasta
héiri okayttaytymistilanteissa, vaan aineissa oli mainittuina samat toimintatavat, mit-
k& olivat tulleet jo haastatteluissa esille. Tassa vaiheessa huomasimme aineiston kyl-
laéntymisen. Laadullisessa tutkimuksessa kyllééntyminen tarkoittaa rgjaa, jolloin ur
Sista tapauksista el endé saada aineistoon lisda uusia piirteitd (Makela 1990, 52; B
kola 1991, 15). Aineiston kyllééntymisen vuoks emme |8hteneet analysoimaan Kir-

joitettuja aineita tarkemmin.

Tutkimuksemme luotettavuutta pyrimme parantamaan litteroimalla haastattel uaineis-
ton heti haastattelujen jalkeen tai viimeistéddn haastattelujen jalkeisena pdivana Hirs-
jarven ja Hurmeen (2000, 184) mukaan litteroinnin laatua voidaan parantaa kayttéa-
malla kahta eri litteroitsijaa, joiden tulkintoja vertaillaan. Tété osin olismme voineet
parantaa tutkimuksemme luotettavuutta, silla jaoimme aineistomme kahteen osaan ja

litteroimme molemmat oman osamme.

Tutkija ja erityisesti hanen toimintansa ovat laadullisen tutkimuksen luotettavuuden
kannalta tarkeimpi& arvioitavia tekijoita. Tutkimuksen térkein tutkimusvéine on tut-
kija itse kaikessa subjektiivisuudessaan. (Eskola & Suoranta 1998, 211-212.) Tutki-
jalaja tutkittavalla on Idheinen vuorovaikutus keskenadn. Tutkijan on syyta tiedos-
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taa oma ldheinen asemansa ja sen mahdollinen vaikutus tutkimuksen erilaisiin tilan-
teisiin. Objektiivisuus syntyy tutkijan oman subjektiivisuuden tunnistamisesta. (Es-
kola & Suoranta 1998, 17).

Tutkimuksemme |uotettavuuteen vaikuttivat ailkaisemmat tietomme aiheesta seka
ndiden kautta muodostuneet tulkintamme, jotka perustuvat omiin aikaisempiin ko-
kemuksiimme omista likunnanopettajista seka heidén toiminnastaan héiriokayttay-
tymistilanteissa 122, My6s omat ohjaus- ja opetuskokemuksemme ovat tulkinto-
jemme perustana ? 124, Nama taustatekijét vaikuttivat subjektiivisuuteemme tutki-
mustamme kohtaan. Pyrimme kuitenkin tutkimusta tehdessémme olemaan mahdolli-
simman objektiivisia ja késittelemaan aineistoamme avoimesti. Mielestamme subjek-
tilvisuutemme on rikastuttanut tutkimuksen tekemisté ja sen pohjalta syntynytta teks-
tia Kuitenkin aikaisemmat teoriatietomme ja henkiltkohtaiset taustamme saattavat
silti vaikuttaa valintoihimme tiedostamattomasti heikentéen tutkimuksemme objek-
tilvisuutta. Jokaisella lukijalla on itsella mahdollisuus tulkita, onko subjektiivisuu-
temme tuottanut riittévasti objektiivisuutta. Hirgarven, Remeksen & Sagjavaaran
(2000, 215) teoksessa mainitaan, etta kayttamalla tekstissa suoria haastattel uotteita
autetaan lukijaa ymmartadmaan tutkijan tulkintoja. Valitssimme tekstiin haastattel uai-
neistostamme suoria lainauksia selventdmaan tulkintojemme perusteita seka elavoit-

tamaan tekstia.

Tahan tutkimukseen on vaikuttanut useampi tutkija, joten analysoinnissa ja
tulkinnassa on kaytetty tutkijatriangulaatiota. Tutkijatriangulaatiossa tutkijat
neuvottelevat havainnoistaan ja ndkemyksistédn suhteellisen paljon. Tutkijoiden
tulee paésta yksimielisyyteen erilaisista tutkimuksen ratkaisuista, kuten aineiston
hankinnasta, sen luokittelusta ja tulkinnasta seka raportin kirjoittamisesta. Nama
kysymykset voivat olla hyvinkin ongelmallisa tutkijaryhméassa Toisaalta
tutkijatriangulaatio monipuolistaa tutkimusta ja tarjoaa lagempia, olennaisia
nakokulmia. (Eskola & Suoranta 1998, 70.)

Pro gradu -tyémme tutkijatriangulaatioon vaikuttivat meidan nékemystemme ohella
tutkimuksemme ohjagat Laskso ja Rovio. Yhteisten keskustelujemme kautta

havaintomme ja tulkintamme ovat sek& vahvistuneet ettd muotoutuneet osaksi
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uudelleen. Tydmme ohjagjat ovat lukeneet ja kommentoineet tekstiamme, joka on

auttanut meita lopputul oksen tydstami sessa.

1)

2)

3)

Annikan kokemukset: Ala-asteen liikunnanopettajani oli mukava ja kannustava. Muistikuvieni
mukaan héiriokayttaytyminen tunneilla oli hyvin harvinaista, mutta muistan muutamia
ongelmatilanteita. Luokkakavereilleni tuli liikuntatunnin aikana sanaharkkaa ja pienta nahistelua.
Muistan, kuinka opettgjamme selvitti tdman tilanteen keskustelemalla heiddn kanssaan.
Mielikuvani mukaan héi ri ok ayttaytyminen li séantyi ylaasteelle siirryttéessa.
Liikunnanopettajamme kéytti ongelmatilanteiden ratkaisuna héirikdijan poistamista tunnilta
esimerkiksi pukuhuoneeseen. Tietédkseni néditd ongelmatilanteita ei kuitenkaan selvitetty mill&an
tavoin jalkeenpain ja héiriokayttaytymiseen johtaneet syyt jéivét epdselviksi. Lukiogjoilta en
muista varsinaisia hairidkayttaytymistilanteita. Joskus joku saattoi olla passiivinen tai vetaytya
syrjaan. Tallaisissa tapauksissa liikunnanopettajamme selvitti néité tilanteita ja sen taustatekijoita

kaymalla kahden keskisia keskusteluja joko tunnin aikanatai sen jalkeen.

Miran kokemukset: Ala-asteelta minulle on jddnyt hyva muistot liikuntatunneista
Hairiokayttaytymista e ilmennyt tunneilla paljonkaan ja muistini mukaan liikunnanopettajamme
osas ratkaista tilanteet hyvin. Opettaja kaytti tilanteiden ratkaisussa keskustelua ja tunteisiin
vetoamista. Muistan luokaltani yhden tyton, jota kiusattiin liikuntatunneilla sanallisesti.
Opettajamme  saadessa  kiusaamisen selville, han otti asianomaiset henkil8kohtaiseen
keskusteluun. Lisaksi han kavi yhteisen keskustelun koko luokan kesken. Télla tavoin han pyrki
vetoamaan meidan jokaisen tunteisiin. Yladasteella muistan liikunnanopettajamme kayneen
henkilokohtaisia keskusteluja erityisesti passiivisten oppilaiden kanssa. Muistan, ettd han otti
ihanteellisesti huomioon jokaisen taustat eikd vaatinut néiltd oppilailta liikoja. Han kéavi
keskusteluja myos oppilaiden vanhempien kanssa. Kévin aikoinani urheilulukion, johon kuului
opiskelun liséksi oman lgjin harjoittelua. Muistan, etta liikunnanopettajamme kaytti "kiristyst&d’
tietyissd ongelmatilanteissa. Joillakin oppilailla meinasi koulunk&ynti jaadé toiselle sijalle
harjoittelun rinnalla ja tasta syysta liikunnanopettajamme sanoi téllaisissa tapauksissa: ”Jos

koulunkaynti ei maistu, tulee tauko treeneihin”.

Annikan ohjaus- ja opetuskokemukset: Liikuntatieteiden opintojeni liséksi minulla on ohjaus- ja
opetuskokemuksia lasten ja nuorten tanssi- ja voimisteluryhmien ohjauksesta kahdeksan vuoden
gjalta. Lisdksi minulla on kokemusta liikunnanohjauksesta ja liikunnan samanaikaisopettajana
toimisesta (LETE-projekti) sek& muutamista lyhyista liikunnanopettajan sijaisuuksista perus- ja
ammattikoulussa. En ole kohdannut kovinkaan paljon héiriokayttytymistilanteita, mutta yhden
ongelmatapauksen muistan. Murrosikéisten tyttdjen tanssiryhmassa erés tyttd alkoi héiritsemaén
tuntia sanallisesti eika lopettanut sopimatonta " huuteluaan” kehotuksistani huolimatta. Loppujen
lopuksi jouduin poistamaan hanet salista pukuhuoneeseen miettimaan héirikdintia. Tunnin jalkeen

keskustelin kahden kesken tytén kanssa ja selvitimme ongelmatilanteen. Jatkossa tyton kanssa e
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ilmennyt mitéén ongelmia. Joskus opettamani ryhmét ovat olleet hyvin levottomia. Olemme sil-
loin yhdessa koko ryhman kanssa keskustelleet ja pohtineet, mista héirikdinti johtuu seka mita sil-

le voidaan tehda. Olen myds kertonut omat tuntemukseni, miten se héiritsee tyétani.

Miran ohjaus- ja opetuskokemukset: Minulla on liikuntatieteiden opintojen lisdksi monipuolisesti
ohjauskokemuksia erilaisista ryhmistéd. Olen toiminut seka aikuisten etta lasten parissa. Néissa
ryhmissé kaikki on mennyt hyvin ilman ongelmatapauksia. Liikunnanopetuskokemusta olen saa-
nut useista sijaisuuksista, joita olen tehnyt niin perus- kuin ammattikoulussa. Ammattikoulussa
vedin kokonaisen kurssin yhdelle ryhmaélle jasilloin pyrin valttémaan ongel matil anteita kertomal-
la oppilaille minun odotuksista seka sdanndista, joita tunneilla tulee noudattaa. Muutamia hanka-
lia tilanteita tuli kuitenkin eteen, mutta niistd paastiin yli miné-viestien ja keskustelujen avulla.
Ollessani erddlla yldasteella sijaisena térmasin todella hankal aan tapaukseen. Tunnilleni tuli tytto,
jollaei ollut liikuntavaatteita ja hén oli muutenkin passiivinen. Pyysin hanté osallistumaan tunnil-
le, johon sain vastaukseksi huorittelua ja laukun iskun. Menin tilanteesta ihan lukkoon enk& osan-
nut tehdé asialle mitéan. Mychemmin keskusteltuani tyton liikunnanopettajan kanssa, sain kuulla,

etta tall & kyseisella tytolla oli muutenkin pahoja ongelmia koulunk&ynnin kanssa.
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4 HAIRIOKAYTTAYTYMINEN

" Jos siella on joku yksindinen ja kukaan e sitd huali.. just tdd meijan venalaispoika
on tammonen, etta se on vaha sivussa, se & 00 saanu kavereita sieltd.” (Nuori mies-
opettaja)

Laakson (1992) teoksessa Woody ja Morse ovat maéritelleet hairikayttéytymisen
kasvatukselliselta pohjalta. Koulussa ilmenevista ka&yttdytymisongelmista on kyse
silloin, kun oppilas e osaata e halua sopeutua sosiaalisesti hyvaksyttyihin normei-
hin. Lisaks kayttdytymisongelmiks luetaan Woodyn ja Morsen mukaan my6s ne
hairiot, jotka nayttavét haittaavan oppilaan omaa edistymista koulussa, luokkatove-
reiden opiskelua tal sosiaalisia suhteita. Morsen mielesta kasvatuksellisesti héiriinty-
neell& oppilaalla e ole vamiuksia sopeutua kouluympéristoon, vaikka hanelle asete-

tut odotukset ovat hanen ikansa ja kykyjensa mukaisia. (Laakso 1992, 15.)

Ero héiriintyneiden ja normaalien oppilaiden vdlille voidaan vetéa siing, kuinka
usein, kuinka voimakkaasti, kuinka pitk&an ja missa tilanteessa héiriokayttaytymista
esintyy. Normaaleilla oppilaillakin esiintyy silloin talléin ongelmallista kayttayty-
mistd, kuten aggressiivisuutta, ahdistuneisuutta, vetéytyvyyttatai pelokkuutta. (L aak-
s0 1992, 15.)

Laakson (1992) kirjassa Stainbackit mainitsevat, etta erilaiset sosiaali- ja kulttuuri-
ryhmét vakuttavat siihen, mika ndhdd&n normaaliksi kayttdytymiseksi. Myos e-
toivotun kayttéytymisen intensiteetti, kesto ja frekvenss kertovat, onko kayttaytymi-
nen sopimatonta. Tilannetekij6illa, joissa kdyttdytyminen tapahtuu, néhdéén olevan
merkitystd. Esimerkiksi 88nek&s puhelu tunnilla on eri asia kuin vélitunnilla. Koulus-
sa olevilta oppilailta odotetaan, etta kayttéytyminen on sosiaalisesti hyvaksyttavaa.
(Laskso 1992, 15.)



19

4.1 Kayttaytymishéiriot

Ahvenaisen ym. (1994, 106) mukaan kayttaytymishairitt -otskon alle voidaan sijoit-
taa sosioemotionaalisen kehityksen héiriot. Kéyttaytymishariot (behaviour disor-
ders) jaetaan viela tunne-eldman héiridihin (emotiona disturbance) seké sosiaaliseen
sopeutumattomuuteen (social maladjustment) (Kuvio 1.). Lasten ja nuorten sosio-
emotionaaliset hairiét ovat nykypavana kasvussa, miké aiheuttaa kasvatus- ja koulu
jarjestelméllemme uusia haasteita erityiskasvatuksen piirissa (Ahvenainen, Ikonen &
Koro 1994, 96).

K &yttéytymishairi 6t
Il

Tunne-eldaman héiri6t

Sosiaalinen sopeutumattomuus ‘ Rikollisuus

Kuva 1. Kéyttaytymishéirididen jako tunne-eldman héiridihin ja sosiaaliseen sopeu-
tumattomuuteen (Koro 1991, 456; Ahvenainen ym. 1994, 106.)

Oppilaan hairiokayttéytymisen taustalla voi esiintya sosiaalisen ja tunne-elaman kyp-
syméttomyys. Terve tunne-eldama on normaalin sosiaalisen kypsymisen pohja. Rx
kastetuks ja huomioiduksi tuleminen sekd omien tunnekokemusten esiintuonti ovat
edellytyksina kyvylle arvostaa muita. Lisédks ne auttavat ymmartamaan toisten tun-
teita ja helpottavat toisten huomioonottamista omassa toiminnassa. Tata pohjata
voidaan samoa, etta ihmisympéristd on tiiviissa yhteistydssa sosiaalisen kehityksen
kanssa. (Argjérvi, 1992 72.)

Tunne-elamaltdan hairiintyneet. Tunne-eldméltdan héiriintyneisiin lapsiin luetaan
arat, masentuneet, syrjdanvetaytyvét, kontaktivaikeuksiset seka torjutut ja kiusatut.
Nama lapset ovat kasvatuksen ja opetuksen kannalta mutkikkaampia kuin sosiaali-
sesti sopeutumattomat. Heilla on ongelmia oman itsensd kanssa, jolloin he eivét tuo
avuntarvettaan julki. He saattavat jdada ilman yksilollista ohjausta, jota he tarvitsisi-
vat kasvaakseen tunne-elamaltéén tasapainoisiksi aikuisiksi. Vanhempien ja opettgji-
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en on vaikeampaa olla selvilla tunne-elamatéén hairiintyneiden lasten ongelmista
kuin ympéristonsa kanssa ristiriidassa olevien lasten ongelmista. (Koro 1991, 453;
Ahvenainen ym. 1994, 197.)

Koulunkéynti vaatii seka adyllista ettéd fyysista kypsyyttd, tunnepitoista tasapainoi-
suutta ja kykya sopeutua sosiaalisesti koulun asettamiin vaatimuksiin. Oppilaan vart-
tuessa vaatimukset kasvavat suorituskyvyn myota. Yleensa terve lapsi on motivoitu
nut koulunkayntiin, vaikka joskus koulu saattaakin tuntua ikavalta, rasittavalta ja ma-
sentavalta. Syita koulunk&ynnin epasaénndllisyyteen on monia. Jos oppilas on sisdi-
sesti ahdistunut, hdnen tuskansa heijastuu koulupelkona ja téma puolestaan voi ilme-
ta esmerkiks koulupinnauksena. Oppilaan kielteiset tunteet koulua kohtaan voivat
nakya hairiokayttdytymisena tunneilla. (Argjarvi 1992, 81-82.)

Sosiaalisesti sopeutumattomat ja rikollisuus. Sosiaalisesti sopeutumattomat on toinen
kayttaytymisharididen pdaryhméa Nama lapset aiheuttavat kayttéytymiselldan
toistuvasti erilaisia héirigits, jotka estavét koulutyon ja perheen normaalin toiminnan.
Hellle tyypillistda kayttéytymista on sovittujen kayttéaytymistapojen rikkominen,
keskittymishéiriot, sopimaton kielenkayttd seka vakivaltainen kaytos, joka herattéa
ymparistossa huomiota. Usein lapsia yhdistda myds kiinnostamattomuus vanhempien
ja opettajien ohjausta kohtaan. He eivét koe olevansa mukana perheen ja koulun
toiminnassa. Sosiaalisesti sopeutumattomat lapset rikkovat usein yhteiskunnan
asettamia normegja (Ahvenainen ym. 1994, 196). Ongelmia aiheuttavat erilaiset
napistykset ja rikokset, yhteisen omaisuuden rikkominen sekd toisiin ihmisiin
kohdistuva aggressiivinen kayttaytyminen. Télaiset lapset vievéa paljon aikaa ja
energiaa vanhemmilta seka koululta. Lasten toiminta ei ndyttaisi edistavan lainkaan
heidan tunne-elamdansid ja sosiadlisia taitojaan. Sosiaalisesti sopeutumattomille
lapsille yhteistd on ristiriita heidan kéyttéytymisensa ja ympériston asettamien
odotusten vailla.  Arkikielessa voidaan puhua Kkurittomista, hairikoista,

sopeutumattomista, tarkkiksistatai pahantapaisista. (Koro 1991, 453.)

Sosiaalisesti sopeutumattoman nuoren leimaaminen rikolliseksi on erittdin ongelmal-
lista ja eettisesti hankalaa. Leimaaminen sagttaa aiheuttaa nuorelle itsetunto-
ongelmia. Koron (1991) mukaan nuori on talléin olosuhteidensa uhri. Téllaisesta ti-
lanteesta pitéisi pyrkia eroon. (Koro 1991, 457; Ahvenainen ym. 1994, 107.)
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4.2 Sisdadnpain suuntautunut héiriokayttdytyminen liikuntatunnilla

Haastateltujen litkunnanopettajien mukaan sisédnpain suuntautuneita eli henkisia hai-
riokayttdytymistilanteita kuten ahdistuneisuutta, jannittyneisyytta ja sopeutumatto-
muutta e ilmennyt litkuntatunneilla yhtéa paljon kuin ulospéan suuntautuneita eli fyy-
sisia hairiokayttaytymistilanteita kuten levottomuutta ja aggressiivisuutta. Liikurr
nanopettajat huomaavat helpommin tunneilla ilmenevan ulospain suuntautuvan hai-
riokayttaytymisen eivéatka valttamétta edes pida sisdanpéin suuntautunutta hairi okayt-

taytymista oppilaiden ongel makayttaytymisena

” Sté sisdanpain suuntautunutta pitas pystya niinku enemmanki sitten sielta huomi-
oimaan.” (Nuori miesopettaja)
" Tossa oli ihan mielenkiintoinen toi se passiivisuus, etté sita e ehka ihan enssmmai-

sena miettiny et se ois niinku hairitsemista.” (Nuori miesopettaja)

Liikunnanopettajat eivét vattdmétta osaa ta halua puuttua oppilaiden siséénpéin
suuntautuneeseen héiriokayttaytymiseen. Tahan voi olla syyna, etté opettgjillae ole
keinoja tai resursseja ldhestya esimerkiks ahdistunutta oppilasta. Opettajat elivét valt-
tamétta koe tarpeelliseks rankaista oppilasta, jolla ilmenee henkista ongel makayttay-
tymista, koska oppilaan hairitseva kayttdytyminen voi johtua muista syista kuten
murrosidsté tai perheen ongelmista. Kuitenkin opettajien puheista kéy ilmi, etta heilla

on halu vdlittda ja olla tietoisia oppilaiden mahdollisista ongelmista.

Liikuntatunneilla voi olla ahdistuneita ja passiivisia oppilaita, jos he eivét ole kiin-
nostuneita lilkunnasta tai kokevat liikuntatunnit omille taidoilleen ylivoimaisiks.
Oppilas saattaa peléta liikuntatuntgja ja epaonnistumista tai kaivata osakseen opetta-

jan huomiota, jolloin han vetaytyy omiin oloihinsa.

" Sella voi olla niitd muutamia tapauksia, jotka on silleen ahistuneen nékosia, etta
niité e niinku huvita se homma etté suupielet on alaspain ja seisotaan tumput suori-
nasielld.” (Nuori miesopettaja)

" On oppilaita, ketka on erittdin vahan muuten liikkuvia ja sit eivat niinku pida lii-
kunnasta, ettd huomaa ettd he tosiaan sitten ahdistuu jossakin tilanteessa liikunta-

tunneilla, jotka kokee sitte itselleen vaikeiks ja ilmeisesti samalla kokevat sitten sen,
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ettd siind hankalassa tilanteessa sitte epaonnistuminen niinku on noloa.” (Nuori
miesopettaja)
" Etta jos se on semmonen huomionkipee tyyppi, ettéd se aina niinku oottaa, etta nyt

opettaja tulis hanta silittdan.” (Nuori miesopettaja)

Kirjallisuudessa héiriokayttaytymista on selitetty myos oppilaan oppimisvaikeuksilla.
Téallaisia ongelmia ovat essmerkiksi liikuntatunneilla esiintyvéat motoriset heikkoudet
kuten kompelyys, hitaus, vilkkaus ja keskittyméttomyys. (Aragjarvi 1992, 94.) Opetta-
jan tulisikin osata suhteuttaa antamansa tehtévét ja tavoitteet kulloisenkin oppilas-
joukon tason mukaan. Mikéali opettaja el pysty sopeuttamaan vaatimustasoaan kunkin
oppilaan edellytyksiin, oppilas turhautuu ja ahdistuu. Ahdistus alentaa suorituskykya
ennestaan ja ongelmat lisdantyvét. (Koppinen & Ojanen 1980, 66; Graham 1992, 41,
Grineski & Bynum 1996.) Oppilaan kokiessa tehtavét liian vaikeiks itselleen, se
vaikuttaa negatiivisesti itsetuntoon. Huono itsetunto heijastetaan muihin ja se voi il-
metd esimerkiks aggressiivisena kéyttaytymisend opettagjaa tai muita oppilaita koh
taan. (Lavay, French & Henderson 1997, 9; Salmivalli 1998, 121.)

Haastatellut miesliikunnanopettajat kokivat, etté heidén on vaikea puuttua passiivis-
ten oppilaiden kayttaytymiseen. Ryhmakoot ovat niin suuria, ettei opettgjilla ole
voimavaroja kasitella kaikkia ongelmatilanteita. Opettajat antavat oppilaan seurata
tuntia sivusta, jos he tietévét oppilaan todelliset syyt tunnille osallistumattomuuteen.
Opettgjien rgdlisista voimavaroista kertoo myos se, ettd joskus heidan on vain hy-
vaksyttava oppilaiden haluttomuus liikkua. Opettajat eivét halua kantaa koko vastuu
ta oppilaidensa kasvatuksesta, silla he kokevat, etteivat pysty parantamaan maailmaa
pelkalla lilkunnanopetuksella.

" No joskus joku tommonen passiivisuus, niin e se nyt aina haittaa. Jos tietda sen
oppilaan, etté se on semmonen, joka on sielld liikuntatunnilla sen takia vaan, ku siel-
la pitéda olla. Etta se on ite sanonu, ettd tad el nyt hantéa huvita téa liikunta, ettd han
nyt on taalla vaan, tekee sen minka pystyy.” (Nuori miesopettaja)

” Ne oppilaan syyt on ollu semmosia ettd ihan mielellaédn antaa hdnen jaada sivuun
tai sitte el 00 vaihtoehtoo, etta taytyy antaa jaada sivuun.” (Kokenut miesopettaja)

” Joskus tuntuu, etté siihe on aika vaikee niinku tavallaan vaikee puuttua ja sit on

vaikee |0ytaa voimavarojakaan.” (Nuori miesopettaja)
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" Joku raja siinaki, etté e tassa nyt kuitenkaan ihan maailmaa pysty parantamaan.”

(Nuori miesopettaja)

Haastattelun perusteella kokenut naisliikunnanopettaja puuttui enemman passiivisen

oppilaan toimintaan.

" Sllon mie meen istumaan sinne vierelle ja tavallisesti jatkan seuraavalla valkalla
tai sitte sovin toista aikaa, jollon voidaan rauhassa puhua sitd.” (Kokenut naisopet-

taja)

Kysyttdessa kokeneilta liikunnanopettgjilta, onko héiriokayttaytyminen liikuntatun-
neilla muuttunut vuosien varrella, kokeneen miesopettgjan mukaan tunneilla on
enemman litkunnallisesti passiivisia oppilaita. He elvét pida liikunnasta ja pelk&avét
epaonnistuvansa itselleen vaikeissa tehtavissa. Kokeneen naidliikunnanopettajan mu-
kaan erityistukea vaetivia oppilaita on télla hetkella enemman kuin ennen. Oppilai-
den hairiokayttaytymisessa hdn e ole havainnut muutoksia, sen sijaan hanen oma
toimintansa on muuttunut vuosien varrella. Tyon tuoman kokemuksen kautta héan

pystyy paremmin toimimaan ongel matilantei ssa ja tunnistamaan héiriokayttaytyjat.

4.3 Ulospain suuntautunut héiriokayttaytyminen liikuntatunnilla

Liikunnanopettajat  ovat  kohdanneet  oppilaiden  keskuudessa  fyysista
hairiokayttaytymistd kuten esimerkiksi aggressiivisuutta, uhkailua, kiroilua,
tonimista sekd vahingoittamista. Kiukkuilu ja malttinsa menettaminen ovat osa

normaalia nuoren murrosikaa.

" Voi vittu, etta kylla min& uskallan tulla, mun tekis mieli vaantaa nuo sun rillit pas-
kaks nytten.” (Nuori miesopettaja)

" Sai sen pallon siltéa pojalta pois, niinku ihan ehka pikkusen tuli jotain tuuppaamista,
niin tdédhan kaveri tuli ja tuuppas samantien sen selkaan nuritte sinne.” (Nuori mies-
opettaja)

” Joskus on se etta jossain sahlymatsissa, ku el onnistu, niin sitte heitetdan maila tai

lyddaan silla johonki kehikkoon.” (Nuori miesopettaja)
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Opettgjien on vaikea vetdd rgjaa sihen kayttéytymiseen, mika kuuluu oppilaan
normaaliin  murrosidn tunnekuohuihin  ja mika puolestaan on tahalista
aggressiivisuutta. Opettgjat saattavat olla vaikeissa tilanteissa voimattomia, koska

heilla el ole oikeutta koskea oppilaaseen fyysisesti, vaikka tilanne sitd vaatisikin.

Aggressiivisuus. Aggressiivisuus on vakavin sosiaalisen kehityksen héiri6. Paits etta
silla on huonot seuraukset, voi se olla myds osoitus taustalla olevasta lagjemmasta
psyykkisestd kehityshairiostd. Aggressiivisuutta ilmenee, kun e osata toimia
ihmisten vuorovaikutukselle asetettujen ihanteiden ja tavoitteiden mukaan.
Aggressiivinen kayttdytyminen on monien tekijoiden yhteisvaikutuksen tulos.
Lapsella voi olla puutteita sosiaalisessa oppimisessa, jolloin laps e tiedd, mika on
oikein ja mika vaarin. Aggressiivisuus voi kertoa myods héiriintyneesta psyykkisesta
kehityksesta. Aggressiivisuuden vahentdminen onnistuu vain poistamalla sen syita
On todettu, ettd aggressiiviset lapset ja nuoret sietdvét hyvin vdhan henkisa
koetuksia, kaskyja ja vaatimuksia. Vakivaltainen kayttéytyminen voi kohdistua
ihmisiin ja esineisiin tai se voi ilmetd fyysisend toimintana kuten potkimisena,
tonimisend seké huutamisena. (Kloehn 1979, 24; Keltikangas-Jarvinen 1994, 13-15.)

Opettajan tyonkuvaan kuuluu kasvatuksellisessa mielessd oppilaiden késkeminen ja
vaatiminen. Koulussa oppilaat joutuvat toimimaan sdantdjen ja rajoitusten
mukaisesti. Sosiaalisen kehityksen hairiosta karsivala oppilaala aggressiivisuutta
voi ilmetd jo pelk&stéén opettgjan antamien kaskyjen ja vaatimusten seurauksena.
Opettgjala e vattdamattad ole tarpeeks koulutusta ja mahdollisuuksia toimia
aggressiivisen oppilaan tarpeiden vaatimalla tavalla. Aggressivisen oppilaan
kannalta paras vaihtoehto olisi padasta erityisopetukseen, jossa hdnen tarpeensa

pystyttdisiin paremmin huomioimaan.

Sdantéjen  noudattamattomuus. Kun  opettgjilta  kysyttiin, millaisia
hairi okayttaytymistilanteita heidan kohdalleen on osunut, yleismmiks vastauksiks
nousivat ohjeiden ja sdantdjen noudattamattomuus sekd yleinen levottomuus
oppilaiden keskuudessa.

" Ett& tuo on meijan koulussa ainaki jonkun sortin ongelma, etta ne el tajua kayda

sielld suihkussa omin pain.” (Nuori miesopettaja)
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" Ei kuuntele ja sitten se ettd kun muut kuuntelee ni tekee jotain ihan muuta ja yrittaa
kiinnittda muitten huomion itseensa ja sit myos liikuntatunnilla pomputtelee palloa
ku pallojen pitéisi olla kAdessa tai sitte tekee jotain ihan muuta omiansa tai huutelee

siella mikkiin tanssitunnilla tai jotain muuta vastaavaa.” (Nuori naisopettaja)

Oppilaiden ohjeiden ja séantdjen noudattamattomuus seka yleinen levottomuus nousi
opettajien vastauksista eniten esille, koska liikuntatunti on jo tilansa puolesta
erilainen oppimisympéristd verrattuna luokkahuoneopetukseen. Oppilaat saattavat
kayttaytya levottomasti myods sen takia, ettd he ovat istuneet ennen liikuntatuntia
kauan aikaa paikoillaan. Liikuntatunnilla oppilaat purkavat fyysistéa energiaansa,
mika saattaa opettgjasta tuntua liialiselta riehumiselta. Liikuntatuntien pitdisikin
sisdtéd monipuolisia harjoitteita ja paljon toimintaa, jolloin oppilaiden turha
seisoskelu ja odottelu jaisivat mahdollismman véhaisiksi. Opettgian liian 16ysa tai
valinpitaméaton ote opetukseen saattaa ai heuttaa oppilaissa levottomuutta ja séantdjen

noudattamattomuutta.

Sanallinen hairikointi. Haastateltujen liikunnanopettajien mukaan liikuntatunneilla
ilmenee verbaalista eli sanallista hairikdintia. Ongelmatilanteita ovat aiheuttaneet

taitojen aliarvioiminen oppilaiden kesken seké konfliktit opettajan kanssa.

" HOhOhoo, surkeita syottdjal” (Nuori miesopettaja)

" Ne kuvittelevat, etté saavat tehd iha mité haluavat.” (Nuori miesopettaja)

Sanallisella héirikoinnilla oppilaat yrittdvat herédttéad huomiota ta peittéd omaa
osaamattomuuttaan. Opetettava aihe voi olla tutumpi oppilaalle kuin opettajalle,

jolloin turhautuminen ilmenee ndsdviisaina kommentteina.

" Jos ne vaikka pelaa jotain joukkuepelia, salibandya ja sitte ne rupee, etta hei, miks

taa nain tehaan.” (Nuori miesopettaja)
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5 EKOLOGINEN SOSIAALISTUMISTEORIA

Ekologisessa sosiaalistumisteoriassa korostuu lapsen ja ympériston vuorovaikutus-
prosessi. Bronfenbrennerin (1981) mukaan ekol ogisessa sosiaali stumisteoriassa pide-
tédn tarkedna lapsen kehityksen kokonaisvaltaisuutta. Tassa teoriassa yksilo nahdaén
osana useita sosiaalisia jarjestelmid, jotka ovat vuorovaikutuksessa keskendan. Eko-
logisen tulkinnan mukaan muutos missa tahansa yksilon sosiaalisessa ymparistdssa
iIlmenee muutoksena yksilossd. Yksilo ndhdéén teorian ndkokulmasta aktiivisena
toimijana ympéristosséan samalla muokaten sitd. Tama unohdetaan kuitenkin toistu-
vasti kdytannon kasvatuksessa. L asta pidetéan koti- ja koulukasvatuksessa usein pas-
siivisena ja ulkoa ohjattavana persoonana, joka ei ndin saa mahdollisuutta sosiaalis-
tumiseen luonnollisen vuorovaikutuksen kautta. Téten samalla vahvistetaan hanessa
opittua avuttomuutta. (Koro 1991, 461-462; Ahvenainen ym. 1994, 102-103; Kdlti-
kangas-Jarvinen 1994, 115-116.)

Ekologisen tulkinnan kokonaisvaltaisuus ilmenee myods Kloehn (1979, 72) kirjoituk-
sessa: " Lapsen kayttaytymishairio el ole koskaan erillinen ilmio, jolla el ole mitdan
yhteytta muiden perheenjasenten kayttaytymiseen. Kayttaytymishairiot johtuvat aina
hairiintyneista suhteista, jotka koskevat kaikkia perheenjasenia. Vain poikkeukselli-
sen harvassa tapauksessa lapsen kayttaytymishairio on seurausta yhdesté ainoasta
rasitustekijasta. Se syntyy useimmiten monien eri Syiden yhteisvaikutuksesta, ja nama
puolestaan vaikuttavat ja kietoutuvat toisiinsa niin, ettd on pikemminkin puhuttava
syiden verkosta.” (Koro 1991, 462-463.)

Perheen vaikutus nuoren kayttdytymiseen. Nuoren sekd sosiadlisen ettd muun
kehityksen perusta on luotu perheessi. Perhe vaikuttaa myos silloin, kun nuori liittyy
vertaissyhmien  jaseneksi. Perheen vanhemmat ovat tarjonneet omalla
kayttaytymisell&an malleja siitd, miten toimitaan vuorovaikutuksessa. Nuori oppii
vanhempien kautta essimerkiksi, mink&lainen kayttaytyminen on kannattavaa ja mika
johtaa haluttuun lopputulokseen. Nuorelle muodostuu varhaisten kokemusten
perusteella joko luottavainen tai epduuloinen suhde muihin ihmisiin. Turvallinen ja
hyvéksyvd suhde vanhempiin  ilmenee  nuorilla  avoimuutena  seké
vastaanottavaisuutena. Taloin heidan kayttdytymisestédn voidaan huomata, ettd
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heilla on kehittynyt perusturvallisuuden tunne. Perheen arvomaailma heijastuu
nuoren toiminnassa, epaitsekéas toisista vaittdminen arvona ndkyy myds oppilaan
toiminnassa muiden kanssa. (Salmivalli 1998, 143-146, 158.)

Kodin ja koulun pdaméérien ollessa vastakkaisia, saattaa oppilaan sopeutuminen
kouluun tai koulun mukautuminen oppilaan tarpeitten ja edellytysten huomioimiseen
vaikeutua. Toisin sanoen rigtiriita kodin ja koulun vailla ndkyy usein valittomasti
oppilaan kayttaytymisessa ja oppimisymparistossa. (Brunell & Kupari 1993, 2.)
Nuori saa vaaranlaisia toimintamallgja, jos perheen elamantavat ovat poikkeavia eli
perheessa esiintyy esimerkiksi runsasta alkoholinkayttoa tai vakivaltaista toimintaa.
Véadranlaisien toimintamallien seurauksena nuorella voi ilmeta hairiokayttaytymista,
jokavoi esiintya fyysisend, psyykkisenatai sosiaalisena héiriona. (Taipale 1992, 216,
231-232.)

Murrosikd. Murrosikd muuttaa nuoren kayttaytymistd. Murrosian myrskyisyys tai
kriis e ilmene kuitenkaan kaikilla lapsilla yhta voimakkaasti eik& ole kaikilla
samala tavalla ulospéin suuntautunut. Murrosidn kriis on  kasvatus- ja
kulttuurisidonnainen ilmi6. Murrosikéinen eléé ristiriitaisessa tilanteessa. Paine
itsendi stymiseen oman kypsymisen kautta on suuri. Nuoren toiminnan motiivina on
koko gan tavattoman voimakas pyrkimys osoittaa pétevyytensd aikuisten
maailmassa. Han e kuitenkaan halua osoittaa omaa pétevyyttddn aikuisten
maaraamilla ehdoilla, vaan omilla ehdoillaan ja resursseillaan. (Suomen
Kaupunkiliitto 1980, 99-101.)

Luokan  ekosysteemi. Ihmisten on vaikea muuttaa kayttaytymistéan
ongelmatilanteissa. Syyna tdhan on, ettd vaikka ihmisten toiminta ja havainnot
olisivat ristiriidassa keskenédén, ovat ne kuitenkin vakiintuneen ja usein itsedén
vahvistavan sosiadlisen vuorovaikutuskuvion osia. Luokan ekosysteemi koostuu
opettgan ja oppilaan vélisesta kayttdytymisen vuorovaikutuksesta. Tama on van
pieni osa monimutkaisesta suhdekuviosta. Luokan ekosysteemi on kiinnostava
ongelmallisuutensa  vuoksi.  Pienikin  muutos opettggan ja  oppilaan
vuorovaikutuksessa vaikuttaa koko luokkaan. Tassa on kysymys ditd miten
toimittaisiin rakentavaa muutosta edistavasti. (Cooper & Upton 1990; Molnar &
Lindquist 1994, 56.) Opettajan on osattava suunnitella ja mitoittaa toimenpiteita
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kunkin héiritsevasti kéyttaytyvan oppilaan yksiléllisten tarpeiden mukaan. Tata
varten opettgjat tarvitsevat kaytannon tietoa hdairiokayttaytymisestd. (Ladonlahti,
Naukkarinen & Vehmas 1998, 126.)
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6 OPETTAJAN TOIMINTA HAIRIOKAYTTAYTYMISTILANTEISSA

Kysyttaessi haastatelluilta litkunnanopettgjilta heidan toiminnastaan héiriokayttay-
tymistilanteissa kévi ilmi, ettel heill& ole mitaén tiettya toimintamallia. Haastatteluis-
sa opettajat elvat maininneet mitdan erityistd omaa opetusfilosofiaa ongel matil anteis-
sa toimimiseen, vaan he toimivat aina tilanteen vaatimalla tavalla. Haastateltujen
vastauksissa nakyi kuitenkin opetusfilosofisia gjatuksia. Opettgjien on vaikea etuk &
teen tietéd, millaisia ongelmatilanteita tunneilla tulee vastaan, joten toiminta tapahtuu
sen hetkisen tunteen mukaan. K okeneen naisliikunnanopettajan mielesta on kuitenkin
syyta muistaa, ettd opettaja on koulussa oppilaita varten. Opettgjan ja oppilaiden on
pyrittdva yhdessa miettimédan, miten vaikeista tilanteista pdastéan eteenpéin. Koke-
neen naisopettagjan mukaan on kuitenkin joissakin hankalissa ongel matapauksissa
oppilaan edun mukaista pyytaa apua erityisopettgjalta, jolla on ammattitaitoa kasitel-
l& oppilaan vakaviakin ongelmia. Kokenut naisopettaja e koe epdonnistuneensa,

vaikkaturvautuukin ulkopuoliseen apuun.

" Kylla se menee ihan tilanteen mukaan, ettd mik& se silla hetkella on se fiilis, miten
siina toimitaan.” (Nuori miesopettaja)

" Se on niin paljo kiinni siitd omasta tunteesta, etta siind mennaan sen tunteen nmu-
kaan.” (Kokenut miesopettaja)

" Et aika paljon riippuu omastakin mielentilasta.” (Nuori naisopettaja)

Nuori miedliikunnanopettga kokee héiriokayttaytymistilanteet haasteellisina, mutta
han kokee kuitenkin parjaévansa niissd. Nuori miesopettgja toimii ongelmatilanteissa
aina tilarteen vaatimalla tavalla ja luottaa siihen, etta hanen toimintansa on paras
mahdollinen silla hetkella. Tilanteiden selvittamiseen nuori miesopettgja ei kayttéis
oppilasta vahingoittavaa fyysistd kiinnikdymistd. Opettgjan mielestéd oppilaiden
héiri oka&yttaytymistilanteet tuovat vaihtelua litkuntatunneille.

" Kyllahan ne tottakai hairitsee sitd tunnin toimintaa, mutta jos mitaan hairiokayttay-
tymistd e olis, etté kaikki menis just niinku on miettiny, oppilaat toimii koko ajan,
siella el tuu mitdan soradania. Niin aika tylsaa tyota olis. Rupels varmaan kyll&styt-

tdmaan se homma, mutta ku sielld on joku sahlari aina valissa, niin siina tulee sem-
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mosta vaihtelua sitte. Etta musta ihan mukavaa, ku hairikéita on aina valilla.” (Nuo-

ri miesopettaja)

Kokeneen miedliikunnanopettajan mukaan on harvoin sellaisia tapauksia, joissa oppi-
las on kuormaksi opettgjalle, ja joissa normaalit keinot eivét toimi. Hairiokayttayty-
mistilanteissa toimiessaan kokenut miesopettajakaan e kayta oppilaaseen fyysista
kontaktia. Han ei mydskaan puhu oppilaan henkilékohtaisista asioista koko ryhman
edessa pyrkien nain valttamaan oppilaan loukkaamisen. Kokeneen miesopettajan ko-

kemuksen mukaan opettajat selviavét hairiokayttaytymistilanteista kohtuudella.

Kasvattgat joutuvat kohtaamaan arjessaan erilaisia ongelmia ja vaikeita tilanteita,
mika el vattamétta ole huono asia. Kasvatusalan ammattilaiset saavat siséisen tyydy-
tyksen tunteen ratkaistessaan ongelmatilanteita tydssdan. Joskus opettgjat tormadvét
tilanteisiin, joissa pelkka maalaigérjen kayttd e johda haluttuun lopputul okseen.
Téassa kappaleessa esittelemme Molnar & Lindquistin ekosysteemiseen |dhestymista
paan liittyvia ongelmanratkai sumenetelmid. (Molnar & Lindquist 1994, 8, 16.) LOy-
simme haastateltujen liikunnanopettajien toiminnasta jonkin verran ndiden menetel-

mien kayttoa. Nama tilanteet tulevat esille myos tekstissa.

Epasuora ongelmanratkaisu. Liikunnanopettajien toiminta héiriokayttaytymis-
tilanteissa on tilannekohtaista, mutta jokaisella opettgjalla on oma tapansa puuttua
ongelmaan.  Kokeneen miedliikunnanopettgjan mukaan paras  tapa
hairiokayttéaytymistilanteissa on ystévédlinen ja rauhallinen suhtautuminen, vaikka
joskus voimakas reaktiokin voi olla tarpeen. Kokenut miesopettgja on vaikuttanut
pulmatilanteisiin epasuorasti luomalla kontakteja hairiokayttaytyjaan liikuntatuntien
ulkopuolellakin. Opettajan toimiessa télla tavoin oppilas tuntee olevansa tarkea

muuallakin kuin liikuntatunnilla.

" Kun oppilasta ndkee muualla koulussa nii pystyy luomaan semmosia tietynlaisia
valgja siihen oppilaaseen, semmosia epavirallisia valga, niistd on monesti hyétya ja
on tavallaan muukin kontakti siihen oppilaaseen ku se liikuntatunti.” (Kokenut

miesopettaja)
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Taa menetelmad kutsutaan Molnarin ja Lindquistin (1994) mukaan epasuoraksi
ongelmanratkaisuksi ja se on yks ekosysteemisista lahestymistavoista. Epésuoran
ongelman ratkaisun tavoitteena on vaikuttaa pulmatilanteisiin epasuorasti. Taman
systeemin |ahtokohtana on, ettéd ongelmattomat osat voivat vakuttaa myos ongelma-
alueisiin. Kun asioihin yritetdén vaikuttaa epasuorasti, pyritéan tekemaan jotakin eri
tavalla vuorovaikutussuhteen ongelmattomassa kohdassa. Perusajatuksena on siis
kayttaytya erilaisella ta uudella tavalla tilanteissa, jotka eivét ole pulmalisia
(Molnar & Lindquist 1994, 116.)

Yks epédsuoran ongelman ratkaisun menetelma on "takaoven” kaytto. " Takaoven’
kéaytto tydvalineend on koettu olevan helpompi menetelmé kuin suoraan ongelmaan
keskittyvét menetelmét. Tassa menetelmassa ollaan kiinnostuneita toimivuudesta ja
ongelmattomuudesta. Kun tapahtuu jotain positiivista, on helppoa sanoa jotain
myonteistd. Se sijaan ongelmasta on paljon vaikeampaa |0ytéd mitédn myonteista
gjateltavaa tai sanottavaa. Opettgja voi esimerkiksi ryhtyd kanssakaymisiin oppilaan
kanssa muissa kuin hairiokayttaytymistilanteissa. Vaikeina hetkind voidaan ottaa
esille asioita, jotka evadt kiintedsti liity ongelmiin. "Takaoven” kayton
perusgjatuksena on, ettd muutos ekosysteemin jossain osassa vaikuttaa kaikkiin
muihin osiin. Kaytettdessa tatd tekniikkaa, on tultava tietoiseksi hairitsevasti
kayttaytyvan henkilon myonteisistd ominaisuuksista ja toiminnoista. (Molnar &
Lindquist 1994, 117, 124.)

Kokenut miesliikunnanopettaja on kayttanyt ”takaovea” keskustelemalla héiritsevéan
oppilaan kanssa muissa tilanteissa kuin liikuntatunnilla ja pyrkinyt selvittéméaan

oppilaan erityisosaamistatai —taitoja.

" Oppilas vaikka pelaa jossaki koulun joukkueessa tai muussa, niin niita tilanteita

pystyy hyddyntamaan.” (Kokenut miesopettaja)

Poikkeuksien etsintd. Haastattelussa nuori miesopettaja kertoi, ettéd héiridtilanne on
tarked pitéd hallinnassa menettdmétta itse malttiaan. Nuori naisliikunnanopettaja
seuraa ongel matilannetta hetken aikaa sivusta ja puuttuu hairikdintiin puhumalla sekéa
keskustelemalla oppilaiden kanssa. Ongelmatilanteen tullessa kohdalle kokenut
naisliikunnanopettaja pyrkii  keskeyttdmédan hairikdinnin ja k8y kuuntelemaan
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oppilasta. Han nakee jokaisen oppilaan yksilona ja yrittéé muistaa, ettd jokaisessa on

jotain hyvaa.

"Hyva on muistaa, ettd jokaisessa meissa on aina jotakin hyvad. Kun toinen on
oikeen hermostuksissaan, etta tulee ihan raivokohtauksia, niin sitte sind
tyynnyttad.” (Kokenut naisopettaja)

Kokenut  naisopettaja  kayttdd  hairiokayttéytymistilanteissa  toimimiseen
ekosysteemisistéa ldhestymistavoista poikkeuksien etsintéd. Han yrittéd |10ytda
vaikeissakin tilanteissa oppilaasta positiivisia asioita. Molnarin ja Lindquistin (1994)
mukaan poikkeuksien etsintd menetel massa pyritdan keskittymaan siihen, mika ei ole
ongelmallista. Liséks se auttaa oivaltamaan, ettd suhde on toimiva opettgjan ja
oppilaan vdilla silloin, kun harickéyttaytymista el esiinny. Yleensd vaikea tilanne
hamértda sen hyvéan ja myonteisen, mink& ihmiset nékevét. Opettajala on tapana
etdd vain helkkouksia ja puutteita oppilaan kéyttaytymisesta ja toiminnasta
Havaitsemalla poikkeuksia pyritéén |0ytamaan voimavaroja asioista, jotka oppilas
tekee oikein ja miettimadn, miten niita voitaisin ennestéén parantaa. (Molnar &
Lindquist 1994, 125.)

Poikkeuksien etsinndlla pyritdéan saamaan ongelmaton toiminta nékyville ja tehda
hankalaan tilanteeseen tédlla tavoin ndkokulman muutos. Poikkeuksien etsinta
ratkaisumenetelmand on looginen jatko "takaoven” kaytblle, slla myos téssa
tekniikassa kiinnitetédn huomiota siihen, mik& e ole héiritsevda. Téatéa tekniikkaa
ovat esitelleet muun muassa de Shazer ja Molnar. Poikkeuksien etsintd menetel massa
paneudutaan huolella ongelmatilanteeseen seka pyritédn rohkaisemaan toimivaa
kayttaytymista vaikeuksista huolimatta. Tekniikka kohdistuu koko ekosysteemiin €li
mukana on myGs ongelmatilanne. Tavoitteena on dirtéd e —hyvéksyttava
kayttaytyminen sellaisiin ongelmattomiin asioihin, joissa oppilas on mukana.
Opettagjan taytyy selvittdd nykytilanteesta itselleen sellaiset seikat, joita ei halua
muuttaa. Tama auttaa opettajaa |Oytéamaan oppilaan positiiviset puolet. Ajattelemalla
asioita, joita el haluta muuttaa, voidaan alkaa ndhda eroja ongelmallisten ja toimivien
tilanteiden véalilla Né&den tilanteiden tunnistaminen on usein enssimmanen askel
kohti myonteista muutosta. (Molnar & Lindquist 1994, 125-126.)
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Opettajilla on kaytdssaan hairiokayttaytymistilantei ssa epasuoran ongelman ratkai su-
ja poikkeuksien etsintd menetelmien lisdks myds muita ekosysteemisen
lahestymistavan tekniikoita. Né&itd menetelmid opettgja voi kokeilla erilaisissa

vuorovaikutustilantei ssa oppilaiden kanssa.

Uudelleenmadritys muutostekniikkana. Perheterapeuttien mukaan tehokas tapa
edistéd muutosta ongelmallisissa kéyttaytymistilanteissa, on myonteisen ja
vaihtoehtoisen tulkinnan tekeminen hairitsevasta kayttéaytymisesta seka toimiminen
sen mukaisesti. Tama tekniikka on nimeltdan uudelleenmééritys. Opettajan on
|6ydettava ongel makayttaytymiselle uusi, myonteinen havaintotapa. Sen téytyy sopia
tosiasoihin  ja adanosaisten téytyy voida pitdd dStd  mahdollisena
Uudelleenmééritystekniikka antaa vihjeitd sitd, miten toimia uudella tavalla
pulmatilanteissa. Oppilaiden héiritseva toiminta téytyy ndhda osana ekosysteemista
kuviota, joka yllgpitéa itse itseddn. Talloin erilainen havaintotapa muuttaa ongelman
sosiaalista kontekstia ja vaikuttaa kysei seen ka&yttaytymiseen.
Uudelleenmééritystekniikkaa kaytténeen henkilon ndkemys- ja kayttaytymistavat
nakyvét koulun sosiaalisissa suhteissa. Tassa tekniikassa opettaja joutuu muuttamaan
omaa kayttaytymistdan uutta tulkintaa vastaavaksi. (Molnar & Lindquist 1994, 56-
57.)

Uudelleenméaritystekniikassa opettgjan taytyy ensin kyetd tunnistamaan omat
kielteiset tulkintansa, joilla hdn on sdlittanyt hairiokayttaytymista. Sen jalkeen hanen
on pohdittava lapikotaisn ja kehitettdva myonteinen seka uskottavantuntuinen
vaihtoehtotulkinta, johon my6s oppilaat pystyvét suhtautumaan vakavasti. Joskus
opettajan on valttamaton toistaa uudelleenmadrittely. Ongelmatilannetta késitteleva
opettaja joutuu tilanteen uudelleenméérittel yn jalkeen toimimaan eri lailla kuin ennen
ja sanomaan asioita oppilaille uudella tavalla. Uudelleenmaarityksissa seka
opettagjalla etta oppilailla tapahtuu tunne- ja kdyttaytymismuutoksia. Ajattelemalla eri
tavalla kyetddn sanomaan ja tekemddn asioita uusin ottein. (Molnar & Lindquist
1994, 69.)

Haastatellut liikunnanopettgjat eivét kayttaneet ongelmatilanteissa toimimisessa
uudelleenmédritystekniikkaa tai ainakaan opettgjien vastauksista se e kéynyt ilmi.
Syyna uudelleenméaritystekniikan kayttamattomyyteen voi olla, etteivat haastatellut
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opettgjat ole tietoisia kyseisestd ongelmanratkaisukeinosta tai he ovat péarjanneet

vaikeissa tilanteissa muilla keinoilla.

Myonteisen motiivin konnotointi. Usein oppilaan ongel makayttaytymiseen haetaan
kielteisia motiiveja. Mikali opettaja kokee oppilaan taistelevan kanssaan vallasta, on
epatodennakoista, ettd opettgja nakis tilanteessa kovin paljon positiivista
Ongelmatilanteessa  myOnteisyyden etsminen voi auttaa [0ytaméén uusia,
tehokkaampia reagointitapoja. Se, mita kuvitellaan toisen ihmisen kayttéytymisen
motiiviksi, luo hypoteettisen eli olettamuksellisen selityksen kyseisen henkilén
kayttéytymisestd. Se on aina hypoteettinen muiden samanarvoisten selitysten
rinnalla, vaikka sité pidettéisiin totena. (Molnar & Lindquist 1994, 71.)

Myonteisen motiivin [0ytamistd ongelmakayttdytymisesta pidetddn positiivisen
konnotoinnin  ytimend. Kayttaytymisen sdlittdminen myonteisesti on yhta
hypoteettista kuin sen sdlittdminen kielteisestikin.,  Tekniikasta tuleva hyéty
maaraytyy sen perusteella, pystyykd se muuttamaan ongelmatilannetta. Lopullista
totuutta ihmisen motiiveista el voida kuitenkaan tietéd. Kayttdmalla myonteisen
motiivin konnotointia, opettaja on itse halukas suhtautumaan epéillen kielteiseen
motiiviin ja etsimaén asioille positiivista |ahtokohtaa. (Molnar & Lindquist 1994, 77-
72, 84.)

Myonteisen motiivin konnotointi on tekniikkana erittain vaativa. Opettajan on vaikea
muuttaa suhtautumistaan myonteiseksi hankalassa konfliktitilanteessa oppilaan
kanssa. Téatdkaan menetelmaa tutkimukseen osallistuneet liikunnanopettajat eivét
nayttaneet kayttavan.

Keskittyminen ongelmakayttaytymisen myonteisiin vaikutuksiin. Usein  mietitéan
oman ja toisten kayttdytymisen motiiveja sekd merkitystd. MyoOs opettgjat
keskustelevat sitd, mikd motivoi oppilaiden toimintaa ja mitd kulloinenkin
kayttdytyminen tarkoittaa. Motiiveista ja merkityksistd saadaan mielekkaita
selityksa Takedtd on my6s huomioida kayttaytymisen vaikutukset. Yleensa
ongelmatilanteissa havaitaan vain toiminnan kielteiset vaikutukset, koska
ongelmakayttdytymisen myonteisia vaikutuksa on hankala tunnistaa. Téssa

tekniikassa gjatuksena on, ettéd |Oydettéisiin kielteisten seuraamuksien sijaan
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myonteisia vaikutuksia ja pyrittéisiin reagoimaan niiden mukaisesti. (Molnar &
Lindquist 1994, 86-87.)

Etgttdessa ongelmakayttaytymiselle myonteisa seuraamuksia on hyodyllista
muistaa, etta vaikutuksella tarkoitetaan kayttdytymisen ja ekosysteemin muiden osien
vuorovaikutusta, mikd on eri asia kuin toiminnan suunniteltu lopputulos.
Ongelmakayttaytymisen vaikutukset saattavat olla hyvinkin erilaisia kuin millaisiks
ihminen on ne itse tarkoittanut. Vaikutuksen myonteisessa konnotoinnissa
tarkoituksena on 10ytda mahdollisimman monta positiivista seuraamusta. Sen jakeen
niistd valitaan se, joka on kaikkein uskottavin ja jonka voi viedtittéd toiselle
rehellisesti. Opettajan tarkkaillessa ongel makayttaytymisen myonteisid vaikutuksia
syntyy uus havaintotapa, joka auttaa hanté |6ytdmaan uuden tavan toimia tilanteessa.
Jotta tdma tekniikka toimisi, on opettgjan ensin |0ydettavd myonteisia vaikutuksia
kayttdytymisestd, jota hdn on ennen pitanyt kielteisend. Taman jadkeen on ainakin
yhtd myonteistd valkutusta pidettavd uskottavana ja toimittava sen mukaisesti.
(Molnar & Lindquist 1994, 87-88, 98-99.)

Ongelmatilanne nékyy yleensa ulospain kielteisend ja hairitsevana toimintana, jolloin
opettgjan on vaikea havaita tilanteen positiivisia seurauksia. Haastatellut
lilkunnanopettajat eivdt keskittyneet oppilaiden héairiokayttaytymisen myonteisiin
vaikutuksiin, vaan heidan toimintansa ja ratkaisukeinonsa painottuivat itse

ongel matilanteeseen.

Oireenmaaraamistekniikka. Oireenmaaraamistekniikkaa pidetdan ongelmatilanteiden
ratkaisumenetelmand, joka sotii eniten niin sanottua maalaigarked vastaan. Tassa
menetelmassa olennaista on kehotus jatkaa héiriokayttaytymistd, kuitenkin silla
tavalla, ettd kayttdytyminen tapahtuu eri syystad kuin ailkaisemmin jaltai eri ailkaan
jaltal eri paikassa jaltali jossain muuttuneessa muodossa. (Molnar & Lindquist 1994,
101.)

Y hteistyd tulee selvasti nékyviin oireenmadrddmistekniikassa. Henkiléa voidaan
pyytéa kayttdytymddn entiseen tapaan, mutta eri lailla. N&an ilmaistaan
"nakymattomasti”, etta henkil6lla on hyva syy toimia kyseisella tavalla. Samalla
viestitetddn sanattomasti, ettd koulueldmassa yhdessdololla on tietyt séannét. Jotta
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tekniikan kayttd onnistuisi, tulis ongelmakayttéytymista gjatella eri tavala. Tama
ratkaisumenetelmd voi  aheuttaa muutoksen  sihen, miten  tulkitaan
hairiokayttaytymistd, itse kayttaytymista tai molempia. (Molnar & Lindquist 1994,
116.)

Oireenmaardamistekniikka  vaatii  kayttgdtadn asennetta, jonka mukaan
hairiokayttaytyminen voi olla hyddyllinen tapa kyseisessi tilanteessa. Lisdks
ndhdaan, ettd oppilaala on hyvd syy toimia niin  kuin han toimii.
Oireenmaardamistekniikassa  yritetddn ensin  vakuutella oppiladlle, ettel
ongelmakayttaytymistd kannata jatkaa. Pitdis yrittdd keksia tapoja, joilla
ongel makayttaytymista voitaisiin kuitenkin yllgpitdd myonteisessa mielessé ja eri
lailla. Néistéa vaihtoehoisista tavoista valitaan yks tai useampi, jonka jdlkeen
oppilasta pyydetéén jatkamaan toimintaansa samalla jalmutta erilaisella tavalla
(Molnar & Lindquist 1994, 114.)

Oireenmaarddmistekniikan kayttoa tutkimukseen osalistuneet opettajat eivat ehka
ole edes gjatelleet, koska pyydettdessd oppilasta jatkamaan hairiokayttaytymista
opettgja ottais suuren riskin siing, etta tilanne saattaisi riistdytya kokonaan kasista.
Oppilaiden héiriokayttaytymisté on hankala nahda hyddyllisena misséan tilanteessa,

koska sill& katsotaan olevan negatiivinen vaikutus luokan ekosysteemin tydrauhaan.

Kuuntelu ratkai sukeinona. Kokenut naisliikunnanopettaja kayttéa
héiri 6kayttaytymistilanteiden ratkaisukeinona kuuntelua. Kuuntelemalla opettaja saa
selville oppilaan tunteet ja kokemukset. Gordonin (1979) kirjassa todetaan, etta
opettgan kuuntelu auttaa oppilasta analysoimaan ja selvittdmdan omia tunteitaan
seka ongelmiaan. Usein opettgjat luulevat, ettd heidan pitdisi pystya auttamaan
oppilasta sanallisesti, mutta tarkeintd an  kuunnella keskittyneesti. (Gordon 1979,
48.) Joskus opettgja voi auttaa oppilasta kertomaan ongelmistaan jo pelkala
hyvaksyvalla paén nyokkayksella, ymmartavala hymylld tai jollakin muulla non
verbaalisella viestinndlla

Haastateltu kokenut naisopettaja haluaa pédsta ongel matilanteissa eteenpéin kayttéaen

empaattista kuuntelua, joka mahdollistaa toisen ihmisen ymmartamisen.
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Kuuntelemalla oppilasta luodaan myonteinen oppimisilmapiiri seka tuetaan oppilaan
henkista kasvua.

" Jos voin kuunnella mita h&n kertoo minulle,

jos voin ymmartad milta se hanesta nayttaa,

jos voin aistia millainen tunne silla on hanelle,

saan laukaistuksi hanessa piilevat muutoksen

voimat” .

Carl Rogers (Kalliopuska 1995, 12-14.)

” Ja sitte kayda kuuntelemaan, vaihtaa kuuntelulle. Kun ne on kuunnellu, niin sitte
rakentamaan sita tilannetta eteenpéin, etta mika se olis se meidan tapa, etta me pys-

tytaan tata tyoté yhdess tekemaan.” (Kokenut naisopettaja)

On tarkedd, ettd oppilas kokee mielipiteensa tulleen kuulluks ja huomioiduksi. Nain
opettajan ja oppilaan yhteistyd helpottuu seka ratkaisut ongelmiin |6ydetdan kivut-

tomammin.

Ongelmatilanteiden selvittaminen. Kaikki haastatellut liikunnanopettajat selvittévét
ongelmatilanteen henkilokohtaisesti héirictilanteen aiheuttgjan kanssa. Opettajat
pyrkivdt nan valttamadan, etteivat oppilaan yksityiset asiat levia muiden
tietoisuuteen. Jos héiriokayttéytyminen vaikuttaa koko ryhman toimintaan, opettajat

selvittavét tilanteen puhumalla kaikkien oppilaiden ollessa |asna

" Jos kovin henkil6kohtaisista asioista pitda puhua siind oppilaan kanssa, ni Sitte
pitda tietysti mennd sivummalle, ettd ne asiat e sitte kuulu muille” (Nuori
mi esopettaja)

" Jos koko porukka tekee holmosti, esimerkiksi viime vuonna hiihtojen kans, etta jos
on kakskyt oppilasta ja kahella on sukset mukana, ettéa siina on kaheksantoista, joilla
e 00, niin sitte se on koko luokan asia.” (Nuori miesopettaja)

Opettgjan taytyy osata kohdata oppilas yksilond sek& kunnioittaa oppilasta ja hdanen
ainutkertaisuuttaan. Opettgja kohtaa pédivan aikana useita oppilaita ja tavoitteena
olisi, etta jokaisesta kohtaamisesta jais molemmille osapuolille positiivinen tunne.

Opettajan pitdisi osata pysahtya ongelman tullessa kohdalle, pyrkid ymmartamaén
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ongelman syitd, tukea ja lohduttaa seka |0ytéa ratkaisuja yhdessa oppilaiden kanssa.
Opettgjan selvittdessa negatiivisia tilanteita, hénen téytyy tiedostaa omat tunteensa,
etteivdt henkilokohtaiset asiat kuten Kkiire tai artyneisyys hallitse ongelman
ratkaisemista. (Hakala 1999, 38-40.)

Opettajien yhteistyd. Haastatelluilla opettgjilla e ole sovittuna yhtelsa
toimintatapoja héiriokayttaytymistilanteissa toimimiseen koulun muiden opettajien
kanssa. Nuoren naisliikunnanopettgjan koululla opettajat ovat yhdessa keskustelleet,
jos gppilaiden kanssa on ilmennyt héiridtilanteita. Opettaja kertoi, etta koululle on
suunnitteilla yhteiset sdannét, mutta vield ne ovat gatuksentasolla. Kokenut
nai sliikunnanopettaa pai nottaa toi mintatavoi ssa persoonallisuutta ja henkil 6kohtaista
toteutusta, joten tdméan vuoks opettgjat eivdt ole sopineet mitéén yhteistéa kaavaa
héiriokayttaytymistilanteissa toimimiseen. Nuoren miesopettgjan koulussa opettajat
ovat yhdessa miettineet, miten oppilaita tulisi rangaista héirikdinnistd, mutta muita
yhteisia toimintatapoja opettajilla e ole. Kokenut miesliikunnanopettaja uskoo, etta
opettajilla on suurin piirtein samat perustoimintatavat héiriokayttaytymistilanteissa,

mutta niitéa el ole kuitenkaan yhdessa mietitty.

Opettgjien on varmasti vaikea sopia tdysin yhteisia toimintatapoja héiriokayttayty-
mistilanteissa toimimiseen, koska jokainen opettgja toimii henkilkohtaisella taval-
laan ja reagoi omalla persoonallisuudellaan tilanteisiin. Tastd huolimatta keskustelu
muiden samankaltaisia ongelmia omaavien opettgjien kanssa saattaa tuoda uusia rat-
kaisumallgja ongelmatilanteissa toimimiseen (Lavay ym. 1997, 13). Jonkinlaiset yh
teiset toimintamallit ongelmatilanteissa helpottavat opettgiien tyéta ja vahentévéat

my0s luultavimmin oppilaiden héiritsevaa kayttaytymista

Oppilashuoltoryhma. Nykyaan lahes kaikilla yléasteilla toimii oppilashuoltoryhmg,
joka on térked osa oppilashuoltoa. Se suunnittelee ja tekee pagttksia oppilashuollon
toimenpiteistda. Oppilashuollossa ovat mukana rehtori, kuraattori, psykologi,
terveydenhoitaja, opinto-ohjagja ja erityisopettgja. (Laaksonen & Wiegand 1990, 16.)

Terveydenhoitgjan tyota pidetéén koulussa térkednd. Terveydenhoitgala on
k&ytossaan terveyskortisto, jonka avulla hén voi kertoa oppilaan terveydentilasta ja

perhetaustasta muille oppilashuoltoryhman jésenille. Oppilailla on harvoin kielteisia
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tuntemuksia terveydenhoitajaa kohtaan ja heille on helpompi puhua ongelmista kuin
koulun muulle henkilékunnalle. (Laaksonen & Wiegand 1990, 18.)
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7 LIIKUNNANOPETTAJAN TOIMINTAMALLEJA SISAANPAIN
SUUNTAUTUNEISSA HAIRIOKAYTTAYTYMISTILANTEISSA

Haastateltujen neljén liikunnanopettgjan toimintaa héiriokayttaytymistilanteissa sel-
vitettiin erilaisiin ongelmatilanteisiin liittyvien véittdmien ja esimerkkitapauksien
avulla, jotka olivat osa haastattelurunkoa (liite 1). Opettgjat kertoivat omat toiminta
teltu sisdanpéin ja ulospéin suuntautuneisiin hairiokayttaytymistilanteisiin. Haastatel-
tavia painotettiin vastaamaan rehellisesti, miten itse toimisi kussakin ongelmatilan-

teessa

Omiin oloihinsa vetaytynyt oppilas. Oppilas e osdlistu tunnin tehtaviin ja han
vetdytyy omiin oloihinsa kesken liikuntatunnin. Tallaisessa esimerkkitapauksessa
nuoret liikunnanopettajat antoivat oppilaan olla rauhassa hetken aikaa ja seurasivat
tilannetta. Nuori naisopettaja meni keskustelemaan oppilaan kanssa, kun oli laittanut
muut oppilaat suorittamaan tehtavad. K eskustelemalla oppilaan kanssa opettaja pyrki

selvittamaén oppilaan mahdollisen syyn vetéytymiseen ja osallistumattomuuteen.

" Sind vaiheessa, ettel se herata litkaa huomiota, meen juttelemaan ja yritan kysya,
ettd onko kipeena vai onko vasyny tai jostain muusta syysta sitten menny sinne.”

(Nuori naisopettaja)

Nuoren miesopettgjan mielestd e kannata heti mennd oppilaan luokse, jos tietéa
hanen olevan huomionkipea. Tilannetta seuraamalla my6s nuori miesopettaja haluaa
selvittédd, miks oppilas e ole mukana tunnilla. Lopuks opettgja yrittéa ratkaista
ongelman kysymdla oppilaalta syitd omiin oloihinsa vetdytymiseen ja
keskustelemalla hdnen kanssaan asiasta. Yleensa kyseessa on pieni ongelma,
esimerkiks kiista luokkatoverin kanssa, joka selvida vaihtamalla pari sanaa oppilaan

kanssa.

Kokeneet liikunnanopettajat menevdt suoraan syrjdan vetdytyneen oppilaan luo
selvittdmaan, mika on syynd hénen osallistumattomuuteen. Kokenut naisopettgja

haluaa selvittda perinpohjin, jos oppilaalla on vakavia ongelmia. Opettgja on vamis
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kayttdamddn myo6s  liikuntatuntien  ulkopuolista ailkaa oppilaan  kanssa
keskustelemiseen. Tama kertoo kokeneen naidliikunnanopettgan halusta vélittéa
oppilaasta ja olla hanen 18hell&an. Kokeneen miesopettajan mukaan oppilailla on
harvoin sellaisia perusteita, etteivdt he tulis mukaan tunnin toimintaan. Joskus
keskusteluissa tulee ilmi asioita, jotka ovat hdnen mukaansa riittavia syita oppilaan

syrjdan vetaytymiseen.

Hiljainen ja yksindinen oppilas. Seuraava esimerkkitapaus haastatelluille oli, etta
oppilaat eivdt ota huomioon hiljaista ja yksndista oppilasta Nuori
naisliikunnanopettgja yrittéad ryhmien muodostamistavoilla saada hiljaisen ja
yksindisen oppilaan muiden oppilaiden joukkoon. Sek& nuori ettd kokenut
miesliikunnanopettaja kayttaa toisten oppilaiden apua saadakseen hiljaisen oppilaan

mukaan toi mintaan.

” Oon sanonu ennen tuntia, jostietda etta siella on muutama hyva poika, jotka ottaa
huomioon sen hiljasen kaverin, niin vois sanoa, etta ottakaas tad kaveri mukaan ens
tunnilla siihen harjotukseen, etta kaytte pyytamassa sen siihen mukaan.” (Kokenut

miesopettaja)

Kokenut naisliikunnanopettaja tukee sekéa rohkaisee hiljaista ja yksindista oppilasta
ottamaan itse kontaktia muihin oppilaisiin. Myos kokenut naisopettgja pyrkii
ryhmien muodostamistavoilla véttamédan tilanteita, joissa joku j&& ryhman

ulkopuolélle.

" Semmosella tekniikalla, etté ne tilanteet suunnitellaan niin, ettd jokainen on aina

mukana.” (Kokenut naisopettaja)

Hairiokayttaytymista liikuntatunnilla voi aiheuttaa joukkueiden valintatilanne.
Oppilas saattaa ryhtya kayttdytymadn ei-toivotulla tavala, jos aina tulee valituksi
viimeisena. Noloon asemaan l|uokkatovereiden edessd joutunut oppilas pyrkii
helposti vetédytymaan toiminnasta tai alkaa pelleilla kesken liikuntatunnin. Opettgja
voi valttéd hairiokayttaytymisen esiintymista liikuntatunnilla totuttamalla oppilaita
uusiin ja erilaisiin joukkueiden jakotapoihin. Joukkugaon voi tehda esimerkiks

liikunnanopettgja, silla han tietdd parhaiten oppilaidensa motoriset taidot seka
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vuorovaikutustaidot. (Heikinaro-Johansson, French, Greenwood & SillimanFrench
1999.) Fronsken & Birchin (1995) mukaan aran oppilaan kannustaminen
lahestymaan itsendisesti muita oppilaita, parantaa hénen vastuunottokyky&an seka

vuorovaikutustaitojaan myos liikuntatuntien ulkopuolella.

Kaikilta liikunnanopettajilta kévi ilmi, ettd heilla on oppilaita kohtaan tietty
auktoriteetti. Auktoriteetilla opettaja pystyy ohjaamaan oppilaita siten, ettei kukaan

heista jaa yksin.

" Ihan maaraamélla et ketka tekee kenenki kaa jotain yhessa.” (Nuori naisopettaja)
"Ettel muut oppilaat oo paattamassa sita, kuka kuuluu mihinkin ryhmaan.”

(Kokenut naisopettaja)

Poissaoleva ja ahdistunut oppilas. Haastateltavilta kysyttiin heidan toimintatapojaan
tilanteessa, jossa oppilas on poissaoleva ja ahdistunut. Naisliikunnanopettajat
|&hestyvét oppilasta puhumalla ja kysyméll&, onko hanella jokin haténd. Molempien
naisliikunnanopettajien kokemusten mukaan kuuntelemalla oppilasta saadaan

oppilaan ahdistuneisuuden syy selville.

" Aika monesti ne avautuvat siina pikkuhiljaa ja haluaakin sitte ehka puhuu jostain
ongelmasta mika niilla on, mikd e liity valttaméatta yhtdan siihen opetettavaan

aiheeseen.” (Kokenut naisopettaja)

Nuori miediikunnanopettgja puuttuu harvoin  oppilaan poissaolevaan ja
ahdistuneeseen mielentilaan, koska hén e ana tiedd, onko oppilas oikeasti
ahdistunut vai pelkéstéén laiska. Oppilaan jd8dessa paikalleen nuori miesopettaja
pyrkii selvittdmaddn tilanteen kysedlemdlla ja keskustelemalla sekd joskus myo6s

tarjoamalla vai htoehtotoi mintaa.

" Joskus voi vaikka padstaa kuntosalille omin péin tekemaan, jos sielléd ei 0o ketdan

muita, etta se voi menna sinne yksikseen.” (Nuori miesopettaja)

Oppilaan ollessa ahdistunut kokenut miesliikunnanopettaja yrittda kaikin keinoin

vattéd hanen pakottamistaan tehtéviin. Opettaja kysyy oppilaalta itseltdan
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my6hemmin, misté ahdistus johtuu. Han voi ottaa yhteyttéd my6s luokanvalvojaan tai
muuhun koulun henkilokuntaan, joiden kanssa oppilaan ongelmia pystytdan

selvittamaan.

Haaveileva oppilas. Kaikki nelja liikunnanopettajaa heréttelivdt haaveilevaa ja
omissa gjatuksissaan olevaa oppilasta lempeéasti elvatka pitaneet tallaista oppilaan
toimintaa hairiokayttaytymisend. Opettgjat suhtautuivat enemmankin huumorilla
haaveilevaa oppilasta kohtaan ja nuori miedliikunnanopettaja kokeilis jotain

erikoista keinoa oppilaan havahduttamiseksi.

" Joo sellaseen sata prosenttisuuteen ni maailmas e koskaan pidad pyrkia mun
mielestq, meilla on erilaisii paivia ja ne tulee huomioida.” (Kokenut naisopettaja)
"Pehmyt pallo jos on, niin sll& otsaan, niin "mitd?” Herdd gitd.” (Nuori
miesopettaja)

"Pitdd varmaan lempeasti heréatelld. Se e kuulosta kovin pahalta rikkeeltd.”
(Kokenut miesopettaja)

Opettajan kayttdessd huumoria herétellesséén haaveilevaa oppilasta, on muistettava
varoa, ettel huumori nolaa oppilasta. Opettgja e sais  kiinnittéd huomiota
kayttéd tilannetta negatiivisessa mielessa hyvdkseen aiheuttaen haaveilevalle

oppilaalle mielipahaa.

Sosiaalisesti  sopeutumaton oppilas. Nuoren naidliikunnanopettgjan huomatessa
sosiaalisesti sopeutumattoman oppilaan, han pyrkii ennaltaehkéisemadan oppilaan
syrjaytymista ryhmayttamalla hanet sellaisten oppilaiden joukkoon, jotka kykenevét
toimimaan luontevasti sosiaalisesti  sopeutumattoman  oppilaan  kanssa.
Liikunnanopettgjan tulisi yrittda huomioida tunneiltaan sopeutumattomat oppilaat,
jolloin han esimerkiks jakamalla oppilaita "oikeanlaisiin® ryhmiin, pystyis

hel pottamaan sopeutumattoman oppilaan toimintaa ja olemista tunnilla.

Kokenut naisliikunnanopettaja on kokeillut sosiaalisesti sopeutumattoman oppilaan
kanssa eriyttamista. Opettgja kokee, etta hanella on paljon erilaisia mahdollisuuksia

toimia ennaltaehkéi sevésti sopeutumattoman oppilaan syrjdytymisen estdmiseksi.
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” Oon rakentanu ihan oman opetussuunnitelman semmoselle oppilaalle. Tavallisesti
annan aikaa seka tilaa, et en vaadi ihan niin paljoo ku hetkessd elka muutenkaan
mun mielesta, ettéa ollaan semmoses zik zak singerin tahdissa ni el se 0o oikein
ihmisten vélista asiaa...Et ne on niin moninaiset ne mahdollisuudet, mita siin

tehdaan.” (Kokenut naisopettaja)

Molemmat miesliikunnanopettajat  tunnistivat sosiaalisesti  sopeutumattoman
oppilaita on varmasti paljon. Nuori miesliikunnanopettaja yrittda saada sosiaalisesti
sopeutumattomaan oppilaaseen kontaktia keskustelemalla hdnen kanssaan. Kokenut
miesopettgja keskustelee oppilaan lisdks myo6s luokanvalvojan ja erityisopettajan

kanssa, koska han kokee tilanteen vaikeaksi.

" Yrittéa kuulostella sitd oppilasta. Yrittad saada silta niita toiveita ja vaha paasta
sisélle siihen kaveriin. Tommosissa tapauksissa el ehka kannata niita hirveen kovalla
kadella ruveta heitteleen, vaan yrittda pehmeilla keinoilla saada juttua sen oppilaan
kanssa.” (Nuori miesopettaja)

" Tammosten oppilaitten kanssa tahtoo liikunnassa kaya niin et he rupee olee pois

aika paljon ja se on tietysti hankala tilanne.” (Kokenut miesopettaja)

Joissakin  tapauksissa sosiaalisesti sopeutumattoman  oppilaan  liialinen
huomioiminen tunnin aikana saattaa heréttéd oppilaassa arsyyntymisen tunteita, mika
voi johtaa poissaoloihin tai hairiokayttaytymisen lisééntymiseen. Opettgjan taytyy
tarkasti miettig, kuinka paljon ja miten sosiaalisesti sopeutumatonta oppilasta tulis
huomioida. Tama on opettgjale vaikea tehtava, koska oppilasta téytyy kuitenkin
jollakin tapaa sopeuttaa muun oppilagoukon toimintaan mukaan ja koska

sosiaalisesti sopeutumattoman oppilaan huomiontarve vaihtelee yksilollisesti.

den liikunnanopettajien yhtaléisyyksina siséénpédin suuntautuneiden ongel matilantei-
den ratkaisuissa ovat keskustelu, kysealy ja kuuntelu. Kaikki opettajat haluavat myos
aina ratkaista pulmatilanteen oppilaan kanssa. Molempien naidliikunnanopettajien
toimintamalleihin kuuluu erilaisten ryhmien muodostamistapojen kaytté ja miedlii-

kunnanopettgjat puolestaan kéayttavét toisten oppilaiden apua ongelmatilanteissa toi-
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miessaan. Kaikkien haastaeltujen liikunnanopettajien toimintaan kuuluu tietty aukto-
riteetti oppilaisiin néhden. Haastattel uissa kavi lisdksi ilmi, etté kaikki opettajat kayt-

tévét huumoria héiriokayttaytymistilanteissa, joissa se on mahdollista.

Liikunnanopettajien toimintamallien erot. Tutkimus osoitti kokeneiden ja nuorten
liikunnanopettajien toiminnassa olevan eroa siing, kuinka nopeasti he puuttuvat oppi-
laan sisddnpdin suuntautuneeseen héiriokayttdytymiseen. Oppilaan esimerkiks ve-
taytyessa omiin oloihinsa, nuoret liikunnanopettgjat antavat oppilaan olla hetken ai-
kaa rauhassa seuraten tilannetta sivusta. Kokeneet opettgjat puolestaan menevét heti
omissa oloissaan olevan oppilaan luokse kysymaan, mika hanella on hétand. Erona
on myos se, etta kokenut miesopettga mainits keskustelevansa ongel matilanteista
oppilaan liséks luokanvalvojan ja erityisopettgjan kanssa, jota eivat nuoret liikun-
nanopettajat tehneet.
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8 LIIKUNNANOPETTAJAN TOIMINTAMALLEJA ULOSPAIN
SUUNTAUTUNEISSA HAIRIOKAYTTAYTYMISTILANTEISSA

Tutkimuksessa liikunnanopettajille tehtyjen haastattelujen perusteella ulospdin suun-
tautuneet hairiokayttaytymistilanteet olivat opettajille tutumpia kuin sisddnpain suun-
tautuneet hairiokayttdytymistilanteet. Ulospéin suuntautuneisiin ongelmatilanteisiin
on opettgjien mielestd helpompi puuttua ja niihin on enemman toimintamallga.
Kaikkia esitettyj&a esimerkkitapauksia (liite 1) e jokaisen haastatellun opettajan koh-
dalle ole osunut, mutta he ovat vastanneet véittdmiin siten, jos kyseinen tilanne koh
dalle tulisi.

Nasaviisas oppilas. Haastatellut liikunnanopettgat eivét hyvaksy, jos oppilas puuttuu
opetukseen  antamalla  héiritsevia  n&sdviisaita kommenttgga  Oppilaan
kommentoidessa opetettavaa aihetta tai opettgjan persoonaa opettajat kayttavét
auktoriteettiasemaansa ja pysyvét tiukkoina. Kokenut naisopettgja yrittééa aina kun
mahdollista ohittamaan tilanteen kiinnittamétta siihen huomiota. Jos oppilaan
nasdviisastelu kuitenkin jatkuu, opettaja |ahettda oppilaalle min&viestin seké vetoaa

oppilaan ilmapiiria tuhoavaan kayttaytymiseen.

" No siina vaiheessa voi kysya, ettd haluuko oppilas tulla itse opettamaan kyseisen
asian ja yleensa el ole ollut halukas tulemaan ja sen jalkeen on ollut sitten hiljaa.”
(Nuori naisopettaja)

" Ei sen kummempaa, valttdmatta e tarvi ees sdlittda yhtadn sen enempad, ku etta
nyt pidat suun kiinni ja nyt tehddan niinku mind sanon ja silla selva.” (Nuori
mi esopettaja)

" Jos ne opettajan persoonaan kohdistuu niin ainakin omalla kohalla sitte kynnys on
aika matala, ettd méa en hirveen kauan semmosta niinku jaksa kuunnella.” (Kokenut
miesopettaja)

"Se on semmosen mind-viestin lahettdmisen paikka, ettd se e tunnu musta

mukavalta.” (Kokenut naisopettaja)

Kokenut naisopettgja e puutu kaikkiin oppilaiden keskindisiin riitoihin ja sanahark-

koihin. Kokenut naisopettaja pyrkii seuraamaan oppilaiden toimia sivusta, jotta oppi-
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laat elvat sais opettgjasta sellaista kuvaa, ettéd han olis jonkun puolella tai jotakin

vastaan. Opettgja puuttuu oppilaiden valiseen tilanteeseen vain tarpeen vaatiessa.

" Jostosissaan on niin ettel parj&a niin sillonhan siihen on mentéva ja yhes ruvettava
puimaan Sita juttua etta mita on tapahtunut ja mité tehaan tast eteenpain, mutta e

niinku silleen tatimaisest saa hyysatakaan.” (Kokenut naisopettaja)

Kokeneiden liikunnanopettajien mukaan oppilaiden nasaviisaita kommentteja joutuu
sietdmaan jonkin verran. Opettajat eivat koe oppilaiden viisastelua pahana asiana, jos

Se sanotaan positiivisessa mielessa.

" Kyllahan ne voi heitella ja ne heittelee aika ihania juttuja meistd.” (Kokenut
naisopettaja)
" Eika se valttaméatta oo niin kauheen paha asiakaan, koska monesti se on oppilaan

reaktio johonkin.” (Kokenut miesopettaja)

Liikunnanopettgja tarvitsee tydssdan toimimiseen vahvan itsetunnon. Nykypéivana
koulumaailma ja oppilaiden puheet ovat gjoittain hyvinkin raakojaja julmia. Hyvélla
itsetunnolla opettaja selviédd vaikeista tilanteista, jotka kohdistuvat esimerkiksi hdnen
omaan persoonaansa. Opettaja e saa ottaa kaikkia oppilaan kommentteja
henkil6kohtaisesti, koska oppilas saattaa pukaa tuntemuksiaan, jotka eivét liity
opettgjaan milldan lailla. My6s Ojala ja Uutela (1993, 26) toteavat, etté itsetunnolla
ihminen voi osoittaa, kuinka hyvin hdn uskoo vastaavansa omia odotuksiaan seka

kuinka hyvina han pité4 suorituksiaan ja ominaisuuksiaan.

Piikitteleva oppilas. Nuoren naisliiikunnanopettajan tunneilla e ole ollut toisten
oppilaiden taitoja ja ulkondkda piikittelevia oppilaita. Nuori naisopettga on
painvastoin kokenut, ettéa oppilaat kannustavat ja kehuvat toinen toisiaan. Nuori
naisopettgja e haluais tehda litan isoa numeroa piikittelysta, jos sité ilmenis hdnen
tunneillaan. Nuoren naisopettajan mukaan opettgjan pitéis osata hoitaa tilanne siten,

ettel kukaan oppilaistatulisi loukatuks.

Kokenut naidiikunnanopettaja e sali ollenkaan piikittelyd oppilaiden véalilla
Oppilaan arvostellessa toisen oppilaan taitoja tai ulkondkda opettaja tekee selvaksi
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oppilaalle, ettel sellainen sovi ja vetoaa oppilaan tunteisiin. Oppilaan jatkaessa
arvostelua opettga ilmoittaa asiasta oppilaan vanhemmille ja tilanne selvitetéén

yhtei sessé keskustel ussa.

Nuoren miesopettajan huomatessa, etta oppilas piikittelee toisen oppilaan taitoja tai
ulkondk®a, han ottaa oppilaan puhutteluun. Nuoren miesliikunnanopettajan mukaan
tilanne selvidd keskustelemalla oppilaan kanssa. Nuorelle miesopettgjalle on tullut
my6s vastaan tilanteita, joissa oppilaat ovat itse huomanneet, kun oppilas on

piikitellyt toista oppilasta ja puuttuneet piikittelyyn.

" Etta se on tosi hyva, jos oppilaat huomaa sen tilanteen. Etta oppilas sanoo silla
lailla, ettd nyt olkaa hiljaa, etta itekki voitte epdonnistua joskus.” (Nuori
miesopettaja)

Oppilaan huomatessa piikittelytilanteen ja puuttuessa siihen, nuoren miesopettajan
mukaan on silloin tarked& antaa positiivista palautetta oppilaalle sek& kannustaa

hanté.

” Joo etta hyva kommentti sielld, ettd ihan oikein sanoit. Kannattaa kannustaa, jos
nakee, ettd joku uskaltaa olla niinku erilainen porukasta tai sanoo sen oman
mielipiteensd siitd.” (Nuori miesopettaja)

Toisen oppilaan taitojen ja ulkonadn arvostelua tapahtuu yldasteella kokeneen
miesliikunnanopettgjan mukaan jonkin verran. Hanen mukaansa arvostelua e pida
hyvéksyd missdan tapauksessa ja siihen tulee puuttua voimakkaasti kertomalla
oppilaalle, mitd mielta opettgja itse on asiasta. Kokeneella miesopettgjalla e ole
arvostelutilanteisiin mitéan yleispétevad ohjetta, mutta oppilaille pitéa perustella,
miks piikittelya el sallita.

Sopimattomasti  kayttaytyva ja sdantdja noudattamaton oppilas. Kaikki opettajat
toimivat samalla tavalla tilanteessa, jossa oppilas kayttaytyy sopimattomasti elka
noudata annettuja ohjeita ja sdantdja. Niin nuoret kuin kokeneetkin opettajat
puuttuvat oppilaan kéyttaytymiseen ensin huomauttamalla ja tarvittaessa laittamalla

oppilas seuraamaan tuntia sivusta. Nuori naisopettgja yrittéd myos vedota oppilaan
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kayttdytymiseen kertomalla, kuinka se héiritsee opettgjan tyotd seka muiden
oppilaiden toimintaa. Kokenut naisopettgja on huomannut huumorinkaytén olevan

joissakin tapauksissa tehokas keino lopettaa héiritsevan oppilaan toiminta.

” Nimell& mainitsee ja sanoo, etta hairitset tai ettd sda nyt hairitset tuntia, oo hiljaa,
suu kiinni.” (Nuori miesopettaja)

Liikunnanopettajat pyrkivét poi stamaan oppilaan aiheuttaman
tyorauhahairittilanteen huomauttamalla hanté. He haluavat, etta oppilailla on
mahdollisuus osallistua tunnille seké liikkua aktiivisesti. Opettajat valttavat oppilaan
poistamista kokonaan tunnilta, koska heill& on vastuu oppilaasta liikuntatunnin ajan.
Opettgjan puuttuminen harikdivan oppilaan kéyttdytymiseen e saisi kuitenkaan
estéd muiden oppilaiden toimintaa ja liikkumista. Oppilas pitdis saada ymmartamaan
hairitsevan kayttdytymisen vaikutukset muiden oppilaiden oppimisen estymiseen

seka tunnin etenemiseen jailmapiiriin.

Nuori naisiiikunnaropettagja selvittéa saantéja noudattamattomalle oppilaalle seka
koko ryhmélle yhteisella keskustelulla, miks asiat tehddan tietylla tavalla. Y hteisessi
Nuori miesliikunnanopettaja kay sdannot 18pi oppilaan kanssa, joka e niita noudata.
Nuori miesopettaja opettaa oppilaat sellaiseen kaytantdon, ettd heidan on
noudatettava koulussa olevia sdant6jd. Nuoren miesopettgjan toiminnasta nakyy

auktoriteettimai suus opetuksessa.

" Sna et oppilaana maaraile, mita taalla tehaan, vaan opettaja madraa ja sun pitéa
noudattaa ndita sdantéja.” (Nuori miesopettaja)

Oppilas, joka e noudata sdantdja, on kokeneelle naidliikunnanopettgjale vieras
tapaus. Han ennaltaehkéisee téllaisten tilanteiden syntya kertomalla oppilaille omat
tapansa toimia liikunnanopettgjan ammatissa. Han myods perustelee oppilaille
noudattamaton  oppilas on raskas tapaus liikunnanopettgjale.  Sdantoja
noudattamattoman oppilaan kanssa kokenut miesopettga kayttdd puhuttelua seka

muita koulun sé&nt6jen mukaisia keinoja kuten jalki-istuntoa ja yhteydenottoa kotiin.
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kanssa oli samantyyppinen kuin FernandezBalboan (1991) tutkimuksessa nuorten
opettgjien reaktiot hairiokayttdytymistilanteissa. Tutkimuksessa opettajat reagoivat
oppilaan héiriokéayttaytymiseen ensin sanallisella vuorovaikutuksella (keskustelu,
varoitus, &nenkorottaminen). Seuraavaks opettgjat eristivat hairikdivan oppilaan
esimerkiksi poistamalla hanet ryhmastd, istuttamalla syrjéén tai poistamalla luokasta.
Kolmantena reaktiona oppilaan héiriokéayttaytymiseen opettgjilla oli ulkopuolinen
kurinpidollinen toiminta kuten varoitus, muistutus, numeron aentaminen, rehtorin

puhutteluun |dhettdminen tai soitto kotiin vanhemmille. (FernandezBalboa 1991.)

Kesken liikuntatunnin poistuva oppilas. Haastateltujen liikunnanopettajien mielesta
tilanne on hankala, jos oppilas ldhtee kesken liikuntatunnin pukuhuoneeseen tai
wc:hen ja tunnin jalkeen selvidd, ettd oppilaiden tavaroita ja vaatteita on kadonnut.
Nuoren naisliikunnanopettgjan kohdalle téllaisia tapauksia e ole sattunut, mutta han
selvittéis asiaa keskustelemalla. Kokenut naisopettgja pitéa liikuntatuntien ajan
pukuhuoneen ovea lukossa, jottei kukaan pdase sinne ilman lupaa. Oppilaan
poistuessa kesken tunnin kokenut naisopettaja menee perdssd katsomaan, mita
oppilas tekee. Varastamistapausten ilmetessa han keskustelee asianosaisten kanssa ja
yrittaa ratkaista tilanteen.

" En tiia onko siihen kehittynyt nend vuosien varrella, mutta sen huomaa aika akkia,
jos joku lahtee. Tavallisesti mie meen perassa kattoon, ettd mita siella tapahtuu.”

(Kokenut naisopettaja)

Varastamistapauksissa nuori miesliikunnanopettgja ottaa oppilaan puhutteluun ja
kyselee syitd tapahtuneeseen. Kokenut miesopettaja puolestaan ilmoittaa
varastamistapauksesta rehtorille seké asianomaisen oppilaan kotiin. Oppilas joutuu

my(®s korvaamaan varastamansa tavarat tai vaatteet.

Liikunnanopettgjat eivét lahde syyttamadan ketdan oppilasta turhaan elleivét he ole
tdysin varmoja asiasta. Keskustelemalla oppilaiden kanssa sek& toimimalla

rauhallisesti ja asianmukaisella tavalla saattaa varastamistapaus ratketa itsestaan.
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"Kéavin ditte jututtamassa yhtd niista tytdistd ja sanoin, etta mita tiiat gita
tilanteesta, ku sieltd varastettiin semmonen sormuskello. Hanen eleistaan naki, etta
se tyttd el ollu sitéa varastanu, mutta sitte mie sanoin sille sen keskustelun paatteks,
etta voit kuitenki toisille kertoo, etta se on tunnistettavissa oleva kello. Ja niinpé se
sitte [6yty kahden tunnin kuluttua jatettyna valitunnin aikana yhden toisen oppilaan
laukkuun, joka oli kauhuissaan siita, etté luullaanko, ettéd han on nyt sen varastanu.”

(Kokenut naisopettaja)

Toisen omaisuuden varastaminen ei ole koskaan oikein. Vaikka varastamistapaukset
ovat opettajille ikavia selvittéd, niin kuitenkin varastamiseen syyllistyneet oppilaat
pitéis saattaa vastuuseen teoistaan. Opettgjien yhtena kasvatustehtdvand on opettaa
oppilaille, mika on oikein ja mika vaarin. Tama on kuitenkin vaikeaa, jos oppilaalle

e ole esmerkiks kotona annettu mallgja oikeasta ja vaaréasta toiminnasta.

Oppilaiden suihkussa kaynti liikuntatunnin jalkeen. Nuori naisliikunnanopettgja el
valvo oppilaidensa suihkussa kayntid liikuntatunnin jalkeen. Han yrittda edistéa
oppilaiden suihkussa kayntia keskustelemalla heidan kanssaan yleisista hygienia-
asioista seké sdlittamald, miks suihkussa tulisi kayda litkkumisen glkeen. Nuori
opettgja kysyy oppiladta myos syitd, jos han e peseydy. Oppilagla voi olla

esimerkiks jokin sairaus tai joku muu syy, joka estéé suihkussa kaynnin.

Kokenut naidliikunnanopettga kertoo oppilaille arviointikeskusteluissa, mitéa
hygieniasta huolehtiminen tarkoittaa. Han selvittéa oppilaille, etté liikuntatunnin
jalkeen suihkussa kaynti on osa litkuntanumeroa. Kokenut naisopettgja e vavo
lainkaan oppilaiden peseytymista liikuntatunnin loputtua, vaan vastuu on kokonaan

oppilailla.

” En 00 suostunu hella- enka suihkupoliisiksi.” (Kokenut naisopettaja)

Nuoren miedliikunnanopettgjan mukaan vain pieni osa oppilaista peseytyy
liikuntatunnin jalkeen. Nuori miesopettga valvoo oppilaiden suihkussa kéyntia
silloin, kun hénelld on siihen ailkaa. Kuitenkaan hdn ei mene seuraamaan vieresta,
miten oppilas itsensa pesee. Nuori miediikunnanopettga kokee, ettéd oppilaiden

suihkussa kaynti& on vaikea valvoa, koska siihen kuluu paljon aikaa.
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" Ettei valttamatta viitti menna sinne suihkun viereen katsomaan, etté nyt varmasti
peset kaikki paikat. Etta tuo on meijan koulussa ainaki jonkun sortin ongelma, etta
ne el tajua kayda siella suihkussa omin pain.” (Nuori miesopettaja)

” Menee kaikki valitunnit siihen, etta jos joka tunnin jalkeen jaa valvomaan niitd, niin

se on vaha mahoton juttu.” (Nuori miesopettaja)

Kokenut miedliikunnanopettaja e puutu oppilaidensa suihkussa kayntiin
liikuntatunnin jélkeen. Oppilaiden tullessa yldasteelle kokenut miesopettaja kertoo
heille, ettd peseytyminen kuuluu osana liikuntatuntiin. Opettajan kokemuksen
mukaan vain harva kd@y suihkussa tunnin loputtua eikéa monellakaan oppilaalla ole
vaihtovaatteita mukana.

" Kaytantd yleismmin on se, ettd oppilaat eivat ainakaan suihkussa asti kay.”
(Kokenut miesopettaja)

Hygieniasta huolehtiminen on jokaisen henkil6kohtainen asia. Oppilaille on opetettu,
miten omasta puhtaudesta huolehditaan. Opettajat siirtévat vastuun peseytymisesta
oppilaille, koska heilla el ole mahdollisuutta etk& aikaa valvoa jokaisen oppilaan
suihkussa kayntié. Oppilaille pitdisi jo kotikasvatuksessa korostaa suihkussa kéynnin
tarkeytta litkuntasuorituksen jakeen. Yl&asteikaisilia oppilailla on murrosika, jolloin
aikuiseks kasvaminen on ilman opettgan valvontaakin vaikeaa. Opettgjat ottavat
oppilaiden murrosian huomioon ja pyrkivat vattamdan heidan pakottamistaan
suihkussa kayntiin liikuntatunnin jalkeen. Joistakin oppilaista saattaa olla vaikeaa
paljastaa aikuiseks kehittymassa olevaa vartaloaan. Usein koulujen suihkutilat ovat
puutteellisia eika niissd ole tarpeeks tilaa isolle koululuokalle. Taman vuoksi
opettajat eivét vaadi, etta kaikki oppilaat peseytyisivét oppitunnin jalkeen.

Yliaktiivisesti kayttaytyva oppilas. Nuoren naidliikunnanopettajan mukaan opettajan
e yleensa tarvitse puuttua yliaktiivisesti kayttaytyvan oppilaan héritsevaén
toimintaan. Mikali yliaktiivinen oppilas héiritsee kaytokselldan toisia oppilaita, ndma
puuttuvat tilanteeseen omatoimisesti huomauttamalla pelleilevéa oppilasta huonosta
kayttaytymisestd. Nuoren naisopettgjan kokemuksen mukaan t@éllainen toiminta on

tehokkaampaa kuin opettgjan antama huomautus.
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Kokenut naisopettgja kayttéd yliaktiivisen oppilaan rauhoittamiseksi muutaman
minuutin  kestdvéaa alvojumppaa, johon osalistuu koko ryhma Aivojumpan
harjoitukset yleensd auttavat lisédmaan ryhman keskittymiskykya. Oppilaan
jatkaessa yliaktiivista toimintaa kokenut naisopettga laittaa hénet sivuun

rauhoi ttumaan.

" Se oppilas, joka on hysteriaa lahella ni se saa huilata, ihan oikeesti kayda levolle,

jos se siihen kykenee.” (Kokenut naisopettaja)

Nuori miediikunnanopettaja pyrkii nimeltd huomauttamalla saamaan oppilaan yliak-
tilvisen toiminnan rauhoittumaan. Oppilaan jatkaessa yliaktiivista kéytosta opettgjan
huomautuksesta riippumatta, nuori miesopettaja laittaa oppilaan salin reunalle istu-
maan ja menee keskustelemaan hanen kanssaan ei-toivotun kayttéaytymisen lopetta-
miseksi. Myo6s kokenut miesliikunnanopettaja pyrkii poistamaan puhumalla yliaktii-
visen oppilaan héiritsevan kéytoksen, ottaen kuitenkin huomioon oppilaan taustat.
Kokenut miesopettaja sallii oppilaiden tietyn vilkkauden tunnin aikana eika hanen
mielestdan oppilaiden toiminnalliseen aktiivisuuteen tarvitse puuttua, kunhan vilkka-

us e héiritse esmerkiks ohjeiden antoa.

" Aika usein jossakin vaiheessa opettaja kuulee joko luokanvalvgalta tai muulta
koulun henkilokunnalta, etta kyseessa on oppilas, joka el valttaméatta ite kovin hyvin
pysty hallitsemaan sita kayttaytymista, etta toki silloin pitda suhtautua vaha toisella

tapaa.” (Kokenut miesopettaja)

Nayttais dilt, etta tyotkokemuksen myo6ta opettajat osaavat suhtautua yliaktiiviseen
oppilaaseen paremmin ymmartdmalla hdnen taustojaan ja mahdollisa
oppimisvaikeuksiaan. Ahvenaisen ym. (1994, 101.) mukaan pitds myds pohtia
lapsen kasvuympdriston yhteyttd kayttéytymiseen elka vain tulkita yliaktiivisen
lapsen ei-toivottua kayttaytymisté hanen rakenteellisista tekijoista johtuviksi. Tyon
tuoman kokemuksen liséksi opettgjien olis hyddyllistd hankkia tietoa oppilailla
mahdollisesti ilmenevista oppimisvaikeuksista, joka helpottais toimimista

esimerkiks yliaktiivisten oppilaiden kanssa.
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Hankala oppilasoukko. Nuoret liikunnanopettgjat kohdatessaan hankalan
oppilagoukon, jotka haluavat aina olla samana joukkueena, hgjottavat syntyneen
ryhman kayttamalla erilaisia joukkueenjakotapoja. Opettajat perustelevat oppilaille,
miks ryhméan jasenia vaihdellaan. Nuori miesliikunnanopettaja laittaa sellaiset

oppilaat seuraamaan tuntia sivusta, jotka elvéat suostu tasapuoliseen joukkuejakoon.

" Yrittdd vaan kertoo silla ku on monesta eri ryhmasta ihmisia ettd sillai oppii
tuntemaan etta sen takia pistetaan vahan sekasin.” (Nuori naisopettaja)

" Perustelee sitte etta jos ne viela on jollain tavoin ylivoimanen, ettd muut ei pérjaa,
ettd siella on hyvat pelaajat samassa joukkueessa. Ettéa e oo kiva pelata, jos @ oo
tasavakiset joukkueet .” (Nuori miesopettaja)

Haringin (1967) mukaan ryhmittelylla tarkoitetaan erilaisiin opetustilanteisiin
soveltuvia oppilasryhmien muodostamisia. Oppilasrynmét  voidaan muodostaa
pysyviks tai tilannekohtaisiksi, homogeenisiks tai heterogeenisiksi. Ryhmittelylla
pyritdan rikastuttamaan jarjestelmallistd opetusohjelmaa. (Runsas (toim.)1991, 240-
241.) Kokeneet liikunnanopettajat eivéat hyvaksy tietyn oppilagoukon haluamaa
ryhmgakoa. Kokeneiden opettgjien tunneilla e télaista ongelmaa ilmene, koska
oppilaille on tehty selvéks, etteivét he voi valita joukkueitaan.

” Mie oon varmaan sitte despootti tai joku muu, mutta se ei oo mahollista.” (Kokenut

naisopettaja)

Oppilaiden on térkedé jo koulueldmassa tiedostaa, ettei aina voi valita kenen kanssa
ollaan tekemisissa. Aikuisigssa ihminen joutuu tulemaan toimeen hyvin erilaisten

ihmisten kanssa ja toimimaan monimutkaisi ssakin ihmissuhtei ssa.

Epaolennaisiin asioihin keskittyva oppilas. Nuori naidliikunnanopettgja kiinnittda
oppilaaseen huomiota yksilonad, mikali tama keskittyy epdolennaisiin asioihin kesken
tunnin. Nuori naisopettaja pyrkii saamaan oppilaan mukaan toimintaan ottaen
kuitenkin  huomioon sen, mihin oppilas kykenee osalistumaan. Nuoren
miesopettgan huomatessa epédolennaisiin asioihin  keskittyvan oppilaan, antaa

opettaja hdnen olla rauhassa tai kdy ehké& kysymassa, onko oppilaala jokin ongelma.
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Nuori miesliikunnanopettaja ei pida epaolennaisiin asioihin keskittyvaa oppilasta

vakavana ongelmana, vaan suhtautuu tallaiseen oppilaaseen huumorilla.

Kokeneen naidliikunnanopettgjan tunneilla epdolennaisiin asioihin  keskittyvan
oppilaan rentouttamiseksi opettgja kayttéd aivojumpan harjoituksia. Kokenut
naisopettgja pyrkii ennataehkdiseméadn oppilaiden keskittymista epdolennaisiin
asioihin luomalla ilmapiirin oppimista tukevaksi. Kokeneen naisopettgjan mukaan
ryhmaéssa voi olla oppilaita, jotka ovat aina levottomia isossa ryhméssa. Oppilaiden
keskittymista vaikeuttaa my0s opetustilanteiden ja opettgjien vaihtuminen useasti
padivan akana. Oppilaadla ilmetessa useasti tarkkaavaisuudenhéiriditéd ja hanen
ollessa kykenematon yleisopetukseen, kokeneen naisopettgjan mielesta silloin on

syyta miettid oppilaan siirtamista erityisopetukseen.

Kokeneen miedliikunnanopettgjan mukaan tarkkaavaisuushéiridisen oppilaan
kayttaytymisen syy on usein |88ketieteellinen ta muuten médritelty. Kokenut
miesopettaja e salli oppilaan keskittymistéd epéolennaisiin asioihin, mutta ottaa
opetuksessaan ja toiminnassaan kuitenkin huomioon sen, jos oppilas e voi mtaén

omalle kayttaytymiselleen.

Tarkkaavaisuudenhdirié kuuluu ADHD-oireyhtymaan, joka on lyhenne sanoista
Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Tarkkaavaisuudenhéirio voi ilmeta
oppiladla huomionkyvyn puutteena, Iyhytjanteisyytend, hairioherkkyytena,
keskittymisongelmina, impulsiivisuutena, séantdjen rikkomisena sekd oman
toiminnan suunnittelun ja ohjaamisen vaikeutena. Ylivilkkaus e aina liity ADHD-

oireyhtymaan. (Ahvenainen ym. 1994, 189.)

Oppilaan kielteisyys liikuntaa kohtaan. Oppilaala ilmetessd yleista kielteisyytta tai
vastahankaisuutta liikuntaa kohtaan, kaikki nelja haastateltua liikunnanopettajaa
yrittivét selvittda tilanteen oppilaan kanssa keskustellen ja perustel len.

" Motivointia ja Sitd ettd miks tata tehaan, mista tykkad, sitten myos sita pitaa
opettaa etta sellastakin pitda tehda, joka e oo ihan sitd omaa feivorittia.” (Kokenut

naisopettaja)
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" Pitaa taas kysya, ettd mité pitas tehda, ettad onko sulla niinku ehdotuksia. Etta miten
tdd saatais tda homma menemaan niin, ettd sda tykkaisit olla liikuntatunnilla
mukana?” (Nuori miesopettaja)
" Stte joskus joutuu tdmmoselle oppilaalle perustelemaan, ettd minka takia sita
litkuntaakin on ja minka takia siella pitds suurin piirtein samoja asioita kaikkien
tehdd.” (Kokenut miesopettaja)

Nuori naisliikunnanopettaja suunnittelee tuntien siséll6t yhdessa oppilaittensa kanssa
ja tarjoaa heille paljon vaihtoehtoja tuntien aiheeksi. My6s Heikinaro-Johansson ja
Kolkka (1998) toteavat artikkelissaan, ettd oppilaiden positiivinen kayttdytyminen ja
oppiminen onnistuu  paremmin litkuntatuntien huolellisella suunnittelulla. Samalle se
auttaa opettgjaa luomaan rohkaisevan ja kannustavan ilmapiirin tunneille. Liséks

tunnit monipuolistuvat, gjankéyttd tarkoituksenmukaistuu elka hairiokayttaytymiselle
jéé alkaa. Hairiokayttéaytymisen ennaltaehkaisyyn kuuluu myos oppilaiden toiveiden
kuuleminen ja huomioonottaminen, jolloin oppiladen mieenkiinto séilyy.
Tutkimuksissa on ilmennyt, ettd liikuntatuntien huolellinen suunnittelu oppilaiden

tason mukaan on vahentanyt ei-toivottua kayttaytymista. (Heikinaro-Johansson ym.
1998.)

" Oon ehdottanu jotain ja Sit ollaan yhessa kayty ne 1api ja sit on siind vaiheessa
saanu niinku sanoa et jos joku asia on semmonen mitd el missdan tapauksessa ni sit
jos on hyvat perustelut niin sit se ollaan voitu vaihtaa johonkin muuhun.” (Nuori

nai sopettaja)

Rikkoutuneet liikuntavalineet. Koulun liikuntavalineita tahallaan rikkovia oppilaita
on haadstattelujen perusteella harvassa. Naidiikunnanopettgjien ja nuoren
miesliikunnanopettgan kohdalle e ole osunut oppilaita, jotka tahallaan olisivat
rikkoneet koulun liikuntavalineitd. Kokeneen miesliikunnanopettgjan tunneilla on
kerran seitseman vuoden aikana sattunut tapaus, jossa oppilas on selkeasti tahallaan
rikkonut koulun liikuntavalineen. Kaikki haastatellut liikunnanopettgjat  joko
uhkailevat maksattamalla tai maksattavat tahallaan rikotut liikuntavalineet. Joskus
lievA uhkailu voi olla ihan paikallaankin, jolloin oppilaat oppivat arvostamaan

koululle hankittuja vélineita ja ymmartavét, etteivét ne ole ilmaisia.
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Hairiokayttaytymistilanteita,  joihin  liikunnanopettaja e  puutu.  Nuori
naisliikunnanopettaja e aina puutu oppilaiden levottomuuteen, jos se e aheuta
ongelmia tunnin aikana. Nuoren naisopettgjan mielesté oppilaissa saa esiintya pienta
hilpeyttd ja iloisuutta. Liikuntatuntien positiivinen ja myonteinen ilmapiiri tulis olla
yks liikuntatuntien tavoite, jolloin oppilaiden kiinnostus liikuntaa kohtaan séilyis
lapi elaman. Nuori miesliikunnanopettaja el puutu oppilaan passiivisuuteen, jos han

tietédd oppilaan olevan tunnilla vain pakosta.

" Etta se on ite sanonu, etta taa nyt el hanta huvita taa liikunta, etté han nyt on taal-
la vaan, tekee sen minka pystyy. Niin turha siihen on joka tunti kayttaa energiaa, s
hé&n vittuuntuu se kaveri vaan siing, etta toiki jaksaa hanta houkutella.” (Nuori mies-

opettaja)

Oppilaan reagointi hairiokayttaytymistilanteeseen. Nuoren naisliikunnanopettgjan
kokemuksen mukaan liikunnasta innostuneet oppilaat turhautuvat, jos tunnilla
Ilmenee hairiokayttaytymista. Oppilaat puuttuvat tilanteeseen sanomalla siita
opettgjalle seka oppilaalle, joka héiritsee. Opettgjan tulis huomioida jollakin tapaa
oppilaiden huomautus héiritsevasta oppilaasta. Jos opettaja e tdhan puutu, saattavat
innokkaatkin oppilaat turhautua tai pahimmassa tapauksessa tulla passiivisiksi.
Haastattelussa myGs nuori miesopettaja kertoi, ettd oppilaat itse reagoivat toisten
oppilaiden ongel makayttaytymiseen, mikéli opettgjaei puutu siithen.

” Jos tunti alkaa ja vislaa porukan siihen eteen ja on dtte ihan hiljaa ja jotkut siina
pulisee, voi menna monta minuuttia niin siind varmasti rupee jotkut sitte jo sano-

maan, etta hei nyt olkaa hiljaa.” (Nuori miesopettaja)

Kokeneen naisliikunnanopettajan mukaan jokainen oppilas reagoi hairiokayttayty-
mistilarteisiin omalla persoonallisella tavallaan. Toiset oppilaat antavat hairiokayt-
téytyjan toimia niin kuin haluaa ja toiset oppilaat puolestaan puuttuvat tilanteeseen
antaen palautetta héirionaiheuttajalle. Kokeneen miesopettgjan kokemukset oppilai-
den reagoimisesta héiriokayttéytymiseen ovat hyvin samankaltaisia kuin muidenkin
haastatel tujen opettajien. Oppilaiden puuttuminen ongelmatilanteisiin riippuu paljon

ryhmankoostumuksesta. Ryhman ollessa innokas liikkumaan, héirikoivien oppilaiden
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ta kayttaytymisestd. Jokin toinen ryhma e taas valttdmétta puutu lainkaan joidenkin
oppilaiden hairitsevéan kayttaytymiseen, vaan hairintddn reagointi j&4 opettajan teh-
tavaks.

Liikunnanopettajien toimintamallien yhtélaisyydet. Ulospain suuntautuneiden hairio-
eivit essmerkiks sali lainkaan oppilaiden ndsdviisastelua ja piikittelya, vaan kayttad:
véat auktoriteettiasemaansa hyvaksi. Kaikkien liikunnanopettgjien yhteisena toiminta-
tapana ongelmatilanteissa on keskustelu oppilaan kanssa sekd huomauttaminen héi-
ritsevasta kaytoksesta ja vasta sen jalkeen oppilaan siirtdminen sivuun seuraamaan
tuntia. Kukaan opettajista el kuitenkaan laita hairitsevaa oppilasta kokonaan pois
tunnilta. Naidliikunnanopettajien yhteisend ongel manratkai sukeinona tuli esille oppi-
laan tunteisiin ja kdyttaytymiseen vetoaminen sanallisesti. Liikunnanopettgjat eivét
valvo oppilaidensa suihkussa kayntig, vaan ovat siirtdneet vastuun kokonaan oppi-
laille. Varastamistapauksissa opettajat pyrkivét vattamaan oppilaan syyttamista I-
man varmoja todisteita.

Liikunnanopettajien toimintamallien erot. Liikunnanopettajien toiminnassa ulospéin
suuntautuneissa hairiokayttaytymistilanteissa ilmeni eroja. Nuori naisopettaja pyrkii
kaikissa asioissa ottamaan huomioon oppilaiden mielipiteitd, kun taas muiden opetta-
jien mielestéa koulussa on tietyt sdannét, joita oppilaiden tulee noudattaa. Haastattelu-
jen perusteella nayttéisi siltd, etta kokeneella naisliikunnanopettgjalla on kayttssaan
enemman erilaisia toimintamallgja héiriokayttaytymistilanteiden selvittamiseen kuin
muilla haastatelluilla opettgjilla. Kokenut naisopettgja kéytti ongelmatilanteissa esi-

merkiksi aivojumpan harjoitteita sek& miné viestga



9 LIIKUNNANOPETTAJAN ENNALTAEHKAISYKEINOT

Jotta litkunnanopettgja vois keskittya opettamiseen, joutuu hé&n nykyisin entisti
enemman kontrolloimaan ja ojentamaan oppilaiden kayttaytymista. Joissakin tapauk-
sissa opettaja saattaa olla oppilaalle ainoa aikuinen, joka asettaa ragjoja ja toimii kas-
vattajana. Oppilaiden ei-toivottu kéyttéytyminen ei vattdmétta ole hallinnollinen tai
organisointiin liittyva ongelma, vaan selkeasti my6s kasvatuksellinen ongelma. Lii-
kunnanopettgjalla taytyy olla taito arvioida oppilaiden kayttéytymista, jotta han ky-
kenisi ehkadisemadn ongel makayttdytymista. Oppiminen kun el onnistu, jos luokassa
vallitsee kaaos. (Lavay, French & Henderson 1997, 14, 18.)

Ei-toivotun kayttaytymisen ehké seminen ja vahentdminen on kouluissa vaikeaa. Sii-
t& huolimatta opettgjan pitéis pyrkia toimimaan ongel makayttéytymisen ennaltaeh-
kéisijand, jotta opiskelu ja oppiminen kouluissa onnistuisi. Ennaltaehkéiseva ldhes-
tymistapa on erityisen tarked myos liikunnanopettgjan oman henkisen hyvinvoinnin
kannalta. (Heikinaro-Johansson, French, Greenwood & SillimanFrench 1999.) Eri-
laisilla menetelmilla voidaan vaikuttaa oppilaiden kayttaytymiseen. Menetelmien
avulla pystytdan tukemaan ja vahvistamaan toivottua kayttéaytymista seka samalla
karsimaan ja vahentamaan héiriokayttaytymista Oppimisella voidaan vaikuttaa kayt-
téytymismalleihin, koska ne ovat opittuja eivatka perittyjd malega. (Jansma &
French 1994, 367-386.) Menetelmilla pyritéén siihen, ettéa tapahtumia trkastellaan
siina yhteydessd, missi ne esiintyvéat ja huomio pyritédn keskittdmaan yhteyksien ja
osien vdlisin suhteisiin yksildllisten piirteiden asemesta. Tassa |ahtokohtana on sys-
teemiteoreettinen gjattelu. (Laaksonen & Wiegand 1989, 27; Naukkarinen 1999, 46.)
Oppilaan vakaa kehitys mahdollistuu, kun koulussa ja tunneilla on hyva tyéskente-
lyilmapiiri sek& avoimet ja luottamukselliset ihmissuhteet. (Kemppinen & Rouvinen
Kemppinen 1998, 25-26.)

Yhteiset saannot. Oppilaille on hyva selvittéd etukateen, minkdaista kayttaytymista
heiltd odotetaan liikuntatunneilla. Yhteisten sdantéjen laatimisella pyritdan
ehkaisemaan kaytoshairiditd. Kun sadnnét on positiivisia ja riittévan yksinkertaisia,
on oppilailla mahdollisuus sitoutua noudattamaan niitd. Oppilaiden kanssa taytyy

my0®s sopia yhteisesti siitd, mita seuraa séanttjen rikkomisesta. Téllainen séantdihin
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sitoutuminen on erityisen tehokasta luokilla, joissa héiriokayttaytymistd esiintyy

usein. (Heikinaro-Johansson ym. 1999.)

Haastatteluissa tuli ilmi, ettd ruoret liikunnanopettgjat sopivat oppilaiden kanssa yh
teiset sd8nnot. Oppilaiden ollessa tietoisia Siitd, miten heidan tulee kayttaytya ja toi-
mia erilaisissa tilanteissa, nuorten opettajien mukaan télla tavoin pystyy ennaltaeh
seksi turvallinen ja oppimista edistava ilmapiiri, jossa oppilaat ovat tietoisia hyvak-
syttavasta kaytoksesta

" Pitad olla kaikki sadnndt selvilla. Etta mita siella tehdaan siella tunnilla. Syksylla
kun alotetaan liikuntatunnit, niin ne on aika hyva kayda lapi ne jutut, etta mita tun-
nilla saa tehda ja mita ei.” (Nuori miesopettaja)

" Jos ruvetaan pelaamaan jotain pelid, nopee sdantd kertaus, salibandya jos pela-
taan, niin kontaktit pitda olla pois, mailalla el saa lyoda ja ynnd muuta.” (Nuori
miesopettaja)

" Kaikki sadnnot, etté oppilaat keraa kaikki tavarat tunnin jalkeen.” (Nuori naisopet-

taja)

Kokeneet liikunnanopettajat elvat varsinaisesti sovi oppilaiden kanssa yhteisista
sdanndista, vaan oppilaille kerrotaan, mité heiltéd odotetaan ja millaisesta kayttayty-
misesta seka tydskentel ysta he opettajina pitéavat. Kokenut naisliikunnanopettaja pyr-
kii ennaltaehkdisemaan hairiokayttaytymisen syntyd myos tutustuttamalla oppilaat
toisiinsa mahdollissimman hyvin sek& opettamalla oppilaita sietamédan ihmisten erilai-
suutta. Erilaisten ihmisten hyvaksyminen ja heidan kanssa toimeen tuleminen ovat
edellytyksina sille, etta tulevaisuudessa kansainvalistymisen mydéta oppilaista kehit-

tyy ennakkoluulottomia seké suvaitsevaisia kansalaisia

Liikuntatuntien suunnittelu. Tuntien aoittaminen tasmallisesti véhentéd myos
ongelmakayttaytymistd. Jarjestelyiden sujuvuus ja odottamisen minimoiminen
lisBavéat aktiivista toimintaa tunneilla. Liikuntatilassa kiertely ja gjoittuminen
hairikdivan oppilaan |dheisyyteen antaa opettgale mahdollisuuden puuttua
ongel matilanteeseen ja samalla jatkaa opetusta ilman keskeytysta. Opettgan on hyva
miettid erilaisten rutiinien sisdllyttamista tunneille, jolloin erityisesti levottomat
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oppilaat tietdvdt oikean toimintatavan ja pystyvat keskittymaén paremmin
opetukseen. (Heikinaro-Johansson ym. 1999.)

Nuoren naisliikunnanopettajan haastattelussa opettaja kertoi, ettd han pyrkii ennalta-
ehkaisemadan hairiokayttaytymistilanteiden syntya suunnittelemalla ja miettimalla
tunnit sujuviksi. On tarkedd, ettei opettgja ndytd epavarmuuttaan opetettavasta a-
heesta, vaan pyrkii juuri huolellisella tunnin suunnittel ulla poistamaan epavarmuuden
tunteen itseltéén. Opettajan epdvarmuus saattaa heijastua oppilaiden kayttéytymiseen
negatiivisesti. Oppilaat pysyvét paremmin motivoituneina litkuntatunnilla, kun tur-

nin ailkana e ole suurempia katkoksia toiminnassa.

Liikunnanopettgjan tulisi kollegojensa kanssa jo opetussuunnitelma vaiheessa miet-
tig, miten tilat ja oppilasryhmét jaetaan. Talla pystytdan vattamaan liikuntatiloissa
héiriokayttaytymistd, oppilailla on tarpeeksi tilaa liikkua ja héiritsevét tekijét vahen-
tyvét. Liikuntatunneilla jaettu vastuu oppilaille, esmerkiksi apuopettgana toimimi-
nen, lisdd vuorovaikutusta oppilaiden kesken ja parantaa liikuntatunnin ilmapiiria
Liikunnanopettajan kayttaessa apuopettajia, hanen tulisi antaa palautetta siité, miten
hyvin he ovat onnistuneet tehtavassaén. Kuitenkin on muistettava, etta liikunnanopet-
tgja on vastuussa siitd, mita tunnilla tapahtuu. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998,
38-39, 46.)

Opettajan persoonallisuus. Persoonallisuudella tarkoitetaan ihmisten fyysisten,
psyykkisten ja sosiaalisten toimintojen ainutkertaista kokonaisuutta. Identiteetti ja
minuus -kasitteet merkitseva ihmisen ydinolemusta ta ydinminda ei ykslon
ainutlaatuisuutta. Puhuttaessa yksil6llisyydestd painotetaan ihmisen vastuuta oman
eldmansa padméérien asettgjana ja toteuttagjana. Opettgjan persoonallisuus on lagja
kdsite, johon kuuluvat yksilon niin fyysiset kuin psyykkiset ominaisuudet.
Kognitiiviset, affektiiviset ja motoriset tekijét ovat osa ihmisen persoonallisuutta.
Opettgjan opetustydbn hyvana pohjana ovat vahva itsetunto ja henkinen seka
ruumiillinen terveys. Yksilén persoonallisuuden piirteet muuttuvat ian, kokemuksen
ja ympériston myoétad (Viljanen 1992, 58; Dunderfelt, Laakso, Peltola & Vidjeskog
1995, 14-15.)
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Tulevaisuuden tyoel @massa korostuvat ihmissuhdeosaaminen ja vuorovaikutustaidot.
I hmissuhdeosaamisella tarkoitetaan sit, ettd ammattitaidon liséks tydvalineend kay-
tetddn omaa persoonalisuutta. Silloin ammattimindn ja yksityisminan valilla ei ole
selvaa erottelua eika se ole tarpeenkaan. Niin kasvatusty6ssa kuin muillakin ammat-
tidoilla arvostetaan enenevissa madrin nykypavana yhteistyokykyisyyttd, muiden
tasa-arvoista kohtaamista, toisia arvostavaa kayttéytymistd, empatiaa, keskustelu,
kysely- ja kuuntelutaitoja, taitoa joustaa ja uusiutua, kykyéa tehda paétoksia seka si-
toutumista yhteiseen tavoitteeseen. Opettajan ihmissuhdeosaamisesta kertoo myos se,
jos han osaa pysahtya ongelman kohdalle, pyrkii ymmértdmaan ongelman syita, tu-
kee ja lohduttaa, etsii ratkaisuja yhdessa seka sopii niista. 1hmissuhdeosaamiseksi

lasketaan lisdks rgjojen asettaminen, sopiminen oikeudenmukaisista seuraamuksista
seka myohemmin mahdollisen uuden positiivisen kayttdytymisen huomioiminen ja
siihen tarttuminen. (Hakala 1999, 34-35, 39.)

Kaikkien haastateltujen liikunnanopettajien mielesta opettajan persoonallisuudella on
suuri merkitys hairiokayttdytymisen ennaltaehkaisyssa. Liikunnanopettajat kokevat,
ettd olemalla esimerkkina ja hyvan aikuisen mallina oppilaiden héiriokayttaytyminen
vahenee. Opettgjat ovat huomanneet oppilaista aidon vélittdmisen auttavan hairio-
kayttaytymisen ennaltaehkai syssa.

" Jos siella on aina hirveen 10ysa meininki, ettd opettaja el valita, niin ihan varmadti
siella tulee jotain haslakaintid, tulee rahindd ja tammosta. Kylla opettaja omalla
esimerkillaan varmasti luo tosi paljon sita tunti- ilmapiiria.” (Nuori miesopettaja)

" Teh& tunneista semmosia, etté sielléd on niinku erilaisille ihmisille kohtuu hyva d-
la.” (Kokenut naisopettaja)

"Olemalla sillai oikeella tavalla niitten oppilaiden niinku ajatuksissa mukana ja
ymmartamalla sitd, ettd niillakin on kaikkea muutakin siina koulussa eiké vaan se
oma opetettava aine ja ettéa kuuntelee niit, jos niilla on jotain sanottavaa ennen tun-

tia.” (Kokenut naisopettaja)

Oppilaalla saattaa esiintya ei-toivottua kayttaytymista myos opettgjasta johtuvista
syista. Jos opettagjalla on liian 16ysa ote opetukseen eika han tahdo saada oppilaita in-
nostumaan, on oppilaiden vaikea ottaa opetusta tosissaan. Opettajan valinpitamatto-

myys oppilaita kohtaan huonontaa ilmapiirid elka oppiminen onnistu toivotulla taval-
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la. Huolimaton tuntien suunnittelu e anna vakuuttavaa kuvaa opettajasta ja se heijas-
tuu myos oppilaiden kayttdytymiseen. Opettajan huumorintgjuttomuus liséé osaltaan
ei-toivottua kayttaytymista tunneilla. Opettgjan on siis oman auktoriteettinsa lisdksi
pystyttavéa olemaan oppilaiden henkisen gjattelun tasolla. Huumorin on kohdistuttava
tilanteeseen, ei oppilaaseen. Oppilaat jaksavat keskittya opetukseen, kun opettaja on
itse aidosti innostunut ja motivoitunut aiheesta. Opettgjan on muistettava pitaa kiinni
valitsemistaan kurinpitomenetel mista ja toimittava oikeudenmukai sella seka tasapuo-
lisellatavalla. (Heikinaro-Johansson ym. 1999.)

Opettajan  ennen  liikuntatuntia  miettimét  jarjestelyt.  Haastatteluissa
liikunnanopettajat kertoivat, ettd he miettivdt etukdteen tietynlaisia jarjestelyja
ongelmatilanteiden varalle. Yleisin opettgien kéyttama etukéteigarjestely oli
oppilaiden ryhmittelyn miettiminen ennen tuntia Ryhmittelemalla oppilaita seka
erilaisilla ryhmgaoilla opettajat saavat halutessaan tietyn oppilaan tai oppilasoukon
sinne minne haluaa. Opettajien melesta oppilaita joutuu ja kannattaa ryhmitellg, jos
luokalla on esimerkiks réhindkaksikko.

" Pistéaa niinku tietyt henkil6t ihan eri puolille salia, ettel ne suurin piirtein ndékkaan
toisiaan tunnin aikana ja tota, osa oli ehkad punttisalilla alhaalla ja osa salissa -
haalla.” (Nuori naisopettaja)

" No, joskus just jos on sielld joku semmonen kahinapari, niin tietda sen, etta laittaa
ne samaan ryhmaan tai eri rynmaan. Vaha niinku miettii, etta jos on harjotuksia, etta

pystyyko ne toimimaan yhdessa.” (Nuori miesopettaja)



10 LIHIKUNNANOPETTAJEN VALMIUDET

Liikuntatieteiden koulutus. Liikuntatieteiden koulutus on antanut haastatelluille nel-
jale liikunnanopettajale jonkin verran valmiuksia ennataehkéista hairiokayttayty-
mistilanteiden syntya. Nuoren naidliikunnanopettajan mukaan han on saanut teoreet-
tisia valmiuksia liikuntapsykologian kursseilta ongel matilanteiden ennaltaehkaisyyn,

muttaolisi kaivannut konkreettisempia kdytannontilanteita opiskel uun.

Nuori miesliikunnanopettaja on kokenut saaneersa omasta koulutuksestaan organi-
sointi- €li jérjestelytaitoja, joiden avulla han pystyy ennaltaehkéisemaan oppilaiden
hairiokayttaytymistéd. Nuori miesopettaja kertoi haastattelussa, etta liikuntakasvatik-
sen laitokselle suoritetuissa opinnoissa e tullut tietoja eika taitoja kouluopetuksen
kasvatuksellisesta puolesta, vaan opetus keskittyi mekaanisten taitojen harjoitteluun
seka opettamiseen. Nuoren miesopettgjan mukaan OKL:n pdattoharjoittelussa opet-
tamisen kasvatuksellinen nakdkulma on paljon isommassa roolissa kuin liikuntakas-
vatuksen laitoksella. Paéttoharjoittelun aikana nuori miesopettaja ymmarsi, etta lii-
kuntatuntiin kuuluu muutakin kuin tekniikan ja taidon opettamista tai fyysisen kun

non kasvattamista.

" Etta siind mielessa taa paattoharjottelu oli ihan ehdottomasti paljo parempi kuin
litkunnan ndma perusopinnot. Etta sieltd sai niinku enemman vinkkeja ja toiminta-

mallgja.” (Nuori miesopettaja)

Kokenut naisliikunnanopettagja on saanut itselleen liikuntatieteiden koulutuksesta
fyysismotorisia taitoja, joilla hén on pystynyt sdilyttdmaan oppilaiden arvostuksen.
Han sis kokee opettajan omilla liikuntataidoilla olevan merkityst& oppilaiden héirio-
kayttaytymisen ennaltaehkaisyssa. Kokeneen miedliikunnanopettajan mukaan hénen
saamastaan koulutuksesta on niin pitka aika, ettel héan muista saaneensa sielta val-

miuksia oppilaiden héiriokayttaytymisen ennaltaehkaisyyn.

Tutkimuksemme mukaan ndyttéisi siltd, etta liikuntatieteiden koulutus on kehittynyt
tarkasteltaessa koulutuksen antamia valmiuksia héiriokayttéytymistilanteisiin. Haas-

tattel ujen perusteella kokeneet liikunnanopettajat eivéat ole saaneet liikunnanopettajan
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koulutuksesta suoraan hairitkayttaytymistilanteissa toimimiseen koskevaa koulutus-
ta. Nuoret liikunnanopettajat sen sijaan ovat saaneet teoreettisia valmiuksia seka or-
ganisointi- ja jarjestelytaitoja, joilla voidaan ennaltaehkéista ongel matilanteiden syn
tya. Nykypaivana oppilaiden héiriokayttdytymiseen on kiinnitetty enemman huomio-
ta, joten opettgjankoulutukseenkin on lisdtty joitakin hairioka&yttéytymistilanteissa
toimimiseen valmiuksia antavia kursseja, kuten esimerkiksi vuorovaikutustaidot ope-

tuksessa ja ohjauksessa -kurssi.

Liikunnanopettajien ehdotuksia nykyisen koulutuksen parantamiseksi. Nuoren
naisiikunnanopettgjan mielestd nykyiseen liikunnanopettgjakoulutukseen pitéisi
lisdtd vuorovaikutustaitoja kehittavia opintoja, jolloin tulevilla liikunnanopettgilla
oliss paremmat vamiudet ja mahdollisuudet toimia seké& ennaltaehkéista
héiriokayttaytymistilanteiden synty& Nuori naisopettgja toivois myds, etté
koulutukseen sisdllytettéisiin enemman sellaisia opetustilanteita, joissa olis oikeita

oppilaita mukana.

" Etta on ihan oikeita lapsia, et ei vaan se, etta itte esitetdan jotain hankalaa henki-
|64. Vaan ettéd ne on ihan oikeesti niita lapsia, koska ei tiia yhtaan, miten ne suhtau-

tuu sit sen jalkeen ku niille jostain asiasta vaikka sanonu.” (Nuori naisopettaja)

Nuori miesliikunnanopettaja kaipais liikunnanopettajakoul utukseen enemman ihmis-
ten keskindisiin suhteisiin liittyvié vuorovaikutusopintoja. Nuori miesopettga mai-
nitsee haastattel ussa Nuisku-koulutuksen, joka on hdnen mielestdan erittain hyodylli-
nen sek& monipuolinen vuorovaikutuskurssi, jonka han toivoisi olevan osana liikun-
nanopettajakoulutusta. Nuisku-koulutuksesta tulevat liikunnanopettajat saisivat eri-

laisia mallgja vuorovaikutustilantei ssa toi mimiseen.

” Se oli yks parhaita kursseja, etta siita sai niinku niita mallgja. Ja just sillon, ku oli
itellaki se konflikti sen yhden kaverin kans, niin kyll& méa niitd mietin ihan, etta mi-
ten lahtee liikkeelle purkaa sita juttua, ku el oltu puhevaleissa millaan tavoin, etta
taisin kyda ihan noita kansioita lapi, ettd onko siella niinku annettu mallgja. Ja kyl-
la maa niita sielta kaytin ja mun mielesta lopputulos oli tosi hyva, etta siita oli hyo-

tya sita kurssista.” (Nuori miesopettaja)
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Kokenut naisliikunnanopettaja korostaa haastattel ussa vuorovaikutustaitojen tarkeyt-
ta ja niiden opettelun liséamista koulutukseen. Hanen mukaansa vuorovaikutustaito-
jen valityksdlla oppii ymmartamaan ihmisten erilaisuutta. Kokeneen naisopettajan
mielesta litkunnanopettajan koulutukseen olisi hyva liséta yhteistyttaitoja kehittévia
kurssgja, jolloin niisté olisi hy6tya toimittaessa eri opettajaryhmien kanssa tulevassa
ammatissa. Kokenut naisliikunnanopettaja pitéa térkeina erityispedagogiikan perus-
tietoja ja toivoisikin nédita opintoja liikuntatieteiden koulutukseen. Hanen mukaansa
my6s elamyspedagogiikan opinnot auttaisivat tulevia opettajia hairikayttéytymisen
ennaltaehkaisyssa.

Kokenut miesliikunnanopettaja toivoo likuntatieteiden opintoihin liséttévan koulu-
tusta koulussa esiintyvia erityistapauksia varten. Koulutuksessa vois olla esimerkiksi
kurssegja, joissa kasiteltéisiin tarkemmin erityishuomiota kaipaavan oppilaan tarpeita
sekéd annettaisiin tietoja, miten heidan kanssaan tulis toimia.

Tyoelaman tuomat valmiudet. Kaikki haastatellut liikunnanopettgjat olivat sita
mieltd, etta tydelama on lisdnnyt valmiuksia toimia héiriokayttaytymistilantei ssa.
Kokemus auttaa ongel matilantei sta sel viami sessé ja opettaa puuttumaan aina jollakin
tavoin oppilaan héiritsevdan kayttaytymiseen. Nuoret liikunnanopettgjat kokivat

saaneensa tyoel amasta itsevarmuutta ongel matilanteessa toimimiseen.

” Se on ehka lisanny semmosta jonkunlaista itsevar muutta, etta tietda etté |ahestilan-
teesta ku tilanteesta selvida jollain tavalla.” (Nuori miesopettaja)
” Ku on huomannut sen, etta selviaa tos tiukastakin paikasta, niin kylla se antaa itse-

luottamusta itelle, ettd selviaad ihan niinku misté vaan etta.” (Nuori naisopettaja)

Haastateltujen opettajien tdydennyskoulutus. Haastatelluista liikunnanopettgjista
vain kokenut naisopettgja oli hankkinut itselleen ongelmatilanteissa toimimiseen
liittyvéd téydennyskoulutusta tyoskentelyn ohella Kokenut naisopettaja kertoi
hankkineensa taydennyskoulutusta Nuisku-ohjaaja koulutuksella, jossa perehdytédn
erilaisiin vuorovaikutustaitoihin ja —tilanteisiin. Kokenut naisliikunnanopettaja on
saanut paljon apua seka toimintamallgja tavalliseen koulutython opiskellessaan

eldmyspedagogiikan opintoja taydennyskoul utuk sena.
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11 TUTKIMUKSEN KASVATUKSELLINEN NAKOKULMA

Tutkimuksessamme  selvitettiin  liikunnanopettajien toimintamalleja erilaisissa
hairiokayttaytymistilanteissa. Tuloksista ilmeni, etta haastatellut opettajat toimivat
ongelmatilanteissa kasvatuksellisten periaatteiden mukaisesti. Haastatteluissa
opettgjat eiva maininneet suoraan kayttdvansd kasvatuksellista ndkokulmaa
héiri 6kayttaytymistilanteissa toimiessaan. Kuitenkin vastauksista voi tulkita heidan
toimivan kasvatuksellisten tavoitteiden suuntaisesti. Opettgjat eivat valttamétta
itsekédn ana tiedosta toimivansa kasvatuksdllisista léhtokohdista, vaikka ne
sisdltyisivétkin heidén opetusfilosofioihinsa.

Kasvatuksella katsotaan olevan kaks tehtéavéa Perinteisen kasvatustehtéavan
tarkoituksena on sopeuttaa yksilo yhteiskuntaan. Toinen kasvatuksellinen tehtava
tahtéa yhteiskunnan uudistamiseen. Sopeuttamalla yksild yhteiskuntaan tuetaan
yksilon ja yhteiskunnan vélistd suhdetta. Samalla pyritd8n kehittéméaan ihmisen
arvoja, asenteita ja gjattelua. Perinteisessa kasvatustehtévassa kasvattajan omalla
esmerkilla on téarkea merkitys. Lisdks perinteiseen kasvatustehtavaan kuuluu
eettinen ja moraalikasvatus. Y hteiskunnan uudistamiseen pyritéén keskustelujen ja
yhteisten pdétosten avulla. Lisdksi taman toisen kasvatuksellisen tehtévan tavoitteena
on edistéa suvaitsevaisuutta ja erilaisuuden hyvaksymista. (Airaksinen, Elo, Helkama
& Wahlstrom 1993, 75, 88, 110-111.)

Haastateltujen liikunnanopettgjien toiminnassa ongelmatilanteissa ndkyy seka
perinteinen etta uudistava kasvatustehtdvd. Opettajien vastauksista ilmeni, etta he
gjattelevat olevansa koulussa oppilaita varten. Tama kertoo siitd, ettd opettajat
ymmartévét vastuunsa oppilaiden kasvattamisesta seka perinteitd kunnioittaviks ettéa
uudistushaluisiksi kansalaisiksi.

” Mun mielestd aina koulussa pitda muistaa se, etta me ollaan taalla sita lasta varten
ja yhessa miettimassa, etta mitq, minkalaisi tilanteita tai ettd miten paastaan niinku

eteenpain.” (Kokenut naisopettaja)
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Arvokasvatus nakyy haastateltujen liikunnanopettajien vuorovaikutuksellisessa
toiminnassa oppilaiden kanssa. Empaattinen kuuntelu ja ming viestien kayttaminen
opetuksen osana edistéd oppilaiden gjattelua seké muokkaa arvoja ja asenteita. Talla
tavoin oppilaala on mahdollisuus kehittya seka itsedén ettd toisa ihmisia

kunnioittavaksi yhteiskunnan jaseneksi.

Arvokasvatus e ole sattumanvaraista toimintaa, vaan kasvattgjan tulisi pohtia
tietoisesti arvojaan etukéteen eli sitd, mita eldmaltdan haluaaja mita el. Arvovalintoja
tehdessédn kasvattgjan tuliss huomioida, ettd oikean ja vééran kasitteet opitaan
malleista. Nén ollen kasvattgan oma esimerkki muokkaa lapsen moraaia
kokonaisuudessaan. (Airaksinen ym. 1993, 111; Aho & Laine 1997, 144; Kemppinen
2002, 1, 5.)

Opettgjat kayttavat kasvatuksellisena keinona ongelmatilanteiden ratkai semisessa
keskustelua oppilaiden kanssa, jolla pyritéén edistamaén oppilaiden kykya toimia
yhdessa ja tehda yhteisia paétoksia Opettgiien perustellessa oppilaille erilaisia
ratkaisumallgja ja paatoksia ongelmatilarteisiin, autetaan oppilaita ymmartamaan,
millainen toiminta on kussakin tilanteessa kaikkien osapuolten kannata
hyvaksyttavaa.

Aho jaLaine (1997) toteavat teoksessaan, etta aikuisen kannattaa kéyda keskusteluja
lasten kanssa erilaisista moraaliongelmista. Kasvattgjan tehtavéna e talléin ole
arvostella tai vahétella oppilasta, vaan kuunnella lasta samalla auttaen seka ohjaten
hanta eteenpdin. Kasvattgjan keskustellessa lapsen kanssa, laps kokee olonsa
turvalliseks ja térkedksi. Oppilaan moraalikehitysta voidaan edistéd pyytamalla
hanta perustelemaan omaa kayttaytymistéan seka ratkaisujaan erilaisissa tilanteissa.
Téalla tavoin laps tulee tietoiseksi omasta kayttaytymisestéén seka sen seurauksista.
(Aho & Laine 1997, 140-141.)

Sivistyneen yhteiskunnan olemassaolon sekd ihmiskunnan sdilymisen kannata
suvaitsevaisuus on  vattdmaonta.  Suvaitsevaisuuskasvatuksella  pyritdan
puolustamaan aktiivista tasaarvoisuutta ja oikeudenmukaisuuta rasismia, sotia ja
vakivaltaa vastaan. Suvaitsevaisuuskasvatukseen liittyy erilaisia tunnetason tekijGita

Yks keskeinen tekija on myotdelamisen kyky, jossa ymmarretddn toisen héa ja
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karsimys. Muita suvaitsevai suuskasvatukseen liittyvié tunnetason tekijoita ovat huoli
koko ihmiskunnasta seka yhteistoiminnasta, tasavertaisuudesta ja ystavyydesta
koettu ilo. Voidaan sanoa, ettd suvaitsevaisuuden sekd itsetunnon ja moraalin

kasvattamisen kohteena on aina syvasti tunteva ihminen. (Wahlstrom 1996, 104.)

Haastattel ujen mukaan opettgjat opettavat suvaitsevaisuutta ja erilaisuuden sietémista
oppilailleen muun muassa kayttamalla erilaisia ryhmgjakoja.
Suvaitsevaisuuskasvatuksella pyritédn valmistamaan nuoria nyky-yhteiskunnan
eldmaan, jossa el ainavoi valita, kenen kanssa on tekemisissd. Jo koulussa oppilaiden
tyoskennellessa erilaisten ihmisten kanssa, heité opetetaan hyvaksymaan jokainen
ihminen omana ainutlaatuisena yksilond.  Opettgjat  puolestaan  osoittavat
arvostuksensa eriyttdmalla opetustaan oppilaan tason mukaan, mista oppilas huomaa

olevansa arvokas omana itsendan.

Suvaitsevaisuuskasvatuksen gatus saattaa tuntua itsestéanselvaltd, ja Sihen
suhtautuminen yksinkertaiselta. Ihmiskunnan selviytymisen kannalta suvaitsevaisuus
ja erilaisuuden hyvaksyminen ovat kuitenkin  vattamattomia  Maailma
kansainvdlistyy ja kauppasuhteet lagenevat jatkuvasti eikd niita voi enda muuks
muuttaa. Taman vuoks tulemme tulevaisuudessa kohtaamaan erilaisuutta yha
useammin ja yh& useammasta syystd Kansainvdinen yhteistyd saa entista
merkittdvdmman roolin, ja sks meiddn on opittava tuntemaan toisemme,
kommunikoimaan, neuvottelemaan seka tydskentelemaan yhdessa.
Suvaitsevaisuuden edistamisen ehka tarkein syy on vékivaltaisuuden estdaminen.
Vé&kivalan seurauksena ihmisten inhimillinen kd&rsmys on niin vatavaa ja jéttda
pitkdaikaisen jéjen, ettéd sen estédminen tulis olla kansakuntien yhteinen tehtéva
(Wahlstrém 1996, 102.)

Haastatteluista tuli esille, etta liikunanopettajat ohjaavat omalla kasvatustydll&an
oppilaitaan myos vastuullisuuteen. Vastuullisuuteen kasvattaminen nékyi esimerkiksi
opettajien ottaessa oppilaat mukaan tuntien ja yhteisten sééntdjen suunnitteluun seka
erilaigiin jérjestelytehtaviin. Lisdks opettgjat ohjasivat oppilaitaan ottamaan vastuuta
teoistaan maksattamalla tahallisesti rikotut liikuntavélineet tekoon syyllistyneella
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Normaalit arkipaivan tilanteet luovat pohjan vastuukasvattamiselle. Aina & sis
tarvitse olla kyseessd kiistatilanne ta sdantdjen rikkominen. Oppilaat kokevat
elamansa merkityksellisempana ja kiinnostavampana, mikali heille annetaan vastuuta
teoistaan. Vestuullisuus antaa sisdtod ja tarkoitusta omalle olemiselle sek& luo
yhteenkuuluvuuden tunnetta siihen ryhmaan, johon kuulutaan. (Ahola & Hirvihuhta
2000, 10.)
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12 POHDINTA

Tutkimuksemme tarkoitus oli selvittdd haastattelujen ja ainekirjoituksien avulla nel-
jan litkunnanopettgjan toimintamallgja ja ennaltaehkéisykeinoja erilaisissa hairio-
kayttaytymistilanteissa. Olimme my6s kiinnostuneita litkunnanopettajan kasvatuksel-
lisista gjatuksista hénen toimiessaan ongelmatilanteissa. Lisaks tarkoituksenamme
oli saada selville, onko vastaval mistuneen ja kokeneen liikunnanopettajan toiminnas-
sa eroja. Haastattelujen ja ainekirjoituksien avulla pyrimme kartoittamaan liikuntatie-
teiden koulutuksen ja ty6elaman antamia valmiuksia héiriokayttaytymisessa toimimi-
seen ja sen ennataehkédsyyn. Tutkimus oli luonteeltaan laadullinen haastattel ututki-

mus, jossa on kouluetnografisen tutkimuksen piirteita.

Luotettavuustarkastelumme ké&sittelee koko tutkimusprosessia. Olemme  tutkimuk-
semme keskeisid tutkimusvalineitd. Meidan subjektiiviset ndkemyksemme heljastu-
vat tutkimuksen joka vaiheeseen. Tulkintamme ovat muotoutunest aikaisempien oh-
jaus- ja opetuskokemustemme seka vanhojen liikunnanopettajiemme kautta. Lisaksi
luotettavuuteen on vaikuttanut omalta osaltaan tutkijatriangulaatio, johon meidan
ohella ovat kuuluneet tydmme ohjagjat. Tekstin osuus on merkittava luotettavuuden

kriteeri ja sen pohjalta jokainen lukija voi arvioida tydmme |uotettavuutta.

Tulevassa ammatissamme liikunnanopettajina tarvitsemme tietoa, miten kohdata hai-
rickayttaytymistilanteita. Kyseistéd asiaa el voi sivuuttaa, silla ei-toivottua kayttayty-
negatiivinen vaikutus koulun ilmapiiriin sek& oppimisympéaristoon. Ongelmatilan
teissa liikunnanopettajan tulisi pyrkié keskustelemaan héairién aiheuttaneen oppilaan

kanssa seka selvittamaan ei-toivottuun kayttaytymiseen johtaneet tekijét.

Tutkimukseemme osallistuneet litkunnanopettajat kertoivat, ettel pelkka auktoriteet-
tinen opetustapa riitd selviytymaddn hairiokayttaytymistilanteista. Auktoriteettinen
opetustapa on raskas opettgjan henkiselle hyvinvoinnille ja vahentda oppilaiden viih
tyvyytta liikuntatunneilla. Erilaisten ongelmanratkaisukeinojen avulla opettgjat sel-
viavét vaivattomammin pulmatilanteista. Ongel manratkai sutekniikoiden olemassaolo

e kuitenkaan tarkoita, ettd olisi yks ja oikea tapa selvittaé héiriokayttaytymistilanne.
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Liikunnanopettajan on toimittava kunkin tilanteen vaatimalla tavalla ja osattava yh
distella erilaisia ratkaisumallgja ottaen huomioon hairiokayttaytymistilanteiden eri-

laisuuden ja oppilaiden yksil6llisyyden.

Sisdanpain ja ulospdin suuntautuneissa héiriokayttaytymistilanteissa kokeneiden ja
vastavalmistuneiden liikunnanopettajien toiminnoista 16ytyi seka yhtaldisyyksia etta
eroja. Havaitsmme myds mies- ja naisopettgjien valilla eroja. Ennen tutkimuksen te-
kemista oletimme, etté kokeneiden ja nuorten liikunnanopettajien toimintamalleista
hairiokayttaytymistilanteissa |0ytyisi enemman eroavaisuuksia. Esioletuksemme oli,
etta kokeneilla lilkunnanopettgjilla tytn tuoma kokemus nakyisi auktoriteettimaisina
ratkaisumalleina ongelmatilanteissa. Vastavalmistuneiden liikunnanopettajien koh-
dalla gjattelimme etukéateen, ettd he kadyttévat pulmatilanteiden ratkai sukeinona pda

asiassa vuorovaikutustaitoja, jotka tulivatkin haastatteluissa vahvasti esille.

Liikuntatunneilla on tilanteita, joihin liikunnanopettgat eivét katso tarpeelliseks
puuttua. Tutkimuksemme mukaan liikunnanopettgjat pyrkivét siirtdmadan vastuuta
oppilaille. Opettgjat haluavat, etté oppilaat ottavat vastuuta omista toiminnoistaan ja
vuorovaikutussuhteistaan. Liikuntatunnit ovat aktiivisen toiminnan aikaa ja joskus
levottomiakin, silloin myds jotkut oppilaista saattavat puuttua liialliseen héirikoin
tiin. Pd&osin haastatellut litkunnanopettajat kokevat selvidvansa vaikeistakin héirio-
kayttaytymistilanteista ja tarpeen vaatiessa ottavat yhteytté oppilashuoltoryhmén j&

seniin.

Kukaan haastatelluista opettgista e kokenut hdairiokayttdytymistilanteita
ylitsepddseméttomiksi. Nuoren naisliikunnanopettajan mukaan tietdmalla oppilaan
taustat, opettajan on helpompaa toimia ongel matapauksissa lempeammin oppilaan
taustat huomioiden. Nuori naisopettgja ei kdyttéis ongelmatilanteissa toimiessaan
vakivaltaa, huutamista, syyttamisté ja haukkumista. Kokeneen naisopettgjan mielestéa
opettajaksi oppimiseen kuuluu ristiriitatilanteiden sietéminen.
Hairiokayttaytymistilanteisiin pitéd puuttua, vaikka e ana tietdis, miten olis

jarkevinta toimia.

Nuori miediikunnanopettga kokee hairiokayttaytymistilanteet haasteellisina, mutta
kokee kuitenkin pérjédvansa niissd. Han toimii ongelmatilanteissa aina tilanteen
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vaatimalla tavalla ja luottaa siihen, ettd hdnen toimintansa on paras mahdollinen silla
hetkell&. Tilanteiden selvittdmiseen nuori miesopettgja e kayttdis  oppilasta
vahingoittavaa fyysistd  kiinnikdymista. ~ Opettgjan mielestda  oppilaiden
héiriokayttaytymistilanteet tuovat vaihtelua liikuntatunneille.

" Kylléahan ne tottakai hairitsee sita tunnin toimintaa, mutta jos mitaan hairiokayttay-
tymistd e olis, etté kaikki menis just niinku on miettiny, oppilaat toimii koko ajan,
sielld el tuu mitédan soraaania. Niin aika tylsaa tyota olis. Rupeis varmaan kyllastyt-
tamadn se homma, mutta ku sielld on joku sahléri aina valissa, niin siina tulee sem-
mosta vaihtelua sitte. Etta musta ihan mukavaa, ku hairikéita on aina valilla.” (Nuo-

ri miesopettaja)

Opettgjan puuttuessa héiriokayttaytymiseen, on se myos aina kasvatuksellinen tilan
ne. Oppilaat saavat opettajan toiminnasta kasvatuksellisen mallin, joka siirtyy mah-
dollisesti heidan omaan eldmaansa ja toimintaansa. Opettgjan antama malli saattaa
heijastua jopa niin kauas tulevaisuuteen, ettd oppilaat kasvattavat omia lapsiaan ky-
seisen mallin mukaisesti. Taman vuoks opettgjien olisikin tarkeda pohtia omia o+

gelmatilanteisiin liittyvid kasvatuksellisia arvoja ja asenteita.

Tutkimukseen osallistuneet liikunnanopettajat kdyttavét padasiassa hairiokayttayty-
mistilanteiden ratkai sukeinoina keskustel uja oppilaiden kanssa. Tall&a opettajat pyrki-
vat kehittdmaan oppilaiden sosiaalisia taitoja seké ohjaamaan heita toimimaan yh-
teiskunnan kayttaytymisnormien mukaisesti, kuten esimerkiks huomioimaan toisia,
sietdmaan ja hyvaksymaan erilaisuutta seka ottamaan vastuuta teoistaan. Keskuste-
luilla opettajat ja oppilaat harjoittelevat empaattista suhtautumista toisiin ihmisiin,
johon vahvasti liittyvét arvot ja asenteet.

Oppilaiden hairiokayttaytymista el kuitenkaan milléén keinoin saada kokonaan pois-
tettua liikuntatunneilta, vaan opettgjien on se hyvaksyttava tietyissa rgjoissa osana
koulun arkipaivda. Ongelmatilanteet tulisikin nahda kasvatuksellisina tapahtumina,
joissa oppilaille voidaan antaa valmiuksia toimia tulevaisuudessa erilaisissa, joskus
my6s hankalissa, tilanteissa. Tarkedd oppilaiden ja opettajien kouluviihtyvyyden se-
k& hyvinvoinnin kannalta on yhteistyén toimiminen kodin ja koulun seka opettajien
kesken. Samansuuntaiset kasvatukselliset nakokulmat kotien ja koulun kasvattajien
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kesken edistavét oppilaiden henkista kasvua. Néaita kasvatuksellisia nékdkulmia on
mahdollista pohtia esimerkiksi koulujen vanhempainilloissa. Opettgjat ja vanhemmat
voivat yhdessa sopia tavoitteista, joiden mukaisesti oppilaita pyritéén kasvattamaan.
Kasvatustavoitteisiin voidaan sisdlyttd8 muun muassa arvo- ja suvaitsevai suusnako-
kulmia. My06s koulujen sisdiset arvokeskustelut luovat pohjan yhteisille kasvatusta-

voitteille.

Liikuntatieteiden opettgjakoulutuksessa pitdis kiinnittéd huomiota ja panostaa hai-
riokayttdytymisen ennaltaehkaisyyn. Oikeanlaisilla héiriokayttéytymisen ennaltaeh-
kaisykeinoilla voidaan parantaa koulun ilmapiirid, oppimisympéristda ja sosiaalisia
suhteita. Liikunnanopettgjat voivat aktiivisella toiminnala ja huolellisella tuntien
suunnittelulla saada oppilaat innostumaan liikunnasta ja nauttimaan siita, jolloin op-
pilaiden ei-toivottu kayttéaytyminen vahentyy. Onnistuneilla liikuntatunneilla voidaan
saada aikaiseks positiivisia vaikutuksia oppilaiden psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaa

liseen hyvinvointiin, jotka puolestaan heijastuvat oppilaiden kayttaytymiseen.

Suunniteltaessa liikuntatieteiden opettajakoulutuksen kehittamistd, tulis mielestam-
me siihen lisdt& monipuolisemmin vuorovaikutuksellisia ja erityispedagogisia opinto-
ja. Myos tutkimukseen osallistuneet nelja litkunnanopettajaa olivat sita mieltd, ettei-
vat he olleet saaneet koulutuksestaan riittévasti hairiokayttaytymistilanteista sel-
viamiseen liittyvia tietoja ja taitoja. Omien opiskeluvuosien jalkeen mielestamme lii-
kuntatieteiden opettajakoulutus painottaa liikaa opiskelijan fyysisten taitojen kehit-
tamista sen sijaan, etté keskittyisi monipuolisemmin luokan ekosysteemisten vuoro-
vaikutustilanteiden harjoitteluun. Liikuntatieteiden opettgakoulutukseen vois jo d-
kuvaiheessa sisdllyttéd keskusteluja ja pohdintaa kasvatuksellisesta ndkokulmada,
esimerkiks yhdessa miettien, millaisia mahdollisuuksia heilla on kasvattaa oppilai-
taan ongelmatilanteiden kautta. Hairiokayttéytymisen ennaltaehkdisy on tarkedd

my6s opettajan henkisen hyvinvoinnin ja ty6ssa jaksamisen kannalta.

Koulun oppimisympéristd on moniulotteinen, jossa yksiléiden toiminnat vaikuttavat
toinen toisiinsa. Lagjan ympéaristonsa vuoks tutkimusaiheita ja -kohteita on useita.
Jatkotutkimuksena voisi esimerkiksi selvittda oppilaiden kokemuksia héiriokayttay-

tymisesta. Miten oppilaiden mielestd opettgjan tulis toimia erilaisissa ongelmatilan-
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teissa? Minka oppilaat kokevat héiritsevaks kayttéytymiseksi? Mitka keinot olisivat
oppilaiden mielesta tehokkaimpia ei-toivotun kayttaytymisen ennaltaehkai syssa?

Lisdtutkimuksen  vois  kohdistaa myds eri  aineenopettgiien  hairio-
kayttaytymistilanteiden toimintatapojen ja ennaltaehkaisykeinojen vertailuun. Onko
olemassa yhteisia toimintamallgja tai keinoja vélttéa ei-toivotun kayttaytymisen
esiintymista oppilaiden keskuudessa? Onko eri aineenopettajien vélilla eroja siing,
mita he pitavét hairitsevana kayttaytymisena? Eroaako eri aineenopettajien koulutus
siing, millaisia valmiuksia opettajat saavat héiriokayttaytymistilanteissa toimimiseen
ja sen ennaltaehkaisyyn? Liikuntatieteiden aineenopettajakoul utus sisaltéa jo ensim-
maisesta opiskeluvuodesta |dhtien pedagogisia ja didaktisia opintoja, jotka antavat
tuleville litkunnanopettgjille opettamiseen liittyvia ohjeita ja valmiuksia. Vertailevaa
tutkimusta voitaisiin tehda liikunnanopettgjien ja muiden aineiden aineenopettgjien
kesken; nakyvéatko liikuntatieteiden opettajakoulutuksen pedagogiset ja didaktiset

opinnot opettajan toiminnassa ja ennaltaehka syssé ongel matilantei ssa?

Kansainvdistyminen ja pakolaisuus muokkaavat omalta osaltaan kouluympéristoa.
Eri kulttuurien sekoittuminen vaikuttaa niin opettagjien kuin oppilaidenkin tytskente-
lyyn. Jatkotutkimusaiheena vois olla kansainvalisyyden ja pakolaisuuden tuomien
muutosten tutkiminen koulumaailmassa. Onko kulttuurien sekoittuminen koulussa li-
sannyt tai muuttanut oppilaiden héiriokayttaytymistéd? Milla tavoin nykypéivan opet-
tgjat toteuttavat suvaitsevaisuuskasvatusta koulussa ja ovatko oppilaat suvaitsevai-

sempia kuin essimerkiksi kymmenen vuotta sitten?

Pro gradu —tutkielmamme tekeminen oli haastavaa, mutta antoisaa aikaa. Vailla
ongelmia aiheuttivat muut opiskelukiireet, tyot sekd yhteisen gan |dytaminen
tyoskentelylle. Loppujen lopuks olemme molemmin puolisella joustamisella
paasseet tdhan pisteeseen ja viimeisiin kappaeisiin. Taman tutkimuksen kautta
olemme saaneet paljon teoriatietoa héiriokayttaytymisestda ja sihen liittyvista
kysymyksistd. Koemme saaneemme hyodyllistd tietoa kirjalisuudesta seka
haastatelluilta  liikunnanopettgjilta edsin tulleista  toimintamaleista ja
ennaltaehkéisykeinoista ongelmatilanteissa. Tunnemme olevamme nyt valmiimpia
siirtymaén tyoeldmaén lasten ja nuorten pariin. Taman tutkimuksen tekemisen lisaks
olemme saaneet péadttdharjoitteluvuodesta vamiuksia toimia ja ennaltaehkasta



76

hairiokayttaytymistad. Paattoharjoitteluvuoden aikana olemme miettineet opetuksen
tutkimukseemme osalistuneiden opettgjien kasvatuksellisista toimintamalleista
héiriokayttaytymistilanteissa. Néemme tarkeand, etta opettaja kykenee ratkaisemaan
ongelmatilanteet keskustelujen ja muiden vuorovaikutustaitojen avulla, esimerkiksi
vetoamalla tunteisiin seka |dhettamalla ming- viestgja.

Oman persoonan vaikutus opetus- ja kasvatustythoémme on mielestdmme merkittava.
Ennen ty6elamaan siirtymista on syyta selvittéa itselle térkeét arvot ja asenteet, silla
ne heijastuvat omassa tydskentelyssé ja vaikuttavat samalla oppilaisiin. Mielestdmme
koulun tehtéavana on tarjota oppilaille sellaiset valmiudet ja l&htokohdat, joilla he
parjdévéat muuttuvassa nyky-yhteiskunnassa ja pystyvéat vastaamaan sen tarjoamiin
haasteisiin. Haluamme tulevina liikunnan ja terveystiedonopettajina tehda yhteista

matkaa oppilaidemme kanssa — tarjota "matkaevaitd” ja toimia suunnannayttgjind

kohti tulevaisuutta.
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HAASTATTELURUNKO Liite1

Taustatiedot:

1) Nimi

2) Syntymavuosi

3) Koulutus ja sivuaineopinnot seka val mistumisvuosi
4) Koulu, jossatydskentel et

5) Keskimaardinen tybaikas viikossa

6) Opetatko tyttoja vai poikia, vai molempia?

Esintyvyys:

7) Kuinka usein hairiokayttaytymistilanteita esiintyy liikuntatunneilla? (Onko se
paivittdinen ongelma? Vai kenties joka tunti?)

8) Onko héiritkayttaytyminen yleensé sisédnpain suuntautunutta eli henkisté hairio-
kayttaytymista kuten ahdistuneisuutta, jannittyneisyytta ja sopeutumattomuutta
va ulospan suuntautunutta eli fyysista héiriokayttaytymista kuten levottomuutta
jaaggressiivisuutta?

9) Vaikuttaako hairiokayttéytyminen tunnin kulkuun jailmapiiriin? Miten?

10) Onko eri luokka-asteiden (seiska-, kasi-, ja ysiluokkien) hairiokayttaytymisen

esiintyvyydessa eroja?

Millaista hairiokayttaytymista?

11) Mika mielestési on hairiokayttaytymista?

12) Millaisia hairiokayttaytymistilanteita on kohdallesi osunut?

13) Mihin héiriokayttéaytyminen yleensa kohdistuu? (opettajaan? bisiin oppilaisiin?
vdlineisiin?)

14) Mita gjattel et hairi okayttaytymisestd? Onko se normaalia, ettéa sité esiintyy koulu-
tunneilla? Missé rgjoissa se on normaalia?
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15) Mista luulet héiriokayttaytymisen johtuvan? (koti? kasvatus? saénnét? motivaa

tio? ympéristd? motoriikka? kokemukset? sosiaaliset ongelmat?)

Kokeneille opettajille: Onko mielestasi oppilaiden héiriokayttdytyminen liikunta-

tunneilla muuttunut vuosien varrella? Jos on, niin miten?

Toiminta

16) Jos kohdalles on osunut hairitkayttaytymistilanteita, niin miten olet toiminut

niissd? Nakyykd oma opetusfilosofiasi toiminnassasi? Kertoisitko jonkun esi-

merkin? Puhutko ja selvitétkd ongelmatilanteen yhteisesti koko luokan kanssa vai

pelkastdan hairittilanteen aiheuttajan kanssa?

17) Tassa on muutamia esimerkkeja hairiokayttaytymistilanteista. Kerro lyhyesti, mi-

ten itse toimisit kussakin esimerkkitapauksessa. Néihin véittdmiin e ole oikeaa

tal véaréa vastausta.

b)

f)

9

Oppilas kéyttaytyy sopimattomasti eikd noudata annettuja ohjeita ja séanto-
ja (Esimerkiksi oppilas alkaa kesken palloilutunnin heitella palloja ympé
riinsé ja samalla ai heuttaa tydrauhahdiriGtilanteen.)

Oppilas vetaytyy omiin oloihonsa kesken liikuntatunnin eiké osallistu tun-
nin tehtaviin. (Esmerkiks oppilas menee istumaan sdin vierustalle tai [ah-
tee pukuhuoneeseen.)

Oppilaat eivdat ota huomioon yksindsta hiljaista oppilasta. (Esimerkiksi

sama oppilas jéé usein pelien ulkopuolelle eika hanelle koskaan syoteta pal-
loa)

Oppilas lahtee kesken liikuntatunnin pukuhuoneeseen/wc:hen ja samala
varastaa tai piilottaa toisten vaatteita/tavaroita.

Oppilas puuttuu opettgjan opetukseen héiritsevasti antaen "nasdviisaita’
kommentteja, jotka kohdistuvat esimerkiksi opetettavaan aiheeseen tai
opettajan persoonaan.

Oppilas piikittelee toisen oppilaan taitoja ja ulkonakdd. (Esimerkiksi, jos
oppilas on taitava tai heitkompi jossain lgissa, hén saa sitd huomauttelua
osakseen.)

Oppilas e suostu liikuntatunnin j@lkeen k&ymaan suihkussa ja pitda samoja

hikisié vaatteita koko paivan.
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h) Oppilas rikkoo tahallaan koulun vélineita. (Esimerkiks oppilas repii patjo-
jen taytteita tai hakkaa mailaa lattiaan.)

i) Oppilas kayttaytyy yliaktiivisesti, pelleilee héiriten opetusta eika keskity
harjoitteisiin. (Esimerkiks oppilas naurattaa ja kertoo vitsgja toisilie oppi-
laille tai esittéd jotain roolihahmoa.)

j) Tietty oppilagoukko e suostu opettgjan ehdottamaan ryhméjakoon, vaan
haluaa olla aina samana joukkueena.

k) Oppilas vaikuttaa poissaolevalta ja ahdistuneelta. Hanessa on huomattavis-
sa selvaa jannittyneisyytta. (Esimerkiks telinevoimistelussa oppilas ei
suostu suorittamaan liikkeitd, vaan piiloutuu toisten taakse.)

I) Oppilas haluaa aina toimia mielensd mukaisesti elka valita yhteisista saan
noistd. (Esimerkiksi opettajan korjatessa oppilasta, oppilas kayttaytyy uh
makkaasti elk& kuuntele neuvoja.)

m) Oppilas haaveilee ja on omissa gjatuksissaan. (Esimerkiksi opettaja joutuu
toistamaan annetun instruktion useampaan kertaan, koska oppilas & sisdis-
tanyt tehtavanantoa.)

n) Oppilas keskittyy epdolennaisiin asioihin ja hanella ilmenee tarkkaavai suu-
denhériditd. (Esimerkiksi oppilas kikattaa opettajan antaessa instruktiota
tai kesken toiminnan.)

0) Oppiladla ilmenee yleista kielteisyytta tai vastahankaisuutta liikuntaa koh
taan. (Esimerkiks oppilas el halua vaihtaa liikuntavaatteita tai ylipaatéaéan
osallistua tunnille.)

p) Oppilas on sosiaalisesti sopeutumaton. (Esimerkiksi hénella tulee heti tun
nin alussa riitaa muiden oppilaiden kanssa eiké ole kiinnostunut sopimaan

asioista))

18) Tuleeko mielees sellaisia héiriokayttaytymistilanteita, joihin e mielestas tarvit-
Se puuttua?

19) Miten muut oppilaat reagoivat, jos heidan tunneilla ilmenee héiriokayttaytymis-
t&? Puuttuvatko he esimerkiks jotenkin ongel matilanteeseen?

20) Onko sinusta vaikea toimia héiriokayttaytymistilanteissa? Koetko sen ylivoimai-
seks?

21) Oletteko yhdessd muiden opettajien kanssa miettineet yhteisié toimintatapoja héi-
riokayttaytymistilanteisiin? Jos olette, niin millaisia?



Ennaltaehkaisy

22) onko sinulla jotain keinoja, miten ennaltaehkéaiset héiriokayttaytymistilanteiden
syntyd? Auttavatko essmerkiksi yhteiset s88nnot?

23) Pystytk6 omalla toiminnallasi ennaltaehkaisemaan héiriokayttéytymistilanteiden
synty&a? Pystyyko opettaja omalla persoonallisuudellaan ennaltaehkéi semaan hai-
riokayttaytymista?

24) Mietitko etukéteen jotain jarjestelyja ongelmatilanteiden varale? Millaisia jarjes-
telyj&? (Oppilaiden sijoittelua, joukkuejakoa, vaineiden antamista oppilaille?)

Valmiudet/koulutus

25) Onko oma koulutukses antanut sinulle valmiuksia hairiokayttaytymistilanteissa
toimimiseen? Millaisia?

26) Oletko saanut koulutuksestasi valmiuksia ennaltaehkaista héiriokayttaytymista?
Mita valmiuksia?

27) Millaista koulutusta liikunnanopettajan koulutukseen mielestas pitdis lisété, jot-
ta opettgjalla olis paremmat valmiudet ja mahdollisuudet toimia héiriokayttay-
tymistilantei ssa seké ennaltaehkai sta sen synty&?

28) Oletko hankkinut muuta t&ydennyskoulutusta liittyen hairiokayttaytymiseen? Jos
olet, millaisia valmiuksia olet mielestds saanut?

29) Onko tyoelama lisannyt valmiuksia toimia héiriokayttaytymistilanteissa? Auttaa-
ko kokemus?



Ainekirjoitus Liite2

Kirjoita essee/aine (1-2 sivua)

Aiheesta

"V aikein/mieleenpainuvin hairiokayttaytymistilanne,
jonka olen litkunnanopettajana kohdannut. Miten toimin

jaselvisn?’

(Laitatko my6s esseen alkuun syntymavuotes ja suku-
puoles seké palauta essee ohelsessa kuoressa 15.2.2002
mennessa. KIITOS!)

Kevétta odotellen,

AnnikajaMira



