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vastaista, kun taas toiset joutuvat sitd kayttdessaan sivuutta-
maan arvonsa. Joidenkin urheilijoiden uskottiin myds perus-
televan dopingin kayttéa muiden urheilijoiden kayttamilla
kielletyilla menetelmilla. Padosin urheilijat pitivat kuitenkin
dopingia ei-toivottuna viimeisena keinona parantaa menes-
tysma hdollisu uksiaa n

Esiin nousi useita tapoja vahatella arvorikkomuksia. Kayt-
taytymista selitetaan usein urheilun kirjoittamattomilla saan-
noilla. Arvorikkomusta saatetaan pitaa oikeutettuna, koska
sen avulla voi saavuttaa jonkin tarkean paamaaran. Toisaalta
monet urheilijat kokivat puhtaissa arvoissa pysymisen vahvis-
tavan heitd ihmisena ja urheilijana.

Arvot erosivat osalla toisistaan urheilun ulkopuolella ja
urheilijana. Jotkut puhuivat jopa urheilun sisaisista tilanne-
kohtaisista arvojarjestelmista, kuten kilpailun aikaisista ja
sen jalkeisista arvoista. Osa urheilijoista koki, etteivat heidan
arvonsa olleet muuttuneet uran varrella, vaan ainoastaan nii-
den tarkeysjarjestys.
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Valmentajien kykya tukea sosiaalista
oikeudenmukaisuutta voi kehittaa
VALMENTAIAT VOIVAT TUKEA urheilijoiden hyvinvointia, turval-
lisuutta ja osallistumista urheiluun. Kriittisen reflektion avulla
he pystyvat tunnistamaan ja kehittamaan valmennuskaytan-
tojaan. Kauden aikana osa valmentajista tunnisti kayttavansa
poissulkevia valmennusmenetelmia, joiden normalisointi on
tavallista urheilussa.

Toiset valmentajat pohtivat kriittisesti, kuinka sorto urhei-
lussa syntyy ja sita yllapitavia valtajarjestelmia. He eivat osan-
neet tai uskaltaneet puuttua asiaan tai eivat kokeneet kyke-
nevansa saamaan aikaan merkittdvaad muutosta. Edistyneem-
mat kriittista kaytantéa soveltavat valmentajat ymmarsivat,
efta valmentajan kriittinen ty6é on vaikeaa, tarpeellista ja jat-
kuvaa.

Kramers ja Camire tarkastelivat nuorten kilpaurheilijoi-
den valmentajien kriittisten valmennuskaytantojen kehitta-
mista. Tutkimukseen osallistui yhdeksan kanadalaisvalmen-
tajaa,jotka valmensivat nuoria urheilijoita suorituskeskeisissa
ja vaativissa urheilu konteksteissa. Valmentajat osallistuivat
kauden alussa ja lopussa puolistrukturoituun yksilohaastat-
teluun. Liséksi he laativat kauden aikana reflektoivan portfo-
lion.

Jokaisella valmentajalla oli erilainen kasitys siitd, miten
tarkeana he pitivat sosiaalisen oikeudenmukaisuutta urhei-
lussa. He joutuivat usein toimimaan arvojaan vastaan, mika
vaikutti kielteisesti heidan hyvinvointiinsa. Valmentajat koki-
vat usein joutuvansa ristiritaan tuloksia urheilijoiden hyvin-
voinnin kustannuksella painottavien urheiluorganisaatioiden
kanssa. Sukupuolten vélinen epatasa-arvo, rasismi, seksismi,
syrjinta ja mielenterveysongelmien laiminlydnti vaikuttivat
heidén valmennettaviinsa.

Kriittisen tietoisuuden kehittymiseen néaytti johtavan eten-
kin valmentajan aiempi altistuminen sosiaalisille ongelmille.
Taméa motivoi heitd osallistumaan kriittiseen toimintaan. Dia-

logipohjaiset koulutusohjelmat ovat yksi keino lisata valmen-
tajien tietoisuutta. Myos ylhaalta alas suuntautuvia lahesty-
mistapoja tarvitaan. Naitd ovat esimerkiksi toimintakaytan-
tojen paivittdminen, ja urheilijoiden ja valmentajien tarpeita
palvelevat osallistavat tilat.

Sosiaalisesti oikeudenmukaisten urheilu kontekstien edis-
tadmiseksi on ymmarrettava, mita reflektio on luonteeltaan ja
kaytdnnossa. Valmentajia voidaan auttaa jalostamaan kykya
kriittiseen pohdintaan, muuttamaan aikomukset teoiksi ja
siitymaan pohtimisesta sosiaalisesti oikeudenmukaiseen
toimintaan.

Kaikki valmentajilla @ valttamatta ole koulutusta kasitella
sosiaalisen oikeudenmukaisuuden ongelmien traumaatti-
sia seurauksia. Sosiaalityontekijoiden integroiminen urhei-
lujarjestelmiin voisi tukea valmentajia kriittisten kaytantéjen
kehittdmisessa.
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Urheiluohjelmista
sosioemotionaalista oppia?

URHEILUTOIMINTAAN OSALLISTUMINEN El kehitd automaatti-
sesti sosioemotionaalisia taitoja. Sen sijaan tavoitteellinen,
sosioemotionaalisen kasvun tukemiseen sitoutunut urheilu-
toiminta voi parantaa niita tehokkaasti.

Shenin kollegoineen yhdysvaltalaistutkimuksen tarkoituk-
sena oli selvittda lasten kokemuksia sosioemotionaalisten tai-
tojen oppimisesta urheiluun suuntautuneessa nuorten kehit-'
tamisohjelmassa. Tapaustutkimus toteutettiin paikallisen
jalkapalloseuran ja kirkon jarjestaman kehittdmisohjelman
yhteydessa koronapandemian aikana vuonna 2020.

Toiminta perustui Hellisonin kehittdman vastuuntuntoi-
suuden mallin (Teaching Persona/ and Social Responsibi-
/iy, TPSR-mode{) hyddyntamiseen. Jokainen tapaamiskerta
perustui mallin toimintatapaan, jossa keskusteltiin mallin
tasoista (esim. kunnioitus, auttaminen ja tukeminen) ja har-
joiteltiin toimintaa. Lopuksi reflektoitiin toimintaa ryhmassa
ja itsenaisesti.

Tutkijat havainnoivat toimintaa 30 viikon ajan tehden kent-
tamuistiinpanoja ja haastatteluja. Haastattelut toteutettiin
seka yksilo- ettd fokusryhmahaastatteluina yhteensa seitse-
malletoista 12-14-vuotiaalle pojalle, jotka tulivat vahavarai-
sista perheistad seka erilaisista kulttuurisista ja etnisista taus-
toista.

Vastuuntuntoisuuden malli osoittautui pedagogisesti
tehokkaaksi. Se edistaa urheilutoiminnassa lasten ja nuorten
sosioemotionaalista kehitysta. Haastatellut lapset kuvasivat
oppineensa ymmartamaan ja kunnioittamaan toisiaan ohjel-
man aikana. He sanoivat myos haluavansa kayttda oppimiaan
sosioemotionaalisia taitoja jatkossa myds muissa ymparis-
toissa, erityisesti koulussa.
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