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kasityksid terveystiedosta oppiaineena. Katsaukseen valikoi-
tui 37 vuosina 1995-2022 julkaistua kanadalaista artikkelia.

Terveystietoon liittyvien kasitysten taustalta tunnistettiin
kolme paateemaa: 1) Oppiaine on arvokas ja tarkea, 2) Opet-
tajien sisdltdosaamisessa on puutteita, 3) Terveystiedon ope-
tuksen sisallot eivat kohtaa oppilaiden tarpeita.

Tulokset vahvistivat nikemysté terveystiedon yhteiskun-
nallisesta merkityksestd. Oppiaine voi kaventaa terveyseroja,
eikd mikddn muu aine valmista lapsia ja nuoria huolehtimaan
sekd omasta ettd lahipiirinsa terveydestd. Samanaikaisesti
tutkimuksessa tunnistettiin oppiaineen haasteita: opettajan-
koulutuksessa ei kisitelld riittdvasti terveystiedon sisaltoja.
Kunnatja alueet voivat itsendisesti paattaa, sisallyttavatko ne
terveystiedon paikalliseen opetussuunnitelmaan ja kéytetta-
vien opetustuntien maarasta. Lisaksi oppilaiden kokemusten
mukaan opettajat valttelevat joitakin terveystiedon aiheita,
kuten seksuaalisuuden moninaisuutta.

Terveystiedon aseman vahvistamiseksi tarvitaan lisda
ymmarrystd padtoksentekoon vaikuttavista asioista sekd
konkreettisia toimia opettajankoulutuksessa, jotta terveys-
tietoa opettavilla on riittivat valmiudet tehtdvaansa. Tarjoa-
malla tutkimustietoa koulutusta koskevan paatoksenteon
tueksi voidaan vaikuttaa siihen, etti terveystiedon opetus ja
koulun terveyskasvatus toteutuvat tulevaisuudessa laaduk-
kaina kaikille oppilaille.

[AHDE Sulz, 1.., Robinson, D. B, Morrison, H, Read, J., Johnson, A,
Johnston, L., & Frail, K 2024. Ascoping review of K-12 health education
i Canada: understanding school stakeholders' perceptions. Curriculum

Studies h Health and Physical Education, 1-23.
https://doi.org/101080/2574298120242311113
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Kuva: Pixabay

Some-turvataidot suojaavat uhkaavilta
tilanteilta digiymparistossa

MONET REAALIMAAILMAN UHKAAVAT ILMIOT, kuten kiusaaminen
ja héirintd, nakyvat myds sosiaalisessa mediassa. Sosiaalisen
median turvataidot antavat nuorelle keinoja toimia, jos hin
kohtaa uhkaavia tilanteita tai sisdlt6a sosiaalisessa mediassa.
Lisaksi hyvat some-turvataidot voivat ennaltaehkaista joutu-
masta hajtallisiin tilanteisiin.

Suomalaiseen Delfoi-tutkimukseen osallistui 22 sosiaalisen
median ja kasvatusalan asiantuntijaa. Kolmen kyselykierrok-
sen aikana tunnistettiin keskeiset sosiaalisen median turva-
taidot ja arvioitiin erilaisten turvataitojen tarkeytta.

Ensisijaisen tirkeda on, ettd lapsi tai nuori tunnistaa uhkaa-
van tilanteen ja uskaltaa ottaa luotettavaan aikuiseen yhteytta
kohdatessaan esimerkiksi kiusaamista tai seksuaalista hdirin-
tad. Valmiit toimintamallit ja luottamuksellisuus madaltavat
kynnysta ilmoittaa asiattomasta kaytoksestd aikuiselle. Toi-
nen tirkea turvataito on lapsen ja nuoren oma vastuullinen
ja muita loukkaamaton somekayttaytyminen.

Kolmannen kokonaisuuden muodostavat tekniset tai-
dot esimerkiksi oman yksityisyyden suojaamiseksi ja tietous
verkkoympdristossa laittomasta toiminnasta. Neljanneksi tar-
vitaan kriittista ajattelua,joka ulottuu sisallén luotettavuuden
arvioinnista uusien verkkotuttavuuksien kriittiseen tarkaste-
luun. My6s omien julkaisujen tarkka harkinta voi suojata liian
sensitiivisen materiaalin jakamiselta.

Lapsetja nuoret viettdvat suuren osan vapaa-ajastaan digi-
taalisessa ympdristdssa - EU-raportin mukaan jopa 7,5 tun-
tia paivassa. Jokainen sosiaalista mediaa aktiivisesti kdyttava
lapsi tai nuori kohtaa vadjadmatta haitallista materiaalia tai
joutuu asiattoman kdytoksen kohteeksi. Digitaalista ympéris-
t6d on vaikea valvoa, miki korostaa lapsen ja nuoren omien
sosiaalisen median turvataitojen merkitysta.

[AHDE Lahti, H, Kulmala, M, Lyyra, N, Mietola, V, & Paakkari, L. 2024.
Problematic situations related to social media use and competencies to
prevent them: results of a Delphi study. Scientific reports, 14(1), 5275.
https://doiorg/10.1038/s41598-024-55578-5

Nuoren terveysosaamisella yhteys
suotuisaan terveyskayttiytymiseen

SUURI OSA NUORISTA tekee arjessaan valintoja,jotka heikenta-
vat terveyttd. Fyysiseen aktiivisuuteen tai ravitsemukseen liit-
tyvat suositukset eivat tiyty, eikd unta kerry riittdvasti. Myos
péihteitd kokeillaan, vaikka niiden haitat ovat tiedossa. Lap-
suudessa ja nuoruudessa muodostuneet terveystottumukset
luovat aikuisidn terveyskayttdytymisen ja hyvinvoinnin poh-
jan.

Turkkilaisessa tutkimuksessa pyrittiin tunnistamaan teki-
joitd, jotka ovat yhteydessd nuoren suotuisaan terveyskayt-
tdytymiseen. Tutkimukseen osallistui 1 046 oppilasta, jotka
olivat 11-14-vuotiaita. Tarkoituksena oli selvittaa terveys-
osaamisen, liilkuntaseuraan kuulumisen, painon kokemisen,
sukupuolen ja idn yhteyttd terveyttd edistavadn kayttaytymi-
seen. Menetelmana kaytettiin regressiomalleja.

Parempi terveysosaaminen (health literacy) yhdessa urhei-
luseuraan kuulumisen sekd painon sopivana kokemisen
kanssa selittivdt 33 prosenttia suotuisasta terveyskayttayty-
misestd. Voimakkaimmin hyvaa terveyskayttaytymista selitti
urheiluseuraan kuuluminen. Terveysosaamisen yhteys suo-
tuisaan terveyskayttaytymiseen viittaa siihen, etta lasten ja
nuorten terveyttd voidaan edistdad vaestotasolla lisdamalla
terveyskasvatusta ja tarjoamalla nuorille terveyteen liittyvaa
tietoa.

LAHDE Ayaz-Alkaya, S., & Kulaki-Altinta, H 2024. Predisposing factors
of health promotion behaviors and health literacy i adolescents:

Across-sectional design. Public Health Nursing 41(3), 416422.
https://doiorg/101111/phn13294
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