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ABSTRAKT

Maria Wigar. Stereotypa uppfattningar om kén och idrott hos hogstadie-elever i sam- och
sarundervisade grupper. Jyvaskyld universitet. Pro gradu -avhandling i idrottspedagogik,
1998, 103 s.

Syftet med denna undersokning var att beskriva hurudana stereotypa uppfattningar om kén
och idrott elever som 4r i sam- och siarundervisade grupper i gymnastik har. Med
samundervisning menas gymnastikgrupper dar pojkar och flickor undervisas gemensamt.
Dessutom undersoktes skillnader i uppfattningarna mellan flickor och pojkar samt olika
socialiserande faktorers samband med de stereotypa uppfattningarna. Socialiserande
faktorer i denna undersokning var sam- och sarundervisning, familjens attityder mot kon
och idrott, elevens typ av idrottsgren, sportandet tillsammans i familjen samt vinnernas,
foraldrarnas och syskonens idrottsintressen och -grenar. Som bakgrundsfaktorer anvindes
kon, klassniva, typen av gymnastikgrupp i bade lag- och hogstadiet samt elevens idrottande.

Undersokningspopulationen bestod av 174 svensksprékiga elever vid tvi olika hogstadium
med bade sam- och sirundervisning i gymnastik.

Undersokningen utfordes varen 1998. Som undersdkningsmetod anvindes
enkitundersokning. De stereotypa uppfattningarna méttes med tolv delfrigor och tio
pastienden.

Meitarens reliabilitet analyserades med Pearson’s korrelationskoefficient och Cronbach’s
alfakoefficient. Sambanden i unders6kningsmaterialet granskades med Pearson’s
korrelationskoefficient, t-test och variansanalys.

Det fanns inga skillnader i de stereotypa uppfattningarna mellan elever i sam- och
sarundervisade grupper. De stereotypa uppfattningarna visade sig inte vara olika ens mellan
elever som varit flera 4r i samundervisad grupp och elever som aldrig varit i en sddan grupp.
Om man betraktar alla elever, oavsett kon, kan man séga att eleverna i allménhet hade
ganska svaga stereotypa uppfattningar. Uppfattningarna hos flickor och pojkar var dock
mycket olika. Flickor hade konsekvent mer accepterande syn pé de olika kénen och fysiska
aktiviteter an pojkarna. De socialiserande faktorer som statistiskt sett hade ett samband med
de stereotypa uppfattningarna var foréldrarnas uppfattningar om kén och idrott samt typen
av idrottsgren som eleven sysslar med. Om eleven sysslade med en gren som anses vara
ovanlig for hans/hennes kon, hade eleven desto svagare stereotypa uppfattningar.

Sokord: gymnastikundervisning
samundervisning
jamlikhet
konsroller
stereotypa uppfattningar
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1. INLEDNING

Samundervisning har redan linge anvénts som undervisningsform i alla undervisningsamnen
béde i grundskolan och gymnasiet . Med samundervisning menas gymnastikundervisning dar
flickor och pojkar undervisas gemensamt. Eftersom en av skolans uppgifter ar att fostra
eleverna till jamstilldhet och att avldgsna konsroller och stereotypa uppfattningar om mén
och kvinnor, har denna undervisningsform ansetts naturlig ( Grundskole- och gymnasie-
lagen 476/1983; 477/1983; Kommittébetinkande, Lahelma 1992, 14-17 ). Varfor skulle inte
eleverna erbjudas samma chanser och framtida sysseiséittningar, fria fran kénsroller och

oavsett kon, ocksd i gymnastik ?

Samundervisningen i gymnastik har i Finland inte fatt fotfiste i samma utstrackning som i
ndgra andra linder, bl.a USA , Australien och manga europeiska linder. Man har undervisat
samundervisade grupper redan linge pa manga hall i vart land, men antalet skolor ar
proportionellt sett litet. Exakt statistik 4r svar att fa tag pa eftersom skolorna har
sjalvstandig beslutanderitt i dessa fragor. Erfarenheterna av den samundervisning som
forekommit har varit blandade och diskussionen kring den har vickt manga tankar. En
undersokning tyder pé att det bland finlindska gymnastiklarare finns en positiv anda

gentemot samundervisningen ( Eklund 1996 ).

Det har gjorts mycket fa undersokningar om samundervisning i Finland och denna
undersokning stravar till att vidare belysa 4mnet. Ar samundervisning bra eller daligt i
gymnastik i friga om konsroller och stereotypa uppfattningar ? Kan man ldgga marke till
ndgon skillnad mellan elever i sam- och sdrundervisade grupper ? Detta resultat kan

eventuellt anvdndas som grund och argument i en diskussion om samundervisningen.

Oavsett hurudant resultatet ar i denna undersokning, kan man anse att samundervisningen &r
en eventuell 16sning pa jamstalldhetsfragan i gymnastiken. Negativa upplevelser som 4r
forknippade med detta undervisningssitt kan ha manga forklaringar och en del av dem beror
troligen pd ovana. Sattet som man forverkligar samundervisningen pé i praktiken har i

undersokningar visat sig ha en stor betydelse for resultaten.



I och med nya timfordelningar, valbara kurser och skolornas egna laroplaner kommer
samundervisningen troligen att bli ett allt mer uppmérksammat undervisningsalternativ.

Det dr dirfér mycket viktigt med ytterligare undersokningar om samundervisning i speciellt
de didaktiska och metodiska frigorna. Det vore harmligt om férsok med samundervisning
misslyckas eller dsidositts p.g.a bristande kunskap. Denna undersokning bidrar till

vetskapen med ett nytt undersdkningsresultat och en ny synvinkel.



2. SAMUNDERVISNINGEN 1 SKOLIDROTTEN I FINLAND

I syfte att fa en helhetsbild av hur och varfor samundervisningen pabarjats i Finland,
studeras i detta kapitel skolidrottens historia. Forekomsten av samundervisning i dag
behandlas ocksa, dven om informationen som finns att fa 4r knapp. I den senare delen av
detta kapitel behandlas grunderna till samundervisningen, dvs. liroplaner och forordningar

som belyser varfor man praktiserar samundervisning.

2.1 Historia

Gymnastikundervisning for flickor blev mojlig forst i borjan av 1840-talet di 1843 ars
forordning lagstadgade skolor ocksa for flickor. Tidigare hade det funnits skolor endast for
pojkar och speciella mamsell- och pensionatsskolor for flickor, och i dessa fanns ingen
gymnastikundervisning. Trots detta tyder vissa killor pa att man skulle ha undervisat ndgon
form av gymnastik i ndgra privata flickskolor redan under 1830-talet. ( Wuolio &
Jaaskeldinen 1993, 38-39 )

Flickorna ansags sjukligare och svagare dn pojkarna och de rorde inte paé sig lika mycket.
Man anség att sjuklighet och svaghet framkom tydligare och i ett tidigare skede i
flickskolorna 4n i pojkskolorna. I och med detta bérjade man i samband med 1843 ars
forordning krava att gymnastik borde finnas med ocksa pa flickornas lisordning. Man
borjade alltsd undervisa gymnastik, men bristen pé lirare, som over huvudtaget kunde

undervisa i gymnastik, var ett problem.( Wuolio & Jaaskeldinen 1993, 38-39 )

Den forsta skolan i Finland for bade flickor och pojkar var Laroverket for gossar och flickor
i Helsingfors och den fick koncession &r 1883. Skolan var ett lyceum och den var en
pojkskola till forsta borjan ( med namnet Nya svenska liroverket ). Men fr.o.m. ar 1883

borjade man diskutera flickornas deltagande.



Helsingin Suomalainen Yhteiskoulu var den forsta finsksprékiga samskolan och den
grundades 4r 1886. Under 1880-talet grundades ytterligare tre svensksprakiga samskolor. I
samband med grundandet av samskolor foddes ocksa samundervisningen i gymnastik.

( Hakaste 1992, 216, 220, 223-224)

I slutet av 1880- talet idkades samgymnastik troligen for forsta géngen i Finland. Med
samgymnastik menades da att flickor och pojkar gyrﬂnastiserade tillsammans och detta
skedde i vart lands samskolor. Eftersom det fanns skillnader mellan skolorna betréffande
verksamhetstid ( vissa hade varit verksamma i flera ar medan andra nyligen startat )
forverkligades gymnastikundervisningen pa olika satt. Vanligtvis gymnastiserade pojkarna
och flickorna tillsammans bara p3 forsta klassen, i andra och tredje klassen var det mera
sallsynt. Kring ar 1910 idkades samgymnastik i ungefar hélften av samskolorna, men med
tiden skulle antalet komma att sjunka. Kring dren 1916-1917 var det knappt 40% av
skolorna som hade kvar samgymnastiken. ( Koivusalo 1982, 127 )

Man hade undervisat flickor och pojkar tillsammans redan i slutet pa 1870-talet i vissa
folkskolor, speciellt pa landsbygden, eftersom radande forhallanden inte gav mojlighet till
annat. Bristen pd utrymme och ldrare var de viktigaste orsakerna. Men samundervisningen
ansdgs dnnu inte lamplig eller godkand av skolinspektérerna p.g.a att denna inte namndes i
folkskolforordningen. Man godkénde forfarandet &r 1886, genom att gora ett tilligg i
folkskolforordningen. I stdderna godkindes samundervisning i folkskolorna ar 1889

( Hakaste 1992, 178-179 ). Man vet inte hur omfattande samundervisningen var 1 praktiken

i stdderna, dven om den nu var godkéand “pa papper”.

Pa de lagre klasserna var det oftast flickornas gymnastiklarare som undervisade
samgymnastiken. P4 grund av detta foljde man de svensksprakiga flickskolornas
gymnastikprogram. Dessa inneholl évningar som var typiska for flickgymnastiken i

samskolor dér flickor och pojkar undervisades skilt for sig.



Med gymnastik menades i detta sammanhang noggranna rorelsemonster och program som
utfordes inomhus. I och med detta férekom “idrott som t.ex friidrott och skidning bara i
finsksprakiga samskolor med samgymnastik. Man presterade i dessa ocksa idrottsmérken.
Som en foljd av detta var t.ex hojdhopp och liangdhopp ofta forekommande grenar, medan

man i svenska skolor aldrig tranade dessa. ( Koivusalo 1982, 127 )

Den gamla skolforordningen innehéll foreskrifter ver vad som var viktigt betraffande
eleverna. Det var inte strunt samma vilken samhallsklass flickorna kom ifrdn, utan det var
Onskvirt att de kom fran familjer som var kénda for sedlighet och ordentlighet. For pojkar
fanns inte sidana krav. Aven 8ldem for skolstarten v\ar olika hos konen. Ar 1872 hojdes
aldern for skolmognad fran 8 ar till 9 ar for pojkar och 11 ar for flickor. Flickornas hogre
aldersgrins motiverades bl.a med att det var skadligare for dem én for pojkarna att skiljas
fran hemmet vid unga ar. Forst sa sent som 1920 jamstalldes aldersgrinserna.

( Haataja, Lahelma & Saarnivaara 1989, 130 )

Efter andra virldskriget undervisade man bade gymnastik och s.k. idrott i skolorna. Men
samundervisningen var daremot vid denna tidpunkt sallsynt. Skolstyrelsen framstallde ar
1947 ett program for gymnastikfostran som var gemensamt for flickor och pojkar, men de
gymnastiserade trots detta skilt for sig. Programmet gjordes som ett experiment, och man
onskade att alla lirare skulle folja det till punkt och pricka for vidare planering.

Trots detta forblev speciellt flickornas skolgymnastik oandamalsenlig p.g.a att den utférdes
efter vuxna kvinnors behov och utgéngspunkter. Gymnastiken, och speciellt idrotten, gick
till stor del ut pa att mita och tavla. Skolstyrelsen fornyade de metodiska foreskrifterna i
flickornas gymnastik och hélsoldra ar 1967, men undervisnings-ministeriet ansig fortfarande
att dokumetation och uppfoljande av prestationsresultat var viktigt . Foljande gang
metodiken och resultatshéllningen kontrollerades och anpassades till radande tidpunkt var ar
1974. Pojkarnas program i gymnastikfostran hade fornyats redan ar 1959. Efter dessa
forandringar var foreskrifterna till storsta delen i kraft tills Grundskolsystemet togs i bruk.
Grundskolsystemet var ideologiskt sett bérjan till det skolsystem vi har idag.

( Wuolio & Jédaskeldinen 1993, 103-107)



Nir lagen och forordningen om kvinnors kompetens for vissa statstjanster och befattningar
omkullkastades 1975 betydde detta att kvinnor fick chansen att undervisa pojkar och mén
flickor. Man trodde ocksa att beslutet innebar att det nu var mojligt att undervisa flickor och
pojkar tillsammans ( samundervisningen var vid denna tid sillsynt ). Men detta var tydligen
inte meningen, eftersom skolstyrelsen utgav ett klargérande brev dir man faststéllde att
flickornas och pojkarnas grupperingssitt inte forandrats. ( Wuolio & Jadskeldinen 1993,
140)

Efter dessa skeden har diskussioner och beslut om samundervisningen i utlandet tént en
gnista ocksa i Finland. I Sverige borjade man diskutera samundervisning pa allvar redan péd
1960-talet ( Annerstedt 1991, 26 ). Efterdyningar av utveckling och gjorda beslut nadde

ocksa skolorna i vart land.

2.2 Forekomsten

Det har varit mycket svart att kartlidgga de skolor som har samundervisning. Denna
information finns inte att fa, eftersom inga instanser for register ver detta.

Foljande information har jag fatt genom att friga mig fram hos olika personer, bl.a
gymnastiklarare vid olika skolor och forskare vid idrotts- och hilsovetenskapliga fakulteten

vid Jyviskyld universitet.

Samundervisning i gymnastik ar vanligare i finlandssvenska skolor 4n i finska.
Detta torde bero pa att samundervisningen 4r vanlig i Sverige, och utvecklingen dir
paverkar pa ett naturligt sitt de svenska talande delarna av Finland. Samundervisning

forekommer béde i sédra Finland och vid vistkusten dtminstone upp till norra Osterbotten.



Det ar vanligare att det i en skola finns bdde sam- och sdrundervisade grupper an att alla
grupper skulle vara samundervisade. Detta torde bero pa att man infort samundervisning

som en ldsning pé organisatoriska problem och inte av ideologiska orsaker.

Pa finskt hall finns det dtminstone fyra hogstadier och tvd gymnasier dir man har
samundervisning i gymnastik. Dessa skolor koncentrerar sig inte till ndgot speciellt

goegrafiskt omrdde, utan de finns pa olika hall i landet.

2.3 Milet med samundervisning

For att forstd syftet med samundervisning ir det nodvandigt att betrakta vart samhilles
vérderingar och utvecklingsriktning. Jamstilldheten mellan mén och kvinnor virderas hogt i
vart land och det finns sdvil lagar och forordningar som sikrar jamstalldhetens utveckling.
Skolan har en virdefull uppgift nar det giller att fostra eleverna till jimlikhet och
laroplansgrunderna ar viktiga i detta sammanhang. I foljande avsnitt presenteras lagar och
forordningar och liroplansgrundernas innehall i friga om jamstalldhet. Senare behandlas den

s.k. dolda laroplanen och konsneutraliteten.

2.3.1 Liiroplaner och forordningar
I lagen om jamstalldhet mellan kvinnor och mén ( Lag 609/ 1986 ) namns f6ljande:
§ 1: “Lagens dndamal. Denna lag har till indamal att hindra diskriminering pa grund av

kén och framja jamstélldheten mellan kvinnor och mén samt att i detta syfte

forbattra kvinnans stillning i synnerhet i arbetslivet.”



Vidare sags:

§ 5: « Jamstilldhet vid utbildning och undervisning. Myndigheter och liroanstalter samt
andra samfund som har ansvar for utbildning och undervisning skall se till att
kvinnor och mén har lika méjlighet till utbildning och avancemang inom yrket

samt att de laromedel som anvinds stoder andamélet med denna lag.”

I grundskole- och gymnasielagen ( Lag 476/ 1983 och Lag 477/ 1983 ) stadgas foljande:

§ 2: “ Grundskolans / gymnasiets undervisning och 6vriga verksamhet bér inriktas pa
att ge eleverna sadana kunskaper och firdigheter som erfodras for en allsidig
personlighetsutveckling och som behovs i samhillet, i arbetslivet, vid yrkesval,
for fortsatta studier samt for skyddande av livsmiljén och naturen och som bidrar
till att framja den nationella kulturen och de nationella virdena samt det inter-

nationella samarbetet och freden dvensom jamstalldheten mellan konen.”

I detta sammanhang kan det tyckas att skolidrotten inte till fullt uppfyller lagarnas
malsattningar. Alla elever erbjuds ej samma mgjligheter vid utbildningen, utan det ar ofta i
forvag underforstatt vad flickor skall géra och vad pojkar skall goéra under idrottslektionen.
Valet av grenar ar fritt, men eftersom flickor och pojkar oftast idrottar isar skiljer sig deras
program och idrottsmiljéer fran varandra ganska mycket. Traditioner och stereotypa

uppfattningar paverkar ofta valen av grenar.

Eleverna grupperas pa basen av kon och inte t.ex pa basen av firdigheter eller
intresseinriktning. Redan det faktum att de bada kénen idrottar isir ger en uppfattning‘ av att
det som erbjuds pojkarna dr mycket olika det som flickor erbjuds. Kénsklyftan ér stor och

mojlighterna och chanserna for eleven vixlar beroende pa vilket kon han eller hon tillhér.



I grundskolforordningen ( 718/ 1984 ) stadgas:

§ 44: “I gymnastik skall flickor och pojkar fran och med tredje &rskursen undervisas
skilt for sig, nar det finns orsak dartill. Pa grundskolans hogstadium skall flickor

och pojkar i allménhet undervisas skilt for sig.”
I gymnasieforordningen ( 719/ 1984 ) stadgas likasa:

§ 38: “ I gymnasium undervisas flickor och pojkar i gymnastik i allménhet skilt for

2

sig.

I gymnasiets kursformade liroplan for hédlsokunskap och gymnastik ( Skolstyrelsen 1981,
39) ségs: “ Vid valet av larostoff och dven vid undervisningen framgar olikheter mellan
konen. Enligt huvudregeln undervisas flickor och pojkar skilt. Vidare bor mojlighet ges till

samundervisning t.ex i dans, orientering och utflykter.”

I grunderna for grundskolans laroplan 1985 ( Skolstyrelsen 1986a, 211-223 ) har man olika
laroplaner for flickor och pojkar i gymnastik. Mélséttningarna 4r gemensamma for bada
kénen men innehallet 4r skrivet skilt for flickor och pojkar. Man pastér att man beframjar
jamlikheten mellan konen genom att beakta olikheterna i utvecklingen mellan flickor och
pojkar och deras olika intressomraden. I avsnittet om den kommunala tillimpningen sdgs att
dven om de allmanna maélen for flickor och pojkar 4r de samma s& bor konsskillnaderna tas i
beaktande niar man forverkligar malen i praktiken och vid valet av innehdll for lektionerna.
Vidare skrivs det om skillnader mellan flickor och pojkar i bl.a fysisk-motorisk utveckling

( flickorna ségs utvecklas tidigare ), prestationer, firdigheter, motoriska preferenser och
prestationsmotiv. Man konstaterar att 4ven om greninnehallet delvis ar det samma for
flickor och pojkar sa ar tyngdpunkten for innehallet olika for de bada konen i olika
arskurser. Pé vilket sitt den &r olika sdgs det ingenting om. Man konstaterar dock att om
bada konen undervisas tillsammans ar det speciellt viktigt att beakta konsskillnaderna.

( Skolstyrelsen 1986a, 211-223 )
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Eklund ( 1996, 21 ) kommenterar tva olika handledningar, en av Skolstyrelsen for flickor
och en av Juvonen for pojkar, som utkom som komplement till Grunderna for grundskolans
laroplan. Hon skriver att p.g.a handledningarnas olika karaktir och innehdll forstirks
uppfattningen om att flickor och pojkar bor undervisas skilt trots att liroplansinnehéllen for
de bada konen i Grunderna for grundskolans liaroplan inte sist och slutligen skiljer sig sa

mycket betraffande helheten.

De nyaste laroplansgrunderna for grundskolan och gymnasiet ( Utbildningsstyrelsen 1994a
och 1994b ) ar kénsneutrala, man talar om “eleverna”. Mélen och de centrala innehéllen ir
de samma for flickor och pojkar. I avsnittet “Malet for fostran och undervisning” i
grundskolans lidroplansgrunder nimns jamlikheten pé foljande sitt: “Ocksa méinniskornas
jamlikhet oberoende av kon, ras eller formogenhet ar en visentlig utgdngspunkt di man
diskuterar virderingar”. I gymnasiets ldroplansgrunder i samma avsnitt sigs i frigan om
skolans virdegrund: “En annan utgéngspunkt ir jamlikheten méanniskor emellan oavsett
kon, ras, hilsa eller formogenhet, en tredje livets fortbestand pa jorden i all dess mangfald™
och i en egen mening pa foljande sida: “ Jamstilldheten mellan kénen utgor en viktig del av

skolans viardegrund”. ( Utbildningsstyrelsen 1994a och 1994b )

Forutom lagar, forordningar och laroplaner finns det ett flertal avtal och program for att
framja jamlikheten. Att diskussionen om koénens jamlikhet har vuxit till dessa proportioner
anses bero pé att dren 1976-1985 deklarerades som kvinnornas artionde och under denna tid
utfordes dtgirder i jamlikhetens tecken. Aven FN:s “Virldens verksamhetsplan™ paverkade
utvecklingens riktning. Ar 1980 godkindes i Finland ett program som gick ut pé att 6ka
jamlikheten mellan konen under &ren 1980-1985. Man skrev ocksé under FN:s avtal om
avlagsnande av all diskriminering av kvinnor. Trots att kvinnor i Finland ar hogt utbildade
och haft rostratt och aktivt deltagit i politiska och samhilleliga drenden i 6ver 80 &r, ar det
annu stora skillnader i l6nerna och kvinnornas representation pa samhillets hogsta nivéer 4r

relativt ansprakslosa. ( Lahelma 1992, 17-19)
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Ar 1983 tillsatte undervisningsministeriet en kommitté att undersoka vad det forutsitts av
laroplanen, fostrandet, arbetsmetoderna, lararutbildningen och elevhandledar-utbildningen
for att frimja malet med jamlikhet. Fem &r senare limnade kommittén ett betdnkande dir
man definierar skolans uppgifter for att frimja jamlikheten. Dér sdgs bl.a att flickornas och
pojkarnas undervisning och fostran skall stréva till att avldgsna stereotypa uppfattningar om
mannens och kvinnans roller och att individen skall ges frihet att vixa inom ramen av sina
egna forutsattningar. Harmed stoder man hos de unga intressen och bojelser som sracker sig
till verksamhetsomraden som traditionellt ansetts hora till det andra konet. Vidare ansag
kommittén att ett aktivt verkande for jamstélldheten saknas pa olika nivder i skolans
verksamhet. ( Lahelma 1992, 14-17 ) |

Haataja Lahelma och Saarnivaara ( 1989, 22-24 ) skriver att malet med jimlikhetsfostran &r
att losgora sig frén stereotypa uppfattningar. De definierar stereotypa uppfattningar som
egenskaper, vanor, forméagor och verksamhet som forknippas med en individ p.g.a hans eller
hennes kon. De flesta lirare anser att pastaendet om att skolan uppratthéller och forstarker

stereotypa stallningar gentemot flickor och pojkar inte stimmer.

Man mérker inte skolans stereotypier p.g.a att vira uppfattningar om vad som &r naturligt
och mojligt for flickor och pojkar ar sa djupt rotade i var kultur. Nar larare mérker att
flickorna viljer handarbete, eller att pojkarna brakar med flickorna pa rasten, eller att
flickorna laser laxorna flitigare &n pojkarna anser man att dessa skillnader 4r naturliga och
att de beror pa skillnader mellan kénen. Det 4r fa larare eller skolmyndigheter som
begrundar om dessa skillnader faktiskt &r sjilvklara foljder av konens biologiska skillnader
eller om kulturen har négot att géra med saken. Det dr ocksa sillan man funderar 6ver vilka
foljder dessa skillnader har for flickornas och pojkarnas skolerfarenheter, yrkesval och for

hela livet. ( Haataja, Lahelma & Saarnivaara 1989, 15 )

Vidare skriver Haataja, Lahelma och Saarnivaara ( 1989, 16 ) att flera
undersokningsresultat tyder pa att det i skolorna systematiskt pagér differentiering mellan

koénen och detta sker ofta omedvetet.
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Man talar om skolans dolda ldroplan ( Broady 1989 ) niar man syftar pa tillvigagangssitt

som ar svara att upptécka. I foljande avsnitt behandlas den dolda liroplanen.

2.3.2 Den dolda liiroplanen

Med den dolda laroplanen menas allmént sett vad man lir sig i skolan i praktiken. Det som
eleverna lar sig genom den dolda laroplanen ir ofta motstridigt till de officiella milen som
stadgats for skolans verksamhet. Undersokningar som utforts i olika lander tyder pé att de
normer som definieras av den dolda laroplanen ofta beror pojkar och flickor pa olika sitt.
Man véntar sig att flickor skall folja regler noggrannare in pojkar och man ger pojkarna mer
friheter. Pojkarna vintar €] lika tdlmodigt pé sin tur, utan de avbryter oftare bade lidrarens
och sina klasskamraters, och da speciellt flickornas, anforanden och kriver mer
uppmirksamhet av lararen. Pojkarna far mera kritik och upprittelse av liraren, men ocksé
storsta delen av lararens tid och intresse. Flickorna far tack och i medeltal bittre vitsord dn
pojkarna. Eftersom pojkarna fér st6rre delen av lirarens uppmirksamhet 4r det troligt att
de ocksa far effektivare undervisning. Lararna upptécker sillan sina vanor att behandla
flickor och pojkar, och eleverna, bdde flickorna och pojkarna, anser situationen vara helt

normal. ( Haataja,Lahelma & Saarnivaara 1989, 27-28 )

Lahelma ( 1992, 56 ) skriver att den dolda ldroplanen &r en av de mekanismer dir konens
forhéllanden till varandra upprepas och fornyas. Genom den dolda laroplanen lir sig
flickorna och pojkarna nér liroplanens konsneutrala term “elev” syftar pa en flicka och nar
den syftar pa en pojke. Genom sina egna konsarbetsordningar ger larare och elever
konspriglad innebord at konsneutrala uttryck. Det finns skilda spelregler for flickor och
pojkar. ( Lahelma 1992, 56 ) '

I samband med den dolda laroplanen séger Haataja, Lahelma och Saarnivaara ( 1989,
30-31 ) att omgivningen genast efter fodelsen forvintar sig olika saker av flickor och

pojkar.
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Pojkar behandlas ofta som &ldre én de i sjdlva verket ar och med flickor talar man
“babysprak” som formedlar virme och nirhet, men samtidigt formedlar en uppfattning om
litenhet och hjalploshet. Samtidigt far pojkar ofta uppgifter som kraver intellektuella
prestationer och sjilvstindigt och logiskt tankande medan flickorna far uppgifter dér de
skall efterapa och hjilpa liraren. Omedvetna forvintningar paverkar ocksé lararens
vérdering av elevens arbete. I en undersokning It man ldrare virdera samma uppsatser, men
sd att hilften av lararna trodde att skribenten var en pojke och hilften trodde att skribenten
var en flicka. Resultatet var att i de fall dar man trodde att uppsatsen var en pojkes sade
lararna att eleven “ har fantasi och beharskar fakta” men nidr man trodde att uppsatsen var
en flickas sade man att uppsatsen var “ ett bra forsok”. ( Haataja, Lahelma & Saarnivaara
1989, 30-31)

2.3.3 Konsneutraliteten

I laroplansgrunderna och -dokumenten talar man ej om kvinnor och mén eller flickor och
pojkar, utan om eleverna. I detta avseende ar skrifterna konsneutrala. Texterna ér skrivna
som om elevens kon inte har ndgon betydelse och som om det inte finns ndgon orsak till att
beakta konen i laroplanen. ( Lahelma 1992, 55)

Lahelma ( 1992 ) refererar Houston som framhéller att konsneutralitet kan betyda olika
saker. For det forsta kan kénsneutral utbildning betyda att man forsoker avlagsna alla
konstruktiva hinder for jamlika utbildningsméjligheter for flickor och pojkar. Exempel pa
sddan konsneutralitet 4r bl.a att sedan grundskolsystemet togs i bruk har pojkar haft
mojlighet att fa undervisning i huslig ekonomi och eleverna har i princip

oberoende av kén kunnat vilja antingen teknisk slojd eller textilsiojd.
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For det andra skriver Diamond ( 1991, 146 ) att konsneutralitet kan betyda att man
ignorerar kénen. Grundskolans laroplansskrifter ar i detta hinseende konsneutrala.
Ignoreringen av kénen kan i detta fall tolkas som ett forsok att framja jimlikheten genom att
undvika att stereotypt framhava konsskillnader. Det kan ocksa tolkas som om de som
framstillt laroplansgrunderna anser att konsbehorigheten inte har betydelse for elevens

skolerfarenheter.

For det tredje kan kénsneutralitet betyda att man strivar efter ett tillstdnd déar
konsskillnader inte leder till skild vardering och ddr omstandigheter som leder till
forstarkande av olika behandling av flickor och pojké.r ar avlagsnade bade fran den officiella
och den dolda laroplanen. ( Lahelma 1992, 55)

Lahelma ( 1992 ) refererar vidare Houston som anser att man genom att anvinda
konsneutralitet av den forsta och andra typen inte kan uppna konsneutralitet av den tredje
typen. Tvirtom kan skillnader i resultaten 6ka om man likriktar undervisningen utan att
beakta de skillnader hos flickor och pojkar som beror pé olika livserfarenheter. Resultatet &r

detsamma om man undviker begrundande av fragor som ar férknippade med kon.

Ibland lyfts konen fram som ett medel att uppna jamlikhet. Exempel pé detta ar skild
undervisning for koénen. Skild undervisning har visat sig vara en bra 16sning i situationer déar
det ar skillnad mellan flickors och pojkars tidiga erfarenheter, som t.ex i
datateknikundervisningen. I dessa forsék har man med skild undervisning velat uppna lika
inlarningsresultat for bada kénen. ( Lahelma1992, 55 ; Haataja, Lahelma & Saarnivaara
1989, 34)

Lahelma ( 1992, 55, 92 ) framhaller att sirundervisningen i gymnastik, som den presenteras
i Grunderna for grundskolans laroplan 1985, inte i detta hanseende framjar jamlikheten.
Skillnaderna 1 undervisningsstoffet i idrott forstirker, i stillet for att slita ut, skillnader och
olika intresseinriktningar som fotts utanfor skolan. Och detta motiveras med malet om

jamlikhet.



I Grunderna for grundskolans laroplan 1994 4r undervisnings-
stoffet gemensamt for badda konen. Men det som man undervisar i praktiken, d3 kénen

sarundervisas, kan variera stort. ( Lahelma 1992, 92)

15
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3. DISKUSSION OM SAMUNDERVISNINGENS LAMPLIGHET

Debatten kring samundervisning har inte i Finland tagit lika stora proportioner som i
utlandet. Men dven hér ar det troligt att samundervisningen kommer att bli allt mer aktuell
p.g.a. sparatgirder och organisatoriska problem, som t.ex tidsbrist och lasordningsproblem.
Rent ideologiska motiveringar till forindring finns ocksa, bl.a att uppn storre jamlikhet
mellan flickor och pojkar och att erbjuda alla elever samma tillfallen till utveckling

oberoende av kon.

I detta sammanhang 4r det viktigt att ta upp olika asikter, undersokningsresultat och
erfarenheter som bade talar for och emot samundervisning. I foljande avsnitt behandlas

utldndska erfarenheter och resultat, samt hittills gjorda inhemska undersokningar.

3.1 Generna versus traditionerna

Utan att ndrmare ga in pa skillnaderna mellan kénen, behandlas i detta kapitel problematiken
som &r forknippad med samundervisningen. Det faktum, att det finns skillnader mellan

pojkar och flickor, delar asikterna.

De som anser att samundervisningen 4r oldmplig, haller fast vid att skillnaderna mellan
flickorna och pojkarna finns redan i genuppsattningen och att det darfor dr omojligt att ha
béada konen i samma undervisningsgrupp. Man anser att de bdda konens olika beteende

beror pa fysiologiska och psykologiska skillnader.

De som anser att samundervisningen &r lamplig framhaller en mer kulturell forklaring.
Flickornas och pojkarnas skillnader &r inliarda och de baserar sig pa traditioner och

fordomar.
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Man har i undersékningar bevisat att det inte finns nagra storre skillnader mellan flickor och
pojkar vare sig fysiologiskt eller emotionellt, och inte heller i fraga om intelligensen.
( Annerstedt 1991, 26; Johansson 1991, 40, Komulainen 1988, 236, Talbot 1986, 120 )

Eklund ( 1996, 20 ) refererar Oglesby & Hill, som séger att man i olika forskningar betonat
skillnaderna mellan flickor och pojkar. Man borde ocksa framhélla att det forekommer
betydande 6verlappningar hos kénen i olika karaktéristiska drag och att flickor och pojkar
pé alla omraden &r mer lika &n olika. Pfister ( Eklund 1996 ) séger att man inte kan dra
nigra lingtgdende slutsatser om skillnadernas konsekvenser, eftersom storsta delen av de
undersokningar dar skillnader mellan kénen framkofnmit, har baserat sig pd medeltal mellan

grupper och inte pa enskilda individers prestationer. ( Eklund 1996, 20 )

Eklund ( 1996, 31 ) sammanfattar flickors och pojkars fysiska utveckling pa foljande sitt:
flickor och pojkar presterar lika bra i flera avseenden upp till en alder av atminstone 10 &r.
Pojkarnas utveckling fortsitter efter detta, medan flickornas utveckling stagnerar.

I och med detta har pojkarna fr.o.m puberteten en klar fordel i sdédana moment dar storlek,
styrka och uthallighet 4r avgérande. I friga om grenspecifik teknisk skicklighet, idrottsligt
och gymnastiskt kunnande samt inlirningsférmaga ar bilden en annan. Skillnaderna i dessa
ar inte avgorande. ( Eklund 1996, 31 )

Likasa skriver Annerstedt ( 1985, 10 ) att flickor och pojkar &r relativt lika nar det galler de
fysiska resurserna for muskelarbete, inkluderande styrka, fore puberteten. Men fr.o.m 11-
arsaldern blir pojkarna signifikant starkare och skillnaderna i absolutvirden i maximal

syreupptagningsforméga ar efter puberteten ca 25%.

Men dven om det finns skillnader mellan flickor och pojkar nar det giller fysiska fardigheter,
borde dessa ej styra gruppindelningen. Tavlings- och prestationsandan borde tonas ned och
man borde i stéllet koncentrera sig mera pa andra kvaliteter, som t.ex sociala fardigheter.

( Komulainen 1988, 236-237; Carli 1991, 32; Annerstedt 1985, 10)
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Det ar ocksa nyttigt att halla i minnet att skillnaderna mellan individer inom ett kén ofta ar

storre dn skillnaderna mellan kénen. ( Komulainen 1988 )

3.2 Debatter i utlandet

Samundervisningen &r langre utvecklad i utlandet ( bl.a USA och Australien ) och minga
undersokningar har genomforts. Amnet har behandlats ur flera olika synvinklar. Naturligtvis
ar dessa resultat av virde, till den punkt dar kulturella skillnader kommer emot, nir
samundervisning diskuteras i Finland. I det foljande presenteras olika synpunkter pa

samundervisning och dess konsekvenser.

3.2.1 Argument mot samundervisning

Foérutom de argument mot samundervisning som behandlades i samband med skillnaderna
mellan kénen finns ockséa de argument som uppstatt i samundervisningen i praktiken. I
foljande stycken refereras olika resultat ur undersdkningar som gjorts i skolor med

samundervisning.

3.2.1.1 Problem som &r forknippade med den sociala sidan

Det sociala umginget under lektionerna har vickt uppmarksamhet. Sittet, pa vilket eleverna
behandlar och beméter varandra, ar en faktor som ofta talar mot samundervisning.

Ett stort problem under lektionerna tycks vara pojkarnas dominerande roll.

De 4r mera hogljudda och drar till sig lararens uppmarksamhet, bade pé gott och ont, och
detta leder till att flickorna blir undanskymda och tiden for vaxelverkan mellan lararen och

flickorna minskar. ( Evans 1989 )
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3.2.1.2 Problem som ar forknippade med fysiska fardigheter

De olika firdighetsnivaerna ar ocksa ett problem. I bollspelen dominerar pojkarna stort. De
passar mest bara till varandra och har mera bollkontakt. Flickornas svagare firdigheter leder
till att de kommer pa sidan om. Férdigheterna, eller snarare bristen pa dem, inverkar pa
flickornas spel, mer i vissa bollspel , mindre i andra. Av de faktorer som inverkar pa
konsskillnadernas framhévning verkar dock sjdlva bristen pa fardigheter spela storre roll én
kon. ( Browne 1992, 21 ; Dale och Wernersson enligt Carli 1991,31 ; Evans 1989, 9 ;
Turvey & Laws 1988, 254 )

Talbot ( 1986, 124 ) anser att de traditionella bollspelen inte lampar sig for samundervisning
p.g.a att det i dessa betonas sddana firdigheter som pojkarna sannolikt beharskar bittre dn
flickorna. Spelen ir ofta traditionella “pojkspel” och om spelen dr “flickspel” kommer

pojkarna inte att vara intresserade av dem.

Traningseffekten anses ocksa forsamras for bada konen da pojkarna inte kan spela “for
fullt” och flickorna hamnar utanfor spelet da deras firdigheter ¢j racker till.
( Annerstedt 1985, 10)

Som ett resultat av pojkarnas mer aggressiva beteende och 6verligsenhet i friga om
fardigheter i bollspel 4r det manga flickor, och da speciellt de svagare som kinner sig illa till
mods pa lektionerna och drar sig undan. Under vissa lektioner hdnar pojkarna flickorna och
framhiver deras svagheter. Flickor med goda férdigheter och starkt sjalvfortroende klarar
sig bittre och kan t.0. m njuta av att fa spela med mera fart och f& 6va upp sina firdigheter i
mer kravande situationer an da bara flickorna 4r med.

( Browne 1992, 22 ; Scraton 1992 )
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3.2.1.3 Problem som &r forknippade med tidigare socialisering

Argumentationen mot samundervisningen p.g.a skillnader mellan konen inkluderar redan
inldrda stereotypa uppfattningar. Stereotypa uppfattningar inverkar pa samundervisningen i
och med att elever, som redan &r socialt priglade av samhéllet om vad som passar sig for en
flicka och en pojke, mots pa idrottslektionen. Dessutom har dessa i flera ar utévat s.k. flick-
och pojksporter, vilket leder till att de har goda firdigheter pa vissa, men olika omréaden

( pojkarna har goda fardigheter i t.ex korgboll och flickorna i redskapsgymnastik ). Eleverna
har djupt rotade attityder, varderingar och fardigheter bade fysiskt och socialt. Detta kan
foranleda problem. Dessutom har lararna ofta ocksd stereotypa uppfattningar, bade

medvetna och omedvetna.( Evans, Lopez, Duncan & Evans 1987, 64 )

3.2.1.4 Problem som ar forknippade med psykologiska skillnader

Pojkarna anses ha storre behov av att tdvla och vinna samtidigt som flickorna tycker att
vénskap och att ha roligt ar viktigare. Detta tycktes vara fallet &ven om ldraren betonat att
det ar “ fair play “ som giller. ( Scraton 1992; Turvey & Laws 1988, 254 ). Avenien
finldndsk undersokning fick man likadana resultat. P4 hogstadiets nionde klass hade
pojkarna storre tavlingsorientation dn flickorna. ( Liukkonen, Telama, Jaakkola & Sepponen
1997)

Malmgqvist ( 1991, 44 ) kom i sin undersokning fram till samma resultat. Ju mer ﬁktigt det
ar for pojkarna att vinna, desto mindre tycker de om samundervisning. Detta, kan man anta,
beror pa att pojkarna tycker att flickorna bromsar dem i lagsporter och deras chanser att

vinna minskar p.g.a. flickornas deltagande.
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3.2.1.5 Problem som &r forknippade med konsspecifika egenskaper

Browne ( 1992, 20 ) anser att ett argument mot samundervisning ar flickornas fysiska
utveckling och da speciellt den begynnande menstruationen. Browne anser att tiden for de
forsta menstruationerna 4r en traumatisk tid for manga flickor och att denna tid innebir oro,
smairta och obekvamlighet.

Dessutom menar Browne att menstruationen ir en besvirlig och genant upplevelse. Man
kan undra om flickor i dag verkligen tinker pa detta sitt med media och reklam som
betonar den frigjorda kvinnan och att menstruationen inte &r ett hinder for en kvinna att leva
och utfora sina intressen normalt under den. Denna vixande méngd av reklam har gjort
menstruationen till en sak som inte ldngre 4r nagot konstigt eller hemligt. Om eleverna
upplever menstruationen som nigot genant, 4r det verkligen pé plats att ldraren betonar
menstruationens naturlighet och framhaller att idrott t.0.m kan latta besviren om man har

ont. Lararen bor dock ta elevernas bekymmer pé allvar och diskutera dem.

3.2.1.6 Problem som ar forknippade med grenval och virdering

Foljande argument mot samundervisning dr svarigheten 1 att rattvist ta upp grenar som
tillgodoser bade flickornas och pojkarnas intressen och firdigheter. Nir flickorna och
pojkarna ofta riktar sig mot olika intresseomraden och firdighetsnivan ar utbredd, blir det
ofta s3 att pojkarna 4r mera kriavande och deras 6nskemal uppfylls. ( Wernersson ( 1985 )
enligt Carli 1991,31)

Browne ( 1992, 22 ) anser att det atminstone i Australien finns tre orsaker till detta. Den
forsta r att flickor troligen accepterar pojkarnas grenar battre 4n vad pojkarna accepterar
flickornas. Den andra orsaken ar att det i tillvalskurser i Australien finns ofta fler pojkar én
flickor och d4 blir valet som pojkarna vill vid en eventuell rdstning. Den tredje orsaken &r
att lararen hellre véljer en gren som pojkarna vill ha darfor att de annars blir besvérliga och
stéller sig pa tviren i undervisningen. Den sista orsaken tycker jag ger varje lirare skil att
fraga sig om inte hela idén med samundervisning forlorar fiste om man forverkligar

grenvalen pa detta sitt. ( Browne 1992, 22)
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Oréttvisan i virderingen anses vara ett argument mot samundervisningen ( Anner-

stedt 1985, 10 ). Carli ( 1991, 34-35 ) har i sin undersékning bevisat att pojkarna i
samundervisade grupper markant fick battre betyg én flickorna. Carli framhaller att pojkarna
gynnas medan flickorna far ta merparten av de laga betygen. Flickorna hérde till “ den gra

massan “ och fick hogre betyg mer sillan én pojkarna.

3.2.1.7 Problem som é&r forknippade med en eventuell reformering

Ett argument mot samundervisningen &r att den omgjligen kan lyckas om man inte
forbereder omstallningen fran separata grupper till samundervisade grupper. Med
forberedelser menas t.ex forskning i &mnet, fortbildning av lararna och eventuella
forandringar i organisering och pedagogiska metoder. Resurserna for dessa 4r sma och
darfor 6vergar man ofta till samundervisning utan egentliga forberedelser. Ett sadant
forfarande kan fa allvarliga konsekvenser.( Annerstedt 1991, 27; 1985, 12 ; Carli 1991,
29)

Turvey och Laws ( 1988, 255 ) framhaller att samundervisning inte betyder att eleverna
automatiskt ar jamlika. Det gar inte att bara fora ihop en pojkgrupp och en flickgrupp och
tro att jamlikheten utvecklas av sig sjalv. Hur och vad man gor under lektionen samt hur
eleverna indelas i grupper och beméts av ldraren har stor inverkan pa jamlikheten. Carli
(1991, 31 ) refererar Widberg som kort och koncist beskriver gjorda forsok att uppnd
jamlikhet: “malet jamstalldhet forvantas uppnds genom att icke jamstillda grupper behandlas
lika”.

Evans ( 1989, 11) skriver ocksa att man méste koncentrera sig pd pedagogiska aspekter.
Genom att utveckla undervisningen och koncentrera sig pa elevernas sociala attityder och
gruppindelningar kan man avhjilpa de storsta problemen. Aven liraren méste syna sina
virderingar och analysera sitt undervisningssitt for att upptéicka stereotypa uppfattningar
som ofta 4&r omedvetna Evans anser vidare att bésta sattet att utveckla elevernas
sjalvuppfattning 4r att undervisa dem i samundervisade grupper, men dé méste man absolut

dgna mer tid at planering av laroplanen, pedagogiken och utvirderingen. Elevernas sociala
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och fysiska skillnader maste beaktas p& dessa omraden. Liraren maste kunna beméta
elevernas attityder mot varandra och koncentrera sig pa gruppfordelningar. Om det inom en
stor grupp bildas smé undergrupper med flickor och pojkar, kan kénsskillnader framhévas i
stallet for att minska. ( Evans 1989, 11)

Evans foreslar att samundervisning anvinds som en organisationsform da den ar lamplig.
Det ar viktigt att uppskatta nér, var och hur det &r bést att samundervisa, samt vad eleverna
skall undervisas och utvirderas i ( betygsséttningen ). Ibland kan det vara nyttigt att dela
upp elever pa andra egenskaper 4n kon, t.ex fardigheter eller sjalvkannedom. ( Evans 1989,
11)

Aven Komulainen ( 1988, 237 ) framhdller att det ibland 4r nédvindigt att gruppera
eleverna pé basen av firdighetsniva. Vidare skriver Komulainen att det inte 4r ndgon nytta
med samundervisade grupper om undervisningsinnehallet, metoderna och utvarderingen
forblir oanpassade till samundervisningen, utan de tillimpas p&4 samma sitt som i den

separata undervisningen.

Ett argument mot samundervisningen 4r att lararna ar oroliga over fackliga synpunkter och
det med orsak. Risken att timantalet minskar och att sysselsittningen forsvagas anses vara
detsamma som en katastrof for lararyrket. Timantalet har redan minskat p.g.a den nya
timfordelningen och en 6vergang till samundervisning kédnns orovackande. Om
samundervisning dessutom infors p.g.a sparatgirder finns risken att grupperna blir mycket

stora och detta leder till en ohéllbar situation. ( Eklund 1996, 126 )
3.2.2 Argument for samundervisning
De positiva konsekvenserna av samundervisningen anses framst berdra sociala aspekter och

elevernas vixelverkan med varandra. Det intressanta i detta ar att dven en stor del av

argumenten mot samundervisning ocksé beroérde detta omréde.
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3.2.2.1 Aspekter som &r forknippade med den sociala sidan

Ett grundldggande argument f6r samundervisningen 4r den sociala utvecklingen hos
eleverna i samundervisade grupper. Samundervisningen framjar utvecklingen av en bredare
syn pa olika idrottsgrenar och fysiska aktiviteter oberoende av kon, samt ett accepterande

och respekterande av det motsatta konet.

Eleverna lir av varandra, hjilper varandra och framfor allt forstar varandra. Detta onskar
man att skulle leda till 6kad jamstalldhet och ett utjamnande av stereotypa uppfattningar om
kon. ( Johansson 1991,40 ; Annerstedt 1991, 26 och 1985, 10 ; Komulainen 1988, 237 ;
Talbot 1986, 124 ; Griffin 1984, 37 )

Talbot ( 1986, 124 ) siger att en idrottsundervisning som ar fri frén stereotypa
koénsuppfattningar skulle hjalpa pojkarna att bli medvetna om och ifrégasitta de sporter som
forknippas med stereotypa uppfattningar och som anses vara “macho”. I dagens lage
uppmuntras de att delta i dessa. Malet med en sddan undervisning skulle vara att uppmuntra
pojkar och flickor till att aktivt forma sin egen framtid och ha kontroll 6ver sina liv. Ocksa
Lopez ( 1987, 22 ) skriver att det ar viktigt att forséka om inte bryta ner, &tminstone

utmana stereotypa uppfattningar och fordomar.

3.2.2.2 Aspekter som ar forknippade med personliga egenskaper

Evans ( 1989, 10 ) skriver att samundervisningen &r viktig nér elevernas sjalvfortroende
byggs upp. I samundervisade klasser far eleverna en realistisk bild av sina formégor och
talanger. Detta giller speciellt flickorna som lar sig att de inte nodvéndigtvis ar fysiskt

underldgsna. Eleverna i allménhet lar sig att det inte stimmer att vissa grenar skulle vara

opassande for flickor eller pojkar.
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Evans, Davies & Penney ( 1996, 177 ) beskriver ett fenomen som inte framkommer i ndgon
annan informationskilla. Man anser att pojkarnas utveckling blir lidande p.g.a att
undervisningsmetoderna inte ar lika mangfaldiga och farggranna som i flickornas
undervisning. Detta anses bero pa att pojkarna mest spelar olika bollspel och engagerar sig i
lagsporter medan flickorna sysslar med en storre bredd av aktiviteter som innehéller t.ex
dans. Flickornas ldrare anvinder sig av en storre skala undervisningsmetoder och - former.
Flickorna har storre beredskap att utveckla sin kreativitet, spontanitet, sjalvbehirskning och
sjdlvkontroll. Samundervisningen skulle erbjuda pojkarna en battre utgéngspunkt for

utveckling av personlighetsdrag. ( Evans, Davies & Penney 1996, 177 )

Komulainen ( 1988, 237 ) refererar forskare som foreslagit att man skulle fora samman
positiva egenskaper bide fran den maskulina och feminina kulturen.

Bada kulturerna innehéller namligen virdefulla drag som kan vara betydande i elevernas
fostran. Detta kallas for bikulturell fostran och skulle paverka forutom gruppindelningar

ocksa skolidrottens malséttningar.

Med samundervisningen stravar man ocksa till att f2 fler elever att dgna sig at fysiska
aktiviteter efter skolarens slut t.ex tillsammans med familjen. Man och kvinnor borde ocks4 i
okad utstrackning kunna idrotta tillsammans och ta hansyn till varandras forutsattningar
anser Annerstedt ( 1985, 10 ) och Komulainen ( 1988, 237 )

3.2.2.3 Aspekter som ar forknippade med ldramas arbete

Sista argumentet for samundervisning ber6r lirarna. Samundervisningen medfor omvixling i
ett arbete dar fordndringar annars sker mer sillan. For att kunna erbjuda eleverna en
laroplan och undervisning av hog kvalitet maste lararnas intresse for dem fortsitta. Nya
uppfinningar motiverar ldrarna i deras yrkesutovning. Delade asikter om forandring kan
dock gora atmosfiren spiand, men man anser detta vara oundvikligt vid nya idéer och
forandringar i arbetsrutinen. Rent tekniskt for samundervisningen med sig losningar pa

organisatoriska problem.
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Personalbrist och sparatgarder gor undervisningen snévare ( personalbrist dr knappast ett
problem hos oss i Finland ). Lasordningsproblem som giller tidsbrist gor lektionerna
hetsiga. Genom att samundervisa eleverna loser man dessa problem.

( Evans, Lopez, Duncan & Evans 1987, 60-63 )

3.2.3 Erfarenheter av samundervisningen i praktiken:

Ett flertal undersokningar har gjorts i samundervisade grupper “pa filtet”. Dessa ger

uppgifter om hur samundervisningen fungerat i praktiken.

Pellett ( 1994, 1129 ) undersokte graden av stereotypa uppfattningar hos elever i bdde sam-
och sarundervisade grupper. I undersékningen framkom att stereotypa uppfattningar var
vanligare i klasser som undervisades separat. De var ovanliga i samundervisade klasser.
Aldre elever ( i hogstadiet ) hade mindre stereotypa uppfattningar 4n de yngre ( i ligstadiet )

och pojkarna hade mera stereotypa uppfattningar 4n flickorna.

Flere undersokningar tyder pé att eleverna tycker om samundervisning och detta ar ett
argument som 4r mycket viktigt. Lirgg ( 1993, 331 ) kom i sin undersokning fram till att
elever i vissa fall foredrar samundervisade grupper. Speciellt de, som redan en tid
undervisats i blandade grupper foredrog dessa. Hogstadie-elever foredrog samundervisning
medan elever i lagstadiet hellre ville ha separata grupper. I samma undersokning framkom
att typen av undervisningsgrupp inte paverkade flickornas kénslor av sjalvsikerhet, dvs. de
kande sig inte osédkrare i samgrupp 4n i separata grupper. Eleverna fick vilja hurudan grupp
de skulle vilja undervisas i ( antingen samundervisade eller separata ) och det visade sig att

valet av grupp inte var forknippat med elevens kon. ( Lirgg 1993, 331)

I en annan undersokning, som utfordes i Sverige, svarade 80% av eleverna ( som var i
trettondrsaldern ) att de tycker “bra” eller “ganska bra” om samundervisning. De &vriga
svarsalternativen var “daligt” eller “ganska daligt”. Kénstillhorigheten visade sig inte ha

nagon betydelse for installningen. ( Malmqvist 1991, 44 )
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3.3 Erfarenheter av och synpunkter pi samundervisning i Finkindska

undersokningar

Det knappa undersokningsmaterialet i Finland ger inte orsak till ndgra vattentita
péstaenden, men tydliga linjer kan urskiljas i det material som finns. Samundervisningen ar
ritt sallsynt i vart land, &ven om den funnits redan lang tid i vissa skolor. I foljande kapitel

behandlas dessa inhemska undersokningsresultat .

3.3.1 Lirarnas upplevelser av samundervisning ‘

Eklund ( 1996, 116-128 ) kartlade, med hjilp av frageformulir, i sin undersékning
hogstadie- och gymnasieldrares upplevelser och erfarenheter av den samundervisning som
forekommit. Antalet lirare var 156, av vilka litet mer 4n hélften var kvinnor.

I allmanhet var upplevelserna positiva. De flesta positiva upplevelserna hade uppstatt under
danslektionerna. Under dessa lektioner har man oftast samundervisning, 4ven i sddana

skolor dar man annars ej samundervisar.

3.3.1.1 Negativa upplevelser

Eftersom samundervisningen ofta dr en ny sak for bade larare och elever, 4r det naturligt att
nya arbetsrutiner och -sitt upplevs som besvirliga. Lirarna rapporterade att de ibland
upplevde kinslor av otillracklighet och svéarigheter. Dessa var ofta forknippade med

bristande samarbete mellan lararna ( dvs. den kvinnliga och manliga gymnastiklararen ).

Aven forhallandet mellan lirare och elev upplevdes ibland som jobbigt. Lirarna tyckte det
var besvirligt att 6vervaka i omklddningsrummen och en del manliga larare upplevde

tonarsflickorna som alltfor besvirliga och arbetssamma. ( Eklund 1996 )

Skillnaderna mellan flickor och pojkar upplevdes som besvirliga ibland. Fysiska skillnader
framkom tydligt under vissa lektioner. Man upplevde ocksa att skillnader betraktande

mognad och firdighetsniva fanns, och de upplevdes som negativa. Skillnaderna mirktes t.ex



28

under bollspelen da flickorna var mycket svagare 4n pojkarna. ( Eklund 1996 ). Detsamma

lade Turvey och Laws ( 1988 ) samt Evans ( 1989 ) mirke till.

I friga om undervisningen upplevde ldrarna det svért att skapa goda fysiska och
grenspesifika utvecklingsmajligheter for bada konens behov. Typiska flick- och pojkgrenar
faller bort och vid val av innehall beaktas pojkarna mera. Undervisningen anpassas till det
svagare konet och detta “ bromsar “ det andra konet i utveckling. Noggrann undervisning
lyckas €j, pojkarna vill “spela genast “ och har inte tdlamod med teknikévning. Pojkarnas
tavlande och podngriknandets stora betydelse upplevs som negativt av kvinnliga larare.

( Eklund 1996 ). Scraton ( 1992 ) hade likasd markt att tivlandet ar viktigt for pojkarna,

medan det for flickorna ar viktigare att ha roligt.

Pojkarnas dominans upplevdes som negativ. De spelade bara med varandra och de spelade
dessutom hart och tufft vilket ledde till att flickorna drog sig undan. Svaga flickor blev
asidosatta och det gjorde inte saken bittre att vissa pojkar papekade flickornas
underligsenhet. Svaga och blyga elevers instéllning var negativ for att de kénde sig mera
utsatta i en samgrupp. Himmade flickor ville inte réra sig tillsammans med pojkarna.

( Eklund 1996 ). Aven Scraton ( 1992 ) beskrev samma fenomen.

Gruppstorleken upplevdes som besvirlig. De stora grupperna &r svéra att organisera,
speciellt om bara en ldrare dr pé plats. Personlig undervisning faller bort, skador sker och
material sondras. Dessutom behdvs mera utrymme for att mojliggora differentiering.

( Eklund 1996 )

Gruppstorleken skulle minska om man i stéllet for att sl ihop en flickgrupp och en
pojkgrupp till en enda stor grupp, skulle forma #va blandade grupper som har gymnastik pa
skilda platser. ‘

Disciplinsproblem framkom speciellt i bérjan da samundervisningen var ny for eleverna. En
del larare upplevde att det i samundervisade grupper var mera disciplinsproblem 4n i
separata grupper. Det var mera storande upptradande, oro och olovliga franvaron ( speciellt

i hogstadiet ). Motivationsproblem och svérigheter i pararbete uppstod i synnerhet pa
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danslektionerna. Det var svart att motivera och aktivera pojkarna och parbildningen

upplevdes som arbetssam. ( Eklund 1996 )

Fackliga synpunkter framkom i undersokningen. Samundervisningen bildas av sparskal,
grupperna blir storre och undervisningen blir lidande. Timmarna och tjdnsterna minskar.
Lirarna ansag det vara mycket viktigt att diskutera pa vilka villkor man évergar till

samundervisning. ( Eklund 1996 )

3.3.1.2 Positiva upplevelser

Trots de negativa upplevelserna av samundervisningen var majoriteten av upplevelserna

positiva. De positiva upplevelserna erfors delvis pa helt andra omraden 4n de negativa.

Pa det sociala omradet uppplevdes bl.a samhorighetskinslan och den avspanda och trevliga
stimningen som positiv. Tavlingsmentaliteten minskade och eleverna umgicks pé ett
naturligt séitt. Eleverna accepterade, respekterade och lirde kdnna det motsatta kénet.
Elevernas uppforande forbattrades. De tog hansyn till varandra, talade och uppforde sig mer
stiadat. Olika arbetsformer och grupperingar fungerade bra. ( Eklund 1996 )

Pojkarna lugnade ner sig medan flickorna blev mera aktiva. Det blev mera fart pa flickornas
spel och pojkarnas motorik utvecklades tack vare bl.a dans och aerobic. Man ansag att
gymnastik som dmne fétt 6kad resurs och att samundervisningen var bra for
jamlikhetsfostran.( Eklund 1996 )

Vidare tyckte lararna att eleverna i undervisningen uppmuntrade varandra till utveckling och
till att gora sitt basta. Sjdlvkanslan hos eleverna stirktes i samundervisningen. Flickorna fick
visa att de 4r battre i vissa grenar och tvirtom. Elever som &r sdmre i andra skoldmnen, eller
t.ex pojkar som &r verbalt svagare, kunde vara stolta éver att fa “ visa sig pa styva linan “1i
olika moment i1 gymnastiken. Pojkarnas sjalvkinsla 6kade. ( Eklund 1996 ). Detsamma kom
Lirgg ( 1993 ) fram till i sin undersokning.
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I fraga om undervisningen ansags tva larare i stillet for en vara positivt. Eleverna har en
manlig och en kvinnlig forebild. Lirarna tyckte att det var positivt att fa jobba tillsammans
med ndgon annan. Gymnastiklararen ar vanligtvis ganska ensam i sitt arbete. De upplevde
ocksd att det var uppfriskande och roligt att undervisa det motsatta konet.
Samundervisningen upplevdes som en utmaning och som en mojlighet till omvéxling.
Lararna fick nya synsitt pa undervisningen. ( Eklund 1996 ). Evans m.fl. ( 1987 ) framhaller

ocksé dessa synpunkter i fraga om ldrarnas upplevelser av samundervisningen.

Majoriteten av upplevelserna var positiva och dessa upplevdes speciellt pa det sociala
omradet. Elevernas motivation, beteende, personliglfetsutveckling och speciellt flickornas
fardighetsutveckling paverkades positivt. Jamlikheten stirktes och elevernas forstaelse for
det motsatta konet 6kade. ( Eklund 1996, 116-128 )

De positiva och negativa upplevelserna 6verlappér ofta varandra i fraga om situationer dér
man upplevt dessa. I en skola férsamrades disciplinen i samband med samundervisningen

och i en annan forbattrades den. Har kan man ater konstatera att flera faktorer spelar in vid
en samundervisningssituation. Sittet, som man forverkligar samundervisningen pa, har stor

betydelse for hur den lyckas i praktiken.

3.3.2 Elevernas upplevelser av samundervisning

Det ar mycket knappt om inhemska undersékningsresultat av elevers erfarenheter och
upplevelser av samundervisning. Samundervisningen &r ratt ovanlig 1 Finland, men man
tycker dnda att intresset hittills for detta undervisningssitt har varit val magert om man

jamfor med utlandet.

Pehkonen och Patéri ( 1997, 64 ) presenterar i sin pro gradu-avhandling positiva resultat av
samundervisningen. De undersokte elevernas trivsel pd samundervisade lektioner. Néstan
90% av eleverna i de samundervisade grupperna ville att flickor och pojkar skulle
undervisas tillsammans i gymnastiken i fortsittningen. De elever som var i sdrundervisade

grupper hade mycket mer negativa dsikter om samundervisning. 66% av flickorna och 22%
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av pojkarna ville inte att flickor och pojkar skulle samundervisas. Enligt detta kan man tycka
att samundervisningen minskat pa fordomar, eftersom elever som har erfarenhet av

samundervisning har positivare dsikter dn de, som inte vet hurudan den ar.
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4. STEREOTYPA UPPFATTNINGAR

I detta avsnitt definieras begreppet stereotypa uppfattningar och utvecklingen av dem hos
den vixande individen studeras. Socialisationsprocessen och sjilva utvecklingen av
konsroller ger en tydligare bild av férloppet. Eleverna har, vid den tidpunkt de borjar
skolan, redan ménga &r av erfarenheter och inldrda uppfattningar bakom sig och det ar
darfor nodvindigt att beakta de faktorer som paverkar dessa. Samundervisningen i
gymnastik utgor en mycket liten del av elevernas socialisationsprocess och det aterstar att se

om den har synlig paverkan p4 elevernas uppfattningar.

4.1 Definition av begreppet

Brown ( 1995, 82 ) har en intressant forklaring till hur begreppet stereotypa uppfattningar
har uppstatt. Begreppet har sina rotter i tryckprocessen, diar man formade en modell med
vilken man tryckte bilder eller monster pé ett papper.Det var en politisk journalist,
Lippmann, som forst insdg den traffande likheten mellan tryckmodellen och sattet pa vilket
vi manniskor anvinder kognitiva modeller till att i huvudet aterframstalla bilder av

manniskor och olika handelser. ( Brown 1995, 82)

Vi ménniskor har ett behov av att strukturera var omgivning och indela saker och ting i

kategorier for att systematiskt kunna behandla all information som véra sinnen formedlar.

Vi upptécker ocksa korrelationer; vi har i vdra hjamor schemata 6ver personer och olika
kategorier som siger oss vad som passar ihop. Dessa miniteorier om korrelationer 4r
egentligen stereotypa uppfattningar, dvs. vi tror att vi vet hurudan en ménniska &r d3 han ar
universitetsprofessor, homosexuell eller toppidrottsman for att vi forknippar vissa andra
drag med den egenskap som vi vet. Véara schemata missleder oss dock ofta. Nar vara
schemata leder oss att tro att tva saker hor ihop ser vi korrelationer dar de nédvandigtvis
inte finns. ( Brown 1995 )
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Om vi inte har fardig schemata dver en korrelation, ser vi den inte fast den kanske finns.
Detta forklarar varfor stereotypa uppfattningar kan leda oss att tro fel saker.

( Atkinson, Atkinson, Smith, Bem & Nolen -Hoeksema 1996, 598 )

Brown ( 1995 ) skriver att niar man har stereotypa uppfattningar om nagon person
forknippar man med denna person karaktaristiska drag som anses finnas hos alla, eller
atminstone de flesta, i den grupp eller kategori som personen tillhér. En stereotyp
uppfattning 4r med andra ord en slutsats, som man dragit av att stimpla en person att hora
till en viss kategori, dvs man generaliserar. Man observerar vissa drag hos en eller flera
personer som tillhér en grupp och tycker da att alla iden gruppen har detta drag. Stereotypa
uppfattningar ar helt enkelt generaliseringar av grupper av ménniskor, men de behover

nodviandigtvis inte vara negativa. ( Brown 1995 )

I detta sammanhang vicks fragan: hur skiljer sig dé stereotypa uppfattningar frin fordomar?
Skillnaden mellan fordomar och stereotypa uppfattningar ar att fordomar alltid ér negativa.
Dessutom galler de kulturer och folkslag, medan stereotypa uppfattningar kan i tonen vara
negativa, positiva eller t.0.m neutrala. Konsrelaterade stereotypier kan t.ex gilla konsroller
och aktiviteter som anses mera passande for det ena konet. A andra sidan kan de gilla
psykologiska drag och beteenden som mer ofta forknippas med méan &n kvinnor eller

tviartom. ( Williams & Best 1982, 15-16; Leyens, Yzerbyt & Schadron 1994, 3,11)

Williams och Best ( 1982 ) analyserar begreppet vidare. De anser att konsrelaterade
stereotypa uppfattningar ar konstellationer av psykologiska drag som ségs vara mer
karaktiristiska for det ena konet 4n det andra. De refererar ocksa Ashmore och Del Boca
som definierar kénsrelaterade stereotypa uppfattningar som kognitiva uppséttningar av
forestallningar som har att géra med hur kvinnor och mén ar. Dessa forestéllningar delas av

medlemmarna som tillhor en viss grupp. ( Williams & Best 1982 )

Likasa skriver Intons-Peterson ( 1988, 119-121) att begreppet stereotypa uppfattningar
betyder att man tydligt och klart anser att vissa egenskaper forknippas med kvinnor och
andra egenskaper med mén. En viss egenskap kan inte forknippas med bada kénen, utan
man tycker att den absolut tillhér det ena konet. Detta sker systematiskt och resultatet &r

detsamma varje gang. Det ér skillnad mellan att konsforknippa vissa egenskaper och att ha
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stereotypa uppfattningar om dem. Skillnaden &r att nar en person har stereotypa
uppfattningar forknippar han/hon signifikant mer ofta egenskaperna till ett visst kén, men
aldrig till det andra. Att konsforknippa egenskaper betyder att man anser att en egenskap
hor till t.ex kvinnor, men uppfattningen &r inte starkare én att den kan vixla i olika

situationer. ( Intons-Peterson 1988, 119-121)

4.2 Socialisationsprocessen och utvecklingen av konsroller

Socialisationsprocessen definieras av Staniford ( 19§O, 7-8 ), pa foljande sitt:
socialisationsprocessen dr en process av vixelverkan dir en person uppnér en social
identitet. Individen lar sig lampligt rollbeteende och anpassar sig till de forvantningar som
medlemmarna av det sociala systemet, som personen hér till eller onskar hora till, har.
Med andra ord ir socialisation alla de erfarenheter och hindelser som paverkar en vixande
individ i relation till andra ménniskor. Under denna langa process formas individens
uppfattningar. Stereotypa uppfattningar i friga om kon och kénsroller 4r en frukt av denna
process. I det foljande refereras de viktigaste och mest kinda teorierna om hur en individs

uppfattningar i konsfragor fods. ( Staniford 1980, 7-8 )

4.2.1 Utvecklingen av kénsrollsuppfattning

Den mest kinda teorin dr Freuds berémda psykoanalytiska teori. Han ansag att barnens
anatomiska skillnader producerar olika psykologiska reaktioner och erfarenheter. Nar man
uppticker att man antingen har, eller inte har, en penis, forstar man att man ar flicka eller

pojke. Freud talade om psykosexuella stadier: det orala, anala och falliska stadiet.

Dessa tre stadier gar barnet igenom under de sex forsta levnadsaren. Eftersom dessa stadier
formar grunden for senare stadier, ar de de mest kritiska. Differentiering av konen sker i det
falliska stadiet. Den unga pojken fantiserar om och tdnker pa sin mamma. Han ser da fadern

som en rival, som han borde bli kvitt. Men han uppticker snart att pappan “var fore” och att
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mamman &r fist vid pappan. Detta leder till en konfliktsituation, som maste 1osas. Barnet
loser konflikten genom att identifiera sig med pappan och géra honom till sin allierade.
Detta hiandeldeforlopp kallade Freud for Oidipuskoinplexet. P4 detta satt lar sig pojken att
ta modell av och efierapa sin pappa. Flickor gér igenom ett liknande hindelseforlopp, dock
mindre betonat av Freud, som kallas Elektrakomplexet. Fran och med denna identifikation
lar sig barnen snabbt hur kvinnor och mén gor, ser ut och beter sig. Freuds teorier har dock
under senaste dren tappat popularitet och ett flertal undersékningar som upphéver Freuds
teorier har gjorts. ( Shaffer 1994, 300-304; Intons-Peterson 1988, 30-32; Douvan 1979,
82, )

En annan kind teori ar teorin om social inldrning, forst omskriven av bl.a Kagan och
Mischel. I motsats till Freuds psykoanalys, som koncentrerar sig pa processer som sker i
barnets huvud ( fantasier, svartsjuka osv. ), fokuserar man i den sociala inlarningen pa
impulser utifran. Det handlar om inl4rning och imitation av beteende som &r forknippat med
ett visst kon. Barnet l4r sig genom reaktionerna som hans/hennes beteende vicker.
Beteende som anses passande och lampligt belénas, medan opassande och olimpligt
beteende bestraffas. Beloningen eller straffet kan forekomma i olika former, t.ex som
leenden, pengar, berom och uppmérksamhet eller som bestraffning och forebraelser.
Inldrningsprocessen kan ske pa tre olika sitt: genom observation, generalisering och
diskriminering. Genom observation lér sig barnet beteenden av andra och apar efter. Dessa
beteendemodeller kan anvéndas i ett flertal liknande situationer ( generalisering ) men barnet
méste ocksa lara sig i vilka situationer det 4r indamalsenligt att anvénda ett visst beteende

( diskriminering ). ( Shaffer 1994, 300-304; Intons-Peterson 1988, 39-40; Douvan 1979,
82)

Barnen lir sig av andra, t.ex foraldrar, lirare och jamnériga, vad som accepteras och icke
accepteras. Beteende som belonas far hogt virde medan beteende som barnet tror att det
skulle bli bestraffat for inte uppskattas. Pa detta sitt lar sig barnet “pojk- och flickbeteende”
och vet mycket tidigt vad som passar sig och inte passar sig for flickor och pojkar. I detta
sammanhang kan konstateras att foraldrarnas, ldrarnas och de jamnarigas sanktioner har stor
inverkan pa barnets utveckling da det giller konsrollsuppfattningar.

( Shaffer 1994, 300-304; Intons-Peterson 1988, 39-40; Douvan 1979, 82 )
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Slutligen behandlas teorin om kognitiv inldrning. Bland de personer som talar for denna
teori 4r Kohlberg den mest mirkbara. Enligt teorin 4r konsroller ett resultat av vixelverkan
mellan drftlighet och omgivning, precis som t.ex att prata och gi. Véra olika attityder till
konsroller ar ett resultat av att vi haft olika erfarenheter av vaxelverkan med andra individer
i det forflutna. Denna teori forklarar skillnaderna mellan olika kulturer. ( Shaffer 1994;
Intons-Peterson 1988; Douvan 1979 )

Kohlberg liknar teorin om den kognitiva utvecklingen vid Piagets teorier. Piaget vidhéller
att barn gar igenom olika stadier i utvecklingen och att det vid varje stadie krévs ett distinkt
tankande och begrundande. I barnets huvud bildas ett valorganiserat kognitivt nitverk dar
olika utvecklingsstadier forknippas med varandra. Variationer i konsrollsuppfattningar beror
pé olika erfarenheter. Av dessa erfarenheter kan vissa producera forvridningar av den
manliga och kvinnliga rollen i det kognitiva nitverket. Dessa forvridningar kan vara
forklaringen till relativt ovanliga och marginella konsrollsuppfattningar, som t.ex
transsexualitet. Natverken formas oavbrutet under barnets mognadstid. Nér barnet forstar
vilket kon det tillhor, borjar det ocksa aktivt foredra saker och aktiviteter som anses
relaterade med sitt kon. Teorin paminner i detta sammanhang om Freuds psykoanalytiska
teori. ( Shaffer 1994, 300-304; Intons-Peterson 1988, 43-44; Douvan 1979, 82 )

4.2.2 Socialiserande faktorer

Foraldrarna ar den forsta socialiserande faktor som barnet kommer i kontakt med. Barnet
uppfostras och lever sitt tidiga liv i familjen med liten kontakt med resten av omgivningen.
Barnet har ingenting att jamfora med och det kan, beroende pé forildrarna, fa en ganska

sniv bild av omvirlden. I dessa dagar har familjens roll dock minskat. Barnen &r pa dagis,

pa sommarlager, de har barnvakt och -skatare och de ser pa TV redan som mycket sma.
( Staniford 1980, 35)

Forildrarna har forvantningar pa barnet ( inte minst i spel och lek, senare ocksa i
idrott ) och deras varderingar och regler kanske inte alltid 4r de mest lampliga. Aktiva

foraldrars barn ar ofta aktiva, och familjer som umgas sinsemellan och samlas ofta tycks ha
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inverkan pa utvecklingen av barnets fysiska firdigheter och senare val av idrott och olika
grenar. ( Staniford 1980, 36-37 )

Foraldrar, speciellt pappor, har en tendens att krava mera av soner och att halla tillbaka och

bromsa dottrar. Det riacker om dottern dr s6t och snill. ( Weitzman 1979, 43-44 )

Foraldrar kan vara toleranta nar en liten pojke tycker om att laga mat och baka och nér en
flicka ar intresserad av tivlingsidrott, men i puberteten bérjar de krava mer passande
aktiviteter for konen och avvikande intressen tolereras inte lika l4tt. ( Douvan

1979, 86 )

Barn med bara en foralder paverkas mindre av situationen dn man trott. Faderlsa pojkar
socialiseras lika bra som andra pojkar, dven om barnet i vissa fall kan vara deprimerat. A
andra sidan kan dottrar, som &r utan fader, sporras till en karridr inom yrkeslivet. Dessutom
fattas ett feminint ideal och roller suddas ut d8 modern skoter alla roller och uppgifter.
Detta leder till att flickorna inte socialiseras till skarpt differentierade roller, och de hejdas

inte av traditionella krav pa kvinnors prestationer. ( Weitzman 1979, 34 )

Forutom fordldrarna har ocksa syskonen och fodelseordningen inverkan pa roll-
utvecklingen. Barn, som har syskon av motsatt kon, har oftare drag som forknippas med
detta kon. En pojke kan ha mera feminina drag om han har en syster och tvartom. Detta

tycks vara sarskilt tydligt dd syskonet ar dldre. ( Weitzman 1979, 34 )

Staniford ( 1980, 38-40 ) refererar forskningsresultat dar man undersékt om
fodelseordningen har inverkan pa idrottsvanor. I en undersokning framkom att pojkar med
en dldre syster deltog mera i skolsporter dn pojkar som var forstfodda eller som hade en
ildre bror. Man menar att syskonet av motsatt kon kan fungera som en negativ modell, och
barnet beter sig da pad motsatt sitt dn syskonet. I undersokningar fann man ocksa att pojkar
med tva systrar hade mera psykologisk maskulinitet 4n pojkar med en syster. Forstfodda
ansdgs mera radda och hade mindre lust att delta i “farliga” idrottsgrenar dn senare fodda.
De var ocks& mer prestationsinriktade. Syskonens inverkan pa socialisationsprocessen 4r

stor, speciellt da dldersskillnaden &r liten. Barnen leker och spelar tillsammans. Bade kon
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och position i fodelseordningen paverkar senare i livet bade typen av idrott och till vilken

grad barnet engagerar sig i den. ( Staniford 1980, 38-40 )

Shaffer ( 1994, 303 ) refererar olika undersokningsresultat om fodelseordning. Det verkar
som om barn, som ar syskon och av samma koén, har lattare for att (sisdistdd) en traditionell
kénsroll. Om det finns tva barn i familjen och de 4r av olika kon, brukar lekarna ofta praglas
av det aldre syskonets kon. Flickor, som bara har systrar, 4r ofta “maskulinare” 4n flickor
med bréder. Detta anses bero pa att barnet vill hitta sin egen nisch i familjelivet och skilja
sig fran de andra. ( Shaffer 1994, 303 )

Forutom foraldrar och syskon finns det énnu en tredje grupp som har visentligt inflytande
pa barnets utveckling. Denna 4r barnets jamndriga vinner ( pa engelska ‘peers’ ). De flesta
miénniskor foljer samhallets normer och vill bli accepterade av sina medménniskor. Hos barn
ar denna onskan ofta mycket stark. Det ar viktigt for barnet att f3 vara med och leka och
spela och godkénnas av jamnariga. Denna kénsla blir starkare ju 4ldre barnet blir.( Staniford
1980, 42-44 )

Den viktigaste gruppen jimnariga ar de som bor i samma grannskap och harefter de, som
barnet triffar i skolan. Nufortiden ar barn och unga ofta langa tider ensamma, t.ex pa
dagarna efter skolan nir fordldrarna arbetar. De jamnariga vinnernas roll i barnets
utveckling har okat. I puberteten ar kamraterna mycket viktiga, den unga kan anvinda
mycket tid och moda till att bli accepterad. Under denna period tar ofta kamraterna
foraldrarnas roll som informationskillor. Detta sker speciellt i sadana familjer dar
sammanhallningen ar dalig. Detta vixlar dock fran individ till individ. Det tycks 4ndd finnas
ett samband mellan jimnariga vanners aktiviteter i barndomen och senare utveckling av
attityder och vanor som har att gora med fysisk aktivitet och accepterade normer om
beteende.( Staniford 1980, 42-44 )

Douvan ( 1979, 88 ) refererar Coleman som undersokt hogstadie-kulturen (i USA: high-
school ). Han skriver att jamnariga belonar och bestraffar tondringen i enlighet med hur vil
han eller hon uppfyller konsrollsforvantningar. Trycket fran kamraterna kan vara mycket
starkt. For flickor var socialt ledarskap hogt uppskattat medan sportsliga prestationer var

viktiga for pojkarna. Dessa aktiviteter uppskattades mer 4n skolframgéng. Med aren borjade
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pojkarna uppskatta skolframgéng allt mer medan flickornas intresse for skolan sjonk. Detta
anser Douvan tyda pé att konsrollsforvintningar tar mer pa flickorna och ar i konflikt med

det som i allménhet riknas som framgéng i samhillet. ( Douvan 1979, 88 )

Enligt detta borde det finnas ett samband mellan flickors ringa intresse for gymnastik och
konsrollsforvantningar. Om sportslig framgéng och sportsligt levnadssitt vore hogt

uppskattat bland flickor i puberteten torde intresset vara storre.

Douvan ( 1979, 90 ) anser att enhetligheten mellan flickornas barndom och den vuxna
kvinnans roll 4r mycket liten. Under barndomen och de forsta skolren lir flickor sig att
tévla, prestera, vara sjilvstandiga och individuella. De kan kléttra i trdd och sparka boll och
bryr sig inte ndmnvirt om andras asikter. I tondren kriaver omgivningen och de jamnériga
andra egenskaper av henne. For att bli populér kravs det att hon doljer sina egenskaper som
tidigare varit dominerande.

Pojkar tycker inte om aggressiva flickor och speciellt inte om sddana som tavlar med dem
och kan vinna. Hon definierar nu sig sjalv med hjédlp av andras asikter och inte genom egna

prestationer och sjalvstandiga egenskaper. ( Douvan 1979, 90 )

Richardson, Albury och Ruth ( 1985, 63 ) har ocksa behandlat flickornas okonsekventa
utveckling. De skriver att flickornas aktiviteter inte 4r lika sofistikerade och utmanande som
pojkarnas. D4 pojkarna spelar “baseball” genom hela sin uppvixt finner de hela tiden
spanning i spelet och de kan aldrig bli “alltfor” skickliga. Men flickorna, som tycker om att
t.ex hoppa rep, ndr taket for sitt kunnande redan i slutet av lagstadiet. De tycker helt enkelt
att det inte &r intressant lingre att hoppa rep. Flickor slutar med spel och sporter darfor att
de inte lingre ger dem ndgot. Detta kan nog vara sant, pojkar har hela tiden ndgot att striva
efter: tavlingar, turneringar, ligor osv. Men vem har hort talas om skolturnering i att hoppa
hopprep? ( Richardson, Albury & Ruth 1985, 63 ) '

Archer ( 1984, 252 ) skriver likasa att man kraver mindre av flickorna och deras aktiviteter
an av pojkarna, for att flickorna anses inte behova sportsliga fardigheter i vuxenlivet. De
skall koncentrera sig pa att gifta sig och ta hand om familjen. Flickornas mojligheter att vilja
mellan olika fysiska aktiviteter minskar ju dldre de blir, medan pojkarnas majligheter 6kar da

de uppticker nya intressen som den manliga rollen for med sig. Pojkar har mera



40

utvecklingsstorningar och beteendeproblem én flickor genom hela barndomen. Men i
puberteten borjar flickornas beteende tyda pa konfliktsituationer och missanpassning. Detta
kan ses som ett resultat av krisen som fods nir nya férvantningar och plétsliga krav pa

passande kénsrollsbeteende inskranker flickornas valmojligheter. ( Archer 1984, 252 )

Forutom namnda faktorer paverkar ocksa bl.a massmedia och den samhdllsklass man tilthor
socialisationsprocessen. Dessa behandlas inte noggrannare hir. Daremot behandlas skolan,
som 4r en mycket viktig faktor i socialisationsprocessen, i avsnitt 4.4 “ Skolan och

stereotypa uppfattningar”.

4.3 Stereotypa uppfattningar om kon

Nir ett barn forstatt vilket kon det tillhor har det antagit en konsroll. Barnet lar sig snabbt
hurudant beteende som hor till de tva konen. Dessa uppfattningar &r stereotypa
uppfattningar, dvs man forknippar olika beteende och egenskaper med antingen det ena eller

andra kénet dven om ingenting tyder pa att det faktiskt ar sa.

Shaffer ( 1994, 289-294 ) refererar olika undersékningar dér man upptackt att t.o.m. barn i
2%5- grséldern har stereotypa uppfattningar om kén. Man visade barnen en manlig och en
kvinnlig docka och frigade sedan barnen vilken av dockorna som lagar mat, syr, leker med
bilar, kléttrar i trid osv. Barnen var speciellt eniga om att den kvinnliga dockan pratar
mycket, aldrig slér, ofta behover hjilp och tycker om att hjdlpa sin mamma med matlagning
och stddning. De var p& samma sitt eniga om att den manliga dockan leker med bilar,
hjalper sin pappa, bygger saker och sdger saker i stil med: “ Jag kan sl dig”. ( Shaffer 1994,
289-294 )

Under foljande levnadsar lir sig barnen mer och mer om kvinnors och méns beteende och
aktiviteter. Vid atta ars dlder har barnen starka stereotypa uppfattningar om konens

psykologiska dimensioner. Shaffer skriver att barn mellan tre och sex ar lever mycket strikt
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efter sina uppfattningar. Han kallar dem f6r “smé chauvinister”, en pojke skulle inte ens i
misstag leka med en docka.. Nér barnen ar sju till nio ar gamla blir de flexiblare i sitt
konsrollstankande, det 4r inte sé farligt om en pojke leker med en docka. ( Schaffer 1994,
289-294 )

I 12-15 arsdldern blir barnen pa nytt mycket intoleranta da det galler vissa beteenden

som inte anses passa endera konet ( t.ex en pojke som har nagellack eller en flicka som har
snaggat hdr ) men de &r relativt toleranta da det giller intressen och hobbies. Det finns alltsa
tva kritiska skeden i utvecklingen; vid 3-6- och 12-15-arsdldern. Dessa kriser anses bero pa
att barnet forsoker systematisera konsrollerna pi ett kognitivt sitt. Den forsta krisen sker
efter att barnet antagit en konsroll ( dvs. forstatt vilket kon det tillhor ) och kénsrelaterade

aktiviteter far plotsligt stor betydelse.

I puberteten, da fysiska forandringar sker, forsoker individen finna sin personliga och sociala
( sexuella ) identitet och man dr noga med att inte vara avvikande i konsrelaterade
aktiviteter. Efter puberteten, nir den unga “funnit sig sjilv”’, kunde man naturligt vinta sig
en mer flexibel attityd igen, och undersokningar har faktiskt visat att unga vuxnas stereotypa

uppfattningar ar mer toleranta 4n deras, som &r i puberteten. ( Schaffer 1994, 289-294 )

Shaffer ( 1994, 287 ) refererar ocksa Martin och Halverson som har utvecklat en intressant
teori om hur stereotypa uppfattningar paverkar bade barns och vuxnas kognitiva processer.
De anser att stereotypa uppfattningar paverkar individen pa dtminstone tva sitt. Det forsta
har att gora med organiseringen av information; vi minns béttre information som ar 1
harmoni med vara stereotypa uppfattningar. Det andra séttet 4r att vara uppfattningar
forvranger information som strider mot dem. Nar vi aterkallar minnen firgar vi dem efter
vara uppfattningar sé att vi minns dem felaktigt. Ett exempel 4r att vi minns en pojke som
lagade en sondrig ugn, nér han i sjilva verket lagade mat vid ugnen. Denna teori kan ge en
forklaring till varfor stereotypa uppfattningar &r sa ingrodda och svira att bli kvitt; vi ser

inte motstridiga fakta och om vi ser dem, forvrianger var hjarna dem. ( Schaffer 1994, 287 )

Maccoby och Jacklin ( Shaffer 1994, 286) har sagt att stereotypa uppfattningar ar kulturella
myter som inte har nagon verklig grund. De har ocksa riknat upp de vanligaste kulturella
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myterna som i undersokningar visat sig vara helt felaktiga och harmed stereotypa

uppfattningar:

1. Flickor 4r mer sociala 4n pojkar.

2. Flickor 4r mer suggestiva dn pojkar.

3. Flickor har sémre sjalvfortroende 4n pojkar.

4. Flickor &r bittre pé enkla, terkommande uppgiftér medan pojkar ar battre pa

uppgifter som kriver kognitiva processer pé en hogre niva.
5. Pojkar ar mer “analytiska” 4n flickor.

6. Flickor har délig motivation for att prestera.

Intons-Peterson ( 1988, 121-122 ) undersokte barn i olika aldrar for att ta reda pa om det
finns skillnader i de stereotypa ui)pfattrﬂngama pa olika utvecklingsnivaer. I motsats till
teorin som presenterades tidigare, dér tva krisskeden kunde urskiljas, fann Intons-Peterson
att endast trettondringarna hade starka stereotypa uppfattningar. Barnen i undersékningen
var i dldern 3-13 &r. Trettondringarna hade tydligt mycket starkare uppfattning om kén och
till dessa horande egenskaper dn de yngre barnen. De hade ocksa mer stereotypa
uppfattningar nér bilder av vuxna visades dn nir man visade bilder av barn. I
undersokningen definierades stereotypa uppfattningar som egenskaper, som signifikant
oftare forknippas till ett och samma kon én till t.ex “fel” kon eller bada konen. ( Intons-
Peterson 1988, 121-122)

Vilka 4r da vart samhilles mest tydliga stereotypier om kénen? Kvinnan har genom tiderna
ansetts vara subjektiv, passiv, osjilvstandig och den mottagande parten. Mannen anses vara
objektiv, aktiv, dominerande och malinriktad. Kvinnan hoér till hemmet och familjen,
mannens plats ar i samhillet. Offentligheten och arbetslivet grundar sig pd manliga principer,

vilka favoriserar hardhet, prestationer och tivling. De feminina virdena betonar hansyn,
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omvardnad och empatisk instéllning. Det offentliga samhéllet 4r uppbyggt kring den
maskulina dominansen. Kvinnorna har varit beroende av ménnen och utvecklat egenskaper
som &r viktiga for livets fortgdende. Men dessa egenskaper uppskattas inte lika hogt som
ménnens. Om man vill sdra en man skall man siga 4t honom att han beter sig som ett
fruntimmer eller att han borde kli sig i kjol. Min, som har feminina drag avvisas. En man

som later frun bestimma ar en toffelhjalte. ( Haataja, Lahelma & Saarnivaara 1989, 89 )

Skolsystemet har sina egna karaktéristiska stereotypa uppfattningar om konen, inte minst

inom idrottsundervisningen. Dessa behandlas i foljande kapitel.

4.4 Skolan och stereotypa uppfattningar om kon

Skolan ar en mycket betydande faktor i socialisationsprocessen. Detta betyder att allt som
skolan, bade medvetet och omedvetet lar ut, priglar eleverna. Malséttningarna for skolans
undervisning liksom den dolda laroplanen behandlades i kapitel 2.3. I detta kapitel
behandlas niarmare skolans stereotypa uppfattningar om kén, med koncentration pa

idrottsundervisningen.

En av de forsta saker som flickorna far lara sig da de borjar skolan ir att de inte &r lika
viktiga som pojkarna. Undervisningsmaterialens ensidiga presentation av konen anses vara
ett bevis pa detta. Majoriteten av alla bilder och texter i lirobockerna presenterar man. De
formedlar dessutom en felaktig bild av kvinnor. ( Weitzman 1979, 36 ). Gymnastik-
undervisningen har i langa tider uppritthallit stereotypa uppfattningar. Antagandet att konen
ar olika har lett till olika laroplaner for flickor och pojkar i friga om filosofi, struktur och
innehall. Undervisningsmaterial i idrott och hélsokunskap har dven undersokts, och
resultatet var att min och “deras” intressen var mycket mer synliga 4n kvinnorna.
Undervisningsmaterialen gav en mycket snév bild pa den idrottande kvinnan. ( Brown 1990,
4-7)

Lararen fungerar som modell for eleverna och har en viktig roll nir det giller att antingen
producera och upprétthélla eller bryta ned stereotypa uppfattningar. Lararens paverkan ar

ofta dold, men den kan ha betydande effekt redan hos mycket unga elever. Undersokningar
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har visat att lararen ger mer feedback at flickorna for saker som inte har att gora med
prestationer i skolarbetet ( t.ex tdlamod, sothet ). Pojkarna igen far mer feedback for sitt
skolarbete, bade da det giller positiv och negativ feedback. Det intressanta &r att lararen

tycks vara helt omedveten om detta. ( Best 1982, 290 )

Lararen har ofta olika forvantningar pa flickor och pojkar. Eleverna kanner av
férvintningarna och borjar sméningon se sig sjilva genom lararens 6gon. Man talar om
nagot som kallas for sjalvuppfyllande profetia. Lararen har en viss uppfattning och ser pa
eleverna genom den, liksom ett par firgade glasogon. Eleverna borjar tro att lararen har ratt
och ser sig sjilv genom de firgade glasogonen, 4ven om uppfattningen &r fel. En
sjalvuppfyllande profetia som de flesta kinner igen ar uppfattningen om att flickor &r battre
pa sprak och pojkar ar bittre i matematik. Enligt detta kunde man tro att uppfattningarna ar
de samma under gymnastiklektionerna i friga om olika fysiska fardigheter. ( Brown 1995,
107; Atkinson et al. 1993, 601 ). Housner ( 1981, 107-109 ) skriver att flickor lider mer an
pojkar av det tving som stereotypa uppfattningar om idrott for med sig. Men i friga om

prestationer har ldrare i idrott troligen storre forvéntningar pa pojkarna.

Weitzman ( 1979, 39 ) talar om nagot som kallas for inlard hjalpléshet. Denna hjdlploshet
patriffas oftare hos flickor &n pojkar. Den utvecklas da eleverna tror att det inte spelar
ndgon roll hur mycket de én forsoker, de misslyckas i alla fall. De tror att misslyckandena
beror pa att de helt enkelt inte har tillrickliga fardigheter och ett misslyckande ar
oundvikligt. Detta leder till att eleven inte langre ids forsoka och ger upp redan i borjan. Det
har visat sig att flickor oftare dn pojkar tror att misslyckandet beror pa att deras fiardigheter
ar otillrackliga. Man kan undra om denna bristande tro pa fardigheter ar ett resultat av
attityder som larare och samhallet formedlat. Hos pojkar ér det vanligare att tro att
misslyckandet var ett misstag, att det berodde pé otur eller att man inte forsokte tillrackligt.
( Weitzman 1979, 39 ). Om en pojke vinner éver en flicka i en tavling, anser man att han
vann for att han helt enkelt var skickligare och hade storre firdighet. Om en flicka & sin sida
vinner over en pojke tycker man att segern var ren tur och hiarmed uppritthélls de

stereotypa uppfattningarna. ( Rees & Andres 1981, 119)

Undervisningsmetoderna kréver vidare diskussion. Vanliga metoder i t.ex bollspel ar

foljande regler: i volleyboll fér inte bollen g 6ver nitet utan att en flicka rort i den och i
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korgboll far en flicka tre poing for en korg i motsats till pojkarnas tvd. Man menar vil, men
ar det inte 1 dessa fall underforstétt att flickor inte har firdigheter att delta och tavla pa
normal basis? ( Geadelmann 1980, 193,197 )

Detta kan nog vara sant, men man maste borja ndgonstans. Eftersom det i vissa grenar ar
svart att undervisa flickor och pojkar tillsammans, kan dessa regler vara till hjalp. Flickor
har ofta samre firdigheter i t.ex korgboll, men i dessa situationer borde man betona att
detta beror pa att flickorna fatt mindre trianing i korgboll, och inte just darfor att de ar
flickor.
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5. TIDIGARE UNDERSOKNINGAR

Det #r knappt om undersékningar ddr man studerat stereotypa uppfattningar. An mindre
finns det undersékningar om stereotypa uppfattningar inom idrotts- och hélsofostran. De
som finns beror ofta samundervisningen, just darfor att man diskuterar huruvida den bryter
ned eller uppritthéller stereotypa uppfattningar. Det fanns inga tidigare undersékningar som
skulle ha tjanat min undersoknings syften till punkt och pricka, men de gav idéer till en
undersokningsmetod. Olika undersokningar har nimnts tidigare, men foljande
undersokningar var de som gav ramerna for denna undersokning och jag vill déarfor ta upp

dem skilt i detta sammanhang.

I en undersokning om stereotypa uppfattningar i USA anviande man en reliabel métare

( r=.77 vid upprepad mitning ) som anvints ocksa i tidigare undersékningar ( PASI =
Physical Activity Stereotyping Index ). Man visade bilder av 24 streckgubbar som sportade
med olika grenar 3t 638 barntradgéardsbarn och lagstadie-elever. Man frigade dem om de
tyckte att streckgubben var en flicka eller en pojke. Av de sportande streckgubbarna
representerade atta stycken “flickgrenar™, tta stycken “pojkgrenar” och atta stycken
neutrala grenar. Elevens svar poangsitts ( 0-32 ) och ju hégre poéng, desto starkare

stereotypa uppfattningar.

Resultaten visade att pojkarna statistiskt sett hade signifikant starkare stereotypa
uppfattningar an flickorna. Detta resultat stoder resultaten i tidigare undersokningar, dar
man noterat att pojkar har snavare syn pé de bada konen och olika fysiska aktiviteter.
Styrkan pa de stereotypa uppfattningarna minskade dock ju hogre man kom i klassniva.
Man ansag att skolmiljon spelat en signifikant roll nér det galler faktorer som paverkat
elevernas uppfattningar. T.ex gymnastikundervisningen skottes pa de lagre klasserna i
sarundervisade grupper, dir pojkarna hade en manlig ldrare och flickorna en kvinnlig.
Eleverna undervisades dessutom i huvudsak i “kénspassande” grenar. Pa de hogre klasserna
undervisade man flickor och pojkar i samgrupper och man satsade mycket pa livsldnga,
koénsneutrala fritidsintressen sdsom t.ex golf, simning och konditionstréning. Man ansag i
undersokningen att sddan konsbetonad omgivning som fanns i de lagre klasserna kan framja
och upprétthalla stereotypa uppfattningar hos eleverna.

( Pellett 1994, 1128-1130)
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I en annan undersékning studerade man barns stereotypa uppfattningar genom att beritta en
liten historia, utan att avsloja huvudpersonens kon, och sedan fraga barnet om historien
handlade om en kvinna eller en man. Vuxna ménniskors stereotypa uppfattningar
underséktes genom att varje person fyllde i en lista med olika adjektiv,

t.ex pratsam, slarvig, glad, kdnslosam osv. Personerna ombads avgora vilket kon man oftare
forknippar ett visst adjektiv med. Resultaten i denna undersdkning &r inte lika vasentliga
som metoderna, eftersom undersékningen gjordes i flera olika lander

( resultaten varierade ) och den hade ingen forbindelse med fysisk aktivitet. Metoderna gav
dock idéer om hur man kan underséka stereotypa uppfattningar.

( Best 1982, 45-65, 147-154)

i



6. UNDERSOKNINGENS REFERENSRAM

Syfiet med undersokningen var att undersoka stereotypa uppfattningar om kén och idrott
hos hégstadie-elever i sam- och sarundervisade grupper. Dessutom undersoktes olika

socialiseande faktorers samband med de stereotypa uppfattningarna.

TIDIGARE ERFARENHETER
AV GYMNASTIKUNDERVISNINGEN

SAM- SAR-
UNDERVISNING UNDERVISNING

SOCIALISERANDE
FAKTORER
- idrottsintressen

- jamnariga vanner
- familj

BAKGRUNDSFAKTORER
- kén
- arskurs

STEREOTYPA UPPFATTNINGAR
OM KON OCH IDROTT

- elevens uppfattning om olika idrottsgrenars
lamplighet for de bada kénen

- egenskaper, som eleven forknippar med en
sportande flicka och pojke

- elevens reaktion pa stereotypa pastdenden
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7. PROBLEMSTALLNING

1. Hurudana stereotypa uppfattningar har hiogstadie-elever om kén och idrott?

1.1 Finns det skillnader i uppfattningarna mellan flickor och pojkar?
Hypotes: Flickorna har svagare stereotypa uppfattningar dn pojkarna.
(Pellett 1994 )

2. Hurudant samband finns det mellan olika socialiserande faktorer ( familj, viinner,

idrottsintressen ) och elevernas stereotypa uppfattningar?

3. Hurudana skillnader finns det i de stereotypa uppfattningarna mellan elever i sam-

och siirundervisade grupper ?
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8. GENOMFORANDE AV UNDERSOKNINGEN

8.1  Undersokningspopulationen

Undersékningen utfordes vid tva svensksprakiga hogstadieskolor i Vasa. Motiveringen till
att dessa tva skolor utvaldes, ar att de ligger relativt nira varandra inom ett och samma
stadsomrade och att det i de bdda skolorna finns samundervisade grupper i gymnastik. I den
ena skolan deltog alla elever i undersékningen, men i den andra deltog endast tvd
samundervisade klasser. Fran forsta borjan var det meningen att samtliga elever i de bada
skolorna skulle delta, men eftersom frageformuliret var femsidigt och elevantalet mycket
stort, rackte inte resurserna till. Hirmed utvaldes den ena skolans alla elever, och for att 6ka

antalet elever i samundervisade grupper, tva klasser ur den andra.

Undersokningspopulationen bestod av 174 elever, varav 88 var flickor och 86 pojkar.Av
eleverna var 82 stycken i samundervisade grupper i gymnastik och 92 stycken i

sarundervisade grupper.

Tabell 1. Konsfordelningen enligt sam- och sarundervisade grupper

Elever i samundervisade grupper: Elever i sirundervisade grupper:
flickor 42 flickor 46
pojkar 40 pojkar 46

(n=82) (n=92)




Tabell 2. Elevernas fordelning enligt arskurs och koén
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Arskurs

ak 7
ak 8
3k 9

flickor

47
20
21

35
30
21

1=

82
50
42
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8.2  Utarbetning av frageformuliret

Frigeformuliret inneh6ll en parmsida och fem sidor med fragor. De flesta frégor hade
bundna svarsalternativ, men pa atta punkter kunde eleven svara fritt ( t.ex fragan om vad
eleven har for idrottsintressen, idoler osv.). Fragorna gjordes sa korta och tydliga som
mojligt. Lay-outen siktade pa att ingen fraga skulle forbigés eller vara otydlig.
Frigeformuldret presenteras i bilaga 1. Som hjilp vid utformningen av frigorna anviandes
litteratur om enkéitundersokning. Litteraturen behandlade fragornas innehéll, ordfold,
tekniska form och placering i frigeformularet. ( Jyriﬁki, 1976 )

Frégeformuliret forhandstestades pa en av eleverna ( pojke ) i undersokningspopulationen.
Eleven ombads siga till om det fanns ndgot i formuliret som han inte forstod eller som han
uppfattade pé annat sitt 4n vad undersokningens utforare gjorde. Eleven anmirkte pé en
punkt om ett talesitt som kunde uppfattas pa tva olika sitt. Detta korrigerades innan det

egentliga frageformuliret kopierades.

8.3 Datainsamling

Undersokningen utfordes i mars 1998. Jag hade i bada skolorna kommit éverens bade med
gymnastiklirarna och rektorerna om undersokningens tidpunkt och utférande. Jag var sjalv
pa plats och delade ut frdgeformularen i den skolan dir alla elever deltog. Till den skolan
dar endast tva samundervisade klasser deltog, postades formuldren. Gymnastiklararen i
skolan skétte om utdelningen och insamlingen av frageformularen. Jag skrev ett foljebrev at
ldraren dir jag noggrannare forklarade vad som menas med en viss fraga, och vad lararen
bor betona 4t eleverna i friga om ifyllandet. Jag bad lararen ocksa ge en kommentar om hur

ifyllandet gick och om det var ndgot som eleverna méjligtvis inte forstod.
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For ifyllandet av frageformuléret reserverades 20 min. Forutom de skriftliga anvisningarna
pa parmbladet, fick varje elev ocksd samma muntliga instruktioner om hur man skall fylla i
olika fragor ( t.ex Likert-skalan pa fraga 13,17 och 20 ). Varje elev hade ocksd méjlighet att
frdga om nagot var oklart. Det var dock séllan ndgot var oklart och darfor gick ifyllandet
smidigt.

Eftersom jag sjilv var pa plats och delade ut och samlade in formuldren pa samma dag, var

returneringsprocenten nastan 100 ( ca. tio elever gick inte att fa tag pa ). Eftersom lararen i
den andra skolan gjorde likadant och inga problem uppstod, har jag inget skél att tro att jag
inte skulle ha fatt tillbaka alla frigeformulir som ifylides. Det verkliga antalet elever i de tvd
klasserna i den andra skolan var oklart, eftersom lararen ombads sjélv vilja ut de tva storsta

samundervisade klasserna.

8.4  Undersokningens mitare

Eftersom undersokningar av detta slag séllan forekommit, fanns ingen tidigare och reliabel
undersokningsmatare att tillgd. Undersékningsmetoderna har utarbetats med tidigare

undersokningars metoder som bakgrund ( se avsnitt 5. “Tidigare undersokningar ).

Vid utarbetningen av frigorna anviandes undersokningens teoretiska utgangspunkter. Med
fragorna sokes svar pa olika kategorier som dr forknippade med teoridelen. I

frageformuldret undersoks varje kategori med 3-4 fragor. Dessa kategorier ar:

1) Elevens erfarenheter av samundervisning ( tidsmassigt )
2) Elevens idrottsintressen och -idoler

3) Kompisarnas idrottsintressen

4) Familjens idrottsattityder och -beteende

5) Elevens stereotypa uppfattningar om kén och idrott



Kategorierna 1-4 kallas i undersékningen for socialiserande faktorer. Dessa har paverkat
elevernas utveckling och bidragit till utformningen av de stereotypa uppfattningarna som

eleven eventuellt har.

Kategori 1, elevens erfarenheter av samundervisning, undersoktes med foljande frégor:

Fraga 3: “Var du i en samundervisad grupp i idrott pa lagstadiet 7
Friga 4. “Ar du nu i en samundervisad grupp ?”
Fraga 5: “Hur ldnge har du varit i samundervisad grupp i hogstadiet ( &ven om du for

tillfallet inte &r det ) 7

Kategori 2, elevens idrottsintressen, undersoktes med foljande fragor:

Fraga 6: “Sportar du pa fritiden ?”
Fraga 6a: “Om du svarade ja, vilken/vilka sporter ar det ?”
Fraga 7. “Hur linge har du hallit pa med sport ?”

Fraga 9: “Av vilket kon 4r de kompisar som du sportar med pa fritiden ?”

Kategori 3, kompisarnas idrottsintressen, undersoktes med foljande fraga:
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Fraga 8: “Vilka sporter haller dina kompisar pd med ?” ( Flickornas och pojkarnas, grenar

skilt ).

Kategori 4, familjens idrottsattityder och -beteende, undersoktes med foljande fragor:

Fréga 10: “Vad sportar man med i din familj 7”

Fraga 11: “Om du har syskon som sportar, kan du beritta lite noggrannare ?” ( Sys-konens

kon, alder och idrottsgren ).

Fraga 12: “Brukar ni sporta tillsammans i familjen ?”
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Det ar troligt att en elev som 1 sin vinskaps- eller familjekrets har personer med “ovanliga”
idrottsintressen ( i frdga om kon ), har svagare stereotypa uppfattningar. Som exempel
tycker kanske en pojke som har en syster som haller pa med brottning, att brottning &r en
bra idrottsgren for flickor. P4 samma satt kan en pojke med en balettdansande pappa tycka
att balett 4r en mycket passlig gren for en pojke. For att fa reda pa om elevens, kompisarnas
och foraldrarnas idrottsintressen och -beteenden har nigot samband med elevens
uppfattningar om kén och idrott, ar det nodvindigt att klassificera de olika idrottsintressena

enligt “konspasslighet”.

Vid kodningen av datan kodades frigorna om elevens, kompisarnas och fordldrarnas

idrottsintressen pa det sittet att virdena pa variabeln bestamdes enligt typen av idrottsgren

(fraga 6a, 8, 10, 0ch 11) .

>

De olika typerna var “konspassande”, “konsopassande” och “neutrala” idrottsgrenar.En
idrottsgren anses vara “konsopassande” om den finns bland grenarna for det motsatta konet
och “konspassande” om den &r bland grenarna for det egna konet. I detta sammanhang bor
klargoéras att grenarna ar uppdelade i de olika kategorierna enligt traditionella uppfattningar,
dvs. att manga av grenarna idkas av bade flickor och pojkar i dessa dagar, men de har
traditionellt ansetts vara typiska for det ena konet ( tabell 3 ). Sadana grenar som inte kan
anses vara typiska for varken flickor eller pojkar kallas “neutrala” grenar. Indelningen kan

kinnas en aning konstgjord, men den underlittar undersokningen.



Tabell 3. Indelningen av idrottsgrenarna i olika kategorier
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[4

‘Flickgrenar”

hiphop

aerobic

step-aerobic
konstakning

ridning

truppgymnastik
rytmisk sportgymnastik
balett

taiji

sjalvforsvar

Neutrala grenar

badminton
joggning
skiddkning

g4 pé gym/styrketrining
simning
rullskridskodkning
cykling
redskapsgymnastik
skridskodkning
friidrott

volleyboll

golf

snowboard
maratonlopning
orientering

curling

dykning

slalom

tennis

spinning
vattenskiddkning

<

‘Pojkgrenar”

karate
ishockey
rally
fotboll
fiske
boxning
kickboxning
handboll
ju-jutsu
korgboll
skytte
innebandy
motocross
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Vid fraga 13 undersoéktes forildrarnas idrottsattityder och -uppfattningar ifrdga om kén och

idrott. Mitaren bestod av fem pastdenden som eleven skulle sidga sin asikt om.

Skalan var av typ Likert och svarsalternativen var foljande:

1= instimmer inte alls

2= instdmmer delvis

3=vete¢j

4= instdmmer i stort sett

5= instimmer helt ‘

Péastdendena var foljande:

Mina foraldrar bryr sig inte om vilka sporter jag sysslar med.

Dirhemma tycker de att jag borde syssla med sporter som passar mitt kon.

Mina foraldrar tycker att kontaktsporter inte passar for flickor.

Hos oss tycker man att flickor och pojkar skall sporta tillsammans, pojkarna och ménnen
har sina egna grenar.

5. Jag tror att de dirhemma skulle tycka att det ar 16jligt nir en pojke dansar balett.

O

Av dessa pastdenden raknades de valda alternativen ihop och varje elev fick harmed en
poidngsumma dir minimipoangsumman var 5 och maximi 25. En 13g poangsumma tyder pa
svaga stereotypa uppfattningar i familjen, medan en hog tyder pa starka stereotypa
uppfattningar. Pastaende nummer 1. kodades om s att 1 motsvarade 5, 2 motsvarade 4

OSsv.

Kategori 5, elevens stereotypa uppfattningar, undersoktes med tre olika fragor som var

avsedda att mita elevens stereotypa uppfattningar. Dessa fragor var foljande:

Friga 15: “ Tycker du att de grenar som du och dina kompisar héller pa med helt klart

passar bittre for det ena konet an det andra 7~



Svarsalternativen var:

1 = nej

2 = svirt att siga

3=ja

Vid fréga nummer 17 var olika idrottsgrenar listade. Eleven skulle vid varje gren ringa in ett
svarsalternativ pa en Likert-skala. Eleven skulle bedoma om grenen enligt honom/henne
passar lika bra &t bada konen eller om den passar bittre at flickor/pojkar.

Grenarna var korgboll, innebandy, aerobic, simning, redskapsgymnastik, dans, friidrott,

konstakning, brottning, balett, volleyboll och styrketraning.

Svarsalternativen var foljande:

1= passar bida kénen lika bra

2= passar bdda kdnen niistan lika bra
3= svart att siga

4= passar niistan bittre det ena konet
5= passar klart bittre det ena kénet

Om eleven ringade in en fyra eller en femma skulle han/hon pa sista raden skriva ett p
(=pojke) eller ett f (=flicka) beroende pa vilket kon han/hon syftade pa. Av svars-
alternativen bildades en poangsumma dar en hog summa tyder pa starka strereotypa
uppfattningar och en 1&g pa svaga. Minimipoidngsumman var 12 och maximisumman 60.
Punkt 13 och 14 pa fraga 17 lamnades bort vid materialanalysen eftersom sa fa elever

svarade pa dem.

Pa fraga nummer 20 skulle eleven séga sin asikt om tio olika pastdenden som berérde
stereotypt tinkande. Eleven skulle ringa in ett svarsalternativ pa en Likert-skala. Skalan
hade fem punkter:

1 = instimmer absolut inte
2 = instimmer delvis

3 = svart att siiga

4 = instimmer nistan

5 = instimmer absolut
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Av péstaendena var tva stycken sddana som enligt undersékningsresultat var sanna
( punkt 4 ) och osanna ( punkt 9 ) i frdga om ungdomar i och efter puberteten. Dessa
pekade allts3 inte pa stereotypt tinkande och lamnades dérfor bort i materialanalysen. Dessa

var.

Punkt 4: “Pojkar har storre snabbhet én flickor”
Punkt 9: “Flickor 4r lika uthalliga som pojkar”

De andra pastaendena grundade sig pa uppfattningaf utan vetenskaplig bakgrund och anses
darfor tyda pa stereotypt tinkande:

Punkt 1: “Det dr svart for flickor att lira sig firdigheter som behévs i bollspel”

Punkt 2: “Pojkar har simre rytmsinne n flickor”

Punkt 3: “Flickor 4r bést pd grenar ddr man skall réra sig latt och vackert”

Punkt 5: “Flickor kan aldrig utvecklas lika 14ngt som pojkar i t.ex fotboll och ishockey”

Punkt 6: “Korgboll 4r ett utmirkt spel for flickor”

Punkt 7: “Aerobic dr ingen riktig idrottsgren”

Punkt 8: “Om flickor och pojkar tivlade i pilkastning #r det sannolikt att pojkarna skulle vinna”
Punkt 10: “Flickor och pojkar kan bli lika skickliga i olika grenar om de tréinar lika mycket”

Punkt 6 och 10 kodades om vid materialanalysen si att 1 motsvarade 5, 2 motsvarade 4
osv. Vid materialanalysen rdknades elevens svarsalternativ ihop. Varje elev fick en
poangsumma ( minimi 8 - maximi 40). En hog poéngsumma tyder pa starka stereotypa

uppfattningar och en lag pa svaga.

Forutom dessa fragor fanns det i frageformuliret ytterligare tre fragor som pa olika satt

berorde stereotypa uppfattningar. Fragoma var foljande:

Fraga 14: “Har du nagon idrottsidol ? I sa fall vem ?”
Vid materialanalysen kodades idolen enligt kén i forhallande till eleven ( samma eller

motsatt kon ).
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Fraga 16: “Tycker du att du idag har annorlunda instéllning till flickor som sysslar med
“pojksporter” och pojkar som sysslar med “flicksporter” 4n vad du haft forut ? Om din
uppfattning har forandrats, vad tror du att det beror pé ?”

Fraga 18/19: “Vilka egenskaper forknippar du med idrottande flickor/pojkar 7”

Eleven fick ringa in fyra stycken av foljande alternativ:

styrka

bra sjalviortroende
vighet

snabbhet

bra utseende
bollsinne
kampvilja
tlamod

oriddhet
rytmsinne
ofrischhet
okvinnlighet/manlighet
samarbetsformiga
snygg kropp
smidighet
uthallighet

Vid analysen av materialet gjordes av frigorna 15,17 och 20 en summavariabel, dir varje
elev fick en podngsumma ( min 20-max 100 ) som motsvarade styrkan pa elevens stereotypa
uppfattningar. En hog podngsumma tyder pa starka stereotypa uppfattningar och en lag
tyder i motsvarighet pé svaga stereotypa uppfattningar.

Malsittningen i denna undersokning &r inte att bedoma vad som kan och inte kan kallas
stereotypt, utan mdta hur kraftiga uppfatiningarna dr. Man kan se uppfattningarna som en
lopande linje, dar podngsumman i undersékningen avgor var eleven placerar sig ( figur 1). 1
den ena dnden finns extremvirdet att alla idrottsgrenar passar lika bra for bada konen och
att det inte finns ndgra forutfattade meningar om vad som &r lampligt i friga om
idrottsaktiviteter. I den andra 4nden finns extremvérdet att de bdda konen har sina bestimda
grenar som skall idkas och allt annat anses olampligt. Varje elev placerar sig troligen

nagonstans mellan dessa dndpunkter.
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Figur 1. Styrkan pa de stereotypa uppfattningarna som teoretisk modell

Allt passar I I Aktiviteter

alla enligt kon

N A

13g poidngsumma hog poangsumma
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8.5 Statistiska metoder

De statistiska analyserna har gjorts med SPSS-programmet. Undersokningsmaterialet har

beskrivits med medelvirden, standardavvikelser samt frekvens- och procentférdelningar.

Pearson’s korrelationskoefficient anvindes vid undersokningen av samband mellan olika
variabler och mellan olika pastdenden. Korrelationskoefficienten anvéndes t.ex vid
undersokningen om olika socialiserande faktorer har nagot samband med den totala

stereotypa poangen.

Nir skillnader mellan tvd grupper pa en speciell variabel undersoktes anvandes t-test. Testet
anvindes t.ex nér skillnaderna mellan flickors och pojkars stereotypa uppfattningar
undersoktes. For kontrollering av t-testets lamplighet, d.v.s likheten mellan gruppernas

varianser, anvandes Levene’s test.

Vid undersokningen av flera grupper pa en oberoende variabel anvandes envigs
variansanalys. Testet anvindes t.ex ndr skillnaderna i de stereotypa uppfattningarna mellan
elever med olika tidsmissiga erfarenheter av samundervisning undersoktes. Eleverna var
indelade i flera grupper beroende pa tiden av samundervisning och huruvida eleverna varit i

samundervisad grupp i lag- och hogstadiet.

Undersokningsmétarens reliabilitet uppskattades med hjéalp av Cronbach’s alfakoefficient.

I friga om p-virdena har foljande beteckningar for signifikansnivan anvénts i tabellerna:

* p<.05 statistiskt sett ndstan signifikant
**  p<O0l statistiskt sett signifikant
***x  p<001 statistiskt sett mycket signifikant
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9. RELIABILITET OCH VALIDITET

Reliabiliteten i en mitning ar god nir tillfilliga fel, som kan péverka slutresultatet, ar
minimerade. Med detta menas att métningen skall kunna utforas fornyade génger utan att
resultaten varierar nimnvart. Det finns olika metoder for virderingen av reliabiliteten.
Virdering av innehallsreliabilitet kan goras genom att anvinda halveringsmetoden ( Split-
half'), genom att testa symmetrin ( Cronbach’s alfa-koefficient ), genom att gora en analys
av olika item och genom att anvinda Pearson’s korrelationskoefficient. Nar man testar
symmetrin betyder det att man kontrollerar att alla delfrdgor matt samma sak. Virdering av
yttre reliabilitet kan géras med hjilp av fornyad mﬁtﬁing, parallell métning och genom att

utfora en ny undersokning och jamfora med tidigare resultat.

I denna undersokning har innehalisreliabiliteten testats med symmetritest ( Cronbach’s

alfakoefficient ) och Pearsons korrelationskoefficient.

9.1 Reliabiliteten pa miitaren for familjens uppfattningar
Familjens uppfattningar om kon och idrott mittes med fem pastaenden:

1. Mina foraldrar bryr sig inte om vilka sporter jag sysslar med.

2. Darhemma tycker de att jag borde syssla med sporter som passsar mitt kon

3. Mina foraldrar tycker att kontaktsporter inte passar for flickor.

4. Hos oss tycker man att flickor och kvinnor skall sporta tillsammans, pojkarna och
maénnen har sina egna grenar.

5. Jag tror att de darhemma skulle tycka att det ar 16jligt nar en pojke dansar balett.

Cronbach’s alfakoefficient var till en borjan .47, vilket 4r lagt. Testet tydde pa att
pastaende nr 1 inte i tillricklig mén métte samma sak som de andra pastdendena. Hirmed

lamnades péstdendet bort och alfakoefficienten steg till .68 ( tabell 3).
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9.2 Reliabiliteten pa miitaren for de stereotypa uppfattningarna

De stereotypa uppfattningarna mattes med tre fragor av vilka senare bildades en

summavariabel;

15. Tycker du att de grenar som du och dina kompisar héller pd med helt klart passar bittre

for det ena konet 4n det andra ?

17. ( Varderingen av idrottsgrenars passlighet for dé bdda kénen ).

20. ( Elevens &sikt om tio pastdenden ).

De stereotypa uppfattningarna maéttes med olika idrottsgrenar pa fraga 17. Eleven skulle
ringa in svarsalternativ om hur olika grenar enligt honom/henne passar for de bada konen.
Cronbach’s alfakoefficient pa de olika grenarna var .82 ( tabell 5 ). Inga grenar behovde
avlagsnas, eftersom alfakoefficienten inte skulle ha stigit nimnvirt. Resultatet var inte
ovantat, eftersom det var frigan om olika idrottsgrenar och inte pastaenden med olika

laddning. Pearson’s korrelationskoefficient vixlade fran .04 (p =.578 ) till .61 ( p<.001).
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Pearson’s korrelationskoefficient vixlade mellan de kvarvarande pastdendena fran .27 till

.49 och korrelationerna var statistiskt sett mycket signifikanta ( p< .001, tabell 4 ).

Tabell 3. Symmetrin pa pastdendena som mitte familjens uppfattningar, Cronbach’s
alfakoefficient

Pistdende alfa, om pastaendet avlagsnas
1 .68
2 © 32
3 31
4 31
5 .36
n=173 Alfa 47

Tabell 4. Pearson’s korrelationskoefficient mellan de pastdenden som maétte familjens

uppfattningar

Pastaende 2 3 4 5
2

3 A42%4>

4 A9*+* A45¥x%

5 31x** 2T¥** 2TH**

n=173 p <.001%**
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Tabell 5. Symmetrin pa de olika idrottsgrenarna, Cronbach’s alfakoefficient.

Idrottsgren Alfa, om grenen avligsnas
korgboll .81
innebandy .80
aerobic .79
simning 81
redskapsgymnastik .82
dans .79
friidrott 81
konstékning 81
brottning .80
balett 79
volleyboll 81
styrketraning 81
n=170 Alfa 82

De stereotypa uppfattningarna méttes pa fraga nummer 20 med tio olika pastdenden:

1. Det dr svart for flickor att lira sig firdigheter som behovs i bollspel.

2. Pojkar har samre rytmsinne 4n flickor.

3. Flickor ir bist pa grenar dir man skall rora sig 1att och vackert.

4. Pojkar har storre snabbhet 4n flickor.

6. Korgboll ar ett utmarkt spel for flickor.

7. Aerobic ir ingen riktig idrottsgren.

8. Om flickor och pojkar tivlade i pilkastning ar det sannolikt att pojkarna skulle vinna.
9. Flickor ar lika uthalliga som pojkar.

10. Flickor och pojkar kan bli lika skickliga i olika grenar om de trinar lika mycket.

Péstaende 4 och 9 lamnades bort eftersom de inte kan anses tyda pa stereotypa
uppfattningar. Mellan de kvarvarande pastiendena vixlade Pearson’s korrelationskoefficient

mellan -.03 ( p =.723 ) och .42 (p <.001 tabell 6 ). Cronbach’s alfakoefficient var .63,
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vilket anses vara tillrackligt i en undersokning med 6-10 attitydpastidenden. En avlagsning av

nagot pastaende skulle inte ha hojt alfakoefficienten namnvart ( tabell 7).

Tabell 6. Pearson’s korrelationskoefficient mellan de olika pastdenden som mitte de

stereotypa uppfattningarna i fraga 20.

Péastaende 1 2 3 5 6 7 8 10
1

2 .10

3 ¥k DQkk%

5 41%%* 12 A2 **

6 -04 -04 03 .03

7 23*%* 13 11 26F** 26*k*

8 28%** 11 28*¥*k JPkkk T k%% JOF*

10 21*%* -03 .11 A5* 0 15*% 16* 21%**

n=168-169 p<.001*** p<O01** p<05*
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Tabell 7. Symmetrin hos de pastdenden som mitte de stereotypa uppfattningarna i fraga
20, Cronbach’s alfakoefficient.

Pastdende Alfa, om pastdendet avlagsnas

.57
.62
.56
.54
.65
.59
57
0 .62

00 ~] ON W W N e

n=167 Alfa .63

Av fragoma 15, 17 och 20 skulle géras en summavariabel, men eftersom Pearson’s
korrelationskoefficient och Cronbach’s alfakoefficient tydde pé att friga nummer 15

(“ Tycker du att de grenar som du och dina kompisar héller pd med helt klart passar battre
for det ena konet dn det andra ?7”) inte mitte samma sak som de tva andra frigorna,
ldmnades den bort. Pearson’s korrelationskoefficient mellan frdga 15 och 17 var .34 (p =
.000 ) och mellan friga 15 och 20 var den .22 ( p = .005, tabell 8 ). Aven om korrelationen
ar statistiskt sett signifikant, tydde Cronbach’s alfakoefficient pa att frigorna inte var
symmetriska. Alfakoefficienten steg fran .51 till .68 nir fradga nummer 15 lamnades bort
(tabell 9 ). Hirmed togs endast frdga 17 och 20 med i summavariabeln som innehéll den
totala stereotypa poéngen for varje elev. Pearson’s korrelationskoeﬁicient mellan dessa var
57 (P =.000, tabell 8 ).
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Tabell 8. Pearson’s korrelationskoefficient mellan frigorna 15, 17 och 20.

Friga 15 17 20
15

17 KT

20 22%* STH**
n=166-171 p<.001*** p<Q]**

Tabell 9. Symmetrin hos fragorna i summavariabeln ( 15, 17 och 20 ), Cronbach’s
alfakoefficient.

Fraga Alfa, om fragan avlagsnas
15 .68

17 -.01

20 -.00

n=166 Alfa 51

Genom att ge goda skriftliga och muntliga anvisningar och diskutera personligen med varje
larare om hur och var frageformuléret skulle ifyllas, forbattrades reliabiliteten. Jag var sjalv
pé plats och utforde undersokningen i majoriteten av klasserna. Jag stravade efter att gora
ifyllningssituationen s lika som mojligt for varje elev. D4 jag inte var nirvarande gav

lararna samma anvisningar.

Med validitet menas undersokningens formaga att méita det som den dr 4mnad att maéta.
Validiteten kan kontrolleras pa olika sitt. Validiteten kan indelas i begreppvaliditet,

faktorvaliditet, kriterievaliditet och strukturvaliditet. Dessutom kan validiteten kontrolleras
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genom att granska hur undersékningsresultatet motsvarar tidigare resultat. Denna
undersoknings resultat stoder tidigare undersékningresultat i friga om att pojkarna hade
mera stereotypa uppfattningar an flickorna. I det avseendet kan denna undersokning anses

vara valid.

Med yttre validitet menas till vilken grad undersékningens reultat kan generaliseras att gélla
baspopulationen. Antalet elever i denna undersokning &r for litet for att resultatet skall
kunna generaliseras att gilla hogstadie-elever i allmadnhet. Resultatet kan generaliseras att
gilla det ena hogstadiets elever, aftersom nastan alla elever darifran deltog. Fran det andra

hogstadiet deltog endast tva klasser ( som var samundervisade ).



10. RESULTATREDOVISNING OCH -GRANSKNING

10.1 Hégstadie-elevernas stereotypa uppfattningar om kon och idrott

De stereotypa uppfattningarna granskas forst utan konsindelning. De stereotypa
uppfattningarna mittes med tva frdgor; elevens dsikt om hur olika idrottsgrenar passar de

bada konen ( friga 17 ) och elevens reaktion p3 tio stereotypa pastienden ( friga 20 ).

Av dessa tva fragor gjordes en summavariabel, dir varje elev fick en podngsumma
( den totala stereotypa poédngen, min. 20 - max.100 ). En 14g podngsumma tyder pa svaga
och en hog pa starka stereotypa uppfattningar. Den ligsta poingsumman var 24 och den

hogsta 86. Eleverna delades in i klasser enligt den totala poangsumman:

klass 1 = 20-40 poidng, svaga stereotypa uppfattningar
klass 2=41-60 “ | medelsvaga stereotypa uppfattningar
klass 3=61-80 “ , medelstarka stereotypa uppfattningar
klass 4 =81-100 “ |, starka stereotypa uppfattningar
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Majoriteten av eleverna placerade sig i klass 2, men skillnaden mellan klass 1 och 2 var liten

(tabell 10 och figur 1 ).



Tabell 10. Elevernas totala stereotypa poang enligt poangklass.

Poangklass antal elever %

1. Svaga stereotypa uppfattningar 68 39.6

2. Medelsvaga stereot.uppf. 72 414

3.Medelstarka stereot.uppf. 29 16.7

4. Starka stereotypa uppfattningar 4 23
= 174 100

t

Majoriteten av eleverna hade svaga eller medelsvaga stereotypa uppfattningar. Antalet

elever med medelstarka stereotypa uppfattningar var forhallandevis stort.

Figur 1. Elevernas totala stereotypa poang indelade enligt poangklass.
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I det foljande granskas fraga 17 och 20 skilt for sig:

Fraga 17: Elevens dsikt om hur olika idrottsgrenar passar for de bada konen ( Likert-skala

fran 1-5 ). Svarsalternativen var:

1 = passar bida konen lika bra

2 = passar bida konen nistan lika bra
3 = svart att siga

4 = passar nistan bittre det ena konet
5 = passar klart bittre det ena konet

\

Ett 13gt medelvirde tyder pé svaga eller inga stereotypa uppfattningar och ett hogt pa starka
stereotypa uppfattningar. Balett, brottning, aerobic och dans var de idrotts-grenar som
eleverna hade de starkaste stereotypa uppfattningarna om ( tabell 11). Minst stereotypa

uppfattningarna hade eleverna om friidrott, simning och olika bollspel.

Tabell 11. Medelvirden pa de olika grenarna pa fradga 17 ( min. 1- max. 5).

Idrottsgren medelvarde
balett 3,52
brottning 3,27
aerobic 3,03
dans 2,74
styrketraning 2,68
konstékning 2,56
redskapsgymnastik 2,11
innebandy 1,56
korgboll 1,36
volleyboll 1,31
simning 1,24
friidrott 1,22

n=172-174
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De stereotypa uppfattningarna blir svagare ju lingre ned pa listan man kommer. Den nedre
delen av listan kidnnetecknas av att grenarna i fraga &r typiska skolidrottsgrenar. Man kan
anta att svagare stereotypa uppfattningar forknippas med skolidrottsgrenar just dérfor att

eleverna ar bekanta med dem och de utdvas av béde flickor och pojkar.

Fraga 20: Elevens reaktion pa tio olika pastdenden ( Likert-skala frén 1-5)
Svarsalternativen var:

1 = instimmer absolut inte
2 = instimmer delvis

3 = svirt att siiga

4 = instimmer nistan

5 = instimmer absolut

En hog poidngsumma tyder pé starka stereotypa uppfattningar och en 1ag pa svaga.

De stereotypa uppfattningarna méttes genom att registrera om eleverna samtyckte eller ej
med olika pastédenden. Fraga 6 och 10 kodades om vid materialanalysen Det hégsta
medelvirdet fanns pa péstdende nr.3: “ Flickor 4r bast pa grenar dar man skall rora sig latt
och vackert “ (tabell 12 ). De flesta av eleverna samtyckte alltsd med péstdendet.
Nisthogsta medelvirdet fanns pa pastaende nr. 5: “ Flickor kan aldrig utvecklas lika langt
som pojkar i t.ex fotboll och ishockey . Eleverna ansdg alltsa att detta till stor del &r sant. I
kontrast till detta var medelvirdet pa pastaende nr.1 det lagsta: “ Det ar svart for flickor att
ldra sig firdigheter som behovs i bollspel “. De flesta elever ansdg alltsa att flickor inte har

nagra problem att lira sig bollspelsfardigheter.
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Tabell 12. Medelvirdena pa svaren pa fraga 20 ( min.1- max.5 ).

Péstaende medelvirde

3. Flickor ér bést pa grenar diir man skall rora sig latt och vackert. 3.21

5. Flickor kan aldrig utvecklas lika 1dngt som pojkar i t.ex fotboll och 2.92
ishockey.

8. Om flickor och pojkar tivlade i pilkastning r det sannolikt att pojkarna ~ 2.53
skulle vinna.

2. Pojkar har sdmre rytmsinne én flickor. 2.49
7. Aerobic dr ingen riktig idrottsgren. ‘ 2.45
10. Flickor och pojkar kan bli lika skickliga i olika grenar 2.44
om de trinar lika mycket. ( Omkodad )
6. Korgboll ir ett utmarkt spel for flickor. ( Omkodad ) 2.41
1. Det dr svart fSr flickor att Lira sig firdigheter som behdvs 1.95
i bollspel.
n=168-169

Det ar forvanande att medelvirdet pa pastaende 8. dr sd hogt som 2.53. Det finns ingenting
som tyder p4 att just pojkar skulle vara skickligare pa pilkastning 4n flickor. Skickligheten i
pilkastning beror nog pé mangden av trianing och inte pa ndgon medfodd formaga. Eleverna

kanske antar att pojkar ar skickligare i pilkastning eftersom de ofta ér skickligare i bollspel.

P4 pastdendena som lamnades bort ( 4 och 9 ) p.g.a att de har vetenskapliga
undersokningsresultat som bakgrund, var svaren intressanta. Pa pastdende nr. 9

“ Flickor &r lika uthalliga som pojkar “ svarade de flesta att de instimmer med pastaendet

( medelvirde 3.30 ). Undersokningsresultat visar att pojkar i och efter puberteten har storre
syreupptagningsformaga én flickor. P4 pastdende nr 4. “ Pojkar har storre snabbhet én
flickor” var de flesta elever av annan asikt ( medelvirde 2.89 ). Undersékningsresultat visar
att pojkar 4r snabbare n flickor i och efter puberteten. Dessa svar kan tyda pd att eleverna,

speciellt flickorna, velat behaga undersékaren och ge en socialt positiv bild av sig sjalv.
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10.1.1 Skillnader i de stereotypa uppfattningarna mellan flickor och pojkar

Skillnaden mellan flickor och pojkar i den totala stereotypa poédngen var statistiskt sett
mycket signifikant ( p<.001, tabell 14 ). Majoriteten av flickorna placerade sig i klass1

( = svaga stereotypa uppfattningar ) medan majoriteten av pojkarna placerade sig i klass 2
(= medelsvaga stereotypa uppfattningar), ( tabell 13 och figur 2 ). Dessutom var skillnaden

mellan kénen i klass 3 ( = medelstarka stereotypa uppfattningar ) stor.

Tabell 13. Den totala stereotypa poédngen enligt poangklass och kon.

Poiangklass Flickor (%) Pojkar (%)
1. Svaga stereot.uppf. 54.5 24.4

2. Medelsvaga stereot.uppf. 39.8 43.0

3. Medelstarka stereot.uppf. 23 314

4. Starka stereot.uppf. 34 12

n=174 100 100
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Figur 2. Den totala stereotypa poangen enligt poangklass och kon ( % ).
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Tabell 14. Den totala stereotypa poangen enligt kon, t-test.

kon n medelv. sd t-virde p-virde
flicka 88 41.15 12.86

-5.22 .000%**
pojke 86 51.6 13.65
p< .001***

Skillnaden mellan kdnen i den totala podngen var enligt t-testet statistiskt sett mycket
signifikant ( p = .000 ). Flickorna har svagare stereotypa uppfattningar om kon och idrott 4n
pojkarna. Hypotesen i denna undersékning bekriftas hirmed.

Fraga 17 och 20 behandlas har skilt for sig.

Flickornas och pojkarnas ésikter skiljde sig pa flera punkter i delfrdgorna. P4 friga 17

( asikterna om hur olika idrottsgrenar passar de bdda kénen ) var skillnaden mellan konen
statistiskt sett mycket signifikant ( p<.001, tabell 15 ) vid foljande idrottsgrenar: innebandy,
konstakning, brottning, balett och styrketrining. Flickorna hade konsekvent frimodigare
asikter om att de olika idrottsgrenarna passade at bada konen lika bra.. Pojkarna ansig
oftare att grenen i friga passade bittre at endera konet. Endast i friga om aerobic och
redskapsgymnastik fanns ingen signifikant skillnad ( p>.05 ). Ju hogre medelvirde i tabellen,

desto mer tycker eleverna att idrottsgrenen passar bittre for endera konet.
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Tabell 15. Asikterna om olika idrottsgrenars lamplighet for de bdda konen enligt kon,

t-test.

Idrottsgren kon medelv. sd t-virde p-vérde
f 1.20 .78

korgboll -2.25 .026*
p 1.53 1.17
f 1.17 67

innebandy -4.83 000***
p 1.97 1.38
f 293 1.57

aerobic -.81 422
p 3.13 1.65
f 1.11 58

simning -2.21 .028*
p 1.37 .92
f 2.20 1.40

redskapsgymnastik .84 405
p 2.02 1.46
f 2.42 1.41

dans -2.76 .006**
p 3.07 1.68



kon medelv. sd t-virde p-virde

f 1.10 .57

friidrott 222 .028*
p 1.34 81
f 2.10 1.34

konstakning -3.75 000***
p 3.02 1.85
f 2.76 1.58

brottning -4.36 000***
p 3.79 1.53
f 3.08 1.57

balett -3.85 000***
p 3.98 1.50
f 1.19 60

volleyboll -2.08 040*
p 1.43 88
f 2.14 2.09

styrketréning -3.87 .000***
p 3.24 1.59

n=172-174 p<.001*** p<01** p<.05*
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Det var 6verraskande att skillnaden mellan kénen var sa stor ( p =.000 ) i friga om
innebandy. Spelet 4r mycket populért i skolorna och det spelas av bida kénen. Aven om de
stereotypa uppfattningarna var svaga hos bade flickor och pojkar ( medel-virden 1.17 och
1.97 ) tyckte pojkarna mer 4n flickorna att grenen passar bittre for pojkar. I friga om
aerobic hade eleverna ganska starka stereotypa uppfattningar ( medelvarden 2.93 och
3.13), men skillnaden mellan konen var obetydlig ( p = .422 ). I fraga om balett var de
stereotypa uppfattningarna starkast ( medelvirden 3.08 och 3.98 ) och skillnaden mellan
flickor och pojkar var mycket signifikant ( p = .000 ). Pojkar har mycket strikta
uppfattningar om att balett inte ar en gren f()r'pojkar:Det var ocksa en aning overraskande
att skillnaderna mellan konen var signifikanta ( p = .028 och .028 ) i friga om s pass

koénsneutrala grenar som simning och friidrott.

Aven pé fraga 20 ( reaktionen pa olika stereotypa pastdenden ) skiljde sig flickornas och

pojkarnas asikter fran varandra. Svarsalternativen var:

1 = instimmer absolut inte

2 = instimmer delvis

3 = svart att siga

4 = instammer i stort sett

5 = instimmer absolut

Ju hogre medelvirde, desto starkare stereotypa uppfattningar har eleverna

( Obs! Fraga 6 och 10 ar omkodade ). Pa pastdende 1, 3, 5, 7, och 8 var skillnaden mellan
flickornas och pojkarnas asikter statistiskt sett mycket signifikant ( p<.001, tabell 16). P4
pastaende 6 fanns ingen signifikant skillnad mellan flickor och pojkar.

( Pastaende 4 och 9 limnades bort i borjan av materialanalysen p.g.a att de inte mitte -

stereotypa uppfattningar ).



Tabell 16. Reaktionen pa tio stereotypa pastaende enligt kon, t-test.

82

Péastaende

medelv.

t-virde

p-vérde

1. Det ar svart for flickor
att lara sig fardigheter som
behovs i bollspel.

1.48

-5.68

.000***

2. Pojkar har sdmre rytm-
sinne an flickor.

3. Flickor ar bist pa grenar
dér man skall rora sig
latt och vackert.

5. Flickor kan aldrig ut-
vecklas lika 1angt som
pojkar i t.ex fotboll och
ishockey.

6. Korgboll ar ett ut-
markt spel for flickor.
( Omkodad )

7. Aerobic &r ingen
riktig idrottsgren.

001 ***
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Pastaende kén  medelv. sd t-varde p-vérde
8. Om flickor och pojkar f 2.13 1.24

tdavlade i pilkastning, ar det -4.10 .000***
sannolikt att pojkarna p 2.94 1.34

skulle vinna.

10. Flickor och pojkar kan  f 2.13 1.45

bli lika skickliga i olika -2.81 .006**
grenar om de trinar lika p 2.76 1.48

mycket. ‘

( Omkodad )

n=168-169 p<.001*** p<O1** p<.05*

Det var frimst pa pastienden som gillde flickors firdigheter som dsikterna skiljde sig mest.
Pojkarna tror inte riktigt pa att flickor kan. P2 pastdende nr. 2 hade flickorna i sin tur en
aning starkare stereotypa uppfattningar dn pojkarna. Pastdendet gillde pojkarnas rytmsinne.
Det verkar som om konen inte riktigt tror pa varandras fardigheter. Man kan undra vad
detta beror pa. En teori 4r att konen har for lite erfarenhet av varandra. Det kan ocks3 vara
sd, att eleverna har erfarenhet av varandra

( t.ex fran samundervisningen ) men erfarenheterna 4r sidana, att konens skillnader

framhivts istéllet for att tonas ned.

Det hogsta medelvirdena for bade flickor och pojkar ( 2.83 och 3.60 ) fanns pa pastaende
nr. 3 “Flickor &r bést pa grenar dar man skall réra sig latt och vackert “.

Skillnaden mellan flickor och pojkar var statistiskt sett mycket signifikant ( p =.000 ).
Pojkarna hade starka stereotypa uppfattningar pa denna punkt, men férvénande var, att
ocksé flickornas medelvirde var si hogt. Den hoga stereotypa podngen kan bero pa att
eleverna uppfattat pastdendet som om flickor och pojkar jamfores, nir pastaendet i sjalva
verket var menat att ta reda pa om eleverna tycker att flickorna har benigenhet for nigon

speciell typ av idrottsgren.
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Vid péstaende nr 6. “ Korgboll 4r ett utmérkt spel for flickor “ hade pojkarna svagare
stereotypa uppfattningar &n flickorna ( medelvardena 2.43 och 2.38 ). Pojkarna tycker alltsa

i storre grad an flickorna att korgboll 4r ett utmarkt spel for flickor.

De stereotypa uppfattningarna undersoktes ytterligare med nagra fragor. Dessa var i forsta
hand avsedda att ge tilliggsuppgifter om elevernas stereotypa uppfattningar.

Pa tva av frdgorna kunde eleverna svara fritt.

P4 fragan om idrottsidoler ( friga 14 ) gav flickorna och pojkarna ganska olika svar.
Flickorna hade ofta idrottsidoler av det motsatta konet medan pojkarna aldrig hade en
kvinnlig idol. Av flickorna hade 66.7 procent en manlig idrottsidol medan 17.9 hade en
kvinnlig. Resten hade idoler av bada konen. Av pojkarna hade inte en enda vare sig en
kvinnlig idrottsidol eller ens idoler av bada kénen..Skillnaden mellan flickor och pojkar i
frdga om idrottsidolens kon var statistiskt sett mycket signifikant ( p = .000 ). Detta
bekriftar hur socialt oacceptabelt det ar for en pojke att beundra en kvinna inom sporten.
Det kan ju hinda att pojkarna beundrar ndgon kvinna, men inte vill medge detta p.g.a ridsla

for hur kompisarna skall reagera.

P4 frigan om eleverna tycker att de grenar som de sysslar med helt klart passar battre for
det ena konet dn det andra ( fréga 15 ) svarade pojkarna oftare én flickorna att de tyckte att
idrottsgrenen i friga passade bittre at det ena konet. Av pojkarna svaradel5.3 procent ja,
medan motsvarande tal for flickorna var 3.5. Av flickorna svarade 27.9 procent att det ar
svart att sdga, medan 45.9 procent av pojkarna var osikra. Av flickorna tyckte 68.6 procent
att grenarna inte passar for nagot speciellt kon, medan pojkarnas motsvarande tal var 38.8.
Skillnaden mellan flickornas och pojkarnas 3sikter var statistiskt sett mycket signifikant
(p=.000). ’
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P4 fragan varfor eleverna tyckte som de gjorde, gavs bl.a foljande svar.
De som svarde ne;j:

- “Darfor att fysiska fardigheter inte avgor framgéngen i grenen.”
- “Alla har ratt att idrotta med vad de vill.”
- “Jag har sett att flickor/pojkar klarar av samma saker.”

De flesta motiveringarna hade att géra med rittvisa och erfarenheter av det motsatta kénet.

2

Miénga kunde inte forklara sin dsikt, utan svarade att “det bara r s3”.

De som svarade ja:

- “Vissa grenar ar sa farliga att de inte passar for flickor.”

- “Flickor och pojkar borde vara skilt i tavling.”

- “Pojkarna sportar s& vilt att det inte passar for flickor.”

- Pojke: “Man blir lite retad om man sysslar med en flickgren.”

- “Det beror pa personen.”

- “Bada konen kan syssla med samma grenar, men det ena ar ofta simre 4n det andra.”

P4 frigan om eleven tycker att hans/hennes uppfattning gentemot en flicka som sysslar med
“pojksporter” och en pojke som sysslar med “flicksporter” forindrats ( friga 16) tyckte
pojkarna oftare én flickorna att deras uppfattningar fordndrats. Av pojkarna svarade 35.4
procent pa detta sitt och motsvarande tal for flickorna var 20.9. Skillnaden mellan

flickornas och pojkarnas svar var statistiskt sett néstan signifikant (p =.038).

Motiveringarna var foljande:

- “Jag har blivit dldre.”

- “Man har markt att flickor ocksa klarar av samma saker som pojkarna.”
- “TV:n har paverkat.”

- “Jag héller sjilv pa med en ovanlig gren.”

- “Samhallet har blivit jamstélldare.”

- “Tiderna forandras.”

- “Jag har varit i samundervisad klass.”



P4 fragan om vilka egenskaper eleven forknippar med idrottande flickor/pojkar ( fraga

18/19 ) skiljde sig flickornas och pojkarnas svar frdn varandra. Flickorna forknippade oftast

vighet och smidighet med idrottande flickor ( 51.1 och 46.6 procent av flickorna, tabell

17 ). Pojkarna tyckte tydligt och klart att idrottande flickor 4r viga, har snygg kropp och ser

bra ut ( 68.6, 62.8 och 50 %). Med idrottande pojkar forknippade flickorna styrka ( 76.1
%). Likasa forknippade pojkarna styrka med idrottande pojkar ( 82.4 %, tabell 18 ).

Tabell 17. Fem oftast forekommande egenskaper som forknippas med idrottande flickor

enligt kon.

Idrottande flickor
Flickornas svar Pojkarnas svar
1. Vighet 1. Vighet
2. Smidighet 2. Snygg kropp
3. Kampvilja 3. Bra utseende
4. Snabbhet 4. Smidighet
5. Bra sjalvfortroende/ 5. Snabbhet

Uthallighet
n=172

Tabell 18: Fem oftast forekommande egenskaper som forknippas med idrottande pojkar

enligt kon.

Idrottande pojkar

Flickornas svar

Pojkarnas svar

1. Styrka

2. Snabbhet

3. Kampvilja

4. Snygg kropp

5. Manlighet/
Uthéllighet

1. Styrka

2. Snabbhet
3. Uthéllighet
4. Kampvilja
5. Bollsinne

n=172
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Pojkarna forknippade oftare fysiskt utseende med idrottande flickor &n vad flickor
forknippar det med idrottande pojkar. Pojkar har nog svart for att beundra flickors
idrottsliga fardigheter eftersom de anser sig vara skickligare an flickorna. Den totala

stereotypa poédngen avslojade att pojkarna inte har sa virst hoga tankar om flickornas
fardigheter i idrott.
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10.2 Sambanden mellan olika socialiserande faktorer ( familj, vinner och

idrottsintressen ) och elevernas stereotypa uppfattningar.

De socialiserande faktorerna undersoktes med tre till fyra fragor per faktor. Sambandet
mellan dessa och den totala stereotypa poangen undersoktes med Pearson’s
korrelationskoefficient. De enda socialiserande faktorer som statistiskt sett korrelerade
signifikant med de stereotypa uppfattningarna var familjens attityder om kon och idrott samt
elevens typ av idrottsgren. Ovriga faktorer som undersoktes var vinnernas, forildrarnas och

syskonens idrottsintressen och -grenar, samt sportaridet tillsammans i familjen.

Familjens attityder och &sikter undersoktes med fyra pastaende ( 5-skalig Likert ). Dessa
svarsalternativ raknades ihop till en podngsumma, dir en hog podngsumma tyder pé starka
stereotypa uppfattningar och en lag pa svaga . Dessa poingsummor korrelerade statistiskt
sett mycket signifikant ( p =.000, tabell 19 ) med elevens totala stereotypa poéng. Pearson’s
korrelationskoefficient var .45. Familjens attityder och uppfattningar har allts3 paverkat

elevens stereotypa uppfattningar om kon och idrott.

Pearson’s korelationskoefficient mellan elevens typ av idrottsgren och den totala stereotypa
poangen var .28. Korrelationen var statistiskt sett mycket signifikant

( p=.001). Om eleven sysslar med en “konsopassande” idrottsgren har han/hon desto ligre
total stereotyp poing. I motsvarighet har de som inte sysslar med en “konsopassande” gren
hogre stereotypa poing. De elever som har efarenhet av ovanliga idrottsgrenar och
idrottande tillsammans med det motsatta konet har mer realistiska uppfattningar om vad

flickor och pojkar kan.

Det fanns ocks3 en svag korrelation i friga om bakgrundsfaktorer och den totala stereotypa
poingen. Arskursen korrelerade med de stereotypa uppfattningarna en aning (r=.13),
men p-virdet var .077, alltsa var korrelationen inte signifikant. Enligt denna korrelation
skulle eleverna ha desto starkare stereotypa poing ju lingre de har hunnit i hégétadiet.

Dessa uppgifter skulle strida mot tidigare undersékningsresultat.
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Det finns dock en annan unders6kning dér man fick likadana resultat, och man antog att
detta berodde pé att skolan uppritthéller och forstiarker stereotypt tinkande om konsroller.
( Pellett 1994, 1128-1130)

Tabell 19: Sambanden mellan nigra socialiserande faktorer och elevens totala stereotypa
poéng, Pearson’s korrelationskoefficient.

Den totala stereotypa podngen

Familjens attityder och 45**%
asikter
Typ av idrottsgren som QKKK

eleven sysslar med

Arskurs 13

n=147-174 p <.001%***
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10.3 Skillnaderna i de stereotypa uppfattningarna mellan elever i sam- och

sdrundervisade grupper

Erfarenheterna av samundervisning ( tidsmassigt ) undersoktes med foljande

fragor:

- Var du i en samundervisad grupp i lagstadiet ?

- Ar du nu i en samundervisad grupp ?

- Hur lange har du varit i en samundervisad grupp i hégstadiet ( @ven om du for tillfallet inte
ardet)?

Det fanns inga signifikanta skillnader mellan typen av undervisningsgrupp och den totala
stereotypa poédngen. Det fanns heller inga signifikanta skillnader i den totala stereotypa
poingen mellan elever som varit olika l&nga tider i samundervisad grupp. Skillnaderna
testades med t-test och variansanalys. Aven Pearson’s korrelations-koefficient anvindes,

men den starkaste korrelationen var endast .06 ( p = .431).

Forst testades skillnaden mellan elever som varit och inte varit i samundervisad grupp i
lagstadiet. Skillnaden var inte signifikant ( p = .451 ). Darefter testades skillnaden mellan
elever som for tillfillet 4r och inte ar i samundervisad grupp i hogstadiet. Skillnaden var inte
heller hir signifikant ( p =.944 ).

Skillnaden mellan elever som varit varierande tid i samundervisad grupp testades med
variansanalys. Det fanns inga signifikanta skillnader ( p = .70 ). Som nésta testades
skillnaden mellan elever som hade varit i samundervisad klass i antingen lagstadiet,
hogstadiet eller bdda och elever som inte hade ndgon erfarenhet av samundervisning.

Skillnaden var inte heller hér signifikant (p = .749).
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Slutligen gjordes en summavariabel av tiden, som varje elev varit i en samundervisad grupp.
Ju langre tid eleven varit i samundervisad grupp, desto hogre poiang ( min 3 poéng - max 8
poéng ). Skillnaderna mellan grupperna testades med variansanalys.

Det fanns ingen signifikant skillnad mellan grupperna ( p =.59).
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11. DISKUSSION

Syftet med denna undersékning var att undersoka hogstadie-elevers stereotypa
uppfattningar om kén och idrott. Innan vidare diskussion betraktas en del metodiska

synpunkter.

Vid valet av idrottsgrenar pé friga 17 blandades skolidrottsgrenar och lite ovanligare grenar
sasom balett och brottning medvetet ihop, for att {2 storre spridning pé uppfattningarna. Om
man i undersokningen tagit med endast sddana grenar som undervisas i skolan skulle de
stereotypa uppfattningarna troligtvis varit svagare och resultatet gett en tydligare bild av hur
gymnastikundervisningen eventuellt paverkat elevernas stereotypa uppfattningar i de grenar
som undervisas i skolan. D4 kunde det ocksa kanske ha funnits en liten skillnad i de
stereotypa uppfattningarna mellan elever som ar i sam- och sdrundervisade grupper. Nu

kunde ingen skillnad upptéckas.

Vid fragan med &tta olika pastaenden kunde det pastdende som fick den hogsta stereotypa
poidngen forstas pa tva sitt. Pastdendet var “Flickor &r bést pa grenar dir man skall rora sig
latt och vackert . Det var amnat att betyda att av alla flickornas idrottsliga egenskaper ar
de egenskaper de mest utvecklade, som beh6vs nar man skall rora sig litt och vackert. Men
péstaendet kunde ocksa forstds som om flickorna i jamforelse med pojkarna ir bittre pa

grenar dar man skall rora sig litt och vackert.

Det fanns vissa fragor i undersdkningen som slutligen inte var nodvindiga. Fakta om de
idrottande syskonens alder och kon var onédiga. Tanken i borjan var den, att det vid
analysen eventuellt skulle upptickas ndgot monster i hur aldre eller yngre syskon av olika
kon paverkat elevens grenval. Bindningen till denna undersoknings syften var s pass svag

att informationen ansigs onodig.
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Det har gjorts fa undersékningar som behandlar hégstadie-elevers stereotypa uppfattningar
om kon och idrott. P4 grund av bristen pa tidigare material och att det inte fanns ndgon
testad undersékningsmatare for hogstadie-elever stereotypa uppfattningar, var det
nodvindigt att med hjilp av tidigare undersokningar komponera en liknande métare for

denna undersoknings syften.

De stereotypa uppfattningarna mittes i frageformularet med tva olika frégor. Vid den forsta
fragan skulle eleverna uppge sin dsikt om huruvida olika idrottsgrenar ér limpliga for de
béda kénen. Den andra delen bestod av atta pastdenden utan vetenskapliga
undersokningsresultat som bakgrund, dir eleven skulle framfora sin asikt om pastaendet.
Pastidendena ansdgs mita stereotypa uppfattningar eftersom de inte hade nagon bevisad,
verklig bakgrund utan de grundade sig pa allménna uppfattningar. Varje svarsalternativ
poingsattes och varje elev fick en slutlig poangsumma som tydde pa antingen svaga eller

starka stereotypa uppfattningar.

Reliabiliteten pa den komponerade mitaren var .68, vilket kan anses vara tillrackligt, &ven
om den gédrna fatt vara hogre. Undersokningens resultat stoder tidigare resultat i det

avseendet att flickorna hade svagare stereotypa uppfattningar 4n pojkarna.

Problematiken i detta mne ligger i dess subjektiva natur. Vad 4r en stereotyp uppfattning ?
Nir kan man séga att en persons tdnkande ar stereotypt ? Vara uppfattningar om kénsroller
och konspassligt beteende ar djupt rotade i var kultur. Vi vet ofta inte att vi har stereotypa
uppfattningar om en sak just darfor att saken i friga anses sa naturlig att ingen ifrigasitter
den. Man kan séga att en stereotyp uppfattning dr en uppfattning som attribueras till det ena

konet utan att man egentligen vet om detta stammer i verkligheten.

For att forenkla problematiken betraktades de stereotypa uppfattningarna i denna
undersokning som en summa av erfarenheter och olika socialiserande faktorers paverkan.
Eftersom dessa varierar hos olika méanniskor, varierar ocksa styrkan pé de stereotypa

uppfattningarna.
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Man kan téinka sig att det finns tva poler, en dir de stereotypa uppfattningarna ar lika med
noll och en dir de stereotypa uppfattningarna ar mycket starka. Varje manniska placerar sig
nagonstans mittemellan dessa poler. I denna undersékning betyder detta att de som har
svaga eller inga stereotypa uppfattningar tycker att det &r fritt fram for representanter av de
béda konen att syssla med vilka fysiska aktiviteter de vill och att detta inte 4r ndgot konstigt.
De som har starka stereotypa uppfattningar anser att det finns skilda fysiska aktiviteter for

de bada koénen och att ett brytande av dessa regler 4r onaturligt och vulgirt.

Om man betraktar resultaten av alla elever i denna undersékning, oavsett kén, kan man
konstatera att majoriteten av dem hor till gruppen med medelsvaga stereotypa
uppfattningar, d.v.s 41.4 procent. Gruppen med svaga stereotypa uppfattningar ar dock
nastan lika stor. Eleverna i hogstadiet i fraga har ett tinkande som &r ganska fritt frén
stereotypa uppfattningar om kén och idrott. Man kan anta att utvecklingen av ett allt
jamstélldare samhalle har burit frukt. Resultatet skulle troligen vara ett annat om man skulle
ha utfért samma undersékning pa ménniskor i dldern 40-60 ar. Ett allmént accepterande och
valfrihet tycks vara utvecklingens riktning, nidstan som en modefluga. Men &ven om

helhetsintrycket 4r detta, visar en grundligare analys att detta inte ar fallet pa alla omréden.

Skillnaden i uppfattningarna mellan flickor och pojkar var forbluffande. Av flickorna horde
54.5 procent till gruppen med svaga stereotypa uppfattningar, medan samma procent for
pojkarna var 24.4. Majoriteten av pojkarna placerade sig i gruppen for medelsvaga
stereotypa uppfattningar, d.v.s 43 procent. I gruppen for medelstarka stereotypa
uppfattningar var pojkarnas procent 31.4 medan flickornas bara var 2.3. Pojkarna har alltsd

mycket starkare stereotypa uppfattningar én flickorna om kon och idrott.

Vad kan dé orsaken till dessa skillnader vara ? Vid kodningen av undersoknings-materialet
lade jag mirke till att flickorna hade betydligt mer variation pa sina idrottsgrenar och -
intressen 4n vad pojkarna hade. Pojkarna sysslade med fotboll, ishockey och innebandy. De
pojkar som inte meddelat ndgon av dessa grenar som sin idrottsgren var fa. Flickorna

diaremot hade storre skala pa sina grenar. Dir fanns allt fran balett till kickboxning.



Man kan tycka att detta maste vara en foljd av kvinnornas kénsrollers forandring. Samtidigt
som flickorna ger sig in pa allt djarvare omraden och prévar pé saker som anses vara de
mest “manliga”, verkar det som om pojkarnas alternativ inte fordndrats. Flickor som sysslar
med en “pojkgren” anses tuffa och sjalvsikra medan en pojke som sysslar med en

“flickgren™ ofta retas och man framfor misstankar om hans manlighet.

Vid grenvalen i samundervisade grupper lutar det ofia till att man sysslar mera med
“pojkgrenar”. En orsak till detta enligt vissa larare 4r att pojkarna stéller sig pa tviren om de
inte far som de vill vid grenvalen. D4 ar det lattare for liraren att ge med sig én att
konfrontera pojkarna. Flickorna ér ofta mindre kravande. Man talar ocksé om att pojkarna
inte far spela for fullt och anvinda sina férdigheter till hundra procent nar flickorna dr med.
Men om det fanns mera av t.ex aerobic och dans skulle ju ldget vara tvartom. Pojkarna
skulle ha fullt scha med att hanga med och kdmpa medan flickorna far lov att noja sig med
lite lattare stegserier och mindre kravande koreografi. Dessutom finns risken att flickornas

behov inte blir tillfredsstillda nir deras grenar inte far s stort rum som de borde fa.

Det verkar som om den manliga rollen ar sa skarpt definierad att det inte kvarstar mycket
spelrum for pojkarna. Man kan da tycka att speciellt pojkarna skulle gynnas av
samundervisning. Och vidare sddan samundervisning, dir flickornas grenar utgér en
vasentlig del av programmet. Faktum att flickorna har mindre stereotypa uppfattningar
kanske just beror pd att de socialiserats till pojkarnas grenar medan pojkarnas socialisering

till flickornas grenar varit minimal.

De socialiserande faktorerna som undersoktes var elevens, kompisarnas och familjens
idrottsintressen och -beteenden. Aven foraldrarnas dsikter om idrott och kénsroller
undersoktes. De faktorer som hade ett samband med elevens stereotypa uppfattningar var
familjens asikter och typen av idrottsgren som eleven sysslar med. Man kan tycka att
korrelationen mellan elevens och foraldrarnas é&sikter 4r en aning konstgjord eftersom alla
asikter 1 verkligheten ar elevens. Eleven ombads ringa in olika svarsalternativ om hur

han/hon tror att fordldrarna tycker om olika saker.
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A andra sidan kan man anta att eleven nog vet mycket val vad foraldrarna tycker.
Korrelationen é&r i och for sig naturlig eftersom elevens asikter grundar sig pa den
uppfostran han/hon fatt. Likasa ar det naturligt att en elev som sysslar med en idrottsgren
som anses vara ovanlig for elevens kon, har svagare stereotypa uppfattningar om koén och
idrott. Eleven har sjalv ftt erfara konsekvenserna av att vara “ovanlig” och har litt att
forsta andra i liknande situationer. Dessutom ter sig situationen mindre “ovanlig” ju mer
erfarenheter eleven far. I undersokningen var typerna av idrottsgrenarna “kénspassande”,
“konsopassande” och “neutrala”. Korrelationen uppstod mellan elever med

“konsopassande” idrottsgrenar och laga totala stereotypa poing.

Eftersom en av skolans uppgifter ar att fostra eleverna till jamstélidhet och att avlidgsna
stereotypa uppfattningar om mannens och kvinnans roller, var det intressant att undersoka
huruvida olika undervisningsformer bidrar till denna malséttning. I gymnastikundervisningen
har principen varit att man undervisar flickor och pojkar skilt. Men vixande krav pa
jamstalldhet har bidragit till att man provat ocksa samundervisning, med vixlande resultat. I
denna undersokning intresserade jag mig inte s& mycket p4 hur man organiserat och
forverkligat samundervisningen eller hur elever och lirare upplevt den. I stéllet undersoktes
eventuella indirekta foljder av samundervisningen, d.v.s forandringar i hur eleverna ser pa

varandra som representanter av olika kon.

Man kunde anta att elever i samundervisade grupper som umgas pa gymnastiklektionerna
oavsett kon, skulle ha mer realistiska uppfattningar om det motsatta konets formégor och
fardigheter. Detta var inte fallet. Det fanns inga skillnader i de stereotypa uppfattningarna

mellan elever i sam- och sarundervisade grupper.

Orsaken till detta kan vara att antalet elever med méngarig erfarenhet av samundervisning i
hogstadiet var ganska litet, endast 31 elever hade varit i samundervisad grupp mer éan ett
lasar. Dessutom har eleverna oftast gymnastik bara en gng i veckan och det ar troligen for

lite for att helhetsuppfattningarna skulle paverkas.
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En annan trolig orsak ar den tidigare namnda om grenvalet pa friga 17. Grenarna som

eleverna skulle bedoma bestod inte endast av skolidrottsgrenar.

Hur man i praktiken forverkligar malsittningen att avlédgsna stereotypa uppfattningar om
maén och kvinnor, d.v.s vad som sker under lektionerna, kan vara en annan orsak. I tidigare
undersokningar och artiklar har man framfort att en odndamalsenlig samundervisning t.0.m
kan leda till okade stereotypa uppfattningar. Léiraru'ébildning och fortbildning &r ytterst

viktiga for att uppnd goda resultat i samundervisning.

Man kan konstatera att om det inte fanns nagon skillnad mellan sam- och sérundervisade
grupper sa utesluts mojligheten att samundervisningen skulle dka eller uppratthalla
elevernas stereotypa uppfattningar. Eftersom samundervisningen pa detta plan fungerar lika
bra som sarundervisning kan man fortséttningsvis tycka att samundervisningen ar ett bra
alternativ vid undervisningen. Samundervisningen &r dock i barnaskor och med mer
forskning och utveckling kan samundervisningen sakert bli ett effektivt undervisningssatt 1

fraga om jamstalldhetsfostran.

Som avslutande ord kan man konstatera att flickornas situation i friga om stereotypa
uppfattningar 4r ganska god. Pojkarnas situation 4r simre. Dessutom verkar det som om de
stereotypa uppfattningarna hos pojkarna &r sa starka att samundervisningen eventuellt inte
rar pa dem. Man kan ocksa tinka sig att det 4r just dessa som foranleder en del av
problemen i samundervisningen, bl.a svirigheterna vid val av grenar, flickornas
asidosittande ndr majoriteten av grenarna ar sadana dar pojkarna ar Gverldgsna, samt

sociala problem nir pojkarna kénner sig hotade eller osékra.

Resultaten i denna undersdkning ger forutom en bild av elevernas uppfattningar en
forstaelse for pojkarnas situation i samundervisningen. Tidigare har man kritiserat flickornas

undanskymda roll och diskussionen har rort sig runt flickornas behov och kéanslor.
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Pojkarna har haft en mer dominerande roll. Men &ven om detta kanske stimmer under
lektionerna i samundervisade grupper, 4r det 4nda pojkarna som forlorar pa detta. De har
mindre valfrihet och mer osynliga gréanser for vad som accepteras. Det &r fritt fram for
flickorna att syssla med praktiskt taget vilka grenar som helst, medan pojkarnas valfrihet ar

socialt ganska begransad.

Det behovs friskare tag i gymnastikundervisningen i frdga om konsroller. Man bér sianka
ribban for pojkarna att delta i “flickgrenar”. Det ska inte vara socialt svart eller oacceptabelt
for en pojke att syssla med en idrottsgren som han njuter av. En pojke i undersokningen

pépekade att “man blir lite retad om man sysslar med en flickgren .

Troligen 4r det just pojkarnas uppfattningar om flickornas underlagsenhet som bidrar till att
flickornas grenar betraktas som onédiga och 16jliga for en pojke. Pojkarna behover

forebilder och fornyade syner p& min som sysslar med “kvinnogrenar”. Aven om det kanske
inte behovs ra styrka eller muskler i en del flickgrenar, behévs manga andra fardigheter som

inte 4r desto mindre virda.

Det behovs mycket forskning om vilka faktorer som spelar in och 4r avgoérande for
utkomsten av samundervisningen. Didaktisk forskning om hur larare skall handskas med
och beméta stereotypa uppfattningar pd gymnastiklektionerna behévs ocksa. Ofta handlar
liraren sjdlv helt omedvetet pé ett stereotypt sitt. Viktigast r att ifrdgasitta och gora ldrare

och elever medvetna.

Det vore intressant att undersoka pojkarnas stereotypa uppfattningar noggrannare. Att fraga
varfor de tycker t.ex att flickorna aldrig kommer att bli lika skickliga i bollspel som

pojkarna och varfor de ar sikra pa att pojkarna skulle vinna i en pilkastningstavling.

Denna undersékning har varit givande och gett nya synvinklar och tankesitt. Jag kommer
sakert att ha nytta av mina erfarenheter i mitt kommande yrke som gymnastiklarare,

speciellt da utvecklingen kanske for med sig mer samundervisning vid skolorna.
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Bilaga 1. Frekvensfordelningarna

frekv. % medelt.
f p f p f
1. Kon (kon) 88 86 506 494
2. Arskurs (arskurs)
sjuan 47 35 53,4 40,7
ttan 20 30 22,7 349 1,705
nian 21 21 23,9 244
( Larare)

3. Om eleven varit i samundervisad grupp i ligstadiet (Samulag)

ja 49 55 55,7 640
nej 39 31 43 360 144

4. Om eleven ir i en samundervisad grupp nu (Samnu)

ja 42 40 47,7 46,5 1,52
nej 46 46 523 535

S. Tid, som eleven varit i samundervisad grupp i hégstadiet (Tidnu)

inte alls 44 40 50,0 46,5

mindre dn ett 1isir 32 27 364 31,4

mer 4n ett lisér 10 12 11,4 14,0 1,66
mer in tvj lisar 2 7 2,3 81

6. Om eleven sportar pi fritiden (Sportar)

ja 72 76 818 884
nej 16 10 182 116 1,18

6a. Om eleven sportar med nigon kdusopassande gren (Konsop)

ja 21 1 299 13
nej 51 74 708 987 1,71

6b. Typen av grenar som eleven sportar med (Grentyp)

passande gren 13 20 18,1 26,7
opassande gren 9 0 12,5 0,0

passande och op. 6 2 8,3 2,7

neutrala grenar 25 24 34,7 32,0
neutrala och kénsp. 11 29 15,3 38,7
neutrala och kénsop. 8 0 11,1 0,0 3,50

7. Tid, som eleven har sportat i sitt liv (sporttid)

inte alls 9 7 10,2 8,1
1-2 ar 24 9 273 10,5
3-4ar 18 16 20,5 18,6

5 r eller mera 37 54 420 628 2%

1,84

1,36

1,54

1,84

1,12

3,56

3,36

1,99

1,61

1,05

.50

,96

1,63

.97



frekv. % medelv. sa

f p f p f P f
8. Om eleven har en flick-kompis som sysslar med en konsopassande gren (Flickop)

ja 48 40 56,5 60,6
nej 37 26 435 394 144 140 50

8a. Om eleven har en pojk-kompis som sysslar med en kdnsopassande sport (Pojkop)

ja 1 0 1,2 0,0
nej 80 80 988 1000 199 200 11

9. Kinet pi kamraterna som eleven sportar med (Kompkon)

samma kon 46 59 56,8 71,1
motsatt kén 2 2 2,5 2,4
béda kénen 33 22 40,7 26,5 1,84 155 98

10a. Om mamma sportar (Mamma)

ja 43 22 500 25,6
nej 43 64 500 744 150 1,74 50

10b. Om pappa sportar (Pappa)

ja 45 44 52,9 51,2

nej 40 42 471 488 147 149 .50
10c. Om mamma sysslar med nigon “kénsopassande” gren (Mammop)

ja 2 0 23 0,0
nej 84 86 97,7 1000 198 200 |15

10d. Om pappa sysslar med nigon “kinsopassande” gren (Pappop)

ja 0 1 0,0 1,2
nej 84 85 100,0 988 2,01 1,99 11

11a. Syskonens kon (Syskkon)

samma kon 25 30 29,1 34,9
motsatt kon 24 21 279 24,4
bida kénen 13 10 151 11,6
inga sportande syskon 24 25 279 29,1 242 235 1,18

11b. Om syskonet/syskonen ir iildre eller yngre in eleven (Sysalder)

dldre 28 25 452 417
yngre 2 2 355 36,7
bade och 12 13 194 217 174 180 77

11c. Om eleven sysslar med samma sport som syskonen (Samsport)

ja 20 26 323 434
nej 42 34 67,7 56,7 168 157 47

frekv. % medelv. sa

.89

,50

,00

1,23

.78



f P f p f p f p
11d. Om syskonen sysslar med nigon “kdnsopassande” gren (Sysopsp)

ja 11 8 17,7 13,1
nej 51 53 823 86,9 1,82 1,87 .39 .34

12a. Antalet ginger i manaden som eleven sportar med nigon av samma kén ur familjen (Famsamma)

0 ggr/man 52 45 598 52,9

1-5 ggr/mén 18 20 20,7 235

6-10 ggr/man 14 5 16,1 59

11-15 ggr/man 1 5 1,1 5,9

mer 4n 15 ggr/min 2 10 2,3 11,8 1,66 2,00 95 1,38

12b. Antalet ginger i minaden som eleven sportar med nigon av motsatt kin ur familjen (Fammots)

0 ger/min 60 63 69,0 74,1

1-5 ggr/man 21 13 24,1 15,3

6-10 ggr/min 3 6 34 7.1

11-15 ggr/mén 1 2 L1 24

mer #n 15 ggr/min 2 1 2,3 1,2 1,44 141 82 ,82

13. Forildrarnas asikter och attityder som eleven uppfattar dem ( Famas )

1) “ Mina forildrar bryr sig inte om vilka sporter jag sysslar med “

% inst. inte alls inst. delvis vetej inst. istort sett inst. helt
f 42,5 21,8 21,8 6,9 6,9
p 31,4 29,1 16,3 9,3 14,0

2) “ Diarhemma tycker de att jag borde syssla med sporter som passar mitt kon”

% inst. inte alls inst. delvis vetej inst. istort sett inst. helt
f 71,3 9,2 16,1 1,1 2,3
p 39,5 47 41,9 7,0 7.0

3) “ Mina forildrar tycker att kontaktsporter inte passar 3t flickor “

% inst. inte alls  inst.delvis vetej inst. istort seft inst. helt
f 70,1 5,7 20,7 L1 2,3
p 27,9 8,1 60,5 0,0 3,5

4) “ Hos oss tycker man att flickor och kvinnor skall sporta tillsammans, pojkarna och ménnen har sina
egna grenar ”

% inst. inte alls inst. delvis vetej inst. istort sett inst. helt
f 79,3 8,0 9,2 2,3 1,1

p 314 81 523 58 23



5. “ Jag tror att de diirhemma skulle tycka att det dr 16jligt nir en pojke dansar balett

% inst. inte alls inst. delvis vetej inst. istort sett inst. helt
f 49,4 12,6 20,7 57 11,5
p 20,9 14,0 29,1 151 209
frekv % medelv
f p f p f p

14. Konet pi elevens idrottsidol (idolkon)

,58 ,00

samma kén 7 42 17,9 100,0

motsatt kén 26 0 66,7 0

béde och 6 0 154 0 1,97 1,00

15. Om eleven tycker att hans/hennes och kompisarnas grenar passar bittre it ett visst kdn
{Grenpass)

ja 3 13 3,5 15,3

nej 59 33 68,6 388

svart att siga 24 38 27,9 459 224 232

16. Om eleven tycker att hans/hennes uppfattning forindrats (Uppfor)

) 18 29 20,9 354
nej 68 53 791 646 1,79 1,65

17. Elevens asikt om hur olika idrottsgrenar passar for de olika kinen

(%)
passar bada konen passar bida konen svart passar niistan
lika bra niistan lika bra att siiga bittre det ena
konet
f 92,0 34 1,1 0,0
1) Korgboll
p 779 7,0 58 23
f 920 3,4 1,1 23
2) Inne-
bandy p 58,1 14,0 11,6 58
f 307 10,2 18,2 17,0
3) aerobic
p 318 47 11,8 22,4
f 955 1,1 L1 1,1
4) simning

51 74
41 48
passar klart
béttre det ena
konet
3,4
7,0
1,1
10,5
23,9
29.4
1,1
2.3



gymnastik
p 60,5 8,1 12,8 58 12,8
f 398 11,4 29,5 5,7 13,6
6) Dans
p 314 10,5 9,3 174 31,4
f 96,6 0,0 1,1 1,1 1,1
7) Fri-
idrott
p 83,7 1,2 14,0 0,0 1,2
f 50,0 14,8 19,3 6,8 9,1
8) Konst-
dkning
p 36,1 7,0 11,6 20,9 244
f 34,1 14,8 13,6 15,9 21,6
9) Brott-
ning
P 16,3 7,0 9,3 16,3 51,2
f 26,1 114 19,3 14,8 28,4
10) Balett
p 15,1 4,7 8,1 11,6 60,5
f 88,6 5,7 3.4 2,3 0,0
11) Volley-
boll
p 77,9 58 11,6 4,7 0,0
552 17,2 103 6,9 103
12) Styrke-
trining

p 23,5 12,9 11,8 20,0 31,8



18. Egenskaper, som eleven forknippar med en 19. Egenskaper, som eleven forknippar med

idrottande flicka en idrottande poike

(%) f p f p
Styrka 29,5 81 76,1 82,4
Bra sjilv- 33,0 244 26,1 25,9
fortroende

Vighet 51,1 68,6 45 82
Snabbhet 38,6 33,7 477 50,6
Bra utseende 12,5 50,0 g 13,6 8,2
Bollsinne 12,5 10,5 19,3 37,6
Kampvilja 455 23,3 38,6 447
Télamod 18,2 19,8 13,6 12,9
Oriddhet 11,4 10,5 26,1 17,6
Rytmsinne 18,2 7,0 0,0 3,5
Ofraschhet 57 23 13,6 47
Okvinnlighet 1,1 5.8 - -
Manlighet - - 33,0 23,5
Samarbetsformiga 22,7 11,6 114 11,8
Snygg kropp 21,6 62,8 341 12,9
Smidighet 46,6 43,0 9,1 7.1
Uthallighet 33,0 19,8 33,0 482

20. Elevens reaktion p4 olika pistienden ( As)
1) “ Det &r svart for flickor att lira sig firdigheter som behdvs i bollspel “
% inst. absolut inte  inst. delvis  svArtatt siga  inst. niistan inst. absolut

f 75,6 9,3 10,5 1,2 35
p 33,7 9,6 41,0 9,6 6,0



2) “ Pojkar har simre rytmsinne &n flickor “

% inst. absolut inte  inst. delvis svart att siga
f 30,2 10,5 30,2
p 422 13,3 27,7

3) “ Flickor &r bast pd grenar dir man skall réra sig Litt och vackert

% inst. absolut inte  inst. delvis svart att siga
f 22,1 18,6 27,9
p 16,9 438 16,9

4) “ Pojkar har storre snabbhet 4n flickor “

% inst. absolut inte  inst. delvis svart att siga
f 25,6 14,0 31,4
p 21,7 12,0 31,3

inst. nidstan inst. absolut
15,1 14,0
10,8 6,0

inst. nistan inst. absolut
17,4 14.0
24.1 - 373

inst. nidstan inst. absolut
16,3 12,8
13,3 21,7

5) “ Flickor kan aldrig utvecklas lika 13ngt som pojkar i t.ex ishockey och fotboll «

% inst. absolut inte  inst. delvis svart att siga
f 46,5 12,8 12,8
p 18,3 6,1 22,0

6) “ Korgboll ar ett utmérkt spel for flickor “

% inst. absolut inte  inst. delvis  svart att siga
f 22,1 47 12,8
P 9,6 10,8 25,3

7) “ Aerobic ir ingen riktig idrottsgren “

% inst. absolut inte  inst.delvis svart att siga
f 48,8 15,1 23,3
p 29,3 14,6 244

inst. nistan inst. absolut
10,5 17,4
18,3 35,4

inst. nistan inst. absolut
15,1 45,3
16,9 37.3

inst. nistan inst. absolut
4,7 81
6,1 25,6

8) “ Om flickor och pojkar tivlade i pilkastning 4r det sannolikt att pojkarna skulle vinna “

% inst. absolut inte  inst. delvis  svart att siiga
f 477 8,1 33,7
P 22,9 6,0 422

9) “ Flickor &r lika uthilliga som pojkar “

% inst. absolut inte  inst. delvis svért att siga
f 12,8 8.1 18,6
p 22,9 18,1 21,7

inst. nistan inst. absolut
4.7 5,8
12,9 16,9

inst. nistan inst. absolut
15,1 453
12,0 19,3

10) “ Flickor och pojkar kan bli lika skickliga i olika grenar om de tranar lika mycket ”

% inst. absolut inte  inst. delvis  svért att siiga
f 12,8 7,0 12,8
P 18,1 13,3 26,5

inst. nistan inst. absolut
15,1 52,3
10,8 31,3



Bilaga 2. Frageformuliret
Hej!

Jag heter Maria Wiagar och jag studerar till gymnastiklarare vid Jyvaskyld universitet.
Jag arbetar med min avhandling och detta frageformular ingar som en del i den.
Eftersom denna avhandling ger mig information som kan vara till nytta vid
undervisning och planering 4r det viktigt att du fyller i formuldret noggrannt och arligt.
Pa detta sitt kan gymnastikundervisningen utvecklas sa den blir dnnu roligare och
intressantare.

Du far vara anonym, inga namn kommer fram i ndgot skede av undersékningen. Kom
ihdg att du far vilja bara ett svarsalternativ pa varje friga ( om inte annat nimns ) och
att det ir siffran framfor svarsalternativet som skall ringas in.

i

Tusen tack for hjalpen!

Halsningar,

(//;*LCU




Viij ett alternativ pa varje fraga och ringa in siffran framfor det alternativ som
du viljer:

1. Ké6n
1 Flicka
2 Pojke
2. Arskurs Lirare i idrott:
1 sjuan
2 3ttan
3 nian

1

3. Var du i en samundervisad grupp i idrott pa ligstadiet? ( Flickor och pojkar
tillsammans minst hiilften av alla timmar ). ’

1ja
2 nej

4. Ar du nu i en samundervisad grupp?
1 ja
2 nej

5. Hur ldnge har du varit i samundervisad grupp i hogstadiet ( iven om du inte
for tillfillet 4r det )?

1 inte alls
2 mindre in ett ldsar

3 mer 4n ett lasir
4 mer 4n tva lasar

6. Sportar du pa fritiden?

1ja
2 nej

Om du svarade ja, vilken/vilka sporter 4r det? Namn dem i viktighetsordning ( ndmn
den gren forst som ir viktigast for Dig ):

1.

3.

Nu ir forsta sidan klar...



7. Hur linge har du hillit pd med sport? ( Viilj ett alternativ dven
om du skulle ha slutat med sportandet ).

1 inte alls

2 1-24r

3 344ar

4 S ar eller mera

8. Vilka sporter hiller dina kompisar p4 med? Niimn hégst tre stycken.

Flickorna: Pojkamna:

9. Niir du sportar pa fritiden, sportar du med kamrafer av

1 samma kon
2 motsatt kon
3 bada koénen

10. Vad sportar man med i din familj? ( Vanlig motionering, som t.ex prome-
nader, riknas ocksi ).

Mamma:
Pappa:
Systrar:
Broder:

11. Om du har syskon som sportar, kan du beritta lite noggrannare? ( Fort-
satt listan vid behov).

Kon Alder Idrottsgren/Sport
Syskon 1:
Syskon 2:
Syskon 3:
Syskon 4:

12. Brukar ni sporta tillsammans i familjen? Med denna friga menas ocksd sidana
situationer som t.ex nar en forilder foljer med till traningar eller tavlingar som
&skadare.

Syster/Systrar ganger i minaden
Bror/Broder ganger i mdnaden
Mamma ganger i manaden
Pappa ganger i manaden

Nu dr du halvviigs i frageformuliiret, orkar du lite till?



13. Sitt vid varje pastiende en ring runt den siffra som biist motsvarar din asikt:

5 8 B g

1. Mina foréldrar bryr sig inte om 1 2 3 4 5
vilka sporter jag sysslar med.

2. Darhemma tycker de att jag borde syssla 1 2 3 4 5

med sporter som passar mitt kon.

3. Mina forildrar tycker att kontaktsporter inte 1 2 3 4 5
passar for flickor.

4. Hos oss tycker man att flickor och kvinnor 1 2 3 4 5
skall sporta tillsammans, pojkarna och mannen
har sina egna grenar.

5. Jag tror att de dirhemma skulle tycka att det 1 2 3 4 5
ar 16jligt nar en pojke dansar balett.

14. Har du nigon idrottsidol? I sa fall vem?

15. Tycker du att de grenar som du och dina kompisar haller pa med helt klart
passar bittre for det ena kdnet dn det andra? ( For att friska upp minnet kan du ta
en titt pa friga 6 och 8).

1 ja
2 nej
3 svart att siga

Varfor?

16. Tycker du att du i dag har annorlunda instillning till flickor som sysslar med
“pojksporter” och pojkar som sysslar med “flicksporter” &n vad du haft
forut?

1l ja
2 nej

Om din uppfattning har dndrats, vad tror du att det beror pa?




17. Nu foljer en lista pa olika idrottsgrenar. Ringa in den siffra som du tycker
passar biist vid respektive idrottsgren. I slutet av listan kan du hitta pa tva
egna grenar.

Passar bida kénen  svért att Passar klart bittre Vilket kén?
lika bra siga det ena kdnet flicka (f) / pojke (p)
1. korgboll 1 2 3 4 5 —
2. innebandy 1 2 3 4 5 .
3. aerobic 1 2 3 4 5 —
4. simning 1 2 3 4 5

5. redskapsgymnastik 1 2 3 4 . 5

6. dans 1 2 3 4 5 _
7. friidrott 1 2 3 4 5 _
8. konstakning 1 2 3 4 5 _
9. brottning 1 2 3 4 5 _
10. balett 1 2 3 4 5 .
11. volleyboll 1 2 3 4 5 _
12. styrketrining 1 2 3 4 5 .
13. 1 2 3 4 5 .
14. 1 2 3 4 5

18. Vilka egenskaper forknippar du med idrottande flickor? Ringa in fyra
stycken.

styrka bra sjilvfortroende vighet snabbhet bra utseende
bollsinne  kampvilja  tilamod oriddhet  rytmsinne ofrischhet

okvinnlighet = samarbetsférmiga  snygg kropp smidighet uthllighet

19. Vilka egenskaper forknippar du med idrottande pojkar? Ringa in fyra
stycken.
styrka bra sjalvfértroende vighet snabbhet bra utseende

bollsinne  kampvilja  tilamod ordddhet rytmsinne  ofrdschhet

manlighet samarbetsformiga snygg kropp  smidighet uthillighet



Nu ér bara sista uppgiften kvar!

20. Lis igenom varje pistiende och ringa in den siffra som motsvarar din asikt!

instimmer absolut SVArt att

instimmer

inte siga absolut
1. Det 4r svirt for flickor att lira sig fiirdigheter 1 2 3 4 5
som behovs i bollspel.
2. Pojkar har smre rytmsinne 4n flickor. 1 2 3 4 5
3. Flickor 4r bist pd grenar dir man skall 1 2 3 4 5
rora sig litt och vackert. (
4. Pojkar har stérre snabbhet 4n flickor. 1 2 3 4 5
5. Flickor kan aldrig utvecklas lika lingt som 1 2 3 4 5
pojkar i t.ex fotboll och ishockey.
6. Korgboll ar ett utmirkt spel for flickor. 1 2 3 4 5
7. Aerobic dr ingen riktig idrottsgren. 1 2 3 4 5
8. Om flickor och pojkar tivlade i pilkastning 1 2 3 4 5
&r det sannolikt att pojkarna skulle vinna.
9. Flickor 4r lika uthilliga som pojkar. 1 2 3 4 5
10. Flickor och pojkar kan bli lika skickliga 1 2 3 4 5

i olika grenar om de trinar lika mycket.

Pust! Nu ir du firdig. Tusen tack for hjilpen!



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

