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Tiivistelma

Tamén maisteritutkielman tehtdva on kuvata erilaisia yksindisyyden kehityskulkuja yksindi-
syyttd kokevien ikddntyneiden naisten eldiménkulullisia kertomuksia hyodyntden. Tarkastelu
kohdistuu koko elaménkulkuun lapsuudesta vanhuuteen saakka. Tutkimus on laadullinen tut-
kimus ja aineistona kaytetddn yksindisyyteen liittyvéaa kirjoitelma-aineistoa (n=14). Tutkielman
teoreettinen viitekehys muodostuu elaménkulun ja yksindisyyden ajallisuuden teoriatiedosta.
Narratiivisena tutkimuksena tutkielmaa ohjaa konstruktivistinen tietokésitys.

Analyysivaiheessa muodostettiin juonianalyysin avulla neljd erilaista yksindisyyden
kehityskulun tarinatyyppid. Namaé ovat: vanhuudessa alkava yksindisyys, aikuisuudessa alkava
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ja voitetun yksindisyyden tarinatyypissd kehityskulku on progressiivinen. Eri tarinatyypeissa
esiintyy erilaisia ylldttdvid eldaméntapahtumia yksindisyyteen vaikuttavina kdannekohtina.
Aineistossa korostuu tdllaisena kddnnekohtana puolisoon liittyvédt menetykset.
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1 JOHDANTO

Tilastokeskuksen tuoreimman elinolotilaston mukaan suomalaisista ldhes kolmekym-
mentd prosenttia kokee yksindisyyttd vahintddn joskus. Ikdryhmistd erottuivat nuo-
rimmat ja vanhimmat. Kaikkien yksindisten osuuden huomattiin kasvaneen vuodesta
2018 yli kahdeksan prosenttia. (SVT: Elinolotilasto 2022.) Koronapandemia ja sithen
liittyneet rajoitukset ihmisten vilisessd kanssakdymisessd lisdsivét yksindisyyden ko-
kemuksia kaikissa ikdryhmissa. (Laaninen & Niemeld 2023, 237). Yli 75-vuotiaiden yk-
sindisyyden huomattiin lisidntyneen jopa 42 prosenttia vuosina 2018-2020, eli pande-
miaa edeltdvastd ajasta pandemian alkuaikoihin. (Siltanen ym. 2022). Koronapande-
mian pitkdaikaiset vaikutukset vdestossd koettuun yksindisyyteen jadvat nahtaviksi,
mutta toistaiseksi yksindisyyden kasvu nadyttdd jatkuneen (Laaninen & Niemeld 2023,
243). Vaikuttaa selviltd, ettd yksindisyydessd on kyse kasvavasta ongelmasta, joka
koskettaa yhd useampaa suomalaista.

Yksindisyyden vakavuus ongelmana on onneksi alettu tunnistaa niin yksilolli-
selld kuin yhteiskunnallisellakin tasolla. Yksindisyyden teemaa kasitelldan saannolli-
sesti tiedotusvélineisséd ja osana poliittista keskustelua, tavoitteena 16ytdad ratkaisuja
tadhdan yhteiskuntaamme koskettavaan haasteeseen. (Saari 2016, 25-27.) Sosiaality on
yksi tarked yhteiskunnallinen taho, jonka tehtdva on 16ytédd ratkaisuja yksindisyyden
ongelmaan muiden ammattiryhmien rinnalla (Tenkanen 2007, 187). Yksindisyyden
vaikutukset yksilon terveyteen ja hyvinvointiin ovat laajat ja laajasti todetut. Yksindi-
syys aiheuttaa masennusta, ahdistusta, psyykkisid sairauksia ja jopa itsetuhoisuutta.
Yksindisyys vaikuttaa myds monin negatiivisin tavoin ihmisten fyysiseen terveyteen.
(Junttila 2016, 68.) Myos ikddantyneiden yksindisyys tunnistetaan ongelmaksi, johon
tarvitaan ratkaisuja. Ikddntyneen vdestonosan kasvaessa jatkuvasti suhteessa muihin
ikaluokkiin, juuri ikddntyneiden yksindisyydestd tulee aina vain keskeisempi yhteis-
kunnallinen ongelma (Saaristo 2011, 131).

Tutkielmassani ldhestyn yksindisyyden ongelmaa tarkastelemalla yksindisyyttd
ikddantyneiden ndakokulmasta eletty elamad huomioon ottaen. Ikddntyneiden yksindi-
syyttd ja elamédnkulkua tutkinut Elisa Tiilikainen (2016b) perustelee ndkokulman t&r-
keyttd mahdollisuutena tunnistaa eldmé&n nivelkohdat, joissa yksindisyyden tunteet
lisdantyvat. Namd elaméankulun riskikohdat tunnistamalla on mahdollista kohdistaa



tukitoimet oikea-aikaisemmin. Samalla yksindisyyden ennaltaehkédisy helpottuu kai-
kissa ikdvaiheissa. (Tiilikainen 2016b, 148.) Huomioimalla ikddntyneiden erilaiset el&-
maénhistoriat on mahdollista saada myos ymmarrystd ikddantyneiden yksindisyysko-
kemusten yksilollisyydestd. Vanhuusidlld koettu yksindisyys voi olla hyvin erilainen
kokemus ikdihmiselle, joka on jo aiemmassa eldmaéssdan ollut yksindinen, tai pdinvas-
toin ei ole kokenut yksindisyyttd aiemmin ollenkaan. T&llaisen ymmaérryksen kautta
on mahdollista luoda yksil6llisempid ja tehokkaampia tukitoimia ikddntyneiden yksi-
ndisyyden vdhentdamiseksi. (Victor ym. 2005.)

Ymmarran tutkielmassani ikddntyneet henkil6t yli 65-vuotiaina perustuen Suo-
men lainsdddantoon ja vanhuuseldkkeen perinteiseen alkamisikddn (Laki ikdantyneen
vdeston toimintakyvyn tukemisesta sekd idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista
2012/980 § 3). Tutkielmani edustaa ikddntymisen yhteiskunnalliseen puoleen keskit-
tyvdd sosiaaligerontologiaa ja sithen kuuluvaa kriittistd gerontologiaa. Sosiaaligeron-
tologia tarkastelee ikddntymistd ja siihen liittyvid haasteita erilaisten sosiaalisten teki-
joiden, ympdristojen sekd ikddntyneen ja yhteiskunnan vilisen vuorovaikutussuhteen
kautta. (Rahkonen ym. 2023.) Tutkielmani pyrkii luomaan ikddntyneiden yksindisyy-
teen normaalia laajemman katseen, hahmottaen ikddntyneiden yksindisyyden koko
eldménhistorian summana ja ikddntyneet yleisesti moninaisempana joukkona kuin
perinteisesti yhteiskunnassamme on totuttu ajattelemaan.

Hyo6dynnan tutkielmassani Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran (SKS) kerdaama
Yksindinen - yhdessd ja erikseen 2020-2021 kirjoitelma-aineistoa. Aineisto on kerdtty yh-
teistydssd Suomen mielenterveys ry:mn ja HelsinkiMission kanssa. Aineistooni kuuluu
14 ikddntyneen naisen kirjoittamaa eldmé&nkulullista yksindisyystarinaa, joita tarkas-
telen etsien erilaisia yksindisyyteen liittyvid juonellisia kehityskulkuja sen suhteen,
miten yksindiseen vanhuuteen on paadytty. Tarkastelen aihettani narratiivisesti hyo-
dyntden narratiivista juonianalyysia. Tutkimuskysymykseni on: millaisia yksindisyy-
den juonellisia kehityskulkuja eldmé&nkulullisista teksteistd 16ytyy? Tavoitteeni on
muodostaa aineistostani erilaisia yksindisyyden kehityskulkuja kuvaavia tarinatyyp-
pejd, joiden avulla vastaan tutkimuskysymykseeni.

Aloitan tutkielmani esittelemailld ensin teoreettista viitekehysta eli yksindisyytta
ja sen ajallista luonnetta sekd elaménkulun teoriaa. Taman jalkeen pohjustan aihettani
kasittelemalld ikddntyneiden yksindisyyttd ilmiond ja ikdantyneiden yksindisyyden
elaménkulullista ndkokulmaa yleisesti. Sitten esittelen tutkimukseni toteutusta, nar-
ratiivista tutkimusotetta, aineistoni analyysia ja tutkimukseni eettistd puolta. Seuraa-
vaksi siirryn tuloksiin ja esittelen nelji erilaista tarinatyyppid, yksindisyyden elamén-
kulullista kehityskulkutarinaa. Lopuksi kokoan tulokseni yhteen verraten tuloksiani
aiempiin tutkimuksiin ja pohdin, millaisen kuvan ne luovat ikddntyneiden yksindi-
syydestd yleisesti ja miten tulokseni ohjaavat sosiaalityotd tehtdvassaan ehkaistad yk-
sindisyyttd ja auttaa yksindisid ihmisia.



2  YKSINAISYYS JA ELAMANKULKU

Téssd ensimmadisessd luvussa aloitan aiheeni kisittelyn ja esittelen tutkielmani teo-
reettista viitekehystd madrittelemalld ensin yksindisyyden késitteen ja tarkastelemalla
sitten yksindisyyttd erityisesti ajallisuuden ndkokulmasta. Luon myos lyhyen kat-
sauksen yksindisyyteen sukupuolen ndkokulmasta, koska tutkielmani késittelee ni-
menomaan naisten kokemaa yksindisyyttd. Tamdn jdlkeen esittelen elamdnkulun teo-
riaa ja tutkimusta, ja suuntaan lopuksi katseeni ikddntyneiden yksindisyyteen erityi-
sesti elamankulullisesta ndkokulmasta.

2.1 Yksindisyys kasitteend

Yksindisyyden (eng. loneliness) méddritelméksi voidaan sanoa vakiintuneen yksindi-
syyden ndkeminen negatiivisena psyykkisend olotilana, jossa yksilo kokee ahdistusta
koskien ihmissuhteidensa mddrad ja laatua (Junttila 2016, 53). Keskeistd on yksilon
oma subjektiivinen kokemus, havainnot ja arvio omasta tilanteestaan ja ihmissuh-
teista omassa eldmdssd. Onko ihmissuhteita tarpeeksi ja vastaavatko ne sisalloltdadn
yksilon toiveita? (de Jong-Gierveld 1998). Yksindisyys ei siis ole sama asia kuin yksin
oleminen (eng. solitude), joka voidaan kokea arjessa positiivisena, kaivattuna ja ren-
touttavanakin olotilana (Junttila 2016, 54).

Yksindisyyttd voidaan ldhestyd tarkemmin késitteend ja ilmiona lukuisista eri
teoriasuuntauksista kdsin. Yleisimpid tulokulmia yksindisyyden tarkasteluun ovat
psykodynaaminen teoria, kognitiivinen teoria, interaktionistinen teoria ja eksistenti-
aalinen teoria. Muita yleisesti kéytettyjd teoriasuuntauksia ovat fenomenologinen ja
sosiologinen ndakokulma. (Kangasniemi 2008, 18-25.) Lahestymistavat heijastelevat eri
tieteenaloja ja osa teorioista perustuu teoreetikkojen omiin tydeldman kokemuksiin.
Teorioiden suhteen voidaan tehdd jaottelua sen mukaan, painottavatko ne
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yksindisyyden taustasyind yksiloon liittyvid persoonallisia tekijoitd vai tilanneteki-
joitd. (Tiikkainen 2011, 59-60, 72.)

Kasittelen seuraavaksi oman tutkielmani kannalta keskeisintd tapaa jasentdd yk-
sindisyyttd. Kyseessd on psykologi Robert S. Weissin (1973) kuuluisa yksindisyyden
interaktionistinen vuorovaikutusteoria, jossa yksindisyys jaetaan kahteen osaan: emo-
tionaaliseen ja sosiaaliseen yksindisyyteen. Yksindisyys ndhd&&n teoriassa normaalina
ilmiond joissain eldmé&nvaiheissa ja yksindisyyden katsotaan olevan yhteydessa niin
yksilod koskettaviin persoonallisiin- kuin tilannetekijoihinkin. (Tiikkainen 2011, 59-
60, 67.) Weiss mddrittelee emotionaalisen yksindisyyden kokemukseksi siitd, etteivét
omat ihmissuhteet ole niin merkityksellisid, syvallisid ja ldheisid kuin yksilo toivoisi.
Emotionaalista yksindisyyttd voidaan siis kokea, vaikka ymparilld olisi paljonkin toi-
sia ihmisid, mutta suhteet ndihin ihmisiin koetaan pinnallisiksi. Sosiaalisella yksindi-
syydelld Weiss taas tarkoittaa tilannetta, jossa yksilo kokee ulkopuolisuuttaa ja kuu-
lumattomuutta mihinkddn ryhméaan. (Weiss 1973, 17-18.)

Emotionaalinen ja sosiaalinen yksindisyys aiheuttavat yksilossa erilaisia tunteita.
Emotionaaliseen yksindisyyteen voidaan katsoa liittyvan masentuneisuutta, ahdistu-
neisuutta ja hyldtyksi tulemisen pelkoa. Emotionaalisen yksindisyyden taustavaikut-
tajaksi nimetddn usein ihmisen luonnollinen tarve solmia ldheisid ihmissuhteita toisiin
ihmisiin. Yksindisyystyypin ajatellaan olevan yhteydessad lapsuudessa koettuun lap-
sen ja vanhemman viliseen kiintymyssuhteeseen, joka heijastuu monin eri tavoin
myohempddn eldméan ja merkitykselliseksi koettuihin ihmissuhteisiin. Tédssd suh-
teessa teoria yhdistyy psykodynaamiseen teoriaan. Lapsuudessa mahdollisesti koetut
menetykset ja ongelmat kiintymyssuhteessa voivat vaikuttaa aikuisidlld erityisesti nii-
hin tilanteisiin, joissa koetaan erilaisia menetyksid, kuten parisuhteen paattyminen.
Emotionaalisesti yksindiselle ei riitd lddkkeeksi mikd tahansa ihmissuhde, vaan suh-
teen tulisi olla turvallisuuden ja ldheisyyden tunteita lisddva ihmissuhde. (Tiikkainen
2011, 67-68, 73.)

Sosiaalista yksindisyyttd kokeva ihminen sen sijaan kaipaa usein vertaisia ihmi-
sid, joilta saada hyviaksyntdd. Sosiaaliset yhteisot ja verkostot muodostuvat kouluissa,
tyopaikoilla, omassa naapurustossa tai vaikka verkon sosiaalisilla alustoilla. Toimi-
mattomat tai poissulkevat verkostot aiheuttavat ulkopuolisuuden tunteita ja jopa ko-
kemuksen nakymattomaksi jadmisestd. (Junttila 2016, 56.) Voidaan puhua epdonnis-
misesta ja marginaalisuudesta. Iman yhteenkuuluvuuden tunnetta eldméssaan yksilo
helposti turhautuu, kokee epdvarmuutta ja tietynlaista padamaarattomyytta. Sosiaali-
nen yksindisyys kehittyy usein pikkuhiljaa, emotionaalisen yksindisyyden aktivoitu-
essa nopeastikin tarkedn kiintymyssuhteen katkettua. (Tiikkainen 2011, 68.)



2.2 Yksindisyyden ajallisuus

Kun yksindisyytta tarkastellaan erityisesti elamadnkulullisesta ndkokulmasta, on
tarked kiinnittdd huomiota tarkemmin juuri yksindisyyden ajalliseen luonteeseen. Ku-
ten jo aiemmin mainitsin, Weiss on kuvannut emotionaalista yksindisyyttd luonteel-
taan nopeammin syntyvéaksi kuin mitd sosiaalinen yksindisyys on. Laheisen ja merki-
tyksellisen ihmissuhteen puute voi saada aikaan nopeasti syntyvid yksindisyyden
tunteita, kun taas kokemus ulkopuolisuudesta voi rakentua hiljalleen pitkén ajan saa-
tossa. (Weiss 1973, 36.) Sosiaalista yksindisyyttd on myos kuvailtu jatkuvana tilana,
kun taas emotionaalinen yksindisyys on ndhty tunnetilana, joka syttyy ja sammuu
toistuvasti (Tiilikainen 2016, 25). Sosiaalisen yksindisyyden voidaan katsoa myos liit-
tyvédn ajallisesti enemman nykyhetkeen kuin emotionaalisen yksindisyyden. Sosiaali-
nen yksindisyys kumpuaa yksilon nykyisestd sosiaalisesti identiteetistd, kun taas emo-
tionaalisen yksindisyyden on enemman yhteydessd yksilon menneisyyteen ja lapsuu-
den kokemuksiin, ja sieltd kumpuaviin ongelmiin muodostaa ja pitdd ylld syvallisid
tunnesiteitd muihin ihmisiin. (Kangasniemi 2005, 261.)

Yksi keskeinen ja ylivoimaisesti kdytetyin yksindisyyden ajallisuutta koskeva ja-
ottelu ovat psykologi Jeffrey Youngin (1982) kolme aikaulottuvuutta, joihin myos
Jukka Kangasniemi (2008) viittaa yksindisyyttd késittelevassa vditoskirjassaan. Youn-
gin nimedmat yksindisyyden aikaulottuvuudet ovat: tilapdinen yksindisyys, tilanteinen
yksindisyys ja krooninen yksindisyys. (Kangasniemi 2008, 132-135.) Tilapdisessa yksindi-
syydessd on kyse ldhestulkoon jokaiselle tutuista nopeasti ohimenevistd yksindisyy-
den tunteista, joita kohtaamme osana normaalia eldmad. Tilanteisella yksindisyydelld
Young taas tarkoittaa pidempéén kestaviaa yksindisyyttd, joka liittyy elamdanmuutok-
siin tai kriiseihin. Téllaisia tapahtumia voivat olla esimerkiksi toiselle paikkakunnalle
muuttaminen tai ldheisen menettaminen. Ajan kanssa tilanteeseen usein sopeudutaan
ja ihminen kykenee korvaamaan ne menetykset, jotka ovat olleet yksindisyyden tun-
teen taustalla. Talloin my0s tilanteinen yksindisyys loppuu. Kroonisella yksindisyy-
delld sen sijaan Young tarkoittaa yksindisyyttd, joka syntyy, kun tyydyttavid ihmis-
suhteita ei vain muodostu, vaikka aikaa kuluu. (Kangasniemi 2005, 258.) T4lloin voi-
daan sanoa, ettd yksindisyydestd tulee osa ihmisen identiteettid ja ihminen itse alkaa
madadritelld itseddn yksindisyyden kautta (Saari 2010, 25-26).

Yksindisyyttd voidaan kuvailla my6s toistuvaksi ja sykliseksi, jolloin yksindisyy-
den kokemukset vaihtelevat ajallisesti. Ajoittain yksinolo koetaan vapaaehtoiseksi
eikd yksindisyyden tunteita juuri ole, mutta mychemmin tulee ajanjakso, jolloin yksi-
nolo muuttuu vastentahtoiseksi ja kokemus yksindisyydestd alkaa kasvaa. Yksindi-
syyden kokemuksissa on kuitenkin selvid toistuvia taukoja. Tédllainen yksindisyyden
kokemusten ajallinen vaihtelu on tyypillistd parisuhteen paittyessd, jolloin suhtautu-
minen omaan yksioloon usein vaihtelee. (Kangasniemi 2008, 133-134.) Toisaalta kyse
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voi olla myds kierteestd, jossa yksilo 16ytdd itselleen uuden toivoa heréttavan ja yksi-
ndisyyttd vihentdvan ihmissuhteen, huomatakseen taas pian jadneensé yksin ja koke-
vansa uudestaan yksindisyyttd (Kangasniemi 2005, 258-259).

Syklisen yksindisyyden jatkuessa pitkddn se voi kehittyd krooniseksi yksindisyy-
deksi. Pitkddn jatkuvat yksindisyyden kokemukset voivat my06s voimistua ajan myo6ta
entisestddn. Toisaalta sekin on mahdollista, ettd yksindinen ihminen oppii ajan kulu-
essa hallitsemaan ja kestdiméddn yksindisyyttddn paremmin, jolloin tunne omasta yksi-
ndisyydestd ei ole endd niin voimakas kuin on aiemmin ollut. (Kangasniemi 2008, 133-
134.)

2.3 Yksindisyys ja sukupuoli

Tutkielmani kohdistuessa késittelemddn erityisesti naisten kokemaa yksindi-
syyttd, on paikallaan luoda lyhyt katsaus yksindisyyteen sukupuolen nikokulmasta.
Naisten ja miesten viliset erot yksindisyydessd vaikuttavat olevan melko pienid,
mutta naiset ndyttavit kokevan yksindisyyttd yleisesti ottaen hieman miehid enem-
mén (Vaarama ym. 2014, 30; Beal 2009). Naisten kokeman yksindisyyden on todettu
olevan useammin emotionaalista yksindisyyttd ja harvemmin sosiaalista yksindisyytta
kuin miesten kokema yksindisyys (Dahlberg & McKeen 2014; de Jong Gierveld & van
Tilburg 2010). Tdmén on ajateltu liittyvdn siithen, ettd naiset ovat aloitteellisempia luo-
maan uusia sosiaalisia suhteita (Rahikka ym. 2020, 104). Yksi tdrked tekijad naisten yk-
sindisyyden taustalla voi olla suurempi riski elimdntapahtumille, jotka aiheuttavat
yksindisyyttd. Naisten eldessd miehid pidempédén, naiset jadvit leskeksi useammin
kuin miehet ja asuvat myos pidempédan yksin. Toisaalta naiset joutuvat myos toden-
nakoisemmin huolenpitdjan rooliin, kun puoliso sairastuu, mikéd sekin voi aiheuttaa
yksindisyyttd juuri naisille. (Aartsen & Jylhd, 2011; Pinquart & Sorensen 2001.)

2.4 Eldminkulun teoria ja tutkimus

Tutkielmassani ldhestytdan yksindisyyttd erityisesti elamankulullisesta ndkokulmasta.
Eldamankulun kisite on syrjdyttanyt sosiaalitieteissd ldhes kokonaan psykologisem-
man eldménkaaren (eng. life span) kasitteen. Elaménkaari on tarjonnut ihmiseldméan
tarkasteluun melko viistimattomin, elamankiertokulkua korovastavan nidkoalan.
Eldméankaaressa erilaiset oletetut elaménvaiheet seuraavat toisiaan ja elamd muodos-
tuu kiinteistad sykleistd, jota eivét jousta. (Vilkko 2001, 78.) Kasitteessd painottuukin
vahvasti ihmiseldmén ennalta méa&raytyminen ihmisen biologian kautta. Eliman kat-
sotaan noudattavan tiettyd madriteltdvissa olevaa kaavaa. (Marin 2013, 28.) Erityisesti
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termin suomennosta on myos kritisoitu siitd, ettd se maalaa harhaanjohtavan kuvan
ihmiseldmadstd, kuvaten elamdn huippukohdan varhaisaikuisuuteen. Tdstd seuraa
mielikuva, ettd loppueldmd on vain laskua vanhuuteen ja kuolemaan asti. Tédllainen
ajatus ei vastaa sitd tietoa, mitd ihmiseldmaéstd kdytannossa tiedetdan. (Ruoppila 2014,
99.)

Eldménkulun késite 1dhestyy elamédd joustavammin ja huomioi erilaiset katkok-
set, harppaukset ja kriisit osana eldméda (Antikainen 1998, 15). Ihmiseldma ei ole niin
ennalta madrattyd eikd elaméanvaiheita pyritd jarjestamadn tiettyyn jarjestykseen. Ela-
méankulun kasite onkin elaménkaaren kisitettd prosessuaalisempi ja dynaamisempi,
ja se korostaa juuri elamdn monimuotoisuutta (Vilkko 2001, 78). Eldamdnkulussa on
mahdollista kulkea my0s taaksepdin ja eldd esimerkiksi jo aiemmin eletty eldmén-
vaihe uudestaan. (Marin 2013, 28.) Elamankulun keskeinen ajatus on, ettd yksilo itse
tekee valintoja ja ohjaa eldméé&dnsa sithen suuntaan minké kokee itse jarkeviksi (Vilkko
2001, 79). Erilaisista valinnoista syntyy erilaisia eri suuntiin kulkevia elamanpolkuja.
Yksilo kohtaa yhd uudelleen erilaisia elamanmuutoksia, joiden yhteydessd hdn pun-
nitsee omia toimintamahdollisuuksiaan. Yksilon kohtaamat muutokset voivat olla jat-
kuvia tai epdjatkuvia, kasautuvia tai ei kasautuvia. (Ruoppila 2014, 102.) Thmisen ela-
méankulusta muotoutuu monimutkainen eldménjaksojen sarja, jossa erilaiset elamén-
alueet risteilevit ja muodostavat uria. (Antikainen & Komonen 2003, 87).

Elamankulun kasitteelld padstdan hyvin kiinni juuri erilaisten muutosten ja elé-
maén jatkuvuuden yhteyksiin. (Vilkko 2001, 78). Erilaiset eldim&dn kuuluvat eldménta-
pahtumat vaikuttavat elimdnkulun suuntaan. Voidaan puhua myos elaménmuutok-
sista tai siirtymistd. Elaméantapahtumia voidaan jasennelld erilaisilla jaotteluilla. Eri-
laiset elamanmuutokset voidaan jakaa esimerkiksi kolmeen eri luokkaan: normatiivi-
siin idnmukaisiin eldmdntapahtumiin, normatiivisiin historiaan liittyviin tapahtumiin ja ei-
normatiivisiin tapahtumiin. Normatiivisia idnmukaisia tapahtumia ovat esimerkiksi
opintojen aloittaminen ja parisuhteen solmiminen. Normatiiviset historiaan liittyvét
tapahtumat ovat tapahtumia, jotka koskettavat koko ikdluokkaa eletyssé ajassa, kuten
kaikkia koskettavan sodan syttyminen. Ei-normatiiviset tapahtumat taas ovat yksilod
koskettavat yllattaviat tapahtumat, kuten tyottoméksi jagdminen tai vakava sairastumi-
nen. (Nurmi & Salmela-Aro 2000, 90-91.)

Eldmé&ntapahtumien normatiivisuuden voidaan ndhdad myos kytkeytyvéan erityi-
sesti tapahtumien ajoitukseen, eli sithen, missad elimédnvaiheessa tietyt elaméntapah-
tumat ovat yleisesti hyvaksyttyjd. Esimerkiksi perheen perustaminen aivan liian ai-
kaisin tai todella mychédan vaikuttaa ihmisen elaméankulkuun eri tavoin kuin ajalli-
sesti sosiaalisen normin mukaan toimiminen. (Elder & Giele 2009, 10.) Eldamé&ntapah-
tumia ja elamdnmuutoksia jasennellessd on kuitenkin hyva muistaa, etteivit yksilon
kohtaamat muutokset ole koskaan mddriteltdvissd yksinkertaisesti vain hyviksi tai
huonoiksi. Muutoksiin liittyy aina jossain médarin mahdollisuus seké kielteisiin, etta
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myonteisiin vaikutuksiin elamdssd. Myos yksilo itse omalla toiminnallaan ja omilla
valinnoillaan vaikuttaa siihen, millaisia vaikutuksia elamd@nmuutos lopulta aiheuttaa.
(Jylh&d 1990, 132.)

Eri yksildiden eldménkulut vaihtelevat suuresti eikd esimerkiksi samaan ika-
kohorttiin kuuluminen johda yhdenmukaisiin elamédnkulkuihin. Ihmisten taustat ja
henkilokohtaiset voimavarat ovat erilaiset ja ne luovat pohjan koko eldmiéille. Lapi ela-
maén eletty eldmé vaikuttaa nykyhetkeen ja tulevaan eiké yksilon kehitys suuntaudu
vain kasvuun, vaan elamédnkulkuun kuuluu myos menetyksid. Oleellinen osa elamén-
kulkua ovat satunnaistekijit, jotka vaihtelevat eri ihmisten valilld. Elamadnkulkuun
vaikuttavat satunnaistekijdt ovat yksilolle ennustamattomia ylldttdvid tapahtumia,
jotka voivat vaikuttaa elamankulkuun joko kielteisesti tai myonteisesti. Téllaisia teki-
joitd voivat olla esimerkiksi vakava sairastuminen, rikoksen uhriksi joutuminen, lot-
tovoitto tai uusi ylldttava positiivinen ihmissuhde. (Ruoppila 2014, 102-105.)

Eldménkulun kéasite huomioi ihmisten yksil6llisten tekijoiden, elaménhistorian
ja erilaisten kokemusten lisdksi myds yhteiskunnalliset tekijat, jotka vaikuttavat ih-
miseldmddn. Tama lisdys suhteessa elamédnkaaren kasitteeseen on hyvinkin perustel-
tua, silld ndin tarkasteluun tulevat myos ne asiat, jotka oleellisesti vaikuttavat ihmisen
mahdollisuuksiin rakentaa omaa eldamaansa. (Marin 2013, 28.) Saman ikdluokan ihmi-
set kohtaavat samat yhteiskunnalliset sosiaaliset tekijdt, kuten odotukset, jotka kult-
tuurisesti kohdistetaan tiettyyn ikdluokkaan. Sosiaalisia tekijoitd ovat myos yhteis-
kunnan tapa sdddelld jokaista ikdryhmad lainsddddannon kautta. Tietyn ikdisilld lap-
silla on esimerkiksi oppivelvollisuus ja idkkiilld eldkeoikeus. (Ruoppila 2014, 103.)
Laissa sdddetyt oikeudet ja velvollisuudet ohjaavat yksildiden toimintaa ja elamada
yleisesti.

Yhdysvaltalainen Glen H. Elder (2009) on eritellyt tarkemmin ihmisen eldmén-
kulkuun vaikuttavia tekijoitd ja luonut néista tekijoistd neljd eri kategoriaa. Kategoriat
ovat (1) historiallinen aika ja maantieteellinen sijainti, (2) sosiaaliset siteet toisiin ihmisiin, (3)
yksilon oma toimijuus ja vaikutusmahdollisuudet omassa eldmidssdidin seka (4) eldmdntapah-
tumien ja sosiaalisten roolien ajalliset vaihtelut. Historiallinen aika jossa yksilo eldd on
yhteinen koko ikdluokalle, ja samat kaikkia koskettavat tapahtumat vaikuttavat kaik-
kien elamankulkuun. Maantieteellinen sijainti taas vaikuttaa oleellisella tavalla sithen
millaisia mahdollisuuksia ihmiselld on eldmédssddn. Yhdessd aika ja paikka luovat
kulttuurin ja sosiaaliset hierarkiat joihin yksilo elamassdan sijoittuu. Sosiaaliset siteet
toisiin ihmisiin vaikuttavat taas laajasti yksilon toimiin ja paatoksiin omassa eldmas-
sadn. Erilaiset sosiaaliset verkostot kannustavat erilaisiin valintoihin. Yksilon oma toi-
mijuus on jo aiemmin kuvailemaani yksilon pyrkimysta tehda valintoja ja rakentaa
omanlaista eldmé&d. Elaméantapahtumien ja sosiaalisten roolien ajallisissa vaihteluissa
taas on kyse siitd, tapahtuvatko elamanmuutokset ja prosessit oikeaan aikaan esimer-
kiksi sosiaalisten normien ndkokulmasta. (Elder & Giele 2009, 9-12.)
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Yhteiskuntatieteellistd elaméankulkututkimusta voidaan luonnehtia melko nuo-
reksi tutkimussuunnaksi sen yleistyttyd vasta 1980-luvulla (Antikainen & Komonen
2003, 86). Elamankuluntutkimus on hyvinkin monitieteistd ja elaménkulun teoria pe-
rustuu monen eri tieteenalan metodeihin ja havaintoihin (Ruoppila 2014, 101). Anneli
Pohjola (1994) on todennut, ettei elamadnkulkututkimus ole vilttamattd edes niinkddn
oma erityinen tutkimusalueensa, vaan enemmin analyyttinen ndkdkulma, josta tutki-
muskohdetta ldhestytdan. Elaméankulullinen Idhestymistavan voidaankin sanoa ole-
van metodisesti hyvin joustava. (Pohjola 1994, 20.) Elamakertatutkimuksesta elaméan-
kulun tutkimus eroaa pyrkimalld etsimédan enemmaén yleisid lainalaisuuksia kuin kes-
kittymé&éan vain tapauskohtaisuuteen (Antikainen & Komonen 2003, 84).

Yksilolliset muutokset ja niiden taustasyyt ovat eldaméankulkututkimuksen erityi-
sid kiinnostuksenkohteita. Syitd muutoksille haetaan niin geneettisistd kuin ymparis-
tollisistakin tekijoistd, mutta kiinnostus ympdristotekijoihin korostuu. Nama tekijét
voivat olla sosiaalisyhteiskunnallisia, kulttuurisia tai vuorovaikutussuhteisiin liitty-
vid asioita. Kiinnostus kohdistuu my6s ndiden tekijoiden keskindiseen vuorovaiku-
tukseen osana elamdnkulkua. (Ruoppila 2014, 100.) Voidaan myds sanoa, ettd elaman-
kulkututkimuksessa ollaan kiinnostuneita yksilon subjektiivisesti kokemuksesta siina
ymparistossd, jossa han eldd (Pohjola 1994, 21). Sosiologian ndkdkulmasta elaménku-
lussa ollaan kiinnostuneita ihmiseldmédn muutosten lisdksi erityisesti erilaisista tois-
tuvista kaavoista ja trendeistd. Sosiologian yhteiskunnallisesta ndkokulmasta elamén-
kulkuun yhdistyvaét erityisesti késitteet kohortti ja sukupolvet. (Green 2010, 24-25.)

Elaméankulun tutkimuksessa kédytetdan yleisesti niin maarallisid kuin laadullisia-
kin menetelmid. Erilaiset seurantatutkimukset ja kohorttitutkimukset ovat yleisid me-
netelmid madrallisissd tutkimuksissa, mutta my6s poikkileikkaustutkimuksia teh-
dédan. Yleistd on myos tarkastella eldménkulkua eldméntapahtumien kautta, keskit-
tyen yksilon itsensd tdrkedksi kokemien tapahtumien sisdltéihin. Laadullisissa ela-
méankulun tutkimuksissa on usein analysoitu elaménkerrallisia aineistoja, joissa omaa
eldaméé kuvaillaan erilaisten kertomusten muodossa. My0s arkistoanalyysit, erilaisten
henkil6historiaan liittyvien aineiston ldpikdynti ja syvdhaastattelut ovat yleisid tapoja
lahestyad eldamankulkua laadullisesti. (Ruoppila 2014, 105, 205.)

Elaménkulkututkimuksen voidaan sanoa avaavan ikkunoita ihmiseldmdan.
Ndiden ikkunoiden kautta voidaan tarkastella tiettyd nakymadd siind hetkessi ja tilan-
teessa, jossa ihminen silloin eldd. On tarked muistaa, ettd ikkunan ulkopuolelle jdd aina
jotain tarkastelusta pois. Ndin tapahtuu silloinkin, kun tarkastellaan yhta aikaa mon-
taa eri ndkokulmaa saman ihmisen elamaéssd. Télloin eri ndkokulmia voidaan sitoa
yhteen kokonaisuuksiksi, mutta ndkokulmat ovat silti lopulta hyvinkin rajattuja.
(Pohjola 1994, 20.)



2.5 Ikddantyneiden yksindisyys ja elamankulullinen nidkékulma

Yksindisyys mainitaan usein ikddntyneiden ihmisten keskeisend haasteena. Yksindi-
syyden kokemusten onkin todettu lisddntyvan idn myotd. Toisaalta vain pieni osa
ikddntyneistd kérsii jatkuvasta yksindisyydestd ja on yleisempdd, ettd yksindisyyden
kokemukset vaihtelevat. (Jylhd 2004.) Vanhemman véeston yksindisyyttd selitetdan
usein terveyden ja toimintakyvyn heikkenemiselld sekd vahentyneilld sosiaalisilla
suhteilla (Uotila 2011, 67). Puolison, lapsen tai tarkedn ystdvan menettimisestd seuraa
suoraan sosiaalisen kanssakdymisen vdhenemistd, kun ihmistd, jonka kanssa on to-
tuttu viettdimddn aikaa, ei endéd ole (Victor ym. 2009, 167). Mitd enemmén ik&dd ihmi-
selld alkaa olla, todenndkoisyys varsinkin oman ikdisten laheisten menettdamiselle kas-
vaa. Toisaalta my0s terveyden ja toimintakyvyn muutokset vaikuttavat oleellisesti
ikddntyneen mahdollisuuksiin eldd totuttua sosiaalista eldimdd. Kyky sosiaaliseen
osallistumiseen karsii, kun oma kunto heikkenee. Lopulta yksindisyyden lisdantymi-
nen korkeamman idn myotd voikin selittyd juuri eniten toimintakyvyn muutoksilla,
ei vain korkeammalla idlld. (Jylha 2004.)

Sosiaalista osallistumista voivat vaikeuttaa vanhuudessa myds muut epdsuorat
tekijat toimintakyvyn ja terveyden heikkenemisen lisdksi. Nditd ovat esimerkiksi ta-
lousongelmat, huonot kulkuyhteydet tai muutokset ikddntyneen ympaéristossa. (Vic-
tor ym. 2009, 167.) Yksi juuri ikddntyneiden yksindisyyteen vaikuttava tekijd voi olla
my0s vanhusvédestoon kohdistuvat yhteiskunnalliset asenteet. Hanna Uotilan (2011)
vditoskirjatutkimuksessa ikddntyneet itse nostivat esiin yhteiskunnalliset kielteiset
asenteet vanhoja ihmisid kohtaan yhtend yksindisyyden tunteiden heréttédjana. Koke-
mus omasta tarpeettomuudesta osana yhteiskuntaa aiheutti vastaajille ulkopuolisuu-
den ja yksindisyyden tunteita. Nditd tunteita aiheuttivat myos kokemukset siitd, ettei
ikdantyneiden hyvinvointia huomioida osana yhteiskunnallista paatoksentekoa esi-
merkiksi parempien terveyspalveluiden muodossa. (Uotila 2011, 50.) Téllaiset havain-
not ikddntyneiden yksindisyyden taustasyistd ovat tarkeitd, kun tavoitellaan syvalli-
sempdd ymmarrystd ikddntyneiden yksindisyydestd ilmiona.

Yksindisyydestd kdrsivien ikdantyneiden joukko on todellinen, mutta ikdanty-
neisiin kohdistuva yksindisyyspuhe on yleisesti ottaen karjistavad. Ikdantyneitd kos-
kevaa yhteiskunnallista puhetta vaivaa koko ikdryhmén hahmottaminen hyvin ho-
mogeenisena joukkona, vaikka todellisuudessa ikdryhmaén sisélld on aivan yhta laaja
joukko erilaisia ihmisid ja erilaisia eldménhistorioita kuin muissakin ikdryhmissa.
Christina R. Victor ja kollegat (2009) ovat todenneet, ettd yksindisyydestd ja sosiaali-
sesta eristdytymisestd puhutaan jo niin paljon ikdihmisten kohdalla, ettd ymmarrys
ikddntyneiden sosiaalisesta eldmadstd on vadristynyt. Kyse on ongelmiin keskittyvasta
ldhestymistavasta, jolla on pitkat perinteet gerontologiassa. Téllainen ldhestymistapa
kadottaa vanhuusajan ja ikddntyneiden sosiaalisen eldmén positiiviset puolet. (Victor
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ym. 2009, 31.) Iikds ihminen voi myos kokea yksinolon tai ulkopuolisesta yksindiseltd
vaikuttavan elaméantyylin myonteisend asiana, silloin kun sen koetaan olevan oma va-
linta (Uotila 2011, 55).

Toisaalta yksindisyys on raskas taakka yksindisyyttd kokeville ikdantyneille kan-
nettavaksi ja yhteiskunnalla on velvollisuus pyrkid auttamaan tdimén haasteen kanssa
parhain mahdollisin keinoin. Tédssdkin suhteessa olisi hyvé tiedostaa ikddntyneiden
joukon heterogeenisyys. Virpi Timonen (2024) on vastikddn avauksessaan perdankuu-
luttanut eldmankulullista painotusta ymmartdd ikddntymistd. Elamankulullisessa
ymmarryksessd ikddantyvid eivit ole vain vanhat vaan kaikki ihmiset lapsista saakka.
Kyse on jatkumosta, jossa vanhuutta ei voida erottaa aiemmista elaménvaiheista, sa-
moin kuin ei nuoruuttakaan voi erottaa tulevasta vanhuudesta. (Timonen 2024, 182.)

Taman nakokulman kautta myos ikddantyneiden yksindisyys maalautuu esiin il-
miond, jossa ikddntyneen yksindisyyden taustalla voivat vaikuttaa tekijat lap-
suusajasta ldhtien. Esimerkiksi lapsuusajan heikon sosioekonomisen aseman on huo-
mattu lisddvan yksindisyyden riskid vanhuudessa (Kamiya ym. 2014) ja lapsuuden
vdhdisemmait ystdvyyssuhteet tai ei niin ldheinen suhde omiin vanhempiin vaikutta-
vat lisddvan yksindisyyden riskid myohemmialld idlld (Guthmuller 2022). My®6s ylei-
sesti lapsuudessa tai aikuisuudessa koettujen sosiaalisten vaikeuksien on huomattu
olevan yhteydessd ikddntyneiden todenndkdisempddn yksindisyyteen (Ejlskov ym.
2020). Ndiden tutkimusten valossa on hyvinkin perusteltua tarkastella ikddantyneiden
yksindisyyttd nimenomaan elimankulullisesta ndkokulmasta. Erilaiset menneet ja ny-
kyiset elamanvaiheet, ihmissuhteet ja elamadntapahtumat muodostavat yhdessd sen
kontekstin, jossa yksindisyyttd joko koetaan tai ei koeta. Jos mennyt eldma jda piiloon,
on ndkoala nykyiseen yksindisyyteen lopulta melko kapea. (Tiilikainen 2016a, 177.)

Selkeimmin suomalaisella tutkimuskentdlld eldmankulullista ndkokulmaa
ikddntyneiden yksindisyyteen on kayttanyt Elisa Tiilikainen (2016a) véitoskirjassaan
Yksindisyys ja eldmdnkulku, jossa han tarkastelee nimenomaan myshemmallé idlld ko-
ettua yksindisyyttd eletyn eldamén kautta. Kyseessd on laadullinen seurantatutkimus,
jossa Tiilikainen on haastatellut samoja yksindisyyttd kokevia ikdihmisid kolme kertaa
kahden vuoden vilein. Haastatteluissa kasiteltiin tutkittavien yksindisyyden koke-
muksia ja eldménhistoriaa. Tiilikainen hyodyntdd my0s osittain yksindisyyttd kasitte-
levada kymmenen vuotta kestdneen seurantatutkimuksen kyselyaineistoa, johon samat
ikdihmiset ovat vastanneet jo ennen ensimmadistd haastattelua. (Tiilikainen 2016a, 17-
18; 40.) Haastattelujen perusteella Tiilikainen esittelee tutkimuksessaan erilaisia eld-
ménvarrella menetettyjd tai toteutumattomia sosiaalisia rooleja, jotka ovat vaikutta-
neet tutkittavien yksindisyyden kokemuksiin. Nditd ovat kumppanittomuus, leskeksi
teen vaikuttaneina eliméntapahtumina hén nostaa esiin lapsuudessa koetun vanhem-
man menetyksen, sotatraumat ja oman lapsen kuoleman (mt., 160-164).
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Eldménkulullinen lapsuudesta vanhuuteen kohdistuva tutkimus on yleisesti ot-
taen haasteellista pitkittdisasetelmansa vuoksi. Yksindisyyden elamadnkululliset tutki-
mukset ovat suurin osin madarallisid tutkimuksia, joissa tarkastellaan erityisesti lap-
suudenaikaisia kokemuksia psykologisista ndkokulmista. (mt., 36.) Monet tutkimuk-
set nojaavat tarkastelussaan ikddntyneiden omaan muisteluun. Téstd esimerkkina
Liisa Saariston (2011) tarkastelu menneiden eldméntapahtumien vaikutuksesta ikdan-
tyneiden yksindisyyteen. Hédn viittaa tekemiinsd muistiinpanoihin osana ikdihmisten
kanssa tehtyd kriisiryhmétyoskentelyd. Ikdantyneitd pyydettiin kertomaan kaikista
vaikeimmista eldmdntapahtumista, jotka olivat lisdinneet yksinsdisyyden kokemuksia
eldméan aikana eniten. Saaristo jakaa vastaukset kuuteen ryhmaéén, joita ovat: puolison
menetys, avioero, lasten tai lastenlasten vaikeudet eldmaéssd, erilaiset luopumiset
osana eldmad, omat sairaudet ja yksindisyys yleisesti. Viimeiselld viitattiin erityisesti
sithen, ettei ole ollut ketddn, jonka kanssa keskustella edelld mainituissa vaikeissa ti-
lanteissa, jolloin yksindisyyden lisdééntyminen on ollut entistd voimakkaampaa. (Saa-
risto 2011, 135-136.) Siind missd koko eldamé&dnkulun aikana tapahtuneita elaméantapah-
tumia ja niiden yhteyttd ikddntyneiden yksindisyyteen on tarkasteltu melko vahan,
juuri vanhuusidn eldméntapahtumien ja yksindisyyden yhteyttd on taas tutkittu
enemmadn. Erityisesti vanhuusiédlld koettu puolison kuolema, muuttaminen uudelle
paikkakunnalle ja eldkkeelle jadminen vaikuttavat aiheuttavan ikddntyneille yksindi-
syyttd. (Rahikka, ym. 2020; Sheftel ym. 2023.)

Sama painotus nikyy myos yksindisyyden kokemusten elaménkulullisista kehi-
tystd tarkastelevissa laadullisissa tutkimuksissa. Tutkimusten tarkastelu ulottuu
aiempaan vanhuuteen tai korkeintaan aikuisidn loppupuolelle. Clare Wenger ja Va-
nessa Burholt (2004) tutkivat samojen maaseudulla asuvien ikdédntyneiden kokemuk-
sia yksindisyydestd ja sosiaalisesta eristdytymisestd kahdenkymmenen vuoden ajalta.
Osallistujat olivat tutkimuksen aloitushetkelld vahintddan 65-vuotiaita. Tutkimus yh-
disteli méadrallistd ja laadullista tietoa, ja osallistujat haastateltiin neljan vuoden vélein.
Tutkimuksessa 16ytyi viisi erilaista yksindisyyden ja sosiaalisen eristdytymisen kehi-
tyskulkua vanhuusidssd. Yksindisyyden kannalta tarkeitd kehityskulkuja olivat: ei ol-
lenkaan yksindisyyttd, yksindisyyden lisdéntyminen ja voitettu yksindisyys. (Wenger
& Burholt 2004.) Christina R. Victor kollegoineen (2005) taas 16ysivdt yli 65-vuotiaita
ikddntyneitd késittelevassa tutkimuksessaan kolme ikddntyneille tyypillistd yksindi-
syyspolkua. Namad polut muodostettiin pyytdmalld vastaajia vertaamaan nykyisid yk-
sindisyyden kokemuksia tilanteeseen kymmenen vuotta sitten. Yksindisyyspoluiksi
nimettiin: jatkumo pitkddn jatkuneelle yksindisyydelle, myohadan alkanut yksindisyys
ja vaheneva yksindisyys. (Victor ym. 2005) Myos Tiilikainen kuvaa véitoskirjassaan
kyselyaineistosta ilmenneitd yksindisyyspolkuja, jotka kuvastavat ikdantyneiden yk-
sindisyyden kokemusten kehitystd kymmenen vuoden ajalta. Osalla tutkittavista yk-
sindisyys oli lisddntynyt idn myo6td, osalla se oli vahentynyt ja osalla yksindisyys oli
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ollut melko pysyvéluonteinen ilmi¢. Syvit yksindisyyden kokemukset harvoin jatkui-
vat pitkdn aikaa samanlaisina, ja yksindisyyden kokemukset vaikuttivat aaltoilevan
seuranta-ajankohtien vililld. (Tiilikainen 2016a, 166-167.)

Eldménkulullinen ndkokulma on vélttdamaton, jotta ikddntyneiden erilaisia ldh-
tokohtia yksindisyyteen voidaan ymmartdd, mutta toistaiseksi ndkokulmaa on hyo-
dynnetty melko vidhan. Yleisesti ottaen suurin osa ikddntyvien yksindisyytta késitte-
levista tutkimuksista ei erottele ikddntyneitd sen mukaan, onko yksindisyyttd koettu
jo nuorempana vai ovatko yksindisyyden kokemukset alkaneet vasta vanhuudessa.
Yksindisyys ndhdddn usein myos jollain tapaa staattisena vanhuusidn ominaisuutena,
joka ei endd vanhuudessa voi helpottaa. (mt., 160.) Omassa tutkielmassani ldhestyn
ikddntyneiden yksindisyyttd elaménkulullisesti kiinnittden huomiota erityisesti yksi-
ndisyyden kokemusten pitkdkestoisuuteen ja tdimdn pitkdkestoisuuden kehitykseen
osana eldmankulkua kuvaavaa tarinallista kerrontaa. Téllainen tarkastelu ldhtee liik-
keelle siitd oletuksesta, ettd ikddntyneiden yksindisyys yhdistyy aiemman eldmén jat-
kumoon, jossa yksindisyyttd on voitu kokea jo ennen vanhuutta. Erilaisia yksindisyy-
den kehityskulkuja kuvaamalla on mahdollista saada ymmarrystd ikddntyneiden yk-
sindisyydestd monipuolisemmin kuin vain vanhuusikddn kohdistuvan tarkastelun
kautta. Seuraavaksi siirryn esittelemdan tutkimukseni toteutusta.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Téassd luvussa esittelen tutkimustehtdvéani ja tutkimuskysymykseni sekd kerron
yleisesti narratiivisesta tutkimuksesta jota tutkielmani edustaa. Tamdn jdlkeen
esittelen yleisesti tutkimusaineistoni ja kerron kuinka analysoin aineistoani
saadakseni vastauksia tutkimuskysymykseeni. Luvun lopussa pohdin tutkielmani
toteutukseen liittyvid eettisid kysymyksia.

3.1 Tutkimustehtivi

Tutkimuksessani tarkastelen vanhuudessa koettua yksindisyyttd eletyn eldaméan
ndkokulmasta. Tutkimustehtdvani on kuvailla erilaisia aineistosta 16ytyvid yksindi-
syyden kehityskulkuja, joita pitkin on pdddytty vanhuusidlld koettuun yksindisyy-
teen. Tutkimuskysymykseni on, millaisia yksindisyyden juonellisia kehityskulkuja
elaménkulullisista teksteistd 16ytyy.

3.2 Narratiivinen tutkimus

Narratiivinen tutkimus (eng. narrative research tai narrative inquiry) on sosiaalitieteissa
vakiinnuttanut paikkansa muiden tutkimusotteiden rinnalle viime vuosikymmenien
aikana. Narratiivisen eli kerronnallisen tutkimuksen huomio kiinnittyy erilaisiin ker-
tomuksiin ja siihen, millaista tietoa ndma kertomukset tuottavat. Erilaisten kertomus-
ten tuottaminen ja kerronnallisuus ndhddan ihmisille hyvin luonnollisena tapa hah-
mottaa omaa ja toisten elamaa. (Heikkinen 2018, 151-152.) Narratiivisessa tutkimuk-
sessa voidaan kadyttdd monentyyppisid aineistoja, tdrkeintd on, ettd siitd on
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loydettdvissa tarinallinen merkitysrakenne. Selvasti tutkimustyyppiin sopivia aineis-
toja ovat omaeldmankerralliset kirjoitelmat ja haastattelut. (Hanninen 2018, 171-172.)

Narratiivinen tutkimus on monitieteistd ja esimerkiksi kédsitteet kuten tarina ja
kertomus voidaan maédéritelld hyvin eri tavoin (Hanninen 2018, 168). Yleisesti ottaen
voidaan sanoa, ettd tarinalla viitataan usein kertomuksen tapahtumarakenteeseen,
mutta sama tapahtumarakenne ja tarina voidaan kertoa monella eri tapaa. Tarinaa vo-
daan esimerkiksi alkaa kertoa tapahtumien lopusta, jolloin kerronnallinen tapa on eri
kuin jos kerronnan aloittaisi ajallisesti ensimmadisistd tapahtumista. (Heikkinen 2018,
152.) Kertomus voi my6s loikkia ajassa ja kertomukseen voi sisdltyd tarinan kannalta
epdolennaisia osia. Kerronta voi olla yhtd hyvin olla my6s kuvia tai litkettd kuin sanoja.
Siihen millaiseksi kertomus muodostuu vaikuttaa sosiaalinen ymparisto ja sen ehdot.
Keskeistd on se, millainen kertomus tulee kuulluksi ja hyvaksytyksi. (Hanninen 2018,
169-170.)

Huomion arvoista on, ettd kerronnallinen tutkimus ei ole vain kertomusten, 14-
hinnd sen lopputuloksen tutkimista, vaan se kohdistuu my®s itse kerronnallisen pro-
sessin tarkasteluun. Siksi on osuvampaa puhua kerronallisesta tutkimuksesta kuin
kertomusten tutkimuksesta. Kerronnallinen tutkimus kattaa sekd kertomusten tutki-
misen ettd kertomisen tutkimuksen, joista jalkimmdinen kohdistuu kertomisen pro-
sesseihin kertomisen tuotosten sijaan. (Heikkinen 2018, 151.) Omassa tutkielmassani
toteutan narratiivisuutta tarkastelemalla aineistoni kertomuksia tuotoksina, eli keski-
tyn kertomusten siséltoihin etsien aineistostani erilaisia yksindisyyden elamankulul-
lisia kehityskulkuja sen sijaan, ettd tarkasteluni kohdistuisi kertomisen tapoihin. Tar-
kastelutapani sivuaa eldaméankerrallista tutkimusotetta, silld pyrkimykseni on ymmar-
tdd tarinoiden taustalla olevia tapahtumakulkuja. Etsin kerronnasta vastauksia siihen,
mitd todella tapahtui, millainen yksindisyyden tarina tarinoissa ilmenevéan kerronnan
pinnan alta l6ytyy. (mt., 154).

Vaikka etsin tarinoista todellisia tapahtumankulkuja, narratiivinen tutkimus ei
lopulta tavoittele objektiivisen totuuden 16ytamistd, silld narratiiviseen tutkimukseen
liittyy konstruktivistinen kasitys tiedosta. Konstruktivistisen teorian mukaan tieto on
aina suhteellista eli tieto riippuu aina siitd, kuka asiaa tarkastelee, ja missa ja milloin
se tehdddn. Ihminen itse tuottaa tietoa ja totuutta. Téllainen késitys haastaa perintei-
sen luonnontieteistd kumpuavan ajattelutavan, jossa tavoitellaan ihmismielen ulko-
puolella olevaa yleispidtevad totuutta. Konstruktivismissa ihminen itse rakentaa tietoa
kokemustensa pohjalta. Samalla hdn rakentaa myos alati muuttuvaa identiteettidan,
kertomusta itsestddan. (mt., 156-157.) Narratiivinen tutkimus olettaa, ettd sosiaalisiin
ilmidihin liittyy laaja m&drd erilaisia tulkintoja, joita aineisto edustaa. Tutkija taas
muodostaa toisten tulkinnoista oman tulkintansa tutkimuksen muodossa. (Puusa ym.
2020, 226.) Lopulta tutkimus itsessddn on maailmasta tuotettu kertomus (Heikkinen
2018, 151). Tdssad narratiivisessa tutkielmassa tarkastelen siis ikddntyneiden itsensd

15



subjektiivisia kertomuksia omista yksindisyyden kokemuksistaan ja niiden kehityk-
sestd eldamankulun aikana. Tavoitteeni ei ole 16yt&dd yleispatevad totuutta ikdantynei-
den yksindisyyden kulusta, vaan tuoda esiin erilaisia subjektiivisia kokemuksia yksi-
ndisyyden kehityskulusta ldpi eldmén. Tutkijana muodostan toisten tulkinnoista
oman tulkintani.

3.3 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineistonani toimii Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran (SKS) kerdama
Yksindginen - yhdessd ja erikseen 2020-2021 kirjoitelma-aineisto. Aineisto on kerétty yh-
teisty9ssd Suomen mielenterveys ry:n ja HelsinkiMission kanssa vuoden 2020 marras-
kuun alusta vuoden 2021 huhtikuun loppuun. Kirjoitusohjeessa vastaajia pyydettiin
kirjoittamaan yksindisyyttd kdsitteleva teksti useiden ohjekysymyksien avulla. Kirjoit-
tajia pyydettiin esimerkiksi kuvailemaan yksindisyyteen liittyvid tunteitaan ja suhtau-
tumistapojaan, kuvailemaan yksindisyyden vaikutuksia omaan terveyteen ja hyvin-
vointiin sekd omaan eldmaéédn yleisesti. Tamén tutkielman kannalta erityisen oleellisia
kirjoittamista johdattelevia kysymyksid ovat olleet kysymykset: onko yksindisyyden
tunteesi ollut tilapdinen vai pitkiaikainen ja mitkd asiat ovat yksindisyyden kokemuksiesi taus-
talla?

Alkuperdinen aineisto koostuu 46 kirjoituksesta, joista poimin kadyttooni ikddn-
tyneiden vastaajien kirjoitelmat. Ikddntyneeksi méaérittelen 65-vuotiaat ja vanhemmat.
Naditd kirjoitelmia aineistossa on 24 kappaletta. Kaikki tdhdn ikdluokkaan kuuluvat
vastaajat ovat naispuolisia, joten tutkimuksena rajautui késittelemé&an naisten yksinai-
syyskokemuksia. Poimin ikddntyneiden kirjoitelmista ne kirjoitukset, joissa kasiteltiin
omaa nyKkyistd yksindisyyden kokemusta eletyn elamén kautta. Rajasin pois kirjoitel-
mat, joissa ei ollut tarpeeksi elamdnkulullista kuvailua lapsuudesta vanhuuteen. Pois
rajautuivat my0s sellaiset kirjoitelmat, joissa sanottiin suoraan, ettei nykyhetkessa ko-
ettu edes tilapdistd yksindisyyttd. Ndin siksi, ettd tutkimukseni kisittelee polkuja van-
huusidlld koettuun yksindisyyteen, eli yksindisyyttd on oltava nykyisessd vanhuu-
dessa edes jonkin verran. Lopulta aineistokseni rajautui 14 kirjoitelmaa.

Aineistoni kirjoittajista nuorin oli kirjoittaessaan 65-vuotias ja vanhin 89-vuotias.
Muiden idt sijoittuvat tasaisesti télle vilille. Kirjoittajista kahdeksan oli yli 80-vuotiaita.
Kirjoitelmien pituudet vaihtelivat yhdestd tekstisivusta noin yhdeksdan tekstisivuun.
Lyhyempid yhden tai kahden sivun tekstejd aineistossani oli kuusi kappaletta. Keski-
pitkid kolmesta kuuteen sivuun pitkia tekstejd oli myos kuusi kappaletta. Pitkid noin
yhdeksan sivun mittaisia tekstejd oli kaksi kappaletta. Yhteensd tekstiaineistoa mi-
nulla oli 52 sivua fontilla Times New Roman ja rivivélillda 1. Osa kirjoitelmista oli
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kirjoitettu alun perin késin, joten analyysin helpottamiseksi kirjoitin tekstit tietoko-
neelle tekstitiedostomuotoon.

3.4 Aineiston analyysi

Narratiivisessa tutkimuksessa aineiston analyysi voi ldhestyd tarinaa monesta eri
suunnasta. Vilma Hanninen (2000) jaottelee véditoskirjassaan mahdolliset ndkokulmat
kolmeen eri ryhmiin. Hinen mukaansa tarinassa voidaan tarkastella kertomusta, si-
sdistd tarinaa tai eldvan eldmdn draamaa. Kertomukseen keskittyvéa analyysi kohdis-
taa huomionsa tarinan kielelliseen puoleen, tapaan, jolla tarina kerrotaan. Analyysin
keskittyessd sisdiseen tarinaan, huomio kohdistetaan sen sijaan tarinan taustalla ole-
viin mielen prosesseihin. Eldvidn eldmdn draamassa taas keskitssd ovat tarinan tapah-
tumat. Tavoitteena on saada ymmarrysta siitd mitd on todella tapahtunut, joskin tari-
nan padhenkilon antamien merkitysten kautta. (Hanninen 2000, 30-31.) Tdssé tutkiel-
massani tarkasteluni kohdistuu yksindisyystarinoiden siséltdihin eli eldvan eldman
draamaan, tarinoissa esiintyvien kertomisen tapojen tai kertojan mielen prosessien si-
jaan. Tavoitteeni on nostaa tarinoista esiin kertojan eletty eldmd, elaméntapahtumat ja
yksindisyyskokemusten kehityskulku.

Aloitin analyysini perehtymadlld ensin aineistoon yleiselld tasolla lukien jokaisen
tarinan ldpi tekemattd muistiinpanoja. Tamaén jdlkeen aloin késitelld tarinoiden sisal-
tod narratiivista juonianalyysia hyddyntden. Juonianalyysi on yksi kdytetyimmista
narratiivisista menetelmistd. Se perustuu siihen narratiiviseen perusajatukseen, ettd
kaikista tarinoista on loydettavissd tapahtumat yhteen sitova juoni. (mt., 95.) Juoni-
analyysin avulla voidaan tarkastella tarinan loppua suhteessa tarinan alkutilantee-
seen, miten tarinassa tarkedksi koetut asiat kehittyvit ja millaisia tapahtumia ja hen-
kilohahmoja matkanvarrella kohdataan. Juoneen katsotaan liittyvan aina vaihtelua
onnistumisten ja vastoinkdymisten suhteen, ja keskeinen kysymys on, paittyyko ta-
rina hyvin vai huonosti. (Hanninen 2018, 176-177.)

Perinteisin tapa tehdd juonianalyysia on tukeutua valmiisiin juonityyppeihin,
kuten Kevin Murrayn (1989) tekeméén jaotteluun, jossa han nimedd neljd erilaista lan-
simaisessa tarinaperinteessd esiintyvdd juonityyppid. Naméa ovat romanssi, tragedia,
komedia ja ironia. Romanssi voidaan suomentaa myos sankaritarinaksi, jolloin se ku-
vaa paremmin sisdltoddn. Ndiden neljan juonityypin avulla aineistosta voidaan poi-
mia tyyppiin sopivia tarinoita. Sankaritarinassa hyva voittaa pahan, tragediassa san-
kari epdonnistuu, komediassa tukahdutetut toiveet ja tarpeet pddsevit seikkailun
kautta esiin ja ironiassa dlykas padhenkilo rikkoo rajoja ja luo hammennysta ympéris-
tossddn. Jaottelu ei ole tyhjentdvd, mutta sen avulla voidaan pééstd hyvin kiinni eri-
laisiin juonenkulkuihin. (Hdanninen 2000, 96.)
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Koska aineistoni yksindisyystarinoiden sdvy on yleisesti ottaen traaginen, ei ol-
lut mielestdni tutkimustehtdvani kannalta jarkevad tarkastella tarinoita Murrayn pe-
rinteisten juonityyppien avulla. Sen sijaan pé&atin itse muodostaa omat tarinatyypit
perustuen tutkielmani eldménkululliseen ja yksindisyyttd késittelevadan teoriapohjaan
ja toisenlaiseen tapaan toteuttaa juonianalyysia. Juonianalyysia voi tehdd tarkastele-
malla juonen yld- ja alamdkid, ja jaottelemalla juonenkulut sen mukaan ryhmiin, mika
on tarinan lopussa padhenkilon suhde toivottuun asiaintilaan. Regressiiviseksi narra-
tiiviksi kutsutaan tilannetta, jossa padhenkilo on joutunut kauemmas tavoitetilastaan,
progressiivisessa narratiivissa hdn on pédadssyt lahemmads ja stabiilissa narratiivissa
muutosta ei ole tapahtunut. (Hanninen 2018, 169.) Téllainen tapa toteuttaa juoniana-
lyysia sopi mielestédni hyvin juuri yksindisyyden kehityskulkujen tarkasteluun. Pa&tin
ndin ollen toteuttaa aineistoni analyysin tarkastelemalla yksindisyyden kokemusten
juonellisia nousuja ja laskuja. Lisdksi pddtin tarkastella tarinan loppua suhteessa tari-
nan alkuun. Pddhenkilon toivottua asiaintilaa edustaa yksindisyyden vaheneminen tai
pysyminen matalalla tasolla. Tavallani toteuttaa juonianalyysia péddsin myos yleisesti
kiinni yksindisyyden kokemusten ajalliseen sijoittumiseen osana yksindisyystarinaa.

Aloitin juonianalyysin etsimdlld ensin jokaisesta tarinasta yksindisyyden eld-
maénkulullisen juonen. Ensin luin jokaisen tarinan huolellisesti ldpi ja merkitsin kaikki
kohdat, joissa kertoja kuvailee omia yksindisyyden kokemuksiaan liittyen tiettyyn eld-
médnvaiheeseen. Kiinnitin huomioni my®os erityisesti niihin kohtiin, joissa yksindisyy-
den kokemukset lisddntyivat tai vahenivit, tai yksindisyyden kokemusten pitkékes-
toisuus kavi ilmi. Joissain tarinoissa puhuttiin paljon ulkopuolisuudesta yksindisyy-
den sijaan, ja ymmadrsin timdn ulkopuolisuuden sosiaalisena yksindisyytend Weissin
teoriaan pohjautuen (Weiss 1973, 17-18). Merkittyani kaikki tutkimuskysymykseni
kannalta oleelliset kohdat, tein jokaisesta kohdasta muistiinpanot tekstin laitaan tii-
vistden kerrotun tarinan muutamalla lauseella lyhyeksi juonikuvaukseksi. Kirjoitin
kuvaukseen tutkimuskysymykseni kannalta merkitykselliset asiat, kuten mihin ika-
vaiheeseen yksindisyyden kokemus liittyi, kuinka pitkidkestoinen yksindisyyden ko-
kemus oli ja mitkd asiat ja tapahtumat vaikuttivat kokemukseen. Kokemus saattoi olla
myos sellainen, ettei yksindisyyttd ollut jossain elaménvaiheessa ollenkaan.

Namaé tekemdni lyhyet juonikuvaukset siirsin taulukkoon, jossa oli oma koh-
tansa jokaiselle ikdvaiheelle. Ndin sain jarjestettyd yksindisyyskuvaukset kronologi-
seen jdrjestykseen elaménkulullista tarkastelua varten. Kaytin analyysissani eldmén-
kulkututkimuksessa yleisesti kédytettyd ikdvaihejaottelua, eli jaoin yksindisyystarinoi-
den siséllot koskettamaan joko lapsuutta, nuoruutta, aikuisuutta tai vanhuutta. Jako
ei ole tdysin ongelmaton, silld kdsitykset ndiden elaménvaiheiden tarkasta alkamis-
ajankohdasta vaihtelevat (Rantamaa 2013, 49). Tein padatoksen madritelld nuoruusajan
alkamaan 11-vuotiaasta, aikuisidn 20-vuotiaasta ja vanhuusidn 65-vuotiaasta alkaen.
Kéaytannossd paddttaméani tarkat idt olivat suuntaa antavia, silld kertojat harvoin
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madrittelivat oman ikénsa tarkasti osana kerrontaa. Sen sijaan he itse kayttivit ikdvai-
hejaottelua suoraan puhumalla esimerkiksi omasta lapsuudestaan tai nuoruudestaan.
Padttelin myos yksindisyyden kokemuksiin liittyvid ikdvaiheita tarinan sisdltojen
avulla. Esimerkiksi oppikouluun ldhtemisen ja oppikoulun aikaiset kuvaukset maa-
rittelin kuuluviksi nuoruusikddan. Padhenkilon jaddessa eldkkeelle tulkitsin vanhuus-
idn alkaneen.

Kun olin poiminut yhdesta tarinasta kaikki tiivistetyt juonikuvaukset, tarkaste-
lin taulukon avulla jokaisen ikdvaiheen yksindisyyskokemuksia yhtend kokonaisuu-
tena. Koska tarinoissa ilmeni paljon toistoa ja samaan eldménvaiheeseen saatettiin pa-
lata useita kertoja, yhdistin edelleen juonikuvauksia toisiinsa muodostaen lopullisen
tiivistelman kunkin ikdvaiheen yksindisyyden kokemuksista. Pyrin sdilyttdmé&an
mahdollisimman paljon tietoa, mutta myos saamaan yksindisyyden juonenkulun
mahdollisimman selvasti esiin. Ndin minulla oli lopulta taulukossa ndkyvissd jokaisen
kertomuksen juonikulku ja yksindisyyden kehitystarina.

Analyysini seuraava tavoite oli 16ytdd jokaisesta yksindisyyden kehitystarinasta
peruslogiikka sen suhteen, miten yksindisyyden kokemukset ovat kehittyneet kerto-
jan eldmédnkulun aikana. N&din voisin muodostaa tarinoista omat tarinatyypit. Hyo-
dynsin samaa analyysitapaa, jota Vilma Hénninen ja Anja Koski-Jannes (1999) kaytta-
vt tarkastellessaan juonianalyysin avulla pdihteidenkdyttdjien selviytymistarinoita
muodostaen lopulta eri narratiiveista tarinatyypit. Tdssd menetelmdssd juonenkulut
jaotellaan ryhmiin peruslogiikkansa perusteella, ja sitten samaan ryhmdan kuuluvista
tarinoista muodostetaan uusi, kaikkia tarinoita yhdistdva tarina. (Hanninen & Koski-
Jannes 1999, 159-160.) Muodostin jokaiselle aineistoni tarinalle oman peruslogiikan
etsien vastausta tutkimuskysymyksestédni johdettuun kysymykseen: miten yksindi-
syyden kokemukset olivat kehittyneet kertojan elaménkulun aikana? Kaytin analyy-
sini tukena seuraavia yksindisyyden kehitykseen liittyvid apukysymyksia:

Missd eldamédnvaiheissa yksindisyyttd on koettu?

Kuinka pitkdkestoisia yksindisyyden kokemukset ovat olleet?

Millaisia kddnteentekevid elamédntapahtumia yksindisyyteen on liittynyt?
Mika on tilanne yksindisyyden suhteen nyt suhteessa elettyyn elamdan?

Ensimmadiseen kysymykseen yksindisyyden ajallisesta sijoittumisesta sain vas-
taukset tarkastelemalla tekemidni yksindisyyden kronologisia juonitiivistelmid. Tar-
kastelin jokaisen tarinan kaikki ikdvaiheet erikseen etsien vastausta siihen, oliko tdssa
vaiheessa koettu yksindisyyttd vai ei. Lisdsin juonitiivistelmataulukkoon sarakkeen,
johon kirjasin analyysini tulokset jokaisen ikdvaiheen osalta.

Yksindisyyden kokemusten pitkdkestoisuuden tarkastelussa taas tukeuduin Jef-
frey Youngin yksindisyyden aikaulottuvuuksiin ja Jukka Kangasniemen (2008) tapaan
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madritelld Youngin aikaulottuvuuksien kestoa. Kasitin ndin ollen tilapédisen yksindi-
syyden hetkelliseksi, minuutteja tai tunteja kestdvéaksi olotilaksi. Tilanteisen yksindi-
syyden késitin pdivid, viikkoja tai korkeintaan kuukausia kestdviksi yksindisyydeksi.
Madrittelin yksindisyyden krooniseksi, jos se on kestanyt yli vuoden. (Kangasniemi
2008, 314.) Nimedmalld taulukkoon eri elaménvaiheissa ilmenneiden yksindisyysko-
kemusten aikaulottuvuudet, sain lisd4 tietoa siitd, kuinka pysyvaluonteisesta ilmiosta
yksindisyydessd oli ollut kyse. Nyt erotin my6s osassa tarinoista syklisen yksindisyy-
den piirteitd, eli tilanteen, jossa yksindisyys aina palaa pitkdkestoisena yksindisyyden
oltua hetken tauolla (mt., 314). Lisdsin ndiden tarinoiden kohdalle taulukkoon sykli-
sen yksindisyyden aikaulottuvuuden.

Kdanteentekevid eldmédntapahtumia analysoin hyddyntdien David Hermanin
(2003) jasennystd tarinan kdannekohdista. Juonen kddnnekohdilla Herman kuvaa ker-
ronnassa esiintyvid ylldttavid tapahtumia, jotka eivit sovi yleisesti odotettuun tari-
nankulkuun. Odotukset liittyvit kulttuurista kumpuaviin ja sosiaalisesti hyvaksyttyi-
hin késityksiin siitd, mikd on tilanteeseen liittyvad normaali kasikirjoitus. Kdénnekoh-
dat juonessa ovat hdirivitd tdhdn normaaliin, jotain odottamatonta ja ei kanonista.
(Herman 2009, 133-134.) Alleviivasin juonenkuluista yksindisyyden kdannekohtina
toimivat eldméntapahtumat, jotka olivat jollain tapaa ylldttavid ja yleisistd odotuksista
poikkeavia. Koska kiinnitin huomioni Hermanin jasennyksen mukaisesti juuri yllat-
taviin kddannekohtiin, tarkasteluni ulkopuolelle jdi esimerkiksi tyoeldmaéstd eldkkeelle
siirtyminen, jota ei voida pitdd ylldttavand eldménkulullisena tapahtumana. Allevii-
vattuani kaikki kddnnekohtina toimivat eldméntapahtumat, kirjasin vield jokaisen
poimimani tapahtuman sanallisesti analyysille tarkoitettuun sarakkeeseen.

Lopuksi tarkastelin vield jokaisessa tarinassa ilmenevien nykyisten yksindisyys-
kokemusten suhdetta aiemmin eldmaéssa koettuun yksindisyyteen. Toteutin tarkaste-
luni vertaamalla aiemmin m&arittelemiéni yksindisyyden ajallisen sijoittumisen ja yk-
sindisyyden pitkdkestoisuuden kuvauksia toisiinsa. Hahmottamalla ndin yksindisyy-
den ajallista juonenkulkua kokonaisuutena, pyrin vastaamaan kysymykseen, oliko
yksindisyyden kokemusten pitkdkestoisuus muuttunut joko lyhytkestoisempaan tai
pitkédkestoisempaan suuntaan tarinan lopussa suhteessa tarinan alkuun, vai oliko ko-
kemusten pitkédkestoisuus pysynyt samalla tasolla. Tarkistin vield lopuksi syntyneen
vaikutelman palaamalla alkuperdisiin tarinoihin. Pyrin ndin lopuksi tarkastelemaan
vield jokaisen tarinan yksindisyyteen liittyvaa juonta huolellisesti kokonaisuutena.

Kun olin saanut kaikkien tarinoiden peruslogiikan selville, seuraava vaihe oli
muodostaa kategoriat, joissa saman peruslogiikan omaavat tarinat sijoitettiin samaan
ryhmdéan. Tein tdmédn vertailemalla kaikista tarinoista tekemidni analyysitiivistelmia
toisiinsa, etsien yksindisyyden juonenkuluista yhtéldisyyksid. Lopulta muodostin
neljda tarinatyyppid: tarina vanhuudessa alkavasta yksindisyydestd, tarina
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aikuisuudessa alkavasta yksindisyydestd, tarina ldpi elamén jatkuvasta yksindisyy-
destd ja tarina voitetusta yksindisyydesta.

3.5 Tutkimuksen eettisyys

Yleisid ihmistutkimukseen liittyvid eettisid vaatimuksia ovat osallistujien vapaaehtoi-
nen suostumus tutkimukseen osallistumisesta, riittivd tiedonanto suostumukseen
liittyen, saadun tiedon luottamuksellisena sdilyttdiminen ja osallistujien anonymitee-
tin sdilyminen. Lisdksi tutkittavia ei tule johtaa harhaan osana tutkimusprosessia eika
tutkimus saa aiheuttaa tutkittavalle minkddnlaista vahinkoa. (Hanninen 2008, 123.)
Koska kdytan valmista aineistoa, aineiston alkuperdinen kerddja kantaa luonnollisesti
osan eettisestd vastuusta. Aineiston yhteydessd mainitaan, ettd kaikki tutkimukseen
osallistuvat ovat vastanneet kirjoituskutsuun vapaaehtoisesti ja antaneet suostumuk-
sensa siihen, ettd kirjoitelma arkistoidaan tutkimuskayttoon. Toisaalta vastuu aineis-
ton jatkokdytostd ja aineiston perusteella tehdyistd tulkinnoista on yksin minun. YIIa
luettelemani eettiset vaatimukset ohjaavat ndin ollen vahvasti tutkimusprosessiani.

Keskeinen eettinen kysymys tutkimusaineistoni suhteen koskee yksindisyystari-
noiden kirjoittajien anonymiteetin sdilyttdmistd. Aineistoa kerédttdessa vastaajilta on
kerdtty taustatietoina sukupuoli, syntymédaika, ammatti sekd asuinpaikkakunta. Ai-
neistoteksteistd on valmiiksi poistettu kaikki nimet, nimimerkit, séhkdpostiosoitteet
sekd muut suorat tunnisteet. Aineistokuvailun yhteydessd kehotetaan harkitsemaan
tapauskohtaisesti muiden tietojen poistamista aineistoa hyddynnettdessd. Kdaydessani
ldpi aineistoa tulinkin siihen tulokseen, ettd paikkakunnan ja ammatin mainitseminen
yhdessd voi johtaa henkilon tunnistamiseen. Ndin ollen olen valinnut tyohoni vain
sellaisia suoria lainauksia, joissa ndma kaksi tietoa eivit yhdisty samassa katkelmassa.
Padsddntoisesti pyrin jattamadn pois kaikki paikkakuntaan ja ammattiin liittyvét viit-
taukset, jos se on tutkimustehtdvani kannalta mahdollista.

Anonymiteetin sdilymistd uhkaa my®os yleisesti runsas sitaattien kaytto, jolloin
sitaatteja yhdistdmadlld on mahdollista saada melko kattava kuva yksittdisen tarinan
sisédlloistd. Kokonaisen eldméntarinan avulla on mahdollista tunnistaa henkilo, jonka
itse tuntee, ja saada tietoonsa hyvin yksityisid asioita omasta tuttavastaan. Tutkijana
joudun tasapainoilemaan tédssd suhteessa kahden vastakkaisen tavoitteen kanssa. Toi-
saalta haluan tehdd parhaani edistddkseni tutkittavien tunnistamattomuutta ja toi-
saalta haluan kayttdd runsaasti sitaatteja osoittaakseni tulkintojeni aitouden. (Hanni-
nen 2008, 113.) Ratkaisin asian poistamalla lopullisesta tytstdni sitaattien numeroin-
nin, jotta lukijan ei ole mahdollista piirtdd kokonaiskuvaa yksittdisistd tarinoista. En-
nen poistamista varmistin, ettd olen poiminut lainauksia hyvan tutkimuskédytannon
mukaisesti tasapuolisesti kaikista tarinoista.
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Narratiiviseen tutkimukseen itsessddn liittyy tiettyjd eettisid haasteita, jotka huo-
mioin osana tutkielmani toteutusta. Koska narratiivinen tutkimus kohdistuu usein
joko marginaalissa eldvien ihmisten tarinoihin tai tarinat kasittelevdt yleisesti henki-
Iokohtaisesti vaikeita kokemuksia, on tutkimuseettisesti tirkedd, ettei tutkimus itses-
sddn aiheuta lisdd vaikeuksia tutkittavalle. Tutkimuksen ei myoskadn tulisi vahvistaa
marginaalissa eldvddn henkil6on kohdistuvaa stigmaa. (mt., 123.) Vaikka yksindi-
syyttd kokevat ikdantyneet eivét ole varsinainen marginaaliryhma ilmion yleisyyden
vuoksi, yksindisyydessd on kyse usein arkaluontoisesta asiasta ja yksindisyystari-
noissa kasitellddn myos elaméankulun aikana koettuja vaikeita kokemuksia. Omasta
eldméanhistoriasta avoimesti kirjoittaminen on ollut osallistujien oma valinta, ja timan
valinnan ansiosta mind tutkielman toteuttajana saan kallisarvioista tietoa. (mt., 130.)
Tehtdvdni on kuitenkin ldhestyd aineistoa ymmartden sen arvon myos kirjoittajalle
itselleen. Aihetta tulee kasitelld hienotunteisesti.

My6s aineiston tulkintaan liittyy narratiiviseen tutkimukseen yhdistyvid eettisia
haasteita. Jos tulkintani aiheuttaa tutkimukseen osallistujalle mielipahaa, se voidaan
jo tulkita tutkittavalle aiheutuneeksi vahingoksi, mika on yleisten tutkimukseen liit-
tyvien eettisten vaatimusten vastaista. Pyrkimykseni onkin olla mahdollisimman tie-
toinen roolistani tarinan tulkitsijana ja pyrkid kunnioittamaan tarinaa sellaisena kuin
se on kerrottu. (mt., 130-132.) Lopulta minun tulkintani aineistosta ovat vain tulkin-
toja, jotka voidaan haastaa uusilla tulkinnoilla. Tutkimukseen osallistunut henkil® itse
on aina oman eldmédnséd paras asiantuntija. Seuraavaksi siirryn esittelemddn aineis-
tosta 1oytamiani elaménkulullisia yksindisyyden kehitystarinoita.
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4 YKSINAISYYDEN ELAMANKULULLISET TARINAT

Téssd luvussa esittelen tarinatyypit, jotka olen muodostanut aineistostani narratiivi-
sen juonianalyysin avulla. Tarinatyyppejd on neljd ja ne ovat: tarina vanhuudessa al-
kavasta yksindisyydestd, tarina aikuisuudessa alkavasta yksindisyydestd, tarina lapi
elaman jatkuvasta yksindisyydestd ja tarina voitetusta yksindisyydestd. Jokaisessa ala-
luvussa on taulukko, joka havainnollistaa tarinatyypissd ilmenevan yksindisyyden
ajallista luonnetta sekd yksindisyyteen liittyvid kddnnekohtia. Vanhuudessa ja aikui-
suudessa alkavan yksindisyyden tarinatyypeissa pitkdkestoinen yksindisyys alkaa sel-
vasti vasta joko aikuisuudessa tai vanhuudessa. Lédpi eldmin jatkuvan yksindisyyden
ja voitetun yksindisyyden tarinatyypeissd taas yksindisyys on ollut elaman alkupuo-
lelta asti pitkédkestoista, mutta voitetun yksindisyyden tarinatyypisséd pitkdkestoinen
yksindisyys loppuu vanhuudessa.

4.1 Tarina vanhuudessa alkavasta yksindisyydesta

Aineistoni tarinoista viidessd tarinassa yksindisyyden kokemukset sijoittuvat selvésti
vasta vanhuuteen. Yksindisyys ei yhdisty ollenkaan lapsuuteen, nuoruuteen tai aikui-
suuteen. Lapsuus- ja nuoruusajan juonellisissa kuvauksissa esiintyy korkeintaan no-
peasti ohimenevid ulkopuolisuuden kokemuksia ja tilapdistd yksindisyyttd. Elaméan
alkupuolisko maalautuu tarinoissa aikana, jolloin padhenkilon ympérilld on paljon ih-
misid.

Suurilapsisessa perheessd kasvaneena meilld oli aina touhua ja tohinaa.

Olen syntynyt suurperheen kuopuksena ja itselléni on suuri perhe. Olen tehnyt ihmissuh-
dety®6td ja harrastanut monenlaista. Minulla on néin ollen ollut laaja ihmissuhdeverkosto.

23



Tarinoissa nuoruusajan juonenkulkuun voi liittyd pientd epavarmuutta uusien ihmis-
suhteiden solmimisessa. Varsinaiset pitkédkestoiset yksindisyyden kokemukset jadvit
kuitenkin syntymadttd, koska uusia merkityksellisig, itselle sopivia ihmissuhteita 16y-

tyy.

Kéytiin paljon tanssimassa, ja miksi ei olisi kéyty? Sielld havisi yksindisyys. Tanssi oli
luonnollinen tapa saada kontaktia ujoimmillekin. Kun osasi askeleet, ei tarvinnut jannittaa.
Ellei itse kyennyt sanomaan partnerilleen mitddn, niin laulaja teki sen hanen puolestaan.

Kun muistelen eldm&ani, nden itseni pienend tyttosend rajan taakse jadneen kotini piha-
maalla katselemassa pilvid. --- Tunsin itseni araksi - jo taustanikin takia - ja vieraaksi
“naille”. Toki kadehdin niitd, joilla ndytti olevan kahdenkeskistd hauskaa toistensa kanssa.
Olihan minullakin erddn serkkuni kanssa “kahden juttuja”. Loysin myo6s ihanan tyttoysta-
van.

Aikuisikd on tarinoissa kiireistd ja eldmantdyteistd aikaa. Perhe- ja tyteldma vievit
mennessddn, eikd yksindisyyden kokemuksia ole. Vililld yksinoloa voidaan jopa kai-
vata kiireen keskelld. Aikuisikd ohitetaan tarinoissa nopeasti, koska se ei ole padhen-
kildiden yksindisyyden kannalta keskeistd aikaa.

Elettiin tydeldamad, perhe-elamad, sukulaiselaméd, kaikkea arkea. Oli hyvia hetkid, huonoja
hetkid, suruja ja iloja. On lapset.

Olen aina tykdnnyt ihmisistd ja omassa kodissani oli usein paljon ihmisid, sukulaiset ko-
koontuivat kotonani ja lasteni kaverit kokoontuivat kodissamme.

Toisaalta viihdyn kylld yksinkin. Naimisissa ollessa, ruuhkavuosina kaipasin usein omaa
aikaa, vetdytya ajatuksiini ja haaveiluun.

Vanhuusidssd tarinoiden yksindisyyden juonenkulku muuttuu ja pitkékestoiset yksi-
ndisyyden kokemukset alkavat. Kaikissa tarinoissa on kddnnekohtana oman puolison
sairastuminen tai kuolema. Oman puolison menettdminen aiheuttaa voimakasta tilan-
teeseen liittyvad yksindisyyttd. Varsinkin niissd tarinoissa, joissa kokemus on ollut kir-
joitushetkelld suhteellisen tuore, puolison menettdmisestd seurannut yksindisyys on
keskeinen osa juonta.

Nyt kun puolisoni vuosi sitten kuoli, ja jdin yksin, minun on hyvin, hyvin vaikea kestaa
yksindisyytta.

Vuosi on kulunut siitd, kun mieheni nukkui pois. Jdin asumaan yksin suurta kerrostalo-
asuntoa seuranani vain suru. --- Kuolema on lopullinen ero; paksu musta tussi, joka est&da
kaikki mahdolliset dialogit siitd eteenpdin. On hiljaisuus, on muistot, on jaljelld kaipaus.

Nyt vanhana miehesti tuli taysin “mykka”. Aamulla hén toivottaa “hyvad huomenta” ja
ruoan, kahvin ja lddkkeet saatuaan “kiitos”. Siis sen minké sanoisi vieraallekin. Olen hdanen
omaishoitajansa. --- En olisi lapsuudessa ja nuoruudessa ja vield keski-ikdisendkaan usko-
nut, ettd vanhana olen yksindinen parisuhteesta huolimatta.

Vanhuudessa alkavan yksindisyyden juonenkulut eridvéat toisistaan sen suhteen,

kuinka pitkékestoisiksi yksindisyyden kokemukset muodostuvat tarinan edetessa.
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Yksindisyyden pitkdkestoisuus vaikuttaa yleisesti ottaen hdilyvan tilanteisen ja kroo-
nisen yksindisyyden vilimaastossa. Selkeimmin pitkédkestoisuudeltaan krooniseksi
yksindisyys kehittyy tarinassa, jossa puolison menettdmistd seuraa toinen ikadva kaan-
nekohta: padhenkilo sairastuu, menettdd oman toimintakykynsd ja joutuu muutta-
maan hoivakotiin. Tdma4 johtaa yksindisyyden kokemusten pitkittymiseen. Tédss4 tari-
nassa on myo6s kolmas kdannekohta: koronaviruspandemia, joka pahentaa tilannetta
edelleen.

Ja tdman toimintakykyni menettdmisen vuoksi, mind kun joudun asumaan paikassa, jossa
on ymparivuorokautinen hoito. --- Nyt vield, kun koronavirus rajoittaa vapaaehtoistenkin
vierailukdyntejd, yksindisyys tuntuu jokapdivéisesti kestamattomalle koetukselle. Niin kes-
tamattomalle, ettd mielenterveydenmenetys on mahdollista.

Téssd vaiheessa juonta puolison kuolemasta alkanut tilanteinen yksindisyys on
kehittynyt aste asteelta vanhuusidn krooniseksi yksindisyydeksi. Osassa tarinoista
taas yksindisyyden taustalla olevaan puolison menetykseen vasta sopeudutaan, jol-
loin yksindisyys ndyttdytyy tarinan lopussa yha tilanteisena. Osassa taas puolison me-
nettdmisestd on jo aikaa ja sithen on sopeuduttu. Néisséa tarinoissa nykyinen yksindi-
syys vaikuttaa tilanteiselta toisella tapaa, liittyen ikdtoverien menettdmiseen ja koke-
mukseen itsestd vanhana nuorempien joukossa. On kuin vanhuus itsessddn olisi ti-
lanne, joka aiheuttaa pitkdkestoista yksindisyyttd. Pitkddn jatkuessaan tilanteinen yk-
sindisyys alkaa kuitenkin olla jo kroonista yksindisyytta.

Kieltamattd yksindisyyden tunne tdssd idssd ja eldméntilanteessa aika ajoin hyokkéad paille.
Se iskee katsellessa kadulla kdvelevid pariskuntia. --- Ikédtovereista poistuu ystava toisensa
jdlkeen, joukko harvenee. Myos joukossa tuntee itsensd helposti ulkopuoliseksi erikoisesti
silloin, kun on nuorempien ja tayttd eldmé&a pursuavien ihmisten keskelld.

Kaikesta huolimatta tulen kohtaamaan yksindisyyden, en sitd padse. “Yksin oot, sind ihmi-
nen, kaien keskelld yksin” Olen sen jo aikaa sitten itselleni tunnustanut. My6s tunnistanut!
Onneksi ikdtoverit ovat hekin ldhes (?) yhtd raihnaisia, se on lohdutuksemme.

Vanhuudessa alkavan yksindisyyden tarinoissa loppuratkaisuna yksindisyys on sel-
vdsti pahentunut suhteessa elettyyn eldmaéén, eli juonellinen kehityskulku on ollut
regressiivinen. Tarinoiden padhenkildiden toivottu asiaintila olisi ollut jatkaa elamaa
ilman pitkékestoista yksindisyyttd. Sen sijaan padhenkilot kokevat tilanteista tai kroo-
nista yksindisyyttd vanhuudessaan.
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TAULUKKO1 Vanhuudessa alkava yksindisyys: yksindisyyden regressiivinen kehityskulku.

Sijainti ja pitkdkestoisuus Juonelliset kddnnekohdat

lapsuus - -

nuoruus - -

aikuisuus | - -

vanhuus tilanteinen, krooninen puolison sairastuminen
puolison kuolema
oma sairastuminen
koronapandemia

Tarinatyypissd vanhuusikd on selvd kddnnekohta pitkédkestoisten yksindisyyden
kokemusten alkamiselle. Juonellisina kddnnekohtina esiintyy oman puolison menet-
tdminen, oma sairastuminen ja koronapandemia. Yksindisyyden pitkdkestoisuus van-
huudessa vaihtelee tarinoiden valilld. Yleisesti ottaen se vaikuttaa hdilyvéan tilanteisen
ja kroonisen yksindisyyden vilimaastossa.

4.2 Tarina aikuisuudessa alkavasta yksindisyydesta

Aineistoni tarinoista neljdssd tarinassa yksindisyyden kokemukset voimistuvat
selvasti aikuisuudessa ja jatkuvat siitd vanhuuteen. Téssd tarinatyypissd yksindisyys
ei yhdisty lapsuusaikaan, kuten se ei yhdistynyt vanhuudessa alkavan yksindisyyden
tarinatyyppissdkédn. Tarinoiden juoni alkaa lapsuudesta, joka on tdynnd ihmisia.
Mahdollisista hetkellisistd epavarmuuden tunteista selvitddn ja ystavid loytyy.

Synnyin perheen kolmantena lapsena. Kaksi vanhempaa veljed ja mind saimme vield nelja
pienempdd sisarusta. Seitsemén lapsen perheessé tuskin koskaan olin yksin, en ainakaan
tunnista tai muista yksindisyyden kokemuksia lapsuusajalta.

En ole koskaan asunut yksin, en ainakaan vield. Aina on ympdrilldni ollut sosiaalinen
ryhmé, ensin lapsuuskoti --- perheyhteison ulkopuolelta naapurien tyttsjd, minun ikdisigni
poikia ei ollut silloin ainoatakaan. Sitten koulukavereita --- Aina oli kyldan tulijoita, nuoria
jos vanhempiakin.

Toisiin tutustuttuani solahdin helposti yhteisiin touhuihin ja valituntileikkeihin. Elinikéi-
sen syddnystdvan onnistuin saamaan ollessani 8. luokalla. Meita opiskeli eri kyldkouluilta
tulleita yhdessd suuri joukko, eikd yksindisyydesta ollut tietoakaan.

Nuoruusajan yksindisyyden juonenkulkuihin liittyy osassa tarinoista ohimenevia yk-
sindisyyden tunteita ja kaipuuta sellaisen ihmisen l6ytamisestd, joka ymmartdisi itsed
erityisen hyvin. Omanikdistd seuraa on kuitenkin ollut eikd yksindisyys ole ollut ika-
vaihetta leimaavaa.
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Tuo aika oli myos kaihon aikaa, ikdvan, odotuksen, tulevaisuuden ja tayttymyksen kiihot-

tavaa etsintdd ja kaipausta. Niin kai kaikilla aikuisilla tai kehittyvilld nuorilla. Se Jokin tay-
tyi olla jossakin, Sitd Jotakin puuttui, sitd sielunkumppaniako, niin kuin nykyisin sanotaan.
Ympérilld ihana luonto kaikkine vuodenaikoineen, siithen kuului kaiho ja nuoren syddamen
ikava.

Myohemmin torjuin orpoudentunnettani heittdytymalla valilla hassuttelijaksi, mihin po-
rukka lahtikin mukaan ja tuotti hulvattomia kokemuksia. Tuoltakin ajalta sain yhden nais-
ystdvin, jonka kanssa on saatu jakaa elaméa naihin asti.

Yhdessd tarinassa tilapdinen ja tilanteinen yksindisyys on liittynyt nuorena aloitet-
tuun piikomiseen, oman ikdisen seuran puutteeseen ja paikkakunnanvaihtoihin. Yk-
sindisyyden kokemukset jadvét kuitenkin lopulta ohimeneviksi.

Minun pitdisi eldd onnellista nuoruutta, mutta koen vain ahdistavaa yksindisyytta. Sit4 ei-
vit tédlld kertaa poistaneet koulukaverit eikd viikonloppu vierailut kotona. --- Toiveeseeni
vastattiin ja niin pakkasin laukkuni ja palasin Helsinkiin piikomaan. Mitdan muuta tyota
en osannut itselleni ajatella. Elaméssani alkoi vaihe, jolloin yksindisyyden tunne ja konk-
reettinen yksindisyys vaistyivat muutamaksi vuodeksi.

Aikuisikd on tdmdn tarinatyypin kddnnekohta ja tdssd vaiheessa yksindisyys tulee
kunnolla osaksi juonta. Tarinoita yhdistdd epdonnistunut avioliitto eldimédntapahtu-
mana ja siihen liittyva yksindisyys. Osassa tarinoista jo varhaisessa vaiheessa petty-
myksen aiheuttaneeseen avioliittoon jadddan pitkaksi aikaa. Ndiden tarinoiden yksi-
ndisyyden juoni kietoutuu avioliitossa kroonisesti koetun yksindisyyden ympadrille.

Minulle tuli mies, mutta ei mikdan nidistd unelmia vastaavista. Tuli tavallinen, arkinen, eri
heimoa, eri ajatuksia ajatteleva, sisdisesti kuin toiselta planeetalta. Nuoruuden yksindisyys,
jos sitd oli, vaihtui avioliiton yksindisyyteen.

Avioituessa kuvittelin yksindisten hetkien jadneen ikipdiviksi taakse. Vaan niin ei kdynyt-
kdan. Jo 10 kuukauden kuluttua hddpaivasta koin hammaéstyttavaa yksindisyyden, joka ei
jddnyt ainoaksi. --- Tiesinhdn mind, ettd yolliset retket eivét jdisi yhteen kertaan. Koin ki-
pedd mustasukkaisuutta aikani, kunnes opin padstaimdan irti. Enhédn voinut vaikuttaa asi-
aan, mutta 18ysin omat selviytymiskeinoni.

Yhdessé tarinassa taas itse avioliittoaikaan ei yhdistetd yksindisyyttd, vaan yksindi-
syys alkaa ylldttavastd avioerosta, joka laukaisee pitkddn jatkuvan kroonisen yksindi-
syyden. Toisessa tarinassa avioero kddnnekohtana tapahtuu jo varhaisessa vaiheessa
juonenkulkua, jolloin aikuisidn yksindisyys yhdistyy vahvasti erosta seuranneeseen
yksinhuoltajuuteen.

Perheen ja ammattityon aikana ei juuri ehtinyt miettid, onko yksindinen vai ei. --- Nykyi-
nen yksindisyyden tunteeni on pitkdaikaista ja jatkuvaa. Se alkoi yllattdviastd, mieheni otta-
masta avioerosta.

Parin vuoden jdlkeen kaikki epdméaardinen sai muodon ja selityksen, toinen nainen. Tieto
tuli tdydellisend shokkina minulle, olinhan eldnyt vauvakuplassa tuon lasten ensimmadisen
vuoden. --- Kahden viikon [ty6]vuorot mahdollistivat kaksoiseldmaén, joka oli jatkunut jo
puolitoista vuotta ennekuin tulin tietoiseksi ja ymmarsin mistd yksindisyyteni ja ahdistuk-
seni kumpusivat. --- Monen valvotun yo6n ja kipuilun jdlkeen tein p&&toksen jatkaa yksin-
huoltajana eldmé&d. Olinhan nuori ja ammatin takaama taloudellinen turva. Uskoin my®os,
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ettd uusi ihmissuhde 16ytyisi. Pian I0ytyivét rutiinit elamaan ja arki alkoi sujua ulkoisesti,
sisdisesti koin syvad yksindisyytta.

Vaikka kaikkien tarinoiden padhenkiltt lopulta yhtd lukuun ottamatta eroavat
puolisoistaan, uutta puolisoa ei l6ydy. Yksin jadminen ja menetetty mahdollisuus 16y-
tdd juuri itselle sopiva kumppani yhdistyvit pitkdkestoiseen yksindisyyteen. Sama ko-
kemus liittyy myos avioliittoon jadneen padhenkilon yksindisyyteen.

Nuoruusidssd, enkd aikuisenakaan 16ytanyt ketdén, joka olisi ollut se sielunkumppani,
jonka olisi pitanyt ymmartdd puolesta sanasta, katseesta.

Entd olenko yrittanyt paasta yksindisyydestd etsimalld uutta parisuhdetta? Olen aika ajoin.
Rohkaistuin pahimmasta masennuksesta viahan toivuttuani kokeilemaan deittisivustoja.
On kuitenkin eri asia etsid kumppania 52-vuotiaana kuin 25-vuotiaana. Ja varsinkin, jos
puoliso on ollut ainoa mieskumppani koko siihenastisessa elaméssd. Menepd siitd sitten
yksin tanssipaikkoihin!

Eroni jalkeen luulin, ettd 16ytdisin uuden kumppanin piankin ja olisin kokemusta vii-
saampi toisen huomioimisessa parisuhteessa. Toive ei ole vield toteutunut, mutta toivo-
masta en ole lakannut. Ystavéttdreni isd, jonka kanssa keskustelin aiheesta, sanoi minulle:
hyvéa nainen menee hukkaan, jos ei kukaan 16yda sinua. Tuo sanonta hyva nainen on anta-
nut lohtua joskus, kun olen ollut yksindisyyden syovereissd ja kokenut alemmuuden tun-
netta parisuhteessa oleviin.

Juonen edetessd vanhuusikddn yksindisyyden kokemukset jatkuvat. Vanhuusidn yk-
sindisyyteen liittyvid kddnnekohtia ndissa tarinoissa ovat oman terveyden menettami-
nen ja koronapandemia. Vanhuusidssa koettu yksindisyys ndyttaytyy jatkumona, joka
on saanut alkunsa aikuisidssa.

Jatkotutkimuksissa paljastui aggressiivinen imusolmukesy6pd. Tama tieto laittoi minut to-
taalisesti polvilleen. Kuinka minua hoidettaisiin, miten véistelld koronavirusta sairaa-
loissa? Kuka jaksaisi ja pystyisi olemaan tukenani? Yksindisyyden ja pelon tunteet velloi-
vat mielessdni.

Nyt korona-aikaan olen pyrkinyt soittamaan jéljelld oleville ystavilleni yksindisyyden kar-
kottamiseksi. Tosin syksyn synkkind kuukausina sekin pyrki jaddmaan kuten myos ulkoilu
liukkaiden kelien tullessa.

Eldamme vanhemmiksi kuin ennen ja me kelvottomat naiset vield miehid vanhemmiksi -
yksinhdn sitd sitten lopulta ollaan. Yksindisyyden syitd on toki monia muita kuin omani,
mutta avioeron saa kuka vain, kun menee tekeméén eroilmoituksen. Mitddn syytd ei tar-
vitse ilmoittaa. Se puolisoista, joka ei halua eroa, ei mahda yhtdan mitaan.

Osassa tarinoista vanhuusidn yksindisyys maalautuu pitkdkestoisuudeltaan syk-
liseksi, yksindisyyden kokemusten jdddessd vililld tauolle. Tarinan lopussa aina pa-
laavan yksindisyyden kanssa on jo totuttu eldmddn. Vaikka yksindisyyttd on ollut
usein, tunteet ovat aina my®s jollain tasolla helpottaneet.

Toisaalta elamdn varrella koetut yksindisyyden hetket ja tunteet ovat olleet my6s voima-
vara. Kokemuksesta tietdd, ettd tunteet ovat hetkellisid ja menevit ohi. Ystdvien kanssa jae-
tut kokemukset kertovat, ettd jokaisella meilld ovat omat yksindisyyteen liittyvat
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hetkemme ja tarkeintd olisi, ettd jonkun kanssa voisi ne jakaa, ettd syvimmalldkin hetkelld
olisi tietoisuus mahdollisuudesta soittaa tai ottaa muuten yhteyttd edes yhteen ihmiseen.

Osassa tarinoista taas aikuisidlld alkanut yksindisyys vaikuttaa jatkuneen melko kat-
keamattomana kroonisena tilana. Tarinassa, jossa pddhenkilo kokee tulleensa yllat-
tden jatetyksi, yksindisyys jatkuu ja pahenee entisestddn.

Eldkkeelle jaatyani olen ollut kaksinkertaisesti yksindinen. Tyossa tapasi ihmisid, ja tyo it-
sessddn vaati paljon ajattelemista ja vei aikaa. Se vaati my6s mukanaoloa tyopaikan muis-
sakin asioissa. Yksindisyys on nyt ldhes kaikessa joka paivé lasna.

Aikuisuudessa alkavan yksindisyyden tarinoissa loppuratkaisuna yksindisyys on pa-
hentunut suhteessa elettyyn eldmddn, eli juonellinen kehityskulku on ollut regressii-
vinen. Vaikka osassa tarinoista yksindisyyden kanssa opitaan lopussa eldmddn, toi-
vottu asiantila olisi ollut jatkaa elamad ilman pitkédkestoista yksindisyyttd myos aikuis-
ja vanhuusidssa.

TAULUKKO 2  Aikuisuudessa alkava yksindisyys: yksindisyyden regressiivinen kehityskulku.

Sijainti ja pitkikestoisuus Juonelliset kddnnekohdat
lapsuus - -
nuoruus tilanteinen, tilapdinen tyopaikan ja paikkakunnan vaihdot
aikuisuus | tilanteinen, krooninen, syklinen epdonnistunut avioliitto, avioero
vanhuus tilanteinen, krooninen, syklinen koronapandemia, oma sairastuminen

Tarinatyypissd aikuisikd on selvd kddnnekohta pitkédkestoisten yksindisyyden
kokemusten alkamiselle. Nuoruudessa esiintyy korkeintaan tilapdisté ja tilanteista yk-
sindisyyttd, jonka kuvataan katkeavan ennen aikuisidlld alkavaa pitkékestoista yksi-
ndisyyttd. Aikuisuudessa esiintyvid yksindisyyteen liittyvid juonellisia kddnnekohtia
ovat avioliiton epdonnistuminen ja avioero. Vanhuuden kdannekohtia ovat korona-
pandemia ja oma sairastuminen. Osassa tarinoista aikuisidlld alkava pitkédkestoinen
yksindisyys on hyvin pysyvi ja krooninen olotila, osassa taas yksindisyys on enem-
mén syklistd, yksindisyyden kokemusten ollessa vililld tauolla.

4.3 Tarina ldpi elamin jatkuvasta yksindisyydesta

Aineistoni tarinoista kolmessa tarinassa pddhenkilé kokee pitkédkestoista yksindi-
syyttd lapsuudesta vanhuuteen koko eldmdnkulun ajan. Ndissd tarinoissa yksindi-
syyttd kuvataan koko elaméan kattavana kokemuksena, josta ei onnistuta pddsemaan
lopullisesti irti missddn vaiheessa.

Yksindisyys yhdessd ja erikseen. Otsikko kuvaa minua. Minulla on hyvit naapurit. Apua
saan tarvitessani. Kuitenkin eristdydyn, tunnen olevani ulkopuolinen. En 16yda
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keskustelukumppania tai ryhmaésséa sooloilen tai harvinaista kylld olen hiljaa. Joudunko
sattumalta sakkiin mihin en kuulu vai hakeudunko sinne. Kayttaytymisen alkoi lapsena.

Tarinoissa sanoitetaan yksindisyyden kokemuksia varhaislapsuudesta alkaen. Tari-
noiden juoni ldhtee liikkeelle tilanteesta, jossa padhenkil6 on joutunut yksindiseen ti-
lanteeseen heti elaménsa alussa.

Varhaisin muistamani tunne yksindisyydesta liittyy lapsuuteeni 60-luvulla, kun olin 5-
vuotias. Isdni oli kuollut traagisesti, mutta valitettavasti asia jdi kdsittelemattd ja jdin yksin
suruni kanssa.

Kun olin muutaman vuoden ikdinen, isd kerdsi kimpsunsa, otti minut mukaansa ja mat-
kusti kanssani kauas. --- Yksindinen pikkutytt6 asui aluksi kolmen miehen taloudessa: iso-
isd oli leski, setd oli vield poikamies.

Keskeinen lapsuuden yksindisyyteen liittyvd kddnnekohta on vanhemman traaginen
menettdminen tai tietty irrallisuus omista alkuperdisistd vanhemmista. Yhdessa tari-
nassa padhenkilo menettdd isdnsd nuorena, toisessa padhenkilo kuvaa olevansa otto-
lapsi ja kolmannessa padhenkild vieraantuu varhain omasta didistdadn. Yksindisyyteen
liittyvd juonenkulku saa heti tarinana alussa kroonisia piirteita.

Olen ottolapsi. Otettu ainoaksi lapseksi sukulaisperheeseen. --- Leikin yleensa yksin. Van-
hemmilla oli toissdan kiireitd. --- Yritin olla kiltti lapsi, ettei minua annettaisi pois.

Oma 4itini jdi vieraaksi, vaikka hdn muutaman vuoden kuluttua veljen kanssa muuttikin
luoksemme. Aiti oli hiljainen, sulkeutunut, ilman ystavid. Hieman pelkasinkin hédnta. Isa
oli viikot poissa.

Osassa tarinoista lapsuuteen ja nuoruuteen liittyy myos muita yksindisyyden kdanne-
kohtia, jolloin kokemus varhaislapsuudessa alkaneesta yksindisyydestd vahvistuu en-
tisestddn. Nditd kddannekohtia ovat joutuminen tdrkedn ystavan hylkdaamaéksi ja ulko-
puoliseksi jadminen omanikéisten porukasta. Kokemukset ovat kipeitd ja jattavat py-
syvén jdljen.

Toinen lapsuuteen liittyva voimakas yksindisyyden kokemus liittyy vaiheeseen, jolloin
péddsin oppikouluun. Kaksi parasta ystdvaani hylkdsivat minut timén vuoksi.

”Miksi sind aina kuljet minun perdsséni! Voithan sind yksinkin menné!” Se pelédstytti ja ai-
heutti kipedn sdron syddmeen. Vilitunneilla oli tytoilld tapana kulkea kasikynkk&d poru-
koissa ja leikkia valituntileikkeja. Pian tapahtui niin, ettd hanet kaapattiin luokan suosikki-
tyttojen kainaloon, mutta minua ei huolittu. Mikéd hylatyksi jatetyn tunne!

Miné sain ruveta kantamaan pinkotyton leimaa. Minua hiukan vieroksuttiin, ja luokkato-
verit rakensivat keskendan klikkejd, joiden hauskimpiin hetkiin minulla ei ollut asiaa. Seu-
rani kelpasi kyll4 silloin, kun tarvittiin ldksyissa apua.

Aikuisuus ndyttaytyy tarinoissa yksindisyyden suhteen vaihtelevana aikana. Yksindi-
syyden juonenkulku aaltoilee ja yksindisyys on ajoittain katkolla. Toisaalta kaikkiin
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tarinoihin liittyy my6s vahva kokemus yksindisyyden ajoittaisesta palaamisesta pit-
kaksi aikaa.

Aikuisena suurinta yksindisyytta olen kokenut silloin, kun mieheni sairastui burnoutin
seurauksena vakavaan masennukseen. Koskaan aikaisemmin en aikuisiéllid ole kokenut
itsedni niin yksindiseksi.

Elaman ruuhkavuodet sujuivat hyvin tyon ja perheen kiireissa. Yksindisyyttd en tuntenut
kuin ehka joskus silloin, kun perheriidan toisena osapuolena jouduin ainoana puolusta-
maan omaa kantaani miesténi ja hantd tukevaa sukua vastaan. Tai kun avioliitossa tunsin
raastavaa ldheisyyden puutetta parin vuoden ajan, jolloin mieheni aika ja mielenkiinto
suuntautuivat toisaalle.

Kuten aikuisuudessa alkavan yksindisyyden tarinoissa, myos tdhdn tarinatyyppiin
liittyy aikuisidn kda@nnekohtana haasteet omassa avioliitossa. Yhdessd tarinassa koko
pitkddn jatkuva avioliitto maalautuu esiin tilanteena, jossa padhenkil6 ajautuu passii-

viseen ja yksindiseen rooliin.

Mind sopeuduin miehen tahtoon. Han piti minua ja tyttaridamme komennossaan. Mieheni
oli eloisa ja touhukas. Mind en osaa ajaa autoa, eikd minulla ollut yst&vid eikd harrastuksia.

Toisessa tarinassa taas padhenkilo joutuu varhain kohtaamaan aviomiehensd kuole-
man, mikd on kddnnekohta yksindisyyden pahenemiselle.

Loppuvuosina vahva kiintymys ja toveruus lisddntyivit. Olimme todella ldheiset, tois-
temme parhaat ystavat. Siksi pudotus leskeyden tuomaan yksindisyyteen oli syva. Huo-
masin, ettd oikein omia ystdvid ei minulla ollutkaan. Kaikki olivat mieheni kautta perhe-
tuttavia ja muita kavereita, ja véahitellen he alkoivat vieraantua.

Toisaalta kahdessa tarinassa on myos aikuisidlld koettu positiivinen kddnnekohta
oman yksindisyyden suhteen. Yhdessd tarinassa padhenkilo saa apua psykoterapiasta
ja toisessa tarinassa miehensd menettanyt paahenkilo 16ytdad uuden seurustelusuhteen,
joka kehittyy mychemmin tiiviiksi ystdvyyssuhteeksi. Nama kdannekohdat kuvaavat
hyvin tarinatyypissd esiintyvan yksindisyyden syklistd luonnetta.

Olen kédynyt pitkén psykoterapian, jossa pddsin omaan yksindisyyden tunteen ytimeen ja
opin tunnistamaan ja hyvaksymaan tunteen.

Siihen tyhjyyteen tipahti yksindinen fiksu mies, jonka kanssa harrastimme, retkeilimme ja
matkustimme parikymmentd vuotta. Aluksi seurustelimme, ja loppuvuosina héan oli ys-
tavéd, paras ja ainoa, johon tukeuduin.

Vanhuusikd ndyttaytyy tarinatyypissd aikuisidn tavoin yksindisyyden suhteen vaih-
televana aikana. Hyvid jaksoja on ollut, mutta myos kausia, jolloin yksindisyys on pa-
hentunut. Vanhuusiéstd kédsin oma nykyinen yksindisyys hahmottuu pitkdan jatku-
neena tilana.
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Isan kuolemaan liittyi voimakas hdpe&dn tunne ja hdped lisdd usein yksindisyyden tunte-
musta, koska ei ole ketédén, jonka kanssa jakaa asia. Luulen, ettd timéa laukaisi minussa 1a-
hes kroonisen yksindisyyden tunteen.

Yksindisyys on vaikuttanut elaméaani. Marehdin asioita pitkdan. En padstd irti vaan puin
mielesséni syitd ja seurauksia. Mieheni kanssa ei keskusteltu, hdan paatti mitd milloinkin
tehd&dan. Tyttdarieni kanssa en saa keskustelua syntymdan. Olemme eri aaltopituudella.
Mind olen vanhanaikainen pelkuri.

Vanhuusiilld koettuja juonen kddnnekohtia ovat tirkedn ystavyyssuhteen katkeami-
nen ja koronapandemia, joka rajoittaa ystdvien tapaamista ja vanhoihin harrastuksiin
osallistumista.

Sitten putosi pommi: hédn ihastui tyotoveriinsa ja halusi seurustella taméan kanssa. Olisin
tahtonut pitdd ystavyyttd molempien kanssa, mutta se ei sopinut. Nyt aivan todella tunsin
olevani yksin. --- Ikdd ja vaivoja oli kertynyt jo niin runsaasti, ettd naisena tunsin Parasta
ennen -pdivayksen menneen. Kelpaisinko tédllaisena endd kenellekdan. Itsetunto oli todella
nollassa.

Korona-virus on vienyt huomion. Minultakin virus on vienyt harrastukset ja tapaamiset.
Puhelin on ainoa yhdysside ystdviin. --- Kaupassa ja kadulla nden ohimennen heitd maski
naamalla. Keskustelusta ei tule mitddn, koska mulla on huono kuulo. Kuulolaiteita on
maskin kanssa vaikea pitda.

Tarinoiden loppuratkaisut erilaisuudessaan kuvastavat tarinatyypissa ilmenevian yk-
sindisyyden syklistd luonnetta. Yhdessa tarinassa vasta tapahtunut eldkoityminen he-
rdttdd vanhat yksindisyyden tunteet uudelleen. Toisessa padhenkilo on oppinut eld-
madn yksin yksindisyydesta huolimatta. Kolmannen tarinan lopussa yksindisyys he-
rattdd padhenkilossa voimakasta, jopa itsetuhoisuuteen ajavaa ahdistusta.

Olen puoli vuotta sitten jadnyt eldkkeelle ja tdma vaihe toi yksindisyyden tunteen luokseni.
Minulla on ystavid ja harrastuksia, mutta yksindisyyden tunne putkahtaa siitd huolimatta
pintaan.

Pelkésin yksinjaamistd ja hylatyksi tulemista vuosikymmenet. Nyt olen ollut yksin kohta
12 vuotta. Olen kiitollinen saadessani eldd tillaisenkin vaiheen. Opettelua se on ollut. Teen
tyhmiéd ostoksia, juuri nyt opettelen ostamani pyykinpesukoneen toimintaa.

Pahimman ahdistuksen aikana, yksindisen joulun aikoihin, aloin jopa harkita kadvelylenk-
kid joen yli vievdlle sillalle ja pudottautumista sulaan koskeen. En sitd kuitenkaan tehnyt.
Mutta ahdistus ja yksindisyyden kipu veivit voimat. Ladkérireissuja on tullut milloin min-
kdkin vaivan muodossa, ehka osittain psykosomaattisiakin. Kuinka juuri silloin, kun elé-
massd kuuluisi jo olla idn tuomaa seesteisyyttd, rintaa puristavatkin ahdistus ja sinne tanne
vellovat ajatukset.

Vaikka tarinoiden lopussa yksindisyyttd voi olla enemman tai vdhemmaén kuin jossa-
kin kohtaa aiempaa eldmad, tilanne on stabiili suhteessa tarinan alkuun. Pdaahenkiloi-
den toivottu asiaintila olisi ollut, ettd lapsuudesta asti koettu yksindisyys olisi elaméan
aikana helpottanut. Sen sijaan yksindisyys kulkee juonessa mukana syklisesti lapi ela-
mé&n vanhuuteen saakka.
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TAULUKKO 3  Lépi eldman jatkuva yksindisyys: yksindisyyden stabiili kehityskulku.

Sijainti ja pitkdkestoisuus Juonelliset kddnnekohdat
lapsuus krooninen, syklinen vanhempien avioero
ottolapseksi joutuminen
vanhemman kuolema
ystdvan hylkdaminen
nuoruus krooninen, syklinen ystavan hylkddaminen
aikuisuus | krooninen, syklinen puolison kuolema,
puolison sairastuminen
uusi laheinen ystava
oma psykoterapia
vanhuus krooninen, syklinen puolison kuolema,
ystavan hylkdaminen
koronapandemia

Tarinatyypissd yksindisyys on elaméankulun alusta asti ajalliselta luonteeltaan
pitkékestoista ja sellaisena se jatkuu vanhuuteen saakka. Tarinoissa on paljon yksin4i-
syyteen liittyvid kddannekohtia eri ikdvaiheissa. Kaikkia tarinoita yhdistdad lapsuuteen
liittyvat menetykset ja tietty irrallisuus liittyen omiin alkuperdisiin vanhempiin. Tari-
natyypin yksindisyys on luonteeltaan kroonista ja syklista.

4.4 Tarina voitetusta yksindisyydesta

Aineistoni tarinoista kahdessa tarinassa padhenkilo kokee yksindisyyttd lapsuudesta
tai nuoruudesta ldhtien vanhuuteen saakka, mutta yksindisyyden kokemukset muut-
tuvat vanhuudessa pitkdkestoisuudeltaan tilapdisiksi aiemmin koettujen pitkékes-
toisten yksindisyydentunteiden sijaan. Tarinoiden juoni alkaa lapsuudesta, johon ei
kuulu voimakkaita yksindisyyden kokemuksia. Ystdvid on ollut, vaikka lapsuuteen
on liittynyt my6s yksinoloa.

Leikkikavereita riitti, oli monenlaisia yhteisid touhuamista ja jdrjestettyad ohjelmaa. --- Vuo-
siin ei liity ikdvé&a yksindisyyden tunnetta. Pdinvastoin. Yksindisyys oli minulle tarpeelli-
nen ajatusten ja tunteitten kokoamisen hetki. Tunsin samalla olevani osa yhteiso4, jossa
perheend elimme.

Olen ainoa lapsi ja sen vuoksi ollut jo lapsena paljon yksin. Totuin jo lapsena
siihen, ettd yksinolo on minulle tavallisin ja luonnollisin olotila.

Toisessa tarinassa yksindisyys tulee mukaan juoneen myshemmin lapsuudessa paa-
henkilon ollessa kouluikdinen. Yksindisyyden aloittava kddnnekohta on lapsuuden-
perheen hajoaminen isdn alkoholismin vuoksi. Heti perddn myos vanhat ystavét hyl-
kaavat padhenkilon, mika saa aikaan voimakasta tilanteeseen liittyvad yksindisyytta.
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Perheemme hajosi ollessani 11-vuotias iséni alkoholisoitumisen vuoksi. --- Aidin ja veljeni
kanssa muutin sodan jdlkeisen asuntopulan aikaan tdysin erilaiseen, minulle tuntematto-
maan asuinymparistoon. Putosimme hyvasta keskitasosta alimpaan sosiaaliluokkaan. ---
Nyt minut ndhdessdan nuo parhaat kaverini ottivat jalat alleen ja juoksivat pakoon jattden
joukolla minut yksin seisomaan entisen kotimme ovelle. En ollut uskoa ndkemaéni! Se oli
taysi ylldtys ja kova kokemus!

Tarina jatkuu tilanteeseen sopeutumisella ja uusiakin ystédvid 16ytyy. Yksindisyys jda
kuitenkin osaksi juonta. Toisessa tarinassa yksindisyys tulee juoneen mukaan hieman
myohemmin, nuoruusaikana. Kddnnekohtana toimii muutto uudelle paikkakunnalle
ja koulun vaihtaminen, jossa pddhenkilod ei hyvaksytd osaksi porukkaa. Kokemus
aloittaa pitkddn jatkuvan kroonisen yksindisyyden.

Eristyneisyyden ja syrjityksi tulemisen tunne minulle tuli kahtena viimeisend lukiovuotena
siis 17-19 vuotiaana, kun muutimme padkdupunkiseudulle. --- Minua ei hyvaksytty vaan
kohdeltiin kuin olisin ollut ilmaa. En saanut yhtdan ystdvad ja siteet entisiin ystaviin olivat
jddneet edellisille paikkakunnille. Kérsin tuosta ajasta paljon ja se on vaikuttanut asennoi-
tumiseeni muihin ihmisiin ihan pysyvésti.

Aikuisuus ndyttdytyy tdamén tarinatyypin tarinoissa yksindisyyden suhteen vaihtele-
vana aikana. Yksindisyys on toistuvaa, mutta se on vilillda myos tauolla. Tarinatyypin
yksindisyys on kroonista ja syklistd. Tarinoiden juonia yhdistdd se, ettd yksindisyyteen

liittyvid kddnnekohtia on aikuisidlld paljon. Kummassakin tarinassa pddhenkilo jou-
tuu kohtaamaan parisuhteen ylldttavan paattymisen.

Meilld sujui elama hyvin yhdessd, mutta se sarkyi yllattden, taysin odottamatta... Minusta
tuli 6-vuotiaan pojan yksinhuoltaja. --- Oli naapureita ja ystédvid, jotka antoivat apua. Suru
oli tullut kuitenkin kotiimme. Yksinhuoltajuus ja erotilanteen aiheuttama yksindisyys oli
kannettava itse. Lapsi suri isénsd menetystd, mind yllattavaa yksin jaamistani.

Avoliittoni alkuaikoina tunsin kerrankin, ettd en ollut yksin. Olin onnellinen, kun sain
nukkua yhdessad avomieheni kanssa. Tunsin olevani turvassa. Olin onnellinen. Se loppui
kuitenkin lyhyeen ja kumppanini jétti minut. --- Avoliiton purkautuminen oli minulle
paha kriisi. Unelmani perheestd ja avioliitosta murtuivat.

Toisessa tarinassa lapsettomaksi jadminen on keskeinen yksindisyyden kdannekohta.
Muita aikuisidn yksindisyyteen liittyvid kddnnekohtia tarinoissa ovat ystavyyssuhtei-
den paattymiset, tyopaikalla tapahtunut syrjintd ja uuden puolison kuolema. Paghen-
kilot joutuvat kohtaamaan eldméssadan yksindisyyttd toistuvasti.

Muutama minulle tdrked ystavyyssuhde on pédttynyt elimani aikana ja se on sattunut mi-
nuun yhtd kipeédsti kuin avosuhteen kariutuminen. Samat tunteet: masennus, epétoivo, ar-
vottomuus, itsesyytokset ja pohjaton yksindisyys ovat hallinneet silloinkin eldmé&é&ni.

Olin hakenut virkaa. Viidestd hakijasta, 3 miestd ja 2 naista, olin paras koulutukseltani ja
kokemukseltani, ainoa hakijoista jatkokoulutettukin tuohon tyénkuvaan. --- Se oli ilmeinen
syrjayttaminen sukupuolen vuoksi. --- Alkoi neljd ja puoli vuotta kestdvéa yksindinen, ras-
kas oikeusprosessi.
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Yhdeksén yksinhuoltajavuoden kuluttua 16ysin uuden kumppanin. Sain voimia tychon ja
vanhemmuuteen tdstd suhteesta. --- Se paéttyi hditd vihdoin suunnitellessamme hénen yl-
lattavaan, tuskalliseen kuolemaansa... silloin jdin konkreettisesti ja tuskallisesti yksin.

Tarinatyypin yksindisyyden syklistd luonnetta korostaa molemmissa tarinoissa esiin-
tyvd paddhenkildiden tapa ponnistaa yhd uudelleen yksindisistd tilanteista eteenpéin.
Yksindisyyden juoni maalautuu toistuvaksi taisteluksi yksindisyyttd vastaan. Apua
haetaan terapiasta, seuraa etsitddn toisista yksindisistd ihmisistd ja yksindisyydesta
pyritdadn aktiivisesti poispdin.

P&asin poikani kanssa kunnan tarjoamaan perheterapiaan. Se oli vaikeaa, varsinkin lapsel-
leni, mutta tarpeellista meille molemmille. - Se on kuin ahtaan portin ldpi kulkemista, yri-
tin sitd selittdad pojalleni. Olin kiitollinen asiantuntevasta avusta. Yksin en olisi selvinnyt,
en ainakaan yhtd hyvin. Vihitellen ajan myoté tilanne rauhoittui ja ilo palasi kotiimme.

Minulla on my®6s ollut onni solmia ystavyyssuhde muutamaan yksineldjdén, joiden kanssa
olemme muodostaneet 'porukan'. Porukan kanssa sydomme yhteiset ateriat jouluisin, p&ési-
disend, vappuna ja vietimme juhannusta jonkun meistd mokilla. --- Viime kevaan korona-
aikana soittelimme toisillemme ldhes pdivittdin, nyt olemme aloittaneet kerran viikossa vi-
deokeskustelut. Saamme ndhdd myos toistemme naamat.

Koko eldmani on ollut itse asiassa pyrkimistd pois yksindisyydestd ja eristyneisyydesta.
Koska minulla ei ole perhettd, ei sisaruksia eikd oikein sukulaisiakaan, jouduin luomaan
'perheeni' aina uudestaan. --- Kun olen joutunut tilanteeseen, jossa olen tuntenut jadneeni
tyhjioon, olen aloittanut jotain uutta.

Juonen edetessd vanhuusikddn yksindisyys jatkuu edelleen syklisend. Tarinoita yhdis-
tad kuitenkin vanhuusidan merkittdva juonenkddnne, jonka seurauksena yksindisyy-
den ajallinen luonne lopulta muuttuu. Toisessa tarinassa padhenkilé hakeutuu pit-
kddn psykoterapiaan joka tuo helpotusta. Toisessa tarinassa taas padhenkilt saa ensin
lohtua lapsettomuuteensa ylldttavan kummilapsen myo6td ja muuttaa myohemmin
vield asumisyhteisoon, mika osoittautuu oikeaksi ratkaisuksi yksindisyyden kannalta.
Aiemmassa eldmaéssd koetut pitkddn jatkuneet yksindisyyden kokemukset muuttuvat
ohimeneviksi tunteiksi. Yksindisyyttd on, mutta se on luonteeltaan tilapdista.

Kévin ldhes 5 vuotta jaksottain elaméni solmukohtia ratkomassa ja yksindisyytenikin tus-
kaani ulos itkemdssd hyvan terapeutin kanssa. Mielialani ovat olleet tasapainossa terapian
jdlkeen. En ole endd kokenut samanlaisia hyytavid yksindisyydentunteita vuosiin. Joskus
harvoin saatan yksin ollessani yhd purskahtaa itkuun kaivatessani miesystdvéani, jonka
kanssa oli tarkoitus jakaa ndma eldkevuodet. Annan itkun tulla, pyyhin silméni ja jatkan
elamaani. Nama eldkevuodet ovat olleet parasta elinaikaani. Olen onnekas, yksinelédva ih-
minen.

Kun noin 40-vuotiaana hyvéksyin sen, ettd en koskaan tulisi perustamaan perhettd, alkoi-
vat ajatukseni hakeutua pohtimaan vaihtoehtoja. Yksindinen vanhuus kammotti. Kuulin
ensimmdisen kerran yhteisvasumisesta 1980-luvulla. --- Tamé sopii minulle loistavasti -
sopivasti yksityisyyttd ja yhteisollisyyttd. Turvallisuutta liséd se, ettd tunnen kaikki naapu-
rit ja voin huoletta mennd pyytamaan naapuriapua, kun sellaista tarvitsen.

Ylldttden sain myos "‘perheen'. Hyvin ystdvani tytdar pyysi minua esikoispoikansa kum-
miksi. --- Olen vaihtanut vaippoja, sy6ttanyt, nukuttanut, vienyt Linnanméelle ja
Hoplopiin, uimaan, viettanyt syntymapdivid, jouluja ym. Né&in olen p&dadssyt seuraamaan

35



nuoren perheen arkieldmad. Se on rikastuttanut elamaéni valtavasti ja tuonut siihen rak-
kautta. Rakkautta lapseen.

Voitetun yksindisyyden tarinoissa yksindisyys on selvisti helpottanut suhteessa elet-
tyyn eldamaéén, eli juonellinen kehityskulku on ollut progressiivinen. Padhenkilon toi-
vottu asiaintila oli, ettd lapsuudessa ja nuoruudessa alkanut krooninen ja syklinen yk-
sindisyys helpottaa tarinan aikana. Ndin tapahtuu yksindisyyden ajallisen luonteen
muuttuessa kroonisesta ja syklisestd yksindisyydestd vanhuusajan tilapdiseksi yksi-
ndisyydeksi.

TAULUKKO 4  Voitettu yksindisyys: yksindisyyden progressiivinen kehityskulku.

Sijainti ja pitkdkestoisuus Juonelliset kddnnekohdat
lapsuus tilanteinen vanhempien avioero
ystdvien hylkddminen
nuoruus tilanteinen, krooninen ryhmdstd eristiminen
aikuisuus | krooninen, syklinen ero parisuhteesta

puolison kuolema
lapsettomaksi jaaminen
syrjintd tyopaikalla

vanhuus krooninen, syklinen, tilapdinen psykoterapia

kummilapsi

asumisyhteisoon muuttaminen

Tarinatyypissd yksindisyys on lapsuudesta tai nuoruudesta asti ajalliselta luon-
teeltaan pitkdkestoista ja sellaisena se jatkuu my6s vanhuudessa. Elamankulkuun liit-
tyy paljon yksindisyyteen vaikuttavia juonenkéddnteitd. Vanhuusidssd tapahtuu kui-
tenkin lopullinen kaddnnekohta, jonka seurauksena yksindisyys muuttuu lyhytkes-
toiseksi tilapdiseksi yksindisyydeksi.
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5 JOHTOPAATOKSET

Tutkielmani tehtdva oli tarkastella ikddntyneiden yksindisyyttd eldméankulullisesta
ndkokulmasta, etsien aineistosta erilaisia yksindisyyteen liittyvid juonellisia kehitys-
kulkuja sen suhteen, miten vanhuusidlld koettuun yksindisyyteen on paadytty. Etsin
vastauksia kysymykseen: millaisia yksindisyyden juonellisia kehityskulkuja elamé&n-
kulullisista teksteistd 1oytyy. Tutkielmani tehtdva kumpusi halusta ymmartaa ikaan-
tyneiden yksindisyyttd ei vain vanhuuden olosuhteista kasin, vaan eletty eldma huo-
mioon ottaen. Tédssd luvussa kdyn ldpi tutkielmani keskeiset tulokset, ja suhteutan
niitd aiempiin tutkimuksiin.

Aineistostani 16ytyi narratiivisen juonianalyysin avulla neljd erilaista yksindi-
syyden juonellista kehityskulkutarinaa. Eri tarinat kuvastavat erilaisia yksindisyys-
polkuja alkaen lapsuudesta ja pédttyen yksindisyyteen vanhuudessa. Loytdmaéni tari-
natyypit ovat vanhuudessa alkava yksindisyys, aikuisuudessa alkava yksindisyys,
ldpi eldmén jatkuva yksindisyys ja voitettu yksindisyys. Muodostin tarinat tarkastele-
malla tarinoiden juonessa ilmenevén yksindisyyden sijoittumista ja pitkdkestoisuutta
eri ikdvaiheissa, tarkastelemalla tarinaan juoneen liittyvid kddnnekohtia ja vertaa-
malla juonen loppua yksindisyyden pitkdkestoisuuden suhteen juonen alkuun.

Loytamani tarinatyypit ovat erilaisia sen suhteen, miten yksindisyyden pitkékes-
toisuus kehittyy juonen aikana. Vanhuudessa tai aikuisuudessa alkavan yksindisyy-
den tarinatyypeissd yksindisyyden kehityskulku on regressiivinen, yksindisyyden ko-
kemusten muuttuessa pitkdkestoisemmiksi aikuisuudessa tai vanhuudessa. Lapi eld-
maén jatkuvan yksindisyyden tarinoissa juonellinen kehityskulku taas on stabiili, yksi-
ndisyyden jatkuessa syklisestd lapsuudesta vanhuuteen saakka. Voitetun yksindisyy-
den tarinoissa sen sijaan yksindisyyden juonellinen kehityskulku on progressiivinen,
yksindisyyden kokemusten muuttuessa lyhytkestoisemmiksi vanhuudessa.

Ikddntyvien yksindisyyteen kohdistuvista tutkimukset eivit yleensd erottele
ikddntyneitd sen mukaan, onko yksindisyyttd koettu jo nuorempana vai ovatko yksi-
ndisyyden kokemukset alkaneet vasta vanhuudessa (Tiilikainen 2016a, 160). Yksi

37



harvoista myo6s lapsuusian huomioivista tutkimuksesta on Elisa Tiilikaisen (2016a)
ikddntyneiden yksindisyyttd ja elamadnkulkua kasitteleva vditoskirja. Tassdakaddn tutki-
muksessa ei ole vastaavaa yksindisyyden kokemusten kehityskulkujen tarkastelua
lapsuudesta vanhuuteen, vaikka Tiilikainen erittelee tutkimuksessaan ansiokkaasti
ikddntyneiden yksindisyyskokemuksia lapsuudesta saakka. Yksindisyyden kehitystd
han tarkastelee seitsemdn vuoden aikajakson aikana. Hénen tutkittavistaan osalla yk-
sindisyyden kokemukset lisddntyivat idn myotd, osalla ne vahentyivét ja osalla yksi-
ndisyys sdilyi melko pysyvéna olotilana. Tutkielmani yksindisyyden kehityskulut mu-
kailevat tdssa suhteessa Tiilikaisen tuloksia.

Tulokseni ovat yhtenevdisid myds muiden lyhyempad ajanjaksoa tarkastelevien
tutkimusten kanssa. Wenger ja Burholt (2004) muodostivat tutkimuksessaan yksindi-
syyden ja eristdytymisen kehityskulkuja tarkastellen ikddntyneiden menneisyytta
kahdenkymmenenvuoden ajalta. Heiddn tutkimuksessaan l6ydetyt luokat: lisddntyva
yksindisyys ja eristdytyminen sekd yksindisyyden tai eristdytymisen voittaminen tuli-
vat esiin myos minun tutkielmassani. Tulokseni ovat niin ikddn yhteneviiset Victorin
ja kollegoiden (2005) tutkimuksen kanssa, jossa loydettiin kolme tyypillistd yksindi-
syyspolkua. Tdssd tutkimuksessa yksindisyyden kehitystd tarkasteltiin kymmenen
vuoden ajalta. Victorin tutkimuksen yksindisyyspolut olivat: jatkumo pitkédan jatku-
neelle yksindisyydelle, myohddn alkanut yksindisyys ja vdheneva yksindisyys. Nama
polut 1oytyivat kaikki myos omasta aineistostani.

Tarinatyyppejd muodostaessani 16ysin tarinoiden juonista erilaisia kddnnekoh-
tina toimivia elamantapahtumia, jotka yhdistivéat tarinatyypin tarinat toisiinsa. Van-
huudessa alkavan yksindisyyden tarinoissa tdllaisena kddnnekohtana toimii oman
puolison kuolema tai sairastuminen. Aikuisuudessa alkavan yksindisyyden tarinoissa
yhdistdva kddnnekohta taas on oman avioliiton epdonnistuminen ja sen seurauksena
jo aikuisidlld ilman pitkdaikaista puolisoa, ja kokemus linkittyy padhenkiloiden pitka-
aikaiseen yksindisyyteen. Puolison menettineilld sekd naimattomilla ja ilman parisuh-
detta eldvilld ikdantyneilld on todettu olevan kohonnut riski yksindisyyden kokemuk-
sille (Dahlberg 2022, 225). Lisdksi yksin asumisen yleisesti on huomattu lisddvan riskia
yksindisyydelle muissakin ikdvaiheissa. (Laaninen & Niemeld 2023, 244). Vanhuus-
sen & Jylhd, 2011). Ei ole ndin ollen yll4ttavad, ettd tutkielmani yksindisyystarinoissa
tallaiset elaméntapahtumat tulivat yksindisyyteen liittyvind juonellisina kddnnekoh-
tina vahvasti esiin.

L&pi eldman jatkuvan yksindisyyden tarinoissa yhdistdva kddannekohtana sen si-
jaan on lapsuudessa koettu oman vanhemman menettdminen tai irrallisuus omista
alkuperdisistd vanhemmista. Varsinkin emotionaalisen yksindisyyden on katsottu yh-
distyvén lapsen ja vanhemman viliseen kiintymyssuhteeseen, joka heijastuu monin
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eri tavoin myohempaddn elamddn. (Tiikkainen 2011, 67-68.) Lapsuudessa koetun tur-
vattomuuden tunteiden ja hylkddmiskokemusten katsotaan yleisesti ottaen lisddvan
riskid yksindisyydelle myohemmin eldméssd (Kangasniemi 2008, 119). Myos Tiilikai-
nen mainitsee tutkimuksessaan yhtend yksindisyyteen vaikuttaneena elamantapahtu-
mana erityisesti lapsuudessa koetun vanhemman menetyksen (Tiilikainen 2016a, 160-
164). On loogista, ettd huonot lapsuuden kokemukset tulivat esiin myds minun aineis-

Erilaiset elamdntapahtumat toimivat 16ytamisessani yksindisyystarinoissa kaan-
nekohtina, joiden seurauksena padhenkilot alkavat kokea tilanteeseen liittyvaa yksi-
ndisyyttd. Kddannekohdat edustavat tarinoissa jotakin ylldttavad ja ei normatiivista,
joka muuttaa padhenkiléiden elaménkulun suuntaa (Nurmi & Salmela-Aro 2000, 90-
91). Ajallisuuden ndkokulmasta tarinoissa toistuu mekanismi, jossa aluksi tilanteisena
alkanut yksindisyys pitkittyy ja muuttuu krooniseksi. Osassa tarinoista pitkdan jat-
kuva yksindisyys maalautuu jatkuvaksi jokapdivdiseksi tilaksi, osassa yksindisyys saa
syklisen luonteen yksindisyyden ollessa vélilld tauolla. Tilanne voidaan kokonaisuu-
dessaan tulkita niin, ettei yksilo pysty sopeutumaan uuteen tilanteeseen tai korvaa-
maan mahdollisesti menetettyjd ihmissuhteita, jolloin yksindisyys pddsee pitkitty-
méaan (Kangasniemi 2005, 258). Toisaalta syklisen yksindisyyden suhteen padhenkilot
l16ytavat usein uutta toivoa eldmddnsd, kunnes huomaavat pian taas kokevansa van-
haa tuttua yksindisyyttd. Tatd voidaan kuvata kierteeksi, jossa toistuva yksindisyys
pahimmillaan kroonistuu ja yksindisyyden kokemukset voimistuvat entisestddn. Ai-
neistossani oli tosin ajallisuuden suhteen ndhtidvissd myos sellainen mekanismi, etta
pitkdan yksindisyyden kanssa eldneet padhenkilot olivat oppineet hallitsemaan ja kes-
tdamddn yksindisyyttd paremmin. (mt., 133-134; 258-259).

Voitetun yksindisyyden tyyppitarina poikkeaa muista tyyppitarinoista sen suh-
teen, ettd siind yksindisyyden ajallinen luonne muuttuu vanhuudessa parempaan
suuntaan. Pitk&dan jatkuneet krooniset ja sykliset yksindisyyden tunteet muuttuvat ti-
lapdisiksi yksindisyyden tunteiksi. Néissd tarinoissa pddhenkilot tekevit vanhuus-
idssd valintoja, jotka ohjaavat omaa eldménkulkua yksindisyyden suhteen parem-
malla uralle. (Vilkko 2001, 79). N4ita valintoja ovat asumisyhteisoén muuttaminen ja
pitkdn psykoterapian aloittaminen. Myos Wengerin ja Burholtin (2004) pitkittadistut-
kimuksessa huomattiin, ettd ne ikddntyneet, jotka olivat voittaneet aiemmat yksindi-
syyden kokemuksensa, olivat usein tehneet suuria muutoksia elamassdan, kuten jar-
jestelleet ajankayttodan merkittavasti tai muuttaneet uuteen asuinympéristoon, jossa
sosiaalinen ympadrist6 oli muuttunut parempaan suuntaan. (Wenger & Burholt 2004.)

Tarinatyyppien sisdlld ilmeni vaihtelua sen suhteen, kuinka pysyvéaluontoisesta
ilmiostd kroonisessa yksindisyydessd oli kyse. Osassa tarinoista krooninen yksinai-
syys maalautui esiin hyvinkin jatkuvana olotilana ja osassa krooninen yksindisyys aal-
toili kdyden vililld tauolla saaden hyvin syklisen luonteen. Analyysiini ei kuulunut
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yksindisyyskokemusten erittelyd sen suhteen, esiintyiko aineistossani emotionaalista
vai sosiaalista yksindisyyttd. Ndiden kasitteiden kautta voidaan kuitenkin saada lis&a
ymmarrystd mahdollisista taustamekanismeista, jotka vaikuttavat kroonisen yksinai-
syyden ilmenemismuotoihin. Emotionaalisen yksindisyyden katsotaan yleisesti ot-
taen syttyvan tunnetilana nopeasti ja emotionaaliselle yksindisyydelle tyypillistd on
myos syttyd ja sammua toistuvasti. Sosiaalisen yksindisyyden taas katsotaan rakentu-
van hitaammin yksilon sosiaalisen identiteetin muuttuessa sellaiseksi, ettad yksilo ko-
kee ulkopuolisuutta yhteisostd. Sosiaalinen yksindisyys ndhdddan myos jatkuvampana
tilana kuin emotionaalinen yksindisyys. (Tiilikainen 2016, 25; Kangasniemi 2005, 261.)
On mahdollista, ettd osalla tarinoiden paahenkilvistd yksindisyyden luonteena pai-
nottuu esimerkiksi emotionaalinen yksindisyys, jolloin yksindisyyden kuvauksesta
tulee syklisempdd. Sosiaalisen yksindisyyden painottuminen taas johtaisi kroonisen
yksindisyyden ilmenemiseen jatkuvana olotilana. Téllaisten p&ddtelmien tekeminen ai-
neistooni liittyen edellyttdisi kuitenkin ndkokulman perusteellista tarkastelua.

Tutkielmani eri tarinatyypit kuvastavat erilaisuudessaan ikdédntyneiden yksindi-
syyspolkujen moninaisuutta ja antavat uutta tietoa yksindisyyden kehityksestd koko
elamadnkulun ndkokulmasta. Vanhuusiilld koettuun yksindisyyteen voidaan padtya
hyvin erilaisista lahtokohdista ja eldménhistorioista kdsin. Vanhuusidn yksindisyys
voi olla vasta alkanut kokemus, se on voinut saada alkunsa jo aikuisuudessa tai ky-
seessd voi olla my0s ldpi eldmédn jatkunut olotila. Aineistoni perusteella pitkdankin
jatkunut krooninen ja syklinen yksindisyys voivat muuttua vanhuudessa satun-
naiseksi ja ohimeneviksi tilapdiseksi yksindisyydeksi.
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6 POHDINTA

Tutkielmani tulosten perusteella voidaan sanoa, ettei vanhuusidn yksindisyyteen ole
vain yhdenlaista reittid, vaan mychemmalla idlld koettuun yksindisyyteen paadytaan
hyvin erilaisten eldmdnhistorioiden kautta. Toisistaan poikkeavat ymparistot ja olo-
suhteet luovat heti lapsuudessa erilaiset ldhtokohdat mahdollisten yksindisyyden ko-
kemusten syntymiselle ja elaménkulkuun liittyy aina satunnaistekijoitd, jotka kosket-
tavat vain osaa ihmisistd. Taustojen ja henkilokohtaisten voimavarojen vaihdellessa
vanhuusidn yksindisyys ei pelkisty vain yhdenlaiseksi kokemukseksi, johon on 16y-
dettdavissd yksi kaikille sopiva ratkaisukeino. Ikddntynyt, joka on kokenut yksindi-
syyttd lapi elamén, asemoituu omaan nykyiseen yksindisyyden kokemukseensa hyvin
eri tavalla kuin sellainen ikddntynyt, joka kokee pitkikestoista yksindisyyttda vanhuu-
dessa ensimmadistd kertaa elamédssdan. Aiempi elama ilman yksindisyyttd voi toimia
voimavarana, mutta pudotus yksindisyyteen voi olla myos jarkytys mika tekee yksi-
ndisyydestd syvempdd. Toisaalta aiemmin yksindisyyttd paljon kokenut ikdantynyt
voi olla jo hyvin kuormittunut yksindisyydestdan, jolloin pienetkin yksindisyytta li-
sddvat kddannekohdat romahduttavat. Yksindisyyden kokemusten taustamekanismien
vaihdellessa, yksi voi kaivata enemman yhteisollisyyttad ja hyvaksyntdd, toinen edes
yhtd oikeasti merkitykselliseltd tuntuvaa ihmissuhdetta.

Tulokseni antavat myos tietoa siitd, minkdlaiset elaméantapahtumat voivat toi-
mia yksindisyyden kddnnekohtina eri ikdvaiheissa. Néitd kddnnekohtia tarkastele-
malla saadaan tietoa niistd vaikeista elaméntilanteista, joissa sosiaality6lld on tarkea
rooli olla ihmisten apuna yksindisyyden ennaltaehkédisyn nakokulmasta. Lapsuudessa
syntyvat ongelmat kiintymyssuhteessa ja korjaavien kokemusten mahdollistaminen
ovat lastensuojeluntyon ydintda. Samoin erotilanteissa perheet voidaan tavoittaa per-
hetyon avulla, jolloin on tarked tunnistaa seka lasten ettd vanhempien riski pitkaai-
kaisille yksindisyyden kokemuksille. Haasteeksi muodostuu lapsettomien eronneiden
tavoittaminen, jotka eivit ohjaudu perhepalveluiden piiriin. Oman puolison menetta-
misen riski kasvaa vanhuusidssd ja se koskee erityisesti ikddntyneitd naisia.

41



Gerontologisella sosiaality6lld on mahdollisuus tunnistaa tama yksindisyyden kroo-
nistumisen riskiaika ja jarjestdd tukipalveluita oikea-aikaisesti silloin kun yksindisyys
on vield tilanteista. Koska puolison menettaminen vanhemmalla idlld on monia ikdan-
tyneitd naisia yhdistadva ikdva elimantapahtuma, ajattelen vertaistuen olevan yksi tar-
ked hyodynnettdva voimavara osana auttamisjdrjestelmaa.

Tutkielmaani liittyy tiettyjd puutteita ja on aiheellista tuoda ne esiin. Kaytan tut-
kielmassani valmista aineistoa, joten kirjoitelmien kirjoitusohjetta ei ole laadittu juuri
tatd tutkielmaa ja sen tutkimuskysymyksid varten. Voi olla, ettd jos kirjoittajia olisi
pyydetty keskittymddn elaméankululliseen kuvailuun, mennytta eldmaéa olisi kuvailtu
tarkemmin ja olisin saanut yksityiskohtaisempaa tietoa koko elaménkulusta. Kaytta-
missdni kirjoitelmissa nuoruusidn kuvailut jdivat toistuvasti melko kapeiksi ja koh-
dentamalla apukysymykset eri ikdvaiheisiin, nuoruuden yksindisyyskokemuksista
olisi voinut olla enemmain tietoa tarjolla. Toisaalta kaikissa aineistoni teksteistd 16ytyi
selvd yksindisyyden eldimdnkulullinen juoni ikdvaiheesta toiseen ja elaméankulullinen
tyyli tuntuu olleen monelle kirjoittajalle luontainen tapa hahmottaa omaa yksindi-
syyttd. On mahdollista, ettd nuoruuden kuvailut olisivat joka tapauksessa jddneet
muita eldmédnvaiheita kapeammiksi ikdvaiheen ollessa lopulta melko lyhyt.

Kasitan myos tutkielmassani vanhuuden yhtendiseksi ajanjaksoksi sen sijaan,
ettd olisin hydodyntianyt nyky&ddn valloilla olevaa vanhuusidn jakoa aktiiviseen kol-
manteen ikddn ja passiivisempaan neljanteen ikdan (Karisto 2022, 33). Téassd suhteessa
tutkielmassani ei toteudu perdankuuluttamani kdsitys vanhuusidan moninaisuudesta.
Tein tdimé&n valinnan, koska téllaisen jaottelun tekeminen yksindisyystarinoissa esiin-
tyvan kuvailun perusteella olisi ollut hankalaa ja lopputulos olisi todennékoisesti ol-
lut keinotekoinen. Tutkielmani tavoittaa ikddntyneiden ja vanhuusidn moninaisuu-
den esittelemalld erilaisia polkuja vanhuusidn yksindisyyteen, sen sijaan, ettd van-
huusidn yksindisyys pelkistyisi vain vanhuusidn olosuhteista ja ikddntyneen ihmisen
terveydestd ja toimintakyvystd rakentuvaksi asiaksi. Aineistoni koostuu my6s hyvin
eri ikdisistd, erilaisissa eldméntilanteissa eldvistd ja erilaisen eldménhistorian omaa-
vista kertojista.

Tutkielmaani liittyy my®s tiettyjd puutteita, kun tarkastellaan tapaani hahmot-
taa eri ikdvaiheita ja niihin liittyvad yksindisyyttd osana kerrontaa. Koska tarinoiden
tapahtumat eivét useinkaan edenneet kronologisessa aikajdrjestyksessd ja tapahtu-
mien ja yksindisyyden kokemusten sijoittumisen ymmaértdminen perustui puhtaasti
tarinalliseen kerrontaan, on mahdollista, ettd olen ymmartanyt joitakin yksityiskohtia
vddrin. Tdssd suhteessa haastatteluaineisto olisi voinut palvella tutkimustehtdvaani
paremmin ja tarkentavien kysymysten kysyminen olisi ollut mahdollista. Toisaalta
olen tehnyt analyysivaiheen tarkasti ja olen aktiivisesti pyrkinyt kiinnittimé&an huo-
miota pddtelmieni laatuun. Lopulta tutkielmani tarkoitus ei ole esittdd tdydellisen
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tarkkaa kuvausta yksindisyyden kehityksestd tietyn ihmiseldmén aikana, vaan kuvata
yksindisyyden kehityskulkujen mahdollista kirjoa.

Lopuksi on todettava, ettd vaikka nostan tutkielmassani yhdeksi tarinatyypiksi
voitetun yksindisyyden, en ajattele muiden tarinatyyppien edustavan yksilotason
epdonnistumista taistelussa yksindisyyttd vastaan. Voitetun yksindisyyden tarina-
tyyppi antaa toivoa sen suhteen, ettd pitkddnkin jatkunut yksindisyys voi lieventya
vanhuusiillad. Téllaisen mahdollisuuden esiin tuominen haastaa lisdksi ennakkoluu-
loiset kasitykset vanhuusidn yksindisyydestd vdistamé&ttomand ja lopullisena asiana.
Viime k&ddessd pitkdaikainen yksindisyys on henkilokohtainen tragedia ja monen
asian summa, se ei ole osoitus yksilotason epdonnistumisesta. Jokainen ihminen omaa
erilaiset 1dhtokohdat eldmédn ja toiset kohtaavat vaikeuksia enemman kuin toiset.
Myos kdytannon olosuhteet vaihtelevat sen suhteen, millaisia valintoja yksilon on
konkreettisesti mahdollista tehdd. Olisi kohtuutonta véittdd, ettd toimintakykynsa
menettdneen pitdisi vain tehdd parempia valintoja. Taistelussa yksindisyyttd vastaan
tarvitaankin yksilon vastuuttamisen sijaan kattavia tukitoimia ja toisten ihmisten
apua. Yhteiskunnan tehtdva on tarjota laajasti riittdvan laadukkaita palveluja niin yk-
sindisyyden ennaltaehkdisyyn kuin jo syntyneiden yksindisyyden kokemusten voitta-
miseenkin.
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