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Taman tapaustutkimuksen tarkoituksena oli laatia J&mséan Vitikkalan koulun liikuntasalin
uudisrakennushankkeen  esisuunnitelma.  Esisuunnitelma  k&sittdd - rakennushankkeen
ensimmdisen vaiheen, hankesuunnitelman, pedagogisesti keskeisimmat asiasis&liét. Toinen
tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd, millainen prosessi oli likuntasalin pedagoginen suunnittelu.

Nimitan likuntasalin suunnitteluun perehtyvad pedagogista asiantuntijahenkiléd pedagogiseksi
suunnittelijaksi, joka olin tassd tutkimuksessa tutkijana itse. Pedagogisena suunnittelijana
asemani tutkimuksessa oli keskeinen. Pedagogisena suunnittelijana lahtékohtani oli ensin
selventda likuntakasvatuksen merkitys sekd suunnittelua ohjaava pedagoginen nékemykseni.
Suunnittelun taustalle muodostui selked késitys likunnan mydnteisestd merkityksestd yksilén
persoonallisuuden kehitykselle ja hyvinvoinnille seké oppilaskeskeisen pedagogiikan nkemys.

Koulun liikuntasalin suunnitteluohjeita ei ollut valmina. Tamén vuoksi péétin kerata
suunnitteluohjeita koulu- ja liikuntapaikkarakentamisen sek& liikuntalajien ja -pedagogiikan
asiantuntijoilta. Pedagoginen nakemykseni seké nykyaikaisen koulurakentamisen luonne vaativat
likuntasalin kayttajaryhmien huomioimista suunnittelussa. Taman vuoksi tutkimusaineistooni
kuului myds Vitikkalan koulun oppilaiden ajatukset “oiveiden liikuntasalista” sekd Jamsén
kaupungin likuntatoimen tarpeiden huomioiminen. Tutkimusprosessin aikana kévin liséksi
tutustumassa neljan eri koulun likuntasaliin. Aineistonkeruumenetelminé olivat teemahaastattelut,
haastattelut, havainnointi, séhképostikeskustelut ja piirrokset. Kerdsin aineiston syys— ja
joulukuun 2001 vélisend aikana. Aineiston analysointi tapahtui suunnitteluprosessin aikana
hahmottuneiden teemojen kautta spiraalimaisesti etenevan prosessina (Heikkinen 2001).

Vitikkalan uudiskoulurakennus on avoin opiskeluymparistd, joka toimii alueensa toimimis- ja
oppimiskeskuksena. Liikuntasali on sen yksi osa. Keskeisid liikuntasalin toiminnallisia
ominaisuuksia ovat monitoimisuus ja muunneltavuus. Vitikkalan koulun likuntasalissa on viisi
omana yksikkon&an toimivaa tilaa, jotka voidaan yhdistdd toisiinsa tai koulun keskukseen,
tapahtumatoriin. Kahteen lohkoon jaettavissa oleva péédsali soveltuu mitoiltaan (43mx23m)
kaikkiin tavallisimpiin palloilulajeihin. Salissa on kauttaaltaan sileat seinét, mitk& mahdollistavat
motorisia taitoja kehittavat takaisinkimmahdusharjoitteet. Pikkusalissa (12mx12m) on peileja ja
puolapuita ja se tarjoaa voimisteluun, tanssiin sek& kuntolikuntaan oman ftilan. Pikkusaliin
kiintedssa yhteydessé on telinevoimistelutila, jonka sydan on voimistelumonttu. Tilassa ovat
kiinteasti ja valmiina kayttéén telinevoimistelun raskaimmat ja vaikeimmin siirrettavat telineet.
Telinevoimistelutilaa voidaan laajentaa pikkusalin puolelle. Lis&ksi néyttdmé on hyédynnetty
likuntatilana. Kaikissa liikuntasalin tila- ja toimintaratkaisuissa on huomioitu esteettémyys.

Suunnitteluprosessi  osoitti  ettd, nykyisen oppimiskasityksen ja uudistuvan koulu- ja
likuntapaikkarakentamisen vaatimukset tayttdvid likuntasalin suunnitteluohjeita ei ole talla
hetkelld saatavilla. Vaikka kyseessd oli tapaustutkimus, tdméa tutkimus voi toimia
suunnitteluprosessin ja johtopaatosten kautta vastauksena likunnanopettajien esittdméaéan
kysymykseen — mita likuntasalin suunnittelussa tulisi huomioida.

Avainsanat: liikuntasali, pedagoginen suunnittelu, likuntakasvatus, oppilaskeskeinen
pedagogiikka, avoin opiskeluympéristd, tapaustutkimus
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1 JOHDANTO

Oppiminen on yksilén tiettya imidta koskevien kasitysten, tietojen tai taitojen muuttumista (Rauste -
von Wright & von Wright 1994, 19; Tynjala 1999b). Siihen vaikuttavat monet tekijat. Yksi niisté on se
ympdristd, missé oppiminen tapahtuu. Uusikyld ja Atjonen (1999) kayttavat opiskeluun erityisesti
suunnitellusta ja toteutetusta ympéristékokonaisuudesta, johon sisaltyy seka fyysisia etté ei-fyysisia

ratkaisuja, nimea opiskeluympéristé (Uusikyla & Atjonen 1999, 133).

Koulurakennukset, jotka ovat oppilaiden yleisin fyysinen opiskeluymparistd, ovat koufun toiminnan
edellytyksid. Liikuntakasvatuksessa fyysisen opiskeluympériston muodostaa usein likuntasali
valineineen, mikd méadrittdd tietyt rajat ja mahdollisuudet oppimisprosessin toteutumiselle.
(Ahvenainen, lkonen & Koro 2001, 194.) Fyysisen opiskeluympariston, mihin kétkeytyy aina my0s

piilo-opetussuunnitelma, tarkoituksena on auttaa oppimisprosessia (Tapaninen 2001b, 23).

Mannisen ja Pesosen (2000) mukaan opiskeluympdristéjen suunnittelun pohjalla on aina
jonkinlainen oppimis- ja opettamiskasitys. Kasitykset voivat olla tiedostamattomia tai tiedostettuja.
(Manninen & Pesonen 2000, 63.) Monet vield kdytdssa olevat koulurakennukset ja niiden
likuntasalit on rakennettu aikana, jolloin oppimiskasityksessé korostui tiedon siirtdmisen funktio.

Oppiminen oli opettajakeskeista ja oppilaan rooli oli lahinna olla passiivinen tiedon vastaanottaja.

Pedagogiikan painopisteen siirtyminen kohti oppilaskeskeistd pedagogiikkaa, mik& osaltaan
vaikutti peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden muutokseen vuonna 1994, on aiheuttanut
muutospaineita myods fyysisiin opiskeluymparistoihin. Fyysisten opiskeluymparistéjen tulisi
mahdollistaa nykyisen opetussuunnitelman mukaisten tavoitteiden saavuttamisen jokaisen
yksilén kohdalla. Monet opettajat ovat kokeneet ongelmaliiseksi oppilaskeskeisten
oppimisprosessien tukemisen fyysisissd opiskeluymparistdissa, mitkd on suunniteltu ja
rakennettu aivan erilaisen oppimiskasityksen aikana eri l&htokohdista. Olen itse yksi noista
opettajista. Useita kertoja olen kohdannut tilanteen, jossa tarkoituksena on ollut kehittda lasten
motorisia perustaitoja esimerkiksi telinevoimistelun kautta, mutta tuloksena on ollut l&hinn& vain
epéonnistumisia ja pelkojen syntymista. Yksi tavoitteiden toteutumisen estanyt tekija on varmasti
ollut vanhanaikainen fyysinen opiskeluympéristd. Nykydan telinevoimistelun fyysinen

opiskeluympdristé voidaan toteuttaa myds niin, ettd jokaisella yksildlid on mahdollisuus nauttia



onnistumisen eldmyksistd ja likunnan riemusta sekd samalla kehittdd ominaisuuksiaan.

Toteutuksen lahtékohta on likuntasalin yhteydessé oleva erillinen telinevoimistelutila.

Vaikka kasitykset oppimisesta ovat muuttuneet, fyysiset opiskeluymparistét ovat usein edelleen
vuosikymmenten takaisia. Yhteiskunnallisesta lamasta 1990-luvulla johtuva rahan puute on
hidastanut fyysisten opiskeluympéristéjen saneerauksia ja uudisrakentamista. L&hiaikoina moni
koulurakennus ja liikkuntasali tulee kuitenkin tiensa p&&héan. Likkuntasalille on yksinkertaisesti
pakko tehdd jotain. Likkuntasalien peruskorjaamisen tai uudisrakentamisen yksi keskeinen
ongelma on se, ettd nykyisen oppimisk&sityksen ja tulevaisuuden vaatimukset huomioon oftavia
valmiita likuntasalin suunnitteluohjeita ei ole olemassa. Liikkunnanopettajilla on tarve saada tietoa

siitd, mita liikuntasalin suunnittelussa tulisi huomioida.

Jamsan Vitikkalan koulun 1970-luvulla rakennettu vanha koulurakennus puretaan kokonaan ja tilalle
rakennetaan uusi. Olen Vitikkalan koulun [uokanopettajanvirassa oleva likunnanopettaja, jolle tuli
mahdollisuus olla pedagogisena suunnittelijana, kun omaan kouluun rakennetaan uusi likuntasali.
Suunnittelun aloittamista ja todellisen muutoksen tarpeen ymmartamisté auttoivat omat kokemukseni
Vitikkalan koulusta. Olen kaynyt itse Vitikkalan koulua kuusi vuotta vuosina 1977-1983 ja lisaksi
kayttdnyt purettavaa likuntasalia nuoruudessani lukuisissa eri harrastuksissa sek&@ toimiessani

opiskeluaikanani sielld opettajana.

Nykyisen oppimiskésityksen pohjalta pedagogisesti suunniteltu likuntasali ja sen monipuolinen
hyédyntdminen on térked osa nykyaikaista oppimisprosessia Iiikuntakasvatuksessa. Taman
tutkimuksen tehtdvana on selvittéa, millainen on pedagogisesti suunniteltu likuntasali ja millainen
suunnitteluprosessi on likuntasalin pedagoginen suunnittelu. Tutkimus on luonteeltaan
laadullinen tapaustutkimus, jossa on toimintatutkimuksen piirteitd. Tutkimusaineistoa
pelkistamalld pyrin yksityiskohtaisesti ja kaytdnndnléheisesti tuomaan esille likuntasalin
pedagogisessa suunnittelussa huomioitavia tekij6itd. Vaikka tutkimus t&ht&a Vitikkalan koulun
likuntasalin arvoituksen ratkaisemiseen, esisuunnitelman laatimiseen, tutkimus voi toimia tukena

myos muiden koulujen likuntasalien pedagogisessa suunnittelussa.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTA

2.1 Liikuntakasvatuksen merkitys

Liikkuntasalin pedagogisen suunnittelun aloittaminen vaati kohdaltani likuntakasvatuksen
merkityksen selventdmistd. llman liikkuntakasvatuksen ja likunnan vaikutuksen laaja-alaista
ymmartdmistd yksildén persoonallisuuden kehitykseen likuntasalin pedagoginen suunnittelu ei
olisi kohdaltani perusteltua ja itselleni mielekésta. Telaman (1999b) mukaan liikuntakasvatuksen
merkityksen perusteleminen on tulevaisuudessa entistd ajankohtaisempaa. Liikuntakasvatuksen
ainutlaatuisen tehtavén, tavoitteiden ja tarkeimpien periaatteiden perustelu on edellytys likunnan

aseman sdilyttdmiselle osana koulujen opetussuunnitelmia. (Telama 1999b.)

Likuntakasvatus on kasvatusta liikuntaan ja likunnan avulla (Gallahue 1993, 6; Numminen 1996,
11). Sen tarkoituksena on tukea yksilén persoonallisuuden kokonaisvaltaista kasvua, kehitysté ja
hyvinvointia sekd antaa evaét terveeseen liikunnalliseen eldméntapaan, eldmanmittaisen
likuntaharrastuksen herattdmiseen (Heikinaro-Johansson 2001; Laakso 2000; Telama 1999b).
Lilkunnasta saadut mydnteiset elamykset ja kokemukset ovat keskeisid likunnassa viihtymisen,
motivaation, oppimisen seké likuntaharrastuneisuuden syntymista kannalta (Heikinaro-Johansson
2001; Telama 1999a). Valtakunnallisten peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden 1994

mukaiset likuntakasvatuksen tavoitteet ovat litteend (katso LIITE 1).

Vitikkalan peruskoulun likunnan opetuksen yleistavoitteena on positiivisen itsetunnon
rakentaminen myénteisten likuntakokemusten avulla seké yhteistoimintataitojen korostaminen.
Pyrkimyksend on monipuolisen likuntaharrastuneisuuden virittdminen. (Vitikkalan peruskoulun
opetussuunnitelma 1995.) Opetussuunnitelmassa sisallét on laji- ja/tai perustaitojen pohjalta
madritelty erittdin yksityiskohtaisesti. Sisallot on jaettu erikseen 1-2, 3-4 ja 5-6 luokkien osalta.
Opetussuunnitelmassa nékyy selkeésti vield peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden 1985

vaikutus.

Vitikkalan koulun opetussuunnitelmassa liikunnan laji- ja perustaitojen tavoitteiden ja siséltdjen
asettelu on mielestani lilan yksityiskohtaista ja luokkatasoon sidottua. Opetussuunnitelma ei

huomioi riittvasti yksildllisyyttd ja yksiléiden omia tarpeita. Niiden huomioiminen edistaisi



myénteisen ilmapiirin syntymistd ja tukisi paremmin yksildllisi& oppimisprosesseja. Telaman
(1999a) mukaan -oppilaiden omatoimisuuden ja yksildllisyyden huomioiminen lisda oppilaiden
motivaatiota ja sitoutumista asetettuihin tavoitteisiin (Telama 1999a). Vitikkalan peruskoulun uusi

koulukohtainen opetussuunnitelma on tyén alla.

Heikinaro-Johanssonin (1998) tutkimuksen mukaan likunnan- ja luokanopettajien téarkeimpina
pitdmét likunnan opetuksen tavoitteet olivat liikunnan ilon kokeminen, mydnteisen liikunta-
asenteen omaksuminen seka itsetunnon kehittdminen. Tutkimuksessa mukana olleista opettajista
(n=249) 93% piti néita tavoitteita tarkeind tai erittain tarkeind. Tavoitteiden toteutumisen kautta on
oppilaiden helpompi omaksua likunnallinen eldméntapa ja saanndllinen liikuntaharrastus.
(Heikinaro-Johansson 1998; 2001.) Myés Heikinaro-Johanssonin, Karjalaisen & Johanssonin
(2001) tutkimus antoi samansuuntaisia tuloksia. Likunnanopettajat (n=293) pitivat tarkeimpiné
tavoitteina oppilaiden myénteisia likuntakokemuksia, mydnteisen asenteen kehittymista liikuntaa
kohtaan seké likunnan ilon kokemista. (Heikinaro-Johansson, Karjalainen & Johansson 2001.)
Siniharjun (1998) tutkimuksessa opettajien asettamat likunnan opetuksen keskeiset tavoitteet
olivat liikunnan ilon kokeminen ja jatkuvan likuntaharrastuksen aikaansaaminen. Opettajien
mielestd tavoitteiden toteutuminen olisi paremmin saavutettavissa, jos liikuntatilat ja -valineet
olisivat paremmat ja likuntatuntien maaré olisi suurempi. (Siniharju 1998, 47, 51, 67.) Oppilaiden
mielesta tdrkeimpié tavoitteita olivat kunnosta huolehtimista, likuntatuntien hauskuus ja ryhméssé
tydskenteleminen (Hiltunen 1998, 44, 45).

Koulun liikuntakasvatus on vain yksi lasten ja nuorten liikuntakayttaytymiseen vaikuttava tekija.
Erityisen liikuntakayttaytymisen vaikuttajan koulun likuntakasvatuksesta tekee Telaman (1999b)
mielestd se, ettd se koskee kaikkia lapsia ja nuoria. Koululikunta tarjoaa likuntaa myds niille,
jotka eivdt muuten liiku. (Telama 1999b.) Huolestuttavaa on se, ettd likuntakasvatus on
menettanyt viimeisten vuosikymmenien aikana vaikutusmahdollisuuttaan lasten ja nuorten
likuntakayttdytymiseen vahentyneiden likuntatuntien m&ard vuoksi. Kaikille yhteisia
likuntatunteja on vahennetty ja niiden tilalle on tullut valinnaisia kursseja. (Heikinaro-Johansson
2001.) Valinnaisia likuntakursseja ovat valinneet paaasiallisesti ne, jotka harrastavat muutenkin
saanndllisesti likuntaa (Hanninen & Hanninen 1998, 73). Liikunnallisesti passiiviset jattavat
puolestaan usein valinnaiset liikkuntakurssit valitsematta, jolloin he jadvét kokonaan ilman koulun
liikuntatunteja. Yhteisten likuntatuntien mé&ran vahentdminen on hdmmaéstyttavad, koska kasitys

likunnallisen elaméntavan mydnteisesta vaikutuksesta terveyteen on vain vahvistunut ja



valtakunnallisesti on asetettu tavoite kansalaisten likunta-aktiivisuuden lisddmiselle (Heikinaro-
Johansson 2001; Telama 1999b).

Joulukuussa 2001 valtioneuvosto asetti uudet tuntijaot peruskouluun (Valtioneuvoston asetus
1435/2001, 6§). Ne tulevat voimaan 1.8.2002. Oppiaineiden tuntijaot eivét valitettavasti tuoneet
mydnteistd suunnanmuutosta koululikunnan tuntim&ariin. Liikunnan vahimmaéistuntim&arat eivat
ole lisdéntyneet edelliseen tuntijakoon verrattuna. Likunnalle on annettu peruskoulussa yhteensé
18 vuosiviikkotuntia. Se tarkoittaa tasaisesti vuosiluokille jaettuna kahta vuosiviikkotuntia jokaista
vuosiluokkaa kohti peruskoulussa. Liikunta on asetuksessa luokiteltu taito- ja taideaineiden
joukkoon, mihin kuuluvat myés musiikki, kuvataide ja kasityé. Taito- ja taideaineille jaa lis&ksi
jaettavaksi keskenadn yhteensd 12 vuosiviikkotuntia. Lilkkunnanopettajien on pidettdvé puolensa
koulukohtaisten opetussuunnitelmien tuntijakoja tehtéessé ja huolehdittava siit4, ettd ainakin osa
jaettavista tunneista osoitetaan liikunnalle. Valineend tavoitteen saavuttamiseen on
likunnanopettajien muille opettajille osoittama kattava perustelu likunnan merkityksesta

oppilaille.

Siniharjun  (1998) tutkimuksen mukaan koulukohtaisissa  opetussuunnitelmissa  oli
tutkimusajankohtana kevaalla 1997 peruskoulun luokilla 1-2 keskimaarin kaksi tuntia liikuntaa,
luokilla 3-4 2,6 tuntia liikuntaa ja luokilla 5-6 2,6 tuntia likuntaa vilkossa (Siniharju 1998, 45).
Harrin (2002) tutkimuksessa suurimmassa osassa Jyvaskylén ala-asteista opetussuunniteimassa
oli liikunnalle osoitettu joko 15 tai 16 vuosiviikkotuntia. Vain yhdessé koulussa oli minimimaara 12
vuosiviikkotuntia. (Harri 2002, 37, 38.) Koska yhden oppitunnin pituus on vain 45 minuuttia ja
oppitunnista kuluu aikaa paljon muuhunkin kuin itse likuntaan, edelld esitetyt likunnan
tuntimaarat ovat riittdmattomia likunnan tavoitteiden saavuttamiseen. Vaikka liikkunnan
mydnteinen merkitys ihmisen hyvinvointiin on yleisesti todettu, ei koulun liikkuntakasvatukseen ole
kuitenkaan panostettu riittdvasti (Heikinaro-Johansson, Karjalainen & Johansson 2001).
Liikkunnanopettajana toivon, etta yhteiskunnan paéattavat elimet muuttavat ymmarryksen teoiksi ja
lisddvat tulevaisuudessa yhteisten liikuntatuntien mé&éardd. Omalta osaltani haluan
likunnanopettajana tuoda esille liikunnan merkityksen koko yksilén persoonallisuuden
kehitykseen ja sitd kautta vaikuttaa elinympéristdni asenteisiin kohti lisdéntyvééa likuntatuntien

méaaraa.

Heikinaro-Johansson (2001) tuo esille myds oppilaiden nakokulman asiaan. Likkunta on

oppilaiden keskuudessa yksi pidetyimmista kouluaineista. (Heikinaro-Johansson 2001.) Tuntuu
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hullunkuriselta, ettd niistd oppiaineista, joista oppilaat pitdvat, tuntimdarat vain vahentyvét.
Hiltusen (1998) mukaan 46% yldasteen ja lukion oppilaista pitdd likuntaa yhtena kolmesta
mukavimmasta kouluaineesta. Liséksi tytdista 81% ja pojista 92% tulisi likuntatunneille mukaan,
vaikka ne olisivat vapaaehtoisia. (Hiltunen 1998, 36, 37.) Tdma nakdékanta huomioiden ei olekaan
ihme, ettd suomalaisten nuorten kouluviihtyvyys on kansainvélisissd vertailuissa heikkoa.
Kannaksen, Vélimaan, Linamon ja Tynjalén (1995) mukaan vain 34% 11-15 -vuotiaista
suomalaisista pojista oli samaa mielta vaittdmén "Koulussamme on kiva olla” kanssa. Tanskassa,
Norjassa ja Ruotsissa yli 60% pojista oli véittaman kanssa samaa mieltd. (Kannas, Vélimaa,
Liinamo & Tynjala 1995.)

Omalla koulullani Jomséan Vitikkalan koulussa likuntakasvatus nahdéaén jo talla hetkella tarkeana
osana lasten persoonallisuuden kehitystd ja kouluviihtyvyyttd, mink& vuoksi koulukohtaisessa
opetussuunnitelmassa on luokilla 3-6 kolme ja luokilla 1-2 kaksi vuosiviikkotuntia liikuntaa eli
yhteensa 16 vuosiviikkotuntia peruskoulun luokilla 1-6 (Vitikkalan peruskoulun opetussuunnitelma
1995). Koska Vitikkalan koululla tuntijakojen mukaan panostetaan liikuntakasvatukseen, olisi
tarkedd, ettd likunnan opetuksen péaaasiallinen fyysinen opiskeluympéristd, liikuntasali,
mahdollistaisi monipuolisen liikunnan opettamisen. Samalla liikkuntasalin tulisi olla oppilaiden
kokemustilana miellyttdva, mik& jo sinalladn lisdisi kiinnostusta likuntaharrastuneisuutta kohti.
Lilkkuntasali voisi houkutella myds likunnallisesti passiiviset oppilaat liikunnan riemuihin mukaan.
Téssa tutkimuksessa pyrin selvittdmaén, millainen on oppilaiden mielesta "toiveiden liikuntasali’,

joka voi edistaa liikkuntaharrastuneisuuden herattamista.

2.1.1 Liikunta persoonallisuuden kehityksessa

Lahdes (1997) kayitaa késitettd persoonallisuus tietoisesta, ajatteluunsa ja toimintaansa
vaikuttavasta ihmisestd. Persoonallisuus jakautuu psykomotoriseen, kognitiiviseen ja
affektiiviseen osa-alueeseen. Psykomotoriseen alueeseen kuuluvat yksilon motoriset taidot seké
fyysinen kasvu ja terveys. Kognitiivinen alue kasitta4 erilaisten tietojen ja taitojen hankkimisen ja
kéyttdmisen. Affektiivisessa alueessa on kysymys vyksildn tunteista, eldmyksistd seka
sosiaalisista taidoista. Persoonallisuuden osa-alueet ovat osittain pééllekkéisid ja riippuvaisia
toisistaan (katso kuvio 1, sivu 11). (Lahdes 1997, 96-98.)
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Numminen (1996) jakaa persoonallisuuden osa-alueet sisdlloitaan ldhes samalla tavalla
Lahdeksen (1997) kanssa. Numminen kayttdd Lahdeksen psykomotorisesta alueesta nimeé

motorinen ja affektiivisesta nimea sosio-emotionaalinen.
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KUVIO 1. Persoonallisuuden osa-alueita (Lahdes 1997, 97)

Yksilon persoonallisuuden kehitys etenee kokonaisvaltaisesti. Liikuntakasvatuksella ja liikunnalla
on keskeinen merkitys yksilén persoonallisuuden kehityksessé. Liikunnan avulla yksilé saavuttaa
motoriset perustaidot. H&n oppii tuntemaan oman kehonsa kokonaisuutena tai sen eri osien
summana sekd k&yttdmaan kehoaan péivittaisiin toimintoihin. Lilkunta toimii myds valineend
yksilén persoonallisuuden kognitiivisen ja sosio-emotionaalisen osa-alueen kehittdmisessé (katso
kuvio 2, sivu 12). (Gallahue 1993, 5, 6; Numminen 1996, 8-11; Pangrazi 2001, 313; Siedentop
1994, ix.)
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KUVIO 2. Liikunta persoonallisuuden kehityksessa (Gallahue 1993, 14; Numminen 1996, 14)

2.1.1.1 Motorinen kehitys

12

Motorisella kehitykselld tarkoitetaan yksilén ja ymparistén valisen vuorovaikutuksen aiheuttamia

asteittain tapahtuvia muutoksia vartalon ja sen osien toiminnoissa. Motorinen oppiminen on

aktiivinen prosessi, missa kognitiivisilla toiminnoilla on suuri merkitys. Harjoituksen avulla yksilén

kognitiiviset ja motoriset toiminnot yhdentyvat hermoston tasolla. Yksiléssa tapahtuvat saately- ja

ohjausjérjesteimén muutokset, joiden sisdisend merkkind ovat aivoihin muodostuneet mallit eri

suorituksista ja ulkoisena merkkinad suorituksen tarkkuus, tehokkuus ja tarkoituksenmukaisuus,

vievat yksilén motorista kehitystd kohti automaation vaihetta. Motorinen oppiminen kulkee

perustaitojen, joiden perustana ovat tasapaino-, kasittely- ja likkumistaidot, kautta kohti eri
lajitaitoja (katso kuvio 3, sivu 13). (Gallahue 1993, 17-19; Gallahue & Ozmun 1997, 477,
Luukkonen 2001, 30; Numminen 1996, 11, 24, 98-103; Pangrazi 2000, 11, 297, 313.)
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MOTORISET PERUST AIDOT

TASAPAINOTAIDOT KASITTELYTAIDOT LITKKUMIST AIDOT

LATJITAIDOT

KUVIO 3. Lajitaidot muodostuvat motorisista perustaidoista ja niiden yhdistelmista (Gallahue
1993, 9; Numminen 1996, 25)

Tasapainotaidot tarkoittavat taitoa mukauttaa kehon painopiste paikallaan olevaan tai likkuvaan
tukeen néhden niin, ettd keho pysyy tasapainossa. Staattisia tasapainotaitoja ovat esimerkiksi
koukistus, ojennus, taivutus, k&&ntyminen ja dynaamisia vastaavasti kieriminen, pyériminen ja
pysahtyminen. Liikkumistaitojen avulla yksilé liikuttaa kehoaan paikasta toiseen. Kéveleminen,
juokseminen, hypp&&minen ja kiipeily ovat esimerkkeja likkumistaidoista. Késittelytaidoista
likunnassa ovat keskeisid karkeamotoriset taidot kuten heittdminen, potkaiseminen ja
kiinniottaminen. Késittelytaitojen avulla yksild pystyy késitteleméan erilaisia objekteja ja
lisddmadn tai vahentdmaan objektiin kohdistuvaa voimaa. Tasapainotaitojen harjoitteleminen on
motoristen perustaitojen kehittdmisen perusta, koska kaikki likkumis- ja kasittelytaidot sisaltivat
tasapainoelementin. (Gallahue 1993, 18, 19; Gallahue & Ozmun 1997, 216, 222, 234; Luukkonen
2001, 30; Numminen 1996, 24-26.)

Monipuolinen  perustaitojen  harjoittaminen on lapsen likunnan perusta. liman
perustaitoharjoittelua aivojen ohjaama lihasten ja hermojen vélinen yhteistoiminta jaa eri likkeissa

puutteelliseksi. Perustaidot luovat pohjan lajitaitojen oppimiselle. Lajitaidot ovat kahden tai
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useamman perustaidon yhdistelmi&. (Gallahue 1993, 18; Gallahue & Ozmun 1997, 209
Luukkonen 2001, 30; Numminen 1996 24.)

Motoristen perustaitojen ja sitd kautta lajitaitojen harjoittelu on tarkeaa koululiikunnassa, vaikka
useiden tutkimuksien (Heikinaro-Johansson 1998; Heikinaro-Johansson, Karjalainen &
Johansson 2001; Siniharju 1998) mukaan opettajat eivat ole asettaneet niitd keskeisiksi
tavoitteiksi. Gallahue (1993) toteaa, ettd motoristen taitojen harjoittaminen ei ole ikériippuvaista,
mutta helpointa niiden kehittdminen on lapsuudessa (Gallahue 1993, 22-32). Seitsemannesta
ikdvuodesta alkaa paras motorisen taitojen kehittymisen kausi, mikd pééattyy puberteettiin
(Holopainen 1991, 39; Pehkonen 1999, 20, 21). Tédman vuoksi koulukohtaisissa
opetussuunnitelmissa  pitdisi panostaa lisdd liikkunnan vuosiviikkotunteja nimenomaan
alkuopetusluokille. Luukkonen (2001) nédkee, ettd heikot motoriset taidot ovat yhteydessa

psyykkisiin ja sosiaalisiin ongelmiin (Luukkonen 2001, 50).

Koska suunnittelen likuntasalia, jonka keskeinen kéyttajaryhma ovat 1-6 luokkien oppilaat, on
suunnittelussa huomioitava monipuolinen perustaitojen harjoittamisen vaatimus. Pyrin tukemaan
likuntasalin tila- ja toimintaratkaisuilla motoristen perustaitojen kehitysta. Olen kokenut useassa
likuntasalissa kasittelytaitojen harjoittamisen ongelmalliseksi, koska likuntasalin seiniin ei ole
voinut heitelld tai potkia erilaisilla likuntavalineilld. Samoin liikkkumistaitojen harjoittaminen on
vaikeutunut riittdméttéman liikuntasalin pinta-alan vuoksi. Liikuntasalin suunnittelussa on
huomioitava ja turvattava myds isojen likuntaryhmien yksildiden liikkumistaitojen kehitys.
Tasapainotaitojen  harjoittamiseen telinevoimistelu antaa monipuoliset mahdollisuudet.
Valitettavan usein kouluissa telinevoimisteluvélineet pysyvat k&yttaméattémina niille varatuissa
valinevarastoissa vuodesta toiseen. Kokemuksieni mukaan useat opetftajat kokevat
telinevoimisteluvalineiden siitdmisen vélinevarastoista likuntasalin puolelle niin raskaaksi
urakaksi, etta siihen ei ole aina halukkuutta ryhtya. Tarkoitukseni on liikuntasalin suunnittelussa
huomioida likunnanopettajien tydolot ja samalla parantaa oppilaiden mahdollisuuksia kehittda

motorisia perustaitoja telinevoimistelutiloja kehittdmalla.

Perus- ja lajitaitojen kehittymisen edellytys on riitt&vé fyysinen kunto (Numminen 1996, 37). Viime
vuosina on lisd&ntynyt huoli lasten ja nuorten likunnallisesta passiivisuudesta. Lasten ja nuorten
monet hippaleikit ja erilaiset pelit ovat vaihtuneet tietokonepaéatteiden edessé istumiseen,
tekstiviestien kirjoittamiseen séngyssé tai videoiden katseluun. Vaikka useissa viime vuosina

julkaistuissa tutkimuksissa (H&maéldinen, Nupponen, Rimpeld & Rimpeld 2000; Kannas & Tynjala
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1998; Nupponen, Telama & Laakso 1997; Viljanen, Taimela & Kujala 2000) on todettu, ettd
suomalaisten lasten ja nuorten fyysinen kunto on muiden maiden tasolla ja likunta-aktiivisuus on

enemminkin lisdantynyt kuin vahentynyt, aivan tuoreimmat tutkimustulokset tuovat erilaista tietoa.

Nupposen (2001b) uusimmat tutkimustulokset kertovat lasten ja nuorten kestévyyskunnon
heikentyneen. 2000 metrin juoksussa seitsemasluokkalaisista pojista hitaiden luokkaan oli
vuonna 1976 kuulunut 30%, kun vastaavissa kokeissa vuonna 2001 [uokkaan kuului 74% pojista.
(Nupponen 2001b.) Myds suomalaisten varusmiesten joukossa tehty tutkimus osoitti, ettd vuonna
2000 kiitettava- tai hyvakuntoisia varusmiehista oli vain 40%, kun vuonna 1987 heidan mééaréa oli
viela ollut 70%. Testina tutkimuksessa on ollut 12 minuutin juoksutesti. (Liesinen 2000.) Yhteinen
piirre  kaikille viimeaikaisille tutkimustuloksille on olflut likuntaharrastuneisuuden selva
polarisoituminen niihin, jotka likkuvat aktiivisesti tai joilla on hyvé fyysinen kunto ja niihin, jotka
ovat likunnallisesti passiivisia tai huonokuntoisia. Nupposen (2001b) tutkimuksessa t&ma nakyy
esimerkiksi leuanvetojen madrissd. Kun vuonna 1976 seitsemasluokkalaisista pojista 15% ei

saanut yhtdan puhdasta leuanvetosuoritusta, niin vuonna 2001 méaéra oli kasvanut 36%:in.

Nyt on aika toimia liikuntaharrastuneisuuden herattdmiseksi ja fyysisen kunnon parantamiseksi.
Lilkkunnan terveysvaikutukset korostuvat vasta aikuisiélld ja vanhuudessa (Vuolle 2000), mutta
likuntaharrastuneisuuden pohja luodaan lapsuudessa ja nuoruudessa. Terveyttd edistavan
likunnan juurruttaminen suomalaisiin lapsiin ja nuoriin on meidan likunnanopettajien tehtavé.
Tehtavaa edesauttaisi se, etté likunnan opiskeluympdristét muunnettaisiin nykyajan vaatimukset

tayttaviksi seka tuntimé&érét palautettaisiin takavuosien tasolle.

2.1.1.2 Kognitiivinen ja sosio-emotionaalinen kehitys

Kognitiivinen kehitys tarkoittaa yksildn havainnoinnin, ajattelutoiminnan, kielen ja muistin
kehittymistd. Havainnoimalla yksilé omaksuu likkeiden saatelyyn tarvittavat tiedot, joiden avulla
yksilé voi oppia ne taidot, joilla han ohjaa liikkeitd&n. Havaitseminen tapahtuu aistien valityksella.
Aistitoimintojen yhdentyminen, sensorinen integraatio, on edellytys sujuvalle liikkumiselle ja
koordinaation kehitykselle. Liikkuntakasvatuksen tarkea tehtéva on yksilén kognitiivisen kehityksen
ja havaintomotorisen oppimisen tukeminen, missd likunnan avulla kehitetddn yksilén
havainnointia, aistielimien toimintaa, muistia ja kasitteiden ymmartamista. (Gallahue 1993, 50, 51;
Luukkonen 2001, 31, 32; Numminen 1996, 12, 64, 65, 72-74.)
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Sosio-emotionaalinen kehitys tarkoittaa yksilon ja hénen ympéristonsa vélisten suhteiden seka
yksilon siséisten tunteiden saatelyn kehittymista (Luukkonen 2001, 32; Numminen 1996, 13, 85).
Koululiikunta on erinomainen paikka kehittéda yksilon sosio-emotionaalista osa-aluetta (Heikinaro-
Johansson & Kolkka 1998, 40; Laakso 2000; Pangrazi 2001, 16). Likkunta ei sindnsa ole
sosiaalista vaan toiminnassa eteen tuleva yhteisty ja siihen liittyvat tunteet ja elamykset (Telama
1999b). Vuorovaikutustilanteet syntyvat usein luontevasti ja oppilaila on mahdollisuus
konkreettisesti auttaa toisiaan (Laakso 2000). Likunnassa syntyy paljon myos ristiriitatilanteita.
Opettajan tehtavé on kéyttaa ne kasvattavasti ohjaamalla oppilaita oikeanlaiseen kommunikointiin
ja sovitteluun (Pangrazi 2001, 16; Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 110).
Samalla yksiléiden on mahdollista oppia sopivat ja sopimattomat tunteiden ilmaisun tavat
(Numminen 1996, 13). Siedentop (1994) painottaa likuntakasvatuksessa fairplay henked —
sééntdjen noudattamista ja vastustajan arvostamista (Siedentop 1994, 29-31). Erityisen

merkittdva opettajan rooli on nimenomaan eettisessé kasvatuksessa (Laakso 2000).

Mielesténi nyky-yhteiskunta on tullut tiensé paahan pelkan yksildllisyyden korostamisessa. Tasta
nakyvéna merkkind monet nyky-yhteiskunnan sosiaaliset ongelmat. Yksilot tietavat kylla omat
oikeutensa, mutta sosiaalinen kehitys on j&anyt taka-alalle. Tamén vuoksi painotan
likuntakasvatuksen térkedd tehtdvaa yksildiden valisen yhteistyétaitojen kehittdmisessa.
Voidakseen toimia omatoimisesti on opittava toimimaan yhdessé (Telama 1999b). Liikuntasalin
pedagogisen suunnittelun ja toteutuksen tulisi tukea myds yksildn kognitiivisten sekd sosio-
emotionaalisten taitojen kehittymistd. Suunnittelussa huomio Kiinnittyy helposti vain eri

likuntalajeihin ja niiden vaatimuksiin.

2.1.2 Liikuntakasvatus: Laji- vai ominaisuusopetusta

Nupposen (2001a) mielesta likunnanopetus on painottunut liiaksi lajiajattelulle. Liikuntalaji ja sen
siséltd on tullut opetuksen tavoitteeksi, vaikka sen pitdisi olla oppilaan persoonallisuuden
kokonaisvaltainen kehittdminen ja fikuntaharrastuneisuuden lisé&ntyminen. Liikunnan opetusta
tulisi vieda lajilahtisestd opetuksesta ominaisuusopetukseksi. Ominaisuuksilla Nupponen
tarkoittaa laajasti yksilén persoonallisuuden eri osa-alueita ja niiden osia. Tavoitteet olisivat
kehittdd yksildon ominaisuuksia sisaltdjen eli erilaisten lajien, leikkien ja harjoitteiden avulla.

(Nupponen 2001a.) Vastaavia ajatuksia on esittdnyt Pehkonen (1999). Hanen mielestaén



17

likuntakykyjen kehittymisen turvaamiseksi likunnan opetussuunnitelman lahtékohdaksi tulee

ottaa yksilén ominaisuuksien kehittdéminen likunnan lajitaitojen sijaan (Pehkonen 1999, 226).

Laakso (2000) muistuttaa, ettd voimassa olevissa peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa
ei mainita likuntamuotoja uintia lukuun ottamatta. Taitotavoitteet on ilmaistu motorisina
ominaisuuksina. Koska tulevaisuuden liikuntaharrastuksen suuntautumista on mahdoton
ennustaa, on tarkeda, ettd koululikunta antaa oppilaille mahdollisuuden monipuoliseen

likunnallisten taitojen harjoitteluun. (Laakso 2000.)

Heinilan (1998) mukaan likunnan idea toteutuu nimenomaan likuntalajien kautta. Likuntalajit
eivat ole lapi vuosikymmenten aina samoja. Lilkuntalajit ovat ihmisten mielikuvituksen tuote. Niita
voi muunnella ja keksia rajattomasti liséa. (Heinila 1998.) Liikuntakasvatuksen likuntamuotojen ja
—lajien valinnassa on runsauden pula. Niiden luettelo on l&hes loputon, enk tisséa yhteydessé
née tarvetta sen esittdmiseen. Uusin liikuntamuotoja ja —lajeja koskeva suomalainen julkaisu on

Siukosen (2000) toimittama "Urheilun s&anté- ja kunto-opas 1ja 2.

Heinilan (1998) mielesté likuntakasvatuksessa opetukseen kéytettavien liikuntamuotojen ja —
lajien on oltava turvallisia, liikunnallisesti monipuolisia ja yksildiden ominaisuuksia, myGs
yhteistyétaitoja ja sosiaalisuutta, laajasti kehittdvid. Niiden on liséksi sovelluttava erilaisille
yksildille, oltava likuntasalissa toteutettavissa sekda tuettava suomalaiskansallista
lajikulttuuriperinnetta. (Heinild 1998.) Heikinaro-Johansson (2001) ja Telama (1999b) painottavat
my0s, etta koululikunnan painopiste tulisi suunnata kohti perinteisid suomalaisia liikuntalajeja,
koska ne ovat osa suomalaista kulttuuriperinnettd. Uusia likuntalajeja (esim. seinakiipeily tai
futsal) voi ottaa opetukseen mukaan, mutta samalla on varottava likunnanopetuksen liiallista
sirpalemaisuutta. (Heikinaro-Johansson 2001; Telama 1999b.) Laakson (2000) mukaan eniten
harrastettuja peruslikuntamuotoja ovat kévely, juoksu, pyodréily, hiihto, uinti sekd voimistelu.
Naiden likuntamuotojen perustaitojen opettaminen pitéisi sisaltya likuntatuntien ohjelmaan.
(Laakso 2000.)

Siniharjun (1998) tutkimuksessa suosituimpia likunnanopetuksen sisélikuntalajeja ala-asteella
olivat erilaiset leikit, salibandy, perusvoimistelu, koripallo, telinevoimistelu ja lentopallo (Siniharju
1998, 54). Hiltusen tutkimuksessa oppilaiden mukaan yleisimmin opetettuja sisaliikuntalajeja
ylaasteella ja lukiossa olivat koripallo, salibandy, lentopallo (Hiltunen 1998, 48). Kummassakin

tutkimuksessa palloilulla oli keskeinen asema. Yhdeksi suosituimmista liikuntalajeista oli noussut
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salibandy. Palloilun liséksi voimistelu, telinevoimistelu, tanssi ja leikit nousivat fikunnanopetuksen

keskeisiksi likuntalajeiksi.

Mielestani yksilon persoonallisuuden osa-alueiden, eri ominaisuuksien kehittiminen ja
likuntalajiajattelu eivat ole ristiridassa keskendan. Kumpaakin tarvitaan, jotta likunta olisi
motivoivaa. Heikinaro-Johanssonin (2001) mukaan likuntalaji voi toimia vélineena pyrittaessa
likunnan opiskelun tavoitteisin (Heikinaro-Johansson 2001). Likkuntalajit vaativat hyvaa
perustaitojen hallintaa ennen kuin niiden harjoittaminen lajilahtdisesti on mielekésta. Esimerkiksi
jos lentopallon opetus etenee peruskoulun fuokilla 1-6 pelkastdén liikuntalaji ja sen siséltojen
nakdkulmasta, on l&hestulkoon varmaa, etta lentopallon pelaaminen ei ole kenellek&an nautinto -
ei oppilaille eiké opettajalle. Gallahuen (1993) mukaan ennen varsinaista lentopallon pelaamista
on oppilaiden kehitettéva silmé — kasi koordinaatiota. Liséksi opettajan on tehtavd pedagogisia
muutoksia oikeisiin lentopallosdantdihin. Verkon laskeminen, pehmedmpi beach-lentopallo ja

jarkeva pelikenttien hyvéksikayttd helpottavat lentopallon pelaamista. (Gallahue 1993, 469.)

Kokemukseni mukaan suomalainen liikkunnanopettajakoulutus on korkeatasoista, minka
vaikutuksesta liikkunnanopettajille on kehittynyt silmé& analysoida yksilén ominaisuuksien taso
suhteessa tarvittavaan fyysis-motoriseen, kognitiiviseen tai sosio-emotionaaliseen tasoon (vrt.
Heikinaro-Johansson 2001). Jos likuntalaji vaatii onnistuakseen yksilén perusominaisuuksien
kehittdmista, liikunnanopettajalla on ammattitaito harjoittaa kehittymattomi& osa-alueita. Taméa
nakdkanta puoltaa likunnan aineenopettajien tarvetta myés peruskoulun luokilla 1-6. Samalla
peruskoulun ala-asteille saataisiin likunta-alan ammattilainen, jolla on ammattitaitoa toimia

koulujen perusparannus- tai uudisrakennushankkeissa likuntasalin pedagogisena suunnittelijana.

2.1.3 Liikuntakasvatusta saatelevat tekijat

2.1.3.1 Kirjoitettu opetussuunnitelma

Peruskoulujen liikuntakasvatusta s&éatelee peruskoulun opetussuunnitelman perusteet. Talla hetkella
voimassa olevat perusteet on vuodelta 1994. Se on pohja, jota tulkiten, muokaten ja taydentden
paikallisesti laaditaan opetusty6td kuvaava, kehittdvd ja kaytanndn opetustoimintaa ohjaava

koulukohtainen opetussuunnitelma (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 15). Kaikille
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oppiaineille yhteisen perustan lisdksi opetussuunnitelman perusteissa on eritelty likunta omana

oppiaineena.

Opetussuunnitelmassa on selked kognitiivis-konstruktivistinen  lahestymistapa.  Edellisessa
opetussuunnitelmassa  vuodelta 1985 nékyi vielda behavioristinen nékdékulma oppimiseen.
Opetussuunnitelman perusteiden uudistamiseen johtaneet syyt auttavat ymmartamaan muutoksen
tarvetta myds koulujen fyysisiin opiskeluympéristdinin. Suurin osa suomalaisista kouluista on
rakennettu ennen vuoden 1994 opetussuunnitelman perusteiden voimaantuloa. Peruskoulun

opetussuunnitelman uudistukseen vaikuttivat useat eri tekijat.

Viimeistaan 1980- ja 1990- lukujen taitteessa huomattiin ymparivan maailman muuttuneen siina
madrin ja eri aloilla oli saavutettu niin merkittdvaa kehitysta, ettd havaittiin tarvetta koulutuksen
voimakkaaseen kehittdmiseen. Tarkeimmat tekijdt muutospaineeseen olivat yhteiskunnalliset
muutokset, arvoperustan ja opetussuunnitelmateoreettiset muutokset sekd uusi oppimis- ja

tiedonkésitys. (Hakala 1999, 119, 120; Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 8-10.)

Yhteiskunnallisiin muutoksiin ovat vaikuttaneet seké kotimaiset ettd kansainvéliset imiot. Voimakas
kansainvalistyminen heijastaa ulkomailla tapahtuvia muutoksia myds Suomeen. Yhteiskunnalliselle
kehitykselle on ominaista keskusjohtoisuuden véheneminen. Kouluissa tdma tarkoittaa sitd, ettd
koulujérjestelmé& muuttuu joustavammaksi ja paatdsvalta siirtyy entistd enemman kouluille. TAma on
mahdollistanut koulukohtaiset opetussuunnitelmat. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet
1994, 8.) Keskusjohtoisuuden véheneminen on myés antanut kouluille mahdollisuuden vaikuttaa

oleellisesti koulun fyysiseen opiskeluympéristédn uudisrakennus- tai perusparannushankkeissa.

Arvoperustan muutos on nékynyt ennen kaikkea kestévén kehityksen ajattelutavan lisdantymisena.
Arvomaailma ei ole enéé niin voimakkaasti tehokkuuden ja tuottavuuden varassa, vaan rinnalla ovat
arvot ihmisen, luonnon ja koko kulttuuriympdristén sailyttdmisesta ja kehittdmisesta. Terveydelliset ja
ihmisen hyvinvointiin littyvat kysymykset ovat myds aikaisempaa enemman korostuneita.

(Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 9.)

Monet opetussuunnitelmateoriat ovat kyseenalistaneet vanhojen opetussuunnitelmien laadinnassa
kéytetyn tavoiteoppimisen ideologian. Nykykasityksen mukaan opetussuunnitelma on dynaaminen
prosessi, joka reagoi jatkuvasti arviointituloksiin ja ympéristdn muutoksiin. (Peruskouiun

opetussuunnitelman perusteet 1994, 9.)
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Nykyinen oppimiskésitys korostaa yksilén aktiivista roolia oman tietorakenteensa jasentdjana.
Yksilon kasitykset ja odotukset ohjaavat sitd, mihin han havaintonsa kohdistaa, mitd tietoa
vastaanottaa ja millaisen tulkinnan sille antaa. Jokainen oppija on yksild, jonka eldménkokemukset ja
edellytykset tuottavat erilaiset 1&htokohdat uuden oppimiselle. (Peruskoulun opetussuunnitelman
perusteet 1994, 10.)

Tiedon mé&ara kasvaa nopeasti, joten sen hallitseminen koulun perinteisin keinoin on vaikeaa.
Oppilaan jasentyneen tietorakenteen kehittymisen kannalta on térkead, miten opiskeltavien asioiden
siséltdja valitaan. Tietorakenteen kehittymisen edellytyksend on, ettd oppilailla kehittyy kasitys
tietolahteista, kyky etsid ja luoda uutta tietoa ja taito niiden kriittiseen kayttamiseen. Koulun on
korostettava tiedon suhteellista totuutta. Silld on samalla mahdollisuus heréttdd oppilaiden
mielenkiintoa jatkuvasti uusiutuvaa tietoa kohtaan. Opettajan tulee ohjata oppilaita tiedon luovaan
kayttoon ongelmien ratkaisemisessa ja kaytdnnon tehtavissd. (Peruskoulun opetussuunnitelman
perusteet 1994, 10.)

Opetussuunnitelmassa perusteissa 1994 oppiainesta ei ole valtakunnallisesti valmiiksi jaettu eri
vuosiluokille kuten edellisessa opetussuunnitelmassa vuodelta 1985. Tama mahdollistaa opetuksen

etenemisen ja painottamisen koulun omien erityispiirteiden mukaisesti.

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteita 1994 on tarkistettu vuonna 1999. Tarkistuksessa
uudistettiin oppilasarviointia ja tasmennettiin paattoarvioinnin kriteerit. Koska opetussuunnitelma on
dynaaminen prosessi, se on jatkuvan kehityksen alla. Nailld nakymin peruskoulun uusittu
opetussuunnitelma otetaan kayttoon asteittain lukuvuodesta 2002 - 2003 alkaen. (Peruskoulun

opetussuunnitelman perusteet 1994, 9, 16; Koulutus ja tutkimus vuosina 1999-2004, 29.)

Seuraavassa opetussuunnitelman uudistusvaiheessa tulevat korostumaan oppimistaidot seké
itsetunnon ja eldmanhallinnan kehittdminen (Koulutus ja tutkimus vuosina 1999-2004, 29).
Monessa koulussa opettajat ovat kokeneet liian yksiléllisyyden korostamisen tuoneen mukanaan
myds erilaisia ongelmia. Valinnaisuus on lisdéntynyt ja valilla on tuntunut, ettd koulun
perustehtdvd on  jadnyt syrjgdn (Jakku-Sihvonen 1998). Koulujen painopistealueet ovat

suunnanneet niitd kauaksi toisistaan ja koulujen valinen kilpailu on kiristynyt.

Tulevan opetussuunnitelman perusteiden keskeinen periaate on sosiaalisuuden, yhteisty6taitojen ja

yhteistoiminnallisen oppimisen kehittdminen (Nissila 2001). Voisinkin sanca, ettd minén jalkeen on
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vuorossa me. Lilkkunnan merkitys ja tarve ei ainakaan véhene tulevaisuudessa (Telama 1999b),

silla koululikunta on persoonallisuuden sosiaalisen osa-alueen kehittdjana keskeisessi asemassa.

2.1.3.2 Piilo-opetussuunnitelma

Kirjoitettujen opetussuunnitelmien ohella likuntakasvatusta séatelevat monet kirjoittamattomat asiat.
Tapanisen (2001b) mukaan fyysiseen opiskeluympdristéén littyy aina piilo-opetussuunnitelma
(Tapaninen 2001b). Myés likuntakasvatuksen opetussuunnitelmien ja kaytanndn oppimistilanteiden
vélin jaa piilo-opetussuunnitelma. Se tarkoittaa niiden julkilausumattomien vaatimusten
kokonaisuutta, joita oppimistilanne oppilaalle ja opettajalle asettaa. (Antikainen, Rinne & Koski 2000,
224; Broady 1986, 10, 33.) Patrikaisen (1997) mukaan piilo-opetussuunnitelma tulisi kuulua uusiin

opetussuunnitelmiin (Patrikainen 1997, 8).

Oppimistilanne asettaa oppilaalle usein vaatimuksen (Broady 1986, 33, 98; Uusikyla & Atjonen 1999,
49);

tyéskennella yksilbllisesti ja pitkdjannitteisesti

olla tarkkaavainen ja tdsméllinen

osata odottaa ja jonottaa

kontrolloida itsed&n motorisesti ja sanallisesti

unohtaa oma kokemusmaailmansa

alistua opettajan nakyméattdmaan auktoriteettiin

erottaa ty$ ja vapaa-aika

YV V.V V V V VYV VY

olla jatkuvan arvioinninkohteena.

Piilo-opetussuunnitelman syntyyn Antikaisen (1986) mukaan vaikuttavat koulussa kohtaavat koime
arvo- ja kulttuurijarjestelmad, oppilaan kulttuuri, kasvatus- ja hallintokulttuuri, joiden vaikutuksesta
ihanteet ja todellisuus ovat ristiriidassa kesken&an (Antikainen 1986, 110-111). Broadyn (1986)
mukaan piilo-opetussuunnitelma syntyykin koulutyén ja opetuksen ehtojen (opetussuunnitelma,
oppitunnin pituus, ainejako, koulun hierarkia, todistusjarjestelmé, fyysinen opiskeluympdristo, jne.) ja
opettajan omien kasvatusihanteiden vélisesta ristiriidasta. On kuitenkin varottava nakemésta piilo-

opetussuunnitelmaan vaikuttavia koulutydn ehtoja yksinomaan esteind. (Broady 1986, 15, 20, 115.)

Piilo-opetussuunnitelmaan voidaan vaikuttaa yhteisell4 ja tietoisella ty6lla. Prosessissa, missa piilo-

opetussuunnitelmasta tehdain vahemman piileva, voidaan oppia paljon. Piilo-opetussuunnitelmaa ei
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voida kuitenkaan poistaa erillistoimenpitein, koska se ei ole erillinen iimi6. Se on rippuvainen
opetuksen puitteista, koulusta instituutiona, opettajien ja oppilaiden tarpeista ja koulun
yhteiskunnallisesta tehtévésté. (Broady 1986, 20, 33, 116, 133; Uusikyld & Atjonen 1999, 49.)

Lilkkuntakasvatuksessa  fyysinen  opiskeluymparistd  toimii osana  opettajan piilo-
opetussuunnitelmaa. Se voi ohjata oppimisprosesseja enemman kuin  kirjoitettu
opetussuunnitelma.  Liikuntasalin  pedagogisessa suunnittelussa on tarked tiedostaa
oppimisprosesseissa jatkuvasti mukana olevat piilo-opetussuunnitelmat ja ne on tuotava myods
ongelmineen esille. Mielestani piilo-opetussuunnitelman tiedostamisella voidaan péésta

lahemmaksi oppilaskeskeisen pedagogiikan mukaista oppimista.

2.2 Tutkijan ihmis-, oppimis- ja tiedonkasitykset

Lilkkuntasalin pedagoginen suunnittelu vaatii sen pohjalla olevan pedagogisen nékemyksen
méérittdmistd. Pedagogisen nakemyksen keskeisimméat késitteet ovat ihmis-, oppimis- ja
tiedonkasitys (Patrikainen 1997, 150-152). Tdman tutkimuksen pedagoginen ndkemys perustuu

oppilaskeskeiseen pedagogiikkaan.

2.2.1 Ihmiskasitys

Ihmiskasitykseni mukaisesti yksilé on perusluonteeltaan aktiivinen, tavoitteita asettava ja niihin
pyrkiva, palautehakuinen seké ulkomaailmaa ja omaa itsedén koskevaa tietoa havainnoiva (Rauste -
von Wright & von Wright 1994, 19). Yksilén kehityksen my6ta kehittyvat h&nen metakognitiiviset
taitonsa, oppimaan oppiminen, mikd nékyy vyksilén itseohjautuvuuden ja itsearviointitaitojen
lisddntymisend (Hakkarainen, Lonka & Lipponen 1999, 165, 166; Tynjala 1999a, 62).
Liikkunnanopettajana pyrkimykseni on antaa oppilaille vastuuta oppimisen suunnittelussa ja
toteutuksessa. Lilkunnanopetuksen vuosisuunnitelman tekemisessa omat ajatukseni yhdistyvét
oppilaiden mielipiteisiin. Yhdessa keskustelemalla vuosisuunnitelman sisélldista ja tavoitteista
vahvistuu oppilaiden sitoutuminen niihin. lhmiskasitykseeni kuuluu ymmarrys siitd, ettd jos yksild
joutuu toimimaan tahtonsa tai tavoitteensa vastaisesti aktiivisuus, itseohjautuvuus ja vastuullisuus
eivat valttdméatta toteudu. Kayttdteoriani keskeisid elementtejd on myds itsearviointitaitojen

kehittdminen. Esimerkiksi erilaisissa peleissd tama nékyy siind, ettd oppilaat tarkkailevat
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itsearvioinnin erilaisin  keinoin sybttdjensd maarad, kohdetta tai pelikaverilleen antamaa

palautetta.

Nakemykseni mukaan jokainen oppilas on oma vyksilénsg, jolla on erilaiset ldhtékohdat ja
mahdollisuudet kehittyd. Jokaisen yksilon tulee voida osallistua likuntaan omin edellytyksin,
tarpein, ehdoin ja kehittyd omaa tahtiaan (Heikinaro—Johansson & Kolkka 1998, 9; Heikinaro-
Johansson 2001). Oppilaat ovat yksiléllisia myés fyysisiltd ominaisuuksiltaan (Uusikyld & Atjonen
1999, 84). Liikuntakasvattajana pyrin ottamaan jokaisen oppilas huomioon omana yksiléndan. Tama
edellyttdd opetuksen yksildllistimistd ja eriyttamistd (Telama 1999b). Vaikka oppilaat ovat
tiedoiltaan ja taidoiltaan hyvin erilaisia, jokainen yksild on silmisséni yhta arvokas riippumatta siita
mitd hdn osaa. Oman persoonallisuuteni kautta haluan luoda oppilaille turvallisia, valittavia ja

yksilén huomioonottavia liikuntahetkid.

Ihmiskasitykseni asettaa lukuisia vaatimuksia likuntasalin pedagogiselle suunnittelulle.
Lilkkuntasalin on mahdollistettava eriyttdminen ja yksiléllisten oppimisprosessien eteneminen.
Samalla sen tulee olla nykyaikainen ja monikayttdinen likuntasali, ettd se vastaisi
mahdollisimman pitkdlle oppilaiden ja opettajan yhdessé asettamia tavoitteita ja sisaltojé.
Likunnanopettajana on tarkedd tiedostaa itselleen, etté likuntalajit ovat monipuolistuneet viime
vuosikymmenien aikana todella paljon ja tdméan péivén lapsilla ja nuorilla kiinnostuksen kohteet

voivat olla hyvin erilaisia verrattuna omiini.

2.2.2 Oppimiskasitys

Oppimiskasitykseni saatelee toimintaani opettajana (Rauste - von Wright 1997, 27; Rauste - von
Wright & von Wright 1994, 146) ja se vaikuttaa oppimisprosessien luonteeseen ja etenemiseen
(Kangasniemi  1993). Oppiminen tehostuu, jos oppiminen tapahtuu sihen sopivassa
opiskeluymparistéssé (Pangrazi 2001, 53). Oppimiskasitykseni pohjalta pyrin kehittdmaan ja
luomaan opiskeluymparist6ja, missé oppimiskasitykseni mukainen oppiminen on mahdollista.
Opettajana olen opiskeluymparistdn arkkitehti, jolla on pohjimmainen vastuu sen tehokkuudesta
ja elinvoimasta (Rauste - von Wright 1997, 30; Siedentop 1994, 15).

Oppimiskésitykseni pohjautuu Rauste - von Wrightin ja von Wrightin (1994) nékemyksiin, joiden

mukaan oppiminen perustuu aktiivisen yksilén ajattelun ja toiminnan ohjaamalle havainnoinnille.
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Havainnointi on skeemojen ohjaamaa tiedon jatkuvaa etsimista ja valikointia. Skeema tarkoittaan
tassé tietorakennetta eli sisaisté mallia, johon pohjautuen yksild jasentad ja tulkitsee havaintojaan.
Havainnoinnin avulla yksildn tietoisuuteen valikoitunut tieto ei sisélla vield oppimista. Oppiminen ja
uusi tieto muodostuvat vasta yksilén aktiivisen prosessoinnin ja konstruoinnin tuloksena, missé
ovat mukana kokoajan myds yksildn aikaisemmat tiedot, taidot ja kokemukset. (Rauste - von
Wright & von Wright 1994, 23-26.) Havaittavat asiat saavat yksilon kannalta merkityksen vasta,
kun yksilé ottaa ne yksityiskohtaisen késittelyn kohteeksi (Hakkarainen, Lonka & Lipponen 1999,
23; Rauste - von Wright & von Wright 1994, 23). Tietoa ei voi siirtaa yksil6ita toiselle, koska tieto
muodostuu vasta yksilén prosessoinnin tuloksena (Leino & Leino 1997, 31). Yksilon tiedon
konstruointiprosesseissa tieto muuntuu assimilaation ja akkommodaation keinoin (Tynjéla 1999a,
42-44). Oppiminen on jatkuvaa oppilaan oman kokemusmaailman uudelleen organisoitumista
(Enkenberg 1997).

Oppimisprosessin lahtépaikka on se, misséa oppilas on — mitd hén osaa (Leino & Leino 1997, 31).
Lilkunnanopettajana olen kéyttanyt eri opetustyylein toteutettuja alkuverryttelyj& tai oppilaiden
omaehtoista aiheeseen johdattelevaa toimintaa mahdollisuutena tarkkailla ja havainnoida
oppilaiden erilaisia tietojen ja taitojen tasoja (vrt. Kosunen & Huusko 1997). Lonka (1991) kéyttaa
tdstd nimed diagnosointi, mikd on opetuksen ensimmaéinen kulmakivi (Lonka 1991). Pyrin
huomioimaan oppimisprosesseissa erityisen tarkasti oppilaan aikaisemmat taidot ja kokemukset,
koska Leinon ja Leinon (1997) mukaan ne voivat toimia ratkaisevasti oppimisen hidastajana tai
esteend (Leino & Leino 1997, 30).

Omat telinevoimistelukokemukseni ovat vahvistaneet taltda osin kasitystdni. Ennen
likunnanopettajakoulutuksen aloittamista oppimani telinevoimistelun likemallit sisalsivat useita
suorituksen estévia virheliikkeitd. Oppijana en kyennyt itse havainnoimaan omia likemallejani niin
tarkasti, ettd olisin osannut selvittdd, mika aikaisemmissa kokemuksissani estdd uuden
oppimisen. Onnekseni telinevoimisteluopettajani otti oppimisen lahtékohdaksi aikaisemmat tietoni
ja taitoni. Oikeisiin likemalleihin paddseminen onnistui hajottamalla kokonaissuoritus osiin, pois
oppimalla virheliikkeet, "pakkoliikkeet” ja etenemalla liikekehittelyjen avulla askel askeleelta kohti
oikeaa kokonaissuoritusta. Valilla palasin yhden askeleen alaspain, jos koin ylemmaélla portaalla
edelliselld portaalla tekemani toistojen méérén riittdméttéméksi siirtymiseen seuraavaan
kehittelyvaiheeseen. Nummisen (1996) mukaan toistojen my6ta hermo-lihasjérjestelmé jarjestyy

suorituksen kannalta tarkoituksenmukaisesti (Numminen 1996, 107). Pehkosen (2000) tutkimus
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vahvistaa kasitystd siita, ettd erittdin tarked oppimisen selittdjd on oppilaan lahtékohdat ja

edellytykset huomioivien harjoitteiden tarjoaminen (Pehkonen 2000).

Oppimisprosessin kannalta térkeitd eivat olekaan vain tavoitteet vaan myds ne keinot, joilla
tavoitteisiin pyritadn (Rauste - von Wright & von Wright 1994, 35). Vaikka oppilas on omaksunut
oppimisen tavoitteeksi, sé ei takaa, ettd han osaa itse valita tarkoituksenmukaiset ja turvalliset

menetelmat.

"Eras pikkutyttd oli asettanut tavoitteekseen lentdmisen. Hén keksi luovan idean tavoitteen
toteutumiselle. Tyttd etsi sopivan pahvilaatikon, laittoi sen keskelle ajorataa ja jai istumaan
sithen. Tyttd odotti seuraavaa ajoneuvoa, joka lennéttéisi hanet iimaan. Tyton yllatykseksi

seuraavan ajoneuvon Kuljettaja oli hyvin vihainen . (Uusikyla & Atjonen 1999, 21.)

Opettajana tehtavani on uuden taidon oppimisessa jarjestdd jokaiselle oppilaalle yksiléllinen
oppimistilanne, missé voin ohjata oppilasta taidon kannalta tarkoituksenmukaisiin ja turvallisiin
harjoitteisiin ja liikkeisiin (Julkunen 1997; Suonperé 1993, 16; Uusikyla & Atjonen 1999, 21).

Nummisen (1996) mukaan liikuntataitojen oikean suoritustekniikan oppiminen vaatii opettamista
(Numminen 1996, 99). liman opettamista tapahtuvan oppilaan omaehtoinen tiedon konstruointi ei
likuntataitojen kohdalla aina vélttimatta johda oikean suoritustekniikan oppimiseen. Gallahuen
(1993) ja Luukkosen (2001) mielestd likunnanopetuksessa on perusteltua kayttaa
oppilaskeskeisen opetuksen rinnalla opettajakeskeisi& behavioristiseen oppimiskasitykseen
perustuvia menetelmid. Niiden avulla oppiminen saadaan suunnattua liikuntataitojen ydinkohtiin,
jolioin vaarinymmartamisen mahdollisuus pienenee. (Gallahue 1993, 148; Luukkonen 2001, 65.)
Oppimisprosessien aikana havainnoin opetusmenetelmien toimivuutta ja vaihdan niitd joustavasti.
Lonkan (1991) aktivoivan opetuksen toinen kulmakivi on nimenomaan oppimisprosessin tukeminen

ja seuraaminen (Lonka 1991).

Oppimisprosessin aikana korostuu ammattitaitoni liikkunnanopettajana oppilasta palvelevan
palautteen ja arvioinnin antajana. Lonkan (1991) mukaan palautteen antaminen ja arviointi on
kolmas opetuksen kulmakivi (Lonka 1991). Opettajana antamallani palautteella voi olla ratkaiseva
vaikutus oppimiseen. Pangrazin (2001) mukaan liikuntataitojen oppimista tukee positiivisessa

muodossa annettu spesifi palaute (Pangrazi 2001, 70, 71). Myds oppilaan itsearviointitaitojen ja
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muiden metakognitiiviset taitojen kehittyminen tarvitsee etenkin oppimisen alkuvaiheessa

palautetta ja tukea opettajalta (Jarvinen, Koivisto & Poikela 2000, 91; Patrikainen & Myller 1997).

Oppimisessa sosiaalisella vuorovaikutuksella on tarked merkitys. Yksild voi ulkoistaa omaa
ajatteluaan ja saada reflektion aineksia muilta ja myds antaa niitd muille. (Tynjala 1999a, 65.)
Samalla kun yksil6t tietoa prosessoidessaan toimivat yhdessa, testaavat ajatuksiaan ja rakentavat
tietdmystaan, he kehittdvat myds eldmassa tarvittavia yhteistoiminnan taitoja (Leppilampi &
Piekkari 1998, 23).

2.2.3 Tiedonkasitys

Kasitykseni tiedosta on dynaaminen ja suhteellinen. Ei ole olemassa oikeaa ja vaaraa tietoa,
vaan ainoastaan erilaisia k&sityksia, merkityksia ja tulkintoja (Leino & Leino 1997, 45; Tynjala
1999a, 63). Totuus on tietoa, mik& on osoittautunut kdytdnndssé toimivaksi tai mistd vallitsee
ihmisten vélilla yksimielisyys (Tynjala 1999a, 25, 26). Yksilén on suhtauduttava tietoon kriittisesti
ja etsittava sille parempia perusteluja (Hakkarainen, Lonka & Lipponen 1999, 246, 250; Uusikyla

& Atjonen 1999, 70). Tama aiheuttaa tiedon jatkuvan muutoksen.

Likkuntakasvattajana huomaan tiedon runsauden ilmenevan valtavana ja alati lisd&ntyvana
likunnan lajiméaarana. Kaikkia likuntamuotoja liikuntalajeista puhumattakaan ei kouluopetukseen
voi sisallyttdd nykyisten tuntimadrien puitteissa edes esittelymielessd. Taman vuoksi
likuntakasvattajana mietin yhdessa oppilaiden kanssa, mitkd likuntalajit palvelevat parhaiten
oppilaiden ominaisuuksien, motoristen perustaitojen ja lajitaitojen kehittymista ja sen perusteella
valitsen opetuksessa kaytettavia likuntalajeja. Opettajana tehtévéni on likuntalajien valinnassa

huomioida liikuntalajien soveltuvuus koulukéyttéén seka suomalainen kulttuuriperintd.
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3 TUTKIMUSPROSESSIN ETENEMINEN

3.1 Tutkimusaiheen tdsmentyminen

Jamsén kaupungin sivistyslautakunta esitti elokuussa 2001, ettd Vitikkalan peruskoulun vanha
koulurakennus puretaan ja tilalle rakennetaan kokonaan uusi koulu. Kaupunginhallitus esitti
5.11.2001 sivistyslautakunnan esityksen mukaista uudisrakentamishanketta
kaupunginvaltuustolle. Kaupunginvaltuusto ~ hyvéksyi  kokouksessaan 10.12.2001

kaupunginhallituksen esityksen Vitikkalan koulun uudisrakennushankkeesta.

Koulurakennus tulee palvelemaan 1-6-luokien opetusta. Vitikkala on ollut ja néilld nakymin on
myds tulevaisuudessa 3-sarjainen peruskoulu. Lukuvuonna 2001-2002 Vitikkalan koulussa
opiskelee 370 oppilasta. Opetusryhmid on yleisopetuksessa 14 ja erityisopetuksessa 5.
Lilkkuntasalia kayttéda 1-2 opetusryhméd yhtdaikaisesti. Uudisrakennushankkeen yhteydessa koko
Jamsan kaupungin erityisopetus yhdistetadn Vitikkalan kouluun. J&msan kaupungissa on viime
aikoina keskusteltu vilkkaasti yhtendisen peruskoulun toteuttamisesta, missa peruskoulun luokat
1-9 olisivat samassa koulurakennuksessa. Vield mielipiteet siirtymisestd yhtendiseen
peruskouluun koko Jamsén kaupungin alueella eivdt ole olleet yhtenevid. Vitikkalan
koulurakennuksen  uudisrakennushankkeessa on kuitenkin  huomioitava mahdollisuus

siitymisesta tulevaisuudessa luokat 1-9 késittavaan yhtendiseen peruskouluun.

Nykyisissa koulurakennushankkeissa ovat suunnittelijoina mukana myés opettajat. Nain on myés
Vitikkalan koulussa. Olen Vitikkalan koulun luokanopettajan virassa oleva likunnanopettaja, joten
saan olla mukana vaikuttamassa likuntasalin suunnitteluun. Elokuussa 2001 Vitikkalan koulun
silloinen vs. rehtori Eira Hietajarvi tiedusteli mahdollisuuksiani toimia liikkuntasalin osalta
sivistyslautakunnan esittdman hankkeen pedagogisena suunnittelijana. Pyrin yhdistdmé&én
tarjoutuneen tilaisuuden samaan aikaan aloittamiini likuntapedagogiikan syventaviin opintoihin.
Lilkkuntapedagogiikan pro gradu —tutkielmani aiheeksi alkoi muotoutua Vitikkalan peruskoulun
likuntasalin pedagogisen suunnittelu. Keskusteltuani Hietajarven kanssa mahdollisesta pro gradu
-tutkielmani aiheesta, lahestyin aiheella Jyvéskylan yliopiston likunta- ja terveystieteiden
tiedekunnan liikkuntakasvatuksen laitosta. ltsellani oli epdvarmuus siitd, ettd onko aihe

likuntapedagogiikkaa ylip&atdén lainkaan. Keskustelin aiheesta liikuntakasvatuksen laitoksen



28

professori  Pilvikki Heikinaro-Johanssonin kanssa. Keskustelu johti kahteen mydnteiseen
tulokseen. Heikinaro-Johanssonin mielesté aihe on selkeasti likuntapedagogiikkaa ja lisaksi han

lupautui ohjaajaksi tutkimukseeni.

Aloitin  tutkimukseni tekemisen vélittdmasti suljettuani keskustelun paatteeksi Heikinaro-
Johanssonin huoneen oven elokuun lopulla 2001. Koin tutkimuksen aiheen erittdin
mielenkiintoiseksi ja hyddylliseksi. Pro gradu -tutkielman tekeminen aiheesta antoi
mahdollisuuden syventya liikuntasalin suunnitteluun. Alusta alkaen tarkoitukseni oli tehda
tutkimusta intensiivisesti eteenpain. Intensiivisyyden vaatimukseen vaikuttivat monet tekijat.
Ensinnékin liikuntasalin pedagogisen suunnitteluun ja esisuunnitelman valmisteluun on kaytossa
rajallinen aika. Nailla nakymin rakentaminen alkaa syksylld 2003. Tarkkaa aikataulua
rakennusvaiheesta ei tdssé vaiheessa ole saatavilla. Toiseksi virkavapauteni kestda vain kuluvan
lukuvuoden 2001-2002. Kolmanneksi itselldni on huonot kokemukset pitkittyvasti ja vdéhemman
intensiivisesti tehdysta tutkimuksesta. Erindisten hankaluuksien vuoksi tein kasvatustieteen pro
gradu -tutkielmaani viiden vuoden aikana vuosina 1991-1996. Osaltaan tutkielman tekemisen

pitkaan aikaan tosin vaikutti tutkielman pitkittaistutkimusasetelma.

3.2 Tutkimuksen tehtava

Tutkimuksen tehtdvd on Vitikkalan peruskoulun uuden koulurakennuksen liikkuntasalin
pedagoginen suunnittelu. Téssa tutkimuksessa pedagoginen suunnittelu t&htdd likuntasalin
esisuunnitelman valmistumiseen, miké toimii pohjana myéhemmille rakennushankkeen vaiheille.
Esisuunnitelma kasittda Vitikkalan koulun liikuntasalin tila- ja toimintasuunnitelman, mihin sisaltyy
eri likuntamuotojen keskeisten vaatimusten ja yksildn persoonallisuuden kehityksen

huomioiminen.

Uudisrakennushankkeet ovat ajallisesti pitkia prosesseja. Vitikkalan koulun rakennushankkeen
valmistuminen on kaavailtu vuodelle 2005. Koska tdmén tutkimuksen puitteissa aikaresurssini
ovat rajalliset, keskityn pedagogiselta kannalta tarkedn esisuunnitelman valmistamiseen.
Esisuunnitelma siséltdd liikkuntakasvatuksen kannalta katsottuna ensimméisen varsinaisen
rakennusvaiheen, hankesuunnitelman keskeiset osa-alueet. Uudisrakennushankkeessa
esisuunnitelma toimii pohjana uudisrakennushankkeen myéhemmille etenemisvaiheille:

hankesuunniteima-, luonnossuunnitelma- ja toteutussuunnitelmavaiheille (Ké&sikirjia uuden



29

kouluhankkeen pedagogiselle suunnittelijalle 1999, 15-31). Pedagogisena suunnittelijana tulen
jatkamaan ty6tani myds myéhemmissé uudisrakennushankkeen vaiheissa. Tarkoituksenani on
vaikuttaa esisuunnitelman mukaisten tutkimustulosten toteutumiseen ja valvoa rakennusaikana

niiden k&ytdnnéntoteutusta.

Tarkoituksena on suunnitella liikuntasali, joka palvelee mahdollisimman hyvin koko Jamsén
kaupungin liikuntatoimea. Koululikunnan, mihin kuuluu myds erityisryhmien liikuntaa, lisaksi
suunnittelen liikuntasalin erilaisten ja eri-ikéiset likuntaryhmien ilta- ja viikonloppukayttoon.
Tavoitteeni on se, ettéd likuntasalin kayttd ei rajoitu vain kouluaikaan vaan siita tulee kaikkien

kuntalaisten yhteinen likuntakeskus, jota kéytetaan myds iltaisin ja viikonloppuisin.

Koen suunnittelun tarkednd osana Vitikkalan koulun likuntakasvatusta sekd koko Jamsan
kaupungin likuntatoimea. Tutkimukseni avulla pystyn vaikuttamaan oleellisesti tulevaan
Vitikkalan koulun likuntasaliin. Suunnitteluvaiheessa hyvin perustellut ratkaisut otetaan varmasti
huomioon itse likuntasalin rakennusvaiheessa (Kéasikirja uuden kouluhankkeen pedagogiselle
suunnittelijalle 1999, 11). Liséksi tutkimukseni edesauttaa likuntakasvatuksen merkityksen
ymmartdmistd Vitikkalan koulun ja toivon mukaan muidenkin koulujen opettajayhteisdissa.

Tutkimus voi olla yksi perustelu likuntatuntien méé&ran lisd&miseen peruskoulussa.

Tutkimus likkuu aikaisemmin tutkimattomalla alueella. Koulujen likuntasalin rakentamista ja
niiden pedagogista suunnittelua ei ole aikaisemmin tutkittu. TAméan vuoksi tutkimuksen toinen
paatehtavistd on hahmottaa se teoreettinen viitekehys, miké rakentuu liikuntasaliin pedagogisen
suunnittelun ymparille. Tutkimuksen tehtdvéna on tuoda esille kaitava kuva liikuntasalin
esisuunnitelmaan johtaneesta suunnitteluprosessista. Vaikka pedagogisena suunnittelijana
suunnittelen liikkuntasalia nimenomaan Jamséan Vitikkalan kouluun, voi tutkimuksen teorian,
tulkinnan ja suunnitteluprosessin avulla suunnitella likuntasaleja myds muihin kouluihin,

Tutkimuksen tdsmennetyt tutkimustehtévét ovat seuraavat:

1 Millainen on pedagogisesti suunniteltu Vitikkalan peruskoulun likuntasalin
uudisrakennushankkeen esisuunnitelma?
1.1 Miten esisuunnitelmassa on huomioitu eri likuntamuotojen harjoittaminen?
1.2 Miten esisuunnitelmassa on huomioitu yksilén persoonallisuuden kehittdminen?
1.3 Miten esisuunnitelmassa on huomioitu erityisryhmien likunnan tarpeet?

1.4 Miten esisuunnitelmassa on huomioitu liikuntasalin kayttéjaryhmien toiveet?
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2 Millainen suunnitteluprosessi on likuntasalin pedagoginen suunnittelu?
2.1 Millainen teoreettinen viitekehys liikuntasalin pedagogisesta suunnittelusta rakentuu?
2.1.1  Miké& on likuntakasvatuksen merkitys?
2.1.2  Millainen tutkijan pedagoginen ndkemys?
2.1.3  Millaista on nykyaikainen koulu- ja liikuntapaikkarakentaminen?
2.2 Millaisiin tutkimusmenetelméllisiin ratkaisuihin likuntasalin pedagoginen suunnittelu

rakentuu?

3.3 Tutkimuksen viitekehys

Tutkimuksen [&htékohtana ovat J&msén kaupungin ja Vitikkalan koulun taholta syntynyt tarve
likuntasalin suunnittelulle sek& likunnanopettajien huoli likunnan fyysisten opiskeluympéristéjen
tilasta. Nimitdn likuntasalin suunnitteluun perehtyvdd pedagogista asiantuntijahenkiléa
pedagogiseksi suunnittelijaksi, joka tass& tutkimuksessa olen tutkijana itse. Pedagogisena

suunnittelijana asemani tutkimuksessa on keskeinen.

Pedagoginen suunnittelija on koulurakentamishankkeen asiantuntijatyéryhmén opettajaedustaja.
Hénen tehtdvanaén on osallistua aktiivisesti hankkeen suunnitteluun sek& valvoa suunnitelmien
toteutumista varsinaisessa rakennusvaiheessa. Pedagogisen suunnittelijan tulee olla kykenevé
oppimistoiminnan kehittdmiseen ja tulevaisuuden visiointiin. (Ké&sikirja uuden kouluhankkeen
pedagogiselle suunnittelijalle 1999, 10, 22; Kasikifja perusparannushankkeen pedagogiselle
suunnittelijalle 2000, 9.) Pedagogisena suunnittelijana olen yksi liikkuntasalin suunnittelussa ja
rakentamisessa mukana olevista asiantuntijahenkildista. Tehtdvénani on asiantuntemustani seké
kontakteja hyédyntden tuoda esiin liikkuntakasvatuksen merkitys ja pedagoginen nékemykseni
likuntasalin suunnittelussa ja rakentamisessa. Mielestani pedagoginen suunnittelu on edellytys
nykyisten liikuntakasvatuksen tavoitteiden toteutumisen mahdollistavan liikkuntasalin
rakentamiselle. Tdméan tutkimuksen puitteissa pedagogisen suunnittelijan toiminnan raportointi
k&sittda vain liikuntasalin uudisrakennushankkeen esisuunnitelmavaiheen. Hankkeen taydellinen
raportointi rajallisista aikaresursseista johtuen ei ole tdmén tutkimuksen puitteissa mahdollista.
Pedagogisena suunnittelijana tulen jatkamaan suunnittelua ja valvomaan itse rakennusvaiheen

toteutusta myds tdman tutkimuksen jéalkeen.
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Tutkimuksen taustan muodostavat ja ajatteluani pedagogisena suunnittelijana ohjaavat
likuntakasvatuksen merkityksen selventdminen, oma pedagoginen nakemykseni sekd
aikaisemmat kokemukseni likunnan opetuksesta. Pedagogisena suunnittelijana koen, etta
likuntasalin suunnittelu ilman likuntakasvatuksen merkityksen selventamistd ja oman

pedagogisen ndkemyksen tasmentémisté on kuin talon rakentaminen ilman perustuksia.

Varsinaiseen likuntasalin suunnitteluprosessiin, jonka tavoitteena on esitelld pedagogisesti
suunniteltu Vitikkalan koulun fikuntasalin uudisrakennushankkeen esisuunnitelma, vaikuttavat
useat tekijat. Suunnitteluun vaikuttavat Jamsan kaupungin likuntatoimen tarpeet, liikuntalajien ja
likuntasalien suunnittelun asiantuntijoiden nakemykset, Vitikkalan koulun opettajien ja oppilaiden
mielipiteet, nykyaikaisen koulu- ja liikuntapaikkarakentamisen nékemykset ja sitd saatelevat

ohjeet seka likuntasalin suunnitteluun liittyva kirjallinen 1&hdeaineisto.

3.4 Tutkimusstrategia

Tutkimuksen tutkimusstrategia on [uonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen tapaustutkimus,
missd on selkeitd toimintatutkimuksen piirteitd. Tapaus- ja toimintatutkimus eivat ole varsinaisia
tutkimusmenetelmida vaan ennemmin 1&hestymistapoja (Heikkinen 2001; Saarela-Kinnunen &
Eskola 2001). Valitsemani lahestymistapa sopii opetuksen ja oppimisen tutkimukseen, missé on

kyseessa kaytannon ongelmien kokonaisvaltainen tarkastelu ja kuvaus (Syrjala 1994).

Laadulliselle tapaustutkimukselle on ominaista tutkia tiettyd yksittéista tapausta. Tapaus voi olla
esimerkiksi ihminen, ihmisjoukko, yhteisd, laitos, jokin tapahtuma tai laajempi iimié. Olennaista on
se, ettd tapaus muodostaa itsessadn selkedn kokonaisuuden. (Eskola & Suoranta 1998, 18;
Saarela-Kinnunen & Eskola 2001; Sulkunen & Kekaldinen 1992, 11; Syrjala 1994.) Tassé
tutkimuksessa tapaus tarkoittaa Vitikkalan koulun uudisrakennushanketta ja siind erityisesti

uudisrakennuksen liikuntasalin suunnitteluprosessia.

Laadullinen tapaustutkimus pyrkii vuorovaikutukseen ja joustavuuteen. Tutkimussuunnitelma voi
elad tutkimusprosessin aikana. On tarke&d tuoda esille tapaustutkimuksen tutkimusprosessi,
koska silloin lukijalle selviad tapauksen prosessiluonne seka tutkimustuloksiin ja tulkintaan
johtaneet yksityiskohdat. Tutkimusprosessin tarkka esittdminen lis&a tutkimuksen luotettavuutta.
(Eskola & Suoranta 1998 15, 16; Kiviniemi 2001; Saarela-Kinnunen & Eskola 2001; Syrjala
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1994.) Erityisesti tassé tutkimuksessa tutkimusprosessin kuvaaminen on keskeista, koska
kyseessd on suunnitteluprosessi. Olen pyrkinyt kuvaamaan koko tutkimusprosessin aina
tutkimuksen tarpeen synnystd pohdintaan asti oleellisiita kohdiltaan mahdollisimman

yksityiskohtaisesti niin, etté lukija ymmartaa likuntasalin esisuunnitelmaan johtaneet perustelut.

Laadullinen tapaustutkimuksen yksi keskeinen ominaisuus on luonnollisuus. Tutkimus tehdéaén
luonnollisessa tilanteessa eikd siihen liity koeasetelmia. Tutkija ja hanen harkinnanvarainen
toimintansa ovat keskeisessd asemassa. (Eskola & Suoranta 1998, 20; Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2000, 155; Syrjala 1994.) Téhan tutkimukseen ei sisally keinotekoisesti jarjestettyja
kokeellisia asetelmia ja tutkimus on suoritettu luonnollisessa tilanteessa. Koko tutkimus perustuu

tutkijan harkinnanvaraiseen otteeseen ja keskeiseen rooliini tutkijana.

Tapaustutkimuksen pddméarand on tuoda tutkittavasta kohteesta esille yksityiskohtaista tietoa,
ymmartaé tapaus kokonaisvaltaisesti seké pyrkia kuvailemaan ja tulkitsemaan sitd. Laadullisessa
tutkimuksessa on oleellista havaintojen pohtiminen ja niiden "taakse” meneminen. Koska
tutkimuskohteena on ainutlaatuinen tapaus, jolla on omat yksilélliset piirteensd, eivat tulokset ole
suoraan yleistettaviss tai siirrettavissa. Tarkedmpaa kuin pyrkid samanlaisten yleistettvyyksien
I6ytdmiseen kuin tilastollisissa tutkimuksissa on ymméartdd tapaus kokonaisvaltaisesti.
Kvalitatiivisessa tapaustutkimuksessa yleistdminen ja siirrettdvyys tapahtuu teorian ja tulkinnan
kautta. (Alasuutari 1999, 78, 81; Eskola & Suoranta 1998, 66, 68; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2000, 155; Saarela-Kinnunen & Eskola 2001; Sulkunen 1990.)

Pedagogisena suunnittelijana esitdn esisuunnitelman Vitikkalan koulun uudisrakennuksen
likuntasalista. Tutkimuksen liikuntasalin suunnittelu kohdistuu nimenomaan Jamsén Vitikkalan
peruskouluun. Jokaisen koulun ja kaupungin liikuntatoimen tarpeet ja l&htékohdat ovat erilaiset.
Taman vuoksi tutkimustulos, suunnitelma Vitikkalan koulun likuntasalista, ei sellaisenaan kay
suoraan malliksi muihin peruskouluihin. Vaikka likuntasalin suunnitelmalliset ratkaisut eivét ole
suoraan siirrettavissa muihin uudiskoulurakennushankkeisiin, tutkimuksen teoreettinen viitekehys,
tutkimusprosessin kuvailu ja tulosten pohdinta antavat aineksia mydés muiden liikuntasalien
pedagogiselle suunnittelulle. Koska liikuntasalin pedagogista suunnittelua ei ole aikaisemmin
tieteellisesti tutkittu, tutkimuksen tarkoituksena on toimia apuvalineend liikuntasalien

suunnittelussa.
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Toimintatutkimuksen piirteitd t&hén tutkimukseen toi aineiston analysoinnissa ja tulkinnassa
mukana oleva reflektio. Reflektion ohella toinen toimintatutkimuksen piirre tutkimuksessani oli
osallistumiseni Vitikkalan koulun liikuntasalin suunnitteluun opettajayhteisén jasenena. Yhteison
yhteinen tavoite on pyrkid suunnittelemaan likuntasalista ja koko koulurakennuksesta
mahdollisimman oppilaskeskeinen ja nykyaikainen avoin opiskeluympéristd, jossa voi selkeésti
néhdéd muutoksen parempaan verrattuna vanhaan koulurakennukseen ja sen liikkuntasaliin. (vrt.
Eskola & Suoranta 1998, 128, 129.) Tdmén tutkimuksen tulos, esisuunnitelma, on ensimmainen

vaihe yhteisen tavoitteen suunnassa.

3.5 Tutkimusaineiston hankinta

Tapaustutkimukselle on tyypillistd tutkittavan tapauksen monipuolinen ja monin eri tavoin
suoritettu  tiedonhankinta ja tarkastelu. Tapaustutkimus kayttdd tiedonhankinnassaan
harkinnanvaraista otantaa. Tietoa hankitaan sieltd, mistd se on saatavilla. (Syrjdla 1994.)
Noudatin tutkimukseni aineistonhankinnassa harkinnanvaraisten néytteiden menetelméé (Eskola
& Suoranta 1998, 18, 61; Kiviniemi 2001), jonka avulla tiedostin voivani mielekkéasti ja
syvéllisesti perehtyd tapaukseen ja saada tutkittavaan tapaukseen liittyvat nakdékulmat ja
mielipiteet esille. Pyrin tutkijana paasemadn mahdollisimman lahelle tutkitavaa kohdetta

(Kiviniemi 2001). Tassa tutkimuksessa tiedonhankkijana olin tutkijana itse.

Aineistonkeruussa voidaan kayttdd useita menetelmid (Saarela-Kinnunen & Eskola 2001).
Syyskuussa 2001 tutkimuksen tutkimussuunnitelma hahmottui. Lahdin  kartoittamaan
tutkimuksessani tarvittavaa aineistoa dokumenttiaineistosta kasin. Hahmottelin lilkkuntasalin
pedagogisen  suunnittelun  taustalla olevaa pedagogista nakemysténi, selvensin
likuntakasvatuksen merkitysta sek& tutustuin uudistuvaan koulu- ja likuntapaikkarakentamiseen.
Hankin aineistoa internetin, erilaisten tietokantojen ja tuntemani tieteellisen kirjallisuuden

lahdeluetteloiden avulla.

Seka pedagogista nakemystani ettd likuntakasvatuksen merkitystd selventévéé kirjallisuutta oli
todella runsaasti. Lahdekritiikki& toteutin oman sekd ohjaajani ymmaérryksen mukaisesti. Pyrin
pitdytyméan mahdollisimman tuoreissa ja tieteellisesti arvostetuissa lahteissd. Pedagogisen
nakemykseni méaarittdmistd auttoivat selkedsti aikaisemmin suorittamani kasvatustieteiden

maisterin opinnot sek& noin viiden vuoden kokemukseni opettajan tydsté.
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Koulu- ja liikuntapaikkarakentamiseen liittyvad lahdekirjallisuutta oli huomattavasti vdhemman.
Osa kirjallisuudesta oli 1970- ja 1980-luvuilta ja ne sisélsivat mielesténi osittain vanhentunutta
tietoa tai késityksia. Koska selkeitd ja kattavia nykyaikaisen oppimiskasityksen mukaisia
likuntasalin suunnitteluohjeita ei ollut olemassa, paatin hankkia niitd haastattelemalla

asiantuntijoita.

Suunnitteluprosessin aikana on tarkedd k&yd& tutustumassa uusiin, vastavalmistuneisiin
likuntasaleihin (K&sikirja uuden kouluhankkeen pedagogiselle suunnittelijalle 1999, 22). Tulevien
haastattelujen teemahaastattelurungon selkeytymiseksi tunsin tarvetta tutustua uudehkoihin
koulujen likuntasaleihin, havainnoida niiden tila- ja toimintaratkaisuja sek& haastatella koulujen
likunnanopettajia. Tutustuin kahteen 1990-luvulla rakennettuun koulurakennukseen ja I&hinnd
niiden liikuntasaleihin. Jyvaskylan maalaiskunnan Jysk&n koulua havainnoin koulun luokan- ja
likunnanopettaja Ari Lehtisen opastamana 16.9.2001 ja Jamséan kaupungin Jokivarren koulun
likuntasaliratkaisua valotti koulun pitkdaikainen opettaja Hannu Reijonen 23.9.2001. Jyskén ja
Jokivarren koulujen likuntasalien havainnointi antoi tutkijalle tutkittavaan tapaukseen liittyvaa
tarkead perustietoa. Havainnointi toimi onnistuneesti myés teemahaastattelurungon jasentamisen
apuna. (vrt. Grénfors 2001.) Jyskén ja Jokivarren koulujen valinnan yhteinen kriteeri oli se, etta
niiden liikuntasalit olivat uudehkoja. Jyskan koulun toinen valinnan peruste oli likuntasalin
yhteydessa oleva erillinen telinevoimistelutila. Jokivarren koulun valintaan p&édyin, koska tunsin
sen huonoiten Jamsan keskustaajaman liikuntasaleista ja se on sijainniltaan yksi keskeisimmisté

Jamsan koulujen liikuntasaleista.

Ennen haastateltavien asiantuntijoiden valintaa oli pohdittava, mitkd ovat likuntasalin
suunnittelun kannalta keskeiset sisalikuntamuodot. Tutkimustulosten (Siniharju 1998, Hanninen
& Hanninen 1998, Heikinaro-Johansson 1998, Hiltunen 1998) mukaan tdman hetken
suosituimpia  likunnanopetuksessa kaytettyja sisalikuntamuotoja ovat palloilu (erityisesti
salibandy, koripallo ja lentopallo), voimistelu, telinevoimistelu ja tanssi. Lisksi moninainen
kuntoliikunta (kuntovoimistelu, -jumpat, -piirit sek& aerobic, venyttely ja rentoutus) on yksi
yleisimmistd kaupungin likuntatoimen ja liikuntaseurojen tarjoamista likuntamuodoista ilta- ja
viikonloppukéayttajille. Nama likuntamuodot ovat pitkéile perinteistd suomalaista likuntakulttuuria,
mihin Heikinaro-Johansson (2001), Heinilda (1998) ja Telama (1999b) viittasivat. Palloilun,
voimistelun, telinevoimistelun, tanssin ja kuntolikunnan avulla yksilon ominaisuuksien
monipuolinen kehittdminen on mahdollista. Gallahuen (1993) mukaan koripallo kehittdé

monipuolisesti motorisia perustaitoja ja lentopallo lisaksi erityisesti silma — kési koordinaatiota.
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Telinevoimistelu ja voimistelu kehittdvat erittéin laajasti kaikkia motorisia tekij6itd (motorisia
perustaitoja seké fyysista kuntoa) ja kuntoliikunnan avulla kehittyvét lihasvoima ja —kestavyys,
nivelten liikkuvuus sekd verenkiertoelimistd. Tanssi kehittdd rytmikykya, likkumis- ja
tasapainotaitoja ja koordinaatiota. Tanssi on myds tarked itseilmaisun véline sekd sosiaalisia
taitoja kehittava likuntamuoto. (Gallahue 1993, 383, 397, 469, 489, 528, 549, 553.)

Haastateltavien ~asiantuntijoiden valinnan kriteerind oli se, eftd haastateltavien on
mahdollisimman tarkkaan tunnettava koko likuntakasvatuksen kenttd sekd joku tutkimukseeni
oleellisesti vaikuttava likuntamuoto. Né&iden kriteerien avulla oletin haastateltavien tukevan
mahdollisimman paljon tutkimustehtavien toteutumista. Koska Jyvaskylan yliopiston liikunta- ja
terveystieteiden tiedekunnan liikuntakasvatuksenlaitos on Suomen ainoa yliopistotasoinen
likuntapedagogilkan opetusta antava laitos, péadyin valitsemaan haastateltavat sielta.
Liikkuntakasvatuksenlaitokselta valitsin haastateltavat asiantuntijat omaan ja ohjaajani Pilvikki
Heikinaro-Johanssonin kokemukseen nojaten. Heikinaro-Johanssonin késitykset haastateltavista
asiantuntijoista olivat l&hes samat kuin itselléni. Yhden asiantuntijan vaihtumiseen vaikutti
ohjaajani esitys. Palloilun asiantuntijan valinta kohdistui Pekka Lumelaan, telinevoimistelun Erkki
Tervoon, voimistelun Marjukka Vasuntaan sekd tanssin Pipsa Niemiseen. Lisaksi koin
tarpeelliseksi huomioida erityisryhmien liikkunnan vaatimukset. Tutkimuksessani erityisryhmien
likunnan erityiskysymyksiin vastasi Terhi Huovinen. Kaikki valitut asiantuntijat olivat
likuntakasvatuksen laitoksen vakinaisia lehtoreita, oman liikkuntamuotonsa tai alueensa
arvostettuja taitajia, joilla on nimenomaan pedagogista nékemystd liikuntakasvatuksen
aihealueisiin. Koska liikkuntakasvatuksenlaitoksella ei ollut varsinaista kuntoliikunnan lehtoria,
haastattelin kuntolikunnan asiantuntijana Jyvéskylan yliopiston likuntasihteeri Merja Kalajaa.
Kalajalla on tarvittavaa erityisosaamista kuntoliikunnan alalta. Han on valmistunut likuntatieteiden
maisteriksi likuntakasvatuksen laitokselta ja hénelld on useiden vuosien kokemus kuntoliikunnan

ohjaamisesta Jyvéskylan yliopistossa.

Haastatteluaineiston hankinnassa kaytin teemahaastattelumenetelméé. Tiedonkeruumenetelmén
valinnan perustelut pohjautuivat Hirsjrven, Remeksen & Sajavaaran (2000, 192, 193) esittamiin
nakékulmiin. Ensinndkin liikuntasalin suunnittelua ja siihen vaikuttavia tekijéité ei oltu tutkittu. Alue
oli tieteellisestd nékdkulmasta l&hes tuntematon. Toiseksi oli tirkedd antaa asiantuntijoille ja
muille haastatelluille mahdollisuus kertoa aiheesta laajemmin ja néin syventda likuntasalin
suunnittelua. Kolmanneksi tutkijana pystyin selventdmadn haastateltavien vastauksia

lisakysymyksilla tarvittaessa.
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Sovin asiantuntijoiden haastattelut henkilokohtaisesti kasvotusten. Samalla esittelin Iyhyesti
tutkimustehtévani. Suoritin asiantuntijoiden haastattelut 2.10.2001 — 28.11.2001. Haastattelin
telinevoimistelun lehtori Erkki Tervoa lilkkunta- ja terveystieteiden tiedekunnan telinesalin
tarkkaamossa 2.10.2001 seké Keuruun Kivelan koulun liikkuntasalissa 28.11.2001, tanssin lehtori
Pipsa Niemista rytmiikkasalissa 10.10.2001, voimistelun lehtori Marjukka Vasuntaa salissa L-346
16.10.2001, palloilun lehtori Pekka Lumelaa salissa L-310 23.10.2001, erityislikuntapedagogiikan
lehtori Terhi Huovista hanen ty6huoneessa 9.11.2001 ja Jyvaskylan yliopiston likuntasihteeri
Merja Kalajaa hdnen tyéhuoneessa 15.10.2001. Liséksi haastattelin J&msé&n kaupungintalolla
29.10.2001 Jamséan kaupungin likuntatoimenjohtaja Katja Méntystd selvittddkseni Jéamsén
kaupungin liikuntatoimen tarpeet ja odotukset Vitikkalan koulun uudisrakennuksen liikuntasalia

kohtaan.

Kalajaa ja Méantystd lukuun ottamatta asiantuntijat olivat itselleni entuudestaan tuttuja, miké
vaikutti varmasti haastattelujen "rentoon” ilmapiirin. Teemahaastattelujen lisaksi keskustelin
useimpien asiantuntijoiden kanssa tutkielmani aiheesta suunnitteluprosessin aikana erilaisissa

satunnaisissa tilanteissa. Toteutin kaikki haastattelut yksilshaastatteluina.

Haastattelut etenivat etukateissuunnitelmien mukaisesti ja mitdén ongelmia ei esiintynyt. Olin
etukdteen maarittanyt teema-alueet, joihin halusin vastaukset. Varmistin tukisanalistalla jokaisen
haastateltavan kohdalla, ettéd ne teema-alueet, jotka olivat asiantuntijan ominta alaa, kéytiin 1&pi
haastattelussa. Haastateltavat saivat tuoda haastatteluiden aikana omia nkemyksi&én vapaasti
mukaan. Kaikki teemahaastattelut tapahtuivat seké haastattelijalle ettd haastatelluille tutussa
ympéristéssa. Asiantuntijoiden haastattelut tapahtuivat Jyvaskylén yliopiston likunta- ja
terveystieteiden tiedekunnan rakennuksessa ja Jdmséan kaupungin likuntatoimenjohtajan hénen

omassa tyéhuoneessa Jamsén kaupungintalolla.

Teemahaastatteluille on ominaista se, ettd haastattelija pyrkii selviytyméén ilman kynaa ja
paperia. Tallainen toiminta vaatii haastattelujen nauhoittamisen myéhempéé analyysia varten.
Liikuntatoimenjohtajan haastattelua lukuun ottamatta kaikki muut haastattelut on nauhoitettu C-
kaseteille pienella danittavalla kasettinauhurilla (Sony TCM-459V). Kysyin kaikilta haastateltavilta
luvan haastattelun nauhoittamiseen. Kukaan ei kieltanyt haastattelun nauhoittamista. (vrt. Eskola
& Suoranta 1998, 87; Eskola & Vastaméki 2001; Hirsjarvi & Hurme 2000, 47, 48, 61, 92, 93;
Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2000, 195, 197, 198). Nauhuri oli haastattelujen aikana

haastattelijan ja haastateltavan valissd mahdollisimman huomaamattomassa paikassa. Ainoan
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poikkeuksen teki Mantysen haastattelu. Siihen ei kaytéssani ollut aanittdvad nauhuria.
Haastattelujen analysoinnin aloitin yleensd jo haastattelupaivand, mutta viimeistaan haastattelua
seuranneena péaivana. Nauhoitettujen haastattelujen litteroidun aineiston koko oli Word-

tekstinkasittelyohjelman 1,5 rivivalilla 89 sivua.

Pedagoginen nékemykseni nosti esille vaatimuksen Vitikkalan koulun oppilaiden osallisuudesta
likuntasalin suunnitteluun. P&&tin haastatella Vitikkalan koulun oppilaita. Haastateltavien
Vitikkalan koulun oppilaiden valinnan suoritin yhdessa rehtori Pentti Pirhosen ja vararehtori Eira
Hietajarven kanssa lokakuussa 2001. Tutkimuksen kannalta katsoimme tarkedksi, ettd oppilaat
ovat nimenomaan Vitikkalan koululta ja heilld olisi mahdollisimman paljon kokemuksia likunnasta.
Nain paadyimme koulun vanhimpaan ik&luokkaan, 6A-luokkaan. Jotta oppilaiden haastatteluissa
esille tulisivat oppilaiden ajatukset mahdollisimman luotettavasti, katsoin tarpeelliseksi, ett&
oppilaat etukateen pohtivat omia ajatuksiaan ja ideoitaan likuntasalista. Haastatteluiden tueksi
pyysin 6A-luokan luokanopettaja Annikki Seppésté valitsemaan yhden kuvaamataidon tunnin
aiheeksi "toiveiden lilkkuntasalin”. Tarkoitus oli, ettd jokainen oppilas piirtd4 kuvan toiveiden
likuntasalistaan. Aarnoksen (2001) mukaan piirrokset auttavat haastattelun syventamistd seké

haastattelun liittamista lapsen kokemus- ja elamysmaailmaan (Aarnos 2001).

Haastattelin 10.12.2001 Vitikkalan koululla 28 6A-luokan oppilasta. Esittdydyin oppilaille
yhteisesti, mink& jalkeen haastattelin jokaisen oppilaan yksildllisesti. Haastattelun aikana muut
luokan oppilaat jatkoivat normaalia koulupdivadnsa. Suoritin haastattelut oppituntien aikana
koulun kéytavalla, mika tilana oli riittdvan rauhallinen haastattelujen onnistumiseksi. Haastattelut
pohjautuivat oppilaiden piirroksiin toiveiden liikuntasalista. Jokaisella oppilaalla oli piirros
mukanaan haastattelutilanteessa, mink& avulla haastattelu  suuntautui  véalittdmasti
tutkimustehtévien suuntaisesti. Mielesténi haastattelutilanteita ja haastattelujen etenemisté
tutkimustehtévien suuntaisesti auttoivat keskeisesti oppilaiden piirrokset. Niiden avulla oppilaiden
oli helppo paastd aiheeseen ja kuvailla omaa toiveiden liikuntasaliaan. Nauhoitin haastattelut
tutulla pienella aanittavalla kasettinauhurilla (Sony TCM-459V) C-kasetille. Oppilaiden

haastattelujen litteroidun aineiston koko oli Word-tekstinkasittelyohjelman 1,5 rivivélilla 31 sivua.

Tutkimusprosessin aikana aineisto lisdéntyi jo analysoidusta aineistosta nousevien kysymysten
vuoksi. Aineiston maard hahmottui lopullisesti vasta tutkimusprosessin lopussa (Saarela-
Kinnunen & Eskola 2001). Tutkimusaineistosta esiin nousseet kysymykset lisésivat

tutkimusaineistoani vield Keuruun Kiveldn koulun ja Jyvéskyldn normaalikoulun yléasteen ja
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lukion likuntasalien havainnoinnilla. Ne syvensivat huomattavasti kasityksiani tutkittavasta
tapauksesta. Kivel&dn koulun liikuntasalin havainnoinnin valitsin tutkimukseeni Erkki Tervon
suosittelemana. Kiveldn koulu on telinevoimistelun asiantuntijan Erkki Tervon erdaniainen
"testilaboratorio” erilaisille telinevoimistelun apuvalineprototyypeille. Tervo esitteli minulle
likuntasalia itse 28.11.2001. Jyvéskyldn Normaalikoulun ylaasteen ja lukion likuntasaliin
tutustumista suositteli Terhi Huovinen. Liikuntasalia esitteli 21.11.2001 koulun likunnanopettaja
Jouni Koponen. Jokivarren ja Jyskén koulujen havainnoinneista poiketen Tervon ja Koposen
haastattelut on nauhoitettu tutulla kasettinauhurilla (Sony TCM-459V) C-kasetille. Haastattelujen

litteroidun aineiston koko oli Word-tekstinkasittelyohjelman 1,5 rivivalilld 28 sivua.

Tiedonhankintamenetelmé&nd aina elokuusta 2001 tutkimusprosessin loppuun asti olivat
sahkdpostikeskustelut. ~ Keskustelin ~ séhképostin - vélitykselld  usean  koulu-  tai
likuntapaikkarakentamisen asiantuntijan kanssa. Sahképostikeskusteluissa esitin tutkimuksen
tentdvédn kannalta olennaisia  kysymyksid Opetusministerion ja  Opetushallituksen

koulurakennushankkeiden asiantuntijoille sek& Riihiméen ja Heindvaaran koulujen opettajille.

Olin séhképostiyhteydessa Opetusministerion hallintoyksikén rakennus- ja kiinteistopalveluiden
ryhman yli-insin6éri Erkki Salmioon, yli-insinédri llkka Va&naseen, insinddri Heli Anttalaiseen,
rakennustarkastaja Mauri Peltovuoreen ja suunnittelija Esa Landstrémiin. Liséksi olen hankkinut
tietoa opetushallituksen yliarkkitehti Reino Tapaniselta. Koulujen asiantuntijat ovat avoimeksi
opiskeluymparistoksi rakennettujen koulujen uudisrakennushankkeiden suunnittelussa ja
rakentamisessa mukana olleita opettajia. Kaikkiin esittdmiini kysymyksiin sain vastaukset
viimeistadn tarkentavien kysymysten lahettdmisen jdlkeen. Sahképostikeskustelujen toiset
osapuolet valitsin erilaisista dokumenttiaineistoista nousseiden I&hdetietojen pohjalta.
Séahkopostikeskustelut toivat myds esille uusia, tutkimuksen kannalta oleellisia yhteystietoja.
Lisaksi s&hkopostin vélityksella pidin tiivistd yhteyttd Vitikkalan koulun opettajiin ja Jéamsén

kaupungin likuntatoimenjohtajaan.

Lisdksi aineistoon kuuluvat Vitikkalan koulun rehtorin, vararehtorin ja likuntaa opettavien
opettajien kanssa sekd& J&msén kaupungin likuntatoimenjohtajan kanssa kdymani keskustelut.
Koska namaé tahot ovat kanssani suunnittelemassa Vitikkalan koulun liikuntasalia, haluan erottaa
aineiston varsinaisesta tutkimusaineistosta. Keskusteluita on ollut lukuisia ja osa on ollut
muodoltaan epévirallisia. Kasitdn varsinaiseen tutkimusaineistooni edelld mainittujen tahojen

kanssa vain Jamsén likuntatoimenjohtajan teemahaastattelun.
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Laadullisen aineiston muotoja voivat olla haastattelut, havainnoinnit, paivékirjat, elaménkerrat,

kirjeet sekd muu kirjallinen ja kuvallinen aineisto tai adnimateriaali. (Eskola & Suoranta 1998, 14).

Tutkimuksessa toteutin aineistotriangulaation periaatetta. Kaytin useita erilaisia aineistoja

samassa tutkimuksessa. Triangulaation avulla on mahdollisuus saada tutkittavasta tapauksesta

kattavampi kuva (Eskola & Suoranta 1998, 69). Aineiston kattavuutta osoitti aineiston

kylldéntyminen (Eskola & Suoranta 1998, 62, 126). Viimeisten tutkimusaineistojen hankinta ei

herattanyt enaa tutkimustehtavan kannalta oleellisia uusia kysymyksia.

MENETELMA

KOHDE

Teemahaastattelu

Jyvaskylan yliopiston likunta- ja terveystieteiden tiedekunnan
likuntakasvatuksen laitoksen palloilun, telinevoimistelun, voimistelun,

tanssin, erityislikuntapedagogiikan lehtorit

Teemahaastattelu

Jyvaskylan yliopiston likuntasihteeri

Haastattelut ja piirrokset

Vitikkalan koulun 6A-luckan oppilaat (n=28)

Havainnointi Jokivarren koulun, Jyska@n koulun, Kivelan koulun ja Jyvaskylan
Normaalikoulun ylaasteen ja lukion liikkuntasalit

Haastattelu Jokivarren koulun, Jyskan koulun ja Jyvéskylan Normaalikoulun
ylaasteen ja lukion liikunnanopettajat

Sahképostikeskustelut Opetusministerién (n=5) ja  Opetushallituksen (n=1)
koulurakennushankkeiden asiantuntijat

Séahképostikeskustelut Avoimen opiskeluympéristdn uudisrakennushankkeessa mukana
olleet opettajat (n=2)

Haastattelu Jamsan kaupungin likuntatoimenjohtaja

KUVIO 5. Tutkimusaineisto ja sen hankintamenetelma
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3.6 Tutkimusaineiston analyysi

Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan laadullisen aineiston analyysin pohjimmainen tarkoitus on
jarjestdd tutkimusaineisto sellaiseen muotoon, ettd sitd on mahdollista eritelld vastausten
etsimiseksi tutkimustehtéviin (Eskola & Suoranta 1998, 226). Kvalitatiivisen tapaustutkimuksen
aineistolle ei ole olemassa mitddn yhtd, omaa erityistd analysointimenetelmaa.
Analyysimenetelmat riippuvat aineiston muodosta. (Saarela-Kinnunen & Eskola 2001.) Taman
tutkimuksen tutkimusaineiston analyysi perustui laadullisen analyysin yleisiin periaatteisiin ja
menettelytapoihin. Tarkoituksena oli ynmé&rtaa aineiston todellinen sisélté ja sen avulla paatya
onnistuneeseen tulkintaa. Tutkimusaineiston analyysi tapahtui kierros kierrokselta spiraalimaisesti
etenevéna prosessina. (vrt. Anttila 1998, 187; Dey 1995, 53; Hirsjarvi & Hurme 2000, 151.)

Aineiston analysoinnissa ja muutenkin koko tutkimusprosessissa reflektointi oli keskeista.
Reflektion kéytté tutkimusaineiston analyysisséd toi tutkimukseen mukaan vahvasti
toimintatutkimuksen  luonnetta.  Reflektio on  toimintatutkimuksen  keskeinen piirre.
Toimintatutkimuksessa toiminta, sen havainnointi, reflektointi ja uudelleensuunnittelu seuraavat
toisiaan (katso kuvio 6, sivu 48). (vrt. Heikkinen 2001.) Esittelin useampaan otteeseen ajatuksiani
Vitikkalan koulun likuntasalin suunnittelusta Vitikkalan koulun opettajille. Keskustelut, niiden
pohdinta ja tutkimusprosessin muu eteneminen johtivat aina havainnoinnin ja reflektoinnin kautta
uudelleensuunnitteluun. Viimein esitin opettajille kaksi likuntasalin pohjakuvaa, joista valitsimme

tutkimuksessani esitetyn malliin.

Tamén tutkimuksen analyysi perustui induktiiviseen analyysiin (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2000, 155). Aineiston analyysin |&htokohtana eivat olleet teoriat vaan aineiston analyysi oli
aineistolahtdista (Eskola & Suoranta 1998, 19; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2000, 155; Kiviniemi
2001). Pyrkimyksenani oli aineistoa analysoitaessa léhted likkeelle puhtaalta poydalta
mahdollisimman hypoteesittomasti, iiman vakiintuneita ennakkoasettamuksia tai —méaritelmia
(Eskola & Suoranta 1998, 19, 20). Aineiston analyysissa, tulkinnassa ja koko tutkimusprosessissa
tietynlaisina peileiné toimivat koko ajan liikuntakasvatuksen merkityksen ymmartaminen ja oma
pedagoginen nékemykseni (vrt. Kiviniemi 2001). Laadullisessa tutkimuksessa teoria ja empiria
toimivat vuorovaikutuksessa keskenéan, jonka pohjalta uuden luominen on mahdollista (Saarela-
Kinnunen & Eskola 2001).
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KUVIO 6. Toimintatutkimuksen spiraali (Heikkinen 2001)

Alasuutarin (1999) mukaan laadullisessa analyysissd on kaksi vaihetta. Ensimmaéinen on
havaintojen pelkistaminen. Se tarkoittaa sit, ettd tutkija kiinnittdd aineistoa tarkastellessaan
huomion tutkimuksen kannalta oleellisin asioihin. Tutkija yhdistdd ja pelkistad aineiston
hallitavaan muotoon. Toinen vaihe, arvoituksen ratkaiseminen tarkoittaa tutkijan tekemaa
tulkintaa tutkittavasta ilmiostd. (Alasuutari 1999, 39-48.) Tdman tutkimusraportin, jossa
tutkimusaineisto (katso kuvio 5, sivu 40) ja kirjallinen lahdeaineisto kulkevat rintarinnan,

eteneminen perustuu Alasuutarin esittamiin kasitteisiin.

Kvalitatiivisen tutkimuksen analyysi etenee usein vaiheittaisesti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2000, 208, 209), niin tassékin tutkimuksessa. Aluksi analysoin havaintoni Jokivarren ja Jyskan
koulujen likuntasaleista, sahkdpostikeskusteluni Opetusministerion ja Opetushallituksen
asiantuntijoiden kanssa sekd kirjallista lahdeaineistoa. Pyrin talla aineistolla saamaan
kokonaiskasitystd liikuntasalin pedagogisessa suunnittelussa huomioon ofettavista tekijoista,

likuntasalin suunnitteluohjeista ja uudehkojen liikuntasalien kéyttdjakokemuksista.
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Tutkimusaineiston analysoinnissa oli mukana teemoittelua. Teemoittelu on suositeltava
analysointitapa . kéytdnnélisen  ongelman  ratkaisemisessa.  Pyrin  ensimmaiselld
analysointikierroksella hahmottamaan niitd teemoja, mitkd valaisevat tutkimustehtavia ja ovat
tutkimustehtavien kannalta oleellisia. Tutkimukseni sen hetkisen aineiston ensimmainen
analysointikierros antoi pohjan asiantuntijoiden teemahaastattelun rungolle. (vrt. Eskola &
Suoranta 1998, 175, 179; Hirsjérvi & Hurme 2000, 142; Kiviniemi 2001.)

Tutkimusaineistosta esiinnousseet ja analysoinnissa mukana olleet teemat olivat seuraavat:
likuntasalin tilaratkaisut ja toiminnalliset yhteydet
likuntasalin mitoitus ja muoto

likuntasalin latia

likuntasalin seinat ja niiden kalusteet

likuntasalin katto ja valaistus

likuntasalin monitoimisuus

likuntasalin valinevarastot

likuntasalin pukeutumis- ja peseytymistitat
likuntasalin &&nentoisto

likuntavélineet

likuntasalin suunnittelun muut pedagogiset huomiot
erityisryhmien liikunta ja eriyttdminen

palloilulajien kentat ja kenttdmerkinnat

VvV V.V VYV V V VY V VY V¥V V VYV VYV V¥V

telinevoimistelun erityispiirteet

(vrt. Kasikirja uuden kouluhankkeen pedagogiselle suunnittelijalle 1999, 17, 18).

Toisen analysointikierroksen muodostivat lehtoreiden ja liikuntasinteerin haastattelut.
Haastatteluista nousi esile myds wuusia teemoja, jotka eivat olleet mukana
teemahaastattelurungossa. Haastattelujen analysoinnin yhteydessa kéytin jatkuvasti likuntasalin
suunnittelua  ohjaavaa Kkirjallista lahdemateriaalia. Kolmas analysointikierros  koostui
havainnoistani Kivelan koulun ja Jyvaskyldn normaalikoulun ylaasteen ja lukion likuntasaleista
seké Vitikkalan koulun 6A-luokan oppilaiden haastatteluista ja piirustuksista. Niiden tarkoituksena
oli syventaa tietdmysténi erilaisista likuntasaliratkaisuista ja tuoda tutkimukseen mukaan lisda

oppilaskeskeisen pedagogiikan ndkemysta.
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Haluan korostaa, ettd vaikka analysoinnissa on erotettavissa tiettyja vaiheita se oli kuitenkin
yhtenéinen prosessi, missa kriittiselld reflektiolla oli suuri merkitys. Nékokulmat ja tulkinnat
kehittyvét koko tutkimusprosessin ajan. (vrt. Kiviniemi 2001; Laine 2001.) Tulkinta tarkoittaa
tutkijan tekeméa pohdintaa ja johtop&étoksia tutkimusaineiston analyysin tuloksista (Hirsjrvi,
Remes & Sajavaara 2000, 211). Téss& tutkimuksessa tutkimusaineiston analysoinnin jalkeen oli
tarked4 pohtia ja tulkita analyysin tuloksia, koska tehtavana oli esittda esisuunniteima Vitikkalan

koulun liilkuntasalista.

En kayttanyt tutkimusaineiston analysoinnissa apunani kvalitatiiviseen analyysiin soveltuvia
tietokoneohjelmia kuten Atlas-ti tai Nvivi (vrt. Rantala 2001). Aineistoni oli sen verran suppea, ettd
pystyin analysoimaan sen luotettavasti ilman erityisia apuohjelmia. Laadullisen tutkimuksen
aineiston oleellinen tekijd on sen laatu ei maéra (Eskola & suoranta 1998, 18). Sen sijaan
aineiston analyysin jélkeisess& tulkinnassa ja siind erityisesti likuntasalin tilaratkaisujen
hahmottamisessa sek& liikuntasalin pohjakuvan luomisessa kaytin apunani ArchiCAD 6.0

rakennussimulaattoriohjelmaa.
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4 TUTKIMUSAINEISTON HAVAINTOJEN PELKISTAMINEN

4.1 Koulu- ja litkuntapaikkarakentaminen

4.1.1 Uudistuva koulu- ja liikkuntapaikkarakentaminen

Fyysisen opiskeluymparistén luonne on pysynyt pitkd&dn [dhes muuttumattomana.
Perusopetustilana on toiminut luokkahuone, joka on kalustettu ja varustettu aina samalla tavalla.
Koulu on koettu niin siséltd kuin ulkoapdin lahinna kasarmiksi. (Tapaninen 2001b.) Laine (2000)
on tutkinut koulua oppilaiden kokemistilana. H&n kuvaa oppilaiden kertomusten mukaisesti
oppilaiden kokemaa fyysistd opiskeluymparistéd ja oppimistilannetta tavalla, jota

likunnanopettaja ei vélttdmétta tiedosta.

Liikuntasali tai luokkahuone on usein vain puhuttelematon fyysinen tila. Siitd muodostuu opettajan
vélityksella toimintotila ja tapahtumien keskipisté. Opettaja muuttaa tilaan saapumisellaan
oppilaiden passiivisen odotuksen toiminnaksi paastamalléd heidét sisaén. Opettaja toimii kuin
portinvartija, joka avaa ja sulkee ovet tietyin véliajoin. Ovien sisélld oppilaan on osaftava odottaa
vuoroaan, aloittaa toiminta kdskysté, olla ehdollisesti aktiivinen ja unohtaa reflektio. (Laine 2000,

32,49, 73.)

Liilan monelle oppilaalle Laineen (2000) kuvailema kokemustila on vield nykyaankin todellisuutta.
Uudistuvan koulurakentamisen yksi nakyvé tavoite on se, etté oppilaat voivat kokea liikuntasaliin
tulon ja sielld olemisen niin miellyttavind hetkind, ettd heilld on liikuntasalista 1&hdén jalkeen
omaehtoinen kaipuu palata sinne takaisin. Fyysisten ratkaisujen liséksi suuri vaikutus siihen on
tietysti myds pedagogisilla ratkaisuilla. Valilld kannattaa pyséhtyd miettim&én, mitk& ovat
likuntakasvatuksen I&htékohdat ja millainen pedagoginen né&kemys pitdisi vallita

likuntakasvattajan opetuksen suunnittelun pohjalla.

Fyysinen opiskeluympéristd heijastaa ratkaisuillaan vallitsevaa oppimiskasitysta. Sen
pohjimmainen tarkoitus on edistdd oppimista. Nykyaikainen fyysinen opiskeluympéristd

mahdollistaa tavoitesuuntautuvuuden, yhteistoiminnallisuuden ja itseohjautuvuuden, mitka ovat
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tunnusmerkkeja hyvésta oppimisesta. Hyva fyysinen opiskeluympéristé on muunneltavissa ja
mukautettavissa erilaisten oppilaiden ja oppimisprosessien suunnassa. (Ahvenainen, lkonen &
Koro 2001, 193, 197.)

Muuttuneet késitykset oppimisesta ja opetuksen luonteesta ovat antaneet uusia haasteita myds
koulurakentamiselle. Vastuu rakentamisesta on siitynyt pois normiohjauksesta kohti koulun
yllapitajia, opettajia, oppilaita ja koulun I&hiyhteison edustajia. Nykypaivan koulurakennukset eivat
ole vain koululaisia varten vaan ne toimivat alueensa toimimis- ja oppimiskeskuksina. Useat
koulut voivat myés muodostaa seudulle laajemman yhteisen toimimis- ja oppimiskeskuksen, jolla
on avoin ja toimiva yhteys ympérdivaan maailmaan. (Koski 1997; Kasikirja uuden kouluhankkeen
pedagogiselle suunnittelijalle 1999, 7, 8; Numminen & Laakso 2001, 11; Opetushallitus 2001,
Tapaninen 1999; 2001b.)

Tulevaisuuden koulurakennus on avoin opiskeluymparistd. Sille tyypillisid ominaisuuksia ovat
avoimuus, vuorovaikutus, verkostoituminen, l&pinakyvyys, muunneltavuus ja joustavuus.
Koulurakennuksessa yhdistyvat arkkitehtoninen moni-imeisyys ja toiminnallinen monipuolisuus.
Koulurakennus ei koostu perakkaisistd luokkahuoneista vaan se rakentuu suuren, yhteisen
tapahtumatorin, oppimishallin ympérille. Oppimishallin ympérilla on pienempia opetustiloja, mitk&
voivat yhdistya tapahtumatoriin ilman véliseinia. (Koski 1997; Kasikirja uuden kouluhankkeen
pedagogiselle suunnittelijalle 1999, 7; Tapaninen 1999; 2000; 2001b.)

Laatukoulu 2005 —projektin ja koulurakentamisen yleiset periaatteet keskittyvat kolmeen kohtaan:
koulu rakennuksena, koulun siséinen toiminta ja koulu osana ympérGivaé yhteis6a. Koulu
rakennuksena tavoittelee  koulurakennukseen  korkeatasoista  arkkitehtuuria.  Samalla
rakennuksesta tulisi tehda turvallinen, esteettinen ja ekologinen. Koulun eri tiloista pyritaan
rakentamaan virikkeellisid, muuntojoustavia ja monitoimisia. Lisaksi koulu rakennuksena t&ht&a
avoimuuteen ja varautuu tulevaisuuteen. Koulun siséisen toiminnan lahtdkohta on ajatus koulu
kaikille. Yksiléllisyys ja erilaisuus on osa nykyaikaista oppimisprosessia. Koulu on oppimiseen
houkutteleva, avoin ja vuorovaikutuksellinen yhteisd. Koulu ottaa huomioon erilaisia pedagogisia
nakemyksid ja samalla varautuu tulevaisuuden tarpeisiin. Koulu osana ymparivéa yhteiséd
tekee koulusta alueen toiminnan ja elinikdisen oppimisen keskuksen. Se aukeaa sis&én ja ulos.
Koulu luo vaikutusalueellaan alueen omaa identiteettia. Samalla on tarkoitus viestid ja nostaa
koulutuksen arvostamista. (Kasikirja uuden kouluhankkeen pedagogiselle suunnittelijalle 1999,
9.)
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Valtion liikuntaneuvosto ja sen rakentamisjaosto ovat laatineet Liikuntapaikkarakentamisen
suunta 2004 —strategian. Siind likuntapaikkarakentamisen painopistealueet ovat lasten ja nuorten
likuntaolosuhteiden ja terveyttd edistdvan likunnan olosuhteiden kehittaminen. Yksi
likuntapaikkarakentamisen kehittdmiskohde on koulujen sisétilat. Erityiskysymyksena on tyttojen
ja naisten likuntapaikkojen lisd&ntyminen. Rakennushankkeita arvioidaan sen mukaan kuinka
laajaa kayttajaryhmad hanke palvelee ja kuinka helposti likuntapaikka on saavutettavissa.

(Valtion likuntaneuvoston rakentamisjaosto 2001.)

Lilkuntapaikkarakentaminen pyrkii luomaan kuntalaisille laadukkaan elinymparistén seké
edistimdan ekologisesti, taloudellisesti, sosiaalisesti ja kulttuurillisesti kestdvad kehitysta.
Likuntapaikkarakentamista  pitkd&n  hallinneen taloudellisuuden ohi ovat nousseet
likuntapaikkojen toiminnallinen, tekninen ja esteettinen laatu sekd likuntaesteettémyys.
(Opetusministerié 2001a.) Liikuntapaikkarakentamisen lainsd&déntéén ja vastuisiin en t&mén
tutkimuksen puitteissa osallistu. Aiheesta I6ytyy tietoa Lilkkunnan ja kansanterveyden

edistdmissaation julkaisusta (Ratinen & Anttila 1998).

4.1.2 Koulu- ja liikuntapaikkarakentamisen resurssit

Salmion (2001) mukaan koulurakentamisen tila on Suomessa huono, jos sitd mitataan
valtionosuuksilla. ~ Parhaillaan ~ hyvaksymisvaiheessa  olevaan  perustamishankkeiden
rahoitussuunnitelmaan vuosille 2002-2005 mukaan otettin vain noin 20% siihen esitetyista
hankkeista. (Salmio 2001.) Opetusministerié mydntdd valtionosuudet rakennushankkeille

vuosittain la&ninhallitusten esitysten pohjalta (Kivi 1999, 12).

Pyysin Opetusministeridstd koulurakentamisen tilastoja, mutta Salmion (2001) mukaan
Opetusministeri6lla ei ole tilastoja koulurakentamisen kokonaismaarista (Salmio 2001). Sain
yhteenvedon vuosina 1993-2000 Opetusministerién  koulutuksen perustamishankkeisiin
myéntamien valtionosuuksien méérista. Kuviosta nakyy selkedsti vime vuosien valtionosuuksien
madrien lasku jopa alle lamavuosien tason. Eniten valtionosuuksia mydnnettin heti laman

jalkeisiné vuosina 1996 ja 1997 (katso kuvio 7, sivu 48).
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—— Valtionosuudet
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KUVIO 7. Opetusministerion koulutuksen perustamishankkeisiin vuosina 1993-2000 myonnetyt

valtionosuudet (Opetusministerié 2001b)

Pienentynyt rahallinen panostaminen nakyy myés likuntapaikkarakentamisessa. Paavolan ja
Lehtisen (2001) mukaan L&nsi-Suomen laanissa kunnat kayttivat likuntapaikkarakentamiseen
vuonna 1992 keskiméarin 65 markkaa asukasta kohden, kun vuonna 2000 mé&éra oli vain 47
markkaa (Paavola & Lehtinen 2001, 6).

1980-luku oli likuntapaikkarakentamisen kulta-aikaa. Yhteiskunnallisen laman vaikutuksesta
rakentaminen alkoi hippua vuosien 1991 ja 1992 ennatysmaisen rakentamisen jélkeen.
Rakentamisen erityisaloista likuntapaikkarakentaminen kérsi eniten 1990-luvun alkupuolen
laman vaikutuksista. Likuntapaikkojen suunnittelu ja rakentaminen piristyi lamavuosien jalkeen,
mutta lamavuosien laiminlydntien korjaamista riittaa vuosiksi eteenpéin. Siitd huolimatta Suomen
likuntapaikkojen tiheys asukaslukuun verrattuna on maailman suurin. Kaikkiaan liikuntapaikkoja
Suomessa on noin 29000. Liikuntapaikkarakentaminen éi tarkoita aina uudisrakentamista vaan
sen rinnalla vanhojen rakennusten korjaaminen ja modernisointi on ollut huomattavaa. Valtion
tuesta huomattava osa on kohdistettu korjausrakentamiseen. (Kuosma 2000, 6, 12;
Opetusministerié 2001a; Roininen 1997; Suomi & Vuolle 2001.)
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Lilkkuntapaikkarakentamisessa on ehdottoman tarkeda pienten resurssien vuoksi saumaton
yhteistyd likunnan ja rakentamisen ammattilaisten valilld. Vuorovaikutteisuus ja avoin
tiedottaminen lisddvat kuntalaisten mahdollisuutta vaikuttaa liikuntapaikkarakentamisen
kehittymiseen. Tarve uusille ideoille, kestéville ratkaisuille ja tutkimustyélle on keskeinen.

(Opetusministerié 2001a; Roininen 1997.)

Lilkkunnalle suunnattujen resurssien riittdméattdmyys paljastui nakyvasti, kun selvitin uusien
koulurakennusten likuntasalien kaytannénratkaisuja. Yllattdva havainto oli se, ettd uusiin
koulurakennuksiin ei lahesk&an aina sisélly likuntasalia. Likkuntasalina kéytetddn koulun

laheisyydessa olevia likuntapaikkoja.

Juusola (2000) kirjoitti nakyvasti Mantsalan Riihimaen koulun nykyaikaisista tilaratkaisuista. Han
nimeaa ideoita pursuavan koulun "Luovasti hulluksi kouluksi”. (Juusola 2000.) Kiinnostuin
valittomasti koufun likuntasaliratkaisuista ja ofin yhteyttd koulun rehtoriin Lasse Herralaan.
Herrala (2001) sanoi: "Ikédvé kylld emme voineet rakentaa likuntasalia ollenkaan.” Koulu kayttaa
laheisyydessa olevaa koulutuskeskuksen likuntasalia ja kahden kilometrin p&éssé olevaa
monitoimitaloa. Herrala lisési vield: "Jaimme kaipaamaan omia likuntatiloja, jotka ovat luvassa

Jjoskus, kun euroja riittad.”

Jyvaskyldn normaalikoulun ala-asteen uuteen, rakenteilla olevaan koulurakennukseen ei
myoskaan sisally varsinaista liikuntasalia. Liikuntasali oli kylld huolellisesti suunniteltu osaksi
koulurakennusta, mutta resurssien puutteessa se karsittiin pois. Koulun likuntasalina toimii
edelleen Jyvaskylén yliopiston vanhanaikainen ja aivan eri l&htdkohdista, verrattuna nykyiseen
rakenteilla olevaan koulurakennukseen, rakennettu tila. Resurssien puutteesta johtuva l&heisten
likuntasalien kayttdminen koulunlikuntatilana ei valttdmatta tue parhaalla mahdollisella tavalla

oppimiskésitykseni mukaista oppimista.

Tassd tutkimuksessa esitdn Vitikkalan koulun uudisrakennushankkeen likuntasalin
esisuunnitelman. Jotta resurssit eivat olisi esteend pedagogisille ratkaisuille, olen rajannut

kéytettavissa olevat resurssit pois tdméan tutkimuksen piiristé.
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4.2 Liikuntasalin suunnittelu

Opetusministerid ja Opetushallitus eivét ole asettaneet mitdan yleisia ja yhteisida maarayksia
koulujen likuntasalin suunnittelulle ja rakentamiselle. Varsinaisia kaiken kattavia likuntasalin
suunnittelu- ja rakentamisohjeita ei talld hetkelld siis ole olemassa. Opetusministerid kylla
panostaa liikuntapaikkarakentamiseen ja se on julkaissut oppaita eri likuntatilojen suunnittelun
tueksi. (Anttalainen 2001; Landstrém 2001; Peltovuori 2001; Salmio 2001; Tapaninen 2001a;
Vaananen 2001.) Opetusministerion ja Opetushallituksen asiantuntijoiden mukaan viimeisimmét
laajemmat eri likuntalajeja koskevat likuntapaikkojen suunnitteluohjeet ovat Rakennustieto
saation julkaisema "Siséliikuntatilat, palloilu ja voimistelu” (RT 97-10046 1979), Suomen
Rakennusinsinéérien Liiton julkaisu RIL 118 "Urheilulaitokset” (Ikonen 1980) ja Opetusministerién
julkaisema "Lilkuntapaikkojen suunnitteluohjeet” (Salminen 1981). Kyseiset suunnitteluohjeet ovat
jo varsin iakkéitd ja ne eivdt mielestdni kaikilta osin vastaa tdman tutkimuksen

likuntakasvatuksen nékékulmia ja pedagogista ndkemysta.

Opetusministerion  likuntapaikkajulkaisu-sarjassa on viimeaikaisia ~suunnitteluohjeita eri
likuntamuodoille. Osa niista késittelee myds sisalilkuntatiloja. "Esteettémaét likuntatilat” kasittelee
erityisryhmien likunnan vaatimuksia siséliikuntatiloilta (Verhe 1997), “Lilkkuntapaikkojen mitat ja
merkinnat” kertoo tarkat mitat eri likuntalajien suorituspaikoille (Honkanen & Rousku 1999) ja
"Voimistelun sisaliikuntatilojen suunnittelu” késittelee telinevoimistelua lukuun ottamatta laajasti
voimistelun kenttdad (Siren & Muurimaki 2000). Varsinkin Honkasen ja Rouskun (1999) seké
Sirenin ja Muurimden (2000) teoksissa korostuvat eri likuntalajien viralliset kenttdmitoitukset.
Taman vuoksi niisséd olevien mitoitusten kayttdminen sellaisenaan koulun likuntasalin

suunnittelussa ei ole jarkevaa.

Koulurakentamisen normiohjauksesta on luovuttu. Koulut voivat pohtia omista lahtdkohdistaan,
millaiset tilat, kalusteet ja varusteet koulu toimintaansa tarvitsee. Valtionosuusavustus maérittelee
kuitenkin oppilaskohtaisen hyétypinta-alan ja ndin koulurakennuksen kokonaishydtypinta-alan.
Koulu voi kokonaishybtypinta-alan puitteissa jaotella tilat koulun tarpeiden mukaisesti.
(Opetushallitus 2001; Tapaninen 1999.)

Likuntasalin  suunnittelun 1&htékohta on salin  kéyttétarpeet, mihin vaikuttavat koulun
likuntakasvatuksen vaatimukset, kunnan vaestdpohja, olemassa olevat liikuntatilat ja kunnan

likuntaharrastuksen suuntautuminen. Lisdksi on huomioitava likuntasalin muu kéyttd (esim.
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juhla- ja kokoustilaisuuksiin) osana koko koulun avointa opiskeluympéristda. Koulu- ja
likuntatoimen tarpeet on koottava yhteen jo likuntatiloja suunniteltaessa. Nain liikuntasali
saadaan tehokkaampaan kéyttéon ja siitd voidaan tehda tiloiltaan valijempi. Likuntalajien aiati
kasvava maaré seké eri lajien vaatimukset likuntasalile synnyttavat valintapulmia liikuntasalin
suunnittelusta ja rakentamisesta vastaaville, koska suunnitteluvaineessa on péatettéva, mille
likuntalajeille liikuntasali ensisijaisesti suunnitellaan. Liikuntasalin 1&hiympéristdssé vaikutetaan
eri likuntalajien kehittymiseen ja toimintaedellytyksiin jo likuntatilojen suunnitteluvaiheessa.
Vuorovaikutteisuus ja avoin tiedottaminen antavat kuntalaisille mahdollisuuden vaikuttaa
likuntaolosuhteita kehitettdessa. (Heinild 1998; Opetusministerié 2001a; Salmio 2001; Siren &
Muurimaki 2000, 7, 8; Sisaliikuntatilat, palloilu ja voimistelu 1979, 1.) Suomi (1998) korostaa
likuntapaikkarakentamisessa liikuntapaikkojen kayttajaryhmien ndkemysten yhteen kokoamisen
merkitystd suunnitteluvaiheessa (Suomi 1998, 12, 13). Vitikkalan peruskoulun uudisrakennuksen
likuntasalin suunnittelussa on tarked huomioida koulutoimen tarpeiden liséksi liikkuntatoimen ja
kuntalaisten tarpeet ja sitd kautta nahda, millaisia tila- ja toimintaratkaisuja likuntasalilta

odotetaan.

On jarkevintd, ettd uusi monikéyttdinen likuntasali rakennetaan mahdollisimman keskeiselle
paikalle julkisten kulkuyhteyksien varteen (Siren & Muurimaki 2000, 8). Vitikkalan koulun
uudisrakennus rakennetaan vanhan koulurakennuksen viereen. Vitikkalan koulu on néin edelleen
Jamsén kaupungin keskustaajamassa hyvien kulkuyhteyksien varrella. Pangrazi (2001) esittaa,
ettd likuntasalin tulisi sijaita koulurakennuksen p&édyssé tai reunassa, misté se olisi kéytavalla
yhdistettyn& muuhun koulurakennukseen. Perusteluina ovat ennen kaikkea likuntasalista tulevat
&éanet, jotka voivat muussa tapauksessa hairitd muuta koulutydté. Liikuntasaliin tulisi olla kaynti
myds suoraan pihalta. (Pangrazi 2001, 186.) Tdémé vahenta turhaa likkumista koulupihan, oman
luokan ja likuntasalin valilla. Oppilaat voivat siirtyd suoraan vélitunnilta pukuhuoneisiin ja aloittaa
valittdmasti valmistautumisen likuntatunnille. Samalla ilta- ja viikonloppukayttéjien kulku

likuntasaliin mahdollistuu ilman muuhun koulurakennukseen menemista.

4.2.1 Liikuntasalin pedagoginen suunnittelu

Havaintojen pelkistiminen etenee tutkimusprosessin aikana hahmottuneiden teemojen kautta.
Telinevoimistelun vaatimukset olen erottanut omaksi kokonaisuudekseen. Tervon (2001) esittdméa

malli perustuu likuntasalin yhteydessa olevaan erilliseen telinevoimistelutilaan ja sen sydameen —
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voimistelumonttuun.  Nykyaikaisen ja tulevaisuuden tarpeet huomioivan liikkuntasalin
uudisrakentaminen l&htee siitd perusolettamuksesta, etté likuntasalin yhteyteen on mahdollista
rakentaa erillinen telinevoimistelutila. Liséksi tuon esille sisélikunnan suosituimman
likuntamuodon, palloilun, erityiskysymyksia tavallisimpien palloilulajien kautta seké erityisryhmien

likunnan vaatimuksia.

4.2.1.1 Liikuntasalin yleissuunnittelu

Liikuntasalin mitoitus ja muoto

Oppilaille on tyypillisesti jaanyt liikunnanopetuksesta mieleen likuntasalin ahtaat tilat.
Liikkuntasalista on rakennettava riittdvan iso, silla pienid likuntasaleja on jo rakennettu tarpeeksi.
Usein liikuntasalin rakentamisessa on jalkeenpdin harmiteltu liian pienié tiloja. (Lumela 2001.) On
ghdottoman tarkedd jo suunnitteluvaiheessa maarittdd mitoituksen kannalta olennaisten
likuntamuotojen tilantarve. Mitoituksessa on huomioitava tarvittavat pituus-, leveys- ja korkeusmitat.
(Vaananen 2001.) Tulevaisuuden vaatimukset huomioivan huolellisen suunnittelun merkitys
korostuu nykyaikaisissa uudisrakennushankkeissa (vrt. Késikija uuden kouluhankkeen

pedagogiselle suunnittelijalle 1999, 9).

Lumelan (2001) mielesté nykyaikaiseen likuntasaliin tulee mahtua 20 metrié levea ja 40 metrid
pitkd kenttd, jossa on lisaksi 1,5 metrin vapaa alue koko kentan ympérille. Tallainen sali jaettuna
kahteen yhtd suureen lohkoon (20 metrié levea ja 20 metrié pitké& kenttd), mahdollistaa kahdelle
samanaikaisesti toimivalle likuntaryhmélle riittdvéan tilan. Koululiikunnan arkipivdé on se, ettd
likuntasalia kayttdd useampi ryhma samaan aikaan. Pienemmalla kentalla kuin 20 metrid leved ja
20 metria pitkd yhden tavallisen kokoisen oppilasryhméan (n=25) palloilun opetus karsii
huomattavasti. Riittdvd lattiapinta-ala monipuolistaa liikuntasalin kéyttéd ja mahdollistaa
pedagogisesti oppilaskeskeisemmén opetuksen. Korkeuden vahimmaisvaatimus on seitseman

metria.

40 metrid pitk&én ja 20 metria levedan likuntasali mahtuu kaikkien suosituimpien palloilulajien
viralliset pelikentat. Virallisen salibandykentdn pituus on 40 metrid ja leveys 20 metria.
Koripallokenté&n pituus on 28 metria ja leveys 15 metrid. Korkeussuunnassa vapaata pelitilaa on
oltava 7 metrid. Lentopallokentdn pituus on 18 metrid ja leveys 9 metrid. Varsinaisen kentén

liséksi tulee pituussuunnassa olla kummassakin padssa 8 metrin tyhja alue seka sivuilla 3 metria.
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Joten lentopallokentan kokonaispituus on 34 metriad ja leveys 15 metrid. Korkeussuunnassa
vapaata pelitilaa on oltava 9 metrid. (Honkanen & Rousku 1999, 39-41, 45-47, 72, 73.) Myds
viralliset korfpallo-, késipallo-, futsal-, tennis- ja sulkapallokentat mahtuvat 40 metrié pitkaan ja 20
metrid leveddn likuntasaliin (Honkanen & Rousku 1999, 26, 42-44, 79, 80; International Korfball
Federation 1996, 4). Likuntasalin mitoituksessa on huomioitava myés erityisryhmien likunnassa
eniten harrastettujen palloilulajien tilantarve (Huovinen 2001). 40 metria pitkdan ja 20 metrid
levedd liikuntasalin  mahtuvat  yleisimmat erityisrynmien  liikunnan  palloilulajien
(pyoratuolikoripallo, pyéréatuolirugby, istumalentopallo, salibandy ja maalipallo) viralliset kentét
(vrt. Verhe 1997, 83).

Vasunnan (2001) mukaan likuntasalin muotona suorakaide on toimivin. Voimistelun tarpeisiin
riittdd lyhyemméltd sivultaan vahintddn 13 metrid pitkd suorakaide. Opettajan paikka on
suorakaiteen Ilyhyemman sivun puolella, koska silloin opettaja nékee ryhmén yhdelld
silméykselld. Jos oppilaat levittaytyvat pidemmén sivun leveydelle, opettaja ei nde kaikkia
oppilaita parhaasta suunnasta, jolloin ohjaaminen ja palautteen antaminen on vaikeampaa.
Nieminen (2001) ja Kalaja (2001) pitdvat parempana neliSnmuotoista tilaa, jonka sivun pituus on
vahintaan 13 metria. Nieminen (2001) lisaa, ettd neliSnmuotoisessa tilassa kukaan ei ole kaukana

tai sivussa opettajasta. Liian iso ja hallimainen tila voi jopa héirita tanssin opetusta.

Tanssi ei sindnsa aseta mitaan erityisvaatimuksia tilan korkeudelle. Korkeussuunnassa oleva tila
antaa ilmavuutta ja miellyttdvaa tilan tuntua isojen ryhmien opetukselle. (Nieminen 2001.) Neljan
metrin korkeudessa oleva katto on riittdva (Nieminen 2001; Vasunta 2001; Yoken 1987). Kalaja
(2001) pitdd ilmastoinnin toimivuutta yhtena huonekorkeuden kriteerind. Mitd tehottomampi
ilmastointi on sitd korkeampi likuntatilan tulee olla. limastoinnin tehokkuudesta riippuen

huonekorkeutta on oltava neljasta kuuteen metriin.

Lilkkuntasalin on tilana oltava avoin ja vapaa eiké sielld saa olla pylvaiti tai seinistd poikkeavia
ulokkeita. Ulokkeet tai pylvaat ovat suuri turvallisuusriski, kun oppilaat likkuvat erisuuntiin ja
samalla seuraavat opettajan likemalleja ja ohjeita. Ne voivat olla my6s nékbeste oppilaan ja
opettajan valilla. (Kalaja 2001.) Nieminen (2001) kokee liséksi kaiken yliméaardisen "rekvisiitan”
(esim. koripallotelineet, kasipallomaalit tai lattian kenttdmerkinnét) hairitsevaksi tanssiopetukselle.

Pelkistetyn tilan avulla saadaan parhaiten luotua tanssin luonteeseen kuuluva intiimiys.
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Kaikkien asiantuntijoiden mukaan toimivin liikuntasalin muoto on joko suorakaide tai nelid.
Pyoreét tai monikulmaiset liikuntasalin muotoratkaisut eivat ole pedagogisesti toimivia. Huovinen
(2001) perustelee suorakaiteen tai nelién merkitysta silla, etté nelja selkeda nurkkaa ovat helposti
hahmotettavissa. Tamén merkitys korostuu yksilgilla, joilla on hahmotusvaikeuksia. (Huovinen
2001.) Mitoituksen tarpeessa on huomattava ero eri likuntamuotojen valilla. Palloilulle on
ominaista ison tilan vaatimus niin laji- ja perustaitojen kuin pelikasityksen harjoittamisen osalta.
Sen sijaan tanssin, voimistelun ja kuntolikunnan opeftamista liian suuri likuntasali voi jopa
hairitd. Tanssille, voimistelulle ja kuntoliikunnalle muodostuu kaksi sopivankokoista tilaa, jos

Lumelan (2001) suosittelema sali (40m x 20m) jaetaan kahteen yhté suureen lohkoon.

Liikuntasalin lattia

Liikuntasalin lattian on oltava kestdvadd materiaalia, hygieeninen ja helppohoitoinen (Siren &
Muurimaki 2000, 32; Sis&likuntatilat, palloilu ja voimistelu 1979, 4). Asiantuntijoiden nimeavat
yhteisesti parhaaksi lattiamateriaaliksi vaalean puu- tai parkettilattian. Rakenteellisesti lattiaksi
sopii parhaiten aluejoustava rakenne, mik& joustaa suuremmalta alalta kuin mihin kuorma
kohdistuu. Yoken (1987) tarkentaa joustolattiarakennetta. Siind kannattavan lattiapinnan ja
varsinaisen lattian véliin ja& ilmatila, joka mahdollistaa lattian jouston. N&in hyppiminen,
juokseminen, polut, pydrimiset jne. ovat tuki- ja likuntaelimistélle turvallisempia. limatila saadaan
aikaiseksi koolausta hyvéksikayttaen. (Yoken 1987.) Niemisen (2001) mukaan lattian pinta ei saa
olla liian liukas, kova, kylma tai polttava. Lattian on sovelluttava erilaisille jalkineille sek& myds
avojaloille. Useissa tanssistudioissa kéytettyd tanssimattoa ei Nieminen suosittele koulun
likuntasalin lattiamateriaaliksi, koska se rajoittaa tilan muuta kayttda. Lattiaan mahdollisesti

tulevia metallikansia (esim. vastapainotolpat) on pyrittava rajoittamaan mahdollisuuksien mukaan.

Huovisen (2001) mukaan likuntasalin lattian pitdd olla riittdvan liukas istuen tapahtuviin
harjoitteisiin tai peleihin. Liian liukas lattia on kuitenkin turvallisuusriski. Han esittdd myds
ratkaisun, miten lattiarakenne voi tukea salin &énieristysta. Jos likuntasali on jaettava, eri
lohkojen lattiat kannattaa rakentaa erillisiné ja yhdistéda ne likuntasaumoilla, jolloin &ani ei siirry
lattiaa pitkin salin toiseen lohkoon. Huovisella ja Koposella (2001) on hyvét kokemukset

likuntasaumalattiasta Jyvaskylan Normaalikoulun ylaasteen ja lukion liikuntasalissa.

Lumela (2001) tuo esille muovipinnoitematot varteenotettavana vaihtoehtona parketille. Ainoa

palloilulaji, joka selkeésti hydtyy parketista verrattuna muovipinnoitemattoon, on lentopallo.
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Siinékin kyse on lahinné tiikerin tekemisesta. Tiikerin merkitys koululikunnan lentopalloilussa on
kuitenkin hyvin véahainen. My6s lentopallon viimeaikaiset saéntémuutokset, jotka sallivat jaloilla
pelaamista, ovat vahenténeet tiikerin merkitysta. Parketin luisto-ominaisuus on huomattavasti
parempi kuin muovipinnoitematon. Jos likuntasali lattiamateriaaliratkaisussa paadytaan
muovipinnoitemattoon, paras varisavy on vihrea tai sininen. Muovimattopinnoitemattoa puolustaa

myds sen kestavyys ja helppohoitoisuus.

Liikuntasalin seinét ja niiden kalusteet

Asiantuntijat ovat yhta mielta siitd, etta likuntasalin seinien varitys on vaaleasavyinen. Seinien on
kestettdvd palloilun sekd pesun rasitukset. Toimivassa likuntasalissa seinilld ei saa olla
pattereita, pilareita tai muita ulokkeita eiké terdvia kulmia, joihin voi tdrmata. (Siren & Muurimaki
2000, 31, 32; Sisalikuntatilat, palloilu ja voimistelu 1979, 4.) Seinien on oltava yleisilmeiltaan
selkeét (Huovinen 2001).

Seinia voi elavéittadd seiniin maalatuilla varikkailla ja piristavillé kuvioilla (Lumela 2001). Kuvioissa
voi olla eri perusvérejé, muotoja, numeroita, kirjaimia (Siren & Muurim&ki 2000, 31). Seinakuviot
elavéittavat salia usein enemman kuin erilaiset arkkitehtuuriset rakennelmat. Huomionarvoinen
yksityiskohta on myds se, ettd kuvioiden ja maalauksien muunneltavuus on rajaton, mutta
arkkitehtuuriset rakennelmat ovat usein pysyvid. Kuvioilla on samalla tarked tehtava toimia
késitteiden opettamisen apuna seka tahtayspisteind erilaisissa palloiluharjoitteissa. (Lumela
2001.)

Seinien siled pinta on keskeinen yleisvaatimus palloilusalille, koska vain siledt seinat
mahdollistavat erilaiset takaisinkimmahdusharjoitteet (Lumela 2001; Pangrazi 2001, 187). Seiniin
heittely, potkiminen ja muut mahdolliset takaisinkimmahdusharjoitteet ovat tarked osa motoristen
perustaitojen ja eri lajitaitojen kehittdmista. Holopaisen (1991) ja Pehkosen (1999) mukaan
motorisen kehityksen “kulta-aika” ajoittuu ala-asteikddn. Gallahue & Ozmun (1997) lisadvat, etta
oppilailla on oltava ajanjakson aikana mahdollisuus parantaa motorisia taitoja yksildiden omien
tarpeiden mukaisesti (Gallahue & Ozmun 1997, 200). Koska Vitikkalan koulun uudisrakennus
koulutoimen osalta tulee paaasiallisesti perusopetuksen luokkien 1-6 kayttéén, on likuntasalissa
ehdottomasti oltava sileita seinid. Jos liikkuntasali on jaettavissa lohkoihin, jokaisessa lohkossa on

oltava yksi taysin siled seind (Siséliikuntatilat, palloilu ja voimistelu 1979, 4). Tervon (2002b)
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mukaan sileiden seinien ansiosta pehmopallot pysyvat paremmassa kunnossa. Sileisiin seiniin

iskeytyminen ei riko niiden rakennetta.

Tanssin, voimistelun ja kuntoliikunnan laji- ja perustaitojen kehittymista voi tukea seinilla olevilla
kalusteilla. Seinien ei tarvitse olla kauttaaltaan tysin sileitd vaan niissé voi olla puolapuita,
tankoja ja peileja (Huovinen 2001; Kalaja 2001; Nieminen 2001, Vasunta 2001). Peilien maarésta
ja niiden k&yttdmisestd opetuksessa asiantuntijoiden mielipiteet eroavat huomattavasti. Kalajan
(2001) mielesta peileja kannattaa kuntolilkuntatilaan asentaa niin paljon kuin mahdollista. Peileille
on kéyttéd myds likuntatilan sivuilla. Sivuprofillista suoritettu tarkkailu voi edistdd oikeiden
likeratojen ja suoritusasentojen loytamista. Suurissa ryhmissé peilit laajentavat taaempana
olevien ryhméléisten mahdollisuuksia opettajan nékemiseen. (Kalaja 2001.) Peilien sopiva
korkeus on isoissa tiloissa kolme metrid ja pienissé tiloissa 1,8 metrid. Ne asennetaan 12

senttimetria lattiatason ylapuolelle. (Yoken 1987.)

Niemiselle (2001) riittda tanssin opetukseen yhden seinén levyinen peiliseind ja Vasunta (2001)
ei suosittele peilien kayttéd voimistelussa ollenkaan. Niemisen (2001) ja Vasunnan (2001)
mielesta oppimisprosessin etenemisen kannalta jatkuva itsensa nékeminen peilisté ei valttamatta
ole oppilaiden kannalta hyva asia. Oppilaan kehon kinestesia ei herkisty, jos oppilas voi koko ajan
tukeutua peilin apuun. Peilin hyvéksi kayttd asentojen 18ytdmisessé on ulkoista. Yksilon ja peilin
valille voi syntyé riippuvuus, jolloin opitut taidot eivat valttdmatta siirry peilittdmaan tilaan. Yksild
on tottunut peilin I&snéoloon ja tarvitsee sen suorituksiinsa. Tdman vuoksi peileja ei saa olla likaa
ja ne on voitava tarvittaessa peittéé verholla. Huovisen (2001) mukaan erityisryhmien likunnassa
peilejd ei juurikaan tarvita. Monessa erityisryhmassé niilld on enemmén huonoja kuin hyvid
puolia. Peilit voivat héiritd ja viedd huomiota toiminnalta. Jos salissa on peilit, ne on sijoitettava
peiteovien taakse. Huovinen suosittaa peilien sopivaksi paikaksi nayttdmaéa, mikali nayttamo sopii

erilliseksi liikuntatilaksi.

Peilien on oltava turvallisia rikkoutumistilanteissa (Siren & Muuriméki 2000, 31). Monikayttdisissa
tiloissa, varsinkin jos niitd kaytetdan palloiluun, on aina olemassa vaara peilien rikkoutumiselle.
Kunnollista peilinsuojaa ei ole vield kehitetty. Suojaverhot tai peiteovien taakse kdantyvat peilit
eivat pysty taysin estdmdaan rikkoutumisen vaaraa. (Nieminen 2001.) Peilien tai muiden
kalusteiden suojana k&ytetyt verhot ovat vaarallisia pienille lapsille, koska lapset eivat hahmota

verhojen takana olevaa seinda (Siren & Muurimaki 2000, 31). Paras peilien suoja on se, etta
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peilitilassa ei harjoiteta sellaisia likuntamuotoja tai perustaitoja, jotka mahdollistavat peilien

sérkymisen (Nieminen 2001).

Vasunta (2001) nime&& puolapuut erittdin kayttdkelpoiseksi valineeksi voimistelun eri
harjoitteisiin. Yksi seind kannattaa varata kokonaan puolapuille. Optimitilanne on se, etté ryhmén
jokaisella oppilaalla on oma puolapuuvali. Huovinen (2001) on samaa mieltd ja antaa liséksi
neuvon, ettd puolapuut kannattaa katkaista alaosastaan niin, etta pallo mahtuu vierimaan niiden
alta (Huovinen 2001). Puolapuita ei kannata asentaa peilien eteen (Siren & Muurimaki 2000, 31).
Ainakin KERKO Sportilla on tuotekuvastossaan yhdistetty puolapuupeili ja seindpeili. Siina

puolapuiden takaa avautuu peilisein.

Balettitanko ei ole liikuntasalin tai tanssitilan varustamisen ensisijaisia hankintoja. Balettitanko on
ennen kaikkea klassisen baletin valine, mutta sitd voidaan kéyttdd myds muiden tanssin lajien
tasapainoharjoittelussa seké venyttelyssd. Balettitangon huono puoli on se, ettd se rikkoo sen
seindpinnan, mihin se on asennettu. Balettitangon voi useassa tapauksessa korvata
monipuolisempaan kayttéon soveltuvilla puolapuilla. Ennen kiintedn balettitangon asentamista on
tarkkaan mietittava sen kéyttajakunta. Jos sellainen hankitaan, se kannattaa asentaa kahteen eri

tasoon. Yksi mahdollisuus on varustaa tila siirrettavélla balettitangolla. (Nieminen 2001.)

Ovien suunnittelussa on kiinnitettdva huomiota siihen, ettd ne aukeavat likuntasalista poispain.
Varastojen ovien on oltava riittdvén leveita eikd niissé ei saa olla kynnyksia. (Siren & Muuriméki
2000, 34; Siséliikuntatilat, palloilu ja voimistelu 1979, 4.) Liukuovet ovat kéyténnélliset, mutta ne
vievat huomattavasti enemmaén seindtilaa kuin tavallinen ovi (Koponen 2001). Tervon (2002b)
muistuttaa, ettd ovenkarmien reunat ja muut seinilld mahdollisesti olevat kulmat on ehdottomasti
pyoristettava. Liséksi kayttdkelpoinen likuntasalin kaluste on tavallinen liitutaulu (Nieminen 2001;
Vasunta 2001).

Liikuntasalin katto ja valaistus

Katon varityksen tulee olla rauhallinen ja valaistuksen héikdisematén. Muussa tapauksessa
ilmaan heitetyt vélineet vélinevoimistelussa ja palloilussa hévidvét nakyvistd. Katossa olevat
valaisimet on suojattava. Valaisimien, niiden suojien, katon materiaalin ja rakenteiden on
kestettava eri likuntavélineiden kosketus. Valineille ei saa mydskaan jattdd mahdollisuutta tarttua

kattoon tai rakenteisiin kiinni. Seiniin ja kattoihin on varattava riittdvasti akustisesti vaimentavaa
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pintaa. (Pangrazi 2001, 187; Siren & Muurimaki 2000, 28, 31, 32, 51.) Palloilusalin vaatimus
seitseman metrin korkeudesta on palloiluharjoitteiden toteutumisen mahdollistamisen lisaksi
myds turvallisuusnékdkohta. Jos katto on riittavén korkealla, pallot ja muut liikuntavalineet eivat
niin helposti saavuta lamppujen tai katossa muiden mahdollisesti olevien laitteiden korkeutta.
Likuntasalin yleisvalaistuksen on oltava riittavan voimakas. (Lumela 2001.) Valaistus ei saa
haikaista suorittajia (Segercrantz 2001, 52; Siren & Muuriméki 2000, 32). Autistiset lapset
saattavat tuijotella loisteputkivaloja pitkid aikoja, mink& vuoksi muunlaiset valot ovat

suositeltavampia (Huovinen 2001).

Ikkunat ja niiden kautta tuleva luonnonvalo on eduksi likuntatilalle (Kalaja 2001). Luonnonvaloa
tuovat ikkunat sijoitetaan seinan yldosaan, niin ettd likuntatilaan nakyy niistd pelkk&é taivasta
(Vasunta 2001). lkkunoiden sijainnissa on oleellista huomioida auringon suunta ja huolehtia siita,
ettei aurinko paista suoraan saliin (Huovinen 2001). Yksi ratkaisu t&hé&n on lasitiili, mika estda
kirkkaan auringonvalon kulkeutumisen saliin (Koponen 2001). [kkunat sijoitetaan korkealle
likuntasalin pitkittaissivuille. Ikkunoiden lasimateriaalin on oltava turvalasia ja ne on voitava
suojata. (Pangrazi 2001, 187; Siren & Muurimaki 2000, 34; Siséliikuntatilat, palloilu ja voimistelu
1979, 6.)

Kalaja (2001) ja Nieminen (2001) korostavat ikkunoiden pimennysmahdollisuuden merkitysta.
Tanssiharjoituksissa, rentoutuksessa ja venytysharjoituksissa tarvitaan tunnelman luojana
pimennystd. Vasunta (2001) ei pidé ikkunoiden pimennysmahdollisuutta tarpeellisena. Kalaja
(2001), Nieminen (2001) ja Huovinen (2001) pitdvat pimennykseen littyen tarkeané
yksityiskohtana vaatimusta valojen portaattomasta himmennysmahdollisuudesta. Koponen (2001)
toteaa, ettd jos himmennysmahdollisuutta ei ole mahdollista hankkia, kannattaa valaistus

ryhmitelld linjoittain, jolloin osan salista saa himmennettya.

Liikuntasalin monitoimisuus

Lilkkuntasali on tavallisesti toiminut Suomessa kouluaikana eri likuntamuotojen fiikkuntatilana sek&
juhlasalina ja iltaisin eri likuntalajien ja -ryhmien monikayttétilana. Likuntasalin kéytté juhlasalina
on keskittynyt pa&séantéisesti joulu- ja kevatjuhlien ympérille. Satunnaisesti sitd on kaytetty myds
koulun muihin tilaisuuksiin. Kokemukseni mukaan likuntasalin k&yttd muuhun kuin
likunnanopetukseen on lisdéntynyt. Monessa koulussa joulu- ja kevatjuhlaesitysten

harjoitteleminen aloitetaan monta vilkkoa ennen varsinaista juhlaa. Harjoituspaikkana kéytetaan
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usein likuntasalia. Vanhanaikaisissa likuntasaleissa, missé tilojen jaettavuudessa on puutteita,
likuntasalin muu kuin likuntak&ytté on koettu likunnanopetuksen nakdkulmasta ongelmalliseksi.
Varsinkin joulujuhlaharjoitukset ovat hairinneet liikunnanopetusta, koska joulukuussa on suuri
riski sille, ettd ulkona on liikuntaan huonosti sopiva iima. Lumelan (2001) mielestd vanhojen ja
yleensa pienten likuntasalien muunneltavuus ja monikayttdisyys ei vastaa nykyisia késityksia

oppimisprosessin luonteesta.

Uudistuvan  koulurakentamisen idea perustuu nimenomaan tilojen  monitoimisuuden
huomioimiseen. Erilaiset luokkia ja koko koulua yhdistévat projektit ja tapahtumat lisantyvét.
Nykyiset oppimisprosessit eivét ole luokkahuoneisiin sidottuja, vaan oppiminen tapahtuu koko
koulun késittdvassd avoimessa opiskeluympéristdssa. Likkuntasali on yksi avoimen

opiskeluympéristén osa.

Sirenin ja Muurimden (2000) mukaan liikuntasali kannattaa suunnitella monikayttoiseksi.
Monikayttdisyys asettaa vaatimuksen sille, etta likuntasalin tulisi soveltua tiloiltaan ja valineiltaan
mahdollisimman monen liikuntalajin ja likuntaryhméan kayttdon. (Siren & Muuriméki 2000, 7, 8,
31.) Koska liikuntasalia kéyttavat yhtaikaa hyvin erilaiset kayttajaryhmat, ehdoton edellytys
likuntasalille on tilojen jaettavuus erillisiin lohkoihin. Lohkojen seinien ja lattian on oltava hyvin
&énieristettyjd. Tamé koskee myds lohkojen vélista jakoseindd. (lkonen 1980, 160; Siren &
Muurim&ki 2000, 12; Sisélikuntatilat, palloilu ja voimistelu 1979, 4.) Jakoseindn aénieristysta voi
taydentéd salin seinista jakoseindn paalle taittuvilla siivekkeilld, jotka tukkivat jakoseinan reunan

ja seinén valiin ja&neen pienen aukon (Koponen 2001).

Lohkojen on pystyttdva toimimaan omina yksikkéinddn. Tama tarkoittaa sitéd, ettd likuntasalin
lohkoissa on oltava oma sisédankéynti, erillinen &anentoisto- ja valaistusmahdollisuus seka
vélinevarasto. Jakaminen ja muunneltavuus taytyy olla nopeasti ja helposti toteutettavissa
tarkoituksen ja toimintaidean mukaisesti. (lkonen 1980, 165; Siren & Muurimédki 2000, 21.)
Jakamista nopeuttaa, jos jakoseind toimii sahkdisesti. Huovinen (2001) tdhdentd jaettavuuden
tarkeytta erityisryhmien liikkunnan tarpeilla. Erityisesti ryhmille, joilla on tarkkaavaisuusongelmia,
isot yhtendiset tilat ovat huonoja. Hahmottaminen hankaloituu isoissa tiloissa. Tilojen

jaettavuuden tarkeyttd puoltaa myds se, etta erityisryhmét ovat yleensa pienryhmia.

Liikuntasalin jaettavuus pienempiin lohkoihin mahdollistaa paremmin myds erilaiset sovelletut

harjoitteet. Naité ovat esimerkiksi palloilun pienpelit ja viitepelit. (Siedentop 1994, 20, 21, 29-31.)
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Sovellettujen harjoitteiden avulla oppilaille tulee paljon toistoja, mika tukee likuntataitojen
kehittymistd. Samalla useampi oppilas voi saada myodnteisida kokemuksia ja elamyksia

likuntatunnilla, mikd on yksi keskeinen likunnanopetuksen tavoite.

Liikuntasalin valinevarastot

Uusien liikuntasalien rakentamisessa kannattaa huolehtia siitd, ettd vélinevarastoista tulee
rittvan isot. Sirenin ja Muurimden (2000) mukaan yleisena suuntauksena on se, ettd
likuntavalineiden méé&ra on lisddntymassé (Siren & Muurimédki 2000, 37). Liikuntasalin, jonka
pinta-ala on n. 800 m2, valinevarastojen pinta-ala on oltava vahintd&n 60 m2. Likuntasalin eri
lohkoista on oltava suora yhteys vélinevarastoihin. (Siren & Muuriméki 2000, 37; Siséaliikuntatilat,
palloilu ja voimistelu 1979, 3, 4.) Liikuntavalivarasto on sijoitettava niin, ettd varasto on levealta
sivultaan suoraan yhteydessa liikkuntasaliin (Huovinen 2001). Tervon (2002b) mielesta erityista
huomiota on Kiinnitettdva pitkien telineiden varastoimiseen. Varaston tulee olla vé&hintaan 5,2

metria syvé, jolloin puomi mahtuu varastoon syvyyssuuntaisesti.

Tavaroiden hakeminen ja palauttaminen vélinevarastosta tulee sujua jouhevasti ja vélineet
voitava helposti pitéa jarjestyksessa. Tama tarkoittaa isoja oviaukkoja (vahintaan 2 metria leveitd)
ilman kynnyksi4, riittdvad tilaa seka tarvittavia selkeita ja lukittavia sailytyspaikkoja. (Pangrazi
2001, 187; Siren & Muurimaki 2000, 37; Siséliikuntatilat, palloilu ja voimistelu 1979, 4.)
Liikuntasalin vélinevarastojen on oltava myds esteettémat. Niihin on mahduttava pyéréatuolilla.
Liséksi on huomioitava kulku vélineiden séilytyskaapeille. Edessé ei saa olla kulkua rajoittavia
tekijita. (Verhe 1997, 86.) Erityisryhméat eivat tarvitse omaa varastoa, silld erityisryhmien

likunnassa kéytettavat valineet ovat kaikille hyddyllisi& (Huovinen 2001).

Vélinevarastojen tulee sijaita samassa tasossa liikuntasalin kanssa. Vélineidenkuljetuskarryn on
myés mahduttava valinevarastoon siséén. (Siren & Muurimaki 2000, 37; Sisélikuntatilat, palloilu
ja voimistelu 1979, 3, 4.) Isojen voimistelumattojen sdilytys on suunniteltava niin, etta ne voi
rullata suoraan varastoon tai lattiatasossa oleviin lokeroihin. Ne ovat liian painavia, jos niité joutuu
nostamaan. (Siren & Muurimaki 2000, 37.) Valinevarastojen tulee olla pelkastéén liikkuntavalineille
(Pangrazi 2001, 188). Séilytystilaa on varattava myds ilta- ja viikonioppukéyttajien tarpeisiin
(Méntynen 2001a; 2001b; Siséliikuntatilat, palloilu ja voimistelu 1979, 4). Tervon (2002b) mukaan
séanndllisesti likuntasalia kayttaville paikallisille likunta- ja urheiluseuroille on varattava omat

lukolliset kaapit.
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Muut tavarat kuten tuolit ja d&nentoistolaitteet sailytetddn eri tilassa. Pianon ja rytmisoittimien
séilytystilan on oltava likuntasalin valittéméssa laheisyydessa. Pianon on oltava helposti
siirrettdvissa likkuntasaliin ilman lattian vaurioitumista. Rytmisoittimet ja piano tukevat ja
motivoivat oppilaita (erityisesti poikia) tanssin ja musiikkilikunnan opiskelussa. (Nieminen 2001;
Pangrazi 2001, 188; Siren & Muurimaki 2000, 33, 37, Siséliikuntatilat, palloilu ja voimistelu 1979,
4; Vasunta 2001.) Siirrettéville laitteille on varattava lukitut sailytystilat (Siren & Muurimaki 2000,
21).

Koposen (2001) mielesta toimiva ratkaisu on sijoittaa pallojen, mailojen ja pelilivien varastot
huoltokdytdvan varrella sijaitseviin kaapistoihin lattiatasoon. Jokaisessa kaapissa on pydrillé
likkuva kérry. Vélineet voidaan siirtdd varastosta suoraan likuntasalin katevasti kéarryilla.
Tallaisessa séilytyksessa on huomioitava se, etta varaston ja liikuntasalin vélilla ei ole kynnyksia

ja ovet ovat riittdvan véljat ja kulku muutenkin esteetdn varastolta saliin.

Koposen (2001) ja Lehtisen (2001) kokemukset sek& omat havaintoni olivat yhdensuuntaisia siita,
ettd koulujen likuntasalien yksi keskeinen ongelma on liian pienet vélinevarastot. Vuosien varrella
valineilld ja laitteilla on vain taipumus lisdéntyd. Tamé& tulisi huomioida tulevaisuuteen
varautuvassa uudisrakennushankkeessa. Tervo (2002b) ehdottaa, ettd jo likuntasalin
suunnitteluvaiheessa on tehtdva yksityiskohtainen varastointisuunnitelma, misté nékyy mihin ja

milla tavoin eri vélineet ja telineet varastoidaan.

Liilkuntasalin pukeutumis- ja peseytymistilat

Pukeutumis- ja peseytymistilojen koko ja madrd ovat riippuvaisia liikuntasalin koosta.
Liikkuntasalin, jonka pinta-ala on n. 800 m2, pukeutumis- ja peseytymistilojen pinta-ala on
yhteensd vahintddn n. 200 m2. Yhden kummallekin sukupuolelle varatun ison pukuhuoneen
sijaan kannattaa pukeutumistilat jakaa pienempiin osiin. Penkkitilaa tarvitsee jokainen pukeutuja
noin puoli metrid. (Siren & Muurimaki 2000, 38; Sisaliikuntatilat, palloilu ja voimistelu 1979, 3, 4.)
Pukutilojen penkit on sijoitettava selkedan, ei sokkelomaiseen, muotoon (Huovinen 2001).
Pukuhuone on varustettava riittavalla maaralla peileja, koukkuja, vesipisteité ja we-tiloja. We-tiloja
on oltava vahintddn yksi kahtakymmentd pukeutujaa kohden. Suihkuja tarvitaan yksi viitta
peseytyjad kohden. Opeftajille on varattava omat pukeutumis- ja peseytymistilat. Kaikissa
pukeutumis- ja peseytymistilojen suunnittelussa on kiinnitettédvé huomiota viihtyisyyteen. (Siren &
Muuriméaki 2000, 38, 39; Sisélikuntatilat, palloilu ja voimistelu 1979, 4.)
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Lilkuntasalin pukeutumis- ja peseytymistiloihin on varattava erityisryhmille tarpeeksi isot ja
esteettémat tilat, miss& myés avustajan kanssa toimiminen on mahdollista. Pistorasiat, lavuaarit
ja peilit on sijoitettava erityisryhmien ulottuvuudelle. Pydratuoli-we:n suosituskoko on 250cm x
230cm. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 63; Huovinen 2001; Segercrantz 2001, 52; Verhe
1997, 9, 57.) Huovisen (2001) mukaan pukutiloissa ei tarvita erillistd pydratuoli-wc:td. Pukutiloihin
rakennettavat wc:t kannattaa suunnitella yhteiskayttoén, tiloiltaan riittdvan isoiksi ja oviaukoiltaan

tarpeeksi leveiksi.

Jyvaskylan normaalikoulun yl&asteen ja lukion likuntasalin yhteydessé oli toimiva pukeutumis- ja
peseytymistilaratkaisu. Pukeutumis- ja peseytymistilat oli sijoitettu kahden huoltokaytavan valiin.
Ensimmainen kaytdva oli pukuhuoneiden ja muun koulurakennuksen valissd ja toinen
pukuhuoneiden ja liikuntasalin vélissé. Jalkimmaéiselta niin sanotulta puhtaalta kéytavélta, jossa ei
likuta ulkokengillé, oli kulku kaikkiin eri likuntatiloihin. Mihink&&n likuntatilaan ei tarvitse menna
toisen tilan kautta. Pukuhuoneita oli yhteensd seitseman. Pukuhuoneet oli sijoitettu pareittain,
jolloin aina kahdella pukuhuoneella oli yhteinen peseytymistila. Pukuhuoneilla oli omat we:t. Yksi
pukuhuone toimi omana yksikkén&én. Sauna oli rakennettu yhden pukuhuoneparin yhteyteen.
Pukuhuoneet oli mitoitettu noin kuudelletoista oppilaalle. Koposen (2001) mielestd pukuhuoneet
olivat muuten hyvié, mutta niité ei oltu mitoitettu erityisryhmien liikuntaa ajatellen. Pukuhuoneissa
oli turhia kynnyksié, oviaukot olivat ahtaat, pydrétuoli-wc:ta ei ollut pukutiloissa ja pyérétuolilla

kaantymiseen ei oltu varattu riittavasti tilaa.

Liikuntasalin ddnentoisto

Asiantuntijat korostivat helppokéyttdisen ja korkeatasoisen &&nentoistolaitteiston merkitysta
likuntasalin varusteena. Adnentoistolaitteisto on varustettava ainakin kasetti- ja CD-soittimella.
Tulevaisuuden varalle on jarkevaa hankkia my6s minidisc-soitin. Ehdoton ominaisuus kaikille eri
aanitallennemuotojen  soittimille on  nopeudensaatdmahdollisuus. Nopeudensdétd antaa
mahdollisuuden huomioida jokaisen ryhmén erilainen laht6taso ja 16ytda ryhmaélle yksildllinen,
optimaalinen musiikin tempo harjoitteisiin. (Kalaja 2001; Nieminen 2001; Siren & Muuriméki 2000,
50.)

Nykyaikaisiin &anentoistolaitteisin saa varusteena rannekellomaisen kaukosaatimen, joka
kiinnitetddn kéteen hihnalla niin kuin kello. Siité voi ohjata musiikin pois p&éalté ja takaisin paalle,

kelata musiikkia, vaihdella adnenvoimakkuutta sekd nopeutta. (Kalaja 2001.) Laitteisto kannattaa
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varustaa myés langattomalla mikrofonilla (Kalaja 2001; Nieminen 2001; Siren & Muuriméki 2000,
50). Langaton head set —mikrofoni kiinnittyy opettajan padhan, jolloin opettajan kédet ovat
vapaina. Langattomuus lis&a opettajan vapautta likkumiseen. Musiikin paélle ohjattaessa ryhméa
ei valttmattd kuule opettajan palautetta ja ohjeita toiminnasta iiman mikrofonia. Opettajan
normaali &ani hukkuu helposti musiikin alle. Yksiléllisen palautteen antamisen ajaksi mikrofonin
voi kytked vyotardlléa olevasta valitsimesta pois paélta ilman, etta opettajan on liikuttava laitteiston

luo. Mikrofoniin puhuminen s&éstaa opettajan &anta. (Kalaja 2001.)

Nieminen (2001) toteaa kuitenkin, ettd opettajan omalla &&nelld puhumista ei voi korvata
mikrofonilla. Mikrofonin kéytén vaarana on se, ettd tunnelmasta tulee helposti massameininkia ja
yksiléllinen palaute j&& vahemmalle. lhanteellisin tilanne olisi se, ettd mikrofonia ei tarvittaisi.
Opettajan &énta saastaé aanieristetty ja akustisesti hyvé tila. Langaton mikrofoni sopii parhaiten

isojen ryhmien ohjaamiseen isossa tilassa.

Kalajan (2001) mielest& mikrofoni ei héiritse opettamista ja toisaalta se ei vie henkisesti opettajaa
kauemmaksi oppilaista verrattuna puheeseen ilman mikrofonia. Head set -mikrofonin avulla
ohjaaja voi laajentaa &&nenkéaytdn kirjoa ja luoda erilaisia tunnelmia. llman langatonta head set —
mikrofonia ohjaaminen on lahes aina huutamista. Head set -mikrofoni mahdollistaa

tehokkaamman oppimisprosessin ja paremman vuorovaikutuksen likuntatunnilla. (Kalaja 2001.)

Aanentoistolaitteet voivat olla siirrettévat tai kiintedsti lukollisessa paikassa likuntasalissa. Niita ei
kannata sijoittaa suoraan lattiaan kiinni, koska silloin ryhman likehdintd voi aiheuttaa levyn
hyppimisen soittimessa. Seinélle asennettu &&nentoistolaitteisto on suositeltavin. Sen yhteyteen
tulee varata tila levyjd ja muita opettajan tarvikkeita varten. Opettajan kannalta
danentoistolaitteisto kannattaa sijoittaa toiseen peiliseindn nurkista. Kaiuttimet tulee sijoittaa
neljgdn kulmaan, mik& antaa mahdollisimman tasapainoisen dénen tilan joka kohtaan. (Kalaja
2001; Nieminen 2001; Siren & Muurim&ki 2000, 50.) Vasunnan (2001) mielesta
aénentoistolaitteistoa kannattaa kéyttaa yleensé hyvaksi vasta siind vaiheessa, kun oppilaat jo
osaavat likkeen tai likesarjan. Musiikki voidaan soittaa silloin oikeassa tempossa ja tdméan vuoksi
nopeudensaatémahdollisuus tai kaukosaadin ei ole vélttdmatén. Tarkein voimistelun musiikin
muoto on eldvd musiikki. El&vdn musikin opettaja sdestdd itse erilaisilla rytmisoittimilla
(keh&rumpu, congat, djembe, kapulat) tai pianolla. Eldvan musiikin tempoa ja rytmié opettaja voi

helposti muunnella rytmikyvyn kehittymiseksi ja ryhmén tarpeiden mukaan.
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Vierailuni koulujen likuntasalissa (katso LITE 2) osoittivat sen, miten kéyttékelvottomia
&énentoistoratkaisuja rakennusvaiheessa oli tehty. Kaikkien likuntasalien &éanentoistoa oli
jouduttu j&lkikateen muuttamaan ja kalliit tarkkaamot ja &anentoistolaitteistoa ohjaavat keskukset
olivat ja&neet hyddyttémiksi romuvarastoiksi. Syyna oli niiden huono sijainti. Toinen ongelma oli

heikkotasoiset ja vaarin sijoitetut kaiuttimet.

Liikuntavilineet

Liikuntasalin likuntavélineiden suunnittelun ja hankinnan yleisohjeet ovat niiden monipuolinen ja
muunneltava kaytté, helppo siirrettavyys ja turvallisuus (Siren & Muurimaki 2000, 27). Lumelan
(2001) mukaan palloilun opetukseen riittava kaytettavien pallojen tai muiden pelivélineiden maaré
on pallo jokaiselle parille. Tavoitteena ei tarvitse olla pallo jokaiselle. Ehdoton minimi on pallo
jokaiselle kolmikolle. Vasunta (2001) jatkaa, ettd voimistelussa kéytetddn paljon vélineita.
Yleisimmin kaytettyj& ovat hyppynarut, hernepussit, pallot, vanteet, penkit ja kuminauhat. Lis&ksi

pienet voimistelumatot ovat tarpeellinen véline. (Vasunta 2001.)

Nykyaikainen kuntoliikunta kayttaa erittdin paljon ja monipuolisesti erilaisia apuvélineité.
Kuntoliikunnassa kéytetyistd valineistd ovat yleisimpia puukepit, vastuskuminauhat tai tubet
(joustonaru, jonka péissa on késikahvat), kuntopallot, hyppynarut, késipainot, steplaudat ja
rautatangot. Rautatangoille on lahiaikoina tullut kilpailijana markkinoille bodypumpvélineet. Niiden
tanko on 1,8 kilogrammaa painava ja turvallisen lyhyt isojen ryhmien kayttdén. Bodypumppainot
ovat vinyylipintaisia ja ne eivat aiheuta vaurioita lattiaan osuessaan. Painot kiinnittyvat tankoon
helppokayttisilla napsauslukoilla. Sadstéjen vuoksi usealla koululla kéytetddn stepaerobicin
lautoina koulujen puupenkkeja. Koulujen puupenkit ovat kuitenkin stepaerobiciin liian korkeita.
Niissa ei ole mydsk&an oikeiden steplautojen korkeussdatééd eikd tukevuutta. Pafjoista ovat
kaikkein laadukkaimpia Airex-matot. Koulun kuntoliikuntak&yttdon riittéa edullisempi lyhyt ja ohut
malli (120cm X 60 cm X 0,5¢m). (Kalaja 2001.)

Erityisryhmien  likunnassa eri liikuntavélineitd tulee kayttdd ennakkoluulottomasti ja
mahdollisuuksien mukaan soveltavasti. Useat tavalliset liikuntavalineet soveltuvat myés
erityisrynmille. Hyddyllisida apuvélineitd sisasisaliikunnassa ovat vatsalaudat, joita voi kayttaa
monenlaisiin kehonhahmotusta kehittdviin leikkeihin ja peleihin sekd voimistelupalikat, joiden
merkitys korostuu telinevoimistelussa. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 48, 49; Huovinen
2001; Tervo 2000; Verhe 1997, 23.) Huovinen (2001) lisa kayttokelpoisten valineiden listaan
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tasapainolaudat, erilaiset pallot, hyppynarut ja hemepussit. Allergioiden takia ovat parhaita
muovikuulilla taytetyt herepussit. Kumiallergikoille on hankittava muutama kumiton palio.
Jattijumppapallot ovat hyvid yksilGille, joilla on hahmotushairi6ita. Niilld voi pelata, harjoittaa
lihaskuntoa ja tasapainoa seké jumpata. Jattipalloille voi rakentaa seinatelineen tai vinohyllyn,
jolloin ne eivét vie lattiatilaa. Muita kéayttdkelpoisia vélineitd ovat pelipyératuolit, peitelasit ja
kuntopydra. Kuntopyéréé ei kannata asentaa kiintedsti lattiaan, jolloin sen paikkaa voidaan siirtadé

tarpeen mukaan.

Liikuntasalin suunnittelun muut pedagogiset huomiot

Palloilun opetuksessa on kognitiiviset viestit &arimmaisen oleellinen asia. Taméan vuoksi
likuntasali kannattaa varustaa videokameralla, jonka avulla voi jélkeenpdin analysoida
pelikasityksellisida asioita ja tehda havaintoja tavoitteiden toteutumisesta. Kamera sijoitetaan
likuntasalin toiseen paatyyn mahdollisimman ylhéélle. Videokameraa voidaan kéyttdd myds
sosiaalisiin ja pedagogisiin tarkoituksiin (esim. levottoman ryhmén videoimiseen). Samalla voi
pohtia onko tarvetta videokameralle turvallisuustekijand. Liiketunnistimella toimiva kamera voi
valvoa palloilusalia myds iltaisin ja viikonloppuisin. Tulevaisuuden rakennuksissa kamera on
ehdoton. (Lumela 2001.) Nupposen (2002) mukaan Rauman normaalikoulun ja Turun
opettajankoulutuslaitoksen likuntasaleihin on asennettu videokamera. Videokamera sijaitsee
likuntasalin seindn yldosassa, mutta kameran toimintoja voi ohjata lattiatasosta. Ohjaaminen
mahdollistuu kytkeméalld siirrettdvé ohjauslaitteisto seindn alatasossa olevaan pistokkeeseen.
Ohjauslaitteistoa sailytetdén laheisessé varastossa ja se siirretddn videokameraa kaytettdessa
likuntasalin puolelle. Niemisen (2001) mielestd videoiden katselumahdollisuus on hyédyllinen

liikuntasalin varustus.

Opettajakoroke on periaatteessa hyvé, mutta sen oleellisena haittapuolena on sen viema suuri
tila. Helposti siirrettavat opettajakorokkeet eivat valttdmatta tayta niiden tukevuudelta vaadittavia
ominaisuuksia. Jos likuntasalin paatetddn asentaa Kkiinted korkeussa&dolla varustettu
opettajakoroke, sen koko tulee olla vahintaan 3 metrié leved ja 2 metrié pitka. (Kalaja 2001; Siren
& Muuriméki 2000, 22.) Niemisen (2001) mukaan opettajakoroke sopii aerobiciin, mutta
normaaliin tanssinopetukseen se ei sovellu. Koroke ei missddn nimessa saa olla kiintedsti
lattiassa kiinni. Koulun liikunnanopetuksessa opettajakorokkeesta on enemmén haittaa kuin

hy6tya.
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Yksilon motoristen ominaisuuksien kehittdmisessd on Lohjan Kisakallion urheiluopistolla
(Kisakallion urheiluopisto 2001) kaytetty likuntatilojen yhteyteen rakennettua pallofiipperia.
Palloflipperi avulla voidaan kehittaa erityisesti kasittelytaitoja. Flipperimainen tahtayspiste motivoi

oppilaita runsaisiin suorituksiin.

PRI ECIREEHT
OUOTIOReR

KUVIO 8. Palloflipperi (Kisakallion urheiluopisto 2001)

Liikkunta on oppiaine, missd voi saftua erilaisia loukkaantumisia. Vastuu oppilaiden
turvallisuudesta on opettajan. (Hakala 1999, 80.) Jo liikuntasalin suunnittelussa on ehdottoman
tarkedd ottaa huomioon turvallisuusnékékohdat (katso LIITE 7). Liikuntasali on varustettava
ensiapuvalineilld, jotka Sirenin ja Muuriméen (2000, 43) mukaan on oltava helposti l0ydettavissa

ja saatavilla.

Nykypéivan likunnanopetuksen keskeisid kysymyksié on eriyftdminen. Palloilussa ja tanssissa
eriyttdminen on pitkélle pedagogisten ratkaisujen tekemistd. Naissd likuntamuodoissa
likuntasalin suunnitteluun liittyvia eriyttdmiskeinoja on vaikea [6ytdd. Tanssissa liikkeitd

muunnellaan yksilén ominaisuuksien mukaisesti. Palloilussa esimerkiksi likuntarajoitteinen yksild
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voi toimia tietyssd paikassa jokeripelaaja, jonka kautta pelid on rakennettava. Eriyttdmisen
lahtdkohta on se, ettei kukaan erotu kielteisesti joukosta. (Lumela 2001; Nieminen 2001.)
Kuntoliikunnan eriyttdminen toteutetaan apuvélineiden muuntelemisen avulla. Eriyttdminen
onnistuu esimerkiksi muuntelemalla painojen maarag, vaihtelemalla kuminauhojen vastusta tai

steplautojen korkeutta. (Kalaja 2001.) Telinevoimistelun eriyttdmiskeinoista seuraavassa luvussa.

4.2.1.2 Telinevoimistelu

Telinevoimistelu on yksi motorisesti kehittavimpié liikuntamuotoja. Motorisen kehityksen lisaksi se
tukee myds yksilén fyysistd, psyykkistd, sosiaalista ja kognitiivista kehitystd. (Heikinaro-
Johansson & Kolkka 1998, 138.) Vaikka telinevoimistelu on taitavalle hieno 1aji, se on ollut monille
koululaisille pelon ja kérsimyksen l&hde. Telinevoimistelua ihmiskésitykseni suuntaan on kehitellyt
Erkki Tervo. (vrt. Telama 1999b.) Tervolla on merkittdva ura likuntasalien ja -keskusten
telinevoimistelutilojen suunnittelijana ja kehittdjand. Jalkimmaisen haastattelun suoritin Keuruun
Kivelan koulun likuntasalissa, missa Tervo suunnittelee, muuntelee ja kehittda erilaisia valineitd
ja koko oppimisympéristéd, mik& mahdollistaa yksildllisen, oppilaskeskeisen oppimisen
telinevoimistelussa. Tervon kehittdmid laitteita voi hankkia KERKO Sportin kautta

(www.kerkosport.com).

Tervo on myds kehitellyt telinevoimistelun liikkeita jokaiselle yksilélle sopivaksi. Telinerataohjelma
"Tosikulmanoja, kaiken kansan akrobatiaa” mahdollistaa oikeat likeradat ja onnistumisen
eldmykset. Tosikulmanoja on alun perin suunniteltu erityisryhmien liikkuntaan, mutta se toimii
erittdin  hyvin myds tavallisissa koululuokissa. Oppimisen lahtdkohtia ovat mm. likkeen
aloittaminen onnistumisen ydinkohdasta seka aputelineiden soveltaminen. Yksi aputelineistd on
kaikille telineille soveltuva styroksirunkoinen voimistelukoroke, jonka avulla jokainen voimistelija
I6ytdd itselleen parhaan ja turvallisen voimistelukorkeuden (katso kuvio 9, sivu 68).
Voimistelukorokkeen valmistusohje on liitteend (katso LIITE 5). Tosikulmanojasta on enemmaén
"Koululiikuntaa kaikille” ja "Uusi erityislikunta” -kirjoissa, "Tosikulmanoja” -oppaassa ja -videossa
seka "Tosikulmanoja - kehitysvammaisten telinevoimistelu” pro gradu -tutkielmassa. (Heikinaro-
Johansson & Kolkka 1998, 138-143 ; Méalkid & Rintala 2002; Pulkkinen & Valkonen 1997; Tervo
1997.)
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KUVIO 9. Tosikulmanoja rekilla (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 140)

Tervon (1983; 2001a; 2001b; 2001c; 2001d; 2002a) ajatusmallissa toimivan liikuntasalin
tilaratkaisun peruslahtdkohta on se, ettd likuntasalin yhteydess& on likuntatilaa tdydentava
Kiinteilld telineilléd varustettu telinevoimistelutila. Telinevoimistelutila on siirtoseinan valityksella
suorassa yhteydessd liikuntasaliin. Tavallisen kokoisen oppilasryhman (n=25) opetuksessa
telinevoimistelutilaa kaytetddn yhdessa likuntasalin tai sen osan kanssa. Koska raskaimmat ja
vaikeimmin siirrettavéat telineet ovat valmiina telinevoimistelutilassa, telinevoimistelun valmis
opiskeluympéristé muodostuu nopeasti siitdmalla telinevoimistelutitan varastosta tarvittavat
lisételineet likuntasalin puolelle. Pienryhmén opetuksessa telinevoimistelutilaa voidaan kayttaa

myds sellaisenaan.

Telinevoimistelutila ja likuntasali tai sen osa toimivat siis tavallisesti yhdessé.
Telinevoimistelutilan  optimaalinen  sijainti  suhteessa lilkuntasaliin  riippuu liikuntasalin
leveysmitasta. Koska hyppyjen ja permantolikkeiden yhtend alastulopaikkana kaytetaan
telinevoimistelutilaa tulee vauhdinotonradan tayttdd tietyt mittavaatimukset. Hyppyjen
vauhdinottoon Tervo suosittaa kahtakymmentd metrid ja permantoliikkeiden vauhdinottoon
vahintdén kahtatoista metria vapaata tilaa, mika on riittdvasti koululiikunnan tarpeisiin. Joten jos
likuntasali on levedmpi kuin 20 metrid voidaan telinevoimistelutila sijoittaa likuntasalin pitkalle
sivulle. Muuten telinevoimistelutila kannattaa sijoittaa likuntasalin Iyhyelle sivulle, jolloin

vauhdinotto onnistuu liikuntasalissa pitkittaissuuntaisesti.
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KUVIO 10. Telinevoimistelutilan pohjakuva (mukailtu Tervo 1983; 2001a; 2001d)
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Telinevoimistelutila koostuu kaksiosaisesta voimistelumontusta ja sen paalla tai ympaérilla olevista

kiinteista telineista (katso kuvio 10). N&ita telineitd ovat trampoliini, nojapuut, rekki ja renkaat.

Peruskoulun ala-asteelle soveltuvan erillisen telinevoimistelutilan vahimmaismitoitus on 6 metrid

leved, 8 metrid pitkd ja 6,5 metrid korkea. Peruskoulun yldasteelle ja lukioon suunnatun

telinevoimistelutilan leveys ja pituus ovat vahan suuremmat. Mit& suurempi telinevoimistelutila on,

sitd enemmén Kiinteité telineité tilaan voidaan sijoittaa. Koulun likuntasalin telinevoimistelutiloja

suunniteltaessa ei ole tarkedd se, eftd niiden mitoitukset noudattavat kansainvélisen

voimisteluliiton telinemitoituksia. Taman vuoksi Opetusministerién Liikuntapaikkajulkaisun

"Liikuntapaikkojen mitat ja merkinnét" ohjeet telinevoimistelutiloista eivat sovellu suoraan koulun
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likuntasaleihin. Tarkeintd on se, ettd kéytettévissd olevasta tilasta ja telineistd rakennetaan

mahdollisimman toimiva kokonaisuus, missé tehokas voimistelu on mahdollista.

Havaintoni erillisen likuntasalia tdydentavén telinevoimistelutilan tarkeydesta ovat kiistattomia.
Nain konkreettisesti Kiveldn koulussa, miten toimiva ratkaisu likuntasalin yhteydesséd oleva
telinevoimistelutila voimistelumonttuineen on. Tervon suunnittelema oppimisympéristd oli lapsia
kiinnostava ja motivoiva seka heidan persoonallisuuden kehitystddn tukeva. Myés Koponen
(2001) ja Lehtinen (2001) ovat samaa mieltd Tervon suunnittelemien telinevoimistelutilojen
toimivuudesta. Koponen kuvaa, ettd hyvin varustettu telinevoimistelutila innostaa oppilaita

telinevoimistelun pariin samalla tavoin kuin karpéspaperi karpasia.

Voimistelumonttu

Peruskoulun ala-asteelle soveltuvan telinevoimistelutilan sydan on voimistelumonttu.
Voimistelumonttu koostuu pienesta ja isosta osasta, joiden yhteispituus on véhintaan kahdeksan
metrid. Iso osa on vahintaén 3,5 metria levea ja 4,5 metrid pitk& seka pieni osa 2,3 metrid leved
ja 3,5 metrid pitké. Ison osan pééaty on kiinni likuntasalissa. Voimistelumonttu on kauttaaltaan
vahintddn 1,2 metrid syva. Liitteend ovat tarkat ohjeet voimistelumontun pehmusteista (katso
LIITE 6).

Voimistelumontun iso osa on tarkoitettu alastulopaikaksi trampoliinille, rekille, renkaille,
nojapuille, permantoliikkeille ja hypyille. lIson osan paalld olevat peitematot tekevét
alastulopaikasta tasaisen. Turvallisuuteen liittyen on huomioitava, ettd yhteiselle alastulopaikalle
tapahtuva harjoittelu suoritetaan vain yhdelta telineelti kerrallaan. Ison osan ylapuolella ovat
renkaat. Ne voivat olla kiintedt tai korkeussaatdiset. Renkaille padseminen mahdollistuu

k&éntyvan nousutelineen avulla.

Voimistelumontun pienen osan paalld on trampoliini. Trampoliinila voi tehda erilaisia
kehonhallintaa kehittavié likkeité tai siltd voi hyppia ison osan alastulopaikkaan. Trampoliinin
hankinnassa on kiinnitettdvd huomiota sen jousto-ominaisuuksiin. Usein levednauhaisessa
trampoliinissa jousto-ominaisuudet ovat huomattavasti heikommat kuin ohuen, narumaisemman
trampoliinin. Trampoliinilla voimistelun turva- ja apulaitteena on volttivyd. Volttivyd asetetaan
voimistelijan lantiolle. Volttivyostad lahtevat kaksi kéyttd menevat kattoon kiinnitettyjen

taittopy6rien kautta seindssd olevaan korkeudensé&atd- ja [ukitussysteemiin. Trampoliinilla
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hypittdessé volttivyésta lahteviin kdysiin tuleva 16ysa kiristyy automaattisesti laitteella. Koska
ihmisen lantion ylapuolinen osa on lantion alapuolista osaa lyhyempi, estdd volttivyé péan
iskeytyminen trampoliiniin tai voimistelumontun muihin osiin. Volttivyd mahdollistaa erityisesti

aloittelijoiden ja erityisryhmien turvallisen voimistelun trampoliinilla.

Voimistelumontun pienen osan ylapuolella, I&helld ison osan rajaa, on paikka siirrettavélle rekille.
Siirrettdva korkeussaatodinen vaijerirekki on paras ratkaisu voimistelumontun yhteyteen, koska se
voidaan siirtdd syrjdan silloin, kun sitd ei tarvita. Rekkid séilytetddn pienen osan seindn
puoleisessa paadyssa (takapaaty). Siirrettdvan rekin toimintamekanismi on Tervon muunneima
korkeussaatdisesta vaijerirekistd. Kiristamattdména rekkiteline riippuu kattovaijereiden varassa.
Lattialla rekkitelineen alla on metalliset siirto- ja tukipalaset. Rekin siitdminen paikalleen on
mahdollista kattovaijereissa kulkevien kiinnitysrenkaiden (pydrien) seka liikkuvien siirto- ja
tukipalasten avulla. Rekki vied&én paikalleen Iahelle ison ja pienen osan rajaa vetdamalla tai
tyontdmélld rekkitelinettd. Siirto- ja tukipalaset tukeutuvat voimistelumontun pienen osan
reunarimaan, miké& estaa rekkitolppien likkumisen kohti toisiaan. Varsinainen rekin paikalleen
asentaminen tapahtuu neljalld lattiaan kiinnittyvalla vaijerilla, joilla rekki kiristetdan tukevaksi.
Turvallisuusnakdkohtana on huomioitava , etta rekin ja ison osan ylépuolella olevien renkaiden

valisen etaisyyden on oltava vahintdan kolme metria.

Vaativimpien rekkilikkeiden ajaksi trampoliini voidaan nostaa pienen osan takapaatyyn pystyyn,
jolloin esiin tulee koko voimistelumontun alueella kiinni oleva verkko. Verkon péélle laitetaan
méérémittainen 10cm paksu matto, jonka ylapuolella oleva tila taytetddn vaahtomuovisilla
pehmustepaloilla. Toinen vaihtoehto on jattad trampoliini paikalleen ja laittaa sen péaélle
taittomatto, jolloin alusta on turvallinen rekkiharjoitteluun. Voimistelumontun pehmusteet (katso
LITE 6) on mitoitettu niin, etta taittomatto kiinnittyy saumattomasti tarralla pienen osan etuosan
pehmikkeisiin. N&in alustaan ei ja& loukkaantumisriski& kasvattavia rakoja. Rekkiharjoittelussa
myds ison osan paalld olevat peitematot voidaan siirtdd syrjaén, jolloin esiin tulevat
pehmustepalat. Myds vahemmén voimistelleille ja uusien likkeiden harjoitteluun pehmustepalat

voivat olla parempi alusta kuin tasainen mattopinta.

Tervon mukaan voimistelumonttuun yhdistetyt rekki ja trampoliini tarjoavat erittdin hyvén
mahdollisuuden erityisryhmille harjoittaa liikuntaa ja kehittdd samaila kehonhallintaa. Hyppiminen,

riippuminen ja pudottautuminen pehmeélle alustalle edesauttavat mydnteisten kokemusten ja
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likunnan ilon saavuttamista erityisryhmille. Myds Huovinen (2001) painottaa voimistelumontun ja

sen yhteydessé olevan trampoliinin merkitysta kehonhahmotuksen ja -hallinnan kehityksessa.

Voimistelumontun ymparilld olevat telineet

Nojapuut sijoitetaan voimistelumontun ulkopuolelle ison osan pituussuuntaiseen reunaan.
Nojapuiden sivujalat on poistettava, jolloin nojapuut on mahdollista asettaa aivan kiinni
voimistelumonttuun. Nojapuiden pystytolppien etdisyys ison osan paadystd on vahintadn metri.
Nojapuut pultataan lattiaan kiinni. Tarvittaessa nojapuut voidaan siitdd myds liikuntasalin
puolelle, jolloin nojapuihin kiinnitetddn lisdjalat tukevuuden takaamiseksi. Voimistelumonttua
voidaan k&yttdd nojapuiden alastulopaikkana. Jos telinevoimistelusali on isompi ja sielld on
kiinted permanto, nojapuiden sijoituspaikka on voimistelumontun vastakkaisella puolella
verrattuna permantoon. Koska nojapuiden korkeussaatd on puutteellinen, nojapuut tulee varustaa
maarémittaisilla penkeilla ja voimistelukorokkeilla (katso kuvio 11). Silloin aisa voidaan saataa
oikealle tasolle voimistelijan lantiolle. Penkit ja palikat ovat nojapuiden varustamisen ehdoton
edellytys.

1]

KUVIO 11. Tosikulmanoja nojapuilla (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 141)
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Telinevoimistelutilan  toiset renkaat sijaitsevat nojapuiden vieressd voimistelumontun
vastakkaisella puolella. Renkailla ja nojapuilla tapahtuva yhtaaikainen voimistelu helpottuu, jos
telinevoimistelutilan leveys on puoli metrida levedmpi kuin vahimmaisleveys. Renkaat ovat
Rantzowsin korkeussaatoiset renkaat, mika on Tervon mielestd paras rengasmalli. On térkeaa,
ettd renkaat ovat voimistelijalle oikealla korkeudella. Aloittelevan voimistelijan oikea renkaiden
korkeus on hieman voimistelijan lantion tason ylapuolella. Rantzowsin renkaiden korkeussaaté
onnistuu todella helposti verrattuna perinteisiin renkaisiin, joiden korkeuss&étd tapahtuu
metallisolien avulla. Rantzowsin renkaista l&htevét vaijerit kulkevat kattoon Kiinnitettyjen
taittopydrien kautta seindlld olevaan korkeudensaatd- ja lukitussysteemiin (vrt. volttivydn
mekanismi), mistd korkeuden saaté tapahtuu kéden kadanteessd. Renkaat ovat aina oikealla
suorituspaikalla. Korkeussaatdisilld renkailla on apuvalineend vyé, jolla voimistelijan paino
puolittuu. N&in myds vaikeampien, suurta lihasvoimaa vaativien liikkeiden harjoittelu on

mahdollista yha useammalle.
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KUVIO 12. Telinevoimistelutilan sivukuva (mukailtu Tervo 1983; 2001a; 2001d)
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Koska Rantsowsin renkaita ei liikutella salin seinalta keskelle ja takaisin, renkaiden puuosat eivét
altistu vaarallisille-seindkolhuille. Tyypillinen arkipaivan tilanne kouluissa on tavallisten renkaiden
kiskolukituksen aukaiseminen riuhtaisemalla ja renkaiden voimakas poisvieminen seinustalle.
Yleensé renkaiden puuosa kolahtaa sein&an, jolloin sen rakenne vaurioituu. Vaurioitunut rengas
voi johtaa arvaamattomiin vaaratilanteisiin. Rantzowsin renkailla i ole tatd vaaraa. Niiden ainoa
kéytdnndn vaaratekijd on huolimaton Ilukitseminen. Koululiikunnassa opettaja valvoo aina
Rantzowsin renkaiden korkeuss&adén. Jos telinevoimistelutila on laajempi ja se sisaltaa
permannon, renkaat voidaan sijoittaa permannon pééile. Muuten lis&& renkaita voidaan sijoittaa

likuntasalin puolelle.

Liikuntasaliin siirrettavat tai sielld kiinteasti olevat telineet

Normaalissa koululikunnassa telinevoimistelun opiskeluympéristd jatkuu likuntasalin puolelle.
Lilkuntasaliin siirretddn varastosta lisatelineitd ja kéaytetddn sielld kiintedsti olevia telineitd
voimisteluharjoitteluun. ~ Silloin  kun erillinen telinevoimistelutila on kokonsa puolesta
vahimmaismitoin toteutettu, paras permantoratkaisu on liikuntasalin puolelle telinevoimistelutilan
jatkoksi siirrettavé volttirata. Volttirata koostuu joustoelementeistd ja paallysmatosta (rullamatto).
Joustoelementit ovat kaksi metrié leveita ja 1,22 metrid pitkid irtopalasia. Niiden alaosa, koroke,
on 10 cm korkea solumuovipaloista rakentuva kerros, jonka paalla on 1-2 cm paksu vanerilevy.
Joustoelementit kiinnitetddn toisiinsa ponttikolon ja tarran avulla. Volttiradan pituudeksi
suositellaan kahtatoista joustoelementtid, jolloin volttiradan kokonaispituus on 14,64 metria.
Joustoelementtien p&élle levitetddn 3,5 cm paksu rullamatto. Telinevoimistelutilan
likuntasalinpuoleisessa pé&adyssa on lattiassa Kiinted liikkkumiseste (stoppari), joka estaa
volttiradan liikkumisen. Tervon mukaan siirrettdva volttirata on nopea asentaa paikoilleen. liman
joustolattiarakennetta olevaa volttirataa ei voi suositella vaativampaan voimisteluun. Siind jalat

joutuvat kovalle rasitukselle ja likkeiden suorittaminen on hankalampaa.

Volttiradan toinen vaihtoehto on kiinted permanto. Jos kiinted permanto sijoitetaan
telinevoimistelutilaan, joten se vaatii telinevoimistelutilalta huomattavasti suurempaa kokoa.
Permannon kokoa voidaan muunnella kéytettdvissd olevan tilan mukaan. Virallinen
kilpailuvaatimukset tayttdvad permanto on 14 metrid leved ja 14 metrid pitkd neli6. Kiinted
permanto sijoitetaan lyhyemmaltd sivulta kiinni voimistelumonttuun. Tama mahdollistaa
permantosarjan  pé&éattdmisen  hyppyyn pehmeélle alustalle. Kiinted permanto on

permantovaihtoehdoista voimistelun harjoittelun kannalta paras, mutta se on samalla kallein.
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Lilkkuntasali kannattaa varustaa vahintdén kahdella vastapainorekilla. Ne ovat huomattavasti
kéytannollisemmat kuin holkki- tai liukupylvésrekit. Vastapainojen avulla lattiasta nousevat ja
sinne painuvat alumiinipylvdat on nopea asettaa halutulle korkeudelle. Rekkitangot tuodaan
vélinevarastosta. Liikuntasalin rekkilikkeisiin soveltuvat eriyttdmisen apuvalineiksi erikorkuiset

voimistelukorokkeet (katso kuvio 9, sivu 68).

Hyppyjen vauhtirata toteutetaan avaamalla telinevoimistelutilan siitoseind, jolloin vauhdinotto
tapahtuu liikuntasalin puolelta ja alastulopaikka on volttimontussa. Toinen vaihtoehto on rakentaa
likuntasalin vieressa kulkeva, mutta siit4 erilld&n oleva kaytéva, joka péaéttyy voimistelumonttuun.
Kaytava soveltuu silloin vain telinevoimistelukayttdon. Hyppyjen vauhtiradan lisaksi sitd voidaan
kéyttaa telineradoissa. Vauhtiradalla on valmius rekkiin, renkaisiin ja se toimii my6s permantona.
Kaytavéan leveyden tulee olla véhintdan neljad metrid. Joensuun likuntahallin telinesalissa on

tallainen kaytava.

Tervo on kehittdnyt koululikuntaan hyvin soveltuvan styroksirunkoisen hyppytelineen, jonka
prototyyppi on Keuruun Kiveldn koulussa. Hyppyteline on jdljittelee nykyisté kilpahyppytelinetta.
Tervon kehittelem& hyppyteline  soveltuu erityisesti  hypyn alkeiden harjoittamiseen.
Voimistelumonttuun tapahtuvissa hypyissa hyppyteline siirretdan likuntasalin puolelle aivan kiinni
voimistelumontun isoon osaan. Hyppytelinetta voidaan kayttdd myds osana likuntasalin puolella
kiertdvad telinerataa. Liikuntasalin puolelle voidaan rakentaa hyppyharjoittelun alastulopaikaksi
volttipdytd. Se rakentuu puisen, paloista koottavan hyppyarkun ja voimistelukorokkeiden véliin
jaavien penkkien péélle. Penkit, joiden paisséd on kiinnitystuet, sijoitetaan toisesta péasta
hyppyarkussa oleviin reikin ja toisesta pé&&sta ne laitetaan voimistelukorokkeiden péalle.

Penkkien péélle laitetaan paksu alastulomatto. Volttipéydalle ponnistus tapahtuu trampetilta.

Lilkuntasalin puolella on kiinteasti puolapuita, kattokdydet ja kahdet Rantzowsin korkeussaatdiset
renkaat. Lisaksi sielld oltava vahint&én yksi siled seina, jota voidaan hyddyntaa késinseisonnan ja
puolivoltin  likekehittelyissd.  Niin  sanottu  puolivolttikone, jolta puolivoltin  likeradan
harjoitteleminen on k&ytanndéllista, rakentuu puolapuista, voimistelukorokkeesta, penkistd ja
taittomatosta (tai alastulopehmusteesta). Penkin toinen paa asetetaan puolapuihin kKiinni
kiinnitystukien avulla ja toinen paé voimistelukorokkeen péélle. Penkki toimii vauhdinottoratana,
voimistelukoroke  kasityontdpaikkana ja lattialla oleva taittomatto  alastulopaikkana.
Puolivolttikoneella voidaan harjoitella myds arabialaista. Puolivolttikoneen kéytdstd enemmaén

"Tosikulmanoja” -videossa seka Minkkisen ja Penttisen (1999) pro gradu —tutkielmassa.
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Koulun telinevoimisteluun sopii parhaiten matala puomi eli Paavo-puomi. Se on liséksi leveampi
ja joustavampi kuin tavailinen puomi. Paavo-puomeja valmistaa Paavo Rinta Isokyrdsta. Korkeilia
puomeilla on vahan kayttéa koululikunnassa. Niilld likunnan ilo ja onnistumisen kokemukset
jadvat suurimmalta osalta oppilaista vahéisiksi. Siirrettavien puomien jalkojen tulee kaantya

varastoitaessa puomin suuntaisesti, jolloin puomi vie vdhemmén varastotilaa.

Kuperkeikkalauta muodostuu 1,5 metrid pitk&sta, puoli metri leveasta ja vahintdan 10 millimetria
paksusta vanerilaudasta ja sen ylapaassa olevasta paatypalikasta. Paatypalikka on koko laudan
levyinen ja halkileikkaukseltaan neliSnmuotoinen, jonka sivu on 25 millimetrid. Alapaassé ei ole
paatypalikkaa. Kuperkeikkalauta laitetaan ylap&astadan sopivankorkuisen voimistelukorokkeen tai
penkin paille ja alapad volitiradalle, permannolle tai matolle. Kuperkeikkalaudan ylépaan
paatypalikka estdd laudan tipahtamisen korokkeen paaltd. Kuperkeikkalaudan paélle laitetaan

sopivankokoinen voimistelumatto.

Hevonen telinevoimistelussa yhdistyy harrastus- ja kilpailutoimintaan.  Tavallisessa
koululikunnassa sen kaytté on vahéisté. Kiipeilyseinistd Tervolla ei ollut niin paljon kokemuksia,
etta han olisi pystynyt tuomaan esile oman kantansa kiipeilyseindn merkityksesta
oppimisprosessien tukena telinevoimistelussa. Suomen Liikunnan ja Urheilun (2001) mukaan
kiipeily on osa lapsen luonnollista kéyttaytymistd. Se kehittdd motorisia perustaitoja. Kiipeily on
nopeasti levidvd likkuntalaji. Kiipeilyn turvallinen harjoittaminen koululiikunnassa vaatii
kiipeilyseindn rakentamista. Koivuvaneriset kiipeilyseindt ovat yleisimpid Suomessa.
Lasikuituseinat, jotka jaljittelevat luonnonkallioita, tuovat Kiipeilyyn lisdd vaativuutta ja
mielenkiintoa. Niiden kestévyys ja puhtaanapito on myds helpompaa kuin puisten kiipeilyseinien.
(Suomen Liikunta ja Urheilu 2001.) Puolapuihin yhdistettavid Kiipeilyseinid on saatavissa

useammalta toimittajalta.

Muita liikuntasalin puolelle siirrettavia lisatelineita ovat ponnistuslaudat, erilaiset hyppytelineet,
tasapainoilutelineet, voimistelupenkit, voimistelukorokkeet, késinseisontapuut ja erilaiset
voimistelu- ja alastulomatot. Lapsille sopivan voimistelumaton leveyden optimi mitta on 150cm.
Néin esimerkiksi haarakuperkeikassa kantapéét eivét osu lattiaan. Rekkid, renkaita ja nojapuita
varten on tarpeellista varata ainakin yksi magnesiumastia ja magnesiumpaloja seké erikokoisia

famsia.
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Telineiden ja mattojen varastointi

Telinevoimistelussa tarvittavien siirrettavien telineiden ja mattojen sailytykseen tulee kiinnittaa
erityistd huomiota. Telineiden kuljetuksen jarjestdminen, kasaamisen helppous ja varastoinnin
toimivuus  vaativat selkeitd toimintatapoja, séilytyspaikkoja ja tarpeeksi valjia tiloja.
Telinevoimistelutilan seini& voidaan hyédyntdd myds varastoinnissa. Paksut alastulopatjat on
katevé lukita seinille joustavan kiinnityslenkin avulla. Vapaita seinié kaytettdessa patjat on helppo
siirtaa syrjaan. Toimivin ratkaisu on se, jos telinevoimistelutila ja varasto ovat vierekkain. Niiden
valiin ei kannata rakentaa sein&a, koska varastoa voidaan hyddyntaa telinevoimistelutilana

lisatilana silloin, kun telineet ja matot on siirretty likuntasalin puolelle.

4.2.1.3 Palloilu

Salibandy

Salibandykaukaloa ei tarvita koulussa. Jos kaukalo hankitaan koululle, se tehddan usein
ennemminkin paikallisen salibandyseuran kuin koululikunnan tarpeisiin. Koululiikunnassa
likuntasalin siledt seinit korvaavat kaukalon yhtend sydttésuuntana. Salibandymailojen
ominaisuuksissa on huomia eroja. Halvimmilla muoviputkisilla mailoilla ei ole mitddn tekemista
salibandyn kanssa. Niiden ominaisuudet ovat niin huonot. Salibandymailassa tulee olla
hiilikuitukudos. Hiilikuitukudos on teknisten ominaisuuksien lisdksi myds turvallisuus tekijé. Niilla
tapahtuvat iskut kehoon eivat tule yhtd voimakkaasti kuin muoviputkimailoilla. Hiilikuitukudosta
sisaltavat mailat ovat ominaisuuksiltaan niin ylivertaisia, ettd ne kannattaa hankkia, vaikka ne
ovat hinnaltaan kallimpia. Mailojen lapojen kéyristyksen kanssa on opettajan oltava tarkkana. Jos
ne on kéyristetty kuumailmapuhaltimella tai muulla tavoin tarkoitettuun muotoonsa, oppilaat eivét
saa Vv&antda niitd uudelleen. Uudelleen muotoileminen vaarantaa lavan rakenteen ja
kestavyyden. Hillikuitukudosta sisaltdvid mailoja on k&ytettdva ainoastaan puhtaaseen
pelitapaan, koska vaarin kaytettynd ne menevat helposti poikki. (Lumela 2001.) Viralliset
salibandymaalit ovat 1,6 metria leveét ja 1,15 metrié korkeat. (Honkanen & Rousku 1999, 72, 73.)
Tervon (2002b) mukaan kannattaa valita rakenteeltaan sellaiset maalit, jotka voidaan varastoida

sisakkain.
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Koripallo

Lumelan (2001) suosittelemassa likuntasalissa yhden téysimittaisen koripallokentén lisaksi
koululikunnan tarpeisiin saadaan mahtumaan neljd minikoripallokenttdd poikittain. Salin
kummallekin pitkittaissivulle asennetaan nelja sivukoria seké paatyihin yhdet. Yhteensa koreja
palloilusalin tulee n&in kymmenen, mikd mahdollistaa riittdvan toiston késittelytaitojen
kehittymiselle normaalinkokoisessa liikuntaryhmassa. Paatykorien tulee olla ylésnostettavissa ja
ne on l&hinna tarkoitettu viralliseen pelikayttd6n. Sivukorit, missd padsaéntdisesti tapahtuu
koululikunnan koripalloharjoittelu, on tarpeellista varustaa korkeudens&adélla. Myds Huovinen
(2001) peraankuuluttaa koripallotelineiden riittdvaad korkeudensaatéd. Saadon tulisi riittaa aina
lahes lattian tasoon asti. Korkeuss&&dén tulisi olla sahkokayttdinen. Harvoin koululiikunnassa,
varsinkaan ala-asteella tarvitaan normaalia korin korkeutta. Koposen (2001) ihmettelee, miksi
korkeudensaatémahdollisuuteen ei ole kiinnitetty enemp&d huomiota. Tervo (2002b) on
parantanut Keuruun Kiveldn koulussa péaatykorien korkeussaatéd yksinkertaisesti vaihtamalla
koritelineita liikuttavat vaijerit pidempiin. Huovisen (2001) mukaan nakévammaisten keskuudesta
on noussut havainto lapindkyvistd korin taustalevyistd. Ne hankaloittavat korin hahmottamista.

Nékévammaisten kannalta olisikin parempi, jos taustalevy olisi peittava ja valkoinen.

Koripalloiksi kelpaavat useantyyppiset pallot. Niiden ei tarvitse olla virallisia koripalloja. Pallot
voivat olla erikokoisia (pienempid ja isompia), eripainoisia (kevyempid ja raskaampia) ja
varustettu erilaisilla pinnoilla. Koulun kannalta kaytannéllisin ratkaisu on hankkia viiden pallon
sarjoja erilaisia palloja. (Lumela 2001.) Koripalloja sailytetddn omassa pydrilla liikkuvassa
lukittavassa korissa (Koponen 2001). Virallisten koripallo-otteluiden jarjestdminen vaatii myés
tulostaulun aikanéytélld. (Honkanen & Rousku 1999, 39-41.)

Lentopallo

Samalla tavoin kuin koripallossa tdman paivdn oppilaskeskeistd pedagogiikkaa on myéds
lentopallossa salin poikittaissuunnassa harjoitteleminen, mik& mahdollistaa runsaat toistomaéarét.
Lumelan suosittelemaan palloilusalin mahtuu yksi virallinen lentopallokenttd pitkittdin ja nelja
kenttdd poikittain. Poikittaisten kenttien verkkojen asennuksessa kannattaa hyédyntdd salin
padtyihin kiinnitettdvid koukkuja. Ne korvaavat tolppien kayttéd. Koukkujen sijoittelussa on
huomioitava turvallisuus. Niiden suositeltava sijoitus on joko kotelon tai seindn rakenteiden

sisdan. Lentopallon paaverkon on oltava virallinen, jos salissa on tarkoitus pelata sarjapeleja.
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Lentopallon opetuksen valineiksi soveltuu hyvin virallista lentopalloa pehmedmmaét beach-
lentopallot.  Koululikunnassa niiden avulla voidaan péédstd aivan samaniaiseen

suoritustekniikkaan kuin virallisilla lentopalloilla. (Lumela 2001.)
Lentopallokentén suunnittelussa on tarkeda miettia lattian, seinien ja katon véritys. Lentopallon
nopeus on sarjapeleissd sitd luokaa, ettd valkoinen lentopallo ei tahdo erottua kovin hyvin

vaaleasévyisilla vareilla sisustetusta salista. (Lumela 2001.)

Muut palloilulajit

Korfpallon erityispiirteiden paahuomio liittyy korfpallon koreihin. Katevin korfpallokori on
irrotettava, lattiaan kiinnittyva teline. Lattiassa on valmiiksi rakennettu holkki korfpallon koritankoa
varten. Ongelma on mahdollinen térmaaminen periksi antamattomaan tolppaan. Toinen
mahdollisuus on irtonaisella jalustalla oleva tolppa. Korfpalloiksi soveltuvat ainoastaan korfpallon
omat pallot. Vaikka jalkapallo on hyvin saman nékéinen, se on painavampi ja ulkokayttéon
tarkoitettu. Punoskori ei kesté painavan pallon iskuja. Palloilusalin riittdva varustus on yhteensa

kuusi punoskoria. Kumpaankin lohkoon saadaan néin kolme koria. (Lumela 2001.)

Oikeiden kéasipallomaalien korvikkeena koululiikunnassa kayvat erinomaisesti seindan piirretty
maali tai maalina oleva patja. Yhdelle jaetun palloilusalin pitkittaisseinlle voi piirtdé kaksi maalia,
jolloin koko saliin tulisi kahdeksan maalia. Seinén rakenteessa on silloin huomioitava iskujen
kestava. Joustavat pinnat ja rappauspinnat eivat sovellu palloilusaliin. Kiinteiden késipallomaalien
yksi kéytdnndnratkaisu on katkea ne verhon taakse odottamaan kéyttda. Virallisilla késipalloilla ei
ole mitdén tekemistd koululikunnan kanssa. Koululikunnassa kaytetyn kasipallon taytyy olla

joustavapintainen ja helposti kadessa pidettavé (oikean kokoinen). (Lumela 2001.)

Futsaliin soveltuvat késipallomaalit (viralliset tai seindén piirretyt). Viralliset késipallomaalit
kannattaa varustaa kestdvdmmilld maaliverkoilla, missa on paremmat ja paksummat kiinnitykset.
Futsal on koululikunnassa I&hinn& kerhopeli. Futsalin kay siséjalkapallo, mik& pomppii

mahdollisimman vahan. (Lumela 2001.)

Salibandykentan (20 metrid leved ja 40 metrid pitkd) ulkorajat ovat samat kuin korfpallossa,
késipallossa ja futsalissa. Joten tarvittaessa salibandyn kenttdmerkintdja voi hyddyntaa naiden

harvinaisempien palloilulajien kayttéén.
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Ultimatessa sisépelind huomio Kiinnittyy kiekkoihin. Laji- ja perustaitojen harjoitteluun sopivat
parhaiten virallista kiekkoa pehmedmmaét ja pienemmat kiekot tai rengaskiekot. (Lumela 2001.)
Virallisen ultimatekentan pituus on 110 metrid ja leveys 37 metrid. (Liitokiekkoliitto 2001).
Ultimaten vaatima virailinen pelikenttd ei mahdu koulujen liikuntasaleihin. Sisaliikuntalajina

ultimatea pelataan tavallisesti sovelletulla kentalla.

Sulkapallossa erityishuomio lentopallon tapaan keskittyy palloilusalin vérisavyjen valintaan.
Sulkapallokentat voi pitkittaissuunnassa sijoittaa kolmen kentan riveihin niin, etté salin keskella on
kolme ja péissd yhteensd kuusi kenttdd. Keskimmaisten kenttien kaytté on mahdollista
ainoastaan véliverhon ollessa ylh&alla. Silloin sulkapallo-opetus tapahtuu koko salissa
yhtdaikaisesti. Tenniskenttdnd toimii koululikunnassa mitoiltaan sovellus. Poikittaisia
lentopallokenttié ja verkkoja, jotka on asennettu alemmaksi, kannattaa kéyttda koululikunnan
tennisopetuksen apuna. Tennis- ja sulkapallomailojen suositeltavin materiaali on hiilikuitua. Ainoa
haittapuoli on sama kuin salibandymailoissa. Ne rikkoutuvat helposti tahallisissa iskuissa lattiaan.
Péytatennispdydét kannattaa sijoittaa koulurakennuksen kéytdvaan tai aulaan. Mailojen ja
pallojen séilytys kannattaa antaa luokkien vastuulle. N&in harjoitetaan myés sosiaalisia taitoja,

yhteisvastuullisuutta. (Lumela 2001.)

Kenttdmerkinnat

Lilkkuntasalin palloilulajien kenttdmerkinnat eivat ole yksiselitteinen asia ja niitd kannattaa miettid
tarkoin. Lumelan (2001) mielestd rajojen sekasotkua ei kannata pelatd, koska ihmisen
havaintokyky riittdd eritteleméén kulloinkin kaytdssa olevat rajat epéolennaisista. Liikuntasalin
laaja lattiapinta-ala edesauttaa rajojen erottumista toisistaan. Monessa harjoitteessa on hydtya
runsaista rajamerkinndista, koska niitd voidaan kayttdd myds muuhun kuin itse pelaamiseen.
Tulevaisuuden mahdollisuutena on optinen tekniikka, jonka avulla rajojen nékyvyys likuntasalin

lattialla voidaan mééaréta ja muunnella tarpeen mukaan.

Valmista yleistd toimintamallia ei ole olemassa kenttdmerkintdjen osalta. Lajien valintaan
vaikuttaa oleellisesti se, mihin kayttétarkoitukseen liikuntasali ensisijaisesti on suunnattu. Kuten
viimeaikaiset tutkimukset osoittivat suosituimpia sisliikuntalajeja kouluissa ovat salibandy,
koripallo ja lentopallo. Vitikkalan koulun likuntasalin kenttdmerkintéjen lahtkohtana ovat ndméa
palloilulajit. Honkasta ja Rouskua (1999, 39-41, 45-47, 72-73) soveltaen salibandyn

kenttdmerkinndistd keskeisimmét ovat ulkorajat, keskiviiva, keskipiste, kiistapallopisteet ja
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maalivahdin alue. Lentopallon ulkorajojen lisaksi likuntasaliin tulee merkita keskiviiva ja iskuviiva
seké koripallon ulkorajojen liséksi keskiviiva, aloitusympyra, kolmenpisteen- ja vapaaheittoviivat

seka kolmen sekunnin alue.

Valittujen lajien kenttamerkinnat on tehtéava lattiaan selvésti toisistaan erottuvin vérein (Heikinaro-
Johansson & Kolkka 1998, 63). lkosen (1980, 167) mukaan tenniskentadn rajat merkitan
valkoisella, sulkapallokentan vihreélld, koripallokentdn mustalla, lentopallokentan siniselld ja
késipallokentén oranssilla. Honkasen ja Rouskun (1999, 45, 79) mielesta lentopallokentan rajat

merkitaan joko valkoisella tai keltaisella ja sulkapallokentén tummanvihredlla.

Kaikissa havainnoimissani likuntasaleissa kenttdmerkintjen valinnassa oli paadytty samoihin
palloilulajeinin (katso LIITE 2). Lattiaan oli merkitty koripallon, lentopallon, tenniksen ja
sulkapallon kenttdmerkinnat. Salibandyn kenttdmerkintéjen puuttumiseen vaikutti varmasti se,
etta yksikdan liikuntasaleista ei ollut taysimittaisen salibandykentdn kokoinen ja se, ettd
likuntasalit oli rakennettu 1990-luvun alkupuolella, jolloin salibandy ei ollut yhtd suosittu kuin
nykyaén. Vérivalintojen yhteinen piirre oli se, etta koripallon kenttamerkinnat oli tehty mustalla
paitsi kolmen pisteen heittoviiva punaisella ja tenniskenttien valkoisella. Lentopallokenttad oli
kahdessa koulussa siniselld ja yhdessa oranssilla. Sulkapaliorajojen véritys vaihteli ruskean,

vihredn ja keltaisen vélilld. Pohjavérind kaikissa tapauksissa oli vaalea parketti.
4.2.1.4 Erityisryhmien liikunta

Hyvin suunniteltu likuntasali palvelee seké yleisopetusta ettéd erityistarpeita omaavia (Huovinen
2001). Liikuntasalin suunnittelu ja toteutus on tehtéva niin, etté jokaisella yksilélla on yhtalaiset
mahdollisuudet kayttda likuntasalia. Edellisissd luvuissa esitettyjen nakdkohtien liséksi
erityisryhmien likuntaan kuuluvien yksildiden toimintamahdollisuudet paranevat huomioimalla

seuraavat kohdat.

Lahtékohta toimintamahdollisuuksien parantamiseen erityisryhmien likunnassa on liikuntasalin ja
siihen liittyvien tilojen esteettdmyys. Kaikilla tulee olla pa&symahdollisuus liikuntasaliin,
pukeutumis- ja peseytymistiloihin, likuntavélinevarastoihin ja mahdollisiin  muihin tiloihin.
Lilkkkumista helpottaa korkeustasoerojen vélttdminen tilojen valilla. Niissa tapauksissa, missa
korkeusero on vélttdmatén, erityisryhmien liikkuminen tulee jarjestad hissin tai luiskan avulla.

Katkaisimien, kahvojen yms. sijainti on suunniteltava erityisryhmien toimintaulottuvuudelle ja
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niiden on oltava helppotoimisia. Yksilén koosta riippuen pyoratuolin kayttajan toimintasade
korkeussuunnassa on 40cm - 140cm. Sen ala- tai ylapuolisiin katkaisimiin pydratuolin kayttaja ei
yletd. Leveyssuunnassa kéaytdvien ja muiden tilojen on oltava valjia, silld esimerkiksi
sahkokayttdisen pydrétuolin kadntymiseen tarvittavan tilan leveys on 250cm. (Heikinaro-
Johansson & Kolkka 1998, 62, 63; Huovinen 2001; Verhe 1997, 8 9.)

Huovinen (2001) tuo esille, ettd erityisryhmille erityisen tarkeitd elementtejd ovat likuntasalin
akustiikka ja visuaalisuus. Erityisryhmien likuntaa palvelevassa varityksessa on suuri kontrasti
vélineiden, telineiden, seinien ja lattian valila. Rauhallinen ja vaalea vari sopii likuntasalin
yleisimeeksi. ~ Erityisryhmien  kannalta on parasta, jos lattiassa ei ole lainkaan
palloilunkenttamerkintéja. Varsinkin yksildille, joilla on hahmotusvaikeuksia, tietyn liikuntalajin
kenttarajojen hahmottaminen viivasokkelosta on liian vaikeaa. Muutenkin pelaaminen héiriintyy
tihedssa viivasokkelossa. Jos viivoja tarvitaan, ne voi laittaa merkitd teipilla tai kartioilla.
Mahdollisuuksien mukaan kannattaa kayttdd samoja viivoja useampaan lajiin, jolloin viivojen
maé&ra on vahaisempi. Seuraavassa Huovisen mainitsemia tyypillisimpia erityisryhmia ja niiden

vaatimuksia likuntasalille.

N&kovammaisissa huomio kiinnittyy likuntasalin ulokkeisiin. Niitd ei saa olla, varsinkaan sellaisia,
jotka eivat lahde lattiasta saakka. Samoin lapinakyvia ovia ja telineitd tulee valttad. Pintojen
rauhallisuus ja vérien kontrastit helpottavat ndkévammaisten toimintaa. Kuulovammaisille hyva
akustiikka on keskeista. Kuulolaitetta kayttaville kaikuva sali on painajainen. Kaiuttimet kannattaa
asentaa niin, etta ne voi tarvittaessa suunnata suoraan lattiaan. Lattian kautta kuulovammainen
voi paremmin kuulla matalat a&net. limanvaihdon tarkeys korostuu hengityselinsairauksien
yhteydessa. llman tulisi olla mieluummin kosteaa kuin kuivaa. llmastointiin liittyen l&mpdtilan
séatomahdollisuus on tarked. Likuntavammaisille térkeintd on tilojen esteettdmyys.
Keskittymishéiribisille salin tulisi olla mahdollisimman selked, rauhallinen ja tavallaan
"virikkeetdn”. Valineiden ja telineiden esille ottamisen pitéda olla helppoa ja nopeaa. (Huovinen
2001.)

4.2.2 Oppilaiden toiveiden liikuntasali

Haastatteluista ja piirroksista nousi keskeisend yhteisend tekijand esille se, ettd oppilaiden

toiveiden liikuntasali muodostui useista eri tiloista. Ainoastaan yhden oppilaan likuntasali
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muodostui perinteiseen tapaan yhdesta tilasta. Parhaimmillaan likuntasalissa oli kymmenen eri
likuntatilaa. Erillisten tilojen vélissd olevat seindt olivat seka Kiinteitd ettd siirrettavia,
aanta eristavid. "Seindt on semmoiset, ettei d&ni kuulu.” Oppilaiden mukaan erillisia tilojen
tarvitaan sen vuoksi, ettd jokainen voi rauhassa harjoittaa likuntaa. Oppilaat olivat kokeneet
ongelmaksi sen, ettd vanhassa likuntasalissa samanaikaistoiminta oli aiheuttanut hairioita.

Nykyisen liikuntasalin véliverho ei ole 4anté eristava.

Liikuntatiloista yleisimpia olivat palloilutilat ja niista erityisesti koripallo- ja sahlytilat (salibandy).
Vain yksi oppilas ei ollut piirtdnyt koripallokenttéda ja kahdelta puuttui salibandykenttd. Lisaksi
kolmella oppilaalla oli kaksi erillista koripallosalia. Toinen oli pieni koripallokenttd, jossa oli yksi tai
kaksi koria ja toinen paékoripallokentta, jossa oli kahdesta neljaan koria. Yhdellatoista oppilaalla
oli piirretty koreja nelja tai enemman. Perusteluiksi useille koreille oppilaat sanoivat, ettd muuten
joutuu odottamaan vuoroaan jonossa niin pitkdan. Yhden oppilaan mielestd koreja pitéisi sijoittaa
eri korkeuksille, yhden mielesta niiden pitaisi olla eri kokoisia ja yhden mielesta korien on oltava

ylds nostettavia. Vitikkalan koulun nykyisessa likuntasalissa on vain kaksi koria.

Muita piirroksissa yleisesti esiintyneité palloilutiloja olivat lentopallo (10 kertaa), tennis (6) ja futsal
(5). Lentopallokentén yhteydessa oli tyypillinen maininta sivuun vedettavésta lentopalloverkosta.
Tenniksessa oli huomioitu verkkotarve sijoittamalla tilaan useita samansuuntaisia verkkoja.
Futsalkentdn yhteydessé oli kaksi kertaa piirretty rullattava tekonurmi. Liséksi palloilukentistd
sijoitettiin likuntasaliin pesapallo- (3 kertaa), poytatennis- (2), sulkapallo- (2) ja kasipallokentta (1)
sekd tdssad tutkimuksessa aikaisemmin mainitsemattomista palloilulajeista golfkenttd (2) ja
keilarata (3). Kahden oppilaan piirroksissa toiveiden liikuntasali késitti pelkastaan palloilutiloja.
Oppilaiden toiveiden likuntasaliin kuuluneet palloilulajit ovat yksi yhteen tutkimustulosten kanssa.
Salibandy, koripallo ja lentopallo ovat ylivoimaisesti suosituimmat ja likunnanopetuksessa

kéytetyimmat palloilulajit.

Puolet oppilaista (14) oli varannut likuntasalista oman tilan telinevoimistelulle.
Telinevoimistelutilaan oli piirretty trampoliineja, renkaita, hyppyarkkuja, kéysia, rekkejé, patjoja
seka ponnistuslautoja. Selvasti yleisin teline oli trampoliini. Oppilaiden mielesté trampoliini kuuluu
toiveiden liikuntasaliin, koska silld on niin hauska pomppia ja tehd& voltteja. Siihen, miksi

telinevoimistelu vaatii oman tilansa, missé telineet ovat valmiina paikoillaan, oppilailla oli myés
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selked mielipide. Telineiden varastosta liikuntasaliin siitdminen ja niiden pois vieminen vie niin

paljon aikaa, etté itse voimisteluun ei j4& aikaa juuri lainkaan.

Erillisen tanssisalin oli piirtdnyt kaksi oppilasta. Toiseen tanssisalin kuuluivat yhden seinén
tayttavat peilit. Kuntolikuntasali (aerobic/jumppa) 18ytyi kolmesta toiveiden likuntasalista. Niihin
kaikkiin kuului myds peiliseind sek& pysyvadna varustuksena stepaerobiclaudat. Kahteen
suunnitelmaan peiliseind oli yhdistetty koripallosaliin. Toinen suunnittelijoista oli huomioinut
peilien rikkoutumisvaaran ja kirjoitti selvennykseksi.” Peilit saa suojattua laskeutuvalla seinélla.”
Oppilaat perustelivat peilien tarvetta silla, etta tarvittaessa ndkee omat likkeensé tai ohjaajan

likkeet peilin kautta.

Kuntosali oli varsin yleinen osa toiveiden likuntasalia. Yhdeksén oppilasta oli varannut sille oman
tilansa likuntasalista. Kuntosalin  varustukseen kuuluivat juoksumatot, kuntopyérét,
punnerruspenkki, levytangot ja kasipainot. Kuntosali ja kuntoliikuntatila sijaitsivat I&hes aina
vierekkain niilld oppilailla, jotka olivat kummallekin oman tilan varanneet. Tilat olivat kuitenkin

erilliset. Niiden valissé oli kiinted seina.

Kamppailulajeille oli varattu toiveiden likuntasalissa kahdeksan kertaa oma liikuntatila.
Kamppailulajeina esiintyivat judo, paini ja nyrkkeily. Perinteisten siséliikuntalajien liséksi toiveiden
likuntasalissa esiintyi oma perusliikuntatila viisi kertaa. Yksi oppilas oli varannut ison liikuntatilan
erilaisia leikkeja varten. Kahdella oli piirretty kaupunkisotaan varattu tila. Neljalld oppilaalla
puolapuut kuuluivat jonkin likuntatilan yhteyteen ja yksi oppilas sijoitti palloilusalin seinaan

tikkatauiun.

Oppilaiden haastattelut ja piirrokset viestivat selkedsti uimahallin tarpeesta. J&msén kaupungissa
ei ole uimahallia. Vitikkalan koulun oppilaat kayvat uimassa Jémséankoskella. Kolmentoista
oppilaan mielesta toiveiden likuntasaliin siséltyy uimahalli. Erds oppilas oli lisannyt uimahallin
kohdalle sen kayttdtarkoituksen: “Uima-osa, jossa pienet voi opetella uimaan.” Piirretyt uimahallit
olivat viela kooltaan isoja suhteessa muuhun likuntasaliin. Haastatteluissa selvisi, ett4 oppilaat
kokevat naapurikaupungin uimahallin etdiseksi ja vaikeasti saavutettavaksi paikaksi. Kiinnostus

omaa uimahallia kohtaan oli suuri.

Vélinevarastojen tarve oli huomioitu viidessétoista suunnitelmassa. Niiden sijainnille oli yhteistd

se, ettd ne olivat lahella sita tilaa, missd valineitd kéytetadn. Varastoja oli toteutettu hyvin eri
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tavoin. Yhden oppilaan varasto sijaitsi palloilusalin lattian keskelld olevan kannen alla. Toinen oli
sijoittanut mailat - siistiin telineeseen salin seinélle. Tyypillisid ratkaisuja olivat erimuotoiset
séilytyskaapit seka tavalliset varastot. Erés oppilaista erotti penkkivaraston omaksi varastokseen.

Hanen mielestaan vanhan likuntasalin reunoilla olevat penkit hairitsevat toimintaa.

Kuusi liikuntasalia oli varustettu &énentoistolaitteistolla. Yhdessad luki lisaksi, etta
adnentoistolaitteisto on suojattu. Oppilaiden mielestd &&nentoistoa tarvitaan erityisesti
kuntoliikunnan ja tanssin yhteydessa. Yhdeksé&n oppilasta toivoisi likuntasalin varustukseen

kuuluvan juoma-automaatin tai kioskin.

Pukeutumis- ja peseytymistilat oli mukana kahdessakymmenessékolmessa npiirroksessa.
Useassa kuvassa oli tilojen yhteydessa myds sauna. Suurimpina puutteina nykyisissa tiloissa
oppilaat kokivat pahan hajun, suihkujen véhyyden ja pienet tilat. Oppilaat eivdt osanneet
tarkemmin kuvailla millaisia heidan toiveiden pukeutumis- ja peseytymistilat ovat siséltd. Kolme
oppilasta on varannut omasta toiveiden likuntasalistaan erillisen tilan ensiapuhuoneelle.

Ensiapuhuoneen ja —valineiston tarve ei noussut merkittavasti esille muusta tutkimusaineistosta.

Kahdessa suunnitelmassa nakyi likuntatilojen monikéyttéisyys myés juhlasalina. Kaiken
kaikkiaan toiveiden liikuntasalit eivat kuitenkaan olleet tiloiltaan monitoimisia. Yhdessé tilassa
tehtiin tyypillisesti vain yhta asiaa. Mielenkiintoinen havainto on se, etta oppilaat kokevat noin
selkeasti eri liikuntalajien suorituspaikat erillisind. Toinen selkedsti esille nouseva havainto on se,
etta oppilaiden toiveiden likuntasaliin sijoittamat likuntalajit ovat hyvin perinteisia ja aikaisempia
tutkimustuloksia vahvistavia. Likunnanopettajana miellyttdvaa oli kuitenkin todeta, ettd
likuntalajien kirjo oli kattava. Toiveiden likuntasalit k&sittivat laajasti tutkimukseeni sisaltyvia

sisaliikuntamuotoja: palloilua, voimistelua, tanssia, kuntolikuntaa.

Merkille pantavaa on huomioida salibandyn ja telinevoimistelun esille nouseminen. Salibandy
uudehkona palloilulajina on noussut suosituimpien lajien joukkoon. L&hes kaikki oppilaat varaavat
sille jopa oman likuntatilan, missa pelataan vain salibandya. (vrt. Heikinaro-Johansson 1998;
Hiltunen 1998; Hanninen & Hanninen 1998; Siniharju 1998.) Telinevoimistelun saamat
likuntatilat ovat myés merkittdvia. Jos puolet oppilaista on valmiina rakentamaan omaan
toiveiden liikkuntasaliin kiintedn telinesalin, huutoon on vastattava. Mielestani tulevaisuuteen
varautuvan Vitikkalan koulun liikuntasalin uudisrakennushankeen on otettava huomioon seka

salibandyn etta telinevoimistelun tarpeet.
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Suurimmassa osassa suunnitelmista oppilaat eivét olleet ajatelleet kdytdnnén kulkemista ja
siirtymista tilasta -toiseen. Huoneet oli sijoitettu vieri viereen ilman kaytavia tai ovia. Joten

suoranaista tilojen toimintasuunnitteluapua oppilaiden piirroksista ei ole.
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KUVIO 13. Toiveiden liikuntasali

Kuviossa 13 kuvattu erddn oppilaan piitdmé likuntasali on tyypillinen tilaratkaisuiltaan.
Lilkkuntasali jakautuu useaan erilliseen liikuntatilaan, joiden valilld on kiintedt seinét. Kaytannén
likkumista salin osasta toiseen ei ole huomioitu. Useasta piirroksen yksityiskohdasta on
nahtdvissa tarve runsaille suorituspaikoille. Koripalokentélld on koreja kuusi kappaletta,
kuntosalissa on punnerruspenkkejd kolme samanlaista sekd aerobicsalissa on Ilukuisia

steplautoja.
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KUVIO 14. Toiveiden liikkuntasali

Kuviossa 14 esitetty liikuntasalissa on yksi iso likuntatila ja sen lisdksi useita pienempia
likuntatiloja. Piirtajalla on ollut ajatuksena likuntasalin monitoiminen kayttd. Siitd esimerkkina
ovat likuntasalissa olevat keila- ja golfrata. Myds likuntavélinevarastossa olevat lukuisat eri
likuntalajien valineet kuvastavat liikuntasalin monitoimisuutta. Mielenkiintoinen havainto
monitoimisuuden ohella on se, ettd trampoliinit on sijoitettu kiintedsti omiin pienempiin
likuntatiloihinsa. Havainto tukee tutkimuksen esisuunnitelman mukaista

telinevoimistelutilaratkaisua.

Kuvion 15 liikuntasalin tilaratkaisut ovat pitkélle samansuuntaisia kuin tdmaén tutkimuksen
esisuunnitelman esitys. Piindjd on selkeésti erottanut palloilusalin omaksi liikuntatilakseen.

Lilkuntatila soveltuu usean palloilulajin tarpeisiin. Sita korostaa huomio siirrettavista jalkapallo- ja
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sahly(salibandy)maaleista. Aivan palloilusalin vieressa on telinevoimistelutila, mihin on piirretty

trampoliini, alastulopatja ja renkaat. Lisaksi poytatennikselle on varattu erillinen tila.
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KUVIO 15. Toiveiden liikuntasali

4.2.3 Jimsan kaupungin liikuntatoimen huomioiminen

Vitikkalan peruskoulun uuden likuntasalin suunnittelun perusajatus on vastaava Puronahon
(1999) esittdman kanssa. Liikuntasalia rakennettaessa luodaan oppilaille ja myds kaikille

kuntalaisille likuntaolosuhteita vuosikymmeniksi eteenpéin (Puronaho 1999, 9). Suunnittelussa



89

on huomioitava, ettd likuntasalin k&yttdminen mahdollistuu myés koulupéivien jalkeen iltaisin ja
viikonloppuisin. Liikuntatiloja ja vélineitd mitoitettaessa on huomioitava sek& koulun
likuntakasvatuksen ettd koulun ulkopuoliseen kéyttéén vaatimukset. Hyvin suunniteltu ja
toteutettu likuntasalin rakentaminen palvelee parhaalla mahdollisella tavalla liikuntakasvatuksen
tavoitteiden toteutumista. Se on samalla keino kaikkien kuntalaisten likuntaharrastuneisuuden
lisddmiseen. (Pangrazi 2001, 186; Siren & Muurimaki 2000, 7, 8.)

Jamsan kaupungin asukasluku on noin 15000. Liikuntasaleja on kaupungissa useita. Tilavin
likuntasali, joka on varustettu kiintedlla katsomolla, on J&msén lukiossa. Lilkuntasaliin mahtuu
virallinen kori- ja lentopallokenttd. Kilpailuvaatimukset tayttdvéa salibandykenttdd sinne ei
kuitenkaan mahdu. Lukion tiloissa on liséksi painin ja itsepuolustuslajien harrastajille tilat seka
kuntosali. Muut Jdmsan keskustaajamassa olevat liikuntasalit ovat Jokivarren ja Seppolan
kouluissa sekd maatalousoppilaitoksessa. Seppolan koulun likuntasali on kapea, matala ja
ratkaisuiltaan hyvin vanhanaikainen. Sinne ei mahdu tavallisimpien palloilulajien virallisia kenttia.
Maatalousoppilaitoksen liikuntasali on kooltaan pieni. Jokivarren peruskoulun liikkuntasalista on
tarkempi  kuvaus liitteend (katso LITE 2). Missddn likuntasalissa ei ole erillista

voimistelumontullista telinevoimistelutilaa.

Jamsan kaupungin liikuntatoimenjohtaja Katja Mantynen t&hdentad iltakayttajien huomioimista
likuntasaliratkaisussa. Tilaratkaisut palvelevat likuntatoimea parhaiten, jos salin yhteyteen
rakennetaan telinevoimistelutila ja palloilusaliin mahtuu taysimittainen salibandykenttd. (Mantynen
2001a; 2001b.) Méntynen oli [ahettanyt paikallisille likunta- ja urheiluseuroille kyselyt toiveista,

jotka kohdistuvat Vitikkalan koulun liikkuntasaliin.
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5 ARVOITUKSEN RATKAISEMINEN — ESISUUNNITELMA

5.1 Liikuntasali on osa koulun avointa opiskeluymparistoa

Vitikkalan uudiskoulurakennuksen esisuunnitelma mukailee Tapanisen (2000) mallia. Vitikkalan
koulu on avoin opiskeluymparistd ja koko Ilahialueensa oppimis- ja toimimiskeskus.
Koulurakennuksen keskus on tapahtumatori, jota voidaan kéyttda esimerkiksi kouluravintolana,

tapaamispaikkana, virkistystilana ja erilaisten tapahtumien keskuksena.

Likuntasali on osa Vitikkalan koulun avointa opiskeluymparistéd. Liikuntasalin tilaratkaisut
yhdistyvat valittdmésti ja monimuotoisesti tapahtumatoriin. Keskeisena yhteisena tekijana koko
tutkimusaineistosta nousi esille vaatimus likuntasalista dynaamisena tila, jota on helppo
muunnella erilaisten oppimisprosessien suunnassa. Vitikkalan koulussa tdmé nakyy ensinnakin
siind, ettd liikkuntasali voidaan muuntaa omina yksikkbind&n toimiviin  pienempiin
opiskeluympéristéihin tai osaksi koko koulun avointa opiskeluympéristd. Toiseksi likuntasalissa
on mahdollisuus erilaisten eriyttamiskeinojen ké&yttdmiseen, joiden avulla voidaan jokainen yksild
kohdataan yksildllisistd lahtdkohdistaan. Joustavuuden, muunneltavuuden ja yksildllisyyden
huomioimisen lis&ksi Vitikkalan koulun avoimelle opiskeluympéristélle on ominaista
tulevaisuuteen varautuminen. Tilaratkaisuissa on huomioitu mahdollinen siirtyminen 1 — 9 luokat
kasittavaan yhtendiseen peruskouluun. Liikuntatilat, vélinevarastot, pukeutumis- ja peseytymistilat
seka opettajien huoltotilat on mitoitettu riittdv&n suuriksi mahdollisten muutosten myéhemmin

tapahtuessa.

Avoimena opiskeluympéristénd Vitikkalan koulun likuntasali on yleisiimeeltadan virikkeinen,
oppimiseen innostava, nykyaikainen, tasokas seka viihtyisa ja valoisa. Sijainniltaan Vitikkalan
koulu rakennetaan J&msén keskustaajamaan hyvien likenneyhteyksien varteen. Vitikkalan koulun
uudisrakennuksen vélittdméassa [aheisyydessé on Paunun urheilupuisto. Paunun urheilupuistossa
on jaéhalli, tekojadrata, yleisurheilukenttd sekd useita jalkapallo- ja tenniskenttid. Vitikkalan
koulun liikuntasali  tulee  tydentdmdén  urheilupuiston  tarjontaa  monipuolisilla
sisdlikuntamahdollisuuksilla. Urheilupuiston kokonaisuus, mink& yksi osa Vitikkalan koulu on,
tarjoaa myds ilta- ja vikonloppukayttdjille nykyaikaisen oppimis- ja toimimiskeskuksen

likuntatiloineen seké yépymismahdollisuuksineen.
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5.2 Liikuntasalin tila- ja toimintaratkaisut

Paadyin esisuunnitelmassa liikuntasaliin, joka koostuu neljasté opiskeluympéristosta: paasalista,
pikkusalista, telinevoimistelutilasta ja nayttdmdstd. Tutkimusaineiston mukaan palloilu erottui
selvasti liikuntalajiksi, joka hydtyy omasta liikuntatilasta. Palloilun avulla yksilon laji- ja
perustaitojen kehittymista tukee parhaiten tila, miss& on mahdollisimman laaja lattiapinta-ala seké
siledt seindt ilman ylimaaraisid seinilld olevia vélineitd tai kalusteita. Paasali on suunniteltu
erityisesti palloilun vaatimuksista kasin. Tanssilla, kuntoliikunnalla ja voimistelulla oli paljon
yhteisid vaatimuksia. Niiden opetusta tukee parhaiten pienempi likuntatila, jossa on seinilla
erilaisia kalusteita kuten peilejd, puolapuita ja tankoja. Pikkusali on suunniteltu ndiden tarpeisiin.
Nykyaikaisen likuntasalin ehdoton vaatimus on likuntasalin yhteydessad oleva erillinen
telinevoimistelutila. ~ Esisuunnitelman mukainen telinevoimistelutia laajenee normaalissa
opetuskéytdéssa pikkusalin puolelle. Nayttdmé on tarkoitettu pienryhmien monipuoliseen
likuntakayttédn. Erityisryhmille sekd néyttdmd ettd pikkusali telinevoimistelutiloineen antavat

hyvat mahdollisuudet yksildn ominaisuuksien kehittamiseen.
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Vaikka esisuunnitelman esittdminen etenee neljan erillisen likuntatilan kautta, on muistettava,
ettd samalla kun liikuntatilat ovat erillisi& ne ovat myés yhdistettavissa toisiinsa seka koko koulun
avoimeen opiskeluympéristéén. Lisaksi esisuunnitelmaan sisaltyy suunnitelma peseytymis- ja

pukeutumistiloista, vélinevarastoista seka likunnanopettajien tyétiloista.

Liikuntasalin tila- ja toimintaratkaisuja suunnitellessani kaytdssani ei ollut valmiita malleja.
Tutkimusaineiston  analyysin  ja  tulkinnan avulla p&&dyin  ratkaisuun  avoimesta
opiskeluympéristdstd, missd nayttdmdén asema suhteessa tapahtumatorin ja muihin
likuntatiloihin on keskeinen. Nayttdmé avautuu sek& péasaliin, pikkusaliin ettd tapahtumatoriin.
Ratkaisu mahdollistaa monimuotoisten tapahtumien jarjestdmisen. Riippuen yleisén méaarast tai
tapahtumien luonteesta tiloja muuntelemalla saadaan lukuisia tilavaihtoehtoja pienesta intimista
pikkusalista aina kaikkien nayttdmédn yhteydessé olevien tilojen kéyttdmiseen. Mékeld (2001)

mainitsi samantapaisesta nayttamén hyddyntamisesté Heindvaaran koulussa (katso LITE 2).

Oleellista on huomioida kaikkien tilojen monitoimisuus sek& omana yksikkén&an toimiminen,
minkd myds Lumela (2001) toi ilmi. Otan yhden tilannekuvauksen. Vaikka nayttamolla
esiinnyttaisiin kolmeen suuntaan (p&asaliin, pikkusaliin ja tapahtumatoriin) niin samanaikaisesti
I6ytyy edelleen tila, missd on mahdollista toimia omana likuntasaliyksikkénaén héiritsematta
muiden toimintaa. Nayttdmdsta katsottuna péésalin jdlkimmainen lohko voi toimia esitetyssé
tilanteessa liikuntasalina muiden liikuntatilojen toimiessa muussa kéytdssd. Myés pelkkaa
likuntasalikéyttéd ajatellen tilaratkaisu antaa loistavat tilat usealle samanaikaisesti toimivalle

likuntaryhmélle, mikd on normaali kayténté koulun likunnanopetuksessa.

Liikuntatilojen yhteispinta-ala on suuri. Koska tulevaisuutta, lajien suosiota ja niiden tilatarpeita on
vaikea ennustaa, rittdvén laaja lattiapinta-ala on nykyaikaisen, tulevaisuuden vaatimukset
huomioonottavan liikuntasalin rakentamisen ehdoton vaatimus. Iso likuntasali tuo varmasti

takaisin investointinsa (Lumela 2001).

Lilkuntatilat on sijoitettu koulurakennuksen paatyyn. Nain liikkuntasalissa tapahtuva toiminta ei
hairitse muuta koulutoimintaa. Liikuntatiloihin kulkeminen on mahdollista koulun tapahtumatorista
tai muusta koulurakennuksesta seka suoraan koulun pihaita. Kaikista pukuhuoneista voi siirtya
jokaiseen liikuntatilaan suoraan kulkematta toisen liikuntatilan lapi. Samoin vélinevarastoihin
paasee jokaisesta likuntatilasta ja pukuhuoneesta suoraan. Ratkaisun toimivuus tuli esille

Jyskan, Jokivarren ja Jyvaskylan normaalikoulun yldasteen ja Iukion koulujen opettajien
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kokemuksista. Lehtisen (2001), Reijosen (2001) ja Koposen (2001) kaltaisia ajatuksia on esittanyt
myds Pangrazi (2001). Pukuhuoneista 5 ja 6 on myds suora kéynti ulos, jolloin niitd voidaan

kéyttad katevésti myds ulkolikunnan tarpeisiin.

Tutkimusaineistosta nousi voimakkaasti esille esteettémien Iiikuhtatilojen vaatimus. Esteettémyys
on huomioitu esisuunnitelmassa. Liikuntasalin tilaratkaisuissa se nakyy mm. valjina tiloina,
helppokulkuisuutena ja korkeuserojen valttdmisena. Ajatuksena on se, ettd tilat soveltuvat
sellaisenaan kaikille. Esimerkkina tésta on pukuhuoneet. Niissé ei ole erillistd pydratuoli-wc:ta

vaan kaikille yhteinen wc, joka on mitoitettu myds pydratuolikayttéén (Huovinen 2001).

Vitikkalan peruskoulun liikuntasalin esisuunnitelma edustaa tehokasta likuntatilojen kayton
periaatetta. Liikuntasalin tarkoituksena on toimia paivisin koululaisten likuntasalina ja iltaisin seka
viikonloppuisin  kuntalaisten liikuntatilana (K&sikirja uuden kouluhankkeen pedagogiselle
suunnittelijalle 1999, 9). Vitikkalan likuntasali tdydentaa tilaratkaisuillaan J&msdn kaupungin
likuntatoimen likuntatilatarjontaa  erityisesti  salibandyn ja telinevoimistelun osalta.
Tutkimustulokset eri liikuntalajien suosiosta seka Vitikkalan koulun oppilaiden haastattelut ja

piirrokset vahvistivat salibandy- ja telinevoimistelutilojen tarpeellisuutta.

5.2.1 Paasali

Lilkkuntakayttéa ajatellen paasali on suunniteltu erityisesti palloilun vaatimuksista lahtien. Myés
tanssille, voimistelulle ja kuntolikunnalle sali tarjoaa hyvét puitteet. Ainoa puute néita
likuntamuotoja ajatellen on peilien ja puolapuiden puuttuminen padsalista. Telinevoimistelun

harjoittamiseen paasali ei sovellu.

Paisalin mitoitus ja muoto

Pééasali on muodoltaan suorakaide. Tutkimusaineistosta ei noussut esille yhtdan perustelua sille,
etta liikuntasalin muoto olisi joku muu kuin suorakaide tai nelid. Suorakaiteen pitkat sivut ovat 43
metrié pitkia ja lyhyet sivut 23 metrié leveita. Salissa on korkeussuunnassa vapaata tilaa 9 metrié
joka paikassa. Tdma tarkoittaa myds rakennusvaiheessa sité, ettd katon kannatin palkit tms. ovat
vahintdan 9 metrin korkeudessa lattiapinnasta. Palloilun osalta salin mitoitukset mahdollistavat

salibandyn, koripallon, lentopallon, késipallon, futsalin, korfpallon, tenniksen ja sulkapallon
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virallisten otteluiden pelaamisen mukaan luettuna erityisryhmien fiikunnan palloilun. Lumela
(2001) korosti useaan otteeseen, ettd palloilusalin pituuden tulee olla vahintdédn 40 metrig,
leveyden 20 metrid ja korkeuden 7 metrid (Lumela 2001). On myds oleellista huomioida, ettd
palloilun uusimman menestyslajin, salibandyn vaatimukset tayttdmia kenttid on Suomessa vahan.
Vaatimukset tayttavien ftilojen puute on jo nyt ongelma monessa kaupungissa ja monen

joukkueen kohdalla. J&mséan kaupungissa ei ole yhtaan virallista salibandykenttaa.

Péésali on jaettavissa kahteen samankokoiseen lohkoon. Yhden lohkon pituus on 21,5 metrid ja
leveys 23 metrid eli tila on 1&hes nelid. Koululiikunnan kannalta suunnitelmanmukainen paésali
turvaa kahdelle samanaikaisesti toimivalle ryhmalle yhtélaiset ja riittavat tilat (vrt. Lumela 2001).
Samalla yhden lohkon mitat ovat lahell tanssin, voimistelun ja kuntoliikunnan tarpeita (vrt. Kalaja
2001; Nieminen 2001; Vasunta 2001).

Kolmeen osaan jaettu sali soveltuisi ehka tehokasta iltakayttoa ajatellen paremmin kuin kahteen
osaan jaettu. Saliin mahtuisi silloin esimerkiksi kolme taysimittaista lentopallokenttaa vierekkain.
Perustelen ratkaisuani kahden lohkon salista koululikunnan ja J&msan kaupungin likuntatoimen
tarpeilla. Ensinnékin koululiikuntaa ja samanaikaisesti toimivia ryhmia ajatellen sali jakautuu
tasaisesti kahteen yhta suureen tilaan. Jos sali jakautuisi kolmeen lohkoon toiselle ryhmaélle jéisi
kaksi lohkoa ja toiselle vain yksi. Kolmeen osaan jaetun salin yhden lohkon mitat eivat Lumelan
(2001) mukaan ole riittdvét palloilun pelikésityksellisten, kognitiivisten taitojen opettamiselle.
Toiseksi iltakayttd ajatellen Jdmsén liikuntatoimen ensisijainen tarve on kohti lentopallokenttia,
joissa on kunnolliset vapaat alueet. Esimerkiksi Jomsan lukion kolmilohkoinen likuntasali tarjoaa
kolme lentopallokentt&4 ilman vapaita alueita. Mielesténi ei kannata rakentaa lisa vastaavia liian

ahtaita lentopallokenttia.

Paasalin lattia

Péaésalin lattiassa on joustolattiarakenne, mika asiantuntijoiden mukaan soveltuu niin palloilun,
tanssin, voimistelun kuin kuntoliikunnan tarpeisiin. Joustolattiarakenne suojelee oppilaiden tuki- ja
likuntaelimistéa, milla on erityinen merkitys liikkumistaitojen harjoittelemisessa. Lisaksi
lattiarakenteessa on keskeista se, ettd kummassakin paésalin lohkossa on erillinen lattia, miké on
likuntasaumalla yhdistetty toisiinsa. Nain lattiarakenne taydentaa lohkojen aanieristysta. Lattiaa

pitkin johtuvat &&net pyséhtyvét lohkojen rajalle. Omiin mydnteisiin kokemuksiinsa pohjautuen
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Huovinen (2001) ja Koponen (2001) toivat esille tdméan mahdollisuuden lohkojen aanieristyksen

parantamisesta liikkuntasaumalla.

Lattian pintamateriaalin valinta ei ollut yksiselitteinen parketin ja muovipinnoitematon valilla.
Muovipinnoitematto on helppohoitoisempi ja kestavampi kuin parketti. Lis&ksi muovipinnoitematto
soveltuu moniin liikuntalajeihin ainakin yhtd hyvin kuin parketti. Silti pa&dyin kuitenkin lopulta
vaaleaan lakattuun parkettiin. Parkettia pintamateriaalina puolsi ensinnékin se, ettd kaikki
asiantuntijat suosittelivat parkettilattiaa liikuntasalin lattiapintamateriaaliksi. Ainoastaan palloilun
asiantuntija Lumela toi vaihtoehtona esille muovipinnoitematon. Toiseksi parketista on
pitkdaikaisia kayttajakokemuksia. Kokemukset ovat paasaantdisesti myénteisid. Parketin yleisin
kielteinen havainto on lakan kuluminen tai va&ranlainen lakka. Kolmanneksi parketin luisto-
ominaisuudet soveltuvat useimmille likuntalajeille sek& erityisryhmille paremmin  kuin
muovipinnoitematto. Hyvakuntoinen parketti ei ole liian liukas tai liian pitdva. Neljanneksi oman
kokemukseni mukaan esimerkiksi koripallot pomppaavat paremmin parketilta kuin

muovipinnoitematolta.

Paasali seinit ja niiden kalusteet

Seinat ovat kauttaaltaan sileat, tasaiset ja vaaleansavyiset. Paésalissa ei ole palloilua héiritsevid
puolapuita, peileja, balettitankoja, pattereita, peileja, kdysia, renkaita, pylvaita tai muita ulokkeita,
matalalla olevia ikkunoita tai mikaan muuta siledn seinén rikkovaa muotoa. Ainoat seinépinnasta
esiin nousevat ulokkeet ovat koritelineet, joita on kummallakin pitkalla sivulla nelja kappaletta ja
paadyissd yhdet. Korien maard mukailee Vitikkalan koulun oppilaiden ja Lumelan (2001)
késityksid. Kaikissa koreissa on korkeudensaétdmahdollisuus. Pa&tykorit ovat lisaksi
ylésnostettavissa. Sivukorien taustalevyt ovat valkoiset ja paékorien l&pindkyvat, vaikka Huovinen
(2001) mainitsi, etta erityisryhmien kannalta kaikkien korilevyjen tulisi olla valkoisia. Viralliset
koripallopelit vaativat |apinakyvia taustalevyja. Ovet, ikkunat ja pistorasiat on toteutettu niin, etta
niiden materiaalit eivat ylitd seindpinnan tasoa. Myés pitkittéisen lentopalloverkon kiinnitykseen
tarkoitettu  kiinnityskoukku pédsalin ndyttdmdn vastakkaisessa paadyssé on upotettu
seindrakenteen sisaan. Salin kaikki seinat on suunniteltu kestdmé&én palloilussa tapahtuvat iskut.
Kaikille palloilun lajeille ja kasittelytaitojen kehittymiselle on tyypillista vapaan, silean ja tasaisen

seindpinnan vaatimus, mita ilman eivat onnistu takaisinkimmahdusharjoitteet.
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Olen pyrkinyt minimoimaan liikuntasalin ovien maéran pukeutumis- ja peseytymistilojen ja
huoltok&ytavien sijoittelun avulla. Kaikki ovet avautuvat likuntasalista poispéin ja ovien karmit
ovat pydristettyja. Pa&salin toisen pitkdn sivun varrella on yhteensa neljd pariovea, joista on
kdynti valinevarastoon ja pukuhuoneisiin. Samoin salissa olevat ikkunat sijoitetaan talle seinalle.
lkkunat ovat mahdollisimman korkealla ja niissd on pimé,nnysmahdollisuus. Ikkunoiden
sijoittaminen télle seindlle on mahdollista, koska pukeutumis- ja peseytymistilojen katto on
matalammalla kuin paésalin katto. Toinen pitk& seiné on koritelineita lukuun ottamatta taysin siled
paadystd  paatyy. Siledn  seindn  on  tarkoitus  toimia  eri  palloilulajien
takaisinkimmahdusharjoitteiden p&&asiallisena harjoittelupaikkana. Taysin siled seind kuvitetaan
erilaisilla muodoilla ja tahtayspisteilla, mitka tukevat yksilén kognitiivista ja motorista kehitysta.
Péaésalin takapaaty on myds siled ja erilaisin muodon kuvitettu. Takapaddyssd olevasta
pariovesta on suora yhteys pihalle. Sita kautta likuntasaliin voi tuoda pitki&, raskaita tai hankalasti

likuteltavia tavaroita. Samalla ovi on tarkoitettu hatauloskaynniksi.

Nayttdmon puoleisen pé&adyn tayttdd pitkélti kova, taittuva seind, joka erottaa nayttdmon
paasalista. Seinddn on myds mahdollista tehdd takaisinkimmahdusharjoitteita. Toinen
paatarkoitus kovalla seindlld on estdd tarpeeton oppilaiden tai likuntavélineiden kulku
nayttamoélle. Seind toimii myds &énieristeend péésalin ja ndyttdmén valilld. Lehtisen (2001)
erittdin myonteiset kokemukset kovasta véliseindstd vaikuttivat osaltaan ratkaisuuni. Koska
nayttdmoé on eri tasossa kuin paésali, on nayttdmén alla paésalin puolelle vedettavat paasalin
tuolivarastot sekd koottavat portaat, joiden avulla mahdollistuu kulku péésalista suoraan
nayttdmélle. Nayttdmén puoleisessa paddyssa on myds isot pariovet, minkd kautta on suora
yhteys pédsalista koulun tapahtumatoriin. Lilkkuntasali on ndin mahdoliista liittdd osaksi koko
koulurakennuksen avointa opiskeluympéristdd. Paasalin seinissa nakyy selkeésti Lumelan (2001)

ja Pangrazin (2001) mukainen palloilusalin keskeinen vaatimus - sileat seinépinnat.
Paasalin katto

Paasalin kattorakenteiden véhimmaisetéisyys lattiapinnasta on yhdeksén metrid. Korkeus on
riittdva kaikkiin tavallisimpiin siséliikuntamuotoihin. Lumelan (2001) mukaan riittdvan korkealla
olevat kattorakenteet véahentdvat likuntavélineiden kosketusta tai takertumista kattoon.
Pedagogisena suunnittelijana tehtaviini kuuluu valvoa kattorakenteiden suunnitteluvaiheessa sita,
ettd sinne ei ja4 erilaisia koloja tai muita paikkoja, mihin liikkuntavélineet voivat kiinnittya.

Kattorakenteiden kolot on mahdollisuuksien mukaan suojattava tihedsilmaiselld verkolla tai
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muulla vastaavalla keinolla. Katossa olevat valaisimet kiinnitetddn suoraan kattoon ja valaisimet

suojataan riittavéasti.
Monitoimisuus

Péésalin esisuunnitelmassa monitoimisuuden ja monikéytt6isyyden huomioiminen nékyy usealla
tavalla. Ensinnékin paésali on mahdollista liittd4 osaksi koko koulun avointa opiskeluympéristda.
Toiseksi péésali on jaettavissa kahteen erilliseen opiskeluymparistdén. Kumpikin
opiskeluympéristd voi halutessaan toimia tdysin itsendisesti. Kumpaankin tilaan on erilliset
sisdankdynnit ja tilojen valissd hyvin Aantd eristivd jakoseind. Adnieristysta taydentaa
likuntasaumalla toteutettu lattiarakenne. Kolmanneksi vaikka paésalissa nékyy vahva palloilun
vaikutus, salia voidaan k&yttdd myés tanssiin, voimisteluun ja kuntoliikuntaan. Ainoa
perussisaliikuntalaji, mihin se ei varsinaisesti sovellu, on telinevoimistelu. Telinevoimisteluun on
suunniteltu kokonaan oma opiskeluympéristonsa (katso luvut 4.2.1.2 ja 5.2.3). Neljanneksi
likunnan liséksi paésali toimii koulun monitoimitilana, missé voidaan jarjestdd koulun suuret

yhteiset tilaisuudet. Paésali tarjoaa riittavat tilat seka oppilaille, opettajille etta yleisélle.

Padsalin kahden lohkon vélissa on 4anta eristavé jakoseina. Kun se lasketaan alas, &anieristysta
lisdavat kaantyvét siivekkeet, joiden avulla jakoseinan ja paasalin seinén vélinen rako tukitaan.
Silloin, kun jakoseinad ei tarvita, siivekkeet kadannetaan paasalin seinille. Jakoseina laskeutuu ja
nousee sahkdisesti. Lahes kaikki suunnitteluprosessiin  vaikuttaneet henkilét ja
dokumenttiaineisto korostivat jakoseinin aanieristyksen merkitysta. Adnieristyksen merkitys kévi
selkedsti ilmi myds oppilaiden haastatteluissa ja piirroksissa. Oppilaiden piitdmien toiveiden
likuntasalien jakaantuminen useisiin eri tiloihin selittyy osaltaan &&nieristyksen vaatimuksella.
Nykyisessa likuntasalissa ei ole 4anté eristavaa jakoseinéé, jolloin samanaikaistoiminta verhojen

toisella puolella on aina hairinnyt toimintaa, oppimisprosesseja.

Padsalin palloilukentat ja kenttamerkinnét

Tutkimusaineistosta nousi selkeésti esille likunnanopetuksen keskeisimmét sisépalloilulajit.
Salibandy, koripallo ja lentopallo ovat suosiossa ylitse muiden. Né&iden palloilulajien
kenttdmerkintdjen vaatimus on selvid. Lisdksi p&ésalin merkitddn tenniksen ja sulkapallon
kenttdmerkinnat.  Kaikissa havainnoimissani  kouluissa néiden palloilun  mailapelien

kenttamerkinnat olivat osa liikuntasalia. Tenniksen valintaa puoltaa myds se, ettd Jams&ssa on
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aktiivisesti toimiva tennisseura ja ainoastaan lukion likuntasalissa on talvisin mahdollisuus pelata
tennista taysimittaisella kentalla. Huovinen (2001) totesi, ettd mahdollisuuksien mukaan samoja
rajoja kannattaa k&yttdd useampaan palloilulajin. Salibandykenttd on samankokoinen kuin
kasipallo-, futsal- ja korfpallokenttd. Joten néihin palloilulajeihin voi hyodyntda salibandyn

kenttamerkintéja.

P&asaliin tulevat pitkittdissuunnassa viralliset mitoitukset tayttdvét salibandy-, koripallo-,
lentopallo- ja tenniskenttd. Lisdksi kumpaankin lohkoon sijoitetaan pitkittdin  kolme
sulkapallokenttad. Tarvittaessa paésalin keskiosaa voidaan kayttda lisétilana sulkapallokentille.
Siihen saadaan kolme sulkapallokenttdd, joiden kayttdminen on mahdollista ainoastaan, jos
jakoseind on ylhaalld. Poikittain kumpaakin lohkoon sijoitetaan yksi lentopallokenttd.
Koulukéytdssa yhteen lohkoon on mahdollista saada kaksi lentopallokenttad vierekkain, jolloin
salin mahtuu yhteensé neljd kentta&. Naiden lentopallokenttien sivurajoja voidaan hyddyntaa

myds minikoripallokenttien rajoina.

Yksi vaikeimmista suunnitteluun littyvista asioista oli pé&éattaa, milla vareilld palloilulajien
kenttdmerkinnat lattiaan piirretdan. Tutkimusaineisto ei antanut yksiselitteistd vastausta vérien
valinnalle. Varien valinta pohjautuu havaintoihini kouluilta, erityisryhmien liikunnan vaatimuksiin
riittdvasta kontrastista, Ikosen (1980) sek& Honkasen ja Rouskun (1999) mielipiteisiin. Kaikki

rajaviivat ovat 50 mm paksuja.

Lattiaan merkitd&n mustalla 40 metria x 20 metrin kentan ulkorajat. Rajat toimivat taysimittaisten
salibandykentén sek& tarpeen mukaan korfpallo-, kasipallo- ja futsalkentén ulkorajoina. Rajojen
ulkopuolelle ja& esteettdmyyden vaatimukset tayttdméa 1,5 vapaa alue. Liséksi mustalla merkitaan
40 metri@ x 20 metrid kentén keskiraja ja keskipiste seka virallisen koripallokentan 28 metria x 15

metrid ulkorajat, keskiympyra (R 1800), vapaaheittoviiva ja kolmen sekunnin alue.

Koripallokentdn kolmen pisteen heiton rajaviiva merkitddn punaisella. Samoin punaisella
merkitd&n salibandyn maalivahdin alue ja vapaalydntipisteet sekd ohuella punaisella poikittaisten
lentopallo- ja minikoripallokenttien rajat. Valkoisella merkitd&n yhden taysimittaisen tenniskentén
kaksin- ja nelinpelin ulkorajat (23,77 metrid x 10,97 metrid), syéttéraja ja sydttokeskiraja.
Kumpaakin lohkoon merkitddn kolme sulkapallon nelinpelikenttdd (13,4 metrid x 6,1 metrid)
tummanvihrealla. Pitkittéisen lentopallokentan keskiraja, iskuraja ja ulkorajat merkitdan sinisella.

Kahden poikittaisen lentopallokentdn  vastaavat merkinnat tehdddn  keltaisella.
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Kenttdmerkinnéissé kannattaa huomioida Lumelan (2001) ajatus siité, etté viivoja kaytetaan myos

paljon muuhun tarkoitukseen kuin pelikenttien rajoiksi.

Lattiaan tarvitaan verkkotolpille vastinreikid yhteensé yhdekséntoista kappaletta. Salin poikittain
olevat lentopallo- ja tennisverkot vaativat yhteensa nelja vastinreikaa, Kumpaankin lohkoon on
mahdollista laittaa lentopalloverkko pitkittéin kolmeen eri kohtaan. Kun nayttdmdsta katsottuna
paasalin kauemmassa lohkossa on valmiina yksi kiinnityspiste seindssé tarvitaan lisaksi viisi
vastinreik&a. Toiseen lohkoon tarvitaan kuusi, koska néyttdmén taittuvassa jakoseindssa ei ole
kiinnitysmahdollisuutta. Lisdksi lattian kumpaankin péatyy tehddan valmius kasipallo- ja
futsalmaaleille. Koska telinevoimisteluun tarvittavat reiét ovat pikkusalissa, paasalin lattiaan tulee

kokoonsa néhden vahan metallikansia.

Palloilun vilineet ja telineet

Peruskoulun luokilla 1-6 oppilaiden valiset erot ovat huomattavia. Oppilaiden fyysinen koko
vaihtelee suuresti ja tuntemukset miellyttavasta pelivélineesta voivat olla taysin erilaiset. Toisesta
pallo voi tuntua liian kovalta, kun toisen mielesta se on sopiva. Jos pallo on esimerkiksi liian kova
jonkun oppilaan mielestd, voi koko palloilu alkaa tuntua hénesta vastenmieliselté ja pelottavalta.
Pedagogisena suunnittelijana haluan korostaa hyvélaatuisten, oikeankokoisten ja —kovuisten

palloiluvélineiden merkitystéa.

Palloiluvalineiden maé&ré noudattelee Lumelan (2001) ohjeita. Pallo jokaiselle parille tarkoittaa n.
15 kappaletta eri palloilupelien pelivélineitd. Suosituimpien ja opetuksessa eniten kaytettyjen
palloilulajien valineitd on hieman Lumelan suositusta enemmén. Koripalloja on erikokoisia ja -
kovuisia yhteensa 24. Lentopallot (22 kappaletta) ovat suurimmalta osalta pehmeitd, nahkaisia
beach-lentopalloja sekd soft-lentopalloja. Késipallossa kaytetddn normaalia késipalloa
pehmeampid soft-kasipalloja (15 kappaletta), joiden materiaali on pinnoitettua vaahtomuovia.
Oikeat kasipallot aiheuttaisivat kovuudellaan oppilaiden loukkaantumisriskin. Futsalpalloina
kéytetddn vaahtomuovisia sisdjalkapalloja (15 kappaletta). Salibandymailan tarvitsee jokainen
omansa, joten niitd kuuluu varustukseen 30. Tennismailoja on 15 kappaletta seké
pdytatennismailoja 4 kappaletta. Nelinpeli yhtaaikaisesti kuudella sulkapallokentalld vaatii 24
sulkapallomailaa. Liikuntasalin varustukseen kuuluu myds yleispalloja ja erilaista muita palloiluun

liittyvia tarvikkeita kuten maalivahdin maskit ja peliliivit .
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Salibandymaalit ovat Suomen Salibandyliiton virallisesti hyvaksymaa mallia. Ne siirretdén kéytén
jalkeen varastoon. Liséksi on pienpelejé varten nelja salibandyn pikkumaalia. Koripallokoreissa
(10 kappaletta) on korkeussdatd, joten ne voidaan asettaa kilpailukorkeutta alemmaksi (vrt.
Huovinen 2001; Koponen 2001). Yhden virallisen ja kolmen harjoitusmallisen lentopalloverkon
lisdksi p&asalin varustukseen kuuluu pitka lentopallon kevytverkko, joka voidaan asettaa saliin
pitkittéissuuntaisesti koko matkalle. Pitkittdinen lentopalloverkko mahdollistaa oppilaiden runsaat
toistomé&arat ja pienpelit. Jokainen oppilas péésee ndin pallon kanssa kosketuksiin
mahdollisimman paljon. Se tukee lentopallossa vaadittavien motoristen taitojen kehittymista.
Korfpallokorit (4 kappaletta) ovat siirrettavaa mallia, jossa tanko asetetaan irralliselle vastintevylle.
Korien korkeutta voi sdadelld mekaanisesti. Vitikkalan koulun esisuunnitelmaan ei kuulu
salibandykaukaloa. Jos sellainen hankitaan mydhemmin valinta kohdistuu ominaisuuksiltaan
sellaiseen, joka on helppo koota. Liitteend on yksityiskohtainen ehdotus Vitikkalan koulun
palloiluvélineista ja —laitteista (katso LIITE 3). Ehdotuksesta nakyy palloiluvalineiden ja —laitteiden

maaran lisaksi niiden tilauskoodi ja yksikkdhinta.

5.2.2 Pikkusali

Pikkusalin toimintaideana on toimia likunnan ja kulttuurin vaihettumistila, jossa likunta ja kulttuuri
voivat kohdata iiman tarkkoja rajoja myés toiminnan puolesta. Salia voidaan kayttaa liikunnan
lisaksi esimerkiksi kamarimusiikin konserttitilana, kokouspaikkana, erilaisten nayttelyiden tilana ja
kaikkeen esiintymiseen tarkoitettuna tilana. Liikunnan osalta pikkusali on erityisesti suunniteltu
tanssin, voimistelun, telinevoimistelun ja erityisryhmien liikkunnan nakdékulmasta. Pikkusalissa ei
ole koripallotelineité, lentopalloverkkojen kiinnityspaikkoja tai eri palloilulajien kenttdmerkint6ja,
joten pikkusali ei ole erityisryhmien likunnan palloilua lukuun ottamatta palloiluun suositeltava.
Liitteena on yksityiskohtainen ehdotus tilauskoodeineen ja yksikkdhintoineen Vitikkalan koulun

voimistelu-, tanssi- ja kuntolikuntavalineistd/laitteista (katso LIITE 3).

Pikkusalin mitoitus ja muoto

Pikkusali on muodoltaan neli6, jonka sivut ovat 12 metria pitkid. Salissa on korkeussuunnassa
vapaata tilaa 6,5 metrid joka paikassa. Niemisen (2001) mukaan esisuunnitelman mitoin
toteutettu sali on samalla riittavén tilava ja sopivan intiimi sekd oikean muotoinen tanssin

opetukseen koulussa. Pikkusalin sivun leveys perustuu myds Tervon (2001a) vaatimukseen
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telinevoimistelun permantoliikkeiden vauhdinottoon varatusta tilasta. Korkeus on sama kuin
erillisen telinevoimistelutilan vahimmaiskorkeus. Pikkusali on yksi yhtendinen tila. Sita ei voida
jakaa erillisiin lohkoihin. Mielestani jaetun pikkusalin lohkot olisivat liian pienia likuntaa tai

muuhun pikkusalissa tapahtuvaan toimintaan.

Pikkusalin lattia

Pikkusalin lattiassa on samanlainen joustolattiarakenne kuin péédsalissa. Erona paésalin
lattiarakenteeseen on ainoastaan se, etta pikkusalin lattia rakentuu yhdesté osasta. Pikkusalissa
ei ole samanlaista hy6ty likuntasaumasta kuin péasalissa, koska tila ei pienuutensa vuoksi ole
jaettavissa lohkoihin. Lattian pintamateriaalin valinnassa ei ollut samanlaista puntarointia parketin
ja muovipinnoitematon valilld kuin paasalissa. Niemisen (2001) ja Vasunnan (2001) mukaan
tanssi- ja voimistelutilan lattian on ehdottomasti oltava puuta. Td&mén vuoksi valitsin pikkusalin

lattiamateriaaliksi parketin.

Pikkusalin lattiapinnassa ei ole eri palloilulajien kenttdmerkintéja. Huovinen (2001) painotti sit4,
etté erityisryhmien likunnalle olisi parasta, jos salissa ei olisi viivoja ollenkaan. Myés Niemisen
(2001) mukaan tanssisalin lattia on parhaimmillaan ilman kenttdmerkint6ja. Ainoat puhtaan
parkettipinnan rikkovat yksityiskohdat ovat pikkusaliin sijoitettavat vastapainoisten rekkipylvaiden
metalliset suojakannet seka pienet Kiinnityspisteet siirrettdvalle balettitangolle seké kilparekille.
Vastapainoisia rekkipylvaitd sijoitetaan pikkusaliin yhteensd kolme kappaletta. Koska
ensimmainen rekkitanko kiinnittyy suoraan seindén, vastapainopyivaiden avulla pikkusaliin
saadaan kolme rekkitankoa. Tervon (2001a) mukaan erilliseen minimimitoin toteutettuun
telinevoimistelutilaan ei mahdu kuin yksi rekkitanko, joten tarvittavat lisdtangot on sijoitettava

likuntasalin puolelle.

Pikkusalin seinat ja niiden kalusteet

Pikkusalin seinilla ei ole palloiluun liittyvia telineitd kuten koripallokoreja. Pikkusalin seinista
nayttamon vastakkainen seiné on tdynné puolapuita. Puolapuut eivat ulotu aivan lattiaan asti, silla
puolapuun alap&én ja lattian vélin on jaatava vierimistila pienille palloille. Td&mé& helpottaa
erityisryhmien liikkunnan salibandyn pelaamisen pikkusalissa, koska silloin pallot eivat j&& kiinni
puolapuiden pystytukien valiin. Seindlle sijoitetaan 15 puolapuuta. Puolapuut ovat kolmessa

viiden puolapuun ryhméssa. Yhden puolapuun leveys on 70 cm. Puolapuuryhmien valiin j&& pieni
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tila, joista toisessa on seindén kiinnitettdva rekkitangon kiinnityspylvas ja toisessa Rantzowsin

korkeusséétodisten renkaiden korkeussaatépaikka.

Koulun tapahtumatoriin ja pikkusalin erottava seind on syrjaan siirrettdva. Se on samanlainen
kuin nayttdmén ja péasalin valissd. Seind rakentuu osista, jotka voidaan taittaa syrjaén. Kun
pikkusalin ja tapahtumatorin valinen seind on siirretty syrjdén, pikkusali ja tapahtumatori ovat yhta
tilaa. Pikkusalista saadaan siis lisatilaa tapahtumatorille tai toisinpéin. N&in myds
telinevoimistelun hyppyjen vaatima kahdenkymmenen metrin vauhtirata on mahdollista rakentaa.
Siirtoseindn pikkusalin puolelle on asennettu peiliseind. Peilit tayttavat koko seinan pituuden.
Seinan edessé on vahvat verhot, joiden avulla peilit saadaan suojaan tai peitettya silloin kun niita

ei tarvita.

Nayttdmén puoleisessa seindssa on isot pariovet, joiden kautta pikkusaliin tavallisesti kuljetaan.
Néayttdmdn ja pikkusalin seind on samanlainen kuin nayttdmaén ja paésalin valissa. Seiné on kova,
taittuva ja &antd eristdvd. Tdma seind on pikkusalin ainoa siled seind. Myds pikkusalin
tuolivarastot ja portaat pikkusalista nayttdmélle on ratkaistu samalla tavalla kuin paasalin puolelia.

Nayttdmon alla on esiin vedettavat pikkusalin tuolivarastot seka koottavat portaat.

Telinevoimistelutilaan ja vélinevarastoon rajoittuva seind muodostuu kahdesta osasta.
Telinevoimistelutilan kohdalla seind on toteutettu sahkdisesti ylésnostettavan verhon avulla. Kun
verho on ylésnostetiu telinevoimistelutila littyy saumattomasti pikkusaliin. Valinevaraston

kohdalla oleva seiné on kiinted. Siina on isot pariovet seké kdysien kiinnityskohta.

Pikkusalin katto

Pikkusalin kattorakenteiden vahimmaisetaisyys lattiapinnasta on kuusi ja puoli metrid. Niemisen
(2001), Vasunnan (2001) ja Yokenin (1987) ovat yhté mielta siitd, ettd tanssi ja voimistelusalin on
oltava vahintaan nelj@ metrid korkea. Perustelen kuuden ja puolen metrin korkeutta silla, etta
pikkusali on kiintedssa yhteydessd telinevoimistelutilaan, jonka véhimmaiskorkeus Tervon

(2001a) mukaan on kuusi ja puoli metrid. Muuten kattoratkaisu on samaniainen kuin péésalissa.



103

Monitoimisuus

Pikkusalissa nékyy mielestani erityisen hyvin Tapanisen (2000) vaatimus avoimesta ja
muunneltavasta opiskeluymparistostd. Pikkusali voi oppimisprosessista riippuen toimia
ensinnakin tdysin omana toimintayksikkonaéan. Aénieristetyt seindt salin joka puolella
mahdollistavat sen. Tilaan on liséksi oma sisddnkéynti jonne padsee kaikista koulun osista.
Toiseksi pikkusali voidaan kayttdd ndyttdmon kanssa yhdessa. Toimintana voi silloin olla
esimerkiksi pienempimuotoinen esiintymistilaisuus, jolle paasali on liian iso. Pikkusali on
intiimimpi ja moneen tilaisuuteen I&mpimampi. Tunnelmaa luo myds koripallotelineiden ja lattian
kenttdmerkintéjen puuttuminen. Kolmanneksi pikkusali voi toimia telinevoimistelutilan kanssa
yhdessd isona telinevoimistelutilana. Neljdnneksi pikkusali, nayttdmd ja telinevoimistelutila
voidaan littaa osaksi koko koulun avointa opiskeluymparistéd. Tdm& mahdollistaa esimerkiksi
telinevoimistelutilassa tapahtuvan ndytéksen seuraamisen suoraan koulunravintolasta

tapahtumatorilta.

5.2.3 Telinevoimistelutila

Pikkusaliin suorassa yhteydess&d on telinevoimistelutila, mihin on koottu telinevoimistelun
vaikeimmin likuteltavat vélineet. Telinevoimistelutilan esisuunnitelma pohjautuu taysin Tervon
(1983, 2001a, 2001d) esittdamaén malliin. Perusteluni Tervon mallin toimivuudelle rakentuvat
omien havaintojeni, dokumenttiaineiston sekd asiantuntijoiden haastatteluiden pohjalle.
Tutkimusaineisto (Heikinaro-Johansson 1998; Huovinen 2001; Koponen 2001; Lehtinen 2001) on
vahvistanut mallin toimivuutta. Niista ei ole noussut esille yhtadn asiaa, joka olisi kyseenalaistanut
Tervon mallin. Myds Vitikkalan koulun opettajien ja oppilaiden kokemukset puoltavat sellaisen
tilan rakentamista, miss& suurin osa telinevoimistelussa tarvittavista telineistd on suoraan
valmiina kayttéén. Opettajat ja oppilaat olivat kokeneet raskaana ja aikaa vievéna telineiden
jatkuvan siirtelyn liikuntasalin ja varaston valilla. Koska Tervon malli on edelld késitelty
yksityiskohtaisesti, tdssa yhteydessé esittelen vain paallisin puolin telinevoimistelutilan rakenteen.

Tarkemmat telinekohtaiset kuvaukset ovat luvussa 4.2.1.2.

Telinevoimistelutila on 6,5 metrié leved, kahdeksan metrid pitka ja 6,5 metrié korkea. Telinetila on
muuten minimimitoin toteutettu paitsi leveyttd on puoli metri& enemman. N&in mahdollistuu

paremmin nojapuiden vieressd olevilla renkailla voimistelu. Telinevoimistelutilan sydén on
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voimistelumonttu. Voimistelumontun paalla ovat trampoliini seka korkeussaatsinen rekki ja
renkaat. Trampoliinilla on turva- ja apulaitteena volttivyd. Voimistelumontun ison osan vieressa
ovat nojapuut. Nojapuiden toisella puolelia on Rantzowsin korkeussaatsiset renkaat.
Voimistelumontun vastakkaisella puolella kuin nojapuut on liikkuva astuinlauta renkaille paésyn
helpottamiseksi. Ehdotus Vitikkalan koulun telinevoimistelun vélineista ja laitteista on liitteena
(katso LIITE 4). Telinevoimistelutilaan yhdistyy ilman valiseinaa pikkusalin ja telinevoimistelutilan
varasto. Avoin yhteys telinevoimistelutilan ja varaston valilld antaa mahdollisuuden hyddyntéé

vélinevarastoa telinevoimistelutilana silloin, kun varaston tavarat on siirretty pikkusalin puolelle.

5.2.4 Nayttimé

Lilkuntasalin yhteydessé olevan kiintedn néyttdmén hyddyntamistad likuntatilana ehdottivat
Huovinen (2001), Koponen (2001) ja Lehtinen (2001). Nayttdmon kayttdminen vain erilaisiin
juhla- ja kokoustilaisuuksiin on resurssien hukkaamista. Nayttdmdsta voi rakentaa erinomaisen

likuntatilan pienryhmille, erityisryhmien liikuntaan, tanssiin tai vaikka aerobiciin.

Esisuunnitelman mukainen néyttdmé on 7 metrid leved ja 18 metria pitkd. Lattiapinta-alasta
osansa vievat kaksi padsalin puoleisiin nurkkin asennettua varastoa, joiden pinta-ala on
yhteensd 16 m2. Niissa sailytetddn mm. nayttdmdn pianoa. Nayttdmé on nelja metria korkea,
mikd on Niemisen (2001) mukaan riittdvd korkeus tanssitilalle. Nayttamon katossa kulkevat
kiskoilla ndyttdmdn verhot. Nayttdmon lattia on samanlainen joustolattiarakenne kuin muissa
likuntatiloissa. Lattiapintamateriaalina on parketti, joka on sévyltdan tummempi kuin péasalissa
tai pikkusalissa. Lehtinen (2001) kokemuksen mukaan tumma parketti mahdollistaa parhaiten

erilaisten esiintymistilaisuuksien taustan luomisen.

Péésalin ja nayttamon seka pikkusalin ja nayttdmon valissa on kova, aanté eristava ja taittuva
véliseind. Kova seind mahdollistaa erilaiset takaisinkimmahdusharjoitteet. Seinéd estdé samalla
tarpeettoman kulun nayttdmélle paremmin kuin pehmeé verho, jonka véleista on oppilailla suuri
houkutus kurkistella. Seindén on nayttdmén puolelle asennettu peilit. Lehtisen (2001) mielestéd
vastaava kaytantd Jyskan koulussa on ollut erittéin toimiva. Pikkusalin puoleinen taittuva seind on
nayttdmén puolelta siled ja tumma. Seindn tumma véri helpottaa samalla tavalla erilaisten
esitysten tunnelman [uomista kuin tumma lattia véri. Tapahtumatorin puoleinen paatyseina on

kiinted. Toisen paatyseinan kautta tapahtuu kulku nayttdmélle. Koska nayttamé on péésalia ja
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pikkusalia korkeammalla Huovinen (2001) ja Koponen (2001) painottivat, ettd kulkemiseen
tarvitaan portaat-ja liuska, joiden vélissd on irrotettava kaide. Liuska mahdollistaa myos
pybratuolilla tai kuljetuskarryilld paésyn nayttdmélle. Samalla mahdollistuu myds kaksisuuntainen
likenne nayttamélle ja sieltd pois erilaisten esitysten aikana. (Huovinen 2001; Koponen 2001.)
Nayttamdn &anieristystd parantaa se, ettd se on korkeammalla. kuin paésali ja pikkusali.
Néyttdmd avautuu kolmeen erilliseen tilaan: péadsaliin, pikkusalin sekd tapahtumatoriin.

Néayttamon tilaratkaisu mahdollistaa monimuotoisten tilaisuuksien jérjestamisen.

5.2.5 Liikuntasalin valinevarastot

Lilkkuntasalissa on useita valinevarastoja. Suurin niistd on paésali yhteydessa oleva varasto.
Toinen iso varasto on telinevoimistelutilan yhteydessa. Liséksi nayttamélla on kaksi pienempaa
varastoa seké liikuntasalin huoltokéytavalla lukuisia kaappeja, jotka toimivat valinevarastoina.
Néyttdmon varastoja lukuun ottamatta kaikkiin muihin vélinevarastoihin pédsee suoraan

huoltokdytévalta. Toisin sanoen varastoihin ei tarvitse kulkea likuntatilojen kautta.

Paasalin valinevarasto sijaitsee vélittdmésti péésalin yhteydessd. Varastossa sailytetdan
ensisijaisesti palloilun valineet ja laitteet. Kummastakin paésalin lohkosta on sinne omat pariovet.
Lisdksi valinevarastoon on erikseen kulku jokaisesta pukuhuoneesta tai muusta
koulurakennuksesta niin ettei sinne tarvitse kulkea p&ésalin kautta. Valinevaraston pituus on 14
metrid ja leveys (syvyys) 9 metrid. Suosittelemani varasto on siis huomattavasti isompi kuin
Siséliikuntatilat, palloilu ja voimistelu (1979) suosittelee vastaavan kokoiselle liikuntasalille.
Perusteluni suuremmalle vélinevarastolle nousee tutkimusaineistosta. Jokaisella tutkimuksen
puitteissa kaymallani koululla opettajat painottivat ja itse havainnoin sita, ettd valinevarastot ovat

liian ahtaat ja valineilla on taipumus ennemminkin lisd&ntya kuin vaheta.

Pikkusalin ja telinevoimistelutilan vélinevarasto sijaitsee niiden valittdmassé yhteydessa.
Vélinevarastossa ja osittain myds telinevoimistelutilan seinilld ovat erilaiset voimistelumatot,
hyppytelineet, ponnistuslaudat, trampetit, voimistelupenkit, Paavo-puomi, koottava volttirata seké
muu telinevoimistelun tarpeisto. Liséksi varastossa on voimistelun (mm. hyppynarut, pallot,
vanteet), kuntoliikkunnan, tanssin seka erityisryhmien liikunnan valineita. Vélinevarastoon on ovet

sekd pikkusalista ettd muuhun koulurakennukseen yhteydessd olevalta huoltok&ytavalta.
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Vélinevaraston oven kautta myés telinevoimistelutilaan kulkeminen on mahdollista ilman

pikkusaliin menemista.

Pukuhuoneisiin johtavalla huoltoké&ytavalld on runsaasti valinekaappeja, joissa on runsaasti tilaa
myds liikuntasalin ilta- ja viikonloppuk&yttéjien vélineille. Kaappien toimintaidea on samanlainen
kuin Jyvéskyldn normaalikoulun yléasteen ja lukion likuntasalissa. Kaapeissa on kaksi osaa,
joista alemmassa séilytetdén pyérilla likkuvia pallokoreja ja yldosassa jotain pienempia vélineita.
Kulkureitilld vélinekaapeista saleihin ei saa olla kynnyksié tai hankalasti aukenevia ovia. Koposen

(2001) mukaan kéytanté on erittéin kaytannéliinen.

Néyttamén kahdessa nurkassa on lisaksi kaksi metrid leved ja neljd metrid pitka valinevarasto.
Néayttamon valinevarastot ovat tarkoitettu ndyttdmélla tapahtuvalle toiminnalle. Niissa séilytetaén
mm. ndyttdmén pianoa. Nayttdmén alla oleva tila on hyddynnetty tuolivarastona. Padsalin ja
pikkusalin tuolit voidaan vetaa esille pydrien avulla likkuvista vetolaatikoista. Laatikoissa on myds
kokoon taittuvat portaat, joiden avulla kulku pééasalista suoraan nayttdmélle on mahdollista.
Koponen (2001) kertoi vastaavasta kaytanndstd Jyvaskyld normaalikoulun yldasteen ja lukion
likuntasalissa. Mielestani esisuunnitelman mukaiset vélinevarastot ovat helppokayttdiset ja

tilavat. Niiss& on huomioitu myds iltak&yttéjien tarpeet ja tulevaisuuden vaatimukset.

5.2.6 Liikuntasalin pukeutumis- ja peseytymistilat

Lahtokohtani pukeutumis- ja peseytymistilojen toimintasuunnittelulle oli se, etta niista on esteetdn
kulku liikuntasalin jokaiseen osaan. Vaatimus nousi esille tutkimusaineistosta. Erityisesti Koponen
(2001) suositteli ratkaisua omaan kokemukseensa nojaten. Esisuunnitelman mukaisessa
pukeutumis- ja peseytymistilojen sijoittelussa tdm& vaatimus toteutuu. Liikkumisen

pukuhuoneiden ja liikuntasalin osien vélilla mahdollistaa huoltokaytava.

Suositus n. 1000 m2 likuntasalin pukeutumis- ja peseytymistilojen kokonaispinta-alalle on n. 200
m2. Tila jakautuu kuuteen erilliseen pukeutumistilaan, kolmeen suihkutilaan sekd kuuteen
wc:hen. (Siséliikuntatilat, palloilu ja voimistelu 1979, 3). Esisuunnitelmassa pukeutumis- ja
peseytymistilat jakaantuvat samalla tavalla. Pukuhuoneet 1 ja 2 (katso kuvio 16, sivu 91)
sisaltvat kaksi erillistd pukeutumistilaa, yhden yhteisen suihkutilan seka kumpikin pukeutumistila

oman pyératuoli-we:n. Samalla tavalla pukuhuoneet 3 ja 4 sekd pukuhuoneet 5 ja 6 muodostavat
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vastaavanlaisen kokonaisuuden. Pukuhuoneparin mitat ovat 8,5 metria levea ja 9 metria pitka.
Yhden pukuhuoneparin pinta-ala on 76,5 m2. Yhteensa pukuhuoneiden pinta-ala on 229,5 m2,
mik& on hivenen suurempi kuin suositus vuodelta 1979. Nykyiset esteettémien tilojen vaatimukset
selittavat hivenen suositusarvoa isompien pukeutumis- ja peseytymistilojen tarpeen. Pukeutumis-
ja peseytymistilat ovat tilaratkaisuiltaan kauttaaltaan esteettsmia. Niiden mitoituksessa on

huomioitu esteettdmien tilojen vaatimukset.

5.2.7 Liikunnanopettajien tyétilat

Liikkunnanopettajille on varattu kolme erillisté huonetta (Sisaliikuntatilat, palloilu ja voimistelu 1979,
3). Kaksi niistd on wc:lld varustettuja pukeutumis- ja peseytymistiloja, joista toinen on miehille
toinen naisille. Yksi huoneista on suunniteltu likunnanopettajien tyétilaksi. Tyétilassa on tyétilat
kahdelle likunnanopettajalle. Tydtila on varustettu pdydalla, lukittavalla kaapistolla ja
tietokonepéétteelld. Tyétilan on ikkunallinen. Liikunnanopettajien tyétiloista on samanlainen
esteetdn kulku kaikkiin valinevarastoihin ja lilkuntatiloihin kuin oppilaiden pukeutumis- ja
peseytymistiloista. Liikunnanopettajien tyétiloissa on myds oppilaiden haastatteluissa ja

piirroksissa esille noussut ensiapukaappi.

5.2.8 Liikuntasalin muu yleissuunnittelu

Adnentoistoon, valaistukseen ja LVI-suunnitteluun littyen nden pedagogisen suunnittelijan
tehtavaksi niihin liittyvien vaatimusten esittdmisen. Tatd myés tutkimusaineistoni tukee. Mielesténi
tdman tutkimuksen puitteissa ei ole kuitenkaan mielekasta esittda tarkkoja kéytdnnén teknisia

toteutussuunnitelmia. Asiantuntijuuteni tutkijana ei riita siihen.

Vitikkalan koulun likuntasalin esisuunnitelman vaatimukset &&nentoistolle, valaistukselle ja LVI-
suunnittelulle ovat seuraavat. Adnentoiston on toimittava jokaisessa likuntatilassa iukuun
ottamatta telinevoimistelutilaa erillisesti. Adnentoistolaitteiston varustukseen on kuuluttava
portaaton nopeudensaatd, langaton head set - mikrofoni sekd kauko-ohjain. Soittimista
ehdottomia ovat ainakin CD- ja kasettisoitin. Adnentoistolaitteisto on sijoitettava kaytannélliseen

paikkaan ja sen on oltava helppokayttdinen.
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Lilkuntasalien valaistuksen on oltava riittdvd ja héikdisematon. Valaistuksen tulee olla
portaattomasti sdadettivissd ja saleissa on oltava pimennysmahdollisuus. flmastoinnin on
huolehdittava siitd, ettd ilman laatu pysyy hyvana. Vitikkalan koulun oppilaiden haastatteluissa
esille noussut kokemus pukuhuoneiden pahasta hajusta poistuu toimivan ilmastointijarjestelmén
avulla. Lammityksen on toimittava niin, efté likuntasalissa on sopiva lampétila niin hikilikuntaan
kuin rentoutukseenkin. LVI-suunnittelun on kauttaaltaan huomioitava likuntasalin pedagoginen
suunnittelu ja ratkaisuillaan tuettava liikuntasalin toimivuutta. Tervo (2002b) kertoi esimerkkejé
likuntasaleista, joiden huolellinen suunnittelu on osittain pilattu silla, ettd LVI-ratkaisut eivat ole
tukeneet likuntasalin pedagogista suunnittelua. Tyypillisimpédn& muotona oli ollut pattereiden

iimaantuminen viime hetkelld keskelle sileitd seinia.

Poytatennispdyta sijoitetaan tapahtumatorin yhteyteen. Lumelan (2001) mukaan péytatennisté
voidaan harjoittaa varsinaisten likuntatuntien ulkopuolella. Opettajakoroketta en siséllyttanyt
likuntasalin  varustukseen. Sen tarpeellisuudelle ei Idytynyt riittdvid  perusteluja
tutkimusaineistosta. Palloflipperin sijoittaminen liikuntasaliin on perusteltua. Sen avulla voi
kehittdd yksilén késittelytaitoja ja kognitiivisia ominaisuuksia. En kuitenkaan siséllyttanyt sita
esisuunnitelmaan, koska se olisi rakennelmana rikkonut paésalin toimintaidean sileista seinista.
Pikkusalissa ei taas 16ytynyt sille tilaa ja siella on liséksi peileja, jotka voivat rikkoutua pallon
osuessa niihin. Pyrin korvaamaan palloflipperin erilaisilla seiniin maalattavilla kuvioilla, joita

pystyy muuntelemaan tarpeen mukaan (vrt. Lumela 2001).
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6 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa ei kéytetd perinteisida kvantitatiivisen
tutkimuksen luotettavuuden kriteereja reliabiliteettia ja validiteettia (Eskola & Suoranta 1998,

212). Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvicidaan muilla tavoin.

Tamén tutkimuksen keskeinen luotettavuuden kriteeri on tutkija itse (vrt. Eskola & Suoranta 1998,
211). Mielesténi tutkimuksen luotettavuutta parantaa siséinen motivaationi tutkimuksen
tekemiseen seké aikaisemmat kokemukseni tutkimuksen tekemisesta. Koska samalla, kun teen
tutkimusta, suunnittelen omaa tulevaa tyéymparistééni, haluan tuoda esille kaikki
tutkimusprosessiin liittyvat asiat mahdollisimman totuudenmukaisina. Olen pyrkinyt pitdmaan
suhteeni tutkittavaan kohteeseen samalla mahdollisimman |&heisend ja mahdollisimman
objektiivisena. Omaa suhdettani tutkimuskohteeseen on I1&hentanyt lukuisat vierailuni Vitikkalan
koululla seka aikaisemmat kokemukseni Vitikkalan koulusta. Koska kyseessé on tapaustutkimus,
jossa on toimintatutkimuksen piirteita, mielesténi on oleellisen térkedd, etté tutkija tuntee tarkasti
tutkittavan kohteen. Eskolan & Suorannan (1998) mukaan laadullisessa tutkimuksessa tutkijan on
mydnnettdvad avoin subjektiviteetti seké tutkijan rooli keskeisend tutkimusvélineené (Eskola &
Suoranta 1998, 211).

Objektiivisuus nakyy siing, ettd olen tuonut kaikki tutkimusaineistosta esiin tulevat
tutkimustehtévaa valottavat tiedot julki. Kokemukseni mukaan tdmén jérjestyksesséén toisen pro
gradu -tutkielman tekeminen on ollut huomattavasti helpompaa kuin ensimmaisen. Helppous
nakyy erityisesti siind, ettd olen tutkijana pystynyt karsimaan erilaisia tutkimuksen tekemista
viivyttavié ja sen luotettavuutta heikentavia tekijoitéd. Naistd ehka oleellisin on tutkimusaineiston
tallentaminen ja sen arkistointi. Viela tassakéan tutkimuksessa se ei ole taydellistd, mutta jo aivan

eri luokkaa kuin ensimmaisessé pro gradu —tutkielmassa.

Kvalitatiiviselle tutkimukselle on ominaista, ettd [uotettavuuden arviointi koskee koko
tutkimusprosessia  (Eskola & Suoranta 1998, 211). Kiviniemen (2001) mukaan
tutkimuksenprosessin luonteen esittdminen tekee lukijalle ymmérrettdvammaéksi tutkimuksen
teoreettiset ja aineiston analysointia koskevat painotukset (Kiviniemi 2001). Taméan vuoksi pyrin
tuomaan mahdollisimman tarkasti esille koko tutkimusprosessin kulun aina tutkimuksen tarpeen

syntymisesta tulkintaa ja pohdintaan asti. Pyrin selventdmaan riittdvén tarkasti tutkimuksen
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teoreettiset lahtékohdat, tutkimusmenetelmat, aineiston analyysin ja tulkinnan vaiheet seké koko

tutkimuksen etenemisen.

Tutkimusta aloittaessani mietin useampaan otfteeseen paivakirjan merkitystd tutkimuksen
luotettavuudelle. Tiedostin, ettd tutkijan kirjoittama tutkimuspéivékirja voi olla yksi keskeinen
tutkimusaineisto. Myds ohjaajani Pilvikki Heikinaro-Johansson toi esille tutkimusprosessiin
kuuluvien tilanteiden kirjaamisen merkityksen. Ajan puutteen vuoksi en kuitenkaan ehtinyt
kirjoittaa varsinaista jarjestelmallistd péaivakirjaa. Erilaisia  tutkimustehtdvan kannalta
merkityksellisié tilanteita ja tapahtumia kirjasin satunnaisesti ylds. Vaikka en pitanyt saannollista
paivékirjaa tutkimusprosessin etenemisestd, mielesténi tutkimuksen intensiivinen luonne paikkaa

pitkalti paivakirjan puuttumisen.

Tutkimuksen teoreettisen taustan osalta pedagogisen nakemykseni méérittdmisessé oli vahvasti
mukana aikaisempi kasvatustieteiden maisterin koulutus. Suurin osa l&hdekirjallisuudesta oli
entuudestaan tuttua. Ehk3 tietylld tavalla kirjallisuuden tuttuus myds kavensi nakdalojani. En
pyrkinyt muuttamaan tiedostamaani pedagogista ndkemystd vaan ainoastaan selventdméén ja
kiteyttdméaéan sitd. Olisiko nykyinen pedagoginen nékemykseni muotoutunut erilaiseksi ilman
aikaisempaa koulutustani? Se, miten mahdollinen erilainen pedagoginen nakemys olisi

vaikuttanut liikuntasalin suunnitteluun, jaa arvoitukseksi.

Syrjélan (1994) mukaan triangulaatio on keino lisdta tutkimuksen luotettavuutta (Syrjdla 1994).
Kaytin tutkimuksessani aineistotriangulaatiota. Tutkimusaineistoni koostui useista erilaisista
aineistoista: haastatteluista, havainnoinneista, séhképostikeskusteluista, piirroksista seka
erilaisesta dokumenttiaineistosta. Mielesténi luotettavuutta useiden aineistotyyppien lisaksi
parantaa erityisesti niiden sisdlté. Tutkimusaineistooni kuului eri likuntamuotojen ja
koulurakentamisen asiantuntijoita, ké&ytdnndn kayttajakokemuksia omaavia opettajia sekd

oppilaita, jotka ovat yksi liikuntasalin keskeinen kayttajaryhma.

Eskolan & Suorannan (1998) mielesta on tutkimusaineiston hankinta ja sen késittely on pyrittava
raportoimaan mahdollisimman tarkasti (Eskola & Suoranta 1998, 214). Syrjdlaisen (1994)
mukaan tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavat ne olosuhteet, missé tutkimusaineisto on
hankittu ja miten tutkimusaineisto on tallennettu (Syrjéldinen 1994). Tassa tutkimuksessa pyrin
sihen, ettd haastattelutilanteet olisivat mahdollisimman luontevia. Tilat, missd haastattelut

tapahtuivat, olivat niin tutkijalle kuin haastateltaville entuudestaan tuttuja. Myés se, etta tutkija ja
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monet haastateltavat tunsivat entuudestaan toisensa, teki haastattelutilanteesta valittoméan.
Ainoastaan Vitikkalan koulun oppilaat, kuntolikunnan asiantuntija (Kalaja) sekd Jamsén
kaupungin likuntatoimenjohtaja (Méntynen) seké Jyvaskylan normaalikoulun yl&asteen ja lukion

likunnanopettaja (Koponen) olivat itselleni uusia tuttavuuksia.

Nauhoitin kaikki muut haastattelut paitsi' Méntysen, Lehtisen ja Reijosen haastattelut tallentavalla
nauhurilla (Sony TCM-459V) C-kasetille. Myés oppilaiden haastattelut on nauhoitettu samalla
nauhurilla. Adnitallenteiden laatu on kohtuullisen hyvé. Koska tallennemuoto oli kasetti ja koska
kahdessa haastattelussa (Koponen, Tervo 2001d) liikuin haastateltavan mukana, nauhoituksissa
on havaittavissa selvad kohinaa ja &&nen voimakkuuden vaihtelua. Aineiston analyysia olisi
nopeuttanut se, jos tallennemuoto olisi ollut digitaalinen. T&ll& kertaa k&ytdssani ei kuitenkaan
ollut anittdvééd minidisc- tai CD-nauhuria. Mielesténi tallennemuoto ei kuitenkaan vaikuttanut

tutkimuksen luotettavuuteen. Kaikki haastattelunauhat ovat tutkijan hallussa.

Luotettavuustarkastelussa on huomioitava se, eftd tutkimukseni kolmea haastattelua ei ole
tallennettu nauhalle. Tutkimuksen analysoinnin ja tulkinnan luotettavuuden kannalta kaikkien
haastattelujen nauhoittaminen olisi ollut tarkedd. Jdmsén liikuntatoimenjohtajan haastattelu
jarjestyi niin pikaisesti, etten saanut hankittua siihen mennessé nauhuria. Vieraillessani Jyskén ja
Jokivarren kouluissa ajattelin, ettd haastattelun nauhoittaminen ei onnistu, koska vaihdamme
jatkuvasti paikkaa liikuntasalissa. Kuten vastaavanlainen Koposen likkuva haastattelu osoittaa,
haastattelun tallentaminen onnistuu kohtalaisen hyvin. Nauhoittamattomien haastattelujen
kohdalla luotettavuutta paikkaa haastattelujen véliton analysointi sekd muistiinpanojen tekeminen

haastattelujen aikana.

Eskolan & Suorannan (1998) mielestd teemoittelu on suositeltava tutkimusaineiston
analysointitapa erityisesti jonkin kdyténnéllisen ongelman ratkaisemisessa (Eskola & Suoranta
1998, 175, 176, 179). Mielesténi tutkimusaineiston pitkien teemahaastattelujen teemoittelu auttoi

tutkimustehtévien kannalta oleellisen tiedon pelkistamisesta.

Kvalitatiivisen tutkimuksen aineiston riittdvyys on yksi luotettavuuden kriteeri. Eskolan ja
Suorannan (1998) mukaan aineiston riittdvyyden luotettavuutta lisdé aineiston kyllaéntyminen
(Eskola & Suoranta 1998, 62, 216). Tutkimukseni tutkimussuunnitelmavaiheen ajatukset
aineistonhankinnan mééarésta muuttuivat tutkimusprosessin kuluessa. Jo hankitusta aineistosta ja

sen analysoinnista nousi esille tutkimustehtdvan kannalta oleellisia kysymyksiéd, mitka vaativat
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lisd4 aineistoa. Mielestani tutkimuksen aineiston kyila&ntymista tutkimusprosessin edetessa
osoitti se, etta vimeiseksi hankitusta aineistosta ei noussut enéa esille tutkimustehtavan kannalta

mitdén uutta oleellista tietoa tai uusia kysymyksia.

Ahosen (1994) mukaan tutkimuksen johtop&étdsten on vastattava sitd, mit tutkittavat tarkoittivat.
Tutkija ei saa ylitulkita vastauksia. (Ahonen 1994.) Syrjaléisen (1994) mielesta kvalitatiivisen
tutkimuksen luotettavuus lisdéntyy, jos tutkija osoittaa omien johtopéétdstensé olevan vastaavia
tutkittavien tarkoittaman kanssa (Syrjélainen 1994). Tassa tutkimuksessa jokainen asiantuntija
(Huovinen, Kalaja, Lumela, Nieminen, Tervo ja Vasunta) tarkisti raportointini, jonka olin

kirjoittanut teemahaastattelusta tekemani analyysin ja tulkinnan pohjalta.

Eskola & Suoranta (1998) toteavat tutkimuksen sisaltdmien vditteiden perusteltavuuden ja
totuudenmukaisuuden olevan yksi kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden kriteeri (Eskola &
Suoranta 1998, 213). Kiviniemi (2001) lisd& myds itse tutkimusraportin olevan yksi luotettavuuden
osa-alue (Kiviniemi 2001). Olen pyrkinyt perustelemaan kaikki tutkimusprosessiin oleellisesti

littyvat ratkaisuni selkeésti.
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7 POHDINTA JA JATKOTUTKIMUSAIHEET

Tutkijana voin todeta, etta tutkimusaiheen valinta oli onnistunut. Ensinnakin koin mielekkaaksi
tutkimusaiheen, miké nikyi voimakkaana sisdisena motivaationa tutkimuksen tekemiseen. Koko
tutkimusprosessin aikana vastaani ei tullut hetkid, jolloin tutkimuksen jatkaminen olisi ollut

vastenmielisté tai turhauttavaa. Toiseksi sain kaikkiin asettamiini tutkimustehtaviin vastaukset.

Suurin ongelma koko tutkimusprosessin aikana oli varmasti tutkimusprosessin lahtélaukaus.
llman Vitikkalan koulun nykyisen vararehtori Eira Hietajarven ajatuksia seka ohjaajani Pilvikki
Heikinaro-Johanssonin tukea tutkimusaiheen suunnitteluvaiheessa, tdma tutkimus olisi varmasti
jaényt tekeméttd. ltse en olisi I6ytanyt téllaista tutkimusaihetta ja vaikka olisin 8ytényt en olisi
ymmartényt sen yhteytta likuntapedagogiikkaan. Nain jalkeenpéin katsottuna tutkimusaiheeni ja
—tehtavat ovat liikkuntapedagogiselta kannalta keskeisid ja erittdin ajankohtaisia. Tutkimuksen

arvoa lis4é se, etté vastaavaa tutkimusta likuntasalin suunnittelusta ei ole aikaisemmin tehty.

Mielestani tutkimusmenetelmalliset ratkaisut asetettujen tutkimustehtévien ratkaisemiseksi olivat
oikean suuntaiset. Tutkimukseen sopi kvalitatiivinen l&hestymistapa. Tutkimusmenetelmatllisia
ratkaisujani puoltaa useampi nékdkanta. Ensinnékin tutkimus likkui aikaisemmin tutkimattomalla
alueella. Toiseksi tutkimuksen tarkoituksena ei ollut hypoteesien testaaminen. Tutkimuksessa ei
asetettu lainkaan hypoteeseja. Kolmanneksi aineistonhankintaan soveltuvin menetelma oli
haastattelu. Perusteluna on se, ettd likuntasalin pedagogiseen suunnitteluun liittyvaa kirjallista
lahdemateriaalia oli niukalta ja koska oli erittdin tarkedé antaa asiantuntijoiden tuoda esille kaikki
tutkimustehtévien ratkaisemisen liittyvat seikat. Neljdnneksi tutkimussuunnitelma muotoutui koko
tutkimusprosessin  ajan. Erityisesti tutkimusaineistosta esiin nousseet asiat vaikuttivat
tutkimussuunnitelman muotoutumiseen. On vaikea ajatella, miten olisin saanut tutkimustehtaviini

vastaukset kvantitatiivisin menetelmin.

Tutkimusaineiston hankinta onnistui mielestani hyvin. Haastattelut antoivat tutkimustehtévien
kannalta oleellista tietoa. Kaikki asiantuntijat olivat mielestdni motivoituneita, mika ilmeni
perusteellisina pohdintoina eri teema-alueisiin liittyen. limeisesti he kokivat tutkimustehtavani
likuntapedagogiselta kannalta tarke&ksi. Aineiston analysointia ja tutkimuksen luotettavuutta olisi
parantanut se, etta olisin nauhoittanut kaikki haastattelut. Vaikka pyrin lahtemaan tutkimuksen

tekemiseen mahdollisimman puhtaalta pdydalta, kielteiset ennakkoluuloni liikkuvia haastatteluja
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kohtaan vaikuttivat siihen, ettd en nauhoittanut Jyskdn ja Jokivarren koulujen opettajien
haastatteluja. Kuten Koposen ja Tervon haastattelut mydhemmin osoittivat nykyinen tekniikka
mahdollistaa myés likkuvat haastattelut. Jomsé&n kaupungin likuntatoimenjohtajan haastattelun
sovin niin nopealla aikataululla, ettd en saanut hankittua nauhoittavaa nauhuria sihen mennessa.
Vaikka haastatteluja ei nauhoitettu, tutkimuksen luotettavuutta 'kuitenkin kohottaa se, efta tein
haastatteluista kirjalliset muistiinpanot valittémasti haastatteluiden jélkeen ja aloitin haastattelujen
analysoinnin  viimeistddn seuraavana péivdnd. Mielestdni C-kasetti haastattelujen
tallennemuotona alkaa olla vanhentunut. Aénenlaatu on C-kasetila huomattavasti
heikkotasoisempi kuin digitaalisin menetelmin. Myds aineiston litterointi C-kasetilta on

huomattavasti hankalampaa kuin digitaaliseen muotoon tallennetun haastattelun.

Haastattelujen lisdksi toinen tutkimusaineistoon littyvd kriittisesti arvioitava seikka on
systemaattisen tutkimuspaivakirjan puuttuminen. Olin kylla tiedostanut sen merkityksen osana
kvalitatiivisen tutkimuksen tutkimusaineistoa, mutta tutkimusprosessin tiivis aikataulu esti sen
systemaattisen kirjoittamisen. Mielestani tutkimuspdivakirjan puuttumista korjaa osittain

tutkimusprosessin intensiivisyys.

Vitikkalan ~ koulun liikuntasalin ~ esisuunnitelman  valmistumisen taustalla oli selke&
likuntakasvatuksellinen nékemys siitd, eftd likunnalla on tirked merkitys yksilén
persoonallisuuden kokonaisvaltaisessa kehityksessa. Tutkimusprosessin aikana mm. Gallahuen
(1993), Luukkosen (2001) ja Nummisen (1996) kasitykset vahvistivat aikaisempaa nékemystani.
liman laajaa likunnan merkityksen ymmartamistd likuntasalin suunnittelu ei olisi tuntunut
mielekkaaltd. Uuden likuntasalin valmistuminen on tarkeaa likuntakasvatukseen panostavalle
Vitikkalan koululle. Koulukohtaisessa opetussuunnitelmassa on Vitikkalan koulussa liikunnalle
annettu luokilla 3-6 kolme viikkotuntia, mik& on yksi viikkotunti enemmaén kuin vahimmaismaara
kaksi viikkotuntia. Uskon, ettd valmistuttuaan Vitikkalan koulun wuusi liikuntasali tukee

merkittavasti Vitikkalan koulun liikkuntakasvatuksen kenttaa.

Likuntakasvatuksen merkitys ei ainakaan tulevaisuudessa véhene, silld tulevassa
opetussuunnitelmassa korostuvat erityisesti sosiaaliset taidot. Kuten useat tutkijat (Heikinaro-
Johansson & Kolkka 1998, Laakso 2000) ovat sanoneet, on koululikunta erinomainen paikka
kehittdmaén yksildiden sosiaalisia taitoja. Vaikka pedagogisena suunnittelijana hankin
tutkimusaineistoa  pitkalti eri  liikuntamuotojen  asiantuntijoiden  kautta, suunnittelun

perusajatuksena oli turvata yksildn eri ominaisuuksien ja persoonallisuuden osa-alueiden



115

monipuolinen kehittyminen, mistd Nupponen (2001a) ja Laakso (2000) kirjoittivat. Taman vuoksi
olen huomioinut eri likuntamuotojen vaatimat keskeiset motoriset taidot ja pyrkinyt sen avulla
suunnittelemaan fyyéisté opiskeluympdristda. Erityisen tarkeaksi koin telinevoimistelun aseman
kehittdmisen Jamsan kaupungissa. Telinevoimistelu on yksi monipuolisimmin  yksilén
ominaisuuksia kehittdva liikuntalaji. Aikaisempien kokemusteni ja tutkimusprosessin kuluessa
saamani lisétiedon perusteella vahvistui késitys siita, ettd Jamsén kaupungissa ei ole kunnollisia

telinevoimistelutiloja.

Esisuunnitelman valmistuminen edellytti useiden kompromissiratkaisujen tekemistd. Kaikkia
mahdollisia tutkimusaineistosta esille nousevia vaatimuksia en voinut millddn siséllyttdé
esisuunnitelmaan. Eri likuntalajien toiveet olivat osittain hyvin erisuuntaisia. P&allimmaéinen
pedagoginen nakemykseni esisuunnitelmassa oli se, etta Vitikkalan koulun liikuntasalin fyysisena
opiskeluympéristénd on mahdollistettava oppilaiden kykyja ja erilaisia oppimisprosesseja
vastaavien harjoitteiden tarjoamisen. Mielestani esisuunnitelman mukainen fiikuntasali tila - ja
toimintaratkaisuineen tukee erilaisten yksildiden yksiléllisi& oppimisprosesseja ja e
ominaisuuksien  kehittymistd.  Perusteluina ovat likuntasalin  jaettavuus  pienempiin
likuntayksikéihin, monikayttéisyys seka erilaisten eriyttamiskeinojen kéyttdmisen mahdollisuus,
kuten telinevoimistelun tosikulmanojan toteuttaminen. Liikuntasalissa on liséksi mahdollisuus
toteuttaa  liikkunnanopetuksen keskeisten liikuntalajien vaatimien perus- ja lajitaitojen
harjoittaminen. Paasali on selkedsti suunnattu palloiluun. Salissa on oikeastaan vain sileita
seinid, joihin voi potkia ja heitelld palloa. Samalla palloilun nékdkannalta kaikki ylimaaréinen
kalustus on riisuttu pois. Salissa ei ole puolapuita, peilejd, tankoja tai muita vastaavia palloilua
hairitsevid kalusteita. Pikkusali tarjoaa puolestaan tanssille, kuntolikunnalle ja voimistelulle
erinomaiset olosuhteet. Sali on kooltaan sopivan kokoinen, intimi ja sielld ei ole palloilun
kenttdmerkintdja tai koripallokoreja. Puolapuut, peilit ja balettitanko ovat opetuksen apuna. Sali
sopii hyvin myés erityisryhmien liikuntaan kooltaan ja sisustukseltaan (vrt. Huovinen 2001).
Telinevoimisteluun on liséksi oma kokonaisuutensa, mihin erillinen telinevoimistelutita antaa

loistavat mahdollisuudet.

Esisuunnitelman mukaisen likuntasalin yksi pedagogisesti keskeisimpid muutoksia Vitikkalan
koulun nykyiseen tai muihin sen aikaisiin likuntasaleihin on nimenomaan tilojen muunneltavuus ja
monitoimisuus. Nykyaikainen liikkuntasali on voitava nopeasti ja helposti muuntaa hyvin erilaisten
oppimisprosessien suunnassa. Nykyisen oppimisk&sityksen mukainen oppiminen ei rajoita tiedon

hankinta pelkkiin oppikirjoihin, joten liikuntasalia kéytetddn paljon muuhunkin kuin pelkk&én
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likuntaan. T&méan vuoksi likuntasalin osien toimiminen omina yksikk6inddan mahdollistaa
samanaikaistoiminnan  eri  likuntasalin  osissa.  Nykyisissd likuntasaleissa  usein
samanaikaistoiminta hairitsee kumpaakin toimivaa osapuolta niin paljon, ettd kummankin

oppimisprosessit ovat vaillinaisia.

Toinen tutkimuksesta esiin nouseva pedagoginen perusajatus koskee koko koulurakennusta
fyysisené opiskeluymparistdn&. Nykyajan koulurakennus on avoin opiskeluymparisté. Avoimuus
nékyy sekd koulurakennuksen sisélld ettd sen ulkopuolella. Esisuunnitelmassa esitetyn
likuntasalin keskeinen perusajatus on likuntasalin toimiminen osana koko koulun avointa
opiskeluympéristdd. Tarvittaessa liikuntasali eri tiloineen voidaan littdd osaksi koulun
tapahtumatoria ja néin liittd4 se osaksi koko koulun kattavaa isoa opiskeluymparistéd. Tamé on
sen vuoksi tarkedd, koska nykypdivdn oppimisprosesseissa korostuu erilaiset projektit,
tapahtumat ja muut tavallisesta luokkaopetuksesta poikkeavat opetusmenetelmét. Avoimuus
nakyy myds koulun ulkopuolelle, koska tavoitteena on se, ettd Vitikkalan koulusta ja sen

likuntasalista tulee kaikkien kuntalaisten yhteinen toimimis- ja oppimiskeskus.

Esisuunnitelman mukainen likuntasali ja koko koulun avoin opiskeluympéristé eroavat taysin
nykyisesté Vitikkalan koulun opiskeluympéaristdsta. Ennen liikkuntasalit olivat omia kiinteilla seinilla
varustetiuja tiloja, jotka toimivat erillddn muusta koulurakennuksesta. Niiden tdysipainoinen
hyédyntaminen erilaisten oppimisprosessien suunnassa ei ollut mahdollista. Kuten Vitikkalan
koulun oppilaiden piirustukset ja haastattelut osoittivat, oppilailla oli tarve suojata omat
oppimisprosessinsa seinilld. Oppilaat olivat kokeneet hairitsevaksi huonosti danieristetyssé ja
pienessd tilassa tapahtuvan opetuksen. Liikuntakasvatuksen kannalta oli hienoa havaita, ettd
oppilailla on halu kehittd4 likunnan perus- ja lajitaitoja kunhan vain fyysinen opiskeluympéristd
mahdollistaa sen. On itsestadn selvaa, ettd kolmenkymmenen oppilaan koripallotunnilla viidella
koripallolla ja kahdella korilla oppimisprosessit jadvét vaillinaisiksi. Oppilaat ilmaisivatkin

haastatteluissa ja piirroksissa tarpeen useammilie koreille ja muille suorituspaikoille.

Mielesténi oppiminen ja koulutus ovat ihmisen tulevaisuuden kannalta niin keskeisia elaméankulun
osa-alueita, ettd fyysiset opiskeluymparistét pitéisi kaikkialla Suomessa muuntaa nykyisen
oppimiskésityksen mukaisesti avoimiksi opiskeluymparistdiksi. Liikuntasalin osalta on avoimen
opiskeluympéristén vaatimuksen liséksi kiinnitettdva huomiota riittdvan ja oikeanlaisen tilan,
vélineiden ja telineiden mé&é&rdan. Lumela (2001) painotti, ett4 pienia likuntasaleja ei kannata

en&a rakentaa lisa4, niitd on jo maassamme tarpeeksi.
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Uskon, ettd avoimeksi opiskeluympéristdiksi  rakennetuissa  kouluissa  kirjoitetun
opetussuunnitelman merkitys suhteessa piilo-opetussuunnitelmaan vahvistuu. Jos opettajalla on
fyysisen opiskeluympéristén puitteissa mahdollisuus jarjestdd ja tukea hyvin erilaisia
oppimisprosesseja, piilo-opetussuunnitelma, joka osittain littyy fyysisen opiskeluympariston

mahdollisuuksiin, ei enéa siin merkityksessé estinny.

Vaikka tutkimukseni kasittaa koulun liikuntasalin pedagogisen suunnittelun, tdssé yhteydessa on
syytd tuoda esille, ettd myds koulupiha kannattaa rakentaa liikuntapaikaksi. Koulupihan
muuntaminen  lahilikuntapaikaksi on uusi valtionapukelpoinen mahdollisuus lisata
likuntapaikkoja. Valtionapu haetaan opetusministeridn liikuntapaikkarakentamisen momentilta.
Lahilikuntapaikka on liikuntapaikkarakentamisen kasitteend uusi, mutta se tarkoittaa
yksinkertaisesti lasten, nuorten tai aikuisten likuntaan tarkoitettua paikkaa. Koulun nakékulmasta
se voi olla vaikka pienkenttd, temppurata, palloseiné tai muuten hyvélaatuinen koulun piha, joka

on ympaérivuotisessa ja vapaassa kaytdssa. (Helenius 2002.)

Suuri hammastykseni likuntasalin suunnittelua aloittaessani oli se, ettei ollut olemassa valmiita
koulun likuntasalin suunnitteluohjeita tai -maaréyksia. Tietoa oli saatavilla, mutta se oli hyvin
hajallaan. Opetusministerion ja Opetushallituksen kanssa kéyméni lukuisat séhkdpostikeskustelut
osoittivat sen, ettd opetustoimen korkeimmissa elimistd ei ole juurikaan apua nykyisen
oppimisk&sityksen mukaisen likuntasalin suunnitteluun. Samalla, kun koulun toiminnan
keskusjohtoisuus ja normiohjaus ovat vaistyneet, ovat mielestdni Opetusministerion ja
Opetushallituksen kéytadnnén tukitoimenpiteet myds véistyneet. 1970- ja 1980 luvun alkupuolelta
l6ytyy kattavia suunnitteluohjeita likuntasalien ja muiden likuntapaikkojen rakentamiselle, vaikka
normiohjaus oli silloin paljon voimakkaampaa kuin nyt 2000-luvulla. Nykyajan oppimiskasityksen
mukaisia vastaavia laajoja likuntasalien suunnitteluchjeita ei ole talla hetkell4 tarjolla. Mielestani
nyt niitd tarvitaan enemmén kuin koskaan aikaisemmin. Rakennushankkeissa tehtyja
suunnitteluvirheita on vaikea mydhemmin korjata. Opetusministeridsta (Vaananen 2001) saamani
tiedon mukaan esimerkiksi Turun opettajankoulutuslaitoksen uudesta liikkuntasalista oli rakennettu
lian matala lentopallon kayttdén. Onko tdma nykyisen monitoimisen liikuntasali-idean mukaista?

Olisiko kattava suunnitteluohjeisto estanyt tdménkaltaiset virheet?

Opettajien  lisdantynyt  oppituntien  ulkopuolinen ~ tyéméara  (arviointikeskustelut,
opetussuunnitelmien laadinta, erilaiset koulua kehittvét projektit yms.) on tunnettu tosiasia ja

vain harvassa tapauksessa opettajien aikaresurssit antavat myétd huoleliiselle likuntasalin
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suunnittelulle. Liikuntasalin  suunnittelu on kuitenkin tehtdva huolella ja likunnallisella
ammattitaidolla, jotta fyysinen opiskeluympéristd tukisi parhaalla mahdollisella tavalla yksildiden
persoonallisuuden kokonaisvaltaista kehitystd. En halua véhatelld arkkitehtien tuntemusta
rakentamisesta, mutta vaitan ettei heilld ole vastaavaa likuntakasvatuksellista ja pedagogista
nékemysta lilkuntasalin suunnitteluun kuin likunnanopettajalla. Arkkitehti osaa suunnitella ja tilata
esimerkiksi telinesaliin renkaat, mutta hén ei varmaan tiedosta sitd, mitk& ovat nykyaikaisen
likunnanopetuksen vaatimukset renkaille, mitd ominaisuuksia renkailta vaaditaan ja miten ne
kannattaa sijoittaa liikuntasaliin. Edelleen ihmettelen sité, ettd onko likuntasalien suunnittelu
todella nain pitkdlle arkkitehtitoimistojen vastuulla. Olisi mielenkiintoista tarkemmin tutkia
viimeaikaisia likuntasalien suunnitteluprosesseja ja kdytdnndn toteutuksia. Millaisia ovat muiden
vimeaikoina rakennettujen koulujen liikkuntasalien suunnitteluprosessit? Mikd osuus niissa on

arkkitehtitoimistoilla? Millaisiin k&ytdnnon toteutusratkaisuihin on paadytty likuntasalin osalta?

Héklin (2001) artikkeli Arkkitehdissé on yksi esimerkki arkkitehtitoimiston suunnittelemasta
likuntasaliratkaisusta. Artikkelissa esitelty Torpparinmaen peruskoulu on rakennettu avoimeksi
oppimiskeskukseksi. Huomioni Kiinnittyi ensimmaisend uuden koulun liikuntasaliin, missé
hammaéstyksekseni likuntasalin muoto oli osittain pyéred. Tutkimusaineistoni yksiselitteinen
vaatimus likuntasalin muodolle oli suorakaiteen tai nelibn muoto. Miksi uuteen

koulurakennukseen on rakennettu osittain pyéred likuntasali?

Harvalla peruskoulun 1-6 luokkien kouluifa on liikunnan aineenopettaja. Luokanopettajalla on
ammattitaitoa pedagogisessa puolessa, mutta harvalla luokanopettajalla on tarkempaa
tuntemusta liikunnan merkityksesta yksilén persoonallisuuden osa-alueisiin, eri likuntalajeista,
tekniikoista tai likemalleista puhumattakaan niiden kehittelyistd. J&aké likuntasalin suunnittelu
arkkitehtien ja luokanopettajien varaan peruskoulun 1-6 luokilla? Pienilld, mutta tarkeilld
suunnittelun  yksityiskohdilla liikuntasalista saadaan huomattavasti toimivampi ja yksilén
ominaisuuksien kehittymistd enemman tukeva. Mielestani Opetusministerion tulisi julkaista
likunnan asiantuntijoiden avustuksella selkeét ja nykyaikaiset ohjeet likuntasalin suunnittelulle.
Koponen (2001) totesi, ettd likuntasalien suunnittelu on nykyadn hajallaan ja kattavaa

likuntasalien suunnitteluopasta ei ole saatavilla.

Toivon, ettd esisuunnitelmani mukaiset likuntasalin suunnitelmat eivat ratkaisevasti muutu
tulevissa rakennusvaiheissa. Pelkoni on kuitenkin siind, ettd Jamsén kaupungin paattajat eivat

valttamatta ymmarra nykyisten likuntatilojen vaatimuksia ja sé&stét tehddan vaarassé kohdassa.
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Koska Vitikkalan uudisrakennushanke on joka tapauksessa mittava, n. 6,5 miljoonaa euroa,
muutaman tuhannen euron saastd esimerkiksi likuntasalin lattiapinta-alan vadhentamisessa ei ole
tulevaisuuden tarpeet huomioon ottavaa rakentamista. Nykyaan likunnanopetuksessa kaytetaan
monipuolisesti erilaisia opetusmenetelmid ja ty6tapoja, joiden tarkoituksenmukainen
toteuttaminen karsii huomattavasti, jos likuntasalin lattiapinta-ala ei ole riittavan suuri. Samoin
uusia likuntalajeja tulee jatkuvasti ja niiden varalle on syyta varautua riittavalla tilalla. Jatkuvasti
suosiotaan kasvattava salibandy on tasta hyva esimerkki. Salibandy vaatii niin ison pelikentén,
ettd se mahtuu harvaan vanhaan liikuntasaliin. Mielestani ne saastdt, jotka saavutetaan
rakentamalla muutama metri lian kapea ja lyhyt likuntasali salibandyn pelaamiseen, eivat ole
rakennushankkeiden kokonaiskustannusten rinnalla merkittdvid. Toinen Kkuntatason liséksi
likuntapaikkarakentamista rajoittava tekijd on pienentyneet valtionosuudet. Se kuva, minka
taman tutkimuksen puitteissa sain likuntapaikkarakentamisen valtionosuuksista oli enemmén
lasku- kuin noususuuntaista. Jatin resurssien huomioimisen pois kokonaan tasta tutkimuksesta.
Syyné oli se, ettd halusin suunnitella pedagogisesti mahdollisimman hyvén liikuntasalin, missé

resurssit eivat ole esteena.

Vitikkalan koulun liikuntasalin esisuunnitelman lopullinen kéytanndn toteutus nékyy vasta
muutaman vuoden paasta. Pyrin kaytettdvissa olevin keinoin pitdmaén kKiinni tutkimuksessani
ilimenneista ja esisuunnitelmassa kuvatuista suunnittelun yksityiskohdista. Suunnittelun ehké
merkittavin yksityiskohta, misté likunnanopettajana tulen pitdméaén kiinni viimeiseen asti on se,
ettd nykyaikaiseen liikuntasalin on rakennettava erillinen péésalin yhteydessa oleva
telinevoimistelutila. Mielenkiintoista olisi tutkia, miten uudet avoimiksi opiskeluymparistéiksi
rakennetut koulurakennukset ja niiden liikkuntasalit vaikuttavat likuntaharrastuneisuuteen ja miten
monikéyttéisyys nakyy kaytdnndn koulutydssa. Lisdaké pedagogisesti suunniteltu likuntasali jo
pelkastaédn fyysisend opiskeluympéristénd likuntaharrastuneisuutta ja toteutuvatko yksildlliset

oppimisprosessit paremmin avoimeksi opiskeluympérist6iksi rakennetuissa koulurakennuksissa?
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LITTEET

LIITE 1. Peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden 1994 liikunnan tavoitteet

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (1994) likuntakasvatuksen tavoitteena on, etté oppilas

>

>

saa likunnasta iloa, asennoituu liikuntaan mydnteisesti seké ottaa likunnan saanndlliseksi
osaksi elamaansa,

oppii havainnoimaan, kehittdmaan ja yll&pitdmaan omaa psyykkista ja fyysista toimintakykya
ja hyvinvointia,

kehittdd ja harjaannuttaa motorisia perustaitoja, lajitaitoja seka fyysisté kuntoa,

edistyy saantdjen noudaftamisessa, yhteistyGtaidoissa sekd itsensé tuntemisessa ja
ilmaisutaidoissa,

tutustuu kansalliseen likuntakulttuuriin (leikit, tanssit yms.),

ymmartdd turvalliset likuntatavat, hallitsee rittdvdn uimataidon ja osaa toimia
hengenpelastus- ja ensiaputilanteissa seka likkua turvallisesti maaliikenteessa ja vesilla,

tuntee terveyteen vaikuttavat tekijat ja omaksuu terveytta edistévia elaméntapoja.

(Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 107, 108.)
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LIITE 2. Havaintoni koulujen likuntasaleista

Jyskin koulu liikuntasali

Lilkuntasali sijaitsi koulurakennuksen péaéssa. Kulkeminen sinne ol mahdollista ilman koulun
muuhun osaan menemista. Lehtisen (2001) mukaan ratkaisu on ollut toimiva. Liikuntasali koostui
kolmesta eri likuntatilasta: péésalista, telinevoimistelutilasta ja néyttdmdstd. Paasali oli
jaettavissa kahteen lohkoon. Véliseind oli séhkokéyttdisesti toimiva ja kohtuullisen hyvin &anta
eristava. Adnieristyksen kannalta huonoa oli se, ettd valiseina oli pehmeaa verhoa ja sen

ylapuolelle jai iso aukko, mist& a&ni kantautui suoraan toiselle kentalle.

Péé&salin lattiamateriaalina oli vaalea parketti, jolla oli salibandyn pelaaminen kielletty. Miten on
mahdollista, ettd koulun likuntasalissa tutkimusaineiston mukaan yhden suosituimman
palloilulajin pelaaminen on kielletty. Vastapainoiset rekkitangot nousivat suoraan lattiasta.
Rekkitankojen ensimmainen kiinnitystanko oli seindssa kiinni. Padsalin seinét olivat osittain sileat,
joten niihin oli mahdollista tehd& takaisinkimmahdusharjoitteita. Yhden seinan tayttivat kokonaan
puolapuut. Seinilld oli liséksi neljd kaiutinta, kaksi kelloa, toistakymmentd ovea ja
&énenvaimentimena kéytettyjd kohopuukuviota. Katto oli monimuotoinen ja sielld oli lukuisia

likuntavélineité jumissa.

Kenttdmerkinnbista lattiaan oli merkitty koripallorajat mustalla ja punaisella, lentopallorajat
oranssilla, tennisrajat valkoisella ja sulkapallorajat ruskealla. Saliin mahtui pitkittain yksi
lentopallo-, koripallo- tai tenniskenttd. Poikittain oli mahdollista saada neljd sulkapallo- tai
minilentopallokenttda. Poikittain olevat lentopalloverkot koottiin neljasta eri verkosta. Kahteen
verkkoon kaytettin aina kolme tolppaa, joten jokaisen verkon sai hyvin paistaan kiinni.
Koripallokoreja oli neljd. Kahdessa yldsnostettavassa péakorissa oli lapinakyva taustalevy ja
kahdessa kiintedssé sivukorissa valkoiset taustalevyt. Sulkapalloverkkojen tolpat olivat

vieritettavaa mallia.

Paéasalin toisella pitkalla sivulla oli saliin valittéméssa yhteydessé telinevoimistelutila. Paasalin ja
telinevoimistelutilan vélissd oleva seind oli kova ja syrjidan siirrettdva. Telinevoimistelutilan
ongelmat liittyivat véliseindén. Paloissa syrjdén taittuva seind oli erittdin jdykka ja hankalasti
likuteltava. Liséksi seinén syrjéén siirtdmisestd huolimatta paasalin ja telinevoimistelutilan valiin

jai osittaiset ndkdesteet. Telinevoimistelutilassa oli  voimistelumonttu trampoliineineen.



131

Trampoliinin voi tarvittaessa siirtdd syrjdan, jolloin voimistelumonttua voi kayttda rekin tai
eritasonojapuiden. alla. Talléin on mahdollista harjoitella myés vaikeampia liikkeita turvallisesti.
Voimistelumontun, joka oli taytetty vaahtomuovipalasilla, paalld oli myés renkaat. Renkaat olivat
Rantzowsin korkeusséétdiset renkaat. Niiden korkeussaaté onnistui katevésti seinalld olevasta
sdatimestd. Lehtisen (2001) mukaan telinevoimistelutiia ja erityisesti trampoliini on koettu

oppilaiden keskuudessa erittdin suosituksi.

Kolmantena liikuntatilana oli likuntasalin pééssé oleva néyttdmé. Se oli erotettu kokonaan
kovalla, taittuvalla seinlld péaédsalista. P&&salin puolelta seind@n onnistuvat erilaiset
takaisinkimmahdusharjoitteet. Nayttdmén puolelta seind oli varustettu levedlla peililla. Tilaa
kéytetdd&n mm. tanssiin ja aerobiciin. Kovat, nayttdmdn aukon kokonaan peittavat valiseinat, ovat
toimiva ratkaisu. Nayttdmélle ei nédin pédse muulloin kuin opettajan valvonnassa.
Monikayttdisyyteen pohjautuen néyttdmdn seinét pitdisivat olla mustia. Se helpottaa erilaisten

juhlatilaisuuksien ja esitysten sommittelua. Jyskan koulussa niiden savy oli vaalea.

Pukeutumis- ja peseytymistiloista oli jokaisesta suora kaynti likuntasaliin. Niihin paasi myés
suoraan ulkoa. Opettajille oli varattu kaksi erillistd pukuhuonetta. Varsinaisia vélinevarastoja oli
kaksi. Lisaksi valineita sailytettiin telinevoimistelutilassa seké yhdessa huoltokaytavéassa. Vaikka
vélineet olivat kohtalaisen siistissd jarjestyksessd, havaitsin niissd useita puutteita.
Lentopalloverkolle ei ollut varattu sailytystilaa, sulkapallotolpat olivat suoraan sailytyskaappien
edessd ja kooltaan varastot olivat liian pienid. Salin valittdméssa laheisyydessa oli myés

ulkovélinevarasto, mihin oli suora, portaaton kulku myds ulkoa.

Liikkuntasalin ongelmallisimpia kohtia oli d3nentoisto. Nayttdmén sivuun oli rakennusvaiheessa
tehty kallis &&nitarkkaamo, joka oli huonon sijaintinsa vuoksi jaényt romuvarastoksi. Liséksi salin
kiintedt kaiuttimet olivat niin huonotasoiset, ettei niitd voinut kéyttaa. Aanentoisto hoidetaan

nykyaan siirrettavan laitteiston avulla.

Jokivarren koulun liikuntasali

Jokivarren peruskoulun likuntasali oli koulurakennuksen paassd samalla tavalla kuin Jyskén
koulussa. Kulkeminen ulkoa sinne oli mahdollista ilman koulun muuhun osaan menemista.
|ltakéyttajat menevét likuntasalin pukuhuoneisiin suoraan pihalta, mutta koululaiset tulevat

liikuntasaliin muun koulurakennuksen kautta.
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Liikuntasali koostui paésalista ja nayttamosta. Padsali oli jaettavissa kahteen lohkoon. Véliverho
oli sahkokayttdisesti toimiva, mutta &anta eristdmatén. Suurin osa véliverhosta oli suurisiimaista
verkkoa. Vain alimmat kaksi metrid olivat peittdvaa véliseina. Aanieristyksen puutteen lisaksi
valiverhon ongelma oli se, ettei se ylettynyt lattiaan asti. Salibandypallot mahtuvat menemé&én

sen alta toiseen lohkoon.

Paasalin lattiamateriaalina oli vaalea parketti. Rekkitolpat olivat vastapainoiset, jotka nousivat
suoraan lattiasta. Rekkitankojen ensimmainen kiinnitystanko oli kiinni seindssé. Lattiassa oli
kiinnityspaikat irrotettaville balettitangoille. Padsalin seinissa ei ollut juuri lainkaan sile&& pintaa.
Seinilla oli puolapuita, ovia, keilo, valoja, peilit, nayttdmén verho seké lukuisia pilariulokkeita.
Reijonen (2001) huomautti erityisesti pilariulokkeista, jotka hairitsevat erilaisten pallopelien
pelaamista. Erddn oppilaan varvas oli myds murtunut térmayksessé yhteen pilareista. Seindlla
olevat peilit toimivat peilikaappi-idealla. Peilit saa tarvittaessa pois nakyvista ja samalla niita
suojaa kova puupinta. Reijosen (2001) mukaan kova puupinta kestaa koripallojen iskeytymisen.
Seinalle siirrettavat renkaat olivat tavalliset koulun liikuntasalin renkaat, joiden korkeussaaté on

erittain hankala. Katossa oli lukuisia paikkoja, mihin hemnepussit ja pallot voivat ja&da kiinni.

Lattian kenttdmerkinndista koripallorajat oli merkitty mustalla ja punaisella, lentopallorajat
siniselld, tennisrajat valkoisella ja sulkapallorajat vihredlld. Saliin mahtui pitkittain yksi lentopallo-,
koripallo- tai tenniskenttd, joista vain lentopallokenttd oikeilla mitoillaan iiman vapaita alueita.
Poikittain oli mahdollista saada kaksi sulkapallo- tai minilentopallokenttdd. Poikittain olevat
lentopalloverkot oli mahdollista asentaa kahdesta erillisestd verkosta tai yhdestd pitkasta
kevytlentopalloverkosta. Koripallokoreja oli yhteensd kuusi. Niistd kaksi oli ylésnostettavia
padkoreja sekd neljd kiinteitd sivukoreja. Kaikissa koreissa oli valkoinen taustalevy.

Sulkapallotolpat olivat vieritettdvaa mallia.

Lilkkuntasalin paassd olevaa kiintedd nayttamoa ei kaytetty likuntatilana lainkaan. Se toimi
ainoastaan juhlakéytdssé ja muuten sekalaisena varastona. Nayttamon erotti paésalista pehmea

verho, miké estaé sen kéaytdn takaisinkimmahdusharjoitteisiin tai peilin kiinnitykseen.

Liikuntasalissa kaytettdva &anentoisto oli hoidettu heikkotasoisella CD-soittimella ja pienilla
kaiuttimilla. Laitteisto oli asennettu jalkikateen kiintedsti nayttdmén etureunaan. Laitteistoa ei saa
suojattu pallopelien vaaroilta. Suurin ongelma oli se, ettd d&nentoistolaitteisto oli asennettu kiinni

suoraan ndyttdmaén lattiaan, jolloin CD-levy hyppi nayttdmélié olijoiden mukaan. Salissa oli myds
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alkuperdinen &anentoistolaitteistoa ohjaava keskus, mutta se oli Jyskan koulun tapaan niin

huonossa paikassa nayttdmon sivussa, ettei sen kayttdminen kéytanndntilanteissa onnistu.

Pukeutumis- ja peseytymistiloista oli suora kaynti liikkuntasaliin. Niihin paési myds suoraan ulkoa.
Opettajille oli varattu kaksi erillistd pukuhuonetta. Varsinaisia valinevarastoja oli yksi. Lisaksi
vélineitd sailytettiin nayttamélld ja tuolivarastossa. lltakayttajat olivat tuoneet vélineilleen
ifokaapin toiseen pukukopeista. Vélineet olivat kohtuullisen hyvéssa jarjestyksessd. Tama
osittain siksi, ettd valineitd oli aika vahan. Jokivarren koulun varastossa oli tavallinen ongelma.
Muiden valineiden saatavuus matto- ja patjakarryjen takaa oli huono. Varastosta péési suoraan

jaettujen tilojen kummallekin puolelle.

Jyviskylan normaalikoulun yldasteen ja lukion liikuntasali

Liikuntasali koostui paasalista, telinevoimistelutilasta, nayttdmaésta seké kunto- ja squashsalista.
Paasali oli jaettavissa kahteen lohkoon, joiden valissé oli aanieristetty valiverho. Valiverhon
aanieristysta taydensi vield salin seinistd verhon paalle taittuvat siivekkeet, jotka tukkivat verhon

reunan ja seindn valiin jaéneen pienen aukon.

Paasalin lattiassa oli joustolattiarakenne ja pintamateriaalina vaaleaparketti. Paasalin lohkojen
lattiat olivat rakenteeltaan erilliset. Ne oli yhdistetty toisiinsa likuntasaumalla. Koposen (2001)
mukaan tdma estda danen kulkeutumisen lattiaa pitkin lohkosta toiseen &anieristetyn véliverhon

alta.

Padsalissa ei ollut yhtaén tysin siledd seindd. Kummankin paéatyseindn muodostivat pehmeéat
véliverhot, joihin takaisinkinmahdusharjoitteet eivét olleet mahdollisia. Toisella pitkittaisella
seindlld olevat arkkitehtuuriset leikkaukset, ikkunat ja kaiuttimet olivat likunnan kannalta
tarpeettomia jopa haitallisia. Ne rikkovat turhaan siledd seindpintaa. Niiden tarpeettomuutta
korosti se, ettd ikkunat ja kaiuttimet eivét ole juuri koskaan kéytdssd. lkkuna on lahes aina
peitettynd paksulla verholla ja kaiuttimet on korvattu parempilaatuisilla ja ne on sijoitettu liikuntaa
hairitseméttdmaan paikkaan. Pienemmissé ikkunoissa kéytetty lasitiili saa kiitosta, koska se estaé
kirkkaan auringonvalon kulkeutumisen saliin. Toisella pitkalla seinéll& oli parvi, joka ulokemaisesti
sijaitsi osittain likuntasalin paalld. Parvella sijaitsivat mm. likunnanopettajien tyétilat. Tamén

vuoksi seindn pinta-ala oli pieni. Liséksi seindlld oli puolapuita. Koponen (2001) ei nahnyt
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tarpeelliseksi puolapuita padsalissa. Jos sellaiset olisivat paasalissa niin niiden alaosat tulisi

katkaista, jolloin salibandyn pelaaminen mahdollistuisi.

Katossa ei ollut juurikaan paikkoja mihin erilaiset likuntavélineet voisivat jaada kiinni. Ainoastaan
lamppuijen, jotka eivét olleet suoraan katossa kiinni, paallinen oli sellainen paikka. Lamput olivat

korkealla, mik& ainakin vahentad mahdollisuutta liikuntavalineiden jumittumiseen.

Péaésalin lattiaan pitkittdissuunnassa oli merkitty mustaila koripallokenttd (punaisella kolmen
pisteen heittoviiva), siniselld lentopallokenttd ja valkoisella tenniskenttd nelinpelirajoineen.
Poikittaissuunnassa oli lisdksi ohuella siniselléd kaksi lentopallokenttdd, ohuella keltaisella yksi
sulkapallon  nelinpelikentta ja kolme epévirallista sulkapallokenttdd.  Epavirallisten
sulkapallokenttien rajat muodostuivat osittain myds toisen lohkon poikittaisen lentopaliokentén
rajoista. Liséksi poikittain oli mustalla kaksi minikoripallokenttad. Pé&asalissa oli kuusi
koripallokoria.  P&akorit, joita oli kaksi, olivat ylosvedettavid ja I&pindkyvélld taustalevylld
varustettuja. Kummallakin sivulla kaksi kiintedd sivukoria, joissa oli valkoinen taustalevy.
Koritelineissa ei ollut korkeudensaatéa. Koposen (2001) mielestd koripallotelineiden
korkeudensaatd olisi ehdoton. Han ihmetteli, miksi korkeudenséatémahdollisuuteen ei ole

kiinnitetty enemp&é huomiota.

Pééasalin kokonaisilme oli viihtyisd. Varitys oli toteutettu koulun yhteisia véreja hyvéksikayttaen.
Yleissévy oli vaalea ja valoisa. Seinille Koponen (2001) kaipasi erilaisia kuvioita, joita voi kayttaa

tahtayspisteina.

Paasalista oli &antd  eristimattémalld  véliverholla  erotettu  telinevoimistelusali.
Telinevoimistelusalissa oli voimistelumonttu, jossa oli rekki ja renkaat, mutta ei trampoliinia.
Lisaksi oli nojapuut, kaksi rekkia, Paavo-puomi seké kiinted permanto. Seinilla oli puolapuita seké
katossa Rantzowsin korkeussaatoisid renkaita ja koysid. Koposen (2001) mukaan hyvin
varustettu telinesali innostaa oppilaita telinevoimistelun pariin samalla tavoin kuin karpaspaperi
karpasid. Hyvin varustettu telinesali antaa hyvéat mahdollisuudet monipuolistaa opetusta ja tuoda
telinevoimistelua l1ahemméksi jokaisen oppilaan kykyja. (Koponen 2001.) Telinesalin puolella,
telinesalin ja paésalin valiverhon vieressd, séilytettiin kolmea isoa mattorullaa. Ne voidaan rullata

padsalin puolelle ja niistd saadaan rytmisen voimistelun alusta.
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Paasalilla ja telinesalilla oli yhteinen varasto. Varaston ovet toimivat liukuovin. Liukuovet ovat
kéytanndlliset, mutta niiden huonona puolena on se, ettd ne vievat huomattavasti enemman
seinatilaa kuin tavallinen ovi. Téssa varastossa séilytettin ainoastaan isompia likuntavalineita.
Kaikkien pallojen, mailojen ja peliliivien varastot olivat toisen huoltokaytévan varrella sijaitsevissa
kaapistoissa. Kaytanndlliinen ratkaisu on sijoittaa kaapit lattiatasoon, koska jokaisessa kaapissa
oli pydrilla liikkuva karry. Valineet voidaan siindd varastosta suoraan liikuntasaliin katevasti
kérryilld. Tallaisessa sailytyksessa on huomioitava se, ettd varaston ja liikuntasalin valilla ei ole

kynnyksid ja ovet ovat riittavan valjat ja kulku muutenkin esteetdn varastolta saliin.

Néayttdmdn lattiamateriaali oli vaaleaparketti ja lattiassa ei ollut pelirajojen merkintdja. Koposen
(2001) mukaan nayttamé kannattaa hyddyntaé liikuntatilana. Siita saa intiimin salin tanssiin ja sitd
voidaan kayttdd myds erityisryhmien likunnan tarpeisiin. Suurin puute oli se, ettd ndyttdmdlle
padsi vain portaita pitkin. Portaiden lisaksi liuskaa, jota pitkin voi néyttdmdélle kuljettaa isoja
esineitd, on hyddyllinen. Samalla mahdollistuisi myés pyératuolilla kulku néyttdmélle. Nayttdmélle
oli asennettu toiseen paatyyn peilit. Nayttdmén ja padsalin vélissd oleva véliverho oli danta
eristava. Adnieristysta paransi myds se, ettd nayttamd sijaitsi metrin korkeammalla kuin paasali.
Nayttamolla oli kaksi varastoa, jotka olivat osoittautuneet liian pieniksi. Musiikkiluokka kannattaisi
sijoittaa néyttdmoén yhteyteen, jolloin musiikkitavaroiden siitdminen nayttdmélle olisi helppoa
(Koponen 2001). Nayttamén alla oleva tila oli hyédynnetty tuolivarastona. Tuolit tulivat esille
pyérien avulla likkuvista vetolaatikoista. Vetolaatikot vedettiin esiin paasalin etureunasta. Samalla
esille tulivat myds kokoon taittuvat portaat, jotka mahdollistavat tarvittaessa kulun péésalista

nayttamélle.

Pukeutumis- ja peseytymistilat oli sijoitettu kahden huoltokéytavan véliin. Ensimméinen kéaytava
oli pukuhuoneiden ja muun koulurakennuksen vélissa ja toinen pukuhuoneiden ja likuntasalin
valissa. Jalkimmaiselta kaytavélta oli kulku kaikkiin eri liikuntatiloihin. Mihink&an likuntatilaan ei
tarvitse mennd toisen filan kautta. Ratkaisu oli toimiva ja suositeltava muihin kouluihin.
Pukuhuoneita oli yhteensa seitseman. Pukuhuoneet oli sijoitettu pareittain, jolloin aina kahdella
pukuhuoneella oli yhteinen peseytymistila. Pukuhuoneilla oli omat wc:t. Yksi pukuhuone toimi
omana yksikkénaéan. Sauna oli rakennettu yhden pukuhuoneparin yhteyteen. Pukuhuoneet oli
mitoitettu noin kuudelletoista oppilaalle. Pukuhuoneet olivat muuten hyvid, mutta niita ei oltu
mitoitettu erityisryhmien likuntaa ajatellen. Pukuhuoneissa oli turhia kynnyksié, oviaukot olivat

ahtaat, pydratuoli-wc:ta ei ollut pukutiloissa ja rullatuolilla k&&ntymiseen ei oltu varattu riittavasti
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tilaa. Varastojen véhyys oli ongelma. Koposen (2001) mielestd uusia koulu rakennettaessa

varastojen riittdvaan kokoon on kiinnitettava erityista huomiota.

Liikuntasalikokonaisuuteen kuuluivat myds kuntosali ja squashsali. Kuntosali oli sijoitettu
pommisuojaan. Kuntosali oli oppilaiden keskuudessa huvin suosittu. Koposen (2001) mukaan
valaistuksessa tarpeellinen ominaisuus on himmennysmahdollisuus. Jos
himmennysmahdollisuutta ei ole mahdollista hankkia, kannattaa valaistus ryhmitella linjoittain,
jolloin osan salista saa himmennettyd. Lopuksi Koponen (2001) toteaa, ettd liikuntasalien

suunnittelu on nykyaan hajallaan ja kattavaa liikkuntasalien suunnitteluopasta ei ole saatavilla.

Heindvaaran koulun liikuntasali

Heindvaaran koulu Kiihtelysvaarassa on rakennettu 2000. Keskustelin sahképostin valityksella
koulun opettajan Petri Makelan kanssa seka tutustuin koulusta tehtyyn artikkeliin OTE — opetus ja
teknologia lehdessd. Koulurakennuksen suunnitteluun osallistui tyéryhmé, joka koostui

arkkitehtitoimiston ja rakennuttajan edustajien lisaksi opettajista ja oppilaista.

Lilkuntasali on Méakelén (2001) mukaan hyvin muunneltavissa. Salin voi jakaa kahteen osaan,
joihin on omat sisaéntulonsa. Toinen salin puoli on suunnattu palloiluun ja telinevoimisteluun ja
toinen tanssiin ja voimisteluun. Jaettavuuden huono puoli on myds Heindvaaran koulussa se, etta
véliverho ei ole aanta eristava. Saliin on merkitty koripallo-, lentopallo- ja salibandykentéan rajat.
Salibandykenttd on kuitenkin sarjapeleihin liian pieni, mik& oli paikallisille salibandyn harrastajille
suuri pettymys. Salin on oma sisdankaynti suoraan ulkoa, joten iltakayttajat péésevat
likuntasaliin ilman koulun muuhun osaan menemistd. Nayttdmd avautuu kahteen suuntaan seké
likuntasaliin ettd ruokalaan, mikd mahdollistaa koko tilan kayttdmisen ja muuntelun tarpeiden

mukaan monimuotoisiin juhla- tai esiintymistilaisuuksiin.
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LIITE 3. Ehdotus Vitikkalan likuntasalin likuntavélineista ja -laitteista (mukailtu Kalaja 2001;
Kouluhallituksen yleiskirje Y 12/1987; Lumela 2001; Nieminen 2001; Pangrazi 2001, 192, 193;

Pettifor 1999, 306; Vasunta 2001)

Tilauskoodi Yksikko-
Palloiluvaline Kappale- |KERKO Sport | hinta
tai -laite maara (K) tai Tress|(euroina
(M) 2001)
Salibandymaila ("Karhu Dargon”) 30 K 069805 18,30
Salibandypallo 30 K 313640-2 1,20
Salibandymaalivahdin kasvosuojus 2 K 313701-2 58,70
Salibandymaali (virallinen) 2 K 069700 111,00
Salibandymaali (minimaali "Kerko 900”) 4 K 313596-3 15,10
Koripallo (virallinen "Conti BC 77) 2 K 310700-3 34,80
Koripallo (koko 6 "Conti Pro grip”) 6 K 310706-4 9,60
Koripallo (koko 5 "Conti Pro grip”) 6 K 310710-4 9,10
Koripallo (koko 5, soft) 6 K 315110-2 24,10
Koripallo (koko 3 "Conti Rainbow”) 4 K 310720-4 8,80
Koripallotelineet (viralliset, korkeussaéto) 2 Erikoistilaus Tarjous
Koripallotelineet (harjoitus, korkeusséato) 8 Erikoistilaus Tarjous
Lentopallo (virallinen "Mikasa MVP 2007 2 K311221-2 64,80
Lentopallo (beach "Mikasa new VLS 200”) 10 K 311226-2 65,60
Lentopallo (soft-lentopallo) 10 K 311290-3 16,50
Lentopalloverkko (kilpamalli) 1 K 043900 150,00
Lentopalloverkko (harjoitusmalli) 3 K 043800 62,00
Lentopalloverkko (40m) 1 K 044500 8,50/m
Lentopalloverkon pylvés (kiristaja puoli) 4 K 361917 Tarjous
Lentopalloverkon pylvas (koukkupuoli) 2 K 361918 Tarjous
Siséjalkapallo (vaahtomuovia) 15 K 312846-4 15,00
Kasipallo (soft-késipallo) 15 K 310320-4 16,30
Yleispallo ("Kumipallo PB”) 5 K 308400-4 7,20
Vaahtomuovipallo (70mm) 10 K 308355-4 1,70
Poytatennismaila 4 K 053520 9,90
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Pdytatennispallo 6 K 053540 1,66
Péytatennispdyta - 1 K 053232 398,60
Tennismaila (senior) 8 K 312400-4 16,00
Tennismaila (junior) 8 K 312410-4 13,80
Tennispallo ("Slazenger’) 16 K 312444-2 3,10
Tennisverkon pylvas (kiristajapuoli) 1 K 059511 164,50
Tennisverkon pylvas (koukkupuoli) 1 K 059512 75,50
Tennisverkko 1 K 061800 112,00
Sulkapallomaila ("Yamasaki”) 24 K 311690-4 10,60
Sulkapallo ("Yonex mavis”) 24 K 311715-2 2,78
Sulkapallopylvaat (pari) 6 K 361300 300,00
Sulkapalloverkko 6 K 062200 29,50
Korfpallo 10 Erikoistilaus Tarjous
Korfpallokori+pylvés (vapaasti seisova) 4 Erikoistilaus Tarjous
Amerikkalainen jalkapallo 4 K 312865-3 11,80
Frisbee 10 K 318040-3 7,10
Frisbee (vaahtomuovia) 6 K 318050-4 4,70
Joukkueliivit (keltainen, junior) 16 K 312913-3 6,40
Joukkueliivit (sininen, junior) 16 K 312911-3 6,40
Merkkikartiot (280mm) 20 K 312930-3 3,20
Pallopumppu ("Kompressori turbo”) 1 K 312877-3 132,90
Tilauskoodi Yksikko-
Voimistelu-, tanssi- tai Kappale- |KERKO Sport | hinta
kuntoliikuntavaline/laite maara (K) tai Tress|(euroina
(T 2001)
Voimisteluvanne (850mm) 16 K 306210-3 3,40
Hyppynaru (2800mm) 15 K 306310-4 3,53
Hyppynaru (3300mm) 15 K 306320-4 3,87
Hernepussit 30 K 306150-3 2,02
Voimistelupallo ("Ledra plastic”) 16 K 306420-4 6,20
Kuntopallo (1kg) 2 K 336410 15,10
Kuntopallo (2kg) 2 K 336420 27,80
Kuntopallo (3kg) 2 K 336430 39,50
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Aerobicnauha (kevyt "Fighter exertube”) 8 K 470910-3 13,50
Aerobicnauha (puolikevyt "Fighter exertube”) 8 K 470911-3 13,50
Kasipainot (1kg) 8 paria T 655584 6,00
Kasipainot (2kg) 8 paria T 655585 11,00
Vastuskuminauha (vahva, 270x18x2mm) 30 T 652013 2,00
Voimistelumatto (Soft Trainer 107x54x1cm) 16 K 381843 15,00
Aerobic-stepperi (askelpinta 90x35¢cm) 16 K 337942 88,00
Voimistelusauva 30 T 652070-2 4,90
Puolapuu (70cm) 15 K 354901 Tarjous
Peilit 1 seind Erikoistilaus Tarjous
Balettitanko (siirrettava) i Erikoistilaus Tarjous
Triangeli 2 T901116 6,90
Kapulat (pari) 6 T901132 2,70
Keharumpu 2 T901106 55,20
Djembe 2 Erikoistilaus Tarjous
Kongat 2 Erikoistilaus Tarjous

Tassa ehdotuksessa ei ole huomioitu sailytykseen tarvittavia kalusteita. Mahdollisesti tarvittava

erityinen erityislikuntavalineistd hankitaan tarpeen mukaan. Telinevoimistelun vélineet ja laitteet

on erikseen liitteessé 4.
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LIITE 4. Ehdotus Vitikkalan likuntasalin telinevoimistelun vélineista ja laitteista (mukailtu Tervo

2002a)

Telinevoimistelutilan pysyvit valineet ja laitteet

1. Trampoliini (240x350cm)

>

Pystyyn nostettava

2. Seindpehmuste (200x200x12cm)

3. Saranoitu taittomatto

>
>
>

Trampoliinin kokoinen, 125 mm korkea
Sijoitetaan tarvittaessa trampoliinin paélle

Kiinnitys trampoliinin kulmapehmusteisiin tarralla

4. Siirrettava rekkilaitteisto

>

V V V V¥V V

>
5. Nojapuut
>

>
>
>

>

Rekkiteline

Rekkitanko ja -aisa

Kiinnitysvaijerit, nelja kiinnityspistettd (kahdessa pikakiristin, kahdessa kierrettéva)
Irralliset jalkatuet

Tukirauta tolppien valiin kdytettdessa laitetta lattialla

Yhdysvaijerit ja siirtopyorat kattovaijereihin

Rekkitolppaan kiinnitettéava avustajateline

Monttunojapuut

Nojapuiden jalustamatto

Nojapuiden vélimatto, vahvuus 12cm

Kaksi 2,5 metrid pitkda voimistelupenkkid, jotka sijoitetaan nojapuiden véliin
jalustamatolle

Alastulomatto nojapuiden ja sivuseinan véliin

6. Ko'rkeusséétéiset renkaat "Rantzows” (2kpl)

>

Renkaiden avustajateline lattiaholkkeineen

7. Voimistelumontun pehmustejarjestelma (katso LIITE 6)

8. Liikkuva volttivydjarjestelma
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Pikkusalin pysyvat tai sinne siirrettavit valineet ja laitteet

Telinevoimisteluvaline Kappale- | Tilauskoodi Yksikko-
tai —laite maara KERKO Sport | hinta
| (euroina
2001)

Voimistelupenkki (3000x250x300mm) 4 350100 348,00
Hyppyarkku (muunnelma kilpahyppyarkusta) 2 Erikoistilaus Tarjous
Hyppyarkku (1300x450x1020mm) 2 302002-3 Tarjous
Hyppypukki (500x330x800-1250mm) 1 346900 723,00
Hyppyjakkara (600x400x300mm) 2 302035-3 185,00
Minitrampetti "Elit” 1 302302-2 960,00
Ponnistuslauta "Elan” 2 348200 471,00
Paavo-puomi 1 Erikoistilaus Tarjous
Kuperkeikkalauta (1500x500x10mm) 2 Erikoistilaus Tarjous
Saranoitu taittomatto (3000x2000x125mm) 3 349920 840,00
Alastulopehmuste (3000x2000x450mm) 1 349910 859,00
Alastulopehmuste (2500x1500x300mm) 2 349810 547,00
Alastulopehmuste (4000x2000x300mm) 1 Erikoistilaus Tarjous
Voimistelumatto (2000x1000x50mm) 15 349330 121,00
Voimistelumatto (2000x1500x50mm) 5 Erikoistilaus Tarjous
Voimistelukoroke (600x500x265mm) 4 Katso Liite 5
Voimistelukoroke (600x500x515mm) 4 Katso Liite 5
Voimistelukoroke (1200x500x515mm) 4 Katso Liite 5
Voimistelukoroke (1200x500x765mm) 2 Katso Liite 5

Renkaat (korkeussaatdiset, "Rantzows”) 2 paria Erikoistilaus Tarjous
Vastapainorekki 3 360900 Tarjous
Rekkitanko 3 362500 Tarjous
Rekkipuikko (kayré) 6 362502 Tarjous
Puolapuut (2500x700mm) 15 354901 Tarjous
Kiipeilykoysi 6 356030 Tarjous
Volttirata

> Joustoelementteja (200x122x10cm), vimeisessa | 13 300823-1 Tarjous
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elementissa lisétyt jousto- osat

» Ramppielementti (200x80cm) 300829-1 Tarjous
> Rullamatto (14000x2000x35mm) 382623 Tarjous
» Joustoelementtien varastovaunu Erikoistilaus Tarjous
Magnesiumastia 343800 Tarjous
Magnesiumpakkaus (4 palaa) 301610 14,60
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LITE §. Voimistelukorokkeiden valmistusohje (Tervo 1997)

400 mm 600 mm 1200 mm

Korokkeiden runkoaineena kéytetddn R-laatuluokan styroksia, jota saa valmiksi leikattuna
kokoon 500x250x400-1200mm. Matalissa korokkeissa on yksi, keskikorkeissa kaksi ja korkeissa
kolme styroksielementtid paallekkain. Pohjalevyna kéytetddn 9mm paksua vaneria. Ylapinnassa
padllyskankaan ja styroksin valissa on kuormitusta jakava kerros, joka ei saa olla kova.
Tarkoitukseen soveltuu kanveesimatto, neulehuopamatto, kokolattiamatto tai muu vastaava.
Tukimatto (kuormitusta jakava kerros) limataan styroksiin Kiilto Oy:n rakennusliimalla. Samoin

limataan styroksit toisiinsa ja pohjavaneri styroksiin.

Korokkeiden pééllystdminen aloitetaan péadyistd. PVC-kankaasta leikataan paéatyd viisi
senttimetrid joka puolelta suurempi kappale, joka limataan rakennusliimalla reunoistaan
styroksiin, tukimattoon ja pohjavaneriin. Vaneriin kiinnittdmisessé kaytetddn liséksi hakasia,
sinkiloita tai pienid nauloja. Taman jalkeen kankaasta leikataan kappale, joka on 10cm pidempi
kuin korokkeen pituus ja 10 cm leveampi kuin korokkeen poikittainen ympérysmitta. Leikattu
kangas Kiinnitetddn péastaan pohjavaneriin, pybraytetdadn korokkeen ympéri ja kiinnitetdan
toisesta paastd vanerin toiseen reunaan. Paédyissd kankaan reuna taivutetaan nurkan yli ja
limataan paatykankaaseen. Nain pystynurkkiin tulee kaksinkertainen kangas eivétké ne tarvitse

enempaa tukea.
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LIITE 6. Voimistelumontun pehmusteet (Tervo 2002a)

1.

4.

Reunapehmuste

> Voimistelumontun reunat pydristetd&n ja pehmustetaan. Pehmusteen (SM tai SP)
vahvuus on vahintadn 40mm. |

> Reunapehmuste estaa telineiden liukumisen monttuun.

> Pienissa telinevoimistelutiloissa reunapehmusteen paélle laitetaan erillinen lisdpehmuste
(VM).

Seindpehmuste

> Seindpehmusteita (VM) kaytetddn, jos voimistelumonttu alkaa suoraan voimistelutilan
seinésta.

> Trampoliinin ison altaan vastakkaisen pa&dyn seindpehmusteen (SM/VM) on oltava hyvin
iskuja vaimentava. Jos rekki on viittd metrid lahempénd telinevoimistelutilan seini,
seindpehmusteen paksuuden on oltava 30cm.

> Seindpehmusteet on kiinnitettava paikoilleen.

Pohjakiilat

> Pohjakiilat ovat vaahtomuovista (EP) valmistettuja pyramideja, jotka ulottuvat montun
pohjalta kiristettyyn verkkoon.

> Pohjakiilojen maéara on riippuvainen montun mitoituksesta. Mita levedmpi monttu on sita
enemman on suhteessa oltavapohjakiiloja, koska verkko pyrkii painumaan keskelt.

» 120cm syvan montun pohjakiilojen korkeus on 70cm.

> Pohjakiilat sijoitetaan hieman sivuun varsinaisesta alastulopaikasta. Kiilojen valiin
asetetaan 20cm matalampia kiiloja ja erillinen alastulopaikan pohjapehmuste.

Verkko ja sen kiinnittdminen

>
>

Verkon silmakoko on 35-50mm.

Verkko kiristetddn niin, ettd sen paalla voi hyppia iskeytymattd montun pohjaan.
Asiantuntijan on tarkastettava kiristys.

Verkko kiinnitetd&n kumikaapelilenkeilla, joiden kehan pituus on kaksi metria.
Kumikaapelilenkkejé tarvitaan kaksi jokaista montun neliémetria kohti. V&himmaismitoin
toteutettuun voimistelumonttuun tarvitaan noin 50 lenkkid. Erityisesti montun leveyden
kasvu vaatii kumikaapelilenkkien liséysta.

Montun seiniin on Kiinnitetty kiinnityskoukkuja puoli metria lattiatason alapuolelle.

Kiinnityskoukkujen etéisyys toisistaan on myds puoli metria.



EP
SM
SP
VM
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> Kumikaapelilenkit ~ vetdvdt verkon mahdollisimman ldhelle montun  seinid
kiinnityskoukkujen avulla. Verkon ja montun valiin jaa kuitenkin pieni rako, joka kasvaa
kéytdn aikana kaapeleiden vésyessa. Sen vuoksi verkon kiristys on uusittava vuosittain.

> Reunapehmuste ei anna riittdvdd suojaa, kun kumikaapelilenkit loystyvét.
Reunapehmustetta on silioin  taydennettava erillisella suorakaiteen tai kolmion
muotoisella pehmusteella.

Verkkopehmuste

> Verkon paélle tulee yhtendinen 10cm paksu vaahtomuovinen (EP) verkkopehmuste, joka
ulottuu koko montun alueelle verkon ollessa kireéna.

> Verkkopehmuste peitetddn yhtendiselld PVC-peitolla, joka kiinnitetddn ohuilla
kumikaapelilenkeillé (6-8mm) kiinnityskoukkuihin. Peite voidaan siivouksen yhteydessa
pyyhkia kostealla luutulla.

Pehmustepalat

» Verkkopehmusteen paélle tulevat vaahtomuoviset (EP) pehmustepalat, joiden koko on
15x30x40cm.

> Ne téyttdvat 80% tilasta, mikd jaa verkkopehmusteen ja montun reunapehmusteen
ylapinnan véliin.

Voimistelumontun peitematot

> Peitematot (SM/VM) asetetaan pehmustepalojen péalle. Peitemattojen koko vaihtelee
montun koon ja kéyttGtarkoituksen mukaan. Niiden vahvuus on véhintddn 15cm.
Peitemattojen tulee olla siirrettdvyyden vuoksi kevyité ja samalla rakenteeltaan kestavié.

> Jos monttu peitetddn useammalla peitematolla, niiden péaalle asetetaan 10cm paksu
lisdpehmuste, miké estéa jalkoja painumasta peitemattojen vélisiin rakoihin.

Trampoliinin kulmapehmuste

» Trampoliinin kulmapehmuste (SM/VM) sijoitetaan trampoliinin kehikolle montun puolelle
turvaamaan lyhyiden volttien aiheuttamat iskut. Sen korkeus on 125mm, jolloin se

voidaan tarvittaessa yhdisté4 tarralla verkon péélle asetettuun taittomattoon.

= erikoispehmed vaahtomuovi, jonka paino on 25kg kuutiota kohden
= polyeteenisolumuovi (Fawolon)
= superlonpuriste (Limi)

= vaahtomuovi

SMVM = kantava kerros solumuovia, muuten pehmeaa vaahtomuovia
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LITE 7. Likuntasalin suunnittelun turvallisuusmuistio

Tutkimusaineistosta esiinnousseiden turvallisuusnakékohtien lisdksi olen kayttanyt muistion

tekemisessé apuna Segercrantzin (2001) toimittamaa "Turvallisuus ja tydsuojelu liikkunnan

opetuksessa” —julkaisua.

Liikuntasalin muoto, seinit ja seinien kalusteet

\4

Seinélinjalla ei saa olla pilareita, kulmia, ulokkeita tai rakenteita, joihin voi torméta.

Ovien on auettava salista poispéin ja ovenkarmien reunat on pyoristettava.

Ovien kahvat, lentopalloverkkojen kiinnityskoukut, pistorasiat, patterit ja muut
seinapinnan rikkovat muodot on ehdottomasti suojattava tai rakennettava seinien siséan.
ikkunat on suojattava.

Peilit on suojattava ja niiden on oltava turvallisia rikkoutumistilanteissa. Palloilua tai
muuta peilien rikkoutumisen mahdollistavaa toimintaa tulisi valttaa peilitilassa.
Suojaverhoja kéytettdessa on oppilaiden kanssa tutustuttava niiden takana olevaan
seindan ja sen kalusteisiin. Lapset eivét vélttdméatta hahmota verhojen takana olevaa
seinaa.

Jakoseinien &anieristyksen on oltava hyva.

Laskettavasta jakoseinésta on kuuluttava laskettaessa varoitusaani.

Liikuntasalin lattia

>
>

>

Lattia ei saa olla liian liukas, hoitamaton tai kulunut.
Lattiaholkkien suojakannet ja lattian liikuntasaumarakenne on rakennettava niin, etta ne
ovat saumattomasti lattian tasalla.

Lattian joustolattiarakenne vahentaa tuki- ja likuntaelimistélle aiheutuvaa rasitusta.

Liikuntasalin katto ja valaistus

>

>
>

Korkealla oleva likuntasalin katto lisda turvallisuutta, koska se vahentdd palloilu- ja
voimisteluvélineiden tdrmayksia kattorakenteisiin.
Valaisimet on suojattava.

Valaistus ei saa olla haikaiseva.
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Ikkunat on voitava tarvittaessa suojata luonnonvalolta haikaisyn ehkaisemiseksi.

Liikuntasalin védlineet, telineet ja laitteet

Y

Oppilaille on selvitettava likuntasalin vélineiden, telineiden ja laitteiden kayttd seka niihin
liittyvét turvallisuusohjeet.

Valineitd, telineitd ja laitteita kdytetdan ainoastaan opettajan valvonnassa.

Vélineet, telineet ja laitteet sijoitetaan riittdvan etdalle toisistaan ja seinistd seka
huolehditaan niiden asianmukaisesta suojausjarjestelyista.

Vélineet, telineet ja laitteet eivat saa olla vanhentuneita, viallisia tai huoltamatta.

Vilineet, telineet ja laitteet tulee turvatarkastaa sdannéllisin véliajoin (kuluneet puolapuut
ja renkaat ovat turvallisuusriski ).

Likkuntavélineet eivat saa olla liian painavia tai kovia.

Vélineiden ominaisuuksien seka telineiden ja laitteiden s&&dot on vastattava oppilaan
kehitys- ja taitotasoa.

Likuntasalissa ei saa varastoida liikuntavalineita tai -laitteita. Niille on oltava riittavat,
erilliset vélinevarastot.

Laskettavien jakoseinien kayttd tulee olla kaikkien tiedossa.

Opettaja valvoo aina Rantzowsin korkeussaatdisten renkaiden korkeussaadon.

Volttivyé on turvallisuustekija trampoliinilla. Se estad paan iskeytymisen trampoliiniin tai

suojamattoihin.

Muut liikuntasalin turvallisuusnakékohdat

» Palloilukenttien ympérille on jaatava tilaa riittavalle suoja-alueelle.
» Ensiapukaapin on sijaittava lahelld likuntasalia helposti saavutettavassa paikassa.
» llmanvaihdon on oltava toimiva ja riittdvan tehokas.

» Opetussisallon ja opetusmenetelmien on vastattava oppilaan kehitys- ja taitotasoa.



