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Heinonen, M. & Taavitsainen, S. 2024. Valmentajan sosiaalisen tuen yhteys lapsen liikunnan
lukutaitoon. Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskylan yliopisto, Liikuntapedagogiikan pro
gradu -tutkielma, 56 s., 2 liitetta.

Tamén pro gradu —tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, miten lasten kokema valmentajan
sosiaalinen tuki oli yhteydessé 4-6-luokkalaisten lasten liikunnan lukutaitoon. Tutkimuksen
tavoitteena oli selvittad, kuinka patevaksi lapset kokivat itsensa litkunnan lukutaidon osalta
sekd minkalaista tukea he kokivat saavansa valmentajalta. Liikunnan lukutaito on jaettu
fyysiseen, psyykkiseen, kognitiiviseen ja sosiaaliseen osa-alueeseen. Valmentajalta saatu
koettu sosiaalinen tuki on jaettu itsemadraamisteorian pohjalta autonomiaan, pétevyyden
kokemuksiin seké sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen.

Tutkielman aineisto  keréttiin  vuosina 2020-2023 osana Jyvaskyldn yliopiston
Liikuntatieteellisen tiedekunnan Taiturit-tutkimusta, johon osallistui 950 4-6-luokkalaista
lasta. Tdman tutkimuksen kohderyhmana toimi 718 lasta, joista 361 oli tyttdja ja 349 poikia.
Liikunnan lukutaitoa mitattiin kyselylomakkeella (asteikko 1-4), joka oli luotu liikunnan
lukutaidon mittarin (PLC-Quest) pohjalta. Sosiaalista tukea mitattiin kyselylomakkeella
(asteikko 1-5), joka oli luotu litkunnan sosiaalisen tuen mittarin (SSPA-Quest) pohjalta.
Tutkimusaineiston analysointiin k&ytettiin IBM SPSS Statistics 28 —ohjelmistoa. Valmentajan
sosiaalista tukea ja liikunnan lukutaitoa kuvailtiin keskiarvojen (ka) seka keskihajontojen (kh)
avulla ja sukupuolien valisia eroja tarkasteltiin T-testilld. Lasten kokeman valmentajan
sosiaalisen tuen yhteytta liikunnan lukutaitoon tarkasteltiin Pearsonin korrelaatiokertoimella ja
lineaarisella regressioanalyysilld. Raja-arvona tilastolliselle merkitsevyydelle toimi p<0,05.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, etté lasten lilkunnan lukutaito oli korkealla tasolla. Pojat saivat
keskiarvojen perusteella korkeampia arvoja liikunnan lukutaidon fyysisestd (ka=3,32) ja
psyykkisestd (ka=3,49) osa-alueesta verrattuna tyttoihin (ka=3,15, ka=3,38) ja tyt6t saivat
korkeampia arvoja kognitiivisesta (ka=3,39) osa-alueesta verrattuna poikiin (ka=3,33). Lasten
kokemus valmentajan sosiaalisesta tuesta oli melko korkealla tasolla. Lapset kokivat saavansa
eniten tukea patevyyden kokemuksiin (ka=4,35) ja vahiten autonomian kokemuksiin (ka=3,59).
Valmentajan sosiaalinen tuki oli tilastollisesti merkitsevésti yhteydessa liikunnan lukutaitoon
(p<0,05). Mitad enemman lapsi koki saavansa valmentajalta sosiaalista tukea, joka kohdistui
patevyyden kokemuksiin, sitd parempi hanen liikunnan lukutaidon jokainen osa-alue oli
(p<0,01).

Valmentajan sosiaalisella tuella on merkittdvd vaikutus lapsen liikunnan lukutaidon
kehittymiseen. Valmentajan tulisi osoittaa lapselle sosiaalista tukea, joka edistda lapsen
patevyyden kokemuksia sekd lisda lapsen autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Liikunnan lukutaitoinen lapsi on motivoitunut, luottaa itseensa ja kokee itsensa
liikunnallisesti patevéksi. Tukemalla lasten psykologisia perustarpeita, valmentaja voi edistaa
heidan liikuntataitojen kehittymista ja liikunnallisen elaméantavan omaksumista.

Asiasanat: lilkunnan lukutaito, valmentajan sosiaalinen tuki, lapset, valmentaja



ABSTRACT

Heinonen, M. & Taavitsainen, S. 2024. The association between coach's social support and
children's physical literacy. Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvéskylé,
Master's thesis in Physical Education, 56 pages, 2 appendices.

The purpose of this master's thesis was to investigate how perceived social support from a coach
was related to the physical literacy of 4th to 6th graders. The aim of the study was to explore
how competent children felt in terms of physical literacy and what kind of support they
experienced from the coach. Physical literacy was divided into physical, psychological,
cognitive, and social domains. Perceived social support from the coach was categorized based
on self-determination theory into autonomy, competence, and social relatedness.

The data for the thesis was collected between 2020 and 2023 as part of the "Taiturit™ research
project at the University of Jyvéskyl&'s Faculty of Sport and Health Sciences. The "Taiturit"
project involved 950 children in grades 4 to 6. The target group for this study consisted of 718
children, including 361 girls and 349 boys. Physical literacy was measured using a survey (scale
1-4) created based on the Physical Literacy indicator (PLC-Quest). Social support was
measured using a questionnaire (scale 1-5) developed from the Social Support in Physical
Activity questionnaire (SSPA-Quest). IBM SPSS Statistics 28 -software was used for data
analysis. Descriptive statistics (mean and standard deviation) were used to describe coach's
social support and physical literacy, and gender differences were examined using t-tests. The
relationship between coach's social support and physical literacy was analyzed using Pearson
correlation coefficient and linear regression analysis, with a significance level set at p <0.05.

The results of the study indicated that children's physical literacy was at a high level. Boys
scored higher on the physical (mean=3,32) and psychological (mean=3,49) domains of physical
literacy compared to girls (mean=3,15, mean=3,38), while girls scored higher on the cognitive
(mean=3,39) domain compared to boys (mean=3,33). Children's perception of coach's social
support was at a quite high level, with children reporting receiving the most support in
competence experiences (mean=4,35) and the least in autonomy experiences (mean=3,59).
Coach's social support was significantly associated with physical literacy (p<0,05). The more
social support children perceived from the coach, particularly in terms of competence
experiences, the better their performance was in every aspect of physical literacy (p<0,01).

Coach's social support has a significant impact on the development of children's physical
literacy. Coaches should provide social support to children that enhances their competence
experiences and increases their sense of autonomy and social relatedness. A physically literate
child feels motivation, self-confidence, and competence in their own physical abilities. By
supporting children's basic psychological needs, coaches can promote the development of
children's movement skills and adoption of a physically active lifestyle.

Keywords: physical literacy, coach's social support, children, coach
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1 JOHDANTO

Liikunnan lukutaitoa on kasitelty suomalaisessa liikunnan opetuksessa jonkin verran (Huovinen
2019, 4-5), mutta ei vield urheiluorganisaatioissa tai kansallisessa Olympiakomiteassa.
Liikunnan lukutaidolle ei ole myoskaan erikseen madritelty suomenkielistd vakiintunutta
kadnnosta. (Carl 2023, 172-173). Valmentaja voi kehittdd lapsen liikunnan lukutaitoa
esimerkiksi luomalla positiivisen ympériston oppimiselle, antamalla positiivista seka kehittavaa
palautetta ja tarjoamalla monipuolisia tehtdvia. (Sport Australia 2019; Whitehead 2019, 66-67)
Valmentaja on merkittava tukipilari lapsen elamassé, minké takia on tarkeéa lisata valmentajien

tietdmysta ja ymmarrystd antamansa sosiaalisen tuen merkityksesta.

Valmentajan sosiaalisen tuen tulisi kohdistua itsemadraamisteorian mukaan autonomian,
patevyyden kokemusten ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden lisdédmiseen. Aiemmissa opetuksen
tutkimuksissa autonomian ja patevyyden on havaittu olevan yhteydessa sisdisen motivaation
syntymiseen. (Chang ym. 2016, 464; Cid ym. 2019, 12) On erityisen tarkead, etta lapset saavat
myonteisida kokemuksia ja kokevat patevyytta omasta liikunnallisuudestaan. Lapset ja nuoret
pysyvat todennakdisemmin harrastuksissa, joista he saavat myonteisia kokemuksia (Martin
2020, 20).

Tutkimusten mukaan opettajan aktiivinen osallistuminen (Librianty & Yufiarty 2021, 2240-
2241) seka opettajan luoma positiivinen ja turvallinen oppimisymparistd (Uljas ym. 2022,
2071) olivat positiivisesti yhteydessa lapsen liikunnan lukutaidon kehittymiseen. Myos
valmentajan vaikutus koetaan merkittavaksi liikunnan lukutaidon kehittymisessa (esim. Sport
Australia 2019; Whitehead 2019, 66-67) Tutkimuskirjallisuus aiheesta on kuitenkin suppeaa,
jonka vuoksi tarvitsemme lisaa tietoa siitd, miten valmentaja voi toiminnallaan tukea lapsen

liilkunnan lukutaidon kehittymista.

Margaret Whitehead on luonut alun perin késitteen liikunnan lukutaito (Physical literacy).
Liikunnan lukutaitoa voidaan kuvailla motivaationa, itseluottamuksena, fyysisena patevyytena,
tietamyksena ja ymmarryksena yllapitad omaa fyysista aktiivisuutta elamankaaren aikana.

(Whitehead 2010, 10-11) Tamén tydn pohjana kdytdmme australialaista kyselyd nimeltédéan



Physical Literacy in Children (PLC-Quest). Sen mukaan liikunnan lukutaito koostuu neljésta
osa-alueesta; fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja kognitiivinen osa-alue. Fyysinen osa-alue
tarkoittaa henkilén omaa kasitystd omista liikuntataidoistaan. Psyykkinen osa-alue sisaltaa
henkilon asenteet ja tunteet liikuntaa kohtaan sekd niiden vaikutuksen heidan
itseluottamukseensa ja motivaatioon liikkua. Sosiaalinen osa-alue siséltdd henkilon
vuorovaikutuksen muiden ihmisten kanssa liikkumisen aikana. Kognitiivinen osa-alue
puolestaan siséltda henkilon ymmaérryksen siitd, miten, miksi ja milloin he liikkuvat. (Sport
Australia 2021) Lasten liikunnan lukutaitoa on mitattu tutkimuskirjallisuuden perusteella vain
vahan. Saatavilla olevan tiedon perusteella 8-12-vuotiaiden lasten liikunnan lukutaidon
arvioitiin olevan kohtalaisella tai heikolla tasolla (Kaioglou ym. 2020, 744—746; Longmuir ym.
2015, 7-8; Tremblay ym. 2018, 39-40).

Tassd tutkimuksessa hyodynndmme litkunnan sosiaalisen tuen mittaria (SSPA-Quest), joka
perustuu itseméardédmisteoriaan. Decin ja Ryanin (1985) kehittdmé itsemaaraédmisteoria (self-
determination theory) perustuu ihmisten psykologisten perustarpeiden tyydyttdmiseen
vuorovaikutuksessa ympdriston kanssa. Psykologisia perustarpeita ovat sosiaalinen
yhteenkuuluvuus sekd koettu autonomia ja pétevyys. (Ryan & Deci 2017, 3) Koetulla
autonomialla tarkoitetaan yksilon mahdollisuutta vaikuttaa ja sdédell4 omaa toimintaa (Ryan &
Deci 2017, 53, 86). Toinen itsemaaraédmisteorian osa-alue on koettu patevyys. Patevyyden
kokemukset  voidaan maéaritelld  luottamuksena  omiin kykyihin. Kolmas
itsemaaraédmisenteorian osa-alue on sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Silla tarkoitetaan sosiaalista
sidettd ja yhteenkuulumisen tunnetta. (Liukkonen 2017, 47-49)

Tutkielmassa kaytetadan Jyvaskylan yliopiston Taiturit —hankkeen aineistoja. Taiturit —hanke on
liikuntatieteellisen tiedekunnan toteuttama 4-6-luokkalaisten lasten seurantatutkimus, joka
testaa fyysiseen aktiivisuuteen johtavia mekanismeja lapsilla. Tdman tutkimuksen tavoitteena
on selvittdd, minkalaiseksi lapset kokevat oman liikunnan lukutaitonsa ja valmentajalta saadun
sosiaalisen tuen. Lisaksi haluamme selvittdd, eroaako liikunnan lukutaito ja koettu sosiaalinen
tuki tyttdjen ja poikien valilla. Tutkimuksen kolmantena tavoitteena on selvittdd, miten

valmentajalta saatu koettu sosiaalisen tuki on yhteydessa lapsen liikunnan lukutaitoon.



2  FYYSINEN AKTIHVISUUS JA LIIKUNTA

Fyysinen aktiivisuus ja liikunta ovat tarked osa liikunnan lukutaidon késitettd. Whiteheadin
(2010, 10-11) mukaan litkunnan lukutaitoa voidaan kuvailla erilaisina psyykkisina tekijoita,
jotka yllapitavat omaa fyysista aktiivisuutta elaménkaaren aikana. Kanadalaisen nakékulman
mukaan liikunnan lukutaitoinen yksilo oppii kehittdmaan tyokaluja, joita hdn tarvitsee
osallistuakseen fyysista aktiivisuutta vaativiin tehtaviin seka urheiluun (Higgs ym. 2008, 5).
My0s australialaisen ndkokulman kautta liikunnan lukutaito ohjaa terveelliseen eldmdén
litkunnan ja fyysisen aktiivisuuden kautta (Keegan ym. 2019, 111-112).

Fyysinen aktiivisuus tarkoittaa mitd tahansa luurankolihasten tuottamaa liikettd, joka kasvattaa
aineenvaihdunnan tehoa tuottaa energiaa. Fyysisen aktiivisuuden aikana energiankulutus
kasvaa matalasta korkeaksi. Fyysinen aktiivisuus siséltdd niin vapaa-ajan liikkumisen,
liilkunnan, urheilun sekd liikkumisen paikasta toiseen. (Bouchard ym. 2012, 12) Fyysista
aktiivisuutta voi olla tarpeen jakaa erilaisiin kategorioihin. Caspersenin (1985, 127) mukaan
fyysisen aktiivisuuden voi jakaa esimerkiksi kevyeen, kohtalaiseen ja raskaaseen intensiteetin
tasoihin. Lisdksi sen voi jakaa tietoisiin tai valttdmattomiin seka arkipéivan ja viikonlopun
aktiviteetteihin. (Caspersen ym. 1985, 127)

Sekd fyysinen aktiivisuus ettd liikunta sisaltavat luurankolihasten tuottaman kehollisen
liikkeen, joka kuluttaa energiaa. Liikunta on fyysisté aktiivisuutta, joka on ennalta suunniteltua,
jasenneltya ja toistuvaa. (Caspersen ym. 1985, 128) Liikunnan tarkoituksena on kasvattaa
fyysistd kuntoa, kehittadd fyysisia taitoja tai parantaa terveytta (Bouchard ym. 2012, 12-13).
Laakson (2007, 21-22) mukaan liikunta voi olla omaehtoista tai ohjattua seka sita voi harrastaa

tavoitteellisesti tai omaksi huvikseen.



3 LIKUNNAN LUKUTAITO

3.1 Tausta

Margaret Whitehead on luonut alun perin kasitteen liikunnan lukutaito (Physical literacy).
Whitehead on esitellyt liikunnan lukutaidon konseptin ensimmaistd kertaa jo vuonna 1993
(IPLA). Whitehead (2010, 10-11) pohjaa liikunnan lukutaidon filosofiseen nakdkulmaan, jossa
mieli ja keho ovat erottamattomasti yhteydessa toisiinsa. Liikunnan lukutaitoa voidaan kuvailla
motivaationa, itseluottamuksena, fyysisend pétevyytend, tietdamyksenda ja ymmarryksend
yllapitd4 omaa fyysista aktiivisuutta elaménkaaren aikana. Liikunnan lukutaitoinen yksilé omaa
positiivisen asenteen omia kehollisia ominaisuuksiaan kohtaan, luottaa omiin liikunnallisiin
kykyihinsd, suoriutuu péivittdisista tehtdvistd sekd pystyy osallistumaan tehtéviin, jotka
vaativat fyysista aktiivisuutta. (Whitehead 2010, 10-11)

Whiteheadin (2010, 10-11) mukaan liikunnan lukutaito -ké&site kehitettiin kuvaamaan mielen
ja kehon yhteytta liikkunnassa. Fyysinen aktiivisuus mielletd&n usein vain kehon tekeméana tyona
ja osallistumisena tiettyihin liikuntamuotoihin, usein korkeammalla intensiteettitasolla.
Whitehead halusi kuvata liikunnan merkitysta jokapdivaisessd elaméssd, ennemmin Kkuin
huippu-urheilussa. Liikunnan lukutaito -késitteen tarkoitus on tuoda esille erilaisia psyykkisia,
sosiaalisia, fyysisia ja kognitiivisia tekijoitd, jotka vaikuttavat yksilon liikkumiseen ja oman
liikuntaké&sityksen muodostumiseen. (Whitehead 2010, 10-11)

Whitehead (2019, 27) laajensi my6hemmin tata brittilaista liikunnan lukutaidon késitetta.
Liikunnan lukutaito kehittyy eldménkaaren aikana ja silla voi olla erilaisia merkityksia
ihmiselle elamén eri vaiheiden aikana. Elamé&n ensimmaisten vuosien aikana lapsi tutkii
ymparistoa ja likkkuu hyddyntden omaa mielikuvitustaan. Lapsella on luontainen taipumus
matkia muita ihmisid. Ala-asteikdisend lapsen tietdmys ja ymmarrys omaa liikkumista kohtaan
lisadntyy sekd lapsi alkaa jo mahdollisesti huolehtimaan omasta terveydestdaan fyysisen
aktiivisuuden kautta. Mitd vanhemmaksi lapsi tai nuori kasvaa, sitd enemméan hén alkaa
tiedostamaan omia liikkumisvalintojaan. Nuorena motivaatio voi kasvaa tai laskea liikkumista
kohtaan, silla nuori alkaa vaikuttamaan itse yha enemméan omaan liikkumiseen ja tavoitteiden

asetteluun. Aikuisena ihminen ottaa tdyden vastuun omasta liikkumisestaan. lakkdadmmat



ihmiset puolestaan osaavat mahdollisesti kuunnella omaa kehoaan ja keksid uusia keinoja
pysyékseen fyysisesti aktiivisena. (Whitehead 2019, 27)

3.2 Erilaisia maaritelmia

Liikunnan lukutaito on késitteend verrattain uusi ja siitd on ristiriitaisuutta eri maiden
tutkijoiden valilla (Whitehead 2019, 9-10). Brittilainen Whitehead on luonut alun perin
késitteen, mutta eri maiden nakokulmat eroavat hieman toisistaan. Tassa luvussa késitelldén

litkunnan lukutaitoa eri maiden nakokulmasta.

Margaret Whiteheadin jalkeen yksi ensimmaisisté liikunnan lukutaidon méarittelytavoista oli
Canada Sport for Life —yhdistyksen opas lasten vanhemmille. Sen mukaan vanhemmat voivat
auttaa lapsiaan kehittdméan tyokaluja, joita he tarvitsevat osallistuakseen fyysista aktiivisuutta
vaativiin tehtéviin seka urheiluun. Lisdksi lapsen kuuluisi saada liikkua itsevarmasti ja
kontrolloidusti eri litkuntamuodoissa. Myhemmin madarittelytapaan lisattiin se, etté liilkunnan
lukutaito koskee jokaista kanadalaista, huolimatta iastd, kyvyistd tai halutusta liikunnan
lopputuloksesta. (Higgs ym. 2008, 5) Myos toisen kanadalaisen maéarittelytavan mukaan
liilkunnan lukutaitoinen yksilo kokee patevyyttd ja luottamusta liikunnan eri muodoissa ja
ymparistoissd, mika hyodyttaad yksilon terveellistd kasvua ihmisend (Mitchell & Le Masurier
2014, 14).

Kanadalaisissa madrittelytavoissa korostetaan terveellistd elaméntapaa sekd koko eldmén
mittaista nautintoa ja menestysta liikunnassa. Sitd onkin Kritisoitu siten, etté se ei juurikaa eroa
Whiteheadin (2010) maarittelytavasta. Kanadalaisen méarittelytavan katsotaan pohjautuvan
filosofiseen ndkokulmaan sekd IPLA:n (International Physical Literacy Association)

uusimpaan liikunnan lukutaidon maérittelytapaan. (Whitehead 2019, 138-139)

Australiassa liikunnan lukutaito on merkittdva kasite, ja sen kehittymistd tuetaan niin
koulumaailmassa kuin urheiluorganisaatioissa (Whitehead 2019, 107). Australialaisen
maéarittelytavan mukaan liikunnan lukutaito on koko eldmén mittainen prosessi, joka ohjaa
terveelliseen elaméan liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden kautta. Se jaetaan neljaén eri osa-
alueeseen, joita ovat fyysinen, psyykkinen, kognitiivinen ja sosiaalinen osa-alue. (Keegan ym.
2019, 111-112)



Liikunnan lukutaitoa voidaan pitd4d merkittdvana terming, silla esimerkiksi Kanadassa seké
Australiassa litkunnan lukutaito on siséllytetty osaksi paikallisia opetussuunnitelmia (Ryan
2022, 31; Whitehead 2019, 107). Kanadassa monet yhdistykset ja koulutusalan asiantuntijat
odottavat liikunnan lukutaidon vahentévan nuorten litkkumattomuutta (Ryan 2022, 31).

Amerikkalaisen SHAPE America (2014) l&hestymistavan mukaan liikunnan lukutaitoinen
yksild on oppinut taitoja, joita tarvitaan erilaisissa fyysista aktiivisuutta vaativissa tehtavissa.
Yksilo tietdd fyysisen aktiivisuuden tuottamat hyodyt, harrastaa liikuntaa saannollisesti seka on
fyysisesti hyvéssd kunnossa. (SHAPE America 2014) Toisen amerikkalaisen l&hestymistavan,
Utah Olympic legacy foundationin (2014) mukaan liikunnan lukutaito tarkoittaa
liilkkumistaitojen ja eri urheilulajeissa tarvittavien taitojen kokonaisuutta, joiden pohjalta
lapsella  on  mahdollisuus liikkua itsevarmasti ja  kontrolloidusti erilaisissa
liikuntaympéristdissa. Sen liséksi litkunnan lukutaitoinen yksilé osaa havainnoida ympérilla
tapahtuvaa fyysista aktiivisuutta seka osaa reagoida tarkoituksenmukaisesti néissa tilanteissa.

(Utah Olympic Legacy Foundation 2014)

Kolmannen The Aspen Instituten Project play (2014a) ldhestymistavan mukaan kaikkien
yksil6iden tulisi opetella lapsuudesta lahtien erilaisia fyysisia taitoja, joiden avulla voi olla
aktiivinen niin maan pinnalla, ilmassa, vedessa, lumessa kuin jaalla. Taman ldhestymistavan
mukaan ndma fyysiset taidot pohjaavat tien aktiiviselle eldmantavalle, riippumatta siité
harrastaako yksilo liikuntaa vai urheilua. (The Aspen Institute 2014a) Nama kolme erilaista
lahestymistapaa korostavat taitojen ja tiedon merkitystd, joiden ajatellaan olevan pohjana koko

elaméan mittaiselle fyysiselle aktiivisuudelle.

Suomessa liikunnan lukutaitoa on Kkasitelty verrattain melko véhén. Suomalaisessa
opetussuunnitelmassa sivutaan liikunnan lukutaitoa ennemmin sen lopputuloksen kannalta.
Opetussuunnitelmassa ei  kuitenkaan maéaritelld sen ymmartdmista tai tietdmysta
kokonaisuudessaan. (Carl 2023, 172-173) Suomessa liikunnan lukutaidon osa-alueet ovat
tarked osa opetussuunnitelmaa, vaikka opetussuunnitelmissa ei kasitella lilkunnan lukutaitoa
késitteend. Perusopetuksen liikunnan opetussuunnitelmassa on huomioitu liikunnan
kokonaisvaltaisuus. Esimerkiksi vuosiluokkien 3-6 liikunta—oppiaineen tehtavana on
“vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin tukemalla fyysistd, sosiaalista ja psyykkistd

toimintakyky&” (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 273).



Lukion opetussuunnitelman tukimateriaaleissa (2019) mainitaan liikunnan lukutaito. Sitd on
késitelty affektiivisen, fyysisen, kognitiivisen sekd kayttdytymisen ulottuvuuden kautta.
Affektiivinen ulottuvuus k&sittdd motivaation ja itsearvostuksen. Se ilmenee opiskelijan kykyna
innostua ja nauttia fyysisestd aktiivisuudesta. Fyysinen ulottuvuus kasittdd fyysisen
patevyyden, eli minké&lainen kyky opiskelijalla on omaksua erilaisia liikemalleja ja
liikuntataitoja. Kognitiiviseen ulottuvuuteen luetaan opiskelijan tiedot ja ymmarrys liikunnasta.
Opiskelija tunnistaa erilaisia liikkeita ja niihin liittyvid ominaisuuksia sekd ymmartaa aktiivisen
elaméntavan hyoddyt. Kayttaytymisulottuvuus puolestaan kasittdd fyysisesti aktiivisen
elaméntavan. Opiskelija ottaa vastuuta omasta hyvinvoinnistaan sekd tekee eldmassaan

valintoja, jotka edistavat sdannollista fyysista aktiivisuutta. (Huovinen 2019, 4-5)

Liikunnan lukutaitoa on siis kasitelty suomalaisessa liikunnanopetuksessa jonkin verran, mutta
ei vield urheiluorganisaatioissa tai kansallisessa Olympiakomiteassa. Liikunnan lukutaidolle ei
ole myosk&éan erikseen madritelty suomenkielistd vakiintunutta kasitettd, joka linjaisi
esimerkiksi lajiliittojen valmentajakoulutuksen sisélt6ja tai seuratoiminnan laatukriteereita.
Suomessa on kuitenkin harkittu liikunnan lukutaito -ké&sitteen ymmarryksen ja tietdmyksen

jakamista laajemman yleison tietoisuuteen. (Carl 2023, 172-173)

3.3 Osa-alueet

Australialaisen ndkdkulman mukaan liikunnan lukutaito jaetaan fyysiseen, psyykkiseen,
sosiaaliseen ja kognitiiviseen osa-alueeseen (Sport Australia 2019, 8). Fyysinen osa-alue
sisdltdd yksilon oman kasityksen omista liikkumistaidoista, kehon hallinnasta ja
kokonaisvaltaisesta fyysisestd kunnosta liikunnan aikana. Osa-alue késittdad liikkumistaidot
ilman vélineita seka vélineiden kanssa, vélineenkasittelytaidot, koordinaatiokyvyn, tasapainon,
notkeuden, nopean suunnanmuutoksen liikkeen aikana, voiman oman kehon painolla seka
lisapainoilla, lihaskestédvyyden, hengityselimiston tehokkaan hyddyntdmisen, reaktionopeuden
ja nopeuden. (Sport Australia 2019, 13-27)

Psyykkinen osa-alue késittelee yksilon asenteita ja tunteita lilkuntaa kohtaan. Osa-alue késittaa

positiiviset tunteet, kokemukset, itseluottamuksen, motivaation liikuntaa ja fyysista



aktiivisuutta kohtaan. Osa-alue kasittdd myds yksilon itseluottamuksen liikkua erilaisissa
ymparist0issg, taidon tunnistaa omat vahvuudet ja kehityskohteet litkunnassa seka kyvyn hallita
tunteitaan liikuntaa kohtaan. Sen liséksi osa-alue ké&sittdd kyvyn tunnistaa kehon erilaisia
tuntemuksia liikunnan aikana, kuten kipua, vdsymysta ja rasitusta. (Sport Australia 2019, 30—
38)

Sosiaalinen osa-alue siséltda henkilon vuorovaikutuksen muiden ihmisten kanssa litkkumisen
aikana. Osa-alue kasittdd onnistuneen yhteistyon, miké sisaltdd kommunikoinnin, yhteistyon,
johtajuuden seké ristiriidan ratkaisunkyvyn. Sen lisdksi osa-alue késittdd liikunnan etiikan,
johon voidaan lukea yksilon oikeudenmukainen kayttdytyminen, rehellisyys seka arvostus
muita litkkujia kohtaan litkunnan aikana. Sosiaaliseen osa-alueeseen luetaan myds erilaisten
liikunnallisten kulttuurien arvostaminen. Talldin yksilo ymmartdd eri lajikulttuurien ja

yhteisOjen arvot ja eroavaisuudet sekd osaa arvostaa niita. (Sport Australia 2019, 42-47)

Kognitiivinen osa-alue puolestaan siséltdd henkilon ymmarryksen siitd, miten, miksi ja milloin
he liikkuvat. Téhdan osa-alueeseen sisaltyy riskien ymmaértaminen sek& niiden arvioimisen
liilkkumiskontekstissa. Lisaksi osa-alue kasittad séantdjen ja pelitekniikan sekd taktiikan

ymmartamisen, noudattamisen ja soveltamisen kaytantoon. (Sport Australia 2019, 50-58)

3.4 Mittarit ja aiemmat tutkimustulokset

Liikunnan lukutaitoa on mitattu erilaisilla mittareilla eri maissa ja niitd on kehitetty erikseen
lapsille, nuorille ja aikuisille. Barnett kumppaneineen (2023, 1920) on tutkinut systemaattisen
katsauksen avulla liikunnan lukutaidon eri mittareiden luotettavuutta. Katsauksen mukaan
lasten ja nuorten liikunnan lukutaitoa mittaavia mittareita on kehitetty 14 erilaista seitseméassa
eri maassa. Kuitenkin vain viisi ndista mittareista oli tutkimuksen mukaan luotettavia. (Barnett
ym. 2023, 1920) 4-12-vuotiaille lapsille suunnatut mittarit olivat australialainen Physical
literacy in Children Questionnaire (PLC-Q) ja kanadalainen Passport for Life (PFL).
Vanhemmille lapsille suunnattu mittari oli kanadalainen Canadian Assessment of Physical

Literacy (CAPL version 2). Ja puolestaan 12—-18-vuotiaille nuorille suunnatut mittarit olivat



iranilainen Adolescent Physical Literacy Questionnaire (APLQ) ja portugalilainen Portuguese
Physical Literacy Assessment Questionnaire (PPLA-Q). (Barnett ym. 2023, 1912-1913)

Tassa tutkimuksessa hyodynnetddn australialaista nékokulmaa liikunnan lukutaidosta.
Australialainen tiedeyhteisd on kehitellyt “Physical literacy in children” kyselyn, joka mittaa
yksilon liikunnan lukutaitoa. Kysely perustuu australialaiseen liikunnan lukutaidon
pohjatyohon “The Australian physical literacy framework”. Sen mukaan liitkunnan lukutaito
koostuu neljésté osa-alueesta, joita ovat fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja kognitiivinen osa-
alue. Pohjatyon tarkoituksena oli keraté tietoa australialaisten kouluikéisten lapsien liikunnan
lukutaidon tasosta. Ta&mén tiedon avulla voitaisiin tukea lapsia oikealla tavalla, jotta he
pysyisivat fyysisesti aktiivisena koko elaménsa ajan. (Sport Australia 2021)

Liikunnan lukutaitoa on mitattu lasten ja nuorten keskuudessa vain vahan. Kanadalainen CAPL
2 version oli kéytetyin mittari tutkimuskirjallisuuden mukaan. Longmuir kumppaneineen
(2015, 7-8) tutkivat 8—12-vuotiaiden lasten liikunnan lukutaitoa. Tutkimuksen mukaan lasten
liikunnan lukutaito oli kohtalaisella tasolla. Liikunnan lukutaito oli jaettu neljaén eri tasoon, 1
oli heikoin ja 4 korkein. Vain 3 % lapsista sijoittui 1 tasolle, noin puolet 2 tasolle, noin
kolmasosa 3 tasolle ja 15 % puolestaan 4 tasolle. Pojat saivat korkeampia tuloksia liikunnan
lukutaidon fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta osa-alueesta verrattuna tyttoihin. Lisaksi
pojilla litkunnan lukutaito arvioitiin olevan parempi 11-12-vuotiaana, kuin 10-vuotiaana ja
nuorempana. Tytt6jen osalta taas liikunnan lukutaito arvioitiin olevan huonompi 12-vuotiaana
kuin 11-vuotiaana ja sitd nuorempana. My6s mita vanhempi lapsi oli, sitd parempi hénen
kognitiivinen liikunnan lukutaitonsa oli. Nuoremmat lapset saivat puolestaan korkeampia
arvoja liikunnan lukutaidon sosiaalisesta osa-alueesta verrattuna vanhempiin lapsiin.
(Longmuir ym. 2015, 7-8)

Kreikkalaisen tutkimuksen mukaan 8-12-vuotiaiden lasten liikunnan lukutaidon arvioitiin
olevan kokonaisuudessaan matalalla tasolla, sill& suurin osa lapsista sijoittuivat edellda mainitun
tutkimuksen tavoin 2 tasolle. Ainoastaan psyykkisen osa-alueen arvioitiin olevan korkealla
tasolla, silla noin 65 % lapsista sijoittui mittarin parhaalle, eli tasolle 4. Pojat saivat korkeampia
arvoja liitkunnan lukutaidon fyysisesta osa-alueesta verrattuna tyttoihin. (Kaioglou ym. 2020,

744-746) Myos kanadalaisessa tutkimuksessa lasten liikunnan lukutaidon arvioitiin olevan



matalalla tasolla, silla edellisten tutkimusten mukaan suurin osa lapsista sijoittui 2 tasolle. Tassa
tutkimuksessa ei kuitenkaan havaittu tilastollisesti merkitsevia eroja tyttdjen ja poikien vélilla.
(Tremblay ym. 2018, 39-40)
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4  VALMENTAJAN SOSIAALINEN TUKI

Vuonna 2019 s&annollisesti valmentajana, apuvalmentajana tai ohjaajana vapaaehtoisesti eri
jarjestdissa toimi 160 000 henkil6a. Lajiliitot arvioivat vuonna 2016 urheiluseuroissa toimineen
noin 80 000 valmentajaa (Aarresola ym. 2018, 37). Samana vuonna ammattivalmentajia
arvioitiin olevan 1600 (Puska ym. 2016, 10).

Valmentajat toimivat roolimalleina monille nuorille urheilijoille. Heidan k&yttaytymisensé on
yhteydessdé  nuorten  muodostamiin  ké&sityksiin  positiivisista  tai  negatiivisista
urheilukokemuksista. He toimivat lasten elaméssé merkittavina aikuisina, ja valmentajilla voi
olla suuri positiivinen vaikutus lasten sosiaaliseen kehitykseen. (Smith & Smoll 2012, 5)
Liséksi valmentajan toiminnalla on osoitettu olevan yhteyttd pelaajan motivaatioon,
itsetuntoon, suorittamisesta ahdistumiseen, suhtautumiseen urheilua kohtaan, vertaissuhteisiin
joukkueessa ja loppuun palamiseen (Smith & Smoll 2017, 13-14). Valmentajalla on tarked rooli
lapsuudessa ja nuoruudessa. Erityisen tdrkedd on tunteiden tunnistaminen ja kasittely,
itseluottamuksen tukeminen seké sosiaalisten taitojen harjoittelu, kuten ryhmassa toimiminen.
(H&mal&ainen ym. 2013, 16)

Tutkimuksessa lasten kokema valmentajan sosiaalinen tuki on jaettu itsemaaraamisteorian
pohjalta kolmeen osioon; autonomiaan, sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen ja pétevyyden
kokemuksiin seka tavoiteorientaatiomalliin. Valmentajalla tarkoitamme minkd tahansa
urheilulajin ohjaajaa tai valmentajaa. Téssa tutkimuksessa valmentajan koulutustasoa ei ole

selvitetty tarkemmin.

4.1 Motivaatio

Motivaatio vaikuttaa kéyttdytymiseen joko suoraan tai tiedostamatta (Jaakkola 2015, 109).
Jaakkolan (2015, 109) seka Liukkosen (2017, 32) mukaan motivaatio on monimutkainen ja
dynaaminen prosessi, jossa ihmisen persoonallisuus, jarkiperéiset ja tunteenomaiset tekijat seka
sosiaalinen ympaéristd yhdistyvat. Myo6s yksilon arvot ja arvostukset ovat yhteydessa
motivaatioon (Jaakkola 2015, 109; Liukkonen 2017, 32). Yksilon motivaation ja valintojen

motiiveina toimivat hanen tarkeadksi kokemat arvot (Liukkonen 2017, 32).
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Motiivit kuvaavat arsykkeitd, jotka saavat yksilot tavoittelemaan joko omia, ryhménsa tai
yhteisOnsé tavoitteita. Motiivit vaikuttavat tunteisiin ja kayttdytymiseen osallistuessa
tavoitteelliseen toimintaan, jossa yritetddn saavuttaa jokin standardi, normi tai jos yksiloa
arvioidaan ulkopuolelta. (Jaakkola 2015, 109; Liukkonen 2017, 32) Motivaatio vaikuttaa
kayttaytymiseen kahdella eri tavalla. Se toimii energian lahteend seké saa yksilon toimimaan
tietyll& tavalla ja innokkuudella. Motivaatio saa yksilon innostumaan asioista aina uudelleen
sekd antaa voimaa vaativien tehtdvien suorittamiseen. Se toimii myods kayttdytymisemme

taustalla ohjaten sitd tavoitteiden suuntaisiksi. (Liukkonen 2017, 31)

Motivaatiota tarkasteltaessa keskiossd on kysymys “Miksi?”. Jaakkolan (2015, 110) ja
Liukkosen (2017, 31) mukaan yksilon motivaation ilmenemismuotoja ovat intensiteetti
(ponnistelu), aktivaation valinta (mihin aktiviteetteinin hakeutuu), pysyvyys (jaksaa
pidempéén, pysyy mukana) ja suoritustulos (suoriutuu muita paremmin). Yksilo, jolla on
korkea motivaatio, sitoutuu pitk&janteiseen ponnisteluun, keskittyy ja yrittdd muita paremmin
sekd usein my6s suoriutuu tasta syystd muita paremmin. (Jaakkola 2015, 110; Liukkonen 2017,
31)

Motivaation tutkimisessa hyoddynnetdan erilaisia teorioita ja malleja. Viimeisen parin
vuosikymmenen aikana itsemadraamisteoria on ollut yksi kéytetyimpid viitekehyksia
motivaation tutkimisessa. (Liukkonen 2017, 43) Se on psykologinen teoria, joka kuvaa ihmisen
kaytoksen, kehityksen ja ratkaisujen takana olevia tekijoitd. Teorian mukaan ihminen pyrkii
tyydyttdmaan psykologisia perustarpeitaan vuorovaikutuksessa ympdriston kanssa. (Deci &
Ryan 2017, 3) Naitd psykologisia perustarpeita ovat koettu autonomia, koettu patevyys ja
sosiaalinen yhteenkuuluvuus (Jaakkola 2015, 112; Liukkonen 2017, 43; Ryan & Deci 2017, 3)
Motiivit voidaan asettaa itsemadraamisteoria mukaan jatkumolle urheilijan kokeman
autonomian mukaan, joita ovat sisdinen motivaatio, integroitu saately, tunnistettu saately,

pakotettu séately ja ulkoinen motivaatio (Jaakkola 2015, 111).

Motivaatiomallit kuvaavat motivaation olevan avainasemassa urheilusta saataville
kokemuksille (Jaakkola 2015, 110). Tavoiteorientaatiomallin padoletus on, ettd kaikessa
suoritusperusteisessa toiminnassa toiminnan keskeisin motiivi on oman patevyyden
osoittaminen. Urheilu siséltdd paljon sosiaalista vertailua ja kilpailua, joten patevyyden
kokemukset ovat merkittavéssa roolissa. (Jaakkola 2015, 115) Lasten ja nuorten ryhmissé on

usein monen tasoisia liikkujia ja heidén osaltaan onkin vaarana, ett4 toiminta ei edistd heidéan

12



patevyyden kokemuksiaan. Patevyyden kokemusten on ndhty olevan etenkin lasten ja nuorten
urheilussa merkittavéssa roolissa motivaation syntymiseen. (Jaakkola 2015, 115) Ne myds
madrittavat, miten kyvykkyys arvioidaan ja menestys koetaan (Liukkonen 2017, 48) Jaakkolan
(2015, 115-116) mukaan tavoiteorientaatiomallissa patevyyden osoittaminen jaetaan kahteen
tavoiteperspektiiviin, jotka ovat tehtavé- ja kilpailusuuntautuneisuus. Tehtavasuuntautuminen
tarkoittaa oman kyvykkyyden tunnetta seurauksena omasta yrittdmisestd ja kehittymisesta.
Kilpailusuuntautuneella kyvykkyyden kokeminen muodostuu vertaamalla omaa suoritusta
muiden suorituksiin. (Liukkonen 2017, 48-49)

Yksil6 voi kokea myds motivaation puutetta, jota kutsutaan amotivaatioksi (Deci & Ryan 1985,
72). Talloin yksil6lla ei ole tavoitteita tai tarkoitusta toimintaansa kohtaan. Kyseisen toiminnan
seurauksena yksilo kokee kielteisié tunteita kuten avuttomuutta, apatiaa ja masentuneisuutta.
(Vallerand 2001, 271) Deci ja Ryan (1985, 72) méarittelevat amotivaation olevan yksilon
kokemus, jossa hén ei tunne itseddn patevaksi. Tassé tilanteessa yksilo uskoo olevansa
kykenematon saavuttamaan haluttua lopputulosta (Deci & Ryan 1985, 72). Amotivaatiosta
puuttuu kaikenlainen motivaatio ja se voidaan néhda erdanlaisena siséisen ja ulkoisen
motivaation vastakohtana (Ryan & Deci 2017, 14-16).

4.1.1 Ulkoinen motivaatio

Motivaatiosta on pitkdan kéytetty perinteisestd jaottelua siséiseen ja ulkoiseen motivaatioon
Nykyinen motivaatiokirjallisuus on laajentanut tatd luokittelua. Nykyisessd luokittelussa
ulkoisia motiiveja on useita ja niistd osa on enemmaén ulkoisia ja toiset taas enemman
sisasyntyisia. (Jaakkola 2015, 110-111). Ulkoisella motivaatiolla tarkoitetaan toimintaa, johon
osallistutaan ulkoisten palkkioiden tai pakotteiden vuoksi. Toiminta on hyvin ulkoapéin
kontrolloitua. (Ryan & Deci 2017, 14-16; Liukkonen 2017, 39) Ulkoisesti motivoidun yksilon
kayttaytyminen on aina vélineellista, jolloin toiminnan hyodyt eivét suoraan ole yhteydessa itse
toimintaan (Ryan & Deci 2017, 14-16).

Yleisimpid ulkoisen motivoinnin keinoja ovat palkkiot, komentaminen ja rangaistukset, joista
muodostuu vahitellen kayttdytymisen motiivit. Lasten urheilussa ulkoisena motivaationa voivat
toimia esimerkiksi menestysta seuraava suosio tai epaonnistumisesta saatu negatiivinen palaute

joukkuetovereilta tai valmentajalta. Mitd enemman motivaatiota kyseistd toimintaa kohtaan
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muodostuu ulkoisista tekijoistd, sitd heikompaa sitoutuminen on. (Liukkonen 2017, 39-41)
Lyhyelld aikavélilla ulkoinen motivaatio voi toimia tehokkaana kannustimena, mutta
pidemman ajan kuluessa sisainen motivaatio toimii tehokkaammin. Ulkoinen motivaatio voi
kuitenkin kehittyd sisdiseksi motivaatioksi, esimerkiksi Kkilpailemalla itsed vastaan ja
motivoitumalla omasta kehityksesta. (Jaakkola 2015, 112)

Deci ja Ryan (2000, 235-237) kuvaavat motiiveja janana, jonka toisessa pdassa on taysin
siséiset, keskeiset ihmisen mindkuvaan liittyvat motiivit ja toisessa padssa ovat taysin ulkoa
séadellyt motiivit. N&aiden motiivien vélille sijoittuvat eriasteisesti sisdistyneet, eli osin
sisdisesti ja osin ulkoisesti sdadellyt motiivit. Motiivit, jotka ovat tdysin ulkoisesti saadeltyja
eivét ole ollenkaan sisdistyneet. Talloin yksild motivoituu toimimaan vain tilanteen tai muiden
ihmisten vuoksi. Td&man motivaatiotyypin on havaittu heikentdvan sisaista motivaatiota. (Deci
& Ryan 2000, 235-237)

Tavoite tai toiminta, joka perustuu taysin ulkoisiin vaatimuksiin voi siséistya siten, etta yksilo
kiinnostuu toimimaan vélttdédkseen esimerkiksi hépeén, syyllisyyden tai sdilyttdédkseen
itsearvostuksena. Tata Kkutsutaan itsemadraamisteoriassa sisaan kaantyneeksi ulkoiseksi
séatelyksi. Kyseinen motivaatiotyyppi ei ole kuitenkaan kovin sisdistynyt, saatelyn ollessa
hyvin ulkoista. (Vasalampi 2017, 56) Deci ja Ryan (2000, 235-236) kayttavatkin myds termia
kontrolloitu motivaatio kahdesta véhiten sisdistyneistd motivaatiotyypistd. Tamé kuvastaa

motivaatiotyyppien padosin ulkoapéin tapahtuvaa séatelya.

Ulkoiset motiivit voivat sisdistyd niin, ettd yksild Kiinnittyy ympadriston tavoitteisiin ja
séantoihin. Talldin puhutaan Kiinnittyneesta séatelystd. Yksilon toimintaa voi ohjata halu
hyotya sosiaalisessa ymparistossa ja saavuttaa arvostusta. Kiinnittyneessa saatelyssa yksilod
kuitenkin ndkee myds ympariston tavoitteet tdrkeind, osittain myds jo omina arvoinaan,
normeinaan ja tavoitteinaan. Ulkoisista motiiveista lahimpané siséistd motivaatiota on motiivi,
jossa on integroitu saately. (Deci & Ryan 2000, 236) Tama tarkoittaa, ettd tavoite on yksilélle
henkilokohtaisesti merkityksellinen tai tarked ja han on lisdnnyt toiminnan osaksi omaa

toimintaansa tai tavoitteitaan. (Vasalampi 2017, 57)

Deci ja Ryan (2000, 236) kayttavat taysin sisdisestd, integroituneesta ja kiinnittyneesta
saatelystd nimitystd autonominen motivaatio. Motivaatio on néissa tilanteissa jo hyvin

itseohjautunutta. Kahdesta vahiten siséistyneestd motivaatiotyypista; taysin ulkoinen sééately ja
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sisdén kaantynyt ulkoinen saately, Deci ja Ryan (2000, 236-237) kayttavat termid kontrolloitu

motivaatio. Nama4 tyypit ovat padosin ulkoa séadeltyja.

Ulkoinen motivaatio Sisainen
motivaatio

Slsaan- S_—

Taysin ulkonen kaantynyt Kilnnittynyt Integroltu s ;lh s
254 ine

saately ulkolnen saately saately e
T saately

saately

Kontrolloitu motivaatio Autonominen motivaatio

KUVA 1. Ulkoisen motivaation sisaistyminen (Mukaillen Deci & Ryan 2000, Vasalampi 2017,
57)

4.1.2 Sisainen motivaatio

Siséisesti motivoitunut yksil6 osallistuu toimintaan ensisijaisesti itsensa vuoksi. Talléin yksilo
suorittaa tehtdvaa pelkasta tekemisen mielekkyydesta. (Vallerand 2001, 272) Vapaaehtoisesti
suoritettavat tehtavat, jotka johtavat siséiseen motivaatioon ovat yksildlle sopivan haastavia ja
mielenkiintoisia (Deci & Ryan 2000, 233). Harjoitteiden kiinnostus on kuitenkin yksiléllista.
(Ryan & Deci 2017, 117-118). Tama vaatii valmentajalta taitoa eriyttdd harjoitteita, jotta

voidaan tukea mahdollisimman monen yksilon patevyyden kokemuksia.

Vallerand (2001, 272) mukaan sisdistdi motivaatiota esiintyy kolmessa eri muodossa.
Tietdmisesta (engl. to know) lahtdisin oleva sisdinen motivaatio viittaa tutkimisen ja oppimisen
mielekkyyteen. Kokemuksellinen (engl. to experience stimulation) sisdinen motivaatio viittaa
tehtdvistd seuraavia mielekkditd aistimuksia ja tuntemuksia. Saavutuksiin (engl. toward
accomplishments) perustuva sisainen motivaatio tarkoittaa esimerkiksi nautintoa, jonka yksild

saa jonkin taidon saavuttamisprosessista. (Vallerand 2001, 272)

Merkittavien psykologisten perustarpeiden (koettu autonomia, koettu péatevyys seké sosiaalinen
yhteenkuuluvuus) tyydyttdminen on myo6s yhteydessd sisédiseen motivaatioon. Koetun

patevyyden sekd autonomian kokemusten n&hdddn olevan yhteydessd etenkin sisdisen
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motivaation kehittymiseen sek& positiivisesti ettd negatiivisesti. (Liukkonen 2017, 38)
Sisaisesti motivoitunut yksilo kokee usein suoritustilanteissa vdhemmaén paineita, koska héan
osallistuu toimintaan sen itsensa takia eikd saavutusten. Kyseinen yksilé on myds usein valmis
yrittdméan kovasti ja sitoutumaan toimintaan (Liukkonen 2017, 41). Té&ll6in toiminta tuottaa
mielihyvaa ja tyytyvaisyyttd. (Vallerand 1997, 345).

4.1.3 Motivaatioilmasto

Motivaatioilmastolla tarkoitetaan tilannesidonnaista sosioemotionaalista ilmastoa, joka
séatelee motivaation kehittymistd toimintaa kohtaan (Liukkonen 2017, 51; Liukkonen &
Jaakkola 2017b, 290). Se saitelee yksilon psykologisia perustarpeita. Kokemus
motivaatioilmastosta on myos yksilollistd psyykkisen hyvinvoinnin, viihtymisen, oppimisen ja
etenkin sisdisen motivaation edistamisen nakokulmasta. (Deci & Ryan 2000, 230-231;
Liukkonen 2017, 51)

Motivaatioilmaston laatuun on térked kiinnittdd huomiota, toiminnan psykologisen ilmapiirin,
viihtymisen, psyykkisen hyvinvoinnin ja toiminnassa pysymisen nakokulmasta (Jaakkola &
Digelidis 2007, 4). Motivaatioilmasto voidaan jakaa tehtavasuuntautuneeseen- ja mina-, eli
kilpailusuuntautuneeseen motivaatioilmastoon (Liukkonen 2017, 52). Tehtavasuuntautuneen
motivaatioilmaston keskidssa ovat yrittdminen, omissa taidoissa kehittyminen, autonomia,
yhdessa tekeminen sekd uuden oppiminen (Liukkonen & Jaakkola 2017b, 291-292).
Kilpailusuuntautuneessa motivaatioilmastossa painotetaan kilpailua ja verrataan urheilijan
kykyja suhteessa toisiin. Urheilijan menestyksen madrittéa se, kuinka hyvin urheilija suoriutuu
muita urheilijoita vastaan ja hédnet palkitaan, kun hén parjaa muita paremmin. (Arajarvi &
Thesleff 2020, 320)

Nichollsin (1989, 109-121) tavoiteorientaatioteorian mukaan kyvykkyyden kokemuksille
urheilussa nahdadn olevan kaksi tavoiteperspektiivia eli tavoiteorientaatiota, tehtava- ja
minasuuntautuneisuus. Ne maarittavat miten kyvykkyys koetaan ja menestys arvotetaan.
Tehtévasuuntautuneisuus tarkoittaa kyvykkyyden kokemuksen syntymistd oman kehittymisen
ja yrittdmisen seurauksena. Kyvykkyyden kokemus syntyy, joko taidon suorittamisesta tai
henkilokohtaisen taidon parantamisesta. Normatiivinen vertailu tai kilpailun sijoitus ei ole

tarkeintd, kunhan suoritus on hyva tai se paranee. (Liukkonen & Jaakkola 2017a, 195-197)
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Aiempien tutkimusten mukaan nuorten urheiluun osallistumisen todennékdsisyys kasvaa, kun
he Kkeskittyvdat nauttimaan, oppimaan ja panostamaan urheiluun tehtavikeskeisen
tavoiteorientaation kautta, sen sijaan etta he vertailisivat itseaan muihin mindsuuntautuneen
tavoiteorientaation kautta. (Moore & Weilleir-Abels 2020, 12) Mindsuuntautuneella yksilolla
kyvykkyyden kokemukset syntyvét vertaamalla itsed muihin. Kilpailullinen tuotos on tarke&a
mindsuuntautuneen kyvykkyyden kokemuksissa. Suoriutuessaan hyvin, yksilo ei ole
tyytyvainen, mikali parjad muita huonommin. (Liukkonen 2017, 48—49)

Lasten urheiluvalmennuksessa motivaatioilmastoa voidaan tarkastella Target-mallilla jakaen
motivaatioilmasto kuuteen eri osa-alueeseen. (Arajarvi & Thesleff 2020, 320; Liukkonen &
Jaakkola 2017a, 198-199) Malli tukee siséisen motivaation kehittymista ja elementtien
huomioiminen on tarkedd, kun halutaan edistdd tehtdvasuuntautunutta motivaatioilmastoa.
Motivaatio-orientaatiota edistdessa on hyva kiinnittdd huomiota valmennuksen didaktisiin
elementteihin. N&in voidaan tukea sisdistd motivaatiota ja hyvinvointia edistdvaa
motivaatioilmastoa. Elementteja ovat tehtdva (task), auktoriteetti (authority), tunnustus
(recognition), ryhmittely (grouping), arviointi (evaluation) seka aika ja ajoitus (timing).
(Arajarvi & Thesleff 2020, 320; Liukkonen & Jaakkola 2017a, 198-199)

Urheilijan kokemus valmennuksen motivaatioilmastosta on yhteydessé yksilon kognitiiviseen
ajatteluun (onnistumisiin ja epdonnistumisiin suhtautumisen, kyvykkyyden kokemukset seké
arvostus), kayttaytymiseen (yrittdminen, sosiaalinen kayttdytyminen) ja tunteisiin liittyviin
(viihtyminen ja ahdistuksen kokeminen) motivaatiotekijoihin (Ryan & Deci 2017, 14-16).
Motivaatioilmastoa luodessa on my6ds hyvd muistaa, ettd tehtdvd- ja mindorientaatio seka
tehtdvasuuntautunut ja mindsuuntautunut motivaatioilmasto eivat ole toistensa vastakohtia,
vaan toiminnassa voi korostua jompikumpi ilmastotyyppi tai siind voi olla mukana molemmat
elementit. (Liukkonen 2017, 52)

4.2 ltsemaaraamisteoria

Itseméaaraamisteoria (self-determination theory, STD) on psykologinen teoria, joka kuvaa
ihmisen kéaytoksen, kehityksen ja ratkaisujen takana olevia tekijoitd. Teorian mukaan ihminen
pyrkii tyydyttdmaan psykologisia perustarpeitaan vuorovaikutuksessa ympériston kanssa.

Psykologiset perustarpeet ja niiden tyydyttdminen toimivat myds yksilén motivaation taustalla.
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(Ryan & Deci 2017, 3-4) Yksilon ollessa vastuussa omasta toiminnastaan, h&n toimii
valinnanvaraisesti omien tarpeidensa mukaan, eiké velvollisuuden tai pakon sdateleména (Deci
& Ryan 1985, 38). Itsemdadrédamisteoria voidaan jakaa kolmeen henkilokohtaiseen
kokemukseen liittyvaédn tekijaan, jotka voidaan néhda yksiloén psykologisina perustarpeina:
koettu autonomia, koettu patevyys ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus (Liukkonen 2017, 43).

Ihmisille on luonnollista pyrkid yhdistelemaan ja muovaamaan kaytostadn ja toimintaansa
yhtendiseksi ja johdonmukaiseksi osaksi itseddn ja mindkasitystdan. Taten itsemadraamisen
tavoittelu on ihmisille luontaista. (Ryan & Deci 2000, 70) Aiemmat tutkimukset osoittavat
koulumaailmasta, ettd oppilaan itsemaardamisen mahdollisuudet ja niiden lisédminen lisasivat
oppilaiden sisdistd motivaatiota (Griffin 2016, 123; Liu & Chung 2016, 421).
Itsemddradmisteorian l&htdkohtana onkin, ettd ihminen on luonnostaan aktiivinen, motivoituva
ja itseddn ohjaava. lhmiselld on taipumus asettaa tavoitteita ja pyrkid suoriutumaan

ympéroivista haasteista ja liittd4 uudet kokemukset osaksi mindkuvaa. (Vasalampi 2017, 55)

4.2.1 Autonomia

Autonomialla tarkoitetaan yksilon oman tahdon mukaisesti kdyttaytymista (Ryan & Deci 2017,
86). Se on tunnetta siitd, ettd yksilé kontrolloi itse omaa toimintaansa. Autonomialla
tarkoitetaan myds yksilon mahdollisuutta osallistua hanen toimintaansa koskevaan
paatoksentekoon ja tehda toimintaan liittyvia valintoja. (Jaakkola 2015, 113)
Itsemé&araamisteorian mukaan koetun autonomian maard on yhteydessa sisaisen ja ulkoisen
motivaation kehittymiseen (Deci & Ryan 2000, 241, 243). Se on my6s merkittdva osa muiden
psykologisten perustarpeiden, patevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteisiin liittyen,
joita ei ole mahdollista kokea, jos toiminta ei ole vapaaehtoista ja itse saddeltyd. (Ryan & Deci
2017, 10-11, 86) Kokemuksen ja tason kehittyessa autonomian merkitys korostuu sisdisen
motivaation lahteend (Jaakkola 2015, 113).

Autonomian kokemusten on havaittu olevan yhteydessa moniin sisdisen motivaation kannalta
tarkeisiin tekijoihin, kuten kyvykkyyden kokemuksiin, viihtymiseen, yrittdmiseen ja
emotionaaliseen yhteenkuuluvuuden tunteeseen. (Jaakkola ym. 2015, 480-481; Liukkonen ym.
2010, 302-304; Perlman & Karp 2010, 414-415; Standage ym. 2012, 52; Zhang ym. 2011, 64).
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Kiinnostus puolestaan urheiluharjoittelua kohtaan laskee toiminnan ohjauksen tullessa liiaksi
ulkopuolelta (Ryan & Deci 2017, 24).

Deci ja Ryanin (1985, 63) mukaan myonteinen palaute on keskigssd autonomiaa tukevan
myo0nteisen sosiaalisen ilmapiirin luomisessa. Heidan varhaisimmissa tutkimuksissansa
havaittiin jo positiivista yhteyttd sisdisen motivaation ja toiminnasta saadun myonteisen
palautteen valilla. Mydnteinen palaute myo6s tuki ulkoisten motiivien sisaistymistd. Nain
tapahtuu, koska myonteinen palaute saa yksilon kokemaan autonomiaa ja patevyyttd, seka
korostaa yksil6a hyvan suorituksen tekijana. (Deci & Ryan 1985, 63)

Aiemman Chunin ja Zangin (2019, 582-583) tutkimuksen mukaan valmentajat, vertaisryhmat
ja vanhemmat tayttavat erilaisia rooleja lasten ja nuorten urheilijoiden psykologisten tarpeiden
nakokulmasta. Valmentajat toimivat tirkeimpana sosiaalisena toimijana autonomian
kehittymisessad, kun taas vertaisryhmit ovat merkittava sosiaalinen vaikuttaja patevyyden ja

sosiaalisen yhteenkuuluvuuden nédkékulmasta. (Chun & Zhang 2019, 582-583)

4.2.2 Koettu patevyys

Koetulla patevyydella tarkoitetaan yksilon kokemusta omista kyvyista (Liukkonen 2017, 46).
Sitd pidetddn myods motivaation yhtena tarkeimmista osatekijoistd. Patevyyden kokemukset
ovat yhteydessa hallinnan sekd onnistumisen tunteisiin. Yksil6lla on tarve kokea patevyyttéa
itselleen térkedksi kokemissa asioissa. Péatevyyden kokemuksiin voi vaikuttaa myos
negatiivisesti. Kokemukset heikkenevat esimerkiksi silloin, kun saatu palaute on
kokonaisvaltaisesti negatiivista, tehtavéat ovat liian haastavia tai kun itsestd tehdyt arviot ovat
lilan Kielteisia esimerkiksi itsekritiikin muodossa. (Ryan & Deci 2017, 11; Ryan & Deci 2000,
327)

Harrastustoiminnassa valmentaja on keskeisessd roolissa lapsen patevyyden kokemusten
mahdollistajana. Parhaimmillaan urheilu voi patevyyden kokemuksien kautta tarjota tukea
itsearvostuksen suotuisaan kehittymiseen, esimerkiksi kyvykkyyden kokemuksien kautta
lajitaitoja harjoitellessa, fyysisessd kunnossa, sosiaalisissa taidoissa, tunnetaidoissa seké&

kehonkuvassa. Néit4 suotuisia vaikutuksia tavoiteltaessa kaikille osallistujille on tarkeaa, etta
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valmennuksessa korostetaan normatiivisen vertailun sijaan itsevertailua, yrittdmista ja uuden
oppimista. (Liukkonen 2017, 46)

4.2.3 Koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Sosiaalisella yhteenkuuluvuudella tarkoitetaan yksilon pyrkimystd etsid laheisyyden,
kiintymyksen, turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta toisten yksildiden kanssa seka
luontaista tarvetta olla hyvaksytty, kuulua ryhmaén ja saada myonteisid kokemuksia ryhmassa
toimimisesta. (Ryan & Deci 2017, 11) Psykologisena perustarpeena sosiaalinen
yhteenkuuluvuus tyydyttyy, kun yksilo itse osoittaa hyvéntahtoisuutta ryhmaa kohtaan ja
vastaavasti ryhma huolta ja kiinnostusta yksilon tarpeita kohtaan. Merkityksellisyyden tunne

osana ryhmaé vahvistaa sosiaalista yhteenkuuluvuutta. (Ryan & Deci 2017, 11, 86)

Erilaiset sosiaaliset ympéristot vaikuttavat joko suoraan tai valillisesti yksilon toimintaan.
Sosiaalinen ymparistd on keskeisessa osassa sitd, miten yksilé lopulta motivoituu toimintaan.
Myos yksiloa lahella oleva sosiaalinen ympadristd vaikuttaa suoraan yksilén motivaatioon,
suoritukseen ja hyvinvointiin. Naitd ymparistdja ovat esimerkiksi perhe, opettajat, ystavat ja
valmentajat. Itsemadraamisteorian mukaan eri ymparistoistad 16ytyy eroja, kuinka paljon ne
kontrolloivat yksilon kaytostd, tunteita ja ajattelua tai kuinka hyvin ne tukevat yksilon
itseohjautuvuutta. (Vasalampi 2017, 61) Sosiaalista yhteenkuuluvuutta tarkasteltaessa on myds
hyva huomioida, ettd on olemassa toimintaa, jossa pyritdan tyydyttdmaan yksilon sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden tarpeita, siind onnistumatta. Yksild voi toimia miellyttddkseen muita,
vaikka se ei miellytd yksiloa itseddn. Talléin yksilon henkilokohtaisen sosiaalisen

yhteenkuuluvuuden perustarve ei tyydyty. (Ryan & Deci 2017, 96)
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5 VALMENTAJAN SOSIAALISEN TUEN YHTEYS LASTEN LIIKUNNAN
LUKUTAITOON

Valmentajalla voi olla tarked rooli lasten litkunnan lukutaidon kehittdmisessa (Whitehead 2019,
250). Valmentajan sosiaalinen tuki, ongelmanratkaisutaidot, autonomian tukeminen ja
osaaottava valmennustyyli voivat vaikuttaa merkittavasti lasten viihtymiseen, patevyyden
kokemuksiin ja motivaatioon (J6esaar ym, 2012, 258). Patevyyden kokemukset ja motivaatio
ovat tdrked osa myos liikunnan lukutaitoa (Whitehead 2010, 10-11). Valmentaja voisi siis
mahdollisesti edistd4 lasten liikunnan lukutaitoa omalla sosiaalisella tuellaan.

Valmentajan vaikutus koetaan merkittédvaksi liikunnan lukutaidon kehittymisessa (esim. Sport
Australia 2019). Useat tutkimukset ovat maarittaneet mahdollisia yhteyksia valmennuksen ja
liikunnan lukutaidon vélilla (Gallant ym 2011, 20-21; Haughey ym, 2013, 253-257; Li ym,
2019, 87-88; Sullivan ym, 2010, 32). Tutkimuksissa on myds méaéritelty erilaisia harjoituksia,
jotka kehittavat litkunnan lukutaitoa (esim. Sullivan ym, 2010, 35). Valmennusta ja litkunnan
lukutaitoa on kasitelty myds siitd nakokulmasta, miten eri lajeissa tarvittavat fyysiset ja
psyykkiset taidot ovat yhteydessa liikunnan lukutaidon kehittymiseen (Roetert ym. 2016, 3-5;
Sullivan ym. 2010, 32).

5.1 Valmentajan tuen merkitys liikkunnan lukutaidon kehittymisessa

Valmentaja voi kehittaa lasten liikunnan lukutaitoa monella eri tavalla. Whiteheadin (2019, 66—
67) mukaan valmentajan tulisi osoittaa olevansa kiinnostunut jokaisesta yksilosta
harrastuksissa, mutta myods harrastusten ulkopuolella. Valmentajan tulisi kuunnella yksil6ita
seka kayttaa aikaa ymmartaakseen heidan pyrkimyksiaan, pelkojaan ja toiveitaan. Valmentajan
tulisi myds ymmartaa, ettd jokainen yksilé on omassa vaiheessa liikunnan lukutaidon matkaa.
Valmentajan tulisi osoittaa uskoa jokaista valmennettavaa kohtaan seka olla valmis
sopeutumaan erilaisiin tilanteisiin, mitd valmennettavat kayvat lapi elamassaan. Valmentaja voi
edistad lapsen motivaatiota luomalla optimistisen ja positiivisen ympériston. Haastavat, mutta
realistiset tehtavat ja tavoitteet tukevat lapsen kehittymistd harrastuksissa. Valmentajan tulisi
antaa riittavasti positiivista palautetta tavoitteiden suunnassa seka valttaa lapsen vertaamista
muihin. (Whitehead 2019, 66-67)
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Sport Australia (2019) on esitellyt keinoja, miten valmentaja voisi edistaa litkunnan lukutaidon
eri osa-alueita. Valmentaja voi edistéé fyysista liilkunnan lukutaitoa eriyttamélld harjoituksia
siten, etté kaikki pystyvat harjoittamaan yksilollisi& taitojaan. Harjoitusten tulisi sisaltdd useita
tehtavid, jotka kehittavat monipuolisia fyysisid taitoja. Psyykkista osa-aluetta valmentaja voisi
kehittdd antamalla valmennettavalle mahdollisuuden osallistua harjoitusten suunnitteluun, mika
voi edistdd motivaatiota. Sosiaalista osa-aluetta voi kehittdd esimerkiksi rohkaisemalla
valmennettavia tydskentelemddn yhdessé sek& auttamaan toisiaan. Kognitiivista osa-aluetta
puolestaan voi kehittdd siten, ettd valmennettavat saisivat itse muodostaa omat tavoitteensa
urheilussa tai harrastuksissa sekéd luoda harjoituksia, jotka kehittdvat ongelmanratkaisukykya.
(Sport Australia 2019)

5.2 Sosiaalisen tuen yhteys liikunnan lukutaidon osa-alueisiin

Saatavilla olevan tutkimustiedon mukaan itsemadradmisteorian osa-alueiden yhteytta ei ole
juurikaan tutkittu lasten valmennuksen nékokulmasta. Kuitenkin aiemman koulumaailmaan
sijoittuvan tutkimustiedon perusteella autonomian lisaédmiselld opetukseen on positiivinen
yhteys oppilaiden sisédiseen motivaatioon (Chang ym. 2016, 464). Liikunnan lukutaidon
psyykkinen osa-alue kasittdad esimerkiksi itseluottamuksen ja motivaation liikuntaa kohtaan
(Sport Australia 2019, 30-38). Lisaksi autonomian on osoitettu olevan yhteydessa myos
viihtymiseen, sisdiseen motivaatioon seka myonteisiin kokemuksiin ja liikuntatunneilla
osallistumiseen (Lochbaum & Jean-Noel 2016, 41-42).

Liikunnan lukutaidon fyysinen osa-alue sisaltdd yksilon oman kaésityksen omista
liilkkumistaidoista ja -kyvyista (Sport Australia 2019, 13-27). Liikkumistaidot ja kyvykkyys
ovat yhteydessa koettuun patevyyteen (Liukkonen 2017, 46). Aiempien tutkimuksien mukaan
liikuntatunneilla osallistumiseen vaikuttaa yksilon kokemat patevyyden kokemukset (Bevans
ym. 2010, 8-9). Tutkimusten perusteella liikuntatuntien pétevyyden kokemukset ovat myds

positiivisesti yhteydessa vapaa-ajalla harrastetun liilkunnan maaraéan (Cid ym. 2019, 12).

Liun ja Chungin (2016, 421) mukaan sosiaalisella yhteenkuuluvuudella ei ole havaittu olevan
yhteyttd liikuntamotivaatioon tai sen kehittymiseen liikuntatuntien ulkopuolella, toisin kuin
koetulla autonomialla ja patevyydelld. Valmentajan palautteenannon on kuitenkin todettu

olevan yhteydessa yksilon itseluottamuksen rakentumiseen. Palautteenanto on tehokkainta, kun
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valmentaja on luotettava, aito, uskottava seké hanelld on hyva auktoriteetti. (Burton & Raedeke
2008, 192-197)

5.3 Liikunnan lukutaito opetuksen nakdkulmasta

Liikunnan lukutaitoa on kasitelty maailmanlaajuisesti enemman opetuksen ja kasvatuksen
nakokulmasta. Tutkimusten mukaan opettajan aktiivinen osallistuminen (Librianty ym. 2021,
2240-2241) ja opettajan luoma positiivinen ja turvallinen ymparistd (Uljas ym. 2022, 2071)
olivat positiivisesti yhteydessa lapsen litkunnan lukutaidon kehittymiseen. Opettajan aktiivinen
osallistuminen lisési lapsen liikkumiskykyd, koordinaatiota, motivaatiota ja viihtymista
(Librianty ym. 2021, 2240-2241). Opettajan erilaiset opetustyylit ja niiden mukauttaminen
tilanteen vaatimalla tavalla vaikuttivat oppilaiden motivaatioon ja sitd kautta liikunnan
lukutaidon kehittymiseen. Né&iden tekijoiden lisdksi myds oppilasléhtdinen opetustyyli tuki
oppilaan autonomian kokemuksia ja palautteen anto lisasi oppilaan motivaatiota. (Uljas ym.
2022, 2071)

Tutkimuskirjallisuus aiheesta on kuitenkin suppea, jonka vuoksi tarvitsemme lisaa tietoa siitd,
miten valmentaja voi toiminnallaan tukea lapsen litkunnan lukutaidon kehittymistd. Suomessa
liilkunnan lukutaitoa on kasitelty vain vahan ja suurimmaksi osaksi opetuksen nakdkulmasta.
(Carl ym. 2023, 169)
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6 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tavoitteena on selvittad, millainen lasten liikunnan lukutaito on eri osa-alueilla
heiddn oman arvionsa perusteella ja onko sukupuolten valilla eroja. Tassa tutkimuksessa
liilkunnan lukutaito on jaettu fyysiseen, psyykkiseen, kognitiiviseen ja sosiaaliseen osa-
alueeseen. Lasten arvio omista taidoistaan méérittelee yksilon liikunnan lukutaidon. Lasten
kokema valmentajan sosiaalinen tuki jaetaan tutkimuksessa itsemé&ard&misteorian pohjalta
autonomiaan, patevyyden kokemuksiin sekd sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen. Tutkimuksessa
verrataan itsemadradmisteorian eri osa-alueiden toteutumista valmennuksessa lasten
nakokulmasta ja miten ne eroavat sukupuolten valilla. Tutkimuksen kolmantena tavoitteena on
selvittda, miten lasten kokema valmentajan sosiaalinen tuki on yhteydessé lasten litkunnan

lukutaitoon. Pyrimme vastaamaan erityisesti seuraaviin kysymyksiin:

1) Kuinka patevaksi lapset kokevat itsensa lilkkunnan lukutaidossa?
2) Minkalaista sosiaalista tukea lapset kokevat saavansa valmentajalta?

3) Millainen valmentajan sosiaalisen tuen yhteys on lasten liikunnan lukutaitoon?

Lasten liikunnan lukutaitoa on mitattu tutkimuskirjallisuuden perusteella vain vahan. Vahdisen
tiedon perusteella 8-12-vuotiaiden lasten liikunnan lukutaidon arvioitiin olevan kohtalainen tai
matala (Kaioglou ym. 2020, 746; Longmuir ym. 2015, 7-8; Tremblay ym. 2018, 39-40). Tdmén
perusteella voidaan olettaa, ettd lapset eivét koe itseddn kovin patevaksi litkunnan lukutaidon

osalta.

Aikaisemman tutkimuskirjallisuuden perusteella lasten ja nuorten opetuksessa autonomian
toteutumisella oli positiivinen yhteys oppilaiden siséiseen motivaatioon (Chang ym. 2016, 464).
Patevyyden kokemukset vaikuttivat liikuntatunneilla osallistumiseen (Bevans ym. 2010, 8-9).
Sosiaalisella yhteenkuuluvuudella ei havaittu olevan yhteytta liikuntamotivaatioon tai sen
kehittymiseen liikuntatuntien ulkopuolella (Liu & Chung 2016, 421). ltsemaardamisteorian eri
osa-alueiden yhteytta ei ole juurikaan tutkittu lasten valmennuksen nakdkulmasta. Aiempien
opetusmaailman tutkimustulosten perusteella voidaan olettaa, ettd myds valmentajan
sosiaalinen tuki kohdistuu enemman autonomian ja patevyyden kokemuksiin kuin sosiaaliseen
yhteenkuuluvuuteen. ((Bevans ym. 2010, 8-9; Chang ym. 2016, 464; Liu & Chung 2016, 421)
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Valmentajan vaikutus koetaan merkittavaksi lasten liikunnan lukutaidon kehittymisessa (esim.
Sport Australia 2019; Whitehead 2019, 250). Tutkimuksia aiheesta on kuitenkin vain véhan.
Yksi tapaustutkimus on onnistunut korostamaan liikunnan lukutaidon ymmartdmisen ja
hyddyntdmisen tarkeyttd osana jokaisen urheilulajin valmennusta (Sullivan ym, 2010, 35).
Valmentajan sosiaalinen tuki, ongelmanratkaisutaidot, autonomian tukeminen ja osaaottava
valmennustyyli voivat vaikuttaa merkittavasti lapsen viihtymiseen, patevyyden kokemuksiin ja
motivaatioon (J0esaar ym, 2012, 258). Taman perusteella voidaan olettaa, ettd mit4 paremmin

sosiaalisen tuen osa-alueet toteutuvat, sitd parempi lapsen liikunnan lukutaito on.
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7 MENETELMAT

7.1 Tutkimuksen kulku ja kohderyhma

Tassa Pro gradu —tutkielmassa kaytettiin Jyvaskylan yliopiston Taiturit —hankkeen aineistoja.
Taiturit-hanke on liikuntatieteellisen tiedekunnan toteuttama kouluikaisten lasten
seurantatutkimus. Hanke on opetus- ja kulttuuriministerion rahoittama hanke, joka kaynnistyi
kevaalla 2021 ja paattyi kevaalla 2024. Taiturit-hanke on jatkoa Taitavat tenavat seka Liikkuva
perhe —tutkimushankkeille, jotka toteutettiin vuosina 2015-2018 ja 2018-2020. (Taiturit,
Jyvéskylan yliopisto, 2021)

Jatkona Taitavat tenavat ja Liikkuva perhe —tutkimuksille kehitettiin Taiturit —tutkimus. Taiturit
—hankkeen kokonaisotanta oli noin 950 4—6-luokkalaista lasta. (Taiturit hanke, Jyvaskylan
yliopisto) Meidan tutkimuksemme kohderyhmana oli 718 4—6-luokkalaista Taiturit —hankkeen
lasta, joista 361 oli tytt6ja ja 349 poikia.

Taiturit —hanke on seurantatutkimus, joka testaa fyysiseen aktiivisuuteen johtavia mekanismeja
lapsilla. Tutkimuksessa kerattiin tietoa lasten liikuntataidoista, fyysisestd toimintakyvysta,
sosiaalisesta tuesta ja liikunta-aktiivisuudesta. (Taiturit, Jyvaskylan yliopisto, 2021) Tassa pro
gradu — tutkielmassa tutkimme lasten kokemaa valmentajan sosiaalista tukea ja lapsen

liikunnan lukutaitoa seké niiden yhteytté toisiinsa.

7.2 Mittarit

Tamén pro gradu —tutkielman aineisto perustuu Taiturit —tutkimushankkeessa kaytettyihin
mittareihin; liikunnan sosiaalisen tuen mittari (SSPA-Quest) seka Liikunnan lukutaidon mittari
(PLC-Quest). Sosiaalisen tuen mittarin alussa kysyttiin myds esitietoja lapsesta; nimi, ika,
luokka, aidinkieli, sukupuoli, 4-6 luokkaa kayva sisarus (jos on) seka valmentaako isa tai aiti
lasta. (Taiturit study data - Laukkanen ym. 2023)
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7.3.1 Liikunnan lukutaidon mittari

Liikunnan lukutaitoa mitattiin Physical literacy in children questionnaire (PLC-quest)
mittarilla (liite 2). Mittari perustuu australialaiseen taustatutkimukseen liikunnan lukutaidosta,
joka julkaistiin elokuussa 2019. Mittarissa erotellaan nelja liikunnan lukutaidon osa-aluetta,
joita ovat fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja kognitiivinen. Mittariin on valittu yhdeksén
fyysisté osa-aluetta, nelja psyykkisté ja sosiaalista osa-aluetta sek& kuusi kognitiivista osa-
aluetta kuvaavaa vaittdméaa. (Sport Australia, 2021)

Kyselyssa on véittdmid, joihin vastataan Likert-asteikolla: tdysin samaa mieltd, samaa mielt,
eri mieltd tai taysin eri mieltd. Kunkin osa-alueen vaittdmissa on kaksi erilaista tilannetta,
joista lapsen taytyy valita enemman itseddn edustava tilanne. Ymmartamisen helpottamiseksi
vaittdman tukena on myos havainnollistava kuva, jossa paéhenkiloné on piirretty pupu.
Kyselyssa on havainnollistavat kuvat tietyisté liikuntatilanteista sekd alapuolella selite,
esimerkiksi “jotkut lapset ovat aika hyvid hyppimisessd” mutta “toiset lapset eivét ole kovin
hyvid hyppimisessd”. Kun lapsi on valinnut itseddn enemmain edustavan kuvan, hénen taytyy
valita kuvan alapuolelta joko “aivan kuin mind” tai “hieman kuin mind”. Jokaisessa
kysymyksessa lapsi voi saada pisteité yksi, kaksi, kolme tai nelja. Lopullinen tulos muodostuu
jokaisesta kyselyn véittdmasta, joista lapsi voi saada 30—120 pistettd. Mitd enemman pisteita
yksilo saa, sitd korkeampi hénen liikunnan lukutaidon arvioidaan olevan. (Sport Australia,
2021)

Kysymykset 1-9 koskevat liikunnan lukutaidon fyysistd osa-aluetta. Lasta pyydetaan
miettimaan, kuinka hyva hén kokee olevansa seuraavissa liikuntatehtavissa. Kysymykset
koskevat jarjestyksessa lapsen taitoa hyppid, heittad palloa olan yli, juosta pitkan aikaa
vasymattd, tasapainoilla kiven paalla heilumatta, koskettaa varpaita taivuttamatta polviaan,
vaistdd muita lapsia peleissé, nostaa isoa Kived, juosta heti lahtélaukauksen kuultuaan seké

juosta todella nopeasti. (Sport Australia, 2021)

Kysymykset 10-13 koskevat puolestaan psyykkisté osa-aluetta. Lasta pyydetddn miettiméaan,

milta h&nesta tuntuvat seuraavat tilanteet. Kysymykset koskevat jarjestyksessé lapsen halua

27



liikkua ja harrastaa liikuntaa aina kun voi monista eri syisté, lapsen osaamista hillita vauhtia
paastakseen maen péalle, uskallusta kokeilla uusia litkuntamuotoja, kuten vaijeriliukua seka
lapsen halua liikkua monilla eri tavoilla, koska se on heista kivaa. (Sport Australia, 2021)

Kysymykset 14-17 koskevat liikunnan lukutaidon sosiaalista osa-aluetta. Lapsia pyydetéan
vastaamaan kyselyyn sen perusteella, haluaako lapsi toimia nédin. Kysymykset koskevat
jarjestyksessa lapsen halua katell& vastustajajoukkueen lapsia havittyaan pelin, kutsua toisia
lapsia pelaamaan kanssaan, osallistua tekemiseen tai peliin, jossa he voivat toimia yhdessa
muiden kanssa seké oppia tehtévista tai peleistd muualta ja muilta ihmisilta. (Sport Australia,
2021)

Viimeisissé kysymyksissé arvioidaan lapsen liikunnan lukutaidon kognitiivista osa-aluetta.
Kysymyksissé halutaan tietdd, mitd mieltd lapsi on seuraavista kysymyksistad. Kysymyksessa
18 kysytaan lapsen uskomista siihen, etta han pystyy huomioimaan pyordéillessadn mahdolliset
tulevat esteet. Kysymys 19 koskee lapsen kykya keksia useita syitd, miksi liikunta on hanelle
hyvéaksi. Kysymys 20 késittelee lapsen muistamista noudattaa saantéja, kuten etta uima-
altaaseen ei saa hypatd “pommilla”. Kysymyksesséd 21 kysytdan lapsen kykya keksié jokin
toinen litkuntamuoto, jos ei ole mahdollista tehda sitd, misté hén eniten pitadad. Kysymys 22
koskee sitd, miettiikd lapsi, miten han voisi sijoittua oikeaan kohtaan, jotta pallo syétettdisiin
héanelle. Viimeinen kysymys 23 koskee sitd, miettiikd lapsi ennen veteen menemistd, missé on
turvallista uida. (Sport Australia, 2021)

7.3.2 Liikunnan sosiaalisen tuen mittari

Lasten kokemaa valmentajan sosiaalista tukea on mitattu Social support for physical activity
questionnaire (SSPA-Quest) kyselylla (liite 1). Kysely kehitettiin Physical activity parenting
questionnaire for children (PAP-C) kyselyn pohjalta, joka kehitettiin Liikkuva perhe —
tutkimukseen. Kyselya muokattiin kasitteiltadn seka kieleltddn paremmin soveltuvaksi 4-6-
luokkalaisille. (Taiturit study data, Laukkanen ym. 2023)
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SSPA-Quest kyselyssé on 18 sosiaalista tukea koskevaa véittdmaa, joissa on seuraavanlainen
intro; “Minulla on isd/diti/kaveri/litkunnanopettaja/ohjaaja tai valmentaja, joka...”, joihin lapset
vastasivat Likert-asteikon tavoin 1 = taysin eri mielt4 - 5 = taysin samaa mieltd. Vaittdmat on
jaettu itsemaaraamisteorian pohjalta kolmeen osioon; patevyyden kokemuksiin (kysymykset 1—
7). autonomiaan (kysymykset 8-10 ja 16-18), sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen (kysymykset
11-15). (Taiturit study data, Laukkanen ym. 2023)

Vaittaméat koskivat valmentajan kannustamista, auttamista, palautteenantoa, huomiointia,
kuuntelutaitoa sekd luottamusta ja kiinnostuksen osoittamista lasta kohtaan. Sen liséksi
vaittamat koskivat lapsen omaa vaikutusvaltaa, valmentajan odotuksia ja oletuksia lasta
kohtaan sekd paattaédko valmentaja lapsen puolesta liitkkumisesta. Vaittdmissa kysyttiin myos
valmentajan omasta liikunnallisesta taustasta, seka liikkuuko valmentaja yhdessa lapsen kanssa

harrastuksissa. (Taiturit study data, Laukkanen ym. 2023)

7.3 Aineiston analysointi

Tamé tutkimus oli maaréllinen tutkimus. Aineisto analysoitiin IBM SPSS Statistic 28 —
ohjelmistolla (IBM SPSS Statistics 28). Tilastollisesti merkitsevéna raja-arvona oli p<0,05.
Aineistoa kuvailtiin keskiarvon (ka) ja keskihajonnan (kh) avulla. Liikunnan lukutaidon ja
sosiaalisen tuen eri kysymysten erojen merkitsevyyden analysoinnissa kaytettiin t-testia.
Tilastollista kasittelyd varten liikunnan lukutaidon skaala k&&nnettiin siten, ettd se oli

yhdenmukainen valmentajan sosiaalisen tuen skaalan kanssa (1=heikoin, 4 ja 5=korkeimmat).

Aineistossa oli 718 lasta, joista ldhes kaikki raportoivat sukupuolekseen tyttd tai poika.
Aineistossa oli kuitenkin myos <5 lasta, jotka raportoivat sukupuolekseen “Muu/en halua
kertoa”. Tamd muun sukupuolisten mééra tutkimusaineistossa oli kuitenkin sen verran pieni,

ettd tahan tutkimukseen rajattiin vain ne lapset, jotka raportoivat sukupuolekseen tytto tai poika.

Liikunnan lukutaidon jokaisen osa-alueen kysymyksista muodostettiin summamuuttujat, jotka
kuvasivat kokonaisuudessaan fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja kognitiivisen osa-alueen
keskiarvoja ja keskihajontoja. Myds valmentajan sosiaalisen tuen kysymyksista muodostettiin

summamuuttujat siten, ettd kysymykset jaettiin osa-alueiden; pétevyyden, autonomian ja
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sosiaalisen yhteenkuuluvuuden mukaan. Ndiden summamuuttujien pohjalta tehtiin kuvaajat,

korrelaatiomatriisi ja lineaarinen regressiomalli.

Koetun valmentajan sosiaalisen tuen osa-alueiden; autonomian, patevyyden ja sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden kokemusten seka liikunnan lukutaidon osa-alueiden; fyysinen, psyykkinen,
sosiaalinen ja kognitiivinen valisia yhteyksia tutkittiin Pearsonin
tulomomenttikorrelaatiokertoimella. Liikunnan lukutaidon osa-alueiden ja valmentajan
sosiaalisen tuen yhteyttd taustamuuttujat huomioiden puolestaan tutkittiin lineaarisella
regressioanalyysilld. Selittdvind tekijoind olivat valmentajan sosiaalisen tuen osa-alueet;
patevyys, autonomia ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus sekd sukupuoli ja ik&. Regressiomallit
ajettiin useamman kerran niin, ettd poistimme yksi kerrallaan ne selittdvat tekijat, jotka eivét
olleet tilastollisesti merkitsevia. Lopullisissa malleissa on vain ne selittavat tekijat, jotka olivat

tilastollisesti merkitsevia (p<0,05).

7.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelu perustuu validiteetin ja reliabiliteetin tarkasteluun.
Validiteetin avulla pystyy tarkastelemaan, mitataanko tutkimuksessa sitd, mitd on tarkoitus
mitata. Validiteetti voidaan jakaa siséiseen ja ulkoiseen validiteettiin. (Metsamuuronen 2011,
74) Ulkoisen validiteetin avulla tarkastellaan, onko tutkimus yleistettédvissa. Metsdmuurosen
(2011) mukaan siséiselld validiteetilla tarkastellaan, ovatko tutkimuksessa kaytetyt mittarit
oikein muodostettuja. Sisdinen validiteetti tarkastelee myds, ettd mittaako mittari sitd, mité sen

on tarkoitus mitata.

Reliabiliteetin avulla voi tutkia tutkimuksen toistettavuutta. Jos mittarilla mitattaisiin samaa
ilmiota useita kertoja, reliaabelin mittarin tulokset olisivat mittauskerroilla melko samanlaiset.
(Metsamuuronen 2011, 74)

Tamén tutkimuksen kohderyhmé oli suuri, 718 4-6-luokkalaista lasta. Tutkimus on
maantieteellisesti laaja ja satunnaistettu (Taiturit study data, Laukkanen ym. 2023). Tassa
tutkimuksessa hyddyntamamme sosiaalisen tuen mittari on Social support for physical activity

questionnaire (SSPA-Quest). Mittari on kehitetty Physical activity parenting questionnaire for
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children (PAP-C) kyselyn pohjalta, joka kehitettiin Liikkuva perhe tutkimukseen. Mittaria on

esitestattu (N=85) 4-6-luokkalaisen toimesta.

Liikunnan lukutaitoa on mitattu Physical literacy in children questionnaire (PLC-quest)
mittarilla. Mittarin luotettavuus todettiin hyvéksi, silld niiden Cronbach’s Alpha arvot olivat:
fyysinen osa-alue 0.87, psyykkinen osa-alue 0.85, sosiaalinen osa-alue 0.84 ja kognitiivinen
osa-alue 0.89. Myds valmentajan sosiaalista tukea mittaava mittari todettiin luotettavaksi, silla
patevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden luotettavuus oli merkittdvaa tai erinomaista
(0.72-0.87) ja autonomian kohdalla luotettavuus oli kohtalaista tai merkittdvaa (0.58-0.65).
(Taiturit study data, Laukkanen ym. 2023)

Multikollineaarisuus-tarkastelu suoritetaan vertaamalla Tolerance -sarakkeen arvoja 1-R"2
-een, jolloin saadaan vertailuarvo. Suuret korrelaatiot eivat ole ongelma, jos SPSS:n antamat
tolerance -arvot ovat vertailuarvoa suurempia. Collinearity tolerance arvojen mukaan
aineistossa ei ole viitteitd multikollineaarisuudesta tarkasteltaessa liikunnan lukutaidon
psyykkisen, sosiaalisen ja kognitiivisen osa-alueita, kun tarkastellaan 1-R”2 viitearvoja.

Ainoastaan fyysisessa osa-alueessa mahdollisia viitteitd multikollineaarisuudesta.

7.5 Tutkimuksen eettiset kysymykset

Tamaén pro gradu —tutkielma toteutettiin huolellisesti noudattaen tutkimuseettisia saantoja.
Toteutimme tutkielman oman tieteenalan saantojen ja ohjeistusten mukaisesti seka
noudatimme tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeita. Otimme huomioon aiemman
tutkimustiedon. Sovimme yhteisesti ohjaavan opettajan kanssa aineiston omistus- ja
kayttooikeuksista, kasitellystd seka séilyttamisesta. Sailytimme aineistoa ainoastaan
itsellamme ja emme luovuttaneet aineistoa kolmansille osapuolille. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2023, 11-14)
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Taiturit-tutkimukseen osallistuville henkil6ille annettiin aluksi tietoja tutkimuksesta ja
kerrottiin heidan oikeuksistaan. Lapsilta seka heidédn vanhemmiltaan kysyttiin lupa
henkilokohtaisten tietojen kayttamiseen tutkimuksessa. Tutkimukseen osallistuminen oli
vapaaehtoista ja tutkimukseen osallistumisen sai peruuttaa tai keskeyttdd missa vaiheessa
tahansa. (Taiturit study data, Laukkanen ym. 2023)

Noudatimme voimassa olevaa tietosuojalainsdadantoa seké velvoitteita liittyen salassapitoon,
luottamuksellisuuteen ja vaitioloon. Taiturit —tutkimuksesta l&hetettiin meille vain ne aineiston
tiedot, joita tarvitsimme tdman pro gradu —tutkielman teossa. Aineisto oli valmiiksi
anonymisoitu eika se sisaltanyt tunnistettavia tietoja tutkittavista. Tdméan johdosta raportoimme
tulokset siten, ettd tutkimuksesta ei voi selvita tutkittavien henkil6llisyys. Tulosten raportointi
ja arviointi oli 1apindkyvaa, rehellisté ja avointa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 11—
14)
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8 TULOKSET

Tassd  luvussa  esitelladn  tutkimuksen  tulokset, jotka  pohjautuvat  kolmeen
tutkimuskysymykseen. Ensimmadisend tulososiossa esitelld&dn, milld tasolla lasten liikunnan
lukutaito oli ja miten liikunnan lukutaidon eri osa-alueet; fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja
kognitiivinen erosivat tyttojen ja poikien valilla. Sen jalkeen esitelld&n, minké&laiseksi lapset
kokivat valmentajan sosiaalisen tuen ja miten sosiaalisen tuen eri osa-alueet; patevyyden,
autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemukset erosivat tyttojen ja poikien valilla.
Lopuksi tulososiossa esitelldan, miten liikunnan lukutaidon eri osa-alueet olivat yhteydessa

lasten kokeman valmentajan sosiaalisen tuen osa-alueisiin taustamuuttujat huomioiden.

8.1 Liikunnan lukutaito

Lasten arvio omista liikuntataidoista ja -kyvyista oli jokaisessa liikunnan lukutaidon osa-
alueessa positiivinen, sill4 jokaisen osa-alueen keskiarvo oli vahintdan 3 (kuva 2). Korkein

keskiarvo oli liikunnan lukutaidon psyykkisessa osa-alueessa (ka=3,43) ja puolestaan pienin

liikunnan lukutaidon voidaan arvioida olevan hyvalla tasolla.

3,6

keskiarvo oli fyysisessa osa-alueessa (ka=3,24). Tamén perusteella yleisesti ottaen lasten
Liikunnan lukutaito
3,5
3,34 334 34,

3,43
3,43
228 339
3,36
I I I I I 3’33

Fyysinen Psyykkinen Sosiaalinen Kognitiivinen

3,4

3,31
33
32

3,1

29
m Kaikki (n=718) mTytot(n=361) m Pojat (n=349)

KUVA 2. Liikunnan lukutaidon osa-alueiden keskiarvot kaikkien, tyttdjen ja poikien osalta.
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Fyysisessé litkunnan lukutaidossa kaikkien keskiarvo oli 3,24 ja pojat (ka=3,32) kokivat itsensa
paremmaksi verrattuna tyttdihin (ka=3,15). Kysymyksissé 2, 5, 6 ja 9, jotka olivat “Heittdminen
olan yli” t(680,32)=-7,945, p<0,05, “Varpaiden koskettaminen polvia koukistamatta”
t(704,18)=5,830, p<0,01, “Muiden lasten véistdminen peleissd” t(678,90)=-5,944, p<0,05 ja
“Juokseminen todella nopeasti” t(707,98)=-4,698, p<0,05 olivat tilastollisesti merkitsevié eroja
tyttdjen ja poikien valilla. Pojat arvioivat itsensd litkunnan lukutaidon fyysisen osa-alueen
kysymyksissé 2, 6 ja 9 tilastollisesti korkeammaksi kuin tytot, kun taas tytot arvioivat itsensa
poikia korkeammaksi kysymyksessa 5. (taulukko 1)

TAULUKKO 1. Liikunnan lukutaito — fyysinen osa-alue (t-testi)

Kaikki (n=718) Tytot (n=361) Pojat (n=349)
Fyysinen ka kh ka kh ka kh t p
1 3,47 ,69 348 |71 3,46 ,68 236 0,527
2 3,35 77 313 82 3,57 65  -7,945 0,024
3 3,06 ,90 2,87 ,93 3,26 ,83 -5,870 0,546
4 3,36 71 3,34 (2 3,37 ,69 -,600 0,627
5 2,83 1,06 3,06 1,02 2,61 1,05 5,830 0,009*
6 3,36 ,70 3,21 75 3,51 ,60 -5,944 0,012*
7 3,27 71 3,08 75 3,47 ,62 -7,690 0,496
8 3,24 73 3,14 A7 3,34 ,68 -3,714 0,988
9 3,18 79 3,04 79 3,32 A7 -4,698 0,012*

*p < ,05, **p < 01, ***p < ,001

Liikunnan lukutaidon psyykkisen osa-alueen keskiarvo oli 3,43 ja pojat (ka=3,49) arvioivat
itsensé jokaisen kysymyksen kohdalla korkeammaksi kuin tytdt (ka=3,38). Tilastollisesti
merkitsevad eroa oli vain kysymyksessd 12: “uusien liikuntamuotojen kokeilun uskaltamien
kuten vaijeriliu’un” t (696,16) =-3,271, p<0,05, jossa poikien arvio itsesté oli korkeampi kuin
tyttdjen. (taulukko 2)
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TAULUKKO 2. Liikunnan lukutaito — psyykkinen osa-alue (t-testi)

Kaikki Tytot (n=361) Pojat (n=349)

(n=718)
Psyykkinen ka kh ka kh ka kh t p
10 343 |73 3,38 77 349 .68 -2,141 0,121
11 3,37 |71 3,34 |72 341 69 -1,340 0,572
12 3,39 79 3,29 85 349 |72 -3,271 0,002**
13 3,53 .68 3,52 |70 3,55 67 -686 0,361

*p <,05, **p <,01, ***p <,001

Liikunnan lukutaidon sosiaalisen osa-alueen kaikkien keskiarvo oli 3,34 seka tyttojen (ka=3,34)
ja poikien (ka=3,34) vilill4 ei ollut eroa. Ainoastaan kysymys 17: “Oppimisen haluaminen
tehtdvistd tai peleistd muualta ja muilta ihmisiltd” t(706,99)=1,889, p<0,05 oli tilastollisesti

merkitseva siten, etté tytot saivat korkeampia tuloksia kuin pojat. (taulukko 3)

TAULUKKO 3. Liikunnan lukutaito — sosiaalinen osa-alue (t-testi)

Kaikki (n=717) Tyto6t (n=360) Pojat (n=349)
Sosiaalinen ka kh ka kh ka kh t p
14 3,13 82 3,07 83 3,18 82 -1,684 0,802
15 3,47 63 3,48 ,68 3,45 ,59 ,617 0,075
16 3,52 63 3,51 67 3,54 59  -578 0,095
17 3,24 67 3,29 67 3,19 65 1,889 0,011*

*p < ,05, **p < 01, ***p < ,001

Liikunnan lukutaidon kognitiivisessa osa-alueessa kaikkien keskiarvo oli 3,36 ja tytot
(ka=3,39) arvioivat itsensa suurimmassa osassa kysymyksissa poikia (ka=3,33) korkeammaksi.
Ainoastaan kysymys 20: “Séintdjen noudattamisen muistaminen, kuten ettd uima-altaaseen ei
saa hypétd pommilla” t(599,10)=7,281, p<0,001 oli tilastollisesti merkitseva siten, etti tytot

arvioivat itsensd korkeammaksi verrattuna poikiin. (taulukko 4)
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TAULUKKO 4. Liikunnan lukutaito — kognitiivinen osa-alue (t-testi)
Kaikki (n=718) Tytot (n=361) Pojat (n=349)

Kognitiivinen  ka kh ka kh ka kh t p

18 3,74 49 3,73 50 374 48  -294 0,533
19 3,34 71 330 74 339 67 ,1,644 0,394
20 3,48 74 3,67 56 328 85 7,281 <0,001***
21 3,06 ,83 315 82 296 83 3,069 0,633
22 3,36 73 318 77 356 ,63 -7,190 0,161
23 3,18 ,85 331 81 304 89 4,222 0,356

*p <,05, **p <,01, ***p <,001

Kokonaisuudessaan pojat arvioivat itsensa korkeammaksi liikunnan lukutaidon fyysisessa ja
psyykkisessd osa-alueessa verrattuna tyttoihin. Tytot arvioivat itsensd korkeammaksi
puolestaan kognitiivista osa-aluetta mittaavissa kysymyksissa verrattuna poikiin. Sosiaalista
osa-aluetta mitattaessa vain yksi kysymys oli tilastollisesti merkitseva tytt6jen osalta (p<0,05),

mutta kokonaisuudessaan keskiarvot eivat eronneet.

8.2 Valmentajan sosiaalinen tuki

Lapset kokivat kokonaisuudessaan valmentajan sosiaalisen tuen véhintdan neutraaliksi tai
positiiviseksi, koska kaikkien tulosten keskiarvo oli vahintdan 3 (kuva 3). Korkein keskiarvo
oli pétevyyden osa-alueessa (ka=4,35) ja puolestaan matalin autonomian osa-alueessa
(ka=3,59). Valmentajan sosiaalinen tuki kohdistuu siis eniten lapsen pétevyyden tukemiseen ja

vahiten autonomian tukemiseen.
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Valmentajan sosiaalinen tuki
45
4 3,59 3,55 3,64

4,35 4.40 4,30
4,05 407 405

Autonomia Patevyys Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

2,5

1,5

0,5

m Kaikki (n=576) mTytot(n=288) ™ Pojat(n=282)

KUVA 3. Valmentajan sosiaalisen tuen osa-alueiden keskiarvot kaikkien, tyttdjen ja poikien

osalta.

Valmentajalta sosiaalisen tuen osa-alueista autonomian keskiarvo oli kaikkien osalta 3,59 ja
poikien keskiarvo (3,64) oli hieman korkeampi tyttdjen keskiarvoon (3,55) verrattuna. Tulokset
erosivat tilastollisesti merkitsevasti tyttdjen ja poikien valilla 4 ja 6 kysymyksissd, jotka olivat:
“Paittdd puolestani tyylin ja tavan, jolla liikun” t (558,15) =0,61 p<0,01 sekd “Paattaa
puolestani, miten liikun tai mitd liikuntaa harrastan” t (559,87) =-,331 p<0,05 (taulukko 5).
Kysymyksessd 4 tytot kokivat saavansa valmentajalta enemman sosiaalista tukea poikiin

verrattuna, kun taas kysymyksessa 6 pojat kokivat saavansa tytt6jd enemman sosiaalista tukea.
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TAULUKKO 5. Valmentajan sosiaalinen tuki —autonomia (t-testi)

Kaikki (n=576) Tytot (n=288) Pojat (n=282)

Autonomia ka kh ka kh ka kh t p

1 3,66 1,10 3,57 1,07 376 1,11 -2,041 0,883
2 3,63 1,17 352 1,17 3,74 116 -2,203 0,426
3 4,00 93 3,94 ,90 408 93 -1902 0,955
4 3,27 1,27 329 1,20 328 1,33 ,061 0,008**
5 3,49 1,31 352 1,26 348 135 353 0,117
6 3,46 1,26 346 1,19 350 1,31 -331 0,016*

*p <,05, **p <,01, ***p <,001

Péatevyyden osa-alueessa kaikkien keskiarvo oli 4,35 ja tyttojen keskiarvo (4,40) oli hieman
korkeampi kuin poikien keskiarvo (4,30). Tulokset erosivat tilastollisesti merkitsevésti tyttGjen
ja poikien vélilla patevyyden 11 ja 12 kysymyksissd, jotka olivat: “Antaa minulle positiivista
palautetta, kun jaksan liikkua tai harrastaa litkuntaa” t (533,20) =3,413, p<0,001 sekd “Antaa
minulle positiivista palautetta, kun onnistun liitkkuessani” t (502,76) =3,368, p<0,001 (taulukko

6). Kysymyksissé 11 ja 12 tyt6t kokivat saavansa enemman sosiaalista tukea kuin pojat.

TAULUKKO 6. Valmentajan sosiaalinen tuki - patevyys (t-testi)

Kaikki(n=575) Tytot(n=288) Pojat(n=281)

Patevyys ka kh ka kh ka kh t p

7 4,47 e 4,51 72 4,44 75 1,176 0,403
8 4,40 77 4,45 73 4,35 80 1,548 0,475

9 4,43 74 4,50 71 4,36 J7 2,321 0,116
10 3,73 1,10 3,71 1,12 3,75 1,07 -338 0,308
11 4,47 74 4,58 ,65 4,37 81 3,413 <,001***
12 4,61 ,66 4,70 53 4,52 76 3,368 <,001***
13 4,33 ,78 4,32 ,80 4,32 76 -,014 0,147

*p < ,05, **p < 01, ***p < ,001

Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden osa-alueessa kaikkien keskiarvo oli 4,05 ja tyttjen keskiarvo
(4,07) oli hieman poikien keskiarvoa (4,05) korkeampi. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden osalta

ei havaittu tilastollisesti merkitsevié eroja tyttdjen ja poikien valilla (taulukko 7).
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TAULUKKO 7. Valmentajan sosiaalinen tuki —sosiaalinen yhteenkuuluvuus (t-testi)

Kaikki (n=576) Tytot(n=288) Pojat(n=282)

Sosiaalinen

yhteenkuuluvuus  ka kh ka kh ka kh t p
14 4,38 73 4,39 73 4,37 73 215 0,479
15 3,97 94 393 93 400 95 -841 0,866
16 4,18 92 423 91 423 91 1,309 0,555
17 3,79 1,00 381 96 377 1,04 500 0,175
18 3,93 97 400 93 387 ,995 1,585 0,181

*p <,05, **p <,01, ***p <,001

Vastauksien keskiarvojen perusteella pojat kokevat saavansa valmentajalta enemmén
sosiaalista tukea autonomian kokemuksiin verrattuna tytt6ihin (taulukko 5). Tytot puolestaan
kokevat saavansa enemman tukea patevyyden ja sosiaaliseen yhteenkuuluvuuden kokemuksiin
kuin pojat (taulukko 6, taulukko 7). Summamuuttujien keskiarvoja tarkasteltaessa huomataan,
ettd lapset kokevat saavansa valmentajalta vdhemmaén sosiaalista tukea, joka koskee
autonomian kokemuksia. Lapset kokevat saavansa puolestaan eniten sosiaalista tukea, joka
koskee péatevyyden kokemuksia. N&ma tulokset eivédt kuitenkaan osoittautuneet t-testin

perusteella tilastollisesti merkitsevaksi.

8.3 Valmentajan sosiaalisen tuen ja liikunnan lukutaidon valiset yhteydet

Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet osoittavat, ettd kaikki muuttujat Kkorreloivat
kesken&an tilastollisesti merkitsevésti toistensa kanssa. Suurin korrelaatio havaittiin lasten
kokeman valmentajan sosiaalisen tuen osa-alueiden valilla, jotka olivat sosiaalinen
yhteenkuuluvuus ja patevyys (r= ,76, p<0,001). Pienin korrelaatio havaittiin liikunnan
lukutaidon fyysisen osa-alueen ja valmentajan sosiaalisen tuen autonomia —osa-alueen valilla
(r=,10, p<0,05). (taulukko 8)
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TAULUKKO 8. Muuttujien véliset korrelaatiokertoimet (N = 575-718)

Muuttujat 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. Péatevyys 1,00

2. Autonomia ,25F** 1,00

3.Sosiaalinen J76%F*  36*** 1,00

yhteenkuuluvuus

4. PL fyysinen ,28F** ,10* ,28F** 1,00

5. PL psyykkinen 01 el Skt i RSN ¢ Viskale 1,00

6. PL sosiaalinen [ 32%XF QTR QQFRRK QR Hx ABFRR 1,00

7. PL kognitiivinen QB1xFF Q4xRx P8R xR B1xARx xR BAFx 1,00

*p <,05, **p <,01, ***p <,001

8.4 Valmentajan sosiaalisen tuen yhteys liikunnan lukutaitoon

Liikunnan lukutaidon osa-alueiden vaihtelua tarkasteltiin lineaarisella regressioanalyysilla,
jossa selittdving tekijoina olivat valmentajan sosiaalisen tuen osa-alueet; patevyys, autonomia
ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus seké sukupuoli ja ikd. Lopullisista malleista on poistettu ne

selittivat tekijat, jotka eivat olleet tilastollisesti merkitsevié.

Fyysista osa-aluetta tarkasteltaessa havaittiin, ettd mitd enemman lapsi sai valmentajalta
sosiaalista tukea, joka kohdistui patevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksiin,
sitd paremmaksi han arvioi omat liikuntataitonsa. Liséksi pojat arvioivat omat liikuntataitonsa
paremmaksi verrattuna tyttéjen kokemuksiin omista liikuntataidoistaan. Johtopaatdksena
poikien oman arvion perusteella liikunnan lukutaidon fyysisen osa-alueen kokonaispistemaara
on suurempi kuin vastaava tyttdjen tulos. Malli selitti noin 14 % fyysisen liikunnan lukutaidon
vaihtelusta ja se sopi hyvin aineistoon — F(3, 569)=30,140, p<0,001 (taulukko 9).
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TAULUKKO 9. Liikunnan lukutaidon fyysisen osa-alueen vaihtelu

selittdvien tekijoiden suhteen. (n=573)

Selittavat tekijat Beta 95% LV B t p-arvo
Patevyys 0,151  0,061-0,242 0,198 3,285 0,001
Sosiaalinen 0,082  0,007-0,156 0,130 2,156 0,031
yhteenkuuluvuus

Sukupuoli 0,199  0,132-0,265 0,229 5,853 <0,001

(1=tytto, 2=poika)
R? = 0,137, Adjusted R? = 0,133
F(3, 569)=30,140, p<0,001

Liikunnan lukutaidon psyykkisté osa-aluetta tarkasteltaessa havaittiin, ettd mit4d enemman lapsi
sai valmentajalta sosiaalista tukea, joka kohdistui patevyyteen sitd paremmaksi hén arvioi oman
litkunnallisen kyvykkyytensa. Lisaksi poikien arvio omasta liikunnallisesta kyvykkyydest&dén
osoittautui tassékin osa-alueessa tytt6ja paremmaksi. Tdman perusteella poikien liikunnan
lukutaidon psyykkisen osa-alue voidaan arvioida olevan parempi kuin tyttojen. Malli selitti vain
14 % psyykkisen liikunnan lukutaidon vaihtelusta ja se sopi hyvin aineistoon - F(2,
570)=47,818, p<0,001. (taulukko 10)

TAULUKKO 10. Liikunnan lukutaidon psyykkisen osa-alueen vaihtelu

selittdvien tekijoiden suhteen. (n=573)

Selittavat tekijat Beta 95 % LV B t p-arvo
Pétevyys 0,269 0,212-0,326 0,361 9,288 <0,001
Sukupuoli 0,126 0,062-0,191 0,149 3,841 <0,001

(1=tytto, 2=poika)
R? = 0,144, Adjusted R? = 0,141
F(2,570)=47,818, p<0,001

Sosiaalisen liikunnan lukutaidon tarkastelussa havaittiin, ettd mitd enemman valmentajan
sosiaalinen tuki kohdistui patevyyden ja autonomian kokemuksiin, sitd paremmaksi lapsi arvioi
omat sosiaaliset taitonsa liikunnassa. Tyttdjen ja poikien vélilla ei havaittu tilastollisesti
merkitsevaa eroa. Malli selitti noin 11 % sosiaalisen liikunnan lukutaidon vaihtelusta ja se sopi
hyvin aineistoon F(2, 572)=35,733, p<0,001. (taulukko 11)
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TAULUKKO 11. Liikunnan lukutaidon sosiaalisen osa-alueen vaihtelu
selittdvien tekijoiden suhteen. (n=575)

Selittavat tekijat Beta 95 % LV B t p-arvo
Patevyys 0,228 0,166-0,290 0,294 7,219 <0,001
Autonomia 0,054  0,011-0,098 0,100 2,460 0,014

R?=0,111, Adjusted R? = 0,108
F(2, 572)=35,733, p<0,001

Kognitiivisen osa-alueen vaihtelua tarkasteltaessa havaittiin, ettd mitd enemmaéan valmentajan
sosiaalinen tuki kohdistui patevyyden kokemuksiin, sitd paremmaksi lapsi arvioi omat
kognitiiviset taitonsa liikunnassa. Liséksi kun lapsen ik& kasvaa vuodella, véhenee hénen
arvionsa omista kognitiivisista taidoista liikunnassa 0,05 yksikkéd. Malli selitti noin 11 %
kognitiivisen liikunnan lukutaidon vaihtelusta ja se sopi hyvin aineistoon F(2, 572)=35,903,
p<0,001. (taulukko 12)

TAULUKKO 12. Liikunnan lukutaidon kognitiivisen osa-alueen vaihtelu

selittdvien tekijoiden suhteen. (n=575)

Selittavat tekijat Beta 95 % LV B t p-arvo
Pétevyys 0,201 0,149-0,252 0,302 7,670 <0,001
Ika (9-13) -0,052  -0,083--0,022 -0,133 -3,376 <0,001

R2 = 0,112, Adjusted R? = 0,108
F(2, 572)=35,903, p<0,001
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9 POHDINTA

Tamaén pro gradu —tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, minkalainen yhteys lasten kokemalla
valmentajan sosiaalisella tuella on lasten liikunnan lukutaitoon. Lapset arvioivat omat
liikuntataitonsa ja -kykynsd yleisesti ottaen hyvaksi, jonka perusteella tutkimukseen
osallistuneiden lasten liikunnan lukutaidon voidaan todeta olevan korkealla tasolla. Pojat
arvioivat taitonsa korkeammaksi liikunnan lukutaidon fyysisen ja psyykkisen osa-alueen
kysymyksissé tyttoihin verrattuna ja tytot arvioivat itsensa poikia korkeammaksi kognitiivista
osa-aluetta mittaavissa kysymyksissa. Tutkimustuloksissa myonteisté oli se, etté lapset kokivat
saavansa valmentajalta sosiaalista tukea, joka kohdistui patevyyden, autonomian ja sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden kokemusten edistdmiseen. Lapset kokivat saavansa eniten tukea
patevyyden kokemuksiin, kun taas véahiten autonomian kokemuksiin. Valmentajan sosiaalinen
tuki oli tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa liikunnan lukutaitoon siten, ettd mitd enemmaén
lapsi koki saavansa valmentajalta sosiaalista tukea, joka kohdistui patevyyden kokemuksiin,
sitd parempi hanen liikunnan lukutaidon jokaisen osa-alueen arvioitiin olevan. Ikd oli
yhteydessé kognitiiviseen osa-alueeseen siten, ettd mitd nuorempi lapsi oli, sitd paremmaksi

han arvioi itsensa.

9.1 Liikunnan lukutaito

Liikunnan lukutaidon tulosten mukaan lasten oma arvio omista liikuntataidoista ja -kyvyista oli
keskiarvojen perusteella positiivista. Vaihtelu oli hyvin pientd (0,19 yksikk6a) eri osa-alueiden
valilla. Lasten omien arvioiden perusteella voimme yleisesti ottaen todeta liikunnan lukutaidon
olevan korkealla tasolla, toisin kuin muissa maissa tehtyjen tutkimustulosten mukaan lasten
liilkunnan lukutaito oli kohtalaisella tai huonolla tasolla (Kaioglou ym. 2020, 744-746;
Longmuir ym. 2015, 7-8; Tremblay ym. 2018, 39-40). Tamén tutkimuksen tuloksia voidaan
arvioida Kriittisesti siten, etta tassa tutkimuksessa oli liikunnallisesti aktiivisia lapsia mukana ja
useat lapset harrastivat tiettya urheilulajia tai -lajeja. Kokevatko liikunnalliset lapset taitonsa
hyvaksi myds muissa osa-alueissa. Tulokset voisivat olla eri suuntaisia, jos tarkastelussa olisi

ollut enemman lapsia, jotka eivat harrasta liikuntaa.
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Liikunnan lukutaito tarkoittaa lapsen omaa kokemusta omista fyysisistd, psyykKkisista,
kognitiivista ja sosiaalisista taidoista litkunnassa (esim. Sport Australia 2019, 13-27). Tuloksia
tarkasteltaessa voi pohtia kriittisesti sité, raportoivatko oppilaat todenmukaisesti omia taitojaan.
Raportoivatko jotkut oppilaat taitojansa liian hyvin, kun taas jotkut oppilaat huonommin.
Tutkimustulosten mukaan nuoremmat lapset arvioivat omat kognitiiviset taidot paremmaksi
kuin vanhemmat. Nuoremmilla lapsilla voi mahdollisesti olla eparealistinen kuva omista
taidoista. Heidan valmennuksessansa keskitytddn enemman yleisesti esimerkiksi sdéntdjen

noudattamiseen.

Sukupuoli oli tilastollisesti merkitsevasti yhteydesséa liikunnan lukutaitoon siten, ettd pojat
arvioivat taitonsa paremmiksi verrattuna tyttdihin seka fyysista (p<0,001) ettd psyykkista
(p<0,001) osa-aluetta mittaavissa kysymyksissa. Myods aiemman Kirjallisuuden perusteella
pojat saivat korkeampia tuloksia seka liikunnan lukutaidon psyykkisessa etta fyysisessa osa-
alueessa (Kaioglou ym. 2020, 744-746; Longmuir ym. 2015, 7-8). Tyt0t puolestaan arvioivat
itsensd paremmaksi kognitiivista osa-aluetta mittaavissa kysymyksissa verrattuna poikiin.

Tulokset saattavat johtua siitd, ettd tytot ovat mahdollisesti kriittisempi& omia taitojaan kohtaan.

9.2 Valmentajan sosiaalinen tuki

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd mahdollisia yhteyksia tyttdjen ja poikien sosiaalisen tuen
tarpeesta. Tulokset eivat kuitenkaan osoittaneet selkeda eroa. Lasten oma arvio valmentajan
sosiaalisesta tuesta oli yleisesti hyvalla tasolla, silla kaikkien tulosten keskiarvo oli vahintédén
3. Valmentajan sosiaalista tukea tarkasteltaessa havaitsimme, ettd valmentaja osoittaa
vahemman sellaista sosiaalista tukea, joka kohdistuu autonomian kokemuksiin, verrattuna
patevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tukeen. Kriittisesti asiaa tarkasteltaessa voimme
pohtia selittyykd autonomian puute kyselyyn osallistuneiden lasten nuorella ialla (4-6-
luokkalaiset) tai kenties valmentajan ammattitaidon puutteena. Kihun (2019) selvityksen
mukaan 21 % valmentajista koki tiedon ja osaamisen puutteen vaikuttavan valmennukseen
negatiivisesti. Lahes viidesosa (18 %) kyseiseen tutkimukseen osallistuneista koki myds tuen
puutetta tydnantajan tai seuran puolelta. (Blomgvist ym. 2019, 43) lIman tarvittavaa tietotaitoa

ja osaamista valmentajan voi olla vaikeaa toteuttaa autonomiaa harjoituksissa.
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Valmentajan palautteenanto on lapsen ndkokulmasta keskeisessa osassa hanen patevyyden
kokemustensa kehittymisessa. Lapset olivat eniten samaa mielt4 tai taysin samaa mieltd, kun
he vastasivat kysymyksiin, jotka liittyivat valmentajan palautteenantoon. “Antaa minulle
positiivista palautetta, kun jaksan liikkua tai harrastaa liikuntaa” sekd “Antaa minulle
positiivista palautetta, kun onnistun liikkuessani” olivat ainoita tilastollisesti merkitsevia
patevyyden osalta, siten ettd tytot kokivat saavansa enemmaén sosiaalista tukea palautteen
annossa kuin pojat. Aiemman tutkimustiedon mukaan valmentajan palautteella on merkittava
vaikutus urheilijan itseluottamuksen rakentumisessa (Burton & Raedeke 2008, 192-197)
Tutkimukset osoittavat myos, ettd prosessilahtdinen positiivinen palaute saa lapset valitsemaan
vaikeampia harjoituksia, kuin neutraalia positiivista palautetta saaneet lapset. Prosessilahtdista
palautetta saaneiden lasten sitoutuminen oli myds parempaa, kuin muiden. Vaikutuksien
todettiin my0s olevan riippumattomia lapsen todellisen- ettd koetun patevyyden kanssa. (De
Meester ym. 2024, 228)

Patevyyden kysymyksistd “Liikkuu yhdessd kanssani harjoituksissa” keskiarvo oli selkedsti
muita kysymyksid matalampi sekd kysymyksen keskihajonta on selke&sti suurempi kuin osa-
alueen muissa kysymyksissa. Lasten urheilussa toimii valmentajia monista eri
koulutustaustoista (Blomqvist ym. 2019, 15). Valmentajan osallistumiseen vaikuttavat tekijat
ovat hyvin yksilollisi&, joka kdy ilmi myds vastausten keskihajonnasta. Osallistumista selittavia
tekijoitd voivat olla esimerkiksi valmentajan ryhmanhallintataidot, fyysinen jaksaminen,

motivaatio seka resurssit kuten valmentajien lukumaara.

9.3 Valmentajan sosiaalisen tuen yhteys lasten liikunnan lukutaitoon

Lasten sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja patevyyden kokemusten valilla oli merkittavé yhteys.
Valmentajan tulisi ottaa tdm& huomioon valmennuksessa. Valmentaja voisi lisata
yhteenkuuluvuuden tunnetta esimerkiksi rohkaisemalla valmennettavia tydskentelemaén
yhdessa seka auttamaan toisiaan (Sport Australia 2019). Patevyyden kokemuksia valmentaja
voisi edistaé esimerkiksi luomalla valmennettaville sopivan tasoisia tehtdvia (Whitehead 2019,
66-67) seka eriyttdd toimintaa siten, ettd kaikilla on mahdollisuus osallistua (Sport Australia
2019).
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Patevyyden kokemukset ovat yhteydessé liikunnan lukutaidon jokaiseen osa-alueeseen. Tamén
tuloksen johdosta sosiaalisen tuen osa-alueista patevyyden kokemusten tukemisen voidaan
gjatella  olevan  merkittdvd osa lapsen liikunnan lukutaidon  Kkehittymisessé.
Tutkimuskirjallisuuden mukaan patevyyden kokemusten on néhty olevan etenkin lasten ja
nuorten urheilussa merkittava tekija motivaation syntymiseen. (Jaakkola 2015, 115)

Autonomian tunne oli yhteydessd korkeampaan liikunnan lukutaidon sosiaaliseen osa-
alueeseen lapsilla. Tam& osa-alue sisdltda esimerkiksi kommunikoinnin, yhteistyon,
johtajuuden seka ristiriidan ratkaisunkyvyn. Sen lisdksi osa-alue kasittdd esimerkiksi
oikeudenmukaisen kayttaytymisen, rehellisyyden sek& arvostuksen liikunnan aikana. (Sport
Australia 2019, 42-47) Valmentajan tuen kohdistuessa autonomian kokemuksiin, se voisi
vaikuttaa lapsen vastuun ottamiseen omasta toiminnastaan liikunnan aikana ja sitd kautta lisata
lapsen oikeudenmukaista kayttaytymista liikunnan aikana. Tulosten pohjalta voidaan todeta,
ettd mitd paremmin lapsen péatevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemukset
toteutuivat, sitd paremmin valmentaja onnistui tukemaan lapsen fyysisen liikunnan lukutaidon

kehittymista.

Ik& oli yhteydessé ainoastaan liikunnan lukutaidon kognitiiviseen osa-alueeseen. Nuoremmat
lapset arvioivat omat kognitiiviset taitonsa liikunnassa korkeammaksi kuin vanhemmat lapset.
Ero oli kuitenkin pieni. Tulokset ovat ristiriidassa aiemman Kirjallisuuden kanssa, jonka
mukaan vanhempien lapsien kognitiivisen liikunnan lukutaidon arvioitiin olevan parempi
verrattuna nuorempiin lapsiin (Longmuir ym. 2015, 7-8). Tama tulos oli yllattavé siksi, etta
lapsuudessa ja nuoruudessa aivot ja kognitiivinen toiminta kehittyvat (Poranen-Clark 2018, 22).
Toisaalta tdma on arvio lapsen omista taidoista, joten vanhemmat oppilaat saattavat olla

kriittisempid omia taitojaan kohtaan.

9.4 Vahvuudet ja rajoitukset

Tutkimuksen avulla saavutimme vastaukset haluamiimme tutkimuskysymyksiin. Yksi

saamistamme paatuloksista oli, ettd patevyyden kokemukset ovat merkitsevasti yhteydessa

liilkunnan lukutaidon jokaiseen: fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen ja kognitiiviseen osa-

alueeseen.
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Tutkimuksen vahvuuksia ovat laaja ja laadukas Kirjallisuuskatsaus, jossa avataan valmentajan
sosiaalisen tuen keskeisié teorioita sek& kasitteend liikunnan lukutaitoa, jota ei ole tutkittu
Suomessa vield paljoa. Tutkimuksessa on suuri otoskoko sekd maantieteellisesti satunnaistettu
toteutus. Se oli osa Taiturit—hanketta, joka on jatkoa Taitavat tenavat sekd Liikkuva perhe —
hankkeille. Taiturit —tutkimuksessa kaytetyt validit mittarit ja menetelmét vahvistavat sek&
tukevat tutkimuksen luotettavuutta.

Yhtend tutkimusta rajoittavana tekijdnd voidaan my0s pitdd sitd, ettd lapset vastasivat
itsendisesti valmentajan sosiaalisen tuen sekd liikunnan lukutaidon kyselylomakkeisiin.
Kriittisesti tarkasteltuna voimme pohtia, ovatko lapset osanneet tayttaa kyselyt oikein. Onko
oppilaan vastauksiin heijastunut, mink&laisen kuvan han haluaa itsestddn antaa. Myos lapsen
ikd voi vaikuttaa vastausten luotettavuuteen. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuitenkin, etta
lapset arvioivat omaa liikunnan lukutaitoaan ja valmentajan sosiaalista tukea, joten lasten omat
vastaukset olivat tutkimuksen kannalta tarkeitd. Tutkimuksessa hyddynnettiin Likert-asteikkoa,
joka kartoittaa kattavan kokonaiskuvan lasten omasta arviosta. Laadullisen tutkimuksen avulla
voitaisiin mahdollisesti kuvailla paremmin sit4, minkélaista tukea tdman ikdaiset lapset

tarvitsevat valmentajaltaan.

9.5 Jatkotutkimusehdotukset

Tamaén tutkimuksen yhtena tavoitteena oli tuoda liséé tietoa liikunnan lukutaidosta. Liikunnan
lukutaitoa on késitelty Suomessa vain vahan ja enimmakseen opetuksen nakdkulmasta (Carl,
2023, 172-173). Jatkossa tulisi saada enemmaén tietoa, miten liikunnan lukutaito voisi edistaa
lasten taitojen kehittymista liikuntaseuroissa ja urheiluvalmennuksessa, silla esimerkiksi
Australiassa liikunnan lukutaidon ohjelmia on kehitetty myds urheiluorganisaatioissa
(Whitehead, 2019, 107).

Tassa tutkimuksessa lapset arvioivat itse omia liikuntataitojaan ja -kykyjaan. Arvion pohjalta
lapsi sai pisteitd, ja korkeammat pistemaarat ennustivat korkeampaa liikunnan lukutaitoa.
Jatkossa olisi mielenkiintoista saada selville, eroaako lapsen oma kokemus omista taidoista
verrattuna mitattuihin taitoihin. Muita taitoja, kuten kognitiivisia ja sosiaalisia taitoja, voisi

arvioida seka lapsen kokemuksen ettd joko opettajan tai valmentajan ndkdkulmasta. Tata kautta
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voisi mahdollisesti saada monipuolista tietoa siitd, kokevatko lapset omat taitonsa

todenmukaisesti, heikommaksi vai paremmaksi.

Taiturit —tutkimuksessa oli selvitetty myos lasten harrastamat liikuntalajit. Jatkotutkimus voisi
kohdistua myads siihen, onko valmentajan sosiaalisella tuella yhteys eri lajeihin tai lajiryhmiin.
Olisi mielenkiintoista tietdd, eroavatko eri urheilulajien harrastajien kokemus valmentajan
osoittamasta sosiaalisesta tuesta. Sen liséksi voisi tarkastella myos sitd, vaikuttaako
kokemukseen myo6s se, kuinka pitkddn lajia on harrastanut. Sosiaalisen tuen liséksi olisi

mielenkiintoista selvittdd myos se, vaikuttaako harrastuneisuus lapsen litkunnan lukutaitoon.

Tassa tutkimuksessa tarkastelimme tyttjen ja poikien kokemusta valmentajan sosiaalisesta
tuesta. Tdman tutkimuksen avulla emme havainneet tilastollisesti merkitsevia eroja tyttojen ja
poikien valilla. Kriittisesti voi pohtia, selittyykd tdma tulos méaréllisen tutkimuksen
menetelmilld. Laadullisen tutkimuksen menetelmilld voisi saada paremmin selville sen,

eroavatko tyttdjen ja poikien kokemukset valmentajan sosiaalisesta tuesta.

9.6 Johtopaatokset

Kokonaisuudessaan lapset kokivat saavansa valmentajalta hyvin sosiaalista tukea ja he
arvioivat omien liikuntataitojen ja -kykyjen olevan hyvalla tasolla. Tutkimuksen laajan otannan
ja maantieteellisyyden perusteella voidaan todeta valmentajien osoittavan hyvin sosiaalista
tukea yleiselld tasolla. Myds lasten liikunnan lukutaidon voidaan arvioida olevan korkealla

tasolla.

Patevyyden kokemusten tukeminen vaikuttaa keskeisesti liikunnan lukutaidon kehittymiseen.
Kun lapset arvioivat omat taitonsa hyvéksi, se edistdd myos heidan motivaatiotaan liikuntaa ja
urheilua kohtaan. Siséinen motivaatio puolestaan edistaa lapsen liikunnallisen eldmantavan
muodostumista. Taman tutkimuksen avulla padsemme tarkastelemaan lasten omia kokemuksia
valmentajan sosiaalisesta tuesta. On tarkead saada lapsen oma aani kuuluville, silla valmentajan

kokemus tuesta voi olla hyvin erilainen.

Tutkimustuloksia voisi hyoddyntédd kéytannossa valmentajakoulutuksissa. Tutkimuksemme

motiivina on valmentajien ymmarrys sosiaalisen tuen merkityksellisyydesta ja tieto siitd, mihin
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se voi vaikuttaa. Tat4 kautta valmentajat voisivat mahdollisesti muuttaa omaa toimintaansa
tehokkaammaksi ja paremmaksi valmennettavia kohtaan. Kihun valmentaja kyselyyn (2019)
vastanneista valmentajista 87 % oli k&ynyt jonkin valmentaja koulutuksen. Tavoitetuista
valmentajista noin puolet (48 %) oli k&ynyt edes 1 tason valmentaja koulutuksen (Blomqvist
ym. 2019, 15). Ké&ytdnnosséd valmentajien tulisi keskittyd vield enemman autonomian
tukemiseen. Autonomian kokemukset voisivat lisdtd lapsen sisdistd motivaatiota ja

sitoutumista, joka voisi edistdd myos hénen liikunnan lukutaitoaan.

Usein mitataan lasten fyysista suorituskykya ja taitoja, mutta tdssa tutkimuksessa mitattiin
lasten kokemuksia omista taidoista. Liikunnan lukutaitoinen yksilé kokee motivaatiota,
itseluottamusta ja péatevyyttd omista liikunnallisista taidoistaan (Whitehead, 2010, 10-11).
Lapsi saattaa tehdd erinomaisia mitattavissa olevia fyysisia suorituksia mutta silti ajatella
suoriutuvan heikosti. Tallgin lapsen motivaatio liikuntaa ja liikunnallista eldméntapaa kohtaan
voi kérsid. Toisaalta taas lapsi, joka on fyysisilta taidoiltaan heikompi voi kokea olevansa omaa
tasoaan patevampi. Talloin lapsi voi kokea enemman itseluottamusta, motivaatiota ja
patevyyden kokemuksia, kuin fyysisilta taidoiltaan edistyneempi lapsi. Tukemalla lapsen
psykologisia perustarpeita, valmentaja voi edistdd lapsen liikuntataitojen kehittymista ja

litkunnallisen eldamantavan omaksumista.
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LITTEET
Liite 1. Valmentajan sosiaalinen tuki —kyselylomake.

I
LAN YLIOTTSTO

£ a, e,
TAITURI

LIIKUNNAN TUKI (tutkija lukee ddneen)

Tama kyselylomake kdsittelee sinun kokemuksiasi lilkkumisesta ja kuinka isdsi,
aitisi, kaverisi, liikunnanopettajasi sekd mahdollisen liikuntaharrastuksesi
ohjaaja tai -valmentaja suhtautuvat sinun liikkkumiseen. Jos sinulla ei ole itia,
isdd tai ohjaajaa/valmentajaa, niin voit jattdd hantd koskevat kysymykset
vastaamatta. Jos sinulla on enemman kuin yksi diti ja/tai isd, vastaa hantd
koskien, jonka kanssa tykkdat liikkua eniten. Jos sinulla on useampia
liikuntaharrastuksia, niin mieti p&élajisi tai -harrastuksesi ohjaajaa/valmentajaa.
Jos sinulla ei ole tdlld hetkelld liikuntaharrastusta, niin voit miettid
liikuntaharrastuksiasi kuluneen vuoden ajalta. Mietitdan sitten yhdessa — kuka
on luokan liilkunnanopettaja? Mieti tatd opettajaa vastatessasi
liilkunnanopettajaa koskeviin kysymyksiin.

Kaikilla ndilld ihmisillda on erilaisia tyyleja suhtautua lapsiin ja nyt me
haluaisimme tietdd enemman sinun tuntemuksistasi heihin liittyen. Ole
rehellinen ja suora vastauksissasi. Vain tutkijat ndkevdt vastauksesi. Oma
opettajasi tai liikunnanopettajasi eivat lue tai arvioi vastauksiasi. Ympyrdi vain
yksi vaihtoehto, joka kuvastaa parhaiten mielipidettasi. Vastaa kaikkiin
kysymyksiin.

Katsotaan ensin sivua 6: sielld huomautetaan, ettd “miettimasi kaveri voi
vaihdella eri  kysymysten valilld3”". Sivulla 8 huomautetaan, ettd
liikunnanopettajaa koskevat kysymykset koskevat liikkumista liikuntatunnilla. Ja
sivulla 10 huomautetaan, ettd ohjaajaa/valmentajaa koskevat kysymykset
koskevat liilkkumista harrastuksessa / harjoituksessa. Kirjaa samalle sivulle myds
harrastamasi laji.

Aloitetaan nyt isad koskevilla kysymyksilld, kd&nna sivua.
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S ¥

Mil‘ll.l"a on OHJAAJA TAI Taysin Eri Ei Samaa Taysin
q eri mieltd samaa mielta samaa
VALMENTAJA, joka... mieltd eika mieltd
Mikd on lajisi? eri
mieltd
Kysymykset koskevat lilkkumista
harrastuksessa / harjoituksessa
1. aina kannustaa minua liilkkumaan tai 1 2 3 4 5
harrastamaan lilkuntaa
2. on aina halukas auttamaan kaikin 1 2 3 4 5
tavoin liikkkumiseen ja
liilkuntaharrastamiseen liittyvissa
asioissa
3. on liikunnallinen ja urheilullinen 1 2 3 4 5
4. liikkuu yhdessa kanssani harjoituksissa 1 2 3 4 5
5. antaa minulle positiivista palautetta, 1 2 3 4 5
kun jaksan lilkkua
6. antaa minulle positiivista palautetta, 1 2 3 4 5
kun onnistun lilkkuessani
7. odottaa tai olettaa, etta liikkun 1 2 3 4 5
harjoituksissa
8. antaa minun p&attaa tyylin ja tavan, 1 2 3 4 5
jolla liikun harjoituksissa
9. antaa minun pdattdd, kuinka kauan 1 2 3 4 5
jatkan lilkkkumista harjoituksissa
Jatkuu =2

10
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Minulla on OHJAAJA TAI Ei  Samaa  Tdysin
. mieltd samaa mieltd samaa

VALMENTAIA, joka... s e

Kysymykset koskevat lilkkumista eri

harrastuksessa / harjoituksessa mieltd

10. antaa minun vaikuttaa siihen, miten 3 4 5
litkun

11. luottaa aina kykyihini liikkua 3 4 5

12. huomioi aina, jos en jaksa liikkkua 3 4 5

13. kuuntelee aina tarkasti, jos minulla 3 4 5
on/olisi kerrottavaa lilkkumisesta

14. ottaa aina huomioon, mita lilkkkumista 3 4 5
haluan tehda ja mitd en

15. on aina kiinnostunut siita, kuinka liikun 3 4 5

16. Paattaa puolestani tyylin ja tavan, jolla 3 4 5
lilkun

17. Paattaa puolestani, kuinka kauan 3 4 5
jatkan lilkkumista

18. Paattaa puolestani, miten lilkun 3 4 5

KIITOKSET VASTAUKSISTASI!

TARKISTATHAN VIELA HUOLELLISESTI, ETTA OLET TAYTTANYT NIMESI JA
MUUT ESITIEDOT ENSIMMAISELTA SIVULTA JA VASTANNUT KAIKKIIN NIIHIN
KYSYMYKSIIN, JOIHIN HALUSIT VASTATA. TARKASTETTUASI NAMA ASIAT

VOIT LUOVUTTAA KYSELYLOMAKKEEN TUTKIJALLE

11



Liite 2. Liikunnan lukutaito —kyselylomake: Physical literacy in children questionnaire (PLC-quest)

{\
LIIKUNNAN LUKUTAITO tarrudl

OHIJEET

Kussakin kuvassa ndet oranssin pupuhahmon, joka tekee Jotkut lapset haluavat lukea kirjoja
erilaisia asioita. Lue kuviin liittyvat tekstit ja valitse, kumpaa
pupuista sind muistuttaisit enemman, jos olisit vastaavassa
tilanteessa. Valitse vain yksi kuva. Kysymyksiin ei ole olemassa
oikeita eikd vaaria vastauksia. Haluamme vain saada tietda,
mitd ajattelet itsestasi.

Toiset lapset eivat halua lukea kirjoja |

]

MUTTA

)

VINKKI: Lue jokainen
kysymys huolellisesti

Katso oikealla ndkyvda esimerkkid, niin ymmarrat, miten
kysymyksiin vastataan.

ESIMERKKIKYSYMYS

Vaihe 1 - Lue teksti ja katso vasemmanpuoleista pupuhahmoa.

Vaihe 2 — Lue teksti ja katso oikeanpuoleista pupuhahmoa.
Vaihe 3 — Kumpi ndistda muistuttaa enemman sinua? Pidatkd
yleensa kirjojen lukemisesta vai etkd pida kirjojen lukemisesta?
Voit valita vain yhden kuvan.

Vaihe 4 — Katso sitd kuvaa, jonka olet valinnut ja pdata onko E Aivan kuin mina Hieman kuin mind Hieman kuin mina Aivan kuin mina
kuva AIVAN kuin sind vai HIEMAN kuin sina. MUISTA!

e nn R : . . P Rasti vain YKSI
Vaihe 5 — Lisaa rasti laatikkoon, jonka olet valinnut. Voit lisata Iaatikko neljists

vain yhden rastin kullekin sivulle.



Sy

Seuraavissa kysymyksissa
mieti, kuinka hyva olet...”

Kysymykset 1-9



Jotkut lapset ovat aika hyvia
hyppimisessa

Aivan kuin mina Hieman kuin mina

[ [ ]

Toiset lapset eivat ole kovin hyvia

Hieman kuin mina Aivan kuin mina

[ ]

hyppimisessa

[ ]




Toiset lapset eivat ole kovin hyvia
heittdmaan palloaolanyli

Jotkin lapset ovat aika hyvid heittamadan
palloaolanyli

Hieman kuin mina Aivan kuin mina

[ ] [ ]

Aivan kuin mina Hieman kuin mina

[ ] [ ]




Toiset lapset eivat ole kovin hyvia
juoksemaan pitkan aikaa vasymatta

Jotkin lapset ovat aika hyvid juoksemaan
pitkan aikaa vasymatta

Hieman kuin mina Aivan kuin mina

[ | [ ]

Aivan kuin mina Hieman kuin mina

[ ] [ ]




Jotkut lapset ovat aika hyvia
tasapainoilemaan kiven pdalla heilumatta

Aivan kuin mina Hieman kuin mina

[ ] [ ]

Toiset lapset eivat ole kovin hyvia
tasapainoilemaan kiven paalld heilumatta

Aivan kuin mina

[ ] [ |

Hieman kuin mina

T AT RD
1AITU

IDIT
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Jotkut lapset ovat aika hyvia
koskettamaan varpaitaan taivuttamatta
polviaan

Aivan kuin mina Hieman kuin mina

|| H

Toiset lapset eivat ole kovin hyvia
koskettamaan varpaitaan, ja he
taivuttavat polviaan

Hieman kuin mina Aivan kuin mina

|| ||

£ A



Jotkut lapset ovat aika hyvid vaistamaan
muita lapsia peleissa

Aivan kuin mina Hieman kuin mina

[ ] L]

Toiset lapset eivat ole kovin hyvia
vaistamaan muita lapsia peleissa

Hieman kuin mina Aivan kuin mina

[ | [ |




Jotkut lapset ovat aika hyvid asioissa,
joissa vaaditaan vahvoja lihaksia, kuten
ison kiven nostamisessa

Aivan kuin mina Hieman kuin mina

[ ] [ |

Toiset lapset eivat ole kovin hyvia
asioissa, joissa vaaditaan vahvoja lihaksia,
kuten ison kiven nostamisessa

Hieman kuin mina Aivan kuin mina

[ | [ ]

TAITURIT



Jotkut lapset ovat aika hyvid juoksemaan
heti Iahtélaukauksen kuultuaan

Hieman kuin mina

[ | [ |

Aivan kuin mina

Jotkut lapset eivat ole kovin hyvia
juoksemaan heti lahtélaukauksen
kuultuaan

Hieman kuin mina Aivan kuin mina

L] [ |




Toiset lapset eivat ole kovin hyvia
juoksemaan todella nopeasti

Jotkut lapset ovat aika hyvid juoksemaan
todella nopeasti

Hieman kuin mina Aivan kuin mina

[ ] [ ]

Aivan kuin mina Hieman kuin mina

[ ] [




Sy

Seuraavissa kysymyksissa
haluamme tietaa, milta
sinusta tuntuu...?

Kysymykset 10-13



Jotkut lapset tykkaavat liikkua ja
harrastaaliikuntaa aina kun voivat
monista eri syista

Aivan kuin mina Hieman kuin mina

[ ] [ ]

Toiset lapset eivat keksi mitaan hyvaa
syyta liikkua ja harrastaa lilkuntaa

Hieman kuin mina Aivan kuin mina

[ [ |

10



Jotkut lapset osaavat hillita vauhtiaan
padstakseen mden paalle

Aivan kuin mina

[ ]

Hieman kuin mina

[ ]

Toiset lapset eivat osaa hillita vauhtiaan
paadstakseen mden paalle

Aivan kuin mina

[ L]

Hieman kuin mina

{\ X

TAITURIT
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Jotkut lapset uskaltavat kokeilla uusia
lilkuntamuotoja, kuten vaijeriliukua

Aivan kuin mina Hieman kuin mina

[ ] [ |

Toiset lapset eivat uskalla kokeilla uusia
liikuntamuotoja, kuten vaijeriliukua

Hieman kuin mina Aivan kuin mina

[ ] [ ]




Toiset lapset eivat halua liikkua monilla
eri tavoilla, koska se ei ole heista kivaa

Jotkut lapset haluavat liilkkua monilla eri
tavoilla, koska se on heista kivaa

Hieman kuin mina Aivan kuin mina

L] L]

Aivan kuin mina Hieman kuin mina

[ ] [

13



Sy

Vastaa seuraaviin
kysymyksiin sen perusteella,
haluatko...?

Kysymykset 14-17



Jotkut lapset haluavat katella
vastustajajoukkeen lapsia havittyaan
pelin

Aivan kuin mina Hieman kuin mina

[ ] [

Toiset lapset eivat halua katelld
vastustajajoukkueen lapsia hdvittyaan
pelin

Hieman kuin mina Aivan kuin mina

[ | [ ]

-~

TAITURIT
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Jotkut lapset haluavat kutsua toisia lapsia
pelaamaan kanssaan

Aivan kuin mina Hieman kuin mina

[ ] [

Toiset lapset eivat halua kutsua toisia

Hieman kuin mina Aivan kuin mina

[ ] [ ] 15

TAITU
lapsia pelaamaan kanssaan



Toiset lapset eivat halua osallistua
tekemiseen tai peliin, jossa he voisivat
toimia yhdessa muiden kanssa

Jotkut lapset haluavat osallistua
tekemiseen tai peliin, jossa he voivat
toimia yhdessa muiden kanssa

Hieman kuin mina Aivan kuin mina

[ ] [ ]

Aivan kuin mina Hieman kuin mina

[ ] [ |

S
TAITURIT
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Jotkut lapset haluavat oppia tehtavista tai
peleista muualta ja muilta ihmisilta

Aivan kuin mina Hieman kuin mina

[ ] [ ]

Toiset lapset eivat halua oppia tehtavista
ja peleistd muualta ja muilta ihmisilta

Hieman kuin mina Aivan kuin mina

[ ] [ ]

TAITU

17

4

I



Sy

Nyt haluamme tietaa, mita
mielta olet...”

Kysymykset 18-23



Jotkut lapset uskovat, etta he pystyvat
huomioimaan pyordillessadan mahdolliset
eteen tulevat esteet

Aivan kuin mina Hieman kuin mina

[ ] [ ]

MUTTA

Toiset lapset eivat usko, ettd he
pystyisivat huomioimaan pyoraillessaan
mahdolliset eteen tulevat esteet

Hieman kuin mina Aivan kuin mina

[ ] [ ]

¥

TAITURIT
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Toiset lapset eivat pysty keksimdan
montakaan syytd, miksi liikkunta on heille

Jotkut lapset voivat keksia useita syitd,
miksi liikunta on heille hyvaksi

Hieman kuin mina Aivan kuin mina

[ ] [ |

Aivan kuin mina Hieman kuin mina

[ ] [ ]

19



Toiset lapset eivat muista noudattaa
saantgjd, ja he voivat hypatd uima-
altaaseen”pommilla”

Jotkut lapset muistavat noudattaa
saantoja, kuten etta uima-altaaseen ei
saa hypata "“pommilla”

T
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Aivan kuin mina Hieman kuin mina Hieman kuin mina Aivan kuin mina

[ | [ ] L] [ ]
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Jotkut lapset keksivat jonkin toisen
lilkkuntamuodon, jos ei ole mahdollista
tehda sitd, mistd he eniten pitavat

Aivan kuin mina Hieman kuin mina

[ [ ]

Toiset lapset eivat keksi mitdan toista
liikuntamuotoa, jos ei ole mahdollista
tehda sitd, mista he eniten pitavat

Hieman kuin mina Aivan kuin mina

[ ] [ |

21



Toiset lapset eivat mieti, miten he
voisivat sijoittua oikeaan kohtaan, jotta
pallo syotettaisiin heille

%t
WA

Jotkut lapset miettivat, miten he voisivat
sijoittua oikeaan kohtaan, jotta pallo
syotettaisiin heille

KA

Hieman kuin mina Aivan kuin mina

[ | [ ]

Aivan kuin mina Hieman kuin mina

[ ] [

22



Jotkut lapset miettivatennen veteen
menemistd, missa on turvallista uida

Aivan kuin mina Hieman kuin mina

[ ] [ ]

Toiset lapset eivat mieti ennen veteen
menemistd, missa olisi turvallista uida

v ¢
|

/

Hieman kuin mina Aivan kuin mina

[ ] [ ]

23
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Kiitos vastauksista! famos

Nyt voit muita odotellessasi tarkastaa, etta olet vastannut kaikkiin
liikunnan lukutaito -kysymyksiin.

Sitten voit piirrella alla olevaan tyhjaan tilaan. Aihe on vapaa ©




