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ABSTRAKT

Nystrom, Kristian och Overfors, Gunilla, 2002. Trivsel p8 gymnastiklektionerna —en
undersokning bland elever i arskurs 8 i tva finlandssvenska och tva finska skolor. Jyvaskyla
universitet. Pro gradu -arbete i idrottspedagogik, 96 s.

Syftet med denna avhandling var att undersoka hur elever trivs pa gymnastiklektionerna.
Forutom elevernas trivsel undersoktes dven vad eleverna upplever som trevligt eller trékigt i
gymnastiken, dessutom undersoktes nagra faktorers eventuella samband med trivseln. De
olika faktorerna var clevens upplevda fysiska kompetens, BMI, idrottsaktivitet, social
stallning, gymnastiklararen, gymnastikvitsordet och sjidlva gymmastikundervisningen. Det
undersoktes dven om det mellan konen, mellan elever i tva finlandssvenska och tva finska
skolor fanns nagon skillnad 1 trivsel. | undersokningen deltog 155 elever. Undersokningen
gjordes med enkéter varen 2001 i Helsingfors med omnejd.

Resultaten visar att eleverna trivdes bra pa gymnastiklektionerna, halften av flickorna och 68
procent av pojkarna trivdes bra. Pojkarna trivdes betydligt bittre an flickorna. Mellan
sprakgrupperna uppticktes dven skillnader. De svensksprakiga pojkarna trivdes béttre &n de
finsksprakiga, medan de finskspréakiga flickorna trivdes bittre an de svensksprakiga flickorna.
Nastan alla elever ansag att skolgymnastiken ar ett nodvandigt amne. Eleverna upplevde som
trevligt pd gymnastiklektionerna att man hade en viss gren, fick vara tillsammans med
kompisar, dessutom att amnet var mangsidigt och det inte var ett lasamne. De vanligaste
svaren till vad som var trakigt pa gymnastikiektionerna var tester, tavlingar, lararen och
ensidigt innchall. Gymnastiken var det trevligaste amnet i skolan, speciellt pojkarna var av
den hdr ésikten.

Gymnastikvitsordet paverkade hur eleverna trivs pi gymnastiklektionerna. Over hilften av de
elever som hade berémligt vitsord trivdes bra, och nistan hilften av eleverna med ett vitsord
mellan 6-8 trivdes daligt i gymnastiken. Mellan BMI och trivselgrupperna kunde man inte
mérka ndgon skillnad. Over hélften av eleverna som upplevde sin fysiska kompetens som hog
trivdes bra pd gymnastiklektionerna. Idrottsaktiviteten paverkade daremot inte lika starkt
trivseln bland eleverna.

Elever med hog upplevd social stillning trivdes battre pd gymnastiklektionerna én de elever
som hade en lag upplevd social stillning. Skillnaderna mellan trivselgrupperna var statistiskt
signifikanta. Det paverkade aven clevernas trivsel om man upplevde att ldraren var
omtinksam och en bra undervisare. De elever som var ndjda med sin gymnastiklarare trivdes
bittre och de som var missndjdare trivdes siamre pd gymnastiklektionerna. Aven ett
fungerande samspel mellan elev och larare fick eleverna att trivas battre.

De elever som anség att innehallet i gymnastikundervisningen var bra trivdes ocksa battre pa
gymnastiklektionerna. De elever som upplevde att nivan pa lektionerna var lattare trivdes
bittre dan de som tyckte att den var mera kravande. Hilften av eleverna som ansig att tester
och tévlingar okar intresset for gymnastiken trivdes ocksa bra pd gymnastiklektionerna.

Sokord: trivsel, upplevelser, gymnastikundervisning, gymnastikléarare, elever
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1. INLEDNING

Skolgymnastiken ir ett omdiskuterat &mne. En del beslutsfattare i vart samhille anser att de
teoretiska dmnena 1 skolan dr viktigare 4n konstdmnena. Detta innebér att antalet timmar i
gymnastik ar lagt for tillfallet. Det verkar vara svart att f& ett 6kat antal timmar till
forfogande pa alla skolstadier. Amnets betydelse ifrigasitts av makthavarna, och man
funderar pd om det ar ett &mne som man borde satsa pa eller om det ar bortkastad tid och

bortkastade pengar.

Det har gjorts en del undersokningar om hur eleverna trivs pd gymnastiklektionerna. Enligt
Carlson (1995, 469) trivs storsta delen av eleverna bra p&d gymnastiklektionerna. Eftersom
storsta delen av eleverna anser, att de trivs bra i skolgymnastiken, méste det finnas nagot
positivt med det hdar amnet, som fingar elevernas intresse. Eleverna tycker, att det &r ett
amne som ar lika nédvandigt som de andra dmnena i skolan. Samtidigt kan gymnastiken
kannas som en pldga for de elever som inte gillar amnet och fér dem som inte ar s duktiga.

I amnet syns elevernas fiardigheter tydligt och de svaga kdnner sig latt utpekade.

Det som intresserar oss ar hur eleverna sjilva ser pa amnet, framforallt hur eleverna trivs pd
gymnastiklektionerna. Var avsikt 4r att undersoka om eleverna trivs bra eller daligt, och
vilka de faktorer 4r som mest paverkar deras trivsel. Vi undersoker dven om det finns
skillnader mellan pojkar och flickor, samt om det finns skillnader mellan svensksprakiga

och finsksprakiga elever 1 arskurs 8.

Gymnastiklarare bor vara medvetna om vad som fér eleverna att trivas bra eller daligt pa
lektionerna, for att genom pedagogiska atgiarder kunna férhindra en negativ installning till
skolgymnastiken. Det ar viktigt, att eleverna i skolaldern far en positiv instdllning till
skolgymnastiken, vilket har betydelse for idrottsaktivitet pa fritiden och &ven senare i vuxen
alder. Regelbunden fysisk aktivitet spelar en viktig roll med tanke pa uppritthdllande av god

hélsa och arbetsformaga livet igenom.



2. GYMNASTIKLEKTIONERNAS UPPBYGGNAD I ARSKURSERNA 7-9

2.1 Mal i gymnastikundervisningen

Malet med skolgymnastiken skall i grundskolan vara att ge barn och unga impulser till olika
slag av motion. Skolgymnastiken kan dven anvindas som ett medel att uppfostra barn och
unga. Den har en viktig uppgift genom att fylla elevernas behov av motion, erbjuda
upplevelser och forstirka elevernas identitet och sjdlvkinsla. Eleverna skall 1
skolgymnastiken ges mojlighet att utveckla sina fysiska, psykiska, sociala, etiska och
kulturella fardigheter. (GGL 1994, 109-110) Skolgymnastiken har traditionellt en central
stillning i det finlandska idrottssystemet. Den &r speciellt viktig eftersom alla deltar i den.
Det ar viktigt att samarbetet mellan hem, skola och idrottsférening fungerar om man vill

utveckla barnidrotten. (Liikuntakomitea 1990, 54)

I mélet for gymnastikundervisningen i hogstadiet betonar man 4ven, att eleverna skall fa
positiva upplevelser, bekanta sig med olika grenar, lara sig att acceptera sig sjilva och ta
ansvar for sin egen kondition, lira sig avslappning, sunda hilsovanor och att forsta
sambandet mellan motion och hilsa. Genom idrott kan man ocksd forstirka
samarbetsforméagan, 6ka studielusten och diarmed forbittra inldrningsresultaten i ovriga
amnen. (GGL 1994, 109-111) Skolgymnastiken spelar en viktig roll i att utveckla barns och
ungdomars idrottsliga fardigheter, uppritthilla studievitaliteten och véicka intresse for idrott

pé fritiden (Liikuntakomitea 1990, 60).

Skolgymnastiken 4r viktig eftersom den kan erbjuda positiva upplevelser av idrott. Nar
barnen far positiva erfarenheter av idrott, utvecklas deras upplevelser av sin fysiska forméga
1 en positiv riktning. Det har samband med hela personlighetsutvecklingen, dven med en
fortsatt fysisk aktiv levnadsstil i ungdomsaren och i vuxen élder (Liukkonen, Telama &
Jaakkola 1998, 15-20), vilket ar viktigt med tanke pd uppratthdllande av god halsa. |
undersokningar har man fatt stod for den uppfattningen att fysisk aktivitet i barndomen
forutspar fortsatt fysisk aktivitet som vuxen (Liukkonen mfl. 1998, 15-20; livonen 1998, 13).

Eftersom en del av barnen ar fysiskt passiva borde ett av grundmidlen med



gymnastikundervisningen vara att fa till stdnd bestdende forindringar i den fysiska

aktiviteten (Biddle 1999, 23).

Under elevens skoltid bor man kunna ge eleven grundfardigheter och kunskaper i idrott. I
skolgymnastiken bér man kunna skapa en fast grund for hela landets idrottskultur. I
undervisningsmalen och hur de forverkligas kan det uppsta motstridigheter. Hinder for att
malen skall kunna uppnas &r att antalet lektioner ar for fa, brist pd yrkesskickliga larare,
brister 1 idrottsutrymmen och idrottsredskap eller ocksa brister i undervisningsplanen.

(Litkuntakomitea 1990, 60, 258)

I en undersokning, om vilka mal gymnastiklararna hade med gymnastiklektionerna, nimnde
de flesta att det viktigaste var att lara ut en viss idrottsfardighet eller att utveckla ndgot
delomrade inom fysisk kondition. Méannen uppgav oftare dn kvinnorna mal som hade att

gora med konditionen. (Varstala 1996, 76)

2.2 Lektionsinnehéllet

De olika idrottsgrenara 4r de medel som anvinds for att de olika malen skall uppnas.
Fastin valet av grenar ar fritt bor elevernas basmotorik tryggas, och eleverna bor fa rika
erfarenheter av olika utomhus- och inomhusidrotter. Den enda specificerade grenen i
laroplanen dr simning. Elevernas aktiva roll i planeringen av lektionerna betonas i denna
laroplan. (GGL 1994, 110-112) I grundskolans hogstadium bér man fortsiattningsvis trana de
motoriska firdigheterna. Nytt i hogstadiet 4r att man bekantar sig med nya idrottsgrenar,

forutom att man lar sig att uppleva och kinna sin egen kropp. (Liikuntakomitea 1990, 260)

I en undersokning, om gymnastiklektionernas innehéll, fick man till resultat att ungefér
hilften (51 %) av lektionerna inneholl bollspel av ndgon form. Av lektionerna bestod 30 %
av gymnastik. Manliga larare holl flera lektioner i bollspel, medan kvinnliga larare hade
flera lektioner i gymnastik och andra grenar. (Varstala 1996, 77) Eleverna forvintade sig att
man pd gymnastiklektionerna skulle ldra sig att spela olika lagspel, forutom att man skulle
lara sig olika fardigheter som &r nyttiga i lagsporter och dessutom hoja konditionen

(Tannehill & Romar & O’sullivan & England & Rosenberg 1994, 412-413; Goncalves 1994,



4), man skulle dven trina regelbundet och ha roligt (Goncalves 1994, 4). Nar elever
rangordnade olika aktiviteter pa Iektionerna, ansdg 61 % av eleverna att lagsporter var de
viktigaste, och konditionshojande och individuella grenar var andra viktiga aktiviteter.
Minst populédra var aktiviteter som dans (58 %) och gymnastik (44 %). (Tannehill m.fl.
1994, 412-413) Goncalves (1994, 3-4) kunde konstatera att favoritaktiviteten i gymnastik
bland pojkar (82 %) var bollspel, framst fotboll och basket och bland flickor var dans och

gymnastik de populdraste aktiviteterna.

2.3 Timantalet

Enligt statsradets beslut bor man i grundskolans hogstadium ha minst sex timmar gymnastik
1 veckan, vilket blir tva timmar per vecka under tre ar. Fran det har timantalet gir en del
timmar till undervisning i halsoldra. Laroplanen kan goras pa traditionellt satt som spridd
laseordning eller kursbunden med indelning i olika perioder. I skolorna har man ritt att
anvinda hogst 20 veckotimmar 1 &ret till valbara kurser, och en del av dessa kan anvandas
till extra undervisning i gymnastik. Tillvalsstudierna kan besta av tillampade och fordjupade

kurser. (GGL 1994, bilaga, 17)

Genom nya regler i och med de nya skolreformerna har gymnastikens stillning férsdmrats
jamfort med de andra skolamnena i Finland och &ven i de andra nordiska linderna. Tva
timmar gymnastik i veckan ar inte tillrickligt for att uppratthalla elevernas fysiska
kondition. Det verkar som man 1 skolorna idag endast &r intresserad av elevernas
studieresultat och inte alls av hur elevernas kropp mar. (livonen 1998, 13) Skolgymnastiken
ar for en del elever den enda fysiska aktiviteten (Helin 1996, 16-17). Den kursbundna
undervisningen kan leda till att gymnastiklektionerna koncentreras till endast négra
perioder. Det kan leda till att eleverna under ndgon period ar helt utan
gymnastikundervisning, fastin man vet att nyttoeffekterna for hilsa endast nas med

regelbunden fysisk traning. (Viljanen 1997, 12-13)

I en forfrdgning av Luukko framgick det, att 75 % av eleverna som hade valt valfria kurser i
gymnastik ansdg att dessa kurser behdvdes vid sidan om de obligatoriska kurserna. Eleverna

ansdg att de valbara kurserna var bade nyttiga och intressanta. Man kom fram ftill att de



valbara kurserna okade elevernas idrottsmotivation. Eleverna valde extra kurser for att de
var intresserade av idrott och for att pa ett formanligt sitt fa bekanta sig med nya grenar.
Den valbara gymnastiken var lika populér bland flickorna och pojkarna, framst bland sadana
elever som var i god kondition och idrottsaktiva pa fritiden. (Luukko 1989, 69-72) Hiltunen
(1998, 43) rapporterade, att ndstan 3/4 av eleverna hade valt tillvalskurser i gymnastik.
Pojkarna valde oftare an flickorna tillvalskurser, 80 % av pojkarna och 64 % av flickorna

hade valt tillvalskurser.

I den s.k. EURO-undersokning fran ar 1998, som beskriver ungdomarnas levnadsstil och i
den sk. KOULI-undersokningen frdn aren 1995-98, som kartlagger skolelevernas
idrottslighet, kunde man konstatera att hilften av eleverna ville ha mera lektioner i
gymnastik an for tillfallet. Av pojkarna 6nskade 59 % och av flickorna 6nskade 41 % en
okning av antalet lektioner. Attondeklassisternas positiva instillning var nigot forvanande,
eftersom en stor del av eleverna da ar inne i pubertetens svaraste skede. (Nupponen 1999,
17-21) Liknande resultat rapporterade dven Hiltunen (1998, 57), ndamligen att nistan hilften
av pojkarna och over en tredjedel av flickorna ville ha mera gymnastik an de di hade for
tillfallet. Endast 7 % av eleverna onskade farre timmar i gymnastiken. Enligt Viljanen
(1997, 13) hade eleverna inte mojlighet att vilja s& mycket gymnastik i skolorna som de
onskade. Goncalves (1994, 3) hivdar att 4 % av eleverna onskar att gymnastiken skulle vara

ett frivilligt amne.



3. DEFINITION AV TRIVSEL

Enligt Svenska ordboken (1986) betyder ordet trivsel samma sak som en kinsla av trevnad
och vilbefinnande. Nar man trivs med ndgot betyder det att man ar tillfreds med

grundldggande faktorer i omgivningen.

Aven Katter och Wikstrom (2000, 13) definierar skoltrivsel som en kénsla av vilbefinnande,
men ocksd som en speciell atmosfir i skolan. Denna atmosfir dr ett uttryck for hurudana
relationerna ar i skolan. Skoltrivsel 4r i hog grad ett resultat av sociala processer. Goda
relationer leder till en positiv skolatmosfir och anstringda relationer till en negativ

atmosfir.

3.1 Trivsel pa gymnastiklektionerna

Enligt Carlson (1995, 469), Valkonen (1996, 36) samt Paakkari och Sarvela (2000, 100)
kunde man konstatera, att storsta delen av eleverna trivdes bra pa gymnastiklektionerna.
Bland pojkarna trivdes 84 % bra eller mycket bra pd gymnastiklektionerna, och bland
flickorna var motsvarande antal 59 %. Endast 4 % av pojkarna och 9 % av flickorna trivdes
daligt eller mycket daligt. Pojkarna trivdes betydligt bittre dn flickorna. (Valkonen 1996,
36) Aven Goncalves (1994, 3) konstaterade att pojkarna trivs bittre, och att det speciellt &r

pojkarna i de hogre arskurserna som trivs bra.

Aven Kirki och Lemmetyinen kom fram till liknande resultat, namligen att storsta delen (71
%) av eleverna upplevde skolgymnastiken positivt. Endast 7 % av eleverna upplevde den
negativt. Pojkarna var dven har nigot positivare instdllda till gymnastiken. (Karki &
Lemmetyinen 1990, 25) Enligt Jonsson (1993) trivdes inte 4-13 % av eleverna pa
gymnastiklektionerna. Paakkari och Sarvela (2000, 100) rapporterade att hogstadiedldern ar
en kritisk tid med tanke pa hur eleverna trivs i gymnastiken, antalet som 4r negativt instéllda

ar d& som storst (17 % av eleverna).

I EURO- och KOULI-undersokningarna kom man fram till att majoriteten av skoleleverna

upplevde skolgymnastiken positivt (73 %). Andelen som uppgav att de tyckte vildigt



mycket om skolgymnastiken var 21 %. Endast 2 % av eleverna upplevde skolgymnastiken
mycket negativt. Det visade sig att pojkarna hade en ndgot positivare instillning till
skolgymnastiken &n flickorna. Femteklassisterna var positivast instillda till
skolgymnastiken, medan andelen elever som upplevde den motbjudande var storst i sjunde
arskursen. (Nupponen 1999, 17-21; Nupponen & Telama 1998, 32) Enligt Strand och
Scantling (1994, 124) skulle 79 % av eleverna vilja att delta i skolgymnastiken, fastin

amnet inte skulle vara obligatoriskt, vilket visar att eleverna gillar &mnet.

Enligt Kuusikko och Virolainen kunde man diaremot inte mérka nagon skillnad i trivsel pd
gymnastiklektionerna mellan pojkar och flickor i nionde &rskursen. Man kunde konstatera
att hur man trivdes hade samband med den upplevda fysiska kompetensen, om man var en
uppgiftsorienterad person och om undervisningen var uppgiftscentrerad. Bist trivdes de
elever som upplevde sin fysiska kompetens hég, sjalva var uppgiftsorienterade och upplevde
att miljon pd gymnastiklektionerna var uppgiftscentrerad. Pojkarna var mera

tavlingsorienterade én flickorna. (Kuusikko & Virolainen 2000, 60-70)

3.2 Trivsel pa gymnastiklektionerna jamfort med andra skolimnen

I EURO- och KOULI-undersokningarna framkom det att forhéllningssattet till
skolgymnastiken kan ha samband med hur man allméant forhdller sig till skolan. Den storsta
elevgruppen var en sidan som gillade amnet gymnastik och var neutralt instilld till skolan.
En fjardedel av eleverna gillade bade gymnastiken och skolan. Var tionde elev upplevde
skolan som motbjudande, men tyckte dnda att gymnastiken var trevlig. Endast en elev av
hundra gillade att ga i skola, men tyckte inte om gymnastiken. 2 % tyckte att bade skolan
och gymnastiken var trdkiga. Till den grupp som upplevde skolan som motbjudande, men
anda skolgymnastiken som trevlig horde 14 % av pojkarna och 5 % av flickorna. (Nupponen

1999, 17-21)

Jamfort med en del andra europeiska liander upplevde de finlindska ungdomarna
skolgymnastiken mycket positivt. De finlandska flickorna trivdes bra i skolgymnastiken,
vilket skiljde sig mérkbart frdn de andra landerna. Gemensamt for de europeiska linderna

var att man forholl sig positivare till skolgymnastiken én till skolan i allméanhet. (Nupponen



1999, 17-21) 1 en liknande undersokning, i vilken det deltog skolbarn (11-16 ar) frén
Finland, Estland, Tyskland, Belgien, Tjeckien och Ungern, kom man fram till att barnen var
positivare instillda till skolgymnastiken an vad de var till skolan i allménhet (Nupponen &
Telama 1998, 31, 44). De finldndska eleverna trivdes sdmre i skolan jamfort med elever i
andra linder (Kannas & Vilimaa & Liinamo & Tynjala 1995, 144). Storsta delen av
eleverna stiller sig i allméanhet negativt till skolan. Dagens elever far mera upplevelser och
erfarenheter utanfor skolan. Skolan beror inte de unga idag, daremot staller man sig mera
positivt till skolgymnastiken, eftersom gymnastiken kan erbjuda mera upplevelser dn vad
annat skolarbete gor. (Telama 1999, 6-9)

Brunell och Kannas (2000, 143-145) konstaterade att det fanns en viss skillnad i skoltrivsel
mellan svensksprakiga och finsksprakiga elever i landet. De svensksprakiga eleverna trivdes

ndgot samre i skolan 4n de finsksprakiga. Flickorna trivdes battre 4n pojkarna i skolan i bada

sprakgrupperna.

Nir det undersoktes bland attondeklassister och gymnasister hur man gillade gymnastiken
jamfort med andra skoldmmnen, fick man till resultat att 46 % av eleverna ansag, att
gymnastiken var antingen det trevligaste eller hérde till de tre trevligaste &mnena i skolan.
Var tredje flicka och hilften av pojkarna ansag, att gymnastiken atminstone horde till de tre
trevligaste &mnena. Endast 11 % av flickorna och 4 % av pojkarna upplevde gymnastiken
som ett trakigt damne. (Hiltunen 1998, 36) Goncalves (1994, 3) konstaterade att 22 % av

pojkarna och 12 % av flickorna uppgav att gymnastik ar deras favoritdmne i skolan.

Av de praktiska d@mnena i skolan anser eleverna att gymnastik, handarbete och teckning &r
de trevligaste (Kaaridinen, Laaksonen & Wiegand 1997, 46). Nir Colley m.fl. (1994) och
Uusikyla (1997) jamférde vilka skolamnen pojkar och flickor gillar kunde man mérka, att
pojkarna gillar matematisk-naturvetenskapliga dmnen och gymnastik. Flickorna daremot
foredrar humanistiska amnen; sprak, biologi, religion, handarbete och musik. (Silverman &

Subramain 1999, 115; Kaéridinen m.fl. 1997, 47)



3.3 Gymnastikens nodvandighet

Storsta delen av eleverna tycker att gymnastik 4r ett nddvandigt &mne. Det kunde inte
méirkas ndgon storre skillnad mellan konen. Av flickorna ansag 66 % och av pojkarna 83 %
att gymnastik var ett nodvandigt amne. (Valkonen 1996, 36-37) Hiltunen konstaterade, att
60 % av hogstadieeleverna anség att gymnastiken var atminstone lika viktigt skoldmne som
de ovriga. 12 % av eleverna ansag att gymnastiken var viktigare dn de ovriga skolamnena
och 38 % ansdg att gymnastiken var tviartom mindre viktig 4n de andra skoldmnena.

(Hiltunen 1998, 40)

Hilften av eleverna ansag att gymnastik var ett mindre viktigt &mne &n alla andra 4mnen 1i
skolan. Endast teckning ansags vara ett mindre viktigt &mne, och pojkarna ansdg dessutom
att musik var mindre viktigt 4n gymnastik. (Tannehill m.f1.1994, 412) Det ar alltsa viktigt att
man gor skillnad pd termerna att dmnet ar viktigt och att d&mnet ar nodvéandigt, eftersom

gymnastikens stillning bland eleverna ar motsatt beroende pa vilken term som anvénds.
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4. ELEVERS UPPLEVELSER PA GYMNASTIKLEK TIONERNA

4.1 Trevliga upplevelser

Goncalves (1994, 4) hivdar, att avgorande faktorer for en positiv instillning till gymnastik
ar laroplanen, gymnastiklararen eller den rddande gruppandan. Pojkarna anser att laroplanen

ar den som paverkar starkast, medan flickorna tycker att gruppatmosfaren paverkar mest.

Eleverna namnde oftast som trevliga upplevelser pd gymnastiklektionerna att det var
omvixlande och mangsidigt, att man fick spela lagspel och lara sig nigot nytt. Andra
positiva egenskaper var forbattrad kondition, en god idrottsméjlighet, kompisar, bra laganda
och avslappnad atmosfir (Valkonen 1996, 38; Goudas & Biddle 1993, 146) Mellan pojkarna
och flickorna kunde det mérkas en skillnad, pojkarna tyckte att det var viktigt att
gymnastiklararen var uppmuntrande och trevlig (Valkonen 1996, 38).

Enligt Folsom-Meek (1992) var pojkarna positivare instdllda till aktiviteter som var
utmanande och innehéll riskfylida moment. Flickorna var ddremot positivare instéllda till
estetiska idrottsaktiviteter (Silverman & Subramain 1999, 115), och dven de sociala motiven
var valdigt starka (Silverman m.fl. 1999, 115; Goncalves 1994, 4). Pojkarna vill helst spela
bollspel pa gymnastikiektionerna (Goudas & Biddle 1993, 148). Flickoma foredrar bollspel
utan kontakt eller bollspel dar kontakten ar begransad (Goncalves 1994, 4).

I en forfragan bland flickor i Australien, som handlade om varfor de hade valt att delta i
skolgymnastiken, namnde de flesta flickorna att de gillade fysisk aktivitet, och de tyckte att
det var roligt. Det anséigs d4ven som positivt att gymnastiklektionerna var en sorts variation
till de andra lektionerna i klassrummet. P4 lektionerna fick de dven konditionstrianing och

larde sig ndgot nytt. (Browne 1992, 407)

Hiltunen hévdar, att eleverna anser att viktigare mal i gymnastikundervisningen &r att skota
sin kondition, ha roligt pa timmarna och jobba i grupp. Det upplevs dven som viktigt, att lira
sig halsosamma levnadsvanor, att bekanta sig med och ldra sig nya idrottsgrenar, samt att

prova de egna grianserna. Flickorna anser det vara viktigare jamfort med pojkarna, att lara
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sig prosociala fardigheter, som t.ex. att ge rid 4t och uppmuntra kompisen. (Hiltunen 1998,
44) Karki & Lemmetyinen (1990, 28) pavisar att klasskompisarnas asikter, de egna
fardigheterna, lararen och grenurvalet har ett starkt samband med hur eleverna upplever

skolgymnastiken.

Det ar viktigt att eleverna upplever gymnastiken positivt. Genom att uppleva kinslor av
sjalvkontroll och optimal utmaning, och dartill att man goér ordentliga forsok, lar sig ndgot
nytt och att samarbetet forbattras ar sadana kinslor som kan vécka tillfredsstillelse och
gladje hos de enskilda eleverna. (Biddle 1999, 24) Att lira sig ndgot nytt 4r en stark positiv
och motiverade upplevelse. Pa lektionerna finns det for lite tid till att ldra sig ndgot nytt
(Telama 1999, 4-9). Eleverna vill lara sig ndgot nytt pd gymnastiklektionerna, forutom att
det 4r valdigt viktigt att de far kiinna att de lyckas (Romar 1995, 215).

Aven Paakkari och Sarvela samt Tannehill och Zakrajsek havdar, att till de positiva
upplevelserna hér att man lyckas och fér visa vad man kan, att man gor ndgot tillsammans
med kompisarna, vilket forbattrar lagandan. Det dr dven trevligt att testa pa négot nytt och
kdanna att man har mojlighet att pdverka innehéllet pa timmarna. Lararen spelar en
avgorande roll 1 hur man upplever lektionerna. (Paakkari & Sarvela 2000, 83-91; Tannehill
& Zakrajsek 1993, 82) Holopainen péstar, att positiva upplevelser pa gymnastiklektionerna
motiverar till aktivt deltagande, vilket i sin tur beframjar utvecklingen av motoriska
fardigheter. Storsta delen av eleverna dr motiverade att delta i gymnastiken. (Holopainen

1991, 95-96)

4.2 Trakiga upplevelser

Samma faktorer som hade ett positivt inflytande pa elevernas attityder verkar dven att kunna
péverka instillningen, som eleverna har till gymnastik, negativt. Laroplanen, ldraren och
gruppatmosfiren och dessutom idrottsutrymmena é&r faktorer som paverkar instdllningen

negativt. Pojkarnas instillning paverkas mest av diliga utrymmen. (Goncalves 1994, 5)

Eleverna upplevde som negativt konditionstester, enformigt innehdll, for mycket betoning

pa tavling, okunniga larare, daliga redskap och utrymmen (Valkonen 1996, 38), dessutom
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upplevdes risken for att skada sig ocksa negativt (Tannehill m.fl. 1993, 82). Bland flickorna
hade lararen en storre inverkan pa att lektionerna upplevdes negativt (Valkonen 1996, 38).
Nar man tillfrdgade vuxna ménniskor om deras minnen frdn skolgymnastiken, namnde de
flesta, den negativa upplevelsen av att gora bort sig i samband med konditionstesterna
(Liukkonen & Kokkonen & Jaakkola 2000, 14). Millslage m.fl. (2000) pastar, att den storsta
orsaken till att elever 1 bade lagstadiet och hogstadiet dr negativt instéllda till gymnastik ar
p.g.a. konditionstester (Keating m.fl. 2002,194).

Upplevelsen av att inte vara tillrackligt bra eller skicklig upplevs tungt bland eleverna. De
flesta eleverna pastar att de skulle gilla amnet gymnastik battre, ifall de skulle lyckas bra
och klara av uppgifterna. En del elever har inget behov av att lira sig nagot nytt i
skolgymnastiken, utan de vill kénna att de lyckas i 6vningar som &r bekanta fran tidigare.
(Portman 1995, 448-449) Om f{orviantningarna dr for hoga i férhallandet till den upplevda
kompetensen, paverkar det ens instillning till gymnastiken negativt, om utmaningen

daremot r for liten sa blir eleverna latt uttrakade (Telama 1999, 4-9; Romar 1995, 215).

Browne péstar, att orsakerna till att eleverna inte 4r intresserade av skolgymnastiken &r att
andra damnen anses vara viktigare med tanke pa framtida karridr, dessutom ar det svart att fa
gymnastiklektionerna att passa in i deras lektionsplan. Eleverna anser att de far tillrackligt
med fysisk aktivitet dven utanfor skolan. (Browne 1992, 407) Aven Carlson (1995, 467)
pévisar, att en del elever 4r negativt installda till gymnastiken, eftersom den upplevs som
meningslos med tanke pa framtiden, dessutom anser en stor del av eleverna att de inte har

mdojlighet att paverka innehéllet pa lektionerna.

Brist pd motivation leder till en negativ instéllning till gymnastiken. De olika idrottsgrenarna
kan upplevas som trakiga om malen ar oklara, eleverna motiveras for daligt, eller om lararen
varderar sig sjalv som svag i grenen. (Holopainen 1991, 95-96) Forhéllningssattet till de
olika idrottsgrenarna 4r en avgorande faktor fér om man gillar gymnastik eller inte (Romar
1995, 215; Goudas & Biddle 1993, 147). Goudas och Biddle (1993, 147) rapporterar, att
eleverna inte gillar att ha sddana grenar pa lektionerna, som de inte 4r intresserade av. Enligt

Jonsson (1993) paverkar det elevernas instéllning negativt, om de upplever att innehéllet pa
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lektionerna ar ensidigt och begransat, och dven om de upplever att de inte kan paverka

innechéllet.

Till negativa upplevelser pa lektionerna riknades att man upplevde, att man inte larde sig
ndgot, misslyckades med utfoérandena eller att man tvingades gora ndgot som man visste att
man inte skulle klara av (Romar 1995, 215; Paakkari & Sarvela 2000, 92-99). Tester,
tavlingar och rangordning enligt férdigheterna upplevdes allmint negativt pa
gymnastiklektionerna. De som var svaga 1 idrott upplevde det besvirligt att idrotta nér andra
sdg pa. (Valkonen, 96, 49-52; Paakkari & Sarvela 2000, 92-99) Speciellt flickorna upplevde
tester och tavlingar negativt, och flickorna stordes dven lattare av att idrotta infor andras

asyn (Valkonen 1996, 49-52).

De elever som didremot var duktiga i &mnet upplevde det negativt att intensiteten var lag och
att klasskompisarna var déligt motiverade (Paakkari & Sarvela 2000, 92-99). En del elever
njuter av utmaningen som ges i testsituationerna (Hopple & Graham 1995, 414). Det finns
elever som upplever gymnastiken som ett besvirligt 4mne, eftersom det upplevs som genant

att byta om och duscha efter gymnastiklektionerna (Strand & Scantling 1994, 127).
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5. SAMBANDET MELLAN TRIVSEL PA GYMNASTIKLEKTIONERNA OCH OLIKA
FAKTORER

5.1 BMI

BMI, (body mass index), ar ett viktindex, som beskriver forhillandet mellan vikt och lingd
(BMI=kg/m*). Ett hogre varde av detta betyder hogre vikt 1 forhdllandet till personens langd,
ett lagre virde betyder i sin tur det motsatta. Virden mellan 20-24 anses vara ideala for
vuxna ménniskor. Ett normalt viktindex for en tondring anses ligga mellan 18-23, ett virde
under 18 &r undervikt och ett varde over 23 ar overvikt. (Fogelholm 1997, 25-26)
Viktindexet stiger med hogre &lder och ar nagot olika for pojkar och flickor, vilket ar
forstaeligt da ungdomarnas langdtillvixt med aldern minskar i forhallande till viktokningen.
Barn och ungdomar véxer och har ofta ganska laga BMI-virden da den fysiska utvecklingen
annu inte ar slutford. BMI gor ingen atskillnad mellan fett- och muskelvivnad, vilket i nigra

fall kan leda till missvisande resultat. (Nuutinen 1997, 158-159)

Béade bland svensk- och finsksprakiga elever visade det sig att pojkarna mera allmént dn
flickorna beskrev sig sjalva som lagom tjocka eller litet for magra. Flickorna daremot
uppfattade sig oftare som for tjocka. Pojkarnas bedomning forandrades inte mycket med
stigande alder, men ju éldre flickorna blev desto fler uppfattade sig som for tjocka. Bade
bland de svensk- och finsksprakiga pojkarna i hégstadiet uppgav cirka 40 % att deras vikt
var lagom och av flickorna i samma alder ansag sig over 40 % vara for tjocka. (Valimaa
2000, 32-38) Bland europeiska skolelever var cirka hilften nojda med sin 1dngd och vikt. En
6kning i BMI har kunnat miarkas bland ungdomarna under de senaste artiondena. (Nupponen
& Telama 1998, 84, 96) BMI- virdet varierar stort bade bland pojkarna samt flickorna i
arskurs 9. Medelvardet for flickorna var 20 och for pojkarna 21 i bada sprikgrupperna.
(Valimaa 2000, 32-38)

Enligt Whitehead (1992) formas var instéllning till gymnastiken i en positiv eller negativ
riktning beroende pa hur vi och @ven andra upplever var kropp. Andra ménniskor runt
omkring oss fororsakar att var kropp upplevs som ett objekt, vilket kan leda till att vi sjilva

kanner oss frammande for var egen kropp. Risken for att vi skall kdnna oss frimmande for
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var egen kropp ar speciellt stor, ifall vi upplever att den som iakttar oss ar kritiskt eller
negativt installd till oss, eller om vi dr mera lattkladda dn vanligt. P4 basen av dessa grunder
kan man konstatera att i gymnastiken ar eleverna vildigt sarbara. Lararen foljer standigt med
elevernas rorelser, korrigerar och alla ser varandra i traningsklader. Nir en elev upplever att
fardigheterna ar otillrackliga eller om han kanner sig klumpig, kan det leda till kénslor av
obehag pa gymnastiklektionerna. (Komulainen 1992, 79) Om man i gymnastiken betonar
sjalva utforandet for mycket och inte tar i beaktande de individuella skillnaderna hos
eleverna, kan det hianda att t.ex. en dverviktig elev kommer att kdnna sig mindervardig eller

beklamd (Telama & Kahila 1994, 151).

I motoriska och neurologiska test har det visat sig att de barn som i barndomen ér klumpiga
aven 4r det fortsdttningsvis i tonéren. I betygen framgar att gymnastikldrarna hade vérderat
de klumpiga eleverna som betydligt svagare jamfort med andra elever. Klumpiga elever
deltar sallan i idrottsverksamhet och njuter 4ven mindre av idrottsaktivitet 4n andra elever.

(Komulainen 1992, 76)

5.2 Upplevd fysisk kompetens och sjalvuppfattning

Elever med lag upplevd fysisk kompetens upplever skolgymnastiken negativt péstér
Portman m.fl (1995), men om de far uppleva kénslor av att lyckas kan deras attityd
forandras och deras instillning till gymnastiken foriandrades i en positiv riktning. Elever
med lag upplevd fysisk kompetens misslyckas oftare 4n de lyckas pa gymnastiklektionerna,
vilket leder till en negativ instéllning till gymnastiken. Elever med 14g upplevd fysisk
kompetens forsoker ibland undgd att delta i amnet, for att undvika misslyckande och

negativa upplevelser. (Silverman 1999, 117, Carlson 1995, 472)

Det kunde inte markas ndgon skillnad mellan pojkar och flickor, nar man jamférde den
upplevda fysiska kompetensen, fastdn pojkar i tidigare undersékningar hade vérderat sin
fysiska kompetens hogre. En person, som aktivt sysslar med idrott, upplever sin fysiska
kompetens hogre dn de som &r idrottsligt passiva. Speciellt bland flickorna kan man héja
den upplevda fysiska kompetensen genom aktivt idrottande. (Lintunen 1995, 62-69) Den

upplevda fysiska kompetensen bor vara hog, for att man skall vara motiverad att delta i
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idrott. Om en person upplever att han klarar sig bra i en uppgift, som vérderas och anses
vara viktig, halls motivationen att fortsitta med verksamheten hog. (Kokkonen & Liukkonen
& Jaakkola & Sepponen & Pollanen 1999, 56)

Bland 11-15 -driga pojkar och flickor kunde man konstatera att sjdlvuppfattningen med aren
blev mera bestdende. De ungas sjalvvirdering och upplevda kondition var i medeltal
positiva. Flickorna virderade sig sjalva nagot lagre 4n pojkarna. Enligt McAuley (1994) har
idrottande den storsta positiva inverkan pad en person med lag sjalvuppfattning. Det &ar
svarare att hdja en normal 4n en lag sjalvuppfattning med hjalp av idrott. (Lintunen 1995,
62-69)

Hos pojkarna var sjilvuppfattningen jamfort med flickorna mycket stadigare och positivare i
11-15 -arsdider. Eventuella orsaker till det hér ar att flickorna har konstaterats ha mera
psykiska problem, dessutom vill pojkarna inte erkdnna sina svagheter. Sjalvuppfattningen
har fram till 1990 -talet forbattrats bland eleverna. (Kannas & Tynjala 1998, 9) Enligt
Lintunen blir flickornas uppfattning om den egna konditionen mera realistisk och pojkarnas
mindre realistisk med hoégre alder. Den fysiska prestationsformégan ar viktigare for
pojkamna, och det kan leda till att de dverskattar sig sjdlva, for att dolja sina svagheter.
(Lintunen 1995, 69-70) Aven Valkonen (1996, 55) hivdar, att de elever som trivs bra i

gymnastiken ocksa upplever sin kondition som béttre.

Av de svensksprakiga eleverna i 11-15 -arsalder uppfattade 60 % av pojkarna och 43 % av
flickorna sig sjialva som duktiga i idrott. Bland flickorna forsvagades denna kénsla ju dldre
flickorna blev. En storre andel finsksprakiga &n svensksprakiga flickor upplevde sig som
duktiga. (Kannas & Tynjilda & Brunell 2000, 131) Det ar valdigt viktigt att man upplever att
man ar duktig, for att man skall trivas i skolgymnastiken. Carlson (1995, 470) péstar, att
svaga elever i amnet trodde att de skulle trivas bra pa gymnastiklektionerna, ifall de skulle

vara duktiga i idrott.
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5.3 Gymnastikvitsordet

Det finns ett starkt samband mellan vitsordet i gymnastik och hur man upplever
gymnastiken. Hela 93 % av dem som hade de berémliga vitsorden 9 och 10 upplevde
gymnastiken som positivt, 65 % av eleverna upplevde gymnastiken som positivt och 7 %
som negativt av dem som hade vitsordet 8. Av de elever som hade vitsordet 7 eller lagre dn
7 ansag 53 % att gymnastiken var ndgot positivt och 16 % tyckte att den var ndgot negativt.
(Karki m.fl. 1990, 26-27)

Vitsorden fordelar sig omkring tva vitsord: nistan 80 % av flickornas vitsord var 8 eller 9.
Pojkarnas vitsord fordelades daremot jamnare mellan 7 och 9. Gymnasikvitsorden hade ett
visst samband med upplevd fysisk kompetens. (Nyman 1999, 37-38) Pojkarna hade i
medeltal sdmre vitsord i gymnastik an flickorna. Det visade sig, att de elever som trivdes

battre pa gymnastiklektionerna dven hade ett bittre vitsord. (Valkonen 1996, 48)

5.4 Idrottsaktivitet

Under de senaste arena har de ungas forsamrade fysiska kondition och minskade
idrottsaktivitet tagits upp till diskussion. Det har 4nd4 varit svart att gora en tillforlitlig
utvdrdering av situation, eftersom man inte under det senaste artiondet har rapporterat
undersokningsresultat, som ar representativa for hela landet. Resultaten fran WHO:s
skolelevstudie visade daremot att idrottsaktiviteten bland de unga 6kade fran 1980-1990 -
talet. Frdn &r 1994 och framat har man kunnat mérka en 6kning speciellt i idrottsaktiviteten

bland pojkarna. (Kannas & Tynjala 1998, 6-9)

Telama m.fl. (1986) indelade eleverna i tre olika grupper pa basen av deras idrottsaktivitet.
De elever som deltog i idrottsverksamhet pé fritiden var mest intresserade, och de passiva
eleverna var minst intresserade av skolgymnastiken. En liknande skillnad kunde observeras
mellan grupperna dd man vérderade elevernas trivsel pd gymnastiktimmarna. Aktivt
idrottande elever trivdes battre pd gymnastiklektionerna 4n de elever, som inte idrottade pa

fritiden. (Hahtola 1999, 27-28)
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Enligt Nupponen och Telama (1998, 34) samt Valkonen (1996, 46) fanns det dven ett
positivt forhallande mellan installningen till skolgymnastiken och idrottsaktiviteten utanfor
skolan. Det visade sig att de elever som upplevde skolgymnastiken negativt dven var mindre
fysiskt aktiva pd fritiden (Silverman & Subramaniam 1999, 99). Elever som deltog i
idrottsverksamhet pa fritiden visade sig vara mera motiverade att delta i skolgymnastiken

(Papaioannou 1997, 428).

Pojkarna var allmént idrottsaktivare 4n flickorna. Fyra femtedelar av de svensksprakiga
pojkarna och tva tredjedelar av flickorna tranade minst 2 génger i veckan. Bland flickorna
minskade idrottsaktiviteten 1 de hogre aldersklasserna. Minst 4 ganger i veckan tranade 27
% av flickorna och 46 % av pojkarna bland de svensksprékiga eleverna i arskurs 9. De
finsksprakiga eleverna var ytterligare nigot aktivare dn de svensksprakiga. (Kannas &

Tynjala & Brunell 2000, 124-126)

5.5 Social stillning

Néara vianner fungerar som ett viktigt socialt nitverk och som en killa for trygghet.
Relationerna till de jamnariga ar betydelsefulla, eftersom de lar en att umgas med andra. De
ar dven en viktig del av ungdomarnas sociala virld. Majoriteten av eleverna hade minst tva
néra vanner, men cirka 2 % av eleverna saknade helt en van. Det var vanligare att flickorna

kénde sig ensamma. (Valimaa 2000, 171)

Hurrelmann (1989) har undersokt skolans sociala roll i de ungas liv. Han anser att skolan
kan fungera som socialt stod, eftersom alla barn och ungdomar gér i skolan. Skolan upptar
en stor del av elevernas tid och sociala liv. Det ar viktigt att eleverna kan skapa tillrackliga
och fungerande relationer, for att de skall ma bra i skolan och i samhillet. (Vilimaa 2000,
178)

Mer 4n halften av eleverna uppgav att de inte hade utsatts for mobbning en enda gang under
den senaste virterminen. Hogst var tionde elev uppgav sig ha blivit mobbad en eller flera
ganger i veckan. Enligt undersokningen avtar mobbningen ndgot med 6kad alder. Det

forekom mindre mobbning i de svensksprakiga skolorna 4n i de finsksprakiga. (Kannas &
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Brunell 2000, 144-146) Valkonen (1996, 61) konstaterade dven att 11 % av eleverna hade
blivit mobbade. De elever som trivdes bra i skolgymnastiken kinde sig mindre ensamma i
skolan och de upplevde sig dven populira 1 sin klass, jamfort med de elever som inte trivdes

bra.

Niar det undersoktes skilt om det férekommer mobbning pd gymnastikiektionerna, kunde
man konstatera att det forekom mindre mobbning pd gymnastiklektionerna dn pa andra
lektioner. Eleverna mobbade varandra mest pé rasterna. Storsta delen av dem som sysslade
med idrott blev inte mobbade. (Marvaila 1995, 31-33) En tiondedel av eleverna mobbades
pd gymnastiklektionerna, och storsta delen av de hiar mobbningsfaliena skedde under sjalva
lektionstiden. Mobbning forekom oftast i spelsituationer och under 6vningar, dessutom

under indelningen av lag. (Raty 1999, 27-31)

I en jamforelse med andra europeiska lander kunde man konstatera att det bland pojkarna
forekom mera mobbning an bland flickorna. Det konstaterades aven har, att mobbningen
minskade med hogre alder i de flesta lander. Minst en gang i veckan hade 9 % av pojkarna
och 6 % av flickorna 1 11-15-arsdlder blivit mobbade. (Kannas & Vilimaa & Liinamo &
Tynjala 1995, 139-140) Enligt Olweus var 11 % av eleverna i arskurs 3-6 och cirka 6 % av
eleverna 1 arskurs 7-9 utsatta fér mobbning, vilket tyder pa att mobbningen minskar i de
hogre arskurserna. Pojkarna tycks vara mera utsatta for mobbning, och mobbningen ar fysisk
och mera direkt. Mobbningen bland flickor 4r mera indirekt och ofta sprids otrevliga rykten

bland dem. (Olweus 1991, 11-12)

I en forfrdgan som berorde sjatteklassisternas sociala stillning kunde man konstatera att de
elever som sysslade med lagsporter vanligtvis undvek att bli mobbade. En duktig fotbolls-
eller ishockeyspelares status steg bland de andra eleverna. Antalet tillbakadragna och
mobbade var firre bland de idrottsaktiva och betydligt storre bland de passiva. (Pietild 1998,
38)

Smith och Karp, som har undersokt utstitta elevers beteende pa gymnastiklektionerna,
héavdar att de flesta grupper anvander en bestimd taktik for att utestinga oonskade elever till

sin grupp. Det effektivaste sattet som anvéndes var att man ignorerade de elever, som man
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inte ville ha med i sin grupp. Gymnastiklarare ingrep vildigt sillan, fastin de var medvetna
om att en del elever var utanfor gruppen. Ibland grupperade liarare de utstotta eleverna med
varandra och det forsvirade endast situationen. Larare ansag att eleverna sjalva fororsakar

att de blir utstotta och hamnar utanfor gruppen. (Smith och Karp 1996, 39)

5.6 Gymnastiklararen

De viktigaste egenskaperna hos en bra gymnastiklarare dr en pedagogisk och vetenskaplig
kompetens, ett férhallande till eleverna som baserar sig pé tillit och 6msesidig respekt, och
en formaga att skapa en bra klassanda. Pojkarna tycker att det viktigaste hos en bra larare dr
professionell kompetens, medan flickorna tycker att personligheten dr mera avgorande. En
larare, som diaremot ar pedagogiskt inkompetent, talar f6r mycket och ar orattvis anses vara

en dalig larare (Goncalves 1994, 4)

Aven Imsen poingterar att en bra ldrare bor ha en god amneskunskap, som han kan fora
vidare pa ratt satt till elever i olika &lder och pa olika utvecklingsstadier. Lararen bor kdnna
till laroplanen, skolans regelverk, lednings- och styrsystem. En god ldrare bor ha tillracklig
pedagogisk kunskap om undervisnings- och inlidrningsprocesser, och om hur barn och
ungdomar utvecklas. En god larare bor dartill ha en handlingsteori, som innehaller praktiska

tillvagagangs sétt. (Imsen 2000, 22-23)

5.6.1 Gymnastiklararens personlighet

Eleverna anser att en bra gymnastiklarare skall ha humor, vara avslappnad, glad, positiv och
naturlig. Lararens personlighet ar avgorande 1 uppbyggnaden av ett gott forhallande mellan
elev och larare. Eleverna upplever att det ar viktigt att man kan diskutera med och lita pa
lararen. Liraren borde vara som en kompis. (Kaukanen & Ketola 2000, 17-60) Lararen skall
vara uppmuntrande, uppmérksamma de enskilda individerna, uppvisa tdlamod och omsorg.
Eleverna upplever det viktigt att lararen anviander deras fornamn. (Coelho 2000, 239) En

larare som behandlar eleverna orattvist far dem att ogilla 4mnet (Jonsson 1993).
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Gymnastikldraren kan pdverka elevernas attityd till gymnastiken pd antingen ett positivt
eller negativt satt. Elever som har ett bra forhallande till sin ldrare upplever ocksé oftast
dmnet som trevligt. Enligt Luke och Sinclair (1991) utloser gymnastiklararen starkare
negativa an positiva kéanslor (Silverman m.fl. 1999,113), vilket skiljer sig ifrdn vad
Goncalves rapporterar. Enligt Goncalves (1994, 6) inverkar gymnastikldraren starkare pa

den positiva instillningen 4n pa den negativa.

Valkonen hévdar att pojkarna i allméanhet har en positiv uppfattning om sin gymnastiklarare.
Flickornas &sikter varierar och 4r mera negativa. Pojkarna upplever ocksi att deras
forhdllande till ldraren 4r bra. De elever som trivs daligt eller medelmattigt i
skolgymnastiken anser att det sociala forhdllandet mellan lirare och elever dr simre. Samma
elevgrupp upplever dven oftare lararen som orittvis, och det hir dr vanligare speciellt bland
flickorna. (Valkonen 1996, 39-41) Pojkama upplevde liraren som mera rittvis och
strangare. Gymnastikldraren uppméarksammade oftare dven pojkarnas goda forsok. (Kérki &
Lemmetyinen 1990, 37) Katter och Wikstrom (2000, 13) haller &ven med om att liraren kan

bidra till elevernas trivsel genom att beméta dem rittvist.

Forhallandet mellan ldrare och elev &r av stor betydelse med tanke pa skoltrivseln. Om det
rader ett gott forhdllande mellan eleven och ldraren s dr skoltrivsel dven storre. Man har
kunnat marka att aldre elever ar mera kritiska till liraren 4n vad yngre elever ar. I
arskurserna 7-9 péstod cirka hilften av eleverna att liraren inte behandlade dem rittvist.
(Valimaa 2000, 155-159) Enligt Mergendoller och Packer (1985) anses en bra larare i
gymnastik vara en sddan som kommunicerar tydligt med eleverna och hjilper dem att forsta
uppgifterna. En bra larare haller trevliga timmar, har en tilltalande liggning och visar att de

ar intresserade av eleverna. (Romar 1995, 216)

De flesta ldrare 4r av den asikten att om man vill fi eleverna att intressera sig for
undervisningen och lara sig nagot, kriavs det att man som lirare bygger upp goda relationer
till sina elever. Det 4r viktigt att det skapas en tillitsfull relation mellan lararen och eleven.
Léararen bor vara stodjande och hjalpsam mot eleven, och visa att eleven accepteras som han
ar. Det ar aven viktigt att lararen satter upp ramar, som visar tydligt och klart att det ar han

som &r ledare for verksamheten. (Birnik 1998, 125-126)
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5.6.2 Gymnastikldrarens undervisningsstil

I sjilva undervisningen uppskattas firdigheter hos lararen som timplanering, mangsidigt
innehdll, rittvis vardering och att varje enskild elev erbjuds ovningar pd sin egen
fardighetsnivd (Kaukanen & Ketola 2000, 17-60). Gymnastikidraren kan genom sitt
pedagogiska och didaktiska handlande, bl.a. genom anpassad undervisning som motsvarar
varje elevs egen firdighetsnivd och anpassad feedback, f& dven de svagare eleverna i
gymnastiken att kdnna sig duktiga (Kokkonen & Liukkonen & Jaakkola & Sepponen &
Pollanen 1999, 58).

De elever som trivdes daligt eller medelmattigt pa gymnastiklektionerna upplevde att de fick
farre rdd och instruktioner av sin gymnastiklirare. I en jamforelse mellan flickor och pojkar
kunde man konstatera att flickor fick firre rdd och instruktioner. De pojkar som trivdes bra
pé lektionerna upplevde att de fick mera berom i undervisningen, och de elever som trivdes

daligt pastod att de fick mera klagomal. (Valkonen 1996, 42-44)

En del elever som var svaga i gymnastik onskade att lararen skulle hjdlpa dem oftare, medan
andra didremot onskade att lararen inte skulle uppmirksamma deras svaga prestationer.
Svaga elever upplevde att kritik, men &ven ibland stodande och uppmuntrande
kommentarer, 6kade pressen pé att de skulle lyckas pa timmarna. (Portman 1995, 450-451)
Nistan hilften av flickorna och en fjardedel av pojkarna upplevde att de ofta kunde paverka
gymnastikundervisningen. Halften av pojkarna upplevde att de endast ibland kunde paverka
undervisningen. (Hiltunen 1998, 55)

Ofta staller gymnastikldraren inte tillrickligt utmanande mal, for att undvika att eleverna
skall misslyckas. Genom att hoja svarighetsnivan far man dven eleverna att anstringa sig
och forsoka pi allvar. Om eleven upplever att uppgifterna ar pa en orealistisk niva, s
kommer eleven att begrinsa sig till ett alternativt mal som béttre motsvarar den egna
fardigheten, men som 4ndd ar pd en siddan nivd som mojliggor framsteg. Flickorna ar
kansligare dn pojkarna for att man staller for hoga krav pa dem. (Deligniéres 1999, 216-223)
Eleverna behdver utmaningar for att trivas pa gymnastiklektionerna. Utmaningarna borde

vara tillrackligt hoga, men dnda pa en sddan niva att det ar mojligt att nd dem, (Coelho
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2000, 241) Trivseln beframjas da larare har realistiska forvantningar pa sina elever. Det okar
tillfredsstillelsen om det finns mojlighet till utveckling och framsteg (Katter & Wikstrom
2000, 13).

Elever uppskattar sddana larare som stiller tillrackligt hoga forvéantningar péd sina elever,
kommunicerar med dem och uppmuntrar dem att testa ovningar som &r mera fysiskt
kravande. Det marks i larares beteende om de forvantar sig litet av eleverna. Eleverna blir
osdkra och presterar sdmre, om de upplever att ldraren r skeptisk till deras kunskaper och

att de uppmarksammar deras misslyckanden. (Alfermann 1999, 359)

5.7 Gymnastiklektionen

Enligt Solomon och Carter (1995) paverkas elevernas attityd till gymnastiken av hur
laroplanen ar uppbyggd. En laroplan som bestér av varierande aktiviter pdverkar elevernas
instillning till &mnet positivt. Eleverna blir latt uttrdkade om det endast 4r samma
idrottsgrenar och idrottsaktiviteter pd gymnastiklektionerna. Aven for mycket betoning pa
tavlingar under gymnastikiektionerna paverkar en del elevers instillning till gymnastiken
negativt. (Silverman m.fl. 1999, 113-114; Carlson 1995, 470) Coelho (2000, 241)
rapporterar didremot att en del elever upplever tivlingar pd gymnastikiektionerna som nagot

positivt, eftersom de hojer standarden pa lektionerna.

Laakso anser att det ar viktigt att hogstadie- och gymnasieelevernas kondition testas pa
gymnastiklektionerna. Skolans uppgift 4r att lara ut metoder hur man kan hoja och vardera
den egna konditionen. Testerna i skolorna har varit vildigt inriktade pa prestation och
eleverna har jamfort resultaten med varandra, fastin meningen med dessa ar att eleverna
skall lara sig att vardera den egna konditionen och jamfora med egna tidigare resultat. Det ar
viktigt att betona att arftliga faktorer, och kroppsbyggnaden har stor betydelse for resultaten.
Ritt anvanda kan konditionstesterna 6ka motivationen och bidra till att man 1 fortsattningen

vill skota sin kondition. (Laakso 2000, 370-371)

Matning av kondition och motorik &r en del av utviarderingen av gymnastikundervisningen

och av elevens utveckling. Utvarderingen borde i forsta hand vara till nytta for eleven sjalv
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och sen i andra hand for lararen. Meningen med att utvirdera elevernas kondition och
motorik &r att eleven skall bli medveten om sin egen prestationsforméga och hur den
utvecklas under skoltiden. (Nupponen & Soini & Telama 1999, 6-7) Under
gymnastiklektionerna har man inte méjlighet att bygga upp elevernas kondition, man hoppas
att genom madtningar av resultat kunna motivera eleverna till att pd sin fritid skota sin

kondition (Keating m.fl. 2002, 194).

Aven den bist planerade gymnastiklektion ar domd att misslyckas om lararen inte lyckas
fanga elevernas intresse, sa att de med iver och tillracklig anstrangning deltar i
undervisningen. Det visade sig att de elever som upplevde att gymnastikundervisningen var
uppgiftsorienterad tenderade att vara bittre motiverade att delta pd gymnastiktimmarna. En
uppgiftscentrerad elev koncentrerar sig pa sig sjilv, sina egna firdigheter och framsteg.
(Papaioannou & Goudas 1999, 52-56) Uppgiftsorientering har i manga undersokningar
konstaterats spela en avgorande roll for att méanniskan skall trivas. Den ar dven en viktig del
av processen till att man blir fysiskt aktiv. Lararen kan genom sitt séatt att handla och
undervisa péverka att eleverna blir uppgiftscentrerade, vilket paverkar deras motivation i en
positiv riktning. Flickorna ar mera uppgiftscentrerade 4n pojkarna, och tviartom ar pojkarna

mera jagcentrerade dn flickorna. (Jaakkola 2002, 101-103)

Upplevelser betonas starkt i dagens idrott. Barnen njuter av idrotten nér de upplever att de
kan nagot. Idrott ar for barn en kénsloupplevelse. (Sironen 1989, 160) Positiva upplevelser
ar viktiga pd gymnastiklektionerna. Eftersom antalet timmar i skolan inte riacker till for att
forbittra elevernas kondition, s& borde man hellre satsa pa att erbjuda upplevelser av att
lyckas. En speciellt viktig mélgrupp ar de passiva elever som skulle behdva rora pa sig for
att uppratthalla halsan. De aktiva elever som annars ar med i idrottsféreningar behéver inte
skolgymnastiken pa samma sitt som de elever som ér svaga 1 idrott. De svaga eleverna har
ofta en negativ instillning och upplever att de misslyckas i gymnastiken. (Liukkonen &

Kokkonen & Jaakkola 2000, 14)

Gymnastiken erbjuder situationer, erfarenheter och upplevelser som ér viktiga for en persons
sjdlvuppfattning och identitet. All idrott bestar av social vixelverkan mellan deltagarna.

Skolgymnastiken stoder de ungas personlighetsutveckling, stirker deras sociala utveckling,
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ger livsinnehall, livsgladje samt erbjuder mojligheter till hobbyverksamhet. Det har visat sig
att skolgymnastiken kan oka studievitaliteten och dven forbattra skolandan. (Telama 1993,
24-25) En del elever har den uppfattningen att malet med gymnastikundervisningen éar, att
man skall bli intresserad och forsta betydelsen av fysisk aktivitet, ldara sig fiardigheter och
regler 1 de olika grenarna, samt att lektionerna skall vara en paus fran de andra studierna

(Romar 1995, 216).

Gymnastiken ar speciell jamfort med de andra skoldmnena, eftersom den dven har en
psykisk inverkan pa eleverna. Eleverna erbjuds en omvixlande omgivning, ett varierande
timinnehall och olika situationer med social vixelverkan. Gymnastiken har tva sidor, d& den
kan péverka bade positivt och negativt pa elevernas psykiska utveckling. I gymnastiken ser
alla andra vad man gor och virderar ens prestationer. Misslyckanden kan upplevas hotfulla
mot det egna jaget. Gymnastiken &r ett unikt skoldmne, eftersom den kan hjélpa eleverna att

fa en uppfattning om den egna kroppen. (Telama & Kahila 1994,152-154)
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6. REFERENSRAM OCH PROBLEMSTALLNING
6.1 Undersokningens referensram

Syftet med arbetet 4r att undersoka hur eleverna i arskurs 8 trivs pd gymnastiklektionerna
och vad eleverna upplever som trevligt eller trakigt pa lektionerna. Det undersoks dven hur
eleverna trivs i gymnastiken jaimfort med andra skolamnen och om det finns ndgot samband
mellan trivsel pA gymnastikiektionerna och foljande faktorer: upplevd fysisk kompetens,
BMI, idrottsaktivitet, social stillning, innehéll och upplevelser pad gymnastiklektionerna,
lararens personlighet och undervisningssitt och gymnastikvitsordet. Kén och sprakgrupp ar
bakgrundsfaktorer. (Figur 1)

Bakgrundsfalctorer
-kén

Trvsel 1 andra skolamnen

- tnivsel p& gymnastiklektionerna
- trevligt och trakigt pa gymnastiklektionema

Eleven:

- upplevd fysisk

kompetens

- BMI N . Gymnastiklektionen’
- idrottsaktivitet - personlighet - innehall

- social stallning - undervisningssatt < upplevelser

- gymnastikwitsordet

FIGUR 1. Faktorer som paverkar trivseln.
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6.2 Problemstillning

1. Hur trivs eleverna i arskurs 8 pa gymnastiklektionerna?

1.1 Hur trivs eleverna 1 gymnastiken jamfort med andra skoldmnen?

1.2 Finns det skillnader i trivsel mellan pojkar och flickor, mellan svensksprakiga och

finsksprakiga elever?

2. Vad upplever eleverna som trevligt och trakigt pd gymnastiklektionerna?

3. Finns det ndgot samband mellan trivsel pd gymnastiklektionerna och féljande faktorer:
BMI, elevens upplevda fysiska kompetens, gymnastikvitsordet, idrottsaktivitet och elevens
sociala stdllning 1 skolan, gymnastiklararens personlighet och undervisningssétt, samt

innehall och upplevelser pad gymnastiklektionerna ?
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7. GENOMFORANDE AV UNDERSOKNINGEN

7.1 Undersokningspopulationen

Undersokningen utfordes bland &ttondeklassister i1 tvd svensksprakiga och tvé finsksprékiga
hogstadieskolor i huvudstadsregionen. Dessa fyra skolor utvaldes helt slumpmassigt, efter
att de hade uppfyllt det onskvidrda kriteriet att det i skolan skall finnas kompetenta
gymnastikldrare som héller gymnastikundervisningen. Dessa skolor ligger dessutom relativt

néra varandra. Nagra klasser eller grupper i arskurs 8 fran varje skola valdes ut.

Undersokningspopulationen bestod av 155 elever, varav 82 var svensksprakiga och 73 var

finsksprakiga elever. Flickornas antal var 76 och pojkarna var 79 till antalet (Tabell 1).

TABELL 1. Frekvensfordelningen mellan kén och sprakgrupper.

Svensksprakiga Finsksprakiga Totalt
Flickor 44 32 76
Pojkar 38 41 79
Totalt 82 73 155

7.2 Utarbetning av frigeformularet

Av frageformuldret gjordes bade en svensksprakig och en finsksprakig version.
Oversattningen gjordes s exakt som mojligt, s att betydelsen av frigorna skulle forbli den
samma, och for att man skulle undga att den ena sprakgruppen uppfattar fragorna pa ett
annat sitt. Frageformuléret inneholl 25 fragor, av vilka de flesta fragorna bestod av bundna
svarsalternativ, som oftast var fem till antalet. I fyra av fragorna gavs det mojlighet till fritt

svar. Frigeformuléren presenteras i bilaga 1.
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Frageformuldret forhandstestades med bade svensksprikiga och finsksprakiga elever,
sammanlagt 23 elever i Helsingfors. Det visade sig att frageformularen i sin hethet var
lampliga och endast nagra fragor behovde fortydligas for att motsvara det som soktes med

fragorna.

7.3 Datainsamlingen

Undersokningen utfordes i manadsskiftet februari-mars &r 2001. Vi sidnde ut en skriftlig
forfragan om lov att utfora undersokningen till rektorerna i de fyra skolorna. Vi kontaktade
sedan rektorerna per telefon och kom o6verens om tidpunkt och lampliga klasser for
undersokningen. Vi var vilkomna att utféra undersokningen i alla de skolor som

kontaktades.

Vi var sjdlva pa plats i alla skolorna, delade ut och samlade in enkiterna. Det gavs samma
information till alla elever innan de fyllde i frageformuldren, eftersom vi var pa plats hela
tiden sd hade eleverna mojlighet att stilla fragor om nagonting var oklart. Undersékningen
utfordes 1 klassrum under formiddagen, for att eleverna skulle orka koncentrera sig bittre.
Returneringsprocenten var 100, och endast nagra enstaka fragor hade lamnats tomma. Det

tog mellan 20-30 minuter att fylla i frageformuliret.

7.4 Mitare

7.4.1 Trivselmiitare

Elevernas trivsel pa gymnastiklektionerna mittes med friga nummer 7 och 8 i
frigeformularet (Bilaga 1). Fraga nummer 7 var. “hur trivs du i allmédnhet pa
gymnastiklektionerna i1 skolan?”. Svarsalternativen var fem till antalet och varierade fran
mycket daligt (1 poang) till mycket bra (5 poiang). Friga nummer 8 var: “jag anser att
skolgymnastiken i allmanhet ar..”. Svarsalternativena till det har pastdendet varierade fran
mycket trakigt (1 podng) till mycket trevligt (5 poang). Podangena fran dessa tva fragor
adderades ihop, summan varierade mellan 2-10, ju storre summa desto béttre trivs eleverna

pé gymnastiklektionerna. Trivselmaitarens reliabilitet méttes med hjalp av Cronbach’s alfa-
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koefficient. Nar man slog ihop dessa tva fragor blev alfa-koefficienten 0.80, vilket visar att

bada frdgorna mater tillforlitligt hur eleverna trivs.

Trivselméataren anvandes for att undersoka om det finns skillnader mellan kén och
sprakgrupper. Samma matare indelades dven i tre jamnstora grupper ( bra, medelmattigt,
daligt) och anvandes som en grupperande variabel, niar sambandet mellan trivsel och olika
faktorer undersoktes. Den tredjedel av eleverna som hade den hégsta poangsumma horde till
gruppen som trivdes bra, den tredjedel av eleverna som hade den l4gsta podngsumman horde
till gruppen som trivdes daligt och den tredjedel som befann sig mittemellan horde till
gruppen som trivdes medelmattigt. En indelning enligt en bestimd podngsumma var inte

mojlig, eftersom antalet elever i gruppen som trivdes daligt var for fa till antalet.

7.4.2 Idrottsaktivitetsmitare

Tillvagagéngssattet for att gora en idrottsaktivitetsmitare var det samma som nir
trivselmataren gjordes. Poangsumman av fragorna nummer S och 6: hur ménga ginger och
hur ménga timmar i veckan som eleven sysslar med idrott pé fritiden, adderades ihop. Fem
poiéng gavs for svaret 5 ganger eller 5 timmar i veckan eller oftare och en poing gavs for
svaren inte alls eller aldrig. Mataren indelades dven har i tre jamnstora grupper enligt
idrottsaktiviteten (aktiv, medelmattig, passiv). Den tredjedel av eleverna som var de
aktivaste horde till gruppen aktiv, en tredjedel av eleverna horde till gruppen medelmattig
och den tredjedel som var de passivaste horde till gruppen passiv. En indelning enligt en
bestdmd poangsumma var inte mojlig, eftersom antalet elever i gruppen som var passiv var
for fa till antalet. Miataren anviandes nar man jamforde sambandet mellan idrottsaktivitet och

trivsel. Cronbach’s alfa-koefficient var 0.90.

7.4.3 Matare om upplevd fysisk kompetens

Den upplevda fysiska kompetensen bland eleverna méttes med en fiardig métare av Lintunen
(1995) 1 friga nummer 14. De pastienden som handlade om utseendet lamnades bort,
eftersom de inte ansdgs ha ndgon betydelse for denna undersékning. Eleverna som deltog i

undersokningen skulle jamfora sig sjdlva med andra av samma koén i samma alder. Det fanns
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7 olika pastdenden som handlade om att man skulle sjalvvirdera sin fysiska kompetens.
Podngsumman i den hir métaren varierade fran 7-35, och de egenskaper som beskrev lag
fysisk kompetens var varda en podng och de egenskaper som beskrev god fysisk kompetens
var virda fem poidng. Eleverna indelades jamnt i tre grupper (hog, medelmattig, 13g) enligt
upplevd fysisk kompetens pd samma sitt som i trivselmataren och idrottsaktivitetsmataren.

Cronbach’s alfa-koefficient mittes till 0.77.

7.4.4 Social stillning

Elevernas sociala stallning i skolan undersoktes med frdga nummer 16 som var en Likert-
skala bestaende av fem olika alternativ, som varierade fran “helt av annan &sikt” (1 poing)
till > helt av samma asikt” (5 podng). Genom faktoranalys bildades av dessa variabler tvd
summavariabler: “upplevd social stillning” och “upplevd ensamhet”. Variabeln “jag blir
mobbad i skolan” lamnades bort, eftersom den inte passade in i ndgondera faktor (Tabell 2).
Minimisumman var 4 och maxsumman var 20 f6r summavariabeln upplevd social stillning,
minimisumman for upplevd ensamhet var 2 och maxsumman 10. Summavariablerna

indelades i tre jamnstora grupper enligt svaren.

TABELL 2. Faktoranalysresultat for fragan om social stillning.

Variabler F1 F2 h* alfa,om variabeln
avligsnas

Popular bland klasskompisarna 75 -.00 .56 .63

Ménga vinner i skolan .66 -.26 .50 62

Trivs med klasskompisarna 51 -24 32 .68

Klasskompisarna beaktar asikterna 46 -.24 28 70
Helhetsalfa .72

Ensam i skolan -.13 .60 .37 -

Inte tillrickligt med uppmarksamhet -.20 .60 40 -

Helhetsalfa .56

F1= Upplevd social stillning i skolan, F2= Upplevd ensamhet



7.4.5 Gymnastikliraren

Elevernas &sikter om gymnastikldararen undersoktes med friga nummer 18, dven hir
anviandes en Likert-skala bestdende av fem olika alternativ, som varierade fran “helt av
annan asikt” (1 poang) till ” helt av samma &asikt” (5 poing), dessutom fanns det ett
alternativ har ingen asikt”, vilket inte hade nagot viarde och togs darfor inte med i
utrdkningen. Det har leder till att n-vardet ar lagre i den har fragan. Genom faktoranalys
bildades av dessa variabler tvA summavariabler: “en omtinksam och bra undervisare” och
“samspelet mellan larare och elev”. Variabeln “gymnastiklararen klagar over mina
idrottsprestationer” lamnades bort, eftersom den inte passade in i ndgondera faktor (Tabell

3). Minimisumman var 7 och maxsumman var 35 for summavariabeln upplevd social

stallning, minimisumman for

Summavariablerna indelades 1 tre jamna grupper enligt svaren.

TABELL 3. Faktoranalysresultat for fraigan om gymnastikldraren.

upplevd ensamhet var 3 och maxsumman

Variabler F1 F2 h? alfa,om variabeln
avidgsnas
Gymnastikldraren ar trevlig .81 37 .80 .89
Liraren behandlar elever jamnlikt .81 25 .72 .90
Nojd med lararens sitt att undervisa .79 32 73 .90
Lararen fragar hur eleverna har det 73 22 .58 .90
Léraren har goda kunskaper .69 39 .62 .90
Jag kommer Gverens med liraren .61 42 .55 91
Liraren har bra kontroll 6ver klassen .55 21 35 92
Helhetsalfa .92
Léraren berommer mig 37 5 .70 51
Lararen ger mig rad och instruktioner .31 .59 45 .58
Maoijlighet att paverka innehéllet 14 57 34 68
Helhetsalfa .69

Fi=En omtinksam och bra undervisare, F2= Samspelet mellan liarare och elev

7.4.6 Gymnastiklektionen

Elevernas asikter om gymnastiklektionerna undersoktes med fragorna 22-26 (Bilaga 1).
Svarsalternativen poangsattes fran 1-5 poing eller 1-3 podang. De alternativ som tolkades

som positiva sikter om gymnastiklektionerna gavs hégre poidng och de som tolkades som
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negativa alternativ fick lagre podng. Nar endast tre podng gavs, fick alternativet lampligt 3
poéang, det alternativ vars betydelse var narmast gavs 2 poidng och det alternativ som var
langst ifrdn lampligt fick 1 podng. Genom faktoranalys bildades av dessa fragor tvd
summavariabler: “innehdllet pd gymnastiklektionerna” och “niva pa gymnastiklektionerna”
(Tabell 4). Minimisumman var 3 och maxsumman var 15 for summavariabeln innehallet pa
gymnastiklektionerna, minimisumman for nivd p& gymnastiklektionerna var 2 och

maxsumman 6. Summavariablerna indelades i tre jimna grupper enligt svaren.

TABELL 4. Faktoranalysresultat for frdgan om gymnastiklektionen.

Variabler F1 F2 h? alfa,om variabeln
avligsnas

Jag anser att urvalet av grenar 4r... 5 .00 .56 .66

Det som undervisas &r intressant 72 .00 51 .65

Lir du dig ngt nytt pa lektionerna .68 14 A48 .66
Helhetsalfa .74

Hur fysiskt tunga &r lektionerna -.00 .70 .50 -

Jag anser att innehallet 4r. .. 11 45 21 -

Helhetsalfa .56

F1= Innehillet pd gymnastiklektionerna, F2= Niva pa gymnastiklektionerna

7.5 Statistiska metoder

De statistiska analyserna har gjorts med SPSS 10.1 programmet. Materialet har beskrivits
med hjalp av frekvens- och procentfordelningar, medelvirden och standardavvikelser.
Frekvensfordelningar och procentfordelningar for de flesta enkatfrdgorna finns i bilaga 2.
Skillnader 1 resultaten mellan pojkar, flickor, svensksprakiga och finsksprakiga elever

undersoktes med t —test.

Nar man undersokte om det fanns skillnader mellan de tre trivselgrupperna (bra,
medelmattig och dalig) och variablerna, gymnastiklararens personlighet och
undervisningsfardighet, samspelet mellan larare och elev och gymnastiklektionens niva,
anvindes envigsvariansanalys. F-virden och df kan man hitta i bilaga 9. For kontrollering av

att varianserna dr lika stora anvindes Levene’s test.
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Nir det undersoktes om det fanns skillnader mellan de tre trivselgrupperna och variablerna,
timantalet, BMI, gymnastikvitsordet, upplevd fysisk kompetens, idrottsaktivitet, upplevd
ensamhet, upplevd social stdllning, mobbning, innehéllet i gymnastiklektionerna, anvandes
chi2-test. Nar man utvirderade summavariablerna anvindes faktoranalys. Mitarnas

reliabilitet uppskattades med hjilp av Cronbach’s alfa-koefficient.

7.6. Reliabilitet och validitet

7.6.1 Reliabilitet

Reliabiliteten ar god nar tillfalliga fel, som kan paverka slutresultaten 4r minimerade. Det
hédr betyder att om man upprepar undersékningen skall man komma fram till liknande
resultat. For att oka reliabiliteten gavs samma forhandsinformation &t alla elever som fyllde i
enkiaterna. Det hiar var mojligt eftersom vi personligen var pa plats vid
undersokningstillfallena. Eleverna gavs dessutom moéjlighet att stilla fragor om det var
nagot som var oklart. I informationen &t eleverna betonades att eleverna individuellt skall
besvara frageformularen och att ingen utomstidende person kommer att se de ifylida

frageformularen.

For att fa tillforlitligare svar undersoktes de flesta problemen med flera olika variabler och
det bildades summavariabler. Genom att rakna ut Cronbach’s alfa-koefficient kunde man

konstatera att reliabiliteten var tillracklig i summavariablerna (Tabell 5).
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TABELL 5. Reliabiliteten 1 summavariablerna

Summavariabel Cronbach's alfa
Trivselmatare .80
Upplevd fysisk kompetens 77
Upplevd social stallning i skolan 72
Upplevd ensamhet .56
Aktivitetsmitare .90
Innehallet pa gymnastiklektionerna 74
Niva p& gymnastiklektionerna .56
Léararens personlighet och undervisningsfardighet .92
Samspel mellan elev och larare .69
7.6.2 Validitet

Med validitet menas att mataren mater vad det &r ténkt att den skall méta. Det krivs en god
forhandsplanering och att undersokningen gors ordentligt for att resultaten skall vara
tillforlitliga. Elevernas &lder och sprakbruk beaktades i formuleringen av frageformuléren,
for att undvika onodiga missforstand. Frageformuldrena forhandstestades och ifall ndgon
fraga verkade oklar s3 fortydligades den, for att battre motsvara det som séktes med fragan.
Sjélva undersokningarna utfordes pa formiddagar for att elevernas koncentration skulle vara

sa bra som mojlig.

Resultatena stimmer bra overens med vad man i tidigare undersokningar har kunnat
konstatera. Resultatena motsvarar forvantningarna bade gillande hur eleverna trivs pa
gymnastiklektionerna och faktorernas samband med trivsel, t.ex. de elever som hade ett
battre gymnastikvitsord trivdes dven bidrre pd gymnastiklektionerna dn de som hade ett
samre vitsord. Nar man bildade summavariabler med hjidlp av faktoranalys kunde man

maérka att de variabler som horde till samma grupp liknade varandra.
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Resultaten frdn den hir undersokningen kan inte generaliseras till ndgon stérre population,
eftersom dessa resultat endast ar tillforlitliga 1 huvudstadsregionen dir undersokningen
utfordes. Det skulle krivas att en storre undersdkningspopulation och att flera skolor skulle

delta for en vidare generalisering.
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8. RESULTAT

8.1 Trivsel pa gymnastiklektionerna

Enligt resultaten trivs eleverna i allméinhet bra pa gymnastiklektionerna (Bilaga 1; fraga 8).
Man kunde konstatera att 48,7 % av flickorna och 68,4 % av pojkarna trivdes mycket bra eller
bra, medelmattigt trivdes 43,4 % av flickorna och 29,1 % av pojkarna. Endast 7.9 % av
flickorna och 2,5 % av pojkarna trivdes daligt eller mycket daligt (Figur 2).

(%)

Trivsel

Pojke (n=79) Flicka (n=76)

FIGUR 2. Trivsel pa gymnastiklektionerna bland pojkar och flickor (%).

Skillnader i trivsel pa gymnastiklektionerna mellan koén och sprakgrupp jamfordes med en
trivselméatare (se matare s.28), i vilken svarsalternativena i friga nummer 8 och 9 poingsattes
och adderades 1hop (Bilaga 1). Nar medeltalen jamfordes kunde man konstatera att pojkarna
trivdes betydligt béttre pd gymnastikiektionerna an flickorna (p=.001). Det kunde aven
konstateras att de svensksprdkiga pojkarna trivdes bittre 4n de finsksprékiga pojkarna
(p=.030), tvartom trivdes de finsksprikiga flickorna battre 4n de svensksprakiga flickorna
(p=.001) (Tabell 6). Man kunde mérka att det fanns samverkan mellan sprakgrupperna och
kon (p=.000).
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TABELL 6. Trivsel pa gymnastiklektionerna mellan kon och sprakgrupp.

Sprakgrupp Koén m sd n
Svensk Pojke 7749 1.39 38
Flicka 6.18% 1.26 44
Totalt 6.90 1.53 82
Finsk Pojke 7.10% 1.18 41
Flicka 731 1.63 32
Totalt 7.19 1.39 73
Totalt Pojke 7.41Y 1.32 79
Flicka 6.66" 1.53 76
Totalt 7.04 1.47 155

1) t=-3.27, df= 153, p= .001, 2)t=-2.21, df=77, p=.030, 3)t=3.40, df= 74, p= 001
Koén*Sprik) F= 16.23, df= 1, p=.000

8.1.1 Timantalet i gymnastik

Trivsel pd gymnastiklektionerna maéttes dven genom att eleverna tillfrigades om antalet
lektioner 1 gymnastik &r tillrackligt, eller om antalet timmar borde okas eller minskas (Bilaga
1; fraga 10), eftersom man antog att det har att géra med elevernas instéllning till gymnastik.
Av pojkarna ansag 49,4 % och av flickorna ansag 32,9 % att det borde vara mera timmar, 44,3
% av pojkarna och majoriteten (60,5 %) av flickorna ansag att timantalet var tillrackligt.
Endast 6,3 % av pojkarna och 6,6 % av flickorna 6nskade att gymnastiklektionerna skulle
vara farre till antalet. Skillnaden mellan flickorna och pojkarna var inte signifikant (p=.105)
(Tabell 7). En storre del av de svensksprakiga eleverna dn de finsksprakiga eleverna énskade

sig flera timmar i gymnastik (x’=13.12, df=2, p=.001)

TABELL 7. Elevernas ésikter om timantalet i gymnastik.

Timantal Pojke Flicka Totalt
% % %
Mindre an for tilifallet 6.3 6.6 6.5
Timantalet &r tillrackligt 443 60.5 522
Mera an for tillfallet 494 329 413
100 100 100
n=79 n=76 n=155

x’= 4.50, df=2, p=.105
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8.1.2 Amnets nodvandighet

Amnets nédvindighet undersoktes med friga 17 (Bilaga 1). Storsta delen av (92,3 %) av
pojkarna ansdg att amnet var noédviandigt eller mycket nodvandigt, medan 7,7 % ansag att det
var onodigt eller mycket onodigt. Aven majoriteten (96,0 %) av flickorna tyckte att &mnet var
nodvéndigt eller mycket nédvindigt, av annan asikt var endast 3,9 % av flickorna (Figur 3).
Skillnader mellan kon och sprakgrupp undersoktes med t-test. Man kom fram till att en storre
del svensksprakiga pojkar dn finskprakiga pojkar (t=-2.98, df=76, p=.004) och svensksprakiga
flickor (t=-2.25, df=80, p=.027) ansag, att gymnastiken var ett nddvindigare amne. En storre
del finsksprakiga flickor an finsksprakiga pojkar ansag dven att amnet var nodvandigare
(t=2.41, df=70, p=.018).

60,0
50,0 «
40,0 ~
§ 300 -
200 - Amnets nddvandighet
Mycket nodvandigt
10,0 « Nédvandigt
I oot
00 | Mycket onsdigt

Pojke (n=78) Flicka (n=76)

FIGUR 3. Gymnastiken som ett nddvandigt amne.

Eleverna ombads att motivera varfor gymnastiken ér ett nodvandigt dmne (Bilaga 1; fraga
17). Av elevernas svar kunde man bilda sex olika grupper (Tabell 8). Bland pojkarna
handlade svaren oftast om att fa bittre kondition och hallas i form (30), att idrottsligt passiva

elever skall ha mojlighet att idrotta i skolan (21), och att det a4r omvaxling till det vanliga
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skolarbetet (17). Bland flickorna ddremot handlade oftast svaren om, att idrottsligt passiva
elever har mojlighet att idrotta i skolan (49), man fér battre kondition och hélls i form (20),
och det d4r omvaxling till det vanliga skolarbetet (9). Det fanns inga storre skillnader 1 svaren
mellan sprakgrupperna. De vanligaste motiveringarna till att gymnastik dr ett onddigt &mne
var, att idrott &r en fritidssysselsittning (6), och man har ingen nytta av gymnastiken (2)
(Bilaga 3). De enskilda svaren och grupperingarna framgar ur bilaga 3.

TABELL 8. Motiveringar till varfor gymnastik ar ett nodvandigt skolamne.

Varfor ar gymnastik ett nodvandigt amne?

Pojke Flicka
n n

F4& battre kondition och hallas i form 30  Idrottsligt passiva elever har mojlighet 49

Idrottsligt passiva elever har mojlighet 21 att idrotta i skolan

att idrotta i skolan Fa bittre kondition och héllas i form 20

Omvixling till det vanliga skolarbetet 17  Omvixling till det vanliga skolarbetet 9

Fa prova och léra sig olika idrottsgrenar 4 Fa prova och lira sig olika idrottsgrenar 4

Vacka idrottsintresse 2 Vicka idrottsintresse 2
Starker klassandan 1

Totalt 74 85

8.1.3 Trivsel pd gymnastiklektionerna jamfort med andra &mnen i skolan

Trivsel pd gymnastiklektionerna jamfordes med varje enskilt &mne i skolan (Bilaga 1; fraga
11). Eleverna jamforde gymnastiken med alla de amnen i vilka de fétt undervisning. I tabell 9
framgdr den procentuella andelen elever som trivs bittre pd gymnastiklektionerna. Eleverna
trivdes battre pd gymnastiklektionerna jamfort med alla andra dmnen, forutom musik (48.2
%), bildkonst (47.5 %) och huslig ekonomi (39.1 %). Majoriteten av eleverna trivdes béattre pa
gymnastikiektionerna, nar amnet jaimfordes med fysik (79.3 %), ett annat amne (76.5 %),
matematik (74.2 %) och modersmél (73.2 %). Skillnader mellan spriakgrupper och kén

framgar ur bilaga 4.
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TABELL 9. Andelen elever som trivs béttre pd gymnastiklektionerna jamfort med ett annat
amne (%).

SVENSK FINSK TOTALT
Gymnastik- Pojke Flicka Pojke Flicka
% % % % % n

Matematik 84.2 72.7 68.3 71.9 74.2 155
Modersmal 94.7 50.0 80.0 71.0 73.2 153
Engelska 92.1 59.1 61.0 75.0 71.0 155
Geografi 76.3 48.8 53.7 59.4 59.1 155
Kemi 68.4 70.5 51.2 78.1 66.5 155
Historia 73.7 45.5 375 46.9 50.6 154
Religion 92.1 46.5 62.5 78.1 68.6 153
Finska/Svenska 81.1 38.6 78.0 81.3 68.2 154
Biologi 84.2 47.6 65.0 71.9 66.4 152
Fysik 82.9 87.2 66.7 81.3 79.3 145
Annat sprak 87.5 38.5 69.0 69.6 64.2 123
Musik 84.8 23.1 57.5 27.6 48.2 141
Bildkonst 68.6 37.1 39.0 46.7 475 141
Teknisk slogd ~ 62.9 63.3 47.2 58.3 575 113
Huslig ekonomi 50.0 17.9 60.0 30.4 39.1 128
Datateknik 50.0 60.0 41.7 714 52.7 110
Textil slojd 96.4 31.6 90.0 30.0 59.4 106
Annat amne 929 100.0 66.7 83.3 76.5 34

Trivsel pd gymnastiklektionerna och trivsel i andra 4mnen jamf6rdes dven i friga 12 (Bilaga
1). I frigan rangordnade eleverna de tre trevligaste &mnena. Nar svaren adderades ihop visade
det sig att eleverna oftast nimnde gymnastik (17,0 %) som ett av de tre trevligaste dmnena.
Pojkarna namnde oftast gymnastik (21,2 %), huslig ekonomi (12,1 %) och datateknik (10,2
%) bland de tre trevligaste mnena. Bland flickorna var motsvarande dmnen huslig ekonomi
(13,5 %), gymnastik (12,6 %) och bildkonst (12,2 %) (Tabell 10). De finsksprakiga pojkarna
(17,9 %) och flickorna (20,2 %), samt de svensksprakiga pojkarna (24,6 %) namnde oftast
gymnastik som ett av de tre trevligaste &mnena. De svensksprakiga flickorna nimnde diremot
oftast huslig ekonomi (17,2 %). Endast 7,0 % av de svensksprakiga flickorna ansdg att

gymnastiken var ett av de tre trevligaste amnena (Bilaga 5).

Nir endast det trevligaste dmnet togs i beaktande sé ansdg 23,0 % av eleverna att gymnastik
var det trevligaste 4mnet. Av pojkarna anséig 39,0 % att gymnastik, 11,7 % att datateknik och

9,1 % att huslig ekonomi var det trevligaste amnet. Motsvarande d&mnen bland flickorna var
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bildkonst (23,1 %), musik (17,3 %) och huslig ekonomi (14,7 %) (Tabell 11). Bade de
svensksprakiga (44,7 %) och finsksprékiga (33,3 %) pojkarna namnde gymnastik som det
trevligaste amnet i skolan. Endast 9,4 % av de finsksprakiga och 4,7 % av de svensksprakiga

flickorna namnde gymnastik som det trevligaste amnet (Bilaga 6).

TABELL 10. De tre trevligaste &mnena i skolan.

De tre trevligaste amnena i skolan

Pojke Flicka Totalt

% % %
Gymnastik 212 Huslig ekonomi 13.5 Gymnastik 17.0
Huslig ekonomi 12.1 Gymnastik 12.6 Huslig ekonomi 12.8
Datateknik 11.7 Bildkonst 12.2 Historia 10.2
Historia 10.4 Musik 10.8 Bildkonst 99
Teknisk slojd 8.7 Historia 9.9 Musik 6.6
Bildkonst 7.8 Textil slojd 95 Datateknik 6.2
Annat dmne 28.1 Annat dmne 315 Annat dmne 373
Totalt 100.0 100.0 100.0

n=77 n=75 n=152

TABELL 11. Det trevligaste 4mnet 1 skolan.

Det trevligaste dmnet i skolan

Pojke Flicka Totalt
% % %
Gymnastik 39.0 Bildkonst 21.3 Gymnastik 23.0
Datateknik 11.7 Musik 17.3 Bildkonst 13.2
Huslig ekonomi 9.1 Huslig ekonomi 14.7 Huslig ekonomi 11.8
Historia 7.8 Textil slojd 133 Mustk 9.9
Annat dmne 324 Annat dmne 334 Annat dmne 42.1
Totalt 100.0 100.0 100.0
=77 n=75 n=152

8.2 Trevliga och trékiga upplevelser 1 gymnastiken

Eleverna tillfragades med en oppen fraga vad som &r trevligt i skolgymnastiken (Bilaga 1;
fraga 13). Det vanligaste svaret bade bland pojkarna (36) och flickorna (29) var att man

namnde ndgon idrottsgren som man gillade. Andra ofta férekommande svar bland pojkarna



43

var att amnet 4r mangsidigt och varierande (11) samt att det inte ar ett lasaimne (8), bland
flickorna namndes ofta kompisar (22) och att man lar sig ndgot nytt (18) (Tabell 12). Bland de
finsksprakiga flickorna var kompisar det vanligaste svaret (18), medan de svensksprakiga

flickorna namnde kompisar endast fyra gnger (Bilaga 7).

Eleverna tillfragades 4ven med en 6ppen fraga vad de upplever som trékigt i skolgymnastiken
(Bilaga 1; fraga 14). Eleverna angav att tester, tavlingar, lararen, en speciell idrottsgren och
ensidigt innehall var de vanligaste orsakerna till trakiga upplevelser pa gymnastikiektionerna.
Bland pojkarna var det mest forekommande svaret att det var lararen (32) som gjorde det
trdkigt, medan flickorna oftast nimnde tester och tivlingar (36) som ndgot trakigt i
skolgymnastiken (Tabell 13). I bilaga 8 finns skilt for sig de svensksprakiga och finsksprakiga

elevernas svar pa fragan vad som ar trakigt.

TABELL 12. Trevligt i skolgymnastiken.

Vad ér trevligt i skolgymnastiken?

Pojke Flicka
n n

En idrottsgren 36 En idrottsgren 29
Mangsidigt och varierande 11 Kompisar 22
Inget lasamne 8 Léra sig nagot nytt 18
Léara sig nagot nytt 7 Idrott utanfor skolan 10
Trevlig ldrare 6 Man far réra pa sig 9
Kompisar 5 Forbéttrad kondition 6
Test och tavlingar 5 Idrott ar roligt 5
Idrott &r roligt 5 Mangsidigt och varierande 5
Man fér réra pa sig 4 Inget ldasamne 4
Annat svar 16 Annat svar 12
Totalt 87 108
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TABELL 13. Trakigt i skolgymnastiken.

Vad ar trakigt i skolgymnastiken?

Pojke Flicka
n n

Lararen 32 Test och tavlingar 36
En idrottsgren 28 Léararen 24
Test och tiavlingar 21 En idrottsgren 17
Innehéllet ensidigt 6 Innehallet ensidigt 10
Man é&r dalig i idrott 5 For latta timmar 6
Omotiverade kompisar 4 Omotiverade kompisar 5
Ta med idrottsgrejor till skolan 4 Man blir svettig 4
For lite gymnastik i skolan 4 Man 4r dalig i idrott 4
Man blir svettig 3 Allt ar obligatoriskt 2
Annat svar 14 Annat svar 11
Totalt 121 119

8.3 Sambandet mellan trivsel p& gymnastiklektionerna och olika faktorer

Det undersoktes om det fanns ndgot samband mellan faktorerna; BMI, social stéllning,
idrottsaktivitet, upplevd fysisk kompetens, gymnastikvitsordet, gymnastikléraren,
gymnastikundervisningen och trivsel pd gymnastikiektionerna. Alla faktorerna jamfordes med
en trivselmitare som var indelad i tre grupper enligt hur eleverna trivs; bra, medeimattig eller

daligt (se matare s. 29).
8.3.1 BMI

Nar man jamforde BMI (body mass index) (Bilaga 1; fraga 3) och trivsel kunde man inte
maérka ndgon skillnad mellan trivselgrupperna eller konen. Nastan lika stor procent av de som
hade ett viktindex ligre an 19 (35,6 %) och de som hade ett viktindex hogre dn 19 (37,0 %)
trivdes bra pd gymnastiklektionerna. Nagot flera elever som hade ett viktindex under 19 (46,6

%) trivdes samre 4n de elever som hade ett viktindex 6ver 19 (35,6 %) (Tabell 14).

Man kunde diaremot mirka skillnader mellan trivselgrupperna niar man jamférde ldngd och
vikt skilt for sig. Eleverna indelades i tvd jamnstora grupper enligt vikt och enligt lingd. Man

kunde konstatera att de tyngre eleverna trivdes battre dn de léttare eleverna (x2=9..73, df=4,
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p=.045), samt att de lidngre eleverna trivdes bittre dn de kortare eleverna (x*=11.72, df=4,
p=.020).

TABELL 14. Sambandet mellan trivsel och BMI.

Body mass Trivs pa gymnastiklektionerna
index Daligt Medelmaéttigt Bra Totalt

% % % %
<19 46.6 17.8 35.6 100.0 n=73
>19 35.6 274 37.0 100.0 n=73
Totalt 414 22,6 36.3 100.0 n=143

x’=2.57, df=2, p=277

8.3.2 Upplevd fysisk kompetens

Nar det undersoktes om det fanns nagot samband mellan upplevd fysisk kompetens och trivsel
péa gymnastiklektionerna anvéindes en fardig métare av Lintunen (1995) (se métare 5.29). Man
kunde maérka att det fanns en statistiskt sett signifikant skillnad mellan trivselgrupperna
(p=.000). Av de elever som hade en hog upplevd fysisk kompetens trivdes 6ver hélfien bra pa
gymnastiklektionerna, av de elever som upplevde sin fysiska kompetens medelmattigt trivdes
34,8 % bra, och av eleverna som hade en 1&g upplevd kompetens trivdes endast 14,0 % bra.
Nastan 2/3 delar trivdes daligt pd gymnastiklektionerna av de elever som upplevde sin fysiska
kompetens som 1ag, endast cirka 1/3 del trivdes daligt av de elever som hade en hog upplevd
fysisk kompetens (Tabell 15).

Nar man undersokte pojkarna och flickorna skilt for sig kunde man mérka en signifikant
skillnad (x’=12.4, df=4, p=.015) mellan trivselgrupperna bland pojkarna, medan skillnaden
mellan trivselgrupperna bland flickorna inte var signifikant (x’=6.7, df=4, p=152). De
svensksprakiga och de finsksprakiga eleverna undersoktes dven skilt for sig. Skillnaden
mellan trivselgrupperna var signifikant (x*=12.4, df=4, p=.015) bland de svensksprikiga
eleverna, medan man inte kunde miérka nigon signifikant skillnad (x’=9.2, df=4, p=.056)

bland de finsksprakiga eleverna.



TABELL 15. Sambandet mellan upplevd fysisk kompetens och trivsel.

Upplevd fysisk Trivs pa gymnastiklektionerna
kompetens Daligt Medelméttigt Bra Totalt

% % % %
Léig 58.0 28.0 14.0 100.0 n=50
Medelmattig 41.3 239 34.8 100.0 n=46
Hog 27.6 17.2 55.2 100.0 n=58
Totalt 41.6 227 357 100.0 n=154

x"=20.15, df=4, p=.000

8.3.3 Gymnastikvitsordet

Majoriteten av eleverna som hade vitsordet 9 eller 10 trivdes bra (53,4 %) pa
gymnastiklektionerna, medan endast 24,2 % av eleverna som hade ett simre vitsord trivdes
bra. Av de elever som hade ett vitsord mellan 6 och 8 trivdes 48,4 % daligt, och av de elever
som hade ett beromligt vitsord trivdes 29,3 % daligt. Skillnaden mellan trivselgrupperna var
signifikant (p=.001) (Tabell 16). Nar man undersokte de finsksprakiga och de svensksprakiga
eleverna, pojkarna och flickorna skilt for sig, kunde man mérka en signifikant skillnad mellan
trivselgrupperna bland pojkarna (x*=12.4, df=2, p=001) och bland de finsksprikiga eleverna
(x*=10.6, df=2, p=.005). Man kunde ddremot inte mirka nigon signifikant skillnad mellan
trivselgrupperna bland flickorna (x*=3.8, df=2, p=.146) och bland de svensksprakiga eleverna

(x*=4.8, df=2, p=089).

TABELL 16. Sambandet mellan gymnastikvitsord och trivsel.

Gymnastik- Trivs pd gymnastiklektionerna
vitsord Daligt Medeimattigt  Bra Totalt

% % % %
6-8 48.4 274 242 100.0 n=95
9-10 293 17.2 53.4 100.0 n=58
Totalt 41.2 235 353 100.0 n=153

x*=13.5, df=2, p=.001
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8.3.4 Idrottsaktivitet

Nar det undersoktes om det fanns nagot samband mellan idrottsaktivitet pa fritiden och
trivsel pd gymnastikiektionerna anvéandes en idrottsaktivitetsmétare (se métare 5.29). Av de
elever som var idrottsaktiva trivdes cirka hilften (50,9 %) bra, av de medelmattigt aktiva
eleverna trivdes en tredjedel (29,3 %) bra och av de passiva eleverna trivdes en dryg
fjardedel (26,2 %) bra pid gymnastiklektionerna. Nistan hilften’(49,2 %) av de passiva
eleverna, 41,5 % av de medelmattigt aktiva och 32,1 % av de aktiva trivdes daligt i
skolgymnastiken. Skillnaden mellan trivselgrupperna var dock inte signifikant (p=.059)
(Tabell 17).

TABELL 17. Sambandet mellan trivsel och idrottsaktivitet

Idrottsaktivitet Trivs pa gymnastiklektionerna
Daligt Medelmattigt  Bra Totalt
% % % %
Aktiv 32.1 17.0 50.9 100.0 n=53
Medelmattig 41.5 293 293 100.0 n=41
Passiv 492 24.6 26.2 100.0 n=61
Totalt 41.3 232 355 100.0 n=155

x*=9.08, df=4, p=059

8.3.5 Upplevd social stillning i skolan

Sambandet mellan upplevd social stillning och trivsel undersoktes med en summavariabel (se
métare 5.30) som bildades av fyra pastdenden i fraga 16 (Bilaga 1). Man kom fram till att
majoriteten (60,5 %) av eleverna med lag upplevd social stillning trivdes daligt, 27,9 %
trivdes medelmattigt och 11,6 % bra pa gymnastiklektionerna. Av eleverna med hég upplevd
social stillning trivdes ddaremot 46,7 % bra, 24,4 % medelmattigt och 28,9 % daligt pa
gymnastiklektionerna (Figur 4). Med hjélp av envagsvariansanalys kunde man konstatera att
skillnaderna mellan trivselgrupperna var signifikanta (F=7.43, df=2, p=001). Nar pojkarna

och flickorna samt de svensksprékiga och de finsksprakiga eleverna underséktes skilt for sig,
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kunde man endast mirka en signifikant skillnad (F=7.28, df=2, p=001) mellan
trivselgrupperna bland flickorna (Bilaga 9).

I undersokningen om hur upplevd ensamhet paverkar trivsel pa gymnastiklektionerna bildades
en summavariabel av tvd péastdenden i friga nummer 16 (se matare s.30). Man kunde
konstatera att av den hilft som kande sig ensamma eller i nigon mén ensamma trivdes endast
26,3 % bra, 27,6 % medelmattigt och nastan hilten (46,1 %) daligt. Av den hélft av eleverna
som séllan eller aldrig kande sig ensamma trivdes daremot 44,2 % bra, 18,2 % medelmattigt
och 37,7 % daligt (Tabell 18). Skillnaderna mellan trivselgrupperna var inte statistiskt
signifikanta (x’=5.59, df=2, p=.061). Man kunde dessutom inte upptiacka nagra skillnader
bland sprakgrupperna och bland kon.

Daligt

Medelmattigt

Trivsel

Social stéilning

Bra

0,0 100 200 300 400 500 600

(%) n=152

FIGUR 4. Sambandet mellan social stallning och trivsel.

Eleverna tillfrigades om de blir mobbade i skolan (Bilaga 1; fraga 16). Endast 3,2 % av
eleverna medgav att de blir mobbade, 6,5 % var dels av samma och dels av annan asikt att de
blir mobbade, storsta delen av eleverna (90,2) blir inte mobbade. Inga statistiskt signifikanta

skillnader kunde upptackas.
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TABELL 18. Sambandet mellan upplevd ensamhet och trivsel.

Upplevd Trivs pa gymnastiklektionerna
ensamhet Daligt  Medelmattigt Bra Totalt

% % % % n
Aldrig eller sallan 37.7 18.2 442 100.0 n=77
Ibland eller ofta  46.1 27.6 26.3 100.0 n=76
Totalt 41.8 229 353 100.0 n=153

x*=5.59, df=2, p=.061

8.3.6 Gymnastikldraren

Nar det undersoktes om det fanns nagot samband mellan gymnastikliraren och hur eleverna
trivs pa gymnastiklektionerna indelades fraga 18 (Bilaga 1) i tva faktorer; en omtidnksam och

bra undervisare, samt samspel mellan larare och elev (se métare s.30).

Med envigsvariansanalys kunde man konstatera att det fanns skillnader (p=.000) mellan
faktorn; en omtianksam och bra undervisare samt trivselgrupperna. De elever som trivdes bra
pa gymnastiklektionerna var ndjdare med sin larare dn de som trivdes medelmattigt (LSD,
p=.002) eller déligt (LSD, p=.000) (Bilaga 9). Storsta delen (62,9 %) av eleverna som var
ndjda med gymnastiklararen trivdes bra pa gymnastiklektionerna. Endast 20,0 % av eleverna
som var missndjda med sin larare trivdes bra. Hela 57,1 % av eleverna som var missndjda
med lararen trivdes daligt pa lektionerna och endast 14,3 % av de n6jda eleverna trivdes daligt
(Figur 5). Nar pojkarna och flickorna samt de svensksprakiga och de finsksprakiga eleverna
undersoktes skilt for sig, kunde man endast mérka en signifikant skillnad (F=13.52, df=2,
p=.000) mellan trivselgrupperna bland flickorna (Bilaga 9).
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FIGUR 5. Sambandet mellan en omtinksam och bra undervisare” och trivsel

Nér man undersokte sambandet mellan “samspelet mellan liarare och elev” och trivseln pa
gymnastiklektionerna anvandes en summavariabel (se mitare s.30), som bildades av tre
pastadenden i friga 18 (Bilaga 1). Med hjélp av envégsvariansanalys kom man fram till, att
cleverna som anser samspelet mellan elev och ldrare vara bra, trivs bittre pa
gymnastiklektionerna 4n eleverna som anser samspelet vara medelmattigt eller daligt (p=.043)
(Bilaga 9). Over hilften (51,2 %) av eleverna som upplevde att samspelet mellan larare och
elev var daligt trivdes ocksd daligt. Déligt trivdes dven 34,2 % av de elever som upplevde
samspelet medelmattigt och nastan lika manga (33,3 %) av de som tyckte att samspelet var
bra. 43,6 % av eleverna som ansdg att samspelet var bra, 44,7 % av eleverna som tyckte att
samspelet var medelmattigt och endast 19,5 % av de som upplevde samspelet daligt trivdes
bra pd gymnastiklektionerna (Figur 6). Man kunde inte mérka nagon skillnad mellan kénen

och sprakgrupperna.
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FIGUR 6. Sambandet mellan “samspel mellan ldrare och elev” och trivsel.

8.3.7 Gymnastiklektionen

Nir det undersoktes om sjdlva gymnastiklektionerna paverkar elevernas trivsel anvindes tva
summavariabler (se mitare s.31); “innehdllet pd gymnastiklektionerna” och “nivdn pé
gymnastikundervisningen”. Dessutom undersoktes det med skilda fragor om kénslor av radsla
for att stéta eller skada sig, kinslor av obehag for idrottsutforande infor andra elever, eller om

test och tavlingssituationer paverkar trivseln.

Man kunde konstatera att de elever som ar ndjda med lektionsinnehallet, trivs battre &n de
elever som anser innehéllet vara medelmattigt eller daligt (p=.000). Hela 70,3 % av de elever
som ansag att innehéllet pi gymnastiklektionerna var bra trivdes ocksa bra, endast 13,5 % av
de som ansag att innehillet var bra trivdes ddremot déligt. 59,6 % av de elever som anség att

innehallet var daligt trivdes ocksa daligt och endast 12,8 % av de som ansig att innehéllet var
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daligt trivdes bra (Tabell 19). De svenskspréakiga eleverna var néjdare med lektionsinnehallet
an de finsksprakiga eleverna (t=2.49, df=148, p=.014)

TABELL 19. Sambandet mellan innehallet p& gymnastiklektionerna och trivsel.

Innehéllet Trivs pa gymnastiklektionerna
Daéligt Medelmaéttigt  Bra Totalt
% % % %
Daligt 59.6 27.7 12.8 100.0 n=47
Medelmattig 40.0 255 345 100.0 n=55
Bra 13.5 16.2 70.3 100.0 =37
Totalt 39.6 237 36.7 100.0 n=139

x’=31.13, df=4, p=.000

Nar det undersoktes om nivin pd gymnastiklektionerna péverkar trivseln kunde man maérka
att, de elever som upplever nivan som litt, trivs battre 4n de elever som upplever nivin pa

gymnastiklektionerna som kravande (F=2.95, df=2, p=.049)(Bilaga 9).

Det undersoktes med en skild friga om eleverna var ridda for att stota eller skada sig pa
gymnastiklektionerna (Bilaga 1; frga 19). Nar den procentuella andelen utriknades kunde
man konstatera att endast 2,7 % ansag att de mycket ofta eller ofta, 17,0 % ansag att de ibland
och storsta delen (80,4 %) ansag att de sallan eller aldrig ar radda for att stota eller skada sig
pa gymnastiklektionerna. Nar man jamférde de elever som hade svarat att de sdllan eller
aldrig ar ridda for att stota eller skada sig, med de elever som hade svarat att de ibland, ofta
eller mycket ofta var ridda, kunde man konstatera att det inte fanns ndgon statistiskt

signifikant skillnad mellan trivselgrupperna (x*=5.33, df=2, p=.070).

Nar skillnaden mellan elevernas asikter om det ar obehagligt att idrotta infor andra och
trivselgrupperna undersoktes anviandes fraga 20 (Bilaga 1). Man kunde konstatera att det
fanns skillnader mellan trivselgrupperna (x’=8.70, df=2, p=.013). Majoriteten (65,2 %) av de
elever som var helt av den &sikten eller av den &sikten att det ar obehagligt att idrotta nér

andra ser pa trivdes daligt, 26,1 % trivdes medelmaéttigt och endast 8,7 % trivdes bra.
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Med fraga 21 (Bilaga 1) undersoktes om det fanns skillnader mellan elevernas asikter om
tester och tavlingar pd gymnastiklektionerna och trivselgrupperna. Det kunde konstateras att
det fanns skillnader (p=.003). Nastan hilften (49,2 %) av de elever som var av den asikten att
tester och tavlingar okar intresset trivdes bra i gymnastiken, 23,8 % trivdes medelmattigt och
27,0 % trivdes daligt (Tabell 20).

TABELL 20. Sambandet mellan asikter om tiavlingar och test samt trivsel.

Tester och tavlingar Trivs p& gymnastiklektionerna

okar intresset Daligt Medelmattigt  Bra Totalt

% % % %
Av annan asikt 514 25.7 229 100.0 n=63
Av samma 3sikt 27.0 23.8 49.2 100.0 n=70
Totalt 39.8 248 353 100.0 n=133

x’=11.54, df=2, p=.003
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9. DISKUSSION

Syftet med avhandlingen var att undersoka hur eleverna trivs pd gymnastiklektionerna.
Trivsel ar ett brett begrepp som inte kan undersokas endast skilt for sig, utan det bor granskas
ur ett vidare perspektiv. Vi undersokte darfor aven vad det ar som far eleverna att uppleva att
nagot ar trevligt eller trakigt, dessutom granskades det om faktorerna: BMI, idrottsaktivitet,
social stallning, sjalvuppfattning, ldraren, gymnastikvitsordet och gymnastikundervisningen
har nigot samband med trivsel. Man kan anta att dessa faktorer har samband med hur

eleverna trivs.

Till undersokningspopulationen valdes elever fran &rskurs 8 i tva finlandssvenska och tva
finska skolor. Man kan anta att elever som har gitt 1 samma skola &tminstone ett lasar redan
kanner till skolsystemet och ldrarna, och svarar mera tillforlitligt. Det intresserade oss om det
finns skillnader i trivsel mellan svensksprékiga och finsksprakiga elever i vart land. Det har
visat sig 1 tidigare undersokningar om skoltrivsel (Brunell & Kannas, 2000, 143-145), att det
finns en del skillnader mellan dessa tvd sprdkgrupper. Det har daremot inte tidigare
undersokts trivsel pd gymnastiklektionerna mellan dessa sprakgrupper. Enkatundersokning
ansdgs vara en liamplig form av undersokning till det hiar dndamélet. Genom att stilla

maéngsidiga och tydliga frigor borde man f3 tillrackligt tickande svar.

I var undersokning kunde det konstateras, som i1 en del andra liknande undersokningar
(Carlson 1995, 469; Valkonen 1996, 36 m.fl.), att storsta delen av eleverna trivs bra pé
gymnastiklektionerna, dessutom trivs pojkarna béttre 4n flickorna i gymnastiken. Pojkarna ar
ofta mera praktiskt lagda och trivs inte med att sitta stilla i manga timmar, darfor passar
praktiska dmnen som gymnastik béttre i deras smak. Pojkarna ér idrottsligt aktivare pé fritiden
an flickorna. Flickorna har diaremot mangsidigare intressen. Nar man undersokte trivsel pd
gymnastiklektionerna trivdes de svensksprakiga pojkarna bittre 4n de finsksprakiga pojkarna.
De svensksprakiga flickoma trivdes samre &n de finsksprakiga flickorna pé
gymnastiklektionerna. Undersokningspopulationen var relativt liten och endast tvd skolor
representerade vardera sprakgrupp, vilket leder till att man inte kan generalisera dessa resultat

for en storre grupp elever.

Storsta delen av eleverna ville ha mera gymnastik 1 skolan, vilket kan tolkas som att eleverna

trivs p& gymnastiklektionerna. Flera pojkar an flickor ansig att timantalet borde vara stérre dn
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vad det ar fortillfillet, vilket stimmer bra 6verens med tidigare resultat (Nupponen 1999, 17-
21). Trivsel undersoktes ocksd med frdgan om eleverna anser att &mnet ar nodvandigt. Nastan
alla elever var eniga om att gymnastiken var ett nodviandigt dmne, eftersom man fér
konditionstraning och dven de passiva eleverna far motion. Det som eleverna kanske inte
tanker pa nir de namner att de far konditionstrianing i gymnastiken, ar att gymnastik en gang i
veckan inte racker till for att hoja konditionen, utan man maste dven pa fritiden vara aktiv for
att kunna paverka konditionen. Méalet med skolgymnastiken &r att man skall l4ra sig att skota

sin kondition och forstd betydelsen av det.

Eleverna tycker att gymnastik &r ett trevligare amne i skolan 4n ménga andra skolimnen. De
praktiska dmnena var populdra bland eleverna. Det beror sdkert pa att de upplevs som en
variation till de teoretiska timmarna, dessutom har man inga lixor i dem. Pojkarna anser att
gymnastik 4r det trevligaste &mnet, medan det trevligaste dmnet bland flickorna ér bildkonst.
Flickorna har méangsidigare intressen och inget speciellt &mne 4r mera overldgset 4n det andra
bland dem. I néstan alla skolor fanns det ett 4mne som var Overldgset de andra, det har
favoritamnet skiljde sig i de olika skolorna. Lararen verkar att starkt paverkar att eleverna

gillar ett amne eller inte.

Nir eleverna tillfrigades om vad som ér trevligt och trakigt pa gymnastiklektionerna nimnde
néstan alla dtminstone en idrottsgren. En del elever verkade att ha missforstatt den har fragan
och trodde att vi ville veta vilka de tre trevligaste grenarna var. Det visar 4nda att det 4r viktigt
for eleverna vad man har for en gren pa lektionerna, om eleverna far syssla med sina
favoritgrenar si tycker de att det ar roligt, diremot om det undervisas i nidgon gren som
eleverna inte gillar sa kan det handa att de 4r omotiverade att delta. Ménga elever som héller
pa med en speciell gren pd fritiden Onskar att man endast skulle ha den grenen pa
gymnastiklektionerna. De flesta pojkarna tyckte att det trevligaste i amnet var méngsidighet
och variation. Pojkarna trivs aven som en grupp. Flickorna diremot ansdg att det var
kompisarna som var det trevligaste. Kompisar ar mycket viktiga for flickorna i den har alder,
och 1 gymnastiken vill flickorna garna vara par med sin bista kompis. Den sociala delen &r
valdigt betydelsefull. Pojkarna kréver som det har namnts tidigare variation i tillvaron och nya

impulser, for att motivationen skall uppritthélias.

Eleverna nidmnde lararen, tester och tivlingar, dessutom en idrottsgren, som trékiga

upplevelser pa gymnastiklektionerna. Storsta delen av pojkarna tyckte att lararen paverkade
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att amnet blev trakigt. Det skulle vara intressant att underséka om eleverna anser att ldraren i
samma utstrackning pdverkar dven att andra amnen i skolan upplevs som trevliga eller
trikiga. Flickorna dédremot tyckte att det trakigaste pd gymnastiklektionerna var tester och
tavlingar. Eleverna upplever tester som ndgot besvarligt och obligatoriskt, som de inte har
ndgon nytta av. Méanga larare kanske inte poidngterar tillrackligt tydligt vad nyttan dr med
olika tester. Det har i tidigare undersokningar konstaterats att flickorna &r mera
uppgiftscentrerade och kanner sig motiverade nér de utvecklar de egna firdigheterna, medan
pojkarna dr mera jagcentrerade och trivs med att tivla mot varandra (Jaakkola 2002, 101-
103). En del av forklaringen till att flickorna dr negativa till tester och tidvlingar kan vara, att
storsta delen av dem ar uppgiftscentrerade. Ju dldre flickorna blir desto viktigare blir

idrottande for att uppratthdlla konditionen och halla kroppen i god form.

Det undersoktes om det fanns samband mellan olika faktorer och trivsel pé
gymnastiklektionerna. Det kunde inte mérkas nagon skillnad mellan trivselgrupperna och
BMI. Tondringarna vixer 4nnu och det visade sig att viktindexet inte lampar sig speciellt bra,
for att beskriva forhallandet mellan vikt och langd, fastidn tondringarna har egna vérden for
vad som anses vara normalt. Man kan anta att de elever som é&r lingre utvecklade trivs bittre i
gymnastiken, eftersom de ar fysiskt starkare och klarar sig battre i tex. narkontakter i
bollspel. Den har teorin far understdd nar man kunde konstatera att 1angd och vikt skilt for sig

péverkade trivseln. De langre och tyngre eleverna trivdes bittre.

Det fanns samband mellan upplevd fysisk kompetens och trivsel. De elever som upplevde sin
fysiska kompetens hogre trivdes bittre pa gymnastiklektionerna, och de som hade en lag
upplevd fysisk kompetens trivdes samre. Resultaten Overensstimmer med tidigare
undersokningar (Silverman 1995,117; Carlson 1995, 472). Enligt Carlson (1995, 470) pastar
en del svaga elever att de skulle trivas battre pa gymnastiklektionerna, ifall de skulle vara
duktigare i 4mnet. Det fanns skillnader mellan upplevd fysisk kompetens och trivsel bland
pojkarna men inte bland flickorna. Pojkarna ar mera tévlingsinriktade och det ar viktigt for
dem att de klarar sig bra i idrott jamfort med andra for att trivas. Gymnastiklararen kunde
genom integrerad undervisning fa dven en del av de svagare eleverna att kinna att de lyckas

och darmed hdja pa trivselnivan.

Niar man undersokte om det fanns nagon skillnad mellan trivselgrupperna och

gymnastikvitsordet, kunde man konstatera att de elever som hade vitsordet 9 eller 10 trivdes
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béttre pa lektionerna 4n de elever som hade ett lagre vitsord. Oftast &r elever som har ett hogre
vitsord mera intresserade av idrott och sysslar med idrott pa fritiden. Det har leder till att de
utvecklas battre motoriskt och klarar sig bittre pa gymnastiklektionerna, och far darfor ett
hogre vitsord. De elever som klarar sig bra trivs ocksd naturligt battre, eftersom det har visat
sig att man trivs, nar man kédnner att man lyckas med det man goér. Det kan forstds hinda att
nagon elev far ett samre vitsord &n de i verkligheten &r virda, och det har leder till att de trivs
samre, eftersom de upplever sig felbedomda. Gymnastikvitsordet ar lararens bedomning av
elevens prestationer. Det kan vara kénsligt for de svagare eleverna att f& en stampel pa sig

som svag i1 gymnastik, och det uppmuntrar dem inte.

Man kunde inte marka nagon skillnad mellan trivselgrupperna och idrottsaktivitet bland
eleverna. Det hir skiljer sig frdn resultat i andra undersékningar, i vilka man har kunnat
konstatera att de som &r idrottsaktiva pa fritiden dven har en positivare instillning till
skolgymnastiken (Nupponen & Telama 1998, 34; Valkonen 1996,46). Eventuella orsaker till
att det inte fanns négra skillnader mellan trivselgrupperna kan vara att de elever som é&r
idrottsligt aktiva pa fritiden fér tillrackligt med motion utanfor skolan. De har inget egentligt
behov av skolgymnastiken. Gymnastiklektionerna skiljer sig dessutom mérkbart frén ett
traningspass i foreningsregi och nivan ar en annan pd gymnastiklektionerna, eftersom elever

pé olika fardighetsnivé deltar i den.

De elever som upplever att den upplevda sociala stillningen ar bra trivs ocksd betydligt bittre
pé gymnastiklektionerna. I gymnastiken jobbar man ofta i grupp, parvis eller som ett lag. De
elever som 4r utanfor i kamratkretsen marks tydligt, och t.ex. parbildningssituationer kan
upplevas pinsamma och jobbiga. Det ar ofta den utstotta eleven som blir utan par eller viljs
sist. Lararen kan underlitta problemsituationerna, om han bara ar medveten om dem och vill

forbittra elevernas trivsel.

Det visade sig att gymnastiklararen paverkar elevernas trivsel. Det ar viktigt att
gymnastiklararen ar omtidnksam och bra att undervisa, for att eleverna skall trivas bra. De
elever som var ndjda med sin ldrare trivdes bittre i gymnastiken dn de elever som var
missndjda med sin ldrare. Gymnastiklararen 4r den som bygger upp innehallet i undervisning
och som genom sin personlighet pdverkar undervisningens forlopp, vilket leder till att det ar
han som &r en av de avgérande faktorerna for elevernas trivsel. Samspelet mellan larare och

elev bor dven fungera, om samspelet fungerar bra s trivs ocksa eleverna bittre. Det ar viktigt
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att lararen kan méota och umgas med olika individer med olika behov. En stor del av eleverna i

arskurs 8 ar mitt inne i puberteten och det kriver en viss forstielse av lararen.

Nar det undersoktes hur elevernas asikter om innehéllet pad gymnastiken paverkade trivseln,
kunde man konstatera att de elever som tyckte att innehéllet pa lektionerna var bra ocksa
trivdes bittre dn de elever som tyckte att innehdllet var déligt. Det ar viktigt att innehdllet pa
gymnastiklektionerna byggs upp sa att det kdnns motiverande och intressant att delta.
Gymnastikléraren bestimmer innehdllet och uppbyggnaden av undervisningen enligt de mal

han har. Eleverna 4r daremot inte alltid medvetna om mélen med undervisningen.

De elever som upplevde att nivdn pa lektionerna var litt trivdes bittre 4n de elever som
upplevde att nivan var mera krivande. Ménga elever har en sadan uppfattning om
skolgymnastiken att den skall vara rolig. Man fér inte ta det for allvarligt pa lektionerna.

Eleverna vill kdnna att de lyckas, darfor far det inte vara for kravande.

Storsta delen av eleverna var inte ridda for att stota eller skada sig pa lektionerna.
Idrottsutforandena pé lektionerna verkar att overlag kdnnas som trygga. De elever som
upplever att de ar osédkra pa ett mera krivande utforande kan végra att ens forsoka, for att

undvika den obehagliga situationen.

Storsta delen av de elever som upplevde det som obehagligt att idrotta infor andras &syn
trivdes ocksd daligt pa gymnastiklektionerna. Man kan anta att atminstone de svagare
eleverna i idrott inte vill idrotta nar andra ser deras prestationer. De vill undvika att
misslyckas och gora bort sig infor andra. De elever som ar duktiga i idrott vill daremot ofta

visa upp sig skicklighet for andra. Det ar speciellt viktigt att lararen ser deras prestationer.

De elever som ansdg att tester och tévlingar 6kade intresset for gymnastiklektionerna trivdes
bittre 4n de som ansag att de inte 6kade intresset. I manga skolor &r tester och téavlingar en del
av gymnastikundervisningen. Det 4r svart att i en del grenar undvika tivlingsmoment, som
t.ex. i bollspel. Betydelsen av konditionstester 4r ofta oklar bland eleverna och darfor anses de
som trakiga och besvirliga. Elever som gillar att méta sin fysiska kompetens trivs naturligt

bra pa gymnastikiektionerna.
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I analyseringsskedet mérktes betydelsen av att formulera fragorna tydligt, for att fa svar pa det
man soker. Det krivs dven att man dr ndgot insatt 1 utrdkningen av statistiska analyser, for att
kunna fréga pa ritt sitt. Man bor dven undvika att frageformularet ar alltfor langt. Det 4r bade
tidskrdavande for den som skall fylla i det och dven for forskaren som skall analysera. Vi fick
tillrackligt med information, som kunde ha anvints till fortsatta intressanta analyser dven
utanfor sjalva problemstillningen. Fraga nummer 7 i frageformularet togs inte alls i beaktande
1 den slutliga analyseringen av resultaten. Det var ursprungligen tinkt att frdgan skulle
anvéndas 1 utrdkningen av elevernas idrottsaktivitet, men det visade sig att den var onodig nér

det gjordes en mitare av de tva andra frdgorna som gillde idrottsaktivitet

De flesta resultaten Overrensstimmer bra med tidigare undersokningar. Det ar nyttig
information som har framkommit, som kan vara till hjalp niar man som gymnastiklarare skall
ut i arbetslivet. Inga direkta slutsatser kunde dras nir man upptickte skillnader mellan
sprakgrupperna, eftersom undersokningspopulationen var relativt liten och alla som deltog var
hemma fran samma ort. Forslag till fortsatta undersékningar ar att man skulle fordjupa sig i
nagon av de faktorerna, tex. gymnastikliraren eller gymnastiklektionens innehall, som
paverkade trivseln, for att undersoka nirmare i detalj. Vi fick nu en vidare overblick over

trivsel pd gymnastiklektionerna.
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1. Skola

2.Kon [ flicka [ Jpojke
3. Langd cm, vikt kg
4. Gymnastikvitsordet i det senaste betyget

5. Hur médnga génger i veckan idrottar du pa din fritid s& att du d&tminstone blir
andfadd och svettig?
(15 ganger eller oftare
[134 ganger
[ 11-2 génger
mindre dn en ging i veckan
[ ] inte alls

6. Hur mdnga timmar i veckan idrottar du pa din fritid sa att du tminstone blir
andfadd och svettig?

{15 timmar eller mera

[]3-4 timmar

[11-2 timmar

[ | mindre &n en timme i veckan

[ ]aldrig

7. Tranar du 1 en idrottsforening eller deltar i ndgon annan ledd idrottsverksamhet
(tex. en aerobictimme)?

[] nej [] ja, 1 vilken

8. Hur trivs du i allmanhet pa gymnastiklektionerna i skolan?
(] mycket bra
[ Jbra
[ ] medelmattigt
[ datigt
(] mycket daligt

9. Jag anser att skolgymnastiken i allménhet ar
[ mycket trevlig
[ ] trevlig
[_] ibland trevlig och ibland trikig
[] trakig
[_| mycket trikig

10. Om du sjalv fick vilja, skulle du vilja ha mera eller mindre timmar i gymnastik én
vad du for tillfallet har?

(] mindre &n for tillfallet

[ ] timantalet ar tillrackligt

[ ] mera an for tillfillet
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11. Vil av foljande parvisa amnes alternativ i vilket &mne du trivs battre. Ifall det
finns nagot &mne som du inte har sa lamnar du tomt.

Till exempel, om du trivs béttre pa religionslektionerna én pad matematiklektionerna
satter du kryss pé foljande sitt:
matematik [ ] - [_] religion

gymnastik [ ] -[_] matematik gymnastik [ ]-_] musik

gymnastik [_| - || modersmal gymnastik [_] - [_] bildkonst (teckning)
gymnastik [ - [ ] engelska gymnastik [ |- [_] teknisk sl6jd (s16jd)
gymnastik [ |- [ ] geografi gymnastik [ |- [_] huslig ekonomi
gymnastik [_]- [ ] kemi gymnastik [_] - [_] datateknik

gymnastik [ |- [ historia gymnastik [_| - ] textil slojd (handarbete)
gymnastik [_| - [ ] religion/livsaskadning gymnastik [_| - [_] annat amne

gymnastik []- [ ] finska
gymnastik [ ] -[ ] biologi
gymnastik [_|-[_] fysik
gymnastik [ | - [ ] annat sprak
gymnastik [ | - [_] annat sprak

12. Vilka skolamnen anser du i rangordning vara de tre trevligaste?

L. 2. 3.

13. Vad é&r trevligt i skolgymnastiken? (ndmn 1-3 saker)

14. Vad ar trakigt i skolgymnastiken? (namn 1-3 saker)
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15. I foljande fraga far du fundera hurudan du dr jamfort med andra flickor i din lder,
om du &r en flicka och med pojkar om du &r en pojke. Vilj det alternativ som passar
dig bast. Till exempel, om du 4r mera ljushdrig 4n moérkharig sitter du krysset pd
foljande satt:

Jag ar ljusharig O OO0 Jag ar morkharig

Fundera och svara snabbt enligt vad du upplever ar det mest sanningsenliga
alternativet.

Jag ar skicklig i idrott OO0 OO Jag ar dalig i idrott
Jag ar klumpig L1 O 0 0O U Smidig

Jag &r vig O O OO O sty

Jag ar uthallig 1 00O O Jag uttrottas latt
Jag ar snabb O O O OO O Langsam

Jag ar svag L1 [ [0 O [:I Stark

Jag ar modig O O OO Forsiktig

16. Ringa in den siffra, som bést beskriver just din sikt i f6ljande pastdenden om dig
1 din skola. Siffroma ar fordelade pa foljande satt: 1 = Jag ar helt av annan &sikt, 2 =
Jag dr av annan 4sikt, 3 = Jag 4r dels av samma och dels av annan asikt, 4 = Jag 4r av
samma dsikt, S = Jag 4r helt av samma &sikt

Helt av annan Helt av samma
asikt asikt
Jag har manga vanner i skolan 1 2 3 4 5
Jag blir mobbad i skolan 1 2 3 45
Mina klasskompisar tar i beaktande
mina asikter 1 2 3 45
Jag kanner mig ensam i skolan 1 2 3 45

Jag ar populdr bland mina klasskompisar 1 23 45

Jag trivs bra tillsammans med mina
klasskompisar 1 2 3 45

Jag far inte tillrackligt med uppmarksamhet
1 skolan 1 2 3 4 5
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17. Anser du att gymnastiken &r ett nodvindigt skolamne?

[ mycket nodvandigt
[ 1 nodvandigt

(] onodigt

[ ] mycket onodigt

Hur motiverar du ditt svar:
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18. Ringa in den siffra, som bést beskriver just din sikt i foljande pastdenden om din
gymnastiklarare. Siffrorna ar férdelade pa foljande sétt: 1 = Jag ér helt av annan &sikt,
2 = Jag dr av annan asikt, 3 = Jag ar dels av samma och dels av annan &sikt, 4 = Jag ar

av samma &sikt, S = Jag ar helt av samma &sikt, E = Jag har ingen &sikt

Helt av annan

asikt

Gymnastiklararen har goda kunskaper
och fardigheter i undervisningsamnet

Jag kommer dverens med gymnastikldraren

Gymnastiklararen behandlar alla elever
jamlikt

Gymnastikldraren ar trevlig

Gymnastikldraren berémmer mig for mina
prestationer

Gymnastikléraren ger mig personligen
rad och instruktioner

Gymnastikldraren klagar 6ver mina
idrottsprestationer

Jag har mojlighet att paverka innehéllet
péd gymnastiktimmarna

Jag 4r n6jd med gymnastikldrarens sétt
att undervisa

1

Helt av samma
asikt

Har ingen
asikt
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Gymnastikldraren har bra kontroll ver
klassen 1 2 3 45 E

Gymnastiklararen fragar hur eleverna
har det 1 2 3 45 E

Kryssa for det svarsalternativ som bést motsvarar din asikt i f6ljande fragor eller
pastaenden om gymnastiklektionen. Valj endast ett alternativ/fraga.

19. Ar du radd for att stota eller skada dig p& gymnastiklektionerna ?
[ | mycket ofta
l:] ofta
[ _]ibland
[ ] sallan
[ ] aldrig

20. Jag tycker att det ar obehagligt, ndr mina klasskompisar ser mina
idrottsutféranden pé gymnastiklektionerna

(] helt av samma &sikt

[ ] av samma &sikt

[ ] av annan &sikt

[ ] helt av annan asikt

[ ] har ingen &sikt

21. Olika test och tavlingssituationer 6kar mitt intresse for gymnastiktlektionerna
[ ] helt av samma 3sikt
[ ]av samma &sikt
[ ]av annan &sikt
[ ] helt av annan &sikt
[ 1 har ingen &sikt

22. Jag anser att urvalet av grenar pa gymnastiklektionerna ar
[ | mycket mangsidigt
[ ] méngsidigt
[ ] ensidigt
[ ] mycket ensidigt
[_] har ingen &sikt

23. Jag anser att innehallet i gymnastikundervisningen i aliménhet 4r
[ ] mycket utmanande
[ ] utmanande
L ] lampligt
[ ]latt
[ | mycket latt
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24. Hur fysiskt tunga ar gymnastiklektionerna?
[ ] mycket tunga
tunga
[ ]1ampliga
[ ]latta
[ | mycket latta

25. Lar du dig nagot nytt pd gymnastiklektionerna?
[} mycket ofta

[ Jofta
[ ]ibland

[ ]sallan

[ 1 mycket sillan

26. Ar det som undervisas pg gymnastiklektionerna intressant?
[ ]mycket ofta

[ Jofta
[ ]ibland

D sdllan

[| mycket sallan

Tack for ditt svar!
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1. Koulu

2. Sukupuoli [ Jtytto [ Ipoika
3. Pituus cm, paino kg
4. Litkunnan numero edellisessi todistuksessa

5. Kuinka monta kertaa viikossa harrastat litkuntaa koulutuntien ulkopuolella vihinti4n niin, ettd
hengastyt ja tulee hiki?
5 kertaa tai useammin
[ ]34 kertaa
[ 11-2 kertaa
[ | harvemmin kuin kerran viikossa
[ en koskaan

6. Kuinka monta tuntia viikossa harrastat litkuntaa koulutuntien ulkopuolella vihintién niin, etti
hengistyt ja tulee hiki?
5 tuntia tai enemmén
[_]3-4 tuntia
[ ]1-2 tuntia
[[] vihemmiin kuin yksi tunti viikossa
[ ] en ollenkaan

7. Osallistutko urheiluseuran harjoituksiin tai muihin ohjattuthin liikuntatilanteisiin (esim.
aerobictunti)?

[ Jen Dkylléi, missi

8. Miten viihdyt koulun liikuntatunneilla yleensi?
[ erittin hyvin
[ Thyvin
[ ] keskinkertaisesti

|_] huonosti

erittdin huonosti

L

h
=

oululiikunta on mielestini yleensi

erittain miellyttavai

miellyttivii

joskus miellyttavii joskus epamiellyttivaa
epamiellyttavaa

eriftain epamiellyttivai

HEEEEN

10. Jos saisit itse valita, haluaisitko liikuntatunteja nykyisti enemmin vai vihemméin?
[] vahemman kuin talla hetkella
[_] nykyinen masrs on sopiva
[ ] enemman kuin talla hetkelld
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BILAGA 1

11.Valitse kahdesta ainevaihtoehdosta se jonka tunneilla viihdyt paremmin. Jos sinulla ei ole
jotakin seuraavista aineista jatd kohta tyhjaksi.

Esimerkiksi, jos vithdyt paremmin uskonnon tunnilla kuin matematiikan tunnilia panet rastin
ndin: matematiikka| | - [ Juskonto

liikunta [_] - [_] matematiikka liikunta [ ] - [ ] musiikki

liikunta [_] -[_] aidinkieli
liikunta [ ]- [ ] englanti
liikkunta [ | -[ ] maantieto
liikunta [ _]-[ ] kemia
likunta [ ] - [ ] historia

liikunta [_] - [_] kuvaamataito
litkunta[ |- | tekninen tys
liikunta [ ] -[ ] kotitalous
liikunta[ |-[ ] tietotekniikka
liikunta [_] - [ ] tekstiilityd

liikunta [_] - [_] uskonto/elaménkatsomustieto liikunta[ ] - [ ] muu aine

liikunta[_]-[ ] ruotsi
liikkunta [ ]-[ | biologia
liikunta [ ] - [ ] fysiikka
liikunta[ ] -[ ] muu kieli
liikunta [ ]-[ ] muu kieli

12. Mitkd ovat mielestisi kolme micluisinta kouluainetta paremmuusjirjestyksessa?

1.

2. 3.

13. Miki koululiitkunnassa on mukavaa? ( mainitse 1-3 tekijadi )

74

14. Mika koululitkunnassa on epamiellyttavaa? ( mainitse 1-3 tekijas )
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15. Seuraavassa saat miettid millainen olet verrattuna muihin sinun ikéisiin tyttoihin, jos olet tyttd
tai poikiin, mikali olet poika. Valitse se kohta joka parhaiten sopii sinuun. Esimerkiksi, jos olet
enemmaén vaaleatukkainen kuin tummatukkainen panet rastin néin:

Olen vaaleatukkainen 100000 Tummatukkainen

Mieti ja vastaa ripeédsti juuri niin kuin sinusta tuntuu totuudenmukaiselta.

Olen taitava litkkunnassa [ ] ] [] ] ] Osaan vihin litkunnassa
Olen kémpel6 HEEERREEEN Kettera

Olen notkea OO0 nn Jaykka

Olen kestava litkunnassa [ | [ ] [] [ [ Visyn helposti

Olen nopea O] OO0 0 Hidas

Olen heikko (100000 Voimakas

Olen rohkea O] OO0 Arka

16. Seuraavassa viittamid sinusta koulussa. Rengasta se numero, joka parhaiten kuvaa juuri sinun
mielipidettasi kyseisesti vdittaméistd. Numerot jakautuvat seuraavasti: 1= Olen tdysin eri mielti,
2 = Olen eri mieltd, 3 = Olen osittain samaa mieltd, osittain eri mieltd, 4 = Olen samaa mieltd, 5 =
Olen tédysin samaa mielti

Téysin eri Téysin samaa
mieltd mielta
Minulla on monta ystdvia koulussa 1 2 3 45
Minua kiusataan koulussa 1 2 3 45
Luokkakaverini ottavat huomioon mielipiteitini 1 2 3 4 5§
Tunnen itseni yksinaiseksi koulussa 1 2 3 45
Olen suosittu luokkakavereitteni keskuudessa 1 2 3 45
Viihdyn hyvin luokkakavereitteni kanssa 1 2 3 4 5

En saa tarpeeksi huomiota osakseni koulussa 1 2 3 4 5
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17. Onko litkunta mielestisi tarpeellinen kouluaine?
[ ] erittain tarpeellinen
[ ] tarpeellinen

[ ] tarpeeton
[ ] erittain tarpeeton

Perustele:

18.Seuraavassa viittamii liikkunnanopettajastasi. Rengasta se numero, joka parhaiten kuvaa juuri
sinun mielipidettisi kyseisesti viittimaista. Numerot jakautuvat seuraavasti: 1= Olen taysin eri
mieltd, 2 = Olen eri mieltd, 3 = Olen osittain samaa mieltd, osittain eri mieltd, 4 = Olen samaa
mielts, § = Olen tiysin samaa mieltd, E= en osaa sanoa

Taysin eri Taysin samaa  En osaa sanoa
mieltd mieltd

Liikunnanopettajallani on hyvit tiedot ja taidot
opetettavista asioista 1 2 3 4 5 E

Tulen toimeen hiikkunnanopettajani kanssa 1 2 3 45 E

Litkunnanopettajani kohtelee kaikkia oppilaita
tasapuolisesti 1 2 3 45 E

Liikunnanopettajani on mukava 1 2 3 45 E

Saan liikunnanopettajaltani kehuja
suorituksistani 1 2 3 4 5 E

Liikunnanopettajani neuvoo ja ohjaa minua
henkilokohtaisesti 1 2 3 4 5 E

Saan opettajaltani moitteita suorituksistani 1 2 3 4 5 E

Minulla on mahdollisuus vaikuttaa litkuntatunnin
sisaltoon 1 2 3 4 5 E

Olen tyytyviinen litkkunnanopettajani tapaan
opettaa asioita 1 2 3 4 5 E
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Litkunnanopettajallani on hyvi ote luokasta 1 2 3 45 E

Litkunnanopettajani kyselee oppilaiden kuulumisia 1 2 3 4 § E

Seuraavassa litkuntatuntiin hittyvid kysymyksii ja viittimii. Rastita se vaihtoehto joka parhaiten
kuvaa mielipidettiisi. Valitse vain 1 vaihtoehto/kysymys.

19. Pelkaatko ettd satutat itseisi tai loukkaannut litkuntatunnilla?
[ Jerittdin usein
Dusein
[ Isilloin tallsin
[ Iharvoin
Den koskaan

20. Minusta on epamiellyttdvai, kun luokkatoverini nikevit omat liikuntasuoritukseni
hikuntatunnilla.

[ Jtaysin samaa mielta

[ lsamaa mielta

[ Jeri mielta

[ Jtaysin eri mielts

[len osaa sanoa

21. Ernilaiset testit ja kilpailutilanteet lisaévit tuntien mielenkiintoa.
[ ltdysin samaa mielti
[ |samaa mielta
[ Jeri mielta
[ taysin eri mielta
[ Jen osaa sanoa

22. Litkuntatuntien lajivalikoima on mielestini
[lerittain monipuolinen
[ Jmonipuolinen
[ lyksipuolinen
[ lerittain yksipuolinen
en 0saa sanoa

23. Litkuntatunnilla opetettavat asiat ovat mielestani yleensé
[ Jerittiin haastavia
[ Thaastavia
[ Jsopivia
[ Ihelppoja
[lerittain helppoja
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24. Kuinka fyysisesti raskaita litkuntatunnit ovat?
[ lerittiin raskaita
[ Jraskaita
[ lsopivia
[ lkevyita
[ lerittdin kevyita

25. Opitko litkuntatunnilla uusia asioita?
[ Jerittidin usein
[ Jusein
[ Isilloin talisin
[ Tharvoin
[ Jerittdin harvoin

26. Ovatko liikuntatunnilla opetettavat asiat kiinnostavia?
[ Jerittain usein
[ Jusein
[_Isilloin talloin
[ Iharvoin
[ Jerittiin harvoin

Kiitos vastauksestasi!

BILAGA 1
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Frekvensfordelningarna.

frekvens
1. Skola: svensksprakig 31
svensksprakig 51
finsksprakig 35
finsksprakig 38

svenskspr. frekvens
2. Kon: pojke 38
flicka 44

svenskspr. medeivérde

3. Langd: pojke 169,1
flicka 166,0

Vikt: pojke 56,7
flicka 52,7

svenskspr. medelvirde

4. Gymnastikvitsordet: pojke 8,5
flicka 8,3

svenskspr. frekvens

5. Idrottsaktivitet ggr/vecka:
> Sgar/ = Sggr

3-4 gor

1-2 ggr

<1 géng

inte alls

svenskspr. frekvens

6. Idrottsaktivitet timmar i veckan:
>5h=5h

3-4h

1-2h

<1lh

aldrig

svenskspr. frekvens

7. Trivsel pa gymnastiklektionerna:
mycket bra

bra

medelméttigt

déligt

mycket daligt

svenskspr. frekvens

8. Asikter om skolgymnastiken:
mycket trevlig

trevlig

ibland trevlig och ibland trakig
trakig

mycket trékig

svenskspr. frekvens

9. Timantalet i gymnastik:
mindre an for tillfillet
timantalet ar tillrackligt
mera #n for tillfallet

BILAGA 2
procent
20,0
32,9
21,6
24,5
procent finskspr. frekvens procent
46,3 41 56,2
53,7 31 43,8
finskspr. medelvirde
170,4
166,8
58,7
54,8
finskspr. medelvirde
7,9
8,5
procent finskspr. frekvens procent
p f p f p f p f
13 10 342 22,7 5 4 12,2 125
11 13 28,9 295 18 8 439 250
10 17 26,3 38,6 11 16 26,8 50,0
4 2 10,5 45 6 4 14,6 125
- 1 - 2,3 1 - 2,4 -
procent finskspr. frekvens procent
p f P f p f p f
18 13 474 245 13 8 31,7 250
5 13 132 295 8 8 19,5 25,0
11 15 289 34,1 10 13 390 40,6
- 1 - 2,3 3 3 73 94
4 1 10,5 23 1 - 2,4
procent finskspr. frekvens procent
P f p f p f p f
11 2 2809 45 5 8 122 250
18 14 47,4 31,8 20 13 488 40,6
7 23 18,4 523 16 10 39,0 313
1 4 2,6 9,1 - - - -
1 1 26 23 - - 1,0 3,1
procent  finskspr. frekvens procent
p f p f p f p f
6 1 158 23 2 2 49 63
17 2 447 45 12 14 293 4338
15 34 39,5 713 26 14 63,4 43,8
- 6 - 13,6 - 1 - 3,1
- 1 - 23 - 1 - 31
procent finskspr. frekvens procent
P f p f P f p f
- 2 - 4,5 5 3 122 94
8 28 21,1 63,6 27 18 65,9 56,3
30 14 789 318 9 11 22 344
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Frekvensfordelningarna.

10. 1 vilket 4mne eleverna trivs bittre:

BILAGA 2

frekvens frekvens
svensksprakig pojke  flicka finsksprakig pojke  flicka
gy- ma 32-6 32-12 gy- ma 28-13 23-9
mo 36-2 22-22 mo 32-8 22-9
en 35-3 20-18 en 25-16 24-8
ge 29-9 21-22 ge 22-19 19-13
ke 26-12 31-13 ke 21-20 25-7
hi 28-10 20-24 hi 15-25 15-17
re 35-3 20-23 re 25-15 25-7
fi/sv 30-7 17-27 fi/sv 32-9 26-6
bi 32-6 20-22 bi 26-14 23-9
fy 29-6 34-5 fy 26-13 26-6
annatsp 28-4 15-24 annatsp 20-9 16-7
mu 28-5 9-30 mu 23-17 8-21
te 24-1113-22 te 16-25 14-16
st 22-13 19-11 st 17-19 7-5

hus 18-18 7-32
dat 15-1518-12
tex 27-1 12-26
annat 13-1 -

hus 18-12 7-16
dat 15-21 10-4
tex 18-2 6-14
annat 8-4 5-1

14. Jamforelse mellan eleven sjilv och med andra jamnériga.

jag ar skicklig i idrott - jag &r dalig i idrott

% alternativ

i 2 3 4 5

svensksprakig flicka 11,6 30,2 41,9 16,3 - n=43
pojke 289 474 184 26 26 n=38

finsksprékig flicka 15,6 28,1 50,0 6,3 - n=32
pojke 220 34,1 293 122 2.4 n=41

% alternativ

jag ar klumpig - smidig

1 2 3 4 5

svensksprakig flicka 23 93 279 53,5 170
pojke 2,6 2,6 184 42,1 342
finsksprakig flicka - 6,3 375 500 63
pojke 2.4 146 22,0 293 31,7

% alternativ

jag ar vig - styv
1 2 3 4 5

svensksprakig flicka 7,0 23,3 37,2 279 4,7
pojke 53 21,1 42,1 23,7 5,3

finsksprakig flicka 9.4 31,3 28,1 25,0 6,3
pojke 12,2 293 31,7 24,4 2,4

% alternativ

jag ar uthallig - jag uttrottas latt
1 2 3 4 5

svensksprakig flicka 7,0 39,5 25,6 18,6 9,3
pojke 316 42,1 184 79 -

finsksprakig flicka 9.4 46,9 28,1 12,5 3,1
pojke 98 34,1 34,1 17,1 49

% alternativ

jag ar snabb - langsam
1 2 3 4 5

svensksprakig flicka 7.0 47,2 279 20,9 -
pojke 18,4 44,7 23,7 10,5
finsksprakig flicka 12,5 34,4 406 12,5 -

pojke

17,1 34,1 293 17,1 24
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jag dr svag - stark

% alternativ 1 2 3 4 5
svensksprakig flicka 2,3 7,0 349 349 20,9
pojke - 7.9 39,5 39,5 132

finsksprakig flicka 9.4 344 46,9 94
pojke - 73 39 366 17,1

jag ar modig - forsiktig
% alternativ 1 2 3 4 )
svensksprakig flicka 18,6 233 34,9 233 -
pojke 18,4 50,0 23,7 79 -

finsksprakig flicka 21,9 438 28,1 6,3 -
) pojke 17,1 19,5 58,5 49 -

15. Pastaenden om eleven i skolan:

Jag har manga vanner i skolan:

% havannan annan delsav
svensksprakig flicka - 15,9 15,9
pojke - 5,4 10,8
finsksprakig flicka - - 12,5
pojke 49 4.9 9.8
Jag blir mobbad i skolan:
% hav annan annan  dels av
svensksprakig flicka 70,5 15,9 9,1
pojke 62,2 21,6 10,8
finsksprékig flicka 87,5 12,5 -
pojke 78,0 14,6 49
Mina kiasskompisar tar i beaktande mina asikter:
% havannan annan  dels av
svensksprakig flicka - 6,8 56,8
pojke 5,4 - 45,9
finsksprakig flicka - 3,1 31,3
poike - 4,9 39
Jag kénner mig ensam 1 skolan:
% havannan annan  dels av
svensksprakig flicka 50,0 34,1 6,8
pojke 66,7 13,9 8,3
finsksprakig flicka 71,9 9.4 12,5
pojke 61,0 293 4.9
Jag &r popular bland mina klasskompisar:
% hav annan annan  dels av
svensksprakig flicka 20,5 13,6 50,0
pojke 2,9 - 54,3
finsksprakig flicka - 6,3 53,1
pojke 2,4 14,6 41,3
Jag trivs bra tillsammans med mina klasskompisar
% havannan annan  dels av
svensksprakig flicka - 13,6 34,1
pojke - 2,7 21,6
finsksprakig flicka 3,1 - 9.4

pojke 4,9 - 14,6

samma
50,0

459
21,9

24,4

samma
45
5,4

3

samma
25,0

37,8

46,9

41,5

samma
4,5

>

3,1
4,9

Samma
13,6

343
25,0

31,7

samma
31,8

51,4
34,4

46,3

BILAGA 2

h av samma
18,2
37.8
65,6
56,1

h av samma

h av samma
11,4
10,8
18,8
14,6

h av samma
4,5
11,1
3.1

h av samma
2,3
8.6
15,6
9.8

h av samma
20,5
243
53,1
34,1

n=44
n=38

n=32
n=41

31
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Jag far inte tillrackligt med uppmirksambet i skolan:

% havannan annan delsav  samma h avsamma
svensksprékig flicka 27,3 25,0 27.3 15,9 45
poke 25,0 41,7 222 11,1 -
finsksprakig flicka 438 25,0 21,9 6,3 3,1
pojke 53,7 31,7 12,2 2.4 -

17. Pdstdenden om gymnastikldraren:

Gymnastiklararen har goda kunskaper och fardigheter 1 undervisningsamnet:

% havannan annan delsav  samma h av samma
svensksprakig flicka 11,6 9,3 32,6 37,2 9,3
pojke 11,1 83 38,9 36,1 5.6
finsksprakig flicka - - 20,0 40,0 40,0
pojke 10,3 10,3 23,1 30,8 25.6
Jag kommer 6verens med gymnastiklararen:
% havannan annan delsav  samma h avsamma
svensksprakig flicka 45 13,6 250 36,4 20,5
pojke 8,1 10,8 243 35,1 21,6
finsksprékig flicka 9,4 6,3 6,3 344 43,8
poike 7.9 21,1 18,4 36,8 15,8
Gymnastiklararen behandlar alla elever jamlikt:
% havannan annan delsav samma havsamma
svensksprakig flicka 39,5 25,6 18,6 11,6 47
pojke 18,9 243 243 21,6 10,8
finsksprakig flicka 13,8 6,9 17,2 44.8 17,2
pojke 31,4 11,4 22,9 20,0 143
Gymnastiklararen ar trevlig:
% havannan annan delsav  samma hav samma
svensksprakig flicka 21,4 14,3 333 19,0 11,9
pojke 21,6 243 10,8 35,1 8,1
finsksprakig flicka 12,9 6,5 129 35,5 32,3
pojke 20,0 17,5 275 30,0 5.0
Gymnastiklararen berommer mig for mina prestationer:
% havannan annan delsav  samma h av samma
svensksprakig flicka 12,5 15,0 47,5 15,0 10,0
pojke 11,4 17,1 40,0 22.9 8,9
finsksprakig flicka 143 143 286 35,7 7.1
pojke 23,7 10,5 26,3 28,9 10,5
Gymnastiklararen ger mig personligen rdd och instruktioner:
% havannan annan delsav  samma h av samma
svensksprakig flicka 14,6 31,7 19,5 24.4 9.8
pojke 20,0 28,6 25,7 25,7 -
finsksprakig flicka 43 26,1 56,5 87 43
pojke 27,8 222 19.4 25,0 5.6
Gymnastiklararen klagar 6ver mina idrottsprestationer:
% havannan annan delsav  samma hav samma
svensksprakig flicka 41,5 22,0 24 4 7,3 4,9
pojke 472 278 16,7 2,8 5,6
finsksprakig flicka 59,3 25,9 11,1 3,7

pojke 21,1 31,6 263 13,2 7.9

=

n=38
n=32

=41
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Jag har mojlighet att paverka innehéllet pd gymnastiktimmarna:

% havannan annan delsav  samma h av samma
svensksprakig flicka 21,4 143 35,7 23,8 4.8
pojke 17,1 34,3 17,1 28,6 2,9
finsksprakig flicka 14,3 21,4 35,7 21,4 7.1
pojke 27,0 243 21,6 243 2,7
Jag dr n6jd med gymnastiklirarens sétt att undervisa:
% havannan annan delsav  samma h avsamma
svensksprakig flicka 27,5 20,0 32,5 10,0 10,0
pojke 19,4 16,7 33,3 25,0 5,6
finsksprakig flicka 11,1 3,7 29,6 37,0 18,5
pojke 24,3 16,2 21,6 27,0 10,8
Gymnastiklararen har bra kontroll 6ver klassen:
% havannan annan delsav samma h avsamma
svensksprakig flicka 11,9 14,3 50,0 21,4 2,4
pojke 16,2 24,3 27,0 27,0 5.4
finsksprakig flicka - 7.4 33,3 37,0 222
pojke 139 5,6 25,0 389 16,7
Gymnastiklararen fragar hur eleverna har det:
% havannan annan delsav  samma havsamma
svensksprakig flicka 457 25,7 20,0 5,7 29
pojke 41,7 27,8 222 8,3 -
finsksprékig flicka 3,4 20,7 276 17,2 31,0
pojke 28,9 18.4 13,2 21,1 18,4

18. Ridd for att stota eller skada sig
% mycket ofta ofta  ibland séllan aldrig

svensksprakig flicka - - 31,8 47,7 20,5 n=44
pojke 2,7 2,7 5.4 51,4 37,8 n=38
finsksprakig flicka - 3,2 6,5 48,4 41,9 n=32
pojke - 2,4 19,5 58,5 19,5 n=41
19. Obehagligt nir klasskompisarna ser idrottsutforanden
% havannan annan samma havsamma ingen
svensksprakig flicka 18,2 29,5 15,9 2,3 34,1
pojke 48,6 243 5.4 . 21,6
finsksprakig flicka 32,3 452 12,9 32 6,5
pojke 36,6 26,8 17,1 2,4 17,1
20. Olika test och tivlingssituationer okar mitt intresse
% havannan annan samma havsamma ingen
svensksprikig flicka 47,7 22,7 13,6 45 11,4
pojke 13,5 21,6 37,8 21,6 5.4
finsksprakig flicka 19,4 22,6 19,4 9,7 29,0
pojke 9,8 220 390 19,5 9,8

21. Urvalet av grenar ér:
% m mangsidigt mangsidigt ensidigt m ensidigt ingen

svensksprakig flicka - 45,5 38,6 9.1 6,8
pojke 8,1 62,2 27,0 - 2,7
finsksprakig flicka 3,2 64,5 19,4 - 12,9

pojke 2,4 56,1 26,8 73 7,3
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22. Innehéllet i gymnastikundervisningen ér:
% mutmanande utmanande lampligt latt mlatt

svensksprakig flicka 2,3 15,9 63,6 18,2 -
pojke 2,7 10,8 59,5 243 2,7

finsksprakig flicka - 6,5 77,4 16,1 -
pojke 2,4 17,1 63,4 122 49

23. Fysiskt tunga lektioner:
% mtunga tunga lampliga latta m lafta

svensksprékig flicka - 14,0 58,1 25,6 23
pojke - - 50,0 39,5 10,5
finsksprékig flicka - 6,5 77,4 16,1 -
pojke - 22,5 60,0 17,5 -
24. Lira sig nytt:
% mycket ofta ofta  ibland sillan m sillan
svensksprakig flicka 23 93 419 37,2 9.3
pojke - 158 342 39,5 10,5
finsksprakig flicka - 12,9 64,5 19,4 3,2
pojke 2,5 20,0 450 17,5 15,0
25. Undervisningen intressant:
% mycket ofta ofta  ibland sillan m sillan
svensksprakig flicka 2.3 93 488 30,2 9,3
pojke 2,6 26,3 57,9 7,9 5,3
finsksprakig flicka 3,2 38,7 38,7 12,9 6,5

pojke - 250 50,0 15,0 10,0

84



Motiveringar till att gymnastik ar ett nédvindigt amne. BILAGA 3 85

Anser du att gymnastik &r ett nodvindigt skoldmne?
Svenska pojkar
NODVANDIGT ONODIGT

Man behover uthallighet 13 Man behover gymnastiken for ingenting 1
Det ar bra att fa motion

Jag vill ha bra kondition

S& att man inte skulle bli en “laski”

Annars blir porukka laski

Om man inte ror pa sig s& mycket, blir man klumpig
Det behovs for att hoja “yleiskunto” i samhéllet
Man behdver kondis

Motion ar alltid bra

Man behover motionering

Det ér bra att rora sig

For att om det inte skulle finnas det skulle nagra
elever bli flaskiga

Man far lite kondition i skolan

Man lar sig nya grenar 2
Fa prova pa olika grenar
Man far omvixling i allt det trakiga 10

Annars skulle skolan va for trakig

Jag tycker sjalv om gymnastik

Alla behover motion och man orkar helt enkelt
inte ha ldseimnen varje timme

Det ér bara sé roligt

Man kan koppla av allt skrivande och riknande
mm. i gymnastiken

Det ar bra att ha jomppa, ndgot annat &n bara sitta
pa skolbinken

Man glémmer skolan

Det ar omvixling till det vardagliga skolarbetet
Lite variation

Annars skulle man inte idrotta tillrackligt 12
Jag tycker att alla skall motionera

De som idrottar inte pa fritid fér alla fall ndgot
gymnastik pé en vecka

Det finns manga som inte sportar dver huvud-
taget, s det 4r helt bra for dem

Jag tex. gir annars bara hem och programmerar
Maénga sportar inte alls pa sin fritid, s tva
timmar i veckan dr absolut minimi

Jag gor ingenting pa min fritid sd dnda gingen
jag ror pa mig 4r pa gymnastiktimmen

Det ar bra for att om en elev inte gymnastiserar
pa fritid sé& far han/hon motion

For det finns s manga flaskiga typer som inte
utévar nagon sport

De som inte sportar pa fritiden far i allafalt 1
géng i veckan idrotta

For sdna som inte sportar pa sina fritider 4r det
mycket nodvandigt

For personer som aldrig idrottar méste ens ha
en chans att rora pa sig i skolan
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Ar gymnastiken ett nodvindigt 4mne?
Svenska flickor

NODVANDIGT ONODIGT

Om man inte skulle ha gymnastik skulle 27 P4 fritiden skall man idrotta 2
manniskorna vara lata och oenergiska Om man vill ha kondition s& nu tror jag att man
Jag sjalv idrottar pé fritiden men de som inte gor det nog pa egen hand

gor det behover skolgymnastik

For dem som inte har ndgra fritids-sysselséttningar

ar den nodvandig (pa sportighall)

Anmnars ror ju sig nagra flickor/pojkar inte alls

De ungdomar som inte sportar pa fritiden s Man ir smutsig hela dan om man har jumppa 1
gor ju det dtminstone i skolan

Det 4r manga som annars inte idrottar alls

Vissa kanske inte motionerar pé sin fritid - da

far de gora det i skolan Det ar dumt nér de e helt pakko att jomppa 1
Om man inte har ndgo sport hobbyn sé ér pé timmarna

de bra att ha gy. i skolan

Om man ibland &r lat, eller har mycket och gora
hemma sé kanske man inte alltid gér ut och idrottar Ingen nytta 1
, utan dé gor man det i skolan

Man maste ju tinka pa dom som kanske inte alls

ror pé sig

Annars blir det kanske inte av for vissa att rora pa sig
Alla mést ju ndn gang sporta

For sana som inte sportar pa fritiden ar det bra

Alla méste f& motjon om du inte sportar annars

s4 e det bra att gora det i skolan

Det finns elever som inte sportar pé fritiden och da

ar skolgymnastiken battre 4n ingenting

Alfa ska fa den motion de behover

Det finns elever som inte har nagot idrottshobby alls
och da ar skolgymnastiken det enda de idrottar

P4 fritiden har man kanske inte s8 mycket tid for idrott
om man héller pd med ménga andra hobbyer, da ar det
bra att ha gymppa i skolan

Minga (tex jag sjilv) motionerar for litet pa fritiden,
darfor borde skolgymnmastiken vara aktivare 4n nu
Utan gymppa-timmarna skulle nigra inte alls motionera
For det finns manga som annars inte idrottar utan bara
i skolan

De som inte kan idrotta p4 fritiden far en schans

Om vi inte hade gymnastik i skolan sa skulle antagligen
manga elever inte motionera alls

Jag brukar inte rora pa mig sirskilt mycket pd fritiden
Alla maste idrotta

For sidana som inte annars motionerar

Det finns ungdomar som ror sig inte tillrackligt, det ar
bra att de har det i skolan

Lagsporter stirker klassandan 1

Om det inte skulle finnas skolgymnastik skulle 12
maénga ha usel kondition och vara feta

Det dr viktigt att halla sig i form, med tex. hilsan

Ont man inte ror pa sig sd orkar man inte s bra

Alla mast réra pa sig/idrotta mycket, minst en timme/
dag for att ma bra, fa bra bene etc. och klara sig med
mindre skador i livet



Motiveringar till att gymnastik ar ett nédvandigt &mne.

For att ma bra maste man ha en nigorlunda kondition
Om man har inga idrottshobbyn blir man tjock och
far dalig kondition och ingen motionering

Det &r bra att man ror pa sig

De e bra me motion

Gymnastik ar viktig for kroppen

Nodvindigt och mycket halsosamt

Man dr skérptare med bittre kondition

Det ir bra att man far motion i skolan

Det ar bra med gymppa for dd behover man inte 2
ha “skola”
Annars orkar man inte med skola

Man lar sig olika grenar av gymnastiken och idrotten 9
Prova olika saker och grenar

Det ar bra att man lar sig att rora pa sig, for det dr viktigt
Gymnastik ar viktigt

Gymnastik ar viktigt

Jag tycker skolgymnastiken ar bra for att man provar

pé olika slags saker

Det ér kiva

Vicka intresse till idrott

Skolgympan ar varierande och idr dessutom rolig

BILAGA 3
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Ar gymnastiken ett nodvindigt skolimne?
Finsksprakiga pojkar

BILAGA 3 88

NODVANDIGT
F

Useimmat eivit liiku muuten ollenkaan

No tyhmé kysymys luokalla on monta ihmista
jotka eivit muuten liikkuisi ollenkaan

Jos joku ei harrasta mitdéin jos joku maksaa ja
e ole rahaa niin koutussa saa sen liikunnan
Jos ei harrasta muuten liikuntaa niin on hyvi
ettd sitd on koulussa

Iman koululitkuntaa liikkuisin aika véhén joten
se on tarpeellinen

Koululaisille, jotka eivit harrasta liikkuntaa,
mielesténi se on tirkeda

Koska muuten ei tulisi liikkuttua talvella
Koska silloin niidenkin piti4 liikkua ketka
eivit harrasta liikkuntaa

Jos esim. joku ei ikind harrastais eiki liikkuis
vapaa-gjalla niin onneksi sentdin koulussa

Ei kunto ihan pohjalukemiin vajoa

Kunto paranee edes jonkun verran

Koska muuten paisis veltostumaan

Pysyy edes vahin hyvissd kunnossa

Hman koululitkuntaa (5 tuntia viikossa) olisin
rapakunnossa

Se on hyvi et on ees vihi hyvis kunnos
Sairaudet ei vaani nii paljo

Pitda ylld kuntoa

Koska en talld hetkelld harrasta juuri mitéén,
niin kunto ei padse huononemaan ihan liikaa
Ettd saa edes joskus lilkuntaa

No, on hyvi liikkkua

Pitad pysyy stimmissi

Peruskunto on hyvi pitdd ylla

Kunto voisi olla muuten aika maassa

Kuntoa pitdd pitda edes véhin ylla

Parantaa jengin kuntoa, purkaa stressin

No, ettéd laskit liikkuu kun ei ne sitd muuten tee
Pysyy edes jonkinlainen peruskunto

Joskus on hauskaa

Innostusta liikkkumiseen

On kiva litkkua

Se on hyvi ettd koulussakin voi harrastaa
litkuntaa koska moni tykka siitd

Se innostaa ihmiset likkkumaan

Koska koulu olisi aivan tuskaa ilman liikuntaa
Ilman liikuntaa ei parjaa koulussa

Se on mukavaa vaihtelua teoriatunteihin
Paasee vililld pois tunkkaisista luokista

Paisee harrastamaan lajeja joita ei tavallisesti
péasisi esim. telinevoimistelu
Oppit tekniikoita

ONODIGT

Kaikki liikkkuvat kuitenkin jonkun verran 4
Jos joku haluaa harrastaa litkuntaa niin sen
pitdd olla vapaaehtoista

Harrasta tarpeeksi liikuntaa vapaa-aikana
Harrastan muutenkin ihan tarpeeksi lilkkuntaa

Ei koulun litkuntatunnit hitkuntaan kannusta 1
, pdinvastoin
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Finsksprakiga flickor

NODVANDIGT F ONODIGT

F

Koululiikunta saa “liikkkumattomatkin™ harras- 22 N -

tamaan urheilua

No ainaki niille jotka eivdt harrasta koulun
ulkopuolella liikuntaa, niin tulee edes jonkin

verran liikkuttuu viikos

Melkein ainut paikka jossa pidin kuntoani edes
véhin ylia

Kaikilla olisi mahdollisuus liikkkua ja urheiila

edes kerran viikossa

Jos muuten ei kuntoile niin koulussa sitten

tulisi likuttua

Koska litkunta on tirkeés ja jos joku ei harrasta
muuten litkuntaa on hyvi, eiti harrastaa edes
koulussa

Kaikki ei valttamattd muuten litku

Muuten ei tulisi liikuttua lahes ollenkaan

Kaikki eivit liikku vapaa-ajalla, joten on hyvi ettd
koulussa saavat

Iiman koulun litkuntaa joidenkin ei tulisi litkkua
ollenkaan

Jos koulun ulkopuolella ei paase liikkkumaan muuten
No jos joku ei vaikka harrasta mitaan liikuntaa

niin koulussa edes on...

Joskus koululiikunta on ainut liikunta ja sitd

pitéisi olla enemmin

Jos joku ei harrasta litkuntaa vapaa-ajalla niin se
jaisi muuten kokonaan pois

Nuorten on saatava liikuntaa, jos ne eivit saa

sitd niin kaikki eivit sitd tee vapaa-aikanaan

Ne jotka eivit litku koulun jilkeen, eiviit

harrastaist silloin ollenkaan liikuntaa, huono homma
Koska jos joku et harrasta koulun uikopuolella
mitddn, niin on hyvi ettd saa edes kerran viikossa
liikkuntaa koulussa

Koska jotkut eivat harrasta litkuntaa koulun ulkopuolella
Jotkut eivit liiku vapaa-ajalla yhtiin, joten on joskus
ihan hyva niidenkin lilkkua

Koska kaikki eivit liiku koulun ulkopuolella

Jotkut eivit harrasta liikuntaa ollenkaan koulun
ulkopuolella, joten on tarpeellista, ettd myos nama henkilot
saavat mahdollisuuden harrastaa lilkuntaa

Muuten kaikki jotka ei harrasta mitiéin makais vaan
sohvalla ja sois jauhelihaa

Hyvéi vastapainoa muulle koulutyolle 5
Se tuo vaihtelua

Liikunnalla voi tappaa aikaa

Koska muuten ei olisi mitdin erillista ja kaikissa
aineissa vain istutaan

Erilaista ku muut kouluaineet, vaihtelua

Liikuntaa pitiisi olla enemmin koulussa koska 1
liikkkuminen ja sithen kannustaminen on tirke4a
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Jokainen tarvitsee kuitenkin liikkuntaa, joten 5
sitd on hyodyllista saada koulussa

Kasvattaa kuntoa, terveellistd

Vartalo pysyy paremmassa kunnossa,

liikkunnasta tulee hyvi olo

Thmisten on hyvi liikkkua

Kylla nuorten pitad liikkkua

Kiva kokeilla eri lajeja 1




Skillnader mellan kon och sprakgrupp i trivsel jamfort med andra &mnen. BILAGA 4 91

Trivseln pa gymnastiklektionerna jamfort med andra amnen i skolan. Talet (%) anger andelen
elever som trivs béttre pd gymnastiklektionen &n i &mnet som jamfors.

SVENSK FINSK TOTALT
gymnastik- pojke flicka pojke flicka

matematik 84.2 72.7 68.3 71.9 74.2
modersmal 94.7 50,0 80.0 71.0 732
engelska 92.1 59.1 61.0 75.0 71.0 2
geografi 76.3 48.8 53.7 59.4 59.1 3
kemi 68.4 70.5 51.2 78.1 66.5 4
historia 73.7 455 375 46.9 50.6 s
religion 92.1 46.5 62.5 78.1 68.6 ¢
finska/ruotsi 81.1 386 78.0 81.3 68.2 7
biologi 84.2 47.6 65.0 719 66.4 3
fysik 82.9 87.2 66.7 81.3 79.3
annat sprak 87.5 38.5 69.0 69.6 64.2 9
musik 84.8 231 57.5 27.6 48.2 10
bildkonst 68.6 37.1 39.0 46.7 475 1y
teknisk slojd 62.9 63.3 472 58.3 57.5
hushig ekonomi 50.0 179 60.0 304 39.1 1
datateknik 50.0 60.0 41.7 714 52.7
textil slojd 96.4 31.6 90.0 30.0 59.4 13
annat 4mne 929 100.0 66.7 833 76.5 19

svp= svenska pojkar, fip= finska pojkar, svf= svenska flickor, fif= finska flickor, sprak= sprak grupp

1) kon, x2=15.846, df=1, p=000
2) svp-fip, x2=10.463, df=1, p=.001
3) svp-fip, x2=4 425, df=1, p=.035
4) kon, x2=4.498, df=1, p=034
5) sprak, x2=4.365, df=1, p=.037 / svp-fip, x2=10.314, df=1, p=.001
6) kon, x2=5.086, df=1, p=.024 / svp-fip, x2=9.622, df=1, p=.002 / svi-fif, x2=7.640, df=1, p=006
7) koén, x2=9.312, df=1, p=.002 / sprak, x2=8.126, df=1, p=.004 / svf-fif, x2=13.694, df=1, p=.000
8) kon, x2=4.498, df=1, p=.034 / svi-fif, x2=4.390, df=1, p=.036
9) kon, x2=11.014, df=1, p=.001
10) kon x2=28.379, df=1, p=.000 / svp-fip, x2=6.423, df=1, p=-011 / svf-fif, x2=5.599, df=1, p=.018
11) svp-fip, x2=6.612, df*1, p=010
12) kon, x2=13.722, df=1, p=.000
13) kon, x2=42.847, df=1, p=.000
14) svf-fif, x2=4 444, df=1, p=035



De tre trevligaste &mnena bland kon och sprakgrupp. BILAGA 5 92
TABELL 7. De tre trevligaste &mnena 1 skolan.
De tre trevligaste &mnena i skolan
Svensk
Pojke Flicka
% %
Gymnastik 24.6 Huslig ekonomi 17.2
Huslig ekonomi 15.8 Bildkonst 14.1
Teknisk slojd 10.5 Textilsloyd 8.6
Datateknik 9.6 Historia 7.8
Bildkonst 7.9 Gymnastik 7.0
Historia 7.0 Musik 7.0
Annat dmne 24.6 Tyska 7.0
Annat 4mne 313
Totalt 100.0 100.0
n=38 n=43
TABELL 7. De tre trevligaste &mnena 1 skolan.
De tre trevligaste &mnena i skolan
Finsk
Pojke Flicka
% %
Gymnastik 17.9 Gymnastik 20.2
Historia 13.7 Musik 16.0
Datateknik 13.7 Historia 12.8
Huslig ekonomi 85 Textilslojd 10.6
Bildkonst 7.7 Bildkonst 9.6
Teknisk slojd 6.8 Huslig ekonomi 8.5
Annat 4mne 31.7 Annat dmne 223
Totalt 100.0 100.0
n=39 n=34



Det trevligaste amnet bland kén och sprakgrupp. BILAGA 6 93

TABELL 7. Det trevligaste amnet 1 skolan.

Det trevligaste amnet i skolan

Svensk
Pojke Flicka
% %
Gymnastik 447 Huslig ekonomi 233
Huslig ekonomi 15.8 Bildkonst 209
Historia 10.5 Textil slojd 14.0
Datateknik 7.9 Historia 93
Annat &mne 21.1 Annat 4mne 325
)
Totalt 100.0 100.0
n=38 n=43
*) Gymnastik 4.7 %

TABELL 7. Det trevligaste amnet 1 skolan.

Det trevligaste &mnet i skolan

Finsk
Pojke Flicka

% %
Gymnastik 333 Musik 31.3
Datateknik 15.4 Bildkonst 21.9
Teknisk slojd 10.3 Textil slojd 12.5
Bildkonst 7.7 Gymnastik 94
Annat dmne 333 Annat dmne 249
Totalt 100.0 100.0

=39 n=32



Trevligt pd gymnastiklektionerna bland kon och sprakgrupp.

BILAGA 7

Vad svensksprakiga elever anser vara trevligt pa gymnastikiektionerna.
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Vad ir trevligt 1 skolgymnastiken?

POJKAR FLICKOR

En idrottsgren 24 En idrottsgren 22
Mingsidigt och varierande 8 Léra sig nagot nytt 8
Inget ldsedmne S Idrott utanfor skolan 7
Idrott ar roligt 2 Mangsidigt och varierande 4
Idrott utanfor skolan 2 Inget laseamne 4
Lara sig ndgot nytt 2 Kompisar 4
Kompisar 2 Test och tavlingar 3
Test och tivlingar 2 Man far rora pa sig 3
Trevlig larare 2 Idrott ar roligt 2
Bra idrottsutrymmen 1 Trevlig ldrare 1
Man fér rora pé sig 1 Forbittrad kondition 1
Mgjlighet att paverka innehallet 1 Nar man inte blir svettig 1
Nér man ar battre 4n andra 1 Lite tester och tavlingar 1
Uppvirmning 1

Vad finsksprakiga elever anser vara trevligt pa gymnastiklektionerna.

Vad ér trevligt 1 skolgymnastiken?

POJKAR FLICKOR

En idrottsgren 12 Kompisar 18
Lira sig ndgot nytt 5 Lira sig ndgot nytt 10
Trevlig larare 4 En idrottsgren 7
Kompisar 4 Man fér réra pa sig 6
Idrott ar roligt 4 Forbattrad kondition 5
Test och tavlingar 3 Idrott ar roligt 3
Man far rora pé sig 3 Idrott utanfor skolan 2
Mangsidigt och varierande 3 Trevlig larare 2
Inget lisedamne 3 Man mér bra efter timmen 2
Maojlighet att péverka innehdllet 2 Mangsidigt och varierande 1
Halsoldra 2 Nar man inte blir svettig 1
Idrott utanfor skolan 1 Nar man far sluta tidigare 1
Man mar bra efter timmen 1

Idrott tillsammans med flickor 1

Uppvéarmning 1

Nar man inte behGver delta 1

Nér man &r battre an andra 1

Maijlighet att paverka innehéllet i




Trakigt pd gymnastiklektionerna bland kon och sprakgrupp.

BILAGA 8

Vad svenksprakiga elever anser vara trakigt i skolgymnastiken.

95

Vad ér trakigt i skolgymnastiken?

POJKAR FLICKOR
En idrottsgren 16 Test och tivlingar 31
Léraren 13 Léraren 14
Test och tivlingar 12 En idrottsgren 8
For lite gymnastik i skolan 4 Innehallet ensidigt 7
Man ar dalig i idrott 3 For litta timmar 6
Innehéllet ensidigt 3 Omotiverade kompisar 5
Omotiverade kompisar 2 Man ir dalig i idrott 3
Ta med idrottsgrejor till skolan 2 Allt ar obligatoriskt 2
Lénga avsténd till idrottsplatserna 2 Fel tidpunkt 1
Diélig utrustning 1 Déligt idrottsutrymme 1
Man blir mobbad 1 Tvé som viljer lag 1
For latta timmar 1 For lite tinjning 1
Det kostar 1
For stor grupp 1
Vad finsksprakiga elever anser vara trakigt i skolgymnastiken.
Vad &r trakigt i skolgymnastiken?
POJKAR FLICKOR
Léraren 19 Léraren 10
En idrottsgren 12 En idrottsgren 9
Test och tavlingar 9 Test och tavlingar 5
Man blir svettig 3 Man blir svettig 4
Innehéllet ensidigt 3 Innehallet ensidigt 3
Fel tidpunkt 2 For lite gymnastik i skolan 1
Inga raster 2 Inga raster 1
Ta med idrottsgrejor till skolan 2 Man #r dalig i idrott 1
Omotiverade kompisar 2 Andra ser pa nar man idrottar 1
Man ar dalig i idrott 2 Bréttom till lektionerna 1
Spelregler 1 Daligt idrottsutrymme 1
Allt ar obligatoriskt 1
Teori lektioner 1
Vara ute i dligt vider 1
Ténjning 1
Fysiskt tungt 1
Att man skadar sig 1




Variansanalys BILAGA 9 96

En omtinksam och bra undervisare

Trivsel m sa n
Daligt 1.6672 .680 44
Medelmattigt 2.007 834 24
Bra 2.35Y 752 43
DLSD, p=.000, 2)LSD, p=.002

Trivselgrupp: F=10.08, df=2, p=.000

Samspel mellan elev och ldrare

Trivsel m sa n
Daligt 1.83 .842 47
Medelmattigt 1.90 .860 29
Bra 2.21 750 42
Trivselgrupp: F=7.74, df=2, p=43

Gymnastiklektionens nivé

Trivsel m sa n
Daligt 1.98 671 61
Medelmattigt 2.17 773 36
Bra 2.28 601 53
Trivselgrupp: F=2.95, df=2, p=.056

Social stéllning i skolan (alla)

Trivsel m sa n
Daligt 1.79 765 63
Medelmattigt 1.97 .822 35
Bra 2.30 .633 54
Trivselgrupp: F=7.43, df=2, p=.001

Social stallning i skolan (flickor)

Trivsel m sa n
Daligt 1.62 673 39
Medelmaéttigt 2.00 -840 18
Bra 237 684 19
Trivselgrupp: F=7.28, df=2, p=.001

En omtinksam och bra undervisare

Trivsel m sa n
Daligt 1.73 .667 26
Medelmattigt 1.91 831 11
Bra 2.80 414 15

Trivselgrupp: F=13.52, df=2, p=.000



