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ABSTRAKT

Weckstrom, C. (1997) Elevernas upplevelser och erfarenheter i skolanpassad handboll
under gymnastiklektionerna. Jyviiskylid universitet. Pro gradu-arbete i idrotts-
pedagogik.

Denna undersokning hade som mal att redogéra for elevernas upplevelser och erfarenheter
1 skolanpassad handboll under gymnastiklektionerna samt granska ifall den allminna
skoltrivseln varierade mellan kons- och sprakgrupperna. Samtidigt undersoktes gymnastik-
vitsordets inverkan pa saval upplevelserna som trivseln. Dartill var man intresserad av, hur
anstrangande lektionerna upplevdes samt kiandes handboll lattare eller svarare an korgboll.
Undersokningen utfordes 1 en svensk- och finsksprakig skola.

Undersokningen genomfordes i december 1996 och januari 1997. Som f6rsékspersoner
deltog 40 finsksprakiga elever fran arskurs 6 i Kirkonkylan koulu, Kyrkslatt, och 33
svensksprakiga elever fran arskurs 6 i Cygnaeus lagstadieskola, Helsinfors. Samplet
representerade tva klasser i vardera skolan, 33 flickor och 40 pojkar, och bestod sammanlagt
av 73 grundskoleelever. Undersokningslektionerna bestod av tva dubbellektioner for varje
grupp. Grupperna baserade sig pa de normala gymnastikgrupperna i skolorna.

Resultaten visar, att handboll passar bra i skolgymnastiken pa lagstadiets sjatte klass.

Den allmédnna skoltrivseln var 1 medeltal ganska bra, elever med hogt gymnastikvitsord
trivdes battre. De finska eleverna trivdes béttre dn de svensksprakiga, speciellt de finska
pojkarna trivdes betydligt battre i sin skola 4n de svensksprakiga i sin. Daremot trivdes de
svensksprakiga flickorna battre i skolan 4n sina finska medsystrar.

I medeltal kdndes handboll ganska latt, de finska eleverna upplevde handboll littare én de
svensksprakiga. Ett hogre vitsord 1 gymnastik bidrog till att det kandes lattare, speciellt
pojkar med hogt vitsord upplevde handboll latt.

Eleverna upplevde i medeltal lektionerna ganska roliga eller roliga. De svenska eleverna
hade mer roligt an de finska, specielit mellan flickorna var skillnaden betydlig. Elever med
hogre gymnastikvitsord hade roligare an de med lagre vitsord.

De svensksprakiga eleverna blev betydligt mer svettiga under lektionerna an de finska,
flickorna svettades mer dn pojkarna.

Da handboll jamfordes med korgboll tyckte eleverna i medeltal att handboll var minst lika
latt/svart som korgboll med en lutning mot lattare.

Tidigare undersokningar som stracker sig over sprakgranserna gillande handboll som
potentiell skolgren har inte gjorts. I fortsattningen borde kdnnedomen 6kas bland eleverna
samt skolningen bland lararna i svensk- och finsksprékiga skolor for att kunna tillfredsstalla
intresset for handboll som dar tydligt forekommer.

Nyckelord: handboll, upplevelse, erfarenhet, gymnastikiektion, modersmal, grundskola
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1. INLEDNING

Tiden pa grundskolans lagstadie anses vara den mest optimala perioden for inldrning och
utveckling av idrottsliga grundfardigheter. Basmotorik och koordination ar exempel pa
egenskaper som mer grenspecifika inlirningsmonster senare baserar sig pa. Aldern 7 - 12
ar ar den mest mottagliga tiden for att lara sig dessa fardigheter. (Tiitinen & Varstala 1982,
7-12)

Basmotoriska grundfardigheter ar t.ex. kast, hopp och l6pning, element som liroplanerna
bl.a. foreskriver skall sta som malsattning for gymnastiken i grundskolan. Vad kunde da vara
battre an att undervisa dessa fardigheter 1 olika spel?

Vad ar da spel? Systematiskt forklarat kan man saga att ett spel, inom idrott, 4r ett
grundlaggande rorelsefenomen, ett organiserat handlingsforfarande vars mening bestams av
en viss spelidé. Det bygger pa en saklig struktur och sociala forhallanden som styrs av
regler. Ur biologisk synpunkt sett dr spel en mdjlighet att kanalisera sina primarbehov, t.ex.
tavlingsinstinkten och den individuella sjalvgestaltningen. I psykologisk mening vicker viljan
till stambundenhet motivation och funktionslust, som darigenom stimulerar intelligensen och
motoriken genom kreativa gestaltningar i spel. Den marxistisk-materialistiska ideologin gav
spelet en filosofisk betydelse, “ett moment av inre frihet och sjalvstandighet i ett
sjalvstrukturerat spelrum som inte paverkas av yttre omstandigheter”. En fenomenologisk
forklaring ser spel som “ett objektivt monster av bestamda, strukturerade lagar”. (Benko,
1978,3 - 4)

Handboll &r ett spel som innehaller de karakteristiska dragen for ett akta lagspel: en enkel
spelidé, omvixlande spelsituationer, fordran av fysiska och psykiska fardigheter, lag-
tankande och kamratskap. Basmotoriska fardigheter som 16pning, hopp och kast ar element
som det egentliga spelet grundar sig pa. (Benko 1978, 11) Ovannamnda fardigheter tacker
en stor del av de mal som i grundskolans laroplan avses som overgripande mal i gymnastik-
undervisningen. (Grunderna for grundskolans laroplan 1994, 109-110) Ocksa Tiitinen och
Varstala (1989, 13) papekar, att de fardigheter som &r karakteristiska for handboll &r en
naturlig del av den allminna bollspelsskolningen liksom ocksa samarbetsspel innehallande

spelmoment som &r typiska for handboll.
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Handboll spelas sallan i vara skolor, men ett 6kat intresse kunde ge nya upplevelser for

eleverna och en mer mangsidig repertoar i gymnastikundervisningen.

I det har arbetet undersoks hur handboll anpassar sig till skolgymnastiken, hur eleverna
upplever spelet. Pa de undersokta lektionerna presenterades en variant av tavlingshandboll,
anpassad handboll, som i detta arbete bendmns skolhandboll. Skothandboll baserar sig pa
mini- och softhandboll, och ar latt att anpassa efter behov och faciliteter i skolan. Spelet ar
utvecklat med tanke pa elevernas motoriska och psykiska utveckling.

Skolhandboll skiljer sig framst fran tavlingshandboll i fraga om bollen, planstorleken och
reglerna. Reglerna ar férenklade, vilket gor spelet lattare att forsta. (Bjernstad 1982, 73:
Suomen Kisipalloliitto 1994, 2-3) | de undersokta skolorna anvindes en plastoverkladd
skummgummiboll, den sk. softbollen. Den ar mjuk och lampar sig darfor speciellt bra for
skoltorhéllanden. Bollen gor inte ont, alltsa reduceras radslomomenten, trygghetskanslan
okar och man staller sig t.ex. lattare 1 mal. Salen bestammer planstorleken, linjer kan vid
behov tejpas upp med malartejp. Grundfirdigheterna i handboll ar ofta bekanta fran andra
bollspel och darfor latta att lara sig. Dribbling och fangande av bollen pdminner om
motsvarande i korgboll, (Tiitinen & Varstala 1989, 13) en passning 1 handboll ar mycket lik
en passning i boboll (Wuolio 1984, 99) Dessutom ar det lattare att géra mal an att kasta en

boll i korg, vilket 6kar mojligheter till att lyckas, ocksa for svagare elever.

Unders6kningens mal var att kartlagga upplevelserna och erfarenheterna eleverna fick nir
de undervisades i skolhandboll. Samplet bestod av 73 grundskoleelever i arskurs 6, bade
flickor och pojkar.Undersokningen utfordes bade i en finsk- och svensksprékig skola for
att se ifall upplevelserna skiljde sig. Samtidigt ville man granska den allmana skoltrivseln
och se om gymnastikvitsordet inverkade pa upplevelserna, var lektionerna anstrangande
samt kandes handboll lattare an korgboll. Alla elever deltog pa tva dubbellektioner, varefter

de beskrev sina upplevelser i ett frageformular.

Handbollsforbundets personal har redan under nagra ars tid besokt skolor och presenterat
handboll. Enligt dem ar elevernas upplevelser oftast mycket positiva, och viljan att spela
panytt uttrycks spontant. I och med denna undersokning vill jag ge Handbollsforbundet

dokumenterat material pa de reaktioner som uppkommer pa lektionerna vid dylika tilifallen.



2. BOLLSPEL OCH LAROPLANEN

Da bollspel undervisas pa gymnastiklektionen bor beaktas, att den spelmissiga
installningen till idrott bibehalls. Denna instéllning ar for eleverna av stor betydelse och

lararen har ett stort ansvar i att kunna formedla detta element. (Benko6 1978, 5)

Tiitinen och Varstala (1989, 21) ndmner 1 sin bok “Palloilu” vad som bor iakttas 1
bollspelsundervisningen. De sager bl.a. att bollar skall viljas enligt elevernas storlek och
skicklighet, likasa redskap, korgar och nidthgjd. Regelriktiga tavlingsredskap lampar sig

séllan for skolklasser.

| samband med att den nya laroplanen togs i bruk, gavs den enskilda skolan mojlighet att
utforma sin egen laroplan och undervisning. Detta ger lararen, 1 det har fallet
gymnastikldraren, stora paverkningsmojligheter. I praktiken innebar det, att det ar upp till

den enskilda ldraren att planera in det stoff, som han 6nskar att undervisa eleverna.

2.1 Grundskolan

I den nationella laroplanen for grundskolan kan man lasa de overgripande malen for
gymnastikundervisningen. Eleverna skall ges tillfille att tillfredsstélla sina behov av
rorelse- och glidjeupplevelser, si att de genom dessa upplevelser antar en positiv attityd
till gymnastik och idrott. Samtidigt kan skolgymnastiken hjélpa eleven att stirka sin
sjalvkinsla och utveckla sin sjilvkinnedom. I ndgra av de mal, som motiverar bollspel
som en lamplig gren i skolgymnastiken kan man lasa foljande:

. * ldra sig ge akt pa, utveckla och uppratthalla sin fysiska och psykiska prestationsférmaga
samt sitt vilbefinnande, sa att det framférallt handlar om traning och utveckling av
elevernas formaga att beharska sina rorelser, sin kondition, grundlaggande fardigheter i

motorik och skicklighet i olika idrottsgrenar
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* gora framsteg i formaga att samarbeta, folja regler, kunna uttrycka sig, samt lira kdnna

sig sjalv

Bland de grundlaggande fardigheterna i motorik finner man t.ex. 16pning, hoga och laga
hopp, kast, lyra, studs, vika kan anses som typiska bollspelsfardigheter i allra hogsta

grad. (Utbildningsstyrelsen 1994, 109-110)

2.2 Gymnasiet

I gymnasiets gymnastikundervisning kommer en ny aspekt in. Har skall en visentlig del av
undervisningen utgoras av olika motionsaktiviteter utanfor lektionerna samt av samarbete
med olika idrottsorganisationer. Gymnastiken och idrotten star i en nyckelposition da

skolan utvecklas till ett verksamhetscenter i sin miljo.

Av undervisningsmalen kan nidmnas, att eleverna skall lara kdnna olika idrottsgrenar,
utveckla sin fysiska formaga och finna sin egen idrottsgren samt ett sétt att motionera.
Eleven skall ocksa forsta betydelsen av en aktiv livsstil ur idrottslig synpunkt med tanke
pa den egna hilsan. De fordjupande kurserna kan bygga vidare pd denna malsattning.

(Utbildningsstyrelsen 1994, 111-112)

2.3 Bollspelens andel i gymnastikundervisningen

Bollspelen anses vara den mest omtyckta och undervisade grenen i skolgymnastiken och
kan motiveras med foljande argument: hog aktivitetsniva (motionsvirde och motoriskt
- utvecklande aktivitet) som paverkar den fysiska utvecklingen positivt, samspel som ger
upplevelse av samhorighet, kognitiva fardigheter, en béttre sjalvuppfattning samt en

kansla av “flyt”. (Morris & Stiehl 1989, 8 - 12)
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Bollspelens andel har ocksd undersokts bland lirare. 1 Annerstedts (1991, 141)
undersokning var bollspelens andel bland de manliga gymnastiklararna 34,5 % (storst),

medan motsvarande siffra bland de kvinnliga gymnastiklararna var 21,8 % (néststorst).

Leskeld (1985 30-31) jamforde grenarnas fordelning i gymnastikundervisningen pa olika
klassnivaer 1 mellersta Finland, och pa varje niva var bollspel den mest undervisade och
omtyckta grenen. Pojkarnas undervisning innefattade upp till 46 % bollspel (1039
undersokta lektioner) och andelen av flickornas undervisning var 32 % (867 undersokta
lektioner). Av bollspelen betonades fot-, volley-, och korgboll samt isspel bland pojkarna,
och volley-, korg-, samt boboll bland flickorna. Bollspelsundervisningens andel ockade

ocksa pa hogre klassniva.

Varstala, Telama och Heikinaro-Johansson (1987, 34, 72-74) har ocksa undersokt gym-
nastiklektionernas innehall pa foljande skolstadier: lagstadie, hogstadie, gymnasium,

yrkesskola och handelslaroverk. Skolor deltog fran stad och landsbygd i centrala Finland,
Helsingtors, Tammerfors och Kajana. De observerade lektionerna indelades enligt lektio-
nens huvudgren i sammanlagt 27 idrottsformer. Elevernas prestationer indelades 1 175
olika rorelsemonster. Rorelser som kategoriserades till bollspel var storst, ca 20 % av alla
rorelser ingick i direkta bollspel. Dartill var andelen av 6vriga prestationer relaterade till
bollspel (kast, lyra mm.) lika stor, 21 %. Lektionsinnehallet bland de manliga lararna
bestod till 66 % av bolispel, motsvarande andel av innehdllet bland de kvinnliga lararna
var 40 %. Vid jamf6relse med den ovan namnda undersokningen av Leskela (1985) inne-

holl denna undersokning mer bollspelslektioner.

I Svenska undersokningar har det framkommit att lararna anser bolispel vara ett sarskilt
viktigt moment i undervisningen for att né liroplanens mal, och darigenom &r ocksa boll-
spel den mest frekventa aktiviteten i undervisningen. (Skolverkets rapport 1993, 46-47,

65)



3. HANDBOLL I GYMNASTIKUNDERVISNINGEN

3.1 Spelet handboll

Handboll, ett spel av europeiskt ursprung, kombinerar inldarning av basmotoriska fardighe-
ter med en action-fylld, latt-att-lara-sig och formanlig aktivitet. Ett lopspel som utvecklar
fysiken och motoriken, innefattar enkla regler, snabb gestaltning och utmanande moment.
Den flexibla stegregeln fore och efter dribbling av bollen upphéller en hog intensitet i
spelet och eliminerar till en stor del t.ex. stegfelen som ofta ar bekanta fran korgboll. I
handboll kombineras olika element ur andra grenar ss. korgboll (exv. dribbling) .fotboll
(exv. 16pning), hockey (exv. kroppsfinter) och vattenpolo (exv. kast). (Teaching High
School Physical Education 1995, 10-11)

HANDbok i handBOLL beskriver, att handboll ofta upplevs som svart av de manskor,
som inte regelbundet sysslar med sporten. En anledning ar, att man identifierar
skolvarianten av handboll med tavlingshandboll som ar ett snabbt, fysiskt kravande och
hart spel. Har man en sadan uppfattning om handboll, kan det ocksa vara svart, att
urskilja vad grenen bestar av och vad man skall ta upp med eleverna i
gymnastikundervisningen. Samma handbok ligger da fram foljande grundelement, vilka
kan tas upp nir eleverna spelar handboll: att vara en i laget (social aspekt), fanga, gripa /

halla, kasta, hoppa och springa. (Svenska Handbollsférbundet 1990)

3.2 Spelets karaktir

[ handboll forankras alla de element som ar karakteristiska for ett dkta lagspel; en enkel
spelidé, eleganta och omvixlande spelsituationer, fysiska och psykiska fardigheter,
kamratskap och lagtankande. De basmotoriska fardigheterna, 10pning, hopp och kast ar
de rorelseformer som det egentliga spelet grundar sig pa. (Benko 1978, 11) Att triana
handboll innebdr ocksa att ge kroppen en allsidig traning i grov- och finmotorik,

koordination, styrka, smidighet och kondition. (Svenska Handbollsférbundet1990)
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Benko (1978, 21) beskriver kort handbollspelets idé som ett lagspel, dar bada lagen enligt
basta formaga forsoker spela bollen 1 motstandarens mal, samtidigt som det egna malet
forsvaras. Segraren ar det lag, som gjort de flesta malen. Ar mélsaldot lika, blir spelet

oavgjort.

3.3 Undervisningsmal i handboll

D& man undervisar handboll i skolgymnastiken borde man utover de fysiologiska,
tekniska och psykologiska faktorerna vid inlarning av fardigheter ocksa beakta vissa
pedagogiska aspekter: att utveckla laganda, inte blockera den spontana viljan att uttrycka
sig och att vid moraliskt svara beslut beakta laggemenskapen fore personliga intressen.
Genom de enkla reglerna i handboll har eleven latt for att bli en i laget, och tillsammans
tar man ansvar for bade vinst och forlust. Snabba beslut maste goras i spelet, men alltid
mer med tanke pa lagets basta an pa sig sjalv, t.ex. en passning istallet for ett eget skott.
Av stor betydelse dr ocksa att lara sig respektera regler och domslut, lika mycket som att
man lar sig att vara opartisk nar man sjalv fungerar som domare. Inget spel skall vara sa
viktigt att man vill skada sin motstandare, en kamp man mot man skall alltid vara rattvis.
Kamratskap, sociala kontakter, gemenskap och fair play bor vara karakteristiska som
pedagogiska mal i undervisning av handboll. (Hirschmann 1986, 5 - 6; Benko 1978, 12 -
13)

3.4 Spelets regler

Malvakten

* far parera bollen med alla kroppsdelar

* far greppa en studsande boll i luften utanfor malomradet d& han/hon sjilv
befinner sig innanfor

* far avlagsna sig fran malomradet utan boll och deltaga i spelet

* far inte avligsna sig fran malomradet med bollen

* far inte atervinda till malomradet med bollen



Utespelaren

* far fritt rora sig pa planen dribblande bollen med en hand

* far ha bollen i besittning i tre sekunder

* far ta tre steg tore dribblingens borjan och efter avslutad dribbling 4dnnu tre
rytmsteg ( tint, genomkdrning, hoppskott eller passning)

* far hindra motstdndaren med kroppen

* far, efter skott mot mal, falla, stiga eller kasta sig in i malomradet

* far greppa en studsande boll i luften innanfor malomradet da han/hon sjilv
befinner sig utanfor

* far inte forsvara innanfor malomradet

* far inte passa bollen till malvakten om han/hon befinner sig i malomradet

* far inte sparka bollen

* far inte kasta sig efter en liggande eller rullande boll

* far inte hindra eller stoppa en motstandare med handerna

* far inte halla 1, skuffa eller kampa en motstandare

* far inte i hoppsituationer komma med knéet fére mot motstandaren

* far inte sla eller riva bollen ur handerna pa motstandaren

(Suomen Kasipalloliitto)

3.5 Tévlingshandboll

Handbollsplanen ar en rektangular, vars internationella matt ar 40 meter (langd) x 20
meter (bredd). En mittlinje halverar planen. Dértill finns frikastlinjer utmarkta, samt linjer
som avgransar malomradet i bada dndarna av planen. Frikastlinjen bildar en bage 9 meter
fran malet och linjen som avgransar malomradet bildar en likadan bage pa 6 meters
avstand Straffkastlinjen ligger rakt framfor malet pa 7 meters avstand. Handbollsmalet ar
3 m brett och 2 m hogt. Spelarna ar max. 12 till antalet i ett lag, med 10 utespelare och 2
malvakter. Pa planen far det samtidigt spela 6 utespelare och 1 malvakt. Byten av spelare

tillats fritt under spelets gang.
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Redskap utom en handboll fordras e}, vanlig innesportutrustning ( spelskjorta, byxor och
tossor) lampar sig bra. Malvakten spelar oftast med langarmad skjorta och ldnga byxor.
Bollen ir gjord av lader och har en omkrets pa 46-50 cm for juniorer, 54-56 cm for

damer och 58-60 cm for herrar. (Wuolio 1984, 100-104; Martini 1980, 177-179)

Hur kan man da anpassa handboll till skolforhallanden? De skolor, som har tillgang till en
fullstor handbollsplan samt mal, ar fa till antalet. Darfor har det Internationella
Handbollstérbundet introducerat alternativ till tavlingshandboll, mini- och softhandboll,

som ytterst bra lampar sig for skolforhallanden.

3.6 Minihandboll

Minihandboll ar en variant av tavlingshandboll som ar utvecklad speciellt for barn och
ungdom, for att spelas i utrymmen, som inte uppfyller kraven pd en ’riktig”
handbollsplan. Resursmassigt kraver minihandboll inte mycket. Aktiviteterna kan enkelt

anpassas till en gymnastiksal. (Bjernstad 1982, 75) (Bilaga 1)

Minihandbollspelet fungerar som en 6vergang fran generella spelfardigheter till mer
handbollsspecifika fardigheter. Komplexa spelsituationer fran tavlingshandboll &r

reducerade och reglerna ar forenklade. (Duell & Klein 1979, 19)

Planen 4r 12 -16 meter bred och 20 - 24 meter lang. Exempelvis kan man fa 3 planer av
storleken 13 x 20 meter att rymmas pa en fullstor handbollsplan. Mélomradet avgransas
av en bage pa 4.5 - 5 meters avstand fran malet. Ifall det finns frikastlinjer ar de utmérkta
1-3 meter utanfor malomradet. Malets storlek ar 160 x 240 centimeter, ett annat
malalternativ ar att sinka hojden i det riktiga malet med en tvarsla som sanker malhojden
fran 200 cm till 170 cm. Malets bredd, 300 cm, forblir den samma. (Suomen
Kaisipalloliitto, kompendium; Minikisipallo 1994, 2) Ifall man inte har tillgang till
minihandbollsmal kan man tejpa eller rita upp malen pa vaggarna, anvéanda sig av tjocka

gymnastikmattor som stélls pa kant, eller utnyttja de s.k. “stora” innebandymalen.
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Spelarna ir till antalet 4 samt | mélvakt samtidigt pa planen. Man kan ocksa spela med 5
utespelare samt malvakt, da eleverna vant sig vid spelet. I minihandboll kan flickor och
pojkar utmarkt spela tillsammans i blandlag. (Minihandball 1994, 2) Genom att spela i
smagrupper med mycket bolltraning blir spelarna mer flexibla. De lar sig att gora kreativa,
snabba beslut istallet for att spela enligt styva monster. Samtidigt vaxer spelgladjen och

spelaren lar sig ocksa forsvara. (Baumberger 1990, 15)

I stallet for den harda laderbollen spelar man minihandboll med antingen den egentliga
minihandbollen, som ar tillverkad av plast, eller kanske dnnu hellre med en plastoverkladd
skumgummiboll, den s.k. softbollen som anvinds i softhandboll. Bollen véiger ca. 210 g
och dess omkrets ar ca. 45 cm . Softbollen ar betydligt mjukare 4n minihandbollen och
bidrar darigenom till att raidslomomenten minskar och eleverna t.ex. ocksé vagar stilla sig

i mal. (Svenska Handbollsforbundet 1990)

Reglerna i minihandboll skall inte vara for manga och de bor anpassas till spelarnas alder
och fardighet. I undervisningskompendiet som Finlands Handbollsforbund har givit ut,
rekommenderar man foljande, fran tavlingshandboll anpassade regler, framforallt for

lagstadiet:

* fysisk kontakt helt forbjuden

* bred tolkning av steg-, mottagnings- och dribblingsfel

* det forsvarande laget far inte “stiga emot” anfallande spelare,
utan héller sig alldeles i narheten av mélomradets linje

* alla spelare i laget bor rora bollen forran ett anfall avslutas

* alla spelare ar rattvist i byte

(Suomen Kasipalloliitto)
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3.7 Softhandboll

Softhandboll ar ocksa utvecklat for att passa skolforhallanden. Planen kan i praktiken
anpassas till vilken gymnastiksal som helst. Linjer som behovs ar en mittlinje samt en linje
1 bdda dndarna av planen som avgransar malomradet, den s k. kastlinjen. Linjen skall helst
vara pa ca. 5 - 6 meters avstand fran bakvaggen, ifall utrymmet tillater. I andra fall kan
linjen val vara narmare, detta 6kar avsevart malchanserna och lyckade prestationer! Som
mal anvands en tjock gymnastikmatta, som lutas pa kant mot viggen. Andra alternativ ar
att rita eller tejpa malen pa vaggarna, eller sa kan man anvéanda s.k. “stora” innebandymal.
Framfor malet kan man oéksé vid onskan placera 1-2 tunna gymnastikmattor for att gora

malvaktsspelet dnnu mer behagligt. (Redl 1992, 280)

[ borjan rekommenderas att spelarantalet ar mellan 2-3 spelare/lag. Ju mer bekant spelet
blir, desto mer spelare kan deltaga. Det forsvarande laget har alltid en spelare mindre an
det anfallande laget, eftersom en av spelarna alltid stiller sig i mal da laget forsvarar. Med
detta spelsystem har det anfallande laget mycket goda mojligheter att komma till
malchans. Da spelet blivit bekant och flyter bra, kan man 6ka spelarantalet till 4 (3+1)
eller 5 (4+1) per lag. Som spelboll anvands tidjgare namnda softboll. De 6vriga reglerna
kan utmarkt tillimpas fran minthandbollsreglerna. Genom att i bérjan inskranka
dribblingsmojligheter med bollen, minskar soloprestationerna och samspelet blir bekant.
Det ringa spelarantalet okar ocksa bollkontakten for alla spelare (Redl 1992, 280,
Minihandball 1994, 2-3)

Minihandboll och Softhandboll, tva alternativ till tavlingshandboll, visar att man vil kan
anpassa handboll till skolgymnastiken. Resursmassigt kraver de inte mycket, aktiviteten
kan enkelt integreras i en vanlig gymnastiksal. Planen blir s stor som salen tilldter och i
minihandboll kan linjerna ritas eller tejpas pa golvet (frimst malvaktsomradet). I
softhandboll utnyttjas de linjer som redan finns i salen. De bada varianterna av
skolanpassad handboll kan  helt enkelt kallas skolhandboll da de spelas pa

gymnastiklektionerna. (Bilaga 2)



4. UPPLEVELSE

Upplevelsen ar ett grundelement for all medvetenhet, en kunskapsteoretisk stenfot pa
vilket allt liv, asikter, kultur och utbildning baserar sig pa. (Ahokallio 1987, 50) Det
enda ménniskan inte kan tvivla pa, ar att hon upplever. Det hon ser, hor eller kianner kan
tolkas fel och minniskan kan misstaga sig i sina iakktagelser och tolkningar av
upplevelser, men absolut och saker ar sjalva erfarenheten, upplevelsen. Att ha olika
asikter pavisar, hur man linge kan tvista om vad det ar man upplever, och hur
verkligheten i grund och botten ter sig genom vara upplevelser. Det enda, absolut sakra

ar, att man upplever. Det kan inte fornekas. (Ahokallio 1987, 11)

4.1 Upplevelse som begrepp

Svensk ordbok (1987, 1356) beskriver ordet uppleva som att “vara med om nagot som
direkt berord part”. En upplevelse ar “nagot man upplevt och som objektivt kan
beskrivas”, och dven utvidgat som” en svarbeskrivbar eller oanalyserad helhetskénsla”.
Ordet erfarenhet forknippas ofta med ordet upplevelse och deras betydelse kan vara
svara att skilja pd. Samma bok (1987, 271) definierar ordet erfarenhet som “det att ha
upplevt nagot”, och dven som “en hindelse, upplevelse, som gor ndgon erfaren”. Till
finska Oversitts “uppleva” som “kokea” och “upplevelse” som “elamys” (Svensk-Finsk
Storordbok 1979, 766). 1 Nykysuomen Sanakirja (1989, 444) beskrivs ordet kokemus
som “yksityinen koettu tapaus, elamys”. Ordet elamys i sin tur beskrivs i samma bok
(1989, 214) som “voimakkaasti vaikuttava kokemus”. 1 engelskan Oversitts ordet
elamys till “an experience”, “something one has lived through” (Finnish-English general

dictionary 1972, 61)

Kosik har, enligt Prieto (1992, 22) filosofiskt analyserat verkligheten som enheten
mellan sakens visen och fenomen. Sakens vasen ir den ontologiska bestamningen,

“saken isig”, det “objektiva”, och sakens fenomen ar den direkta erfarenheten av “saken

12
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1 sig”, hur den upplevs av méanniskan. De bada aspekterna av verkligheten ar likvirdiga,
den ena &r inte mer sann 4n den andra, och man maste forsta relationen mellan dessa tva
for att na kunskap om “saken i sig”. Den upplevda erfarenheten (sakens fenomen) har
sitt ursprung i den levda erfarenheten (sakens visen). Kosik anser att sakens visen inte
ar en statisk eller en given struktur, utan den formas och foriandras av vart handlande,
vilket Kosik benamner *praxis”.

Enligt Prieto (1992, 22 ) beskriver Thompson erfarenhet som “en individs eller social
grupps mentala och emotionella responser infor interrelaterade handelser eller infor

ménga upprepningar av samma typ av hiandelse”.

Upplevelsen dr grunden till kunskap. De naturvetenskapliga teorierna bygger pa
observationer, upplevelser, men upplevelsen bygger inte pa teorier, eftersom den &r

grunden till alla asikter. (Ahokallio 1987, 14 -15)

Eftersom betydelsen av orden upplevelse och erfarenhet till sin tolkning ligger s& néra

varandra, behandlas orden 1 fortsattningen som synonymer.

4.2 Upplevelsens uppkomst

En medveten person erfar sin omgivning och sitt inre tillstand som upplevelser. Nar en
receptor nas av en retning astadkommer det en fornimmelse. En upplevelse som erfars
som en fornimmelse, benims som en iakttagelse. En iakttagelse ar inte passivt
mottagande av retningar, utan en kreativ process dar varje individ skapar sin egen,

subjektiva iaktta:gelsevﬁrld. (Viljanen 1982, 69)

Upplevelser erfars hela tiden, eftersom det pagar en standig interaktionen mellan den
levande individen och omgivningen i sjilva levnadsprocessen. Ett arbete slutfors, ett
problem nar en losning, ett spel blir vunnet; en sddan upplevelse ar individuell och en
egen helhet. Det ar en upplevelse. (Dewey 1958, 35) Vem ar det som upplever? .Jag.

Det ar inte "vi", det existerar bara jagets upplevelser. "Vara upplevelser" &ar en
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tankeskapelse inom grupp som alltid grundar sig pa jagets upplevelser. (Ahokallio 1987,
1)

Ett barns upplevelser bygger pa barnets inre motivation och prestationsférmagan ir en
tunktion av denna motivation. (Kaaridinen 1984, 4) Barnet upplever ofta saker mycket
intensivt, men da det saknar erfarenhet fran tidigare, liknande situationer, far upplevelsen

inte det djup och den bredd den borde. (Dewey 1958, 44)

Att uppleva ar alltsa nagonting grundsittsligt, odefinierbart, preliminirt, oreturnerbart,
tanketeoretiskt genuint, absolut, sikert, otroligt, hemlighetsfullt och mysteriskt.
(Ahokallio 1987, 12 ) I dagens intensiva livsstil, diar det mesta skall goras under
mojligast kort tid, hinner man sallan erfara en upplevelse i sin helhet forrian nasta redan

uppenbarar sig. (Dewey 1958, 44-45)

Man kan konstatera att varje erfarenhet forutsatter en nodvandig strukturering av
verkligheten. For inregistrerandet av varje given yttre verklighet behovs assimi-
lationsinstrument som oskiljaktigt dr forenade med subjektets aktivitet. ( Piaget 1972,
52)

Upplevelserna ar oftast sa nara att man inte ens mirker dem. Det 4r som t.ex. en
glasdgonanvandare som inte marker nar han bar dem. Iakttagelser och upplevelser kan
inte upplevas "objektivt" for att de ar iakktagelser. Var och en erfar sina egna
upplevelser. Ingen kan nagonsin uppleva vad en annan upplever, en kan bara ana sig till

vad den andra kanner. (Ahokallio 1978, 12-13)

4.3 Olika typer av upplevelser

Upplevelser erfars alltid subjektivt. Det kan tex. vara fragan om en kénsla av valmaende,
dar endorfinerna ar upphovsgivande, man kénner sig skicklig, samt i samband med
kanslan av social acceptans eller hanforelse. En fin idrottsprestation kan ge upphov till
dylika upplevelser oberoende om man erfar den konkret eller genom att folja med

prestationen pa TV. (Sironen 1989,162)
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En méjlighet ar att utgd frdn kroppserfarenheter. En upplevelse kan uppkomma genom
att repetera en rorelseserie tills den lyckas. Rytmiska Gvningar kan trinas under en
langre tid, eller som t.ex. 1 simning, genom att skaffa sig de tekniska firdigheter som
kravs. Samma mal kan ocksi uppnds genom att anvinda fantasi, kreativitet och vara

pahittig. (Eichberg 1987, 54-55)

Genom idrott soker manniskan bla. trivsel och njutning. Man vill uppleva
kroppsertarenheter och fornimmelser, varden som 4r mal i sig sjalv. Denna fornimmelse
ar inte bara individuell kroppslighet utan ocksé social; t.ex. genom att uppleva laganda
inom laget. Nya trender, som starkt betonar upplevelser, har i senaste tids diskussioner
utgjort ett populart samtalsamne. Upplevelser star i centrum for tex. ostasiatisk
meditation (dar kroppslig och mental sjalvupplevelse kombineras), i den “uttrycksfulla”
trenden (t.ex. karnevaler), i den “grona vagen” (friluftsliv i naturen) samt i ny-

upptéackandet av traditionella bylekar. (Eichberg 1987, 56)

Upplevelser kan definieras genom situationer som vi spontant uttrycker som “dkta
upplevelser”; hiandelser som vi vid paminnelse bendmner “det var en upplevelse”. Det
kan vara nagot av mycket stor betydelse - ett gril med en niarmaste, en oforglomlig
middag etc. Upplevelsen har ett unikt varde som ger den dess betydelse, det grilet, den
middagen. Efter en sddan tankeupplevelse brukar man siga att man nar ett beslut eller
loser ett problem. 1 den teoretiska formuleringen av tankeupplevelser dras det ofta

paralleller mellan

(Dewey 1958, 36-37)

beslutet” och den interna upplevelsen 1 sjalva tankeprocessen.

Erfarenheten kan ocksa ses ur tva skilda aspekter; a ena sidan ar det fraga om den
“levda erfarenheten”, det som faktiskt sker och inte bara tycks ske, och & andra sidan ar
det fraga om den “upplevda erfarenheten”, alltsa det sitt pa vilket man upplever det som

sker. (Prieto 1992, 22)

Piaget (1972, 49) anser att erfarenheten ar nédvindig for utvecklandet av intelligensen,
men att den inte ar tillricklig, och i synnerhet att den verkar i tva olika former: den

tysikaliska erfarenheten och den logiskt-matematiska erfarenheten. Som exempel pa
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skillnaderna mellan dessa namner han, att den fysikaliska erfarenheten bestdr av att
handla med objekt och att uppticka egenskaper genom abstraktioner utifran objekt

(t.ex. att vaga ett objekt i handen och konstatera att det storsta inte alltid 4r det tyngsta).
Den logiskt-matematiska erfarenheten bestar ocksa av att handla med objekt och dven
att upptacka egenskaper genom abstraktioner, men inte utifran objektet som sadant, utan
fran sjalva de handlingar som utdvas med objektet ( t.ex. att lagga upp stenar pa en linje

och upptacka att deras antal ar det samma oberoende fran vilken dnda de raknas).

4.4 ldrottsupplevelsens betydelse for individen

I de flesta kulturer har varit, och ar an i dag fysiska fardigheter ett medel for att uppna
framgang, popularitet och social status. Framforallt for pojkar har idrott varit ett satt att
uppné social framgang, och det kan pastas att idrottsutovande har en tamligen stor
virderelevans for manniskor i olika aldrar. (Aggestedt & Tebelius 1977, 162) Sironen
(1989, 160) staller fragan: vad ar idrott utan upplevelser? Man kom underfund med att
idrottsupplevelsen redan som barn ar tudelad: A ena sidan finner barnet njutning i att
kunna - tex. en ny firdighet, & andra sidan erfar barnet en stark inre upplevelse pa

kansloniva.

De mentala och fysiska erfarenheterna som betonas i idrott visar tydliga tendenser pa en
kraftig expansion. Idrott visar sig vara for allt fler nagonting oerhort gladjande,
manniskor njuter och trivs. Det centrala ar upplevelsen av prestationen, och den kopplas
allt mer till en uttrycksfull, ofta i liten skala idkad hobbyverksamhet pa egna villkor.
Forutom de traditionella virdena, estetik och kroppslig utveckling, ar nya mal mentala
och fysiska upplevelser genom idrott. (Mantyla 1990, 82) Idrott behover inte alltid
idkas for att uppna nagonting konkret, tex. god halsa, utan kan helt enkelt utovas for att
uppleva vilbefinnande "har och nu". Att erfara upplevelser ar ocksa viktigt bade for den
mentala hilsan samt for den personliga utvecklingen som ménniska. (Riikkala 1989,
151-153) Upplevelsen i sig sjalv far en tillfredsstallande, kanslomassig innebord, for att

den kombinerar en inre uppfyllelse med yttre, organiserad rorelse. (Dewey 1958, 38)
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Upplevelsen av den egna kroppen ar ocksa en viktig del av det egna “jaget”. Nir man far
konkreta impulser fran sin egen kropp far man ocksd en omedelbar bekriftelse om att
man ar en sjalvstandig individ. Vid idrottsutdvande tvingas man avsléja sin kropp och
dess formaga infor andra. Ger detta en kinsla av otrygghet, péverkas
identitetsupplevelsen negativt. Man kan uppleva sig distanserad fran sin egen kropp,
och detta kan medféra en kinsla av framlingskap infor andra minniskor, riadsla for
kroppskontakt och samvaro med andra individer. Om man diremot haft mojlighet att
uppleva den egna kroppen positivt och fatt sin identitet positivt bekriftad i samband
med idrott, kan detta istallet ha en integrerande effekt pa bilden av sig sjalv. Individens
sjdlvuppfattning ar en viktig faktor i interaktionsprocessen minniskan - idrott.

(Aggestedt & Tebelius 1977, 159)

4.5 Upplevelser i skolgymnastiken

For att kunna tilligna sig kunskap i gymnastiken bor man se inlirning som en
helhetsprocess, dar det ingar tekniska fakta, upplevelser och fysisk status, och som ar
beroende av interaktionsprocesser. (Aggestedt & Tebelius 1977, 32) Enligt Unescos
rapport gillande skolgymnastikens malsittningar anser man, att det hor dagens
kulturvdrden till att ett fysiskt valbefinnande naturligt uppskattas. Som huvudkallor
anses "att aterfinna sin kropp, livskraftens och fysikens harmoni, estetiska njutningar,
sjalvsikerhet, personlig utrycksfullhet samt kénsloupplevelser." (Liikuntakomitea 1990,
259)

Upplevelserna i skolgymnastiken kan kategoriseras som positiva eller negativa. Positiva
upplevelser anses vara lyckade prestationer, gladje och uppfriskande erfarenheter.
Negativa upplevelser kan anses vara beklamdhet, spanning och radsla. (Mannberg &

Saarela 1981, 5)

Réidslomoment i skolan kan forekomma i varierande situationer, t.ex. vid for hogt
stillda krav. Eleven kan ocksa vara riadd for sina kamrater, lararna, vissa skolimnen och

prov. 1 gymnastikundervisningen kan radsla vara en foljd av svaga prestationer,
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kroppslig avvikelse eller kansla av otillracklighet. P4 gymnastiklektionen uppstar riadsla i
allmanhet vid foljande tillfallen: prestationssituationer eller krav som paminner om
tidigare, negativa upplevelser, eller i en ovantad situation dir eleven t.ex. ser sin kamrat
misslyckas och skada sig fore den egna prestationen. Réadsla kan ocksd bero pa en
undervirdering av den egna kroppen. En elev med dalig sjalvkansla kan latt bérja
generalisera dylika brister ocksa i andra amnen. D& han ifragasatter sin intelligenta
formaga blir ocksd den fysiska formagan lidande, vilket leder till en undermedveten

radsla for att skada sig. (Kaariainen 1984, 6-7)

Enligt Silvennoinens (1981, 47) undersokning av bl.a. idrottsmotiven i skolgymnastiken
bland flickor och pojkar, var skillnaderna i motivhierarkin inte stora. Flickorna betonade
dock mera de kinsloaffektiva (uppfriskningsmotiv) sidorna i gymnastiken, medan
pojkarna lade vikt pa motoriska inslag (motoriskt kunnande). Halsomotiven var lika for
bada konen. Dirtill kan noteras att prestations- och tavlingsinriktade motiv hade den
minsta betydelsen bland bada konen.

Faktorer som inverkar pd motiven och upplevelserna i skolgymnastiken ar de
individuella (fysiska egenskaper, personlighet, alder och kon), hemforhallanden (miljo,
torildrarnas idrottslighet, forhdllande mellan hem och skola), kamraterna
(ungdomskultur, beteende-modeller, social status i skolan) och ldraren (elevkannedom,

interaktion elev-larare). (Kaaridinen 1984, 8-12)

DA man tillfragat elever om deras attityder gentemot skolgymnastiken forhéller sig en
klar majoritet positivt till amnet, bara en liten del forhaller sig negativt. I Aggestedt &
Tebelius’ (1977, 326) undersokning tillfrigade elever om vad de tycker om att ha
gymnastik i skolan. Hela 91 % av de tillfrdgade forholl sig positivt till skolgymnastiken.
Darfor har gymnastiken alla mojligheter att framsta som avkopplande, och som ett 4mne
som ger utlopp for ett uppdamt rérelsebehov, i motsats till andra &mnen som prioriterar

stillasittande.

Skolgymnastiken ér alltsé allmént omtyckt av eleverna. Eleverna upplever oftare kénslan
av framgang i gymnastiken 4n i matematiska @mnen eller sprak. Negativa erfarenheter

existerar ocksa, men i mycket liten grad. (Kemppainen 1973, 20-23) Undersokningar i
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Sverige och Norge har visat, att attityderna till amnet 4r likadana som i Finland. Av
flickorna anser 1 % och av pojkarna 3 % att skolgymnastiken ar onédig. I grundskolan
och gymnasiet ar de negativa attityderna bland eleverna i medeltal 4 - 10 %. (Mannberg

& Saarela 1981, 7)

Positiva idrottsupplevelser i barndomen ar nyckeln till ett fortgdende idrottsintresse.
Skolan spelar en viktig roll nar det galler utbud av grenar, inlarning av fardigheter och
erfarandet av positiva idrottsupplevelserna. Bland vuxna betonas kénsloupplevelserna,
tramst uppfriskning och avkoppling, under eller efter idrottsutovandet. Barndomens
upplevelser, medriknad skolgymnastiken, dr da en bakgrundsfaktor till detta

kanslotillstand. (Telama 1986, 160)

Kansloreaktioner, som ett skolimne framkallar hos en elev, &terspeglar de upplevelser
han erfar i sin skola tillsammans med vissa kamrater och liarare. Installningen till ett visst
amne aterspeglar elevens allminna installning till skolgdng och berdrda amneslarare.
Detta grundar sig pa hans tidigare upplevelser i olika undervisningssituationer 1 dmnet.
(Kaariainen 1984, 1) Lyckade prestationer ar nyckeln till ett fortsatt intresse for
skolgymnastiken. Ifall eleven upplever misslyckanden under en langre tid, utvecklas en
samre jag-uppfattning och en samre ansvars- och sjalvkansla an hos elever som upplever
framgang. Skillnaden mellan upplevelsen av framgéng och misslyckande kan ses som en
skillnad mellan ett subjektivt prestationskrav, en s.k. malniva, och en objektiv prestation.
Da eleven ofta lyckas i sina prestationer hojer han sin malniva, och efter upprepade
misslyckanden sinker han den. Den s.k. “jag-nivan” vill eleven dock halla sa hog som
mojlig, vilket innebir en stravan till att héja malnivan samtidigt som radslan for att
misslyckas okar. [ gymnastikundervisningen kan eleven jamfora sina egna prestationer
med gruppens prestationer. Ifall de egna prestationerna ligger under gruppens niva kan

han uppleva misslyckande trots att han uppnatt sin egen malniva. (Kéaridinen 1984, 6)

Da eleven har en avsikt med sin handling och ser kunskapsobjektet som en utmaning,
skapar det bade motivation och forutsattning for kunskapstillvaxt. Denna avsikt skapas
och far uttryck i och genom handlingen. Idrottsbegreppet utvecklas till mer komplext

och dynamiskt genom interaktion med omgivningen via sjdlva aktiviteten. Speciellt for
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ungdomar ar idrott ofta ett medel att uppna en social rang, acceptans och framgang
bland kamraterna i skolan, men ocksa utanfor skolan, i de grupper de tillhér under

tritiden. (Aggestedt & Tebelius 1977, 111, 163)

For att gora skolgymnastiken mer upplevelserik foreslar Sironen (1989, 162) att
tardigheternas dvergrepp bor brytas till forman for kansloupplevelser genom att slopa
gymnastikvitsordet, oka samgymnastikens del, samt stoda spontanitet.

| dagens gymnastiklararutbildning anses de rent prestationsinriktade och fardighets-
betonade undervisningsmetoderna vara ohjalpligt foraldrade. Positiva upplevelser genom
lyckade prestationer, personliga malnivaer, integration, samarbetsspel samt en okad
andel samgymnastik ar alla realiteter i dagens undervisning bland 90-talets generation av
gymnastiklarare. Som ett praktiskt inriktat amne har gymnastiken fordelen av att kunna
bjuda péd positiva upplevelser av manga olika slag, utan att lararna dnda anser sig
tvungna att slopa gymnastikvitsordet som ett objektivt bedomningsmedel. Istallet har

kriterierna for bedomningen undergatt de stora forandringarna.

4.6 Skolan som upplevelseviirld

Erfarenheternas betydelse i skolsammanhang bor starkt betonas. En av lararens framsta
uppgifter dr att se till att eleven far “educative experience”, alltsa sddana erfarenheter
som framjar en fortsatt, Onskvard utveckling till skillnad fran “non educative
experiences”, som hindrar en sddan utveckling. Det existerar tva centrala principer vilka
innefattar erfarenhetens bade longitudiella och laterala aspekter, namligen kontinuitets-
och interaktionsprincipen. Kontinuitetsprincipen innebér att varje ny erfarenhet inte
enbart grundar sig pa de de tidigare erfarenheterna utan dven involverar de kommande,
bade genom att prigla attityder och intressen och genom att paverka de objektiva
villkoren, i vilka vidare erfarenheter kommer att 4ga rum. Interaktionsprincipen i sin tur
innebir samspelet mellan den omgivning 1 vilken man far sina erfarenheter ( externa
faktorer som lararen kan paverka for att astadkomma en positiv erfarenhet) och de
individuella behoven, intressen, egenskaperna mm, vilket kan kallas erfarenhetens

objektiva respektive interna faktorer. (Dewey 1993, 43 -47)
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4

Eleverna (med olika kon, klass. ursprung, nationalitet etc.) och skolan (med normer,
organisation, kultur etc.) mots dagligen. 1 den stindiga interaktionen dem emellan
utvecklar eleverna olika satt att torhalla sig till skolan, att virdera, uppfatta och hantera
olika situationer, dvs de utvecklar olika respons till de krav de stills infor. Denna
respons utvecklas inte individuellt av varje elev, utan kollektivt, i interaktion med andra
och 1 konkreta skolsituationer, och resulterar i skilda erfarenheter for olika
elevkategorier. Dessa erfarenheter pdverkar elevernas fortsatta respons béde subjektivt
och objektivt infor nya skolsituationer, men ocksa infor deras 6vriga och fortsatta
tillvaro. Elevernas skolerfarenheter utgér alltsa en bild av skolans sitt att fungera; det ar
genom dessa erfarenheter som skolan framtrader. Man kan siga att elevernas
erfarenheter ar en produkt av den skola de tillbringar en stor del av sitt liv i. Det ar
genom dessa erfarenheter som skolan delvis reproducerar sig sjialv och bidrar till
reproduktionen av det samhallssystem den ar en del av. Samtidigt utgor elevernas
erfarenheter, framvaxta ur deras kulturella respons, en viktig del i skapandet av den
skola de gar i, och skolan kan darfor delvis betraktas som en produkt av sina elevers

erfarenheter. (Prieto 1992, 23)

4.7 Faktorer som inverkar pa elevernas upplevelser

Sjilvbild. Ar man med om konkreta upplevelser dar man kinner personlig framgang ar
det ocksa mycket troligt att bade sjalvkanslan och sjalvfortroendet okar. Att fa ta del 1
en social, fortroendeinginvande omgivning, leder till en storre vilja att ta personligt
ansvar tor det egna agerandet. Pa detta satt forbattrar man sitt forhallande till sig sjalv,

de andra, och till den omgivning som vi alla ar en del av. (Almond 1989, 115)

Ett barn med fasta bindningar till sina foraldrar knyter ocksa lattare sekundira
bindningsforhéllanden, tex skaffar sig lattare vanner. Denna relation ar ocksa viktig ur
inlarningssynpunkt, ett gott forhallande motiverar till inlarning. Om inlarningen leder till
upplevelser av skolframgang, inverkar det sdkert ocksa starkande pa sjalvbilden. En
stark sjalvbild ar en forutsittning for skolframgang. Sambandet mellan dessa betonas

mycket starkt 1 Yli-Luomas (1995, 51, 97-98. 114) undersokning av hemmets inverkan
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pé inldrning. Av stor betydelse 4r ocksé att barnet har goda foredomen i sina foraldrar
och larare. Lararen skall agera sd att barnet kanner fortroende och trygghet, och inte
behover ifragasitta vad som sags eller gors. Barn med dylika fordldrar och lirare kan
battre bedoma andra vuxna, och formagan att sjalvstindigt och kritiskt bilda sig

uppfattningar om samhallet 6kar. (Nordlund 1982, 53)

En allman skillnad mellan man och kvinnor i friga om forvantningar relaterade till
framgang, ar kvinnornas betydligt lagre personliga forvantningar jamfort med mannens.

Redan i tidig skolalder tenderar flickor att undervirdera sin formaga gentemot en ny
uppgift an det resultat de senare kommer att uppna. Pojkar daremot tenderar att gora
motsatsen, att Overvardera sin forméga i forhallandet till slutresultatet. Uppgifternas typ
inverkar inte vare sig det giller intellektuella, artistiska eller fysiska prestationer.
Pojkarna brukar ocksa vara mera optimistiska efter ett misslyckande an flickorna. Dylika
tendenser ser ut att fortsatta, i alla aldersgrupper, anda upp till studier pa universitets-

niva. (McMillan 1980, 57-58)

I WHO-studien 1994 ombads eleverna bl.a. bedoma sin egen allmanna skolframgang i
relation till kamraterna. Sjalvbedomningen kunde ses som ett utslag av elevernas sjalv-
kansla lika val som ett matt pa deras skolframgang. Bade de finska och svensksprakiga
grundskoleeleverna konstaterades ha en ansprakslos syn pé t.ex. sin laskunnighet i
jamforelse med eleverna i manga andra linder. (Brunell, Kannas, Levilahti, Tynjala &

Vilimaa 1996, 27)

Hiilsotillstind. De svensksprakiga ungdomarna bedémer sin fysiska kondition som
siamre dn de finska. [ Kannas, Brunells och Tynjalas (1995, 51, 62) rapport ansig 40 %
av bade de svensksprékiga flickorna och pojkarna sin kondition vara god eller mycket
god, de finska pojkarnas andel var 58 % och flickornas 49 %. De har skillnaderna
pavisar olikheter i sprakgruppernas idrottskultur. Nar man tillfragade elever hur de
uppfattar sitt halsotillstand, hade pojkarna en litet positivare bild &n flickorna. Vid
fragan hur man trivdes med livet ansag 47 % av de tillfragade att de trivdes mycket bra.

Da man slog ihop dessa tva subjektiva kanslotillstand kom man fram till att de
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svensksprakiga elevernas valbefinnande anda var tydligt battre dn de finska elevernas.

Skillnaderna marktes ocksa i olika aldersgrupper samt mellan flickor och pojkar.

Familjens ekonomiska resurser hade ocksé ett starkt samband med halsotillstandet. 62 %
av de svensksprakiga tlickor som ansag att familjen hade en god ekonomisk situation
uppfattade sitt halsotillstdnd som mycket gott, 55 % sin trivsel med livet som mycket
hog. 1 hem med svag ekonomi var flickornas resultat 28 % (hilsotillstand mycket gott)
och 19 % (trivs mycket bra med livet). Motsvarande siffror for svensksprakiga pojkar
var f6ljande: 70 % kande sig helt friska och 58 % trivdes mycket bra med livet i familjer
som redde sig bra ekonomiskt, i familjer med svag ekonomi kdnde 49 % sig helt friska
och 30 % trivdes mycket bra med livet. D4 dessa resultat jamférdes med elevernas
attityder till skolan visade det sig pa finlandssvenskt hall, att de som var negativt
installda till skolan ocksa uppfattade sitt halsotillstand samt trivseln med tillvaron samre.
Sambanden var likartade bade for flickorna och pojkarna. (Kannas, Brunell & Tynjala
1995, 53-55, 57-59)

Av de elever med hilsoproblem som deltog 1 Heikinaro-Johanssons (1984, 76)
undersokning gallande bl.a. upplevelser i skolgymnastiken, tyckte 2/3 efter lektionen att
det hade varit trevligt. Overhuvudtaget forholl sig 3/4 av samplet positivt till gymnastik
trots olika halsoproblem. Av elever utan héilsoproblem tyckte 90 % om gymnastiken i
skolan. Skillnaden forklarades med att eleverna med hilsoproblem ansag sig ha en aning

samre idrottsfardigheter dn eleverna utan hilsoproblem.

Skoltrivsel och alimiin instillning. Skoltrivseln har en visentlig betydelse i hur man
upplevar skolvardagen. Trivseln ar inte ett statiskt tillstdnd utan en kontinuerlig process
dar det latt sker forandringar nér upplevelser varierar. Skoltrivsel kan anses vara den
aftektiva komponenten i, hur man for tillfallet upplever sjilva skolarbetet. Trivseln kan
ocksa upptattas som en indikator till kvaliteten i hela skolarbetet. (Kannas, Valimaa,

Liiamo & Tynjala 1995, 131)

Pa 70-talet var de finska elevernas resultat i internationella undersokningar géllande

skoltrivsel inte speciellt fortroendeingivande. Bland 14-aringar var skoltrivseln betydligt
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lagre an 1 lander ss. USA, Ungern, Nya Zeeland och Japan. Speciellt instéllningen till

skolan var pafallande negativ. (Linnakyla 1993, 39)

Nar man pa 1990-talet undersokte hur bra flickor och pojkar i Finland tycker om att ga
i skola trivdes flickorna mycket battre an pojkarna. Av flickorna svarade 70 % att de
tyckte ganska mycket eller mycket om att ga i skola, av pojkarna gav 54 % detta svar. I
undersokningen, dar elever fran 23 olika linder deltog, var skillnaden mellan
konsgrupperna storst just i Finland. Kunde man ténka sig att detta ar ett resultat av den
mollbetonade finska livsattityden och trauman 1 nationell sjalvkansla? (Kannas, Vilimaa,

Liiamo & Tynjala 1995, 133-134, 145)

Den allmanna instillningen till skola och skolarbetet varierar mellan finska och
svensksprakiga elever. I Brunells och Kannas (1995, 153-155) undersékning svarade 40
% av eleverna sammanlagt att det var roligt att ga i skola, men 23 % av de finska och 37
% av de svensksprakiga var av motsatt asikt. De finska eleverna hade en mer positiv
instéllning till skolan och skolarbetet an de svensksprakiga. I undersokningen forekom
de storsta gruppskillnaderna i genomsnitt mellan konen, dérefter mellan sprakgrupperna

och de minsta mellan arskurserna.

Brunell (1993, 66) konstaterar i undersékningen “dr den finlandssvenska grundskolan
en trivselskola?” att skoltrivseln i Svenskfinland till vissa delar var battre an i den finska
grundskolan, sarskilt pa omradet for allmin skoltrivsel. Bland dem som verkligen ville
gaiskola, trivdes dar och ville ldra sig var den finlandssvenska andelen storre. Han anser
att olika uttryck for vantrivsel var allménnare bland de finska eleverna, man kéande sig
oftare deprimerad, rastlés och upprord. Brunell och Kannas (1995, 164) kom ocksa
fram till att de svensksprakiga elevernas skoljag (hur man klarar sig i skolan och vad
man kan bra) var mer positiv én de finska elevernas, vilket kan ha sin grund i hur

eleverna uppfattar att lararen bedomer deras kunnande.

I Linnakylds ( 1993, 52-54) undersokning hur eleverna trivdes pa hogstadiet kom man
tram till att flickorna trivdes betydligt bittre i skolan 4n pojkarna. Speciellt den allminna

skoltrivseln, lararforhallanden och den social identiteten var battre bland flickorna.



25

Bakgrundsfaktorer som inverkade pd skoltrivseln var bl.a elevens forhéllande till
lararen. Elever med fortroende for lararen trivdes betydligt battre. Allman trivsel kunde
torklaras med positiva kamratrelationer, att kdnna sig varderad, samt vetskapen om

mojligheter till framgang i skolan.

I sista hand ar ditferenserna sma, man finner mer likheter mellan sprakgrupperna an
skillnader. Négra delomraden ar till fordel for de finska eleverna, i endel fall ger de
svensksprakiga eleverna en mer positiv bild av sig i skolan. Mellan konsgrupperna ses
tydligare skillnader, flickorna ser mer positivt pa skoltillvaron och anpassar sig lattare till
skolans krav dn pojkarna. Flickorna rakar ocksa ut for betydligt farre personliga problem
(relationer till skolan och kamraterna) an pojkarna. (Brunell, Kannas 1995, 171-172;

Brunell 1993, 60)

Undervisningsimnet. De undervisade dmnena virderas ocksd olika av eleverna,
beroende pa hur ofta @mnena undervisas, hur intressanta de uppfattas och hur trevlig
lararen i fraga ar. I en undersokning dar man fragade hur tredje klassens elever upplever
skoldagen och de olika amnena, tyckte de mest om gymnastik, handarbete och teckning.
Aktivitetsgraden, lekfullhet, socialisation och kreativitet var de drivande faktorerna.
Eleverna ansag sig fd mdanga nya upplevelser under dessa lektioner, och av stor
betydelse var ocksd mojligheterna till kommunikation och interaktion mellan eleverna.
Da man lat eleverna deltaga i planeringen av sin egen undervisning och darefter ocksa
genomfora planerna, reflekterade dessa erfarenheter den absolut roligaste sidan av
skollivet for manga av dem. (Kankaanranta & Linnakyla 1993, 21-23, 31)

Nordlund (1982, 116) stoder ovannimda dé han anser att en sjitteklassist borde fa vara
med och diskutera gymnastiklektionernas planering och genomforande. En elev i 12-
arsaldern har redan god kunskap om idrott, och intresset for olika aktiviteter kan t.o.m.
overtritta lirarens. Deltagande och medansvar, nar det giller undervisning 1 &mnet, kan
leda till ett 6kat intresse for personlig traning, dven hos elever som kanske inte har si bra

naturliga forutsattningar.
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5. PROBLEMSTALLNING

Undersokningen hade som mal att redogora for elevernas upplevelser och erfarenheter 1
skolanpassad handboll under gymnastiklektionerna. Dirtill granskades den allménna
skoltrivseln samt gymnastikvitsordets inverkan pa séval upplevelserna som pé trivseln.
Slutligen ville man veta hur anstrangande lektionerna kdndes och aven jamfora handboll
med korgboll.

Problemstillningarna i undersokningen ar foljande:

I. Varierar den allminna skoltrivseln enligt modersmal, kon och gymnastikvitsord?

2. Ar handboll latt eller svart, r lektionerna roliga? Varierar upplevelserna

enligt modersmal, kon och gymnastikvitsord?
3. Blir man svettig i handboll?

4. Ar handboll lattare eller svarare an korgboll?



6. UNDERSOKNINGSMETODER

I denna undersokning var de oberoende variablerna elevernas modersmal (svenska och

tinska), kon (flicka och pojke), samt gymnastikvitsord (vitsord 6-9). De beroende

variablerna var elevernas upplevelser och erfarenheter i skolhandboll (roligt, latt/svart)

samt den allmédnna skoltrivseln. (Figur 1)

ELEVERNA

modersmal - svenska

- finska
kon - flicka

- pojke
gymnastikvitsord

- (6-9)

elevernas upplevelser och erfarenheter i
skolhandboll - roligt
- latt/svart (teknik)

allmin skoltrivsel

FIGUR 1. Undersokningens variabeluppstallning

6.1 Forsokspersoner

Som forsokspersoner i undersokningen deltog 40 finsksprakiga elever fran arskurs 6 i

Kirkonkylan koulu, Kyrkslitt, och 33 svensksprakiga elever fran arskurs 6 i Cygnaeus

lagstadieskola, Helsingfors. Samplet representerade tva klasser i vardera skolan, och

bestod sammanlagt av 73 grundskoleelever, 33 flickor och 40 pojkar. (Tabell 1)

Undervisningen skedde i fyra olika grupper, tva i vardera skola, indelade i skolornas

normala gymnastikgrupper. I bada skolorna hélls handbollslektionerna skilt for flickorna

och pojkarna.



28

Fére undersokningen tilldelades lararna frageformuliret for paseende, men ombads att
inte visa det for eleverna.

Utover eleverna som deltog, observerade klasslirarna i respektive klasser samt den
finska skolans rektor lektionerna. Efter lektionerna diskuterade vi igenom innehallet och
besvarade fragor som mojligen begrundade lirarna. Fran handbolisforbundets sida blev
de ocksa (pa eget initiativ) tilldelade material for att i fortsittningen kunna hlla liknande

lektioner.

TABELL I. Forsokspersonernas fordelning enligt modersmal och kon

flicka pojke totalt
svenska 15 18 33
finska 18 22 40
totalt 33 40 n=73

6.2 Undersokningens uppstiillning och miitinstrument

6.2.1 Fore forundersokning

Fore forundersokningen testades frageformulidren pa 10 juniorer, 5 finska och 5 svensk-
sprakiga i dldern 8-11 &r, fran Arsenals handbollslag,. Testen gjordes for att kunna
berakna ifyllningstiden i den kommande forundersokningen och for att fi preliminira

besked om formularet kandes svart att fylla i.
6.2.2 Férundersdkning
Fore sjalva huvudundersokningen testades undersokningslektionernas innehéll och frage-

formularet i september 1996 i Kirkonkylan koulu, Kyrkslitt, och Kyrkslatt svenskspraki-

ga lagstadieskola. Undersokningen bestod av en dubbellektion skolhandboll och darefter
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besvarade eleverna frageformularet i sitt klassrum under min ledning. Eleverna gick i
arskurs tre. Sammanlagt deltog 47 elever, av vilka 28 var finsksprakiga (12 flickor och
16 pojkar), och 19 svensksprakiga (8 flickor och 11 pojkar). Eleverna deltog ivrigt i

handbollslektionen och fyllde noggrant i frageformuldret som tog 30 minuter i ansprak.

6.2.3 Frageformular

Frageformularen utarbetades i samarbete med Finlands handbollsforbund och konstrue-
rades bade pa svenska och finska eftersom de undersokta klasserna respektive skolorna
var bade svensk- och finsksprakiga. (Bilaga 3a och 3b)

Med formuliret ville jag mita elevernas upplevelser och erfarenheter i skolhandboll. Fra-
gorna var huvudsakligen av Likert-typ enligt skalan 1-4 (sammanlagt 21 fragor) med
kompletterande dppna fragan “varfor?”, “vad da?”, “jag lyckadesi...” eller “for att”

(i 14 av 21 fragor) dar eleverna ombads att med en mening motivera den inringade
svarssitfran. Nagra av fragorna var helt 6ppna, dartill tillfragades elevernas eventuella
tidigare kontakt med grenen, sitt senaste gymnastikvitsord, samt ombads jamfora sina
idrottsfardigheter i forhallande till klasskamraternas. Efter forundersokningen kombine-
rades néagra likartade, handbollstekniska fragor som tydligt matte samma sak, darefter

kompetterades formularet med tre skoltrivselfragor ur WHO:s skolelevsstudie (1994).

6.3 Undersokningens utforande och datainsamling

6.3.1 Handbollslektionerna

Undersokningslektionerna holls i Kyrkslatt i slutet av december 1996 och i Helsingfors 1
bérjan av januari 1997. Lektionerna bestod av tva dubbellektioner for varje grupp, och
genast efter den andra dubbellektionen besvarade eleverna frageformuldret. Grupperna 1
de bada skolorna baserade sig pd de normala gymnastikgrupperna, sjitte klassernas
flickor bildade en grupp, sjatte klassernas pojkar en annan.

Lektionerna planerades tillsammans med handbollsforbundets skolningschef och leddes i

undersokningen ocksé av honom, jag fungerade som assistent.
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Under den forsta dubbellektionen 6vades grundfirdigheter med bollen, kast, passning,
dribbling och parering i malet. Korta teoretiska inslag, fraimst gillande regler, hélls ock-
sa mellan 6vningarna. Malvaktens grundstallning och pareringsrorelser demonstrerades i
korthet. Eleverna fick ocksa prova pa olika slags skott, tex. 6verarmsskott och hopps-
kott samt blockering av kast. Lektionen avslutades med spel for att ge eleverna en hel-

hetsbild av grenen.

Den andra dubbellektionen var mer spelmassigt inriktad. De olika spelplatserna i anfall
och forsvar forklarades och demonstrerades, och efter repetition av féregaende lektions
innehdll oévade eleverna skott mot mal fran dessa spelplatser, vinkelskott, centerskott
samt skott fran backposition. Samspelets betydelse i bade anfall och forsvar (tex. blocke-
ring av kast) podngterades for att na ett lyckat slutresultat. Reglerna repeterades i
korthet, elevernas mojliga fragor besvarades, och lektionen avslutades med en minitur-

nering med slumpmassigt indelade lag dar alla lag motte varandra.

6.3.2 Datainsamling

Direkt efter den andra dubbellektionen tilldelades eleverna frageformularet i gymnastik-
salen. De fick fritt sprida ut sig pa golvet. Som ansvarig for undersékningen ledde jag
denna procedur. Frageformularets tekniska upplaggning forklarades, mojliga fragor be-
svarades, och direfter fick eleverna pabérja ifyllandet. Formuliret fylldes i sjalvstandigt.
For svarstilifillet hade reserverats 30 minuter, alla grupper (ak. 6) klarade av ifyllandet
pa 15-20 minuter. Efterhand eleverna hade fyllt i hela frageformularet, fick de ga i

duschen.

6.4 Analys av data

Efter datainsamlingen och genomgang av svaren undersoktes deras samband med va-
randra via en korrelationsmatris. Ur matrisen plockades vissa fragor som sinsemellan
korrelerade tillrackligt hogt, och det bildades tre nya summavariabler som, enligt korre-

lationsvarden, matte gemensamma faktorer i frageformularet.
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Summavariabeln “roligt” mitte elevernas upplevelser i, hur roligt de hade under lektio-
nerna och vad de tyckte om handboll. Variabeln “teknik” innefattade de teknikévningar
som eleverna utforde under lektionerna och matte hur latt/svart grenen upplevdes, samt
variabeln “trivsel”, som matte allman skoltrivsel och bildades av de tre frigorna angden-
de skoltrivsel (WHO:s skolelevsstudie 1994).

Eftersom samplet i undersdkningen var relativt litet (n = 73), maste medeltalen variera
relativt kraftigt forran statistiskt signifikanta skillnader kunde pavisas. Darfor kommen-
terades i denna undersokning ocksa medeltal som inte var statistiskt signifikanta, men
som annars var intressanta ur undersokningssynpunkt.

Ifall eleverna hade svarat oklart eller latit bli att svara pa ndgon fraga, beaktades inte
denna fradga i den statistiska behandlingen, darav kan det uppkomma variationer i sam-

plets storlek. Fragorna (nr) som ingick i de nya summavariablerna ses i tabell 2 nedan.

TABELL 2. Bildande av summavariabler

fragor i formuliiret (nr) ny summavariabel
(15at+16a+ 17a)/ 3 roligt

(2a+ 3at+ 4a+ 5a+8a)/5 teknik

(6+9+19)/3 trivsel

Det inringade svaret enligt Likert-skalan 1- 4 kodades efter frigans nummer med ett “a”
(ex. 15a) ifall det atfoljdes av en kompletterande, 6ppen fraga. For att battre kunna jam-
fora medeltalen dividerades summavariablerna med antalet godkanda fragor. (Tabell 2)
Pa detta satt kom alla medeltal att ligga mellan 1 och 4, vilket gjorde det ldttare att jam-

fora elevernas upplevelser.

Likert-skalans siffror 1 - 4 angav olika pastaenden beroende pa fragans art och uppstall-
ning. | formuliret stravades det till att ge siffrorna samma “vikt” i betydelserna sa att de
skulle vara latta att forsta och darmed logiska genom hela svarsprocessen. ( Se tabell 3

pa nasta sida)



TABELL 3. Skalans forklaringar i de olika kategorierna pa svenska och finska

samt fragornas fordelning bland pastaendena

LI
[\S]

sprak kategori 1 kategori 2 kategori 3 Kategori 4 fraga
nr.
svenska mycket litet samre litet battre mycket I
samre battre
finska paljon hieman hieman paljon
huonommat | huonommat paremmat paremmat
svenska svart ganska svart ganska latt latt 2a, 3a,
4a, Sa,
finska vaikeaa melko vaikeaa | melko helppoa 7a, 8a
helppoa
svenska | av olika delvis av olika | delvis av av samma 6,19
astkt asikt samma asikt asikt
finska eri mielta osittain eri osittain samaa mielta
mieltad samaa mieltd
svenska | tycker inte tycker ganska | tycker gan- tycker vil- 9
alls litet ska mycket digt mycket
finska en pida pidan melko pidan melko pidan hyvin
ollenkaan vahan paljon paljon
svenska dalig ganska dalig ganska bra bra 11a
finska huono melko huono melko hyva hyva
svenska inte alls ganska litet ganska mycket 12, 13a
mycket
tinska en melko vihén melko paljon | paljon
ollenkaan
svenska | inte alls ganska sallan ganska ofta ofta 15a, 16a
finska en melko harvoin | melko usein usein
ollenkaan
svenska | trakig ganska trakig ganska rolig rolig 17a
finska tylsa melko tylsa melko hauska
hauska
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Gymnastikvitsorden bland eleverna varierade mellan 6 och 9. For den statistiska behand-
lingen bildades tva vitsordsgrupper, elever med gymnastikvitsord 6-8 och elever med
vitsord 9. Bara 60 elever hade uppgett vitsord, i 13 fall hade fragan limnats obesvarad.

Medeltalen for vitsorden samt fordelningen mellan kons- och sprakgrupperna ses i
tabell 4.

TABELL 4. Gymnastikvitsordens medeltal och standardavvikelse

faktor svenska finska

m 8.58 831
flicka sd 0.52 0.60

n 12 16

m 8.13 8.47
pojke sd 0.74 0.80

n 15 17

Foljande statistiska metoder anvandes i undersokningen:

METOD ANDAMAL

1. Korrelationskoefficient mata variablernas interkorrelationer samt som
stod vid bildande av nya summavariabler.

2. Frekvenser, medeltal och

standardavvikelse beskriva data

3. t-test undersdka skillnader mellan medeltalen

4. Cronbachs alfa _ testa reliabiliteten for summavariablerna
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6.5 Undersokningens tillforlitlighet

Tillforlitligheten i en undersokning indelas i inre och yttre tillforlitlighet. Reliabilitet och
validitet raknas till inre tillforlitlighet, yttre tillforlitlighet beskriver hur bra samplet kan

tankas representera en storre basgrupp. (Valkonen 1981, 53)

6.5.1 Reliabilitet

Undersokningens formaga att inte ge slumpmissiga resultat benimns som resultatens
reliabilitet. Enligt definition ar reliabiliteten desto hogre, ju mindre slumpmassiga svar
det forekommer i undersokningen. Genom att klargora fragor och anvisningar, standar-
disera mattillfallen och minimera faran for missuppfattningar kan tillforlitligheten
forbattras. (Eskola 1981, 77, 80)

For att hoja reliabiliteten i denna undersokning bearbetades bl.a frageformularet en ling-
re tid for att framst sematiken skulle stimma 6verens och inte ge upphov till tolknings-
skillnader eller missforstand mellan sprakgrupperna. Speciellt lades det mycket vikt pa
de olika pastaendena i kategorierna (1-4). Det var av storsta betydelse att en svensk-
och en finsksprakig elev forstod pastaendena latt och ratt, men annu viktigare var att
eleverna uppfattade kategorierna och deras indelning pa exakt samma sitt oberoende av
modersmal.

Undersokningslektionernas innehall standardiserades i planeringsskedet sa, att lektioner-
na var likadana oberoende av skolorna och spraket. For det forsta motet med grupperna
reserverades 90 minuter lektionstid, vilket ocksd genomfordes enligt planerna. Det andra
motet tog handbollsmassigt 60 minuter i ansprak, varefter 30 minuter hade reserverats
for ifyllnad av frageformularet. Instruktionerna for ifyllandet var fardigt uttankta, samt
utprovade i forundersokningen, och upprepades lika vid alla fyra ifyllnadstillfallen. Den
valda tiden 30 minuter var ett resultat av forundersokningen i dk.3, for huvudundersok-
ningens klasser, dk. 6 rickte 15-20 minuter val. Genom att standardisera ovannimda
tillfallen ville man minimera slumpmaéssighet i resultaten och dérigenom hoja reliabilite-

ten.
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Dé de nya summavariablerna bildades, testades den inre foljdriktigheten, reliabiliteten,
med Cronbachs alfa. Da man mater attityder anses virden mellan .31 - 60 vara mattligt
betydelsefulla och varden mellan .61-.80 markbart betydelsefulla. Alfareliabiliteten for
alla tre summavariablerna var markbart betydelsefull, variabeln “trivsel” hade starkaste

inre samband. (Tabell 5)

TABELL 5. Reliabiliteten for summavariablerna enligt Cronbachs alfa

summa- antal alfa-
variabel fragor reliabilitet
roligt 3 .62
teknik 5 .62
trivsel 3 .78

6.5.2 Validitet

Validiteten 1 en undersokning ger information om matinstrumentets formaga att mata det
man avsett att mata. En dalig reliabilitet sanker ocksa validiteten. (Valkonen 1981, 67,
69) Validiteten for frigorna i denna undersokning forsokte forbattras genom att 1 kon-
struktionsskedet konsultera bade svensk- och finsksprakiga handbollstranare angdende
fragornas terminologi. En tvasprékig tranare bads dartill oversatta det finska fragefor-
mulédret till svenska, varefter jag jamforde hans Gversittning med mitt motsvarande

svensksprakiga frageformular.

For att hoja validiteten ytterligare riktades forundersokningen med avsikt till yngre ele-
ver &n den tilltankta, slutliga malgruppen. Efter forundersokningen kombinerades fra-
gor som var liknande i uppstéllning och betydelse. Yttre faktorer (lektionstider, raster,
m.m.) som kunde tankas inverka pé validiteten minimerades genom att pa forhand sla

fast noggranna tidtabeller med de involverade rektorerna och ldrarna.
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o

Da samplet var relativt litet (n=73) kunde man inte dra for langtgdende slutsatser anga-
ende den yttre validiteten i undersdkningen. Resultaten kan anses representera upplevel-
serna for alla sjatteklassister i1 de undersokta skolorna, men man boér inte generalisera

resultaten gillande alla sjatteklassister.
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7. RESULTAT

7.1 De undersokta elevernas allméiinna skoltrivsel

Vid undersokning av den allmanna skoltrivseln 13g faktorernas medeltal mellan 2.90
och 3.13. Detta betydde att alla medeltal placerade sig i narheten av svarskategori tre
(delvis av samma asikt/ delvis av olika asikt/ tycker ganska mycket), vilket ocksa mark-

tes i elevernas goda instéllning till de undersokta lektionerna. (Tabell 6)

TABELL 6. Elevernas skoltrivsel enligt modersmal, kon och gymnastikvitsord

faktor kategori |n m sd t-virde p-virde
svenska 33 292 {071
modersmal 0.75 0.46
finska 36 3.06 |0.80
flicka 32 296 1084
kon 0.32 0.75
pojke 37 302 |o068
6-8 31 290 (0382
vitsord ’ 111 0.27
9 26 3.13 1096

De finska elevernas medeltal (3.06) var en aning hogre 4n de svenska elevernas (2.92). Enligt
t-virdet (0.75) pavisades ingen signifikant skillnad i skoltrivseln mellan de olika sprakgrupperna
(p=.46)

Medeltalen i skoltrivseln enligt kon var litet hogre for pojkarna (3.02) an for flickorna (2.96).
Det var dnda ingen statistiskt signifikant skillnad mellan flickornas och pojkarnas trivsel

i skolan ( t-vardet = 0.32, p=.75).



38

Eleverna med vitsord 9 i gymnastik hade ett battre medeltal (3.13) i skoltrivsel dn eleverna

med vitsord 6-8 (2.90). Enligt t-vardet (1.11 ) pavisades dnda ingen signifikant skillnad

mellan grupperna (p= .27).

7.2 Hur fiitt/svart upplevde eleverna skolhandboll?

Medeltalen for eleverna i alla kategorier lag i narheten av 3,00 (2.95 - 3.23), vilket enligt

svarskategorierna betydde “ganska litt”. De allmanna intrycken som man fick pa de undersokta

lektionerna stoder ocksa dessa resultat. (Tabell 7)

TABELL 7. Elevernas upplevelser i, hur latt/svart (teknikoévningar) skolhandboll

var enligt modersmal, kon och gymnastikvitsord

faktor kategori | n m sd t-virde p-virde
svenska 30 295 1048
modersmal 1.76 0.08
finska 33 3.17 |0.50
flicka 28 295 1052
kon 1.69 0.09
pojke 35 3.16 046
6-8 25 3.04 050
vitsord 1.39 0.17
9 26 3.23 0.48

De finska eleverna upplevde 6vningarna litet lattare (3.17) 4n de svenska (2.95). Skillnaden

var inte signifikant (t-vardet = 1.76, p=.08). P-vardet 0.08 13g anda i nirheten av riskgransen

(0.05) for statistisk signifikans, alltsa kunde man dra slutsatsen att det fanns en tendens till

skillnad i upplevelserna mellan sprékgrupperna. De finska elevernas hogre medeltal kunde
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ocksa anses positivt i avseende att handboll 4n idag ofta upplevs som en “svensksprakig”

idrottsgren.

Pojkarnas medeltal (3.16) var litet hogre édn flickornas (2.95). Mellan kénsgrupperna fanns
anda ingen signifikant skillnad da t-vardet var 1.69, (p=.09). P-virdet 0.09 lag 4nda tillrackligt

nara riskgriansen (0.05) for att pavisa en tendens till skilinader mellan grupperna.

Elever med gymnastikvitsordet 9 hade litet hogre medeltal (3.23) dn de med vitsordet
6-8 (3.04), gallande upplevelser 1 teknikovningarna. Enligt t-vardet (1.39) pavisades ingen

signifikant skillnad mellan vitsordsgrupperna (p=.17).

I de 6ppna svaren i frageformularet kommenterade eleverna, som upplevde teknikovningarna
ganska latta (kat. 3) eller latta (kat. 4), enligt foljande:

“jag ar van med att hantera bollar” (dribbling)

“for att vi passat till varandra 1 olika spel forut” (passning)

“taytyy vaan olla nopeat refleksit” (malvakt)

“koska olen pelannut muitakin pallopeleja™ (passning)

Elever som upplevde teknikovningarna ganska svéra (kat. 2) eller svara (kat.1) kommenterade
enligt foljande exempel:
“ fastain man vet att bollen dr mjuk, blir man anda litet nervos nar

nagon forsoker géra mal” (malvakt)

“en osaa ajatella hyppya ja heittoa samaan aikaan” (hoppskott)



7.3 Hur roliga upplevde eleverna lektionerna?

Medeltalen i kategorierna lag mellan 3.38 och 3.53, vilka i frageformuléret placerade sig

mellan kategorierna “‘ganska rolig /ganska ofta” (kat. 3) och “rolig/ofta” (kat. 4) Medeltalen

stoder de undersokta lektionernas allmédnna anda. (Tabell 8)

TABELL 8. Elevernas erfarenheter i, hur roliga lektionerna var, enligt modersmal,

kon och gymnastikvitsord

faktor kategori n m sd t-virde p-virde
svenska 33 3.53 0.33
modersmal 1.37 0.17
finska 40 3.38 10.59
tlicka 33 340 | 046
kon 0.61 0.54
pojke 40 348 |[0.52
6-8 31 339 1044
vitsord 1.07 0.29
9 29 3.53 10.58

De svensksprakiga elevernas medeltal var litet hogre (3.53) dn de finsksprakigas (3.38).

Det fanns ingen signifikant skillnad mellan sprakgrupperna (t-vardet= 1.37, p=.17).
Pojkarna fick en aning hégre medeltal (3.48) n flickorna (3.40), (t-vardet =0.61, p=.54).

Eleverna med gymnastikvitsordet 9 fick litet hogre medeltal (3.53) én eleverna med vitsordet

6-8 (3.39). Det var ingen skillnad i, hur roliga eleverna upplevde handbollslektionerna,

(t-vardet = 1.07, p=.29).
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Elevernas personliga kommentarer i de 6ppna svaren som gillade hur roliga lektionerna
upplevdes var exempelvis foljande:

“jag tycker om bollspel med hianderna™ (handbolislektionen var...)

“i malet och ibland i hoppkast™ (jag kande att jag lyckades ...)

“Man tick vara hela tiden med och géra nagot” (handbollslektionen var...)

“kun sy6tin ja henkild jolle syotin teki maalin™ (koin onnistumisia...)

“se oli kivaa vaihtelua!” (kasipallotunti oli...)

“tekemain maalin ja olin melko hyva maalivahti” (koin onnistumisia...)

7.4 Jamforelser mellan svensk- och finsksprakiga flickor och pojkar

7.4.1 Hur roliga flickorna upplevde lektionerna, var handboll litt eller svart,

samt den allminna skoltrivseln.

De svensksprékiga flickorna hade litet hogre medeltal (3.58) @n de finska (3.26) i, hur roliga
flickorna upplevde lektionerna. Da t-virdet var 2.11 och p-véirdet .04 (< .05) angav det en
signifikant skillnad. De svensksprakiga flickorna upplevde lektionerna roligare 4n de finska

flickorna.

Flickornas personliga kommentarer i de 6ppna svaren var t.ex. foljande:
“man larde sig mycket och fick prova pa nya saker” (handbollslektionen var...)

“se ei ole niin mukavaa aina” (haluaisitko pelata kisipalloa koulun liikuntatunneilla...)

Teknikovningarnas andel (latt/svart) gav en anihg hogre medeltal for de finska flickorna
(3.02) 4n for de svensksprakiga (2.89), ( t-vardet = 0.61, p=.55).
Det hogre medeltalet i resultatet for de finska flickorna &r positivt med tanke pa grenens

“svensksprakiga” pragel.

Den allméinna skoltrivselfaktorn gav litet hogre medeltal for de svensksprakiga flickorna

(3.07), de finska flickorna hade motsvarande (2.86), (t-vardet = 0.68, p=.50). (Bilaga 4)
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7.4.2 Hur roliga pojkarna upplevde lektionerna, var handboll latt eller svart,

samt den allménna skoltrivseln.

De svensksprakiga pojkarna fick ett obetydligt hogre medeltal (3.48) an de finska (3.47)
da man jamforde hur roliga eleverna hade upplevt lektionerna. Testens t-varde (0.07) angav

ingen skillnad i upplevelserna, (p=.94).

I teknikovningarna (latt/svart) fick de finska pojkarna ett hogre medeltal (3.27) 4n de
svensksprakiga (3.01). Ingen signifikant skillnad pavisades ( t-vardet = 1.68, p=.10).
De finska pojkarnas hogre medeltal kan anses fordelaktigt med tanke grenens fortsatta

utbredningsmojligheter.

Skoltrivselfaktorn gav ett hogre medeltal for de finska pojkarna (3.23), de svensksprakigas
medeltal var (2.80). Da t-virdet motsvarade (2.02) och p-virdet var (.05) fanns det en
statistisk signifikant skillnad i den allménna skoltrivseln mellan sprakgrupperna. I de under-
sokta klasserna trivdes de finska pojkarna i Kyrkslitt battre i sin skola dn de svenskspraki-

ga pojkarna i motsvarande klass i sin skola. (Bilaga 4)

7.5 Summavariablernas samband for flickor och pojkar

Vid analys av korrelationen mellan summavariablerna “ roligt”, “teknik”, trivsel” och “vit-
sord” fick flickorna mycket lag korrelatioﬁ, i vissa fall t.o.m. negativa varden.

Pojkarnas korrelationsviarden lag mycket hogre, exempelvis kan namnas, att elever med
hoga gymnastikvitsord upplevde teknikovningarna lattare (r = .62), och de som allmént

trivdes bra i skolan upplevde teknikovningarna likasa lattare (r = .51). (Tabell 9)



TABELL 9. Korrelationsmatris for summavariabler enligt

flickor (n=28-32) och pojkar (n= 32-40)

flicka
roligt teknik trivsel vitsord
pojke roligt 1.00 16 -.08 .18
teknik 48%* 1.00 -.30 -.11
trivsel 43%* St 1.00 -.21
vitsord 25 62%* 46* 1.00
¥=p<.0l **=p<.00]

7.6 Svettades man pa lektionerna?
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De svensksprakiga eleverna fick ett hogre medeltal (2.58) an de finska eleverna (2.20) da

man fragade hur svettiga eleverna blev under handbollslektionerna. En statistisk signifi-

kant skillnad kunde pavisas, (t-vardet =2.12, p=.04 < .05). De svensksprakiga eleverna

blev mer svettiga under lektionerna édn de finska eleverna.

Flickornas medeltal (2.48) var en aning hogre 4n pojkarnas (2.28). Inga signifikanta skillna-

der kunde dnda pévisas mellan konen, (t-virdet = 1.13, p= .26). (Tabell 10)

TABELL 10. Elevernas upplevelser i, hur anstrangande (svettiga) lektionerna var

enligt modersmal och kén

faktor kategori | n m sd t-viirde p-virde
svenska 33 258 10383

modersmal 2.12 0.04
finska 40 220 |0.69
flicka 33 248 ]0.87

kon 1.13 0.26
pojke 40 228 ]10.68
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7.7 Handboll jimfort med korgboll

| denna fraga var Likert-skalan indelad i fem kategorier ( 1= mycket svarare, 2= svirare,
3= lika svart / latt, 4= lattare och 5= mycket lattare) sa att eleverna pa en bredare skala
kunde jamfora handboll med korgboll. Alla medeltal (3.55 - 3.89) ligger mellan kategori-
erna “lika svart/latt™ (kat. 3) och “lattare” (kat.4), med en lutning mot kategori “littare”

oberoende av elevernas modersmal och kén. (Tabell 11)

TABELL 11. Elevernas upplevelser i, hur de upplevde handboll jamfort med korgboll,

enligt modersmal och kon

faktor kategori n m sd t-vérde p-varde
svenska 29 3.55 0.63

modersmal 1.57 0.12
finska 35 389 [0.99
flicka 28 3.61 1099

kon 1.01 0.32
pojke 36 383 074

Medeltalet for de finska eleverna (3.89) var litet hogre an for de svensksprakiga
(3.55).Ingen signifikant skillnad mellan sprakgrupperna pavisades, (t-vardet = 1.57, p=

12).

Pojkarnas medeltal (3.83) var en aning h()gre an flickornas (3.61) da man jamforde upple-
velserna. Mellan flickorna och pojkarna kunde inte pavisas signifikanta skillnader i t-test,

(t-vardet = 1.01, p= .32)

lfall eleverna ansag att handboll jamfort med korgboll var “mycket svarare” (kat. 1) eller
“mycket lattare” (kat. 5) ombads de komplettera svaret genom att fortsitta meningen “for
att...”. Da resultaten lutar mot “lattare” (kat. 4) for alla grupper ges har ndgra exempel pa

de oppna kommentarerna i svaren “mycket lattare™:



“bollen ar mindre och lattare att hantera” (pojke)
“bollen ir inte sa hard och malet ar storre” (flicka)
“sadnnot on yksinkertaisia” (pojke)

“pallo oli pehmeampi ja kori/maali ei ollut niin korkealla” (flicka)

45
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8. DISKUSSION

I undersokningen ville man fa svar pa, ifall handboll 4r en potentiell gren i skolgymnasti-
ken. Tidigare har man bara haft elevernas spontana reaktioner i stunden som mattstock.
Genom detta arbete fick man en inblick i elevernas egna asikter och reaktioner. Slutresul-
taten kan fungera som stod 1 utvecklingen av skolanpassad handboll.

Enligt resultaten passar handboll bra i skolgymnastiken pa lagstadiets sjatte klass. Elever-
nas positiva instéllning och ivriga deltagande stoder ocksa resultaten. Handboll kunde i
storre utstrackning inga i skolgymnastikens grenval. Lararna foljde med lektionerna och
uttryckte ocksa ett spontant intresse samt ville ha material till forfogande for att sjalv kunna

undervisa 1 spelet.

Den allmanna trivseln i skolorna var i medeltal ganska bra. De finska eleverna sammanlagt
trivdes dock en aning battre an de svensksprakiga, pojkarna trivdes litet battre an flickorna.
Brunell (1993, 66) ansag i sin undersokning att de svensksprakiga till vissa delar trivdes
battre i skolan, framst den allmanna skoltrivseln var bittre. Enligt annan tidigare forskning
(Linnakyla 1993, 52-54; Brunell 1993, 60, Brunell & Kannas 1995 171-172) ar det flickor-
na som trivs bittre i skolan an pojkarna.

Anmirkninsvirt i denna undersokning var, att de finska pojkarna trivdes betydligt battre
i skolan 4n de svensksprakiga, skillnaden var ocksa statistiskt signifikant. Bland flickorna
trivdes de svensksprakiga litet battre an de finska. Ett hogre gymnastikvitsord péavisade
ocksa bittre skoltrivsel. Samplets storlek gor att resultaten inte kan generaliseras, andd kan
man dra slutsatsen att skolan i Kyrkslatt maste vara mérkbart trivsam for eleverna eftersom

resultaten bestrider tidigare undersokningsresultat bade gallande modersmal och kon.

Handboll ar latt att lara sig! Fast spelet 4r mangsidigt och varierande grundar det sig pa
basmotoriska fardigheter. Eleverna tyckte att handboll var ganska latt. I den finska skolan
kindes handboll 4nnu littare dn i den svensksprakiga. Samma resultat kom man fram till
nar man jamforde flickor och pojkar i de egna sprakgrupperna. Ett hogre vitsord i gymnas-

tik stodde ocksa positiva upplevelser. Resultaten 4r mycket positiva nar man granskar
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handbollsspelets stallning. Positiva upplevelser bland finska elever ar ett mycket gott tec-
ken med tanke pa spelets utbredningsmojligheter, handboll anses an i dag i méngas 6gon
vara en s.k. “svensksprakig” gren .

Under de tva dubbellektionerna som hoélls for eleverna skall man andd komma ihag att
undervisningen byggde pa att lara ut grundfardigheter, att gora spelet bekant. Manga rorel-
semonster var bekanta for eleverna fran andra bollspel vilket gjorde att de snabbt fick
grepp om spelidén. Ar d& handboll som gren litt att lara sig, eller baserar sig en snabb
utveckling i bérjan pa rorelsemonster bekanta fran andra grenar? Saken kan tolkas fritt,

slutresultatet pavisar anda handboll som en relativt latt gren att lara sig.

Undersokningslektionerna forlopte 1 en avslappnad stamning, mycket p.g.a. elevernas iver
och forvantningar infor en ny gren. Eleverna tyckte om handboll, resultaten varierade
mellan ganska roligt och roligt. Den mjuka bollen som inte gjorde ont och regler som t.ex.
“alla ror bollen fore ett anfall avslutas™, bidrog till positiva upplevelser.

Dyilika upplevelser framjar attityden till skolgymnastik och okar elevernas intresse. (Telama
1986, 160, Tiitinen & Varstala 1989, 15) Vid narmare granskning av resultaten ansag
pojkarna lektionerna roligare an flickorna, och de svensksprakiga eleverna hade mer
positiva upplevelser an de finska. Markbart var, att bland flickorna hade de svensksprakiga
signifikant mer roligt dn de finska. Mellan pojkarna var skillnaden obetydlig till fordel for
de svensksprakiga. Idrottsintresserade elever (hogt gymnastikvitsort) hade annu roligare
an de andra. Attityden mot skolgymnastiken éar i allmanhet mycket positiv, i1 olika
undersokningar (Aggestedt & Tebelius 1977, 326; Mannberg & Saarela 1981, 7) har en
klar majoritet forhallit sig positivt till zmnet, sa ocksa i denna undersokning. Da man annu
kopplar till ett nytt, obekant bollspel som undervisas en kort tid 6kar mojligheterna for
positiva resultat avsevart. Intressant vore att se, ifall intresset skulle héllas lika hogt under

en langre handbollsperiod 1 gymnastiken.

De svensksprakiga eleverna tyckte att lektionern var mer anstrangande an de finska,
flickorna svettades mera 4n pojkarna, och framst de svensksprakiga flickorna svettades
betydligt mera 4n de finska. Eftersom eleverna i den finska skolan i helhet upplevde
handboll littare n de svensksprakiga, kan man da tianka sig att de svensksprakiga maste

anstringa sig mer dn de finska for att lyckas, eller 4r de svensksprékiga elevernas fysiska
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kondition samre? Kannas, Brunell och Tynjilas (1995, 51) rapport pavisade skillnader i

konditionsaspekten och stoder darmed ocksa dessa resultat.

Nar man fragade eleverna om handboll var lattare eller svarare an korgboll ansag 30 % av
eleverna att handboll var lika latt eller svart, 37 % att handboll var lattare och 16 % mycket
lattare! Eleverna kommenterade bl.a att bollen ar mindre och lattare att hantera, det ar
lattare att gora mal, och reglerna ar enkla. Kommentarerna ar alla relevanta med tanke pé
en lag troskel for att lara sig ett nytt spel, uppleva lyckade prestationer och spelgladje.

Da man jamfor grenarnas stillning i skolan kan man som exempel ndmna Leskelds (1985,
30-31) undersékning. Bland pojkarnas gymnastikundervisning var 46 % (1039 lektioner)
bollspel, av vilka 1 (!) lektion var handboll. Flickornas motsvarande andel var 32 % (867
lektioner) bollspel, av dem 0 lektioner handboll! En av grenarna som betonades och alltsa

utgjorde en stor andel av bollspelen, var korgboll.

Handbollsforbundet har redan en lidngre tid strivat till att féreningar mer aktivt, frimst pa
storre orter, skulle ga ut till skolorna och bjuda ut ett ypperligt bollspel pa fritiden. Bland
eleverna svarade 38 % efter undersokningslektionerna att de skulle vilja spela handboll i
en forening. Intresset finns, det skulle alltsa galla for foreningar att starta ett aktivt
samarbete som sakert skulle gagna alla parter.

De lirare som medverkade uttryckte ocksa ett stort intresse, men ansag samtidigt att deras
egna kunskaper inte var tillrackliga for fortsatt undervisning pa lang sikt. Lararna var i

behov av material, och de blev de ocksa tilldelade under den andra lektionen.

Det som bor uppmarksammas ér, att upplevelserna och erfarenheterna oberoende av sprék
och kén, alltid var positiva! Eleverna tyckte alltsd som helhet, att skothandboll ér ett bra
spel och de skulle girna spela det oftare. Av de undersokta eleverna tyckte 78 % att
handbollslektionerna var roliga. Da 33 % svarade att de ganska ofta skulle vilja spela
handboll pa lektionerna och 62 % ville spela ofta, kan man dra slutsatsen, att ett okat utbud
av handbollsundervisning kunde oka elevernas idrottsintresse i skolan och majligen ocksé
utanfor den. I framtiden skulle det darfor vara viktigt att 6ka kannedomen bland eleverna,
samt skolningen bland lararna for att ge alla en mojlighet till positiva upplevelser och

erfarenheter i ett roligt bollspel!



KALLOR

Aggestedt, T & Tebelius, U. (1977) Barns upplevelser av idrott. Goteborg studies in

educational scienses 23. Goteborg: Acta Universitatis Gothoburgensis.
Ahokallio, T. (1987) Elamys - maailmankatsomuksen perustus. Helsinki: Kirjapaja.
Almond, L. (ed) (1989) The place of physical education in schools. Guilford: Biddles.

Annerstedt, C. (1991) Idrottslararna och idrottsamnet. Utveckling, mal, kompetens -
ett didaktiskt perspektiv. Goteborg studies in educational sciences 82.

Goteborg: Acta Universitatis Gothoburgensis.

Baumberger, J. (au) (1990) Handball Besser spielen. Ziirich: Schweizerischer Verband

fur Sport in der Schule, SVSS.

Benko, W. (1978) Didaktische Aufbereitung des Handballspiels fur die Schule.
Hausarbeit an der geisteswissenschaftlichen Fakultat. Graz:

Karl-Franzens-Universitit.
Bjernstad, E. (1982) Handballskole for barn. Haugesund: Norges Handballforbund.

Brunell, V. (1993) Ar den finlandssvenska grundskolan en trivselskola? I boken
V. Brunell & P. Kupari (red) Peruskoulu oppimisympéristona:Peruskoulun
arviointi 90-tutkimuksen tuloksia. Jyviskyla universitet. Pedagogiska

forskningsinstitutet.

Brunell, V. & Kannas, L. (1995) Elevuppfattningar om grundskolan som psykosocial
och didaktisk milj6. I boken L. Kannas (red) Koululaisten kokema terveys,

hyvinvointi ja kouluviihtyvyys. Helsingfors: Utbildningsstyrelsen.

49



50

Brunell, V., Kannas, L., Levilahti, E., Tynjala, J. & Vilimaa, R. (1996) Livskvalitet i

skolan. Terveystieteen laitoksen julkaisu nr. 5. Jyviskylan yliopisto.

Dewey, J. (1958) Art as experience. New York: Capricorn.

Dewey, J. (1993) Experience and Education. New York: Collier.

Duell, H. & Klein, G. (1979) Mini - Handball. Berlin: Bartels & Wernitz.

Eichberg, H. (1987) Liikuntaa harjoittavat ruumiit. Jyvaskyla: Gummerus.

Eskola, A. (1981) Sosiologian tutkimusmenetelmat. Juva: WSOY.

European Handball Federation (ed.) (1994) Minihandball. Wien: AVIS-Werbung.

Finnish-English general dictionary (1972) Porvoo:WSOY.

Hatcher, P. G. & Bennett, J. P. (1995) Team Handball: It’s For Everyone. Teaching
High School Physical Education, 76 (1), 10-11.

Heikinaro-Johansson, P. (1984) Terveysongelmia kokevien oppilaiden toiminta liikkunta-
tunneilla seka kokemuksia koululiikunnasta. Jyviskylan yliopisto:

Liikuntahygienian ja kansanterveyden laudatur-tutkielma.

Hirschmann, H. (1986) Die Problematik bei Jugendlichen im Handballsport. Hausarbeit

an der Institut fiir Sportwisseschaften. Graz: Karl-Franzens-Univesitat.

Kankaanranta, M. & Linnakyla, P. (1993) Kolmasluokkalaisen koulupaiva: oppilaan
kokema opetussuunnitelma. I boken V. Brunell & P. Kupari (red)
Peruskoulu oppimisympéristond: Peruskoulun arviointi 90-tutkimuksen

tuloksia. Jyviskyld universitet. Pedagogiska forskningsinstitutet.



Kannas, L., Brunell, V. & Tynjala, J. (1995) Subjektiv halsa och hilsovanor:
uppfattningar bland finlandssvenska 11-15 ariga skolelever. I boken

L. Kannas (red) Koululaisten kokema terveys, hyvinvointi ja koulu-
vithtyvyys. Helsingfors: Utbildningsstyrelsen.

Kannas, L., Valimaa, R., Liinamo, A. & Tynjila, J. (1995) Oppilaiden kokemuksia
kouluviihtyvyydesta ja kuormittuneisuudesta sekd koulukiusaamisesta
Euroopassa ja Kanadassa. I boken L. Kannas (red) Koululaisten kokema

terveys, hyvinvointi ja kouluviihtyvyys. Helsingfors: Utbildningsstyrelsen.

Kemppainen, J. (1973) Koululiikunnan ja muiden kouluaineiden synnyttamat tunne-

reaktiot oppikoulun oppilaissa. Jyviskylan yliopisto: Liikuntapedagogiikan
Pro-gradutyo.

Kaaridinen, M-L. (1984) Hogstadieelevers upplevelser och forvantningar i gymnastik-
undervisningen relaterade till deras varderingar av &mnet gymnastik och

idrott. Jyvaskyla universitet: Pro gradu-arbete i idrottspedagogik.

Lampén, L. (1979) Svensk-Finsk storordbok. Porvoo:WSOY.

Leskeld, M. (1985) Liikunnan oppisisallot lukuvuosina 1959 - 60, 1969 - 70 ja 1980 -

81 Jyviskylan alueen kouluissa. Jyviaskylan yliopisto: Liikuntapedagogiikan
tutkielma. ‘

Liikuntakomitea (1990) Liikuntapolitiikan linjat 1990-luvulle. Helsinki: Opetus-
ministerio.

Linnakyla, P. (1993) Miten oppilaat viihtyvit peruskoulun yliasteella? Koulueldméin
laadun kansallinen ja kansainvilinen arviointi. I boken V. Brunell & P. Kupari
(red) Peruskoulu oppimisymparistona. Peruskoulun arviointi 90-tutkimuksen

tuloksia. Jyvaskyld universitet. Pedagogiska forskningsinstitutet.

51



52

Mannberg, R. & Saarela, M. (1981) Oppilaiden koululiikunnasta saamat kokemukset
seka naiden yhteyksista koululiikuntalajien suosioon ja vapaajan liikunta-
harrastuksiin. Jyvaskylan yliopisto: Liikuntapedagogiikan Pro gradu-

tutkielma.

Martini, K. (1980) BLV Sporthandbuch:Handball; Technik, Taktik, Methodik.
Miinchen: BLV.

McMillan, 1.H. (ed) (1980) The Social Psychology of School Learning. New York,
N.Y: Academic.

Morris, G.S. Don & Stiehl, J. (1989) Changing Kids Games. Campaign, Illinois:

Human Kinetics.

Mintyla, K. (1990) Liikunta 2025 skenaariot. Helsinki: Liikuntatieeteellinen seura.

Nordlund, A. (1982) Idrottens pedagogik. Kristianstad: Liber.

Nykysuomen sanakirja (1989) Suomalaisen kirjallisuuden seura. Porvoo:WSOY.

Piaget, J. (1972) Psykologi och undervisning. Stockholm: Sverige.

Prieto, H.P. (1992) Skola och erfarenhet: elevernas perspektiv. Uppsala Studies in

education 43. Uppsala: Acta Universitatis Upsaliensis.
Redl, S. (red) (1992) Sport in der Schule. Wien: Osterreichischer Bundesverlag.
Riikkala, R. (1989) Koen, nautin ja elan! I boken T. Pyykkonen (red) Suomalaisen

liikuntapolitiikan vaihtoehdot. Liikuntatieteellisen seuran julkaisu n:o 116,

151-153.



Silvennoinen, M. (1981) 11 - 19-vuotiaiden koululaisten liikuntaharrastukset,
lilkuntamotiivit ja naita selittavat tekijat. Jyvaskyld: Liikunnan ja
kansanterveyden julkaisuja 3 1.

Sironen, E (1989) Ruuminkokemusta ja elamyksellisyytta etsivan liikkunnan evistykset
litkkuntakulttuurin kehittamiselle. I boken T. Pyykkonen (red) Suomalaisen
liikkuntapolitiikan vaihtoehdot. Liikuntatieteellisen seuran julkaisu n:o 116,
160-162.

Skolverket (1993) Idrott. Skolverkets rapport nr 25. Stockholm: Sverige.

Suomen Kisipalloliitto (1994) Minikasipallo/Minihandboll. (kompendium).

Suomen Kasipalloliitto. Soft-kasipallo koulupeliksi. (kompendium).

Svensk ordbok (1987) Keuruu: Otava.

Svenska Hanbollstorbundet (1990) HANDbok i handBOLL. Stockholm: Sverige.

Telama, R. (1986) Mika liikunnassa kiinnostaa - likkuntamotivaatio. [ P. Vuolle, R.
Telama & L. Laakso (red) Niin suomalaiset liikkuvat. Helsinki: Litkunnan
ja kansanterveyden edistamissaation tutkimuslaitos. Liikunnan ja kansan-
terveyden julkaisuja 50.

Tiitinen, S. & Varstala, A. (1982) Liikunta 7 - 12 vuotiaille, palloilu. Keuruu: Otava.

Tiitinen, S. & Varstala, A. (1989) Palloilu, ala-aste. Jyvaskyla: Varstep.

Utbildningsstyrelsen (1994) Grunderna for grundskolans laroplan 1994. Helsingfors:

Tryckericentralen.



54

Utbildningsstyrelsen (1994) Grunderna for gymnasiets laroplan 1994. Helsingfors:

Tryckericentralen.

Valkonen, T. (1981) Haastattelu- ja kyselyaineiston analyysi sosiaalitutkimuksessa.

Helsinki: Gaudeamus.

Varstala, V. & Telama, R. & Heikinaro-Johansson, P. (1987) Koulun liikuntatuntien
sisaltotutkimus: Metodiraportti. Jyvaskyld: Liikunnan ja kansanterveyden
edistamissdation tutkimuslaitos. Liikkunnan ja kansanterveyden julkaisuja 52.

Viljanen, E. (1982) Kasvatustiede. Helsinki: Kirjayhtyma.

Wuolio, J. (1984) Pallopelit. Porvoo: WSOY.

Yli-Luoma, P. V. J. (1995) Hemmets inverkan pa inlarning: Bindningsteorins tolknings-
formaga for elevens socialisation och skolframgang. Helsingin yliopisto.

Kasvatustieteen laitoksen tutkimuksia 144.



BILAGA 1.

k9]
L%, ]

TENDENSER MED YNGRE SPELARE
UNDER VANLIGA FORHALLANDEN

VAD BLIR BATTRE MED
MINIHANDBOLL?

for langa avstand

avstanden passar battre for spelarnas

kast och 16pning

litet aktivitet pa planens mittdel

vi utnyttjar ett tomrum som inte
anvands, och kan uppritta tre planer

istéllet for en

for stor fysisk belastning

spelarna far insikt i boll- och samspel,

inte bara 16pning

for komplicerade regler

reglerna stoder aktiviteten istallet for att

ddmpa den

fa bollkontakter for spelarna

oftare kontakt ger mer gladje med bollen

for stor boll

sakrare bollgrepp och rittare teknik

for hard boll

mojlighet att anvdanda mjuk boll

langsammare teknisk utveckling

snabbare och mer varierande inlarning av

teknik

farre samarbetskombinationer

stoder samspelsprincipen

val av rorelsemonster som kommer att

inverka negativt nar spelarna blir aldre

Raittare anvind teknik

fa spelare far mojlighet att deltaga i
spelet

fler spelare vagar forsoka

for fa malchanser

oftare malchanser och mal

for hard kroppskontakt

mer spel

svagare spelare misslyckas oftare

fler kan motiveras till fortsatt

hanbollsspel

maélvakten har ringa mojligheter att

utdva sin teknik

malet dr anpassat till spelarstorleken och

malvaktstekniken blir avgorande
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TENDENSER MED YNGRE SPELARE
UNDER VANLIGA FORHALLANDEN

VAD BLIR BATTRE MED
MINIHANDBOLL?

malvakten kidnner mindre spelglidje

malvakten deltar mer i spelet

manga kastar “lobbar” istallet for att

kasta skickliga skott

varierande skotteknik och hogre krav pa

utforandet

skotten fordrar inte skicklighet for att

det skall bli mal

storre koncentration i skottogonblicket

mindre krav pa samspel

bittre speluppfattning

kan vara svart att gora lag

mojlighet till blandlag

dalig utnyttjan av spelytan

planens storlek utmérks battre i

forhallande till spelarnas storlek

(Bjomstad 1982, 73)
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<
-’_—}l BILAGA 3a.
JL (@] Undersékningen utfars
av Christer Weckstrom
ELEVENS UPPLEVELSER | SKOLHANDBOLL
Du ir 1. flicka [_] 2. pojke [}
Ditt senaste gymnastikvitsord var
Har du spelat handboll férut? ja I: ca ganger ( féreningsspelare fylleri antal & ___)
nej [
Namn: arskurs:
f-dofetobegotototaatotodatattorofutogototototobetatuaboatopotebofotaiotobaiofoteiataiototadotooionntaiabotetototatatotatatetataictiiototainaiogeratotetatoietoratniatapataicd
MYCKET LITET LITET MYCKET
1. Jimfért med mina klasskamrater
dr mina idrottsfardigheter 1 2 3 4
SVART GANSKA  GANSKA LATY
: - SVART
2. Hoppskott dr 1 5 2 3 4
varfér?
3. Att passa bollen och att
ta emot en passning dr 1 2 3 4
varfér?
4. Att dribbla med bollen ir 1 2 3 4
varfor?
S. Att parera boilen i malet ir 1 2 3 4
varfor?
AV OLIKA DELVIS AV DELVIS AV AV SAMMA
ASIKT OUKAASIKT  SAMMA ASIKT ASIKT
6. Det dr roligt att gi i var skola 1
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7. Att fdrstd handbolisreglerna dr 1 2 3 4
varfér?
8. Att blockera ett kast i férsvaret ir 1 2 3 4
varfor?
IYCKER IYCKER  IYCKER  IYCKER
INTE ALLS GANSKA  GANSKA VALDIGT
UTET MYCKET MYCKET
9. Vad tycker du om att ga
i skolan for tillfillet? 1 2 3 4
10. Att spela handboll ar
DALIG GANSKA GANSKA BRA
- DALIG B8RA
11. Handbollstrinaren var 1 2 3 4
varfor?
INTE. GANSKA GANSKA MYCKET
ALLS LITET MYCKET
12. Under lektionen blev 1 2 3 4
jag svettig
13. Jag lirde mig nya saker
under lektionen 1 2 3 4

Vad d&?

14. Jag fick deltaga i spelet. D Ja, det var

i:_-l Nej, det var
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INTE  GANSKA  GANSKA  OFTA
ALLS  SALLAN  QFTA

18. Jag kiinde att jag lyckades
under {ektionen 1 2 3 4

Jag lyckades i

16. Skulle du vilja spela handboll pa

gymnastiklektionerna i skolan? 1 2 3 4
varfb(?
IRAKIG  GANSKA GANSKA ROLIG
TRAKIG ROLIG
17. Handbollslektionen var 1 2 3 4
varfor?

18. Jag kiinde ridsla under lektionen. [_] Nej

[ Ja, da )

AVOLIKA  DELVIS AV DELVIS AV AY SAMMA
ASIKT  OLUIKAASIKT  SAMMA ASIKT ASIKT

19. Att ga i skola ir trakigt 1 ' 2 3 4

20. Jimfdrt med korgboll ir handboll

1 = mycket svarare, for att

2 = svarare
3 = lika svart / att
4 = |attare

5 = mycket lattare, for att

21, Jag skulle vilja spela handboll i en fdrening Bl]  nef[] vetej ]

TACK FOR DITT SVAR!
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S BILAGA 3b
o .

oLINY

Tutkimusta suorittaa
Christer Weckstrém

Olet 1tys ] 2.poika []
Edellinen lilkkuntanumerosi oli

Oletko pelannut kisipalloa aikaisemmin  kyil2 D noin kertaa

en D (seurapelaajat mainitsevat pelatut vuodet ___)

Nimi: luokkataso:
JTototofatotaiofofafatofatotefotofotoiogetotofatafotatotatofatofodatubotoiofotajaiuaiofofototofotatotaroioteictoeiototatoqafataiataiotatototoiatodoiotateatatoiaiaieotodojeied

PALJON HIEMAN HIEMAN PALJON
HUQONOMMAT HUONOMMAT PAREMMAT PAREMMAT

1. Liikuntataitoni ovat luokka-
tovereihini verrattuna 1 2 3 4

2. Hyppvheitto on 1 T2 3 4

miksi?

3. Pallon syéttiminen ja

vastaanottaminen on 1 2 3 4
miksi?
4, Pallon kuljettaminen on 1 2 3 : 4
miksi?
5. Pallon torjuminen maalissa on 1 2 3 . 4
miksi?
ERI OSITTAIN OSITTAIN SAMAA

MIELTA  ERIMIELTA SAMAAMIELTA MIELTA

6. Koulussamme on kiva olla 1 2 3 4
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MELKO MELKO HELPPOA
VAIKEAA  HELPPOA
7. Kisipallosdintojen
ymmirtiminen on 1 2 4
miksi?
8. Heiton peittiminen
puolustuksessa on 1 2 4
miksi?
EN PIDA PIDAN MELKO  PIDAN MELKO PIDAN HYVIN
OLLENKAAN VAHAN PALJON PALJON
9. Mita pidit koulunkdynnista v
talla hetkelld? 1 2 3 4
10. Kisipallon pelaaminen on
HUONO MELKO MELKO HYVA
HUONO HYVA
11. Késipallovalmentaja oli 1 2 3 4
miksi?
EN MELKO MELKO PALJON
OLLENKAAN  VAHAN PALJON
12. Tunnin aikana hikoilin 1 2 3 4
13. Opin uusia asioita
tunnin aikana 1 2 3 4

mita?

14. Sain osallistua peliin. D Kyll4, se tuntui

D En, se tuntui
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EN. MELKO MELKO USEIN
OLLENKAAN HARVOIN  USEIN

15. Koin onnistumisia

tunnin aikana 1 2 4
Onnistuin
16. Haluaisitko pelata kdsipalloa

koulun tiikuntatunneilla? 1 2 3 4
miksi?

TYLSA MELKO MELKO HAUSKA
TYLSA HAUSKA
17. Késipallotunti oli 1 2 3 4
miksi?
18. Tunnin aikana tunsin pelkoa. [::I En
D Kyila, kun
ERI QOSITTAIN OSITTAIN SAMAA

MIELTA ERIMIELTA SAMAA MIELTA MIELTA

19. Koulunkiynti on tylsda 1 2 3

&H

20. Verrattuna koripalloon kdsipallon pelaaminen on

1 = paljon vaikeampaa, koska

2 = vaikeampaa
3 = yht4 vaikeaa / helppoa
4. = helpompaa

§. = paljon helpompaa, koska

21. Haluaisin pelata kdsipalloa urheiluseurassa kylla D en l:l en tieda [::l

KITOS VASTAUKSESTASI !



BILAGA 4.

Flickornas upplevelser i, hur roliga lektionerna var, kéandes

handboll latt/svart (teknik), samt den allménna skoltrivseln

variabel sprak n m sd t-viirde p-virde
svenska 15 3.58 0.37

roligt 2.11 0.04
finska 18 326 048
svenska 15 2.89 0.50

teknik 0.61 0.55
finska 13 302 057
svenska 15 3.07 0.73

trivsel 0.68 0.50
finska 17 2.86 0.94

Pojkarnas upplevelser i,hur roliga lektionerna var, kiandes
handboll latt/svart (teknik), samt de allménna skoltrivseln

variabel sprak n m sd t-viirde p-viirde
svenska 18 348 |03l

roligt 0.07 0.94
finska 22 347 ]0.66
svenska 15 3.01 0.48

teknik 1.68 0.10
finska 20 327 1043
svenska 18 280 |0.69

trivsel 2.02 0.05
finska 19 3.23 1061
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