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The opportunity for multi-method work was also seen as an added value by the working group. Further research is
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service offering.
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1 JOHDANTO

Musiikki on kieli. Silld voidaan kuvata asioita, tunnelmia ja eldmyksié, jotka eivdt kovinkaan
helposti ole puettavissa sanalliseen muotoon. Musiikin vaikutus tunne-eldméén on suuri, koska
se tavoittaa helposti my0s sellaiset ihmiset, jotka eivét mielelldén antaudu keskusteluun. (Le-
hikoinen, 1973, s.35.) Musiikkiterapia (MT) vahvistaa sosiaalisen liittymisen jédrjestelmai. Se
on taideterapian muoto, jossa painottuu nonverbaali, ei-kielellinen kommunikaatio ja vuoro-
vaikutus. Sekd musiikin kuuntelu ja tuottaminen ettid kehotietoisuustekniikat (esim. hengitys,
maadoittaminen ja kehon linjaus) vahvistavat traumatisoituneen vagaalista jarrua ja tilld tavoin
sosiaalisen liittymisen jdrjestelmid. Musiikin elementit (esim. melodia, rytmi, d48nensdvy ja
dynamiikka sekd harmonia) ja musiikkiterapian menetelmét tukevat autonomisen hermoston
sadtelya. (Pelletier, 2004, s.192-214; Punkanen, 2006; Punkanen & Ala-Ruona 2011). Sama
koskee tanssi-liiketerapian (TLT) psykoterapeuttista kehotydskentelyéd (Gray, 2011, s.39-47,
Gray 2001, s.29-43.) Musiikin ja liikkeen kautta ihminen voi kokea emotionaalista ja sosiaa-
lista yhteyttd ilman, ettd héneltd vaadittaisiin vastavuoroista katsekontaktia, jonka traumatisoi-
tunut voi kokea uhkaavana (Porges, 2011).

Silta-Valmennusyhdistys ry toteutti 2021-2022 vangeille suunniteltua hanketta ’SARO”.
Hankkeen tarkoituksena oli lisétd rikostaustaisten ja pdihdekuntoutujien itsensd, sekd myds
tyontekijoiden ymmarrystd trauman vaikutuksista, traumasta johtuvien oireiden lieveneminen,
sekd psyykkisen ja fyysisen toimintakyvyn parantuminen. Yksi hankkeen toimenpide oli edella
mainittuihin teemoihin liittyvien traumasensitiivisten vakauttamisryhmien pilotointi kolmessa
suomalaisessa vankilassa. Olin toteuttamassa yhtd SARO-hankkeen ryhmisti erdéin suomalai-
sen avovankilan miesvangeille 09-11-2022. Nimesin pioneerihankkeen ryhmin ”SARO Vol
2”. Ryhméssé perinteisen verbaaliterapian lisdksi traumasensitiivisiin ryhméatapaamisiin lisdt-
tiin luovien taideterapioiden menetelmien lisimoduuli, joka sisdlsi erilaisia MT:n sekd TLT:n
psykoterapeuttiseen liiketydskentelyyn pohjautuvia harjoituksia. Kymmenelld teemoitellulla
ryhmaéterapiatapaamisella vangit saivat mahdollisuuden vahvistaa kehotietoisuuttaan, saada
tietoa ja harjoitusta eri vireystilojen tunnistamiseksi, oppia erilaisia sdételykeinoja ja hallinta-
vélineitd traumatakaumiin, tutustua rajoihin ja omiin voimavaroihinsa, opetella ryhmaytymis-
taitoja ja luottamuksen harjoittelua apua antavia tahoja kohtaan sekd oppia tunnistamaan ja
sanoittamaan omaa eldménhistoriaansa.



Ty6ryhmdan (TR) kuului kolme jisentd: projektipééllikkd/psykoterapeutti, vankilapsy-
kologi seka allekirjoittanut terapeutti-tutkija (musiikki- ja tanssi-liiketerapeutti). Kohderyhma
koostui avovankilassa tuomiotaan suorittaneista viidesté eri rikoksista tuomion saaneesta mies-
vankeusvangista. Kokosin tutkimusaineiston kymmenen kerran terapiaprosessista. Opinnéyte-
tyoni on otteeltaan laadullinen ja siind on fenomenologinen 1dhestymistapaa. Se ei ole kaiken
kattava, mutta voi antaa kuvan siitd, miten tidllainen menetelma voisi soveltua muillekin van-
kiryhmille. Tavoitteeni oli esitelld suunnitelma monimenetelméisestd toimintakonseptista,
jossa korostuvat moniammatillisuus, asiakasldhtoisyys, kuntoutusta toteuttavien ammattilais-
ten kokemukset ja kuntoutuksen merkityksellisyys. Rajasin tutkimustani siten, ettd tutkin van-
kien sijaan moniammatillisen TR:n havaintoja ja kokemuksia timén tyyppisen mallin soveltu-
vuudesta ja kehittdmistarpeista vankien parissa.

Rangaistusten tdytdntdonpanossa noudatetaan ns. normaaliuden periaatetta. Sen mukaan
rangaistuslaitoksen olot on mahdollisuuksien mukaan jérjestettdvé vastaamaan yhteiskunnassa
yleensé vallitsevia elinoloja. Rangaistuksena on pelkistdén vapaudenmenetys. Vankeinhoidon
toimintamalliin muutosten taustalla on tutkimustiedon myd6té palannut usko vaikuttamismah-
dollisuuksiin yhdistyneena siihen, ettd vankilassaoloaika mahdollistaa seké tarvittavan kuntou-
tuksen jarjestdmisen, ettd sen tarpeessa olevan kohderyhmin tavoittamisen. (Seuraamusjérjes-
telmén ja yhteiskunnan tukijérjestelmien yhteensovittamista selvittdnyt toimikunta & Rissa-
nen, 2001, s. 47.) Vankilassa katse on muuttunut, silld nyt rankaisemiseen liitetddn mahdolli-
suus muutokseen. Esiin nousee edellytyksid terveyden edistimiselle ja riskien ennalta-
ehkdisylle. Vankeusaika ndyttdytyy mahdollisuutena tunnistaa ja hyodyntdi niitd edellytyksia.
(Rautanen ym., 2023,s. 7, 11.)

Kuntoutusty0 vankilassa on tirkedd. Taméan maisterintutkielman pohjimmainen tarkoitus
on ollut vankilatyon kehittdminen Suomessa. Halusin syventdd aiempaa kokemustani aiheesta
ja lisétd ymmarrystimme siitd, miten ja miksi luova taideterapeuttinen tyoskentely yhdistettyna
traumasensitiiviseen terapiatyoskentelyyn toimii ja miten se voisi lisdtd hyvinvointia vanki-
laymparistossd. Tutkimuskysymykseni olivat toiminnan kehittimiseen tdhtdadvid. Aihetta on
tutkittu varsin vdhén, vaikka ei-sanallisen tydskentelyn lisddmiselle vankiloissa olisi tarvetta.
Kansainvilisesti sekd Suomessa on aiemmin kdytetty MT:aa sekd TLT:aa vankien kuntoutuk-
sessa, mutta Rikosseuraamuslaitokselta (RISE) vahvistetun tiedon mukaan vastaavanlaista mo-
nimenetelmdiistd vakautusryhmaéterapiamallia, jossa traumasensitiiviseen verbaaliterapiaan yh-
distetdén taideterapiamenetelmien moduuli ei maamme vankiloissa ole ennen toteutettu.

Erityisesti Suomessa varsin uusi terapiamuoto TLT tarvitsee terapia- ja kuntoutusmuo-
tona lisdé tutkimusta. MT:n ja TLT:n yhdistdmisestd traumatydskentelyyn suomalaisissa van-
kiloissa ei my0Oskédn 16ydy tutkimustietoa. Tamén tutkimuksen seurauksena olemme saaneet
arvokasta ymmaérrystd TR:n kokemuksista. Tutkimus myds nostaa esiin kehittdmistarpeita, luo
suuntaviittoja jatkotutkimuksille ja mahdollistaa monimenetelmiisen konseptin kehittdmisté
vastaavanlaisten ryhmien perustamiseksi muidenkin suomalaisten vankiloiden kuntouttavaan
toimintaan.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTAA

2.1 Vankeinhoito

Vankila on ristiriitainen paikka - toisaalta sen tulisi olla rangaistuslaitos ja toisaalta kuntouttaa.
Vankeinhoitolaitoksen tehtdviné on panna tdytdnt6on tuomioistuinten madraamait vankeusran-
gaistukset ja sakon muuntorangaistukset sekd huolehtia tutkintavankeuden toimeenpanosta.
Vankeinhoidon tavoitteena on turvallisen rangaistusten tiytantdonpanon lisdksi mydtavaikut-
taa uusintarikollisuuden vidhentdmiseen ja rikollisuutta ylldpitdvén syrjdytymiskehityksen kat-
kaisemiseen. (Seuraamusjarjestelmin ja yhteiskunnan tukijérjestelmien yhteensovittamista sel-
vittinyt toimikunta & Rissanen, 2001, s. 47, 49). Vanki mielletddn henkil6ksi, joka on tehnyt
rikoksen ja on kédrsiméssé rangaistustaan tai sovittamassa rikostaan. (Aho,1993, s. 24.) Van-
keinhoidossa ldnsimaissa on 1900-luvun loppupuolella tapahtunut selva periaatteellinen muu-
tos - ajatus vankien rankaisemisesta ja sdilyttdmisestd on muuttunut kohti kuntouttavaa van-
keinhoitoa (Karsikas, 2006, s.10).

2.1.1 Vankeinhoitolaitos

Rikosseuraamuslaitoksen perusyksikditd ovat yhdyskuntaseuraamustoimistot sekd avovankilat
ja suljetut vankilat. Vuoden 2022 lopussa Suomessa oli yhteenséd 12 yhdyskuntaseuraamustoi-
mistoa ja 28 vankilaa. Suljettuja vankiloita ovat Helsinki, Rithimdki, Himeenlinna ja Turku,
avovankiloita Suomenlinna, Ojoinen, Vanaja ja Huittinen (Rautanen ym., 2023, s.10). Vanki-
paikoista oli suljetuissa vankiloissa 67% ja avovankiloissa tai avovankilaosastoissa 33%. Van-
keusrangaistusten keskipituus oli alle vuoden. Suurimman vankiryhmén, 37% kaikista van-
geista, muodostivat vékivaltarikoksista tuomitut. Huumausainerikoksista oli tuomittu noin vii-
dennes kaikista vangeista ja ulkomaalaisista lihes puolet. Yhdyskuntaseuraamusasiakkaita oli
paivittdin keskimddrin 3 502, joista 1534 suoritti yhdyskuntapalvelua. Rikosseuraamuslaitok-
sen tdytdntoon panemat seuraamukset jaetaan vankeusrangaistuksiin ja vapaudessa suoritetta-
viin yhdyskuntaseuraamuksiin. Vankilat vastaavat tuomioistuinten mairdédmien ehdottomien
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vankeusrangaistusten ja sakon muuntorangaistusten taytdntoonpanosta. Liséksi ne huolehtivat
tutkintavankeuden toimeenpanosta yhdessé poliisin kanssa. (RISE, 2022, s.11,15.)

Alakulttuurin kisitettd kdytetddn paljon selittimién rikollisuutta ja ennen kaikkea uu-
sintarikollisuutta. Se liittyy ns. anomiateoriaan, joka selittdd rikollisuutta “sosiaalisen arvon”
tai rikollisten tekojen ja arvostuksen vilisend suhteena. Rikosten alakulttuuriseen selitykseen
liittyy useimmiten my0s kytkennit rikoksia torjumaan tarkoitettuihin instituutioihin tai yli-
pdansa kontrolliin. Erityisesti laitokset, kuten vankilat ovat omiaan edistimiin alakulttuurin
syntymistd ja vahvistumista. Rikollisen alakulttuurin ominaispiirteitd on lukuisia, kuten oma
normisto (mm. ankara suhtautuminen “vasikointiin”); slangi, jonka yksi tarkoitus on ilmaista
vastarintaa; oma maailmankatsomus (tapa selittdd esim. tehtyjé rikoksia); ulkondko (esim. ta-
tuoinnit); oma luokkajako (vahvat erot eri ryhmien vélilld; seksuaalirikollisten heikko asema;
huumausainerikollisten tiukka organisoituminen jne.); omat “alueet” ja rekrytointikoneisto
(laitokset, baarit, ravintolat, asuinalueet jne.). Alakulttuureilla on suuri vaikutus siihen, kuinka
rikoksiin syyllistyneet suhtautuvat esimerkiksi viranomaisiin, palkkaty6hon tai koulutukseen.
Alakulttuurien muodostumisella on yhteiséllinen valtakulttuurin maérittima pohja, jossa on
kyse valtakulttuurin suhtautumisesta vihemmist6ihin, syrjdytyneihin ja yksilon vapauksiin.
(Seuraamusjérjestelmin ja yhteiskunnan tukijédrjestelmien yhteensovittamista selvittidnyt toi-
mikunta & Rissanen, 2001, s. 39.) Meididn on hyva muistaa, ettd kaikki alakulttuurit eivét tie-
tenkdén ole yhteydessi rikokseen.

Vankien ty6toiminta- ja harrastusmahdollisuuksia on Suomessa lisdtty ja vankilois-
samme toimii vartiointi- ja valvontatehtdvid hoitavan henkiloston lisdksi nyt myds erilaisten
toimintojen ohjaajia. Téllaisia ovat esimerkiksi tydtoiminnan, opintojen, paihdekuntoutuksen,
elamidnhallinnan, ja erilaisten kuntouttavien ohjelmien ohjaajat. (Kanniainen 2013, s. 7.) Van-
kien ajankdytostd noin kolmannes on erilaisia tyotoimintoja. Vankiloissa jérjestetddn koulu-
tusta yhteistydssd ulkopuolisten oppilaitosten kanssa. Vuonna 2022 opiskelun osuus oli 8%
vankien kokonaisajankdytdstd. Muiden aktiivitoimintojen kuten pdihdekuntoutusohjelmien,
uusintarikollisuutta vihentévien toimintaohjelmien sekd muiden sosiaalisen kuntoutuksen oh-
jelmien osuus oli 6% ajankéytostd. Vankien toimintojen osuus arjen viikkotydajasta on noin
45 %, ja viikkotyoajasta noin 55% muuta aikaa kuten esimerkiksi toimintaan osallistumatto-
muutta, sairausaikaa, siirtopdivid, kdrdjdmatkapéivid tai poistumislupa-aikaa. (RISE, 2022, s.
19.)

Vangilla on velvollisuus tehda ty6td, osallistua koulutukseen tai muuhun tavoitteelli-
seen toimintaan. Vankeinhoidon tydtoiminnan on perinteisesti katsottu voitavan ’normali-
soida” vankilaeldmai, valmentaa vankeja vapauteen, kehittia ja ylldpitdd vangin ammattitaitoa
ja tyokykyd. Vuodesta 1995 ldhtien vangit ovat voineet suorittaa osallistumisvelvollisuutensa
tyon ja koulutuksen ohella myds kuntouttavissa ja toimintakykyé ylldpitdvissd toiminnoissa.
Tavoitteena on esim. pdihteiden kéyton hallinta, sosiaalisten taitojen ja eliméinhallinnan lisdé-
minen, uusintarikosten ehkdisy ja muu vapauteen valmentava toiminta. (Seuraamusjéarjestel-
man ja yhteiskunnan tukijérjestelmien yhteensovittamista selvittdnyt toimikunta & Rissanen,
2001, s. 49-50.)

Lukuisissa tutkimuksissa eri puolilla maailmaa on todettu vankiloiden lisddvin asuk-
kaidensa poikkeavuutta. Nuorella idlld lisddntyvit erityisesti rikosten tekemisen alttius ja muu
epdsosiaalisuus, vanhemmiten taas paihdeongelmat, mielenterveysongelmat ja itsemurha-alt-
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tius. Suomalaisessa vankilaorganisaatiossa on piirteitd, jotka edesauttavat vankien identiteetin
kehittymistd epdtoivottavaan suuntaan. Yksi suomalaisen yhteiskunnan tapa méaéritelld poik-
keavuutta on laittaa pidihdeongelmaisia, kdyhid, asunnottomia, yksindisid ja sairaita miehid
poikkeuksellisen runsain méérin vankilaan yleensd varkauksista ja muista vihaisistd omaisuus-
rikoksista tuomittuina. Ndin menetellessdin yhteiskuntamme antaa monille miehillemme ”van-
gin” yhteiskunnallisen aseman, omakuvan ja yhteiskuntakuvan. (Kééridinen, 1993, s. 39-40.)

2.1.2 Vankipopulaatio

Hirschin kehittimin kontrolliteorian ajatuksena on se, ettd jokaisella ihmiselld on toisinaan
halu tehda rikoksia ja ihminen syyllistyisikin niihin, jos olisi rohkeutta. Esteend rikoksiin ryh-
tymisessd toimivat kiintymys lainkuuliaisiin henkil6ihin, usko yhteisiin arvoihin, kiinnostumi-
nen hyviéksytyistd pddmaéristd sekd ajan ja energian kédyttdminen arvostettuihin tehtéviin. On
huomattu, ettd rikollisuus voimistuu sellaisissa olosuhteissa, joissa pienyhteisoén l&dhikontrolli
on heikentynyt. (Anttila & Tornudd, 1983, s. 33-34.)

Germaaniseen oikeuteen pohjautuva rikoslakimme voi olla periaatteiltaan hyviaksyt-
tdava, looginen ja tasapuolinen, mutta se ohjaa hyvin pitkélle my0s tavallista arkiajattelua. Rikos
ja rangaistus, tekijé ja uhri irrotetaan sosiaalisesta ymparistdstddn. Toinen tapa on ndhdi van-
kilat yhteiskunnassa vallitsevien sosiaalisten arvojen indikaattorina. Vankien mééra ja olosuh-
teet laitoksissa kertovat paljon yhteiskunnan tilasta ja ihmisten suhtautumisesta rikollisiin, huo-
(Aho, 1993, s. 24.)

Vankipopulaatioksi kutsutaan sitd vdestonosaa, jota yhdistdvit mm.aikaisemmat van-
kilakdynnit ja -kokemukset, usein toistuvat piditykset ja vapauttamiset, kontaktien puuttumi-
nen parempiosaisiin ja monet sairaudet sekd ennenaikainen kuolema (Aho, 1993, s. 26). Mer-
kittavalla osalla vankeuteen tai yhdyskuntaseuraamuksiin tuomituista yhteiskuntaan sopeutu-
misen edellytykset ovat yleisesti huonot. Lainrikkojien heikompi sosiaalinen tilanne nayttaytyy
erityisesti toimeentulon, asumisen, tyon ja koulutuksen puutteina. Eldiménhallinnan vajeet il-
menevét paihteiden kdytdssd, vuorovaikutus- ja asioimistaidoissa, tyokyvyssa tai selviytymi-
sessé arkipdivin askareissa. Lyhytjanteisyys, impulsiivinen ja péihde-ehtoinen eldméntapa
sekd vaikeudet psyykkisen tasapainon sdilyttaimisessd ovat tavallisia. Ongelmat ja yhteiskun-
nasta syrjdytyminen ovat sitd selvempid, mitd pitemmélle henkild rikosurallaan on edennyt.
(Seuraamusjérjestelmén ja yhteiskunnan tukijérjestelmien yhteensovittamista selvittinyt toi-
mikunta & Rissanen, 2001, s. 28.)

Tuoreimman tilastollisen vuosikirjan (2022) mukaan Suomen keskimédrdinen paivit-
tdinen vankimaira oli 3 056, (noin 250 enemmén kuin vuosi aikaisemmin). Lyhyttd vankeus-
rangaistusta suorittavien sakkovankien méara nousi rdjahdysmadisesti - 1 910 sakkovankia, (yli
1 600 enemmaén kuin vuosi aikaisemmin). Koronapandemian jonojen purkaminen vaikutti mer-
kittavasti vankiluvun kasvuun. Matkustusrajoitusten poistumisella oli vaikutusta myos ulko-
maalaisten vankien médrién, joita oli pdivittdin keskiméérin 480, (noin 10 % enemmaén kuin
vuotta aikaisemmin). Ulkomaalaisvankien osuus kaikista vangeista oli 16%. Eri kansalaisuuk-
sia oli kaikkiaan 67. Vankeusvankien keski-ika oli 37,3 vuotta. Ensikertaisten vankien osuus
on noussut kymmenen viime vuoden aikana 36%:sta 41%:iin. Kolmatta—seitsemaéttd kertaa

vankilassa olevia oli runsas neljdnnes (28 %) vankeusvangeista. Naisvankeja oli keskiméarin
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234 eli noin 8% vangeista. Naisvankeusvangit olivat keskimiérin 39,5-vuotiaita, ja yli nelja
kymmenesté (42 %) oli tuomittu vékivaltarikoksesta. (RISE, 2022, s.10, 15, 16.)

Yhdyskuntapalvelun liittdminen seuraamusjérjestelméén on osaltaan merkinnyt sité,
ettd vankiloissa tuomiotaan suorittaa yha vaikeammin yhteiskuntaan integroituva joukko. Suh-
teellisesti suurin vankiryhma koostuu nykyisin torkeistd vikivaltarikoksista tuomituista. Muu-
tokset vankien rikostaustassa ovat vaikuttaneet sithen, ettd vapautuneiden vankien keskimaa-
rdinen laitosaika on pidentynyt. (Seuraamusjérjestelmén ja yhteiskunnan tukijirjestelmien yh-
teensovittamista selvittdnyt toimikunta & Rissanen, 2001, s. 22.)

Lapsuudenkodin olosuhteet vaikuttavat merkittdvasti yksilon tulevaisuuteen. Rikosten
tekijoilld on enemmin ACE-kokemuksia (Adverse Childhood Experience), eli haitallisia lap-
suudenaikaisia kokemuksia, verrattuna muuhun viestoon. (Torrold, 2013.) Naisvangeilla ra-
portoidaan enemmén ACE-kokemuksia, vékivaltaa ja seksuaalista vékivaltaa nuoruudessa ja
aikuisuudessa. Ero naisten ja miesten vélilld on kuitenkin luultavasti pienempi mité tilastot
kertovat, silld naiset kertovat kokemuksistaan useammin. Miesten vihdisempain raportointiin
lapsuuden seksuaalisen hyviksikdyton osalta saattavat vaikuttaa miesten rooli, homoseksuaa-
lisuuden stigmatisointi ja statuskysymykset. Sekéd miehill4, ettd naisilla lapsuuden ACE-koke-
mukset lisddvit merkittdvésti mielenterveydenhiirioitd, kuten traumaperdistd stressihairiota.
(Messina ym., 2007.)

Vankeutta voidaan tarkastella yhteiskunnallisena asemana hyvinvointi- ja kulttuuri-
sesta nakokulmasta. Hyvinvoinnin ndkokulmasta vanki on varmasti suomalaisen yhteiskunnan
pohjalla - heikoimmassa yhteiskunnallisessa asemassa verrattuna keskivertokansalaisiin. Hy-
vinvoinnin puutteita ovat esimerkiksi absoluuttinen kdyhyys, sairastavuus, asunnottomuus, ih-
missuhdeongelmat, elimén jatkuva epdvarmuus ja tilapdisyys seké vallanpuute. Kulttuurisesta
ndkokulmasta katsoen vanki on seké pohjalla ettd pinnalla. Pohjalla hdn on suomalaisen valta-
kulttuurin arvostushierarkiassa, jossa ovat kunniassaan muun muassa tyonteko, rehellisyys,
sddstdviisyys, omaisuus, koulutus ja hyvit kdytostavat. Vangittu tarkoittaa yhteiskunnas-
samme oikeutetusti rangaistua ihmisté, joka on yksinomaan ja alati epérehellinen, juonikas,
hilliton lyhytjénnitteinen ja vaarallinen. Toisaalta vanki tai rosvo on yhteiskunnassamme myds
positiivinen, jopa romanttinen hahmo, joka nédkee jdrjestdytyneen yhteiskunnan vallanpitijét
epamoraalisina ja taistelee niitd vastaan omine keinoineen, kuten Robin Hood, joka otti rik-
kailta ja jakoi koyhille. Tallaiset myytit eldvét edelleenkin pitden suomalaistakin vankia pin-
nalla. (Kdaridinen, 1993, s. 40-41.)

Mitd intensiivisemmin vangituille pyritddn tarjoamaan rangaistavan roolia, sitd intensiivisemmin he
kieltdvdt ja kddntdvdt nurin rankaisevan instituution edustamat arvot (Kddridinen, 1993, s. 41).

Kéiridisen (1993) mukaan suomalainen vankila tekee vangin, ihmisen, joka nikee jarkeviksi
nousta vastustamaan yhteiskunnan tavanomaisia normeja. Viitteelleen hin nostaa esiin kolme
tarkedd rakenteellista seikkaa. Ensinndkin suomalaiset vankilat ovat pddosin liian suuria van-
kien massakésittelyyn erikoistuneita laitoksia, joita kiinnostaa ensi sijassa sdilytysvarmuus.
Toiseksi suomalaisen vankeinhoidon vangeille tarjoamat toiminnalliset sisdllot ovat enimmal-
tddan disintegroivia. Vankilalaitos koettaa pakkotyolld opettaa tydyhteiskunnan arvoja niitd
huonosti kunnioittaville. Vahvan individualistiseen vanki-identiteettiin mekaaninen vaihetyd
sopii erityisen huonosti. Kolmanneksi vankila edesauttaa sisdénpéin kdéntyneen vankilakult-
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tuurin muodostumista ja vahvistumista. Vankiyhteisossd opitaan vangin identiteetti. (Kaaridi-
nen, 1993, s. 42-43.)

Vangit ovat haastavien oirekokonaisuuksien takana. Rikostaustaisten psyykkinen sai-
rastuneisuus on hyvin yleistd. Nuoruuden epivakaalla ja antisosiaalisella kdytokselld, péihtei-
den kéytolld ja kdytosoireilla on ndhty yhteys didin pidattyvidisyyteen ja vetdytymiseen sekd
varhaiseen negatiiviseen vuorovaikutukseen (Hallberg-Virtanen, 2024; Lyons-Ruth ym.,
2013). Epévakaa persoonallisuushdirio: seksuaalinen kaltoinkohtelu, PTSD-oireet, varhaiset
traumaattiset kokemukset, hoivaajien valinpitdmattomyys ja laiminlyonti, erityisesti tunnekyl-
myys vaikuttavat lasten henkisen epavakauden kehittymiseen (Hallberg-Virtanen, 2024; Yen
ym., 2002; Zanarini ym., 1997; van der Kolk, 2014). Epdvakaan persoonallisuushéirion taus-
talta 10ytyy kehityksellisten haasteiden kasautumista varhaislapsuudesta nuoruuteen asti ja eri-
tyisesti emotionaalista kaltoinkohtelua ja hylkddmistd verrattuna esimerkiksi mielialahdiriota,
psykoosia tai muita persoonallisuushdiriditd sairastaviin (Hallberg-Virtanen, 2024; Lyons-
Ruth ym., 2013; Porter ym., 2020). Antisosiaalinen kdyttdytyminen vankilassa on hyvin yleista
ilmentyen seuraavasti: impulsiivisuus, jdsentymiton kiintymyssuhde, kaltoinkohtelu, torjuva
vanhemmuus, pakottava vanhempi-lapsi-vuorovaikutus, negatiivinen ilmapiiri, heikot kielelli-
set kyvyt, aggressiiviset kdytdsongelmat sekd lisddntynyt vuorovaikutus antisosiaalisten ver-
taistensa kanssa. (Hallberg-Virtanen 2024; Lyons-Ruth & Brumariu, 2021.)

2.1.3 Vankien terveys ja kuntoutuminen vankilassa

Vankien terveys ja hyvinvointi 2023 (Wattu IV) on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL), RISE:n ja Vankiterveydenhuollon (VTH) yksikon yhdessé toteuttama terveystarkas-
tustutkimus vdestoryhméssi, joka ei ndy perinteisissd vdestdtutkimuksissa. Tiedonkeruun ta-
voite oli saada tietoa vankivéeston terveydentilasta ja vaikeiden sosiaalisten ongelmien kasau-
tumisesta sekd ehkdistd ennalta sairauksia. Tutkimus toteutettiin seki suljetuissa ettd avovan-
kiloissa. Tutkimusotos muodostui 403 miehestd ja 126 naisesta. Tutkimukseen valittiin van-
keja, jotka suorittivat méérdaikaista tai elinkautista vankeutta. Vangeilla tuli olla Suomen kan-
salaisuus. Tutkimus vahvisti, ettd vankien somaattinen ja psyykkinen terveys on muuta vaestod
heikompi, vangit ovat moniongelmaisia ja kuuluvat paljon sosiaali- ja terveyspalveluita tarvit-
sevien joukkoon. Pitkdaikaissairastaminen ja terveyspalvelujen kdyttd oli koko véestoon
ndhden yleisempii, ja noin neljdnnes vangeista ndyttdytyi terveyspalvelujen suurkdyttéjini.
Kliinisesti merkittdvda traumaoireilua on 25 % vangeista. Vaikka naisilla on enemmin trau-
maoireita kuin miehilld, on miestenkin traumaoireilu kasvanut vuonna 2010 keréttyyn Wattu-
tutkimukseen verrattuna ldhes 10 %. Lédhes jokainen vanki on kokenut fyysistd vikivaltaa ja
vankien resilienssi ja luottamus muihin ihmisiin on vdhdisempdd kuin valtavéestolld. (Rauta-
nen ym., 2023.)

Vankien terveystarkastuksen tulokset kertoivat lihavuudesta. Vankimiesten painoindeksi
oli keskimairin 28,9 ja naisvankien 28,9. ADHD-oirekuva tunnistettiin 46% miehisté ja 43%
naisista. Elinaikainen pdihdehdirié todettiin 87% vangeista. Ongelmallinen alkoholin kéyttd
painottui vanhempiin ikdryhmiin, kun taas nuoremmilla yleisimpié olivat huumeongelmat. Ko-
kaiinin kdyttd oli merkittavésti lisdéntynyt edeltdvaan Wattu III -tutkimukseen verrattuna.
Luottamus toisiin ihmisiin oli vangeilla muuta vdest6d vihdisempad ja pidempéén vankilassa
olleilla vangeilla se oli ensikertalaisia matalampaa. Miesvangit kokivat naisia enemman yk-
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sindisyyttd. Vankien resilienssi oli ryhmatasolla perusviestod heikompaa. Vankimiehista puo-
lella ja vankinaisista kolmella viidestd resilienssi jdi matalalle tasolle. (Rautanen ym., 2023,
s.10.)

Kuntoutus perustuu hyvain kuntoutuskéytantoon, jossa keskeistd on toimia moniamma-
tillisesti (Sosiaali- ja terveysministerid, 2020, s. 22). Kuntoutujan ja ammattilaisen vélilld on
vuorovaikutussuhde, jossa on tarkeéd, ettd molemmat osapuolet luottavat omiin seké toistensa
kykyihin. Olisi myos tdrkeédd, ettdi molemmat osapuolet uskovat siihen, ettd toinen luottaa mi-
nun omiin kykyihini. Téllainen vuorovaikutussuhde ja vastavuoroinen vuorovaikutus edistivat
kuntoutuksen tuloksellisuutta, sekd tutkimuksen tulosten luotettavuutta. (Sjégren, 2017.)
Blombergin ja Luckenin (2000) tiivistimén kuntoutusajattelun yksi neljistd perusoletuksesta
on, ettd hoidollisilla toimenpiteilld, joita vankiin tai rikoksentekijdén kohdistetaan, on terapeut-
tinen funktio. Ne hyodyttavit sekd rikoksentekijad itsedéin, mutta myos koko yhteiskuntaa. On-
nistunut kuntoutus ei vain johda uusintarikollisuuden vdhenemiseen, vaan my6s mahdollistaa
rikoksentekijoiden uudelleenintegroitumisen yhteiskuntaan. (Laine, 2002.)

Seuraamusjérjestelmin ja yhteiskunnan tukijérjestelmien on aikaisemmin ndhty olevan
varsin erilldén toisistaan. Jarjestelmien vélisessd suhteessa on ollut myds jannitteitd. Uusklas-
sinen kriminaalipoliittinen ndkemys katsoi, ettd rangaistus ja hoito on pidettdva erilldén. Hoi-
dosta osana rankaisua ei ole ollut aina myonteisid kokemuksia. Toisaalta tukipalveluille, hoi-
dolle ja kuntoutukselle on seuraamusjérjestelmén piirissa olevilla selvdd kysyntdd. Seuraamis-
jérjestelmédn piiriin joutuminen saattaa joidenkin kohdalla vasta luoda kéytidnndlliset mahdol-
lisuudet ja edellytykset hoidon ja kuntoutuksen piiriin padsemiselle. Riskiryhmiin kuuluvia
voidaan tavoittaa palveluihin tavalla, johon vapaudessa ei olisi mitddn edellytyksid. (Seuraa-
musjarjestelmain ja yhteiskunnan tukijirjestelmien yhteensovittamista selvittdnyt toimikunta &
Rissanen, 2001, s. 99-100.)

Vankien terveydestd puhuttaessa koen tarpeelliseksi nostaa esiin suljetuissa yhteisoissd
korostuvan luottamuksen merkityksen. Kouvon ja kollegoiden (2021) mukaan vankilan sisii-
sen toimivuuden kannalta vankien vilinen luottamus on avainasemassa. Luottamuksessa on
kaksi eri ulottuvuutta: luottamusta ennalta tunnettuihin (partikulaari luottamus) sekd tuntemat-
tomiin (yleistetty luottamus) kanssaihmisiin. Yleistetty luottamus kertoo nimensd mukaisesti
perusasenteesta kanssaihmisid kohtaan. Partikulaarinen luottamus kertoo puolestaan pienryh-
mien kollektiivisesta toiminnasta, jossa samat ihmiset kohtaavat yha uudestaan ja pyrkivét saa-
vuttamaan asettamansa tavoitteet. Suomalaisen véeston luottamusta koskeva tulos kertoo kor-
keasta yleistetystd luottamuksesta, suomalaiset luottavat toisiinsa. Vankien yleistetty luottamus
on sen sijaan varsin alhainen. [lmeisin selitys lienee vankien vuorovaikutukseen liittyvét eri-
laiset pettymykset (erilaiset vadrinkdytokset, varkaudet ja ilmiannot seki péihteiden ja huumei-
den kayttoon liittyvat vélistdvedot ja lupausten pettdmiset). (Kouvo ym., 2021.)

Lewisin (1992) mukaan taideterapian sosiaalinen ulottuvuus liittyy ryhmén toimintaan
taiteen tekijin tukiympéristond. Jonkun uuden rakentaminen tyhjésté merkitsee riskin ottoa tar-
koittaen astumista tuntemattomaan ja on siten keskeiselld sijalla opeteltaessa luottamaan. En-
nen vahvan terapeuttisen suhteen syntymista keskittyminen toiminnan sosiaalisiin ulottuvuuk-
siin — kuten muilta saatuun palautteeseen ja onnistumisen tunteen jakamiseen — auttaa vapaut-
tamaan tilannetta ja vakuuttamaan, ettd henkil6kohtaisia raja-aitoja tullaan kunnioittamaan
kunnes yksil0 itse on valmis niitd rikkomaan (Lewis, 1992; Donnelly, 1984.)
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Toisena merkittivénd vankien terveyttd koskevana ilmioné néden osallisuuden (belon-
ging), josta on viime vuosina kirjoitettu paljon erityisesti erilaisten haavoittuvassa asemassa
olevien ryhmien yhteydessi, seké sosiaalisen tuen haasteet. Osallisuus on vapausrangaistusta
suorittavan vangin valinnanvapauden piirissd oleva asiakokonaisuus. Vanki voi itse pitkalti
paéttdd, kuinka ja miten hén osallistuu vankilassa tapahtuvaan erilaiseen toimintaan. Han voi
myos erdissd tapauksissa kokonaan kieltdytyd osallistumisesta ja keskittyd omaan eldméaansa.
Arjen rakenteistumisessa korostuu sosiaalisten verkostojen ohella osallistuminen yhteison ja
yhteiskunnan toimintaan. Tutkijoilla on vield pohdittavaa siind, onko osallisuutta/tukea ja elé-
manlaatua vilittdvand “vuorovaikutuksellisena” tekijdand esimerkiksi tunteet, myotétunto, “jér-
kipuhe” tai joku muu mekanismi ja kuinka paljon mahdolliset mekanismit vaihtelevat eri hen-
kildiden ja ryhmien vililld. (Saari ym., 2021.)

Toimintakyvyn vahvistamisen kannalta keskeistd on vankien itsemédardytymiseen liittyva
motivaatio osallistua osallistavaan toimintaan ja sitoutuminen aloitettuihin prosesseihin. Osal-
listuminen ty6hon tai kuntoutukseen on vapaaehtoista, mutta vankiloiden henkilokunta kan-
nustaa sithen voimakkaasti RISE:n ohjeiden mukaisesti ja se on usein erilaisten lomien ja mui-
den etujen ehto. Vangeille toteutetun kyselyn tulokset ovat selkeét: osallisuutta edistivié toi-
mintoja vankilassa ovat tyd, sosiaalinen kuntoutus ja ohjattu toiminta, joihin suurin osa van-
geista osallistuu mielelldén. (Saari ym., 2021.) Miten saada vangit osallistumaan? Vangeilla on
vankilassa erilaisia osallistumisen mahdollisuuksia, joita jo voidaan pitdd osallisuutta tuotta-
vina tai tukevina, hyddynsivdt vangit niitd tai eivdt. Arkea osallistavaan ja sosiaalista tukea
tarjoavaan toimintaan siséltyvét valinnanmahdollisuudet luovat pohjaa itsemadraytymiselle ja
kokemukselle vaikutusmahdollisuuksista. Osallistavat toimintamuodot tukevat kaikkien niihin
(mielellddn) osallistuvien vankien toimintakykyé, mutta erityisesti ilman perheen ja kavereiden
tukea jddville ne voivat olla kriittisen térkeitd. Osallisuutta luova toiminta ja ammattilaisilta
saatu tuki ja apua voivat olla vangin ainoa voimavara vankilassa sekd mahdollisissa pyrkimyk-
sissd rikoksettomaan eldmdéin. (Saari ym., 2021.)

Suomen lain mukaan vankeinhoidon tavoitteen tulisi olla lisétd vangin valmiuksia rikok-
settomaan eldmintapaan. Tdma tarkoittaa vangin eldménhallinnan lisdédmista ja tdmén sijoittu-
mista yhteiskuntaan (Vankeuslaki 2005a). Tarkoitus toimintaan osallistumisessa on yllépitda
ja parantaa vangin ammattitaitoa ja osaamista sekd kykyé tyontekoon ja erilaiseen toimintaan
(Vankeuslaki 2005b). Kuntouttava toiminta on siis vankeuslaissa ja RISE:n strategiassa. Muun
muassa musiikkiterapian kdytostd saadut tutkimustulokset osoittavat niiden sopivan erittdin
hyvin vankien kuntouttamiseen. (Kanniainen, 2013, s. 7.) Rangaistuslaitos ja kuntoutustoi-
minta voivat toimia yhteistydssd, mutta se vaatii nakokulman laajentumista.

Sosiaali- ja terveysministerion (STM) ja koko STM-konsernin toimintaa ohjaavan vision
tavoite on ehed yhteiskunta ja kestavé hyvinvointi. STM-konsernin 2030 strategian missio on
turvata ihmisten toimintakykyd, toimeentuloa ja palveluja. Yksi sen vaikuttavuustavoitteista
on ehkdisti ja vihentdd ihmisten eriarvoistumista. Konsernin arvot ovat oikeudenmukaisuus,
rohkeus ja avoimuus. (Sosiaali- ja terveysministerid, 2024.) Miten ndma toteutuvat vankein-
hoitojéarjestelmassamme/-laitoksissa. Mikédli STM on oikeudenmukainen, toivoisin nidkevini
tulevaisuudessa sen vahvemman sitoutumisen vahvistamaan valtavdeston vs vankien vélistad
yhdenvertaisuutta ja mahdollisuuksien tasa-arvoa sekd heiddn arvoihinsa pohjautuvaa eettista
ja vastuullista toimintaa ja pdatoksentekoa. Viitdn, ettd toimintaa ei vield valitettavasti ohjaa
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aito ymmarrys ihmisten erilaisista tarpeista. Mikdli STM on rohkea - yhteiskunnallisen uudis-
tuksen moottori — niin haluaisin ndhd4 vield selkeimmin sen priorisoivan toimintaansa ja teke-
vén kipeitédkin valintoja toiminnan vaikuttavuuden, tuloksellisuuden ja tehokkuuden varmista-
miseksi vankiloissa. Entd avoimuus? STM kirjoittaa tekevénsd verkostomaista luottamukseen
ja aktiiviseen vuoropuheluun perustuvaa yhteistyotéd, ilmaisee kantansa entistd varhaisemmin
ja selkedmmin, ja olevansa valmis muuttamaan sitd saadessaan uusia ndkdkulmia vuorovaiku-
tuksessa sidosryhmien kanssa. Nahtdviaksi jdd miten se toteuttaa avoimuutta tulevaisuudessa,
kun méaardrahat tiukkenevat entisestdén, mutta silti myos tille asiakasryhmalle tulisi pystyd
tarjoamaan sama perusoikeus terveyteen kuin muille.

2.2 Luovat taideterapiat

1

Taiteen kokemisessa ollaan kokonaisena ldsnd. Taide on mielen litkuntaa.’
(Von Bonsdorff, 2023).

Luovuus on sekd voimavara, ettd itsensd toteuttamista. [hminen voi luovuuttaan kiyttden ym-
mértdd ja rakentaa sekd ympéroivad ettd sisdistd maailmaansa. Jokaisessa ihmisessd on luo-
vuutta, jonka 16ytdminen vaatii innovaatiota. Taiteen terapeuttisena tavoitteena on oman luo-
vuuden l0ytdminen ja sen eheyttdvéin ja uutta luovan voiman hyddyntdminen oman eldméin
rakennusaineena. Luovalla ilmaisulla ihminen voi saada yhteyden itseensa ja toisiin. Koko toi-
minta tapahtuu turvallisesti, symbolisen etdisyyden pédssé. (Sivonen, 1999; Ahonen, 1994, s.
18-20.)

Kaikkien luovien taideterapioiden juuret ovat luovassa prosessissa, mikéd on vilttdma-
tontd integroidun ekspressiivisten taiteiden ldhestymistavan ymmartdmiseksi (Estrella, 2011).
Kaikilla taideterapioilla on selked, ehdoton ja yhteinen identiteetti, joka keskittyy luovuuden
ensisijaiseen kdyttoon terapeuttisessa muutosprosessissa (McNiff, 1986, s. 15). Luovien taide-
terapioiden yhdistivét tekijit perustuvat ”jaetuille ominaisuuksille” kuten toiminnallisuus, tai-
demenetelmien kayttd, nonverbaali ilmaisu ja omistautuminen luovalle muutokselle (Estrella,
2011; Johnson, 1985; McNiff 1987, s. 272). Taiteelliset ilmaisukielet ndhddén ennen sanoja
olevana, kokonaisvaltaisena kehon ja mielen aktivoijana. Ne eivit sulje pois sanallisen vuoro-
vaikutuksen kéyttdd vaan tuovat terapiasuhteeseen lisdd mahdollisuuksia ilmaisuun, kokemus-
ten jdsentymiseen ja erilaisiin tarkastelutapoihin. Terapeuttinen tydskentelysuhde voi rakentua
taiteellisen ilmaisun varassa, ja taideilmaisu voi mahdollistaa muutoksen. (Erkkild & Ranka-
nen, 2020.) Eri taidemuotojen terapeuttinen hyddyntdminen, perustuu niiden kykyyn edustaa
symbolisesti erilaisia mielen sisdltdja. Namé voivat ohittaa syvéllisen itseilmaisun esteind toi-
mivia kognitiivisia prosesseja taiteellisen ilmaisun ja vuorovaikutuksen avulla. (Erkkild, 1997,
s. 76.) Monia inhimillisid tuntemuksia on vaikea kuvailla sanoin, koska ne saattavat olla niin
kaukana tietoisuudesta. Téllaisille tunteille ja tuntemuksille voidaan kuitenkin esimerkiksi mu-
siikillisessa improvisaatiossa saada nonverbaalinen muoto, minka jélkeen voi mahdollistua nii-
den nimedminen ja verbaalinen késittely. (Priestley 1994, s. 136.)

Psykologian kiinnostuessa enemmain affektiivisista kytkennoisté ja affektien sdételysta
(Weston, 1994) on luovilla taideterapioilla ainutlaatuista annettavaa niihin liittyvistd vaikeuk-
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sista kérsivien yksiloiden hoitoon. Luoviin taideterapioihin sisédltyy toimintaa. Mielikuvan,
symbolin, ithmissuhteen ja tunnetilan konkretisointi taideilmaisussa mahdollistaa “tunteilla
kuormitettujen ajatusten symbolisen selkeédn esittdimisen” (Estrella, 2011; Blatner, 1992, s.
406). Taiteet ovat erityisen hyodyllisid padstessdén sisdéin kokemuksiin, ajatuksiin ja tunteisiin,
jotka eivét riipu pelkéstddn puhutusta kielestd tai narratiivisesta diskurssista. Traumaattiset
muistot varastoituvat somaattisiin tuntemuksiin, emotionaaliseen haavoittuvuuteen, taantumiin
ja painajaisiin, dissosiatiivisiin piirteisiin ja toistuviin kdytosmalleihin (Estrella, 2011; Allen,
1993; van der Kolk & van der Hart, 1991). Foan (2000) mukaan luovasta terapiasta hyotyvétkin
mm. lapsien lisdksi traumatisoituneet asiakkaat, joilla on vaikeuksia ilmaista tunteitaan verbaa-
lisesti, jolloin nonverbaalien ilmaisutapojen kiytto avaa heille paésyn prosessoimaan traumaat-
tisia muistoja kokonaisvaltaisemmin. Lisdksi siitd hyotyvit hyvin dlykkéat ja verbaalisesti ky-
vykkait asiakkaat, joiden hyvé verbaalinen ilmaisu ja kyky analysoida itsed ja tapahtumia estdé
traumaattisen materiaalin prosessointia. Luova ilmaisu auttaa paddsemidn tunne-eliméén pa-
remmin kiinni ja ohittamaan esiin nousevia puolustus- ja vélttimiskayttdytymistd. (Argillander
& Weimer, 2021; Foa, Keane & Friedman, 2000.)

Johnson (1985) kuvailee luovien taideterapeuttien yhteiseksi vahvuudeksi kykya hyo-
dyntdd nonverbaaleihin ja nondiskursiivisiin ilmaisutapoihin liittyvid prosesseja (ks. myds
Robbins, 1980). Terapeutin kyky tunnistaa taidemuotoon tai ilmaisuun liittyvé tarvittavan emo-
tionaalisen etdisyyden tai paljastamisen aste on myos erds luovien taideterapioiden yhteisista
periaatteista (Blatner, 1992). Intermodaalisessa tydssd terapeutin tulee huomioida asiakkaan
mukavuustaso tietyn menetelmédn suhteen. Terapeutin tulisi kehittdd herkkyyttd ihmisten kir-
jaimellisille tai kuvitteellisille rajoituksille eri taidemuotojen suhteen ja aloittaa siitd, mika tun-
tuu mukavimmalta, uhkaava” taidemuoto voi rajoittaa yksilon ilmaisua (Estrella, 2011; Knill
ym., 1995, s. 146, 152). Terapeutin tulisi kiinnittdd huomiota asiakkaan “’kotipihaan” tai domi-
noivaan taidemuotoon ja varoa liian aikaisia siirtymid. (Estrella, 2011; Goren-Bar, 1994, s. 58)

2.2.1 Luovien taideterapioiden kaytto vankilaympéristossi

Taiteet ovat yritys selvittdd, mitd maailmassa oleminen tarkoittaa. Taiteen tekeminen tarjoaa
vastustusta, hdiriota ja kdrsimysté. Taidetydssd meiddn on mahdollista kokea merkityksen luo-
mista, koska se voi tarjota vastusta, jannitystd, kithtymisen muuttumista arvostukseksi seka
tayttymyksen tunnetta. (Moerman, 2023; Biesta, 2017, 2006.)

Vuonna 2023 valmistui (Abbing ym., 2023) ensimmiinen systemaattinen katsaus, narra-
tiivinen synteesi ja meta-analyysi taideterapioiden vaikutuksista, tehokkuudesta ja mekanis-
meista rikoksentekijoiden hoidossa ja psykososiaalisten ongelmien vihentdmisessd. Katsauk-
seen sisdltyl 23 tutkimusta. Psykiatrisista ongelmista kirsiville rikoksentekijoille tarjottava
mielenterveyshoito laitoksissa koostuu péddasiassa sanallisesti suuntautuneesta hoidosta. Li-
siksi kdytetddn kokemuspohjaisia terapioita, kuten (luovia) taideterapioita: (visuaalinen) tai-
deterapia, musiikkiterapia, draamaterapia ja tanssi- (litke)terapia. Taideterapioiden tehokkuu-
desta on viitteitd, mutta jérjestelméllinen yleiskatsaus kaikkien oikeuslaéketieteellisten taide-
terapioiden vaikutustutkimuksiin puuttuu. Tulosten mukaan taiteen menetelméllinen kéytto sti-
muloi séddtelyprosesseja: havainnollistava tietoisuus (interoseptiivinen ja eksteroseptiivinen),
tunteiden séétely, stressi, impulssit, kognitiot, sosiaalinen sédtely ja itseilmaisu. N4illd proses-
seilla on rooli ennaltachkéisyn, selviytymisen ja itsejohtamisen taitojen kehittimisessi. Meta-
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analyyseihin sisdltyi 18 tutkimusta. Meta-analyysit osoittivat merkittavid vaikutuksia seka ris-
hin (sosiaalinen toiminta ja psykologinen toiminta). (Abbing ym., 2023.) Tarvitsemme lisdd
tutkimusta, jotta saadaan vankempia johtopaitoksid taideterapioiden tehokkuudesta ja muutos-
mekanismeista rangaistushoitolaitoksissa. Tamén ensimmdisen systemaattisen katsauksen,
mekanismien synteesin ja meta-analyysin tulokset télld alalla ovat kuitenkin lupaavia ja osoit-
tavat taideterapioiden vaikutukset riski- ja suojatekijané rangaistushoitolaitoksissa.

Floridassa toteutettiin 2006 taideterapiaan liittyva tutkimus keskitason- ja korkeimman
turvaluokituksen vankilassa 27 vapaaehtoiselle, idltddn 21-59-vuotiaalle miesvangille, jotka oli
jaettu neljddn ryhmiédn. Taideterapiaryhméitunteja pidettiin kahtena péivdnd viikossa, kaksi
kertaa pdivdssé, kahdeksan viikon ajan. Useat valitut osallistujat olivat kdyneet taideterapiassa.
Kyseessi oli vuonna 2003 tehdyn neljan viikon mittaisen pilottiohjelman jatkotutkimus. Hy-
poteesi oli, ettd taideterapiapalvelujen saaminen on tehokas keino parantamaan vankien mie-
lialaa, sosialisaatiota, ongelmanratkaisukykyi, kéyttdytymistd ja asennetta vankilassa. (Gus-
sak, 2006.) Tutkimustulosten mittaamiseksi kdytettiin 14 kategoriaa sisdltivdd FEATS:mene-
telméa (Formal Elements Art Therapy Scale), joista seitsemén tasoa heijasti tilastollisesti mer-
kitsevdd muutosta. (Gussak, 2004.) Kyseessd on mittausjdrjestelmi numeroiden soveltamiseksi
globaaleihin muuttujiin kaksiulotteisessa taiteessa (piirtdminen ja maalaus) (Gantt ym., 2009).
Ennen ensimmaistd ja viimeisen session jdlkeen vangit piirsivédt kuvan, jossa ihminen ottaa
omenan puusta. Tétd kuvaa analysoitiin FEATSin avulla. FEATSin lisdksi toisena mittausme-
netelmind kiytettiin BDI-II-menetelmdd (Beckin depressioasteikko), niin ikédn ennen ja jil-
keen terapiasessioiden. Tulosten mukaan pilottiohjelmaan osallistuneiden mieliala koheni,
sekd asenne, henkildston ja sddntdjen noudattaminen seké sosiaalistamistaidot paranivat. Eri-
tyisesti tutkimuksessa kdytetyn BDI-II-menetelmédn mukaan taideterapia oli hyddyllisté sithen
osallistuville vangeille. Palaute vanginvartijoilta, psykologeilta ja itse vangeilta tukee tutki-
muksen tulosta. (Gussak, 2004, 2006.) Tutkimuksen tulokset tukevat kvantitatiivisesti sitd, etta
taideterapiasta oli hyotyd vangeille erityisesti vahvistaen heidén mielialaansa.

Kansainvilisesti on tutkittu paljon musiikin merkitysti yleiselle terveydelle ja mielenter-
veydelle. Suomalainen tutkimus myo0s osoittaa, ettd musiikin avulla voidaan kuntouttaa ihmi-
sid, jotka kdrsivit vaikeistakin psyykkisistd ongelmista, riippuvuuksista ja oppimisvaikeuk-
sista. (Hairo-Lax, 2005; Lehtonen, 2008; Saukko, 2008; Tervo 2013.) Musiikkiterapia voi aut-
taa kaiken ikdisid tai koulutustasoisia vankeja, mutta se on erityisen hyodyllinen nuorille ja
alhaisen koulutustason omaaville vangeille (Chen ym., 2016) ja TLT:1la voidaan puuttua van-
kien riippuvuuksien, vikivallan ja hdpedn kierteeseen (Milliken, 2008). Vankien parissa tehty
MT:n ja TLT:n tutkimuksesta ollaan saatu positiivisia ja rohkaisevia tuloksia. Niiden perus-
teella voidaan sanoa, ettd luovat terapiamuodot sopivat erinomaisesti myds vankiloissa tapah-
tuvaan kuntouttavaan toimintaan.

2.3 Musiikkiterapia (MT)

Musiikki tuottaa mahdollisuuden myonteiseen ja iloa tuottavaan tekemiseen, ja se voi ilmen-
tdd oman itsen eri puolia. Tyydytys voi olla puhtaasti yksilokohtaista, sisdisti ja hiljaista, tai
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se voi olla sisélloltddn sosiaalista, yhteisoon sitoutuvaa ja vuorovaikutukseen pyrkivad. Mu-
siikki antaa tekijélleen tunteen siité, ettd hin on osaava ja kykenevé yksild, joka toimii luo-
vasti uutta synnyttden. Myonteiset kokemukset antavat perusturvallisuutta, olemassaolon tun-
netta ja itseyttd, vahvistavat itsetuntoa, ja ovat néin narsistista tasapainoa ja tyydytysti tuotta-
via. (Sivonen, 1999; Kurkela 1993, s.284.) Aktiivisella musiikkiin osallistumisella on kyky
vaikuttaa positiivisesti monenlaisiin psyykkisiin ja fyysisiin patologioihin (Pavlicevic, 2003)
ja parantaa mielialaa ja vihentdd visymystéd (Bittman ym., 2003). Musiikki luo sosiaalista ko-
heesiota (Faulkner, 2013), toimii itsesddtelyteknologiana (DeNora, 2000, 2003) ja silld on
sddteleva vaikutus (Davidson & Faulkner, 2005). Sloboda (2009) tarjoaa kattavan yleiskat-
sauksen musiikin roolista mielialan ja tunteiden muuttamisessa, sen kyvysti kohottaa, elvyt-
tad ja inspiroida sekd psyykkiselld, ettd fyysiselld tasolla. Musiikki voi tarjota henkil6koh-
taista pddomaa parempaan eldmadin, tyytyvéisyyteen ja sosiaaliseen suhteeseen (Ruud, 1998).
Samankaltaiset ideat ovat antaneet musiikkiterapeuteille mahdollisuuden laajentaa seka kay-
tantod, ettd teoriaa tiukasti kliinisen ympériston ulkopuolelle I6yhemmin méariteltyihin yhtei-
sollisiin kohteisiin, joissa MT:n ja yhteisollisen musiikin tekemisen vélinen raja tulee paljon
vahemman selviksi. (Andsell ym., 2001; Faulkner, 2017).

Musiikin kdytto terapeuttisena apuna on draama- tai tanssiterapiaa vakiintuneempaa
(Wilson, 1997; Heal & Wigram, 1993). MT:n alkuperdi voidaan jéljittdd kauas samaaneihin,
jotka valjastivat musiikin parantavat voimat erilaisista vaivoista kirsivien auttamiseen. Yh-
dysvalloissa musiikkiterapian nykyinen mééritelmé on “’koulutetun terapeutin toteuttamaa
musiikin médriteltyd hyddyntdmisté positiivisten muutosten saavuttamiseksi terveyteen ja op-
pimiseen liittyvistd ongelmista kérsivien yksildiden psykologisissa, fysiologisissa, kognitiivi-
sissa tai sosiaalisissa toiminnoissa”. MT:aa opetetaan ja harjoitetaan ympéari maailmaa, mu-
kaan luettuina Eurooppa, Aasia, Eteld-Amerikka, Australia ja Vendja. (Forinash, 2011.) Maa-
ilmanlaajuisesti musiikkiterapeutteja arvioidaan olevan noin 15 000 (Forinash, 2011; Grocke,
2002).

MT:n tueksi sanotaan muun muassa, ettd musiikki antaa ei-kielellisen ilmaisukana-
van. Puheviestinti on piiasiassa aivokuoren vasemman (vallitsevan) puoliskon tehtdvé, kun
taas musiikin luomista ja ymmartdmistd kasitellddn suuremmassa méirin oikeassa (ei-vallit-
sevassa) aivopuoliskossa. (Wilson, 1997.) Tieteellinen tutkimus on yleensd vahvistanut mu-
siikin tehokkuuden rauhoittajana (Schuster, 1991; Curtis, 1986; Thaut, 1989; Davis & Thaut,
1989). Oikein valittu musiikki voi rauhoittaa tai aktivoida skitsofreenikkoja ja masentuneita
paljolti samoin kuin normaalejakin ihmisid (Weidenfeller & Zimny, 1962), vaikka ndma vai-
kutukset ovatkin usein lyhytaikaisia (Skelly & Haselrud, 1952). Itse valitulla musiikin tem-
polla on myds diagnostista merkitystd: masentuneet potilaat soittavat instrumentaalimusiikkia
hitaammin kuin ei-masentuneet ihmiset (Steinberg & Raith, 1985).

Putkisen yms. (2024) tuore monikulttuurinen tutkimus osoittaa erinomaisesti sen,
kuinka luontaisesti musiikin emotionaaliset ja rakenteelliset nakdkohdat vaikuttavat kehollisiin
tuntemuksiimme. Tutkimustulokset osoittavat, ettd keholliset tunteet edistdvat musiikin aiheut-
tamien tunteiden herdttdmista ja eriyttimistd ja viittaavat samanlaiseen musiikin aiheuttamien
tunteiden ruumiillistumaan maantieteellisesti kaukaisissakin kulttuureissa. Musiikin aiheutta-
mat tunteet voivat ylittdd kulttuuriset rajat, koska musiikin piirteiden, kehon tuntemusten ja
tunteiden vililld on kulttuurien vilisid yhteyksid. (Putkinen ym., 2024.)
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Tarked seikka MT:n harjoittamisessa on musiikin ja sanojen rooli terapeuttisessa pro-
sessissa. Keskustelua musiikista terapiana vs. musiikki terapiassa kdydain alalla jatkuvasti.
Ollakseen onnistunut tai merkityksellinen MT-kokemuksen ei tarvitse siirtyé keskusteluun, jol-
loin kyseessd on musiikki terapiana. Toisissa ldhestymistavoissa musiikkikokemuksen verbaa-
linen prosessointi johtaa sisdiseen nikemykseen ja muutokseen — musiikkikokemuksesta tulee
askelma verbaaliseen keskusteluun ja ndkemykseen, jolloin kyseessd on musiikki terapiassa.
(Forinash, 2011.)

MT on systemaattinen interventioprosessi, jossa terapeutti auttaa asiakasta edistiméén
terveyttd kayttdimalla dynaamisina muutosvoimina musiikkikokemuksia ja niiden kautta kehit-
tyvid ihmissuhteita (Bruscia, 1998). MT hyddyntédd musiikin ominaisuuksia ilmaisun ja vuoro-
vaikutuksen vélineend. Musiikki aktivoi myds ithmisen symbolista prosessia ja synnyttdi tyy-
pillisesti tunteisiin kytkoksissé olevia mielikuvia ja muistoja. Suomessa MT perustuu yleisim-
min psykodynaamiseen ja humanistiseen teoriaan. Kansainvilisesti 1dhes kaikkia tunnetuimpia
psykoterapian teorioita on sovellettu MT:aan, joka on todennettu vaikuttavaksi hoitomuodoksi
useissa meta-analyyseissa. (Erkkild, 2016.)

Musiikkipsykoterapia keskittyy auttamaan yksilod tekeméddn niitd psykologisia muu-
toksia, joita pidetddn tarpeellisina tai toivottavina hyvinvoinnin saavuttamiseksi (Forinash
2011; Bruscia 1998, s. 1). Sen tyypillisid tavoitteita ovat parempi itsetietoisuus, sisdisten kon-
fliktien ratkaiseminen, emotionaalinen helpotus, itseilmaisu, muutokset tunteissa ja asenteissa,
kehittyneet vuorovaikutustaidot, interpersonaalisten ongelmien ratkaisu, terveiden ihmissuh-
teiden kehittdminen, emotionaalisten traumojen parantuminen, syvempi ymmarrys, todellisuu-
teen orientoituminen, kognitiivinen uudelleenjérjestely, kdytoksen muutokset, suurempi tar-
koituksen ja tdyttymyksen tunne eldmassa tai henkinen kehittyminen. (Forinash, 2011; Bruscia,
1998, s. 2.)

2.3.1 Ryhméimusiikkiterapia

Kun MT:aa tehdddn ryhméympéristossd, viitetddn saatavan uuden kommunikaatiokanavan
avautumisen lisdksi monenlaisia muita etuja. Kokemus osallistumisesta ryhméén antaa arvo-
kasta sosiaalisen yhteistyon harjoitusta. Se on tilaisuus ”pddstd samalle aaltopituudelle” mui-
den kanssa. Joidenkin ithmisten kohdalla osallistuminen saattaa tarkoittaa mukana hyrdilemista
tai rummun paukuttamista tahdissa. Silti jopa tima saattaa merkité sosiaalisesti vuorovaikutuk-
sellisinta elettd, johon he kykenevit, ja muodostaa sellaisena heille palkitsevan kokemuksen.
(Wilson, 1997.)

Ryhmiterapiaa kéytetddn, kun asiakas tarvitsee sosiaalisia taitoja tai kun parisuhteet ja
ryhmaétaidot ovat hoidon pddméérana (Sivonen, 1999; Bruscia, 1987, s. 511). Ryhmadmusiikki-
terapiassa perusajatuksena on, ettd erilaiset héiriot ja vaikeudet ovat syntyneet vuorovaikutus-
tilanteissa, joiden kautta ihminen on koko eldménsé ajan ollut yhteydessa toisiin thmisiin. Ryh-
materapioissa kdytetddn hyviksi myos ryhmén dynamiikkaa ja kokonaisuutta. Oma minuus
kehittyy tarkkailemalla toisia ja samalla jokainen ryhmén jésen voi saada uusia nédkdkulmia
itseensd. Palautteen antaminen ja transferenssin kohteena toimiminen ovat avuksi ryhmaén jé-
senille. Supportiivisessa ryhmadssé terapeutin rooli on tukea ja vahvistaa yksiléiden minén ter-
veitd puolia kdyttden kuitenkin ryhméai kokonaisuudessaan hoidon kohteena ja vélineeni. (Si-
vonen, 1999; Ahonen, 1993, s. 235.)
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Ryhmimusisoinnin terapeuttisina tavoitteina painotetaan ryhmén yhteistyokykyé, kes-
kittymiskykyd, sosiaalisia taitoja ja musiikillisen materiaalin oppimista. Terapian kannalta on
tarkedd saada aikaan harjoitteleva ja keskittyvé ilmapiiri, johon kuuluu vastuuntuntoisuutta,
vuorovaikutuksen kehittymisti, erilaisia rooleja, ohjeiden hyvéksymistd, sosiaalisen palautteen
antamista seki tyydytyksen ja mielihyvin kokemista esteettisesti hyviltd kuulostavasta soitto-
tuloksesta. (Sivonen, 1999; Ahonen, 1993, s. 209.) Erityisen hyvd MT-ryhma voi olla ahdistu-
neille, jannittiville ihmisille, jotka eivét siksi hyOtyisi verbaalisesta ryhmaéterapiasta ja toisaalta
ihmisille, jotka ovat kadottaneet yhteyden omiin tunteisiinsa, eivatkd pysty niitd niiden ahdis-
tavuuden vuoksi késittelemadn. Verrattuna verbalisointiin musiikki on vihemmaén ahdistava ja
turvallisempi viestintdvéline, ja silti se voi edistdd terapiaprosessin etenemistéd. (Ahonen, 1993,
s. 238.)

Musiikilla on erilaisia tehtidvid ryhméssi. Musiikin kommunikaatiotehtdvd on auttaa il-
maisemaan tunteita ja kestimiin ryhméjénnitysti. Afini vastaa mielentilaa ja sen avulla voi-
daan ymmartdd omaa itsed suhteessa omaan mindin ja koko ryhméin (Ahonen, 1993; Num-
melin, 1989, s. 142-149). Musiikki vahvistaa egoa auttaen kommunikoimaan ilman itseyden
menettimisen pelkoa (Ahonen, 1993; Ihalainen, 1989, s. 142). Musiikki saa aikaan katarssin
vahentden ahdistusta ja vapauttaa yksilon kdsittelemddn niitd eliménsa ahdistusta tuottavia asi-
oita, joita aiemmin ovat suojelleet defenssimekanismit, kuten kieltdminen, eristiminen, pro-
jektio tai torjunta. Musiikilla on vilittdjin tehtdva ihmisen tiedostamattomaan psyykkiseen alu-
eeseen ja menneisyyden varhaisiin tunne-elementteihin ja saada aikaan regressiota herdtté-
matta liiallista vastarintaa tai ahdistusta (Ahonen, 1993; Thalainen, 1989, s. 139). Musiikin teh-
tava on aktivoida symboliprosessi sekd muodostaa véyld niithin varhaislapsuuden ei-verbaali-
siin ja tunteenomaisiin kokemuksiin, jotka liian traumaattisina on tyonnetty pois tietoisuudesta.
Lisédksi musiikin tehtdvé on tuoda symbolista etdisyyttd kasiteltivadn asiaan ja toimia hyvéani
transitionaaliobjektina, self-objektina ja “pahana objektina” (Ahonen, 1993; Lehtonen, 1986;
Lehtonen, 1989.) Alussa ryhmaléiset kokevat musiikin nk. ”hyvédnd” transitionaaliobjektina,
joka antaa heille turvaa ja suojaa toimia ryhmadssd. Mutta silld on merkitys myds “pahana”
objektina ja sen avulla on turvallista ilmaista aggressiota ja tuhoavia ajatuksia (Ahonen, 1993;
Lehtonen, 1986, 1989).

2.3.2 Supportiivinen musiikKkiterapia

Supportiivisen MT:n tarkoituksena on luoda turvallisuuden tunnetta, saada aikaan vuorovaiku-
tusta, sosiaalista osallistumista ja uusien kdyttdytymismuotojen harjoittelua sekd saada asiakas
vaikuttamaan ryhmén dynamiikkaan ja lopettaa neuroottiset huolensa vahvistamalla hanen mi-
ndkuvaansa ja itseluottamustaan. Tdma tapahtuu hyviksyvissd ja turvallisessa ilmapiirissa.
Verbaalinen prosessointi seké siihen liittyvét oivallukset ja reflektiot eivit ole terapian diskurs-
sin kannalta merkityksellistd, vaan ne suunnataan tassi ja nyt-tilanteisiin ja harjoituksen aikana
esiintyneeseen kayttdytymiseen. Kliiniset padmairit saavutetaan pikemminkin terapeuttiseen
toimintaan aktiivisesti osallistumalla kuin asioiden verbaalisella tutkimuksella. MT-toiminnot
on suunniteltu niin, ettd asiakkaille hankitaan kokemuksia osallistumisesta ja samalla tuetaan
heidin terveitd piirteitddn Onnistumisen kokemukset ja asiakkaan vdhentynyt ahdistus ovat
merkkejd hyvistd, strukturoidusta harjoituksesta. Harjoitukset auttavat asiakasta tukemaan
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terveitd ajatuksiaan ja murtamaan sosiaalista eristyneisyyttaan. (Sivonen, 1999; Ahonen, 1993,
s.227-229.)

Terapeutin rooli on ei-direktiivinen mutta 14sné oleva, tulkitseva, tukeva ja hoitava
(Ahonen, 1993; Nicholas, 1984, xi-xii). MT-ryhméssa sen jdsenet jakavat keskenéén tunteensa,
ideansa ja vaikeutensa. Vuorovaikutus auttaa heitd tiedostamaan kéyttdytymisensd muotoja,
tulemaan ymmarretyksi, saamaan palautetta, ilmaisemaan lukossa olleita tunteita ja analysoi-
maan vaikeita menneisyytensa ristiriitoja. Oma minuus kehittyy toisia tarkkailemalla. Suppor-
titvisissa ryhmissé terapeutti pyrkii toiminnallaan tukemaan ja vahvistamaan yksiléiden minén
terveitd puolia kiyttden ryhméad kokonaisuudessaan hoidon kohteen. (Ahonen, 1993.)

2.3.2.1 Musiikin kuuntelu ja improvisaatio

MT:ssa on monia erilaisia tapoja kayttdd musiikkia terapeuttisesti ja hyodyntdd musiikin vai-
kutuksia. Tavallisimpia ovat musiikin kuuntelu eri tavoilla, improvisaatio soittimin, laulami-
nen, laulujen tekeminen ja litkkuminen musiikin mukaan. (Ahonen, 1993.) Bruscia (1998)
kayttad termid metodi terapeutin asiakkaalleen tarjoaman musiikkikokemuksen tyypistd. Yh-
tend metodina arvioinnissa, hoidossa ja evaluaatiossa kdytetdan improvisaatiota. Siihen sisil-
tyy musiikin tekeminen tai improvisointi joko yksin tai muiden kanssa. Improvisaatiokoke-
muksen tyypillisid tavoitteita ovat mm. nonverbaalisen kommunikaation tarjoaminen, itseil-
maisun edistdminen, ihmissuhteiden tarkastelu, ldheisyyden vahvistaminen, ryhmaétaitojen
hankkiminen, luovuuden, spontaanisuuden ja leikkisyyden rohkaiseminen, aistien stimulointi
sekd kognitiivisten taitojen kehittiminen. Vastaanottokokemuksissa asiakas kuuntelee eldavai
tai levytettyd musiikkia ja reagoi sithen joko verbaalisesti tai kdyttdmalla toista taidemuotoa,
kuten piirtdmistd. Tyypillisid tavoitteita ovat vastaanottokyvyn parantaminen, fysiologisten
vastineiden stimulointi, asiakkaan stimulointi tai rentouttaminen, tunnetilojen ja kuvittelun he-
rittely sekd huippukokemusten stimulointi. (Forinash, 2011; Bruscia, 1998, s. 113, 115, 121.)

Musiikin kuuntelu on seka aktiivisen ettd passiivisen MT:n menetelma. Aktiivisessa mu-
siikkiterapiassa musiikin kuuntelu voidaan jakaa neljdéin eri menetelméén. Ndma ovat: eritte-
levd ja analyyttinen kuuntelu, eldytyva eli tunnetasolla tapahtuva kuuntelu, mielikuvitusta sti-
muloiva kuuntelu ja motorisesti stimuloiva kuuntelu (Sivonen, 1999; Ahonen 1993, s.181).
Passiivisessa MT:ssa musiikki vain tuodaan potilaan luokse, ja vaikka tdmi nidenndisesti olisi
passiivinen, musiikki aktivoi joka tapauksessa tahdosta riippumattomia ruumiintoimintoja, ku-
ten hengitystd, pulssia ja verenkiertoa. (Ahonen, 1993.)

Mielikuvitusta stimuloiva kuuntelu on melko turvallinen tapa aloittaa ryhma. Musiikki
voi stimuloida mielikuvitusta ja kuuntelun aikana voidaan maalata syntyneitd mielikuvia, vi-
rejd, muotoja ja kuvioita paperille. Eldytyvin kuuntelun onnistumiseksi tarvitaan turvallinen ja
vapaa ilmapiiri ryhméssd sekd terapeutin ja potilaan vakiintuneempi suhde, jotta osallistujat
uskaltaisivat eldytyd ja tuoda esille todellisia tunteitaan. Psykiatrisilla potilailla tunteet musii-
kin esiin nostamat tunteet ovat yleensid melko kaukana viihteellisistd tai ihanista asioista. Siksi
luottamuksellinen suhde terapeuttiin ehdottoman tirkedéd on. Téll6in uskalletaan purkaa myds
niitd kipeitd, vaikeita, ahdistavia, pelottavia, hdpeillisid ja hammentdvié tunteita, jotka tietoi-
sesti tai tiedostamattomasti on “unohdettu” kauas psyykkiseen menneisyyteen ja jotka musiikin
avulla kuuntelutilanteessa nousevat pintaan. Erittelevit ja analyyttiset musiikin kuuntelutilan-
teet onnistuvat vasta ryhmén vakiinnuttua. Musiikki voi olla terapeuttista ollessaan sellaista,
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ettd thminen voi samastaa sithen omat tunteensa tai 10ytdé ne siitd. Siirtdmalld ahdistaviksi tai
vaikeiksi koetut tunteet musiikkiin, niitd voi olla helpompi késitelld musiikin aikaansaaman
symbolisen etdisyyden takia. Terapiaprosessin alussa potilas voi puhua musiikista, sen sisalta-
mésti tunteesta, eikd itsestddn ja omista tunteistaan. Luottamuksen lisdéntyessd hidn huomaa,
ettd musiikissa oleva tunne onkin hénessi itsessdén ja hin voi alkaa tydskennelld ja kasitelld
sitd. (Ahonen, 1993.)

Improvisaatio on sanaton kieli. Se on kommunikaatioviline terapeutin ja asiakkaan sekéa
my06s ryhmén jésenten vélilld. [lmaisukeinona se on turvallinen, koska sité ei koeta uhkaavana.
Improvisaatio on musiikin kuuntelun ohella kliinisen musiikkiryhméterapian yleisimpia vali-
neitd. Sen tavoitteena on soittimen avulla saada aikaan vuorovaikutusta ryhmin jasenten vé-
lilla. Se voi auttaa tarjoamaan turvallisen ilmaisun ja jakamisen tavan luoden perustan ryhmén
yhteenkuuluvuudelle ja yhteisty6lle, ja helpottaa ryhmén edistymisti. Aroin ja ahdistuneinkin
potilas uskaltaa sen avulla ilmaista itsedédn ja purkaa tiedostettuja tai tiedostamattomia tuntei-
taan ja ajatuksiaan musiikkia erddnlaisena “apumindnd” kdyttden. (Sivonen, 1999; Ahonen
1993, s. 200; Stewart, 2002; Albornoz, 2011.) Usein potilaat, jotka eivit kunnolla pysty kom-
munikoimaan ja ilmaisemaan itsedén tai omia tunteitaan verbaalisesti, pystyvét sithen musiikin
sanattoman kielen turvin, soittamalla (Ahonen, 1993; Lehtonen & Leino, 1985, s. 26). Soitto
on erddnlaista oman olemuksen emotionaalista pohtimista (Ahonen, 1993; Tervo 1985, s. 158-
159).

Eric Clapton: Kitarani on viline, jonka avulla saan kontaktin itseeni. Kysymys ei ole tekniikasta vaan
siitd, ettd kitaran takana seisoo ihminen, joka loytdd itselleen tavan purkautua. Se on yksindistd tyotd,
bluesia, ilmaisua.” (Ahonen, 1993, s. 201.)

Improvisaatio on eurooppalaisen taidemusiikin luoma kisite. Musiikkikulttuureissa, joissa mu-
siikkia ei sdvelletd, eivit muusikot kutsu esiintymistddn improvisaatioksi - he vain yksinkertai-
sesti soittavat ja laulavat. Improvisaatio on kliinisien MT-ryhmén yleisimpid menetelmid mu-
siikin kuuntelun ohella. (Ahonen, 1993.) Improvisoinnin perusajatus on luovan musiikillisen
prosessin aikaansaaminen. Ensin potilaat oppivat kiyttdméédn soittimiaan emotionaalisen jin-
nityksen purkamisvélineend. Pian he kiyttdvét musiikkia siltana sosiaaliseen kanssakdymiseen
ja omien ristiriitojensa tiedostamiseen (Ahonen, 1993; Tervo, 1985, s. 156-159.) Improvisaa-
tion tavoitteet vaihtelevat riippuen soittajien tarpeista ja terapian tavoitteista. Tunteiden purka-
minen turvallisella tavalla, joka ei aiheuta syyllisyyttd ja on sosiaalisesti hyviksytty tapa ja nk.
emotionaalinen katarssi, jonka jélkeen energiaa, joka aikaisemmin kului ko. tunteiden hallin-
nassa pitdmiseen, vapautuu mindn rakennusaineeksi. Tarkeimmaét kaytettdvit ja sdddeltdavit
musiikin elementit ovat ddnen voimakkuus, tempo, rytmi, melodia ja muoto (Ahonen, 1993).
Terapeutin roolina on stimuloida ja myd&tédeldd. Koska musiikkiterapia vieddédn lépi ldhes pu-
humatta, yhteinen ymmarrys 10ytyy tunteen tasolla, soittamalla. Sen jélkeen on sanallinenkin
vuorovaikutus helpompaa. (Ahonen, 1993; Tervo, 1985, s. 158-160.)

Jukka Tervo (1985) jakaa improvisaatiotilanteen toiminnallisesti kolmeen vaiheeseen:
Kiinnostuksen herdttimisen vaiheessa henkilo alkaa kiinnostua musiikista. Opettelemisen vai-
heessa ensin valitaan itselle sopivin soitin, samalla luodaan luottamuksen ilmapiiri ja onnistu-
misen eldmyksid. Alussa soittamisessa on tarkeé jéljittely, matkiminen, toisille soittaminen ja
sosiaalisen arvostuksen tavoittelu. Improvisaation vaihe vastaa vapaata assosiaatiota psykote-
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rapiassa. Soittaja alkaa kokeilla soitintaan ja sen danimahdollisuuksia heittdytyen vuorovaiku-
tukseen toisten soittajien kanssa. Muoto ei ole tirkeédd, vaan sisdlto, soiton tunnelma antautu-
minen musiikin leikilliseen tuottamiseen. (Tervo, 1985, s. 156-157.)

Johtaminen (Conducting) improvisaatiossa johtaa yhden persoonan kauniisiin ilmauk-
siin, musiikillisiin symboleihin ja verbaalisiin viesteihin. Johtaja voi olla asiakas tai terapeutti.
Johtajana toimiva persoona voi madritd yhden tai kaikki improvisaation aspektit sisdltden esi-
merkiksi musiikilliset elementit (esim. rytmit, melodiat, soinnut) tai interpersoonalliset ele-
mentit (esim. kuka soittaa minkékin osan ja milloin). Johtamista kédytetddn tuottamaan mahdol-
lisuuksia opetella johtajan ja seuraajan rooleja, rakentamaan itseluottamusta sekéd tukemaan
ryhmén koheesiota. (Sivonen, 1999; Bruscia, 1987.)

2.3.3 Rytmin ja ruammutuksen terveysvaikutukset

Fysikaalisessa mielessd rytmi on olemassaolon perusta. Atomien ja elektronien toiminta perus-
tuu rytmiin, tiettyyn tilan- ja ajankdyttoon. Koko maailmankaikkeudella on rytminsi. Ke-
homme toimii rytmisesti hengityksessd, syddmen sykkeessd, verenkierrossa ja unirytmissa.
Musiikista voimme 16ytdd vuorovaikutusta rytmié luovien ja sitd muotoilevien elementtien vi-
liltd. Jarjestys alkaa rytmistd - se on sikion eldmysmaailman jirjestyksen ensimmadinen ele-
mentti. [hminen tulee tietoiseksi itsestddn rytmin vélitykselld jo didin kohdussa ollessaan, jol-
loin rytmi on kaiun ja virdhtelyn kautta ensimmaéainen yhteys ulkomaailmaan. (Ahonen, 1993.)
Rytmin vaikutus saa alkunsa sikion kokiessa didin syddmenlyonnit. Musiikilla, jonka tempo
tuo mieleen didin leposykkeen (noin 72 lyontid minuutissa), ndyttddkin olevan vauvoihin rau-
hoittava vaikutus vihentéen heidén itkuaan, auttaen heitd nukkumaan ja nostaen heidén paino-
aan (Wilson, 1997; Salk, 1962).

Rytmi on musiikin elementti, jonka vaikutusta ihmiseen on tutkittu paljon. Silld voi olla
sekd stimuloiva ettd depressoiva vaikutus kehonrytmisiin systeemeihin: verenkiertoon, hengi-
tykseen ja syddmen sykkeeseen. Rytmin kokeminen on melko samanlaista eri kuulijoilla. No-
peutuva ja kiithtyva rytmi koetaan hallinnan menetyksené tai paniikkina. Muodoton ja kaootti-
nen rauhattomuus ja siihen liittyva hallinnan menetys on todennékoisesti erds pelottavimpia
asioita, joita ihminen voi kokea. Hidastuva rytmi saa aikaan rauhoittumista ja rentoutumista.
(Ahonen, 1993; Rechardt, 1988.) Rytmilld on todettu olevan rauhoittava, rohkeutta lisddva,
rentouttava seki vapauttava vaikutus (Ahonen, 1993).

Rytmi on osa ihmisten perusjérjestelméa, ja silld on tdlld tasolla perustava tervehdyttava
ulottuvuus energian vapauttamisen ja sisdisten tuntemusten tiedostamisen ohella. Kinesteetti-
nen/sensorinen taso edustaa asiakkaan kaikkein alkuvoimaisinta vuorovaikutusta taidemateri-
aalien kanssa. Tdmén tason ominaisuuksia ovat sisdiset tuntemukset, energian fyysinen vapaut-
taminen, spontaanit liikkeet ja aistien kdyttd. Mitd enemman kiinnitetdin huomiota sensoriseen
tietoisuuteen, sitd hidastuneempaa on kinesteettinen osallistuminen, ja pdinvastoin. (Estrella,
2011.) Sisdiset, kosketeltavat, kuultavat tai visuaaliset tuntemukset ja sisédisesti aistittavat/ki-
nesteettiset litkkeet muodostavat “sisdisen ja ulkoisen muotojen havainnoimisen, mielikuvan
muodostumisen ja tunnetilojen ilmaisemisen”, joka merkitsee téltd tasolta nousevaa funktiota
(Estrella, 2011; Lusebrink, 1992, s. 398).

Rummutusta on kéytetty useissa terapeuttisissa ja kuntouttavissa olosuhteissa (Fried-
man, 2000; Bittman ym., 2003). Vankiloissa musiikkityotd hallitsevat tdhdn asti
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ryhmaélaulukokemukset (Lee, 2014). Poikkeuksena on vuoden 2014 Lénsi-Australian "Closing
the Gap" Drumbeat-ohjelma, joka tarjosi tyOpajatilaisuuksia ympériston vankiloihin yksin-
omaan miesvankilapopulaatiolle. Tavoite oli arvioida rumpupiiriin ja musiikkitoimintaan osal-
listumisen etuja. (Tennant ym., 2002; Kessler ym., 2002) Tulokset raportoivat parannuksista
positiivisessa henkisessd hyvinvoinnissa, psyykkisessd ahdistuksessa ja sietokyvyssd. Huoli
vankien sopeutumisesta yhteisoon on laajalle levinnyt ja on oletettu, ettd aktiivinen osallistu-
minen taiteeseen voisi vaikuttaa myonteisesti sekéd henkilokohtaisella itsesdételylla ettd sosiaa-
lisella interaktiivisella tasolla. (Bittman ym., 2003).

Rummunsoiton mahdollisista terveyshyodyistd erityisesti djembe-rumpujen soittoon
liittyen on saatavilla hyvin vdhan tietoa. Smithin ym. (2014) tarjoama holistinen ldhestymis-
kulma djembe-rummutuksen vaikutuksista stressin vdhentdmisessd ja terveyden parantami-
sessa on mielenkiintoinen. Tutkimuksessa oletettiin djembe-rumpujen soiton olevan matalan
tai kohtalaisen intensiteetin harjoittelua niiden soittamisen vihentédvén stressié ja ahdistustasoa
sekd hyodyttavin sydin- ja verisuoniterveyteen. Tutkimuksessa oli kaksi tutkimuspopulaatiota
- keski-ikéiset kokeneet rumpalit ja nuorempi aloittelijaryhma — jotka osallistuivat 40 minuutin
djembe-rumpuistuntoihin. Ennen ja jilkeen harjoituksia osallistujien verenpaine-, laktaatti- ja
stressi- ja ahdistustasot mitattiin. Myos syketté tarkkailtiin 5 sekunnin vélein jokaisen istunnon
aikana. Tulosten mukaan rummunsoittoon osallistuminen alensi merkittdvésti stressiahdistus-
indeksin arvoja sekd keski-ikdisilld ettd nuoremmilla ja SBP (systolinen verenpaine) viheni
merkittdvisti vanhemmalla véestolld rummutuksen jdlkeen. Veren laktaattitasot pysyivét kai-
killa yksiloilld alle 4 mmol/. Johtopditoksend voidaan sanoa, ettd rumpujen soittaminen voi-
daan luokitella matalan tai kohtalaisen intensiiviseksi harjoitukseksi. Tulokset viittaavat siihen,
ettd djembe-rumpujen soittaminen voi parantaa sydin- ja verisuoniterveyttd ilman sydén- ja
verisuoniriskeji epidterveille tai vanhemmille ihmisille, ja samalla vihentéd stressid ja ahdis-
tustasoa. (Smith ym., 2014.)

Winkelman (2003) tarkasteli rumputoimintoja tdydentédvind riippuvuushoitoina. Hén
tarkkaili pdihteiden vadrinkéyttdjille tarjottuja rumpupiirejd, haastatteli ohjaajia ja Internet-
postituslistan osallistujia, aloitti pilottiohjelman ja kdvi ldpi kirjallisuutta rummutuksen vaiku-
tuksista. Tutkimusarviot osoittavat, ettd rumpujen soittaminen tehostaa palautumista aikaan-
saamalla rentoutumista ja tehostamalla theta-aallon tuotantoa ja aivoaaltojen synkronointia.
Rummutus tuottaa nautinnollisia kokemuksia, lisdd tietoisuutta esitietoisista dynaamikoista,
vapauttaa emotionaalista traumaa ja integroi “itsed’ uudelleen. Se lievittdd itsekeskeisyytta,
eristdytymisté ja syrjdytymistéd sekd luo yhteyden tunteen itseen ja muihin seké tarjoaa maalli-
sen ldhestymistavan korkeamman voiman saavuttamiseen ja henkisten nikdkulmien sovelta-
miseen. Johtopéddtoksend voidaan todeta, ettd rummutuspiirit voivat toimia sovelluksina téy-
dentdvina addiktiohoitona, erityisesti uudelleen sortumisen estdmiseksi ja silloin, kun muut
neuvontamenetelmét ovat epdonnistuneet. (Winkelman, 2003.)

Murielin (ym., 2020) Lontoossa 2020 tekema tutkimus osoittaa, ettd rumpuharjoittelu
lisdd pitkdjanteistd plastisuutta pikkuaivoissa ja aivokuoren paksuutta. Tutkimukseen osallistui
31 vapaachtoista: 15 tervettd (16—19-vuotiaita) yksilod, joilla ei ollut aikaisempaa kokemusta
rumpujen soittamisesta eikd psykiatrisia tai neurologisia hdiri6itd, sekd 16 samanikéistd vasta-
aloittelevaa vertailuhenkil6d. Tutkimusasetelma koostui 8 viitkon ryhméarumpuopetuksesta, 3 x
30 min/viikossa. Ryhma jaettiin kahteen osaan, joista toinen ryhma sai yksilollistd rumpuope-
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tusta 8 viikon ajan, kaksi oppituntia viikossa, kontrolliryhmé ei saanut opetusta. Jokainen is-
tunto sisélsi rummutuksen arvioinnin, MRI-skannauksen ja vanhemmat tiyttivét osallistujien
kayttaytymisongelmia koskevat kyselylomakkeet. Sen avulla vertailtiin pikkuaivojen lobulaa-
rista tilavuutta, valkoisen aineen mikrorakennetta, sekd aivokuoren paksuutta ennen rumpujen
soiton oppimista ja sen jilkeen. Tulosten mukaan rumpuharjoittelu toimii voimakkaana arsyk-
keend, joka johtaa rakenteellisiin muutoksiin sekd sensomotorisessa ettd kognitiivisessa pikku-
aivojen — aivokuoren — jarjestelmissi. Aivokuoren paksuuden kasvu heijastaa sopeutumista
uusiin vaativiin rummutusasentoihin, parempaan ajallisen tarkkuuteen, liikkeiden tilaorgani-
saatioon ja mahdollistaa vahvemman huomionhallinnan. Aivojen kortikaalirakenteet ovat tii-
viimmin yhdistetty toisiinsa ja pikkuaivoihin. (Muriel ym., 2020.) Rumpujen soittamisen suo-
rituskyvyn paraneminen liittyi rumpaleiden yliaktiivisuuden ja tarkkaamattomuuden vaikeuk-
sien merkittdvddan vihenemiseen verrokkeihin verrattuna. FMRI-tulokset osoittivat lisddnty-
nyttd toimintaa aivoalueilla, jotka ovat vastuussa estyneisyyden hallinnasta, toiminnan ja it-
sesddtelyn seurannasta. Tutkijat ndkevét tarvetta lisdtutkimuksille ja kokeille rumpupohjaisten
interventioiden mahdollisesta kdytostd sellaisten kliinisten populaatioiden hyodyttdmiseksi,
joilla on estoon liittyvid hiirioitd sekd tunne- ja kayttdytymisongelmia. (Caharta ym., 2022.)

Pennsylvanialaisessa avohoitolaitoksessa toteutettiin tutkimus, jonka tavoite oli selvit-
tad ryhmarumpumusiikkiterapian roolia yhdistelmétoimintona, joka voi muuttaa stressiin liit-
tyvid hormoneja ja tehostaa spesifisid immunologisia toimenpiteitd. Tutkimukseen osallistui
yhteensd 111 vapaaehtoista (55 miestd ja 56 naista, keski-ikd 30,4 vuotta). Muodostettiin kuusi
eri ryhmai, joista nelja kokemuksellista rummutusryhméié (basic, impact, shamanic ja com-
posite) ja kaksi kontrolliryhmii (lepo ja kuuntelu). Composite/yhdistelméa-rummutusryhméssi
kaytettiin musiikkiterapeuttista nikdkulmaa. Tulosten mukaan nimenomaan musiikkiterapia-
rummutusryhma osoitti immuunimodulaatiota pdinvastaiseen suuntaan kuin klassisen stressi-
vasteen kanssa odotettiin. (Bittman ym., 2021.)

2.3.4 Musiikkiterapiatyo vankilaympiristossi

MT-tutkimus osoittaa, ettd musiikin runsaita kuntouttavia vaikutuksia voidaan hyodyntaa erit-
tdin monessa kohderyhméssa. Vangit ovat usein kérsineet varhaisen vuorovaikutuksen puut-
teista, heilld on neurologisia ongelmia, somaattisia sairauksia ja paljon traumaattisia kokemuk-
sia. Ndistd monia voidaan hoitaa MT:n eri menetelmilld. (Sarkdmo, 2011, s. 5.) MT:n vaiku-
tuksia vankeihin on tutkittu ympédri maailmaa, muun muassa Thaut (1987) Amerikassa ja
O’Grady (2009) Australiassa. Tutkimustulokset osoittavat, ettd musiikki antaa vangeille mah-
dollisuuden késitelld monia erilaisia tunne-eldmén ja ihmissuhteiden ongelmia. Niista tairkeim-
pid on tunteiden sddtely musiikin avulla tapahtuvana itsehoitona. Vanki voi kokea iloa ja surua,
purkaa aggressioita ja lieventdd yksindisyyttd valitsemalla kulloiseenkin tunnetilaansa sopivaa
musiikkia. (Kanniainen, 2013.)

Prosessit, jotka tuovat vangin vankilaan ja sinne joutuminen ovat jo sindnsa kriisejd. Mu-
siikki voi vapauttaa mielen liikkumaan vapaasti vankilan muurien ulkopuolella (O Grady 2009,
s.122). Musiikki voi poistaa vankilatuomion aiheuttamaa painetta ja helpottaa oloa. Myds van-
kilaturvallisuuden nédkdkulmasta musiikkiterapeuttisten ryhmien mahdollistaminen vankilassa
on téstd padtellen erittdin tirked4. (Kanniainen, 2013.) Taideohjelmien vaikutuksia vankeuslai-
toksissa yleisemmin on rajallisesti tutkimustietoa. Néitd ovat Djurchkon kattava meta-analyysi
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ja katsaus visuaalisen taiteen ohjelman vaikutuksista korjausviestéihin (2011) sekd Tannen-
baumin essee aiheesta "Taide, vankilat ja kuntoutus" (2015), molemmat sijoittuvat Yhdysval-
toihin. (Faulkner, 2017.)

Goldin (2008, 2013, 2014) Norjassa toteuttamissa tutkimuksissa MT:n vaikutuksista
vankiryhmissi kavi ilmi, ettd MT hyviksyttiin hyvin ja se koettiin vankien keskuudessa hou-
kuttelevaksi. Tunteiden ilmaiseminen on usealle vangille vaikeaa. Musiikki voi toimia tuntei-
den tulkkina ja erilaisten tunnetilojen muokkaajana, heijastaa tarpeita, toiveita ja oivalluksia
sekd olemassa olevia psyykkisid jénnitteitd (Stenman, 2011, s. 54; Gold, 2008, 2013, 2014.)
Goldin tekema (2008-2014) jatkotutkimus lyhyen aikavdlin MT:n pitkdaikaisista vaikutuksista
vangeille oli tutkijoiden mukaan ensimmaiinen satunnaistettu pitkdaikainen MT:n seuranta van-
geille. Tutkimukseen osallistui 66 norjaa puhuvaa vankia, joista 33 méérittiin MT:aan ja 33
tavanomaiseen hoitoon, ja heitd seurattiin keskimdirin 6 vuoden ajan. My6hemmin tehdyssé
meta-analyysissd (Chen ym., 2016) todettiin, ettd monien osallistujien lyhyiden vankeusran-
gaistuksien vuoksi MT-istuntojen mééra oli erittdin alhainen, mika rajoitti tutkimuksen kykya
16ytad vaikutuksia pitkdaikaisvaikutuksiin. Terapiamdard oli maksimissaan 12 kertaa 6 vuoden
aikana, mediaanimiira oli vain 3,5 kertaa / vanki. Siksi ei ole yllattidvaa, ettd lyhytkestoisella
MT:lla ei havaittu merkittidvid vaikutuksia pitkdaikaiseen uusintarikollisuuteen tésséd seuranta-
tutkimuksessa. (Gold ym., 2021.)

Kiinassa 2016 tehty suuri, yli 200 vangille suunnattu satunnaistettu M T-tutkimus osoitti,
ettd MT vankilassa voi auttaa parantamaan mielenterveysongelmista kérsivien rikollisten ah-
distusta, masennusta ja itsetuhoisuutta. Ik ja koulutustaso ennustivat MT:n vaikuttavuutta -
nuoremmalta vangilta meni vihemmain aikaa ahdistuneisuustilan parantamiseen kuin vanhem-
malta vangilta. Nuorempien vankien itsetunnon kasvussa ndkyi myos selvempaa parantumista.
Ahdistus vdheni selvemmin vangeilla, joiden koulutustaso oli alempi. Tutkimus osoitti myds,
ettd ryhméimprovisoinnin positiivinen rooli vankien MT:ssa on erityisesti terapian alkuvai-
heessa, jolloin se voi helpottaa syvillistd sanallista keskustelua musiikin aiheuttamista mieli-
kuvista ja laulujen kirjoittamista prosessin my6hemmissé vaiheissa (Chen ym., 2016).

Nayttdoon perustuva rikoksen tekijoille suunnattu MT on alitutkittua. Bouchardin (2023)
tekemin kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli ymmartéd, kuinka musiikkia on "madrétty"
hoitokeinoksi vankeinhoitolaitoksissa, miten rikoksen tekijoille suunnattu MT voi toimia ter-
veydellisend ja sosiaalisena voimavarana heille ja heiddn yhteis6lleen. Katsauksessa synteti-
soidaan asiaankuuluvaa kirjallisuutta parhaista kiytdnnoistd MT:ssa, neuvonnassa ja tervey-
denhuollossa ja pyritddn popularisoimaan keskustelua muuten epasuositun vieston, eli vangit-
tujen ympdérilld. Esiin tulleita teemoja olivat: Vangitseminen aiheuttaa negatiivisia mielenter-
veysoireita, kuten psyykkisté kiarsimystd, vihaa ja pelkoa. Vangit tarvitsevat pakoa ahdistavista
olosuhteista ja negatiivisista oireista. Vangeilla on vain vdhdn mahdollisuuksia ennaltachkéi-
sevéadn terveydenhuoltoon ollessaan vangittuna, mikd vain pahentaa heiddn olemassa olevaa
terveydentilaa. Korjausjérjestelmét luottavat edullisiin kustannuksiin vaihtoehtoisiin terveys-
kdytdnnot, kuten mindfulnessiin ja MT:aan auttaakseen hddédn poistamisessa. Rikoksenteki-
joille suunnattu MT tarjosi vangeille mahdollisuuksia paeta psykologista ahdistusta, yhteyden-
pitoa muihin, oppia itsestd ja yleistid muita opittuja taitoja kauttaaltaan vankilaolosuhteissa ja
vapauttamisessa — jos mahdollista. Tamaén kriittisen tarkastelun perusteella on turvallista p4a-
telld, ettd MT on edullinen ja miiréttiavissd oleva keino vankeuslaitoksissa vankien psykolo-
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gisen ahdistuksen sditelyn ja yleistettivien sosiaalisten taitojen hankkimisen parantamiseksi.
(Bouchard, 2023.)

Suomessa vankien harjoittamaa musiikkitoimintaa on tutkittu varsin vdhédn. MT:n kéy-
tostd vankilassa 10ytyy pilottitutkimuksia ja opinndytetoitd. Ndistd esimerkkeind Riikosen
(1999) tekemi suomalaisen naisvangin MT-prosessin tapaustutkimus sekd Sivosen (1999) te-
kema tapaustutkimus MT-ryhmastd vankilassa. Oksalan (2007) tutkielma MT:n ja tutkintavan-
kien paihdekuntoutuksen yhteensovittamisesta osoittaa musiikin voivan luoda paihdekuntou-
tuksen kannalta kayttokelpoisen kuntoutusmenetelman. Aineisto tukee nikemystd musiikista
sosiokulttuurisena ilmidnd, joka luo kosketuspinnan paihdekuntoutujaan. (Oksala, 2007.) Mu-
siikki, sen esittdjd ja musiikin laji osoittautuivat tirkeiksi suomalaiselle vangeilla. Musiikki
auttoi vankeja kasvamaan kuntoutujan rooliin. Sen kautta voidaan helpommin péista késitte-
leméddn ihmiselle vaikeita asioita ja ihmisen on helppo peilata omaa eldmiénsa. (Oksala, 2016.)
Vankien mukaan musiikki piristidd, antaa voiman tunnetta, auttaa kestiméén vankilatuomion
aitheuttamaa henkisté painetta sekd tuo mieleen erilaisia muistoja. Aktiivinen musiikin harras-
taminen kartuttaa onnistumisen kokemuksia, saa aikaan yhteenkuuluvuuden tunnetta toisiin
thmisiin ja auttaa vankeja purkamaan aggressioita. (Aho, 1998; Kanniainen, 2013.)

Musiikkiterapeuttien ja muiden sosiaali-/ladketieteen asiantuntijoiden tulisi rohkaistua
kiyttamaan MT:aa rangaistuslaitoksissa. Se antaa vahvan impulssin ihmisten tunteille, ajatuk-
sille ja kéytokselle auttaen muuttamaan heidédn eliméénsd. MT:1la on mahdollisuuksia vanki-
loissa maailmanlaajuisesti. (Luik, 2018.) Tulevaa MT-tutkimusta varten tulisi tehdd enemmaén
satunnaistettuja kontrolloituja tutkimuksia eri viestoryhmien, kuten naisvankien ja teini-ik&is-
ten rikollisten kanssa. Tulevaisuuden tutkimuksessa on térkedi ottaa selvdd muiden tekijoiden
(esim. sosiaaliset taidot, aggression hallinta, impulssienhallintakyky ja empatia) yhteytta psy-
kososiaaliseen hyvinvointiin, kdyttdytymiseen ja kognitiivisiin toimintoihin. Rikoksen tunnus-
merkit, sukupuoli, vankeusrangaistukset, rikosrekisteri, ikd, koulutustausta, terapeutin suku-
puoli, menetelmait, koulutus ja kliiniset kokemukset voivat olla merkittivid tekijoitd, jotka vai-
kuttavat MT:n vaikutuksiin, ja ne voivat olla tarkeitd muuttujia tulevissa tutkimuksissa. Tarvi-
taan kattavampia tulosmittauksia kuten kdyttdytymisen tarkkailua tai fysiologisia mittauksia.
Saadaksemme syvillisemmin ymmarryksen MT:sta rangaistuspalveluissa on vilttiméatonta
tarkastella terapeuttista prosessia, haitallista vankilaeldmén luonnetta sekd vankien, terapeut-
tien ja vankilan ympdériston vélistd vuorovaikutusta. (Chen ym., 2016.)

2.4 Tanssi-liiketerapia (TLT)

Tanssiliiketerapia (TLT) on yksi esittdvén taiteen uusimmista sovelluksista kliinisiin tarkoituk-
siin. Se kayttdd liikkkeen ja tunteen vilistd yhteyttd vélineend, jonka avulla yksilo voi eheyttda
persoonallisuuttaan saavuttaakseen selkeimmén mindkuvan. (Wilson, 1997; Payne, 1992.)
TLT:ssa yhdistyvit rakkaus tanssiin ja halu auttaa muita. American Dance Therapy Associatio-
nin (ADTA) (2024) mukaan tanssi- ja liiketerapiaa mairitellddn “litkkeen psykoterapeuttista
kayttod prosessina, jolla edistetddn yksilon emotionaalista, kognitiivista, fyysisté ja sosiaalista
integraatiota” (Loman, 2011; American Dance Therapy Association, 2024). TLT perustuu us-
koon siitd, ettd terve toimintakyky riippuu mielen, kehon ja hengen integraatiosta. Jos
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yhtendisyyttd puuttuu, yksilo, ryhma tai perhe voi kirsia erilaisista psykofyysisistd hdirioista.
Se on psykoterapian muoto, joka hyodyntdd liikettd vuorovaikutuskeinona ja interventiona
muutoksen edistimiseksi. (Loman, 2011.)

TLT sai nykyaikaisena kuntoutusmuotona alkunsa 1940-1950-luvulla Yhdysvalloissa,
kun muutamat modernin tanssin ammattilaiset (mm. Marian Chase, Blanche Evans ja Liljan
Espenak, Alma Hawkins, Trudi Schoop ja Mary Whitehouse) paityivit kdyttdmaan tanssia ja
liikettd psykoterapeuttisin tavoittein. Erityisesti interpersonaalinen psykologia seké jungilainen
psykoanalyyttinen ajattelu vaikuttivat paljon TLT:n pioneerien tydskentelyyn. TLT:lle ominai-
nen ajatus on, ettd jokaisella ihmiselld on eldiménkaarensa eri vaiheissa oma tapansa liikkua, ja
jokaisella on my0s kyky ja oikeus ilmaista itsedén liikkeen avulla. (Pylvdndinen, 2015.)

TLT auttaa kaikenikéisid yksiloitd 10ytdamédn yhteyden itseensd kokonaisuutena: keho,
mieli ja henki. Kun ihmiset menettévit kosketuksen kehonsa ilmaisullisuuteen ja heilld on vai-
keuksia vapauttaa tunteita, stressid tai jannitteitd, TLT auttaa heitd hyddyntdméén vahvuuksi-
aan. Sekd lyhyt- ettd pitkdkestoiset terapiat tuovat heidén elamiiansa yhteyden tunteita ja iloa.
Toimintakeskeinen, luova ja spontaani terapia johtaa kasvuun ja muutoksiin sekd mahdollistaa
thmisten luontaisen kyvyn ilmaista itsedin ja kommunikoida kokonaisvaltaisesti omien keho-
jensa kautta. (Loman, 2011.)

Yksi kolmesta traumasta parantumisen perusviylédstd suuntautuu “alhaalta ylospéin”.
Trauma aiheuttaa avuttomuutta, vihaa ja jihmettymistd. Tdma kehollisiin kokemuksiin perus-
tuva viylé on tdysi vastakohta. (Kolk, 2017.) TLT menetelménd on “alhaalta-ylospéin”, jossa
parantuminen alkaa ensin kehossa: hermojirjestelméin rauhoittamisella ja pelkoreaktion tyyn-
nyttamiselld. Ndiden interventioiden kautta aktivoituu aivojen alemmat alueet. Témén jilkeen
siirrytddn ylospdin kohti emootioita limbisen jérjestelmin alueelle ja lopulta ajattelevien ai-
vojen” alueelle. (Schore, 2012.) TLT on monitieteinen menetelma, jossa tanssi luovana il-
maisu- ja taidemuotona yhdistyy ihmistieteisiin. Tavoitteena on hyvinvoinnin tukeminen hah-
mottamalla ihmisen eletyn kehon (Lived Body, Lieb) kokonaisuutta monikerroksisesti ja ko-
konaisvaltaisesti. Késite “Eletty keho on perdisin fenomenologiasta. Sill tarkoitetaan eldvaa,
toimivaa ja kokevaa kehoa - ihmisen subjektiivisen kokemuksen keskusta. (LaMothe, 2015;
Pylvéndinen, 2021.)

Dosamentes-Beaudry (1984) mddrittelee erityisid ominaisuuksia, jotka erottelevat
tanssi- ja litketerapiaa perinteisestd verbaalista psykoterapiasta: Asiakkaan ei -kielellisestd ko-
kemuksesta kumpuaville henkilokohtaisille merkityksille annetaan enemmain painoa; liiketta
ja kuvittelua kéytetddn tunteiden ilmaisu- ja kokemiskeinona. Terapeutti keskittdd ja yllapitad
asiakkaansa huomiota kehollisiin kokemuksiin asiakkaan omaksuessa samalla kaksoisrooliaan
oman eldmyksellisen prosessinsa kokijana ja tarkkailijana. Terapeutti hyviksyy somatopsyyk-
kisen ndkemyksen asiakkaan vastarintaan. Ndkemys siséltdd kokemusta tyoskentelystd kehol-
listen estojen ja kehon liikevirtauksen lukkiutumisen kanssa seké asiakkaan mielikuvien ja kie-
lelllisten mielleyhtymien virtauksen katkosten kanssa. Lisdksi terapeutti kiinnittdé jatkuvasti
huomiota terapeuttisen suhteen ei-kielellisiin ulottuvuuksiin. (Loman, 2011; Dosamentes-
Beaudry, 1984, s. 152.)

TLT:n avulla voidaan rakentaa sanaton vuorovaikutustila. Kehon liike heijastaa koettua
elamad ja timénhetkistd psyykkista tilaa. Muutos liikkeen tasolla tuottaa muutosta kokemuksen
ja psyyken tasolla. Liike on véyld, jonka kautta alitajuisia ja implisiittisid siséltjd voi tuoda
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tietoisiksi. Liikekokemuksen ja sanallistamisen yhdistdminen on kokemusmaailmaa integ-
roivaa, ja integraatio vahvistaa mielenterveyttd. Vuorovaikutuksessa oleminen rakentaa itsey-
den kokemusta. Liikeviestintd on oleellinen elementti vuorovaikutusyhteyden luomisessa.
Siind voi ilmaista ja heijastaa vuorovaikutuksen polariteetteja: turvallisuutta vs. uhkaa; yhteytta
vs. yhteydettomyyttd tai yksindisyyttd; tyydytystd ja iloa vs. turhautumista ja aggressiota; kiin-
tymystd vs. eroa tai menetystd; tutkimista vs. vetdytymisti. (Pylvidniinen, 2015.)

TLT soveltuu kaikenikdisille, ja laajalle kirjolle neurootikoista vakavista psykiatrisista
sairauksista kérsiville. TLT:aa on sovellettu myos traumakokemusten jilkihoidossa. Se vaikut-
taa suotuisasti mielialaan ja vitaliteettiin, vihentdd masennusoireita, ahdistuneisuutta ja univai-
keuksia, vahvistaa toimijuutta ja olotilan sddtelykeinoja, eheyttdd kehonkuvaa ja kehittdi tie-
toisuustaitoja. (Pylvindinen, 2015.) Koska TLT-terapeutit tydskentelevdt nonverbaalisella ta-
solla, se sopii menetelmiksi ihmisille, joilla on ennen kielen kehittymistéd syntyneitd ongelmia,
jotka ovat kérsineet fyysisitd vaurioista (esim. onnettomuuksissa, sairauksissa tai seksuaali-
sessa hyviksikdytossd), tai joilla on traumanjélkeinen stressioireyhtymé. (Loman, 2011.) Mo-
net muistot ovat “preverbaalisia, nonverbaalisia ja mahdottomia verbalisoida” (Winnicot,
1971, s. 130). Lewisin (1996) mukaan kehossa ja ruumiillisissa tuntemuksissa sijaitsevien en-
nen verbaalia aikaa syntyneiden muistojen kutsuminen esiin mahdollistaa sekéd asiakkaalle ettd
terapeutille varhaisten traumojen ldpikéymistd uudelleen. Koska monet muistot kaltoinkohte-
lusta syntyvét ennen kieltd, niitd sdilytetddn usein somaattisissa skeemoissa ja niitd voidaan
kutsua esiin vain kinesteettisessd ja liikunnallisessa uudelleen tyostdmisessd. (Loman, 2011;
Lewis, 1996, s. 101.)

Vuonna 2020 valmistui Kelan rahoittama tutkimus ryhmamuotoisen TLT:n vaikuttavuu-
desta masennuspotilaille. Tutkimuksessa tutkittiin “mitd tyoikdisten masentuneiden tutkitta-
vien kehonkuvassa ja toimintakyvyssd ilmenee ennen ryhméamuotoista TLT-interventiota, mi-
ten vointi muuttuu intervention myota ja miten vaikutukset sdilyvit kolmen kuukauden kulut-
tua tehtdviin seurantamittaukseen. - - Tutkimus auttaa kehittiméén TLT:n menetelmii ja tuo
nédkyviksi, milld periaatteilla TLT:ssa toimitaan ja mik& on TLT:n vaikuttavuus.” (Pylvénédinen
ym., 2021, s. 6.)

"TLT-interventio on toipumisorientaation mukaista toimintaa tukien asiakkaan voimavarojen vahvista-
mista, osallisuutta, eldmdn merkityksellisyyden kokemuksen vahvistamista ja toiveikkuuden ylldpitimistd.
Asiakas itse on osallinen omien tavoitteidensa hahmottamisessa ja aktiivinen toimija niitd kohti pyrkies-
sddn. TLT:ssd nditd hahmotettaessa asiakkaalla on tilaa huomioida myés omien kokemuksiensa keholli-
sia tasoja hakea muutosta toimintaansa kehosuhdettaan eldvoittimdlld ja kehittamdlld yhteistyotd oman

kehon kanssa.” (Pylvindinen ym., 2021, s. 62.)

TLT:n yleisimmat tavoitteet ovat vahvistaa kehossa koettua turvallisuutta ja lisdtd kehotietoi-
suutta (oman kehon hahmottaminen, tuntemusten havaitseminen, olotilan sietiminen ja oman
litkkkeen hahmottaminen), vahvistaa toimijuuden kokemusta parantamalla liikkuvuutta ja mo-
torisia taitoja, kehittdd taitoa sanallistaa omaa kokemusta, tunnistaa vuorovaikutuskuvioita
seka kehittdd taitoa olla ja toimia niissé. Lisdksi tavoite on kehittdd tietoisuustaitoja, eli oman
tilan havainnointia ja tunnistamista, arvostelemattomuutta ja hyviksyntda sekd vahvistaa ja ja-
sentéd kehonkuvaa ja siten itseyden kokemusta. (Pylvéniinen, 2015.)

Kehonkuvalla (body image) tarkoitetaan sitd monitahoista kokemuksellista kokonai-

suutta, jonka keho meille tuottaa. TLT:ssa kehonkuvaa on hahmotettu kolmesta dimensiosta
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rakentuvaksi: olemusseikat, kehoitseys ja kehomuisti. Kehonkuva muovautuu vuorovaikutuk-
sessa toisten kanssa. Olemusseikoilla tarkoitetaan ulkonékodon liittyvid ominaisuuksia sekd néi-
hin yhdistyvid yksilon tunteita, arvostelmia ja asenteita. Kehoitseydelld tarkoitetaan kehon sité
olemusta, ettd keho on aistiva ja vuorovaikutuksessa ympériston ja toisten ithmisten kanssa.
Kehoitseys on itseyden kokemuksen ydintd ja on merkittivd voimavara - kun kehoitseys on
itselle tuttu, turvalliseksi ja luotettavaksi koettu. Kokemastamme jéa jélki myos kehomuistiin,
jossa on liikeohjelmistomme sekd kehon mielihyvén ja kdrsimyksen muistot. Kehomuistiin tal-
lentuu proseduraalista ja implisiittistd informaatiota toiminnastamme, vuorovaikutuksesta seki
ympéristostimme. TLT:n yksi keskeinen tavoite on kehonkuvan eheyttiminen ja vahvistami-
nen. Se mahdollistuu liikkekokemuksen ja hyvéntahtoisen, arvostelemattoman havainnoinnin
avulla. (Pylvédniinen, 2015.)

TLT-tyoskentelyn perusldhtokohta on, ettd se muotoutuu aina asiakkaan toimintaky-
vystéd ldhtien. Tydskentely yhdistdd liikkkumista ja litkkumiskokemuksesta kertomista sellai-
sella tavalla, joka on asiakkaalle mahdollista ja mielekdstd. Toimintaan suuntautuneessa
TLT:ssa painottuvat fyysinen aktiviteetti, harjoitus ja liiketaitojen harjaantuminen. Reflektioon
suuntautuneessa TLT:ssa painottuu liikekokemuksesta kertominen liikkeen, kuvan tai sanojen
avulla. TyOskentelyn perussddnnot ovat luottamuksellisuus, kehon ja sen kokemuksen kunni-
oittaminen sekd sitoumus olla vahingoittamatta itsed tai toista. Asiakkaalla on oikeus valita ja
ratkaista, kuinka kehoaan liikuttaa, kuinka sitd saa l&hestyd ja kuinka toiset saavat tulla hinen
henkilokohtaiseen kinesfaériinsi. (Pylvindinen, 2015.)

TLT-tyoskentelymenetelmid on monia. Fyysinen toiminta on aktivoitumista ja valmis-
taa emotionaaliseen ja kommunikoivaan ilmaisuun. Rytminen yhteinen liike on aktivoitumista,
voimaantumista, jdsennyksen 10ytdmistd ja yhteisyyden kokemusta. Symbolinen liike on véyla
muistelemiselle, uudelleen kuvaamiselle ja kokemiselle. Terapeuttisessa liikkeessd on hoitavaa
litkkkeen erilaiset laadut seké liikkeen avulla rakennettu yhteys toiseen ja itseen. Liikkeen akti-
voitumisessa voidaan kéyttd4d musiikkia seké erilaisia esineitd tai materiaaleja. Kokemuksesta
tulevan tiedon ja oivallusten lisdksi asiakas saa TLT:ssa usein myos sanallista tietoa keholli-
suudesta ja ihmisten systeemisyydestd. (Pylvindinen, 2015.)

TLT-terapeutti hyodyntdi terapiassa kinesteettistd empatiaa ja kehon muistia. Kines-
teettinen empatia tarkoittaa terapeutin kykyé tunnistaa kehossaan asiakkaan tunnetiloja tai lii-
kettd. Empatia on Rotschildin (2010) mukaan seké kognitiivinen ettd somaattinen ilmi6. Hén
puhuukin somaattisesta empatiasta. Kehon muisti on implisiittistd, tiedostamatonta muistia
(Punkanen, 2019). Tanssi-liiketerapeuttien ensisijaisia tavoitteita on poistaa esteitd yksilon it-
seilmaisussa ja suhteissa muihin, seka auttaa tdtd hyviksyméén oma kehonsa ja itsensi. Asiak-
kaille, jotka “’piiloutuvat sanojen taakse” tai eivdt 10ydd sanoja ilmaisemaan itsedén perintei-
sessé verbaalisessa terapiassa, ’liike ei valehtele” ja tanssi- ja liiketerapia voi tarjota ongelmien
konkretisoimista ja tunnustamista, seki johtaa itsetuntemukseen ja eldimédntapamuutoksiin. Se
on luova ja aktiivinen prosessi, joka rohkaisee uusien kdytosmallien luomiseen ja viestii ver-
tauskuvallisesti kétketyistd tunteista, purkaa ahdistusta, ja tarjoaa keinon péaéstd kehon, mielen
ja hengen yhtendisyyteen. (Loman, 2011.)

TLT-terapeutin taitotieto yhdistdd kehon kokemusmaailman ja mielen. Eri terapeuttien
tyoskentelytavat vaihtelevat, mutta yhteisté kaikille suuntauksille on luovan litkkeen keskeisyys
terapian peruselementtind. Menetelmait valitaan sen mukaan miké asiakkaan yksil6llinen tarve
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on, mikd kuntoutuksen tavoitteita terapialle on asetettu sekd mité tydskentelytapoja terapeutti
soveltaa. Keskeisid TLT:n menetelmid ovat kehotietoisuustydskentely, litkeimprovisaatio,
tanssin eri tyylisuuntien ja liikelaatujen hyddyntdminen, rentoutus-, kehonhahmotus- ja mieli-
kuvaharjoitukset seké litkekokemusten kuvaaminen sanallisesti tai kuvan avulla, jotta liikeko-
kemuksen integraatio vahvistuu. Menetelmid hyodynnetddn vuorovaikutuksellisin tavoittein,
ja litkekokemusten merkitykseen suhtaudutaan yksityiskohtaisesti. Yksi TLT:n tyoskentely-
tapa on autenttinen liike, jossa litkkuja antaa (silmat kiinni ollen) kehosta viridvien liikeim-
pulssien kuljettaa samalla kun sekd héin ettd terapeutti havainnoivat, mitd tapahtuu, mitid on
aistittavissa. Luovan liikkeen lisdksi TLT:n tydskentelyn perustana ovat kehon, sen litkkeiden
ja tuntoaistimusten (kinestesian) tekeminen tietoiseksi seké litkkuvuuden kehittiminen. (Pyl-
véndinen, 2021.)

TLT-terapeutilta edellytetddn tanssin ja liikkumisen tuottamisen ja havainnoinnin li-
sdksi my0s anatomian, kehityksellisen liikkeen ja kinesiologian perustuntemusta. Ymmaérrys
stressireaktioista ja autonomisen hermoston vaikutuksesta vireystilaan luo perustaa kehotietoi-
suustaitojen ja kehoa rentouttavien harjoitusten mielekkyydelle. Liike on aina fysiologinen,
neurologinen ja psyykkinen tapahtuma. Siksi TLT:n tietoperustaan kuuluu myds kehityspsy-
kologian, kiintymyssuhdeteorian, varhaisen vuorovaikutuksen tutkimuksen tuottaman seké in-
terpersonaalisen neurobiologian perusteiden ymmaértdminen. Témén lisdksi TLT-terapeutit
kayttavit tyossddn sensomotorisen traumaterapian tuottamaa tietoa traumatisaation kehollisista
vaikutuksista. Ryhmien dynamiikkaan ja luovuuteen liittyvé tieto on sekin tarpeen. (Pylvénii-
nen, 2015.)

2.4.1 Tanssi-liiketerapiatyo vankilaympiristossi

Kehoon ja liikkeeseen perustuvien interventioiden rooli miesrikollisten kanssa on erottuva —
ne tunnustetaan yhi enemmaén terapeuttisiksi ja pedagogisiksi menetelmiksi (Chyle ym., 2020.)
Tanssi-liikepsykoterapiaa on jopa ehdotettu vakavasti harkittavaksi yhtend vankiloissa kaytet-
tavistd asiantuntija-arviointimenetelmisti ja -hoidoista. (Batcup, 2013.) Tunnetietoisuuden li-
sddminen ja tunteiden sdédtelyn kehittiminen voivat mahdollistua TLT:n tarjoaman kehollisuu-
den ja litkkeen tutkimisen kautta. Suora véyla tiedostamattoman, toiminnallisen kehomuistin
tutkimiseen avautuu kehon tuntemusten ja liikereaktioiden havainnoimisella (Fuchs, 2012;
Weiss & Daye, 2019, Pylvdndinen, 2021). Kyky tunneséételyyn perustuu kehoon (Schore,
2000, 2012; Ogden ym., 2006; Bentzen, 2015; Trevarthen & Fresquez, 2015; Pylvinéinen,
2021).

Kolmessa Saksan vankilassa toteutettiin taiteeseen perustuvaa tunteiden sadtelykoulu-
tusta. Tutkimuksessa suoritettiin liike- ja draamaterapiaan perustuvan vékivallan vastaisen
koulutuksen (Lutz, 2008) arviointi. Harjoittelu vdhensi vankien aggressiivisuutta ja lisési it-
seymmarrystd. Vangit raportoivat kehotietoisuuden ja sosiaalisten taitojen lisddntymista ja ko-
kivat suurempaa ldheisyyttd ryhméén ja valmentajaan. (Koch ym., 2015.) TLT-ohjelmasta on
myo0s tehty kuvausta ja arviointia vangittujen teini-ikdisten miesten kanssa. Se on osoittanut
tehokkuuttaan rikosten uusimisen ennakoivan tekijan — itsehillintdtaitojen — parantamiseen
nuorilla vangituilla miehilld. (Tepper-Lewis, 2019.)

Ryhmimuotoinen TLT tarjoaa vertaistukea ja tukee sosiaaliseen vuorovaikutukseen tu-
lemista. Siind tyoskentelyn rajoiksi muodostuvat ryhmén kokoonpano ja terapian toteutus-
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paikka. Namai vaikuttavat sithen, kuinka asiakas voi kiinnittyéd tyoskentelyyn ja hyotya siita.
Mitd vakavampi on problematiikka, sitd enemmaén on struktuuria tydskentelyssa. (Pylvandinen,
2015.) TLT-ryhmét voisivat olla ldhestymistapa vankiloiden riippuvuusohjelmiin. Ryhma tar-
joaa keho-mieli-ldhestymistavan riippuvuuteen liittyvien ongelmien ja kdyttaytymisen kisitte-
lyyn, mukaan lukien vikivalta, trauma ja héped. Tdma luova taideterapian ldhestymistapa tar-
joaisi riippuvuusohjelman vangeille erityisid, anekdoottisia etuja, jotka edellyttavit laadullista
lisdtutkimusta. Kokemukselliset ja fyysiset paradigmat eivét ainoastaan auta osallistujia integ-
roimaan oppimaansa, vaan auttavat heitd myds harjoittamaan vaihtoehtoisia kayttadytymismal-
leja (turvallisesti) vastauksena sietdméttomiin tunteisiin. Hdped on kaiken riippuvuuskuvan
keskitssa ja siksi tirked teema tissé tyossd. (Milliken, 2008.)

Vankiloissa toteutettava erilaisten tanssiohjelmien luominen on erittdin alitutkittu kun-
toutuksen alue kriminologian alalla. Se voi tarjota vangeille kyvyn paitsi laajentaa luovaa ho-
risonttiaan, myds rakentaa vahvempia yhteyksid kehoonsa, mieleensd ja ympérilldan oleviin
thmisiin (Milliken, 2008; Mortimer, 2017). Suuri osa tanssia késittelevasta kirjallisuudesta eh-
dottaa, ettd tanssia voidaan kéyttdd vastauksena hallitsevalle kahlitsevalle vankilaympéristolle,
erityisesti liittyen tapaan, miten vankien kehot ovat olemassa ja liikkuvat vankilatilassa (Frigon
& Shantz, 2014; Frigon, 2014a; Mortimer, 2017). Vangitsemisen vuoksi kehoista tulee jaykkia,
kumartuneita ja joustamattomia (Milliken, 2008; Frigon & Shantz, 2014). Tapa, jolla vangit
litkkuvat ja kantavat kehoaan, on suora heijastus vangitsemisen aiheuttamasta traumasta ja vai-
kuttaa vakavasti heidén itsetuntoonsa ja itseluottamukseensa (Young, 2019). Itse vankilan
suunnittelu yhdistettynd sen aiheuttamaan traumaan synnyttdd vihamielisyyttd ja epdluotta-
muksen tunteita auktoriteettihahmoja kohtaan. Téma pelko on késin kosketeltavaa ja ilmaistaan
kehon eleiden kautta (Milliken, 2008; Frigon, 2014b; Frigon & Shantz, 2014; Young, 2019).
Vankilaympadristdd on kuvailtu jarkyttaviksi ja traumaattiseksi: kolinat, huudot, sellien ovien
avautuminen ja sulkeutuminen seki avainten kiliné tulevat osaksi vankilan jokapdiviistd ddni-
maisemaa (Milliken, 2008; Jewkes ym., 2017; Young, 2019).

Vankien kanssa tyoskenneltdessd on tirkedd ymmartid liikkkeen eettiset ja esteettiset ulot-
tuvuudet. Kehon pysty- ja vaaka-asennon vilinen eron ymmartdminen on tdrkedi. Pystyssd
ilmenevit aktiivisuus, toiminnan voima ja hallinta — huipulla oleminen. Vaaka-tasossa taas
meiddn on mahdollista tutkia ilmidind mitd ovat passiivisuus, vastaanottavaisuus, tottelevai-
suus — seurassa oleminen. Kinestetiikasta ja etiikasta puhuttaessa olennainen asia on vastuu,
joka juontaa juurensa kristillisestd teologiasta. Se on herkkyytté tunteille ja intohimolle, kykya
vaikuttua, litkkkua ja “tulla liikutetuksi” (To be moved). Vastuu on liikettd ja tunnetta, sekoitus
tahdonvoimaa, toiminnanvapauden ja radikaalin passiivisuuden sekoitus, tunkeutumista aistien
kautta vield tuntemattomaan ja kykyd, joka edeltdd kognitiota — se tekee kognition mahdol-
liseksi. (Moerman, 2023.)

Toinen tirked mielessd pidettivd asia on mielesténi kinestetiikan ja etiikan olennainen
asia haavoittuvuus: > Passiivisuus on passiivisempaa kuin kaikki passiivisuus. Tdysin ruumiil-
linen — alastomuus on paljaampaa kuin iho.” Eettinen vastuu on toisen ihmisen haavoittuvuu-
den puolustamista ja vastaanottamista, olemista ennen toista varten kuin itseddn. (Moerman,
2023; Stinson, 2016; Roth, 2011; Biesta, 2021/2017, Levinas, 1992.) Moerman (2023) mainit-
see mielenkiintoisesta Levinasin (1951) vaihtelun etiikasta, jonka mukaan kohtaaminen toisen
ihmisen kanssa kehittyy laheisyydessd alistumalla haavoittuvuudelle, dialogissa — kdskyjen ja
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etuoikeuden vililld kuuntelemalla ja puhumalla/kehonkielelld seké kasvojen ilmeilla ja eleilla.
Ruumiillinen ele ei ole hermoston purkaus, vaan eldmin juhlaa, runoutta. ” The eye that sees
is body which is hand and ear, which creates action and speech.” (Moerman, 2023; Levinas,
1951, 1987/1992.)

Vankilakohderyhmé on tiukkojen vankilan asettamien rajojen saartama - ja ehkd juuri
siksi - meidén ei tulisi unohtaa mielikuvituksen merkitystd, joka toimii dialogina. Se on sosiaa-
linen kyky saada ote monimutkaisesta maailmasta. Se mahdollistaa empatian ja ylityksen it-
semme ja muiden vélilld. Mielikuvituksen avulla voimme tehdé vaihtoehtoisista todellisuuk-
sista uskottavia ja katkaista itsestddnselvyytend pidetyt, juurtuneet erot eri asioiden valilla. Ki-
nesteettinen mielikuvitus on litkekapasiteetin aistillista sisdistamisti. Liike muuttuu tanssiksi ja
litkkeestd tulee merkittdvdd - sille annetaan merkitys itsessddn osallistumalla siihen.
(Moerman, 2023; Greene, 1986, 1995; Stinson, 1990.)

" Yksi kommentti, jonka haluan tehdd, liittyy sellaisiin sanamuotoihin kuin tanssin tai liikkeen "kdyttimi-

nen", olipa se sitten kasvatuksellista tai terapeuttista. Tdllainen instrumentaalinen suhtautuminen siihen,

mitd teemme, ei vain pelkistd tai objektisoi kehoa sen tai sen "tyokaluksi”, vaan itse asiassa koko subjek-
tin. Ihminen on ruumiinsa, ja me olemme niitd, jotka liikkuvat, lattialla tai maailman halki. Kohteesta
tulee - missd tahansa liikkeessd - uusi alku kohteen siirtymiselle uuteen suuntaan.” (Moerman, 2023.)

Vankilaty6ssd meidén ei tule vihételld vankien pelkoa, ahdistusta ja heiddn kokemaansa — seka
viakivallan tekijoind ettd uhreina. Ndihin ilmi6ihin keskittymisen sijaan terapeutin tulee keskit-
tyd aikaan ennen niitd tapahtumia. TLT:ssa liiketyOskentelyssd kyse on pienistd liikkeistd.
Emme nédyti tai esittele mitdén, kokeilemme ja tutkimme vain yhdessé siind hetkessi erilaisia
liikkkeitd. Yksinkertaisuudessaan terapeutin tehtdvd on motivoida asiakas ottamaan selvaa liik-
keestd kysyen héneltd esimerkiksi: ”Voitko tehdi téstd pienestd liikkeestd suuremman tai ken-
ties kokeilla sitd eri tasossa?” Emme arvostele tai luokittele mitdén, luomme vain ilmapiirin,
jossa katsotaan mitd voimme tehdd yhdessd. (Moerman, 2023.)

Kinesteettinen tietoisuus (kinaesthetic awareness) on haavoittuvaa reagointikykyna. Se
on kykyé intensiiviseen ldsndoloon, osallistumiseen ja kanssakdymiseen, tehostuneeseen néke-
miseen ja kuuntelemiseen. Esteettiset tilat avautuvat kokemiselle, tiedon muokkaamiselle ja
merkityksen tekemiselle. Ne ovat vastustamattomia uusien alkujen tiloja, joihin astua, havain-
noida, aistia, ajatella. Niissd mielikuvitus voi avautua odottamattomalle. (Moerman, 2023;
Greene, 2007, 2004, 1986; Biesta, 2021, 2017.) Kinesteettinen tietoisuus on kykya aistillisuu-
teen - aistillisesti sisdistdd liike, kyky aistia ja reagoida omiin ja toisen henkilon liikkeisiin ja
vastata niihin. Kyse on kuudennesta aistista, joka muuttaa liikkkeen tanssiksi. Termi tulee sa-
noista “’kiné + aisthetis” (laittaa liikkeelle ja tunne), kyky aloittaa liike ja kokea se. ”Kinetics +
aesthetics” (kinetiikka ja estetiikka) on ruumiillinen, dynaaminen aspekti tekemisesta ja liik-
keestd. (Moerman, 2023; Stinson, 1990/1988, 1990; Biesta, 2021/2017, Manning, 2009;
Greene, 1986, 1995.)

TLT:aa koskevassa aiemmassa tutkimuksessa on puutteita. TLT-ohjelmista tarvittaisiin
lisdd kvantitatiivista ja kvalitatiivista tutkimusta, kuvauksia ja arviointeja sekd kdytdnnon kan-
nalta merkityksellisid teorioita, jotta voidaan ymmartdd ja dokumentoida paremmin niiden
etuja ja suositella niitd laajemmalle asiakasjoukolle. Erityisesti tutkimusta tarvitaan mahdolli-
sista pitkédn aikavilin vaikutuksista, kuten rikosten uusimisen vahentdmisestéd. (Milliken, 2008;
Tepper-Lewis, 2019; Chyle ym., 2020.) Meta-analyysille olisi tarvetta (Batcup, 2013).
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3 INTERVENTION TAUSTA JA KUVAUS

Seuraavien alalukujen esittdmisjérjestyksen tarkoitus on selventdd lukijalle alkuperdisen
SARO-hankkeen (hankeaika: 6/2021-5/2024) seki sen pohjalta laajennetun oma tutkimukseni
pilottihanke SARO Vol 2 vilisid eroja ja yhtildisyyksid. Ensimmiisessi alaluvussa tutus-
tumme alkuperiisen interventiomalli SARO:n periaatteisiin ja tavoitteisiin. Toisessa alalu-
vussa avaan lukijalle hankkeita yhdistdavid keskeisid ilmidité - traumatisoitumista ja traumasen-
sitiivistd tydotetta. Miksi traumatisoitunut syyllistyy itse traumatisoimaan toisia?. Miten trau-
matisoituminen otetaan huomioon rikosseuraamustydssa ja nimenomaan rikos- ja paihdetaus-
taisten miesten nidkokulmasta? Mikd tekee kohtaamisesta traumasensitiivistd? Kolmannessa
alaluvussa kerron omasta tutkimuksestani SARO Vol 2- vakautumisryhmisti, jossa miesvan-
kien tapaamisissa traumasensitiiviseen verbaalitydskentelyyn yhdistettiin luovia taidetera-
piaharjoituksia.

3.1 Alkuperidinen SARO-hanke

“Huolimatta siitd, mitd menneisyydessd on tapahtunut,
omilla valinnoilla voi vaikuttaa eldmdnsd suuntaan.”
Kuntoutus-Silta

Alkuperiinen SARO oli syntyesséin vuonna 2021 nimeltiin Sirkyneesti eheiiksi — hanke, jo-
hon Silta-Valmennusyhdistys ry haki kolmivuotisen STEA-rahoituksen. Taustalla oli yhteiso-
muotoinen psykososiaalinen kuntoutus “Kuntoutus-Silta”. Kyseessd oli traumasensitiivinen
hanke, jonka tarkoitus oli rikos- ja pdihdetaustaisten henkildiden vakavan traumatisoitumisen
tunnistaminen ja oireiden lieventdminen. Silta-Valmennusyhdistys ry:114 on yli 20vuotinen his-
toria paihde- ja rikostaustaisten henkildiden kuntoutuksesta. (Barman, 2024; Silta-Valmennus-
yhdistys ry, 2024.) Kuntoutus-Sillan tarjoama yhteisokuntoutus tukee asiakkaidensa vahvuuk-
sia ja tarpeita ja sen kautta on mahdollisuus saada itsendinen eldmad, luoda uusia itsed tukevia
thmissuhteita ja 16ytdé keinoja mielekkddseen vapaa-aikaan. Kuntoutus-Sillan palveluihin oh-
jaudutaan kuntien tai vankiloiden sosiaali- ja pdihdetyon kautta. Kuntoutuksen aikainen asu-
minen on myds mahdollista jirjestdd erillisestd sopimuksesta Silta-Valmennuksen
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tukiasunnoissa. Kuntoutuksessa kdyminen on siis mahdollista sekd vankeutta suorittavana van-
kina ettd siviilistd kdsin. (Barman, 2024; Silta-Valmennusyhdistys ry, 2024.)

SARO-ryhmien kehittimistyon lihtokohdaksi valikoitui Traumaterapiakeskuksen ke-
hittdima vakautumisryhmémalli. Taustateoria on integratiivinen — siind yhdistyvit kognitiivi-
nen, traumapsykoterapeuttinen ja mentalisaatiopohjainen lahestymistapa. Hanke alkoi vahvo-
jen koronarajoitusten aikana, mika rajoitti vankiloissa tehtdvdd tyotd. Ensimmadinen pilotti-
ryhma toteutettiin Silta-Valmennusyhdistys ry:n yhteisomuotoisessa kuntoutuksessa. Siitd saa-
dun palautteen pohjalta SARO-vakautumisryhmimallin kehittdmisti jatkettiin nimenomaan
vankilaolosuhteisiin. Malliin liséttiin toiminnallisuutta, kehollisuutta ja vuorovaikutuksen mal-
lintamista, sekd kiinnitettiin erityistd huomiota liittymiseen ja luottamuksen rakentamiseen.
Verrattuna traumakeskuksen ryhmémalliin SARO-ryhmissi rajattiin teoriaosuuksia ja asiat py-
rittiin esittiméén arkikielelld, konkreettisia esimerkkejd hyddyntéen. Vireystilan tarkastelussa
huomioitiin laitostumisen mahdolliset vaikutukset ja mahdollinen péihdehistoria. (McAlester
ym., 2023, s. 2.)

SARO-vakautumisryhmien paitavoite oli lisitd ymmirrysti pitkdaikaisesta traumati-
soitumisesta ja sen vaikutuksista sekd kehittdd kohderyhmin tueksi toimintamuotoja ja tyos-
kentelymenetelmid, joilla voitiin vihentdd traumatisoitumiseen liittyvad oireilua. Oireita voivat
olla esimerkiksi masennus, ahdistus seké itsed ja toisia vahingoittava kdyttdytyminen, kuten
paihdeongelma. Toimintamuotoja olivat asiakkaille ohjatut vakautumisryhmét yhteistydvanki-
loissa ja Pirkanmaalla seké traumasensitiivistd yksilotyoskentelyd ja palveluohjausta. Tavoit-
teena oli osallistujien ymmarryksen lisddntyminen traumatisoitumisesta, omasta eldménhisto-
riasta ja ndiden vaikutuksesta nykyhetkeen, seki hallintakeinojen ja uusien taitojen oppiminen.
Liséksi tavoitteena oli oman itsen pdivittdmisen pohtiminen, saada lupa néhda itsensa erilai-
sessa roolissa, asioiden sekd tunteiden sanoittaminen, ryhméssd toimiminen ja vuorovaikutus
sekd keho-mieliyhteyden vahvistaminen. Ryhmissa harjoiteltiin tydskentelya yksin, kaksin ja
ryhmaéssa erilaisia tyoskentelytapoja hyodyntiden. Keskustelut, miellekartat ja tehtdvien teke-
minen myds lisdsivat valmiuksia mahdollista tulevaa tyoeldmaé tai opiskelua varten. Traumalla
ei yritetty selittda rikollista kdyttdytymistd tai vihentdd vastuuta rikoksesta. Tydskentelylld py-
rittiin lisddmadn ymmarrystd traumakokemuksista yhtend taustavaikuttajana siithen, miten ri-
kolliseen kéyttdytymiseen on paddytty. Ymmarryksen lisdéintymisen myotd myds motivaatio
ja valmiudet muutokseen voivat kasvaa. Lisdksi tavoite oli kouluttaa ammattilaisia toteuttaen
heille koulutusta ja tyopajoja. (McAlester ym., 2023.)

Ryhmien yhtend tavoitteena oli aifo vuorovaikutus. Ohjaajilla oli tirked rooli osana
ryhmaéa ja heidén tuli olla aidosti ldsnd ryhmaéssé eikéd vain “’suoriutua” ryhmin ohjaamisesta.
Ohjaajien oli oltava turvallisia ja itse toimittava esimerkkind. Tdma edellyttda kiireettomyytta,
ennakointia, asioiden ddneen sanoittamista ja ryhméan osallistuvien osallistamista. Ohjaajien
oma innostus ja kiinnostus olivat hyvin tirkeitd, kuten myds aito kuuntelu ja vilittdminen. It-
sensd likoon laittaminen ja huumori olivat myds hyvii keinoja saada osallistujat osallistumaan.
Taitoja harjoiteltiin yhdessé rinnakkain jakaen sama tila, aika ja toisinaan myds sama hengi-
tysrytmi. (McAlester ym., 2023.)

Tavoite oli, ettd tiedon jakamisen lisdksi ryhméssé tehtiin asioita yhdessé, opittiin eri-
laisia taitoja, kuten vireystilan séételyd, rentoutumista, mentalisaatiota seka tunteiden tunnista-
mista ja sanoittamista. Ryhmissd harjoiteltiin my0s automaattisten ajatusten ja uskomusten
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tunnistamista seka ajatusten ja minuuden paivittamistd. Ryhmissé kéytettiin psykoterapeuttien-
kin kdyttamid menetelmié. Harjoituksiksi valittiin vakauttavia menetelmié ja sellaisia harjoit-
teita, jotka ohjaajat kokivat vaarattomiksi. Ohjaajien antamassa palautteessa oli tirkedd asiak-
kaan voimavarojen huomiointi ja esiin nostaminen seké realistisen toivon ja muutoksen mah-
dollisuuden ylldpitdminen. Hyvd ryhmékokemus voi parhaimmillaan olla korjaava kokemus
ryhmissé toimimisesta. (McAlester ym., 2023; Barman, 2024.) SARO:n ajatus menetelmien
suhteen oli se, ettd itse menetelmilla ei ollut niinkddn merkitystd, kunhan ne sopivat ryhmaiai ja
sen vireystilaa varten. Ryhmissé esiteltiin mahdollisimman paljon erilaisia menetelmia tapaa-
misten aikana. Kokeilut tasasivat osallistujien vireystilaa ja he saivat tydkalupakkiinsa tyoka-
luja, jotka voisivat toimia ryhmien jdlkeenkin. Toive oli tyontekijoiden traumatietoisuuden
lykeinojen jakaminen seké ryhmille ettd tyontekijoille. Ndin pyrittiin mahdollistamaan keskit-
tyminen ja rauhoittuminen, sekd vireystilan sopiva taso, esimerkiksi vangin kanssa yhdessé
tehtdvdd “ransua” (rangaistusajan suunnitelmaa) varten. (Barman, 2024).

Naéitd tavoitteita toteuttamaan haettiin moniammatillinen tyéryhma 05/2021. Alkupe-
raisessd hankkeessa tyoskenteli kolme henkilod — projektipaéllikko, terveydenhoitaja seké so-
siaaliohjaaja. Tyoryhma koostui sosiaali- ja terveydenhoitoalan ammattilaisista, ja projekti-
paillikkéni toimi psykoterapeutti. SARO-hankkeen tydryhmin tavoitteena oli toteuttaa vakau-
tumisryhmié alkuperdisen hankehakemuksen pohjalta kolmessa yhteistyovankilassa (Kylma-
koski, Riihimiki ja Jyviskylin vankila). Ensimmiinen SARO- pilottiryhmi pidettiin miehille
syksylld 2021 Tampereen Silta-Valmennuksessa, koska vankiloihin pddsy oli korona-ajan
vuoksi estetty. SARO-tapaamiset kehitettiin silmilli pitden korkean turvallisuusluokan vanki-
loihin, jonne ei saa viedd puhelinta eikd juuri mitddn tarvikkeita mukana. Niinpd menetelmét
suunniteltiin timén rajoituksen mukaan. (Barman, 2024.)

Matkan varrella yhteisty6td alettiin tekemédén my6s muiden vankiloiden ja yhteistyo-
kumppaneiden kanssa. Hankkeen lopussa péddpaino siirtyi ammattilaisten kouluttamiseen trau-
masta ja traumasensitiivisestd tyootteesta. Tdmin lisdksi toteutettiin erillinen menetelmiin kes-
kittyvd SARO-ohjaajakoulutus. SARO-ryhmien ohjaamisesta ja toteuttamisesta kiinnostunei-
den ammattilaisten koulutuksen tueksi kirjoitettiin ohjaajaopas, jonka avulla sen koulutuksen
kdyneet henkilot voivat ohjata vakautumisryhmid vankiloissa, kuntouttavissa palveluissa tai
muissa yhteisdissd. SARO-ryhmien toteutukseen ei tarvita vilttimitti psykologia tai psykote-
rapeuttia, vaan niitd voi ohjata aiheeseen riittdvésti perehtynyt sosiaali-, terveys- tai rikosseu-
raamusalan- tai muu rikos- ja pdihdetaustaisia asiakkaita kohtaava ammattilainen. Trauma-ai-
heeseen suositellaan tutustumaan monipuolisesti kirjallisuuden ja lisdkoulutusten avulla.
Hankkeen aikana tydskentely keskittyi enemmaéan miehiin yhteistydvankiloiden ollessa mies-
tenvankiloita. Yhteistyotd tehtiin my0s naisten vankiloihin (esim. Vanajan vankila) ja ryhmid
pidettiin sekd miesten ettd naisten kuntoutuksena. Kuntoutusryhmien lisiksi SARO-hank-
keessa tehtiin rdétaloityjd koulutuksia erityisesti RISE: henkil6kunnalle. Pyrkimys oli trauma-
tiedon sdilyminen organisaatiotasolla, jotta traumasensitiivisyys voisi juurtua sinne. (McAles-
ter ym., 2023; Barman, 2024.)

Alkuperiisessi SARO-hankkeessa oli kyse poikkileikkaustutkimuksesta, jossa anonyy-
mid palautetta ei kerdtty mitdédn erityistd tutkimusta varten, tulokset esiteltiin yleisella tasolla.
Traumasensitiivistd tydotetta itsessddn pidettiin tirkednd. Hanke sai osallistujilta ldhes
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poikkeuksetta positiivista palautetta, mutta hanke on saanut kritiikkid palautteen kerdysti koh-
taan. Vaikuttavuuden tutkimisen sijaan tavoite oli traumatiedon jakaminen ja se, ettd osallistu-
jat pitivit toiminnasta. Osallistujat olivat padsdantdisesti kokeneet, ettd heiddn toimintakyvys-
sadn téllaisella lyhyelld (10 viikon mittaisella) aikavalilld ei tapahtunut muutosta. Usein kdvi
niin, ettd ryhméén osallistuminen kdynnisti prosessin, minka vuoksi ryhméildisten psyykkinen
vointi saattoi hetkellisesti jopa huonontua ryhmén aikana. Tavoite oli, ettd ryhmiin osallistu-
minen voisi vaikuttaa pitkallisesti osallistujien maailmankuvaan. Tami muutos saattaa niakya
vasta vuosien kuluttua. Kaiken RISE:n toiminnan pitéisi perustua tutkimukseen ja sieltd hank-
keelle tulikin toivomus pitkittdistutkimuksesta ryhmien vaikutuksien suhteen. Alkuperdisen
SARO-hankkeen ryhmiit jatkuvat edelleen alkuperiisissi yhteistydvankiloissa. Kehitteilld on
my®s uusi siviilissi eldville rikos- ja paihdetaustaisille suunnattu "SARO:n jatkoryhmi”, johon
voisivat osallistua ensimmiisen SARO:n kilyneet. Jatkoryhmissi tavoite on syventi trauma-
aihetta sukeltamalla konkreettiselle arjen tasolle: miten traumat vaikuttavat osallistujien ar-
keen, ihmissuhteisiin ja toimintakykyyn. Ryhmien rahoittajana toimii STEA, osallistujille ne
ovat maksuttomia. (Barman, 2024.)

3.2 Trauma

uora kokemus: Katastrofit, taistelut, vakavat

5
TRAUMAN TYYPIT (m"“

Z Tedistaminen: Todistaminen, etta toinen uhkaa
Ll loukkaaniua tai kuolla akilisest,
Z odunamauomqsﬁ tai vékivaltaisesti tai etta toinen
3 Tyy p pi I \)'?i::k::nmu o mw%:m 1aheisen Akillisestd,
odottam tai vékivaltai
E Yksittdinen tapahtuma.
o) .
A Tyyppi Il A
E Riittdvan vakaa tausta, kykenee
T H I I erottaa tapahtumat toisistaan.
E W p pl Tapahtumia voidaan kasitelld erikseen.
-]
é Toistuneet tapahtumat. Tyyppl “ B
|_

Useiden traumojen hukuttama, ei kykene
erottamaan tapahtumia toisistaan.

Allianssin haasteet terapiassa on yleista.
Terr (1994); Rothschild (2000)

Kuva 1: Trauman tyypit (Garoff, 2024) [Kuva on julkaistu tekijéin luvalla]

Tunnettu traumaspesialisti Bessel van der Kolk sanoo, etté trauma ei ole tarina menneesté, vaan
se eldd meissd nyt. Trauma eléa siséllamme pelottavina tuntemuksina, paniikkireaktioina, jan-
nityksind, vihanpuuskina tai muina impulsseina. Se ilmenee valttelevdna tai vihamielisené suh-
teena kehoomme tai tunteisiimme — emme ole kotona kehossamme. Hiljenndmme kehomme
viestit erilaisilla addiktioilla, kuten pelaamisella, liiallisella liikunnalla, tunnesydmisell4, tyon-
arkomanialla tai pdihteilld. (Pelkonen ym., 2022; Melaragno, 2018.) Trauma méiéritellddn hen-
kiseksi tai ruumiilliseksi vaurioksi tai haavaksi. Tapahtumahetkelld yksil6 altistuu epétavalli-
sen voimakkaalle traumatisoivalle tapahtumalle, joka saa aikaan traumaattista stressid — voi-

makasta, normaalia eldmééd hiiritsevdd reagointia ja avuttomuutta. Traumassa aiemmat
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selviytymiskeinot rikkoontuvat. Traumatisoituminen tapahtuu sietoikkunan yli- ja alivireysalu-
eilla. (Karkkunen, 2022.)

Traumoja voidaan jakaa eri tavoin ja ne voivat koskettaa yhtd henkil6d (omaisen kuo-
lema, vékivallan uhriksi joutuminen) tai vaikutuksen piiriin voi joutua koko perhe, ryhma tai
yhteiso. Yksittdinen traumatisoiva tapahtuma, joka ylittdd sietokyvyn rajat, aiheuttaa I.tyypin
trauman. Téllainen voi olla esimerkiksi liikenneonnettomuus, ldheltd piti —tilanne, rikoksen
uhriksi joutuminen ym. 2.¢yypin trauma on kehityksellinen trauma, joka on toistuvaa ja pitkéa-
kestoista traumatisoiva tapahtuma. Esimerkiksi lapsuuden kaltoinkohtelu, huomiotta jidiminen,
emotionaalinen hylk&&dminen, koulu- ja tyopaikkakiusaaminen, perhevékivallalle altistuminen,
seksuaalisen hyviksikdyton uhriksi joutuminen ym.). Kehityksellinen trauma syntyy kiinty-
myssuhteessa héntd hoitaviin aikuisiin ja keskiossd on se, miten lapsi ndhddin ja kohdataan.
Traumaa kuvataan my0s ylivuotokokemukseksi: se ylittdd psyykkisen sietokykymme. (Kark-
kunen, 2022; Hallberg-Virtanen, 2024.) Vankien kohdalla molempia trauman muotoja. taus-
talla usein 2.tyypin kehityksellistd, pitkdkestoista traumatisoitumista (Hallberg-Virtanen,
2024).

Traumatisoituminen on seurausta itsed tai laheistd uhkaavasta tilanteesta, jossa ihminen
ei ole pystynyt taistelemaan tai pakenemaan. Traumatisoitumisen syvyyteen ja vaikeusastee-
seen vaikuttaa se, kuinka ldheinen trauman aiheuttanut henkil6 on ollut ja onko uhrin ollut
mahdollista saada tukea ja apua kokemuksiinsa ja miten hén pystyy kisitteleméan traumako-
kemustaan. Traumatisoitumisen prosessissa ympdristostd tuleva drsyke aiheuttaa kehossa ke-
miallisten signaalien hormonien ja molekyylirakenteiden myrskyn. Hormonit kulkevat kehon
ldpi vaikuttaen eri elimiin. Traumatisoituminen jaetaan posttraumaattiseen stressihdirioon
(PTSD), kompleksiseen traumaperdiseen stressihdirioon (CPTSD) seké kiintymyssuhdetrau-
maan. (Traumaterapiakeskus, 2019; Schwartz, 2019; Punkanen, 2015; Goodill, 2005.)

Traumatisoitumisen hoidon olennaisena osana on ymmarrys ihmisen, matelijoiden ja
nisdkkdiden aivojen samankaltaisesta toiminnasta henked uhkaavan vaarallisen tilanteen
edessd, jossa uhka on ylivoimainen. Eldimen vaistonvarainen toiminta, kuten suojautuminen ja
lisddntyminen, ovat osa matelija-aivojen vastuulla olevaa toimintaa ja myds siis nykyihmisen
aivojen tarked osa. Jos eldin tai ihminen ei pysty pakenemaan tai taistelemaan, hin turvautuu
viimeiseen hengissd selvidmisen keinoon - jihmettymiseen. Kauhun, raivon ja avuttomuuden
tunteet eivit padse purkautumaan, vaan ne sitoutuvat jdhmettyneeseen energiaan. Osasyy sille,
miksi thminen, toisin kuin luonnossa eldva eldin, ei pysty purkamaan jihmettymista tilanteen
jilkeen esimerkiksi tdrindlla tai vapinalla, on kehittyneimmain aivojen osan isoaivokuoren toi-
minnassa. Aivokuori syrjayttdd helposti matelija-aivojen impulssit, vaistonvaraiset reaktiot
(kuten tdrindn), jotka voisivat auttaa traumaattisen tilanteen aiheuttaman jdhmettymisen pur-
kautumisessa ja ihminen traumatisoituu. Jadhmettyminen on ei-tahdonalaista toimintaa ja on
toiminut eloonjddmisen ehtona useille saaliseldimille. Jihmettyessdin uhkaavassa tilanteessa
eldin tai ihminen my®s suojaa itsedén kivulta. Traumatisoituminen ei johdu traumaattisesta ta-
pahtumasta, vaan pelottavassa tilanteessa kehoon ja hermojarjestelméén jééneestd jahmetty-
neestd energiasta, jota ihminen ei ole pystynyt purkamaan siirtymélld aktiiviseen toimintaan,
kuten taistelemiseen tai pakoon. Traumaperéiset oireet ovat fysiologisia reaktioita. Hengenvaa-
rallisessa tilanteessa kesken jddnyt toiminta, jihmettynyt energia, purkautuu erilaisina trauma-
oireina. (Levine, 1997.) Porgesin polyvagaalisen teorian mukaan samaa ilmidtd kuvataan
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hermojérjestelméan parasympaattisen haaran dorsaalivagus kompleksin aktivoitumisella. (Lei-
kola, Mékeld & Punkanen, 2016)

Matelija-aivoja kehittyneempi rakenne aivoissa on limbinen jirjestelmi, joka vastaa
tunteisiin, muistiin ja sosiaaliseen kdyttdmiseen liittyvistd toiminnoista. Matelija-aivot ldhetta-
vét impulsseja limbiseen aivojen osaan, joka prosessoi tietoa. (Levine, 1997; Siegel, 2010)
Limbisesséd jirjestelméssd olevan mantelitumakkeen tehtdvénd on tulkita havainnot ympéris-
tostd joko turvallisiksi tai vaarallisiksi. Kokiessamme jonkun tilanteen uhkaavaksi tai pelotta-
vaksi, aivojen limbinen jarjestelma aktivoituu ja kehossamme vapautuu hormoneja mm.ad-
renaliinia ja kortisolia, jotka viestittivét keholle, ettd sen tdytyy taistella tai paeta. Syddmen
syke nousee ja lihakset saavat tilldin nopeasti verta ja happea. Traumatisoitumisen seurauksena
mantelitumake voi luokitella monet turvalliset tilanteet ja vaarattomat asiat uhkiksi ja aiheuttaa
thmisessé pelkoreaktioita. Traumatisoituneen ihmisen keho on saattanut jadda ikddan kuin elé-
méén traumakokemusta, jolloin keho on kroonisessa ylivireystilassa tai lamaantunut. Erilaiset
ddnet, vérit, esineet, litkkeet, ihmiset tai muut ulkoiset drsykkeet voivat assosioitua traumako-
kemukseen ja laukaista kehon hélytysjérjestelmin, jolloin keho on jatkuvasti valmiustilassa
valmiina puolustautumaan tai pakenemaan. Autonomisen hermostomme sympaattinen haara
on vastuussa kehon vireystilan noususta. Traumakokemuksessa keho voi myds vapauttaa hor-
moneja, jotka laukaisevat parasympaattisen hermoston toiminnan ja ihminen voi lamaantua
selviytydkseen sietiméttomaistd kokemuksesta. (Rotschild, 2003; Punkanen, 2016, Traumate-
rapiakeskus, 2019).

3.2.1 Vireystilat ja sddtely

SIETOIKKUNA cr———

= Ulkoiset ja sisdiset uhkakuvat
Yhvireys
Pako ja taistelu
Heikko kyky integroida

* Kuormittavat drsykkeet

= Mahdolliset traumamuistuttajat
Tasapainoinen vireystila
Sosiaalinen vuorovaikulus

* Sosiaalinen paine
= Tilanteen koettu merkitys
El liian vaikeita tunteita

Yhteisena tavoitteena etta
kaikki pysyvat
sietoikkunassa ja
toimintakykyisind

. N Sietdmattémien tilojen tunnistaminen
Alivireystila u Turvallisuuden ja hallinnan tunteen
Lamaantuminen vahvistaminen
Heikko kyky integroida i . Tuetaan itsesddtelyd

Tavoitteena ettd ndma tilat - Etifinnyttimisen salliminen

+ Saatelykeinoien tukeminen
* Tuen hakeminen

huomataan ja huomicidaan
tarvitiaessa

Kuva 2: Sietoikkuna (Garoff, 2024) [Kuva julkaistu tekijin luvalla]

Sietoikkuna on yksinkertaisuudessaan hyvé késite ja viline ymmartdd, mitd itsessd, omassa
kehossa ja mielessé tapahtuu eri tilanteissa (Karkkunen, 2022; Siegel, 1999, s. 253). Konkreet-
tisimmillaan sietoikkuna tiivistyy kysymykseen: ”"Mitd minussa tapahtuu juuri nyt?” Sopi-
vassa, tasapainoisessa vireystilassa — sietoikkunassa - ihminen pystyy oppimaan uutta,
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sietdiméén stressid, sddtelemddn tunteitaan, kokemaan yhteyttd itseensd ja muihin sekéd teke-
méiin harkittuja paitoksid (Traumaterapiakeskus, 2019). Sietoikkuna on optimaalinen vireys-
tilan alue, jolla voi joustavasti késitelld drsykkeitd ilman, ettd ihminen turtuu tai ettd drsykkeet
(kuten tunteet, ajatukset tai kehon aistimukset) tuntuvat ylivoimaisilta. Stressinsietokyvyn ylit-
tyessd ihmisen puolustusjérjestelmé aktivoituu, jolloin myds integraatio ajatusten, tunteiden ja
kehon aistimusten vililld heikentyy (Ogden ym., 2015.)

"Keho puhuu selkedsti niille, jotka osaavat kuunnella.”
(Ogden & Fisher, 2015, s. 25).

Ihmisen suojautumis- ja puolustautumistilaa kuvataan yli- tai alivireystilana. Arjen toiminta-
jérjestelmdssé ollessaan ihminen on sopivalla vireysvyohykkeelld tai vireystilassa” eli “tur-
vassa, ei hitdd -tilassa. (Karkkunen, 2022; van der Hart, Nijenhuis & Steele, 2009, s. 30-33.)
Vireystila vaikuttaa merkittivisti yksilon toimintakykyyn. Vireystilan kolme tasoa ovat ylivi-
reystila, optimaalinen vireystila (sietoikkuna) ja alivireystila. Ylivireystilassa mieli tuntuu ka-
oottiselta ja kehon reaktiot hallitsemattomilta. Téllin ihminen on ylivalpas, varautunut, jén-
nittynyt, hermostunut, kiihtynyt, ahdistunut, hinelld on vaikeus keskittyd, hén tarkkailee koko
ajan ja nukkuminen on vaikeaa. Optimaalisessa vireystilassa asiat sujuvat, ajatus kulkee, on
helppo keskittyd, olo on tasainen, omien ajatusten, tunteiden ja kdytoksen hallinta sdilyy. Ali-
vireystilassa mieli tuntuu tyhjélté ja keho turtuneelta tai tunnottomalta ja ajattelu voi hidastua.
Télloin ihminen kokee passiivisen olon, toiminta on viivdstynyttd, hin tuntee vihemmaén, on
lamaantunut, vetdytynyt ja kivuntunnoton. (Hallberg-Virtanen, 2024; Ogden ym., 2015.)

Traumatisoituneelle on tyypillista olla joko voimakkaan ylivirittynyt tai alivired, tai sit-
ten ndma voivat vaihdella nopeasti. Trauman seurauksena thmisen sietoikkuna on usein todella
kapea. (Traumaterapiakeskus, 2019; Ogden & Fisher, 2015) Sietoikkunan ulkopuolella olemi-
nen aiheuttaa haasteita asioiden tydstimiseen, uuden oppimiseen ja muistamiseen, toiminnan-
ohjaukseen ja itsesddtelyyn. Kliinisen kokemuksen mukaan vangit eivit tunnista optimaalista
vireystilaa ja sietoikkunassa oleminen on monelle vierasta. Télloin kuntoutuminen on todella
haastavaa. (Hallberg-Virtanen, 2024.)

3.2.2 Polyvagaaliteoria pahkindnkuoressa

Téssd opinndytetydssd en mene syvemmin polyvagaaliteoriaan, mutta pidén sitd varteenotetta-
vana, mikéli valitsemastani aiheesta jatkettaisiin lisdtutkimusta. Se kuvaa mainiosti hermojér-
jestelmdmme toimintaa sekd kehon ja mielen vakauttamisen merkitystd ihmissuhteissa.
Polyvagaaliteoria on neurofysiologi Stephen W. Porgesin (2004, 2007) kehittdma teo-
ria, joka selittdd autonomisen hermoston eli ei-tahdonalaista toimintaa erityisesti traumaatti-
sissa tilanteissa. (Leikola, Médkeld & Punkanen, 2016.) Polyvagaaliteorian mukaan autonomi-
nen hermosto muodostuu kahdesta haarakkeesta, sympaattisesta ja parasympaattisesta, ja se
reagoi drsykkeisiin ja aistimuksiin kolmen polun kautta. Niilld kullakin on oma tyypillinen
toimintamallinsa ithmisen selvidmisen ja puolustuksen palveluksessa. (Karkkunen, 2022, s.
204; Dana, 2018, s. 8; Ogden 2009, s. 30-33; Porges, 2006.) Sympaattinen hermosto reagoi
vaaran vihjeisiin (vaaran neuroseptio) valmistaen meitd toimimaan vaaran uhatessa. Uhan ko-
kemuksessa aktivoituu ylivireystila. Talloin vireys kohoaa, syke tihenee, lihakset jannittyvit,
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ylivalppaus viridd, emootiot ja tunteet voimistuvat - valmistaudutaan taisteluun tai pakoon. Pa-
rasympaattinen hermosto jakaantuu kahteen anatomisesti erilliseen ja fysiologisilta vaikutuk-
siltaan vastakkaiseen osaan: seldnpuoleiseen (dorsaalinen) ja vatsanpuoleiseen (ventraalinen)
kiertdjahermoon eli vagukseen. Ventraalinen vagus siételee erityisesti sosiaalisuuteen liittyvaa
fysiologiaa reagoiden turvallisuuteen liittyviin vihjeisiin ja aktivoituu turvallisiksi arvioiduissa
tilanteissa. Dorsaalinen vagus reagoi ddrimmadiseen vaaraan ja saa aikaan toimintojen lamaan-
tumisen. Sopivalla vireysvyohykkeelld eli turvan neuroseptiossa ventraalisen vaguksen sdite-
lemdné (Porges, 2006) ihminen kykenee tutkimaan eli esimerkiksi oppimaan, tekeméén tyota
avoimella ja uteliaalla asenteella. Kiintyminen, leikkiminen, hoivaaminen ja hoivattavana ole-
minen sekd liittyminen toisiin, esimerkiksi vertaisiin ja yhteisoihin, mahdollistuvat vailla uhkaa
ja pelkoa. (Karkkunen, 2022; van der Hart, Nijenhuis & Steele, 2009, s. 30-33.)

Terapian tarkoitus on, ettd asiakas piisisi alivireysvyohykkeeltd tai ylivireysvyohyk-
keeltd sietoikkunaan, joka terapian ansiosta laajenee (Porges, 2011). Psykoterapeuttisessa hoi-
tosuhteessa voidaan lisdtd luottamusta kayttdmalld psykoedukatiivisella tavalla polyvagaalista
teoriaa. Usein traumatisoituneet ihmiset tunnistavat sen ajatusten sopivan omiin kokemuksiinsa
(Poijula & Leikola, 2015, s. 138-161). Traumatutkimuksen ja polyvagaalisen teorian symbioosi
on tuore ldhtokohta. Sen soveltamisessa kiytédntoon erityisesti hoidettaessa emotionaalista trau-
maa ollaan saatu mydnteisid tuloksia. Suomessa kompleksisen trauman hoito perustuu persoo-
nallisuuden rakenteellisen dissosiaation teoriaan. Psykoterapeuttinen tyd saa kdytdnnollisen
viitekehyksen, kun trauman hoito toimii yhdessd polyvagaalisen teorian kanssa. (Leikola, Mi-
keld & Punkanen, 2016.) Vangeilla on tyypillisesti voimakkaita tunteita herdttivia ja usein eri-
laisia ongelmallisiakin puolustautumisstrategioita. Polyvagaalinen teoria soveltuu erittdin hy-
vin "tdssd ja nyt" tarkasteluun ja timén vuoksi sen avulla niitd voidaan 1dhestyd neutraalimmin.

3.2.3 Traumat rikosseuraamustyossa

Rikollisen kdyttdytymisen taustalla on paljon traumaattisia kokemuksia. Eldmédnsa aikana fyy-
sistd vékivaltaa kokeneita on yli 90 % kaikista vangeista, henkistd vékivaltaa 68 %, taloudel-
lista védkivaltaa 32 % ja seksuaalista vikivaltaa 23 %. Kaikista vangeista 25 %:1la on kliinisesti
merkitsevisti traumaoireilua. Naiset raportoivat kokeneensa kaikkia vikivallan muotoja el-
ménsd aikana miehid useammin. Traumaoireiden yleisyys on kasvanut viime tutkimukseen
verrattuna (Wattu III, 2010). (Rautanen ym., 2023.) Tutkimusten mukaan miesten vékivallan
kokemukset lapsena altistavat myohemmélle vikivallalle muita kohtaan ja seksuaalisen hyvak-
sikdyton uhriksi joutuminen taas altistaa seksuaalirikoksille. Sama on havaittavissa 1dhisuhde-
viakivallan kohdalla. (Hallberg-Virtanen, 2024; Weeks & Widom, 1998; Dutton & Hart, 1992).

Herad kysymys: Pitdisiko kuntoutusta suunnitella oireilun, eiké rikoksen tyypin mukaan?
Pitdisiko traumaoireilevat vangit ottaa erikseen vangeista ja alkaa suunnittelemaan heille omaa
kuntoutusta? TyoOskentely traumatisoituneiden vankien kanssa on haasteiden, jumien kohtaa-
mista ja niiden dérelld olemista. Heiddn kanssaan on térkeda pitd4 mielesséd trauman ylisuku-
polvisuus. Oman lapsen reagointi saattaa heréttdd vanhemmassa hyvinkin kipeitd kokemuksia,
jolloin henkild ei pysty pysyméédn sietoikkunassa. Vangit ovat voineet kokea perheensisdisen
traumatisoitumisen, joka sisdltdd “tapahtumatraumat™ sekad “vuorovaikutuksellisen traumati-
soitumisen”. Tdma aiheuttaa kykenemattomyyttd suojata itsed uusilta traumakokemuksilta ja
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aiheuttaa riskin myShemmin eldméssid muiden traumatisoimiselle. Mitka olisivat parhaat kei-
not katkaista vankien ylisukupolvista traumatisoitumista? (Hallberg-Virtanen, 2024.)

Traumatisoituminen nékyy vankilassa vankien epévakaana ja ikdén ndhden lapsekkaana
kayttaytymisend, heikkona pettymysten sietokykyné sekd taitotasojen vaihteluna. Se nédkyy
uni-valverytmin muutoksina, muistikatkoksina, vaikeutena muistaa omaa eliménhistoriaa ja
vaikeutena kertoa itsestdén. Traumatisoituminen ndkyy vankien kehossa jénnittyneisyytena,
hermostuneisuutena, kireytend, yhteydettomyytend itseen ja muihin, paniikkikohtauksina, ah-
distuneisuutena ja hyokkadvana kdyttdytymisend/altistuvana kiyttadytymisend, mikéd voi nakya
sekd muita vankeja ettd henkilokuntaa kohtaan. Se voi nékyd myos liian voimakkaana kiinnit-
tymisend henkilokuntaan tai muihin vankeihin, itsensd vahingoittamisena, potentiaalisesti trau-
maattisille tilanteille altistumisena, pelokkuutena/liian rajattomana kayttdytymisend tai vetdy-
tymisend. Lisdksi traumatisoituminen voi ndkyé levottomuutena, keskittymisvaikeutena, toi-
minnanohjauksen haasteina (ADHD, kiintymyssuhdetrauma vai molemmat?), kyvyttdmyyteni
tunnistaa omaa traumahistoriaansa, omien kokemusten vihéttelyna tai sitten traumaattisia ko-
kemuksia on niin paljon, ettd niiden jisentdminen osaksi omaa eldméntarinaa on vaikeaa, haas-
tavina perhesuhteina, mustavalko-ajatteluna ja vireystilan vaihteluina. (Hallberg-Virtanen,
2024.)

Hipeidn rooli on my0s olennaisen tirkeédd pitdd mielessd vankilatydssd. Hépeén ja syyl-
lisyyden vélinen ero on se, ettd syyllisyys on yhteydessd tehtyyn tekoon, hiped taas heréttia
kokemuksen itsesté viallisena - hiped on osa itsed. Hdped on syntynyt vuorovaikutukseen liit-
tyvand pettymyksend: vauvan tarve hyviksynnélle, vastavuoroisuudelle ja rakkaudelle on tullut
torjutuksi, emotionaalisesti hyldtyksi. Héped vaikuttaa vuorovaikutukseen toisen ihmisen
kanssa. Se ndkyy vaikeutena luottaa toisen thmisen hyvéntahtoisuuteen - toisen ihmisen ilmai-
sut tulkitaan uhkaaviksi. Nathansonin (1992) luoman hdpedkompanssin mukaan ihmisen kayt-
tamat erilaiset keinot vélttaa hdapedd ja suojella itsedén siltd ovat muista ihmisisti etddntyminen
(vankilaympadristossd nékyy sellissd olemisena, ei olla kontaktissa muihin), sisdisen kokemuk-
sen vilttdminen (korvaavat toiminnot, addiktiot), hyokkddminen muita vastaan (muitten syyt-
taminen ja vikivaltaiset impulssit) ja hyokkddminen itsedén vastaan (itsetuhoisuus ja voimakas
itseviha). (Hallberg-Virtanen, 2024; Elison ym., 2006.)

Vankila traumatisoituneen ndkokulmasta voi olla varsin hammentéavi, koska se voi toi-
mia traumalaukaisijana mutta myos vakauttavana ymparistoné. Traumalaukaisijana vankilassa
voivat toimia seuraavat asiat: vankila itsessddn suljettuna tilana, sielld toteutuvat voimankayt-
totilanteet, arjen arvaamattomuus ja ennakoimattomuus, vékivallan uhka, vaikeus vaikuttaa
omiin asioihin, rajat/rajattomuus suhteessa muihin vankeihin ja suhteessa henkilokuntaan,
haastavat vuorovaikutustilanteet esim. osastolla muiden vankien kanssa. Toisaalta jotkut van-
geista saattavat kokea edelld mainitut asiat (esim. vankila suljettuna tilana rajoituksineen) pdin-
vastoin vakauttavana. (Hallberg-Virtanen, 2024.) Vakauttaviin asioihin meidén tulisi nimen-
omaan panostaa pohdittaessa vankeinhoidon kehittdmista.

Vuorovaikutuksen merkitys traumaoireilun lievittdmisessd on ilmeinen. Vuorovaikutus-
tilanteisiin panostaminen ldpi vankeuden vastaanotosta vapautumiseen asti on ensisijaisen tér-
kedd. Ovatko laitosturvallisuus ja vankien turvallisuudentunne toisiaan tukevia vai toisensa
poissulkevia? Turvallisuudentunnetta lisddvét ennakoitavuus (esim. osastosiirtojen tai laitos-
siirtojen kohdalla), rutiinit, kohdatuksi ja kuulluksi tuleminen seki henkilokunnan hyvinvointi.
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Sensitiivinen kohtaaminen tai se, ettd pyrimme ymmaértdméadn ihmista, ei tarkoita, ettd hyvak-
symme tekijin tekemai rikosta. (Hallberg-Virtanen, 2024.)

"Vaikkei tyontekijd olekaan ollut mukana asiakkaiden traumatilanteissa, ne voivat silti vaikuttaa hdnen
hermostoonsa sijaiskokemuksena.” (Rothschild & Rand, 2010.)

Traumatisoitumisella on vaikutus vankilassa tehtdvddn kuntouttavaan tyohon. Tyo vankilassa
on yksi uupumukselle altistava tekijd. Riskitekijéind ovat mm. tyontekijdn oma traumahistoria,
vangin tilannetta vastaava oma eldméntilanne (esim. samanikdiset lapset, ldheisen sairaus, 1a-
heisen tai oma rikoksen uhriksi joutuminen ym.), tydsséd koettu kiire, kokemus hallitsematto-
malta ja lilan vaativalta tuntuva tyd, kokemus heikoista vaikutusmahdollisuuksista, tyonoh-
jauksen puute ja hallinnolliset ongelmat. Nama kaikki lisddvit riskid sijaistraumatisoitumiselle
ja loppuun palamiselle. Myds rikosten kisittely oikeudenkdyntipdytékirjojen lukemisineen,
asioiden ldpikdymisineen yhdessd vangin kanssa sekd oikeudenkéynnit ja niissd mukana ole-
minen (auditiivinen ja visuaalinen altistus) ovat riskitekijéitd uupumiselle. (Hallberg-Virtanen,
2024.)

Vankilatyotd tekevédn on pidettdvd mielessddn sijaistraumatisoitumisen riski. Sen ennal-
tachkdisyssd auttavat tyon rajaaminen ja tauottaminen sekd huomio vapaa-ajan palauttaviin
elementteihin (esim. ulkoilu, riittdva uni, mahdollisuus rauhoittua, mahdollisuus olla tekematta
mitdén.) Muita edesauttavia tekijoitd ovat kehon tuntemusten havainnointi ja niihin reagointi
(esim. ravistelu, hengitysharjoitukset, lyhyt purku stressaavan tilanteen jdlkeen), hyvén ja kau-
niin havaitseminen, ystavét, eldimet ja lempimusiikki. Organisaation vastuulla omasta ja tyon-
tekijoiden sijaistraumatisoitumisen riskeistd ovat tyonohjaus, tyon koordinointi, tyOmadrin
kohtuullistaminen, tyontekijoiden mahdollisuus kouluttautua tytehtdvien vaatimustason nous-
tessa (esim. moniongelmaisten vankien tuomat haasteet) seka selkeéd ohjeistus stressaavien ti-
lanteiden purkuihin (esim. vikivaltatilanteet, tulipalot, kuolemantapaukset, rankat oikeuden-
kdynnit ym.). Tyon haastavuuden tiedostaminen ja vakava suhtautuminen siihen on térkeda.
(Hallberg-Virtanen, 2024.)
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3.24 Traumatisoituminen rikos- ja pdihdetaustaisten miesten nikokulmasta

REAKTIOT UHKAAVASSA TILANTEESSA

Tarkkaileva
Toimintavalmius

Orientaatio Vaihtelevattunteet o
Vuorovaikutus Pelko ja vaihtoehdottomuus
‘aaraanreagoiminen Kasittelykyky Kognitiiviset arviot tilanteesta
lannittynyt Kontrollin puutteen kokemus
Ylivireys Taistelu Dissosiaatio
Viha ja pelko
Hikoilu Pako
Pakoon varautuminen
Bracha (2004) Jaykka Lamaantuminen
Weierstall, etal. (2012) Hyperventilaatio
Litz, etal. (2009) Kauhu
Lima, etal., (2010) Kylmé&nhiki Kualeman odotus
Many, et al. {2008} Veltto

Friedman, et al. (2009}
Rothschild (2017)

Heikot elintoiminnot
Dissosiaatio
Poissaoleva

Reakticiden ennaltaehkdiseminen
yhdessd ja niiden turvallinen
kanavoiminen tarvittaessa,
reaktioiden tausoista ei
valtdmatta tarvitse tietdd

Romahdus

Kuva 3: Orientaatioreaktio — reaktiot uhkaavassa tilanteessa. (Garoff, 2024) [Kuva julkaistu tekijan lu-
valla]

Voiko miehisessd alamaailmassa olla heikko? Miten ennakkoluulot vaikuttavat meihin? En-
nakkoluulot, joiden mukaan lokeroimme uhrin tai tekijin rooliin on vaarallinen. Meillé on esi-
merkiksi helposti ndkokulma, ettd naiset ovat uhreja ja mies tekija. Keho ja mieli on rakennettu
niin, ettd reagoimme automaattisesti uhkaavana tai vaarallisena kokemaamme tilanteeseen.
Talloin puhutaan orientaatioreaktiosta. Aiemmin kokemamme vaikuttaa siithen, miten ténd
pdivand reagoimme asioihin. Vaaraan reagoiminen tapahtuu taisteluna, pakona tai lamaantu-
misena tai romahduksena. Kun traumareaktiot ovat aktivoituneet yksilon kyky itsesdételyyn ja
vuorovaikutukseen on heikentynyt. Miesvangit saattavat kokea terapiatapaamiset uhkaavina
tilanteina. Sditelykeinojen tukemisena heidén kanssaan voi toimia esimerkiksi tupakkatauko.
(Garoft, 2024.)

Traumaattiset eliminkokemukset ovat tavallisia vangituilla miehilld (Garoft, 2024; Lis-
tenbee ym., 2013; Pettus-Davis ym., 2019). Vaikeaa traumatisoitumista ovat esimerkiksi lap-
suuden ajan kokemukset, kiintymyssuhdetraumat, ylisukupolvisuus, ongelmallinen péihteiden-
kayttd, rikollinen eldméntapa, vékivalta, laitosjaksot ja kohtaamattomuus palveluissa. (Jouka-
maa, 2010.) Vikivalta voimavarana (Cesaroni, 2023) kuuluu miesvankien arkeen. Traumaatti-
seen kokemukseen liittyvi pelko, voimattomuus, ja haavoittuvuus voi uhata miehen roolia (Ga-
roff 2024; Mejia, 2005). Leimautumisen uhkan, hdpeén ja ndyryytyksen johdosta voidaan pyr-
kid palauttamaan kontrolli korostamalla miehisyyttd (Garoff 2024; Ellis ym., 2017; Elder ym.,
2017). Sosiaalinen vékivalta voi olla tidssd voimavara ja suojaa uudelleen uhriutumiselta (Ga-
roff 2024; Ellis ym., 2017). Aiemmat uhrikokemukset saatetaan kidintda ajatukseksi, ettd ne
olivat mieheksi kasvattavia kokemuksia, sellaiseksi joka “ei ota mitdén paskaa eikd koskaan
perdaanny” (Garoff 2024; Ellis ym., 2017, s. 701).

Traumasta toipumisen periaatteiden sisdllyttdminen vankilaymparistoon edellyttda rikos-
oikeuden ymmartamistd, tyovoiman kehittdmistd ja erityisid ldhestymistapoja seulontaan ja
hoito-ohjelmien arviointiin, jotka yhdistivét kliinikoiden ja turvallisuushenkildston tavoitteet.
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Traumainformoitu hoito ndyttdd lupaavasti lisddvian rikoksentekijoiden reagointikykya kogni-
titvisten kdyttdytymisohjelmien kéytossd. Tdma vihentdd rikoksen teon riskejd ja tukee integ-
roitujen hoitomallien luomista rikoksentekijdille, joilla on sekd pdihde- ettd muita samanaikai-
sia hdirioitd. (Miller ym., 2012).

Vankilat ovat haastavia paikkoja traumatietoiselle hoidolle, koska ne on suunniteltu ma-
joittamaan tekijoitd, ei uhreja. Turvahenkilosto keskittyy jérjestyksen yllapitimiseen ja heiddn
on oletettava, ettd jokainen vanki on mahdollisesti vikivaltainen. Vankeinhoitoympéristd on
tdynna vaistamattomid triggereitd/traumalaukaisijoita, kuten ruumiintarkastukset, auktoriteet-
tihenkildiden toistuva kurinpito ja litkkumisen rajoittaminen. (Miller et al.2012; Owens et al.
2008). Taméi todennékdisesti lisdd traumaan liittyvad kiyttdytymistd ja oireita, joita vankilan
henkilokunnan voi olla vaikea hallita (Miller ym., 2012; Covington, 2008).

Manualisoidut, nykyhetkeen ja turvallisuuden tunteen vahvistamiseen keskittyvit 1dhes-
tymistavat traumaan ovat tehokkaita rikoksentekijoiden kanssa aiheuttamatta ahdistusta tai de-
kompensaatiota, joka vaatii huomiota vankilan mielenterveyshenkilostltd (Miller ym., 2012;
Najavits, 2002, 2006). Kasittelemalld traumaa sen nykyisen vaikutuksen, oireiden ja niihin liit-
tyvien ongelmien (esim. péihteiden véérinkayttd) nikokulmasta, rakentamalla psykoedukaa-
tiota ja lisdamalla turvallisia selviytymistaitoja, traumaa voidaan késitelld ilman, ettd asiakas
tutkii ahdistavia muistoja. Tdmé "molempien maailmojen parhaat puolet"- l&hestymistapa voi
olla ihanteellinen vankilassa. Menneisyyteen keskittyvit mallit, kuten altistusterapia (Miller
ym., 2012; Foa ym., 2007), voivat olla ndytt66n perustuvia malleja PTSD:lle, mutta niilld on
riski horjuttaa emotionaalisesti jo haavoittuvia vankeja. Vankilaymparistot sopivat todennikoi-
sesti parhaiten nykyhetkeen keskittyneisiin ldhestymistapoihin. Niité voi tehda paljon laajempi
henkilokunta, ne eivit valttamattd vaadi muodollista koulutusta, ovat erittdin edullisia toteuttaa
janiiden tiedetddn olevan turvallisia. (Miller ym., 2012.)

” En ole varma siitd, hoidetaanko traumoja aina empatian kautta. Joskus se mikd tuntuu vaikealta ja
avaa asioita on se luottamuksellisen suhteen syntyminen. Se voi olla jollekin ihmiselle traumatisoivaa.
Liiallinen empatia, liian ldhelle tuleminen voi olla litkaa. Liheisyyden sddtely on tdrkedd.”
(Garoff, 2024.)

Hyvii kohtaamista ja traumojen huomioonottamista vankiloissa estavét rikkova kayttadytymi-
nen, ennakkoluuloisuus ja vastakkainasettelu - liian kapea ndkokulma. Ennakkoluulottomuus
ja ajan antaminen hyvin kohtaamisen tapahtumiselle ovat tarkedi. (Garoft, 2024.)
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3.2,5 Vakautuminen ja traumainformoitu hoito

Vakautuminen

«

Kasittely

«

Uudelleen suuntaaminen

Kuva 4. Traumanhoidon kolmivaiheinen malli (McAlester ym., 2023, s.2). [Kuva julkaistu tekijéin luvalla]

Traumanhoidon kolmivaiheisen hoitomallin on luonut Pierre Janet (1859-1947). Vaiheorien-
toitunut hoitomalli jakaantuu vakauttamiseen ja oireiden lieventimiseen, traumamuistojen hoi-
toon ja persoonallisuuden integrointiin (Punkanen, 2015; Ogden & Fisher, 2016). Vaiheorioi-
tuneeseen traumanhoitoon kuuluu kolme vaihetta, jotka kulkevat osittain limittdin. Vakautta-
minen on trauman hoidon ensimmaéinen vaihe. Vakauttamisvaiheeseen voidaan palata aina tar-
peen vaatiessa ja vakauttamisharjoitukset voivat kulkea terapiaprosessin mukana alusta lop-
puun saakka. (Traumaterapiakeskus, 2019; Ogden & Fisher, 2015, Punkanen, 2015.) Vaikka
vakauttamisvaiheesta olisi siirrytty traumamuistojen hoitoon tai traumahoidon viimeiseen vai-
heeseen eli persoonallisuuden integrointiin, on usein tirkedd vahvistaa ryhmélaisten turvalli-
suuden tunnetta sekd tunteiden ja vireystilan sditelya, joihin vakauttamisvaiheessa keskitytaan.
(Traumaterapiakeskus, 2019; Ogden & Fisher, 2015; Punkanen, 2015.)

Traumanhoidon toista vaihetta kutsutaan kdsittelyvaiheeksi, joka sisdltdd traumatapah-
tumien kasittelyd. Traumamuistoja kdydain lépi vaiheittain turvallisesti altistaen, minka tavoit-
teena on vilttelytarpeen viheneminen. Késittelyvaiheen tavoitteena on traumamuistojen yhdis-
tdminen ja traumaattisten tapahtumien vuoksi hajonneiden persoonan osien tuominen hiljalleen
ladhemmads toisiaan. Késittelyvaihe tapahtuu psykoterapiassa tai muussa trauman ja traumati-
soituneen erityisosaamiseen erikoistuneessa traumahoidossa. Késittelyvaiheesta voidaan jatkaa
yksil6llisesti kolmanteen, eli uudelleen suuntaamisen vaiheeseen, jossa traumatapahtumat ja-
sentyvét osaksi eldméntarinaa, persoonallisuus yhdistyy eheédksi kokonaisuudeksi ja orien-
toidutaan tdhin hetkeen seké tulevaisuuteen. Kolmivaiheinen malli ei vélttimaéttd etene suora-
viivaisesti, vaan yksilollisesti ja tarpeen mukaan voidaan liukua eri vaiheiden vélilld ja tarvit-
taessa esimerkiksi palata késittelyvaiheesta takaisin vakautumisvaiheeseen. (McAlester ym.,
2023, s. 3; Traumaterapiakeskus ry, 2019.) Téssi tydsséni keskityn vakauttamisen vaiheeseen.

Vakauttaminen on hoidon alkuvaihe, jossa keskitytdan asiakkaan tilan ja tilanteen va-
kauttamiseen ja oireiden véhentdmiseen. Se edellyttdd, ettd tydskentelyssd huomioidaan trau-
man jattdmat keholliset, emotionaaliset ja kognitiiviset oireet tai “jdljet”. Pyrkimyksenéd on
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turvassa olemisen kokemuksen palauttaminen tutkimalla tapoja sdddella vireystilaa. (Karkku-
nen, 2022.) Vakauttamisen kuusi periaatetta kietoutuvat vahvasti toisiinsa: ohjaajan orientaa-
tio, turvallisuuden mallintaminen, psykoedukaatio, asiakkaan resurssoiminen, taitojen oppimi-
nen ja luottamus asiakkaan kykyyn osata ottaa vastuuta itse vakauttamisestaan (Karkkunen,
2022, s. 226). Neuroseptiota tapahtuu jatkuvasti autonomisen hermoston skannatessa selviyty-
misen riskejd. Sen sijaan, ettd tipahtaisimme vanhoihin, totuttuihin malleihin (paeta, taistella)
vakauttamisen myd6td otamme kdyttoon havainnoinnin, uteliaan position ja energian keskeyttaa
pinttynyt reagointitapa. Palautamme itsemme ventraalisen vaguksen tilaan lempeésti ja myo-
tatuntoisesti. Tdssd ldsndolon tilassa uteliaisuus ja luovuus voi heritd syvilliselld tasolla:
alamme néhdd mahdollisuuksia ja uudelleen kytkennit vdistimattd alkavat tapahtua. (Karkku-
nen, 2022; Dana, 2018, s. 42-43.)

Vakauttamisvaiheen tavoitteena on turvallisuuden tunteen kokeminen ja tasapainon
16ytdminen jokapdivéiseen eldméén. Turvallisuuden kokemus on kehollinen. Jos ihminen ei
koe oloaan turvalliseksi, hin ei pysty vastaanottamaan uutta tietoa eikd rakentamaan uuden-
laista todellisuutta. (Punkanen, 2015, 2019.) Turvallisuudella tarkoitetaan fyysisti rakennusten
turvallisuutta, valaistusta, esteettomyytté, esteettisyytta ja sitd millaista rakennuksessa on olla
(Sarvela ym., 2020). Ihminen tarvitsee kasvaessaan riittdvasti turvallisuutta, jotta hdnen sosi-
aalisen vuorovaikutuksen jarjestelminsé kehittyy ja hin voi luoda ja yllapitéa sosiaalisia kiin-
tymyssuhteita ja yhteyden muihin ihmisiin. (Ogden & Fisher, 2015.) On térkeda, ettd trauma-
tisoituminen ei jatku asiakkaan eldmissa eikd hdn eld traumatisoivassa ympéristossd. Oman
toiminnan ja kdyttdytymisen reflektoinnin harjoittelu on myds oleellista vakauttamisvaiheessa.
Koska traumatisoituneilla asiakkailla on usein vireystilan ja tunteiden sddtelyn ongelmia, va-
kauttamisvaiheessa tirkedd on terapeutin kyky vuorovaikutukselliseen sddtelyyn. Tédmén
avulla asiakas pysyy ldsna tdssd hetkessa ja sietoikkunassaan. (Punkanen, 2015.)

Terapeutin asennot, eleet, ilmeet ja puheen prosodia vaikuttavat asiakkaan turvallisuu-
den kokemiseen terapiatilanteessa. Vakauttamisryhmaéssa turvallisuutta vahvistavat terapeutin
tietoinen ldsndolo ja kyky havainnoida ja sdidelld omia ja asiakkaan vireystiloja ja néin palaut-
taa asiakas sosiaalisen liittymisen tilaan ja omaan sietoikkunaansa. Turvallisuutta luovat myds
mm. terapeutin johdonmukaisuus ja ennakoitavuus, sddnnoisté ja sopimuksista kiinni pitdmi-
nen ja tilan sopivuus ryhmén toimintaan. Vaikka terapian ldhtdkohta on tarjota riittédva turval-
lisuus, terapeutin on myos pystyttdva haastamaan asiakasta, jotta timén sietoikkuna kasvaisi ja
hin pystyisi tyoskentelemididn myos hieman hankalampien tunteiden tai kokemusten parissa.
(Punkanen, 2020; Ogden & Fisher, 2015; Rotschild, 2003.)

Turvallisuuden lisdksi luottamuksellisuus, valinnanvapaus, yhteistyo ja valtaistuminen
kuuluvat olennaisesti vakauttamistydskentelyyn. Luottamuksellisuus on selked tieto siitd, mita
tapahtuu, kenen toimesta, milloin ja miksi. Se on kunnioittavaa ja ammattimaista kohtaamista
sekd yksityisyyden ja luotettavuuden vaalimista. Valinnanvapaus on huomion kiinnittimista
sithen, ettd kaikki saavat tuoda oman mielipiteensd esille seka tietdvdt oikeutensa ja velvolli-
suutensa. Yhteistyé on enemmén yhdessé tekemistd kuin toisten puolesta tekemistd. Hierarkiaa
madalletaan niin, ettd jokaisella on merkityksellinen rooli suunnittelussa ja arvioinnissa. Yh-
teistyOtd on myos toimivien palautteenantokdytéintdjen miettiminen ja toteuttaminen. Viesti
siitd, ettd jokainen on oman eldménsé asiantuntija. Valtaistumisella tarkoitetaan omien vah-
vuuksien ja taitojen tunnistamista sekd niiden varaan rakentamista. Se on realistisen toivon
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vahvistamista sekd muiden ihmisten auttamista saavuttamaan oman parhaan potentiaalinsa.
Valtaistuminen on myds voimavaraldhtdisen ja ratkaisukeskeisen kielen kéyttd. (Sarvela ym.,
2020.)

Autonomisen hermojérjestelmén havainnointi ja ymmartdminen seké kehollisten har-
joitusten kdyttd traumaterapiassa voi tehdé terapiasta turvallisempaa ja vihemmén traumati-
soivaa kuin pelkistddn verbaalisella tasolla tydskentely. (Rotschild, 2003; Ogden & Fischer,
2015) Vakauttamisryhmaéssd onkin tdmén takia erittdin tirkeéd, ettd terapeutti pystyy havain-
noimaan ja ymmairtiméén asiakkaan vireystilaa ja hinen sietoikkunaansa. Turvallisessa tera-
piatilanteessa terapeutti ”toimii lisdaivokuorena” ja sditelee asiakkaan tunteita ja vireystiloja
vahvistaen tdmén kautta asiakkaan turvallisuuden tunnetta. Integraatio on mahdollista vain, jos
asiakkaan vireystila pysyy sietoikkunassa. Terapiatilanteessa turvallisuus ei rakennu niinkdan
sanojen vaan affektiivisen kehollisen kommunikaation kautta. Terapeutti havainnoi asiakkaan
sanatonta ilmaisua ja vireystilaa. Havaintojensa ja oman kehollisen kokemuksensa kautta tera-
peutti valitsee oikean tavan ja rytmin edetd, jotta asiakas pystyy sdilyttdméaan sosiaalisen liitty-
misen tilan ja kokemaan olonsa turvalliseksi. (Ogden & Fisher 2015.)

Koska traumatisoituneet ihmiset eivit usein ole tietoisia kehoaistimuksistaan tai pysty
sanoittamaan niitd, Levinen (1997) ja Punkasen (2015) mukaan traumanhoidon alussa on tar-
kedd ohjata asiakasta kiinnittdiméaan huomio siséisiin kehon aistimuksiin tai kehotuntumiin (felt
sense). Kehotietoisuusharjoitukset seké erilaiset ankkurointitekniikat auttavat tulemaan tietoi-
semmiksi omista kehoaistimuksista. Turvallisen rakenteen sisdlld toteutetut litkeimprovisaatiot
aktivoivat leikin ja tutkimisen toimintajdrjestelmid ja voivat tuottaa positiivisia kehollisia ko-
kemuksia. (Punkanen, 2015.) Traumatisoitumisen seurauksena ihmisen kyvyt sdddelld autono-
mista hermostoa ja liittyd muihin jaavéat heikoksi. Taéman takia vakauttamisvaiheessa tulisi kes-
kittyd sdidtelykeinojen vahvistamiseen. (Punkanen, 2015; Ogden & Fisher, 2015) Lehdon
(2019) mukaan vakauttamisvaiheessa on tirkedd sditelykeinojen vahvistamisen ja arjen toi-
mintakyvyn kohentamisen lisédksi oman oirekuvan/mielen rakenteen ymmartdmisen vahvista-
minen psykoedukaation kautta. Vakauttamisvaiheessa traumamuistoja ei kasitelld tai analy-
soida, vaan pyritdin 16ytdméain keinoja niiden aiheuttamiin oireisiin ja haitalliseen kdytokseen
sekd vahvistamaan asiakkaiden voimavaroja. (Punkanen, 2020.)

Traumainformoitu hoito sisiltda kolme keskeistd osa-aluetta: 1. Traumainformoidut eri
alojen toimijat voivat ottaa toiminnassaan huomioon ihmisten erilaiset vaikeat eldménkoke-
mukset siten, ettd 2. kyseisen toimijan on mahdollista toteuttaa tehtavainsi tehokkaasti ndista
kokemuksista huolimatta 3. samalla vélttden vaikeiden kokemusten aktivoitumista potilaan tai
asiakkaan olossa seké heijastumista omaan jaksamiseen. Tdma lisdd tyon mielekkyyttd, toimin-
nan tuloksellisuutta sekd organisaation toiminnan tehokkuutta. Yksi keskeisistd uskomuksista
on, ettd henkilokunnan oma hyvinvointi siteilee myos asiakastyohon. (Pelkonen ym., 2022, s.
264-266.)

Traumainformoituihin periaatteisiin, uskomuksiin ja arvoihin kuuluu toisen ihmisen ja
tdméan rajojen sekd omien rajojen kunnioitus sekd ymmérrys siitd kuinka voimakkaita ja risti-
riitaisia tunteita traumatisoituminen aiheuttaa. Yhteyden syntymiseen voi menni aikaa, koska
traumatisoituneella voi olla suuria vaikeuksia luottaa kehenkdin. Traumainformoidussa jarjes-
telméssd uskotaan psykoedukaation voimaan esimerkiksi autonomisen hermoston séételyssa,
luotetaan yksilon kykyyn valtaantua ja voimaantua vastavuoroisen oppimisen kautta, vaalitaan
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vakivallattomuutta ja tiedostetaan traumasta toipumisen ei-lineaarinen luonne. (Pelkonen ym.,
2022; Poole & Greaves, 2012.)

Traumasensitiiviseen kohtaamiseen vaikuttavia tekijoitd ovat riittdva ja asianmukainen
koulutus, tyontekijdn oma jaksaminen, kokemus omista vaikutusmahdollisuuksista, tyén enna-
koitavuus, oman hyvinvoinnin ylldpitiminen (vapaa-ajan merkitys, tydpaikan ulkopuoliset ih-
missuhteet, eheyttivit vuorovaikutustilanteet), tyontekijoitd tukeva tyOyhteiso, luottamus tyo-
tovereihin seké sijaistraumatisoitumisen tunnistaminen ja sithen avun saaminen. Jos ndma asiat
eivit ole kunnossa, on vaikea jaksaa kohdata sensitiivisesti. (Hallberg-Virtanen, 2024.) Olen-
naista traumasensitiivisyydessd olisi kuunnella yksilon oikeaa ddnta ja kokemusta - kysytdén
asianomaiselta itseltdén. Ndin vankien oma &éni tulisi kuulluksi ja ymmarretyksi. Ettemme tul-
kitsisi itse litkaa. (Hallberg-Virtanen, 2024.)

Vankilassa vakautumisessa on tirkedd kohdata osallistujat inhimillisind ithmisind, ei
heidin tekojensa tai diagnoosiensa vérittdmini. Ohjatessamme vakautumisryhmiid emme tar-
vitse tietoa ryhmaldisten diagnooseista, rikoksista tai yksityiskohtia péihteiden kéytostd. Ryh-
maldinen saa kertoa itsestddn juuri sen verran kuin itse haluaa. Mikédli ryhmildinen kertoo
omasta eldminhistoriastaan, otamme sen huomioon ryhmaissid huomioiden esimerkiksi mah-
dolliset traumamuistuttajat. Ryhmissa henkil6itd kutsutaan etunimilli tai nimell4, jolla osallis-
tuja toivoo itseddn kutsuttavan. Ryhmésdannot luodaan yhdessé vahvistamaan turvallisuuden
kokemusta. Ohjaajilla on lupa rajata puhetta tai kiyttdytymisté, jos sithen on tarvetta. Ryh-
méssd ei kiydé 14pi kenenkddn yksilokohtaisia traumatapahtumia tai historiaa eikd traumata-
pahtumia kuvailla yksityiskohtaisesti. Rajataan tarvittaessa lempeisti ja perustellen tarkoituk-
sena ryhmaldisten uudelleentraumatisoitumisen ehkdiseminen. (McAlester ym., 2023, s. 5.)
Traumasensitiivisesti ryhmii ohjatessa toimitaan turvallisen tilan periaatteiden mukaisesti -
toisia kunnioitetaan kaikin tavoin, kenestékadn ei tehda oletuksia, toisille annetaan tilaa ja kai-
kenlaiseen syrjintddn sekd héirintdén puututaan tarvittaessa (McAlester ym., 2023, s. 5; Suo-
men YK-liitto, 2023).

3.3 SARO Vol 2 pilottihanke: Monimenetelmiiinen vakautumisryhmi
miesvankien kohderyhmiissa

Téssd alaluvussa kerron omasta tutkimuksestani — luvussa 3.1.esitellyn SARO-hankkeen poh-
jalta laajennetusta SARO Vol 2-vakautumisryhmiisti, jossa traumasensitiiviseen tydskente-
lyyn yhdistettiin luovia taideterapioita. Keskityn moniammatillisen monimenetelméisen
erddssd suomalaisessa vankilassa 2022 pilotoidun toimintakonseptin kuvaamiseen ja kliini-
seen kokeiluun perustuvaan arviointiin. Opinndytetyoni paédidea oli yhdistda teoreettinen 14h-
tokohta ja ideologinen malli sekd kokemukselliset tyontekijoiden kautta tulleet havainnot.
Lopputulema on ehdotus monimenetelméiisestd konseptista, joka olisi toistettavissa muissakin
Suomen vankiloissa. Olin itse terapeutti-tutkijana (musiikki- ja tanssi-liiketerapeutti) osana
kolmihenkistd tydryhmaii. Kiyttidesséni tekstissd lyhennettd TR viittaan silli SARO Vol 2-
kolmihenkiseen tydryhméaan. Kun puhun ryhméstd/ryhmaéléisisté, tarkoitan silld miesvan-
geista koostunutta osallistujaryhmaa.
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SARO Vol 2-pilottihanke alkoi 09/2021. TR aloitti teemoiteltujen vakautumisryhmiita-
paamisten suunnittelutyon ja tutkijana laadin yhdessé maisterintutkielmani ohjaajan professori
Jaakko Erkkildan kanssa erillisen tutkimuslupahakemuksen, jonka osoitimme tutkimusluvan
saamiseksi (04/2022) RISE:Ita sekd Silta-Valmennusyhdistykseltd. Moniammatillisesti suun-
nittelemamme SARO Vol 2-pilottihankkeen tarkoituksena oli vastata STM:n raportissa (Sosi-
aali- ja terveysministerid, 2020) esitettyjd kuntoutuksen kaytinteitd. Siind paneuduttiin kehon,
mielen, traumatisoitumisen ja vakauttamisen ymmaértdmisen merkitykseen. Esille nousi mm.
moniammatillisen yhteistyon tarkeys kuntoutuksen kehittdimisessd Suomessa, josta Kivistokin
(2021) puhuu. Lisdksi esille nousivat tavoitteet ihmisen toimintakyvyn parantamisesta ja tuke-
misesta (Sosiaali- ja terveysministerio, 2020, s. 11.)

"Kuntoutus perustuu hyvddn kuntoutuskdytintoon. - - hyvd kuntoutuskdytinto on asiakas- ja perheldh-
toistd ja lihtee asiakkaan yksilollisistd tarpeista. Keskeistd on toimia moniammatillisesti - -. Hyvd kun-
toutuskdytdnto on ndyttéon perustuvaa, ja siind yhdistyy monitieteisistd ja -menetelmdllisissd vaikutta-
vuustutkimuksista saatu tieto ja kuntoutuksen ammattilaisten kokemukset. Lisdksi tarvitaan tietoa kuntou-
tumisen merkityksellisyydestd asiakkaalle, eldmdnlaadusta ja asiakkaiden kokemuksista. Hyvin kuntou-
tuskdytinnén mukaisessa kuntoutuksessa painotetaan oikeaa ajoitusta, ongelmien ja vahvuuksien tunnis-
tamista. Hyvdn kuntoutuksen odotetaan olevan vaikuttavaa, merkityksellistd ja tuloksellista."
(Sosiaali- ja terveysministerié, 2020, s. 22-23.)

Tutkimukseni tavoite oli suomalaisen vankilatyon kehittdminen. Tutkimuskysymykseni olivat
toiminnan kehittdmiseen tdhtddvid, ja niiden tarkentaminen sekéd teemojen jdljittely tapahtui
terapiaprosessin aikana. Prosessin aikana tutkimuskysymyksiksi nousivat: Miten TR:n havain-
tojen mukaan tdmin tyyppinen monimenetelmdinen toimintakonsepti soveltuu asiakasryh-
massd ja miten eri elementit tulisi sijoittaa istuntoihin? Miten taideterapeuttiset menetelmét
TR:n tekemien havaintojen mukaan soveltuvat miesvankien kohderyhméssd? Mitkéd elementit
edesauttavat vankien kommunikointia ja tunteiden ilmaisua? Millaisia kokemuksia ja havain-
toja TR teki rumputyOskentelystd vankilaymparistossd? Mitd TR oppi tistd kokemuksesta?
Toiko monimenetelmiinen tydskentely lisdarvoa TR:1le itselleen? Mikéd TR:n mukaan auttaisi
toiminnan kehittdmisessd? Ja millainen olisi TR:n ajatus ideaalista toimintakonseptista vanki-
laan?

SARO Vol 2-pilottihankkeen pohjana toimi alkuperiinen SARO-hanke, joka taas poh-
jautui traumaterapiakeskuksen vakauttavaan ryhmaéterapiamalliin. Ryhmén padpaino oli tiedon
annossa, arvostavassa vuorovaikutuksessa ja vakauttavissa harjoituksissa. Ryhmaissd vahvis-
tettiin kehollista vakautta, rentoutta ja turvallisia rajoja. Vuorovaikutuksessa véltettiin vastak-
kainasettelua ja korkeampaa statusta sekd pyrittiin mallintamaan arvostavaa vuorovaikutusta.
Ryhmaissa keskityttiin traumanhoidon vakauttamisvaiheeseen. Karkkusen (2022) mukaan trau-
matisoituneilla on pdivdn mittaan huomattavia vireystilojen vaihteluita olematta tietoisia néista
kehollisista tapahtumista. Heilld on jatkuva tunne siitd, ettei hén ole turvassa — mutta turvatto-
muus ei vélttdméttd tunnu tunnistettavana turvattomuuden tunteena, vaan ndyttiytyy erilaisina
oireiluina, kuten huolena terveydestd tai syddmen hakkaamisena (Karkkunen, 2022). Vakaut-
tamisen harjoittamisessa sekd TR ettd ryhmaéléiset opettelivat pitiméén vireytensa sietoikkunan
puitteissa tunnistamalla omia yli- ja alivireystilojaan seki niiden laukaisijoita.

Olennaisin ero alkuperiisen SARO:n ja SARO Vol 2:n vililli liittyi musiikin ja liikkeen
kiyttoon tapaamisilla. Alkuperidisessi SARO:ssd musiikin rooli on aina ollut enemménkin
taustatekijd ja apuviline, jota on kdytetty ldhinné rentoutusharjoitusten taustalla. Musiikki on
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ollut ohjaajan valitsemaa viimeista tapaamiskertaa lukuun ottamatta, jolloin on toteutettu osal-
listujien valitsema voimabiisikierros. Sen jdlkeen jokainen on saanut itse halutessaan kertoa
miki kappaleesta tekee itselle voimauttavan. (Barman, 2024). SARO Vol 2-ryhmissi musiik-
kia kiytettiin tiedostetusti. Terapeutti-tutkija toi musiikin tapaamisiin CD-soittimen liséksi oi-
keiden soittimien eli instrumenttien muodossa. Soittimet resonoivat tilassa tuottaen kehollisesti
koettavia taajuuksia aivan eri tavalla kuin teknisestd laitteesta kuunneltava musiikki. Instru-
mentin soittaminen on itsessddn jo kehollinen tapahtuma. Djembe-rummun soittaminen ei ai-
noastaan kuulu vaan nimenomaan tuntuu sité soittavan vangin kehossa.

"Auttajan ei tarvitse koskaan hévetd sitd eldmdd, joka on hdnen omaansa, eikd kieltdd lapsuuden varjo-
aan tai kokemuksiaan. Todelliset vaarat alkavat itsepetoksesta, eivdt milloinkaan itsensd tuntemisesta.”
(Lindgvist, 1990, s. 36.)

Karkkusen (2022) turvallisuuden luominen, mallintaminen ja ennakointi olivat SARO Vol 2-
ryhmén perusperiaatteina. Jokaisen ryhmékerran alussa TR:n kysymysten ”Missi sinulla on
mukava istua tialla tilassa?” ja “Tuntuisiko mukavalta ottaa kahvit heti alkuun?” tarkoitus oli
luoda riittdvéa alku turvallisuuden mallintamiselle ja ryhméldisten omien valintojen tekemiselle.
TR:n vuorovaikutusvastuun nédkokulmasta avain hankalien olojen havaitsemiseen on vankien
kehossa tapahtuvan tunnistaminen. Kun harjoitteet alkoivat tuntua liian hankalilta, musiikkite-
rapeutti kutsui vankeja tutkimaan yhdessd, miké aiheutti epdmukavuuden. Oliko se lihasten
jénnitystd, asennon vaihtelua, levottomuutta, lihasten nykimistd, muutosta hengityksessi tai
kenties palan tulemista kurkkuun? Téllainen asennoituminen vahvistaa rajoja seké turvallisuu-
den ja hallinnan kokemusta, jonka menettdminen on traumatisoitumisen ydinkokemus.
Psykoedukaatio naytteli merkittdvid osaa tapaamisten kulussa. Karkkusen (2022) mu-
kaan vireystilojen sdételypulmien kanssa painivat vangit kaipaavat ymmarrystd oireilulleen.
Luonteva tapa tyOskentelyn aloittamiselle on sietoikkuna-késitteen selittdminen, avaaminen ja
kisittely asiakkaan kanssa. Erilaisten vireystilojen vaihteluiden ymmarrettaviksi tekeminen,
samankaltaisuus kaikilla nisékkailld (normalisaatio), helpottaa asiakasta, vihentéd hépeéd ja
hulluksi tulemisen pelkoa. (Karkkunen, 2022.) Vireystilan sdételyn oppiminen seka traumoista
ja varhaisista kiintymyssuhdevaurioista toipuminen on hidas prosessi. Vakauttavan tydskente-
lyn kautta luottamus omaan kehoon, itseen ja toisiin ihmisiin lisddntyy. TR:n asenne ja yritti-

minen auttaa voivat itsessién olla vangille voimaannuttava kokemus. Resurssoiminen - omien
voimanldhteiden l6ytiminen tarkoittaa vakauttamisessa omien kykyjen, taitojen, asioiden, pal-
veluiden ja suhteiden nikyviksi tekemistd. Voimanlédhteet voivat olla kehollisia, psykologisia,
hengellisid, thmissuhteisiin liittyvid, materiaalisia tai luovuuteen tai luontoon liittyvid toimin-
toja. (Karkkunen, 2022.) TR:n tehtdva oli psykoedukaation liséksi pohtia, miten tukea vankeja
nidkemain heidin voimanldhteitdén ja arvostamaan niité.

Uusien ftaitojen harjoitteleminen kuului jokaisen ryhmitapaamisemme tavoitteisiin.
Karkkunen (2022) muistuttaa, ettd trauma haastaa kykymme olla ldsné. Se tuo tdhin hetkeen
eilisen kauhut, ja traumandyttimo valtaa arjen ndyttimon. Maadoittuminen ja keskittdminen
ovat taitoja. Konkreettinen esimerkki maadoittumisesta on kevyt huokaisu tuolilla istuen (vent-
raalisen vaguksen aktivointi), jalkojen kokeminen fyysisesti lattialla sekd istumisen kokeminen
alustalla. (Karkkunen, 2022.) Myos peilautumisjdrjestelmien ymmartiminen on térked taito,
koska ihminen asettuu automaattisesti toisen asemaan sen avulla. Yksildiden vilinen
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peilautuminen on perusta sosiaaliselle vuorovaikutukselle, matkimiselle ja empatialle. Jarjes-
telmilld on yhteys sosiaalisen toiminnan hdiridihin, jolloin peilaaminen voi olla puutteellista.
Tunteita peilataan liikkeiden lisdksi. (Karkkunen, 2022; Hari, 2007.) On hyvad myos pitdd mie-
lessd, ettd tunteet tarttuvat: toisen innostus tai lamaannus alkaa tuntua toisessakin (Karkkunen,
2022; Nummenmaa ym., 2012; Pekrun, 2007).

Vakauttamisty0ssa tyontekijoiden tulee antautua jollekin, mité eivit vield tieda, ja luot-
taa mentalisaatioon sekd siithen, ettd asiakas osaa itse. Olemme mukana matkalla tukena ja
oppaana. Mentalisaatio merkitsee halua ja kykyd huomioida seké pohtia mielen ja kehon tiloja
itsessé ja toisessa. Se on herkkyyttd havaita itsen ja toisen tunteita, ajatuksia, mielikuvia, usko-
muksia ja aikomuksia. (Karkkunen, 2022; Pajulo, Salo & Pyykkdnen, 2015.)

3.3.1 Kohderyhmi erityispiirteineen

Rikollisuuden taustalla on usein kohderyhmén eldménhallinnan edellytyksissda huomattaviakin
toimintavajeita. Suurella osalla on vaikea pdihdeongelma, joka liittyy enenevéssid méérin huu-
mausaineisiin. Vaikeat kasvuolot, vajavainen koulutus, kdyttdytymisen ja mielen tasapainotto-
muus ovat tavanomaisia. Vankilakierteen jatkuessa ty6- ja toimintakyky sekd halu yleisesti
hyvéksyttyyn, tavoitteelliseen toimintaan heikkenee. Syrjdytymisprosessi on itseddn vahvis-
tava kierre. (Seuraamusjérjestelmin ja yhteiskunnan tukijirjestelmien yhteensovittamista sel-
vittdnyt toimikunta & Rissanen, 2001, s. 92-93.) Vankeusvankeja ovat vangit, jotka suorittavat
tuomittua ehdotonta méairdaikaista tai elinkautista vankeusrangaistusta (RISE, 2022, s. 5).
SARO Vol 2:n toteutuksessa TR keskittyi havainnoimaan vankeusvankeja, jotka suorittivat
tuomiotaan erdédssd suomalaisessa avovankilassa.

Rikos- ja pdihdetaustaisten kohderyhmin taustalla saattaa usein myos olla neuropsyki-
atrisia piirteitd, jotka vaikuttavat muun muassa kykyyn keskittyd, sdddelld tarkkaavuutta ja toi-
minnanohjaukseen. Pdihdetausta ja aivovammat voivat vaikuttaa samankaltaisesti. Traumaoi-
reilu ja ADHD-piirteet voivat olla hyvin samankaltaisia. Oireiden samankaltaisuuden vuoksi
onkin hankala tehda eroa, milloin kyse on traumaoireista ja milloin ADHD:sta. Ryhmassa opit-
tavilla tyokaluilla voi olla vaikutusta niihin molempiin. Neuropsykiatriset, kuten ADHD:n tai
Autismin kirjon piirteet saattavat myos altistaa traumatisoitumiselle, esimerkiksi lapsen haas-
tava kiayttdytyminen lisdd kaltoinkohtelun riskid. (McAlester ym., 2023, s. 9; ADHD kéypa
hoito — suositus, 2019.) SARO Vol 2-ryhmiissi ei korostettu diagnooseja, vaan katsottiin jo-
kaista ihmistd yksilona.

Yksi SARO Vol 2:n taustateoria oli ACE-tutkimus, joka sai alkunsa USA:ssa vuonna
1998. ACE-tutkimuksessa tutkittiin lapsuuden haitallisten kokemusten vaikutusta terveyteen
aikuisena. Lapsuuden haitalliset kokemukset vaikuttavat tutkimuksen mukaan fyysiseen ja
psyykkiseen terveyteen aikuisuudessa (mm. riippuvuussairaudet, elinidn odote, itsemurhariski
sekd sydin- ja verisuonitaudit). Haitallisia kokemuksia ovat esimerkiksi fyysinen-, seksuaali-
nen-, emotionaalinen ja/tai perhevikivalta, fyysinen- ja emotionaalinen laiminlydnti, vanhem-
pien ero tai vanhemman menetys, perheessd koetut mielenterveys- tai piihdeongelmat sekd
vanhemman oleminen vankilassa. (Felitti ym., 1998.) Erdilld tapaamiskerralla vankien kanssa
kaytiin ldpi ACE-kyselylomake, jonka he saivat tayttié ja keskustella asiasta. (LIITE 3).

Joukko ihmisid on ryhma vain, jos silld on jokin tarkoitus, tehtiva, tietoinen tai tiedos-
tamaton. Ryhmaén perustehtiva siis méérittelee ryhmén. Sigmund Freudin (1913) jéljiltd kuuluu
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nykydankin ryhmaéteorioiden idea, ettd kaikkien ryhmien dynamiikan ytimessa on itse asiassa
oidipaalinen konflikti, samaan tapaan kuin yksilonkin mielessd. Tdma tarkoittaa, ettd ryhmé-
dynamiikan taustalla on aina erilaista kateellisuuden, mustasukkaisuuden, kilpailun ja ulko-
puoliseksi jddmisen problematiikkaa. Rakkaus ja viha ilmenevét ryhméissd monin ristiriitaisin
sekoituksin. Kaikissa ryhmissa vallitsee tiettyjd ryhméidynaamisia, jdsenistosti riippumattomia
lainalaisuuksia. Esimerkiksi ryhmin koolla, kokoontumistiheydelld, sosiometrisella raken-
teella, kommunikaatiomallilla ja ryhmén ohjaajan roolilla on suuri merkitys ryhma kéyttéyty-
miselle. Tutkimusten mukaan ryhmissé tapahtuu aina ns. ryhmadynaamista regressiota eli yk-
silot kokemuksellisella tasolla taantuva varhaisempien kokemustensa vietdviksi. (Klemela,
2015.) Vankien havaittiin kokeneen hyvéni sen, ettd ryhmétapaamisten vélissd he saivat jakaa
kokemuksiaan ryhmétoverien seki tarvittaessa vankilapsykologin kanssa.

Miten ryhmén havainnointia voisi helpottaa? Ryhmaé siséltda aina perususkomuksia ja
“tyoryhmdfunktion”. Ryhmaéssi on aina olemassa ikdén kuin kaksi padllekkéaistd ryhméé, kaksi
puolta: tehtdvdin orientoitunut, psyykkistd tyotd tekeva ja realiteetteihin suuntautuva puoli,
“tyoryhmd”. Samaan aikaan ryhméssd on olemassa regressiivinen ja alkukantaisia suojautu-
mismenetelmid kayttava puoli, ’perusolettamusryhma” (basic assumption). Niitd perusfanta-
sioita tai perususkomuksia nimitetddn myos perustransferenssiksi. Perususkomuksista yksi on
taistelu-pakoperususkomus, joka on ilmapiiriltdén usein vainoahdistuksen sdvyinen ja sisiltda
fantasioita vihollisesta joko ryhmén ulkopuolella tai sisépuolella. Yksilo on siis alituisessa ris-
tiriidassa oman yksilond olemisensa ja ryhmissd olemisen vélilld. [hminen on ns. sosiaalinen
eldin, joka on taistelussa ryhméé vastaan ja samanaikaisesti omassa sielussaan olevaa ryhmay-
tymispyrkimysti vastaan. (Klemeld, 2015; Bion, 1979.) TR:n tuli tiedostaa nima keskeiset jat-
kuvasti pinnan alla piilevét konfliktit: sekd yksiloind vankien ja ryhmén vilinen konflikti, ettd
tyoryhmén ja perusolettamusryhmén vélinen konflikti. TR:n tuli ndhdd ryhméin aikuinen,
psyykkiseen kasvuun tdhtddva puoli, mutta myos sen kanssa ristiriidassa oleva psykoottinen
suojautuva puoli.

Ryhmdin kuuntelu sekd transferenssin ja vastatransferenssin kdytto helpottavat ryhmén
havainnointia. Transferenssi, psykoanalyyttinen havainnointi ja vastatransferenssi ovat kiinteé
kokonaisuus, joka muodostaa prosessin ytimen. Transferenssi on tiedostamattomien fantasioi-
den liikkeelld oloa ja ilmenemistd. Prosessin jasentdmistd auttaa, jos transferenssia havainnoi
eri kulmista: yksildjdsenen suhde terapeuttiin, kahden tai usean ryhmain jasenen valilld vallit-
sevat suhteet, yksilojdsenen suhde ryhmékokonaisuuteen ja kaikkien yksildjdsenten yhteinen
suhde ryhmikokonaisuuteen. Transferenssia ei voi kdyttdd, ellei terapeutti samalla vuorovai-
kutuksen osapuolena kuuntele ja ymmérra omaa vastatransferenssiaan. Vastatransferenssi on
terapeutin omien tunnekokemusten ja assosiaatioiden havainnointia, jossa usein on kysymys
varsin intuitiivisesta olemisesta. Vastatransferenssi ei ole tietoinen mielikuva tai tunne vaan
sisdinen objektisuhde, joka aktivoituu terapiatilanteessa seké asiakkaan aiheuttamana etti tera-
peutin omien sisdisten ristiriitaisuuksien vuoksi. Psykoanalyyttinen kuuntelu edellyttdd aivan
tietynlaista pidattyvyyttéd ja kuuntelua rivien vélistd. (Klemeld, 2015.)

Lukuisat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ryhmipsykoterapia on yhté tehokasta tai te-
hokkaampaa kuin yksilopsykoterapia. Terapeutin keskeiset tehtivét pyrkiessdin pitdmaan ryh-
mad koossa ovat: selkedt puitteet, joiden merkitys on selitetty potilaalle (autonomian kunnioit-
taminen), tarkka sdannollisyys, kyky kasitelld potilaan keskeyttdmisuhkaa konstruktiivisesti ja
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koko ryhmin problematiikkana, ja mikéli on terapeuttipari, heidén vélistensa ristiriitojen riit-
tava tyOstdminen istuntojen vélilld. (Klemeld, 2015.) Terapeutin tydvéline on hén itse persoo-
nallisuutena. Terapeutin pitdisi ymmartéd ainakin seuraavat moniulotteiset ilmiét: tiedostama-
ton kommunikaatio ja tiedostamattomat prosessit, ahdistusta vastaan olemassa olevat ryhmén
suojautumismekanismit (erityisesti pirstominen, projektio ja introjektio), oidipuskompleksi, te-
rapeuttinen siséllyttimisprosessi, transferenssi ja vastatransferenssi, ja ryhmidynamiikka.
(Klemeld, 2015; Garland, 2010.)

Terapeutti-tutkijana pidédn tdrkednd muutaman ilmion esiin nostamista, jotka timén koh-
deryhmén kanssa tyoskentelevén terapeutin tulisi mielestdni ymmartaa. Yksi ndistd on reviiri-
kdyttaytymisen merkitys. James (1932) kdytti asennon suhteen késitteitd levittdytyminen ja ko-
koonpuristuminen (Wilson 1997). Laajentuvat eleet merkitsevét hallitsevuutta, koska ne kéy-
tannossd ilmaisevat vaatimuksen laajempaan reviiriin (Wilson, 1997; Mehrabian, 1969). Joka-
pdivdisessd toiminnassaan ihmiset merkitsevét itselleen reviirin paljolti samoin, kuin eldimet
tekevét hajuin ja jatoksin (Wilson, 1997; Ardrey, 1966).

Toinen térked 1lmid on henkilékohtaisen tilan tarve. Kaikessa kahden ihmisen vélisessd
kanssakdymisessd on olemassa heiddn vélisensd ihanteellinen etdisyys, joka pitdd ylld lammon
ja uhan vilistd tasapainoa. Noin puolen metrin etdisyydelle vartalostamme ulottuu intiimi vyo-
hyke, joka on varattu rakastetuille, aviopuolisoille, lapsille ja ldhisukulaisille. Téltd etdisyy-
deltd voimme koskettaa, suudella, haistaa kehon tuoksut sekd nahda toisen ihmisen ihon huo-
koset ja virheet. (Wilson, 1997.) Sosiaalisen tilan kdytdssd on huomattavia kulttuurieroja (Wil-
son, 1997; Marsh, 1988). Sosiaalinen etdisyys heijastuu jossain miérin fyysisend etdisyytena.
Sen vuoksi pidimme epamukavan ldhelle tulevia ihmisid royhkeind ja tunkeilevina, kun taas
hyvin kauas perdantyvid pidetddn kopeina, omahyvaiisind tdrkeilijoind. Sen opettelu, miten pi-
detdidn ylld ihanteellisia etdisyyksié toisiin ihmisiin, on tirkeé osa terapiaa nimeltd ’sosiaalisten
taitojen harjoittelu”. (Wilson, 1997.)

Kolmas tdrked asia on katsekontakti. Silméit ovat ehkd voimakkain sosiaalisen viestinnin
vélineemme, niitd nimetddnkin toisinaan “sielun peiliksi”. Ihmiset katsovat tavallisesti keskus-
tellessaan toistensa silmiin noin yhden kolmanneksen ajasta. Paljon pienempi miérd viittaa
syyllisyydentunteeseen, ikdvystyneisyyteen tai vélinpitdméttomyyteen, ja paljon suurempi
médrd vaikuttaa usein jollain tapaa uhkaavalta. hmiset kéyttavit yleensd enemmén katsekon-
taktia kuunnellessaan kuin puhuessaan. Naiset katsovat toisen silmiin yleensd enemmaén kuin
miehet. Tuijottamista voidaan kdyttidd yliotteen saamiseksi. Alistuvat ja sosiaalisesti alempiar-
voiset ihmiset yleensa vetdytyvét haastavan tuijotuksen edessd. (Wilson, 1997; Argyle & Cook,
1976.)

Vakauttamisryhmadssé tavoitteena on osallistujien turvallisuuden tunteen vahvistaminen,
kehotietoisuuden ja itsetuntemuksen lisdéntyminen seka sdételytaitojen parantuminen. Tavoit-
teena on oppia havainnoimaan, tunnistamaan ja sdételeméén omia tunne- ja vireystiloja. Monet
TLT-harjoitukset toimivat myos mindfulness-harjoituksina, joiden tavoitteena on lisdti ryhmai-
laisten kykya keskittyad, aistia ja havainnoida nykyhetked. (Traumaterapiakeskus, 2019; Argil-
lander & Weimer, 2021.) Kehollisten harjoitusten tekeminen ryhméssda myos suuntaa ryhma-
laisten huomiota pois itsestd kohti muita. Huomion suuntaaminen pois itsestd toimii usein rau-
hoittavasti ja keskittymisti lisddvisti. (Rotschild, 2003; Argillander & Weimer, 2021.) SARO
Vol 2-vakautumisryhma toteutettiin ryhmdmuotoisena, koska vertaistuen toivottiin vihentavéin
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traumakokemuksiin liittyvad hépeéd ja antavan kokemuksen turvallisesta sosiaalisesta vuoro-
vaikutuksesta ja yhteydesti toisiin. Ryhmissa keskityttiin erityisesti kehollisten voimavarojen
ja vakautumismenetelmien harjoittelemiseen.

3.3.2 Ryhmaiprosessin kulku

Taideterapeutti ei pyri aktiivisesti saamaan aikaan muutoksia, vaan tdmin tarkeimpané tehté-
vénd on tarjota tila ja mahdollisuus yksilon positiivisten osa-alueiden kehittymiseen, mini-
moida vajaavaisuuksia ja auttaa optimaalisen toimintakyvyn saavuttamiseen pitkdaikaisen suh-
teen avulla (Lewis, 1992). Ennen ryhmin alkua TR tiesi sen perustehtévin ja ryhmén koon,
mutta sen eettinen valinta oli, ettd ainoastaan vankilapsykologi tiesi ryhmaldisten diagnoosit ja
rikostaustan. TR:n jésenet olivat samaa mielté siitd, ettd monet diagnostiset leimat voivat olla
vain epamddriisid ja hyodyttomid nimilappuja. Perinteisesti useista diagnooseista saaneista
vangeista saatetaan ajatella “toivottomina tapauksina” tdynni sosiaalisia ongelmia, ja se syn-
nyttad negatiivisen mindkuvan diagnoosin saaneelle. TR:n asenne oli, ettd sitd kiinnostaa ensi-
sijaisesti thmiset ja vasta toissijaisesti heiddn sairautensa.

Vankilapsykologi kokosi ryhmédn miesvangeista avovankilan sisélld. Viidestd osallis-
tujasta kolme oli entuudestaan tydskennellyt hinen kanssaan yksildasiakkaina ja muille hén oli
tuttu vankilaymparistosti. Kyseisessd vankilassa osallistujat eivit olleet aikaisemmin osallis-
tuneet ryhmiin, SARO Vol 2 oli ensimmiinen ryhmikokemus téissi vankilassa. Aikaisemmin
muissa vankiloissa suoritettujen tuomioidensa aikana koetuista ryhmiin osallistumisista meilld
ei ole tietoa. Ryhméén osallistuneiden miesvankien ikdjakauma oli 35-49 vuotta. Ryhmaéssa
vankilakertalaisuudella, rikoksen laadulla tai tuomion pituudella ei ollut merkitystd. Ryhméin
osallistuminen oli vapaaehtoista. Vankilapsykologi markkinoi ryhméa kertomalla sielld tehté-
véstd toiminnasta — traumatyoskentelyn liséksi erilaisista kehollisista ja musiikillisista harjoi-
tuksista. Ryhmaldisille ei tarjottu mitdéin “porkkanaa” kuten kotilomaa tms. osallistumisestaan.

Yksi TR:n perustehtédvistid on turvallisen ja selvdsti rajatun tilan tarjoaminen samoina
toistuvina pdivind ja aikoina paikassa, jota ryhma voi kutsua omakseen ja jossa heité ei hdirité.
Siihen kuuluu myds istunnon valmistelu. Ryhmén tiloista huolehtiminen viestittdd ryhmén ja-
senille, ettd heistd vilitetddn. Toinen rajoihin liittyvad nékyva tekijd on henkilokohtainen tila,
jota toiset tarvitsevat enemmiin kuin toiset. (Lewis, 1992.) SARO Vol 2-ryhmiille avovankilan
tarjoama fyysinen tila oli vankien perhetapaamisiin tarkoitettu huone, mutta ryhmén kéytossa
oli my®s viereinen vankien opiskelutila. Jotkut ryhmailidisistd halusivat olla yhteisissé tiloissa
mutta sen ulkoreunoilla. Sama koski my0s sanallista yhteyttd. Ryhmén sisdiseen kulttuuriin
kuuluu, etté on sallittua olla puhumatta, tekemaittd, toimimatta — vain olla (Lewis, 1992). Jotkut
ryhmién jdsenistd olivat toisinaan hyvinkin puheliaita, ja yksi TR:n tehtévistd olikin suojella
muita ryhmaldisia liialta puheelta pitden ylla tilaa, jossa huomioidaan jokaisen tarpeet.

Projektipdillikkoé muistutti, ettd kaikkien TR:n jdsenten olisi hyvé itse olla optimaalisessa
vireystilassa ohjaustilanteessa. Tétd varten hdn kannusti ottamaan kiyttoon itselle sopivia vi-
reystilaharjoituksia, pyrkid saapumaan ryhmétilanteeseen kiireettomaisti ja valmistautua oh-
jaustilanteeseen. TR:n kesken suunniteltiin tydnjako ennen ryhmékertaa, jotta ryhmén aikana
tunnelma pysyisi rauhallisena ja ryhmaéldisille jdisi kokemus selkeistd ja turvallisesta kokonai-
suudesta. TR:n jdsenet muistuttivat kesken prosessin toisiaan, ettd vankilaryhméan ohjaaminen
voi tuntua intensiiviseltd ja kuormittavalta - omaan palautumiseen tulisi varata aikaa.
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Kuormittuneisuutta ei valttimaétti tunnista ryhméé ohjatessa, mutta ryhmaétapaamisten jélkeen
omia tunnetiloja ja vireystilaa oli hyva tarkkailla sekd sdddelld tarpeen mukaan.

TR painotti sekd sen jésenille ettd ryhmaliisille, ettd tunteiden ndyttdminen ryhméssé on
sallittua. Harjoituksia valikoimalla ryhmaéldisten tunnetilojen, reagoinnin ja vireystilan mukaan
TR pyrki siihen, ettd tunteesta ja vireystilan muutoksesta pééstidn eteenpéin. Joku ryhmélai-
sistd saattoi reagoida voimakkaasti traumamuistuttajaan, miké saattoi nayttiaytyd esimerkiksi
ahdistuskohtauksena tai dissosiaationa. Tamain kaltaisista tilanteista TR sopi jo etukéteen, mi-
ten toimitaan. TR sopi, ettd tarpeen vaatiessa joku kolmesta ryhméanvetéjistd voi poistua vie-
reiseen tilaan ryhmaldisen tarvitessa yksilotukea. Ryhmaélaistd voidaan tukea rauhoittumisessa
ohjaamalla titd sddtelemdin hermostoaan, lisddmalld turvallisuuden kokemusta tai auttaa sie-
tamédn epdmukavia tunteita. Ylivireisyyteen voi auttaa rauhoittumiskeinona hengitys ja dis-
sosiaatioon liikkeen liséiksi kontaktin herdttely (esimerkiksi taputus), muistuttaminen tista het-
kestd, ankkuriharjoitus, sekd kehomieli-yhteyden vahvistaminen esimerkiksi painopeittoa
apuna kéyttden (McAlester ym., 2023, s. 7).

Aluksi, parin ensimmaéisen kokoontumiskerran opetteluvaiheen ajan, ryhmai oli varau-
tunut osallistuen keskusteluihin varovaisesti (poikkeuksena kaksi aktiivisempaa vankia, jotka
kannustivat muitakin “avautumaan’). Vangit tunsivat hieman toisiaan entuudestaan tullen
kaikki kahdelta 1dhekkéin sijaitsevalta avovankilan osastolta, mutta tdssd vaiheessa he alkoivat
tutustua toisiinsa syvemmin. Ryhmén vuorovaikutus oli alusta asti ylldttdvan syvéllistd. Van-
geilla on samanlaisia kokemuksia ja siksi he pystyvit eldytymdin toistensa eldmismaailmaan.
Ryhmiéssd nédkyi innostus uuden hankkeen alkamisesta, joka tarjoaa jotain arjesta poikkeavaa
tekemistd. Vangit halusivat saada toimintaa vankilan rutiinien vastapainoksi, silld he ovat pal-
jon omilla osastoillaan ja haluavat tistékin syyta irrottautua vankilan arjesta.

Terapeutti-tutkija toi vankilaan tapaamisilla tarvittavat soittimet (LIITE 4): yhden
kookkaan darbukan (tiimalasin muotoinen, alumiinirunkoinen ja kirkasddninen kasirumpu,
korkeus 46¢cm, kalvon halkaisija 30cm) sekd kahdeksan pientd djembe-rumpua (synteettinen
runko ja kalvo, korkeus 32cm, kalvon halkaisija 20cm). Kahdelle kerralle hin toi liséksi repul-
lisen erilaisia pienid rytmisoittimia (quiro, kapuloita, rytmimunia, tamburiini ja triangeli) seka
erddn vangin toivomuksesta akustisen kitaran. Ryhmd muodosti ldhes joka tapaamisella
djembe-rumpujen kera improvisaatioringin, jossa jokainen sai valita haluamansa rummun ja
tuottaa silld oman tyylisen improvisaationsa. Ryhma suhtautui alusta asti leikkisdsti tapaami-
sissa kéytettidviin pieniin djembe-rumpuihin. Sen sijaan kahdella kerralla kdytettaviin erilaisiin
pieniin rytmisoittimiin ryhma suhtautui varautuneemmin. Erityisesti yksi ryhmaldisistd pyysi
saada tietdd pienten soittimien oikeat nimet ja oli erityisen kiinnostunut triangelista haluten
saada soittaa sitd kaikilla kerroilla. Ryhma oli halukas kuuntelemaan musiikkia sekd musiikki-
piirustus- ettd rentoutusmielessd. Musiikki herétti mielikuvia, joista keskustelimme hyvinkin
intensiivisesti. Tarkoituksena ei ollut kuitenkaan syvéllisemmin sukeltaa musiikin mahdolli-
sesti herédttdmiin traumamuistoihin, vaan ne kdytiin l&pi ldhinnd kokemuksina tdssé ja nyt. Mu-
siikki laukaisi ryhmédssd monia tuntemuksia my0s vankilassa olemisesta, joita myds haluttiin
jakaa vertaistuen omaisesti ryhmén kesken. Ryhma kuunteli kunnioittavasti muiden komment-
teja antaen vertaistukea jisenilleen kertomalla mm. samanlaisista kokemuksistaan asioista ja
kannustaen.
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Opetteluvaiheen jilkeen alkoi ns. toimintavaihe. Ryhmaéliiset olivat aktiivisia ja roh-
keita. Toiminnan vaiheessa keskityttiin metodeina kiyttaméan improvisaatiota ja musiikin vas-
taanottokokemuksia. Ryhmén pédasialliseksi sisdlloksi tuli rummutus seké erilaiset toiminnal-
lisemmat keholliset harjoitukset. Vankilaryhméssé aluksi yhteissoitto oli pedagogista, opetta-
mista ja kannustavampaa. Mutta jo parissa kerrassa ryhma alkoi olla aktiivisempi tarttuen oma-
aloitteisesti soittimiin, valintatilanne kesti lyhyemmaén aikaa ja soittamisen aloittamisessa ei
endd ollut havaittavissa samankaltaista jannitysti kuin ensimmaisillé kerroilla. Yhteissoitto tar-
josi ryhmalle turvallisen tavan késitelld tunteitaan soittamisen tuoman symbolisen etdisyyden
turvin. Soittamisessa oli selvisti ndhtivissd “tunnustelemista” sekd oman ettd ryhmén suhteen.
Ensin ryhméléisten omat soittovuorot olivat hyvin lyhyité ja ndytti silté, ettd niihin uskaltautu-
minen oli ahdistavaa. Improvisaatiorinkid soitettiin useita kertoja eri terapiakerroilla. Tété
kautta luottamus ryhméan sekd tydryhmaién ja erilaisiin tunnelmiin lisdédntyi, minka kautta im-
provisaatio monipuolistui.

Toimintavaihetta seurasi hetkellinen pyséhtynyt vaihe. Avolaitosvankien arkeen kuu-
luu erilaiset siirtymét arviointijaksoille (esim. vankisairaalajakso, ADHD-tutkimukset jne.)
Kesken ryhméprosessin yksi aktiivisimmista ryhmaldisistd 1dhti vankilan ulkopuolelle t6ihin
ja lopetti ryhmén. Hén kertoi ristiriitaisista tunteistaan asiaa kohtaan: samaan aikaan hén oli
tyytyvdinen saamastaan ty0std ja toisaalta pahoillaan, koska olisi halunnut jatkaa ryhmai lop-
puun asti. Uudet tydajat eivdt kuitenkaan sallineet sitd. Hieman tdmén uutisen jélkeen yksi
ryhmaldisistéd kutsuttiin vikivaltariskiarvioon, minka vuoksi hén oli poissa joitakin tapaamisia.
My®0s erdén ryhmaéldisen osallistuminen ulkomailta vankilaan tulleen televisiokuvausryhmén
kuvauksiin aiheutti reilun myohéstymisen erddltd tapaamiselta. Namé ympériston vaikutukset
vaikuttivat ryhméaan, mika nikyi levottomuuden lisddntymisend ja tiimin johtajaa kohtaan nou-
sevana vastarintana. Tyytyvéisyys terapiaan ja tapaamisilla toteutettavia luovia harjoituksia
kohtaan vaikutti pysyvédn samana, eikd nithin ryhma halunnut muutosta. Ryhma koki, etti ta-
paamisilla keskusteltiin ja tehtiin luovia harjoituksia oikeassa suhteessa.

Tunnelmaltaan pysdhtynyt vaihe oli “’testailevampi”. Ryhmé oli aluksi kiinnostunut
luovista tavoista tyOstdd trauma-aiheita ja he halusivat puhua omista ajatuksistaan ja mieliku-
vistaan vapaasti. Nyt tunteet nousivat pinnalle ja ndiden késittelyyn tuli tiimin viedd enemmén
huomiota. Erds vangeista testasi intensiivisemmin TR:n johtajaa/projektipddllikk6d kommen-
toiden tdmédn sanavalintoja ja huomauttaen flappitaulun kirjoitusvirheistd. Yhdelle ryhmalai-
sistd luovat harjoitukset nostivat yllattden pintaan kipeitd traumamuistikuvia lapsuudesta, jotka
hin oli aiemmin unohtanut. Muistojen aktivoituminen kosketti raavasta vankia litkuttumiseen
asti. Téssd vaiheessa ryhma valitsi kuunneltaviksi musiikkikappaleiksi lauluja, jotka kertoivat
suurelta osin heiddn eldméstdin ennen vankeuteen joutumista ja eldmaéstd vankilassa. Ne olivat
tunnelmaltaan aggressiivisia ja kuvasivat ldhes poikkeuksetta joko “tuhoamista”, ”purkautu-
mista” tai paikalleen ”juuttumista”. Tdssd vaiheessa merkittdvd tyoryhmén havainto oli, ettd
ryhma odotti psykoedukaation sijaan enemmén siirtymisti toimintavaiheeseen - erilaisten luo-
vien toiminnallisten harjoitusten tekemistd. Keskustelu koettiin haastavaksi, ryhma pyrki toi-
mintaan.
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3.3.3 Ryhmiikertojen rakenne ja suunnittelu

SARO Vol 2- vakautumisryhmimalli koostui 10 ryhméitapaamisesta, joista jokainen kesti kaksi
tuntia, sisiltien lyhyen tauon. Niiden pohjana kiytettiin alkuperiisen SARO:n tapaan muoka-
tusti Traumaterapiakeskuksen ryhméamallia, jossa kerrat on suunniteltu teemoittain. Tarkoitus
oli jokaisella kerralla késitelld yhtd tai kahta selkedd teemaa. Teemoitellun ryhmémallin tar-
koitus oli tarjota ryhmaéldisille selked rakenne, jota ohjaajien oli kuitenkin mahdollista muokata
ryhmiin tarpeiden mukaisesti. Erona alkuperiisen SARO:n ryhmiin SARO Vol 2-ryhmiker-
roille suunniteltiin enemmain luovia taideterapeuttisia harjoituksia hyddyntéden terapeutti-tutki-
jan ammattitaitoa ja vahvuuksia ndiden suhteen. Lisdksi ryhmékertojen suunnittelussa otettiin
tarkoin huomioon kohderyhmén erityispiirteet. Turvallisuutta luovan ennakoitavuuden vuoksi
ryhmaén rakenne pidettiin joka kerta mahdollisimman samanlaisena kuitenkin ryhmaén vireystila
havainnoiden. (Harjoituksista lisdd alaluvussa 3.3.5. seka liitteissd).

Taitopaketti:

: . Tauko
Tlﬁ'topakettu: Uusi hallintakeino,
viime kerran ) taito tai tehtava,
yhteenveto, uusi jota voi harjoitella
haaste ja siihen
liittyvaa teoriaa Lopetus:
Yhteenveto,
palaute,
kiittaminen ja
seuraavan
Aloitus: kerran aihe

Kuulumiskierros,
toistuvat
aloitusharjoitukset

Kuva 5: SARO-ryhmiikertojen rakenne kiisimallina (McAlester ym., 2023). [Kuva julkaistu tekijin lu-
valla]

SARO Vol 2- ryhmikertojen rakenne noudatti alkuperiisen SARO:n kiisimallia (kuva 5). Jo-
kaisen tapaaminen aloitettiin verbaalikuulumisten sijaan kehollisella harjoituksella, TLT:n ta-
paan “alhaalta ylospdin”. Terapeutti-tutkija ohjasi ryhméléiset omilla paikoillaan (joko silmét
auki tai kiinni) pysédhtyméén kuuntelemaan omaa kehoaan ja hengitystain sekd mahdollisesti
esiin nousevia tunteita ja ajatuksia. Aloitusharjoituksina toistuivat kehoskannaus (LIITE 7),
stressipallo-harjoitus (LIITE 8), havaintopiiri (LIITE 5) sekd SARO-joogaliikkeet (Liite 16).
Vasta tdmén jidlkeen verbalisoitiin kuulumisia. Samana toistuvan aloituksen tavoitteena oli
luottamuksen rakentaminen, pysdhtyminen hetkeen, vireystilan sddtely ja kehoyhteyden
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vahvistaminen. Kuulumiskierroksella TR osoitti ryhméliisid kohtaan aitoa kiinnostusta. Ryh-
maéldisid kutsuttiin ensimmaéisestd kerrasta ldhtien etunimilld. TR:n jasenten katse, kehonkieli
ja ddnen sdvy valittivét kiinnostusta ja ldsndoloa, vaikka ryhméléisten vastaukset saattoivat
aluksi olla varsin niukkoja. TR oli osa ryhmaia ja jakoi myds omat kuulumisensa.

Aloitusta seurasi "tietopaketti”, jossa joku TR:std jakoi psykoedukaationa ryhmaldisille
tietoa traumasta ja traumatisoitumisesta, trauman aiheuttamista oireista tai trauman ilmenemis-
muodoista. Jokaiseen kertaan sisdltyi vahvasti voimavarakeskeisyys ja toiveikkuus — opeteltiin
yhdessd keinoja opittujen oireiden hallitsemiseen. Trauma-aihe vie voimia. TR piti erityisen
tarkednd huomioida ryhmaéldisten vireystila ja tarvittaessa muuttaa suunnitelmaa teeman sisil-
16n suhteen. Seka vertaistuellisen ryhmémuotoisen kohtaamisen etté luovien ja improvisointiin
perustuvien tehtdvien ansiosta puhuminen trauma-aiheesta ja vieraannuttaminen siité tapahtui-
vat luonnostaan. Tietopakettia seurasi tauko, jonka aikana ryhmaélisille oli aina tarjolla kahvia
ja he kivivit useimmiten “hermosauhuilla”. Taukoa seurasi “taitopaketti”, jonka sisdllostd
yleensd vastasi terapeutti-tutkija. Siind ryhmadlle tarjottiin kokeiltavaksi erilaisia MT- sekd
TLT:n psykoterapeuttiseen liiketydskentelyyn pohjautuvia harjoituksia. Taitopaketin sisdllon
tarkoitus oli tarjoa ryhmaldisille uusia hallintakeinoja, taitoja tai tehtévid, joita he voisivat tois-
taa itsendisesti my0s ryhmin ulkopuolella. Kahdella tapaamisella keskityttiin kognitiivisiin
ryhmaétehtédviin (LIITE 18 ja LIITE 19), jolloin luovaan toimintaan jdi poikkeuksellisesti hie-
man lyhyempi aika.

Ryhmin lopetukseen siséltyi aina yhdessd tehtdvé toistuva lopetusharjoitus, joka oli
yleensd perhostaputus-, musiikin kuuntelu- tai janniti-rentouta-harjoitus (LIITE 17), ryhma-
kerran yhteenveto ja suullisten palautteiden antaminen. Toistuvan lopetusharjoituksen tavoit-
teena oli vahvistaa turvallisuuden tunnetta, luoda yhteinen rituaali, mahdollistaa palautteen an-
taminen seka arvioida ryhmén tavoitteiden toteutumista. Liséksi harjoiteltiin itsensa kiittdmista
ja tarkistettiin vireystila harjoituksen avulla ennen vankilaosastolle palaamista.

Palautteen kerdédminen oli tarkedd, jotta ryhméa voitiin kehittdéd sen aikana ryhmén yk-
sillliset tarpeet huomioiden. Alkuperiisessd SARO:ssi palautetta kerittiin joka ryhmékerran
lopuksi kirjallisesti hymidjanan avulla tai suullisesti. Lisdksi hankkeen aikana ryhmien viimei-
silld ryhmikerroilla osallistujilta kerédttiin laajempi palaute koko ryhmén keston ajalta. Nédiden
avulla kerittiin tietoa ryhmén vaikuttavuudesta liittyen hanketavoitteisiin. (McAlester ym.,
2023.) SARO Vol 2-ryhmissi palaute kerittiin osallistujilta jokaisen kerran lopuksi suullisesti
ringissi ja viimeiselld kerralla alkuperiisen SARO:n palautekyselyni kirjallisesti. Kirjalliset
palautteet toimitettiin alkuperdisen SARO:n toteuttajille. N#iti palautteita ei kiytetty titd
ko.tutkimusta varten, koska tdssi keskityttiin ryhmaildisten kokemusten sijaan TR:n havainto-
jen ja kokemusten tutkimiseen.

3.3.4 Teemoitellut ryhmiterapiatapaamiset

1. Kerta: Trauma ja luottamus

Ensimmiiselld ryhmékerralla kéytiin lipi SARO Vol 2-ryhmin tavoitteet: Ymmirryksen li-

sadntyminen traumatisoitumisesta ja omasta eldménhistoriasta sekd ndiden vaikutuksesta ny-

kyhetkeen, hallintakeinojen ja uusien taitojen oppiminen, oman minuuden péivittimisen
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pohtiminen ja saada lupa nidhda itsensé erilaisessa roolissa, asioiden ja tunteiden sanoittamisen
opettelu, ryhmissa toimimisen harjoittelu ja vuorovaikutus- sekd keho-mieliyhteyden vahvis-
taminen. Ensimmadisen kerran tavoitteena oli tutustuminen ja ryhmaéén sitouttaminen, turvalli-
sen tilan luominen, luottamuksen rakentaminen, toimintatapojen ja sdintdjen selkiyttdminen ja
siten ennakoitavuuden tuottaminen. Lisdksi tavoitteena oli traumasensitiiviseen aiheeseen joh-
dattelu seka kiteytetyn tiedon antaminen traumasta (1.tyypin ja 2.tyypin trauma) ja kriisistd sen
eri vaiheineen. TR esitteli jokaisella kerralla toteutuvan késimallirakenteen (kuva 5). Ryhma
kokeili ensimmiisid SARO-joogaliikkeitd (LIITE 16) ja heille esiteltiin djembe-rummut, joilla
toteutettiin ensimmadinen ryhmédimprovisaatio (LIITE 6).

2. Kerta: Traumatisoituminen ja turva

Toisen ryhmékerran tietopakettiosuuden tavoitteena oli jakaa ryhméléisille tietoa trauman vai-
kutuksista sekd lisdtd ymmarrysta siitd, ettd kompleksisen trauman vaikutukset ovat yksittdista
traumakokemusta kokonaisvaltaisemmat. Liséksi tavoitteena oli turvallisen ympériston merki-
tyksen ymmartdminen vakautumisessa, ja oppia keinoja turvan tunnistamiseksi ja sen tunteen
vahvistamiseksi. Luovien menetelmien suhteen tilld kerralla kokeiltiin kehoskannausta ja to-
teutettiin musiikkipiirustusharjoitus ”Turva vs. pimed paikka” (LIITE 9). Lopuksi tehtiin lop-
purentoutumisessa mielikuvaharjoitus omasta turvapaikasta (LIITE 14).

3. Kerta: Vireystilan saitely

Kolmannen ryhmékerran tavoitteena oli vahvistaa ryhméléisten perustason tietoa ja ymmér-
rysté eri vireystiloista, hermoston toiminnasta uhkatilanteessa, traumakokemusten vaikutuk-
sesta vireystilaan seki keinoista oman vireystilan sddtelyyn. Apuna kéytettiin vireystilaa ja sie-
toikkunaa havainnollistavia kuvia (kuva 2 ja kuva 3). Tyoskentelytapana kéytettiin flappitau-
lutyoskentelyd, johon kuvan piirtdminen vireysikkunasta oli hyvéa keino havainnollistaa aihetta.
Keskustelussa TR kerdsi ryhmaéldisten esimerkkejd traumamuistuttajista ja traumasta palautta-
jista. Tdlld kerralla taitopaketti sisdlsi rumpuharjoituksen, jossa kiihdytettiin ja hidastettiin soit-
tamista vireystilan tutkimiseksi (LIITE 6). Keholliset harjoitukset perustuivat ravisteluun ja
erilaisiin hengitysharjoituksiin (LIITE 12), jotka toimivat vireystilan sdételykeinoina.

4. Kerta: Kompleksinen trauma ja vuorovaikutus

Neljannen ryhmékerran tavoitteena oli kerrata jo opittua liittyen traumaan ja traumatisoitumi-
seen sekd syventyd kompleksisen trauman vaikutuksiin herdttden myds toivoa toipumisesta.
Ryhmailld oli myds mahdollista kéasitelld omia traumakokemuksiaan turvallisesti vieraannutta-
misen keinoilla. Talld kerralla kdytiin 14pi yhdessd ACE-kysely (LIITE 3), jonka ryhmélaiset
saivat halutessaan tayttdd. ACE-lomakkeen ldpikdynnin tavoitteena ei ollut tutkia yksityiskoh-
taisia traumakokemuksia, vaan antaa tietoa ja ymmarrystd lapsuuden haitallisten kokemusten
vaikutuksista. Lisdksi ryhma teki yhdessd ”Niki-harjoituksen” (LIITE 18). Luovista menetel-
misti toistettiin ensimmaisten kertojen harjoituksia.
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5. Kerta: Itsea vahingoittava toiminta ja tasapaino

Viidennen ryhmikerran tavoitteena oli tunnistaa itsed vahingoittava toiminta sekd ymmartaa
sen yhteys traumakokemuksiin. Keskustelun teemoina olivat itsestd huolehtimisen tirkeys ja
tavoite 10ytda keinoja, miten toimia itsensd vahingoittamisen sijaan. Talld kerralla luovista tai-
deterapeuttisista menetelmistd keskityttiin musiikin reseptiivisiin tekniikoihin tehden ”Tamaén
pdivan voimabiisini”-harjoitus (LIITE 11) ja kehollisesti opeteltiin oman kehon kunnioitta-
mista vahvistavaa maadoittumista (LIITE 13).

6. Kerta: Vikivalta ja rajat

Kuudennen ryhmékerran tavoitteena oli herittdd keskustelua vikivallan eri muodoista sekd
siitd, ettd vakivalta voi traumatisoida kokijan lisdksi my0s muissa rooleissa (vikivallan tekija
ja todistaja). Lisdksi tavoitteena oli lisdtd ryhmaélédisten ymmarrystd rajojen merkityksesta ja
traumakokemusten aiheuttamista haasteista rajojen vetdmisen suhteen. Luovista taideterapeut-
tisista menetelmistd keskityttiin erityisesti TLT-rajaharjoituksiin (LIITE 15). Niiden tavoit-
teena oli tarjota ryhmailaisille kehollinen kokemus omista sekéd toisten rajoista, rajojen kunni-
oittamisesta sekéd saada keinoja niiden vahvistamiseksi. Toiminnalliset TLT-rajaharjoitukset
auttoivat ryhmaéléisid tunnistamaan kehotuntemuksiaan liittyen rajoihin seké antoivat mahdol-
lisuuden korjaaviin kokemuksiin — nyt kun oli mahdollisuus itse méadrittdd oma raja.

7. Kerta: Tunteet

Seitseminnen ryhmékerran tavoitteena oli tutustua erilaisiin tunteisiin, seka niiden tunnista-
misen ja sanoittamisen kautta vahvistaa tunteiden séételykeinoja. Pohdittiin, mik& merkitys
tunteilla on: omien ja toisen tunteiden ddrelle on hyvé vililld pysdhtyé seké niistd on hyva
my06s puhua. Keskustelun teemoina olivat tunne-elimén vaikeudet, jotka voivat johtua komp-
leksisesta traumatisoitumisesta. Taitopaketti-osuudessa tehtiin MT:aa ja TLT:aa yhdistava
musiikkipiirustusharjoitus ”Tunteet kehossa” (LIITE 10). Tehtdvian tarkoituksena oli pohtia
milti eri tunteet tuntuvat kehossa. Ensin ryhmaliiset valitsivat tunteitaan kuvaavat musiikki-
kappaleet ja virit eri tunteille. Témén jélkeen musiikkiterapeutti soitti ryhmélle néitd kappa-
leita ja ryhmaildisten tehtéva oli virittdd paperiseen kehonkuvaan missa tunne tuntuu.

8. Kerta: Ajatukset ja minin péivitys

Kahdeksannen ryhmékerran tavoitteena oli lisdtd ryhmén ymmarrysti aiempien elaminkoke-
musten vaikutuksesta ajatuksiin, sekd keskustella uskomuksista ja automaattisista ajatuksista.
Miten ajatukset vaikuttavat toimintaan? Voisinko ”péivittdd minén”- pdivittdd omia usko-
muksiani, ja suhtautua itseeni lempedmmin? Keskustelun liséksi teemaa l&hestyttiin MT:n
keinoin. Tavoitteena oli tunnistaa omia ydinuskomuksia luovuuteen liittyen seké harjoitella
keinoja niiden paivittdmiseksi improvisaation avulla. Musiikkiterapeutti toi télle kerralle eri-
laisia pienid rytmisoittimia (sekd erddn ryhmaldisen toivomuksesta akustisen kitaran), joiden
avulla toteutettiin ryhméimprovisaatio (LIITE 6). Luova hetki kdytiin 1api yhdessi
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keskustellen ja halutessaan ryhmaéldiset saivat jakaa siithen liittyvid ajatuksia, tunteita ja ke-
hollisia kokemuksiaan.

9. Kerta: Vahvuudet ja voimavarat

Yhdeksadnnen ryhmékerran tavoitteena oli omien voimavarojen ja vahvuuksien tunnistaminen
sekd lempedmman katseen harjoittelu itsed kohtaan - myonteisemman minidkuvan rakentami-
nen. Voimavarojen ja vahvuuksien tunnistaminen on tirkedd my0s toimintakyvyn nékokul-
masta, koska se vahvistaa pystyvyyden kokemusta sekd luottamista omaan parjaddmiseen.
Ryhmai ldhestyi teemaa jélleen keskustelun lisdksi luovan toiminnan avulla tehden yhdessé
”Voimavarapuu’- harjoituksen (LIITE 19) itse valitsemansa taustamusiikin kera (LIITE 11).
Lisdksi toteutettiin rumpurinki, jossa jokainen sai kokeilla johtamista vs. seuraamista (LIITE
6). Tdma tarjosi korjaavan kokemuksen omista vahvuuksista ja voimavaroista.

10. Kerta: Paattijiiset

Kymmenennen, eli viimeisen ryhmékerran tavoitteena oli yhteisen ryhméprosessin paattami-
nen sekd uudestaan voimavarojen ja vahvuuksien esiin nostaminen. Téll4 kerralla juhlistettiin
ryhmén paittymistd paattdjdisrituaalin avulla. Ryhma otettiin mukaan pééttdjdisten suunnitte-
luun - sydtiin, toimittiin sekd péétettiin ryhmé yhdessd ryhmaén toiveiden mukaisesti. Keskus-
tellen kerrattiin koko ryhméprosessin antia ja annettiin tilaa ajatuksille sekd tunteille. Luovat
menetelmat olivat tilld kerralla mukana livemusiikin keinoin. Erds vanki soitti kitaralla pro-
sessin aikana sdveltdméansd laulun ja musiikkiterapeutti toteutti oman puheenvuoronsa laula-
malla ryhmalle valitsemansa kappaleen.

“Todistukset toimivat usein vastakkaisina selvityksind ongelmakylldsteisille asiapapereille, joita monissa
laitoksissa tehdddn. Rituaalit ja juhlat ovat keskeisid tapahtumia silloin, kun ihminen on muutosmatkal-
laan ja irtaantuu ongelmatarinastaan ja alkaa rakentaa vaihtoehtoisen tarinan varaan.” (Morgan, 2004)

SARO Vol 2- piittijdisrituaaliin kuului myds todistusten jakaminen (LIITE 20). Todistukset
oli tehty etukdteen TR:n toimesta ja niihin oli kirjoitettu Sérd-ryhmén kuvauksen lisdksi yksi-
l6kohtainen myonteisid ominaisuuksia kuvaava teksti jokaisesta osallistujasta. Todistukset ja-
ettiin rituaalin omaisesti ryhmaél&isille nimeltd kutsuen, onnitellen, kitellen seké jokaiselle kan-
nustavasti taputtaen. Todistuksen tarkoitus oli muistuttaa rohkeudesta ja arvokkaasta itsed var-
ten tehdysta tyosta.

3.3.5 Harjoitukset

SARO Vol 2-vakautumisryhmissi MT- ja TLT-harjoituksilla korvattiin alkuperiisessi
SARO:ssi toteutettuja leikkeji ja kognitiiviseen tydskentelyyn perustuvia harjoituksia. Ryh-
métapaamisiin valittiin erityisesti luovia taideterapeuttisia harjoituksia, jotka aktivoivat pa-
rasympaattisen hermoston vagushermon tuoden ryhméliiset sietoikkunaan (luvut 3.3.1. ja
3.3.2.) Harjoitusten avulla pyrittiin ensisijaisesti luomaan turvallisuuden tunnetta rauhoittaen
kehoa ja mieltd. Harjoitusten ja tehtévien tavoitteet ja tarkoitus kerrottiin ryhmaélle jokaisen
harjoituksen yhteydessd. Tarkoitus oli tarjoilla ryhmaldisille mahdollisimman laaja
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keinovalikoima erilaisia harjoituksia, joista jokainen voi valita itselleen sopivimmat. Osallis-
tumisen vapaaehtoisuutta painotettiin sddannollisesti.

Vankiryhmaille jdrjestettidvit luovat taideterapeuttiset harjoitukset sisdlsivit enimmak-
seen musiikkiterapian reseptiivisid tekniikoita, improvisaatiota, musiikkimaalausta/-piirustusta
sekd kehotietoisuusharjoituksia. Jokaisella tapaamisella tehtiin erilaisia vireystilaa muokkaavia
sekd huomion- ja tarkkaavaisuuden suuntaamista helpottavia kehollisia harjoituksia. Naissa
kdytettiin apuna muun muassa stressipalloja (LIITE 8) ja kynié. Tallaisia harjoituksia olivat
esimerkiksi erilaiset hengitysharjoitukset (LIITE 12), perhostaputukset (LIITE 5), janniti-ren-
touta-harjoitus (LIITE 17), mielikuvaharjoituksena rentoutumisen yhteydessé turvapaikkahar-
joitus (LIITE 14), ja rajaharjoitukset (LIITE 15). Rajatydskentely toteutettiin sekd demonstraa-
tiona ettd pareittain.

MT-harjoituksissa keskityttiin tarkoituksella rytmisoittimiin. Harjoituksia varten musiik-
kiterapeutti toi ryhmaélle vankilan ulkopuolelta tarvittavat soittimet (LIITE 4). Jokaisella tapaa-
misella ryhmin kédytossd oli kahdeksan pientd djembe-rumpua seki yksi suurempi metallinen
rumpu, jonka avulla musiikkiterapeutti loi improvisaatioiden perusrytmin sekd ryhmaldiset sai-
vat tehdd johtaja vs. seuraaja” — harjoitukset (LIITE 6). Kahdella kerralla musiikkiterapeutti
toi lisdksi tapaamiseen muita pienid rytmisoittimia sekéd kitaran, jonka avulla viimeisen tapaa-
misen laulut voitiin sdestdd. MT-harjoituksina ryhméssa tehtiin rumpurinki/rummutus- ja im-
provisaatioharjoituksia eri rytmisoittimin (LIITE 6), musiikkimaalaus-/-piirustusta (LIITE 9 ja
LIITE 10), seka reseptiivisid tekniikoita, eli musiikin kuuntelua (LIITE 11). TLT-harjoitukset
kisittivat erilaisia maadoitusharjoituksia (LIITE 13), kehoskannausta (LIITE 7), havaintopiirid
jaravistelua (LIITE 5), joogaliikkeiden kokeilua (LIITE 16) seki jannityksen ja rentoutumisen
tunnistamisen harjoittelua (LIITE 17).

TLT-harjoitusten tavoite oli vahvistaa ryhmaéldisten kehotietoisuutta ja tarkkaavaisuu-
den- sekd huomion suuntaamistaitoja. Harjoitukset auttoivat autonomista hermostoa rauhoittu-
maan/tarvittaessa aktivoitumaan ja virittivit kehon sopivaan vireystilaan/sietoikkunaan, jotta
sosiaalinen liittyminen (Porges, 2011) olisi mahdollista. Harjoituksia tehtiin erityisesti kdyn-
tien alussa pyséhtymisen helpottamiseksi sekd virittdytymiseksi ryhmdin mutta myos vililla
kesken tapaamisenkin vireystilan muokkaamiseksi sopivalle tasolle. Kehollisilla harjoituksilla
ja hengitysharjoituksilla tdhdéattiin autonomisen hermoston rauhoittumiseen ja maadoittumi-
seen, minkd jdlkeen my0s mieli voi rauhoittua. Mindfulness-tyyppisten harjoitusten (LIITE 14)
tarkoitus oli luoda turvallisuuden tunnetta tukevia ja voimavaroja (LIITE 19) vahvistavia mie-
likuvia. Niki-harjoituksen (LIITE 18) ja todistusten jaon (LIITE 20) tarkoitus oli ryhmaél&isten
osallisuuden-, onnistumisen-, mindpystyvyyden- seké vertaistuen tunteen kokeminen ja niiden
vahvistuminen.

58



4 TUTKIMUSMENETELMA

4.1 Fenomenologinen lihestymistapa

Laadullisen tutkimuksen 1dht6kohtana on todellisen eldmén kuvaaminen. Todellisuus on mo-
ninainen. Laadullisessa tutkimuksessa kohdetta tutkitaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti.
Arvoldhtokohdat vievét tutkijaa eteenpdin. Arvot muovaavat, miti ja miten pyrimme ymmaér-
tadmiin tutkittavia ilmiditd. (Hirsjarvi ym., 2004, s. 152; Eskola & Suoranta, 2003, s. 15.) Opin-
nédytetyOni oli otteeltaan laadullinen ja siind oli fenomenologinen ldhestymistapa. Laadullisen
tutkimuksen kohteena on yleensd ihminen ja hinen eldmismaailmansa (Varto, 1992, s. 23).
Laadullisessa tutkimuksessa pyritdin kuvaamaan ilmi6ité tai tapahtumia, ymmartdméén tiettya
toimintaa tai antamaan mielekéas tulkinta jollekin ilmidlle. Siiné ei pyrité tilastollisiin yleistyk-
siin. Laadullisessa tutkimuksessa on tiarkedd, ettd henkilot, joilta tietoa kerdtdan, tietdvét tutkit-
tavasta ilmiostd mahdollisimman paljon tai heilld on kokemusta asiasta. (Tuomi & Sarajérvi,
2004, s. 87-88.) Laadullisessa tutkimuksessa keskitytédén usein suhteellisen pieneen tapausmaa-
rddn, jota pyritddn analysoimaan mahdollisimman perusteellisesti (Eskola & Suoranta, 2003,
s. 18).

4.2 Informantit ja aineistonkeruu

Tein 09-11/2022 erddssd suomalaisessa vankilassa empiirisen, laadullisen tutkimuksen, jonka
keskeisid komponentteja olivat aineistonkeruumenetelmind kayttiméni TR:n (psykotera-
peutti/projektipédllikko, vankilapsykologi seké allekirjoittanut musiikki- ja tanssi-liiketera-
peutti/tutkija) toteuttama vankien havainnointi sekd TR:n haastattelut heiddn kokemuksistaan
ja havainnoistaan projektin aikana. Lisdksi tein narratiivisen kirjallisuuskatsauksen. Kokosin
tutkimusaineiston kymmenen kerran terapiaprosessista. Aineisto kerdttiin 09/2022-01/2023
vélisend aikana. TR havainnoi vankilaryhmén viikottaisia tapaamisia aikavililld 7.9.-
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9.11.2022. Jokaisen vankilaryhmétapaamisen kesto oli 2h. TR:n ryhméhaastattelut (9kpl) teh-
tiin aikavalilld 8.9.2022-5.1.2023. Niista jokaisen kesto oli 45-60min. Poikkeuksena viimeinen
ryhméhaastattelu/yhteenvetoreflektio 27.1.2023, jonka kesto oli 2h. Litteroinnin, tulosten kir-
joittamisen ja analyysin toteutin syksyn 2023 ja kevédn 2024 aikana.

Saadakseni varman péivitetyn tiedon traumasensitiivisen tydskentelyn yhdistdmisesté
taideterapeuttisten menetelmien kdyttoéon Suomen vankiloissa ldhetin 03/2024 sidhkopostilla
tiedustelun RISE-kontekstiin (LIITE 2). RISE:n erityisasiantuntija Anderssonilta (2024) saa-
dun tiedon mukaan SARO Vol 2-kaltaista monimenetelmdisti toimintakonseptia ei ole aiem-
min toteutettu Suomen vankiloissa. Neljdn kriteerin tayttivdad (ryhmadmuotoisuus, sisdltdd
MT:aa ja TLT:aa seki traumasensitiivinen viitekehys) ryhmaa ei ole aiemmin toteutettu. Naita
neljdd osa-aluetta on kylld tarjolla RISE:n asiakkaille, mutta ne eivit toteudu samanaikaisesti.
Traumasensitiivistd tydskentelyd toteutetaan vankiloissa ryhma- sekd yksilotyona. Sitd kehite-
tadn ja henkilokunnan osaamista laajennetaan jatkuvasti. Vangeille tarjotaan erilaisia vakaut-
tavia menetelmid, kuten joogaa ja mielenharjoitteita. MT:aa tehddén osassa vankiloista ryhma-
muotoisena. Vanajan naisvankilassa on toteutettu yksittdinen voimaannuttava tanssiprojekti.
RISE:n ammattipalveluiden lisdksi kdytetdan asiakasléhtdisesti tarpeen mukaan ulkopuolisten
osaajien palveluita. Tastd esimerkkiné on ollut ulkopuolisten toimijoiden toteuttamat alkupe-
riiset SARO-ryhmiit.

TR:n palkkiot maksettiin STEA:n ja RISE:n taholta. Hankkeesta aiheutuneet kustan-
nukset koostuivat ldhinnd palkkakustannuksista. Osa projektiin liittyvistd véalttdméttomista
kustannuksista maksettiin alkuperiisen SARO-hankkeen saamasta rahoituksesta, osan maksoi
RISE. TR piti tarkedna sitd, ettd jokaisella tapaamiskerralla vangeille tuli jarjestdd kahvitar-
joilu. Vankilalla oli jo erddstd aikaisemmin vangeille toteutetusta projektista jadneitd kuvatai-
demateriaaleja, joten uusien ostamiselle ei ollut tarvetta.

Observointi perustuu teoreettisilta 1dhtokohdiltaan tutkimuskohteen havainnointiin sen
luonnollisessa ympéristossd (Peltola, 2022). Tdssd tutkimuksessa vankilaryhmén vetdjit ha-
vainnoivat ryhmédn osallistuneita miesvankeja tapaamisten aikana. Tutkimuksessani kéytin
osallistuvaa havainnointia, jossa olin terapeutti-tutkijana itse kenttatydsséd ldsnd sekd havain-
noijana ettd aktiivisena toimijana observoitavassa tilanteessa. Observoinnista saatava aineisto
sisélsi ryhmitapaamisten jdlkeen TR:n haastatteluista tehtdvét nauhoitukset seké terapeutti-tut-
kijan muistiinpanot. Tutkijana minun oli erotettava omat havaintoni tutkittavien havainnoista
ja tilanteiden kuvailusta.

Valitsin aineistonkeruumenetelméksi haastattelun. Joustavana menetelméné haastattelu
sopii hyvin tutkittaessa arkoja tai vaikeita aiheita, tai tutkittaessa vain viahén tutkittuja alueita
(Hirsjarvi & Hurme, 2009, s. 34-35.) Haastattelun idea on yksinkertainen: kun haluamme tie-
tad, mitd ihminen ajattelee tai miksi hin toimii kuten toimii, on jiarkevid kysyé asiaa haneltéd
itseltdén. Haastattelun etu on siind, ettd sithen voidaan valita ihmiset, joilla on kokemusta tut-
kittavasta ilmiosti. (Tuomi & Sarajirvi, 2004, s. 74, 76; Kylmi & Juvakka, 2007, s. 26.) Suo-
messa valitsemaani aihetta ei ole juurikaan tutkittu, joten menetelménd haastattelu oli varsin
perusteltu.

Eskolan ja Suorannan (2003, s. 85) mukaan haastattelu on yleisin tapa kerdta laadullista
aineistoa. Robsonin (2002, s. 288) mukaan haastattelut on hyva nauhoittaa. Tein samalla eril-
lisid muistiinpanoja. Kylmin & Juvakan (2007, s. 90) mukaan muistiinpanojen tekeminen
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haastattelutilanteessa voi viedd huomion pois tilanteen kulusta. Oman kokemukseni mukaan
ndin ei kuitenkaan kdynyt. Robsonin (2002, s. 269) mukaan haastattelu tutkimusmenetelména
edellyttdd tutkijalta kysymyksii, joihin toivottavasti saa vastauksia tutkittavilta. Haastattelun
ideana on selvittdd, mitd ihmiset ajattelevat ja minkélaisia motiiveja heilld on. Haastattelu on
vuorovaikutustilanne, jossa haastattelija ja haastateltava kummatkin vaikuttavat toisiinsa. (Es-
kola & Suoranta, 2003, s. 85.) Hyvd, myo6tieldva haastattelija saa haastateltavasta irti asioita,
joita tdmé ei olisi uskonut kertovansa kenellekédén. Tiedonkeruumenetelménd haastattelu on
ainutlaatuinen, sillé siind ollaan suorassa vuorovaikutuksessa haastateltavan kanssa. (Eskola &
Suoranta, 2003, s. 93; Hirsijarvi ym., 2004, s.193.)

Haastattelu mahdollistaa rikkaan aineiston kerddmisen. Tutkijalla on paljon valtaa aineis-
tonkeruun hetkelld. Hian voi tehdi tarkentavia kysymyksid, informoida haastateltavaa, mahdol-
listaa spontaania vuorovaikutusta ja reagointia tilanteeseen. Haastattelu tuo tutkittavien henki-
l6kohtaisia ndkokulmia monipuolisesti esiin. Haastattelun miinuksina voidaan pitié, ettd haas-
tattelija vaikuttaa saatavaan aineistoon pelkdlld ldsnédolollaan. Esimerkiksi “henkilokemiat™
haastateltavan kanssa ja haastatteluun osallistuvien yleinen ulosanti ja tyyli vaikuttavat. Haas-
tattelu on aikaa vieva ja henkildtietolainsdddannon ndakokulmasta haasteellinen menetelma.
Siind kerdtddn vaistiméttd henkilGtietoja, miké edellyttda erityistd tarkkuutta tietosuojan toteu-
tumisesta. Haastattelujen purku vie my0s oman aikansa. (Peltola, 2022.)

Ryhmitapaamisten jélkeen TR kokoontui aina seuraavana aamuna etétapaamisiin, jotka
nauhoitettiin. Valitsin menetelméksi yksilohaastatteluiden sijaan ryhmikeskustelut, koska us-
koin niiden liittdvéin TR:n jésenid paremmin yhteen ja toisten kokemusten kuulemisen muok-
kaavan tydskentelydimme. Strukturoitujen haastattelujen sijaan valitsin puolistrukturoidut/tee-
mahaastattelut, koska halusin ndin tarjota mahdollisimman vapaan ympariston haastateltavien
kokemuksille. Toinen valintaani vaikuttava tekija perustuu Metsdmuurosen (2001, s. 42) tie-
toon siitd, ettd ne taipuvat hyvin uutta teoriaa luovaan tutkimukseen. Teemahaastattelu sopii
kaytettaviksi tilanteissa, joissa kohteena ovat intiimit tai arat aiheet. Teemahaastattelun aihe-
piirit on etukdteen madritty ilman strukturoidun haastattelun tyypillistd kysymysten tarkkaa
muotoa ja jirjestystid. Se sopii tutkimuksen suorittamiseen, silld se on muodoltaan avoin ja
vastaaja voi puhua vapaamuotoisesti. Ndin saatu materiaali edustaa vastaajan puhetta itsessién.
Toisaalta teemahaastattelussa kiytettdvit teemat takaavat sen, ettd haastateltavien kanssa on
puhuttu jossain médrin samoista asioista. Haastattelija huolehtii, ettd kaikki ennalta padtetyt
teema-alueet kdyddan 1api. Niiden jarjestys ja laajuus voi vaihdella haastattelusta toiseen. Haas-
tattelijalla on tukilista kysymyksisti, ei valmiita kysymyksid. (Eskola & Suoranta, 2003, s. 86-
87; Hirsjarvi ym., 2004, s. 197.)

Mielenkiinnon kohteina ryhmékeskusteluissa eivét ole yksittédiset vastaukset tai yksittii-
nen tieto, vaan vaikkapa erimielisyyksien ilmaisemistavat ja sovittelumuodot sekd miten yh-
teistd nadkemystd muotoillaan. Tutkijan rooli on télldin erilainen, hén on haastattelijan sijaan
pikemminkin keskustelun rohkaisija ja moderaattori. (Pietild, 2017.) Ryhméhaastattelun etui-
hin kuuluu, ettd haastateltavat voivat reagoida toistensa mielipiteisiin, jolloin ilmion sosiaali-
nen luonne tulee nékyviin. Vuoropuhelusta voi syntyé uusia ideoita. (Peltola, 2022.) Tutkimus-
haastatteluissa toimin itse keskustelujen rohkaisijana. Kéytin haastattelukerroilla otsikkoina”
SARO Vol 2- vakautumisryhmissi kiytettyjd 10 kerran teemoja esittien haastateltaville niihin
liittyvia apukysymyksid. Haastattelurunkoa tidydensin aineistonkeruun aikana. Jokaisen
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haastattelun aluksi kdvin kyseisen ryhmékeskustelun teeman ldpi ja haastattelun varrella muis-
tutin tutkimusteemasta. Teemojen jirjestykselld ei sindnsé ollut merkitysté, pidin vain huolen
siitd, ettd kaikki teemat kéytiin 14pi. Moderaattorina ohjailin keskustelua haastatteluteemojen
puitteissa. Oma osallistumisasteeni oli muiden haastateltavien tapaan, teemasta riippumatta,
vahvaa.

Naubhoitin jokaisen TR:n ryhmireflektion. Vankilaryhmén pédtyttya péétin rajata aineis-
toa ja kdyttin ns. analyysisapluunaa. Kuuntelin kymmenestd TR:n haastattelusta satunnaisesti
kolme sessiota litterointia varten. Etdhaastattelujen tallennusvélineend toimivat MacBook Pro-
tietokone ja iPhone-puhelin. TR kokoontui ryhmékeskusteluihin jokaisen osallistujan tietoko-
neille asennetun Zoom-videopalaveriohjelman vélitykselld. Nauhoitin keskustelut iPhone-pu-
helimen sanelimella ja siirsin audiotallenteet timén jdlkeen tietokoneelle talteen. Tietokoneelle
siirtdmisen jélkeen tuhosin tallenteet puhelimesta ja litteroinnin jdlkeen myds tietokoneeltani.

4.3 Aineiston Kisittely ja analysointi

Aineiston késittely on sen puhtaaksikirjoittamista analyysia varten (Kylma ym., 2003). Ana-
lyysin tarkoitus laadullisessa aineistossa on luoda selkeyttd aineistoon seké tuottaa uutta tietoa
tutkittavasta asiasta. Informaatioarvon kasvattamiseen pyritdan luomalla aineistosta selkéa ja
mielekistd. (Eskola & Suoranta, 2003, s. 137.) Aineiston analysointiin on monia tapoja; vali-
taan analyysitapa, joka parhaiten antaa vastauksen tutkimustehtdvain (Hirsjérvi ym., 2004).

Tutkimusaineiston analysoin sisdllonanalyysilla. Sen tarkoitus on jérjestdd aineisto tiivii-
seen ja selkeddn muotoon kadottamatta sen sisdltiméaa informaatiota. Laadullisen aineiston si-
sdllon analyysi voidaan tehdd aineistoldhtOisesti, teoriaohjaavasti tai teorialdhtoisesti.
(Tuomi& Sarajarvi, 2004, s. 110; Kyngds & Vanhanen, 1999, s. 3.) Tutkimukseni teoria-ai-
neisto-suhde oli aineistoldhtdinen. Aineistolédhtdisessd eli induktiivisessa sisdllonanalyysissd
aineistoa ldhdetddn analysoimaan aineistoldhtoisesti ilman teoreettisia etukéteisolettamuksia
(Eskola & Suoranta, 2003, s. 151). Induktiivinen tutkimus ldhtee liikkeelle aineistosta ja on
abduktiiviseen tutkimukseen ndhden ldhtokohtaisesti ikddn kuin teoriattomampaa (Juhila,
2022). Lahtiesséni analysoimaan aineistoani teoria ei ohjannut minkélaisia késitteitd aineiston
sirpaleille, vaan vasta lopulliseen raporttiin hain tukea taustateorioista. Hirsjarvi & Hurmeen
(2009) mukaan abduktiivisessa pééttelyssé tutkijalla on valmiina teoreettisia johtoideoita, joita
hin pyrkii todentamaan aineiston avulla. (ks. myds Kylma & Juvakka, 2007, s. 23.) Tdémén
vuoksi induktiivinen analyysi sopi parhaiten oman tutkimukseni toteuttamistavaksi

Koodaus voi olla aineistoldhtoisti, jolloin tutkija ldhtee avoimin mielin etsiméédn sellaisia
kohtia aineistosta, jotka kertovat tutkittavasta asiasta jotakin tutkijaa kiinnostavaa (Vuori,
2022). Minua kiinnosti TR:n kokemukset. Tarkoitukseni ei ollut tehdd keskusteluanalyysid —
en ollut ryhméhaastatteluissa niinkdén kiinnostunut yksittdisistd sanoista ja tauoista, vaan kes-
kusteluissa ilmenevistd mielellisistd merkityksistid. TR kertoi omana kokemuksenaan asioita ja
niiden pohjalta tein kokemuspohjaisen analyysin. Kirjoitin siitd mikd TR:n kokemus on ollut
aktiviteeteista. Induktiivisen analyysin mukaisesti kdytin laadullisen sisdllonanalyysini tyota-
pana koodausta. Haastatteluja kuunnellessani kirjasin ylos ranskalaisilla viivoilla haastatelta-
vien kokemuspohjaisia sisdltdjd. Tekemadstdni listasta 10ysin fokusointia erilaisten
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kokemuksellisten teemojen ddreen. Abduktiivinen analyysi ei olisi ollut tutkimukseni kannalta
jarkevad, koska tutkimusaiheeni oli jotain niin uutta, ettd koin keinotekoiseksi ja vaikeaksikin
16ytad kirjallisuutta ja kytked aiheeni johonkin valmiiseen teoriaan. Sen sijaan koin luontevaksi
poimia tekemésténi analyysistd tarpeelliseksi kokemiani teemoja, joiden avulla halusin luoda
lukijalle ymmairrystd TR:n kokemuksista.

Lahtokohtani oli fenomenologinen ldhestymistapa. Laineen (2001) mukaan fenomenolo-
giassa tutkitaan kokemuksia ja merkityksid. Kokemusta koskevan tiedon luonne ja ihmiskasi-
tys ovat fenomenologisen tutkimuksen perustana esiintyvié filosofisia kysymyksid. Tutkimuk-
sen teon kannalta fenomenologisessa ja ldheisesti sithen kuuluvassa hermeneuttisessa thmiska-
sityksessd keskeisid ovat kokemuksen, merkityksen ja yhteisollisyyden késitteet. Tutkijan
omien ennakko-oletusten sulkeistaminen, ymméirtdminen ja tulkinta nousevat myos tietokysy-
myksistd esiin. Fenomenologit ajattelevat, ettd ihmisyksilot rakentuvat suhteessa maailmaan,
jossa he elédvit, ja jota he my0s itse rakentavat. Fenomenologia rajoittuu tarkastelussaan ni-
mensd mukaisesti sithen, mikd ilmenee (kreik. phainomenon) meille itse koettuna, elettynd
maailmana ja itsend tuossa maailmassa. (Laine, 2001.) Téahén peilaten tutkin vankilassa tapah-
tuneita ryhmaéterapian aikaansaamia ilmiditd ihmisyksildiden, eli TR:n jdsenten ja ndiden ilmi-
oiden vilisend kokemuksellisena suhteena sen sijaan, ettd olisin ldhtenyt etsiméén niille seli-
tystd biologisista tai psykologisista tekijoista.

Fenomenologisen tutkimuksen tarkoitus on lisdtd ymmérrystimme jostain inhimillisen
eldman ilmiostd. Thmiseldmén paremmalla ymmartdmiselld ja tunnetun tekemiselld tiedetyksi
voi olla térked tehtéva inhimillisen todellisuuden ongelmien selvittdmisessé ja niiden muutta-
misessa. Yleensd jokin inhimillisen eldmén alue, johon liittyy ongelmia tai kehittdmistarpeita
saa tutkimaan aihetta. Jos haluamme tietoisesti kehittdd toimintaa edellyttdd se, ettd ymmar-
ramme olemassa olevien toimintatapojen merkitysrakenteita. (Laine, 2001.) Tavoitteeni oli tut-
kijana ymmartdd paremmin tutkittavaa ilmiotd — suomalaisissa vankiloissa tehtdvan ryhméte-
rapiatyon kehittdmistarpeita ja — mahdollisuuksia. Mikéli haluan kehittdd moniammatillista te-
rapiatyon mallia vankilainstituutiossamme, minulla tulee olla késitys siitd, millaisista olennai-
sista puolista vankilatyd ja kuntoutus sielld rakentuu ja millaisten merkitysten varassa hank-
keiden johtajat, vankilapsykologit ja muut instituution osapuolet kuten vankilassa vierailevat
terapeutit suuntautuvat terapioiden ja kuntoutuksen todellisuuteen.

Pidédn fenomenologista ldhestymistapaa, havainnoinnin ja haastattelujen avulla keréttyé,
ja laadullisen sisdllon analyysin keinoin analysoitua aineistoa hyvin soveltuvaksi tutkimusteh-
tavani ratkomiseen. Kerésin aineistoa runsaasti mutta analyysié varten sen rajaus suunniteltiin
huolella vastaamaan maisterintutkielman tavoitteita. TR:n jdsenet ovat paljon, elleivit jatku-
vasti, tekemisissd vankien kanssa, ja heilld on kokemusta useista, sekd suomalaisista ettd ulko-
maalaisista vankilaympéristoistd. Tama lisdéd heidén arviointikykynsé uskottavuutta.

4.4 Eettiset nikokulmat

Aineiston keruuta varten laadin tutkimuslupahakemuksen (LIITE 1), jolla anoin eettistd lupaa
haastateltavien tyOnantajilta haastatteluja varten. Silta-Valmennusyhdistys ry:n toimitusjohtaja
myoOnsi luvan yhdistyksen tyontekijdn haastatteluille. RISE:n keskushallintoyksikon
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erikoistutkija vastasi, ettd RISE:n henkiloston (tidssd tapauksessa vankilapsykologi) haastatte-
luihin ja kyselytutkimuksiin lupaa ei tarvita, mutta minun tulee noudattaa RISE:n tutkimuslu-
paohjeita tieteellisiin tutkimuksiin ja hankkeisiin liittyen. Niiden mukaan tutkimuksissa ja
hankkeissa tulee ottaa huomioon tietosuoja-asetus (2016/679), tietosuojalaki (1050/2018) ja
viranomaisten toiminnan julkisuudesta annettu laki (621/1999). Lahtokohtana oli, etta tutkimus
tuli tehda ilman yksilotietoja ja tutkittavalta kysytdén aina suostumus. Yksittdisen henkilon
tiedot eivit saa tulla ilmi tutkimuksenteon yhteydessa.

Minun ei ollut vélttimétonta kerdtd erityisid henkil6tietoja tutkimustani varten, koska
niilld ei tutkimuksen kannalta ollut merkitystd. Opinndytetyoni ei sisdlld suoria tunnistetietoja.
En kerénnyt tai luonut henkilorekisterid, koska minulla ei ollut tarvetta tietdd mitadn informan-
teista, eikd haastateltavien sukupuolella, asuinpaikalla tms. ole tutkimukseni kannalta merki-
tystd. Tallennettavien haastattelujen d4ni on kuitenkin tunnistetieto, ja siten henkildtiedon ka-
sittelyd. Olin tutkimuksen aikana itsendinen rekisterinpitd;ja.

Kuulan (2006, s. 101) mukaan informaation antaminen on monessa mielessa tirkeai;
se saattaa ratkaista, haluaako henkil6 osallistua tutkimukseen. Tutkimusluvan saatuani otin yh-
teyttd haastateltaviini. Tutkimusidean esittelyssd painotin anonyymiytta ja luottamuksellisuutta
sekd pyysin lupaa haastatteluiden nauhoittamiseen. Haastatteluissa ilmenevit nimet - sekd
haastateltavien ettd vankilan - muutin litterointivaiheessa tunnistamisen estimiseksi. Informoin
tutkittaviani erityisestd tarkkuudesta tietosuojan toteutumisesta henkilStietojen kisittelyssi,
sdilytyksessa ja tuhoamisessa lahettimalla heille tietosuojatiedotteen, tiedotteen tutkimuksesta
sekd tietosuojailmoituksen. Kerroin sdilyttdvani kerddméni aineiston mahdollisine henkil6tie-
toineen vain litteroinnin ja opinndytetyon kirjoittamisen ajan ja heti sen jélkeen ne tuhottaisiin
eri laitteilta. Sovimme my0s, ettd sdhkdposti- tai tekstiviesteissimme mahdollisesti ilmaantu-
vien arkaluonteisten tunnistetietojen vuoksi viestit poistetaan kaikkien viestintdvélineistd jo
vankilaryhmén aikana.

Vankilaan ei niin vain mennd vetimééin ryhmid. Vierailuihin tarvitaan aina vankilan
johtajan tai apulaisjohtajan suostumus. Vankilassa vierailevalle voidaan tehdé, vierailijan suos-
tumuksella, turvallisuusselvitys. Tdémén tutkimuksen kohdalla minun ei tarvinnut toimittaa it-
sestdni uudestaan henkil6tietoja vankilalle, koska olin heille entuudestaan tuttu. Vankilan joh-
taja oli pyytinyt minulta kattavasti tietoja itsesténi jo vuonna 2020 sielld toteuttamani naisvan-
kiryhmain puitteissa.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Kokemuksia monimenetelmiisestii toimintakonseptista vankien parissa

Prosessista saadun kokemuksen ja ryhméhaastatteluissa kdytyjen keskusteluiden my6té TR tuli
sithen tulokseen, etti kaiken kaikkiaan SARO Vol 2- tyyppinen monimenetelmiinen toiminta-
konsepti toimi hyvin vankien parissa tehtdvéassé terapiatydssd. TR:n tekemien havaintojen mu-
kaan monimenetelmiisyys edesauttoi monipuolistamaan vangeille suunnattua psykoedukatii-
vista toimintaa ja luovien taideterapeuttisten menetelmien lisidminen tapaamisiin lisdsi mies-
vankien osallistamista ja osallistumista.

SARO Vol 2-konsepti tarjosi TR:n mukaan monenlaisia etuja vangeille. Se oli syy tavata
saannollisesti tarjoten tapaamisia, joissa asioita késiteltiin keskustelun lisdksi luovuuden, ei
ainoastaan oireiden ja vaikeuksien kautta. Se tarjosi toimintaa, josta muodostui eldméa rytmit-
tdvé ja siten tasapainottava asia. Sen avulla vangille mahdollistui kanava ajatusten ja tun-
teidensa ilmaisuun. Sisdisten ristiriitojen avaamiseksi vangit saivat kokemuksen uudesta kom-
munikointivilineestd, joka ei perustu ainoastaan kielelliseen ilmaisuun eiké ole ajasta riippu-
vainen. Se tarjosi sosiaalisen ympériston sisdisten tuntojen késittelyyn ja tavan tutkia omaa
sisintdidn seki asettaa tuntonsa perspektiiviin. SARO Vol 2-ryhmissi oli ilmapiiri, jossa oli
hyviksyttyd tuottaa improvisaatioita ja liikettd, joita muualla saatettaisiin pilkata tai kritisoida.

TR:n havaintojen mukaan MT-tyoskentelystd erityisesti rummutus ndytti auttavan van-
keja purkamaan vireystilaansa ennen ja jdlkeen tapaamisten tietopakettia”, eli psykoedukatii-
visia traumankasittelyhetkid. Sekd vankien oman kertoman ettd TR:n havaintojen mukaan van-
kien oman kehon hahmottaminen ja affektitoleranssi! paranivat, seki he tunnistivat paremmin
omia vireystilojaan pystyen sddteleméén niitd ja toimimaan helpommin niiden mukaan.

1) Affektitoleranssilla (Van Der Kolk, 2017) tarkoitetaan kykyd kohdata tunteita ja tuntemuksia — ta-
pahtumat tapahtumina ja tunteet tunteina. Traumadrsykkeet kdynnistdvit uudelleen traumakokemuk-
sen aikaansaamat reaktiot. Vaaralliseksi koetusta drsykkeestd traumatisoitunut lapsi tai /nuori me-
nee vdlittomdsti taistele/ pakene/ jaihmety-reaktioon tai suoraan lamaantumiseen ilman mahdolli-
suutta oppia tilanteesta. Lapsen ja nuoren kdytoksestd monia ongelmia voi ymmdrtdd yrityksind mi-
nimoida uhka ja sdddelld emotionaalista stressid.
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Eri elementtien (ks. kuva 5, s. 54) - aloitus, tietopaketti, tauko, taitopaketti, lopetus) sijoittami-
nen ja toteutus terapiaistuntoihin tehtiin mahdollisimman asiakasléhtoisesti, jotta se palvelisi
ryhmén tarpeita ja toiveita. TR tuli sithen tulokseen, ettd sijoittaminen ja toteutus onnistuivat
luontevasti. Tehtyjen havaintojen mukaan monimenetelmaisyys auttoi pitdimdin timéan kohde-
ryhmaén keskittymisté ylld, piti terapiatapaamiset orgaanisena ja ryhmén aktiivisemmin osalli-
sena alusta loppuun asti. Rakenne toi turvaa ja rytmitti tapaamisia, seka eri elementtien ansiosta
vankien kehot eivit padsseet lamaantumaan. TR havaitsi vankien pitdneen luovien kokemuk-
sellisten osuuksien sijoittamisesta vililld juuri ennen psykoedukaatiohetkii ja yleensa piakkoin
sen jdlkeen. Néin he pystyivdt oman kertomansa mukaan keskittyméén ja ottamaan vastaan
traumatietoa. Vangeilla ryhmiin osallistujina on todettu varsin paljon erilaisia oppimisen haas-
teita. Istuntojen jaottelussa erilaisiin osuuksiin myds ndma haasteet tuli otettua paremmin huo-
mioon.

TR tuli sithen tulokseen, ettd moniammatillisessa tiimissd vankilaa edustavan ammatti-
laisen rooli on erittdin tdrked. T4lld henkil6lla tulee olla — sekd vankien ettd vankilan henkil6-
kunnan ndkdkulmasta — ehdoton luottamus. Trauma on tulipaloaihe ja yhden, useita eri vanki-
loita kiertdneen TR:n jdsenen (projektipdéllikko) tekemien havaintojen mukaan heréttden epa-
tietoisuutta ja kyseenalaistamista muun muassa ryhmien vetdjien ammattitaitoon liittyen. Ryh-
missd tehtévit vakauttavat harjoitukset saattavat herdttdd vangeissa erilaisia asioita, mutta tyos-
kentelyssa ei koskaan ole kyse kenenkdén ”prosessien sekoittamisesta”. Vankilassa ammatti-
taito jaotellaan tarkoin. Informaation sielld jarjestettdvistd ryhmiterapiasta tulee olla selkeda:
onko kyseessd hoito-, tuki- vai tietoa antava ryhma. Télld estetdédn himmennyksen aiheuttami-
nen vankilan sisélla.

Myos vankilan oman tyontekijén (vankilapsykologi) saaman kokemuksen mukaan mo-
nimenetelmiinen toimintakonsepti toimi hyvin vankien parissa. Hian nosti esiin haastatteluissa,
ettd asiakasryhménd vangit on erityinen. Téllaisenaan jérjestetty moniammatillinen toiminta-
konsepti toimi kuitenkin hyvin haastavassakin vankilamaailman turvaluokituksessa, joka vaatii
henkildkunnalta paljon. Avolaitosympariston haasteina ovat vankien osallistaminen ryhmiin
sekd heidén oma sitoutumisensa niihin. Ympéristond vankilassa tdytyy ottaa huomioon erityis-
haaste ryhméan muodostamisessa. Vankilapsykologi nosti esille ilmidn, joka on hyvai pitdd mie-
lessd tulevia ryhmid suunniteltaessa: vaikka ryhmié tarjotaan kaikille, niin todellisuus on osoit-
tanut sen, ettd kdytdnndssa seksuaalirikolliset eivit nithin (vankien vélisen hierarkian vuoksi)
voi osallistua. SARO Vol 2-ryhmiin etu oli se, ettd ryhmiildiset olivat vankilapsykologille tut-
tuja. Kokonaisuutta ajatellen TR péétyi siihen, ettd vankilaryhmien vetdjien koulutustaustalla
on kuin onkin merkitystid. Yhteyshenkilon sekd tdimin jakaman tiedon vankilan sisélld tulee
olla ldpindkyvéd vakuuttaen sekd vangit ettd henkilokunta, ettei terapiaryhmén pitiisi sekoittaa
ketddn vaan vakauttaa.

5.2 Taideterapeuttisten menetelmien soveltuvuus miesvankien kohderyhmassa

s

"Sitd sietdd paremmin, kun sitd ennen ja sen jéilkeen on mukavaa tekemistd.’
(SARO Vol 2-ryhmdldinen)
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Naéin erds miesvanki kiteytti omaa kokemustaan luovan toiminnallisen tekemisen tarpeellisuu-
desta istunnoissa, joissa késitellddn traumoja. TR:n tekemien havaintojen mukaan taidetera-
peuttisten menetelmien lisddminen osaksi ryhmaéterapiaistuntoja koettiin miesvankien taholta
luontevaksi, ja se vaikutti my0nteisesti helpottaen heidén osallistamistaan kaikkeen ryhmissa
tapahtuneeseen toimintaan. Luovien menetelmien kokeilemisesta aiheutuvat onnistumisen ja
mielihyvén kokemukset voivat parhaimmillaan mahdollistaa vangeille esteettisen kokemuksen
ja vahvistaa heidén eettistd reagointikykyéén itsensa kehittimiseksi vankilassa.

Haastatteluissa TR nosti toistuvasti esille taideterapeuttisten menetelmien voimavarakes-
keistd arvoa miesvangeille — heilla oli lupa olla vdhén erilaisissa rooleissa” hyddyntéen itses-
tadn erilaisia puolia. Havaintojen mukaan sekd MT- ettd TLT-harjoitukset auttoivat vankeja
lisddmadn itseilmaisua seka sietoikkunassa pysymisti tai sen laajentamista. Lisdksi ne antoivat
vangeille luvan olla aktiivinen ja virtaava, mikd on térkedd juuri vankilaympéristossd, jossa
vangin pitdd olla paikoillaan ja rajatusti jonkun muun médrittdessd mitd ja miten tulee olla.
Taideterapeuttisten menetelmien vahvuuksina ndhtiin niiden tarjoama mahdollisuus itseohjau-
tuvuuteen ja omaan vastuunottoon. Ne lisdsivét toisenlaista vuorovaikutusta miesvankien kes-
ken antaen uuden kommunikointikeinon, miké taas lisdsi vankien luottamusta itseen ja omaan
toimintaan uudella tavalla. Vankilapsykologin ty0stidén saamansa kokemuksen mukaan vangit
saattavat kokea, ettd luovuus, leikki ja spontaanius eivét kuulu aikuisuuteen. ”Osallistuminen
tallaiseen taideterapeuttiseen tydskentelyyn voi vangille olla tosi vaikuttavaa ja voi tehdé tosi
hyvéd, koska se on jotain sellaista, mihin omassa sellissd ei ryhtyisi.” hén kiteytti.

Yksi merkittdvimmistd taideterapeuttisten menetelmien kdyton hyoddyistd miesvankien
kohderyhmissé oli TR:n mielestd ryhméssd muuttunut ilmapiiri. Alussa ryhmén vallitseva tun-
nelma oli varautunut, jihmettynyt ja totinen, mitd ilmensivit vdhdeleiset tunnetilat seka vahai-
nen katsekontakti ja kommunikaatio. Vangit istuivat ympyradn asetetuilla tuoleilla ja taustalla
soi usein tilaan tultaessa musiikkiterapeutin valitsema musiikki, joka oli rytmikéstd, muttei hii-
ritsevdd. TR kéytti tilaa, tuoleja, omaa ddntddn ja yksinkertaisia ohjeita tarjoamaan tukea ja
struktuuria. Taideterapeuttisten menetelmien myo6té, tuntiessaan tuen ja hyvéksynnén, vangit
kykenivit padsemddn kosketuksiin itsensd kanssa kehotasolla. Jaa alkoi sulaa. Ryhmén ener-
gisyys lisdéntyi ja jadhmeét vangit tulivat enemmain tietoisiksi omista asennoistaan ja toisistaan,
katsoivat enemmain toisiaan, puhuivat ja olivat vuorovaikutuksessa. TR huomasi, ettd taidete-
rapeuttisten menetelmien avulla miesvangit saivat mahdollisuuden ilmaista ajatuksia, tunteita
ja kehollisia kokemuksiaan sekd soittaen, ettd kuvaa ja liikettd luoden. Vangit saivat mahdolli-
suuden kokeilla improvisaation yhteydessa johtamista ja kommunikoivat ndin keskendédn sekd
TR:n kanssa.

Piirtdessddn asiakkaat asettavat itsensi keskeisiksi toimijoiksi eivitkd olosuhteiden uhrin
rooliin. He alkavat ndhda itsensé vastuullisina ihmisini, jotka voivat hallita omaa toimintaansa,
my0s rikoksiaan, ja tulevaisuuttaan. (Liebmann, 1992.) Koska miesvankiryhmi oli pieni se
keskusteli parityoskentelyn sijaan musiikkipiirroksista yhdessi. Naytti silté, ettd vangit nautti-
vat siitd yhta paljon kuin itse varittdmisestd. Musiikkia ja kuvantekoa yhdistivé istunto oli vil-
kas ja eloisa, vaikka sama ryhma tavallisesti oli pidattyvdisempi ja totisempi. Kuvallisen ilmai-
sun lisddminen antoi vangeille mahdollisuuden osallistua tasavertaisesti, ja konkreettinen lop-
putulos toi materiaalia keskustelun pohjaksi. Harjoituksen avulla voitiin myds persoonallisella
tavalla saada vangit huomaamaan traumojen ja padottujen tunteiden ja seurausten vélinen
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yhteys kehoon ja mieleen ja auttaa heitd huomaamaan oman vastuunsa tapahtumista. Musiik-
kipiirustusharjoitus koettiin hyvin voimakkaaksi. Erds vanki pystyi sen my6td purkamaan jo-
tain itselleen merkittavaa.

TR pohti mitka asiat voisivat nousta esteiksi miesvankien kohderyhmissé taideterapeut-
tisiin harjoitteisiin osallistumiselle, luovuuden ilmaisemiselle tai syvemmélle terapeuttiselle
kohtaamiselle. Moermanin (2023) mukaan esteitd voivat olla ahdistus siséisesti ja ulkoisesta
arvostelusta, vastustus ja epérdinti, erilaiset tilahahmot — rajat, keskipisteend oleminen ja mu-
kavuusalueet. Vilittdminen, vastaanottavaisuus ja autenttinen “mind” paljastetaan hdnen mu-
kaansa tanssiessa. Vastustuksen voittaminen, kehittyminen ja kasvu, rohkeus ja voittaminen,
yrittiminen uudestaan ja uudestaan sekd vaivanndko kannattaa. Kyse on taistelusta pelon ja
rohkeuden vililld. (Moerman 2023.) Arendt (1954, 1994) puhuu intersubjektiivisesta tilasta.
Hinen mukaansa subjekti kidynnistdd toiminnan ja uuden alun, joka lisdd maailmaan jotain,
mité siind — rajattomassa, arvaamattomassa tilassa — ei ennen ollut. Subjekti astuu eldvdan maa-
ilmaan ihmisten vilisessd vuorovaikutuksessa ja tulee eldvéiksi oman toimintansa seurausten
kautta luottaen muiden toimintaan ja reagointiin. Vapaus on sité, ettd teossa ja tekemisessd
edellytetddn intersubjektiivista tilaa. (Moerman, 2023; Arendt, 1954, 1994.) TR:n tehtdva oli
parhaimpansa mukaan pyrkid tunnistamaan ja poistamaan niitd mahdollisia miesvankien koh-
taamia osallistumisen esteité.

TR:n mukaan taideterapeuttiset harjoitukset ndyttivét tuottavan miesvangeissa iloa ja lei-
killisyyttd sekd ne toimivat hyvin istuntojen rytmittdjind/rytmin vaihteluina. Harjoitusten teke-
misen avulla pystyttiin muokkaamaan vankien vireystiloja ja he itse oppivat eri vireystilojen
vaikutuksista. Musiikki-instrumenttien avulla vankien havaittiin purkavan jotain tunteita ja
tunnelmia, joihin heilla ei ehka edes 16ydy sanoja. Luovien elementtien havaittiin my6s muut-
tavan ryhmaia hierarkiaa tasa-arvoisemmaksi. Osa vangeista oli musiikillisesti taitavampia kuin
toiset, minka havaittiin muuttaneen heiddn keskindistd valta-asetelmaansa.

Taideterapeuttisten harjoitusten havaittiin pitdvan miesvangit aktiivisina ja osallistuvina,
koska niiden myo6té he olivat kehollisesti ja toiminnallisesti paremmin ldsnéd. TR pohti nk. ak-
titvisuuden vaaraa” vankien kanssa tehtévissd terapiatydssd. Tehdessamme mitd tahansa toi-
minnallista aktiivisuutemme nousee ja tulemme nédhdyksi eri tavalla. Tdlloin voimme saada
my0s sellaista huomiota, joka voidaan kokea olevan vaaraksi. Monella miesvangilla kummit-
telee historiassaan kiusaamiskokemus. Asettaessamme itsemme naurunalaiseksi asettau-
dumme alttiiksi my6s naurunalaiseksi tulemiselle. Vankilatyotd tekevien tulee tiedostaa, ettd
aktiivisuuden ja osallistumisen lisddntyminen voidaan miesvankien kohderyhmassi kokea hy-
vinkin ristiriitaiseksi - samaan aikaan houkuttelevaksi mutta my0s vaaralliseksi.

>

"Vaikea askel ottaa toi harjoituksiin ldhteminen, mutta kun uskaltaa, niin antaa todella paljon...’
(SARO Vol 2- ryhmdildinen)

Néin vankilapsykologi muisti erddn ryhmiéin osallistuneen miesvangin pohtineen omaa osal-
listumistaan. TR huomasi osan harjoituksista haastaneen vangit pohtimaan omaa osallistumis-
taan. Monien mielesté tuttua ja turvallista olisi ollut vain tulla huoneeseen ja kuunnella TR:n
puhetta traumasta. Sen sijaan téllaisessa toimintakonseptissa tarttuessaan soittimiin ja ldhties-
sadn mukaan harjoituksiin vangit saivat kokemuksen epdmukavuusalueelle astumisesta ja siitd
selvidmisestd. TR koki timin lisdnneen harjoitusten vaikutusta. TR pédtyi siihen, ettd ryhmien
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markkinoinnissa on oltava erityisen tarkkana. Kenties kynnys osallistua perinteisiin verbaali-
tydskentelyyn perustuviin ryhmiin voi olla edelleen matalampi. Vaikka tyontekijan kokemuk-
sen mukaan taideterapeuttinen tydskentely olisikin tirked elementti istunnoissa, niin vankien
ndkokulmasta se voi olla aluksi pelote. Suostuminen osallistumisesta monimenetelméiseen
ryhmaéin voi tarkoittaa vangille suuren riskin ottamista.

5.3 Vankien kommunikointia ja tunteiden ilmaisua edesauttavat elementit

Luovien elementtien lisidminen tapaamisiin edesauttoi TR:n tekemien havaintojen mukaan
vankien kommunikointia ja ilmaisua. Selkeédt sddnndt, TR:n oma toiminta ja mallintaminen,
kannustus, sekd my0s toisten vankien malli ja kannustus edesauttoivat vankien kommunikoin-
tia ja ilmaisua ryhmaéssd. Yleiselld ilmapiirilld sekd TR:n omalla vélittomyydella ja autenttisella
olemuksella havaittiin olleen suuri vaikutus vankien kokemukseen tasa-arvoisesta asemasta.
Vankilaryhmisséd ilmapiirin tulee olla sopivan rento ja sithen tulee mahtua (mustaakin) huu-
moria, rajoja ja rakkautta sopivassa mittakaavassa.

Pidemmét vankilatuomiot saattavat aiheuttaa sanavaraston supistumista, laitostumista
sekd ajattelun ja mielikuvituksen kaventumista, mikd kannattaa huomioida kéytetyssa kielessé.
Lisdksi aktiivisuus, aloitekyky seké kyky ottaa vastuuta eri tilanteista voivat vahentyé laitostu-
misen myotd. Tamén vuoksi osa osallistujista kaipaa aluksi paljon kannustusta harjoitusten te-
kemiseen. (McAlester ym., 2023, s. 8-9.) TR:n havaintojen mukaan toiminnallisuus (erityisesti
rummutus) ja kehollisuus toimivat hyvin kohderyhméssé ja edesauttoivat vankien kommuni-
kointia ja ilmaisua sekd tunteiden ilmaisemista.

Thmiset kéyttivdt kahta aivan erillistd kieltd, joiden sanomat osuvat joskus yksiin ja ovat toisinaan risti-
riidassa keskenddn. Toinen on sanallinen tai puhuttu kieli, joka sopii asioita ja esineitd koskevan tiedon
vdlittdmiseen sekd logiikkaan ja ongelmanratkaisuun, ja sitd voidaan kirjoittaa. On kuitenkin olemassa
salaperdisempi, “kehonkieleksi” nimetty kieli, jota kdytetddn tiedostamatta ja joka ilmaisee todenmukai-
semmin inhimillisid puoliamme, tunteita, emootioita, tarpeita, asenteita. Tdtd kieltd on vaikeampaa kir-
Joittaa muistiin, mutta se on luultavasti tdrkedmpi henkiloiden vilisissd suhteissa ja kiinnostaa eritysesti
ndyttelijoitd, tanssijoita, miimikkoja ja muita esiintyvid taiteilijoita. (Wilson, 1997, s. 85.)

TR oli yksimielinen siiti, etti SARO Vol 2-kaltainen monimenetelméiinen, kehonkielen ja luo-
vuuden puolesta liputtava ryhmétoiminta toimi vankilasijainnissa. Vangit olivat kiinnostuneita
trauma-aiheesta, jota voitiin késitelld my6s luovin keinoin. Pddosin he olivat motivoituneita,
kun asiat selitettiin selkeisti ja konkreettisin esimerkein. Osa vangeista kertoi avoimesti sosi-
aalisesta jannittdmisestd, sosiaalisten tilanteiden pelosta sekéd vaikeuksista sosiaaliseen kanssa-
kdymiseen toisen ihmisen kanssa. Vangit kertoivat kokemuksistaan pitkén péihteiden kdyton
vaikutuksista ja rikos- ja pdihdemaailman erilaisista sosiaalisista normeista. Havaittavissa oli,
ettd joillakin saattoi oman kehityshistoriansa vuoksi ilmeta sosiaalisia taitopuutoksia ryhméti-
lanteissa. Toisaalta vangeilla on hyvin paljon arvokasta kokemusperéisté tietoa omasta eldmén-
historiastaan, aiheista ja kohderyhmaisti. Arvostava vuorovaikutus ilman holhoavaa asennetta
havaittiin hyvéksi TR:n ldhestymistavaksi.

Ihmiset ovat erilaisia siind suhteessa, missd maarin muut voivat lukea heidan tunteitaan
(Wilson, 1997; Ekman, 1972). Naiset ovat keskimddrin miehid ilmaisevampia

69



(lapindkyvampid”) ja parempia vastaanottamaan viestejd muilta (“intuitiivisia”). Miehet ovat
parempia kéitkemddn tunteita (“pokerinaamaisia’), mutta eivdt yhtd hyvid lukemaan niitd
(heiltd puuttuu herkkyyttd”) (Wilson, 1997; Hall, 1978; Noller, 1986; Walk & Samuel, 1988.)
Koko vartalon asennot (yhteen raajaan tai ruumiinosaan rajoittuvien eleiden vastakohtana) ku-
vastavat myoOs tunteita ja usein juuri silloin, kun henkil6 ei yritd tahallisesti vélittda tieto tun-
teistaan. Henkilon vartalon yleisen suuntautumisen tai ”asenteen’ perusteella (esim. suorasel-
kiisyys ja levittdytyva vs. kumara ja nuokkuva). (Wilson, 1997.)

Suuri osa tunteiden ilmaisutavoistamme juontuu loogisesti kayttdytymistaipumuksis-
tamme (Wilson, 1997; Darwin, 1872). Pelko tai jarkytys ilmenevit litkkeen pysdhtymisena ja
ddnettomyytend, silmit ovat valppaina, ja pdd liikkkuu puolelta toiselle. Vartalon lihakset jén-
nittyneind ja virittyneind”. Pelosta ja jarkytyksestd kertovat myos korostunut hengitys ja pyr-
kiminen fyysiseen kontaktiin ihmisten tai muiden kohteiden kanssa tai niiden ldheisyyteen. Jos
saatavilla on seinid tai puita, peldstynyt yksilo pyrkii niitd kohti, ottaa niistd kiinni tai painautuu
niitd vasten tunteakseen olonsa turvallisemmaksi. (Wilson, 1997; Darwin, 1872). Kun ilmenee
suurempi madrd pelkoa, silmét ovat seldllddn ja tuijottavat, suu on enemmén hampaita paljas-
tavassa virneessd, kaulaa on vedetty sisddnpéin ja iho on hieman punehtunut (Wilson, 1997;
Morris, 1977). Huolta tai levottomuutta ilmentdvét yleensd “hermostuneet liikkeet, esimerkiksi
edestakaisin kdvely, pddn raapiminen, sormien napsuttelu ja nyrkin lydminen kdmmeneen.
Tédmai voidaan ymmaértdd ongelmanratkaisuun pyrkimisend; fyysinen liike auttaa sdilyttimaén
tunnekuohun ja ndin “virittdimdin” aivoja. IThmisen stressireaktio on perdisin evoluutiohistori-
amme ajalta, jolloin kriisit edellyttivdt useammin fyysisté reaktiota kuin psyykkisté ratkaisua.
Rentous on pelon ja levottomuuden vastakohta. Siitd osoituksena ovat lihasjinnityksen puute
ja hymyileminen suu auki. (Wilson, 1997; Darwin, 1872.)

SARO Vol 2- ryhmiildisissd TR havaitsi tunteiden ilmentymisen selkeisti edelld maini-
tuin primitiivisin tavoin. Havaintojen mukaan vangit vaikuttivat taitavilta kdtkemiin tuntei-
taan. Erityisesti ensimmadisten tapaamisten aikana heistd vilittyi pelon, levottomuuden ja jopa
vihan tunteita, jotka ilmenivit nimenomaan kehollisella tasolla — vartalon asennoissa ja kehol-
lisissa vihjeissd. Esimerkiksi “kovana kundina” tunnetun vangin hampaat oli useimmiten pu-
ristettu yhteen, hin puhui ldhes koko ajan suupielestddn ja hengitti ddnekkaésti nendnsé kautta,
miké toi TR:lle mieleen korskuvan hérdn. Muita Darwinin (1872) mainitsemia primitiivisi
tunteen ilmauksia — inhon tai halveksunnan osoittamista (kielen ulos tyontédmista ja sen pari-
syttdmistd tai kurkku avoinna tuotettua dénté), huutoa, itkemisté ja valittamista — ei ryhmaéssi
havaittu.

TR:n tekemien havaintojen mukaan luovat taideterapeuttiset harjoitukset helpottivat van-
kien tunteiden ilmaisua. Pylvindinen (2015) muistuttaa, ettd vuorovaikutussuhde, kohtaami-
nen, kokeminen ja tunnistaminen ovat muutosta tuottavia. Liikkeellinen vuorovaikutus ja ke-
hossa kokeminen ovat vahvoja sensomotorisia kokemuksia. TR tuli sithen tulokseen, ettd
SARO Vol 2-ryhmissi tuettiin vankien toimijuutta, toimintakyky4 ja hyvinvointia siten, etti
heiddn suhteensa kehollisuuteen tulee turvallisemmaksi, luonnollisemmaksi, joustavammaksi,
vahvemmaksi ja koetummaksi. Ryhmaliiset tulivat itse itselleen turvallisemmiksi ja ymmar-
rettivammiksi, jolloin heidén oli mahdollista luoda turvallisuutta my0ds vuorovaikutussuhtei-
siin. Vangeilla on usein havaittavissa ristiriitaa kehollisen kokemuksen ja sanallisen ilmaisun
vililld. TR:n havaintojen mukaan tallaiset katkokset, sekd kehon aistimukset ja liikkeet alkoivat
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tulla yhtenevdisemmiksi sanoitetun kokemuksen kanssa. Vankien itsenséd ilmaiseminen ja tun-
teiden jakaminen vuorovaikutuksessa sekd TR:n etté toisten vankien kanssa laajentui.

Myos kodikkaan kokoontumistilan havaittiin edesauttaneen rennon ilmapiirin luomista
jandin vaikuttaneen positiivisesti sielld tapahtuvaan vuorovaikutukseen. TR:n havaintojen mu-
kaan ryhmé hyvéksyi alusta asti ympériston ja suhtautui neutraalisti tilaan, jossa kokoon-
nuimme. Vangit hyvéksyivit joustavasti ryhmin sdédnndt ja rakenteet, eivét kyseenalaistaneet
TR:n toimintaa eivétkd pyrkineet aikaansaamaan muutoksia tapaamisissa tarjottuihin luoviin
harjoituksiin. “Innostuksen vaiheessa” harjoitukset heréttivét runsaasti keskustelua muun mu-
assa seuraavista teemoista: puhumisen vaikeus, purkautumisen tarve ja sisdisen mielenrauhan
puute. TR havaitsi, ett vangeilla oli selvé tarve pysdhtyéd purkamaan jotain padottua itsestdén,
miettimddn omia asioitaan. Ryhmén pohdinnoissa toistui myds jossain vaiheessa vankilasta
vapautuminen haasteineen. Henkilokohtaista avuntarvetta ei useinkaan edes tunnistettu saatika
myoOnnetty, vaan itsekontrollin koettiin auttavan. Tdma vaikuttikin olevan keskeinen selviyty-
miskeino miesvangeille. Ryhmassi keskusteltiin puhumisen ja luottamisen vaikeudesta, vangit
kokivat varauksellisuutta vieraiden ihmisten kohtaamisessa.

Yhtend merkittdvimmistd vankien kommunikointia lisddvistd tekijoistd TR piti rumpu-
tyoskentelyn lisddmistd tapaamisiin. Jo pelkdstidin pienten rumpujen huomaaminen tilassa seka
niilld 44nen tuottaminen lisdsivét vankien sanallista kommunikointia. Soittimien tuominen ryh-
méén ei (musiikkiterapeutin ennakkoajatuksen vastaisesti) aiheuttanut osallistujille mink&én-
laista vastustusta. Musiikkiterapeutin tekemien havaintojen mukaan soittimiin tarttuminen
saattoi olla miesvangeille jopa helpompaa kuin TR:n naisohjaajille. TR:n haastatteluissa kavi-
kin ilmi, ettd sen jdsenet olivat kuin olivatkin jdnnittidneet etenkin ensimmadisii soittotilanteita,
koska pitivit itseddn “epamusikaalisina ja kykenemdttdmind soittamaan oikein”. Keskuste-
luissa kdvi my0s ilmi kahden ohjaajan kokema oman soittotaidon viheksyminen ja vertaami-
nen kolmannen, ammattimuusikkonakin tyoskentelevin musiikkiterapeutin soittamiseen.

TR:n empatia ja alakulttuurin ymmartdminen vélittyvét vankeihin ja on siten merkittavi
tekijd heidén tunteidensa ilmaisemisen helpottamiseen. Lisdksi vankilassa terapiatyotd tekevin
tulee pitdd mielessddn “padmadrittomyyteen” ldheisesti liittyvd “aktiivinen toimettomuus”
(Lewis, 1992; Donnelly, 1998). Se tarkoittaa ryhmaildisten yldpuolella olevan jirjestdjan tai
johtajan aseman vilttdmistd. Terapeutin ja potilaan suhdetta tulee vaalia rinta rinnan varsinkin
pitkdaikaisessa terapiasuhteessa (Lewis, 1992; Greenwood & Layton, 1987). Etenkdén vanki-
lassa ei kuitenkaan ole syytd olettaa, ettd ryhmén jdsenet omaksuvat ja hyviksyvét rinnak-
kaisuuden suoralta kiddeltd. TR:n havaintojen mukaan se tdytyy tehdd korostetun ilmeiseksi.
Tyoskentelyn perusta tulee olla tasa-arvoisuuden maaperd, niin paljon kuin se vaatiikin luotta-
musta, jatkuvuutta, autonomisuutta ja luovien hetkien synnyttamén kokemuksen ja siithen liit-
tyvien henkilokohtaisten tunteiden jakamista.
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54 Kokemuksia ja havaintoja vankien rumputyodskentelysta

” Rummut oli hirmu mukava elementti. Osallistujat tykkdsivdt siitd ja se loi toisenlaista kohtaamista...
Ylldtyin siitd, miten rummuista tuli ‘meiddn ryhmdn juttu'. Kun tehtiin ja soitettiin, niin ylldtti, miten se
soitto kehittyi, ja ettd se oli niin vaikuttavaa. Jos itse soittaa ja kuuntelet mitd muut soittavat, niin vaikka
kaikki soittaa omaa rumpuaan, niin se oli jotain yhteistd.
(Vankilapsykologi, TR:n jdsen)

Valittavissa olevat erilaiset vaihtoehdot antavat yksilolle mahdollisuuden opetella, harjoitella
ja osoittaa omaa tahtoaan ja hallintaansa. Ne ovat keino, joka tukee todellisuuden kohtaamista
sairauden sydvereihin lamaantumisen sijaan. (Lewis, 1992.) TR:n tekemien havaintojen perus-
teella rummutuksen avulla toteutuneen vapaan improvisaation merkitys ndytti olevan tarkeda
miesvankiryhmaille, koska se loi puhdistavan ja leikkisdn ilmapiirin. Tama vaikutti koko my6-
hempédn terapiakertaan. Rumpurinki toimi vuorovaikutuksena ryhmén jasenten vililld, mika
oli ndhtéavissd keskustelun lisddntymisena.

TR:n tekemien havaintojen mukaan rummutus toimi apuvélineend luovien taideterapioi-
den keskeisen pddmairin — terapeutin ja asiakkaan vélisen terapeuttisen suhteen — luomisessa
ja ylldpitdmisessd laajentaen ja rikastuttaen sitd. Tdma ei suinkaan vdhennd improvisaation
merkitystd eika itseisarvoa; siitd tuli koko ryhmén suhteiden rikastuttaja, koska niiden syntyyn
ovat vaikuttaneet jaetut kokemukset ja yhteinen toiminta. Ndin improvisointia voitiin kayttia
kddntdmdan huomiota pois omien ajatusten ja tekemisten vatvomisesta. Havaittavissa erityi-
sesti rummutuksen yhteydessa oli, ettd miesryhmaéssé kdvi kuten Chaiklin (ym., 1993, s. 80-
81) ilmaisee: kun tunteita ilmaistiin jaetulla rytmilld, kukin jisen ammensi yhteisestd energia-
lahteestd ja vahvistuneesta voiman seké turvallisuuden tunteesta. Vangit eivét tukeutuneet enda
ainoastaan TR:n ehdotuksiin, vaan alkoivat tarjota spontaanisti omiaan. Ryhmén tunnelma
muuttui eristyneisyydestd ja varauksellisuudesta avoimemmaksi ja leikillisemmaéksi.

Todistusaineiston perusteella aggressiivisuuden valiton ilmaiseminen vdhentdd myo-
hempien vihamielisten toimien todenndkdisyyttd (Wilson, 1997). Mikéli suuttuneella henki-
16114 on mahdollisuus osoittaa vihamielisyytensd saman tien, myohempien vihan ilmauksien
tarve vihenee, vaikka aggressiivisuuden kokonaistuotos sdilyy paljolti samana (Wilson, 1997;
Deux & Wrightsman, 1984). Ryhméssi soittaminen havaittiin tuovan onnistumisen kokemuk-
sia ja ryhmin jokainen jdsen sai olla vuorollaan esilld — myds ne, joilla oli selvidsti haasteita
verbaalisen ilmaisun kanssa. Soittaminen ndytti olevan aluksi hankalaa, koska vangit eivét ol-
leet tottuneet yhteissoittoon ja monet eivit olleet koskeneet mihinkdén soittimeen sitten lap-
suuden jilkeen. Yhdessa soittaminen synnytti yhteenkuuluvuuden tunnetta ja sen avulla saatiin
syvillisempi yhteys ryhmin jdseniin. TR havaitsi rummuttamisen avulla tapahtuvan purkautu-
misen tulleen miesvangeille tiarkeéksi. Tamé oli havaittavissa muun muassa rummutuksen jil-
keisten keskusteluiden vapautuneempana ilmapiirind seké siind, ettd tapaamisiin usein jih-
meind, turhautuneilta tai jopa vihamielisiltd vaikuttavat miehet ldhtivdt ldhes poikkeuksetta
rennompina ja hyvéntuulisempina pois tapaamisista.

TR:n tekemien havaintojen mukaan vangeilla oli eri kynnys tarttua rumpuihin ja uskal-
tautua ryhtya johtajan rooliin rummun vilitykselld. Téhdn vaikuttanee vangin oma historia ja
kokemansa musikaalisuus. Kaiken kaikkiaan rumputydskentelyn havaittiin tuottaneen iloa ja
innostusta ryhmédssd. Rummutuksen havaittiin tuovan vangit vahvemmin nykyhetkeen. Kun
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vanki virtaa muiden vankien kanssa yhdessé soitettavan tasaisen rytmin mukana, hédnen on
hankalampi jdddd menneisyyteen kiinni tai murehtia tulevaisuudesta. Tdméa mahdollistaa hen-
kilokohtaisen muutoksen. Rummutus stimuloi luovaa ilmaisua. Rummuttaessaan ryhméssi
vangit eivit padsseet ainoastaan ilmaisemaan itseddn, vaan he saivat palautetta muilta rumpa-
leilta. Rumpupiiri tarjosi vangeille keinon tutkia sisdistd itsedén ja samalla se laajensi tietoi-
suutta olemisesta osana yhteisoa.

Vankilapsykologin tekemien havaintojen mukaan vangit kiintyivét rumpuihin, niisté tuli
tdrked osa ryhmdd. TR:n tekemien havaintojen mukaan erityisesti rumpurinki loi vahvan yh-
teyden tunteen - yhteisrummutus tarjosi vangeille mahdollisuuden "synkronisuuteen" niin, ettad
he saivat yhteyden omaan itseensd syvemmalld tasolla ja samalla my6s muihin ihmisiin. Ha-
vaittavissa oli, kuinka rummutus vapautti vankien negatiivisia tunteita toimien erdinlaisena
nonverbaalisena itseilmaisun muotona - vangit halusivat rummuttamalla purkaa tunteitaan.
Rumputydskentely herdtti ryhméssi keskustelua negatiivisten tunteiden muodostamista ’tu-
koksista”. Fyysinen stimulaatio rumpuihin lydmaélld vaikutti auttavan vankeja poistamaan niita
tukoksia. TR tuli sithen tulokseen, ettd rummutusta kannattaa kéyttda terapeuttisesti auttamaan
vankeja “purkautumaan” - késitteleméédn hankalia tunteitaan.

TR:n saaman kokemuksen mukaan rummutus tarjosi vangeille erilaista mielekésta teke-
mistd, ja mitd pidempdén sité tehtiin sitd herkemmin pystyttiin havaitsemaan vankien kehojen
ja mielten rentoutuvan. Rummutuksesta muodostui vankilaryhmén rituaali. Sen avulla van-
geille mahdollistunut johtajan roolin kokeileminen ryhmaéssé antoi hetkeksi vastuullisen roolin.
Johtajan roolissa oleminen lisdsi havaintojen mukaan myds kuuntelua — vangit ndyttivét kuun-
televan herkemmin muiden soittoa ja yrittivdt lomittaa omaa soittamistaan sithen. Rummutus
lisdsi my0s yleistd keskustelua musiikista ja rytmistd. Erddlla kerralla djembe-rumpujen avulla
toteutettu harjoitus ”Miltd trauma ja turva kuulostaa?”” toimi TR:n kokemuksen mukaan erityi-
sen hyvin vankien parissa. Harjoitus auttoi vankeja etddnnyttdmddn ja luomaan metaforaa,
mikd taas auttaa heitd jatkossa kuvaamaan jotain musiikin avulla. TR havaitsi, ettd rumputy0Os-
kentelyn jélkeisissd verbaalireflektioissa vangit alkoivat tuottaa puhetta siitd, mihin muuhun
luovaan toimintaan voisivat osallistua. Aktiivinen musisointi ryhmétapaamisissa innosti myos
yhtd vangeista aloittamaan oman musiikkikappaleen tekemisté sellissédén. Han esitti kappaleen
ryhmalle musiikkiterapeutin toivomuksesta viimeiselld kokoontumiskerralla.

5.5 Monimenetelmiisen tyoskentelyn lisdarvo tyoryhmassa

Ammattiauttajan on tarkedd olla tietoinen omasta kokemus- ja kasvuhistoriastaan seké sithen
vaikuttavista tekijoistd. Ymmaérrystd omasta kiintymyssuhdemallista, tystimattomistd mene-
tyksistd, kipupisteistd ja traumakokemuksista on oleellista tyostdd, jotta ne eivit vaikuta tie-
dostamattomina kohtaamisissa asiakkaitten tai tyotovereiden kanssa. (Karkkunen, 2022.)

"Me ollaan myés ihmisid. Kuuntelu, kehollisuus, vuorovaikutus, ldsndolo kaikkien suhteen...Rehellisyys
tuoda esiin, ettd vaikka musiikki ei ole oma vahvuus, niin se roolin ottaminen toimii, kun sielld néhdddn
sut sellaisena kuin oot... Hyvdd mallintamista, ettd asioihin voi tarttua, vaikka en ole virtuoosi, niin roh-
kaisee asiakkaita osallistumaan. Tehdddn myds asioita, joissa ohjaajat eivit ole taitavimpia.”
(Projektipddllikko, TR:n jdsen)
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Projektipaillikon kokemus oli, ettd taideterapeuttisella tydskentelylla oli samankaltaisia vaiku-
tuksia héneen itseensé kuin vankeihin. TR huomasi moniammatillisen toimintatavan rikastut-
tavan kuntoutusprosessia. Eri ammattinimikkeistd (psykoterapeutti, vankilapsykologi ja mu-
siikki-tanssi-liiketerapeutti) huolimatta yhteistd TR:n kaikille jdsenille oli monipuolisten psy-
kologia- ja psykoterapiaopintojen tuoma tietotaito ithmisten laadukkaaseen kohtaamiseen ja
sama tavoite - traumasensitiivisyyden séilyttiminen. Haastatteluissa toistui pohdinta siitd, mi-
ten voisimme vaikuttaa yksittdisten vankiloiden tyontekijoiden sijaan organisaatioiden trauma-
sensitiivisyyden tasoon. Tama koettiin haasteelliseksi useasta eri ndkokulmasta. Mikéli aino-
astaan vankilan ulkopuolelta tulee traumasensitiivisen tydotteen omaavia henkil6itd, vangit
saattavat kokea ryhmin hyodylliseksi, mutta térkeinti olisi vankilaympériston kokeminen jat-
kuvasti turvalliseksi ja sensitiiviseksi ymparistoksi.

TR:n yhteinen kokemus oli, ettd vuorovaikutus sen jésenten vililld oli alusta asti rentoa,
vélitontd, rehellistd ja suoraa. TR:n jésenet olivat tietoisia omista kokemus- ja kasvuhistoriois-
taan sekd jokainen omasi ymmarryksen omasta kiintymyssuhdemallistaan ja kipupisteistéén,
joita haastatteluissa myos sivuutettiin. Projektipadllikko piti téllaista yhteyden kokemista si-
jaistraumatisoitumista ja myotatuntouupumista ehkéisevind asiana haastavassa vankilatydssa.
TR:n jdsenet kokivat rummutuksen ja muun taideterapeuttisen toiminnan antaneen myos heille
itselleen mahdollisuuden purkaa jotain sanoittamatonta ja tiedostamatonta. Sijaistraumatisoi-
tumiseen ja mydtatuntouupumiseen kiinnitettiin herkésti huomioita vangeissa, mutta samat ele-
mentit toimivat myds TR:n jdseniin. Vankilapsykologi koki luovan taideterapeuttisen tydsken-
telyn rytmittdvin kaikkien ryhméssa olleiden toimintaa. Hén koki luovan tekemisen olevan
tarkedd hidnen oman vireystilansa kannalta - se auttoi ryhmén vetdjané pysymaén ldsné ja koh-
taamaan ryhmaldiset. Ehkdistddkseen sijaistraumatisoitumista ja mydtdtuntouupumista vanki-
lapsykologina hiin kertoi tekevinsi joitain harjoituksia asiakkaiden vililli, mutta SARO Vol
2-ryhmaéssé hin koki luovuuden olevan koko aika lasna.
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6 POHDINTA

Keskeinen idea SARO Vol 2- pilottihankkeessa oli moniammatillisesti vangeille toteutettava
prosessi, joka perustui hyviin kuntoutuskaytintoon. Jo ennen terapiaryhmin alkamista arvioin
tutkijana, ettd hankkeen tulokset tulisivat olemaan sen valmistuessa luotettavia, koska TR:n
jasenilla olisi vaitiolovelvollisuus ja noudattaisimme ammattietiikkaa toteuttaen tydmme niin
hyvin kuin pystymme. Kuntoutushenkiloston asenteilla ja uskomuksilla on vaikutus tehtdvéain
tyohon, paitoksentekoon, kuntoutuksen toteutukseen sekd asennoitumiseen kuntoutujia koh-
taan. On ensiarvoisen tarkeéa, ettd vangit ndhtdisiin tutkimuksen kohteiden sijaan kuntoutujina
— tirkeind tutkimustiedon tuottajina. Kuntoutuksen tulevaisuuden nikymien ja vankilatyon ke-
hittimisen kannalta toivon, ettd tulevaisuudessa nikisimme vangit enemménkin kanssatutki-
joina osallistumassa aineiston analyysin ja johtopédétdsten tekemiseen.

6.1 Tyoryhméan nikemyksii toiminnan kehittimisesti

TR:n ajatus vankien vapaachtoisen osallistumisen merkityksestd vahvistui prosessin aikana.
Vangin toteuttaessa vankeusrangaistustaan hénelle laaditaan ransu (rangaistusajan suunni-
telma). Ransuun kirjataan asioita, joita vangin tulee tavoitella erilaisilla toiminnoilla. Mikéli
tdmi onnistuu, hinelld on mahdollisuus erilaisiin vapauksiin, kuten lomiin ja koevapauteen.
SARO Vol 2-ryhméin osallistuminen oli miesvangeille vapaaehtoista. Mutta olisivatko nimé
miehet valinneet ryhmén siviilistd kdsin? Heille oli annettu erilaisia vaihtoehtoja vankilassa
tarjolla olevista toiminnoista. Valinta oli saatettu tehdd myos ajatuksella: ’No, jos pitdi valita
kahden ‘pahan” vililld, niin menndén sitten vaikka tuohon ryhmaan”. TR pohti, ettd mikali
osallistumisen tdrkein motiivi perustuu vain vapautusten saamiseen, saattaa traumatyoskente-
lyn vaikuttavuus kyseenalaistua.

SARO Vol 2-toimintakonseptin pohjana toimiva traumaterapiakeskuksen vakauttava
ryhmaéterapiamalli sai TR:1td kritiikkid. Projektipadllikolld oli aikaisempaa kokemusta ko. mal-
lin kéytostd ja hdnen kokemuksensa mukaan sen tietoméddré on liian raskas ja vaikuttaa osallis-
tujiin “tipahtamisina”, eli aiheuttaa dissosiaatiota. Hin koki mallin olevan sopivampi naisille,
uhri-ndkokulmassa oleville, ja vaativan osallistujilta varsin hyvét kognitiiviset taidot. TR pohti,
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ettd miesvankien suhteen pohjamallin kadyttod tulisi miettid tarkemmin tulevaisuudessa. Huo-
mio tulisi intensiivisemmin kiinnittdd osallistujien mittaviin lapsuuden traumapisteisiin. Sit-
temmin eldméssidin he ovat kokeneet roolin muutoksen — miesvangit ovat voineet muuttua uh-
rista tekijoiksi. Vankiloissa voi myds olla eroja, ja vankien erilaiset persoonat tulisi my0s ottaa
huomioon — toiset kiinnostuvat enemmain ryhméterapiasta ja luovasta taideterapeuttisesta tyos-
kentelystd kuin toiset.

TR koki oppineensa SARO Vol 2-prosessista erityisesti sen, etti vastaavanlaisen mo-
niammatillisen ryhmin vetdjiltd vaaditaan hyvia itsetuntoa, resilienssid seka joustavaa kykya
tietoiseen rajanvetoon. Monimenetelméinen tydskentely haastoi tydntekijoitd osallistumaan
mukaan toimintaan. TR koki, ettd hyvai itsetuntoa vaadittiin esimerkiksi musisointiin ryhty-
misessi: jos tyontekijélle itselleen se ei ollut luonnollista, niin se vaati erityisen suurta heittiy-
tymisté ja rohkeutta. Tydntekijd ei voi loukkaantua vankien mahdollisesta piikittelystd luovan
tekemisen suhteen ja hinen tulee suostua jakamaan kehollisesti tilaa tekemilld samoja harjoi-
tuksia ndiden kanssa. Sietokykya ja tietoisen rajanvedon kykya tarvittiin sekd ryhmén sisélla
kysymyksid ihmisille, jotka eivit olleet paikan pdilld. Tarkednd pidettiinkin sitd, ettd ryhmén
vetdjdn (joko ulkopuolinen tai vankilan oma tyontekijd) tulee ymmairtda mité tilan jakaminen
tarkoittaa. TR:n luottamuksen tulee olla niin luja, ettd tiedetddin, miten esimerkiksi vankien
kohtaamien tunnereaktioiden tai traumamuistojen jakamisen tilanteissa toimitaan.

Haastateltavat kertoivat oppineensa aina vain lisdd vakauttamisvaiheen tyoskentelyn
merkityksestd - kuten muissakin traumanhoidon vaiheissa oleellisinta oli terapeutin ja asiak-
kaan vélinen terapiasuhde. Luottamuksellisen suhteen rakentaminen kymmenen kerran ryhma-
tapaamisten aikana on haastavaa, silld vankien kyky luottaa ja liittyd muihin ithmisiin voi olla
hyvin véhdinen. Tamain takia luottamuksen rakentamiseen tulisi kdyttdd aikaa ja kiinnittaa eri-
tyistd huomiota. Luottamuksen syntyminen tapahtuu sanallisen pohdiskelun sijaan suuntaa-
malla huomio lempeisti ja rakastavasti kehollisten kokemusten &dérelle. Koska vakauttamis-
vaihe voi kestdd jopa vuosia, yksi TR:n pohtima kysymys oli, riittdiké kymmenen kerran ko-
koontumiset tavoitteiden saavuttamiseen? Toisaalta pohdintaa aiheutti kysymys siitd, riittdi-
sikd vankien motivaatio sitoutua vakauttavaan tydskentelyyn useammaksi kuukaudeksi?

Toimintaa kehitettdessa valtakidsitysten tiedostaminen on ensisijaisen tdrkedd. Projekti-
padllikko pohti useasta eri Suomen vankilasta kerddmadnsi kokemusta siité, ettd niissi on ha-
vaittavissa tiedostamatonta asennetta traumaterapeuttisia ryhmid kohtaan. Han kertoi tormén-
neensd asenteeseen, jonka mukaan on nurinkurista jarjestdd vangeille ryhmié, joissa he saatta-
vat saada “litkaa tietoa” kayttddkseen sitd hyvikseen esimerkiksi oikeudenkdynneissd. Trau-
masensitiivinen 1dhtokohta ymmarretddn helposti naisvangeilla, ja siind on vahva uhrikasitys.
Mutta kun kyseesséd on mies, niin halutaan enemménkin ndhdé teko. Onko kenties huolena se,
ettd me unohtaisimme teon? Hin pohti edelleen vallalla olevaa késitystd, ettd vankilassa olles-
saan vangin kuuluu kérsid. Ajatellaan, ettd traumaterapiaryhmén vetéjén kulkiessa vangin rin-
nalla ja nédin helpottaessa vangin oloa, hénelle saattaa tulla tiedostamatonta vastuunkantoa. Tata
ei pidetd hyvina asiana, koska vangit pitdd “saada ruotuun”, kunnioittamaan ja vastuuseen te-
kemisistdan.

SARO Vol 2-ryhmissi puhuttiin tunteista ja rauhoittumisesta, rajoista, ja tekijyydesti-
kin. TR pohti, ettd tdmé tapa saattoi herdttdd vahvoja reaktioita vankilan henkilokunnassa. TR
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piti tarkedna tulevaisuudessa kdytavad keskustelua RISE:n psykologien kanssa siitd, kenelle
tallainen ryhma sopii ja kenelle ei - perusteluineen. Eikd vakautumistydskentelyd voisi tehdd
kaikkien kanssa? Ovatko vangin psykopaattiset piirteet esteend ryhméén osallistumiseen? Pro-
jektipaillikko toivoisi kuulevansa myos rohkeampaa keskustelua vankilamaailman manipula-
tiivisuudesta ja vadristd valtasuhteista sekd vallitsevista eroista avovankiloiden ja suljettujen
vankiloiden vililld. Haastatteluissa pohdittiin my®ds sit, miten SARO Vol 2-toimintakonsepti
tulevaisuudessa suhtautuisi vankien tekijyyteen. TR ei tiennyt ryhmaildisten tekemié rikoksia.
Silti tekijat itse eivét varmastikaan unohda tekojaan. Tulisiko TR:114 olla huoli siité, ettd syyl-
lisyys unohdetaan, vaikka siitd ei koko aika puhuttaisikaan? Onko TR:n lupa nidhda ja puhua
ddneen tabusta, ettd rikos voi olla tekijélleen itselleen trauma/traumatisoiva asia?

“Jaettaessa yhteinen tila ja kehollinen kokemus rajan pitdminen on vaikeaa. Luovissa harjoituksissa tein
mukana, mutta en "humpsahtanut’ nithin. Se on varmasti tyypistd kiinni.”
(Vankilapsykologi, TR:n jdsen)

Néin vankilapsykologi kuvaili omaa nidkemystddn osallistumisestaan luovaan toimintaan. TR
padtyi siihen, ettd toiminnan kehittdmisessé auttaisi vankiloiden henkilokunnan perusteellinen
informointi ryhmaésséd tapahtuvasta toiminnasta sekd moniammatillisen ryhmén ohjaajien tar-
peeksi syvéllinen kouluttaminen. TR:Il4 tulee olla riittivd ymmarrys sekd traumoista ja trau-
matisoitumisesta, luovien taideterapeuttisten menetelmien ammattimaisesta kdytostd, vanki-
laymparistostd kaikkine siind tapahtuvine ilmidineen. Vankilapsykologin mukaan vankila on
hyvin hierarkinen ympaérist0, jossa tyontekijd joutuu pitdmain tiukat rajat, mutta rajan vetdmi-
sen voi tehdi niin monella tapaa. Alkuperiisen SARO-hankkeen saamassa palautteessa kivi
ilmi, ettd jotkut tyontekijoistd olivat kokeneet epamiellyttaviksi fyysisen ja psyykkisen tilan
jakamisen vankien kanssa. Koettiinko siind olevan jopa jotain luvatonta, turvallisuusriski — ol-
laanhan siini tasa-arvoisessa tilassa rikollisten kanssa? TR jdi pohtimaan, millaisia ohjeistuksia
hankkeen puolesta ryhminvetijille voidaan/tulisi tulevaisuudessa antaa. Vaikka SARO Vol 2-
ryhmaéssé toivotiinkin TR:n kaikkien jdsenten osallistumista toimintaan, niin voiko vankilan
puolelta tulla ohjeistus, ettd timai ei kdy — etiisyys ja koskettaminen ovat hyvinkin poikkeuk-
sellista vankilassa. Tdmin ilmién ymmirtiminen on ensisijaisen tirkedi jalostuneen SARO
Vol 2- konseptin tulevaisuutta suunniteltaessa.

Haastatteluissa nousi toistuvasti esiin, ettd TR niki SARO Vol 2:n potentiaalin kokonais-
valtaisen vankien eldménhallinnan lisddmisen roolissa, mutta tdllaisen uudenlaisen monimene-
telméisen mallin saaminen vakiintuneeksi osaksi RISE:n palvelutarjotinta tarvitaan vield tyota.
Kohderyhménai oli pilotoimisen hetkelld miehet, mutta TR:n mielestd kohderyhména voisivat
aivan hyvin olla my0s naiset sekd nuoret.

6.2 Ehdotus monimenetelmiisesti vakautumisryhmémallista vankilaan

Vankilalla on vastuu vangin kokonaistilanteen huomioon ottamisessa, heiddn eliméntilan-
teensa selvittdmisessd ja sosiaalisen integraation auttamisessa rangaistusaikana (Seuraamus-
jarjestelmin ja yhteiskunnan tukijérjestelmien yhteensovittamista selvittinyt toimikunta &
Rissanen, 2001, s. 95). Tuoreesta Wattu I'V- julkaisusta 16ytyy toki toimenpide- ja
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jatkotutkimusehdotuksia suomalaisen vankilatyon kehittdmiseksi (Rautanen ym., 2023),
mutta tissd alaluvussa pohdin millainen voisi olla vankiloihin tarjottava monimenetelméinen
vakautumisryhmémalli, jossa luova taideterapia on mukana.

Tédmin tutkimuksen rajoitukset ovat ilmeiset: ndyte on pieni ja rajoittuu yhteen vanki-
laan. Sen idiografisuus on kuitenkin myds yksi tutkimuksen vahvuuksista keskittyen ensisijai-
sesti joidenkin tosielimin kokemusten yksityiskohtien purkamiseen. SARO Vol 2 ei pyrkinyt
suoranaisesti uusintarikollisuuden vihentimiseen, mutta se vaikutti sithen osallistuvien van-
kien psykososiaalisiin toimintaedellytyksiin ja vakautumispohjaisella sisdllollddan edesauttoi
ndin vankien integraatiota yhteiskuntaan. Tutkimuksellani etsin uusia ja aikaisempaa parempia
luovia keinoja edistdd seuraamusjarjestelmén piirissé olevien vankien hyvinvointia ja siten yh-
teiskuntaan integrointia. Yhteiskunnassa on katsottu hyodylliseksi perinteisen tyd- ja koulutus-
toimintojen liséksi jirjestdd rangaistusaikana erilaisia eldménhallintaa vahvistavia toimintaoh-
jelmia ja kuntoutusta. SARO Vol 2 toimii esimerkkini tukitoimista, joita voitaisiin kdyttii seki
vankeusrangaistuksen aikana, ettd vapautumiseen siirtymisen jilkeen yhteiskuntaan sopeutu-
misen helpottamiseksi.

Kyngés (2000) luonnehtii tutkimuksessaan selviytyjaa henkiloksi, joka jo vankilassaolo-
aikana jarjestelmallisesti valmistautuu siviilid varten. Péihteet ja yhteydenpito rikollisiin kave-
reihin jai pois, siteitd ldhiomaisiin ja kouluttautumiseen vahvistetaan. Ongelmista keskustel-
laan ja niitd hoidetaan. Vankiloiden kuntoutus-, koulutus- ja toimintaohjelmista on myonteisia
kokemuksia silloin kun ne ovat tietyt laatukriteerit tiyttivid ja kun niille on yhteistydssé tuki-
jérjestelmien kanssa rakennettu jatkosuunnitelmat. (Kyngds, 2000; Seuraamusjérjestelmén ja
yhteiskunnan tukijérjestelmien yhteensovittamista selvittdnyt toimikunta & Rissanen, 2001, s.
93-95.) Nikisin SARO Vol 2:n potentiaalisena tydkaluna selviytyjien tukemisessa. Se olisi
vangeille jarjestetty, traumainformoidun tyfotteen kriteerit tdyttdvd kuntoutusohjelmamalli,
jolla voidaan vaikuttaa positiivisesti sen ldpikdyneiden henkildiden mielenterveyteen.

TR oli haastatteluissa yhti mielti siiti, etti SARO Vol 2:ssa on hyvit ldhtokohdat. Jotta
kokeillusta toimintakonseptista voisi kehittyd vakiintunut uudenlainen ryhméterapiamalli, sen
toteutus tarvitsisi toistoa. Tarvittaisiin tietoa vankien kokemuksista — vankien oma déni — jotta
malli palvelisi mahdollisimman paljon heitd itsedén. Ideaalia olisi timénkaltaisen mallin sisddn
rakentaminen vankilaan, toistuen muutaman kerran viikossa ja toteutuen kymmenen viikon si-
jaan pidempénd ajanjaksona. TR:n pohdinnan mukaan ihanteellinen tilanne olisi se, ettd tima
monimenetelmdinen ryhméamalli olisi pohjalla, mutta vangeille olisi mahdollista tarjota jat-
kossa my®s yksilotydskentelyd. TR jdi pohtimaan olisiko SARO Vol 2 ikiisn kuin pohjakurssi
- kéyttadytymisen muutoksen alullepanija - ja jatkossa vangeilta vaadittaisiin lisdd vastuutta-
mista. Toisaalta vastuuttamisen lisddminen nostanee ahdistusta. Tarvitaanko toisenlaisia teo-
reettisia ldhtokohtia ja ndkdkulmia?

Prosessista saamansa kokemuksen jilkeen TR padtyi ndkemién ideaalimallin niin, ettd
se sisdltdisi nk. "perusvaiheen” ja ”jatkoryhmén”, jossa késiteltéisiin kdyttdytymisen muutosta.
SARO Vol 2-ryhmissi vanki voisi saada oivalluksia, kokemuksia kuuntelusta ja yhteyden luo-
misesta toisiin ihmisiin, sekd ymmarrystd omaan historiaan. Pilottiryhmaissa ei pureuduttu juu-
rikaan tekijyyteen. TR jdi pohtimaan, tulisiko néin kuitenkin jatkossa tehdéd. Tdssd ryhmaéssa
vangilla olisi lupa huomioida itsensd ja muut ryhméldiset tuomiostaan huolimatta. Vanki saa
olla rummuttaja tai taiteilija, miettid omaa hengitystdin ja luoda improvisoiden rummun avulla
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ddnimaisemaa tunteistaan. Hénen ei tarvitse miettid kuinka syyllinen on, tai onko hénella tarve
muuttaa kdytostadn. Vangilla saa téllaisessa ryhmaéssé olla tarve pysya turvallisesti jossain roo-
lissa. Mikali tavoite tdhtdisi vankien kdyttdytymisen muutokseen tai vastuuntunnon lisddmi-
seen rikoksen tekijénd, niin hukkaamme tdmén ryhmén tavoitteen. Haastateltavat toivat ilmi
tietoaan tutkimuksista, jotka osoittavat traumojen purkamisen vaikuttavan uusintarikollisuuden
vahenemiseen. Onko vangilla oikeus osallistua tdllaiseen ryhmaééin lisdtdkseen omaa hyvin-
vointiaan ilman tarvetta ajatella, ettd hdnen tulisi muuttaa jotain kéyttdytymisestdan?

Vankilapsykologi suhteutti ihanteellisen vakautumisryhméamallin tavoittelua seuraavasti:
Olisiko SARO Vol 2 vankilan resurssien puitteissa riittivin ideaali? Laitoksissa on myds eroja
sen suhteen, mikd missikin toimii. Kdytdnnon tasolla avovankilassa toimintaympéristona ide-
aalia olisi, ettei ryhmédn muodostus olisi kovin tydldstd. Punaisena lankana ryhmien toteutuk-
sella on uusintarikollisuuden ehkdiseminen. Jos tavoitteena on lisidtd ymmaérrystd traumoista,
tarjota konkreettisia keinoja niiden késittelyyn ja tarjota turvallinen ympadristo télle tyoskente-
lylle, niin tdllainen malli toimisi vankilapsykologin mielesti hyvin. TR:n mielesté ideaalin ko-
koontumistiheyden tulisi olla pari kertaa viikossa ja ryhmén tulisi olla siséllytetty vankien pai-
vaohjelmaan. Mikéli vangit innostuisivat tekeméén harjoituksia itsekseen, niin kerta viikossa
voisi my0s olla riittdva. TR pohti my0s voisiko kyseessd olla kokonaan luova, vield orgaani-
sempi ryhma. Psykoedukaatiohetkié traumojen ja niiden vaikutuksista pidettiin hyvind, mutta
niiden lopullista vaikuttavuutta vankeihin kyseenalaistettiin - oppivatko vangit kenties loppu-
jen lopuksi vain listoja traumasanastosta, joilla sanoittaa tapahtuneita asioita. Téllainen ty0s-
kentely toki opettaa vangeille ryhmataitoja vaikkapa opiskelemaan 18ht6éd varten, mutta trau-
matyoskentelyn nédkokulmasta tietty tietomééré ei takaa kokonaisvaltaista integroitua trauman
eheyttivaa kasittelya.

TR piti erityisen tirkednd, ettd vankilatyontekijoiden sitoutumisen sekd asenteiden luo-
van taideterapeuttisen tydskentelyn integroimiseksi osaksi traumasensitiivisid kohtaamisia tu-
lee olla positiivia. Heiddn motivoitumisensa tydskentelyyn mahdollisista véahéttelevistdkin
(vankien tai henkilokunnan osalta) kommenteista huolimatta tulee pysyé korkealla. Lahtoti-
lanne voi vaikuttaa mahdottomalta — vangit saattavat kokea uhkaavana pelkéstién istumisen
muiden miesten kanssa piirissd. Voi olla, etteivét he ikind ole oppineet tuntemaan mitédan, tun-
nistamaan tunteitaan saati sanoittamaan niitd. Toivottavaa olisikin, ettd ryhméatapaamisten jil-
keen vankilan sisélld olisi vankilapsykologin kaltainen tydskentelyyn sitoutunut tyontekija,
joka voisi tavata vankeja tarvittaessa my0s erikseen ryhmaprosessin aikana. Vankien osallistu-
misen tulisi tulevaisuudessakin pysyéd vapaaehtoisena, koska TR:n mielesta pakollinen osallis-
tuminen kuntouttavana toimintana hankaloittaa tyoskentelyn kdynnistymista.

Vangeilla on erityispalveluiden tarve. Jéarjestelmén toimivuutta kuvaa vankilasta vapau-
tuvan tavanomainen tilanne: konkreettista suunnitelmaa johon yhteiskunta olisi sitoutunut ei
yleensd ole, vaan henkil6 vapautuu edelleen monesti “kadulle”, pahimmillaan varattomana,
asunnottomana, tyottdmana tilanteeseen, joka ennakoi paluuta vankilaan. Sitkedlld ja ammatil-
lisesti toteutetulla motivointity6lla on mahdollista vaikuttaa henkilon kielteiseen asennoitumi-
seen. On erityisen tarkedd, ettd seuraamusjarjestelmén piirissé oleville ja siitd vapautuville tar-
jotaan vaihtoehtoyhteisdjd. Vankilassa tima voisi tarkoittaa yhteisollisyyteen perustuvien kou-
luttavien, hoidollisten ja kuntouttavien toimintaohjelmien jarjestdmistd yhdessé kuntien ja jér-
jestojen kanssa. (Seuraamusjérjestelmén ja yhteiskunnan tukijérjestelmien yhteensovittamista
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selvittdnyt toimikunta & Rissanen, 2001, s. 29, 42, 97.) Maassamme on paljon kohderyhmin
yhteiskuntaan sijoittumista edistévid projekteja, joista on saatu hyvid kokemuksia, mutta on-
gelmana on ollut siirtdd projektiluontoisia tuotoksia osaksi normaalia toimintaa. Monet kehit-
tamistoimet edellyttdisivit nykyjirjestelméén lisdd voimavaroja. Tdhén ehdotankin enenevissi
maéérin laitosten ulkopuolisten luovien taideterapeuttien palveluiden kayttamista.

Rikollisesta alakulttuurista luopuminen on vaativa prosessi — miten sdilyttdd jatkossa
oman eldménsd ennustettavuus. Vaikka rikosten tekemistd ylldpitdva kulttuuri onkin monessa
suhteessa epdmadrdinen, se on yksilon kannalta aina jollakin tavalla positiivinen ja turvalli-
suutta luova elementti. Pyrkiessdin eroon alakulttuurista yksilo joutuu kysyméén miten siilyt-
tad tai muuttaa identiteettinsd pyrkiessién “rosvosta kunnon kansalaiseksi”. (Seuraamusjarjes-
telmén ja yhteiskunnan tukijérjestelmien yhteensovittamista selvittdnyt toimikunta & Rissa-
nen, 2001, s. 42.)

"Vapautuminen se vasta kova prosessi onkin.”
(Kari ”Kuivis” Koskiluoto; Laine 193, s. 87).

SARO Vol 2:ssa keskityttiin jilkihuollon sijaan “varsinaiseen huoltoon” (Laine, 1993, s. 85),
eli vankilassa tapahtuvaan kuntoutukseen. Néden erityisen tirkedksi kehittdd nimenomaan van-
kiloissa tapahtuvaa motivoivaa kuntoutusty®ti. Terapeutti-tutkijana nikisin, etti SARO Vol 2-
ryhmat voisi olla yksi kuntoutumisvaihtoehto vapautumisvaiheessa vilimuotoisten palvelujen
tarjonnassa laitos- ja avohoitopalvelujen rinnalla. Kérsivilliselld ja pitkdjinteiselld tyolld
voimme saada vangeille aikaan myos selviytymispolkuja ja hyvéksytyksi tulemisen kokemuk-
sen valtaviiestdn toimintapiirissi. SARO Vol 2- ryhmiit olisivat matalan kynnyksen ryhmi,
jotka olisi rakennettu vastaamaan vankien tarpeita ja toimintaedellytyksid. Niissd olisi psy-
koedukatiivisen traumatietoisuuden lisdksi vertaistuen saamisen mahdollisuus.

6.3 Terapeutti-tutkijan omaa pohdintaa

Tassd maisterintutkielmassani olen tuonut esiin erityisesti kehon ja mielen yhteyttd painottavaa
materiaalia. Nden sen erityisen tirkednd ndkokulmana ylipddtdan kaikessa kohtaamisessa ja
ithmisty0ssd. Teemme jatkuvasti tiedostamattamme havaintoja toistemme kehoista ja mielista,
mutta niistd daneen puhumista, kykyé ihmetelld ja olla uteliaan avoimesti kiinnostuneita toisis-
tamme tulisi lisdtd. Suomalaisen kulttuurin niukka tunteenilmaisu liittyen vilttivaan kiinty-
myssuhteeseemme, rajoittunut yhteys mielen ja kehon viélilld sekd yksin parjaamisen eetos eld-
vét vahvana, minkd vuoksi seki positiivisten ettd negatiivistenkin tunteiden kokeminen ja il-
maiseminen voivat olla vahva eldmys ja yllattdd (Karkkunen, 2022; Hautaméki ym., 2008). Jos
kaikilla tunteilla on lupa tulla esiin ja ilmaisuun sietokyvyn rajoissa, on niilld valtava, eldhdyt-
tdvd voima — tunteet ovat silta ruumiin ja mielen vélilld (Karkkunen, 2022; Sternberg & Gold,
2002). Kun asiakas tulee hyvéksytyksi, se haastaa hdnen uskomuksensa siitd, ettd on pohjim-
miltaan ei-hyvéksytty ja ei-rakastettava. Tarve kuulua ja liittyd on tiukasti koodautunut ihmi-
seen evoluutiossa (Karkkunen, 2022; Bolwby, 1973.)
Aiemmin kuntoutuksessa vallalla olleesta vajavuusparadigmasta ollaan nykypéivin

kuntoutuksessa siirrytty valtaistavaan ja ekologiseen paradigmaan (Grabtchak, 2021; Sjogren,
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2021). RISE:1la on olemassa naiserityinen tydote. Kaikista vankiloidemme vangeista kuiten-
kin vain noin 8% on naisvankeja. Tdtd maisterintutkielmaani varten halusin keskittyd mie-
hiin, koska mielestdni trauma-aiheessa he jaavét taka-alalle. Tarkoitukseni ei ollut luoda vas-
takkainasettelua — en missddn nimessé pidd naiserityisyyden huomioimista huonona asiana —
mutta tarvittaisiinko mieserityisyyttd? RISE, terveydenhuolto ja moni muukin instituutio on
jo rakennettu miehille, mutta miksi tyytyisimme jdédméén vanhojen rakenteiden dérelle em-
meka yrittéisi kehittyd entistd paremmaksi. Nyky-yhteiskunnassa ajetaan feminismii ja lipu-
tetaan naisten tasa-arvon ja vapauden puolesta, mutta missd on miehiin kohdistuva kehitys-
liike? SARO Vol 2- pilottihankkeen keskidssi oli vajavuuden, vamman tai sairauden vihen-
tamisen sijaan miesvankien vakautumisen my6td voimavarojen vahvistaminen, eliménhallin-
nan, jaksamisen ja sosiaalisen selviytymisen paraneminen. Myds miesvangin tulee saada olla
aktiivinen osallistuja ja paatoksentekijd, omaa eldméénsd suunnitteleva objekti omassa kun-
toutusprosessissaan.

Sosiaali- ja terveysministerion (STM) sivuilla puhutaan Megatrendeisti, jotka vaikutta-
vat sosiaali- ja terveyspolitiikkaan. Tulevaisuudessa sithen vaikuttavat erityisesti muuttuva va-
estorakenne, globalisaatio, tyon murros, teknologinen kehitys seké osallistuva yksilo. STM:n
mukaan ihmisen hyvinvointiin vaikuttavat kokemukset osallisuudesta, merkityksellisyydesta
ja ryhmiéin kuulumisesta. Monet etsivét entistd aktiivisemmin mahdollisuuksia osallistua ja
vaikuttaa esimerkiksi sosiaalisen median ja digitaalisten palvelujen valitykselld. (Sosiaali- ja
terveysministerid, 2024.) Tarkoin rajoitetuissa laitoksissa tuomiotaan istuvien vankien mah-
dollisuus téllaiseen on varsin rajallinen. Saavatko vangit perheineen déntién kuuluville, ja jos
saavat niin kuinka painavana heidin tarvettaan osallistua yhteiskuntamme tulevaisuuden ra-
kentamiseen pidetddn? Vangeilla tulisi olla sama oikeus osallistumisen ja osallisuuden tuntee-
seen sekd kuntoutukseen ja sen kehittimiseen kuin koko muulla vdestolld. STM:n mukaan jo-
kainen ihminen on voimavara, jonka toiminta- ja tyokyvystd seki osallisuudesta huolehtimalla
taataan yhteiskunnan kestdvyys ja vakaus (Sosiaali- ja terveysministerio, 2024). Ajatus siita,
ettd muutokset luovat mahdollisuuksia yhteiskunnan vakaudelle, kestavélle kasvulle ja eriar-
voisuuden kaventamiselle on kaunis, mutta toteutuuko tima vankien kuntoutuksessa?

Vankilassa tekemieni havaintojen mukaan vankien kehot olivat jdhmettyneet. Kuinka
suuri mahtaakaan olla heidén kokemiensa traumojen, seké ahdistuksen ja pelon mééri ndyttaa
minkéénlaisia tunteita? Tutkimusta tehdessdni pohdin erityisen paljon vankilassa tydskente-
levin luovan taideterapeutin eettisen vastuun peruspilareita.

“Being in the world with others is always response to the movement. Create spaces!” (Moerman, 2023.)
“Oleminen maailmassa muiden kanssa on aina vastakaikua litkkeeseen. Luo tiloja!”
(kddnnos Kuusisto, 2024)

Vankilatydssd kokemani erityisen vahva autenttisuuden tarve resonoi vahvasti juuri minuun.
Ihminen on kehollisen ja psykologisen jatkumo —me synnymme, meilld on ruumis, ja varsinkin
ensimmadisen vuoden aikana kehittyvd hermosto. Pihlajan (2023) mukaan integroivassa koke-
muksessa pystymme sisdllyttdmadn yhteen kokemukseen eri tasoja. Kaikesta ei tarvitsekaan
olla eksaktisti perilld, vaan kokemus 10ytidd viyldn sanattoman ja tietoisen kokemisen viélilla.
Suhde — mind suhteessa ulkomaailmaan on vaikuttavaa. Siind tapahtuu linkittyminen, vahva
side objektiin. Thminen on virittynyt syntymastddn ldhtien — silloinkin kun olemme yksin
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olemme suhteessa itseemme. (Pihlaja, 2023.) My06s vankilatyGssa esteettisessd kokemisessa on
kyse suhteesta objektiin, siihen miki meissi herittidi tunteen. SARO Vol 2-vakautumisryh-
missd sekd mind terapeuttina ettd minun kdyttdiméni vilineet — musiikki ja litke — voivat erin-
omaisesti toimia autenttisten tunteiden herittdjini.

"An aesthetic response is originally and continuously a bodily response to another...” (Girouard, 2010).
“Esteettinen vastaus on alun perin ja jatkuvasti kehon reaktio toiselle... ” (kddnnés Kuusisto, 2024)

Ihmiselld on ruumiillinen/kehollinen mini sekd psykologinen, reflektoiva, miettivd puoli. Es-
teettinen kokemuksemme litkkuu néilla eri tasoilla 16ytden hahmoja siitd, miten voi ajatella ja
samaan aikaan tavoittaa jotain tavoittamatonta ja vaikeasti tavoiteltavaa. Psykoanalyysissé
myos ykseys ja erillisyys ovat keskeisid ilmiditd. Kokemukselliset tilat ja minuuden koherenssi
vs. erilaiset puolet - miten 10ytdd jatkuvuus, eheys ja tunne kokonaisesta itsesté. (Pihlaja, 2023.)
T4mai on merkittivi taito, jonka kanssa taiteilemme lipi elimin. SARO Vol 2-vakautumisryh-
mat voivat tarjota vangeille esteettisid kokemuksia jatkuvuuden kokemuksen 16ytdmiseksi ja
siltojen luomiseksi erilaisten itsed koskettavien kokemuksien vélille. Oman kokemuksen 16yty-
minen vahvistaa omia rajoja. Vankien kanssa yhdessé koetut MT- ja TLT-hetket voivat jollekin
olla koskettava esteettinen kokemus. Tieddimme olevamme erillisid, mutta tunne ykseydesta
ryhmaéssé on totta ja tarkedd. Terapeuttisessa kohtaamisessa voi tapahtua jotain sellaista, minka
ansiosta vanki voi kokea hetkellisesti olevansa yhté terapeutin energian kanssa. Kokiessaan
nonverbaalilla tasolla tulleensa ndhdyksi ja kuulluksi — hyvéksytyksi omana itsendén — psyyk-
kisessd mielessd thmisen minuuden rajat ovat tuossa vaiheessa “hdhmaisid” (Pihlaja, 2023).
SARO Vol 2:ssa voimme yhdessi kokea tasapainottelua eri maailmojen vililla.

Miten autenttinen vastavuoroinen kokemus ja kohtaaminen syntyvét? Kuinka mer-
kittdvid osia ruumiillisuus/lihallisuus seka erilaiset “ennen kieltd”-prosessit siind ndyttelevét?
SARO Vol 2-ryhmissi halusin nostaa tavallista suurempaan rooliin Von Bonsdorffin (2023)
mukaan terapiassa ensisijaisen tirkeitd rakennusaineita, eli thmisen ruumiillista mieltd —
mieltdvdd ruumista. Lahtokohtana on multimodaalisuus — olemme tekemisissd ympériston ja
taiteen kanssa kokonaisvaltaisesti. Multimodaalisuuden mukaan eri aistit eivét ole alun alkaen
erillisid vaan toimivat yhdessa. Eri aistialueet késitelldén aivoissa jatkumoina enemmain kuin
vaiheina. Kehomme kyvyt ovat pitkélti myotdsyntyisid ja niisté liike ja toiminta ovat ensisijai-
sia. Tuttuus ja toiseus tai vieraus seké se, miten maailma tai sen eri asiat koskettavat meitd, on
jokaisen ihmisen oma kokemus. Hiljainen estetiikka on kokemuksen vastavuoroisuutta ja ajat-
telun esteettistd ulottuvuutta. Ruumiillinen ulottuvuus on liikkumista, kosketusta, tuntemista,
lampdatiloja, tuoksuja, kosteutta tai kuivuutta, valoa, varjoja, vérejd ja mittakaavoja. Se ilmenee
fysiologisesta eksistentiaaliseen tasoon ollen osa luonnollista tapaa olla. (Von Bonsdorff, 2023;
Merleau-Ponty, 1945.)

“We need to create space for prisons where aesthetic experiences and imagination could be possible...so
that prisoners could become subjects.”(Moerman, 2023)
“Meiddn on luotava vankiloihin tilaa, jossa esteettiset kokemukset ja mielikuvitus voisivat olla mahdolli-
sia...jotta vangeista voisi tulla toimijoita.” (kddnnos Kuusisto, 2024)

Taman maisterintutkielman tekeminen on ollut valtavan antoisa matka my6s oman ammatti-
identiteettini kasvamisen ndkokulmasta. Kiteyttidisin oman kokemukseni Moermaniin (2023)

ajatukseen yhtyen niin, ettd vankilassa luovia taideterapioita kdyttavina terapeuttina tehtdvéni
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oli luoda esteettisid tiloja — ’create spaces!”. Vankeja tulee kutsua kdyttdmaan heiddan mieli-
kuvitustaan ja kutsua heité ns. pieniin liikkeisiin. Ndin terapeutti voi luoda ilmapiirin, jossa
vangit tuntevat voivansa ilmaista litkkeen, jota toiset voivat jatkaa. Tdmaén jélkeen terapiati-
laan aukeaa aivan uusi tila. Kuunnellessaan toistensa pienid liikkeitd he voivat alkaa kuun-
nella toistensa ajatuksia, ja vain ndin muutos on mahdollinen. (Moerman 2023.) Autenttisuu-
den, kinesteettisen empatian ja koko kehollamme ldsnd olevan vastavuoroisen kokemisen
myd6td voimme kokea muiden tunteita luoden tilan, joka ylittdd vankilan rajat.

Taideterapeutin pddmaéaérad on “padmarittomyys”, jotta hdn voisi olla-toisten-seurassa ja
luoda kestdvid suhteita ryhmén jéseniin (Lewis, 1992). Pidin sanayhdistelmistd “aktiivinen
toimettomuus”. Koin, ettd sen tuli olla vankilassa tydskenteleviand terapeuttina tapani olla
vankien kanssa. SARO Vol 2 tarjosi seki vangeille etti TR:lle paikan, jossa olla. Ryhmin so-
siaalinen konteksti ja terapeuttinen suhde tukivat luovan toiminnan kautta tapahtuvaa siséisti
rakentumista. Traumasensitiivinen keskustelu yhdessa luovien taideterapioiden kanssa vai-
kutti kuntoutumiseen tarjoamalla vangeille mahdollisuuden jokaisessa heissé olevan luovuu-
den kehittymiseen. Tédssd ryhmaéssé luova toiminta toteutui ilmapiirissé, jossa ei arvostella ja
jossa jaetaan kokemuksia ja tuetaan toinen toistaan. Tdmaé perustui “rinta rinnan”-suhteeseen
ja annetuissa rajoissa toimimiseen. MT- ja TLT-harjoitusten tekeminen ei ollut kiinni sanalli-
sesta ilmaisukyvystd, ajasta eikd statuksestamme “’vapaa vai vanki”.

Psykoanalyysin piirissd esteettinen kokemus ajatellaan varhaisiin suhteisiin perustuvana
kykyné. Tastd prototyyppind on hoivaajan ja vauvan suhde, jossa todentuvat rakkaus, intimi-
teetti, jaettu tila, mielihyvé ja kommunikaation tanssi. Lapselle tulee mahdollisuus hahmottaa
itsed ja toista, ymmartdd mitd on olla maailmassa, mitkd tunteet ovat ”ok”, ja miten minuun
suhtaudutaan. (Pihlaja, 2023.) Muiden ihmisten tapaan vangit ovat varhaislapsuudessaan oppi-
neet pohjan, jonka elementtien mukaan he yksilolliseen tapaansa kokevat esteettisii tunnelmia.
Myodhemmin eldmén esteettisissd kokemuksissaan he palaavat takaisin varhaisiin vuorovaiku-
tuskokemuksiinsa. Luovien taideterapeuttisten terapioiden kéytté vankilaympiristossd antaa
vangeille mahdollisuuden hahmottaa itseddn ja toista ihmiselle ominaisen primitiivisen non-
verbaalin vuorovaikutuksen avulla. Koin suurena etuoikeutena saada todistaa vankilassa tita
meihin ihmisolentoihin puhallettua varhaisiin suhteisiimme perustuvaa kykyéa. Esteettisyytté ei
pidé pitda eksklusiivisena — my0s vankilaympéristossd moraaliset ja sosiaaliset arvot sulautu-
vat estetiikkaan. Vankilan identiteetti ja erityispiirteet ovat ehké erilaiset muihin toimin-
taympéristoihin ndhden, mutta myds sielld sosiaalinen estetiikka sisédltdd samanlaisia tekijoita,
kuin milld tahansa esteettiselld alalla. Myds vanki voi siirtyd oman eldménsd havainnoijasta
toimijan rooliin. My®&s vangilla on mahdollisuus uusiin alkuihin. Jokainen SARO Vol 2-tapaa-
minen oli hermostunutta riskinottoa, vastustuksen voittamista — uusi alku.

Tassd maisterintutkielmassa esittdiméani kansainviliset tutkimustulokset osoittavat, etta
vankien parissa tehdysti luovien taideterapioiden tutkimuksesta ollaan saatu positiivisia ja roh-
kaisevia tuloksia. Myds SARO Vol 2-pilottihankkeesta terapeutti-tutkijana saamani kokemuk-
sen mukaan luovat taideterapiat sopivat hoitomuotona hyvin vankien hyvinvoinnin tunteen uu-
delleen herdttdmiseen, itsetunnon parantamiseen vuorovaikutuksessa toisten kanssa, tunneko-
kemusten integrointiin kognitiivisiin ja kehokeskeisiin tehtdviin, sekd todellisuustietoisen oi-
reiden hallinnan kehittimiseen. MT- ja TLT-terapeuttien sekd muiden sosiaalialan- ja ladketie-
teen asiantuntijoiden tulisi rohkaistua kdyttiméan luovia taideterapioita rangaistuslaitoksissa.
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Ne antavat vahvan impulssin sekd TR:n ettd ryhmaéléisten tunteille, ajatuksille ja kdytokselle
auttaen muuttamaan heidén eliméénsa.

Luovana taideterapeuttina haluan jatkossakin hyddyntédd moniammatillisen TR:n hyvéksi
havaitsemaa multimodaalista l1&hestymistapaa. Traumasensitiivisissd ryhmissé aion jatkossakin
kayttad rummutusta ja liikettd vahvistaakseni ryhmaéldisten henkilokohtaista yhteytté sekd osal-
listumista ajankohtaisiin tutkittaviin teemoihin. Vangit tarvitsevat taiteita itseilmaisun ja muu-
toksen vilineiksi. Kutsusta osallistua SARO Vol 2-tapaisen ryhmin tukemana musiikin, taiteen
ja litkkeen tekemiseen voi tulla vangeille voimaantumisen ldhde, keino saada dénensa kuulu-
ville ja tarpeensa ilmaistuiksi. On tdrkedd aloittaa musiikilla, jonka he tuntevat ja jota he kun-
nioittavat. Esimerkiksi Tupac Shakur (1995) késitteli surun, kiitollisuuden, menetyksen, pelon,
vékivallan, seksin, rehellisyyden, uskollisuuden, pettdmisen, vankilan ja perheen teemoja, joi-
den kanssa monet vangeista kamppailevat saadakseen niistd otetta (Estrella, 2011).

Autenttinen ldsnéolo, multimodaalisuus, ruumiillisuus ja kunnioittava kohtaaminen ovat
terapiatyoni kulmakivid. Tatd maisterintutkielmaa tehdessidni pohdin myds paljon luottamuk-
sen merkitystd. Se pitdd koossa paitsi yhteiskuntaa my0s yhteis6d. Vankila on luottamuksen
kannalta erityinen yhteiso, koska sen jdsenet eivét voi valita yhteison jdsenid ja joutuvat raken-
tamaan arkensa rakenteet ndiden kanssa. Jo tietoinen yleistetyn ja partikulaarisen luottamuksen
jakaumista on merkittdva ja vahvistaa vankilayhteisod koskevaa tuntemusta. Kaiken kaikkiaan
luottamus ja luottamukselliset verkostosuhteet ovat merkittiva osa my0s vankilan sosiaalista
dynamiikkaa. (Kouvo ym., 2021.) Tlli tiedolla on suuri merkitys myds SARO Vol 2-ryhmien
osalta. Koin saavuttaneeni sekd vankiryhmin, ettd TR:n luottamuksen.

Terapeutti-tutkijana tekemieni havaintojen mukaan kuntoutusta toteuttava TR oli vakuut-
tunut SARO Vol 2-kaltaisen monimenetelmiisen kuntoutustavan hyddyllisyydesti haastaville
miesvangeille. Jatkotutkimuksen aihe olisi TR:n tekemien havaintojen tutkimisen sijaan ym-
martdd vield syvéllisemmin sitd, miten vangit itse kokevat téllaisen kuntoutuskonseptin. Tule-
vaisuudessa olisi hyva saada tietoa vankien yksilollisestd kokemuksesta, perheen/léhipiirin ko-
kemuksesta, sekd vankilassa kuntoutusta toteuttavien terapeuttien kokemuksesta. Olisi tirkedd
virittdd keskustelua siitd, mité luovien taideterapeuttisten harjoitusten tekeminen yhdessé van-
kien kanssa herittdd vankiloiden henkilokunnassa.

Taiteiden yhdistelmien kdyttd parantamisessa on ollut ominaista eri kulttuureille vuosi-
satojen ajan. Taidemuotojen yhdistelijoiden on aika saada oma dédnensd modernissa yhteiskun-
nassa. Intermodaalisuuden tekniikoiden kehittyminen, integroitujen taidemuotojen kyselytek-
niikat sekd multimodaaliset arviointityokalut ovat tarpeen. Tarvitaan lisdé ekspressiivisten te-
rapeuttien raportoimia kliinisid esimerkkitapauksia integroitujen taidemuotojen kéytostd eri-
tyisten populaatioiden hoidossa. (Estrella, 2011.) Taydellisti kaikille vangeille sopivaa luovia
taideterapioita yhdistdvdd vakautumisryhmiterapiamallia emme tule koskaan saavuttamaan,
mutta sellaisesta unelmoidaksemme tarvitaan lisdtutkimusta. Koska olisi paras aika ja paikka
kayttad integroitua taideprosessia? Milloin se on vihemmin tehokasta? Miten intermodalisti
paittid, koska vaihtaa taidemuotoa? Miki on paras koulutustapa SARO Vol 2-ryhmien ohjaa-
jille? Néiden kysymysten ja metodien selkiytyessd monimenetelméinen konsepti voi jatkaa va-
kiintumistaan vankilassa sind tehokkaana vankien kuntoutusmuotona, joka siitd on tulossa.

Visioni toivottavasta tulevaisuudesta on jatkaa vankilan luovia taideterapioita siséltdvien
kuntoutuspalveluiden kehittamistd. Missiot ovat toimenpiteitd kohti visiota. Minun missioni
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on, ettd vangit voisivat olla vield vahvemmin oman kuntoutuksensa ja terveytensa kehittijina.
Vankilassa kohtaavat entistd useammin moniammatilliset tiimit ja osallisuuden mahdollisuus
kasvaa. Tdhdn tulee edetd selvén strategian avulla. Keskustelussa on ollut soveltuvuus mies-
vangeille, mutta voisiko SARO Vol 2:sta muokata my®ds uusiin kohderyhmiin? TR:ssi keskus-
telimme tdmén toimintakonseptin soveltuvuudesta miesten liséksi uusiin kohderyhmiin, kuten
nuorten aikuisten kohderyhmaan. Taméa edellyttdisi lisdpohdintaa ja kehittimistoimintaa 14-
hinné kdytdnnon asioiden jarjestimisen suhteen. Nuorisoerityisyys ja esimerkiksi nuorten van-
kien aktiivisempi opiskelu aikuisvankeihin ndhden asettavat haasteita ryhmén kasaamisen, mo-
tivoinnin ja aikataulutuksen suhteen. TR:n jdsen (vankilapsykologi) kuitenkin nédkisi, ettd
kaikki elementit uuden ryhmén perustamiseen ovat olemassa: pilottihankeesta saatu tieto ja
taito, traumatietoinen tydskentely sekd rahoittaja RISE:1td saatu vihred valo.

Kehittimistyd on jatkuvaa ja toiveeni onkin, etti SARO Vol 2- pilotista juurtuisi jotain
innovatiivista télle kentélle. Toivon syddmesténi, ettd Suomen vankiloissa rohjettaisiin perus-
taa uusia SARO Vol 2-kaltaisia ryhmii ja luovat taideterapiamenetelmit 16ytiisivit paikkansa
rikos- ja pdihdetaustaisia kohtaavien ammattilaisten tyokalupakeissa. Toivottavasti timéd mais-
terintutkielma kannustaa siithen. Tulevaisuus ndyttdd toiveikkaalta: 04/2024 saamani tiedon
mukaan alkuperdisen SARO:n toiminta saa jatkua STEA:n kohdennettuna toiminta-avustuk-
sena. SARO Vol 2 on herittinyt moniammatillisella kentiilld kiinnostusta ja uusi ryhmi on
tarkoitus aloittaa 2025 aikana nuorten aikuisten kohderyhméssid erddssé suomalaisessa vanki-
lassa. Olen my®s virittinyt vuoropuhelua RISE:n kanssa siitd, voisiko SARO Vol 2-vakautu-
misryhméamallista muodostua vakiintunut ohjelma sen materiaalipankkiin.
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LIITTEET
LIITE 1. Tutkimuslupahakemus

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

"SARO vol 27 pilottihanke: Traumasensitiivinen vakautumisryhmi lnovan
taideterapiatydskentelyn kera ..... vankilan miesvangeille.

Hei, olen Aino Henriikka Kuusisto, musiikkitieteen maisteriopiskelija Iyvaskylin vliopistosta.
Teen maisterintutkielmaani luovia taideterapioita sisiltiviistd vakauttamisryhmista .. ... vankilan
miesvangeille. Syksylla 2022 ... vankilassa toteutetaan pilottihankkeena traumaterapian
viitekehykselld ryhmiterapia, johon vhdistetian seki musitkki- et anssi-lilkketerapiaa (TLT).
Kansainvilisesti sekd Suomessa on aiemmin kiytetty musiikkiterapiaa sek TLT:aa vankien
kuntoutuksessa, mutta tihiin asti saamieni tietojen mukaan vastaavanlaista vakiintunutta mallia ei
maassamme ole ennen tehly ja aihetta on tutkittn varsin viihin, Tutkimusaihe on vhteiskunnallisesti
tirked ja ajankohitainen. SARO Vol 2-pilotin edut ovat vankilatydn kehittiminen ja innovatiivisuus.
Tutkimuksesta saatu tieto on tarpeellista, jotta voitaisiin suunnitella vastaavanlaisten ryhmien
perustamista jatkossakin muiden Suomen vankiloiden kuntouttavaan toimintaan.

Silta-Valmennusyhdistys ry on toteuttanut 2021-2022 vanpeille suunniteliua hanketta "SARO™.
Hankkeen tarkoituksena on lisatd rikostanstaisten ja paihdeluntoutujien itsensd, sekd myds
tvintekijdiden vmmidrrysti trauman vaikutuksista, traumasta jehtuvien oireiden lieveneminen, seki
payvkkizsen ja fyysisen toimintakyvyn parantaminen. Yksi hankkeen toimenpide on em. teemoihin
littyvien trauma- sensitiivisten vakauttamisrvhmien pilotoiminen kolmessa suomalaisessa
vankilassa.

Yhksi hankkeen pilottirvhmisti toteutetaan ... vankilassa 09-11-2022 nimelld "SARG vol 27.
Perinteisen verbaaliterapian lisiksi traumasensitiivisiin rvhmatapaamisiin lisGtiin luovien
taideterapioiden menetelmien lisAmodunli, joka sisiltia erilaisia musiikkiterapian sekd TLT:n
psykoterapeuttiseen liikerydskentelyyn pohjautuvia harjoituksia. Kymmenelld teemoitellulla
ryhmiiterapiatapaamisella vangit voivat vahvistaa kehotietoisuuttaan, saada tietoa ja harjoitusta eri
vireystilojen tunnistamiseksi, oppia erilaisia sifitelykeinoja ja hallintavilineitd traumatakanmiin,
tutustua rajoihin ja omiin voimavaroihinsa, opetella ryhmiiyrymistaitoja ja luottamuksen harjoittelua
apua antavia tahoja kohtasn sekd oppia tunnistamaan ja sanoittamaan omaa eliminhistoriaansa
Tyiryhmiain kuolun projekiipdillikks ja psykoterapeuttd, ... vankilan psvkologi seki ak
musiikkiterapeutti ja tanssi-lifketerapeutti. Ryhmi koostuu 6-8 eri rikoksista tnomion saaneesta
miesvangista.

Vangeille jitjestettiviit luovat taideterapenttiset harjoitukset tulevat sisiltimain musikin
kuunteluun pohjaumuvia tekniikoita, musiikkimaalausta, improvisointia ja kehotietoisuus- ja
havainnoinnin suuntaamistaitoja kehittivia harjoituksia. Vankilaryhmin vetdjat havainnoivat
vankeja. Ryhmitapaamisten jalkeen tyfrvhmi kokoontuu tiimi-istuntoihin, joiden ryhmiareflektio
navhoitetaan. Koska tavoite on vankilatydn kehiftiminen, olemme opinniytetydni ohjaajan
professori Jaakko Erkkilin kanssa sopineet, ettd tutkimuskysymysten tarkentaminen ja teemajen
rakentaminen tapahtuu terapiaprosessin aikana. Tutkimukseni on laadulliseen strategiaan perustuva
tapaustutkimus, jossa tulee olemaan empiirinen lihestymistapa. Se el ole kaiken kattava, mutta voi
antaa kuvan siiti miten tillainen menetelma voisi sovelua muillekin vankiryhmille. Rajaan
tutkimustani niin, ettd mtkin tydrvhmin kokemusta‘havaintoja, en vankeja.
Aineistonkeruumenetelming kiytin tyiryhmin haastatteluja.



TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuskysymykseni ovat toiminnan kehittimiseen tAhtfiavii.

Tiimi-istuntojen keskustelun atheita ovat esimerkiksi: Millg tavoin tillainen malli toimii
vankilaymparistissd? Mitd tapaamisten myGti nousee esiin mikd auttaisi toiminnan kehittimisessi?
Miten havaintojemme mukaan tillainen kombinentti toimii ja miten elementit tulisi laittaa
istuntoihin? Miten luovien taideterapeuttisten menetelmien lisiiminen vaikuttaa miesvankien
osallistumiseen ja osallistamiseen? Minkilaisia vaikumuksia luovien taideterapioiden kaytolld on
traumaojen hoidossa? Mitd vaikutuksia tillaisella tyskentelylld on havaintojemme mubkaan
vankeihin? Mitd vaikutuksia tillaisella tydskentelylld on tyirvhmain? Miten tydryhmin
havaintojen mukaan malli vaikuttaa vankien oman kehon hahmottamiseen ja affektitoleranssiin!
sekil vireystilojen tunnistamiseen?

1y Affektitoleranssilla (Van Der Kolk 2017) tarkoitetaan kykyli kohdata tunteita ja tuntemuksia — tapahiumat
tapahtumina ja munteet tanteina. Traumairsykkeet kiynnistiviit uudelleen raumakokemuksen aikaansaamat reaktiot.
Waarallisekei koctusta Grsykleestd trraumatisoitumut lapsi tai /nuorl menee vilittdmasti taistele’ pakene! jihmety-
reaktioon tai suoraan lamaantumiscen ilman mahdollisuutta oppia tilanteesta, (Van Der Kolk, B_, (2017). The Body
Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma. MD (P)2014 Gildan Media LLC. )

TUTKIMUSLUPA PROJEKTIPAALLIKON HAASTATTELUA VARTEN

Opinnfytetyini tarkoitus on tuottaa uutta tietoa Suomen vankilatytn kehittimiseksi. Tavoitteeni on
esitelld suunnitelma toimintamallista, jossa korostuvat moniammatillinen toimintatapa, asiakas- ja
perhelihtdisyys, kuntoutuksen ammattilaisten kokemukset, ja kuntoutuksen merkityksellisyys ja
vaikurtavius. Vankien sijaan tutkin tyGrvhmin jisenten havaintoja ja kokemuksia, koska haluan
ensin tietdd miten he arvioivat tman tyyppisen mallin soveltuvuuden, hyGdyt ja kehittimistarpeet.
Tiilli mutkimuslupahakemuksella anomme lupaa saada haastatella Siltavalmennus Ry:n
tydntekijiinne.

Kiitos.

Y etdviillisin terveisin:

Henriikka Kuusisto

Musiikkiterapeunti
Tanssi-Liiketerapeutti

Musiikkitieteen maisteriopiskelija I'YU
aino.h kuusisto@student. jyu.fi



LIITE 2. Tiedustelu RISE-kontekstissa

Hyvi vastaanottaja,

Opiskelen Jyviskyldn yliopistossa musiikin, taiteen ja kulttuurin tutkimuksen laitoksella, musiikkitieteen
maisteriohjelmassa. Opinndytetydni on tarkoitus olla panos Suomen vankilatyon kehittdmiselle. Tavoitteeni on esitelld
suunnitelma elaboroituneesta toimintamallista, jossa korostuvat moniammatillisuus, asiakaslédht6isyys, kuntoutusta
toteuttavien ammattilaisten kokemukset ja kuntoutuksen vaikuttavuus ja merkityksellisyys. Ajatus tdmén asian
tutkimisesta nousee aikaisemmasta kokemuksestani luovasta taideterapiatydstd Suomen ja Italian vankiloissa.

Silta-Valmennusyhdistys ry toteuttaa (2021-2024) vangeille suunniteltua hanketta
”SARO”. Hankkeen tarkoituksena on lisiti rikostaustaisten ja paihdekuntoutujien itsensé, sekd myds tyontekijoiden
ymmirrystd trauman vaikutuksista, traumasta johtuvien oireiden lieveneminen, sekd psyykkisen ja fyysisen
toimintakyvyn parantaminen. Olin toteuttamassa yhtd SARO-hankkeen pilotoimista traumasensitiivisté
vakautumisryhmisti erdén suomalaisen avovankilan miesvangeille 09-11/2022. Nimesin projektin ”SARO vol
2”. Perinteisen verbaaliterapian lisiksi ryhméatapaamisiin liséttiin luovien taideterapioiden menetelmien lisimoduuli,
joka sisilsi erilaisia musiikkiterapiaan seké tanssi-liiketerapiaan (TLT) pohjautuvia harjoituksia.

Opinndytetyoni on otteeltaan laadullinen ja siind on fenomenologinen ldhestymistapa. Kyse on
empiirisestd, laadullisesta tutkimuksesta, jonka keskeisid komponentteja ovat aineistonkeruumenetelmind kayttdmani
vankien havainnointi sekd tydryhmén puolistrukturoidut teemahaastattelut heidén kokemuksistaan ja havainnoistaan
projektin aikana. Lisdksi teen narratiivisen kirjallisuuskatsauksen. Tutkimus ei ole kaiken kattava, mutta voi antaa
kuvan siitd miten tallainen menetelmd voisi soveltua muillekin vankiryhmille.

Yhteiskunnallisesti ajateltuna aihetta on térkeda tutkia, koska kansainvilisesti sekd Suomessa on
aiemmin kiytetty luovia taideterapioita vankien kuntoutuksessa, mutta saamieni tietojen mukaan SARO vol 2-kaltaista
elaboroitunutta ryhméterapiamallia ei vankiloissamme ole ennen tehty. Tutkimuksellisen tiedon saaminen
vastaavanlaisesta palvelukokonaisuudesta on tarpeellista, jotta voisimme suunnitella tdllaisten ryhmien perustamista
jatkossa muidenkin Suomen vankiloiden kuntouttavaan toimintaan.

Professori Jaakko Erkkildn (opinndytetyoni ohjaaja) sekd Rikosseuraamuslaitoksen erityisasiantuntija
Pia Anderssonin kanssa padatimme lahettdd kyselyn RISE-kontekstissa. Kyselyyn vastaamisesta olisi suuri apu, sithen
vastaaminen tapahtuu anonyymisti ja emme kerd siind henkildtietoja. Kyselyyn vastaaminen kestéd noin 5-10
minuuttia. Toivomme, ettd kyselyyn vastattaisiin mahdollisimman pian, vastausaikaa on 26.3.2024 asti.

Kysymys 1 : Onko edustamassanne vankilassa toteutettu traumasensitiivisti vakautumisryhmié, jossa vangeille
tarjotaan perinteisen verbaalityoskentelyn liséksi luovia keinoja?

Tarkennus:

- Traumasensitiiviselld vakautumisryhmillé tarkoitan ryhmisi, jossa psykoterapeuttinen tyoskentely keskittyy
traumainformaation jakamiseen ja traumanhoidon ensimmaiisen vaiheen, eli vakautumisvaiheen tyoskentelyyn.
- Luovilla keinoilla tarkoitan musiikkiterapiaa ja tanssi-liiketerapiaa.

- Jokaisella ryhmétapaamisella tulee tiyttya kaikki edelli mainitut elementit: vangin on mahdollista keskustella,
tehdii musiikkiterapeuttisia harjoituksia seki tanssi-liiketerapiaan pohjautuvia harjoitteita.

Kysymys 2:

- Mikiili vastasit KYLLA: Kertoisitko hieman teidin vankilaryhmiinne toteutuksesta, kiitos.

- Mikili vastasit EI: Minké luulet olevan syynii siihen, ettei vankilassanne toteuteta vastaavanlaista eri
terapiamuotoja yhdistivia kuntoutustoimintaa?

Vastaukset voitte lihettii osoitteeseen: pia.andersson@om.fi

Mikali teilld on kysyttédvad tutkimuksestani, vastaan mielelldni kysymyksiinne.
Kiitos osallistumisesta!

Ystavillisin terveisin,

Henriikka Kuusisto

Musiikkitieteen maisteriopiskelija

Musiikin, taiteen ja kulttuurin tutkimuksen laitos
Jyviskyldn yliopisto
aino.h.kuusisto@student.jyu.fi



LIITE 3. ACE-kysely

Pvm

ACE-kysely

Kysely haitallisista lapsuuden-/nuoruudenkokemuksista

Ennen kuin taytit 20 vuotta: Ei/En | Kylld

1. Oliko vanhempasi tai muu kotitaloudessasi asunut aikuinen usein tai hyvin usein..
a) kiroillut sinulle taikka loukannut, néyryyttanyt tai nolannut sinua?
tai b) kdyttdytynyt tavalla, jonka seurauksena pelkésit loukkaantuvasi fyysisesti?

2. Oliko vanhempasi tai muu kotitaloudessasi asunut aikuinen usein tai hyvin usein..
a) toninyt tai [@imayttanyt sinua, tarttunut sinuun tai heittanyt tavaroita sinua kohti?
tai b) ikina lydnyt sinua niin kovaa, ettd sinuun jai jalkia tai loukkaannuit?

3. Oliko aikuinen tai vahintaan viisi vuotta vanhempi henkild kuin sina..
a) kosketellut sinua tai houkutellut sinut koskettelemaan hanta seksuaalisella tavalla?
tai b) yrittanyt olla tai ollut yhdynnassa kanssasi ilman suostumustasi?

4, Tuntuiko sinusta usein tai hyvin usein, etta..
a) kukaan perheestasi ei rakastanut sinua tai ajatellut sinun olevan tarkea / erityinen?
tai b) perheesi ei valittanyt toisistaan eika tukenut toisiaan?

5. Tunsitko usein tai hyvin usein, etta..

a) sinulla ei ollut tarpeeksi syotavaa, jouduit kdyttdmaan likaisia vaatteita ja etta
sinulla ei ollut ketdan suojelemassa sinua?

tai b) vanhempasi olivat lilan humalassa tai aineissa pitddkseen sinusta huolen tai
viemaan sinut tarvittaessa ldakarin vastaanotolle?

6. Olivatko vanhempasi muuttaneet erilleen tai eronneet?

7. Joutuiko vanhempasi tai muu kotitaloudessasi asunut aikuinen..

a) usein tai hyvin usein kokemaan tonimista, tarttumista, lydmista taikka tavaroiden
heittelya hanta kohti, potkimista, puremista, nyrkilla taikka jollakin esineelld lydomista?
tai b) ikind kokemaan toistuvaa lydmista vahintdan muutaman minuutin ajan taikka
aseella tai veitselld uhkaamista?

8. Oliko vanhemmallasi tai kotitaloudessasi asuneella aikuisella pdihdeongelma?

9. Oliko vanhemmallasi tai kotitaloudessasi asuneella aikuisella masennusta tai muita
mielenterveysongelmia tai oliko han yrittanyt itsemurhaa?

10. Joutuiko vanhempasi tai muu kotitaloudessasi asunut aikuinen vankilaan?

"Kylld”-vastaukset yhteensa (0-10)

11. Oliko perheellasi pitkaan jatkuneita toimeentulovaikeuksia tai asumisen ongelmia?

12. Kiusattiinko sinua koulussa tai koulumatkoilla, harrastuksessa tai vapaa-ajalla?

13. Asuitko kodin ulkopuolella sijoituksen tai huostaanoton seurauksena?

14. Olitko kokenut sanallista tai fyysista vékivaltaa seurustelukumppanisi taholta?

mukaillen Felitti et al. 1998 (ACE Study); WHO ACE-1Q, CYW ACE-Q

#TRAUMATIETOISUUS



LIITE 4. Soittimet




LIITE 5. ”Tassa ja nyt”-harjoituksia

Havaintopiiri

Havaintopiirin tavoitteena oli pysihtya itsensd ja ryhmén ddrelle sekd auttaa tunnistamaan omat tun-
teet, ajatukset ja kehotuntemukset. Liséksi tarkoitus oli ryhmén tunteiden peilaaminen, yhteyden luo-
minen, vireystilan sddteleminen ja keskittyminen tdhén hetkeen. Seuraavia harjoituksia kdytimme
aloitusharjoituksina.

Ohjausesimerkki:

Kiinniti huomio johonkin esineeseen, jonka niet tissi huoneessa. Al kuitenkaan valitse toista ihmisti
tai hénessd olevaa asiaa. Voit olla paikallasi, mutta tarkastele siitd huolellisesti esinettd, jonka valitsit.
Katso tarkasti kaikkia esineen yksityiskohtia. Katso minké véirinen se on, minkd muotoinen se on, onko
siind jotain kuvioita, entd minkd kokoinen se on ja millainen pinta esineessé on. Katso esineen yksityis-
kohtia ihan rauhassa. Nimed mielessési sitten kolme esineen ominaisuutta, esimerkiksi se on punainen,
se on pieni ja kulmikas.

Laita sitten halutessasi silmét kiinni ja keskity kuuloaistiisi. Kiinnitd huomiota déniin, mité tilassa kuu-
luu. Kuuntele, millaisia 44nié kuulet, ovatko ne hiljaisia vai kovia, kuuluvatko d4net huoneen sisilti vai
sen ulkopuolelta. Valitse jokin dédnistd, mitd kuuntelet tarkemmin. Kuuntele tarkasti, miltd valitsemasi
adani kuulostaa, onko se matala vai korkea, onko se toistuva vai vaihteleva ja onko se mielestisi miel-
lyttdva vai epamiellyttava. Nimed taas mielelldsi kolme ddnen ominaisuutta, esimerkiksi se on hiljainen,
matala ja miellyttava.

Seuraavaksi keskitytddn tuntoaistiin. Kosketa jotain itsesi ldhelld olevaa, esimerkiksi omaa vaatetta,
tuolia tai poytdd. Tunnustele sitd kédelldsi tarkasti, miltd se tuntuu kéttdsi vasten. Mieti, milti pinta
tuntuu, onko se kylméa vai lammin, pehmed, kova, karhea tai siled. Nimed mielessési kolme ominai-
suutta, miltd esine tai asia tuntuu, esimerkiksi se on kylma, kova ja siled. Avaa silmit ja katso vield
esinettd huoneessa, minké valitsit. Keskity sen ominaisuuksiin ja siithen tosiasiaan, ettd olet tissi sa-
massa huoneessa esineen kanssa. Laita silmit kiinni ja kuuntele d4ntd, minka valitsit. Keskity siihen,
ettd olet tdssd huoneessa kuuntelemassa valitsemaasi dantd. Kosketa vield asiaa, minka valitsit ja keskity
sithen tosiasiaan, ettd olet tdssé ja nyt timdn asian kanssa samassa huoneessa.

(Mukailtu: Helsingin ja Oulun Traumaterapiakeskus ry, 2019)
Ravistelu

Nisékkédiden luonnollinen keino toipua voimakkaasta stressistd on ravistelu tai lihasten vapina. Kehon
ravistelun avulla tavoite oli pdéstad irti ikdvistd ajatuksista tai tunnetiloista. Lisdksi ravistelulla pyrit-
tiin nostamaan ryhmaldisten vireystilaa kehon liikkeen avulla.

Perhostaputukset

Perhostaputuksissa ryhmaéléisid kehotettiin asettamaan kédet ristikkdin rinnan péélle (tai 1dhelle olka-
pditd) niin, ettd kddet muodostavat ”perhosen”. Késilla taputettiin vuorotellen rintaa (tai olkapaita).
Tama oli tarkoitus rauhoittaa hermostoa, asettaa vireystila kohdilleen ja lisdté turvallisuuden tunnetta.
Harjoitus saattoi aiheuttaa my0s térinda. Lisdksi tdmén ajateltiin olevan hyvé keino ilmaista itsen kiit-
témisté tai lohduttamista. Tété harjoitusta kdytimme ryhmékertojen paéttdmiseen - lopuksi oli hyvé
rauhoittaa vield hermostoa ja kiittda itsed tapaamisesta.

(Mukailtu: McAlester ym., 2023; Argillander & Weimer, 2021.)



LIITE 6. Rumpurinkiharjoitukset

Jokaisella kerralla terapeutti-tutkija antoi rumpurinkiharjoituksiin saman ohjeistuksen.

- Harjoitus tehtiin ringissé, jotta ryhmaldiset nékivit hyvin toisensa.

- Jokainen sai valita (tai olla valitsematta) itselleen pienen vérikkdén djembe-rummun,
jonka sai asettaa mihin itsestd hyvalta tuntui (lattialle, polvien viliin, kainaloon, pysty-
asentoon, syliin sivuttain tms.)

- Harjoitukset sai tehdéd silmét auki tai kevyesti suljettuina.

- Harjoituksen aikana sai vapaasti vaihtaa asentoa, nousta seisomaan tai liikkua tilassa.

- Rummutuksen jilkeen pidettiin pieni hiljaisuus, jolloin vietiin huomio kehoon seuraa-
vien ohjeistusten avulla: "Kuuntele hetki soittamisen jélkeisid kaikuja kehossasi. Tiedosta
mitd tuntemuksia kehostasi tunnistat (esim. jannityksié, lampotilan-, sykkeen-, hengityk-
sen muutoksia jne.)

- Lopuksi annettiin mahdollisuus verbaalireflektioon kysymélla: ’Millaista oli olla siind?”
(Huomio: Viltettiin kysymaésti ”Milté sinusta tuntui soittaa?”’. Suorat tunteisiin liittyvét
kysymykset havaittiin tuntuvan vangeista liian haastavilta.)

e Oma puheenvuoro rummulla (improvisaatio vuorotellen)
- Ensin kokeiltiin yhté aikaa ryhméni, millaisia &48nid rummuilla voidaan saada aikaan.
- Sitten tehtiin “kuulumiskierros” vilttden puhuttujen sanojen kéyttdmista, eli “puhut-
tiin rummuilla” vuoron perdan.
- Soittamisen lopettaminen oli merkki seuraavalle oman puheenvuoron paittymisesta.

e ”Johtajana vs. seuraajana”

- Muilla ryhmaldisilld (seuraajat) oli pieni djembe-rumpu, yhdelld ryhmélaisistd (joh-
taja) oli suurempi darbuka. Johtaja aloitti yhteisen soiton maarittdmalld perusrytmin.
Muut seurasivat johtajan tempoa. Lopetuksen merkiksi johtaja laski dédneen: “Kolme,
kaksi, yksi, stop.”

- Keskustelun teemana oli: Johtajana vs. seuraajana olemisen aiheuttamat ajatukset,
tunteet ja keholliset tuntemukset.

e Vireystilan tutkailu

- Aluksi kerrattiin vireystilat (ylivireys — sopiva vireys/sietoikkuna — alivireys).

- Piirrettiin mielikuva vuoresta, jonne ryhmé yhdessi léhti “’kiipeamédn”. Aluksi (vuo-
ren juurella) soitettiin hitaasti, hiljalleen nopeutettiin tempoa, kunnes (vuoren hui-
pulla) soitettiin niin nopeasti kuin pystyttiin. Sitten alettiin hidastamaan soittoa (las-
keutumaan vuorelta), kunnes soitto pysdhtyi.

- Keskustelun teemana oli: Miké vaihe tuntui itsestd haastavimmalta — kiihdyttdminen,
maksiminopeuden ylldpitdiminen vai hidastaminen? Miten tdimai haaste kenties néyt-
taytyi myos ryhmaéldisten arjessa?

- Soittokierros toistettiin kolme kertaa ja ryhmélaisid pyydettiin keskittyméin soittami-
sen aikana erityisesti sithen vaiheeseen, joka tuntui haastavimmalta. Lisdksi pyydet-
tiin kiinnittdmain huomiota soittoasentoon sekd sykkeen- ja hengityksen muutoksiin.

e Improvisaatioharjoitus (eri rytmisoittimet)

- Ryhmiliisid kehotettiin valitsemaan esille tuoduista soittimista mieluisin. Musiikkite-
rapeutti aloitti improvisaation sdestimisen joko darbukalla tai kitaralla pitden ylla pe-
rustempoa, ja ryhmaéldiset saivat improvisoida hdneen “’nojaten” kuten halusivat.

- Keskustelun teemoina oli: Onko olemassa oikeaa ja véédrad tapaa improvisoida? Mitd
nk. mokaaminen oikeastaan on ja voiko sité harjoitella?



LIITE 7. Kehoskannaus

Kehoskannauksen tarkoitus oli lisdtd keho-mieliyhteyttd, auttaa tunnistamaan kehotuntemuksia ja
maadoittua tdhén hetkeen. Kehoskannaus auttoi ryhmaldisida myos keskittyméén tilanteeseen tai tehta-
véadn ja rauhoittamaan yliviredd hermostoa. Kehoskannauksen ajateltiin olevan helpompaa, kuin tdysin
mielikuvin toteutetut harjoitteet, joihin kohderyhmin voi olla vaikea keskittyd. SARO Vol 2:ssa titi
harjoitusta tehtiin tapaamisten alussa pysdhtymisen helpottamiseksi seké virittdytymiseksi ryhmaén.

Ohjausesimerkki:

Ota hyvé asento tuolilla, anna jalkapohjien asettua tukevasti lattiaa vasten. Reiden takaosat lepéddvit
alustaa vasten ja yldselkd selkénojaa vasten... Aseta molemmat kddet syliin ja anna reisien kannatella
kasidsi siten, ettd kimmenet ovat auki ylospdin ja kdden selké reisid vasten...Anna hengityksen vir-
rata rauhallisesti omaan tahtiin ilman erillistd ty6td sisdén ja ulos. Sisdénhengityksen aikana vatsa ko-
hoaa ulospéin ja uloshengityksen aikana se laskeutuu alas.

Sisddn- ja uloshengityksen jidlkeen seuraa lyhyt tauko ennen uuden sisddnhengityksen alkua. Jos aja-
tuksesi vaeltelevat liikaa ja koet keskittymisen vaikeaksi keskittyd, niin voit palauttaa huomiosi si-
sddn- ja uloshengityksen rauhalliseen rytmiin — hengitys toimii ankkurina levihdyshetken aikana.

Siirrd nyt huomio kasvoihin. Anna kasvojesi levdhtdd. Saat paéstéa irti otsan jénnityksestd ja antaa
poskien ilmeiden sulaa. Voit tuntea kuinka kasvojen ilme muuttuu levolliseksi.

Kiinnitd nyt huomiota ylaniskaan ja hartianseutuun. Anna hartioiden laskeutua uloshengityksen ai-
kana. Sinun ei tarvitse kannatella hartioita, ja voit tuntea kuinka ne painuvat alas raskaina ja levolli-
sina. My®0s yldniska rentoutuu, ja tunnet jannityksen laukeavan takaraivolla. Limmon ja pehmeyden
tunne voi levitd yldniskasta hartioihin ja sieltd aina olkavarsiin asti. Vie huomio olkavarsiin, jotka le-
padvit sylissési. Ne tuntuvat raskailta ja levollisilta sylissdsi. Tdéma tunne levidi aina olkavarsien taka-
osista sen etupuolelle ja kyynérvarsiin asti. Kdmmenet tuntuvat raskailta ja painavilta sylissa, levolli-
suuden tunne levidi hitaasti aina yléselédsti sormiin asti.

Hengitys kulkee vapaasti ja rauhallisesti sisddn ja ulos. Voit aina palata hengitykseen, jos ajatuksesi
alkavat vaeltaa.

Tunne nyt kuinka yléselkési lepdé selkénojaa vasten. Tunnet, kuinka samaan aikaan ylédselkéén leviaa
levollisuuden ja raskauden tunne, mutta samaan aikaan rintakehd kohoaa rauhallisesti hengityksen
tahtiin ja tuntuu kevyeltd. Hengitys ei vaadi ty6ta, tauot hengityksen aikana tuntuvat luonnolliselta.
Siirrd nyt huomio alaselkdén ja sieltd aina reiden takaosiin asti. Tunne kuinka istut tuolilla tukevasti,
ja alaseldsté reisiin asti tuntuu levolliselta ja painavalta. Voi olla, ettd tunnet limmontunteen veren-
kierron parantuessa ja jannityksen poistuessa.

Vie nyt tarkkaavaisuus pohkeisiin, ja tunne kuinka painon tunne pohkeissa lisdantyy. Tunne levida
aina nilkkoihin ja sieltd jalkapohjiin asti. Jalat lepdavét alustalla, ja pohkeista jalkaterdén asti on ras-
kas ja levollinen tunne.

Saat nyt luvan levdhtaa hetken.

Saat pddstdd irti kaikista ajatuksistasi ja olla tissd hetkessd ilman huolta seuraavasta hetkesté.

(Mukailtu: McAlester ym., 2023)



LIITE 8. Stressipalloharjoitus

SARO-stressipallojen avulla tehtiin jinnité-rentouta-harjoitus. Lisiksi kilytettiin apuna mieli-
kuvaa, ettd jonkun negatiivisen tunteen tai pahan olon saattoi purkaa ja jattdé palloon. Pallo
helpotti toteuttaa jénnitysrentoutuksen toteuttamista.

Ohjausesimerkki:

Tee harjoitus seisten tai istuen, mutta pidd kuitenkin jalat tukevasti lattiassa, mikéli istut.
Tunnustele asentoasi, tunnet lattian tukevasti jalkojesi alla, jalat ovat hartioiden leveydelld ja
pidé polvet kevyesti hieman koukussa, niin etteivit ne ole lukittuneena.

Ota stressipallo kéteen. Voit halutessasi sulkea silmaési.

Aloita puristamalla palloa kéddessasi ja hengitd. Sisddnhengitykselld purista palloa ja uloshen-
gitykselld vapauta pallo kidessdsi. Toista tdima pari kertaa, jolloin 16ydat itsellesi sopivan ryt-
min, uloshengitys voi olla hieman pidempi. Voit nyt miettid jotain epdmiellyttivaa tunnetta
tai asiaa. Seuraavalla sisddnhengitykselld mieti valitsemaasi tunnetta, purista palloa ja tunne
virtaa sinusta palloon. Uloshengitykselld pallo vapautuu, ja sind voit vapautua tunteesta. Seu-
raavaksi sisdénhengitykselld purista palloa niin lujaa kuin pystyt ja kuvittele samalla, etti
paastit kaiken jannityksen ja epadmiellyttiavét tunteet kehostasi virtaamaan palloon. Tdmén
jélkeen uloshengitykselld vapauta pallo ja samalla sinusta l&htee jannitteet ja epdmiellyttavét
tunteet. Voit kuvitella sisddnhengitykselld, ettd pallo on kuin magneetti, joka vetda kaikki
epamiellyttavit tunteet kehostasi olkapdin, kdsivartesi, kdmmenesi ja sormiesi kautta palloon.
Uloshengitykselld pallo taas vapautuu ja samalla epamiellyttivia tunteita vapautuu kehostasi
ja mielestési.

Jatka pallon puristamista hengityksen tahdissa. Voit myds katsoa palloa ja kiden liikettd, jos
se auttaa sinua keskittyméén harjoitukseen. Kun huomaat kétesi olevan hieman visyksissé, ja
pallo on tdynni jénnitystd sekd epdmiellyttivid tunteita, voit avata kétesi ja padstda irti pal-
losta. Asiat, jotka puristit palloon, ovat nyt pallossa ja poissa sinusta.

(McAlester ym., 2023; Helsingin ja Oulun Traumaterapiakeskus ry, 2019)



LIITE 9. Musiikkimaalaus/-piirustus: ”Turvapaikka vs. pimeé paikka”

Erilaiset pelot ja hiped voivat voimakkuudellaan hallita elamdamme. Impulsiivinen kdytos ja aggres-
sion aallot ovat tuttuja monelle vangille. Mitd voisimme 16ytéé vastavoimaksi ”pimeiden paikkojen”
tilalle? Tadma oli kuvataideterapiaan pohjautuva pendeldintiharjoitus, jossa matkattiin turvapaikan ja
epamiellyttdvan alueen/traumakokemuksen, ja jalleen turvapaikan vélilld. Harjoituksessa oltiin lyhyité
aikoja epdmukavuusalueella, ja pidemmaén aikaa turvallisessa. Harjoitus aloitettiin turvallisesta ja lo-
petettiin turvalliseen.

Harjoituksen valmistelu:

— Maalaamis-/piirtdmispaikka rakennettiin ensin valmiiksi.

— Terapeutti esitteli materiaalit: jokainen osallistuja sai aloittaa liiduilla (mieluiten liitumaiset vé-
rit/6ljypastillit, jotka puolipehmeinéd/pehmeina liituina levidvit helpommin kédelld)

— Jokainen sai kaksi paperia, jotka sai asettaa pdydélle pysty- vai vaakasuuntaan. Paperit sai halutes-
saan teipata kiinni pdytéaan.

Tyoskentelyn aloitus (terapeutti-tutkija kysyi):

1. Miké on sinulle turvallista? Missa tahansa asennossa, kuulostele kehon osa kerrallaan keho-
tuntemuksiasi, vaella lempipaikkaasi (todellinen tai mielikuvitus), kuuntele/haistele/maistele
miti sielld koet, yrité pitdd kokemus.

2. Valitse nyt sopivat kaksi liitua, jotka kuvaavat turvapaikkaasi. Aloita kuuntelemaan kehosi
liikettd ja lahde joko silmat kiinni tai auki piirtdiméén toiselle paperille.

3. Nyt ota kaksi virii, jotka kuvaavat epdmukavaa olo/traumakokemustasi. Aloita kuuntelemaan
kehosi liikettd ja 1dhde joko silmét kiinni tai auki piirtimain tita toiselle paperille.

4. Valitaan pari. Lyhyt juttelu, jossa selitetddn oma pendeldintimatka vastaten seuraaviin kysy-
myksiin:

Parikeskustelun apukysymykset:

- Parikeskustelussa focusoitiin itse prosessiin, ei sithen miltd kuvat niyttivét tai mitd ne esittivét. Ta-
voite oli prosessin pohtiminen - mitd kuva tuotti kokemukseeni.

- Sensorimotorisessa traumaterapiassa puhutaan ”co-organizers” = kokemuksen tasot: mihin havain-
nointini focusoituu, miten kokemuksen tasot ovat 1asné tydskentelyssa?

e Kuinka paljon aikaa kéytit turvallisuuteen — epdvarmuuteen?
e Millainen rytmi tydskentelyssa oli? (vaihdoitko nopeasti vai pysyitko pitkdn aikaa yhdessa
kuvassa?)
e  Mihin huomiosi siirtyi?
- Kehon tuntemukset
- Materiaalin tuntu
- Liikelaadut
- Ndkohavainnot
- Kuuloaistimukset
- Tunteet
- Ajatukset
- Mielikuvat, symbolit, metaforat
e Oliko vaikeuksia/epamukavuutta?
e Kuinka selvisit?

(Mukailtu: Rankanen, 2018)



LIITE 10. Musiikkipiirustus: Tunteet kehossa

Tutkija-terapeutti kehotti ryhméléisid valitsemaan jokaista perustunnetta (ilo, suru, pelko,
viha) kuvaava musiikkikappale ja kirjoittamaan ne paperille. Sitten hin kerési kappaleet ja
jokainen ryhmaildinen sai eteensd pdydille A4-kokoisen paperin, johon oli valmiiksi piirretty
ihmiskehon &érirajat. Tehtdva oli kuunnella musiikkia (satunnaisessa jarjestyksessd ryhmé-
laisten valitsemat kappaleet) ja vérittdd kuvaan missd tunne tuntuu omassa kehossa.

SARO Vol 2-ryhmiliisten kappalevalintoja ja virityksii kehokokemuksilleen:

PELKO:

Pikku G — Me ollaan nuoriso

Iron Maiden — Fear of the dark

Jethro Tull — Rare and Precious Chain

VIHA:

Ooppera

Fuentes de Ortiz

Antti Tuisku — Peto on irti
Ellinoora — Leijonakuningas

SURU:
Neljd Ruusua — Veri
Billy Talent — St.Veronica

ILO:

Métley Criie — Kickstatt My Heart
W.A.S.P

Motorhead

Disturbed — Down With The Sicknes




LIITE 11. Musiikin kuuntelu: Tidméin paivin voimabiisini

Oma nimi

\Voimabiisin nimi ja esittdja

Milloin kuulit biisin ekan kerran?

Miksi biisi on sinulle tarkea?

Oma nimi

Voimabiisin nimi ja esittdja

Milloin kuulit biisin ekan kerran?

Miksi biisi on sinulle tirkea?

Oma nimi

\Voimabiisin nimi ja esittdja

Milloin kuulit biisin ekan kerran?

Miksi biisi on sinulle tarkea?

SARO Vol 2- ryhmiiliisten valinnat erééin piiviin voimabiiseiksi:

Ambassa — Valtakausi (ryhmaldisen lisdys: vanha mind), Disturbed — Indestructible (ryhma-
ldisen lisdys: mind nyt)

(hed) p.e. — The Meadow

Iron Maiden — The Number Of The Beast

Disturbed — Stricken

Raised Fist — Friends And Traitors



LIITE 12. Hengitysharjoitteet

Hengityksen kautta on mahdollisuus tukea vireystilojen ja tunteiden sditelyd, rentoutumista ja
energiatason nostamista. Sisddnhengityksessé aktivoituu sympaattinen hermosto, joka on vas-
tuussa vireystilan nostamisesta ja uloshengityksessad taas aktivoituu parasympaattinen her-
mosto, joka on yhteydessd rentoutumiseen. Vakauttamisryhmissd on térkeéda olla tietoinen
syvahengitysharjoitusten aktivoivan dorsaalivagus kompleksia, joka aktivoituu myos trauma-
kokemuksessa. Tamén vuoksi hengitysharjoituksissa tulee edetd hyvin tietoisesti ja harkiten.
Tavoitteena on, ettd asiakas tulee tietoiseksi hengityksestdén. Harjoituksissa havainnoidaan
my0s asennon ja lihasjannityksen vaikutusta hengitykseen. Terapeutti voi sdéddelld asiakkaan
hengitysti hengittdmalla myd0s itse tietoisesti syvid ja rauhallisia hengityksid, jolloin hermoston
peilisolujen kautta asiakas voi tiedostamattaan syventdé ja rauhoittaa omaa hengitystdin. (Ar-
gillander & Weimer, 2021; Ogden & Fisher, 2015.) SARO Vol 2:ssa hengitysharjoituksia teh-
tiin l&hes joka tapaamisella.

Hissihengitys

e Hengiti ensin sisddn keuhkot tdyteen, ikdén kuin nostaisit hissin ylimpéén kerrokseen.

e Sitten paéstd vahin ilmaa ulos, hissi tulee yhden kerroksen alaspéin. Pysdhdy.

e Seuraavaksi ihan pieni sisdénhengitys, jolloin hissi nytkdhtéa taas liikkeelle. Pédsta il-
maa ulos, ja hissi laskeutuu seuraavaan kerrokseen.

e Niin jatketaan, kunnes puhallat kaiken ilman ulos keuhkoista eli hissi on kokonaan

alhaalla tai jopa alempana mista 14hdit liikkeelle.
(Vaininen ym., 2020)

Shhh-maalaushengitys

e Harjoituksen voi tehdé selinmakuulla, istuen tai seisten.

e Maalausmielikuvaa helpottamaan apuna voidaan kayttda siveltimia tai kynié.

e Seurataan kdden liikettd: sisddnhengityksen aikana kési nousee suorana navan koh-
dalta silmien eteen ja ylds...pieni pidatys...ja uloshengityksen aikana kisi laskeutuu
poikittaisia kaarteita tehden alas. Pieni pidétys.

e Uloshengityksen voi tehdé kevyesti hampaat yhdessd, S-kirjainta tuottaen. Talloin on
helpompi hahmottaa ulos virtaavan hapen maaraa.

e Idea: uloshengitys on selvisti sisddnhengitystd pidempi aktivoiden vagushermon.

e Puretaan harjoitus keskustellen.
(Mukailtu: Argillander & Weimer, 2021)

Karateka-hengitysharjoitus

e Asetu hartianlevyiseen seisoma-asentoon jalat tukevasti lattiassa. Astu vasemmalla ja-
lalla pieni askel eteenpdin. Tiputa painoa hieman alemmas, niin ettd polvet joustavat.
Lantio on suunnattu eteenpdin.

e Nosta vasen kési eteen kdsivarsi ojennettuna ja kdmmen kohtisuoraan eteenpdin. Oikea
kidsi on taaempana nostettuna rinnan korkeudelle.

e Hengitd ensin sisdén ja sitten pitkélld uloshengitykselld oikea kisi kurottautuu eteen-
pdin késivarsi ojennettuna, kdmmen kohtisuoraan eteenpiin ja vasen kési menee



koukkuun taakse pysyen edelleen rinnan korkeudella. Sisdédnhengitykselld palaa alku-
asentoon. Toista harjoitus 3-5 kertaa ja sen jélkeen vaihda puolta.

Jos haluat laskea vireystilaa, on tirkedd pidentdd uloshengitysti sisddnhengitykseen
verrattuna. Jos taas haluat nostaa vireystilaa lyhenni uloshengitysté verrattuna sisédén-
hengitykseen.

(Mukailtu: McAlester ym. 2023)

Neliohengitys

Voit istua tai seistd. Ota mukava ja tukeva asento sekd tunne jalat tukevasti maassa. Tee
havainto omasta kehosta ja hengityksestési.

Kuvittele eteesi nelid, ja laita sormi nelion vasempaan ylédnurkkaan. Sisdénhengityk-
selld voit laskea esimerkiksi neljdén, ja litkuta sormea yhden sivun verran kuvitellun
nelion oikeaan ylanurkkaan.

Sitten piditd hengitystési laskien neljdén ja siirrd sormi oikeaan alanurkkaan.

Sitten uloshengityksellé laske taas neljdin ja liikuta sormi vasempaan alanurkkaan.
Sen jdlkeen piditd hengitysté laskien taas neljdén ja siirrd sormi ldhtopisteeseen.

Jatka ndin hengittden, laskien neljdén ja litkuttaen sormea nelion sivu kerrallaan.

Voit huomata hengityksen olevan tasaisempi ja rauhallisempi sekd kehon ja mielen rau-
hoittuneen.

(Mukailtu: McAlester ym. 2023)

Sormihengitys

Voit tehdd harjoituksen seisten tai istuen jalat tukevasti maassa.

Nosta kisi eteesi niin, ettd kimmen osoittaa eteenpdin. Laita etusormi peukalon tyveen
kdmmenen ulkoreunaan.

Lahde kuljettamaan sormea kohti peukalon kirkeé sisdédnhengityksen tahtiin, pysdahdy
peukalon kérjessd ja jatka uloshengitykselld kohti peukalon tyved. Jatka taas sormen
litkuttamista kohti etusormen kérked sisdédnhengityksellé ja uloshengitykselld sormen
tyveen.

Kaiy ldpi kaikki kéden sormet.

Muista pidentdé uloshengitysta.

(Mukailtu: McAlester ym. 2023)

Tulivuorihengitys

Seiso vartalonlevyisessd haara-asennossa jalat tukevasti maassa.
Tuo kddet yhteen rinnan korkeudelle (vuori).
Sisddnhengitykselld nosta kidet ylos ja pidéd edelleen kimmenet yhdessd. Tunne kuinka
vartalosi pitenee tdyteen mittaan.
Pysédhdy hetkeksi ja 1dhde sitten uloshengitykselld levittiméan kidet, tuo ne alas varta-
lon viereen ja sen jédlkeen takaisin alkuasentoon (vuori).
Toista harjoitus 3-5 kertaa.
Muista pidentdd uloshengitysta.
(McAlester ym. 2023)



LIITE 13. Maadoittumisharjoituksia

Maadoittumisella tarkoitetaan kykya olla téssé hetkessi ldsné ja levollinen. Traumatisoituneilla
thmisilld hdvidd usein kokemus yhteydestd maahan, turvalliseen ja kannattelevaan perustaan.
Maadoittuminen tuo kokemuksen jaimakkyydesté ja minidn eheydesti. Sen kautta syntyy koke-
mus fyysisestd tuesta ja voimasta seké sisdisestd perustasta. Maadoitusharjoituksia ennen olisi
tarkedd pystyd purkamaan kehon jannitystiloja, jotta kehon tuntemuksia on helpompi vastaan-
ottaa ja aistia. Maadoittumista tukevia harjoituksia ovat mm. huomion suuntaaminen jalkapoh-
jiin (jolloin vahvistetaan tuntumaa maahan/lattiaan) ja istuinluihin, lantionpohjan rentouttami-
nen sekd hengitysharjoitukset. Liiallisesti maadoittuneen ihmisen olo voi tuntua raskaalta ja
jumiutuneelta. Talloin seldn ojentaminen, varpailla kédvely, hyppiminen ja késien heiluttelu
voivat auttaa. (Argillander & Weimer, 2021; Ogden & Fisher, 2015.)

Ohjausesimerkki kiven/jonkun muun pienen esineen avulla:

Kiinnitd huomio kddessési olevaan kiveen. Katso kived ja tarkastele huolellisesti sen jokaista
yksityiskohtaa. Kiinnitd huomiota siihen, miltd kivi ndyttdd, minkd kokoinen ja muotoinen se
on. Tee my0s havainto, ettd miltd sen pinta ndyttdd, minka virinen se on ja onko siind jotain
kuvioita. Yritd painaa mieleesi kiven kaikki yksityiskohdat. Nimed mielessisi kolme kiven
ominaisuutta, esimerkiksi: ’Se on harmaa, se on py0red ja siind on vaalea raita”.

Laita nyt halutessasi silmét kiinni ja kiinnitd seuraavaksi huomiosi sithen, miltd kivi tuntuu
kidessési. Onko se kylma vai lammin? Tunnustele my6s miltd kiven pinta tuntuu kdimmentési
vasten — onko pinta siled vai tuntuuko siiné rosoisuutta, entd onko siind terdvia kulmia. Jatka
vield tunnustelua, niin ettd tunnet kiven jokaisen yksityiskohdan. Voit tunnustella kived myds
kédsivarttasi vasten ja poskeasi vasten. Tunnustele tuntuuko kivi erilaiselta eri kehonosia vasten.
Nimed taas mielessdsi kolme tuntoaistiin liittyvdd kiven ominaisuutta, esimerkiksi: ” Se on
kylmaé, se on karhea ja se on kova”.

Kiinnitd huomiosi vield kddessdsi olevaan kiveen. Katso kived ja tunne se kidelldsi, mieti
mielessisi niitd ominaisuuksia, joita valitsit sinun kivellesi. Keskity siihen tosiasiaan, etté olet
tdssd ja nyt samassa huoneessa timén kiven kanssa.

Siirrd nyt huomiosi huoneeseen, jossa olet. Kuuntele mita d4nid kuulet huoneessa, katso ym-
périllesi mitd muuta huoneessa néet ja hengité hitaasti nendn kautta sisdéin haistaen mitd ha-

juja huoneessa tunnistat. Keskity vield siihen tosiasiaan, etté olet tdssd ja nyt.

(Mukailtu: McAlester ym., 2023; Helsingin ja Oulun Traumaterapiakeskus ry, 2019)



LIITE 14. Mielikuvaharjoitus: Turvapaikka

Erilaisten mielikuva- ja meditaatioharjoitusten tavoitteena oli harjoitella pysdhtymistd, ren-
toutumista ja rauhoittumista. Mielikuvien avulla (kuten oma turvapaikka), voitiin vahvistaa
mielikuvia itsestd, turvasta ja vahvuuksista. Ryhmaldisid muistutettiin, ettd mielikuviin kes-
kittyminen voi olla vaikeaa, mutta taito on harjoiteltavissa. Taito pysidhtyd omien tunteiden
ddrelle myds ilman mielikuvia vahvistuu, kun ldsnéolon ja turvan kokemukset lisdédntyvit.
Ryhmille painotettiin myos, ettd mikéli silmien sulkeminen tuntuu vaikealta tai turvatto-
malta, katseen voi ohjata alaviistoon omia kenkié tai lattiaa kohti ja kuitenkin keskittyé it-
seensi ja harjoitukseen. SARO Vol 2:ssa harjoitus tehtiin loppurentoutumisen yhteydessé.

Turvapaikkaharjoituksessa pyrittiin luomaan mielikuva turvasta, palauttamaan mieleen ja ke-
hoon turvan tunne sekd mielikuvan avulla harjoittelemaan oman siséisen turvallisuuden tun-
teen vahvistamista. Ankkureina kéytettiin aisteja. Ryhmadlle harjoitus perusteltiin niin, ettid
siitd voi olla apua traumamuistuttajien aiheuttamaan turvattomuuden tunteeseen. Ryhmaé
muistutettiin, ettd turvan mielellistdminen ei valttdmatti ole aluksi helppoa, koska turvaa ei
ole vilttaméttd kokenut ja se voi toimia traumamuistuttajana. Ryhméléisid on hyvd muistut-
taa, ettd keskittyminen ja mielikuvan luominen ryhmaéssé ei vilttdmattd onnistu, ja yksin se
voi olla helpompaa. Turvapaikan voi suunnitella my0s paperille ja kéyttdd sitd mielikuvahar-
joituksen tukena.

Turvapaikka tilasta

Etsitddan kokoontumistilasta paikka, joka tuntuu kaikkein turvallisimmalta. Terapeutti ohjaa
mielikuvaharjoituksen, jossa kuljetaan omaan turvapaikkaan. Miltd sielld ndyttda ja tuoksuu?
Minkélaisia ddnid sielld on? Keitd muita sielld mahdollisesti on? Liittyyko sinne joitain ma-
kumuistoja? Miltd kehossa tuntuu, kun olet turvassa?

Témin jidlkeen maalataan/piirretdin oma turvapaikka, joka voi myds olla kuviteltu paikka.
Kuvallisen tydskentelyn jidlkeen tehddin kirjoitusharjoitus, jossa palautetaan mieleen joku
muisto/paikka/tilanne, jossa on kokenut olevansa turvassa. Harjoitus puretaan keskustellen.

(Mukailtu: Argillander & Weimer, 2021)
Turvapaikka minussa

”Voit sulkea silmési, mikili se tuntuu turvalliselta. Harjoituksen tekeminen silmait kiinni on
usein helpompaa, mutta voit my0s katsoa alaviistoon lattiaan. Ajattele sitten paikkaa tai tilan-
netta, joka saa sinut tuntemaan itsesi rauhalliseksi ja olosi turvalliseksi. Se voi olla joko todel-
linen paikka tai tilanne, johon sinulla liittyy hyvid muistoja. Se voi olla esimerkiksi luonnon
keskelld, oma koti tai jokin paikka lapsuudestasi. Voit myos valita fiktiivisen paikan, jonka
olet ndhnyt vaikkapa elokuvassa tai lukenut kirjassa. Voit my0s luoda itse tdysin uuden pai-
kan mielikuvissasi. Kun olet valinnut turvapaikkasi, sinun tulisi menna tdhan paikkaan mie-
lessési.

Tuo valitsemasi paikka tai tilanne mieleesi ja kuvittele olevasi sielld. Katsele ympérillesi mie-
lessdsi ja huomioi mitd néet. Oletko turvapaikassasi yksin vai oletko sielld jonkun kanssa?
Onko sielld muita ithmisié tai vaikkapa eldimid? Katsele vield ympdrillesi ja etsi yksityiskoh-
tia, mitd voit ndhdé. Millainen valo on paikassa? Katsele sitten, millaisia pintoja néet, entd
millaisia vdrejd ja muotoja voit ndhdi? Kiinnitd huomioita nyt vield pienempiin



yksityiskohtiin, millaisia esineitd paikassa on. Milté esineet ndyttavit ja millaisia yksityiskoh-
tia niissd on? Anna nikemadsi lisétd hyvédnolon tunnetta sisdlldsi, anna sen rentouttaa sinua.

Kiinnita sitten huomiota kuuloaistiin, ja kuuntele millaisia d44nid paikassa on. Sielld voi olla
hiljaista, sielld voi soida musiikkia, kuulua luonnon &énia tai voit kuulla ldheistesi d44nid. Luo
turvapaikkaan dédnimaisema, joka saa olosi tuntumaan turvalliselta ja rentoutuneelta. Havain-
noi samalla tavalla, millaisia tuoksuja turvapaikassasi on. Millaisista tuoksuista sinulle tulee
turvallinen olo? Anna aistimusten vahvistaa tunnelmaa, jossa mielesi voi turvallisesti levéta.
Kiinnitd tdmén jidlkeen huomiota tuntoaistiin. Miltd ilma turvapaikassa tuntuu, lammittaako
aurinko tai viilentddakd tuuli? Miltd jalkapohjissasi tuntuu, onko sinulla kengét tukevasti ja-
lassa, vai oletko sukkasillaan tai kenties paljain varpain? Tunnustele maata tai lattiaa jalkojesi
alla. Etsi turvapaikasta jotain, mité kétesi voi koskettaa. Tunnustele, miltd se tuntuu sormis-
sasi ja kdmmenissdsi. Onko turvapaikassa jotain, mihin voisit istuutua? Istuudu ja anna levol-
listen tuntemusten vahvistua ja voimistua.

Anna itsellesi lupa tuntea olosi turvallisemmaksi. Anna itsellesi lupa parempaan oloon ja le-
vollisempaan mieleen. Hengiti jokaisella sisddnhengitykselld timén levollisen ja turvallisen
paikan tunnelmaa siséési, ja uloshengitykselld anna rauhallisuuden levitd koko kehoon. Huo-
maat, kuinka turvallinen olo vallitsee kehossasi ja lammittdd sinua.

Hiljalleen, kun olet valmis ja mielesi on rauhallinen, voit omaan tahtiisi hyvistelld turvapai-
kan. Saat kuitenkin turvallisuuden tunteen ja lampimén muiston sieltd mukaasi. Palaat takai-
sin tdhén aikaan ja paikkaan, mutta mielesi on rauhallinen. Sini pérjaat kylla, ja turvapaik-
kaan voit palata aina kun sit tarvitset.

Turvapaikassasi voit ndhd4, kuulla, haistaa ja tuntea juuri sitd mité haluat, ja mika tekee olosi
rauhalliseksi ja turvalliseksi. Turvapaikan ei tarvitse aina olla samanlainen, vaan se voi muut-
tua ajan kuluessa. Tdma on se paikka, jonne voit menné milloin haluat ja ainoastaan ajattele-
malla sitd voit tuntea olosi turvalliseksi ja rauhalliseksi.

(Mukailtu: McAlester ym., 2023)



LIITE 15. Rajaharjoitukset

Kehon antamien signaalien ja oman kehon rajojen tunnistaminen, sekd omien rajojen viestiminen muille
ovat suurimmaksi osaksi nonverbaalisia, kehollisia taitoja. Asetamme rajoja asentojen, eleiden, ilmei-
den ja ryhdin kautta. Kehon tuntemukset, lihasjdnnitys ja toimintaimpulssit auttavat tunnistamaan,
ovatko rajat eri tilanteissa sopivat. (Argillander & Weimer, 2021; Ogden & Fisher 2015.)
Rajaharjoitusten tavoite oli vahvistaa ryhmaéléisten keho-mieliyhteyttd ja auttaa heitd tunnistamaan eri-
tyisesti omia kehollisia rajoja. Rajatydskentely rauhoittaa hermostoa, mutta samalla se voi toimia
traumamuistuttajana. Rajaharjoitukset teipin tai erilaisten materiaalien avulla auttoivat hahmottamaan
omaa rajaa ja reviirid suhteessa toiseen ihmiseen. Rajojen tunnistamisen jilkeen niiden asettamista on
helpompi harjoitella. SARO Vol 2-ryhmissi rajaharjoituksia tehtiin demonstraationa seki pareittain.

Suojaava kupla

Mielikuvaharjoitus, jossa oman itsen ympdrille kuvitellaan huokoinen, hengittava kupla. Kuplan
sisdlld on turvassa. Kupla suojaa ihmisti ja sen sisdlle voi mennd aina, kun tarvitsee vahvistusta
omille rajoilleen tai rauhoittumista, suojaa ja turvaa.

Liike rajojen sisillii ja rajojen ulkopuolella

Ryhméléiset jactaan pareihin ja he rakentavat konkreettiset rajat itselleen erilaisista tilassa olevista
materiaaleista — sithen kohtaan maahan, minké ajattelee olevan se oma raja, mille etdisyydelle vieraan
ihmisen pédstdisi. Lihdetdédn tutkimaan, minkélaista liikkettd syntyy rajojen sisdlld ja mitd kehollisia
tuntemuksia rajat heréttavit. Harjoitusta jatketaan niin, etté rajoja voi myds suurentaa tai pienentia.
Miten tdma vaikuttaa keholliseen kokemukseen ja liikkeeseen? Lopuksi voi liikkua rajojen ulkopuo-
lella tai rajan pinnalla ja tutkia, mitd timéa herattaa.

Témién jilkeen. Tehtdvéné on miettié, kuinka ldhelle itseddn pédstdisi vieraan ihmisen. Sitten kokeil-
laan miltd tima raja tuntuu. Se, joka on asettanut rajan lattialle, pysyy paikoillaan ja toinen osallistuja
(oma pari) tulee seisomaan teipin kohtaan. Keskustellaan siitd, miltd tuntuu, jos vieras ihminen sei-
soisi teipin kohdalla. Milté tuntuisi, jos hén tulisi vield lahemmaksi tai jdisi kauemmaksi? Voit siirtdd
teippid halutessasi kauemmas tai ldhemmas. Yrittdkad 16ytdd se kohta, missd on vield turvallinen ja
hyva olla. Voitte myos kokeilla, miltd tuntuu, jos pari astuu rajan yli ja ylittdd rajan. Mitd tuntemuk-
sia néissi tilanteissa kehossa heriisi?

Harjoitus puretaan parin kanssa. Témén jélkeen jokainen voi halutessaan kertoa koko ryhmalle jotain
omasta kokemuksestaan. Mika oli olennaista ja térkeda itselle harjoituksessa?

Rajaharjoitus pareittain

Parit asettuvat useamman metrin padhan toisistaan. Toinen parista ldhtee 1dhestymaén toista ja toinen
nostaa kédet ja sanoo ”STOP”, kun kokee, ettd toinen on riittdvén 1dhelléd/kaukana, jotta itsellé sdilyy
turvallinen olo. Pari pyséhtyy toisen antaman merkin jélkeen. Harjoitus puretaan pareittain.

Kun sanot “STOP”, pohdi miten keho reagoi tilanteessa ja mitd se on seuraavaksi tekeméssa, jos se
saisi luonnollisesti toimia. Pohdi my®ds sitd ehditko kehollasi jo reagoida? Mitéd aistimuksia, tuntemuk-
sia ja tunteita koit juuri silld hetkelld, kun sanoit “STOP”? Mité ajatuksia mielessési herdé ja mita
chka haluaisit siind kohtaa sanoa? Voitte kokeilla parin kanssa vield, ettd miltd tuntuu jos toinen va-
hén etddntyy tai tulee ldhemmas. Harjoitusta voidaan jatkaa tdmaén jalkeen eri suunnista, mité jos pari
tulee sinua kohti, niin etté olet kylki hdnen suuntaan tai selkd hinen suuntaan. Voi olla, etti raja kul-
keekin eri kohdassa. Harjoitusta voi myos kokeilla eri nopeuksilla tai eri ilmeilld esim. hymyillen tai
vihaisella ilmeell.

(Mukailtu: Argillander & Weimer, 2023; McAlester ym., 2023; Vaininen ym., 2020)



LIITE 16. Sarojoogaliikkeet

Joogaliikkeiden tarkoitus oli rentouttaa kehoa rytmittimalld hengitysti ja tuottamalla liikettd,
vahvistaa keho-mieliyhteyttd seké tuntea yhteyttd ryhmaildisten kanssa jaetun hengitys- ja lii-
kerytmin avulla. Joogaliikkeiden sijaan miké tahansa hengitykseen yhdistettdvi liike kay.
Joogaliikkeet sditelivit ryhmaildisten vireystilaa ja auttoivat keskittyméén tdhén hetkeen.
SARO Vol 2:ssa kilytimme titi useimmiten ryhmikertojen aloitusharjoituksena siten, etti jo-
kaiselle ryhmékerralle lisétiin uusi liike. Joillakin kerroilla terapeutti-tutkija valitsi harjoituk-
sen taustalle rauhallista instrumentaalimusiikkia.

Vuoriasana

Vuoriasana (tadasana) &
Tarkoitus: Juurruttaa, kehittdd ryhtié ja tasapainoa ja keskilinjaa

Seiso jalat lantion leveydelld. Kéddet voivat olla vartalon vieressé tai kimmenet yhdessé rin-

nan edessd. Hengitd sisddn laskemalla kolmeen ja hengité ulos laskemalla kolmeen, toista
kolmesti. Pyri pitdimiin sama hengitysrytmi.

Puuasana (vrksasana) Puasana
Tarkoitus: Rauhoittaa ja tukee keskittymista
Seiso jalat lantion leveydelld. Siirrd paino oikealle jalalle ja kddnna vasemman jalan kantapaa A

nilkkaa vasten, tai jalkapohja sdérté tai reittd vasten, ei polvinivelen kohdalle. Voit tuoda ki-
det hartioiden korkeudelle kimmenet eteenpéin. Pura asento ja tee sama toiselle puolelle.

Soturi 1 (virabhadrasana)

Tarkoitus: Purkaa lantion ja seldn jannityksid, virkistdd, lammittéd4 kehoa ja vahvistaa jal-
koja

Seiso jalat lantion leveydelld. Astu vasen jalka pitkille eteen ja koukista polvi, kddnna oi-
kean jalan varpaita aavistuksen etuviistoon ulospdin. Tuo kédet kohti taivasta, kimmenet

sisddnpdin. Pura asento ja tee sama toiselle puolelle. R

Soturi 2 (virabhadrasana 2)

Soturi1

)

Tarkoitus: Avaa lantiota, vahvistaa kdsia, jalkoja ja olkapditd seké vahvistaa sisdisti seturi2
voimaa b
Ota askel eteen oikealla jalalla niin, ettd polvi ja nilkka asettuvat pééllekkdin. Vasem- i

man takana olevan jalan varpaat osoittavat etuviistoon. Tuo kédet hartioiden tasolle, oi-
kea kisi eteen, vasen taakse. Katse eteen. Pura asento ja tee sama toiselle puolelle. R

Kotka (garudasana)

Tarkoitus: Aktivoi aivopuoliskojen yhteyttd, aktivoi ja venyttdd kehon spiraalilinjoja
Seiso jalat lantion leveydelld. Tuo oikea jalka ristiin edestd vasemman jalan yli. Tuo vasen Be
kisi oikean ali ja risti kétesi kyynérpdistd, voit ottaa peukalosta tukea niin, ettd kiadet pysy-
vit yhdessi. Pura asento ja tee sama toiselle puolelle.

Kotka-asana

—
—

A

(Mukailtu: McAlester ym., 2023)



LIITE 17. Loppurentoutus: Jinniti-rentouta-harjoitus

Syvirentoutus on joskus haastavaa esimerkiksi traumataustan vuoksi. Jannityksen lisddminen
kehoon ennen sen rentouttamista voi helpottaa rentouden tunnistamista omassa kehossa. Har-
joitus tavoite oli auttaa ryhmélaisid purkamaan jénnityksié ja vaikeita tunteita, esimerkiksi
ahdistuneisuutta. SARO Vol 2:ssa titi harjoitusta tehtiin tapaamisen lopussa musiikin kuun-
telun kera.

Ohjausesimerkki:

”Ota mukava istuma-asento, niin ettd jalkasi ovat kiinni lattiassa. Tunne tuolin antama tuki
selédssd ja istuinluut tuolin istuinosaa vasten. Voit sulkea silmaisi tai katsoa alaviistoon. Kes-
kity sitten itseesi tdssd hetkessé ja tee havainto omasta kehostasi, millainen se on juuri nyt?
Onko jossain kehonosassa jannitteitd tai kireyksid? Sinun ei tarvitse muuttaa mitdan, tee vain
havainto kehostasi juuri nyt.

Ensin keskity jalkoihin ja jannitd kaikki jalkojen lihakset. Jannitd pakarat, reidet, pohkeet, ja
jalkapoydat, laita myds varpaat kippuraan. Sitten kumarru eteenpéin, janniti vatsan ja rinta-
kehidn seutu. Voit menni aivan kippuraan, niin ettd koko keskivartalosi jannittyy. Jdnnitéd
vield kisivarret, purista kddet nyrkkiin ja nosta vield hartiat korviin. Lopuksi jdnnité vield
kasvojen lihakset, kasvosi menevit aivan suppuun. Tunnet sitten, kuinka koko kehosi on jin-
nittynyt.

Taman jélkeen pura jannitys ja rentouta tietoisesti koko kehosi. Voit valahtaa mahdollisim-
man veltoksi, mutta niin ettd pysyt kuitenkin tuolilla. Kaikki lihakset rentoutuvat. Kétesi ovat
rentoina, hartiat ovat alhaalla rentoina, vatsan ja rintakehin seutu ovat rentoina, jalatkin le-
padvit rentona tuolia vasten ja kasvojenkin lihakset ovat rennot. Voit toistaa timén harjoituk-
sen kolme kertaa.

Kolmannen kerran jilkeen suorista itsesi ja ota taas tukeva istuma-asento, mutta sdilytd kehon
rentous. Tee uudelleen havainto omasta kehosta. Huomaatko mitién eroa?”

(Mukailtu: McAlester ym., 2023)



LIITE 18. Niki-harjoitus

Harjoituksen tarkoitus oli syventii jo opittua traumasta, trauman vaikutuksista seké heréttié toivoa toipumiseen.
Harjoituksessa kéytettiin keinona vieraannuttamista, miké helpottaa kipeidenkin asioiden kasittelyé ja aiheelle
turvallisesti altistumista, kun ei tarvitse kertoa asioista omina asioina. Ohjaajan tehtévéna oli viedd harjoitusta
eteenpdin sekd tuoda esiin ndkdkulmia, joita ei valttimattd ryhmastd nouse. Ohjaajat siis osallistuvat harjoituk-

seen.
Tarvikkeet:
- Paksu tussi
- Isoa paperia, esim. maalaussuojapaperi Esimerkki:
Marke, 35v
- Sakset Kotaisin Vihdista

asuu Tampereella
eronnut, 3 lasta

Kynid ryhmaéliisille tydtdn

tykkaa musiikista

Post it-lappuja

Ohjeet harjoitukseen:

Ensin hahmon &ériviivat piirretdén isolle paperille tus-
silla. Vapaaehtoinen voi asettua paperin paille ja ohjaaja
piirtdd hinen &ddriviivojensa avulla hahmon. Hahmo voi
olla myds valmiiksi piirretty. Muistutetaan ryhmaai, ettei
téssd ole kukaan meistd. Mietitdédn hahmolle hieman taus-
tatietoja, esimerkiksi nimi, missd asuu, mité tekee ja ketd
perheeseen kuuluu.

Kierros 1:

Jaetaan ryhmaléisille post it-lappuja (2-4 lappua)
riippuen ryhmaéldisten médrasta.

Kysytddn ryhméltd mitd “Niki” on kokenut ja
millaisia traumaattisia kokemuksia hénelld on?
Mietitdén 1. ja 2. tyypin traumoja. Yksi kokemus
laitetaan yhdelle lapulle, minka jélkeen yksitellen
jokainen ryhmaéléinen asettelee lapun siihen koh-
taan ”Nikin” kehoa, missd kokemus tuntuu.

Lopuksi ohjaaja kokoaa sanallisesti yhteen “Nikin” eldméansé varrella koetut asiat.

Kierros 2:

Jaetaan uudet eri vériset post it-laput.

Seuraavaksi mietitddn miten traumaattiset kokemukset ovat vaikuttaneet ”Nikiin”? Millaisia seurauksia,
vaikutuksia tai oireita hinelld on téssd hetkessd? Ryhmaldiset yksitellen asettavat lappuja hahmon ke-
hoon siihen kohtaan, missd vaikutus tuntuu tai ldhelle sitd kokemusta, mihin se liittyy.

Ohjaaja tekee lopuksi yhteenvedon.

Kierros 3:

Jaetaan vield yhdet eri viriset post it-laput. Nyt siirrytiédn toiveikkuutta kohti.
Mietitddn, ettd mitd “Niki” tarvitsee? Mikd hdnti voisi auttaa tai tukea? Jélleen jokainen ryhmaéldinen
asettelee laput yksitellen hahmon kehoon. Voidaan yhdessa vield liséilld lappuja, jos tulee mieleen.

Ohjaaja voi kysella tarkentavia kysymyksii ja lopuksi tekee yhteenvedon.

(McAlester ym., 2023)



LIITE 19. Voimavarapuu

VOIMAVARAPUU Lehdet

e Miti unelmia minulla
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Missd asioissa olen hyva?
ol e . R Nama asiat auttavat
* Mitkd asiat arjessasi vievit )
. arjessa
turhaa energiaa?

« Ndistd asioista haluan luop

Juuret
. Mika minua auttaa
jaksamaan?

¢ Ndiisti asioista saan voimaa

(Kuusisto, 2021)



LIITE 20. Todistus SARO-ryhmiisti

Todistus
SARO-ryhmadastd

on osallistunut 10-kerran SARO-ryhmddan PVM-PVM,
jossa kasitelty traumaan ja traumatisoitumiseen liittyvid
teemoja keskustellen sekd tehty yhdessd kehollisia
vakautumiseen ja vireystilan sddtelyyn liittyvia
harjoituksia.

Olet rohkea ja ystdvdllinen Olet tuonut ryhmddn
uusia ndkokulmia sekd huumorisi on piristdnyt
ryhmad.

Kiitos osallistumisestasi!

PYM

Ohjaajan nimi Ohjaajan nimi

SILTA-VALMENNUSYHDISTYS RY

(McAlester ym.,2023)
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