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Tadman pro gradu -tutkielman tarkoituksena on selvittdd koulukiusaamisen yhteyttad koulupdivin
aikaiseen liikunta-aktiivisuuteen oppituntien ulkopuolella 7-luokkalaisilla. Tutkielma
tarkastelee asiaa eri litkuntamahdollisuuksien sekd kiusaamisroolien kautta. Lisdksi
tutkielmassa tarkastellaan, onko koulukiusaamiskokemuksissa, koulupdivdn oppituntien
ulkopuolisessa litkunta-aktiivisuudessa sekd ndiden vilisissd yhteyksissd sukupuolieroja.

Tutkielman aineisto on kerdtty osana LIKES-tutkimuskeskuksen Liikunta ja hyvinvointi -
tutkimusta. Tdhdn tutkielmaan wvalittiin poikkileikkausasema vuoden 2013 kevailta.
Tutkielman kohdejoukkona on 409 seitseminluokkalaista oppilasta kahdeksasta eri koulusta.
Tytt6jd osallistui 218 (53,3 %) ja poikia 191 (46,7 %). Aineisto analysoitiin IBM SPSS
Statistics 28 -ohjelman avulla ja analysointimenetelmind kéytettiin ristiintaulukointia sekd
yksisuuntaista varianssianalyysia. Hypoteesina oli, ettd koulukiusaaminen on yhteydessi
vahdisempain koulupidivéin oppituntien ulkopuoliseen liikunta-aktiivisuuteen.

Tutkielman tulokset osoittivat, ettd koulukiusatuksi joutumisella on yhteyttd koulumatkan
kulkutapaan syksyisin ja kevaisin. Lisdksi koulukiusatuksi joutuneet tytot litkkuivat valituntisin
aktiivisemmin kuin ne tytot, joita ei kiusattu koulussa. Koulukiusaajat taas osallistuivat
aktitvisemmin koulun liikuntakerhoihin kuin ne, jotka eivdt olleet kiusanneet.
Koulukiusaamista tarkastellessa huomattiin, ettd pojat ovat kiusaajina useammin kuin tytét.
Koulupdivin aikainen oppituntien ulkopuolinen liikunta-aktiivisuus oli pojilla selkeésti tytt6ja
aktiivisempaa.

Tutkielma antaa viitteitd, ettd koulukiusaamisen ja koulupédivin aikaisen oppituntien
ulkopuolisen liikunta-aktiivisuuden valilld voi olla yhteyksid. Tulevaisuudessa aiheesta tulee
tehdd yhd enemmén tutkimusta, silli ajankohtainen tieto on tirkedd muuttuvassa
koulumaailmassa. Voisi olla tirkedd esimerkiksi selvittdd litkuntatuntien sisdllon vaikutusta
niissd tapahtuvaan kiusaamiseen. Myds erilaiset koulukiusaamisen vdhentdmiseen tidhtddvit
kampanjat ja teot voisivat olla yhd enempi tutkimuksen kohteena, silld niitd tarvitaan
peruskoulumaailmassa.
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ABSTRACT

Hovi, M. (2024). The Association Between School Bullying and Out-of-Classroom Physical
Activity during the School Day Among 7th Graders. Faculty of Sport and Health Sciences,
University of JyviskyldType of Work: Master's Thesis in Physical Education Pedagogy, 74

pages

The purpose of this master's thesis is to investigate the association between school bullying and
physical activity during the school day outside of lessons among 7th graders. The study
examines this issue through various opportunities for physical activity and roles in bullying.
Additionally, the thesis explores whether there are gender differences in experiences of school
bullying, out-of-classroom physical activity during the school day, and the relationships
between them.

Data for the thesis was collected as part of the LIKES Research Center's "Physical Activity and
Well-being" study. A cross-sectional sample from spring 2013 was selected for this thesis. The
study population consists of 409 seventh-grade students from eight different schools, with 218
(53.3%) girls and 191 (46.7%) boys. The data was analyzed using IBM SPSS Statistics 28,
employing cross-tabulation and one-way analysis of variance (ANOVA) as the analytical
methods. The hypothesis proposed that school bullying would be associated with lower levels
of physical activity during the school day outside of lessons.

The results of the thesis indicate that being bullied at school is associated with the mode of
transportation to school during autumn and spring. Furthermore, girls who were bullied engaged
in more active play during recess than those girls who were not bullied at school. Bullies were
more likely to participate in school sports clubs than those who did not engage in bullying
behavior. When examining school bullying by the gender, it was noted that boys were more
frequently identified as bullies than girls. Physical activity during the school day outside of
lessons was significantly higher among boys compared to girls.

The thesis provides evidence suggesting potential associations between school bullying and
physical activity during the school day outside of lessons. Future research in this area is needed,
as up-to-date information is crucial in the evolving school environment. It may be important to
investigate the impact of the content of physical education classes on bullying occurrences
within them. Moreover, various campaigns and interventions aimed at reducing school bullying
could be further explored, as they are needed within the primary school setting.

Keywords: school bullying, physical activity, primary school, adolescents, recess,
transportation to school, sports clubs
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1 JOHDANTO

”Kaivonkansi. Ei sitd voi niinku sanoin kuvailla sitd pelkoa. Et sd olit varma, ettd sut tiputetaan
sinne” kertoo Niko Tiuraniemi Yleisradion Perjantai-dokkarissa (2022). Nikon avoin kertomus
koulukiusaamiskokemuksistaan pysdyttdd ja alkaa jopa ahdistaa. Jos pelkkd kuuleminen
aitheuttaa nédin vahvan reaktion, ei voi kuvitellakaan, mitd kaikkea vastaan Niko on joutunut
kamppailemaan. Valitettavasti Nikon kertomus ei ole yksittdistapaus, vaan koulukiusaaminen
on vakava ja laaja ongelma suomalaisessa peruskoulussa. Peruskouluikdisistd kiusattuja on
useimpien tutkimusten perusteella noin 5-15 prosenttia (Salmivalli 2010a, 14). Vaikka
kiusaamista voi olla mahdoton kitked kokonaan pois, on jokainen tapaus silti liikaa, silld
koulukiusaamisen voi aiheuttaa vakavia psyykkisen terveyden vaurioita (Hamarus 2008, 148)
sekd fyysistd ja henkistd pahoinvointia (P6rhola 2008). Kiusaaminen ja sen tuoma pahoinvointi
voivat radikaaleissa tapauksissa olla yhteydessd erittdin vakaviin tragedioihin, kuten
kouluampumisiin (Dowdell ym. 2022; Poliisin tiedote 2024) sekd itsetuhoiseen
kayttdytymiseen (Baiden & Tadeo 2020). Néin ollen koulukiusaaminen nidyttidytyy itselleni

sellaisena ongelmana, jota haluan tutkia tarkemmin, silld sitd on saatava viahennettya.

Tulevaisuuden litkunnanopettajana koen, ettd yksi peruskoulun merkittdvisti tehtivistd on —
laaja-alaisten osaamistavoitteiden lisdksi — sen rooli lasten ja nuorten jokapdivdisend
litkuttajana. Esimerkiksi koulun liikuntatunneilla oppilaat oppivat liikunnallista eliméntapaa
sekd kasvavat litkkunnan avulla. (Koivula ym. 2017, 264-265; Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 20-24) Peruskoulu tavoittaa ldhes jokaisen suomalaisen
lapsen ja nuoren, mikd tarjoaa sille mahdollisuuden luoda liikunnallisenlapsuus- ja
nuoruusajan. Tammelinin ym. (2015) mukaan vdhén liikkuvien lasten ja nuorten reippaasta
litkunta-aktiivisuudesta ldhes puolet tulee koulupdivdn aikana. Myds Ottelinin (2015, 144)
mukaan koulupdivdn aikainen liikunta lisdd merkittdvisti peruskouluikdisten liikunta-
aktiivisuutta. Koulupdivédn aikaisella liikunnalla on siis selked merkitys lasten ja nuorten
litkunta-aktiivisuudelle. Olisi tirkedd, ettd koulussa jokaisella olisi mahdollisuus liikkua
aktiivisesti, eikd esimerkiksi koulukiusaaminen aiheuttaisi vetdytymistd véilituntien

litkkuntamahdollisuuksista tai véhentdisi liikunta-aktiivisuutta liikuntatunneilla. Lapsuuden ja



nuoruuden liikunta-aktiivisuus voi ennakoida litkunnallisesti aktiivisempaa eldmantapaa myos
aikuisena (Telama ym. 2014). Esimerkiksi Yang ym. (2013) huomasivat tutkimuksessaan, etta

koulumatkojen aktiivinen kulkeminen oli yhteydessa aikuisiin liikunta-aktiivisuuteen.

Korkeamman liikunta-aktiivisuuden merkitys peruskouluikiisten terveydelle, kehitykselle ja
hyvinvoinnille on tunnistettu tirkeéksi (Liikkumissuositus 7—17-vuotiaille lapsille ja nuorille
2021, 9). Liikunnan on nihty parantavan lasten ja nuorten koulumenestystd, oppimista seké
tiedollista toimintaa (Syvdoja ym. 2012). Néin ollen on tdrkedi tarkastella peruskouluikdisten
litkunta-aktiivisuutta ja sithen vaikuttavia tekijoitd. Tima voi antaa enemmaéan mahdollisuuksia
kitked liitkunta-aktiivisuutta vdhentdvid tekijoitd sekd lisddmddn sitd nostavia tekijoitd

tulevaisuudessa.

Koulukiusaaminen voi vaikuttaa yleisesti liikkunta-aktiivisuuteen. Roman ja Taylor (2013)
havaitsivat, ettd koulukiusatuksi tulleet saavuttivat 60 minuutin litkunta-aktiivisuuden kahtena
tai useampana péivéana viikossa harvemmin kuin muut. Greenleafin ym. (2014) tutkimuksessa
kiusatut koululaiset taas ilmoittivat liikkuvansa vdhemmén aktiivisesti kuin ei-kiusatut.
Koulukiusaaminen voi olla yhteydessd my0s védhdisempddn koulupdivéin aikaiseen liikunta-
aktiivisuuteen, silld se esimerkiksi vihentdd koululiikuntaan osallistumista (Roman & Taylor
2013), koululiikunnasta nauttimista (Scarpa ym. 2012) seké osallistumista valituntien litkunta-

aktiviteetteihin (Stanley ym. 2012).

Suomessa koulukiusaamisen yhteyttd liikunta-aktiivisuuteen on tutkittu kahdessa pro gradu
tutkielmassa, joissa huomattiin, ettd kiusatuksi tulemisen kokemus oli yhteydessd
vahdisempéén liikunta-aktiivisuuteen (Perdld & Pispala 2015; Rasi 2021). Myos kiusaajana
toimiminen voi olla yhteydessd yksilon liikunta-aktiivisuuteen, kuten esimerkiksi Perilin ja
Pispalan (2015, 80) pro gradu -tutkielmassa. Toisaalta tdstd on ldydetty myos péinvastaisia

tuloksia (Mendez ym. 2019).



Myonteisten liikkuntakokemusten vihentyminen tai puuttuminen koulupéivistd ovat suuri riski
litkkunta-aktiivisuudelle, silldi ne ovat tirkedssd roolissa aktiivisen litkuntasuhteen
muodostumisessa. Tdma korostuu peruskoulun alkupuolella, silld lapsuudessa omaksuttu
aktiivinen eldméntapa jatkuu todenndkodisemmin myos aikuisuudessa (Karvonen ym. 2016).
Liikunnallisesti aktiivista eldméntapaa on tirked tukea kaikin keinoin peruskouluikidisten

keskuudessa ja koulukiusaamisen kitkeminen voi olla yksi tirkeistd teoista sen eteen.

Tarkastelen tdssd pro gradu -tutkielmassani peruskouluikidisten koulupdivdn oppituntien
ulkopuolista liitkunta-aktiivisuutta ja koulukiusaamista seki niiden yhteytti. Koulukiusaamisen
kohdalla keskityn kiusatuksi tulemisen kokemuksiin sekd kiusaajana toimimiseen.
Kirjallisuuskatsauksen aikana tutkin koulupdivin litkunta-aktiivisuutta laajemmin, jolloin

mukana ovat myo6s koulupdivin oppitunnit.



2 PERUSKOULUOPPILAIDEN KOULUPAIVAN AIKAINEN LIIKUNTA-
AKTIIVISUUS

Suomessa vakituisesti asuvat lapset ovat oppivelvollisia. Oppivelvollisuus alkaa sind vuonna,
kun lapsi tiyttda seitsemin vuotta ja paittyy, kun oppivelvollinen suorittaa ylioppilastutkinnon,
ammatillisen koulutuksen tutkinnon tai vastaavan ulkomailla tai Ahvenanmaalla suoritetun
tutkinnon. Oppivelvollisuus paittyy myos, kun oppilas tiyttdd 18 vuotta. Oppivelvollisen tulee
kdyda perusopetuksessa tai saada vastaavaa opetusta muuta kautta. Oppivelvollisuus jatkuu
nykyddn myds toiselle asteelle, mutta téssd tutkielmassani tarkastelen peruskoulua ja sen
oppilaita. (Oppivelvollisuuslaki 1214/2020; Perusopetuslaki 628/1998.) Suomessa ldhes kaikki
lapset osallistuvat peruskoulun opetukseen. Suomen virallisen tilaston (2024) mukaan vuonna
2023 suomalaisissa peruskouluissa oli 561 000 oppilasta. Kotikoulua kdyvien ja ulkomailla

tilapdisesti asuvien lasten osuus oli noin 1000 oppilasta.

Peruskoululla on suuri vastuu lasten ja nuorten kasvattajana sekd litkuttajana. Téassd luvussa
tarkastellaan suomalaista peruskoulua lasten liikuttajana. Lisdksi syvennytddn tarkemmin

suomalaisten peruskoululaisten liikunta-aktiivisuuteen koulupéivén aikana.

2.1 Liikunta-aktiivisuuden mairittely

Liikunta-aktiivisuus on Hirvensalon (2002, 16) mukaan tietoisen valinnan johdosta tehty
toiminta, joka lisdd kehon liikettd. Liikunta-aktiivisuus tarkastelee liikunnan méaéraa ja laatua,
eikd niinkdin kaikkea fyysistd aktiivisuutta. (Nupponen ym. 2010, 14—16) Liikunta-aktiivisuus
soveltuu tdssd tutkielmassa kiytettdviksi termiksi, silld tutkielmassa halutaan keskittyd
nimenomaan koulupdivdn aikaiseen liikuntaan. Tarkastelu siis rajataan tilanteisiin, joissa
yksilon valinta vaikuttaa fyysiseen aktiivisuuteen. Esimerkiksi kdvely luokasta ruokalaan on

fyysisesti aktiivista toimintaa, joka ei sovellu timén tutkielman tavoitteisiin.

Yksi mahdollisuus késitelld koulupdivin aikana tapahtuvaa liikunta-aktiivisuutta on tarkastella
sen useutta ja kestoa eli madrdd seki rasittavuutta ja tapaa eli laatua (Bouchard & Stephard

1994, 78-79). Liikunnan méérain vaikuttavat litkkunnan useus eli kuinka usein harjoitteita tai
4



suoritteita tehddén valitun ajanjakson aikana seké kesto eli kuinka pitkdan harjoituksia tehddin
ajallisesti. Liikunnan laatua taas voidaan tarkastella sen rasittavuuden sekd tavan kautta.
Rasittavuus tarkastelee, kuinka energiaa- ja happea kuluttavaa liikunta on. Esimerkiksi sykkeen
avulla voidaan mitata, onko liikunta reipasta tai rasittavaa. Liikuntatapa taas kuvaa, mité

litkuntalajia tai -muotoa harrastetaan. (Nupponen ym. 2014, 14—15)

Liikunta-aktiivisuutta voi nostaa lisidmaélla litkunnan rasittavuutta, muuttamalla sen tapaa tai
lisddmalla sen maardd. Tdmé antaa esimerkiksi mahdollisuuden tarkastella vilitunteja litkunta-
aktiivisuus késitteen kautta, silld valitunneilla on mahdollista toimia monella eri rasittavuuden
tasolla. Monessa tutkimuksessa vilituntien litkunta-aktiivisuutta tarkastellaan silti fyysisend

aktiivisuutena, minka vuoksi termit tulevat kulkemaan tissa tutkielmassa osittain limittain.

Liikunta-aktiivisuutta tarkastellessa on otettava huomioon myos termi liitkunta. Liikunta on
Lauri ”Tahko” Pihkalan kdyttoon ottama suomen kielen sana, jota on médritelty monella eri
tavalla. Litkunta on sanana hyvin suomalainen, silld tdysin vastaavaa sanaa on vaikea 10ytda
muista kielistd. Liikunta laajimmillaan tarkoittaa tarkoituksellista fyysistd aktiivisuutta, joka
lisdd energiankulutusta. (Laakso 2007, 17; Vuori 2010, 17-20) Liikunta voidaan siis ndhda
vapaaehtoisuuteen perustuvana fyysisend aktiivisuutena, joka sisdltdd myos kiinnostuksen
toimintaa kohtaan. Voidaan puhua liikuntaharrastuksista, joihin osallistutaan eldmysten,
terveyden tai jonkin muun vaikuttavan tekijin vuoksi. (Liikkumissuositus 7—17-vuotiaille

lapsille ja nuorille 2021, 13; Nupponen 1997, 16; Vuori 2010, 17-20)

Liikunnan ja litkunta-aktiivisuuden termien kanssa limittdin kulkee myos termi fyysinen
aktiivisuus, joka on madritelmiltdin néistd konkreettisin. Kuten Caspersen ym. (1985)
méidrittelevit, kattaa fyysinen aktiivisuus (engl. physical activity”) kaiken luurankolihasten
aitheuttaman kehon litkkeen, joka lisdd energian kulutusta. (Caspersen ym. 1985) Fyysinen
aktiivisuus -termi tarkastelee liikettd itsessddn, eikd niinkdin sen ympdrillda vaikuttavia
viitekehyksid, kuten esimerkiksi litkkumisen syytd. Télld termilld voidaan siis kuvata kaikkea
thmiskehon fyysistd toimintaa. (Liitkkumissuositus 7—17-vuotiaille lapsille ja nuorille 2021, 13;

Nupponen 1997, 16; Vuori 2010, 17-20) Toisaalta termi “physical activity” voidaan suomentaa



myos liikunta-aktiivisuudeksi (Nupponen ym. 2010, 14). Kansainvélisten 1dhteiden kéyttd on

siten sujuvaa, mikd tukee valintaa kdyttad tisséd tutkielmassa termié liikunta-aktiivisuus.

Liikunta on siis fyysistd aktiivisuutta, mutta kaikki fyysinen aktiivisuus ei valttiméttd ole
litkkuntaa. Esimerkiksi kirjoittaminen vaatii fyysistd aktiivisuutta, mutta se ei ole liikuntaa.
Lisdksi jonkin pakon edessd tapahtuva fyysinen aktiivisuus ei edelld kuvatun mééritelmén
mukaan ole litkuntaa. On silti huomattava, ettd hydtyliikuntaan siséltyvit monet arkiaskareet
sekd esimerkiksi koulumatkapydrdily ovat litkuntaa (Laakso 2007, 17). Liikunta onkin
monimuotoinen kisite, joka voidaan jakaa erilaisiin alaluokkiin, kuten hyoty-, kunto- ja

terveyslitkuntaan (Vuori 2010, 18).

Liikunta, litkunta-aktiivisuus ja fyysinen aktiivisuus ovat limittiisid termeja, joista 10ytyy eroja.
Termind litkunta-aktiivisuuden ndhdiin soveltuvan parhaiten tdméan tutkielman tarkoitukseen,
silli sen avulla voi tarkastella koulupdivdn aikana tapahtuvaa omaan valintaan perustuvaa
litkuntaa eli tavoitteellista fyysistd aktiivisuutta. Tdma valinta keskustelee hyvin myds muiden
aiheesta tehtyjen tutkimusten kanssa. Esimerkiksi Nupponen ym. (2010) kéyttavat
tutkimuksessaan termid litkunta-aktiivisuus kuvatessaan ja tarkastellessaan omatoimista
osallistumista kouluajalla ja koulun ulkopuolella tapahtuvaan liitkuntaan. Liikunta-

aktiivisuuden kéyttd antaa mahdollisuuden tarkastella liikuntaa suhteessa koulukiusaamiseen.

2.2 Liikunta-aktiivisuus peruskouluikaisilla

Peruskouluikdisten liikunta-aktiivisuutta on tutkittu muun muassa Lasten ja nuorten
litkuntakdyttaytyminen Suomessa (LIITU) -tutkimusten avulla. Yksi tapa tarkastella nuorten
litkkunta-aktiivisuutta on peilata sitd suhteessa Opetus- ja  kulttuuriministerion
litkkkumissuositukseen. Liikkumissuosituksen mukaan 7—17-vuotiaiden tulisi litkkua reippaasti
tai rasittavasti vahintddn 60 minuuttia paivéssi. (Liikkumissuositus 7—17-vuotiaille lapsille ja
nuorille 2021, 11) LIITU-tutkimuksessa havaittiin, ettd kevaélla 2022 liikkumissuosituksen
saavutti 33 prosenttia 7—15-vuotiaista nuorista. Nuorempi ikd oli yhteydessd parempaan
litkkumissuositusten saavuttamiseen. Liséksi pojat saavuttivat liikuntasuositukset yleisemmin

kuin tytot. (Husu ym. 2023) Muutamaa vuotta vanhemmassa LIITU-tutkimuksessa huomattiin,
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ettd liikunta-aktiivisuuden maédrd oli yhteydessd pidempiin yOuniin, aamiaisen

sddnnollisempddn syontiin sekd parempaan mielenterveyteen (Kokko ym. 2019a).

Liikunta-aktiivisuutta on tutkittu my0s laajemmin eri maiden vélilld. Katzmarzyk ym. (2015)
tarkastelivat 12 eri valtion 9—11-vuotiaiden lasten liikunta-aktiivisuuden méaéraa vuosina 2011—
2013. Liikunta-aktiivisuutta tarkasteltiin mittaamalla aika, jonka tutkittava litkkui rasittavasti
tai kuormittavasti yhden péivin aikana. Tutkimukseen osallistuneiden keskiarvoksi muodostui
60 minuuttia rasittavaa ja kuormittavaa liitkuntaa paivittdin. Suomalaisten 9—11-vuotiaiden
lasten keskiarvo oli 71 minuuttia, mikd oli eniten vertaillessa tutkittavien valtioiden
keskiarvoja. Suomalaiset siis litkkuivat aktiivisemmin suhteessa verrokkimaihin. (Katzmarzyk

ym. 2015)

Tutkimustulokset nédissd kahdessa tutkimuksessa (Katzmarzyk ym. 2015; Husu ym. 2023) ovat
osittain linjassa. LIITU-tutkimuksessa jokaisena pdiviand litkkumissuosituksen saavutti reilut
40 prosenttia 9—11-vuotiaista (Husu ym. 2023). On silti huomattava, ettd Katzmarzykyn ym.
(2015) tutkimuksen 71 minuutin keskiarvon voisi saavuttaa, vaikka tayttiisi litkuntasuosituksen
vain 5-6 pdivdnd. Molemmissa tutkimuksissa aineisto hankittiin objektiivisesti liitkemittareiden

avulla, mikd parantaa tutkimusten vertailtavuutta (Katzmarzyk ym. 2015; Husu ym. 2023).

2.3 Suomalainen peruskoulu liikunta-aktiivisuuden lisidjina

Suomalainen peruskoulu tavoittaa erittdin laajalti suomalaiset lapset ja nuoret (ks. Suomen
virallinen tilasto 2024). Peruskoululla on mahdollisuus ja vastuu vélittdd koulua kiyville
tarpeellisia tietoja ja taitoja, jotta he pédrjddvit elaméssd. Lisdksi peruskoulun tulee tukea
oppilaan kokonaisvaltaista kasvua kohti vastuullista yhteiskunnan jésenyyttd. (Perusopetuslaki
§2 628/1998, 1998) Perusopetus luo pohjan yleissivistykselle ja liikunta on yksi oppiaine, jonka
avulla erilaisia taitoja ja tietoja pystytddn kehittdméén (Perusopetuksen opetussuunnitelman

perusteet 2014, 14).

Peruskoulupdivdn aikana oppilailla on monia mahdollisuuksia harrastaa liikuntaa ja olla

fyysisesti aktiivisia. Koulupdivian selkein litkuntamahdollisuus on koulussa jirjestettdvit
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litkkunnan oppitunnit. Valtioneuvoston uusin asetus peruskoulun tuntijaosta (793/2018, 6§)
takaa kaikille peruskoulun oppilaille véhintddn kaksi 45 minuutin liitkunnan oppituntia
viikoittain. Liséksi 3—6 luokilla sekd 7-9 luokilla lisdtddn yksi 45 minuutin litkunnan oppitunti
yhden lukuvuoden ajaksi. Oppilailla on monissa kouluissa mahdollisuus valita liikuntaa myds
valinnaiseksi aineeksi, jolloin viikoittaiset liikuntatuntimiérat lisdéntyvét entisestdan.

(Valtioneuvoston asetus 793/2018, 6§)

Liikuntatuntien lisdksi koulussa voi harrastaa litkuntaa vélituntien ja koulumatkojen aikana.
Vilituntien madrit, viettopaikat ja kestot vaihtelevat kouluittain seka ala- ja yldkoulun valilla,
mutta ldhtokohtaisesti jokin litkuntamuoto on mahdollistettu. (Ottelin 2015, 50-51) Lisdksi
koulumatkat kuuluvat koulupdivddn ja aktiivisesti tehty koulumatka voikin nostaa pdivin
litkunta-aktiivisuutta merkittdvésti (Larouche ym. 2014). Koulu voi myds tarjota erilaisia
mahdollisuuksia osallistua organisoituun liikuntakerhotoimintaan koulupdivin jélkeen (Lehto
2021, 13). Liikuntaa voi olla myds integroituna muiden oppiaineiden oppitunneilla (Ottelin

2015, 51).

Tamin tutkielman kirjallisuuskatsauksessa tarkastellaan kouluajan litkunta-aktiivisuutta
kokonaisuutena, vaikka itse tutkimuskysymyksissé jétetddn tarkastelun ulkopuolelle koulun
oppitunnit. Ndin tutkielma luo kokonaiskatsauksen koulusta liikuttajana sekd kiusaamisen
yhteydestd koulupdivdn aikaiseen liikuntaan, mikd luo paremman viitekehyksen koko
tutkittavaan atheeseen. Ainoastaan muut oppitunnit kuin litkuntatunnit rajataan pois, silld niissa

litkunta-aktiivisuus on vahdisempéaa.

2.3.1 Liikuntatuntien liikunta-aktiivisuus

Liikuntatunnit tavoittavat muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta kaikki peruskoulua kayvit
lapset ja nuoret, kun otetaan huomioon my9s soveltavat litkkuntakasvatustoiminnat (Suomi ym.
2015, 26). Osallistuminen liikuntatunneille on pakollista, miké tarkoittaa sitd, ettd litkunnan
useudessa ei ole suuria eroja. Liikuntatuntien litkunta-aktiivisuuden erot kédyvit ilmi oppilaan
osallistumisen aktiivisuudesta ja valitusta rasittavuudesta, mitd kuvataan monissa tutkimuksissa

reippaan ja kuormittavan litkunnan osuudella (ks. Lyyra ym. 2017; Salin ym. 2019).



Liikuntatuntien aikaista litkunta-aktiivisuutta on tutkittu Suomessa seké ulkomailla. Lyyra ym.
(2017) tutkivat liikuntatuntien litkunta-aktiivisuutta ja sen suhdetta valittuun litkuntamuotoon
7-9-luokkalaisilla. Liitkuntamuodot oli jaettu peleihin, kuten koripalloon ja sulkapalloon seki
pelid siséltimattomiin liikuntamuotoihin, kuten tanssi ja voimistelu. Tutkimuksessa todettiin
suomalaisten yldkoululaisten liikkuvan liikuntatunnin aikana véhintdan reippaasti 41 prosenttia
tunnin kestosta. Pelillisten liikuntatuntien aikana oppilaat olivat aktiivisempia kuin muilla
tunneilla. (Lyyra ym. 2017) Samankaltaisen tuloksen sai myos aikoinaan Varstala (1996, 97),
jonka tutkimuksessa palloilutuntien sekd muiden lajien tuntien litkunta-aktiivisuus oli suurempi
kuin voimistelutunneilla, kun opettajana toimi mies. Naisopettajien tunneilla oppilaat liikkuivat

yhté paljon tunnin ohjelmasta riippumatta. (Varstala 1996, 97)

Salin ym. (2019) taas tutkivat suomalaisia 11-vuotiaita oppilaita. Heiddn tutkimuksessaan
oppilaat litkkuivat vdhintddn reippaasti 23 prosenttia litkuntatunnin kestosta, rasittavan
litkkunnan osuuden ollessa 9 prosenttia. (Salin ym. 2019) Lyyra ym. (2019) taas saivat
tutkimuksessaan vastaavia tuloksia kuin Lyyra ym. (2017). Heidén tutkimuksessaan todettiin
suomalaisten yldkoululaisten litkkuvan liikuntatunnin aikana vihintéén reippaasti 42 prosenttia
tunnin kestosta. Rasittavan litkunnan osuus taasen oli noin 20 prosenttia tunnin kestosta. Vapaa-
ajalla véhemman liikkuvilla nuorilla reippaan ja rasittavan litkunnan osuudet olivat suurempia

kuin vapaa-ajalla aktiivisemmin liikkuvien ryhmaissa. (Lyyra ym. 2019)

Y14 olevat tulokset ovat jossain madrin linjassa myos ulkomailla tehtyjen tutkimusten kanssa.
Hollis ym. (2017) tekivét systemaattisen katsauksen 10—18-vuotiaiden liikuntatuntien liikunta-
aktiivisuuden maaraa kasittelevistd tutkimuksista. Tutkimuksista suurin osa oli Yhdysvalloissa
tehtyjd. Keskiarvollisesti vahintddn reippaasti litkuttiin 40 prosenttia litkuntatunnin kestosta.
Kun tarkkaillaan tutkimuksia, jotka oli tehty 10-14-vuotiailla, vastaava luku oli noin 49
prosenttia. (Hollis ym. 2017) Tarkastellessa 4—12-vuotiaista tehtyjd tutkimuksia vastaava luku
oli 45 prosenttia (Hollis ym. 2016). Huomattavaa oli, ettd molemmissa katsauksissa yksittiisten
tutkimusten tulokset vaihtelivat huomattavasti. Yksi selittdva tekijd voi olla eri mittaustapojen

kéaytto. (Hollis ym. 2016; Hollis ym. 2017)



Ulkomaalaisten tutkimusten liikunta-aktiivisuuden keskiarvoissa kuin my0s valituissa
suomalaisissa tutkimuksissa jadddén U.S. Department of Health and Human Services (2012)
suositteleman prosenttiosuuden alle. Heiddn mééritelménsd mukaan olisi suositeltavaa, ettd
litkuntatunnilla oppilas liikkuisi yli puolet litkuntatunnin kestosta reippaasti tai rasittavasti.
(United States Department of Health and Human Services 2012) Suomalaisessa
litkkumissuosituksessa el eritelléd erikseen litkuntatuntien suositeltua aktiivisuusmairdd, mutta
on huomattava, etti mitd enempi liikuntatunneilla on rasittavaa ja reipasta liikkumista, sitd
paremmin myO0s koko péivaa tarkasteleva litkkumissuositus saavutetaan (ks. Litkkumissuositus

7—17-vuotiaille lapsille ja nuorille 2021, 11).

2.3.2 Vilituntien liikunta-aktiivisuus

Vilitunnit kuuluvat suomalaisten koululaisten koulupdivddn. Vilitunneilla vietetddn
peruskoulun aikana noin 2000 tuntia (Moilanen ym. 2017, 618). Vilitunnit antavat siis
merkittdvin mahdollisuuden peruskouluikdisille lisdtd litkunta-aktiivisuutta koulupdivin
aikana (Ottelin 2015, 51). Esimerkiksi Ottelinin (2015, 144) huomasi tutkimuksessaan, ettd 1—
2-luokkalaisten litkunta-aktiivisuus oli vélituntisin selkedsti suurempaa, kuin pdivin muun ajan

keskimdéariinen litkunta-aktiivisuus.

Vilituntien litkunta-aktiivisuutta mitataan usein kayttamalla vilituntilitkuntaindeksid. Se ottaa
huomioon erilaisia vilituntien liikunta-aktiivisuuteen vaikuttavia tekijoitd. Rajalan ym. (2019)
tutkimuksessa vélituntiliikuntaindeksi otti huomioon kavelyn, liikkuntapelit ja -leikit, pallopelit,
ohjattuun vilituntilitkuntaan osallistumisen sekd vilituntililkunnan ohjaamisen. Oppilaat
vastasivat, kuinka usein he tekivit niité eri toimintoja valituntisin. Ndistd vastauksista pystyttiin
laskukaavan avulla muodostamaan jokaiselle osallistujalle oma vélituntilitkuntaindeksin arvo.

(Rajala ym. 2019)

Vilituntilitkunnan lisddmisen yksi kulmakivisti on sen mahdollistaminen eri keinoin.
Esimerkiksi pitkien vélituntien takaaminen, toimiva koulupiha ja liikuntavélineiden laaja

tarjonta voivat edesauttaa valituntilitkunnan méérdd (Moilanen ym. 2017, 618—622). Lisdksi

10



vélituntiliikunnan ja vélituntitilojen suunnitteluun osallistuminen nostaa osallisuuden tunnetta

ja voi ndin myos lisité vélituntiliikuntaa (Rajala ym. 2019, 97).

Kamppi ym. (2018) tarkastelivat Liikkuva koulu -tutkimuksen nykytila-arvioinnin avulla
vélituntiliikuntatoiminnan edellytyksid suomalaisissa peruskouluissa. Tutkimuksessaan he
havaitsivat, ettd alakouluissa toimintaedellytykset aktiiviseen toimintaan vilitunneilla ovat
suurelta osalta paremmat kuin yldkouluissa. Alakouluissa oli enemmaén pitkid vélitunteja ja
pakollisia ulkovélitunteja sekd toimivampi koulupiha. Yldkouluissa taasen oli useammin
mahdollisuus kéyttdd liikuntasalia vélituntien aikana. (Kédmppi ym. 2018) Alakoulujen
paremmat mahdollisuudet voivat selittdd myods eri ikdryhmien vilituntiaktiivisuuden eroja.
LIITU-tutkimus osoitti, ettd alakoululaiset litkkkuvat vélitunneilla enemmain kuin yldkoululaiset.
Liséksi vélituntilitkunnan maard on hieman laskenut vuodesta 2016 vuoteen 2018. Pojat olivat
tyttdjd aktiivisempia vilituntisin niin 5.-luokkalaisten kuin yldastelaisten keskuudessa

molempina tarkasteluvuosina. (Rajala ym. 2019, 94-97)

Rajalan ym. (2019) tutkimuksessa on eriteltynd eri vélituntiliikunnan muotojen yleisyyttd 7.—
9.-luokkalaisten keskuudessa. Suurin osa tutkimuksen yldkoululaisista ei pelaa pallopeleja tai
osallistu litkkuntapeleihin sen paremmin sisilld kuin ulkonakaan. Esimerkiksi pallopelejé sisilla
pelaa vihintédén silloin téll6in noin 23 prosenttia. Toisaalta vahintdéan silloin tilloin kdvelevien
osuus on yli 80 prosenttia niin sisd- kuin ulkovilitunneilla. Silti ulkona osallistuminen

vilituntiliikuntaan on yleisempaa kuin sisilld. (Rajala ym. 2014)

2.3.3 Koulumatkojen liikunta-aktiivisuus

Koulumatkat ovat tehokas tapa saada liikuntaa koulupdivin ympérille (Larouche ym. 2018).
Koulumatkan aktiivinen kulkeminen on peruskouluikiisille merkittdvad liikunnan lisdé;a
(Laakso ym. 2007, 49). Yksi tekijé, joka nostaa koulumatkojen merkittdvyytté liikuttajana, on
niiden toistuvuus jokaisena koulupdivand (Kallio ym. 2019). Larouchen ym. (2014) tekemaésté
laajasta aihetta kasittelevien tutkimusten systemaattisesta kirjallisuuskatsauksesta ilmenee, etti
aktiivinen koulumatkojen kulkeminen on yhteydessd suurempaan kokonaisliikunta-

aktiivisuuteen sekd parempaan fyysiseen kuntoon.
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Oppilaiden koulumatkat ovat eri pituisia, joten myds mahdollinen liikunnan miird voi
vaihdella. Pidempi koulumatka mahdollistaa enemmaén liikuntaa, joskin pidemmilléd matkoilla
voidaan kéyttdd muita kuin fyysisti aktiivisuutta lisdavid koulumatkan kulkutapoja. (Nupponen
ym. 2010, 126) Lyhyempi koulumatka on yhteydessd aktiivisempaan koulumatkan
kulkutapaan. Toinen merkittdvd vaikuttaja koulumatkan aktiiviseen kulkemiseen on
vuodenaika. Keviisin ja syksyisin aktiivinen koulumatkan kulkeminen on yleisempid kuin
talvisin. Lisdksi vanhempiin liittyvit tekijit, kuten vanhempien liikunta-aktiivisuus tai
koulutustaso, voivat lisdtd heiddn lastensa koulumatkojen aktiivista kulkutapaa. (Kallio ym.

2019; Kobel ym. 2019; Rothman ym. 2018)

Edelld mainittujen tekijoiden lisdksi koulumatkan kulkutapaan vaikuttaa jossain méérin myos
koululaisten ikd sekd luokka-aste. Alle viiden kilometrin koulumatkan litkunnallisesti
aktiivisella tavalla kulki 3.—7.-luokkalaisista noin 80 prosenttia. 9.-luokkalaisilla vastaava luku
oli 60 prosenttia. Tétd selittdnee suurelta osin se, ettd mopolla kulkeminen ja esimerkiksi
kavereiden kyydilld tulo mahdollistuu 9-luokalla. Tuloksissa ei ollut merkittdvdd muutosta

aiempaan, vuosina 2016 ja 2018 tehtyihin, vastaaviin tutkimukseen. (Turunen ym. 2023)

Samankaltaisia tuloksia on saatu myds kansainvilisessd tutkimuskentdssd. Uudessa-
Seelannissa tehdyssd tutkimuksessa liikunnallisesti aktiivisesti kouluun kulki 61 prosenttia 15-
vuotiaista oppilaista. Tutkimuksessa oli tosin eroteltu omaksi luokakseen sekd aktiivisen
kulkutavan ettd moottorisoidun kulkutavan kéyttdminen yksittdisen koulumatkan aikana.
(Pocock 2019) Haug ym. (2021) sen sijaan tarkastelivat neljan eri Euroopan maan 11-15-
vuotiaiden koulumatkojen kulkutapaa. Tsekissd ja Norjassa liikunnallisesti aktiivisesti
vihintddn toiseen suuntaan koulumatkansa kulki noin 65 prosenttia nuorista. Skotlannissa
vastaava luku oli 55 prosenttia, kun taas Walesissa luvuksi muodostui vain 40 prosenttia. (Haug

ym. 2021)

14113 ei ollut Haugin ym. (2021) tutkimuksessa tilastollisesti merkitsevédd yhteyttd koulumatkan
kulkemisen tapaan. Poikkeuksena oli Norja, jossa 11-vuotiaat olivat merkittévasti aktiivisempia
koulumatkoillaan kuin 13—15-vuotiaat. Tsekin ja Skotlannin luvut ovat samansuuntaisia 15-

vuotiaiden osalta, mutta hieman matalampia 11-13- vuotiaiden osalta, kun niitd verrataan
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LIOTU-tutkimuksen tuloksiin. Walesin luvut taasen ovat joka ikéluokassa selkeésti
alhaisemmat. (Haug ym. 2021; Kallio ym. 2019) Maakohtaiset erot voivat johtua monesta

asiasta, kuten esimerkiksi koulumatkan pituudesta tai joukkoliikenteen toimivuudesta.

2.3.4 Muu koulupiiviin liikunta-aktiivisuus

Koulupédivin aikana voi saada litkunta-aktiivisuutta myos koulun jirjestimien litkuntakerhojen
sekd aamu- ja iltapdivdtoiminnan aikana. Lisdksi muilla kuin liitkuntaoppitunteilla ja erilaisten
siirtymien aikana voi tulla litkunta-aktiivisuutta. Niistd ehkd merkittdvin liikuttaja on koulujen
litkuntakerhot, joka on my0s tidsséd tutkielmassa tarkemmin mukana. On kuitenkin todettava,
ettd koulun liikuntakerhotoiminta saatetaan kokea enempi vapaa-ajaksi kuin koulupdivddn

kuuluvaksi (Lehmuskallio ym. 2021, 63; Lehto 2021, 60).

Perusopetuksen  yhteydessd ~ koulut  voivat  jarjestdd  erilaisia ~ maksuttomia
kerhotoimintamahdollisuuksia, joiden jarjestamisesti sovitaan paikallisesti
opetussuunnitelmissa  (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 41-42).
Kerhotoimintaa jérjestetddn ldhes kaikissa peruskouluissa (Rajala 2011, 58-69)., joista osa
keskittyy myds litkuntaan. Oppilaiden raportoimana 55 prosentissa kouluista on liikunnallista
kerhotoimintaa. Liikunnalliset kerhot painottuivat ala-asteelle, silld yldasteella liikunnallista

kerhotoimintaa raportoitiin 37 prosentissa kouluja. (Rajala ym. 2023)

Koulun ohjattuihin litkuntakerhoihin osallistui vuoden 2022 LIITU-tutkimuksen mukaan 24
prosenttia 9—15-vuotiaista. Mitd vanhempia oppilaat olivat, sitd harvemmin he osallistuivat
litkkuntakerhoihin. ~ 13—15-vuotiaista vain noin 15 prosenttia osallistui  koulun

litkkuntakerhotoimintaan. Pojat osallistuivat liikuntakerhotoimintaan aktiivisemmin kuin tytét.

(Martin ym. 2023, 20)

Koulupiivén aikaisen litkkumisen lisddminen oppitunneilla, siirtymilld ja muun toiminnan
aikana ldhtee koulun toimintakulttuurista, toiminnan organisoinnista ja opettajien omasta
aktiivisuudesta. Kdmpin ym. (2018) raportissa opettajista yli puolet katkaisi useimmilla

tunneilla istumisjaksoja. Puolet luokanopettajista ja erityisopettajista kiytti tunneilla
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toiminnallisia menetelmis, mitkd voivat nostaa liitkunta-aktiivisuutta. Aineenopettajilla

vastaava luku oli 35 prosenttia. (Kdmppi ym. 2018, 93)
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3 KOULUKIUSAAMINEN

Koulukiusaaminen on vakava ongelma kouluyhteisdissi. Suomessa vallitsevan
oppivelvollisuuden vuoksi ldhes jokainen nuori on peruskoulumaailmassa, jolloin he ovat
alttiita my0s koulukiusaamiselle. Koulukiusaaminen koskettaa siis monia nuoria. Tédssd luvussa

madritellddn kiusaamisen késite seké tarkastellaan tarkemmin koulussa tapahtuvaa kiusaamista.

3.1 Kiusaaminen ja sen erityispiirteet

Kiusaaminen on suomenkielinen termi sanasta “mobbning”, jota on kédytetty Ruotsissa ja
Suomessa ja jolla kuvataan kiusaajan ja uhrin vélisid ongelmia. Alun perin termi mobbning”
on kuvannut nimenomaan yksilon kohdistamaa kiusaamista toista ihmistd kohtaan. (Olweus &
Mikeld 1992, 14) Olweus ja Mékeld (1992, 14) kuitenkin pohtivat, kuinka kiusaamisen termin
tulisi ottaa huomioon myo0s tilanteet, joissa useampi ihminen eli ryhméa kiusaa yksittiistd
ithmistd tai joukkoa. Salmivallin (2010, 12) mukaan kiusaamisen voidaan tiivistetysti sanoa
tarkoittavan yhteen ja samaan ihmiseen tai ryhméén kohdistuvaa tarkoituksellista vihamielisté
kayttdytymistd, joka on toistuvaa. Tunnusomaista on my0s uhrina olevan ihmisen tai ryhmén
heikko tai olematon vaikutusmahdollisuus puolustautua kiusaamista vastaan (Porhold 2008).
Tassd tutkielmassa keskitytdédn koulussa tapahtuvaan kiusaamiseen, joka Olweuksen ja
Mikeldn (1992, 15) mukaan kohdistuu usein yksittdiseen oppilaaseen. Nidin ollen téssd

tutkielmassa kiusaamisen kohteesta kdytetdén yksilomuotoja.

Kiusaamisen tunnuspiirteet voidaan jakaa vihamieliseen kidyttdytymiseen, toistuvuuteen ja
pitkdkestoisuuteen sekd voimasuhteiden epitasapainoisuuteen. Vihamielinen kéyttdytyminen
kuvaa kielteisid tekoja, joiden tarkoituksena on tuottaa toiselle fyysisid vammoja tai
psyykkisesti ahdistava olo. (Olweus 2013, 756—757; Salmivalli 2010a, 13) Kiusaamistekoja
voidaan tehdd niin suorasti kuin epdsuorasti. Suorassa kiusaamisessa kohdehenkild on suoraan
teon kohteena. Suora kiusaaminen voi ilmentyd fyysisesti, jolloin haittaa tehdddn fyysisen
kontaktin avulla esimerkiksi potkien tai nipistden. Toisaalta suora kiusaaminen ei aina tarvitse
kontaktia, vaan se voidaan tehdd sanoin. Sanallista kiusaamista on muun muassa toisen ihmisen

nimittely tai uhkaaminen. Epdsuora kiusaaminen tarkoittaa taas vilillisid tekoja toista kohtaan,
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kuten esimerkiksi sulkemista ryhmin ulkopuolelle. (Olweus 2013, 756; Porholda 2008;
Salmivalli 2010a, 14) Lisiksi tietden sosiaalisen median ja teknologian lisdéntyvan roolin nyky-
yhteiskunnassa, on huomioitava netin kautta tapahtuva kiusaaminen, joka voi olla suoraa tai
epdsuoraa kiusaamista. Nettikiusaamista on muun muassa toisen ihmisen salaisuuksien
vuotaminen netin avulla tai toisen hdpdiseminen sosiaalisen median avulla (Cantone ym. 2015;

Lahti ym. 2024).

Toistuvuus ja pitkdkestoisuus kiusaamisen tunnusmerkkeind tarkoittavat, ettd kyseessd on
jarjestelmillinen haitan tekeminen. Kiusaamista eivét ole yksittdiset tai satunnaiset ristiriidat
tai kielteiset teot, vaan haitalliset teot toistuvat pitkdn aikavilin aikana useasti. (Olweus &
Mikeld 1992, 14-15; Salmivalli 2010a, 14) On silti muistettava, ettd kiusaamisen kokeminen
on yksil6llistd ja jo yksittdinen poikkeuksellisen vakava vihamielinen teko voi jéttdd pysyvan
trauman (Toivio & Nordling 2013, 294) Lisdksi on mahdollista, ettd se mikd voi ndyttdd

yksittdiseltd ristiriitatilanteelta, onkin osa useammin tapahtuvaa kiusaamista.

Neljds kiusaamisen tunnuspiirre on voimasuhteiden epidtasapainoisuus. Tamai tarkoittaa sité,
ettd kiusaajalla tai kiusaajilla on valta-asema kiusattuun nidhden, jolloin kiusatun on vaikea tai
mahdoton puolustautua. Valta-aseman voi tuottaa esimerkiksi suurempi fyysinen koko,
parempi sosiaalinen asema tai ryhmékoko. (Porhola 2008; Salmivalli 2010a, 13) Esimerkiksi
litkkuntatunneilla kiusaamisen kohde voi olla muita liikunnallisesti huonompi, mika voi johtaa
hidnen heikompaan sosiaaliseen asemaansa liikuntatilanteissa, mika taas saattaa altistaa hénet
kiusaamiselle. Kiusaajan tavoitteena voi olla lisidtd omaa valta-asemaa (Salmivalli 2005, 66),

mikd kasvattaa valtasuhdetta kiusattuun nidhden ja voi jopa lisdtd kiusaamista.

Kiusaaminen on siis monimuotoista ja monimutkaista, minka vuoksi sen tunnistaminen voi olla
hankalaa (Swearer & Hymel 2015, 344; Tainio 2016, 23). Tunnistamista saattaa vaikeuttaa
my0s se, ettd kiusaamistilanteen roolijako ei ole aina selked. Kiusaaja ja kiusattu voivat
molemmat toimia vihamielisesti toisiaan kohtaan yksittdisissd tilanteissa. Lisdksi roolit
saattavat muuttua siirryttiesséd eri tilanteisiin riippuen esimerkiksi siitd, keitd tilanteessa on
mukana. Voi kdyd4 niin, ettd sama yksilo on kiusattu, mutta samanaikaisesti myds kiusaaja eli

kiusaaja-uhri. Epédselvissi tilanteissa tulee pyrkid tarkastelemaan kiusaamisen tunnuspiirteisti
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valta-asemaa ja toistuvuutta, joita on vaikea havaita yksittdisessi tilanteessa. (Herkama 2012,

106 & 187; Porhold 2008)

Suoran kiusaamisen ja vuorovaikutussuhteissa tapahtuvan kiusoittelun raja on hdilyva, mika
luo vield lisdhaasteen kiusaamisen tunnistamiseen. Tainio (2016, 21-25) kiteyttdd ndiden eron
osuvasti. Kiusoitteluna pidetdén ldhtokohtaisesti vuorovaikutustoimintaa, jonka tarkoituksena
on lisdtd sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja hyviksyntdd erilaisten leikillisten ja myoOnteisten
keinojen avulla. Kiusaaminen taas pyrkii pdinvastaiseen eli atheuttamaan haittaa kiusatulle ja
vihentdmddn sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja hyvédksyntdd. (Tainio 2016, 21-25) Aluksi
kiusoitteleva ja ldheinen vuorovaikutussuhde voi muuttua véhitellen alistavaksi ja kurjaksi

vuorovaikutussuhteeksi, mikd nihdddn kiusaamisena (Herkama 2012, 187).

Kiusaamista kisitellddn usein kahden roolin ndkokulmasta: kiusaajan tai kiusaajien sekd
kiusatun ndkokulmasta. Kiusaamistilanteisiin voi kuitenkin osallistua muitakin ihmisid
erilaisissa rooleissa. Kiusaamiseen osallistuva ryhmé saattaakin sisdltdd vain yhden
padsdantoisen kiusaajan (Salmivalli 2010b, 113). Kiusaajan ja kiusatun liséksi
kiusaamistilanteen rooleja ovat kiusaajan apuri, kiusaajan vahvistaja, kiusaamisen hiljainen
hyvéksyjad sekd kiusatun puolustaja. Kiusaajan apuri ei aloita kiusaamista, mutta osallistuu
sithen pienelld kynnykselld sen alettua. Kiusaajan vahvistaja taas omalla kaytoksellddn
edesauttaa kiusaamisen jatkumista. Hiljainen hyvéksyjd ei osallistu kiusaamiseen, mutta ei
myd6skéddn puutu sithen. Kiusatun puolustaja on nimensd mukaisesti kiusatun puolella ja pyrkii
lieventdméén tai lopettamaan kiusaamistilanteen. (Salmivalli 1999, 158; Salmivalli 2010b, 114)
Naissé rooleissa olevien ithmisten toimet voivat suuresti vaikuttaa sithen, miten kiusaaminen
toteutuu tai jatkuu. On jopa todettu, ettd heiddn on helpompi vaikuttaa tilanteeseen kuin

kiusaajan tai kiusatun roolissa olevan. (Saarento & Salmivalli 2015; Salmivalli 2010b, 114)

Modecki ym. (2014) tarkastelivat meta-analyysissddn kahdeksaakymmentd 12—18-vuotiaiden
kiusaamista kisitellyttd tutkimusta. Ndissd havaittiin, ettd noin 35 prosenttia tutkittavista oli
ollut kiusaajana tai kiusattuna. (Modecki ym. 2014) Suomessa vuonna 2015 tehdyssid LIITU-

tutkimuksessa 78 prosenttia kiusaamista kokeneista 11-15-vuotiaista oli kokenut kiusaamista
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koulussa (Laine ym. 2016). Peruskouluikdiset kokevat siis kiusaamista ja yksi kiusaamisen

yleisimmistd esiintymispaikoista on koulu.

3.2 Koulukiusaaminen peruskoulussa

Koulukiusaaminen on koulussa tapahtuvaa kiusaamista, mikd tiyttdd kiusaamisen
tunnuspiirteet ja jonka osapuolina on koulun oppilas tai oppilaat (P6rhold 2008). Vertaisrajat
ylittdvaa kiusaamista, esimerkiksi koulun tydntekijin ja oppilaan vilisid kiusaamistilanteita, ei
ndhdd koulukiusaamisena. Koulun tyontekijéiden vilinen kiusaaminen taasen voidaan nihda
tyopaikkakiusaamisena. Koulukiusaamistermi on siis vakiintunut kuvaamaan oppilaiden vilista
kiusaamista ja se onkin samalla yleisin kiusaamisen esiintymismuoto peruskouluikaisilla.
(Kauppi 2011) Voidaan ajatella, ettd koulukiusaaminen on sidoksissa siihen, ettd
kiusaamistilanteen yksilot ovat koulupdivddn kuuluvassa roolissa. Termi koulukiusaaminen
kuvaa siis tissé tutkielmassa koulupdivin aikana tapahtuvaa kiusaamista, johon kuuluvat myds

koulumatkat seka litkuntakerhotoiminta.

Koulukiusaamista on tutkittu paljon niin suomalaisessa kuin kansainvélisessd
tutkimuskentédssd. Tutkimusta on jatkettava ja lisdttdava, silld koulukiusaaminen voi aiheuttaa
jopa koulunkdynnin laiminlyontid (Maattd ym. 2020, 20). Salmivallin ym. (2011)
tutkimuksessa noin 15 % 4.—6.-luokkalaisista kertoi, ettd heitd oli kiusattu koulussa vihintdin
kaksi kertaa kuukaudessa viimeisen parin kuukauden aikana. Vastaavia tuloksia on saatu
esimerkiksi Haatajan ym. (2017) tutkimuksessa, jossa 4.—6.-luokkalaisista noin 26 prosenttia
oli kokenut kiusaamista vahintdin kerran. Porholéd (2008) taas arvioi tutkimuksiin nojaten, ettd
vahintddn 20 prosenttia jokaisesta ikdluokasta on ollut osallisena koulukiusaamistapauksissa
joko kiusaajana, uhrina tai kiusaajauhrina. Yldasteella noin 6 prosenttia oli kokenut kiusaamista
joka viikko (Ikonen & Helakorpi 2019, 6). Uusimmassa kouluterveyskyselyssd taasen
kiusaamista oli kokenut viikoittain vajaa 10 prosenttia niin 4-5-luokilla kuin 8-9-luokilla.
Vuoden 2021 tuloksiin verrattuna 8-9-luokkalaisten kiusatuksi joutumisen kokemukset olivat
lisadntyneet. Muissakin luokissa trendi on ollut ylospéin viime vuosina. (Helenius & Kivimaki,

2023, 8).
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Toistuvana tapahtumana kiusaamista on tarkastellut muun muassa Health Behaviour in School-
aged Children (HBSC) -tutkimus. Sen mukaan Euroopassa ja Kanadassa 11-15-vuotiaista noin
10 prosenttia oli kokenut koulukiusaamista vdhintddn muutaman kerran viimeisen muutaman
kuukauden aikana. Vain Suomea tarkastellessa tulos oli tdysin vastaava. Suomen tuloksissa
erityispiirteend oli, etti 11-vuotiaiden keskuudessa kiusatuksi tuleminen oli vahentynyt. (World

Health Organization 2020, 98-99)

Vastaavanlaisen tuloksen saivat myods Ketonen ja Joronen (2014), kun he tarkkailivat 4.-5.-
luokkalaisia oppilaita. Heidédn tutkimuksessaan merkittdvdd oli sukupuolien vélinen ero.
Kiusaamista viimeisen vuoden aikana useasti koki 8 prosenttia tytdistd ja 17 prosenttia pojista.
(Ketonen & Joronen 2014). HBSC:n tutkimuksessa taasen ei sukupuolieroja havaittu
kiusattujen osalta (World Health Organization 2020, 98-99). Sukupuolien véilinen kiusaaminen
on myos erilaista. Esimerkiksi Carbone-Lopezin ym. (2010) tutkimuksessa havaittiin, ettad
poikia kiusattiin useammin suorilla kiusaamisen tavoilla kuin tytt6jd, kun taas tyttdjd kiusattiin

useammin epésuorasti kuin poikia.

Yksi ndkokulma kiusaamiseen on tarkastella sen erilaisia rooleja ja niiden yleisyyttd. Yang &
Salmivalli (2014) tarkastelivat suomalaisten peruskouluikdisten itseraportoituja sekd
vertaisarvioituja kiusaamisrooleja. Kiusaajina kertoi toimineensa noin 3,5 prosenttia, kun taas
kiusatuksi itsensd koki noin 10 prosenttia. Kiusaaja-uhreiksi itsensd luokitteli noin 2,5
prosenttia oppilaista. Mielenkiintoista on, ettd kun oppilailta kysyttiin vertaisarvioita
kiusaamisrooleista, sekd kiusattujen madrd vdheni ettd kiusaajien médrd nousi noin 7
prosenttiin. (Yang & Salmivalli 2014) Tdma osoittaa sen, ettd ihmiset ovat erilaisia ja kokevat
myoOs kiusaamistilanteet erilaisina. Kiusaajat eivat vélttdimittd ymmarrd tai koe, ettd he
kiusaavat, vaikka toinen osapuoli voikin kokea tilanteen kiusaamisena. Toisaalta

itseraportoituna voi olla vaikeampi my0s myoOntdd, ettd on kiusannut.

Erilaisia kiusaamisrooleja on tutkittu myos ulkomailla. Park (2017, 125) tutki erilaisia
kiusaamisrooleja korealaisilla 5.-9.-luokkalaisilla. Kiusatuksi tulleita oli 4,7 prosenttia,
kiusaajia 2,8 prosenttia ja 1,3 prosentteja kiusaaja-uhreja ja noin 90 prosenttia oppilaista eivit

osallistuneet kiusaamiseen néissd rooleissa. Naistd suurin osa ei ollut havainnut kiusaamista.
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Kiusaamista havainneista suurin osa olivat hiljaisia hyviksyjid, mutta my0s kiusatun apureita

oli kohtalaisesti. Pieni ryhmé ilmoitti myos olleensa kiusaajan apureita. (Park 2017, 125)

3.3 Koulukiusaaminen koulupéiviin liikuntatilanteissa

Koulukiusaamista tapahtuu myds koulun liikuntamahdollisuuksien aikana. Roman ja Taylor
(2013) huomasivat, ettd tutkimusten mukaan koulun liikuntatilanteet ovat yleisid
kiusaamispaikkoja. Gano-Overwayn (2013) 6.—-8.-luokkalaisille tehty tutkimus on linjassa
tdmén véitteen kanssa, silld 28 prosenttia ilmoitti tulleensa kiusatuksi koulun liikuntatuntien
aikana. Vaikka koulukiusaamista oli kokenut hiukan enemmén oppilaista (39 %), on
huomattavaa, ettd litkuntatunneilla kiusaamisen osuus on suhteessa kohtuullisen suuri
koulukiusatuksi joutumisen osuuteen. (Gano-Overway 2013) Lehmuskallion ym. (2021, 65—
67) tulokset viittaavat siihen, ettd koulun liikuntatilanteissa kiusaaminen on véhintddn yhtd
yleistd kuin muuna koulupdivdnd; noin 25 prosenttia tutkimukseen osallistuneista 3.—6.-
luokkalaisista oli kokenut kiusaamista vilituntiliikunnan tai liikuntatuntien aikana vihintéén
kerran vuoden aikana. My0s litkunnallisilla koulumatkoilla esiintyi kiusaamista. (Lehmuskallio

ym. 2021, 65-67)

Liikuntatilanteet, etenkin pallopelit, sisdltdvét usein fyysistd kontaktia. Tdma voi vaikeuttaa
fyysisen kiusaamisen tunnistamista ja erottelua peliin liittyvastd kontaktista (Fuller ym. 2013).
Makedonialaiset  11-14-vuotiaat lapset kertoivat ndhneensd  vékivaltaa  koulun
litkuntatilanteissa huomattavasti ja 10 prosenttia kertoi kdyttdneensé vékivaltaa niitd kohtaan,
joista eivét pitdneet (Djebr ym. 2019). Fyysisen kontaktin liikuntatilanteissa voi olla myos
helpompi toteuttaa kiusaamisaikeita. Ndin ollen, kuten my6s Fuller ym. (2013) toteavat, voi

litkkuntatunnin ohjelma jopa edesauttaa kiusaamista.

Liikuntatunnit ovat sosiaalisesti tdrkeitd paikkoja, silld niissd opitaan parhaimmillaan myds
sosiaalisia taitoja. Liséksi ne voivat olla yksi tirked paikka vdhentdd kiusaamista koulussa.
(Fuller ym. 2013.) Yksi mahdollisuus vihentdi koulukiusaamista itse litkuntatunneilla on lisita
niiden tehtdvisuuntautuneisuutta eli vdhentdd kilpailullista ja vertailevaa ilmapiirid (Cascales

& Prieto 2019).
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Vilituntien liikuntatilanteet ovat kaikista yleisin kiusaamisen paikka, kun tarkastellaan vain
koulupédivin aikaisia liikuntatilanteita. Vilitunneilla kiusaamista voivat edesauttaa valvonnan
vihyys sekd toiminnan kontrolloimattomuus. (Lehmuskallio ym. 2021, 68) Vilitunnit ovat
merkittdvd osa kouluarkea sekd koulussa tapahtuvaa liikuntaa (ks. Moilanen ym. 2017).
Olisikin térked luoda vélitunneista ja niiden aikaisista liikuntatilanteista turvallisempi paikka
esimerkiksi lisidmalld valvontaa tai porrastamalla vélitunteja (Lehmuskallio ym. 2012, 68).
Vilituntien ikdvimmiksi muistoiksi nostettiin Trajkovskin ym. (2024) katsauksessa useasti niin
suoria kuin epdsuoria kiusaamiskokemuksia, joista yhtend nousi esille esimerkiksi leikkien ja

pelien joukkuejaoissa viimeiseksi jddminen (Trajkovski ym. 2024).

Fyysisesti aktiivisten koulumatkojen aikana tapahtuu myos kiusaamista. Osasyyna télle on, ettd
koulumatkoilla ei ole valvontaa, jolloin kiusaamistilanteita ei pystytd havaitsemaan, eika niihin
pystytd puuttumaan valittomaisti. (Lehmuskallio ym. 2021, 68) Kiusaaminen voi tilloin olla
my06s raaempaa kuin valvonnan alla. Kotimatkalle 1dhdetddn usein samaan aikaan, mikd voi

lisdtd kiusaamisen esiintyvyytta.
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4 KOULUKIUSAAMISEN YHTEYS KOULUPAIVAN AIKAISEEN LIIKUNTA-
AKTIIVISUUTEEN

Koulukiusaamisen on néhty olevan yhteydessd koulupdivin liitkunta-aktiivisuuden kanssa.
Muutamassa eri tutkimuksessa on havaittu koulukiusatuksi tulemisen vdhentdvin liikunta-
aktiivisuutta myos koulupdivin aikana. Roman ja Taylor (2013) havaitsivat, ettd
koulukiusaamista kokeneet osallistuivat harvemmin koulun liikuntatunneille kuin ei-kiusatut.
Vastaavia tuloksia saivat Castafieda-Vazquez ym. (2020) omassa systemaattisessa
katsauksessaan, jossa koulukiusatuksi joutuminen oli yhteydessd vidhdisempéén
koululiikuntaan osallistumiseen. Myds Ball ym. (2022) huomasivat systemaattisessa
kirjallisuuskatsauksessaan, ettd  koulukiusatuksi joutuminen aiheutti vetdytymistd
koululiikunta-aktiviteeteista. Vahdisempi koululitkunnan useus tarkoittaakin todennikdisesti

vahdisempaa litkunta-aktiivisuutta koulupdivin aikana (ks. Nupponen ym. 2014, 14-15).

On myo6s huomattu, ettd koulukiusatuksi joutuminen liitkunta-aktiviteettien aikana ennustaa
vihdisempdd koettua nautintoa liikunnasta (Scarpa ym. 2012) seki lisdd negatiivisia tunteita
koululiikunta kohtaan (Ball ym. 2022). Tama taas voi vdhentdd koulupdivén aikaista liitkunta-
aktiivisuutta, silld litkunnasta nauttiminen tai ylipaatdan suhde liikuntaan voi olla yhteydessa
fyysisen aktiivisuuden mééraan (Koski & Hirvensalo 2019, 67). Koulukiusatuksi joutuminen
voidaan siis Pulido ym. (2019) tavoin ndhdi liikunta-aktiivisuutta ja koulupdivin aikaista

litkunta-aktiivisuutta vihentdaviana riskitekijana.

On erilaisia tekijoitd, jotka voivat liittyd koulukiusatuksi joutumisen ja koulupéivén aikaisen
litkunta-aktiivisuuden negatiiviseen yhteyteen. Pausé (2019) havaitsi, ettd ylipainoisten lasten
oli vaikeampi osallistua koulun litkunta-aktiviteetteihin, silla heitd kiusattiin tai syrjittiin heidén
ylipainoisuutensa vuoksi. Curtiksen (2008) tutkimuksessa ylipainoiset oppilaat taasen
kertoivat, kuinka he pyrkivét vilttaméén koulussa litkunnallista aktiivisuutta ja oman kehonsa
esille laittamista, silld se saattoi altistaa kiusaamiselle. Samankaltaisen havainnon tekivit Slater
ja Tiggemann (2011), silld heiddn tutkimuksessaan huomattiin, ettd kiusatuksi joutuminen ja
osaltaan sen aiheuttamat huolet omasta kehonkuvasta vdhensivit teini-ikdisten tyttdjen halua
osallistua koululiikuntaan, jotta he eivit joutuisi tarkkailun kohteeksi. Pénnin (2015) pro gradu
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-tutkielmassa taas tultiin tulokseen, ettéd liikuntatunnilla tapahtuva kiusaaminen voi aiheuttaa
hipedd suhteessa omaan kehoon ja osaamiseen sekd heikentdd mahdollisuutta innostua
litkkunnasta. Bejerot ym. (2013) huomasivat tutkimuksessaan, ettd motorinen taitamattomuus
oli my®s yksi tekijd, mika lisési riskid joutua kiusatuksi. Tdma voi johtaa siihen, ettd motorisesti
taitamattomat eivdt halua ndyttdd omia heikkoja taitojaan liikuntatunneilla ja vetiytyvét

toiminnasta.

Kehonkuvahuolet, motorinen taitamattomuus ja ylipaino sekd niistd johtuva koulukiusatuksi
tuleminen voivat siis rajoittaa liikkunnasta innostumista ja sitd kautta my0s vidhentda
koulupdivén aikaista liikunta-aktiivisuutta. Tata yhteyttd voi selittdd se, ettd litkuntatunneilla ja
-tilanteissa suoritukset ovat usein avoimia ja ndkyvid toisin kuin muissa oppiaineissa. Lisdksi
suoritukset tehdddn oman kehon avulla. Suoritukset ja oma keho ovat myds helpommin
arvosteltavissa ja pahimmillaan ne voivat altistaa kiusaamiselle. Edelld mainitut pohdinnat ja
tulokset ovat yhteydessd Laineen ym. (2021, 122) huomioon, ettd ulkondkd on yleisin syy,
jonka vuoksi lukiolaiset kokivat tulleensa kiusatuiksi liitkuntatilanteissa. Siksi onkin térkeas,
ettd nykyddn Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa madritelldén liikunnanopetuksen
yhdeksi tehtdvdksi oppilaan myonteisen kehosuhteen tukeminen (Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014, 148).

Koulukiusatuksi tulemisen yhteyttd vilituntien liikunta-aktiivisuuteen tai koulumatkojen
aktiiviseen kulkemiseen on tutkittu vdhemmidn. Vuoden 2019 Kouluterveyskyselyssi
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019) melkein viisi prosenttia vastanneista kertoi
pelkddvénsé vélitunteja tai niille siirtymistd. Vilituntien pelkddminen voi johtua kiusaamisesta.
Pelko voi vdhentdd my0s liikunta-aktiivisuutta vilitunneilla, jos se aiheuttaa vetdytymistd ja
sitd kautta fyysistd passiivisuutta. Myos Stanley ym. (2012) huomasivat, ettd vilitunneilla
kiusaaminen vidhensi mahdollisuutta liikunta-aktiivisuuteen vélituntien aikana, silld kiusatut
vetdytyivit litkuntatilanteista pois sekd heidédn liikuntamahdollisuuksiaan voitiin koittaa hairitd

esimerkiksi varastamalla litkuntavéalineita.

Myds fyysisesti aktiivisten koulumatkojen aikana voi joutua kiusatuksi (ks. Lehmuskallio ym.

2021). Cozma ym. (2015) havaitsivat, ettd monet nuoret pelkdévit, ettd heitd voidaan kiusata,
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jos he kulkevat koulumatkansa liikunnallisesti aktiivisella tavalla. Tdmé voi vaikuttaa tapaan,
jolla kiusatuksi tullut haluaa koulumatkansa kulkea. Esimerkiksi vanhempien kyydilld
kulkeminen saattaa luoda turvallisemman koulumatkan, mutta samalla vidhentdd litkunta-

aktiivisuutta.

Koulukiusaajana toimimisen yhteyttd liikunta-aktiivisuuteen on tutkittu huomattavasti
vihemmén kuin koulukiusatuksi joutumista. Mendez ym. (2019) havaitsivat, ettéd
litkuntasuosituksen saavuttavat oppilaat koulukiusasivat useammin kuin ne, jotka eivit
saavuttaneet. Benitez-Silleron ym. (2021) tutkimuksessa taas todettiin, ettd koulukiusaajana
toimiminen oli yhteydessd parempaan lihasvoimaan erityisesti pojilla. Namé seikat voivat

viitata, ettd koulukiusaajat jopa litkkuisivat aktiivisemmin myos koulupédivén aikana kuin muut.
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tédmain pro gradu -tutkielman tarkoituksena on selvittdd koulukiusaamisen yhteyttd koulupédivin
aikaiseen liikunta-aktiivisuuteen oppituntien ulkopuolella 7-luokkalaisilla. Tutkielma
tarkastelee asiaa eri liitkuntamahdollisuuksien sekd kiusaamisroolien kautta. Lisdksi
tutkielmassa tarkastellaan, onko koulukiusaamiskokemuksissa, koulupdivdn oppituntien

ulkopuolisessa litkunta-aktiivisuudessa sekd ndiden vilisissd yhteyksissd sukupuolieroja.

Erityisesti tutkimuksessa pyritdén vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

1. Onko kiusatuksi joutumisella yhteyttd oppituntien ulkopuoliseen liikunta-aktiivisuuteen

koulupéivén aikana 7-luokkalaisilla ja onko yhteydessé eroja tyttdjen ja poikien valilla?

2. Onko kiusaajana toimimisella yhteyttd oppituntien ulkopuoliseen liitkunta-aktiivisuuteen

koulupiivén aikana 7-luokkalaisilla ja onko yhteydessé eroja tyttojen ja poikien valilla?

Aikaisempien tutkimusten perusteella koulukiusatuksi joutuminen vidhentdd oppituntien
ulkopuolista liitkunta-aktiivisuutta koulupdivian aikana (Roman & Taylor 2013 sekd Garcia-
Hermoso ym. 2020). Koulukiusaajana toimimisen yhteys on taasen mielenkiintoinen
tutkimusaihe, silld aikaisempi tutkimus yhteydestd on vdhdisempdd ja tutkimustuloksissa on
eroja. Esimerkiksi Perdldn ja Pispalan pro gradu -tutkielmassa (2015) kiusaajana toimiminen
oli yhteydessa vdhdisempddn litkunta-aktiivisuuteen koulupéivén aikana. Toisaalta esimerkiksi
Méndez ym. (2019) huomasivat, ettd liikunta-aktiivisuuden suosituksen saavuttaneet oppilaat
saivat korkeampia tuloksia kiusaamista ennustavissa tekijoissd kuin ne, jotka eivit sitd
saavuttaneet. Liséksi Benitez-Sillero ym. (2021) huomasivat, ettd kiusaajat olivat lihasvoimalta

vahvempia, miké voi viitata parempaan liitkunta-aktiivisuuteen.

Néiden tutkimusten perusteella muodostetaan hypoteesi, ettd koulukiusatuksi joutuminen on
yhteydessi negatiivisesti oppituntien ulkopuoliseen liitkunta-aktiivisuuteen koulupéivin aikana.
Lisdksi oletetaan, ettd koulukiusatuksi joutumisen yhteys pienempéén liikunta-aktiivisuuteen

on merkitsevin, kun sité tarkastellaan suhteessa vélituntien liikunta-aktiivisuuteen (ks. Stanley
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ym. 2012). Koulumatkoja tarkastellessa oletetaan yhteyden ndkyvin selkeimmin pidemmén
koulumatkan omaavien keskuudessa. Koulukiusaajana toimimisen kohdalla yhteytti ei oleteta
nikyvén, silld asiasta ei ole kovin selkeda tutkimusnayttod (ks. Perdld & Pispala 2015; Mendez

ym. 2019; Benitez-Sillero ym. 2021).

Tyttojen ja poikien kohdalla muodostetaan taasen hypoteesi, ettd koulukiusatuksi joutumisen
yhteys véhdisempddn koulupdivdn oppituntien ulkopuoliseen liikunta-aktiivisuuteen nikyy
enemmadn tytoilld, jotka voivat viltelld poikia useammin litkuntatilanteita, koska pelkddvat
kiusaamista. (Slater & Tiggemann 2011). Koulukiusaajien kohdalla taas oletetaan, ettd vaikka
yhteyttd ei ndy koko otosta tarkastellessa, voi poikien kohdalla koulukiusaajat liikkua

aktiivisemmin koulupdivin aikana kuin muut (Benitez-Sillero ym. 2021).

26



6 TUTKIMUSAINEISTO - JA MENETELMAT

6.1 Tutkimuksen otos

Téssé pro gradu -tutkielmassa kéytettdva aineisto on keritty osana LIKES-tutkimuskeskuksen
Liikunta ja hyvinvointi -tutkimusta. Liikunta ja hyvinvointi -tutkimuksessa keréttiin LIKES-
tutkimuksenkeskuksen kokoamalla kyselylomakkeella vastauksia useana eri ajankohtana
vuosien 2012-2015 valilld. Tutkimukseen osallistui 4.—9.-luokkalaisia oppilaita ympéri
Suomea. Tdhin pro gradu -tutkielmaan valittiin poikkileikkausasetelma vuoden 2013 kevéilta
ja otosjoukoksi valikoitui 7.-luokkalaiset. Kyselyyn vastasi yhteensad 409 seitsemanluokkalaista

kahdeksasta eri koulusta. Tyttdjd osallistui 218 (53,3 %) ja poikia 191 (46,7 %).

6.2 Tutkimuksen mittarit ja muuttujat

Tamd pro gradu -tutkielma pyrkii selvittdmdan koulukiusaamisen yhteyttd koulupéivin
aikaiseen litkunta-aktiivisuuteen oppituntien ulkopuolella 7-luokkalaisilla. Koulupéivin
aikaista litkunta-aktiivisuutta oppituntien ulkopuolella selvitettiin kolmen eri osa-alueen kautta,
jotka olivat vélituntien liikunta-aktiivisuus, koulun liikuntakerhoihin osallistuminen seka
koulumatkojen aktiivinen kulkeminen. Koulukiusaamiseen liittyvid kysymyksid oli kaksi,

joista toinen keskittyi kiusatuksi joutumiseen ja toinen kiusaajana toimimiseen.

Sukupuolta kysyttiin kaksiluokkaisesti vastausvaihtoehtojen oltaessa “poika” ja “’tyttd”. Tassd
aineistoissa tarkastellaan siis erikseen poikia ja tytt6jd, eikd kyselyssd ole ollut mahdollisuutta
eritelld omaa sukupuolta ndiden sukupuolivaihtoehtojen ulkopuolelta. On kuitenkin todettava,
ettd esimerkiksi sateenkaarinuorilla on riski kokea kiusaamista koululiitkunnan aikana johtuen
osaltaan sukupuolittuneesta kielestd ja kdytdnnostd (Berg & Kokkonen, 2020, 55). Tdémi on
tirked huomioida tulevissa tutkimuksissa ja kyselyvaihtoehdoissa, silld kiusaamisen

kitkemiseen kuuluu tirkeénd osana my®os se, ettd koulussa edistetddn yhdenvertaisuutta.
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6.2.1 Vilituntiliikuntaindeksi

Vilituntien litkunta-aktiivisuutta  selvitettiin ~ kolmella kysymykselld (taulukko 1.)
Ensimmaéisessd kysymyksessd selvitettiin, missd oppilas yleensd viettdd vélituntinsa.
Vastausvaihtoehdoista valittiin sopivin. Toisessa ja kolmannessa kysymyksessa selvitettiin
taasen, kuinka usein oppilas tekee erilaisia aktiviteettejd vélituntien aikana sisélld ja ulkona.
Vastausohjeena oli vastata jokaiseen aktiviteettiin erikseen neljdstd vaihtoehdosta “En
koskaan”, ’silloin télldin”, “useimmilla vélitunneilla™ ja “kaikilla vélitunneilla”. Jos oppilas oli

ensimmaisessd kysymyksessd vastannut viettdvédnsd kaikki vélitunnit sisdlld tai vastaavasti

ulkona, vastasi hén vain sithen osioon, jossa hin mainitsi viettdvénsa kaikki vélitunnit.

Vastauksien sekd Rajalan ym. (2014, 65) mairittelemédn laskukaavan avulla pystyttiin
muodostamaan jokaiselle osallistujalle vélituntiliikuntaindeksi, joka kuvaa vélitunnin litkunta-

aktiivisuutta. Valituntilitkuntaindeksin laskukaava on seuraava:

Vilituntiliikuntaindeksi = missd % (3 X kédvely(ulkona) + 5 x leikit(ulkona) + 5 X pelit(ulkona)
+ 5 x ohjattuna(ulkona) + 3 *x ohjaajana(ulkona)) + (1 —missd) * (3 X kdvely(sisdlld) + 5 x
leikit(sisdlld) + 5 * pelit(sisdlld) + 5 % ohjattuna(sisdlld) + 3 % ohjaajana(sisdlld)) (Rajala
ym. 2014, 65.)

Kaavassa arvo “missd” muodostaa laskukaavaan kertoimet sen mukaan, missé oppilas kertoi
viettdvansd vilituntinsa useimmiten. Esimerkiksi, jos oppilas kertoi viettivdnsd enimmakseen
sisdlld, mutta silloin tdll6in ulkona sai hin laskukaavaan “missd” -arvoksi 0,75. Kaavan muut
arvot midrdytyvit sen mukaan, miten oppilas vastasi toisen ja kolmannen kohdan kysymyksiin.
Esimerkiksi, jos oppilas vastasi kédvelevinsd ulkona kaikilla vélitunneilla, tuli hénen
“kévely(ulkona)” arvoksi 3 tai vastaavasti jos oppilas vastasi silloin tdlldinen pelaavansa
pallopelejd sisdlld tuli hidnen “pelit(sisdlld)” arvoksi 1. Kaikki arvot ja kysymykset 16ytyvét

taulukosta 1.
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Kaavan valmiit kertoimet muodostuivat Rajalan ym. (2014) arvioinnista, mikd perustui eri

Barbara Ainsworthin tydryhmien (2000, 2011) laatimaan Iuokitukseen eri fyysisten

aktiviteettien energiankulutuksesta.

TAULUKKO 1. Vilituntien liikunta-aktiivisuutta selvittidvit kysymykset sekd laskukaavassa

kiytetyt arvot ja kertoimet

: ) Laskukaavan
Kysymys Vastausohje Vastausvaihtoehdot Kertoimet
missd= (missd) =
”Missa olet yleensé x - kaikki vélitunnit ulkona 1
koulun Valitse itsellesi X - enimmakseen ulkona, mutta 0.75
vilitunneilla?” sopivin silloin tilloin sisalla
vaihtoehto. X - enimmaikseen sisdlld, mutta 0.25
silloin talloin ulkona
X - kaikki vilitunnit sisalla 0
Ei laskukaavassa:
Istun.
Seisoskelen.
”Mité teet yleensa
ki)qlussa ‘ Vastaa jokaiselle Laskukaavassa:
vilitunneilla .. X - Kévelen.
ULKONA? riville
vaihtoehdoista: x - Osallistun liitkuntapeleihin ~ En koskaan= 0
) x - En koskaan tai -leikkeihin (esim. hippa, Silloin talléin= 1
sekd x - Silloin talloin Useimmilla

”Miti teet yleensd
koulussa
vilitunneilla
SISALLA?”

x - Useimmilla
vilitunneilla

x - Kaikilla
vilitunneilla.

hyppynaruhyppely, kiipeily,

keinuminen).

x - Pelaan pallopelejé (esim.
jalkapalloa, sdhlyd).

x - Osallistun ohjattuun
vélituntiliikuntaan/ -toimintaan.

X - Toimin vélituntiliikunnan

ohjaajana.

valitunneilla=2
Kaikilla
valitunneilla=3
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6.3.2 Muut mittarit ja muuttujat

Koulukiusaamista kysyttiin kahden kysymyksen avulla, jotka olivat “miten usein sinua on
kiusattu koulussa parin viime kuukauden aikana?” sekd “miten usein olet kiusannut toista
oppilasta viimeisen parin kuukauden aikana?”” Vastausvaihtoehtoja molempiin kysymyksiin oli
viisi; ”Ei ollenkaan”, “kerran tai kaksi”, ” 2 tai 3 kertaa kuukaudessa”, ’noin kerran viikossa”
sekd Tuseita kertoja viikossa”. Koulukiusaamiseen liittyvd kysymys oli alustettu

madrittelemalld tarkasti kiusaamisen tunnusmerkit, miké lisdsi kysymyksen laadukkuutta.

Koulun litkuntakerhoihin osallistumista selvitettiin kysymykselld ”Oletko osallistunut edellisen
puolen vuoden aikana seuraaviin toimintoihin?”. Tédssd yksi vastauskohdista oli “koulun
litkkuntakerhoon”, mika otettiin mukaan tdhan pro gradu -tutkielmaan. Kysymyksessé oli kolme
vastausvaihtoehtoa ”En ole osallistunut”, ”Olen osallistunut silloin télldin” ja ”Olen osallistunut

usein tai sdannollisesti”.

Koulumatkan aktiivista kulkemista selvitettiin kysymykselld: “Kuinka kuljet koulumatkasi
yleensd?”. Kysymys oli kaksiosainen ja se selvitti koulumatkan kulkutapaa ensin talvella ja
toiseksi syksylld ja kevédlld. Vastausvaihtoehtoina oli “’kévellen”, “’pyorélld”, vanhempien
kyydilld”, “koulukyydilld” ja “muulla moottoriajoneuvolla”. Muulla moottoriajoneuvolla
kulkemista ei ollut tarkemmin mdidritelty tdssd kyselylomakkeessa. Kun kyseessd on 7-
luokkalaiset, jotka ovat todenndkodisesti alle 15- vuotiaita, on epitodenndkdistd, ettd heistd
useampi matkaisi koulumatkaansa mopolla tai vastaavalla itseajettavalla moottoriajoneuvolla,
silld heilld ei luultavasti ole ik&d sithen. Muulla moottoriajoneuvolla kouluun kulkeminen
voinee siis olla suurelta osin julkisella litkenteelld kulkemista. Aineisto on kerétty vuonna 2013,
jolloin séhkolld toimivat kulkuvilineet olivat harvinaisempi. Tulevaisuuden tutkimuksissa olisi
tirkedd ottaa huomioon myds sdhkodavusteiset kulkuvélineet, kuten sdhkopyorit ja -

potkulaudat, silld niiden kiyttiminen on lisddntynyt merkittivédsti myods koulumatkoilla

(Turunen ym. 2023, 78).

Vastausvaihtoehdoista muodostettiin analyysid varten kolmiluokkainen ottaen huomioon

tutkimuskysymykset. Kévellen ja pyordillen kulkevista muodostettiin luokka aktiivisesti
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koulumatkansa kulkevat. Koulukyydilld tai muulla moottoriajoneuvolla muodostivat toisen
luokan ja vanhempien kyydilld kulkevat kolmannen. Vanhempien kyydillad kulkevista tehtiin
oma luokkansa, silld koulukyyteja ja julkisista liitkennettd voidaan véalttda kiusaamisen uhan
vuoksi (Sampasa-Kanyinga ym. 2016; Repo 2021). Kuitenkin sukupuolten vélisid eroja
tarkastellessa on luokat jaettu aktiivisesti koulumatkansa kulkeviin sekd muihin, silld tdlloin ei
oteta huomioon koulukiusaamiseen liittyvid tekijoitd tai uhkia, vaan halutaan tarkastella vain

aktiivisen kulkemisen osuutta.

Koulumatkan pituutta selvitettiin  kyselylomakkeessa kysymykselld “Kuinka pitkd on
koulumatkasi?”. Vastausvaihtoehtoina oli ”alle 500 m”, ”500 m — 1 km”, ”’1,1-2 km”, ”2,1-3
km”, 73,1-5 km” sekd ’yli 5 km”. Yli 5 km matkan omaavat merkitsivdit myds matkansa

tarkasti, mutta talld ei ole merkitysta tissa tutkielmassa.

Koulumatkan aktiivisessa kulkemissa on otettava huomioon se, ettd koulumatkan pituus on
tilastollisesti merkitsevisti vaikuttava tekija siihen, ettd kulkeeko koulumatkansa aktiivisella
tavalla tdssd aineistossa. Tatd testattiin ristiintaulukoinnin sekd Khiin nelidtestin avulla.
Koulumatkan pituudella oli erittdin vahva yhteys koulumatkan aktiiviseen kulkemiseen seka
syksyisin ja kevaisin (p < 0,001) kuin my0s talvisin (p <0,001). Niin ollen oli tarpeellista tehda
rajaus koulumatkan pituuden suhteen, jotta aineistosta saadaan aktiivisen kulkemisen ja

koulukiusaamisen yhteyksien tarkasteluun sopiva.

Rajaus tehtiin kolmen kilometrin sekd pidempien koulumatkojen kohdalle, silld alle kolmen
kilometrin kulki 97,5 prosenttia vastaajista aktiivisella tavalla syksyisin ja kevdisin ja 82,7
prosenttia talvisin. Kolmen ja yli kolmen kilometrin matkalla vastaavat luvut olivat 65,7
prosenttia syksyisin ja kevéisin ja 22,3 prosenttia talvisin. Timén vuoksi kiusaamisen yhteytta
koulumatkan kulkemiseen tarkastellaan yleisesti, mutta myds yli kolme kilometrid kulkeneiden
kohdalla, joilla koulumatkan kulkemiseen voi liittydi enemmén valitsemista aktiivisen
kulkemisen ja muiden tapojen vililld. Alle kolmen kilometrin koulumatkalaisilla valinta on
useasti varsinkin kevit- ja syyskausilla aktiivinen tapa. (taulukot 2 ja 3) Jatkossa tédssd
tutkimuksessa 3 km ja yli” -koulumatkaluokasta kdytetddn termid pidempi koulumatka” ja

“alle 3 km” -koulumatkaluokasta ”lyhyempi koulumatka”.
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TAULUKKO 2. Koulumatkan kulkutapa koulumatkan pituuden mukaan kevéisin ja syksyisin.

Koulumatka alle Koulumatka 3 km Yhteensa
3 km tai yli
0
5{(:‘1]1;51;;1‘((1;331 kulkutapa n o N o n Z
Kaévellen tai pyoralla 237 97,5 109 65,7 346 84,6
Muulla tavalla 6 2,5 57 34,3 63 13,7
Yhteensi 218 100 191 100 409 100

TAULUKKO 3. Koulumatkan kulkutapa koulumatkan pituuden mukaan talvisin.

Koulumatka alle Koulumatka 3 km Yhteensé
3 km tai yli
0

Koul‘umatkan kulkutapa n o N o, n Z
(talvi)
Kavellen tai pyoralla 201 82,7 37 22,3 238 58,2
Muulla tavalla 42 17,3 129 77,7 171 41,8
Yhteensa 218 100 191 100 409 100

Kyselylomakkeella selvitettiin myds syitd, miksi oppilaat eivdt kulje kouluun aktiivisesti.
Vastausvaihtoehdot ja jakaumat nékyy alla olevassa kuvaajassa. Vastaajat saivat valita yhden

tai useamman syyn. Yhteensd kysymyksiin vastasi 409 oppilasta. (kuva 1)

Suurimmat syyt sille, ettdi koulumatkan kulkemiseen ei valitse aktiivista kulkutapaa olivat
asuminen kaukana koulusta sekd koulumatkan piddseminen bussilla tai henkildauton kyydissa.
Muita syitd listattiin selkedsti vihemmén. On huomattava, ettd kysymyksenasettelun voi
ymmairtdd my0s niin, ettd vaikka usein tulisikin aktiivisella kulkutavalla kouluun, niin silloin,

kun on tarjolla autokyyti jittdd aktiivisen kulkemisen vilista.
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Asun litan kaukana koulusta | -/

Piasen koulumatkat bussilla. N -
Paasen koulumatkat henkildauton kyydissd. I -3

En viitsi tai minua ei huvita. [ NN 20

Minulla e1 ole kaveria koulumatkalle. N 17

Jos kévelen tai pydréilen, en voi pukeutua
siten kuin haluaisin.

N -

Syy

Koulureitilld on paljon autoliikennetta [l 10

En halua kéavyttaa koulumatkoilla
o M s
pyorailykyparaa

Koulureitilla ei ole kevyen liikenteen vaylia. [l 6

Pyorilleni voidaan koulussa tehdi ilkivaltaa
tai se voidaan varastaa.

M s
Koulureittim on huonosti valaistu. W 4

Padsen koulumatkat mopolla tai mopoautolla. | 1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Vastaajien lukumaara

KUVA 1. Syité, miksi oppilaat eivit kulje kouluun aktiivisesti.

Analyysivaiheeseen ndistd kohdista valittiin kaksi; "Minulla ei ole kavereita koulumatkalle”
sekd “Pyorélleni voidaan koulussa tehdé ilkivaltaa tai se voidaan varastaa”. Ndiden kahden
oletettiin mahdollisesti tuovan laadullista lisdarvoa, kun niitd tarkastelee suhteessa

koulukiusatuksi joutumiseen.

6.3 Aineiston analysointi

Aineiston tilastolliset analysoinnit tehtiin IBM SPSS Statistics 28 -ohjelman avulla. Aluksi
tarkasteltiin tdméin aineiston jakaumia sekd vertailtiin poikien ja tyttdjen eroja

koulukiusaamiseen liittyvissd kysymyksissd sekd liikunta-aktiivisuutta koulupdivéin
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vapaaehtoisten liikuntamahdollisuuksien aikana. Tdma analyysi suoritettiin ristiintaulukoinnin
avulla sekd Khiin neliotestilld. Ristiintaulukoinnilla voidaan selvittdd kahden tai useamman
muuttujan vélistd riippuvuutta, kun tarkasteltavat muuttujat ovat luokitteluasteikollisia ja Khiin
nelidtestilld voidaan havaita, johtuuko ero sattumasta vai onko muuttujien vélilld todellinen

yhteys (Metsamuuronen 2005, 347, 513).

Koulukiusatuksi joutumisen ja koulukiusaajana toimimisen yhteyttd koulumatkan aktiiviseen
kulkemiseen sekd koulun litkuntakerhoihin osallistumiseen tarkasteltiin myos kéyttden
ristiintaulukointia ja Khiin neliGtestid. Samalla analyysimenetelmélld tarkasteltiin my0s
koulukiusatuksi joutumisen yhteyttd kahteen mahdollisesti kiusaamiseen vilillisesti liittyvaan

syyhyn, miksi jatti koulumatkat vilista.

Koulukiusatuksi joutumisen ja koulukiusaajana toimimisen yhteyttd vilituntiliikunta-
aktiivisuuteen tarkasteltiin yksisuuntaisen varianssinanalyysin avulla, milld voidaan tarkastella.
onko ryhmien keskiarvoissa tilastollisesti merkitsevid eroja. Varianssianalyysia tehdessd
jakauman pitdd olla tarpeeksi normaalisti jakautunut. (Metsdmuuronen 2006, 708). Tétd varten
tarvitsi tehdd muuttujamuunnos, silld vélituntiliikuntaindeksin arvojen jakaumaa tarkastellessa
huomattiin, sen olevan oikealle vino sekd huipukas. Vilituntiliikuntaindeksin arvoista otettiin
luonnollinen logaritmi, mitd kautta jakaumaa suoristettiin. Muutoksena syntyneet
valituntiliikuntaindeksin luonnolliset logaritmiarvot olivat normaalisti jakautuneita, mika

mahdollisti varianssianalyysin.

6.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuus on verrannollinen mittarien luotettavuuteen. Luotettava tutkimus on
toistettavissa ja yleistettdvissd suuremmalle joukolle (Metsdmuuronen 2006, 155). Témén
tutkielman mittarit ja kysymykset on muodostettu osaksi LIKES-tutkimuskeskuksen Liikunta
ja hyvinvointi -tutkimusta, joten niitd voidaan pitdi erittdin soveltuvina pro gradu -tutkielman
tekoon. Aineiston keruumenetelméni toimi kyselylomake, miki voi vééristda tutkimustuloksia,
silld oppilaat voivat vastata kysymyksiin epatotuudenmukaisesti (Hirsjarvi ym. 2009, 195—

204).
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Kysymysten tekemisesséd on pyritty vihentdimédn virheen mahdollisuutta. Koulukiusaamisen
kysymyksessé ja johdattelussa on kéytetty apuna koulukiusaamista tutkineen Dan Olweuksen
maiiritelmdd kiusaamisesta (Olweus & Mikeld 1992, 14-15). Kysymys on tehty
mahdollisimman selkedksi, jotta se ymmarrettdisiin oikein, silld kyselytutkimuksessa on riskiné
vadrat vastaukset sen takia, ettd kysymystd ei ymmaérretd (Hirsjarvi ym. 2009, 195-204).
Koulukiusaamiskokemukset ovat silti todella yksilollisid ja monimuotoisia eikd kiusaajat
valttdmatta tiedosta kiusaavansa, vaikka kiusattu niin kokeekin (Swearer & Hymel 2015, 344;
Tainio 2016, 23). Tdma voi vaikuttaa sithen, ettd kiusaajat raportoivat kiusaavansa vihemman
kuin mitd todellisuudessa tekevdt. Toisaalta kiusatut saattavat vastata véahittelevasti

kiusaamiskokemuksistaan esimerkiksi hdpedn vuoksi.

Vilituntilitkuntaa koskevat kysymykset taas mahdollistavat vilituntiliikuntaindeksin
muodostamisen.  Vilituntiliikuntaindeksin ~ on  todettu  mukailevan  objektiivisesti
kithtyvyysantureille mitattua fyysistd aktiivisuutta vélituntien aikana, mikd lisdd sen
validiteettia myds tdssd tutkielmassa (Rajala 2014). Kuten tdssd tutkielmassa, myos Rajalan
(2021, 40) tutkielmassa vilituntilitkuntaindeksid jouduttiin muuttamaan varianssianalyysiin

sopivaksi, joten sen muutoksen ei nihty vihentdvin validiteettia.

Tamin pro gradu -tutkielman luotettavuutta lisid melko suuri otoskoko (n=409). Toki
erillistarkasteluissa otannat ovat melko pienid, mikd vdhentdd luotettavuutta. Esimerkiksi
koulukiusaavia tytt6jd oli aineistossa vain neljd kappaletta. Toisaalta tutkimusaineisto on
kerdtty jo vuonna 2013, mikd vdhentdd tutkielman nykypédivdistd arvoa. Esimerkiksi
koulumatkoja tarkastellessa tdnd pdivand tulisi ottaa huomioon sédhkoiset kulkuvilineet, silld
niiden kdytot koulumatkoilla on lisdéntynyt (Turunen ym. 2023, 78). Liséksi koulumaailma on

jatkuvassa muutoksessa ja nykypéivina tulokset voivat olla hyvinkin erilaisia.

Tutkimusten vililld on eroavaisuuksia siind, miten kiusatuksi joutumista mitataan. Esimerkiksi
Haatajan ym. (2017) tutkimuksessa tarkasteltiin kaikkia, jotka olivat kokenut edes kerran
kiusaamista, kun taas Ikosen ja Helakorven (2019) tutkimuksessa tarkasteltiin niité, jotka olivat
kokenut kiusaamista joka viikko. Tétd tutkielmaa verratessa muihin tutkimuksiin tulee ottaa

huomioon, miten kiusatuksi joutuneet ja kiusaajana toimineet on valittu.
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7 TULOKSET

7.1 Koulukiusaamisen esiintyvyys

Aluksi tarkastellaan koulukiusatuksi joutumisen kokemuksia vastanneiden 7-luokkalaisten
keskuudessa (taulukko 4). 70,4 prosenttia vastanneista ei ollut kokenut koulukiusaamista
viimeisen kahden kuukauden aikana, jolloin koulukiusatuksi kerran tai useammin joutuneita oli
29,6 prosenttia. Tytoissd koulukiusatuksi kerran tai enemmaén joutuneita oli vihemmaén (24,3
%) kuin pojissa (35,6 %). Erot eivdt kuitenkaan sukupuolien vililld olleet tilastollisesti

merkitsevid (p=0,100).

TAULUKKO 4. Koulukiusatuksi joutumisen yhteys sukupuoleen 7-luokkalaisilla

Tytot Pojat Yhteensd
Kiusattu Vllmelsen kahden n o n o, n o
kuukauden aikana
FEi ole kiusattu 165 75,7 123 64,4 288 70,4
Kerran tai kaksi 34 15,6 45 23,6 79 19,3
2 tai 3 kertaa kuukaudessa 11 5,0 9 4,7 20 49
Muutaman kerran viikossa ¢ 2.8 10 52 16 3.9
Useita kertoja viikossa 2 0,9 4 2,1 6 1,5
Yhteensa 218 100 191 100 409 100

Kiusatuksi joutuminen sukupuolen mukaan: 2 (4) = 7,775, p= 0,100

Kuten aikaisemmin kirjallisuuskatsauksessa huomattiin, on kiusaamisen tunnuspiirteitd
toistuvuus ja pitkédkestoisuus eli haitalliset teot jotain tai joitain kohtaan toistuvasti useasti
jonkin aikajakson sisdlld. (Olweus & Maikeld 1992, 14-15; Salmivalli 2010a, 14). Tassa
tutkielmassa halutaan keskittyd selvittimdidn koulukiusaamista myds tdmin toistuvuuden
kautta. Nédin ollen tdmén tutkielman tulososuudessa ja yhteyksii tarkastellessa kiusaamisluokat
jaetaan kaksiluokkaisesti toistuvasti koulukiusattuihin ja niihin, joita ei ole toistuvasti

koulukiusattu. Jako tehddén niin, ettd “ei ole kiusattu” ja “’kerran tai kaksi” muodostavat luokan
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ei ole kiusattu” ja muut vastausvaihtoehdot luokan on kiusattu”. Sama toimenpide tehddin

myos, kun tarkastellaan koulukiusaajia seka niitd, jotka eivét ole koulukiusanneet.

Kun tdmén jaon kanssa tarkastellaan koulukiusatuksi joutumisen kokemuksia (taulukko 5), ei
huomata tilastollisesti merkitseva eroa sukupuolten vililld (p= 0,269). Pojista 12 prosenttia on
toistuvasti koulukiusattu viimeisen kahden kuukauden aikana, kun tytoistd 8,7 prosenttia oli
kokenut koulukiusaamista. Koulukiusatuksi toistuvasti joutuneita oli yhteensd 10,3 prosenttia
vastanneista, mikd on erittdin hyvin linjassa aikaisempien tutkimusten kanssa. Nédin ollen

voidaan todeta, ettd oli perusteltua tehdé jako yhteyksien tarkastelua varten juuri tilld tavalla.

TAULUKKO 5. Toistuvasti koulukiusatuksi joutumisen yhteys sukupuoleen 7-luokkalaisilla.

Tytot Pojat Yhteensi
Kiusattu toistuvasti n % n % n %
Ei ole kiusattu 199 91,3 168 88,0 367 89,7
On kiusattu 19 8,7 23 12,0 42 10,3
Yhteensa 218 100 191 100 409 100

Koulukiusatuksi joutuminen toistuvasti sukupuolen mukaan: 2 (2) = 1,222, p= 0,269

Koulukiusaajana toimimista tarkastellessa huomataan poikien ja tyttdjen vélilld tilastollisesti
merkitsevid eroja seké viisiluokkaisesti jaoteltuna (p < 0,001) kuin myo6s kaksiluokkaisesti (p
< 0,01) (taulukot 6 ja 7). Pojat toimivat useammin koulukiusaajana kuin tytot. 35,6 prosenttia
pojista oli kiusannut viimeisen kahden kuukauden aikana vdhintddn kerran, kun tytoissa
vastaava osuus oli 17,5 prosenttia. Kun tarkastellaan toistuvasti koulukiusaajana toimimista, on

ndiden osuus pojista 8,4 prosenttia ja tytdistd vain 1,8 prosenttia.
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TAULUKKO 6. Koulukiusaajana toimiminen sukupuolen mukaan 7-luokkalaisten

itseraportoimana.

Tytot Pojat Yhteensd
Kiusannut viimeisen o o o
kahden kuukauden aikana o n % n %
Ei ole kiusannut 182 83,5 123 64,4 305 74,6
Kerran tai kaksi 32 14,7 52 27,2 84 20,5
2 tai 3 kertaa kuukaudessa 2 0,9 10 5,2 12 5,2
Muutaman kerran viikossa - 0.9 5 2.6 7 1,7
Useita kertoja viikossa 0 0,0 1 0,5 1 0,2
Yhteensa 218 100 191 100 409 100

Kiusaajana toimiminen sukupuolen mukaan: y2 (4) = 22,108, p < 0,001

TAULUKKO 7. Toistuvasti koulukiusaajana toimiminen sukupuolen mukaan 7-luokkalaisten

itseraportoimana.

Tytot Pojat Yhteensa
Kiusannut toistuvasti n % n % n %
Ei ole kiusannut 214 98,2 175 91,6 389 95,1
On kiusannut 4 1,8 16 8,4 20 4,9
Yhteensa 218 100 191 100 409 100

Kiusaajana toimiminen toistuvasti sukupuolen mukaan: ¥2 (1) = 9,368, p < 0,01

Aineistosta tarkastettiin myds kiusaajauhrien osuus. Kiusaajauhreja oli kiusattu toistuvasti ja
he olivat itse kiusanneet toistuvasti viimeisen kahden kuukauden aikana. Kiusaajauhreja oli

tdssd aineistossa viisi poikaa ja yksi tyttd, mikd vastaa 1,5 prosenttia koko aineistosta.
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7.2 Liikunta-aktiivisuus koulupéiivin oppituntien ulkopuolisten

liikuntamahdollisuuksien aikana

7.2.1 Vailituntien liikunta-aktiivisuus

Vilituntien litkunta-aktiivisuudessa oli tilastollisesti merkitseva ero tyttdjen ja poikien valilla

(p < 0,001) (taulukko 8). Pojat litkkuivat aktiivisemmin vélituntien aikana kuin tytot. Kun

tarkasteltiin erikseen eri litkuntamuotojen vastauksia, huomattiin ettd ero nédkyi varsinkin

pallopeleissé ulkona seka sisélla (p <0,001). Vilituntiliikuntaindeksin arvot ennen luonnollisen

logaritmin ottamista olivat pojilla 11,94 ja tytoilla 8,07.

TAULUKKO 8. Vilituntilitkuntaindeksin luonnollinen logaritmi sukupuolen mukaan

Sukupuoli N keskiarvo keskihajonta p-arvo
Poika 191 2,19 0,79 p < 0,001
Tytto 218 1,85 0.75

ANOVA: F =20,862 df =1, p < 0,001

7.2.2 Koulumatkojen aktiivinen kulkeminen

Koulumatkojen aktiivista kulkemista tarkasteltiin jo menetelméaosiossa (taulukot 2 ja 3), jotta

saatiin perusteltua valintoja tutkielman analyysia varten. Néin ollen tdssd osiossa tarkastelemme

koulumatkojen aktiivista kulkemista sukupuolittain ottaen huomioon koulumatkan pituuden

kaksiluokkaisesti.

Pojat kulkivat tyttdjd aktiivisemmin koulumatkansa niin syksyisin ja kevéisin (p < 0,01), kuin

talvisin (p < 0,01). Pojista aktiivisella tavalla kouluun kulki syksyisin sekd keviisin 90,6

prosenttia ja talvisin 65,4 prosenttia. Tytdistd aktiivisella tavalla kouluun matkasi 79,4

prosenttia syksyisin ja kevdisin ja 51,8 talvisin.
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On syytd, kuitenkin tarkastella vield lyhyempiin ja pidempéédn koulumatkaan jaoteltujen otoksia
tuloksia, kuten menetelméosiossa on perusteltu. Pidemmén koulumatkan omaavissa pojat ovat
aktiivisempia kouluun matkaajia kevéisin ja syksyisin (p < 0,001) seka talvisin (p < 0,01), kuin
tytot. Lisdksi talvisin lyhyemmin matkan omaavat pojat kulkevat aktiivisemmin kuin
lyhyemmain matkan omaavat tytot (p < 0,01). Keviisin ja syksyisin, ei tilastollista eroa 10ytynyt
alle kolmen kilometrin luokassa, silld ldhes kaikki tulivat kouluun aktiivisesti. Koulumatkojen

aktiivisen kulkemisen tarkemmat tulokset 10ytyvit taulukoista 9 ja 10.

TAULUKKO 9. Koulumatkan kulkutapa sukupuolen ja matkan pituuden mukaan syksyisin ja

kevéisin.
Koulumatkan
pituus
Alle 3 km 3 km jayli Kaikki

Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat
Koulumatkan
kulkutapa n % n % n % n % n % n %
(syksy/kevit)
Kaévellen tai pyorélla 130 97,0 107 98,2 43 51,2 66 80,5 173 79,4 173 90.6
Muuten 4 30 2 1,8 41 48,8 16 19,5 45 20,6 18 94
Yhteensa 134 100 109 100 84 100 82 100 218 100 191 100

Koulumatkan kulkutapa syksyisin ja kevéisin sukupuolen mukaan: Alle 3 km: y2 (1) = 0,330,
p =0.556; 3 km ja yli: 2 (1) = 15,796, p < 0.001; Kaikki: ¥2 (1) =9,832 p <0.01
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TAULUKKO 10. Koulumatkan kulkutapa sukupuolen ja matkan pituuden mukaan talvisin.

Koulumatkan
pituus
Alle 3 km 3 km ja yli Kaikki

Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat
Koulumatkan o 0 o o o o
kulkutapa (talvi) o om % 0 % n % n % o0 %
Kavellen tai pyordlld 103 76,9 98 89,9 10 11,9 27 32,9 113 51,8 125 654
Muuten 31 23.1 11 10,1 74 88,1 55 67,1 105 482 66 34,6
Yhteensi 134 100 109 100 84 100 82 100 218 100 191 100

Koulumatkan kulkutapa syksyisin ja kevéisin sukupuolen mukaan: Alle 3 km: y2 (1) = 7,152,
p <0.01; 3 km jayli: 2 (1) = 10,587, p < 0.01; Kaikki: y2 (1) =7,751 p < 0.01

7.2.3 Koulun liikuntakerhoihin osallistuminen

Koulun liitkuntakerhoihin osallistui 14,9 prosenttia 7-luokkalaisista ja niistd usein tai
saannollisesti osallistui 3,7 prosenttia. Pojat osallistuivat tytt6ja useammin koulun
litkkuntakerhoihin. Pojista kerhoihin osallistui 23,6 prosenttia, kun taas tyttdjen vastaava

prosenttiosuus oli 7,4 prosenttia. Tulos oli tilastollisesti merkitseva (p < 0,001) (taulukko 11).

TAULUKKO 11. Koulun litkuntakerhoihin osallistuminen sukupuolen mukaan.

Tytot PO_] at Yhteensa

Koulun liikuntakerhoihin n %
) . n % n %

osallistuminen
Ei ole osallistunut 202 92,7 146 76,4 348 85,1
Silloin talldin 13 6,0 33 17,3 46 11,2
Usein tai sddannollisesti 3 1,4 12 6,3 15 3,7
Yhteensa 218 100 191 100 409 100

Koulun litkuntakerhoihin osallistuminen sukupuolen mukaan: 42 (2) = 21,418, p < 0,001
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7.3 Koulukiusaamisen yhteys vilituntien liikunta-aktiivisuuteen 7-luokkalaisilla

7.3.1 Koulukiusatuksi joutumisen yhteys vilituntien liikunta-aktiivisuuteen 7-

luokkalaisilla

Vilituntilitkunta-aktiivisuutta kuvaava vélituntiliikuntaindeksin luonnollinen logaritmi ei eroa
tilastollisesti merkitsevésti (F(2) = 2,009, p = 0.157) kiusattujen seki niiden, joita oli kiusattu
vain kerran tai ei ollenkaan. Kuitenkin tuloksista voidaan huomata, ettd toistuvasti kiusatut

litkkuvat vilituntisin hieman aktiivisemmin (ka= 2,17) kuin muut (ka= 1,99). (taulukko 12).

TAULUKKO 12. Koulukiusatuksi joutumisen yhteys vilituntiaktiivisuuteen.

Kiusattu toistuvasti

viimeisen kahden kuukauden N keskiarvo keskihajonta p-arvo
aikana

Ei 367 1,99 0,78 p=0.157
Kylla 42 2,17 0.79

ANOVA: F =2,009, df =1, p>0.05

Seuraavaksi tarkasteltiin, esiintyykd yhteyttd koulukiusatuksi joutumisen ja vélituntien
litkunta-aktiivisuuden viélille, kun otetaan huomioon vastaajan sukupuoli. Tulos osoittaa, ettd
pojilla  koulukiusatuksi joutumisella ei ole tilastollisesti merkitsevdd vaikutusta
vilituntiliikunta-aktiivisuuteen, vaan luvut ovat ldhes samat (F(1)= 0,039, p=0.844) (taulukko
13). Kuitenkin tyt6illd koulukiusatuksi joutuneet litkkuvat vilituntisin aktiivisemmin kuin ne,

jotka eivit olleet kokeneet koulukiusaamista (F= 4,204, df=1, p<0,05) (taulukko 14).

TAULUKKO 13. Koulukiusatuksi joutumisen yhteys vélituntiaktiivisuuteen pojilla.

Kiusattu toistuvasti

viimeisen kahden kuukauden N keskiarvo keskihajonta p-arvo
aikana (pojat)

Ei 168 2,20 0,77 p=0.844
Kylla 23 2,17 0,95

ANOVA: F = 0,039, df =1, p>0.05
42



TAULUKKO 14. Koulukiusatuksi joutumisen yhteys vélituntiaktiivisuuteen tytoilla.

Kiusattu toistuvasti

viimeisen kahden kuukauden N keskiarvo keskihajonta p-arvo
aikana (tytot)

Ei 199 1,82 0,76 p =0.042
Kylla 19 2,18 0,55

ANOVA: F = 4,204, df =1, p<0.05

Tuloksen ylldttdvyyden vuoksi testattiin vield, ettd missd yksittdisessd liikuntamuodossa
kiusatut tytot litkkuivat aktiivisemmin kuin ei-kiusatut. Ristiintaulukoinnin tuloksena ainoa
tilastollisesti merkitsevé ero 10ytyi litkunnallisiin peleihin tai leikkeihin osallistumisessa sisélla.
Niissé kiusatut tytot olivat aktiivisempia kuin ne, joita ei kiusattu (p<0,01). Huomioitavaa oli,
ettd vaikka tulokset eivit olleet tilastollisesti merkitsevid osallistuivat kiusatut tytot silloin
talloin tai useammin seka pallopeleihin ulkona (33,3 %) etté liikuntaleikkeihin ulkona (38,9 %)
kuin ei-kiusatut (pallopelit: 22,5 %; liikuntaleikit: 25,6 %).

7.3.2 Koulukiusaajana toimimisen yhteys vilituntien liikkunta-aktiivisuuteen 7-

luokkalaisilla

Koulukiusaajana  toimiminen ei  ollut tilastollisesti  merkitsevésti  yhteydessi
vilituntiliikuntaindeksin luonnolliseen logaritmiin tdssd aineistossa (F(1) = 0,776), p = 0.379)
(taulukko 15). Kiusaajat olivat kuitenkin hiukan aktiivisempia vélituntisin tdmén
tarkasteluasteikon mukaan. Mydskdan poikia (F(1)=0,067, p=0.796) tai tytt6ja (F(1)=0,02,
p=0.960) erikseen tarkastellessa ei eroja 10ytynyt.

TAULUKKO 15. Koulukiusaajana toimimisen yhteys vélituntiaktiivisuuteen.

Kiusannut toistuvasti

viimeisen kahden kuukauden N keskiarvo keskihajonta p-arvo
aikana

Ei 389 2,00 0,78 p=0.379
Kylla 20 2,16 0,84

ANOVA: F =0,776, df =1, p>0.05
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7.4 Koulukiusaamisen yhteys koulumatkojen kulkutapaan 7-luokkalaisilla

7.4.1 Koulukiusatuksi joutumisen yhteys koulumatkojen kulkutapaan 7-luokkalaisilla

Koulumatkan kulkutapaan keviisin ja syksyisin vaikutti se, etti onko vastaaja kokenut
kiusaamista toistuvasti viimeisen kahden kuukauden aikana (p < 0.05) (taulukko 16).
Koulukiusatut valitsivat useammin koulukyydin, kuin ne, joita ei kiusattu. Lyhyemmin
koulumatkan omaavilla ei tilastollisesti merkitsevdd eroa syntynyt, silld ldhes kaikki heista
tulivat kouluun syksyisin ja kevéisin aktiivisella tavalla. Tdma vaikuttaa todella vahvasti myos
kokonaisjakaumaan. Kun huomioidaan ni&mad seikat ja aikaisemmat perustelut
menetelmiosiossa, on paras tapa tutkia tdtd yhteyttd tarkastelemalla vain pidemméin

koulumatkan omaavia.

Kun tarkasteltiin niité, joiden koulumatka on kolme tai yli kilometrid (p < 0.05), huomattiin,
ettd kiusatut litkkuivat véhemmain aktiivisesti kouluun kuin ne, joita ei kiusattu. Lisdksi ne
kiusatut, jotka eivit tulleet aktiivisesti kouluun tulivat useammin vanhempien kyydilla kouluun,

kun taas ne, joita ei kiusattu tulivat useammin koulukyydilld tai muulla moottoriajoneuvolla.

TAULUKKO 16. Koulukiusatuksi joutumisen yhteys syksyn ja kevddn koulumatkan

kulkutapaan
Alle 3 km 3 kmjayli Kaikki

Ei- Kiusatut Ei- Kiusatut Ei- Kiusatut

kiusatut kiusatut Kiusatut
Koulumatkan
kulkutapa n % n % n % n % n % n %
(syksy/kevit)
Aktiivinen 211 97,2 26 100 100 66,7 9 56,3 311 84,7 35 833
Koulukyydillatai ¢ ¢ 46 30,7 4 250 52 142 4 95
muuten
Vanhempien 0 0 0 0 4 27 3 188 4 1,1 3 171
kyydilla
Yhteensi 218 100 26 100 150 100 16 100 409 100 100 100

Alle 3 km: 2 (1) =0,737, p=0.391; 3 km ja yli: 42 (2) = 9,262, p < 0.05; Kaikki: ¥2 (2)
=8,670 p <0.05
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Kun tarkasteltiin vain tytt6jd, 10ytyi koulumatkan kulkutavassa tilastollisesti merkitsevé ero
koulukiusattujen ja muiden vélilld niin kaikkia tyttdja tarkastellessa (p <0,01) kuin myds niiden
osalta, joilla koulumatka oli 3 kilometri tai yli (p < 0,01) (taulukko 17). Kiusatut tytot kulkivat
yhté aktiivisesti kouluun kuin ne tytot, joita ei kiusattu koko otosta tarkastellessa. Kuitenkin
pidemmian matkan kulkijoiden joukossa kiusatut liikkuivat kouluun hieman aktiivisemmin.
Kiusatut kulkivat koulumatkansa selkedsti useammin vanhempien kyydilld ja harvemmin
muulla tavalla. Tuloksen luotettavuutta vahvistaa se, etta tulos on tilastollisesti merkitseva seka
koko otosta katsottaessa kuin myos pidemmaén matkan omaavien keskuudessa. Lisédksi erot ovat

suurempia vain pidemmaén matkan omaavia tarkastellessa.

Poikia tarkastellessa ei eroja 10ytynyt mistddn ryhmaistd tai kokonaisotoksesta (p = 0,691).
Kuitenkin tarkastellessa pidemmin koulumatkan omaavia, mihin hypoteesin mukaan
koulukiusaaminen voisi eniten vaikuttaa, kiusatut tulevat epédaktiivisemmin kouluun kuin ne,

joita ei kiusata. Otos on kuitenkin pieni, joten tulos ei ole tilastollisesti merkitsevd (p = 0,126).

TAULUKKO 17. Koulukiusatuksi joutumisen yhteys syksyn ja kevddn koulumatkan

kulkutapaan tytdilla.
Alle 3 km 3 kmjayli Kaikki
Ei- ) Ei ) FEi- )
kiusatut Kigsatut kiusatut Kiusatut Kiusatut Kiysatut
Koulumatkan
kulkutapa n % n % n % n % n % n %
(syksy/kevit)
Aktiivinen 121 96,8 9 100 37 5000 6 60,0 158 79,4 15 78.9
Koulukyydilla tai -, 55 36 486 2 200 40 20,1 2 10,5
muuten
Vanhempien kyydillda 0 0 00 1 1,4 2 20,0 1 0,5 2 10,5
Yhteensi 125 100 9 100 74 100 10 100 199 100 19 100

Alle 3 km: 2 (1) = 0,297, p=0.586; 3 km ja yli: 42 (2) = 10,349, p < 0.01; Kaikki: 42 (2)
=13,489 p <0.01

45



Kiusatuksi joutumisella ei ollut tilastollisesti merkitsevdé vaikutusta koulumatkan kulkutapaan
talvella (p = 0.106) (taulukko 18). Kuitenkin on huomattava, ettd talvisin kiusatut kulkivat
useammin koulumatkansa aktiivisemmin kuin ei kiusatut sekd alle kolme kilometrin, kolmen
ja yli kilometrin luokassa sekd koko otosta tarkastellessa. Talvella ndkyy myd&s sama tulos kuin
keviisin ja syksyisin eli kiusatut tulevat useammin vanhempien kyydilld kouluun kuin
koulukyydilld tai muulla moottoriajoneuvolla, kun taas ei-kiusatut tulevat useammin
koulukyydilld tai muulla moottoriajoneuvolla. Varsinkin tdmi ero ndkyy pidempid
koulumatkoja tarkastellessa, mihin kiusaamiskokemuksen voidaan olettaa vaikuttavan

enemman kuin muihin luokkiin.

TAULUKKO 18. Koulukiusatuksi joutumisen yhteys talven koulumatkan kulkutapaan

Alle 3 km 3 km jayli Kaikki
Ei- Kiusatut Ei Kiusatut Ei- Kiusatut
kiusatut u kiusatut u Kiusatut usatu

Koulumatkan o o 0 o o o
kulkutapa (talvi) A mn % n % =% @n % n%
Aktiivinen 178 82,0 23 885 33 22,0 4 250 211 575 27 643
Koulukyydillitai o 15 | 77 95 633 7 438 121 33,0 8 190
muuten
Vanhempien 13 60 2 3,8 22 147 5 313 35 95 7 167
kyydilla
Yhteensi 218 100 26 100 150 100 16 100 409 100 42 100

Alle 3 km: 2 (1) = 1,608, p = 0.448; 3 km ja yli: ¥2 (2) = 3,405, p = 0.182; Kaikki: y2 (2)
=4,481 p=0,106

Vain tyttdjéd tarkastellessa huomaamme myo0s talven koulumatkan kulkutavalla tilastollisesti
merkitsevin yhteyden koulukiusatuksi joutumiseen sekéd koko otoksessa (p < 0.05) kuin myds
pidemmin koulumatkan omaavilla (p < 0,05) (taulukko 19). Koulukiusatuksi joutuneet tulevat
useammin kouluun vanhempien kyydillda kaikkia luokkia vertaillessa ja vdhemmin
koulukyydilla tai muulla tavalla. Koulukiusatut tyt6t tulevat aktiivisemmin kouluun pidemmaén
koulumatkan omaavien joukossa, kun taas ne, joita ei ollut koulukiusattu tulevat koko otoksessa

ja alle kolmen kilometrin luokassa.
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TAULUKKO 19. Koulukiusatuksi joutumisen yhteys talven koulumatkan kulkutapaan tytdilla.

Alle 3 km 3 km ja yli Kaikki
Ei- . Ei . Ei- .
kiusatut Kiusatut kiusatut Kiusatut Kiusatut Kiusatut

Koulumatkan o o o o o o
kulkutapa (talvi)  n% =n % n % n % 0%
Aktiivinen 97 776 6 66,7 8 10,8 2 200 105 52,8 8 42,1
Koulukyydillatai 7 130 1 111 59 797 4 400 76 382 5 263
muuten
zanh.er?plen 11 88 2222 5 95 4 400 18 90 6 31,6
yydilla
Yhteensi 125 100 9 100 74 100 10 100 199 100 19 100

Alle 3 km: 2 (2) = 1,728, p=10.421; 3 km ja yli: 42 (2) = 8,754, p < 0.05; Kaikki: y2 (2)
=9,038 p <0.05

Poikien kohdalla koulumatkan kulkutavassa talvisin ei ole tilastollisesti merkitsevdd yhteytta
(p = 0,182). Pidemmén koulumatkan poikien koulumatkojen kulkutapojen jakaumat olivat
lahes samat (p = 0,983). Koko otoksen erot johtuivatkin ldhinna siitd, ettd koulukiusattuja poikia

on suhteellisesti enemman alle kolmen kilometrin koulumatkan luokassa.

Kun tarkastellaan kahta sosiaalista syytd, miksi koulumatka jétetddn kulkematta aktiivisella
tavalla voimme huomata muutamia mielenkiintoisia tuloksia. Ilkivaltaa pyordénsd kohtaan
pelkdd yhteensd kuusi oppilasta, joista 2 on kiusattuja. Tulos ei aivan tdytd tilastollisesti
merkitsevad (p=0.061) tulosta. Silti kiusattujen osuus niissi, jotka pelkddvét pyoransa ilkivaltaa
on selkedsti suurempi kuin niissé, jotka eivit pelkdd (taulukko 20). Ilkivaltaa pyoraansa kohtaan

pelkdd sen verran pieni ryhmé, minka vuoksi tdstéd ei voi tehdéd sen suurempia johtopaatoksia.

Kuitenkin tarkastellessa niité, jotka ovat kertoneet kavereiden puuttumisen yhdeksi syyksi,
mikseivdt kulje koulumatkaansa aktiivisesti, huomaamme tilastollisesti merkitsevid eroja.
Koulukiusatut kertovat useammin kuin ne, joita ei kiusata (p < 0.01) syyksi jattdd koulumatka

kulkematta aktiivisesti sen, ettd heillé ei ole kaveria koulumatkalle (taulukko 20).
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TAULUKKO 20. Koulukiusatuksi joutumisen yhteys syihin jéittdd aktiivinen koulumatkan

kulkeminen vélista.

Ei ole kiusattu On kiusattu Yhteensé
Syy, ettd ei kulje aktiivisesti o o n %
kouluun % n %
llkivalta pyorille - EI 363 90,1 40 9,9 403 100
Ikivalta pyorille - KYLLA 4 66,7 2 33,3 6 100
gi ole kaveria koulumatkalle - 355 90.6 37 0.4 20 100
FEi ole kaveria koulumatkalle —

Ilkivalta: y2 (1) = 3,515, p=0.061; Ei ole kavereita: ¥2 (1) = 7,054, p <0.01;

7.4.2 Koulukiusaajana toimimisen yhteys koulumatkojen kulkutapaan 7-luokkalaisilla

Koulukiusaajana toimiminen ei ole tilastollisesti merkitsevasti yhteydessd koulumatkan
kulkutapaan koko otosta tarkastellessa (p = 0,540) tai kaksiluokkaisesti matkan mukaan
tarkastellessa. Huomioitavaa on ehka se, ettd koulukiusaajista kukaan ei ilmoittanut tulevansa
yleisimmin kouluun vanhempiensa kyydissd. Poikia (p = 0,600) tai tyttdja (p = 0,589)

tarkastellessa eroja ei mydskdan 16ytynyt.

Sama tulos saadaan, kun tarkastellaan kulkutapoja talvella; koulukiusaajana toimiminen ei ole
siis myOskaddn tilastollisesti merkitsevésti yhteydessd koulumatkan kulkutapaan talvella (p =
0,687). Kiusaajat tulevat hiukan aktiivisemmin kouluun kuin ne, jotka eivit kiusaa, mutta tima
ero johtuu suurelta osalta siitd, ettd tdssd aineistoissa kiusaajien koulumatka on lyhyempi,

milloin he myds tulevat keskimédrin aktiivisemmin kouluun.

Poikia (p = 0,791) ja tyttdjd (p = 0,597) erikseen tarkastellessa ei mydskdin tilastollisesti
merkitsevid eroja 10ydy. Toki on huomattava, ettd kolmen kilometrin matkan tai pidemmén
omaavan matkan omasi vain yksi kiusaajatyttd. Hénen tultaessa aktiivisesti kouluun, tulee
tuloksesta tilastollisesti merkitsevd (p < 0,01), mutta otoskoon oltaessa vain yksi kiusaaja, ei

tuloksesta voi vetdd johtopaétoksid.
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On huomattava, ettd kiusaajien tarkastelu sukupuolittain sekd matkan mukaan jaoteltuna tekee
eri luokkien otoskoosta niin pienen, ettd tilastollinen tarkastelu on epéluotettavaa.
Yhteenvetona voidaan todeta, ettd koulukiusaajana toimiminen ei ole tilastollisesti

merkitsevasti yhteydessd koulumatkan kulkutapaan tésséd aineistossa.

7.5 Koulukiusaamisen yhteys koulun liikuntakerhoihin osallistumiseen 7-

luokkalaisilla

Koulukiusatuksi joutuminen ei ollut tilastollisesti merkitsevisti yhteydessd koulun
litkkuntakerhoihin osallistumiseen (p = 0,437) (taulukko 21). Kiusatut osallistuivat hiukan
enemmdin litkuntakerhoithin kuin ne, joita ei ole kiusattu. Koulun litkuntakerhoihin
osallistuminen on sen verran harvinaista tdssd aineistoissa, mikd védhentdd yhteyksien

tilastollista merkitsevyyttd ja luotettavuutta.

TAULUKKO 21. Koulun litkuntakerhoihin osallistuminen koulukiusatuksi joutumisen

mukaan.

Ei ole kiusattu On kiusattu Yhteensa
Koulun litkuntakerhoihin 0 0 n %
osallistuminen n & n %
Ei ole osallistunut 314 85,6 34 81,0 348 85,1
Silloin talléin 41 11,2 5 11,9 46 11,2
Usein tai sddannollisesti 12 3,3 3 7,1 15 3,7
Yhteensi 367 100 42 100 409 100

Koulukiusatuksi joutumisen yhteys koulun liikuntakerhoihin osallistuminen: 2 (2) = 1,653, p

=0,437

Poikia ja tyttdjd erikseen tarkasteltuna ei yhteyttd kiusatuksi joutumisen ja liikuntakerhoihin
osallistumisen vililld ollut. Kuitenkin on mainittava, ettd kiusatuista tytdistd (n=19), vain yksi
osallistui kerhoihin. Kiusatuista pojista (n=23) seitsemén osallistui koulun liikuntakerhoihin.
Pojat osallistuivat useammin ylipddtdén liikkuntakerhoihin, joten timéd tulos on linjassa sen

tuloksen suhteen.
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Kun tarkasteltiin niité, jotka olivat kiusanneet toistuvasti, huomattiin koulun liikuntakerhoihin
osallistumisessa tilastollisesti merkitseva yhteys. Toistuvasti kiusanneet osallistuivat useammin
koulun liikuntakerhoihin kuin ne, jotka eivét kiusanneet. (p < 0.05) On kuitenkin huomattava,

ettd toistuvasti kiusanneita on melko pieni otos, mitd kautta tulos voi vééristya.

TAULUKKO 22. Koulun liikuntakerhoihin osallistuminen koulukiusaajana toimimisen

mukaan.

Ei ole kiusannut On kiusannut Yhteensd
Koulun liikuntakerhoihin o o n %
osallistuminen n /0 n %
Ei ole osallistunut 333 85,6 15 75,0 348 85,1
Silloin télloin 44 11,2 2 10,0 46 11,2
Usein tai sdadannollisesti 12 3,1 3 15,0 15 3,7

Yhteensa 389 100 20 100 409 100

Koulukiusaajana toimimisen yhteys koulun litkuntakerhoihin osallistumiseen: 2 (2) = 7,644,

p< 0,05

Kun tarkasteltiin poikia (kiusaajien n=16) ja tyttdjad (kiusaajien n=4) erikseen tdmédn
kysymyksen suhteen, ei tilastollisesti merkitsevid eroja 10ytynyt. Kiusaavia poikia ja tyttdja
erikseen analysoidessa korostui vield otoskoon pienentyminen. Kuitenkin voi olla syytd
mainita, ettd yksikddn toistuvasti kiusannut tyttd ei osallistunut litkuntakerhoihin, joten kaikki
ne, jotka olivat kiusanneet ja osallistuvat koulun liikuntakerhoihin olivat poikia. Tulos on
yhteydessd aiempaan havaintoon, ettd pojat osallistuvat tytt6ja useammin koulun

litkuntakerhoihin.
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8 POHDINTA

Tamén pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli luoda katsaus peruskouluikiisten koulupdivin
aikaiseen liikunta-aktiivisuuteen, koulukiusaamiseen sekd niiden viliseen yhteyteen seké
selvittdd ndiden vélisid yhteyksid 7-luokkalaisille tehdyn kyselyn avulla. Kirjallisuuskatsauksen
myotd voidaan todeta, ettd koulukiusaaminen on yhid yksi merkittdvimmistd ongelmista
peruskouluissa. Kiusaamista oli kokenut eri tutkimusten mukaan noin 5-25 % peruskoulun
oppilaista Suomessa (Haataja ym. 2017; Ikonen & Helakorpi 2019, 6; Ketonen & Joronen 2014:
Porholda 2008; Salmivalli ym. 2011; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024). Ulkomailla
tulokset olivat vastaavia (World Health Organization 2020, 98-99).

8.1 Paaloydokset

Tassd osiossa tarkastellaan tulososion padloydoksid. Ensimmadisen kahden luvun aikana
keskitytddn koulukiusaamiseen ja koulupdivin aikaiseen oppituntien ulkopuoliseen litkunta-
aktiivisuuteen sekd niissd ilmeneviin mahdollisiin sukupuolieroihin. Kolmessa viimeisessi
kappaleessa taas tarkastellaan koulukiusaamisen ja koulupdivdn oppituntien ulkopuolisen

litkunta-aktiivisuuden yhteytta.

8.1.1 Koulukiusaamisen esiintyvyys seka sukupuolierot

Koulukiusatuksi toistuvasti oli joutunut tdssé aineistossa 10,3 prosenttia. Tdma on melko hyvin
linjassa muita peruskouluoppilaiden kiusatuksi joutumisen kokemuksia tutkineiden
suomalaisten tutkimusten tuloksien kanssa (Haataja ym., 2007; Helenius & Kivimaki, 2023, 8;
Ikonen & Helakorpi, 2019, 6; Porholé, 2008; Salmivalli ym. 2011; Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2024) kuin my0s kansainvilisten tutkimuksien kanssa (World Health Organization 2020,
98-99 Koulukiusaajana toistuvasti toimi 4,9 prosenttia oppilaista, mikd on myds hyvin
yhteydessi aikaisempiin tutkimuksiin (Park 2017, 125; Yang & Salmivalli, 2014). On kuitenkin
huomattava, ettd tdmén tutkiclman aineisto on vuodelta 2013. Tutkielman tulos luo lisdtietoa

koulukiusaamisen esiintyvyydestd ja antoi hyvit ldhtokohdat yhteyksien tarkasteluun.
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Koulukiusatuksi joutuminen ei ollut tilastollisesti merkitsevisti yhteydessd sukupuoleen. Tdma
on yhteydessa esimerkiksi HBSC:n tutkimuksen kanssa (World Health Organization 2020, 98—
99). Toisaalta Ketosen ja Jorosen (2014) tutkiessa 4—5-luokkalaisia oppilaita sukupuolten
viéliltd 16ytyi eroja. Kuitenkin kun tutkittiin kiusaajana toimimista sukupuolittain, 10ytyi
tilastollisesti merkitsevid eroja. Pojista 8,4 prosenttia oli kiusannut toistuvasti ja 1,8 prosenttia
tytoistd. Tytoissa voi siis olla muutama persoona, jotka kiusaavat aktiivisesti monia henkiloita
ja pojissa voidaan kiusata pienelld porukalla yhtd henkilod. Liséksi voi olla, ettd tyttdjen
kiusatessa poikia useammin epidsuoralla tavalla (Carbone-Lopez ym., 2010), voi heidin
itseraportoimansa kiusaajana toimiminen olla védhdisempdd, silld esimerkiksi porukan
ulkopuolelle jattamistd ei valttdmatta ajatella kiusaamisena, kun taas kiusatuksi joutunut niin
kokee. Pojat taas kiusaavat suoralla tavalla useammin kuin tytot (Carbone-Lopez ym., 2010).
Suoran kiusaamisen ollen nédkyvédd, voi sen helpommin ymmaértdd kiusaajana myds

kiusaamiseksi.

8.1.2 Liikunta-aktiivisuus koulupéivin oppituntien ulkopuolisten

liilkuntamahdollisuuksien aikana seké niihin liittyvit sukupuolierot

Pojat litkkuivat tilastollisesti merkitsevasti enemmaén valituntisin kuin tytot. Tarkastelu tehtiin
vilituntiliikuntaindeksistd otetun luonnollisen logaritmin avulla. Vilituntiliikuntaindeksien
arvot olivat pojilla 11,94 ja tytoilld 8,07. Tulosta voidaan verrata Rajalan ym. (2019, 94-97)
saamiin tuloksiin vuoden 2018 LIITU-tutkimuksessa. Rajalan ym. (2019, 94-97) tutkimuksessa
7- luokkalaiset pojat saivat vélituntiliikuntaindeksien arvoksi pyoristettynd 13 ja tytot 8. (Rajala
ym. 2019, 94-97) Tami vahvistaa huomiota, ettd pojat ovat vilituntisin tyttdjd aktiivisempia

liikkujia.

LIITU-tutkimuksessa 7.-luokkalaisista fyysisesti aktiivisesti kouluun tulivat noin 80 prosenttia.
Kun tarkasteltiin niitd, joilla koulumatka oli alle 5 kilometrid, liikkui aktiivisesti kouluun 77
prosenttia tytdistd ja 84 prosenttia pojista. Kallio ym. (2019, 98-100) Téssd tutkielmassa
vastaavat luvut olivat koko otosta tarkastellessa syksyisin sekd keviisin 90,6 prosenttia ja

talvisin 65,4 prosenttia. TytOistd aktiivisella tavalla kouluun matkasi 79,4 prosenttia syksyisin
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ja kevdisin ja 51,8 talvisin. Ero oli tissi tutkielmassa siis suurempi sukupuolten vélilla ja my0Os

tilastollisesti erittdin merkitseva. Varsinkin ero nakyi pidempien koulumatkojen kohdalla.

Pojat my0s osallistuivat tyttdji enemmén koulun liikuntakerhoihin. Pojat siis liikkuvat
aktiivisemmin koulupdivin aikana oppituntien ulkopuolella. Yksi eroa selittdva tekija voi olla,
se ettd pojat saattavat litkkua enemmidn porukoissa, mitd kautta he osallistuvat myds

suuremmilla joukoilla koulun liikuntatilanteisiin.

8.1.3 Koulukiusaamisen yhteys vilituntiliikunta-aktiivisuuteen

Koulukiusaamisen yhteys vilituntilitkunta-aktiivisuuteen oli ylldttdvan vahiistd. Tulos oli jopa
kiusattujen tyttdjen kohdalla pdinvastainen kuin hypoteesissa ennustettiin eli koulukiusatut
tytot litkkkuvat aktiivisemmin vélitunneilla kuin ne, joita ei kiusata. Esimerkiksi verrattuna
Stanleyn ym. (2012) huomioon, ettd kiusatut voivat vetdytyd liikuntatilanteista vélituntisin.
Tassé tutkielmassa koulukiusatut tytot siis liikkuivat vélitunneilla aktiivisemmin kuin ne tytot,

joita ei kiusattu. Muuten ei 10ytynyt tilastollisesti merkitsevid yhteyksid.

Yksi mahdollinen selitys tdman tutkimuksen tulokselle voi olla, ettd kiusaamista tapahtuu juuri
vilituntiliikuntatilanteiden aikana. Esimerkiksi Lehmuskallion ym. (2021) alakouluille
tehdyssa tutkimuksessa jokainen tutkimukseen osallistunut opettaja oli havainnut kiusaamista
vélitunnin litkuntatilanteisessa vdhintddn satunnaisesti. Lisdksi vélituntien liikuntatilanteissa
opettajat olivat havainneet eniten kiusaamista kaikista koulupédivdn liikuntatilanteista.
Oppilaiden raportoimana kiusaamista oli kokenut myds 25 prosenttia oppilaista vahintdan
satunnaisesti. (Lehmuskallio ym. 2021, 65-66) Liikuntakiusaaminen voi olla yksi selittiva
tekijd tulokselle. Vilituntisin koetut ikivimmat kokemukset voivat liittyd myds useasti suoraan

tai epdsuoraan kiusaamiseen. (Trajkovski ym. 2024).

Liikuntatilanteissa ja erityisesti pallopeleissd on usein peliin liittyvad fyysistd kontaktia, mitd
voi olla vaikea erottaa kiusaamisesta (Fuller ym. 2013). Témai voi luoda kiusaamiskokemuksia
ja -tilanteita ainakin kolmella tapaa. Ensinnékin peliin liittyvéd kontaktia voidaan kohdistaa

tietoisesti tai tiedostamattomasti samaan tai samoihin henkil6ihin, jolloin se voi tehdékin peliin
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liittyvastd kontaktista toistuvaa ja sitd kautta voi muuttua kiusaamiseksi. Toiseksi kiusaajat
voivat hyddyntédd peliin liittyvdd kontaktia ja kéyttdd ndin ylikovaa voimaa sekd valta-asemaa
tiettyihin mukanaolijoihin, mité kautta he saavat mahdollisuuden kiusata toista tietylld tavalla
naamioiden sen pelin sisdlle. Kolmanneksi peleissd saattaa herdtd voimakkaita tunteita, miti

kautta voi nousta esimeriksi vikivaltaisia tilanteita (Djebr ym. 2019).

Silti ylla olevia huomioita ei tue se, ettd kiusaajat eivit liikkkuneet vélituntisin sen aktiivisemmin
kuin muutkaan tdssi tutkielmassa. Toisaalta voi olla, ettd juuri litkuntatilanteissa tapahtuvaa
kiusaamista ei itse kiusaaja ymmarrd kiusaamiseksi, silld kiusaaminen ei ole niin selkeésti

eroteltavissa (Fuller ym. 2013).

Vaikka sosiaalisen aseman on huomattu olevan yhteydessd aktiivisempaan liikunta-
aktiivisuuteen vélitunneilla niin pojilla kuin tyt6illa (Rajala ym. 2014), on silti mahdollista, etta
erityisesti tytot eivit koe vélituntisin tarpeeksi merkityksellisyyttd, jotta he lisdisivit litkunta-
aktiivisuuttaan suhteessa omaan perustasoon. (Rajala 2021, 46). Lisdksi Kotaniemen (2023) pro
gradu -tutkielmassa tytdt ilmoittivat poikia selkedsti useammin syyksi vélituntien
liitkkumattomuuteen sen, ettd kaveritkaan eivét litku. Tdméa voi aiheuttaa sitd, ettd valituntisin
ei halua erottua muista ja ldhted liikkumaan, vaikka siithen voisi ollakin motivaatiota ja
mahdollisuuksia. Nidin ollen vilituntiliikunta-aktiivisuus voi erityisesti tytoilld olla vahvasti

yhteydessé heiddn kokonaisvaltaiseen litkunta-aktiivisuuteensa.

Tatd huomiota tukee se, ettd esimerkiksi tyttojen pallopelien harrastaminen voidaan ndhda
sukupuoliroolien vastaisena (Davison & Frank 2007, 8). Sukupuolinormien vastaisesti toimivat
taas voivat joutua syrjityksi litkuntatilanteissa (Devis-Devis ym. 2008, 104). Voikin olla, ettd
juuri normien vastaisesti toimivat eli ne tytdt, jotka harrastavat pallopelejd tai rajuja
litkkunnallisia leikkejd, joutuvat kiusatuksi, silldi he eivdt toimineet sukupuolinorminsa

mukaisesti.

Martinez-Anders ym. (2017) tutkimuksessa pallopeleihin mukaan halunnutta tyttod testattiin
fyysisesti tonimélld ja niin ettd héinelle ei syotelty ja vasta testin jdlkeen hdnet hyviksyttiin

mukaan. Tutkimuksessa pojat olivat vallanneet pallopelit, jolloin se ndhtiin ”poikien pelind” ja
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sinne ei ollut asiaa tyt6illd tai heikommilla pojilla. (Martinez-Anders ym. 2017) Voikin olla,
ettd tdssdkin aineistoissa silloin tdlloin pallopeleihin osallistuvat tytot tulevat kiusatuksi

ensimmadisilld kerroilla ja lopettavat yrittimisen, mutta saattavat silti saada kiusaamisstigman.

8.1.4 Koulukiusaamisen yhteys koulumatkojen kulkutapaan

Koulukiusatuksi joutuminen oli yhteydessd koulumatkan kulkutapaan keviisin ja syksyisin
koko otoksessa ja pidemmén koulumatkan omaavien keskuudessa. Keviisin ja syksyisin
kiusatut tulivat useammin kouluun vanhempiensa kyydilld, kun taas ei-kiusatut tulivat
useammin koulukyydilld tai muulla tavalla. Pidemmén koulumatkan omaavien keskuudessa ei-
kiusatut tulivat aktiivisemmin kouluun kuin kiusatut. Pidemmin koulumatkan omaavissa
kiusatut tulivat vield useammin kouluun vanhempien kyydilld kuin ei-kiusatut. Talvisin ei
tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd 10ytynyt. Koulukiusaajien kohdalla ei eroja 16ytynyt

koulumatkan kulkutavassa.

Kun tarkasteltiin vain tytt6jd, oli koulukiusatuksi joutuminen yhteydessd sekd koulumatkan
kulkutapaan sekd talvisin ettd kevddn ja syksyn osalta. Kiusattujen tyttdjen kohdalla
koulumatkan kulkeminen oli todella paljon yleisempdd vanhempien kyydilla kuin ei-kiusattujen
kohdalla. Ei-kiusatut taas tulivat paljon yleisemmin kouluun koulukyydilld tai muulla tavalla.
Talvisin ei-kiusatut tytot tulivat aktiivisemmin kouluun kuin kiusatut. Syksyisin ja keviisin ei
eroja ollut. Poikia tarkastellessa ei tilastollisesti merkittidviéd eroja 16ytynyt koulukiusattujen ja

muiden vililld koulumatkojen kulkutavassa.

Yksi selittdva tekija tulokselle voi olla, ettd koulubusseissa tapahtuu paljon kiusaamista. Repon
(2021) pro gradu -tutkielmassa saadun tuloksen mukaan 65,6 prosenttia 1.—9.-luokkalaisista oli
kokenut tai havainnut kiusaamista koulumatkan kuljetusten aikana.
Koulukiusaamistakokemuksia omaavat kertoivat myods koulukuljetusten olevan selkeisti
epamieluisempia kuin ne, jotka eivit olleet havainneet tai kokeneet koulukiusaamista. (Repo
2021, 20-24) Sampasa-Kanyingan ym. (2015) tutkimuksessa koulukyydilld kulkevat pojat
kokivat kiusaamista enemmén kuin muut. Voikin olla, ettd koulukiusatut tytot vélttavit

koulukyydeilld tai julkisilla liikennevélineilld kouluun tulemista kiusaamisen uhan vuoksi ja
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valitsevat useammin vanhempien kyydin kouluun. Koulukiusatut pojat taas voivat kokea
kiusaamista juuri koulukyydeissd tai julkisissa liitkennevélineissd, mutta valitsevat silti sen
tasapuolisesti vanhempien kyydin vililla, silld he eivit kerro kiusaamiskokemuksista niin usein
kuin tyt6t (THL 2024). Pohdintaa tukee my0s se, ettd Walters ym. (2020) totesivat, ettéd

koulukiusatut pelkddvat koulukuljetuksissa kiusaamista.

Koulukiusaamista voi myds tapahtua aktiivisten koulumatkojen aikana (Lehmuskallio ym.
2021, 68). Tama voi johtaa sithen, ettd kiusatut pyytdviat useammin vanhempia kuskaamaan
itsensd kouluun, eivitka uskalla kulkea kdvellen tai pyordlld kouluun. Koulumatkoilla ei ole
valvontaa, jolloin koulukiusaaminen voi olla raaempaa ja sitd kautta vahvistaa koulukiusattujen
tarvetta tulla vanhempien kyydilld kouluun. Walters ym. (2020) huomasivat, ettd oppilaat
kokivat olonsa epaturvallisemmaksi koulumatkojen aikana kuin koulussa, mikd voi ennestidin

implikoida, ettd koulumatkoilla voi tapahtua kiusaamista.

On my0s huomattava, ettd koulukyydilld tai muulla tavalla kulkeminen on ldhes varmasti
fyysisesti aktiivisempaa kuin vanhempien kyydilld tuleminen, silld esimerkiksi julkisella
litkenteelld kulkiessa tulee siirtymisestd kulkureitin varrelle litkunta-aktiivisuutta. Vanhempien
kyyti ldhtee usein suoraa kotoa méédranpdédhan. Tamai voi ennestdén suurentaa aktiivisuuseroa

kiusattujen ja ei-kiusattujen valilla.

8.1.5 Koulukiusaamisen yhteys liikuntakerhoihin osallistumiseen

Koulukiusatuksi joutumisella ei ollut merkitsevdd yhteyttd koulun liikuntakerhojen
osallistumiseen, mutta koulukiusaajia tarkastellessa merkitseva yhteys 10ytyi. Koulukiusaajina
toimineet osallistuivat useammin koulun liikuntakerhoihin. On huomattava, ettd
koulukiusaajista kaikki olivat poikia eli tdmid yhteys nidkyy poikien keskuudessa tdssd
aineistossa. Aikaisemmassa tutkimuksessa on huomattu, ettd teinipojilla kiusaajana toimiminen
oli yhteydessd osallistumiseen ohjattuihin liikunta-aktiiviteetteihin, joita myds koulun

litkkuntakerhot ovat (Benitez-Sillero ym. 2023).
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Yksi selittdvd tekijd voi liittyd koulun liitkuntakerhojen ohjelmaan. Voi olla, ettd koulun
litkuntakerhoissa on paljon pallopelejéd ja kuntosalitydskentelyd (Stilhberg & Laukka 2016,
52). Niissi parjadvit usein paremmin ne, jotka ovat fyysisesti vahvempia. Kiusaajat voivat olla
lihasvoimaltaan vahvempia ja kdyvit mahdollisesti useammin harjoittamassa lihasvoimaansa

tai pelaamassa pallopeleja litkuntakerhoissa (Benitez-Silleron ym. 2021).

Toisaalta litkuntakerhojen aikana voi tapahtua kiusaamista, jos ohjaavan opettajan valvonta on
esimerkiksi puutteellista. Tdméa voi selittdd my0Os sitd, ettd kiusatuksi joutumisella ei ollut

yhteyttd koulun litkuntakerhoihin osallistumiseen, vaikka hypoteesissa ndin oletettiin.

8.2 Johtopiitokset

Tutkimuksen pddloydoksien perusteella voi esittdd muutamia johtopddtoksid. Ensinnédkin voi
olla, ettd koulukiusaamista tapahtuu vilituntien liikuntatilanteiden aikana, mikd osaltaan
selittdisi, miksi koulukiusatut tytot liikkkuivat muita tyttdjda enempi vilituntisin. Vilituntien
valvontaa tulisikin tehostaa ja kohdistaa vahvemmin liikuntatilanteiden valvontaan.
Turvallisten litkuntatilanteiden takaaminen voisi lisdtd litkunta-aktiivisuutta ja samalla my0s

vahentad koulukiusaamista.

Tytot liikkuivat poikia vihemmaén tdssd aineistossa. Koulumaailmassa on my0s tarkeda kehittda
tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta sukupuolten vililld. Eri litkuntamuotojen sukupuolittuneisuutta
tulisi vdhentdd keskustelemalla ja murtamalla sukupuolinormeja koulun arjessa. Lisdksi on
varmistettava, ettd koulun vilineistod ja tiloja voi kayttdd kaikki halukkaat, eikd vain
ddnekkdimmaét ja vahvimmat persoonat tai ryhmét. Tama voisi lisdtd ennen kaikkea tyttdjen
litkunta-aktiivisuutta sekd vihentdd tyttoihin kohdistuvaa liikuntakiusaamista. (ks. Davison &

Frank 2007, 8; Lehmuskallio 2021 65-66).

Koulumatkat voidaan kokea epéturvalliseksi. Koulukiusatut tulivat harvemmin kouluun
koulukyydilld, julkisilla liitkennevilineilld tai muulla tavalla ja osasyynd voi olla niissd
tapahtuva kiusaaminen (Repo 2021). Koulumatkojen turvallisuuteen voi olla vaikea puuttua

suorasti. Yksi keino voisi olla toteuttaa kiusaamisen vastaisia kampanjoita yhdessd
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paikallisliikenteen kanssa, joissa kiusaamisen puuttumista tehdédn nékyvéksi. Tama voisi lisdtd
seké bussikuskien ettd muiden matkustajien puuttumista kiusaamiseen, jos sellaista havaitaan.

Lisdksi koulun henkildkunta voisi valvoa ajoittain koulun l&heisid bussipysikkeja.

Johtopéétdsten punainen lanka on valvonnan méiérdn ja laadun lisidminen niin vilituntisin,
litkkuntakerhoissa kuin koulumatkoilla, tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistiminen seké
kiusaamiseen puuttumiseen kannustaminen. Opettajien resurssit ovat rajalliset, joten
toimintojen tdytyisi ensisijaisesti keskittyd koulujen toimintakulttuurin muuttamiseen.
Koulujen lisdrahoituksen ansiosta voisi myds mahdollisesti palkata kouluun
nuorisotyontekijan, jolla olisi vastuullaan vélituntien valvominen, oppilaiden keskuudessa

kulkeminen seké kiusaamiseen puuttumiseen tdhtadvit teot.

8.3 Tutkimuksen vahvuudet ja heikkoudet

Tamin tutkimuksen vahvuutena voidaan pitdd sen yhteiskunnallista vaikuttavuutta ja
ajankohtaisuutta. Koulukiusaamiseen liittyvét kysymykset ovat olleet viime aikoina pinnalla
sosiaalisessa mediassa (esim. Poliisin tiedote 2024). Koulukiusaamista tulee tutkia jatkuvasti
lisdd, silld koulumaailman muutoksien vuoksi my0s koulukiusaamisessa tapahtuu muutoksia.
Myo6s nuorten litkunnan takaaminen on tirkedd ja on tarkedd tutkia tekijoitd, jotka voivat
vaarantaa sitd. Lisdksi tutkimuksen tekijin oma motivaatio aihetta kohtaan oli suuri, minka
voidaan ndhda tutkimuksen laatua parantavana. Liséksi mééréllisen tutkimuksen etuna on, ettéd

tulosten analysointi on objektiivista, jolloin tutkijan oma nékdkulma ei vaikuta tuloksiin.

Tutkimuksen melko suuri otoskoko (n = 409) lisdsi tutkimuksen vahvuutta. Sen avulla
méidréllisistd analyyseistd saatiin merkitsevid tuloksia. Toisaalta otoskoko osoittautui
heikkoudeksi osatarkasteluissa. Tdssd tutkimuksessa tehtiin paljon ryhmittelyjd esimerkiksi
sukupuolen, kiusaamisroolin sekd koulumatkan pituuden mukaan, jolloin otokset jdivit
pieniksi, kun tarkasteltiin spesifejd muokattuja luokkia. Néistd saadut tulokset jdivdt melko

epéluotettaviksi tai niistd ei tullut merkitsevia tuloksia ollenkaan.
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Tutkimuksessa kéytetty kyselylomake ja mittari oli osa LIKES-tutkimuskeskuksen Liikunta ja
hyvinvointi -tutkimusta, mik& voidaan ndhdd vahvuutena. Tutkimuksen kysymykset ja mittarit
olivat laadukkaita ja selkeitd. Esimerkiksi koulukiusaamisen tarkastelleen kysymyksen
johdattelussa kdytettiin apuna Dan Olweuksen mairitelmaa kiusaamisesta (Olweus & Maikela
1992, 14-15). Kyselylomakkeessa oli silti pienid puutoksia, kun sitd peilataan nykyaikaan.
Kiusaamista kysyessé olisi ollut mielenkiintoista kysyé kiusaamisen tapoja ja ottaa huomioon
my0s nettikiusaaminen. Lisdksi sukupuolikysymyksessd ei ollut mahdollisuutta valita
sukupuolista kuin “tyttd” tai ’poika”. Kyselylomakkeen vahvuuksia ja heikkouksia késiteltiin

tarkemmin tutkimuksen luotettavuutta tarkastellessa.

Tutkimuksen heikkoutena voidaankin pitdd aineiston kerddmisvuotta. Aineisto oli kerétty jo
vuonna 2013, mitd kautta sen tuottama tieto liittyy yli 10 vuotta vanhaan aineistoon.
Koulumaailma ja siihen vaikuttavat tekijét ovat jatkuvassa muutoksessa, joten tulokset voisivat
olla hyvin erilaisia nykypdivini. Esimerkiksi sdhkopotkulautojen lisddntyminen vaikuttaisi
koulumatkaliikkumisen tuloksiin nykypdivéna (Turunen ym. 2023, 78). Olisikin tirkedé tehdd

aiheesta ajankohtaisella aineistolla tutkimusta.

8.4 Jatkotutkimusehdotukset

Suoraa yhteyttd koulukiusaamisen ja koulupdivan aikaisen liikunta-aktiivisuuden vililld on
tutkittu vihemman, kuin koulukiusaamisen ja yleisen liitkunta-aktiivisuuden. Tama tutkielma
antoi hiukan lisétietoa aiheesta, mutta on tehty melko vanhasta aineistosta. Tulevaisuudessa
olisi tarkeda tutkia tarkemmin, onko koulukiusaamisella yhteytti koulupéivén aikaisen litkunta-

aktiivisuuteen ja saada asiasta ajankohtaista tietoa.

Toisaalta my0ds koulupdivén litkuntatilanteissa tapahtuvaa kiusaamista eli litkuntakiusaamista
on tutkittu melko vdhin (Lehmuskallio ym. 2021, 64). Tulevaisuudessa voisi tarkastellessa,
missé koulupédivin liikuntatilaisuuksissa kiusaamista tapahtuu. Koulukiusaamisen esiintyvyytta
ja liikunta-aktiivisuuden mddrdda voisi tarkastella esimerkiksi liikuntatuntien eri
litkkuntamuotojen  yhteyksissd. Tarkastelussa voisi ottaa my0s huomioon, onko

litkuntamuodolla vaikutusta koulukiusaamisen ja litkunta-aktiivisuuden yhteyteen. Esimerkiksi
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vesilitkuntaympéristossd oman kehon kanssa ollaan hyvin ndkyvilld ja siind ympéristossa
kohdattu kiusaaminen voi aiheuttaa inaktiivisuutta oppitunneilla. Lisdksi voisi olla
merkityksellistd tarkastella kiusaamisen yhteyttd kiusatun liikunta-aktiviteettiin myds koulun
vélitunneilla ja koulumatkoilla. Olisi esimerkiksi mielenkiintoista nihdd onko kouluun
menevien ja koulusta ldhtevien koulumatkojen kiusaamisen useudessa eroja, silld koulusta

kotiin ldhdetdin usein samaan aikaan.

Kaikista tirkeintd on tuottaa uutta tutkimusta seka koulukiusaamisen etti litkkunta-aktiivisuuden
kentdltd. Koulumaailma on jatkuvassa muutoksessa, jolloin on tirkedd, ettd myos
koulumaailman eri konteksteihin liittyvd tutkimus on ajankohtaista. Tutkimusty6lld on myos
saatu merkittdvid positiivia vaikutuksia esimerkiksi kiusaamisen vdhentymiseen (Salmivalli

ym. 2011).

Koulukiusaamiseen tulee puuttua. Erilaisilla kiusaamisen vastaisilla kampanjoilla on tirked
rooli kiusaamisen vastaisessa ty0ssd ja esimerkiksi KiVa Koulu -ohjelma on saanut aikaan
merkittdvid myonteisid muutoksia (Salmivalli 2010, 152—155). Koulukiusaamisen kitkemisessa
my0s opettajilla on suuri vastuu (Salmivalli 2010, 47). Ndin ollen jo opettajankoulutuksen tulisi
sisdltdd entistdi enemmin kiusaamisen tunnistamiseen ja puuttumiseen tdhtddvad sisaltod.
Jatkuva aiheen tutkiminen vahvistaa tieteellistd pohjaa aiheesta ja siten tukee akateemisen
koulutuksenkin kehittdmistd. Lisdéntyva tutkimustieto voi myds helpottaa opettajien

koulukiusaamiseen puuttumista seka lisétd opettajien tietoisuutta aiheesta.

Loppuun on vield todettava, ettd kirjallisuuskatsauksen tutkimustulokset herdttivdt muutamia
pohdittavia seikkoja. Valitettavasti erilaisuus ja muista erottuminen on yksi yleinen tekijd, joka
voi vaikuttaa kiusatuksi joutumiseen. Tdmé voi ndkyd ennen kaikkea maahanmuuttajilla
(Zacheus ym. 2017, 11), ylipainoisilla (Pausé 2019) sekd sateenkaarinuorilla (Berg &
Kokkonen 2020, 55). Koulun ollessa yksi yleisimmisté paikoista, joissa kiusaamista tapahtuu
(ks. Laine ym. 2016), on sen rooli kiusaamisen kitkemisessd merkittdva. Yksi tirkeimpié toimia
on yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistiminen koulussa, silld sen avulla voitaisiin
mahdollisesti vihentdd koulukiusaamista. Liikuntatunnit ovat paikkoja, joissa kyseisid arvoja

voidaan edistdd ja ndin pyrkid kehittdmdén tasa-arvoisempaa koulua (Perusopetuksen
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opetussuunnitelman perusteet 2014, 433). Tulevaisuudessa voisikin tutkia yhéd tarkemmin,

mitka tekijdt vaikuttavat kiusatuksi joutumiseen ja olisiko sen eteen tehtdvissd muutoksia.
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