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Paremmat motoriset taidot ovat lapsilla yhteydessd esimerkiksi suurempaan fyysiseen
aktiivisuuden méaaréan, parempaan fyysiseen kuntoon sekd parempiin kognitiivisiin
toimintoihin, minkd vuoksi motoristen taitojen kehittdminen on tarkeéda. Varhaislapsuus on
motoristen taitojen oppimisen kannalta tarkeé kehitysvaihe, jossa vanhemmilla on térkeé rooli.
Vanhemman ja lapsen yhdessa liikkuminen on yksi merkittdvimmistd vanhempien tuen
muodoista lapsen motoristen taitojen kehittymisen kannalta. Tamén pro gradu -tutkielman
tarkoituksena oli selvittdd vanhemman ja lapsen yhdessa liikkumisen yhteytta neljdvuotiaan
lapsen motorisiin taitoihin. Lisaksi selvitettiin, séilyykd mahdollinen yhteys, kun huomioidaan
lapsen sukupuoli, sisarusten maara ja vanhempien koulutustaso.

Tutkielman aineistona kéytettiin MUSPRO-tutkimuksen alkumittauksen aineistoa. Aineisto on
keratty syksylla 2023 Jyvéskylassa varhaiskasvatukseen osallistuvilta neljavuotiailta lapsilta ja
heidan perheiltddn. Lasten motorisia taitoja arvioitiin Piilo-testistolla sek& vanhemman ja
lapsen yhdessa liikkumisen maaréaa selvitettiin vanhemman tayttamalla kyselylomakkeella.
Tutkielman analyysiin siséllytettiin tutkittavista ne lapset, joilta oli saatavilla sekd motoristen
taitojen testien tulokset ettd tiedot vanhemman ja lapsen yhdessa liikkumisesta (n=108).
Tilastollisina analyysimenetelmin kdytetiin ristiintaulukointia, Khiin neli6 -testi& ja lineaarista
regressioanalyysia.

Useana péivana viikossa tai paivittain korkealla intensiteetilld yhdessé lapsen kanssa litkkuvien
vanhempien lapsilla oli paremmat motoriset taidot verrattaessa kuukausittain tai harvemmin
yhdessa lapsen kanssa liikkuvien vanhempien lapsiin (standardoidun motoristen taitojen
keskiarvon ero 0,564, p<0,001). Viikoittain korkealla intensiteetilld yhdessd liikkuvien
motoriset taidot eivédt eronneet kuukausittain tai harvemmin yhdessd liikkuvista (0,054,
p=0,744). Korkealla intensiteetill&d tdssé tarkoitettiin fyysisesti rasittavaa liikkumista, kuten
hippaleikkejd, kiipeilyd tai trampoliinilla hyppimistd. Matalalla intensiteetilld yhdessa
litkkumisella ei havaittu tilastollisesti merkitsevid yhteyksiéd motorisiin taitoihin, kun verrattiin
useana paivana viikossa ja paivittdin liikkuvia viikoittain tai harvemmin liikkuviin. Matala
intensiteetti tarkoitti kevyttd liikkumista, kuten kavelyd, keinumista ja tasapainoilua.
Samansuuntaiset tulokset todettiin kummankin intensiteetin osalta my0ds tarkasteltaessa
erikseen motoristen taitojen eri osa-alueita, eli liikkumis-, tasapaino- ja kasittelytaitoja, seké
lapsen sukupuoli, sisarusten maara tai vanhempien koulutustaso huomioiden.

Taman tutkielman tulosten mukaan vanhemman ja lapsen yhdessa liikkuminen on yhteydessa
lapsen parempiin motorisiin taitoihin, kun liikuntaa harrastetaan korkealla intensiteetilld ja
useita kertoja viikossa. Fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavien tekijoiden ja niiden vélisten
yhteyksien 16ytdminen on terveyden edistdmisen ja kansanterveyden nékdkulmasta oleellista,
silla lapsena luodaan pohjaa loppueldman liikkumiseen ja hyvinvointiin. Lisaa tutkimustietoa
aiheesta tarvitaan laajemmalta otannalta sek& ilmitn syy-seuraussuhteista ja muista motorisiin
taitoihin vaikuttavien tekijoiden rooleista.

Asiasanat: motoriset taidot, lapsi, vanhempi, yhdessa liikkuminen, sosiaalinen tuki, litkuntaa
tukeva vanhemmuus



ABSTRACT

Becquart, M. 2024. The association between parent-child co-activity and children's motor
skills: a cross-sectional study of four-year-old children. Faculty of Sport and Health Sciences,
University of Jyvéskyld, Master’s thesis in Health Promotion, 63 pp, 1 appendix.

Better motor skills in children are associated with for example higher levels of physical activity,
better physical fitness, and better cognitive functioning, which is why it is important to develop
motor skills. Early childhood is a significant developmental period for learning motor skills, in
which parents play a key role. Parent-child co-activity is one of the most important forms of
parental support for the development of motor skills. The aim of this thesis was to investigate
the association between parent-child co-activity and the motor skills of a four-year-old child.
Additionally, it was examined whether the potential association persists when considering the
child’s gender, number of siblings and parents’ educational level.

The data used in the thesis was from the baseline survey of MUSPRO-study. The data was
collected in autumn 2023 from four-year-old children participating in early childhood education
centers in Jyvaskyla and their families. Children's motor skills were assessed using the
JOYPAM (Piilo) -tests and the amount of parent-child co-activity was assessed using a
questionnaire filled in by a parent. The analysis in this thesis included those children for whom
both motor skills test scores and parent-child co-activity data were available (n=108). Statistical
analysis methods were cross tabulation, Chi-square test and linear regression analysis.

Children of parents who engaged in high-intensity co-activity with their child several days a
week or daily had better motor skills compared to children who engaged in co-activity monthly
or less frequently (mean difference in standardized motor skills score 0.564, p<0.001). Motor
skills did not differ between those children who engaged in high-intensity co-activity weekly
and those who did so monthly or less frequently (0.054, p=0.744). High-intensity activity was
defined as physically vigorous activities such as playing tag, skiing, climbing, or jumping on a
trampoline. No statistically significant associations were found between low-intensity co-
activity and motor skills when comparing those who were co-active several days a week or
daily with those who were co-active weekly or less frequently. Low-intensity activity was
defined as light physical activities such as walking, swinging, and balancing. Similar findings
were observed for both high and low intensity activities when examining different categories
of motor skills, i.e. locomotor, stability, and object control skills, as well as when considering
the child's gender, number of siblings, or parental education level.

Based on the findings of this study, parent-child co-activity is associated with child’s improved
motor skills, particularly when the activity is conducted at high intensity and multiple times per
week. Identifying the factors influencing physical activity and the associations between them
is crucial from the perspectives of health promotion and public health, as the foundations for
lifelong physical activity and well-being is established in childhood. Further research is needed
on this topic with a larger sample, as well as on the causal relationships of the phenomenon and
the roles of other factors affecting motor skills.

Key words: motor skills, child, parent, co-activity, parental social support, physical activity
parenting
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1 JOHDANTO

Lasten liikunnan edistiminen on kansanterveyden nékokulmasta tarked tavoite, ja tdssa
vanhemmilla on merkittdvé rooli (Laukkanen ym. 2018). Vanhemmat vaikuttavat lastensa
liikuntakayttaytymiseen erityisesti varhaislapsuudessa (Goodway ym. 2021, 51; Hesketh ym.
2017; Niemisto 2021). Vanhempien tehtdva litkuntamahdollisuuksien tarjoajana tai rajoittajana
on oleellinen lapsen fyysisen aktiivisuuden nakdkulmasta, silla lapsen oma tahdonalainen
kontrolli omasta liikkumisesta on alhainen (Beets ym. 2010). Fyysisella aktiivisuudella
ymmarretddn tassa tutkimuksessa kaikenlainen liikkuminen ja liikunta-aktiivisuus. Fyysisen
aktiivisuuden maaran laskun on todettu alkavan jo lapsuudessa, noin seitsemén vuoden idssé
(Lounassalo ym. 2019), ja peruskouluikéisista vain noin kolmasosa saavuttaa
liikkumissuosituksen mukaisen péivittdisen fyysisen aktiivisuuden maaran (Kokko ym. 2019,
24). Fyysisen aktiivisuuden lisadminen lapsuudessa on terveyden kannalta oleellista, silla
suurempi fyysisen aktiivisuuden maaré lapsuudessa on yhteydessa pienempéaan riskiin sairastua

useisiin sairauksiin aikuisuudessa (Wyszynska ym. 2020).

Fyysisella aktiivisuudella ja motorisilla taidoilla on kaksisuuntainen yhteys toisiinsa, ja
motoristen taitojen hallinnalla lapsuudessa voidaan vaikuttaa liikunta-aktiivisuuteen myads
my6hemmall4 ialla (Robinson ym. 2015; Stodden ym. 2008). Motorisilla taidoilla tarkoitetaan
yhden tai useamman kehonosan liikettd edellyttavia opittuja toimintoja, joilla pyritaan tiettyyn
tavoitteeseen (Gallahue & Donnelly 2003, 52; Goodway ym. 2021, 14). Motoriset perustaidot
voidaan jaotella kolmeen Iluokkaan, joita ovat liikkumistaidot, kasittelytaidot sek&
tasapainotaidot (Gallahue & Ozmun 2002, 20). Varhaislapsuus on motoristen taitojen
oppimisen kannalta oleellista aikaa, silla silloin taidot kehittyvat nopeasti (Goodway ym. 2021,
51-53, 167). Fyysisen aktiivisuuden lisdksi motorisilla taidoilla on yhteyttd myds muun muassa
fyysiseen kuntoon (Utesch ym. 2019) sekd kognitiiviseen toimintaan (Jylanki ym. 2022).
Naihin olisi tarked vaikuttaa jo varhaislapsuudessa motoristen taitojen kehittdmisen kautta.
Motoristen taitojen kehittymiseen lapsi tarvitsee harjoittelumahdollisuuksia tarjoavan
ympaériston seké ohjausta ja kannustusta esimerkiksi vanhemmiltaan (Goodway ym. 2021, 51-
52). Vanhempien sosiaalinen tuki voikin edistaa esikouluikdisen lapsen fyysistd aktiivisutta ja

motoristen perustaitojen kehitysta (Agard ym. 2021).

Vanhempien sosiaalinen tuki seka liikuntaa tukeva vanhemmuus ovat moniulotteisia kasitteita,

joilla kuvataan vanhemman ja lapsen vélista vuorovaikutusta sekd tapoja, joilla vanhemmat



vaikuttavat lastensa aktiivisuuskayttaytymiseen (Beets ym. 2010; Davison ym. 2013; Rhodes
ym. 2015). Lapsen kanssa yhdessa liikkuminen on yksi tuen muodoista (Beets ym. 2010). Téssa
tutkielmassa yhdessa liikkumisella tarkoitetaan vapaa-ajalla toteutuvaa vanhemman ja lapsen
yhdessa tapahtuvaa fyysistd aktiivisuutta. Vanhempien osallistuminen lasten paivittéiseen
liikkumiseen seka muiden sosiaalisen tuen muotojen hyddyntaminen rikastuttaa vanhempien ja
lasten valista vuorovaikutusta, lisaa lasten liikkumista (Agard ym. 2021) seké& kehittéa lapsen
motorisia taitoja (Agard ym. 2021; Flynn ym. 2023; Stevenson ym. 2023).

Vanhempien vaikutusta lastensa fyysiseen aktiivisuuteen on tutkittu, mutta naytto siitd, kuinka
vanhemmat voisivat parhaiten olla osallisena edistdmé&ssa lastensa motorisia taitoja, on viela
vahdista sekd epdjohdonmukaista (Agard ym. 2021). Vaikka vanhemmille suunnatut
interventiot tarjoavat lupaavia tuloksia lasten motoristen taitojen kehityksestd, on aihetta
koskeva tutkimus edelleen puutteellista ja véhaista (Flynn ym. 2023; Laukkanen 2016).
Tutkimustietoa tarvitaan liséd lapsen ja vanhemman monipuolisesta yhdessa litkkumisesta
(Kulmala ym. 2024) ja sen suhteesta motorisiin taitoihin. VVahaisen tutkimustiedon vuoksi tdssa
tutkielmassa vanhemman ja lapsen yhdessa liikkumista tarkastellaan motoristen taitojen lisaksi
my0s lapsen fyysiseen aktiivisuuteen. Ta&mén tutkimuksen tarkoituksena on selvittad
vanhemman ja lapsen yhdessa liikkumisen yhteyttd neljavuotiaan lapsen motorisiin taitoihin,
pohjautuen MUSPRO-tutkimuksen aineistoon vuodelta 2023. Liséksi selvitetdan, sailyyko
mahdollinen yhteys, kun huomioidaan lapsen sukupuoli, sisarusten maard ja vanhempien
koulutustaso.



2 MOTORISET TAIDOT

2.1 Motoriset perustaidot

Motorisilla taidoilla tarkoitetaan opittuja toimintoja, jotka edellyttdvat yhden tai useamman
kehonosan liikettd pyrittaessa tiettyyn tavoitteeseen (Gallahue & Donnelly 2003, 52; Goodway
ym. 2021, 14). Motoriset perustaidot taas ovat opittuja perusliikemalleja, joita pidetaan
perustana monimutkaisemmille fyysisille toiminnoille (Barnett ym. 2016a). Ne toimivat
tehokkaina rakennuspalikoina muulle liikkumiselle, urheilulajeille ja peleille (Goodway ym.
2021, 178; Logan ym. 2018). Tamén vuoksi taitojen harjoittaminen on térkedd jo
varhaislapsuudessa (Barnett ym. 2019). Motoriset perustaidot eivat kehity lapselle luonnostaan,
vaan niiden kehittymisen kannalta tarkedssa roolissa ovat mahdollisuudet harjoitella taitoja
sekd kannustus, rohkaisu ja ohjaus (Goodway ym. 2021, 51). Motoristen taitojen opettelu
varhaislapsuudessa johtaa suurella todenndkoisyydelld myds my6hemmassé vaiheessa néiden
taitojen kéyttamiseen ja kehittdmiseen erilaisissa lilkuntamuodoissa ja ymparistoissa (Hulteen
ym., 2018; livonen ym. 20164, 34). Motoristen taitojen hallinta on edellytyksena sille, ett& lapsi
pystyy mydhemmin eldméssdan selviytymadn itsendisesti erilaisista arkipdivan tehtavista
(Stodden ym. 2008).

Motoriset perustaidot kehittyvat lapselle motoristen perustaitojen omaksumisen vaiheessa
(Gallahue & Ozmun 2002, 48). Gallahuen ja Ozmunin (2002, 48) mukaan taté vaihetta edeltavat
refleksitoimintojen vaihe ja alkeellisten taitojen omaksumisen vaihe. Motoristen perustaitojen
omaksumisen vaihe ajoittuu tyypillisesti 2—7 vuoden ikdan ja pitaa sisallaan kolme erillist4,
mutta osittain paallekkéista vaihetta, joita ovat alkeisvaihe, perusvaihe seka kehittynyt vaihe.
Alkeisvaiheessa 2-3-vuotiaan lapsen liikkeet ovat vield rajoittuneita tai liioiteltuja,
koordinaatio ja hahmotus ovat heikkoja sekd motoriset perustaidot ovat vield lahtotasolla.
Perusvaiheessa noin 3—4-vuotiaana motorinen koordinaatio kehittyy seka liikkeen ajallinen ja
tilallinen hahmotus ja ndiden synkronisointi on jo tarkempaa. Kehittyneessa vaiheessa taidot
ovat jo paremmin hallittuja ja koordinoituneita. Useimmat motoriset perustaidot tulisi olla
hallussa 5-6-vuotiaana, mutta esimerkiksi jotkin kasittelytaidot kehittyvét vasta myéhemmin
visuomotoristen taitojen kehittymisen myo6ta (Gallahue & Ozmun 2002, 48). Perusvaiheessa ja
kehittyneessd vaiheessa lapsen luonnollinen kehitys, taitoja edistdvat ympéristotekijat
(Goodway ym. 2021, 51) sekd harjoittelu ja kannustus auttavat merkittavasti lasta omaksumaan

useita motorisia perustaitoja (Donnelly ym. 2017, 39). Motoristen perustaitojen omaksumisen



vaiheen jélkeen lapsi siirtyy erikoistuneiden liikkeiden vaiheeseen (7—14-ikdvuodet) seka sen
jalkeen loppueldamén kestavédan omaksuttujen taitojen hyddyntdmisen vaiheeseen (Gallahue &
Ozmun 2002). Hulteen ym. (2018) nostavat malliin perinteisten motoristen perustaitojen lisaksi
my0s erilaisia perusliikuntataitoja, kuten pyorailyn, uinnin ja kyykk&amisen, laajentaakseen
ajatusta loppuelamén fyysiseen aktiivisuuteen suorasti tai epdsuorasti vaikuttavista
lilkemalleista. Heiddn mukaansa yksilon ei myoskadn tarvitse kehittdd kaikkia taitoja

erikoistumiseen saakka voidakseen olla silti aktiivinen my6hemmaéssa iasséa.

Motoriset perustaidot voidaan jaotella kolmeen luokkaan, joita ovat liikkumistaidot,
kasittelytaidot sekd tasapainotaidot (Gallahue & Ozmun 2002, 20). Vaikka nditd eritelldén
omiksi ryhmiksi, on muistettava, ettd useat liikkeet vaativat useamman taidon yhdistelmaa
(Goodway ym. 2021, 48). Motorisia perustaitoja, kuten juoksemista, heittdmistd ja
potkaisemista lapsi tarvitsee arkipdivéisissa aktiviteeteissa sekda myohemmin myds

edistyneemmin eri urheilulajeissa (Barnett ym. 2016a; Robinson ym. 2015).

Liikkumistaidot ovat motorisia perustaitoja, joiden avulla yksilo liikkuu tilassa tai siirtyy
paikasta toiseen (Gallahue & Ozmun 2002, 46; Goodway ym. 2021, 220). Nama4 taidot voidaan
jaotella vield kahteen ryhmaan, joita ovat matkustustaidot (traveling locomotor skills) ja
lentotaidot (flight locomotor skills) (Donnelly ym. 2017, 54). Matkustustaidot ovat jatkuvia,
lyhyen lentovaiheen siséltavia liikkeitd, joilla yksil6 siirtyy toiseen kohtaan tilassa (Donnelly
ym. 2017, 54). Yleisimpid matkustustaitoja ovat k&veleminen, juokseminen, laukkaaminen,
liukuminen sek& hyppely (Donnelly ym. 2017, 54; Goodway ym. 2021, 220). Lentotaidot
pitavat sisélladn valmistelu- eli lentoonlahtdvaiheen, toiminta- eli lentovaiheen seka palautus-
eli laskeutumisvaiheen (Donnelly ym. 2017, 54), ja naita taitoja ovat esimerkiksi hyppaaminen
tasajalkaa ja yhdella jalalla sek& loikkiminen (Donnelly ym. 2017, 56; Goodway ym. 2021,
220). Liikkumistaidot voivat olla suljettuja, eli tasaisessa ja muuttumattomassa ympéristossa
toteutettuja, tai avoimia, jolloin ne toteutetaan ennalta arvaamattomissa olosuhteissa, kuten
esimerkiksi hippaleikeissd, joissa henkiltt ottavat kiinni ja vaistavat toisiaan (Donnelly ym.
2017, 268). Liikkumistaidot kehittyvat tyypillisesti lapsilla aikaisemmin kuin kasittelytaidot
(Robinson ym. 2015).

Késittelytaidoilla tarkoitetaan eri esineiden, kuten pallojen ja mailojen Kkasittelya ja
kontrollointia (Goodway ym. 2021, 182). Taitoihin liittyy tyypillisesti joko voiman tuottaminen

esineelle tai sen vastaanottaminen esineeltda (Gallahue & Ozmun 2002, 46). Kasittelytaidot



voidaan luokitella kolmeen ryhmé&an niiden tarkoituksen mukaan: lahettdminen,
vastaanottaminen sekd hallussapito (Donnelly ym. 2017, 59). Lahettdmistaitoihin kuuluvat
potkiminen, heittdminen, lydminen ja vierittdminen, vastaanottotaitoihin kiinniottaminen
kasilla ja haltuun ottaminen jalalla sekd hallussapitotaitoihin pomputtaminen kaésilla,
kuljettaminen jaloilla ja kantaminen (Donnelly ym. 2017, 59-61; Goodway ym. 2021, 178).

Tasapainotaidot luovat perustan Kaikille liikkumis- ja kasittelytaidoille, silla kaikkeen
lilkkeeseen tarvitaan tasapainoa (Gallahue & Donnelly 2003, 53). Tasapainotaidoilla
tarkoitetaan kaikkia niité liikkeitd, joiden tarkoituksena on hallita kehoa ja sailyttaa tasapaino
suhteessa ulkoiseen voimaan tai painovoimaan (Goodway ym. 2021, 48) sek& nopeasti
kompensoida ja sopeuttaa keho tasapainon muutokseen (Donnelly ym. 2017, 57). Donnellyn
ym. (2017, 57) mukaan tasapainotaidot voidaan jaotella staattisiin eli paikallaan pysyviin seka
dynaamisiin eli liikkeessa hallittaviin taitoihin. Staattisessa tasapainossa kehon painopiste
pysyy paikallaan ja sen linja on tukipinnan sisélld, kuten tasapainoillessa kehon osien varassa
tai valineen paalla sekd roikkuessa ja heiluessa valineessd. Staattista tasapainoa voidaan
suorittaa myos parin kanssa, jolloin yhdessa muodostetussa asennossa painopiste on joko parin
tukipinnan siséall4 tai tukipohjien vélissd. Dynaamisessa tasapainossa hallitaan kehoa sen
liikkuessa, jolloin painopiste siirtyy jatkuvasti tukipinnan ulkopuolelle. Dynaamista tasapainoa
tarvitaan esimerkiksi kiipedmisessé valineisiin ja telineisiin tai painon siirtdmisesta jaloista
k&siin ja toisinpéin, kuten karhukdvelyssd tai k&rrynpyordssa. Tasapainotaitojen hallinta
edellyttad kehonhallintaa ja -hahmotusta seka sopivaa painon jakamista (Donnelly ym. 2017,

291). Motoristen perustaitojen jaottelu seka osa-alueisiin liittyvia taitoja on esitelty kuvassa 1.



Motoriset
perustaidot

| |
— Kasittelytaidot Tasapainotaidot

Kiveleminen Taivuttaminen
Il e Heittdminen Venyttaminen
Hyppaaminen Kiinniottaminen Kiertdminen
Yhdell jalalla Potkaiseminen Pyoriminen

L hyppdaminen L Iskeminen L Keinuminen

Loikkiminen Lydminen Kieriminen
Laukkaaminen Pomputteleminen Pysahtyminen
Liukuminen Vierittdminen Vaistdminen
Kiipedminen Tasapainoileminen

KUVA 1. Motoristen perustaitojen jaottelu (mukailtu Gallahue & Donnelly 2003, 54).

2.2 Neljavuotiaan motoriset taidot

Paivékoti-ikaisen lapsen motoriset taidot kehittyvat nopeasti harjoittelun myota (Gallahue ym.
2021, 167). Lapsen liikkeet eivét ole vield taysin sujuvia ja kehonhallinta voi olla vield
haastavaa (Donnelly ym. 2017, 39; Goodway ym. 2021, 167). Lapsi on tyypillisesti aktiivinen
ja energinen (Goodway ym. 2021, 167). Juokseminen on lapselle luontainen tapa liikkua
(Gallahue & Donnelly 2003, 46) ja lapsi hallitsee liikkumistaidot kasittelytaitoja paremmin
(Bolger ym. 2021; Rintala ym. 2016). Tasapainotaidot kehittyvét lapselle lihaksiston ja
sensoristen toimintojen kehittymisen mydtd (Goodway ym. 2021, 261). Motoristen
perustaitojen hallinta on tarke&dd lasten terveyden ja kehityksen n&kokulmasta, mutta

tutkimusten mukaan lasten motorinen osaaminen on melko heikkoa (Barnett ym. 2019).

Bolger ym. (2021) katsauksessaan kokosivat 3—10-vuotiaiden lasten motoristen perustaitojen
tasoa maailmanlaajuisesti 25 eri maasta, kaikissa samalla testilla (Test of Gross Motor
Development-2, TGMD-2) arvioituna. Tutkimuksen mukaan 3-5-vuotiaiden lasten
kokonaissuorituskyvyn taitotaso on “keskimédrdinen” (90-110/160 p.) ja vanhempien
ikaluokkien, eli 6-8 ja 9-10-vuotiaiden lasten taso on “alle keskiméérdisen” (80-89/160 p.).

Katsaus ei sisdltdnyt suomalaisia tutkimuksia, mutta Rintala ym. (2016) ovat selvittdneet



aikaisemmin myo6s suomalaisten 3-10-vuotiaiden lasten motorisia taitoja saman testiston
uudemmalla versiolla (TGMD-3) arvioiden. Bolgerin ym. (2021) katsauksen mukaan 3-5-
vuotiailla, kuten vanhemmilla ikaluokilla, parhaiten hallittu taito oli juoksu. Seuraavaksi
parhaiten hallitut taidot 3-5-vuotialla olivat loikkiminen, tasaponnistushyppy ja laukkaaminen.
Heikoimmin hallittuja taitoja tassa ikéluokassa olivat ala- ja ylédkauttaheitot sekd pompotus.
Rintalan ym. (2016) tutkimuksen mukaan myo6s samanikaisilla suomalaisilla lapsilla
yksittéisista taidoista juoksusta saatiin parhaimmat pistemadrat, mutta heikoimmin hallittuja

taitoja olivat pompotuksen lisdksi yhden kdden kdmmenlyonti, kiinniotto ja potku.

Liikkumistaitojen osalta suomalaisten lasten motorisia taitoja arvioineessa Piilo (Pienten lasten
lilkunnan ilon, fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen seuranta) -tutkimuksessa
tasaponnistuksessa eteenpdin maarallisesti arvioituna neljavuotiaat hyppasivat keskimaarin 82
cm (Saédkslahti ym. 2021). Aikaisemmissa suomalaisissa tutkimuksissa 3—4-vuotiaat lapset
hyppésivat keskimé&arin 59 cm (Sadkslahti 2005), neljdvuotiaat lapset keskim&érin 71 cm
(livonen ym. 2013) ja 4-5-vuotiaat lapset 80 cm (livonen 2008). Mé&éréllistd arviointia on
kéytetty my6s muun muassa portugalilaisessa, Madeiralla toteutetussa lasten motorisia taitoja
selvittdneessé tutkimuksessa, jossa tasaponnistuksen tulos oli neljavuotiailla pojilla

keskim&&rin 68 cm ja tytdilla 55 cm (Freitas ym. 2018).

Laadullisesti lilkkumistaitoja arvioitaessa Piilo-tutkimuksen neljavuotiaista tasaponnistuksessa
eteenpéin 36 prosenttia sai tdytettyd kaikki arvioitavat laatukriteerit, yhdella jalalla hyppelyssa
eli kinkkauksessa 15 prosenttia ja vuorohyppelyssé vain kahdeksan prosenttia (Saakslahti ym.
2021). Samansuuntaisilla kriteereilld arvioituna Rintalan ym. (2016) tutkimuksessa
neljavuotiaiden tyttdjen osalta 42 prosenttia sai tdydet laatupisteet juoksusta, 13 prosenttia
tasaponnistushypystd, seitseman prosenttia sivulaukasta ja kolme prosenttia vuorohyppelysta.
Yksikéan testattavista tytdistd ei saanut maksimipisteitd laukasta tai Kinkkauksesta.
Neljavuotiaista pojista 47 prosenttia sai tdydet pisteet juoksusta, seitsemdn prosenttia
sivulaukasta, kuusi prosenttia tasaponnistushypystd seka kolme prosenttia laukasta ja
kinkkauksesta. Poikien osalta yksikaan ei saavuttanut taysid laatupisteitd vuorohyppelysta
(Rintala ym. 2016). Aikaisemmassa tutkimuksessa eri testistolla arvioituna sivulaukasta ja
eteenpdin laukkaamisesta neljavuotiaat lapset saivat keskimaarin yhteensd 4,6 pistetta,
pisteytysskaalan ollessa 3—6 pistetté (kaksi pistettd sai onnistuneesta suorituksesta ja yhden, jos

lapsi ei kyennyt suorittamaan tehtavad) (livonen ym. 2013).



Kasittelytaitoja kuvaavassa heitto-kiinniottoyhdistelméssa (pallo heitetddn seinddn, ja se
otetaan kiinni lattiapompun jalkeen) kymmenesta suorituksesta neljavuotiaat onnistuivat Piilo-
tutkimuksessa 2,1 kertaa (Sdédkslahti ym. 2021). Samaa testid aikaisemmin kayttaneissa
tutkimuksissa kymmenesté heitto-kiinniottoyhdistelmasta 3—4-vuotiaat tytot saivat 0,1 ja pojat
0,2 (Séékslahti 2005), neljavuotiaat lapset keskimaarin 0,9 (livonen ym. 2013) ja 4-5-vuotiaat
kolme (livonen 2008) onnistunutta suoritusta. Lisaksi tarkkuusheitosta (kolme heittoa kohti
sisdkkaisia ympyroitd, pisteitd sai kolme osuessa sisimpéén, kaksi keskimmaiseen ja yhden
osuessa uloimmaiseen ympyradn) neljavuotiaat saivat 2,6 pistetta (livonen ym. 2013) ja 4-5-
vuotiaat 4,3 pistettd (livonen 2008) yhdeksasta pisteestd. Tarkkuuspotkaisusta kohteeseen
(kolme eri suoritustapaa, kaksi pistettd sai, jos osui kohteeseen, yhden, jos pallo ei osunut
kohteeseen) neljavuotiaat saivat 3,8 pistettd (livonen ym. 2013) ja 4-5-vuotiaat 4,1 pistetta

(livonen 2008) kuudesta mahdollisesta pisteesta.

Laadullisesti kasittelytaitoja arvioitaessa Rintalan ym. (2016) tutkimuksessa neljavuotiaiden
tyttdjen osalta 10 prosenttia sai tdydet pisteet alakauttaheitosta ja seitseman prosenttia kahden
k&den mailasivulyonnistd. Yksik&an testattavista tytoista ei saanut maksimipisteita yhden k&den
kdmmenlyonnistd, pompotuksesta, kiinniotosta, potkusta tai yliolan heitosta. Pojista 16
prosenttia sai tdydet pisteet alakautta heitosta, 13 prosenttia kahden kaden mailasivulyonnista,
yhdeksan prosenttia yliolanheitosta, kolme prosenttia yhden k&den kdmmenlyonnistd ja
kiinniotosta. Poikien osalta yksik&an ei saavuttanut tdysia pisteitd pompotuksesta tai potkusta
(Rintala ym. 2016).

Tasapainotaidoista staattista tasapainoa Piilo-tutkimuksessa (S&akslahti ym. 2021) arvioitiin
yhdella jalalla seisten, ja siind neljavuotiaat pysyivat keskiméarin 12,6 sekuntia. Yhdella jalalla
seisomisessa huomattiin selkeéd puoliero jalkojen vélilla. Aikaisemmin suomalaisilla lapsilla
toteutetussa tutkimuksissa neljavuotiaiden lasten yhdell& jalalla seisomisen tulos oli molemmat
puolet yhteen laskien keskimaarin 12,8 sekuntia (livonen ym. 2013) ja 4-5-vuotialla 16,7
sekuntia (livonen 2008). Kansainvalisissa tutkimuksissa portugalilaiset neljavuotiaat saivat
yhdelld jalalla seisomisen tulokseksi keskimé&&rin 6,5 sekuntia (Freitas ym. 2018) ja
espanjalaiset samanikéiset keskimaarin 7,4 sekuntia (Latorre Roman ym. 2017). Laadullisesti
suoritusta arvioitaessa staattisessa tasapainossa paremmalla jalalla seisomisessa kaikki viisi
laatukriteerid tayttivat suomalaisista neljavuotiaista 46 prosenttia (Saakslahti ym. 2021). Piilo-
tutkimuksessa dynaamista tasapainoa testattiin maarallisesti 15 sekunnin ajan suoritetuilla

sivuttaisilla hypyilld, tasajalkaa ponnistaen ja tassa neljavuotiaat hyppasivét keskimaarin 11,9



hyppya (Saakslahti ym. 2021). Toisella tavalla samaa liikettd arvioitaessa ajallisesti kepin yli
tasajalkaa hyppelyyn 15 kertaa kului 3—4-vuotiailla 27,0 sekuntia (S&&kslahti 2005) ja
neljavuotiailla keskimaarin 22,2 sekuntia (livonen ym. 2013). Kokonaisuudessaan
suomalaisten lasten motoriset taidot vaihtelevat hieman eri tutkimusten ja arviointitapojen
valilla, mutta selkeda linjaa taitojen kehittymisesta tai heikkenemisesta ei ndiden tutkimusten
perusteella voida todeta. Kansainvélisiin tutkimuksiin verratessa suomalaisten lasten taso
vaikuttaisi olevan hieman korkeampi. Taman ikéiset lapset hallitsevat parhaiten

litkkumistaitoja ja heikoimmin hallinnassa ovat erilaiset k&sittelytaidot.

2.3 Motorisiin taitoihin vaikuttavia tekijoita

Lapsen kehitys on vahvasti sidoksissa ymparistoon, jossa lapsi eldd. Sosioekologinen malli
kuvaa yksiloon vuorovaikutuksessa olevia tekijoita eri tasoilla (Bronfenbrenner 1994) ja sitd on
kaytetty pienten lasten liikunta- ja motoriikkatutkimuksissa taitoihin vaikuttavien tekijéiden
tarkastelussa (esim. Niemistd 2021; Soini 2015). Lapsen motorisiin taitoihin vaikuttavat
yksilotasolla erilaiset taustatekijat, kuten lapsen ika ja sukupuoli (livonen & Séaékslahti 2013;
Niemistd 2021). Liséksi esimerkiksi lapsen fyysiselld aktiivisuudella on yhteyttd motoristen
taitojen kehittymiseen (Logan ym. 2012; Stodden ym. 2008; Timmons ym. 2012). Seuraavalla
tasolla vaikuttavat lahipiiri, kuten sisarukset (Rebelo ym. 2020; Rodrigues ym. 2021) sek&
vanhempien ja kasvattajien ohjaus ja sosioekonominen tausta (livonen & Saikslahti, 2013;

litkkumisymparistoon (livonen & Saakslahti 2013; Niemisto 2021).

Ika. 1k& vaikuttaa merkittavasti lasten motorisiin perustaitoihin, sill4 taidot kehittyvéat ian
kasvaessa (Barnett ym. 2016b) ja ovat yleensd korkeammat vanhemmilla lapsilla verrattuna
nuorempiin (esim. Bolger ym. 2021; Niemistd ym. 2020; Rintala ym. 2016). Motoristen taitojen
kehitys on ik&an liittyvad, mutta ei idn maarddmaa (Robinson ym. 2015). Tama tarkoittaa, etté
kasvamiseen liittyvastd luonnollisesta fyysisestd kehityksestd huolimatta taitoja tulee
harjoitella, jotta ne kehittyvdat (Goodway ym. 2021, 51). livosen ja Séakslahden (2013)
katsauksen tutkimukset osoittivat, ettd motoristen taitojen taso nousi ian mukaan, mutta
yhdessakaan tutkimuksessa ei raportoitu motoristen taitojen korkeimman tason saavuttamista
pelkéstdan ian myotd, vaan siihen vaikuttivat myos esimerkiksi kodin ja varhaiskasvatuksen

ymparistotekijéat.



Sukupuoli. Sukupuolten valilla on todettu eroja lasten motoristen taitojen osalta (esim. Bolger
ym. 2021; livonen & Saikslahti 2013; Kokstejn ym. 2017). Liikkumistaitoja mitattaessa tytot
suoriutuvat tyypillisesti poikia paremmin (livonen & Séékslahti 2013; Morsky ym. 2022;
Niemistd ym. 2020). Toisaalta Bolgerin ym. (2021) katsauksessa tytot ja pojat saivat
samantasoisia tuloksia liikkumistaidoista ja Rintalan ym. (2016) tutkimuksessa vain
viisivuotiaat tytot olivat vuorohyppelyssé poikia parempia, mutta muuten sukupuolten vélilla
ei todettu eroja. Tasapainotaidoissa tytot saavat tyypillisesti poikia korkeampia pisteité (livonen
& Siaidkslahti 2013; Kokstejn ym. 2017), kun taas kasittelytaidoissa pojat suoriutuvat yleensa
tyttoja paremmin (Bolger ym. 2021; livonen & S&&kslahti 2013; Morsky ym. 2022; Niemisto
ym. 2020; Rintala ym. 2016; Yang ym. 2015). Tutkijat arvioivat sukupuolten vélisten erojen
selittyvan silla, millaisiin liikkumismuotoihin lapset tyypillisesti osallistuvat, ja naihin taas
vaikuttavat vahvasti sosiaaliset- ja ympéristotekijat, kuten perhe, kaverit ja fyysinen ympéristo
(Bolger ym. 2021; livonen & Saakslahti 2013).

Fyysinen aktiivisuus ja sen intensiteetti. Runsaampi fyysinen aktiivisuus on lapsilla yhteydessa
parempiin motorisiin taitoihin (Logan ym. 2012; Stodden ym. 2008; Timmons ym. 2012).
Esimerkiksi runsaampi liikkuminen kohtuullisella ja raskaalla fyysisen aktiivisuuden
intensiteetilld noin kolmen vuoden idssd nakyi viisivuotiaana parempina liikkumistaitoina
(Barnett ym. 2016c; Nilsen ym. 2020) seké kasittelytaitoina (Nilsen ym. 2020). Kolmen vuoden
idssa mitattu runsaampi kohtuullinen tai raskas fyysinen aktiivisuus ei kuitenkaan selittanyt
késittelytaitojen kehittymistd viisivuotiaana (Barnett ym. 2016c¢). Kevyelld intensiteetilld
litkkuminen nuorempana ei ollut yhteydessad motorisiin perustaitoihin viisivuotiaana (Nilsen
ym. 2020). Xin ym. (2020) totesivat katsauksensa tuloksena kohtuullisella ja raskaalla
intensiteetilla liikkumisen olevan véhdisessd tai kohtalaisessa positiivisessa yhteydessa
motorisiin taitoihin kokonaisuudessaan seka kasittelytaitoihin. Kevyt fyysinen aktiivisuus ei
selittdnyt liikkumistaitojen, kasittelytaitojen sek& kokonaisuudessaan motoristen taitojen
vaihtelua. Fyysisen aktiivisuuden intensiteettien seké tasapainotaitojen valinen naytto oli tassa
Xin ym (2020) katsauksessa riittdmatontd. Poikittaistutkimuksessa suurempi fyysinen
aktiivisuus eri intensiteeteilld oli yhteydessa parempiin motorisiin taitoihin kaikilla sen osa-
alueilla (Haugland ym. 2023). Liséksi kevyt fyysinen aktiivisuus selitti parempia motorisia
taitoja esikouluikaisilla pojilla (Laukkanen ym. 2014). Laukkasen ym. (2013) mukaan eri
intensiteeteilld  liikkkuminen kehittdd lasten motorisia perustaitoja ja esimerkiksi

tasapainotaitojen kehityksessé liikkumismuodot voivat olla intensiteetiltdan jopa paikoillaan
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olemiseen verrattavaa, erittdin kevytta fyysista aktiivisuutta. Heiddn mukaansa myds raskaan
ja keskiraskaan intensiteetin aktiivisuudet sisdltdvat motorisia perustaitoja kehittavia
liilkkumismuotoja. Taman vuoksi on tarkedd ottaa huomioon intensiteetiltdén kaiken tyyppinen

fyysinen aktiivisuus lasten motoristen perustaitojen kehityksen kannalta.

Sisarukset. Vanhempien ohella my0s sisarusten maarélla ja iall&4 on yhteytta lasten motorisiin
taitoihin (Berger & Nuzzo 2008; Rebelo ym. 2020; Rodrigues ym. 2021) ja
lilkuntak&yttaytymiseen (Blazo & Smith 2017). Erityisesti lapset, joilla on vanhempi sisarus,
voivat olla parempia motorisissa taidoissa verrattuna lapsiin, joilla ei ole vanhempaa sisarusta
(Rebelo ym. 2020; Rodrigues ym. 2021). Esimerkiksi matkimisen ja mallintamisen ansiosta
nuorempien sisarusten motoristen taitojen, kuten ryémimisen ja kévelyn, kehittyminen voi
alkaa varhaisemmin (Berger & Nuzzo 2008). Vanhempien sisarusten merkitys nékyi myds
kohorttitutkimuksessa, jonka mukaan vanhempien sisarusten kanssa vietetty aika neljan
kuukauden, 19 kuukauden ja 3,5-vuoden ikéisend oli yhteydessad parempiin liikkumis- ja
vélineenkasittelytaitoihin 5-vuotiaana (Barnett ym. 2019). Kuitenkaan kaikissa tutkimuksissa
(esim. Honrubia-Montesinos ym. 2021) ei ole l0ydetty merkitsevdd eroa motoristen

perustaitojen liikunta- ja kasittelytaidoissa riippumatta siité oliko lapsella sisaruksia.

Sosioekonominen asema. Vanhempien korkeammalla sosioekonomisella asemalla (Morley ym.
2015) sekd vanhempien koulutustasolla (Cools ym. 2011; Niemisto ym. 2020) on todettu olevan
yhteyttd lasten parempiin motorisiin taitoihin. Korkean ja keskitason sosioekonomisen
perheiden lapset saivat matalan sosioekonomisen luokittelun lapsiin verrattuna korkeampia
pisteiti muun muassa nopeuden, ketteryyden sekd karkeamotoristen taitojen
kokonaispistemaaran osalta (Morley ym. 2015). Barnettin ym. (2016b) katsauksen mukaan
korkeampi sosioekonominen asema korreloi positiivisesti lilkkumis- ja tasapainotaitoihin seka
yhdessa katsauksen tutkimuksessa myds nuorempien lasten késittelytaitoihin. Toisaalta
Gottchling-Lang ym. (2013) eivét ndhneet tutkimuksessaan sosioekonomisen aseman yhteytta

motorisiin taitoihin 3—-6-vuotiailla lapsilla.

Fyysinen ymparistd. Kodin sijainti ja ympaéristo, liikkumistilat, luonto ja erilaiset valineet
voivat vaikuttaa lapsen motoristen taitojen kehitykseen (Niemistd0 2021). Esimerkiksi
Suomessa maaseudulla asuvien lasten motoriset taidot olivat kaupungissa asuvia lapsia
paremmat ja he viettavat enemman aikaa liikkuen ulkona (Niemistd ym. 2019; Sadkslahti &

Niemistd 2021). Vanhemmilla on suuret mahdollisuudet vaikuttaa lasten motoristen taitojen
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kehitykseen luomalla liikuntamahdollisuuksia tarjoavan ympériston varhaisvuosina (Barnett
ym. 2019). Motorisia taitoja kehittdva kotiymparisto pitaa sisallaan riittavasti fyysista tilaa seka
erilaisia motorisia taitoja stimuloivia tavaroita (FIores ym. 2019). Mehtélan ym. (2024, 111)
tuoreen raportin mukaan neljavuotiaiden lasten perheiden yleisin leikkimispaikka ulkona on
oma piha, jossa 45 prosenttia perheistd liikkuu yhdessa paivittdin. Seuraavaksi yleisin on
leikkipuisto, jossa tyypillisimmin 43 prosenttia perheista liikkuu yhdessé 1-2 kertaa viikossa.

Metséssé 42 prosenttia perheista liikkuu yleisimmin 1-3 kertaa kuukaudessa.

2.4 Motoristen taitojen merkitys lapsen kehitykselle ja fyysiselle terveydelle

Motoristen taitojen hallinta on lapselle oleellista (Hulteen ym. 2018; Stodden ym. 2008).
Motorisilla taidoilla on todettu olevan yhteyttd esimerkiksi lapsen fyysiseen ja sosiaaliseen
kehitykseen (livonen & Séékslahti 2013) seka kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin (Barnett ym.
2016a). Motoriset taidot ovat fyysisen aktiivisuuden (Jones ym. 2020; Robinson ym. 2015;
Stodden ym. 2008) lisaksi yhteydessa lapsilla myds fyysiseen kuntoon (Cattuzzo ym. 2017;
Robinson ym. 2015; Utesch ym. 2019), painoon (Cattuzzo ym. 2017; D’Hondt ym. 2014) seka
fyysiseen terveyteen (Robinson ym. 2015; Utesch ym. 2019). Liséksi motoriset taidot ovat
yhteydessé lapsen kognitiiviseen kehitykseen (livonen & Sadkslahti 2013; Jylanki ym. 2022)
ja akateemiseen suorituskykyyn (Jylanki ym. 2022).

Motorisilla taidoilla on positiivinen yhteys fyysiseen aktiivisuuteen, eli paremmat motoriset
taidot omaavat lapset ovat tyypillisesti fyysisesti aktiivisempia (livonen ym. 2013; Jones ym.
2020; Lubans ym. 2010; Robinson ym. 2015; Stodden ym. 2008). Lasten motoristen taitojen
kehittyminen lis&a edellytyksia fyysiselle aktiivisuudelle, ja samalla vastaavasti fyysinen
aktiivisuus on mahdollistamassa motoristen taitojen kehittymisen (Stodden ym. 2008). Lisaksi
lapsella, jolle tarjotaan runsaasti mahdollisuuksia fyysiseen aktiivisuuteen, on paremmat

mahdollisuudet kehittd4 motorisia perustaitojaan (Goodway ym. 2021, 179).

Stoddenin ym. (2008) kehittdmén fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavien tekijoiden kasitteellisen
mallin (kuva 2) mukaan motoristen taitojen hallinnan seka fyysisen aktiivisuuden vélilla on
kausaalisuhde, joka vahvistuu lapsen kehityksen myodtd. Mallin mukaan pienten lasten fyysinen
aktiivisuus voi vaikuttaa motoristen taitojen kehittymiseen, silla lisaantynyt aktiivisuus antaa

mahdollisuuksia edistdd motoristen taitojen kehittymista. Fyysisen aktiivisuuden ja motorisen
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osaamisen yhteys vahvistuu lapsen siirtyessd keski- ja mydhéislapsuuteen, jolloin
varhaislapsuudessa saavutettu korkeampi motoristen taitojen taso tarjoaa laajemman
mahdollisuuden osallistua erilaisiin fyysisiin aktiviteetteihin. Myodhdisemmassa vaiheessa
lapsuutta motorinen osaaminen ohjaa fyysisen aktiivisuuden tasoa, silld motorisesti
taitavammat lapset valitsevat tyypillisemmin korkeamman fyysisen aktiivisuuden tason kuin
lapset, joiden taitotaso on heikompi. Heikompi motorinen osaaminen voi johtaa lisddntyneeseen

passiivisuuteen, mikd taas on riskind esimerkiksi ylipainolle ja heikommalle fyysiselle

kunnolle.
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KUVA 2. Kasitteellinen malli lapsen fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavista tekijoista (mukailtu
Stodden ym. 2008, 294). Lyhenteet: VL, varhaislapsuus; KL, keskilapsuus; ML,

my®ohaislapsuus.

Stoddenin ym. (2008) mukaan varhaislapsuudessa koettu vahvempi motorinen pétevyys voi
olla tarkeé& todellisen motorisen patevyyden edistymisen nédkokulmasta, silla sen avulla lapset
jaksavat sinnikkaasti harjoitella taitoja, joissa he kokevat olevansa taitavia. Myohdisemmassé
lapsuuden vaiheessa myds koettu motorinen pétevyys ohjaa lasta todellisen motorisen
patevyyden tapaan eri fyysisen aktiivisuuden harrastamisen tasoihin. Eri tutkimukset ovat seka
pitkittais- ettd poikittaisasetelmalla ja satunnaistetuilla kontrolloiduilla tutkimuksilla

vahvistaneet tatd nakemysta kausaalisesta yhteydestd motoristen taitojen seka mallin kaikkien
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muiden muuttujien valilla (Barnett ym. 2022; Hulteen ym. 2018; Robinson ym. 2015; Utesch
ym. 2019).

Fyysisen aktiivisuuden liséksi motorisilla taidoilla on merkitystd myods esimerkiksi fyysiseen
kuntoon ja kehonpainoon (Cattuzzo ym. 2017; Robinson ym. 2015). Paremmat motoriset taidot
ovat yhteydessa parempaan sydan- ja hengityselimiston kuntoon (Cattuzzo ym. 2017; Lubans
ym. 2010; Robinson ym. 2015; Utesch ym. 2019) sek& lihasvoimaan ja -kestavyyteen
lapsuudessa ja nuoruudessa (Cattuzzo ym. 2017; King-Dowling ym. 2020; Robinson ym. 2015;
Utesch ym. 2019). Motoriset taidot ja fyysinen kunto ovat yhteydessé toisiinsa suoraan hermo-
lihastoiminnan kautta seké epésuorasti liitkuntaan osallistumisen sekd muiden tekijoiden kautta,

ja tdma yhteys vahvistuu merkittavéasti ian myota (Utesch ym. 2019).

Motoriset taidot ovat kaanteisesti yhteydessé kehonpainoon (Cattuzzo ym. 2017; D’Hondt ym.
2014; Lubans ym. 2010; Robinson ym. 2015). Ylipainoisten lasten motoristen taitojen
osaamistason erot samanikéisiin normaalipainoisiin lapsiin verrattuna nakyvét erityisesti
tehtaviss, jotka edellyttavat kehonpainon kokonaisvaltaista hallitsemista (Robinson ym. 2015).
Alhaisempi motoristen taitojen taso lahtotilanteessa johti kehon painoindeksin (BMI) kasvuun
ajan myota seka korkeampi painoindeksi l&ht6tasolla ennusti motoristen taitojen heikkenemista
my6hemmaéssa mittauksessa (D’Hondt ym. 2014). Korkea paino voi lisdtda myos
todennékoisyytta jattaytya pois fyysisesta aktiivisuudesta, mika voi haitata motoristen taitojen
seka fyysisen kunnon kehittymisté (Cattuzzo ym. 2017). Tama on yleistyva haaste, sill4 vuonna
2019 noin 38 miljoonaa alle 5-vuotiata lasta ja vuonna 2016 jopa 340 miljoonaa 5-19-vuotiasta

nuorta olivat ylipainoisia (WHO 2021).

Motoristen taitojen seka pidemmaén aikavalin terveysvaikutusten yhteytta ei ole tutkittu paljoa,
mutta kehittyneemmilld motorisilla taidoilla on mahdollisuus vaikuttaa elinikaiseen
toimintakykyyn ja elaméanlaatuun (Robinson ym. 2015). Motoriseen osaamiseen seka fyysiseen
kuntoon kohdistuvien interventioiden tarkeyttd varhaislapsuudesta lahtien korostetaan, jotta
voitaisiin edistdd terveyden kannalta myonteistd kehitystd sek& lapsuudessa ettd
myo6hdisemmissa eldménvaiheissa (Utesch ym. 2019). Lloydin ym. (2014) 20-vuoden
seurantatutkimuksessa todettiin  kuusivuotiaana mitattujen motoristen taitojen olevan
yhteydesséd 10 vuotta myéhemmin arvioituun koettuun motoriseen taitotasoon. Kymmenen
vuoden kohdalla arvioitu koettu motorinen taitotaso oli my6s positiivisesti yhteydesséd 20

vuoden kohdalla arvioituun koettuun motoriseen taitotasoon. Liséksi paremmat liikkumistaidot
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kuusivuotiaana olivat positiivisessa yhteydessd itseraportoituun vapaa-ajan aktiiviseen
lilkuntaan 26-vuotiaana. Osallistujien méaard oli seurantamittauksessa 20-vuoden aikana
pudonnut ensimmaisen mittauksen 100 osallistujasta vain 17 osallistujaan, joten tulokset

edustavat kuitenkin melko pientd joukkoa alkuperdisesta mittauksesta.

Lasten motorisilla taidoilla on yhteyttd lisdksi muun muassa tarkkaavaisuuteen ja
koulumenestykseen (Haapala 2013; Jylanki ym. 2022), kognitiivisiin toimintoihin (Haapala
ym. 2015; Jylanki ym. 2022) sek& tyomuistiin (Houwen ym. 2017; Vanhala ym. 2023).
Paremmat motoriset perustaidot ennustavat myos parempaa menestysta lukemisen (de Bruijn
ym. 2019) sek& matematiikan osa-alueilla (de Bruijn ym. 2019; Vanhala ym. 2023). Jylangin
ym. (2022) katsauksessa suurin osa tutkimuksista osoitti myonteistd vaikutusta kognitiiviseen
ja akateemiseen suorituskykyyn esikouluikdisilla. Heiddn mukaansa eniten naytt6d oli
toiminnanohjaukseen, Kkieleen sekd laskutaitoon kohdistuvista hyodyistd, ja suurimmat
vaikutukset nakyivat muistin parantumisen osalta. Vaikuttavimmat tulokset katsauksen mukaan
saatiin motorisia taitoja seké fyysista aktiivisuutta yhdistaneissé interventioissa. Motorisiin
taitoihin keskittyneet interventiot osoittivat silti suurempia vaikutuksia kognitiivisiin seké
akateemisiin taitoihin verrattuna pelkéastdadan fyysiseen aktiivisuuteen keskittyneisiin
interventioihin. Motorisia taitoja harjoittavien interventioiden hyodyllisyys voi Jylangin ym.
(2022, Diamond 2000 viitaten) mukaan selittyd mahdollisesti silla, ettd monimutkaiset
motoristen taitojen tehtdvat aktivoivat samoja aivoalueita kuin monimutkaiset kognitiiviset

tehtavat.

2.5 Motoristen taitojen mittaaminen

Motoristen taitojen mittaaminen on yksi osa lapselle toteutettavaa kokonaiskehitykseen ja
motoriseen kehitykseen liittyvien tekijoiden arviointia (livonen ym. 2021). Motorisia taitoja
arvioivia mittareita on kehitetty eri tarkoituksiin, kuten selvittdmaan motoristen taitojen tasoa
tai havaitsemaan puutteita motoristen taitojen kehityksessd mahdollisimman aikaisin, jotta
niihin voidaan puuttua tarpeen mukaan (Cools ym. 2009). Lasten motorisia taitoja tulisi mitata
tasapaino-, liikkkumis-, ja késittelytaitojen sekd kehon hahmotuksen osalta, jotta saataisiin
mahdollisimman monipuolinen arvio taitojen tasosta (livonen ym. 2021). Arviointia voidaan
toteuttaa joko méaaréllisesti, eli keskittyen esimerkiksi heiton toistojen maardan tai hypéattyyn

pituuteen, tai laadullisesti, eli keskittyen suorituksen laatuun tai liikkeen tyyliin ja
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mekaniikkaan (Goodway ym. 2021, 240). Kokonaisvaltaisen kuvan saavuttamiseksi arviointia
olisi hyva toteuttaa molemmilla arviointitavoilla (Goodway ym. 2021, 240; Robinson ym.
2015). Eri tutkimuksien tulosten paremman vertailtavuuden vuoksi tutkijat suosittelevat, ettd
motorisia taitoja arvioitaessa kaytettéisiin samoja mittareita kansainvélisesti (Robinson ym.
2015).

Motoristen taitojen arviointiin on kéytdssd monenlaisia eri mittareita maéaralliseen ja
laadulliseen arviointiin. Kaytetyimpid mittareita kansainvéalisissé tutkimuksissa ovat vuonna
1981 kehitetyn lasten motoristen taitojen kehityksen tason maarittdmiseksi luodun testiston,
Test of Gross Motor Development (TGMD) myohemmin uudistetut versiot TGMD-2 ja TGMD-
3 (Ulrich 2017). Aikaisempiin versioihin on tehty muutoksia testin kéyttdjien palautteen
perusteella sek& huomioitu ajan tuomat muutokset (Ulrich 2000; 2017). Muita yleisia lasten
motoristen taitojen arviointiin kéytettyja mittareita ovat muun muassa hieno- ja karkeamotorisia
taitoja arvioiva The Peabody Developmental Motor Scales — Second Edition (PDMS-2) -testisto
(Folio & Fewell 2000), motoristen taitojen kehitystd arvioiva Motorikstest fir vier-bis-
sechsjahrige Kinder (MOT 4-6) -testistd (Zimmer & Volkamer 1987) sekd kehityksellista
koordinaatiohdiriéta arvioiva Movement Assessment Battery for Children (M-ABC) -testistd
(Henderson & Sugden 1992) ja sen uudempi versio M-ABC-2 (Henderson ym. 2007).

Naiden liséksi suomalaisissa  tutkimuksissa  k&ytetdan usein esimerkiksi
Kdorperkoordinationstest fiir Kinder (KTK) -testistda (Kiphard & Schilling 1974), joka soveltuu
5-14-vuotiaiden lasten motorisen koordinaation sekd dynaamisen tasapainon arviointiin
(livonen ym. 2016b) sek& suomalaisiin olosuhteisiin kehitettyd Alle kouluikaisten lasten
havaintomotorisia- ja motorisia Perustaitoja Mittaava testistod (APM-testistd), jonka
tarkoituksena on arvioida nimensa mukaisesti alle kouluik&isen lapsen psykomotorisia taitoja
sekd niiden perustana olevien fyysisten kykyjen muutoksia (Numminen 1995). Suomessa on
lisdksi neuvoloiden ja paivahoidon kaytdssa Leikki-ikaisen lapsen neurologisen kehityksen
arviointimenetelma (Lene), joka tarjoaa kokonaisvaltaisen kuvan lapsen (2,5-6-vuotiaan)
neurologisesta kehityksestd, siséltden myods karkeamotorisia taitoja arvioivan kokonaisuuden
(Valtonen & Mustonen 1999).

Muutama vuosi sitten (2021) julkaistussa Pienten lasten liikunnan ilon, fyysisen aktiivisuuden
ja motoristen taitojen seuranta (Piilo) -hankkeessa pyrittiin I0ytdmaan keskeisimmét ja

luotettavasti mitattavissa olevat motoriset taidot sekd niiden mittaamiseen soveltuvat

16



menetelmat, kartoittaen laajasti seka kansainvélisia ettd suomalaisia mittareita (Saakslahti ym.
2021). Naiden pohjalta muodostettiin uusi Piilo-testistd, jossa motoristen taitojen osa-alueita
mitataan joko vain maérallisella tai vain laadullisella arvioinnilla, tai yhdistaméalla namé
molemmat. Piilo-testistd on niin uusi, ettei sitd ole kaytetty vield muissa julkaistuissa
tutkimuksissa. Taman vuoksi myodskaan kehittelyvaiheen lisdksi laajempaa laadullista
arviointia testin kaytettdvyydestd ei ole vield tehty. Piilo-hankkeen osana toteutetussa
osatutkimuksessa kuitenkin vertailtiin eri arviointimenetelmid toisiinsa, ja tuloksena todettiin
Piilo-testiston motoristen taitojen mittariston antavan kohtuullisen samansuuntaisia tuloksia
verrattaessa Lene-testiston ’epdily viiveesta’ -luokitteluun. Tassé kappaleessa esitellyt lasten
motoristen taitojen arviointiin kdytetyt mittarit ja niiden kayttotarkoitukset on koottu alla

olevaan taulukkoon 1.

TAULUKKO 1. Motoristen taitojen mittareita.

Testistd Kéyttotarkoitus

TGMD-2 3-10-vuotiaiden lasten karkeamotoristen taitojen kehitystason
Ulrich 2000 arviointi

TGMD-3

Ulrich 2015

PDMS-2 Varhaislapsuuden (0-6-vuotiaiden), erityisesti vammaisten, lasten
Folio & Fewell 2000 hieno- ja karkeamotoristen taitojen arviointi

M-ABC Kehityksellisen koordinaatioh&irién arviointi 3—16-vuotiaille
Henderson & Sugden 1992

M-ABC-2

Henderson ym. 2007

MOT 4-6 4-6-vuotiaiden lasten motoristen taitojen ja niiden kehityksen

Zimmer & Volkamer 1987

KTK
Kiphard & Schilling 1974

APM
Numminen 1995

Lene

Valtonen & Mustonen 1999

Piilo

Saakslahti, Mehtala & Tammelin 2021

arviointi

5-14-vuotiaiden lasten motorisen koordinaation arviointi

Alle kouluikdisen (1-7-vuotiaiden) havaintomotoristen- ja motoristen
perustaitojen arviointi

Leikki-ikaisen lapsen (2,5-6-vuotiaan) neurologisen kehityksen
arviointi, sisaltden karkeamotoristen taitojen arviointia

Lasten motoristen taitojen kehityksen laaja kansallinen seuranta
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3 VANHEMMAN JA LAPSEN YHDESSA LIIKKUMINEN

3.1 Vanhempien sosiaalinen tuki ja liikuntaa tukeva vanhemmuus

Vanhempien sosiaalinen tuki (social support) ja vanhempien tuki (parental support) ovat
kasitteitd, joilla kuvataan vanhemman ja lapsen vélistd vuorovaikutusta seka tapoja, joilla
vanhemmat vaikuttavat lastensa aktiivisuuskayttdytymiseen (Beets ym. 2010; Rhodes ym.
2015). Vanhemman tarjoamasta sosiaalisesta ja liikunnallisesta tuesta voidaan kayttad myos
termid ’liikuntaa tukeva vanhemmuus’ (physical activity parenting), jolla tarkoitetaan
konkreettisia kayttaytymisstrategioita, joilla vanhemmat pyrkivéat vaikuttamaan lastensa

liikuntakéyttaytymiseen (Davison ym. 2013).

Vanhempien sosiaalinen tuki voidaan jaotella aineelliseen ja aineettomaan tukeen (Beets ym.
2010). Aineelliseen eli suoraan tukeen kuuluvat valineellinen tuki, kuten liikuntaharrastamisen
maksaminen ja liikuntavélineiden ostaminen (Beets ym 2010), logistinen tuki, kuten lapsen
ilmoittaminen sek& kuljettaminen aktiviteetteihin (Rhodes ym. 2015), sek& ehdollinen tuki,
kuten liikkuminen yhdessa lapsen kanssa seka liikuntaharrastamisen seuraaminen (Beets ym.
2010; Rhodes ym. 2015). Aineeton eli epasuora tuki siséltdd informoivan tuen, eli litkkunnan
tarkeyden osoittamisen ja siitd keskustelemisen, motivoivan tuen, eli liikuntaan kannustamisen
ja kehumisen (Beets ym. 2010) sekd rohkaisun, esimerkiksi antamalla tietoa ja ohjaamalla
liikuntaan (Rhodes ym. 2015).

Liikuntaa tukevaan vanhemmuuteen liittyvat vahvasti vanhemmuuden ulottuvuudet, ja ndiden
alle on eri tutkimuksissa (esim. Davison ym. 2013; Laukkanen ym. 2020; Masse ym. 2017)
jaoteltu vanhempien kayttaytymisstrategioita, joilla vaikutetaan lapsen fyysiseen
aktiivisuuteen. Davison ym. (2013) jaottelevat artikkelissaan liikuntaa tukevan vanhemmuuden
muotoja kolmen vanhemmuuden ulottuvuuden mukaan, joita ovat vastaanottavaisuus,
vaativuus ja struktuuri. Laukkanen ym. (2020) kéyttavat tutkimuksessaan naistd kahta
ensimmaistd. Myos Masse ym. (2017) kasitteellistivat tutkimuksessaan liikuntaa tukevan
vanhemmuuden tapoja ja muodostivat jaottelussaan kolme kategoriaa, joita ovat laiminlydnti

ja kontrollointi, autonomian tukeminen seka struktuuri.

Vastaanottavalle vanhemmuudelle ominaista on kannustaminen, osallistuminen, hyvéksynta

sekd myonteisten tunteiden ilmaiseminen (Laukkanen ym. 2020). Téhéan kuuluvat esimerkiksi
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lapselle mieluisten litkunnan osa-alueiden tunnistaminen ja tukeminen, lapsen kanssa
litkuntaan osallistuminen, ja lapsen ottaminen mukaan liikkumiseen liittyvaan paatoksentekoon
(Davison ym. 2013). Massen ym. (2017) samansuuntaisella, autonomian tukemisen -
kategorialla tarkoitetaan fyysisen aktiivisuuden tukemista edistaméallé lapsen omaehtoisuutta
sekd rohkaisemalla ja huomioimalla osallistuminen fyysiseen aktiivisuuteen, ja sen alle

kuuluvat kasitteet kannustus, ohjeistettu valinta, osallistuminen ja palkitseminen.

Vaativassa vanhemmuudessa korostuvat muun muassa rajojen asettaminen, valvonta ja
kayttaytymisen kontrollointi (Laukkanen ym. 2020).Vaativaan vanhemmuuteen liittyy muun
muassa kriittinen ja negatiivinen kommentointi lapsen liikkumisesta, lapsen rankaiseminen, jos
hén ei saavuta vanhempien odotuksia, seka lapsen ohjaaminen fyysiseen aktiivisuuteen yli
lapsen kiinnostuksen ja vapaan leikkiajan (Davison ym. 2013). Massen ym. (2017)
kategorioista laiminlyonti ja kontrollointi kuvaa lapsen painostamista tai tyrkyttdmista
fyysiseen aktiivisuuteen ottamatta huomioon lapsen kiinnostusta seka fyysiseen aktiivisuuteen
osallistumisen suunnittelun laiminlyontia. Téhéan kategoriaan kuuluvat kasitteet salliminen seké

painostaminen.

Strukturoinnilla tarkoitetaan tasséd yhteydessd sitd, ettd vanhempi suunnittelee fyysista
aktiivisuutta sisaltavia aktiviteetteja perheelle, vie lasta vapaa-ajanviettopaikkoihin, joissa lapsi
saa olla aktiivinen, opettaa ja auttaa lasta kehittymaén taidoissa ja aktiivisissa peleissa (Davison
ym. 2013) seka rakentaa lapsen fyysisen ja sosiaalisen ympariston sellaiseksi, ettd se edistaa
liikuntaan osallistumista (Masse ym. 2017). Tamén Kkategorian alle kuuluvat
yhteisosallistuminen, odotukset, fasilitointi, mallina toimiminen, fyysisen aktiivisuuden
seuraaminen seka rajoittaminen turvallisuuden ja akateemisen huolen vuoksi (Masse ym.
2017).

Liikuntaa tukevaan vanhemmuuteen on todettu olevan positiivisesti yhteydessa esimerkiksi
vanhempien lampimampi suhtautuminen lapseen, arvostus ja kunnioitus lasta kohtaan (Sebire
ym. 2016) sek& kokemus lapsen fyysiseen aktiivisuuteen osallistumisen térkeydesta (Dowda
ym. 2011). Myods vanhempien oma fyysinen aktiivisuus, liikuntatottumukset ja vanhemman
kokema nautinto fyysisestd aktiivisuudesta ovat positiivisesti yhteydessa tukeen (Dowda ym.
2011; Laukkanen ym. 2018). Naiden lisaksi lapsen ik& (Laukkanen ym. 2018; Rhodes ym.
2015), perheen tulot (Rhodes ym. 2015), vanhempien koulutustaso ja ammattiasema (Gubbels

ym. 2011; Suen ym. 2019) seka asuinalueen fyysinen ja sosiaalinen ymparisté (O’Connor ym.
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2014) ovat tutkimuksissa olleet yhteydessa liikuntaa tukevaan vanhemmuuteen. Laukkasen ym.
(2018) tutkimuksen mukaan myos lapsen temperamentilla sekd lasten syntymajarjestyksella
huomattiin yhteytta liikuntaa tukevaan vanhemmuuteen. Vaativamman temperamentin
omaavan lapsen vanhemmat osallistuivat harvemmin yhdessd liikkumiseen ja tukivat
harvemmin lapsensa fyysista aktiivisuutta. Tutkimuksen mukaan perheiden esikoiset saivat
yleensa eniten vanhempien liikunnallista tukea, kun taas myéhemmin syntyneet sisarukset
saivat vahemman tukea. Tutkimuksessa pohdittiin mahdollisuudesta monilapsisessa perheessa
ajan jakamisen perheen kaikkien lasten sekda muiden velvollisuuksien kanssa johtavan siihen,
ettd yksittaisen lapsen kanssa harrastetaan vahemman liikuntaa. Syntymajarjestyksen erot olivat
tutkimuksessa tilastollisesti erittdin merkitsevid, mutta kuitenkin pienid (Laukkanen ym. 2018).
Toisaalta esimerkiksi Rhodes ym. (2015) eivat kuitenkaan I0ytdneet yhteyttd lasten
lukumaddrén, daidin koulutuksen tai ammattiaseman sekd vanhempien tuen valilla. Edella
mainittujen tulosten mukaan liikuntaa tukevaan vanhemmuuteen liittyvét ja sen toteutusta
muokkaavat useat eri tekijat, kuten vanhempien ja lasten ominaisuudet perheen

sosioekonominen tausta ja erilaiset ympéristotekijéat.

3.2 Vanhempien tuen vaikutus lapsen liikkumiseen

Vanhemmilla on tarked rooli lastensa liikuntakayttdytymisessa (Brunet ym. 2014; Laukkanen
ym. 2020; Trost & Loprinzi 2011). Mitd nuoremmasta lapsesta on kyse, sitd enemman
riippuvainen hanen péivittainen fyysinen aktiivisuutensa sek& motorinen kehityksensa on hanen
perheymparistostaan (Niemistd ym. 2020). Vanhemmat ovat tarkedssd asemassa myads lastensa
liikuntasuhteen kehittymisessé ja sen yllapitdmisessd (Maéatta ym. 2014), seké voivat vaikuttaa
merkittavasti siihen, kuinka heidan lapsensa sisdistdd autonomisen motivaation liikuntaa
kohtaan (Laukkanen ym. 2020). Vanhempien tuen muodoista esimerkiksi kannustamisen,
mallina toimimisen, yhdessa lilkkumisen seka logistisen tuen on todettu olevan merkityksellisia
lapsen liikuntakayttaytymiseen (Masse ym.,2017; Rhodes ym. 2013). Etenkin varhaisvuosina
vanhempien ja lasten yhdessé liikkuminen on yleisempédd ja vanhempien merkitys lapsen
lilkuntakayttdytymiseen on suuri, kun taas idn kasvaessa esimerkiksi kavereiden merkitys

kasvaa ja vanhempien vaikutus véhenee (Yao & Rhodes 2015).

Davison ym. (2013) ovat koonneet aiempaan tutkimukseen perustuvan liikunnallisen

vanhemmuuden teoriaa integroivan mallin (kuva 3), jonka tarkoituksena on yhdistaa
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vanhempien tuen ja lapsen liikuntaan liittyvat osatekijat, ja olla yhten& esimerkkind kuvaamassa
néiden yhteyksid. Mallin mukaan vanhemmuuden ulottuvuuksien ja lapsen fyysisen
aktiivisuuden vélisida yhteyksid tarkastellessa on huomattu, ettd liikuntaa tukevan
vanhemmuuden ulottuvuuksista vastaanottavaisuudella ja struktuurilla on positiivisia yhteyksia
lapsen liikuntakayttdytymiseen sekd lapsen kasityksiin ja mieltymyksiin liikuntaa kohtaan.
Toisaalta on huomattu ndytt0d siitd, ettd vanhemmuuden ulottuvuuksista vaativat ja
kontrolloivat kayténteet voivat olla yhteydessa negatiivisiin kokemuksiin liikunnasta. Tata
tukevat tutkimusten tulokset, joissa todettiin lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden tason
olevan todennakdisesti korkeampi silloin, kun he saavat vanhemmiltaan enemman hyvaksyntaa
ja tukea (Laukkanen ym. 2020; Su ym. 2022; Xu ym. 2015; Yao & Rhodes 2015). Kaikki
vaativuus ei kuitenkaan ole haitallista, mutta vaativuuden esittdmisen tavalla on suurta

merkitystd (Laukkanen ym. 2020).

Sosioekologinen

konteksti ! | L tval
: Vanhemman fyysisen Liikuntaa tukeva | apsentyysinen
) | aldiivisuuden ominaispiirteet vanhemmuus | aktiivisuus
Yhteiskuntataso ia Kisitvkset |
Infrastruktuuri, sosiaalinen —_— : Ja kasltykse |
paaoma, turvallisuus ) | . -
! Ominaispiirteet Vastaanottavaisuus | Fyysisen aktiivisuuden
: Fyysisen aktiivisuuden Lapsen kannustaminen | ominaisuudet
Organisatoriset tekijat | historia i fyys.is?en ak‘tii\.'is.umeen. | Fyysisen a_k'tiivisuuden
Fyysisen aktiivisuuden | Fyysisesta aktiivisuudesta \8mmalia, autonomiaa tukien | —— ilo,
mahdollisuudet koulussa ja | nauttiminen ja PE"Ufth“U_“ﬁ 1 motivaatio,
muissa ohjatuissa puitteissa, | Fyysisen aktiivisuuden kommunikaatiolla | kogttﬂu pétevyys,
vanhempien tydymparistd ja | arvottaminen | minapystyvyys
tyon vaatimukset 1 Koettu pystyvyyden tunne Struktuuri |
| edistaa lapsen fyysista Sosiaalisen ja fyysisen : l
- I aktiivisuutta mpariston jarjestaminer
Poliittinen taso | ¥l fl;‘miSté aJktiMSUU“a | I
Tur\.ral.llseep " tuol.rnl\raan —s! asi edistavaksi I Fyysinen aktiivisuus
fyysisesti aktiiviseen | Vanhemman kisitykset |
liikkurniseen tahtadvittoimet | | lapsenominaispiirteists | Aldiiviset koulumatiat
| | fyysisessé aktiivisuudessa Vaativuus | Ulkoliikunta
] Késitys lapsen fyysisen Lapsen pakottaminen I Lilkunnan maéra
Historiallinen konteksti | aktiivisuuden patevyydesta ja fyysiseen aktivisuuteen —
Vanhempien perhehistoria, | —,1 mieltymyksistd ohjaavilla, rajoittavilla ja |
maalliset fyysisen aktiivisuuden 1 rankaisevilla kaytannailla | -
normit ja resurssit | :
I

mahdollisina moderaattoreina

fanh jalapsen ominaisuud

Esimerkiksi: vanhemmuustyylit, lapsen kokemus lilkuntaa tukevasta vanhemmuudesta, lapsen mieltymys
fyysiseen aktiivisuuteen, sukupuoli, kehitysvaihe, temperamentti, etnisyys, koulutus, tulotaso, asuinalue

KUVA 3. Liikunnallisen vanhemmuuden integroitu malli (mukailtu Davison ym. 2013, 107)

Liikunnallisen vanhemmuuden integroivan mallin mukaan liikuntaa tukevaan vanhemmuuteen
liittyvat myos vanhemman oma kokemus liikunnasta sekd kokemus lapsensa patevyydesta ja
lilkkumisesta nauttimisesta (Davison ym. 2013). Vanhemmat, jotka tunnistavat fyysisen
aktiivisuuden tarkeyden, osallistuvat, jarjestavat ja kustantavat todenndkodisemmin lastensa

lilkuntaa, mutta samalla vanhempien mielipiteet ja vaatimukset voivat vaikuttaa negatiivisesti
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lapsen liikuntakayttaytymiseen (Lehmuskallio ym. 2015). Aitien asenteita ja uskomuksia
selvittavéssa tutkimuksessa huomattiin heidan asettavan fyysisen aktiivisuuden prioriteettina

korkealle verrattaessa muihin vapaa-ajan toimintoihin (Rhodes ym. 2013).

Myo6s vanhemman oman fyysisen aktiivisuuden on todettu olevan yhteydessd lapsen
litkkumisen mé&ardén (Xu ym. 2015), vaikkakin tutkimustulokset aikaisemmista tutkimuksista
ovat tuottaneet ristiriitaisia tuloksia aiheesta (Lehmuskallio ym. 2015). Positiivista yhteyttd on
nahty esimerkiksi esikouluik&isen lapsen kohtuullisen ja rasittavan fyysisen aktiivisuuden seka
aidin ja korkeasti koulutetun iséan kohtuullisen ja rasittavan fyysisen aktiivisuuden valilla
(Matarma ym. 2017) sekd vanhempien kokonaisaktiivisuuden ja lasten aktiivisuuden vélilla
(Lehmuskallio ym. 2015). Dowdan ym. (2011) tutkimuksen mukaan vahvin lapsen
kohtuullisen ja rasittavan fyysisen aktiivisuuden ennustaja oli perheen tuki ja toiseksi vahvin
oli lapsen nautinto liikuntaa kohtaan, vanhemman oman fyysisen aktiivisuuden ollessa heikoin
lapsen fyysisen aktiivisuuden suora ennustaja. Vanhemman oma aktiivisuus oli kuitenkin
vahvasti yhteydessa perheen antamaan tukeen, miké taas oli yhteydessé lapsen aktiivisuuteen.
Vanhempien tarjoamalla tuella nayttéisi olevan merkittdvampi rooli lasten fyysiseen

aktiivisuuteen kuin vanhemman omalla liikunta-aktiivisuudella (Trost & Loprinzi 2011).

Davisonin ym. (2013) liikunnallisen vanhemmuuden integroituun malliin on liitetty lisaksi
Esimerkiksi naapuruston sosiaalisen padoman on huomattu olevan yhteydessd muun muassa
aktiivisen liikkumisen helppouteen sekd vanhemman ja lapsen yhdessa liikkumiseen.
Sosioekologisessa mallissa ajatellaan lapsen kayttaytymisen olevan seurausta yksilon, perheen,
ympariston sekd yhteison valisestd vastavuoroisesta vuorovaikutuksesta (Bronfenbrenner
1994). Davisonin ym. (2013) kokoamassa mallissa on otettu huomioon myds historiallinen
konteksti vanhempien omina kokemuksina liikunnasta heidén lapsuudenperheissaédn. Liséksi
lilkuntaa tukevan vanhemmuuden ja lapsen liikuntakdyttdytymisen vélisen yhteyden
mahdollisia moderaattoreita on esitelty mallissa. Tyypillisimpia moderaattoreita ovat lapsen
ik, sukupuoli, temperamentti ja paino sekd perheen kokoonpano, demografiset tiedot,

kulttuurinen konteksti ja vanhemmuustyylit (Davison ym. 2013).

Tassé tydssa keskitytdan liikkuntaa tukevan vanhemmuuden muodoista vanhemman ja lapsen
yhdessa liikkumiseen. Vanhemman liikkumisesta yhdessa lapsensa kanssa kaytetaan

Kirjallisuudessa lisaksi termeja yhteisosallistuminen (co-participation) tai yhteisaktiivisuus
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(co-activity) (Grant ym. 2020). Vanhempien tarjoaman tuen muodoista erityisesti yhdessa
liikkuminen ja kannustaminen ovat tehokkaimpia tuen muotoja lasten liikuntakdyttaytymiseen
(Beets ym. 2010; Yao & Rhodes 2015). Myds Heskethin ym. (2017) laajan
kirjallisuuskatsauksen mukaan vanhempien osallistumisen aktiviteetteihin pienen lapsen

kanssa katsottiin vaikuttaneen positiivisesti lapsen fyysiseen aktiivisuuteen.

Vanhemman tarjoama suora liikunnallinen tuki, kuten lapsen kanssa liikkuminen, kannustaa
esimerkiksi vanhemman toimimiseen roolimallina sekd mahdollistaa lapsen rohkaisemisen
(Stevenson ym. 2023), minka vuoksi sitd voidaan pitad yhtena tehokkaimmista sosiaalisen tuen
muodoista (Rhodes ym. 2015). Rhodes ja Lim (2018) tutkimuksen mukaan vanhemmat kokivat
yhdessa liikkumisen luovan terveyshyotyja lapselle ja mahdollistavan vanhemman toimimisen
esimerkking lapselle terveelliseen el&dmaéntapaan. Lisdksi vanhemmat kokivat yhdessa
lilkkumisen tarjoavan perheelle yhteistda aikaa, iloa ja yhteisid muistoja, seka lisdavan
yhteenkuuluvuuden tunnetta samoin kuin kommunikaatiota lapsen ja vanhemman valilla.
Yhdessé liikkumisen haasteina vanhemmat kokivat yleisimmin ajan vahyyden, tyon ja muiden
menojen rajoitteet, terveydelliset syyt sekd vanhemman kokemuksen siité, ettei han osannut

harrastaa liikuntaa tai ei ollut kiinnostunut liikunnasta (Rhodes & Lim 2018).

Vanhemman tarjoamaa liikunnallista ja sosiaalista tukea voidaan arvioida esimerkiksi
vanhemman ilmoittamalla arviolla oman tuen tarjoamisen maarésta tai lapsen arvioimana
koetun tuen saamisen mééaralla (Brunet ym. 2014). Vanhemman ja lapsen yhdessa liikkumista
arvioidaan usein subjektiivisesti vanhemman tayttdmana itsearviona kyselylomakkeella.
Tyypillisimmin kéaytettyja vanhemman liikunnallista tukea arvioivia kyselylomakkeita ovat
esimerkiksi Family Physical Activity Environment (FPAE) (Cleland ym. 2011), Parent Support
scale (Sallis ym. 2002), Activity Support Scale (Davison ym. 2003) ja Parental Influence on
children’s PA Scale (Jago ym. 2009). Tutkimuksissa voidaan kayttdd myos
vapaamuotoisempaa kyselyd, sisdltden juuri kyseiseen tutkimukseen soveltuvia kysymyksia
vanhemman tarjoamasta tuesta ja esimerkiksi yhdessa liikkumisen maarastd. Vanhemmille
kohdistettujen kyselyiden liséksi kaytossa on myos lapsille kohdistettuja kyselyitd, kuten 7—10-
vuotiaille tarkoitettu kysely PAP-C (Laukkanen ym. 2021). Vanhempien ja lapsen kokemus
tuen maarasta voi olla ristiriidassa, ja on huomattu, ettd lasten kasitys tuen mé&&rdsta on
merkittdvdmmin yhteydesséd heidan liikuntakayttaytymiseensa (Brunet ym. 2014; Niermann
ym. 2022). Yhdessa liilkkumista voidaan mitata myds objektiivisesti esimerkiksi aktiivisuus- tai

kiihtyvyysmittarilla. Kiihtyvyysmittareita voidaan kayttaa erikseen lapsilla ja vanhemmilla, ja
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suhteellisen uutena ominaisuutena mittari pystyy tunnistamaan myos l&hell& olevan mittarin,
jolloin voidaan mitata esimerkiksi lapsen ja vanhemman yhdessa liikkumisen maaraa
objektiivisesti (Grant ym. 2020).

3.3 Vanhemman ja lapsen yhdessa liikkumisen yhteys motorisiin taitoihin

Vanhemmat ovat merkittdvassa roolissa lastensa motoristen taitojen kehityksessa (Veldman
ym. 2016). Flynn ym. (2023) tutkivat kirjallisuuskatsauksessaan vanhemmille suunnattujen
interventioiden vaikutusta 2—7-vuotiaiden lasten motoristen perustaitojen kehittymiseen seka
arvioivat vanhempien eri osallistumismenetelmien vaikutusten tehokkuutta. Katsauksen
kaikissa tutkimuksissa todettiin intervention kehittdneen lasten motorisia perustaitoja.
Samansuuntaisia tuloksia saivat myds Stevenson ym. (2023) katsauksessaan, jossa tutkittiin
vanhempien osallistamista interventioihin ja sitd, miten tdma vaikuttaa 2—-6-vuotiaiden lasten
motorisiin taitoihin. Tutkimuksissa, joissa vanhemmat osallistuivat aktiivisesti lapsen kanssa
interventioon, lasten motoriset taidot kehittyivét tilastollisesti merkitsevasti verrattuna
kontrolliryhmana olleisiin normaalia arkea jatkaneisiin perheisiin. My6s muilla menetelmilla
vanhempia korkealla seka kohtuullisella tasolla mukaan osallistaneissa interventioissa lasten
motoristen taitojen kehitys oli merkittdvampéd kuin matalalla tasolla osallistaneissa
interventioissa. Katsausten tuloksien perusteella voidaan todeta vanhempien aktiivisen
osallistuminen ja yhdessé litkkumisen olevan lasten motoristen taitojen kehittymisen kannalta
vaikuttavimpia muotoja, silla niiden kautta voidaan vanhemmista luoda roolimalleja ja antaa
lapsille mahdollisuuden oppia vanhempien esimerkin avulla (Flynn ym. 2023; Stevenson ym.
2023).

Tassé pro gradu -tutkielmassa vanhemman ja lapsen yhdessa liikkumisen ja motoristen taitojen
yhteyttd kuvaavaa Kirjallisuutta etsittiin marraskuussa 2023 kolmesta tietokannasta: MEDLINE
(Ovid), SPORTDiscus (EBSCO) ja Web of Science. Hakua tdydennettiin katsausten ja
tutkimusten lahdeluetteloista 10ytyneillda tutkimuksilla. Katsauksessa oli lopulta mukana
yhdeksén tutkimusta. Vanhempien ja lasten yhdessa harrastaman liikunnan ja lapsen motoristen
taitojen yhteyttd selvittdva tutkimuksia 16ytyy vield suhteellisen vahan, ja tyypillisemmin
tutkimukset kohdistuvat fyysisen aktiivisuuden mittaamiseen, motoristen taitojen ollessa
toissijaisesti tutkittavia muuttujia. Interventiotutkimuksissa tutkimusten paapaino voi myos olla

vanhemman ja lapsen yhteisen liikunnan harrastamisen ja motoristen taitojen vélisen yhteyden

24



selvittdmisen sijaan esimerkiksi intervention ohjelman vaikutuksen arvioinnissa suhteessa

motorisiin taitoihin, sisdltden vanhemman ja lapsen yhdessé liikkumista.

Interventioissa, joissa vanhemmat olivat mukana liikkumassa lapsen kanssa, lasten motoriset
perustaidot tai jokin tutkituista motoristen perustaitojen kolmesta osa-alueesta kehittyivét
(Bedard ym. 2017; Brian ym. 2023; Hamilton 1999; Morgan ym. 2018; 2022; Trost & Brookes
2021). Interventiot pitivat sisalladn erilaisia toteutusmuotoja, kuten viikoittaisia tai
kuukausittaisia ohjattuja tai osittain ohjattuja liikuntakertoja vanhemmille ja lapsille (Bedard
ym. 2017; James ym. 2020; Morgan ym. 2018; 2022), vanhempien ohjaamia harjoituskertoja
(Hamilton 1999) tai ammattilaisten ohjausta vanhemmille, jota seurasi lapsen kanssa
liilkkuminen ja motoristen taitojen harjoittaminen (Brian ym. 2023). Kotiympéristossa
toteutettuja muotoja olivat kotiohjelma yhdessé suoritettavilla aktiviteeteilla tai harjoitteilla
(Bedard ym. 2017; Brian ym. 2023; James ym. 2020; Morgan ym. 2018; 2022), ohjeistus
liikkua lapsen kanssa yhdessd paivittdin 30 minuuttia (Brian ym. 2023) sek& digitaalisen
applikaation kautta toteutettavien aktiviteettien tekeminen kolme kertaa viikossa
kotiympaéristossa (Trost & Brookes 2021).

Poikkileikkaustutkimuksessa Coolsin ym. (2011) mukaan esikouluikaisten poikien motoriset
perustaidot olivat positiivisesti yhteydessa isdn suurempaan osallistumiseen aktiiviseen
leikkiin, mutta tytt6jen osalta isén osallistuminen luovaan leikkiin tai tanssiin oli yhteydessé
alhaisempaan motorisen perustaitojen tasoon. T&ssd tutkimuksessa didin osallistuminen eri
tyylisiin aktiviteetteihin lapsen kanssa ei ollut yhteydessé lasten motorisiin taitoihin. Barnettin
ym. (2019) kohorttitutkimuksessa todettiin didin ja 3,5-vuotiaan lapsen yhdessa liikkumiseen
kaytetyn ajan olleen negatiivisesti yhteydessa lapsen motorisiin taitoihin 5-vuotiaana. Tama on
ristiriitainen tulos muihin tutkimuksiin verrattuna, mink& vuoksi tutkijat pohtivat tuloksen
johtuvan mahdollisesti subjektiivisella aktiivisen ajan méaérittelylld ja esimerkiksi laskemalla
tdhan ajan vanhemman liikkumisen lapsen ollessa paikallaan esimerkiksi rattaissa (Barnett ym.
2019).

Tutkimusten ja niisté saatujen tulosten vertaaminen on haastavaa erilaisten tutkimusasetelmien,
interventioiden siséltdjen sekd@ tutkimuksissa kaytettyjen mittareiden vuoksi. Useassa
tutkimuksista motorisia taitoja arvioitiin TGMD, -2 tai -3 mittarilla (Barnett ym. 2019; Brian
ym. 2023; Hamilton 1999; Morgan ym. 2018; 2022; Trost & Brookes 2021), mutta kahdessa
tutkimuksessa kaytdssé oli PDMS-2 (Bedard ym. 2017; James ym. 2020) ja yhdessa MOT-4
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mittari (Cools ym. 2011). Naista kaikista tutkimuksista yhdessa selvitettiin vain yhden
motoristen perustaitojen osa-alueen, kasittelytaitojen kehitystd (Hamilton 1999) ja yhdessa
mittaristosta valikoitiin osa testeistd (Morgan ym. 2018). Vanhemman ja lapsen yhdessa
lilkkumista selvitettiin l&hes kaikissa tutkimuksissa vanhemman tayttamalla kyselylomakkeella
(Barnett ym. 2019; Bedard ym. 2017; Brian ym. 2023; Cools ym. 2011; James ym. 2020;
Morgan ym. 2018; 2022; Trost & Brookes 2021) sek& osassa ndistd myds ohjattujen
liikuntakertojen maaralla (Bedard ym. 2017; James ym. 2020). Lisaksi kaksi tutkimusta
kohdistui vain isiin ja heidan tyttariinsa tai lapsiin (Morgan ym. 2018; 2022), ja yksi tutkimus
kohdistui vain &iteihin ja lapsiin (Barnett ym. 2019). Naiden tutkimusten perusteella
vanhempien aktiivinen osallistuminen lapsen kanssa liikkumiseen vaikuttaa merkittavalta
tekijalta lapsen motoristen taitojen  kehityksen tukemisessa, vaikka erilaisten

tutkimusasetelmien ja arviointimenetelmien vuoksi tulosten vertailu on haastavaa.

Lapsen ja vanhemman yhdessé liikkumisesta seka kasvattajien osallistumisesta monipuoliseen
liikkumiseen lapsen kanssa tarvitaan lisaa tutkimustietoa (Kulmala ym. 2024). Liséksi fyysisen
aktiivisuuden eri intensiteettien ja motoristen taitojen valisestd yhteydestd on vield melko
heikosti ndyttod, ja tutkimusten tulosten vélill& on eroja. Tarvetta on esimerkiksi selvittaa eri
intensiteettien ja motoristen taitojen osa-alueiden valisid yhteyksid, erityisesti liikkumistaitojen
ja kohtuullisen ja rasittavan liikunnan sekd tasapainotaitojen ja eri intensiteettisen liikunnan
osalta (Xin ym. 2020). My0s liikunnan maarén ja useuden sekd motoristen taitojen yhteydesta

tutkimustieto on puutteellista.
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4  TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd vanhemman ja lapsen yhdessa liikkumisen
yhteyttd neljavuotiaan lapsen motorisiin taitoihin. Lisaksi selvitettiin, sédilyyké yhdessa
lilkkumisen ja motoristen taitojen valinen mahdollinen yhteys, kun huomioidaan lapsen

sukupuoli, sisarusten méara ja vanhempien koulutustaso.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten vanhemman ja lapsen yhdesséd liikkuminen on yhteydessd lapsen motorisiin

taitoihin?

Hypoteesi: Useammin tapahtuva vanhemman ja lapsen yhdessa litkkuminen on

yhteydessa parempiin motorisiin taitoihin neljavuotiailla lapsilla.

2. Miten lapsen sukupuoli, sisarusten maard tai vanhempien koulutustaso muokkaa

vanhemman ja lapsen yhdessa liikkumisen ja motoristen taitojen yhteytta?

Hypoteesi: Lapsen sukupuoli, sisarusten méaara tai vanhempien koulutustaso ei

muokkaa yhdessa liikkumisen ja motoristen taitojen valista yhteytta.
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5 TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

5.1 Tutkimusaineiston kuvaus

Taman pro gradu -tutkielman aineistona kaytettiin MUSPRO-tutkimuksen (MUSPRO - Music,
Sports, and Prosocial Behavior) alkumittauksen aineistoa. MUSPRO-tutkimuksen
tarkoituksena on tutkia musiikin ja liikunnan mahdollisia hyétyja lasten sosioemotionaalisten
taitojen sekd toiminnanohjauksen kehityksessd (Lucendo-Noriega ym. 2023). Tutkimuksen
alkumittauksen aineistonkeruu toteutettiin syksylla 2023 ja aineisto kattaa 116 vuonna 2019

syntynytta jyvéskylélaisté lasta perheineen.

MUSPRO-tutkimus on osa Musiikin, mielen, kehon ja aivojen huippuyksikén hanketta, ja se
toteutetaan yhteistydssé Jyvaskylan ja Helsingin yliopistojen kesken. Tutkimus toteutetaan
Jyvaskylan kaupungin paivakodeissa syksyn 2023 ja kesan 2025 vélisend aikana, ja se
kohdistuu vuonna 2019 syntyneisiin lapsiin. Osana tutkimusta jarjestetadn viikoittaisia
musiikki- tai liikuntatuokioita valituissa paivakodeissa. Pdivakodista riippuen lapset
osallistuvat ~ joko  musiikki-  tai  liikuntatuokioihin ~ tai  jatkavat  tavallista
varhaiskasvatusohjelmaa. Tutkimuksessa toteutetaan mittaukset kolme kertaa kahden vuoden
aikana, joissa mitataan esimerkiksi motorisia taitoja, musiikillisia taitoja, tunteiden

tunnistamista ja nimedmistd, inhibitiokykya ja yhteisty6taitoja (Lucendo-Noriega ym. 2023).

Tutkittavien rekrytoinnissa kartoitettiin aluksi Jyvaskylan alueen péivékotien sijaintia ja kokoa,
jonka jalkeen otettiin yhteyttd noin 25-30 pdivakodin johtajaan. Pdivakotien fyysiset,
maantieteelliset, rakenteelliset ja pedagogiset ominaispiirteet on otettu huomioon péivakotien
esivalinnassa mahdollisten ulkoisten erojen tasapainottamiseksi. Lopulta kymmenen péivakotia
valikoitui osallistumaan tutkimukseen. Naistd kymmenestd paivéakodista arvottiin kolme
paivakotia osallistumaan musiikkituokioihin, kolme liikuntatuokioihin ja nelja normaalia arkea
jatkaviksi kontrolliryhmiksi. Koska tdman tutkielman aineistona kaytettiin koko tutkimuksen
alkumittausta, se ei sisdlla mahdollisia intervention vaikutuksia aineistoon. Mukaan
osallistuvien pdivakotien vuonna 2019 syntyneiden lasten vanhempia/huoltajia tiedotettiin
vapaaehtoisesta tutkimuksesta henkilokunnan avustuksella. Tutkimukseen osallistuvat perheet
allekirjoittivat suostumuksen seké tietosuojailmoituksen. Samassa yhteydessa vanhemmat
tayttivat taustatietoja selvittdvan kyselylomakkeen, joka sisélsi tietoja esimerkiksi kotona

puhuttavista Kielistd, sisarusten lukumadréstd, vanhempien koulutustasosta seka lapsen
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varhaiskasvatuksen ulkopuolisesta toiminnasta. Lapsille kohdistetut mittaukset suoritetaan

paivakodissa hoitopaivén aikana (Lucendo-Noriega ym. 2023).

5.2 Tutkimukseen valitut muuttujat sekd muuttujamuunnokset

MUSPRO-tutkimuksen alkumittausaineistosta tahan tutkielmaan valittiin aineiston osa, joka
kuvaa lapsen motorisia taitoja sekd vanhemman ja lapsen yhdessa liikkumisen maaréa.
Selitettdvand muuttujana tassa tutkimuksessa ovat motoriset taidot seké selittdvana muuttujana
vanhemman ja lapsen yhdessd liikkuminen. Taustamuuttujina kaytettiin lisdksi lapsen
sukupuolta, sisarusten maardd ja vanhempien koulutustasoa. Lasten motorisia taitoja on
MUSPRO-tutkimuksessa selvitetty lapsille toteutetuilla mittauksilla sekd lapsen ja vanhemman
yhdessa liikkumista ja muita muuttujia vanhemman tayttdmalla kyselylomakkeella.

Kyselylomakkeesta valitut kysymykset ovat nahtéavissa liitteessa 1.

Sukupuoli. Lapsen sukupuolta Kkysyttiin vanhempien tayttdaméssa kyselylomakkeessa
kysymyksella “Sukupuoli” ja vastausvaihtoehtoina olivat “Tytt6”, “Poika”, “Muu” ja “En
halua  vastata”.  Analyysissd  sukupuolta  koskevassa tarkastelussa  huomioitiin
vastausvaihtoehdoista tyt6t ja pojat, silld vain yhden lapsen kohdalta sukupuolta ei haluttu

kertoa, eik& yksikaan vastauksista ollut “Muu .

Sisarusten maara. Sisarusten maaréa kysyttiin vanhempien tayttamassa kyselylomakkeessa
avoimen vastauksen kysymykselld “Kuinka monta sisarusta lapsellasi on?”. Vastauksia
kysymykseen tuli nollasta viiteen. Tutkimukseen osallistuneista 116 lapsesta vain kuudella
lapsella sisaruksia oli kolme, yhdella nelja ja yhdella viisi. Alhaisen lukuma&&rén vuoksi nama
vastaukset yhdistettiin analyysia varten samaan luokkaan kahden sisaruksen kanssa. Analyysia
varten muuttuja luokiteltiin kolmeluokkaiseksi muuttujaksi, jossa luokat ovat 0", ”1 " ja”2 tai

enemmdn’” .

Vanhempien koulutustaso. Vanhempien/huoltajien koulutustasoa kysyttiin kyselylomakkeessa
erikseen molempien huoltajien kohdalta kysymyksell&d "Mik& on sinun/huoltaja 1:n korkein
suoritettu tutkinto? ja “Mikd on sinun/huoltaja 2:n korkein suoritettu tutkinto? ”. Kysymyksissa
huoltajan numero viittasi siihen, kuka vastasi ensin kysymykseen, eika silld ollut muuta

merkitystd. Molempien vanhempien koulutustaso kirjattiin lomakkeeseen erikseen huolimatta
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siitd kumpi vastasi kyselyyn. Ennen kysymyksen vastausvaihtoehtoja valittiin vastaajan rooli
valinnoista "Aiti”, “Isd” tai “Muu”. Vastausvaihtoehtoina kysymykseen oli: “Peruskoulun
ala-aste tai kansakoulu”, “Peruskoulu (ala-aste ja yldaste)”, “Keskiasteen koulutus: lukio”,
“Keskiasteen koulutus: ammatillinen koulutus (ammattikoulu tai vastaava)”, “Alempi
korkeakoulututkinto (yliopisto tai ammattikorkeakoulu)”, “Ylempi korkeakoulututkinto
(vliopisto tai ammattikorkeakoulu)”, “Lisensiaatti tai tohtorin tutkinto” seka avoimella
vastauksella “Muu, mikd:”. Vaihtoehtoon ”Peruskoulun ala-aste tai kansakoulu” ei tullut
yhtéén valintaa ja ”Muu, mikd.” vaihtoehtoon vastasi vain yksi vanhempi, mink& vuoksi ndméa
jatettiin analyysista pois. Liséksi &aripdiden vahaisten vastausten vuoksi analyysia varten
koulutustasoa kuvaamaan muodostettiin kolmiluokkainen asteikko, joka sisélsi vaihtoehdot:
“Peruskoulu tai keskiasteen koulutus” sisaltden sekd lukion ja ammatillisen koulutuksen,
"Alempi korkeakoulututkinto” sek& “Ylempi korkeakoulututkinto, lisensiaatin tai tohtorin

tutkinto”.

Vanhemman ja lapsen yhdessa liikkuminen. Vanhempien liikkumista yhdessa lapsen kanssa
selvitettiin  vanhemman tayttamélld kyselylomakkeella kysymyksilla:  “Kuinka usein
sind/huoltajat harrastat litkuntaa (matalalla intensiteetilld) lapsesi kanssa?” ja “Liikutteko
(korkealla intensiteetilld) lapsesi kanssa?”. Lomakkeessa selitettiin matalan intensiteetin
viittaavan kevyeen liikkumiseen, kuten kavelyyn, keinumiseen ja tasapainoiluun. Korkea
intensiteetti viittasi reippaaseen ja vauhdikkaaseen liikkumiseen, kuten hippaleikkeihin,
polkupyorailyyn, trampoliinihyppelyyn, kiipeilyyn ja hiihtoon. Liikkumisen useutta arvioitiin
molempien kysymysten osalta vastausvaihtoehdoilla “Ei koskaan/ Tuskin koskaan”,
"Kuukausittain”, Viikoittain”, “Useita pdivid viikossa” sek& “Pdivittdin”. Yhdessa
lilkkumista analysoitiin erikseen matalalla ja korkealla intensiteetilla liikkumisen osalta.
Analyysia varten korkealla intensiteetilla yhdessa liikkumisesta muodostettiin kolme ryhmaa:
”Kuukausittain tai harvemmin”, “Viikoittain” ja " Useita pdivid viikossa tai pdivittdin” seka
matalalla intensiteetilla yhdessé liikkumista kuvaavista vastausvaihtoehdoista kaksi ryhmaa:

’

“Viikoittain tai harvemmin” Sek& “Useana pdivind viikossa tai pdivittdin”. Neljalta

tutkittavalta puutui vastaukset ndihin kysymyksiin.

Motoriset taidot. Lasten motorisia taitoja MUSPRO-tutkimuksessa mitattiin Pienten lasten
liikunnan ilo, fyysinen aktiivisuus ja motoriset taidot (Piilo) -hankkeen motoristen taitojen
testistolla (Sadkslahti ym., 2021). Motorista taitotasoa on arvioitu seka laadullisella

havainnoinnilla ettd maarélliselld mittaamisella. Liikkumistaitoja testistdssd mittaavat
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vuorohyppely (laadullinen arviointi), yhdell4 jalalla hyppely eli kinkkaus (laadullinen arviointi)
sek& tasaponnistushyppy eteenpdin (madréllinen ja laadullinen arviointi), tasapainotaidoista
staattista tasapainoa yhdelld jalalla seisominen (méaéarallinen ja laadullinen arviointi) ja
dynaamista tasapainoa sivuttaishyppely (mé&éréllinen arviointi), kasittelytaitoja heitto-
Kiinniottoyhdistelma (maéarallinen arviointi) sekd havaintomotorisia taitoja kehon keskilinjan

ylittdminen (mé&érallinen arviointi) (Saékslahti ym. 2021).

Taman tutkielman analyysiin valittiin mukaan liikkumis-, tasapaino- ja kasittelytaitoja
edustavat testiston méaaréllisesti arvioitavat testit. Maéarélliset testit kattavat kaikki kolme
motoristen perustaitojen osa-aluetta ja niiden tulokset ovat vertailtavassa muodossa. Staattista
tasapainoa arvioitiin sekunteina, jonka lapsi pysyy yhdella jalalla tasapainossa. Testi suoritettiin
molemmilla jaloilla ja analyysin muodostettiin muuttuja ndiden aikojen keskiarvosta, oikean ja
vasemman jalan tuloksen tasoeron tasaamiseksi. Mittauksessa yhdelld jalalla seisomisessa
maksimimitattava aika oli 30 sekuntia, eli tutkittavan tulos oli vélilla 0-30+ sekuntia.
Dynaamista tasapainoa arvioitiin tasajaloin hyppelyll& sivuttain 15 sekunnin ajan (x krt /15s.).
Liikkumistaitojen tasaponnistushypyssa eteenpdin tulos oli hypyn pituus senttimetreiné.
Sivuttaishyppelyn seka tasaponnistushypyn osalta tehtédvé suoritettiin kaksi kertaa ja néista
tuloksista valittiin parempi tulos. Mittaustilanteessa havaittiin, etta osa lapsista ei motivoitunut
yrittdimadn kahta kertaa maksimaallista suoritusta. Analyysia varten motoristen taitojen
yksittdisten testien tulokset muutettiin standardoiduiksi, jotta niista saatiin yhteismitallisia ja
niista voitiin muodostaa motorisia taitoja kuvaava muuttuja. Motorisia taitoja kokonaisuutena
kasiteltiin analyysissd motoristen taitojen kaikkien testien standardoitujen arvojen (z-arvo)
keskiarvolla. Motoristen taitojen osa-alueiden tarkastelua varten dynaamisen- ja staattisen
tasapainon z-arvoista muodostettiin keskiarvotulos, joka muodosti tasapainotaitojen muuttujan.
Liikkumistaitoja  kuvasi  tasaponnistushyppy eteenpdin ja kasittelytaitoja heitto-
Kiinniottoyhdistelma. Neljalta tutkittavalta puuttui kaikki motoristen testien tulokset. Lisaksi
yhdelt& tutkittavalta puuttui kaksi testitulosta ja kahdeksalta yksi testitulos neljasta. Yksittaisten

testien puuttumiseen vaikutti testitilanteessa lapsen haluttomuus suorittaa kyseista testid.

5.3 Aineiston analysointi

Aineiston tilastollinen analyysi suoritettiin IBM SPSS Statistics 29 -ohjelmistolla. Muuttujia

kuvattiin frekvenssianalyysin avulla ja aineiston analyysimenetelmind kaytettiin lineaarista
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regressioanalyysia seké ristiintaulukointia ja Khiin nelid -testid. Lis&analyysind tyttdjen ja
poikien motoristen taitojen testitulosten eroavaisuuksia tarkasteltiin t-testill4. Tilastollisissa
testeissd kaytettiin merkitsevyystasoa p < 0,05 ja luottamusvalid 95 %, yleisen tilastollisen
testien merkitsevyyden madrittelyn tavoin (Metsamuuronen 2009, 441). Muuttujien
normaalijakautuneisuutta tarkasteltiin vinouden ja huipukkuuden sek& Kolmogorov-Smirnovin
normaalisuustestin avulla. Selitettdvind muuttujina kdytettyjen motoristen taitojen sekd sen osa-
alueista tasapainotaitojen seké liikkumistaitojen jakaumien tarkastelussa havaittiin, etta

muuttujat olivat riittavan normaalijakautuneita valittuihin analyysimenetelmiin.

Vanhemman ja lapsen yhdesséd liikkumisen yhteytta tarkasteltiin analyyseissa motoristen
taitojen testien standardoitujen arvojen (z-arvo) keskiarvoista muodostetulle motoristen taitojen
muuttujalle sekd erikseen jokaiselle motoristen taitojen osa-alueita (lilkkumis-, tasapaino- ja
kasittelytaitoja) kuvaavalle muuttujalle. Yhdessa liikkumisen yhteyttda motorisiin taitoihin seka
taitojen  osa-alueista  liikkumis- ja  tasapainotaitoihin  selvitettiin  lineaarisella
regressioanalyysilld. Lineaarinen regressioanalyysi sopii hyvin tilanteisiin, joissa pyritdan
selvittdamaan ilmion kannalta oleellisia selittdvia tekijoita (Metsamuuronen 2009, 711).
Vanhemman ja lapsen yhdessa liikkumisen ja Kkasittelytaitojen yhteyttd tarkasteltiin
ristiintaulukoinnin ja Khiin nelid -testin (y>-testi) avulla molempien muuttujien ollessa
luokitteluasteikollisia. Ristiintaulukoinnilla havainnollistetaan kahden tai useamman muuttujan
vélista riippuvuutta ja Khiin neli¢ -testi kertoo siitd, ovatko muuttujat toisistaan riippumattomia
perusjoukon tasolla (Metsdmuuronen 2009, 563, 571). Analyyseissa tarkasteltiin erikseen
korkealla intensiteetilla ja matalalla intensiteetilld yhdessa liikkumista, jaoteltuna kolmi- tai
kaksiluokkaisesti liikkumisen useuden mukaan. Yhdessa liikkumisen useudesta muodostettiin
analyysia varten dummy-muuttujat, joissa vertailuryhména kaytettiin harvimmin yhdessé
liikkuvien eli korkealla intensiteetilld kuukausittain tai harvemmin yhdessa liikkuvien ryhmaa

ja matalalla intensiteetilla viikoittain tai harvemmin yhdessa liikkuvien ryhmaa.

Sukupuoli, sisarusten mééra ja vanhempien koulutustaso nousivat kirjallisuudessa motorisiin
taitoihin vaikuttaviksi tekijoiksi. Ndiden taustamuuttujien merkitystd tarkasteltiin korkealla
intensiteetilld yhdessa liikkumisen ja motoristen taitojen valiseen yhteyteen lineaarisella
regressioanalyysilld. Taustamuuttujista muodostettiin analyysia varten dummy-muuttujat.
Sukupuolen osalta tytdt saivat arvon 0 ja pojat arvon 1, sisarusten madrdn osalta
vertailuryhména kaytettiin 0 sisaruksen ryhmé&a ja vanhempien koulutustason osalta

vertailuryhména kaytettiin - alimman koulutusluokan eli peruskoulun tai keskiasteen
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koulutuksen -ryhmaa. Kaytetyt analyysimenetelmat on esitelty tutkimuskysymysten mukaan
taulukossa 2.

TAULUKKO 2. Analyysimenetelmat

Tutkimuskysymys Analyysimenetelma
1. Miten vanhemman ja lapsen yhdessa liikkuminen on yhteydessd Lineaarinen regressioanalyysi,
lapsen motorisiin taitoihin? ristiintaulukointi ja Khiin nelio (x?) -
testi

2. Muokkaako lapsen sukupuoli, sisarusten méaara tai vanhemman Lineaarinen regressioanalyysi
koulutustaso vanhemman ja lapsen yhdessé liikkumisen ja
motoristen taitojen yhteytta?
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6 TULOKSET

6.1 Analysoitavan aineiston kuvailevat tiedot

Tutkielman lopullinen aineisto sisélsi 108 tutkittavan lapsen tiedot, kun aineiston analyysia
varten aineistosta oli rajattu pois tutkittavat, joilta puuttui kokonaan tiedot joko vanhemman ja
lapsen yhdessa liikkumisesta (4 kpl) tai motorisista taidoista (4 kpl). Yksittéiset puuttuvat
testitulokset tai taustatiedot kasiteltiin puuttuvana tietona. Aineisto jakautui sukupuolen
mukaan hyvin tasaisesti, tyttdjen osuuden (51,9 %) ollessa vain hiukan poikia suurempi. Lasten
keskimadréinen ika oli 4,7 vuotta. Noin puolella (51,9 %) lapsista oli yksi sisarus ja l&hes
kolmanneksella (30,6 %) kaksi tai enemman. Aidin ja isan yleisin koulutustaso oli ylempi
korkeakoulututkinto tai sit4 korkeampi tutkinto (&ideilla 42,6 % ja isill&4 37,0 %). Vanhemmat
yleisimmin (40,7 %) kertoivat liikkuvansa lapsensa kanssa korkealla intensiteetilla useana
paivané viikossa tai paivittdin, ja kolme neljasta (75 %) vanhemmasta liikkui lapsen kanssa

matalalla intensiteetill4 useana paivéané viikossa tai paivittain.

Motorisista taidoista liikkumistaitoja kuvaavan eteenpdin suuntautuvan tasaponnistushypyn
keskiarvo tutkittavilla oli 75,67 senttimetrid. Tasapainotaitoja kuvaavan yhdelld jalalla
seisomisen tulos oli keskimadrin 5,57 sekuntia ja kepin yli sivuttaishyppelyn 15 sekunnin
aikana tulos oli keskiarvoltaan 7,62 ylitystd. Kasittelytaitoja kuvaavassa pallon heitto-
kiinniottoyhdistelman testissa tutkittavat saivat kymmenestd yrityksestd onnistuneita
suorituksia keskimaarin 1,37 kertaa. Testeistd ainoastaan tasaponnistushypyssa eteenpdin
tyttéjen ja poikien vélinen keskiarvojen ero osoittautui riippumattomien otosten t-testilla
merkitsevaksi (t(103)=-2,013, p=0,047). Taulukossa 3 on kuvattu analysoitavan aineiston
kuvailevat tiedot luokiteltuina ja taulukossa 4 lasten motoriset taidot testeittdin jaoteltuna

sukupuolen mukaan.
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TAULUKKO 3. Aineiston kuvailevat tiedot luokiteltuina.

% n

Sukupuoli 2

Tytto 51,9 56

Poika 46,3 50
Sisarusten maara °

0 16,7 18

1 51,9 56

2 tai enemman 30,6 33
Aidin koulutustaso ©

Peruskoulu tai keskiasteen koulutus 22,2 24

Alempi korkeakoulututkinto 33,3 36

Y lempi korkeakoulututkinto, lisensiaatin tai tohtorin tutkinto 42,6 46
Isan koulutustaso ¢

Peruskoulu tai keskiasteen koulutus 31,5 34

Alempi korkeakoulututkinto 25,0 37

Y lempi korkeakoulututkinto, lisensiaatin tai tohtorin tutkinto 37,0 40
Vanhemman ja lapsen yhdessa lilkkuminen korkealla intensiteetilla

Kuukausittain tai harvemmin 25,9 28

Viikoittain 33,3 36

Useana péivand viikossa tai paivittdin 40,7 44
Vanhemman ja lapsen yhdessa lilkkuminen matalalla intensiteetilla

Viikoittain tai harvemmin 25,0 27

Useana paivan viikossa tai pdivittdin 75,0 81

ka kh

Liikkumistaidot

Tasaponnistushyppy eteenpéin (cm) 75,67 17,78
Tasapainotaidot

Yhdella jalalla seisominen (s) 5,57 4,45

Sivuttaishyppely (krt) 7,62 4,18
Kaésittelytaidot

Heitto-kiinniottoyhdistelméa (krt) 1,37 2,16

Lyhenteet: ka, keskiarvo; kh, keskihajonta; cm, senttimetri; s, sekunti; krt, kertaa
@ Muu tai puuttuvaa tietoa 1,8 %

b Puuttuvaa tietoa 0,9 %

¢ Puuttuvaa tietoa 1,9 %

4 Muu tai puuttuvaa tietoa 6,5 %

TAULUKKO 4. Motoristen taitojen testien tulokset jaoteltuna sukupuolen mukaan.

tytot pojat
ka kh ka kh p-arvo?

Liikkumistaidot

Tasaponnistushyppy eteenpdin (cm) 72,36 16,89 79,32 18,52 0,047
Tasapainotaidot

Yhdella jalalla seisominen (s) 5,78 4,15 5,33 4,88 0,619

Sivuttaishyppely (krt) 7,75 3,94 7,35 4,48 0,625
Kaésittelytaidot

Heitto-kiinniottoyhdistelma (krt) 1,29 2,27 1,52 2,08 0,586

Lyhenteet: ka, keskiarvo; kh, keskihajonta; cm, senttimetri; s, sekunti; krt, kertaa
aTyttdjen ja poikien valiset erot testattu t-testilla

35



6.2 Vanhemman ja lapsen yhdessa lilkkumisen yhteys lapsen motorisiin taitoihin

Lasten motoristen taitojen vaihtelua tarkasteltiin lineaarisella regressioanalyysilld, jossa
selittdvand tekijand oli vanhemman ja lapsen yhdessa liikkuminen. Yhdessa liikkumista
tarkasteltiin erikseen seka korkealla intensiteetilla (malli A) ettd matalalla intensiteetilla (malli

B) toteutuneesta liikkumisesta.

Korkealla intensiteetill& useana péivéana viikossa tai paivittdin yhdessa lapsen kanssa liikkuvien
vanhempien lapsella oli paremmat motoriset taidot kuin kuukausittain tai harvemmin yhdessé
liikkuvien perheiden lapsella (p<0,001). Viikoittain yhdessa liikkuvien motoriset taidot eivat
eronneet kuukausittain tai harvemmin yhdessa liikkuvista (p=0,744). Malli A selitti noin 14 %
motoristen taitojen vaihtelusta ja se sopi hyvin aineistoon - F (2, 105) = 8,737, p <0,001.
Matalalla intensiteetilld yhdesséd useana pdivana tai paivittain liikkuvien motoriset taidot eivéat
eronneet tilastollisesti merkitsevasti verrattaessa viikoittain tai harvemmin yhdessé liikkuviin
(p=0,061) (taulukko 5).

TAULUKKO 5. Motoristen taitojen vaihtelu vanhemman ja lapsen yhdessa liikkumisen
suhteen.

Beta 95 %LV B t p-arvo

A
Korkealla intensiteetilla yhdessé liikkuminen

Ref. Kuukausittain tai harvemmin

Viikoittain 0,054 -0,272-0,380 0,037 0,328 0,744

Useana paivané viikossa tai pdivittain 0,564 0,250-0,877 0,398 3,568 <0,001
B
Matalalla intensiteetilla yhdessa liikkuminen

Ref. Viikoittain tai harvemmin

Useana paivana viikossa tai paivittéin 0,290 -0,014-0,595 0,181 1,890 0,061

Beta = standardoimaton regressiokerroin, 3 = standardoitu regressiokerroin, LV = luottamusvali, Ref. = vertailuryhmé
Malli A: R?= 0,143, Adjusted R? = 0,126, F (2, 105) = 8,737, p < 0,001
Malli B: R?= 0,033, Adjusted R? = 0,023, F (1, 106) = 3,574, p = 0,061

Seuraavissa kappaleissa ja taulukoissa on tarkasteltu vanhemman ja lapsen yhdessa litkkumisen
yhteyttd motorisiin taitoihin erikseen sen eri osa-alueiden, eli liikkumistaitojen,

tasapainotaitojen ja kasittelytaitojen kohdalla. Liikkumistaitojen osalta (taulukko 6) korkealla
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intensiteetill& useana paivana viikossa tai péaivittdin yhdessa liikkuminen selitti tilastollisesti
merkitsevasti parempia liikkumistaitoja verrattuna kuukausittain tai harvemmin yhdessa
liikkuviin  (p=0,017). Viikoittain yhdessad liikkuvien liikkumistaidot eivat eronneet
kuukausittain tai harvemmin liikkuvista tilastollisesti merkitsevésti (p=0,625). Malli A selitti
kuitenkin vain noin kuusi prosenttia liikkumistaitojen vaihtelusta, ja se sopi aineistoon — F (2,
104) = 3,578, p = 0,031. Matalalla intensiteetilld yhdessa useana pdivana tai paivittain
liikkuvien liikkumistaidot eivét eronneet tilastollisesti merkitsevasti verrattaessa viikoittain tai

harvemmin yhdessé liikkuviin (p=0,550).

TAULUKKO 6. Liikkumistaitojen vaihtelu vanhemman ja lapsen yhdessé liikkumisen
suhteen.

Beta 95 %LV B t p-arvo
A
Korkealla intensiteetilla yhdessa liikkuminen
Ref. Kuukausittain tai harvemmin
Viikoittain 0,119 -0,363-0,601 0,057 0,490 0,625

Useana péivana viikossa tai péivittdin 0,561 0,102-1,020 0,283 2,423 0,017

B
Matalalla intensiteetilla yhdessa liikkuminen
Ref. Viikoittain tai harvemmin

Useana paivana viikossa tai paivittéin 0,133 -0,307-0,573 0,058 0,600 0,550

Beta = standardoimaton regressiokerroin, 3 = standardoitu regressiokerroin, LV = luottamusvali, Ref. = vertailuryhmé
Malli A: R?= 0,064, Adjusted R? = 0,046, F (2, 104) = 3,578, p = 0,031
Malli B: R?= 0,003, Adjusted R? = -0,006, F (1, 105) = 0,360, p = 0,550

Tasapainotaitojen tarkastelussa (taulukko 7) korkean intensiteetin osalta useana péivana
viikossa tai paivittain yhdesséa liikkuminen oli tilastollisesti merkitsevésti yhteydessa parempiin
tasapainotaitoihin verrattuna kuukausittain tai harvemmin yhdessé liikkuviin (p=0,036).
Viikoittain yhdessd liikkuvien tasapainotaidot eivat eronneet tilastollisesti merkitsevésti
kuukausittain tai harvemmin liikkuvista (p=0,770). Malli A selitti tasapainotaitojen vaihtelua
seitseman prosenttia ja se sopi aineistoon F (2, 104) = 4,040, p = 0,020. Matalalla intensiteetilla
yhdessa useana péivana tai paivittain liikkuvien tasapainotaidot eivét eronneet tilastollisesti

merkitsevasti, kun ryhmaé verrattiin viikoittain tai harvemmin yhdessé liikkuviin (p=0,129).
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TAULUKKO 7. Tasapainotaitojen vaihtelu vanhemman ja lapsen yhdessé liikkumisen
suhteen.

Beta 95 %LV B t p-arvo
A
Korkealla intensiteetilld yhdessa liikkuminen
Ref. Kuukausittain tai harvemmin
Viikoittain -0,059  -0,459-0,341  -0,034 -0,293 0,770

Useana paivana viikossa tai paivittéin 0,409 0,028-0,791 0,247 2,127 0,036

B
Matalalla intensiteetilla yhdessa liikkuminen
Ref. Viikoittain tai harvemmin

Useana paivand viikossa tai paivittain 0,277 -0,082-0,636 0,148 1,531 0,129

Beta = standardoimaton regressiokerroin, 3 = standardoitu regressiokerroin, LV = luottamusvali, Ref. = vertailuryhma
Malli A: R2= 0,072, Adjusted R? = 0,054, F (2, 104) = 4,040, p = 0,020
Malli B: R?=0,022, Adjusted R? = 0,013, F (1, 105) = 2,343, p = 0,129

Kasittelytaitojen ja yhdessa liikkumisen yhteytté selvitettiin ristiintaulukoinnilla ja Khiin nelié
-testill&4, molempien muuttujien ollessa luokitteluasteikollisia (taulukko 8). Khiin neli6 -testin
(x?=12,323, df (4), p= 0,015) mukaan korkealla intensiteetilla yhdessa liikkuvien ryhmien
véliset erot olivat tilastollisesti merkitsevid. Heitto-kiinniottotestissa kolme tai enemmén
onnistunutta suoritusta kymmenesté sai selkeésti eniten useana pdaivana tai paivittain yhdessa
liikkuvien perheiden lapset. Matalalla intensiteetilld yhdessa liikkuessa ristiintaulukoinnissa
khiin nelio -testin mukaan ryhmien véliset erot eivat olleet tilastollisesti merkitsevia (2=5,133,

df (2), p=0,077), eli matalalla intensiteetilld litkkuminen ei selittanyt késittelytaitojen vaihtelua.
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TAULUKKO 8. Kasittelytaitojen vaihtelu vanhemman ja lapsen yhdessd korkealla

intensiteetilla liikkumisen suhteen.

Heitto-kiinniottoyhdistelma

0 1-2 >3
n (%) n (%) n (%) p-arvo®

A 0,015
Korkealla intensiteetilla yhdessa
lilkkuminen

Kuukausittain tai harvemmin 21 (33,9) 5(21,7) 2(8,7)

Viikoittain 23 (37,1) 8 (34,8) 5(21,7)

Useana paivana viikossa tai 18 (29,0) 10 (43,8) 16 (69,6)

paivittain
B
Matalalla intensiteetilla liikkkuminen 0,077

Viikoittain tai harvemmin 20 (32,3) 5(21,7) 2 (8,7)

Useana paivana viikossa tai 42 (67,7) 18 (78,3) 21 (91,3)

paivittain

2Yhdessa liikkumisen useuden ryhmien valiset erot testattu y2-testilla.

Vanhemman ja lapsen yhdessa liikkumisen ja motoristen taitojen vélisen havaitun yhteyden
sailymista tarkasteltiin myods huomioimalla mahdollisia sekoittavia tekijoita, joita olivat lapsen
sukupuoli, sisarusten mé&ard ja vanhempien koulutustaso (taulukko 9). Tarkastelussa
huomioitiin vain korkealla intensiteetilla yhdessa liikkuminen, silld sen todettiin aiemmin
olevan tilastollisesti yhteydesséd motorisiin taitoihin (ks. taulukko 5). Taustamuuttujat eivét
muokanneet yhdessa liikkumisen ja motoristen taitojen yhteyttd, eli useammin yhdessa
liikkuminen oli yhteydessa parempiin motorisiin taitoihin huolimatta taustamuuttujista.
Kuukausittain tai harvemmin liikkuviin verrattaessa viikoittain yhdessa liikkuvat eivat eronneet
tilastollisesti merkitsevasti (p=0,802), mutta useana péivéana tai paivittdin yhdessa liikkuvien
ero kuukausittain tai harvemmin yhdessé liikkuviin oli tilastollisesti merkitsevéa (p=0,006).
Malli selitti motoristen taitojen vaihtelusta noin 17 % ja sopi aineistoon F (79, 91) = 2,136, p =
0,034.
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TAULUKKO 9. Motoristen taitojen vaihtelu vanhemman ja lapsen yhdessd korkealla

intensiteetilla liikkumisen suhteen.

Beta 95 % LV B t p-arvo

Korkealla intensiteetilla yhdessé liikkuminen

Ref. Kuukausittain tai harvemmin

Viikoittain 0,045 -0,307-0,397 0,030 0,252 0,802

Useana paivané viikossa tai paivittdin 0,500 0,149-0,851 0,349 2.832 0,006
Sukupuoli 0,097 -0,187-0,381 0,069 0,676 0,501
Sisarusten maara

Ref. 0

1 0,273 -0,106-0,651 0,194 1.431 0,156

2 tai enemman 0,002 -0,418-0,422 0,001 0,009 0,993
Aidin koulutustaso

Ref. Peruskoulu tai keskiasteen koulutus

Alempi korkeakoulu 0,029 -0,369-0,428 0,020 0,147 0,884

Ylempi korkeakoulututkinto, -0,056  -0,447-0,335 -0,040 -0,285 0,776

lisensiaatin tai tohtorin tutkinto
Isan koulutustaso

Ref. Peruskoulu tai keskiasteen koulutus

Alempi korkeakoulu 0,072 -0,303-0,447 0,045 0,380 0,705

Ylempi korkeakoulututkinto, -0,075  -0,429-0,279  -0,052 -0,422 0,674

lisensiaatin tai tohtorin tutkinto
Beta = standardoimaton regressiokerroin, 3 = standardoitu regressiokerroin, LV = luottamusvali, Ref. = vertailuryhmé
R2=0,174, Adjusted R? = 0,093, F (9, 91) = 2.136, p = 0,034
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu

Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittdd vanhemman ja lapsen yhdessa
liikkumisen yhteyttd neljdvuotiaan lapsen motorisiin taitoihin. Lisaksi tarkoituksena oli
selvittad, sailyyko yhdessé liikkumisen ja motoristen taitojen valinen mahdollinen yhteys, kun

huomioidaan lapsen sukupuoli, sisarusten méadra ja vanhempien koulutustaso.

Tutkielmassa havaittiin, ettd korkealla intensiteetilla useana paivana viikossa tai paivittain
yhdessa lapsen kanssa liikkuvien vanhempien lapsilla oli paremmat motoriset taidot verrattuna
harvemmin yhdessa vanhemman kanssa liikkuviin lapsiin. Yhteys oli samankaltainen, kun
motoristen perustaitojen osa-alueita, eli liikkumis-, késittely- ja tasapainotaitoja, tarkasteltiin
erikseen. Tulokset ovat tutkielman hypoteesin mukaisia korkean intensiteetin liikkumisen
osalta. Tulosten vertailu aikaisempaan tutkimusndyttoéon on haastavaa, sillda samalla
tutkimusasetelmalla toteutettuja tutkimuksia vanhemman ja lapsen yhdessé liikkumisen ja
motoristen taitojen yhteydesta 16ytyi heikosti. Aikaisemmat aihetta kuvaavat tutkimukset ovat
suureksi osaksi interventiotutkimuksia, joissa vanhemman ja lapsen yhdessa liikkuminen on
kontrolloitua. Naissa interventiotutkimuksissa (Bedard ym. 2017; Brian ym. 2023; Hamilton
1999; Morgan ym. 2018; 2022; Trost & Brookes 2021) saatiin kuitenkin samansuuntaisia
tuloksia siita, ettd vanhemman ja lapsen yhdessa liikkuminen oli yhteydessa lapsen parempiin

motorisiin taitoihin.

Aikaisemman tutkimustiedon mukaan lapsen liikkuminen korkeaan intensiteettiin verrattavissa
olevalla kohtuullisella tai kuormittavalla intensiteetill& on todettu olevan yhteydessé parempiin
motorisiin taitoihin (Barnett ym. 2016c; Nilsen ym. 2020; Xin ym. 2020). Tama tukee myds
tutkielman tuloksia korkean intensiteetin yhdessa liikkumisen yhteydest4 motorisiin taitoihin.
Tulokset korostavat vauhdikkaan liikunnan ja leikin merkitysta taitojen kehittymiseen. Lapsille
juokseminen on luontainen tapa liikkua paikasta toiseen (Gallahue & Donnelly 2003, 46) ja se
osaltaan myds mahdollistaa vauhdikkaammat leikit. Korkean intensiteetin lilkkuminen siséaltaa
tyypillisesti monipuolisia kehoa haastavia liikkeita ja liikesarjoja, jotka voivat kehittad
motoristen taitojen kaikkia osa-alueita.  Téssa tutkielmassa tasapainotaitoa edustava
sivuttaishyppely vaatii lapselta ketteryyttd ja kehonhallintaa, joiden kehittyminen edellyttaa

korkean intensiteetin liikkumiselle tyypillista monipuolista kehon haastamista, kuten
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trampoliinilla hyppimistd. Korkean intensiteetin liikkuminen voi lapsella kehittdd myds
lihasvoimaa, mit4d esimerkiksi tdssda tutkimuksessa liikkumistaitoja edustavassa
tasaponnistushypysséd vaaditaan. Erilaiset pallopelit, jotka ovat usein korkean intensiteetin
liikkumista, edellyttavat myos vélineenkasittelytaitoja, joita tassa tutkielmassa mitattiin heitto-
kiinniottoyhdistelmalla. Korkean intensiteetin korostuminen néiden arvioitujen taitojen
harjoittelussa voi siis mahdollisesti selittdd juuri korkealla intensiteetilld yhdessé liikkumisen

sekd parempien motoristen taitojen yhteytta tassa tutkielmassa.

Matalalla intensiteetilld useana péivana tai paivittdin yhdessa liikkuvien motoriset taidot eivat
eronneet viikoittain tai harvemmin yhdessa liikkuvien motorisista taidoista téssa tutkielmassa.
Yhdesséd liikkuminen matalalla intensiteetilla ei selittdnyt mydsk&&n motoristen taitojen
vaihtelua eri osa-alueittain tarkastellessa. Aikaisemmat tutkimustulokset matalan intensiteetin
liikkumisen yhteydestd motorisiin taitoihin ovat jonkin verran ristiriitaisia. Esimerkiksi Nilsen
ym. (2020) ja Xin ym. (2020) eivat I0ytdneet merkitsevdd yhteyttd matalan intensiteetin
liikunnan ja motoristen taitojen valilla lapsilla, kun taas esimerkiksi Laukkasen ym. (2014) ja
Hauglandin ym. (2023) tutkimuksissa havaittiin yhteytta, vaikkakin se oli heikkoa. Matalalla
intensiteetilld liilkkuessa liikkeiden monipuolisuus ja uudet kehoa haastavat arsykkeet voivat
olla pienemmét verrattuna korkealla intensiteetilld liikkumiseen, mik& voi selittdd motoristen
taitojen heikompaa kehittymista. Matalalla intensiteetilld liilkkuminen luo kuitenkin valmiuksia
esimerkiksi koordinaatiota ja tarkkuutta vaativaan liikkumiseen. Laukkanen ym. (2013)
korostavatkin my6s matalan intensiteetin lilkunnan tarkeytta esimerkiksi tasapainotaitojen
kehittymisessa. Tasapainotaitoja kuvaava muuttuja sisélsi tassa tutkielmassa seké staattisen etta
dynaamisen tasapainon testit. N&ista staattisen tasapainon testind kaytetty yhdella jalalla
seisominen luokitellaan matalan intensiteetin liikkumiseksi, mutta dynaamisen tasapainon
sivuttaishyppely voidaan luokitella korkeamman intensiteetin liikkumiseksi. Tdma voi
mahdollisesti vaikuttaa siihen, miksi matalan intensiteetin yhdessa liikkumisella ei nahty
yhteyttd tasapainotaitoihin.  Lisdksi staattisen tasapainon testin  tulokset olivat
kokonaisuudessaan melko alhaiset tutkittavilla (keskiarvo 5,57 sekuntia), eiké merkittavia eroja

ilmennyt litkkumisen useudesta huolimatta, mik& voi my6s vaikuttaa tutkielman tulokseen.

Useana péivana viikossa tai paivittain yhdessa liikkuminen oli tulosten mukaan yhteydessa
parempiin motorisiin taitoihin, mik& korostaa usein tapahtuvan ja sédannéllisen liikkumisen
merkitysta motoristen taitojen kehittymiseen. Motoristen taitojen kehittyminen vaatii lapselta

paljon toistoja ja harjoittelua (Goodway ym. 2021, 51). Usein yhdessa liikkuminen luo
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toistuvuutta ja rutiinia, mikda mahdollistaa johdonmukaisen ja jatkuvan motoristen taitojen
harjoittelun ja voi selittdd tdmankin tutkimuksen tuloksia. Koska tutkittavat olivat vasta
neljavuotiaita, vanhempien rooli on merkittava lapsen liikuntakasvatuksessa (Brunet ym. 2014;
Laukkanen ym. 2020; Trost & Loprinzi 2011), lilkkkumismahdollisuuksien tarjoamisessa sek&
motorisia taitoja kehittavan ympériston luomisessa (Barnett ym. 2019). Yhdessa liikkuminen
tarjoaa vanhemmalle mahdollisuuden toimia mallina sek& rohkaista ja kannustaa lasta
(Stevenson ym. 2023), ja néiden on todettu olevan oleellisia tekijoitd motoristen taitojen
kehittymiseen (Goodway ym. 2021, 51). Toistuva rohkaisu ja kannustus luovat turvallista
ilmapiiria lapselle opetella my6s haastavampia motorisia taitoja. S&annéllisyys voi liséksi
auttaa yllapitdmaan lapsen kiinnostusta ja motivaatiota lilkkumista ja motoristen taitojen
harjoittelua kohtaan, joka voi pidemmalld aikavalilla ohjata liikunnalliseen eldmantapaan ja
jopa vaikuttaa myo6s tulevaisuudessa lapsen terveyskéyttaytymiseen. Téssa tutkimuksessa
vanhemmista 44 prosenttia raportoi liikkuvansa yhdessa lapsen kanssa korkealla intensiteetilla
ja 75 prosenttia matalalla intensiteetilld useana pdivand viikossa tai paivittdin. Toisessa
suomalaistutkimuksessa neljavuotiaiden lasten perheistd 50 prosenttia raportoi huoltajan ja
lapsen liikkuvan yhdessé véhintdan kolmena pdaivané viikossa (Mehtéld ym. 2024, 109) seka
aikaisemmassa tutkimuksessa vanhemmat liikkuivat lastensa kanssa keskimaarin 2—3 paivana
viikossa (Laukkanen 2016).

Lapsen sukupuoli, sisarusten mé&ard ja vanhempien koulutustaso eivdt muokanneet tdssa
otoksessa vanhemman ja lapsen yhdesséd korkealla intensiteetillda liikkumisen ja lapsen
motoristen taitojen yhteyttd. Parempi motoristen taitojen hallinta oli siis niilla lapsilla, jotka
liikkuivat yhdessa vanhempien kanssa useammin, riippumatta lapsen sukupuolesta, sisarusten
maarésta tai vanhemman koulutustasosta. Myds tdma tulos oli hypoteesin mukainen. Tulos
korostaa sita, ettd lapsen kanssa yhdessd liikkuminen ja motoristen taitojen kehityksen
tukeminen on Kkaikille vanhemmille mahdollista, eikd se valttaméattad riipu esimerkiksi
vanhempien koulutustasosta tai perheen koosta. Tdma tukee yhdenvertaista ja tasa-arvoista
nékokulmaa lapsen terveyden edistamisessa. Motoristen taitojen tukeminen ei vélttdmatta vaadi
merkittavia rahallisia panostuksia, silld esimerkiksi erilaiset ulkoliikuntapaikat, kuten oma piha
tai leikkipuistot, ovat kaikille saavutettavissa. Oma piha onkin useana péivana viikossa tai

paivittain yhdessé liikkuvien yleisin liikkumispaikka (Mehtéla ym. 2024, 111).

Vanhemman ja lapsen yhdessa liikkuminen voi motoristen taitojen kehittymisen ohella olla

lapselle merkityksellistda myos esimerkiksi yhdessdolon ja sosiaalisen vuorovaikutuksen
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kannalta. Yhdessé liikkuminen tarjoaa perheelle muun muassa yhteista aikaa, iloa, muistoja, se
lisdd yhteenkuuluvuuden tunnetta sekd kehittaa lapsen ja vanhemman vélista kommunikaatiota
(Rhodes & Lim 2018). Yhdessa liikkuminen voi lisatd myos lapsen kokemusta arvostetuksi
tulemisesta ja siita, ettd vanhemmat haluavat tehda asioita hdnen kanssaan. Lisaksi lapselle
tarkeat seka sosiaaliset ettd vuorovaikutukselliset yhteistyotaidot voivat kehittyvéat vanhemman

ja lapsen toimiessa yhdessé.

Lasten motoristen taitojen taso oli tassa tutkielmassa samansuuntainen aikaisempien tuloksien
kanssa, eika suuria eroja ole néhtavissa vertailtaessa tuloksia viimeisen vuosikymmenten ajalta
eri tutkimuksissa (livonen ym. 2013; livonen 2008; Sadkslahti 2005). Verrattaessa muutama
vuosi aikaisempaan, taysin samalla testistolla toteutettuun Piilo-tutkimukseen (Saakslahti ym.
2021) tulokset olivat tasaponnistushypyn (75,7 cm tdssé tutkielmassa vrt. 81,5 cm Piilo-
tutkimuksessa) ja heitto-kiinniottoyhdistelmén (1,4 krt vrt. 2,1 krt) osalta lahes samantasoiset.
Tasapainotaitojen yhdelld jalalla seisomisen (5,6 s vrt. 12,6 s) ja sivuttaishyppelyn (7,6 krt vrt.
11,9 krt) osalta tdmén aineiston lapset saivat heikompia tuloksia. Tassé aineistossa pojat saivat
hieman tyttoja paremman tuloksen tasaponnistushypyssd, mutta muissa testeissa ei eroja
sukupuolten valilla todettu. Muissa aikaisemmissa tutkimuksissa liikkumistaitojen osalta tytot
ovat suoriutuneet poikia paremmin (livonen & Séakslahti 2013; Moérsky ym. 2022; Niemisto
ym. 2020), mutta myo6s péinvastaisia tuloksia on 10ydetty (Bolger ym. 2021; Rintala ym. 2016).
Tutkijat kuitenkin korostavat sitd, ettd lapsille tulisi tarjota samalla tavalla mahdollisuuksia

fyysisiin aktiviteetteihin, riippumatta sukupuolesta (Niemistd ym. 2020).

7.2 Tutkimuksen rajoitteet

Lapsen motorisiin taitoihin ja niiden kehittymiseen liittyy myds monia muita tekijoita lapsen
kanssa liitkkumisen ohella, joita ei tdssa tutkielmassa otettu huomioon. Tutkielma kohdistui
vanhemman ja lapsen yhdessd liikkumiseen, mutta ei huomioinut esimerkiksi lapsen
liikkumista itsekseen. Mehtdldan ym. (2024, 89) tutkimuksessa vanhemmat raportoivat
neljavuotiasta seitseman prosentin leikkivan yleisimmin ulkoillessa yksin, 36 prosentin
aikuisen kanssa sek& lopun sisarusten tai toisten lasten kanssa. Vanhemman liikkuminen
yhdessa lapsen kanssa voi lisétd lapsen aktiivisuutta ja intensiteettid verrattuna lapsen

itsendiseen liikkumiseen. Vanhemman kanssa yhdessa liikkuessa lapsen askelmaarén todettiin
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olevan selvasti suurempi ja paikallaanoloajan selvésti pienempi kuin silloin, kun vanhempi

katsoi vieresté lapsen liikkuessa, tai kun lapsi liikkkui yksin (Rebold ym. 2016).

Sosiaalisen ympaériston lisdksi myods fyysiselld ymparistolla on yhteyttd sekd motorisiin
taitoihin (Niemistd 2021) ettd vanhemman ja lapsen yhdessa liikkumiseen (Davison ym. 2013).
Tassa tutkielmassa ei tarkasteltu sitd, millaisessa ymparistossa vanhemmat ja lapset liikkuvat
yhdessa. Toisaalta, koska kaikki tutkittavat asuvat samassa kaupungissa, ei todennakoisesti
merkittavia eroja liikuntaympaéristoissé ole. Téssé tutkielmassa liséksi vanhemman ja lapsen
yhdessa liikkumista arvioitiin vain sen toteutumisen useudella, eika esimerkiksi liikkumisen
kestoa huomioitu. Taman vuoksi on mahdollista, ettd esimerkiksi usein yhdessa liikkuvien
keskuudessa liikkumisen aika vaihtelee paljonkin. Tamén vuoksi jad myds epaselvéksi onko

yhdessa litkkumisen kestolla yhteyttd motorisiin taitoihin.

Lapsilla voi tassé iassa olla my6s ensimmaisié liikuntaharrastuksia, jotka vaikuttavat motoristen
taitojen kehitykseen ja taitotasoon. Neljavuotiaista lapsista noin 53 prosenttia harrastaa ohjattua
liikuntaa jossakin ryhmadssa tai liikuntaseurassa ja yleisimmin (79 %) ohjattua liikuntaa on
kerran viikossa (Mehtalda ym. 2024, 118, 123). My0skaan péaivékodin liikuntakasvatuksen
roolia ei tdssd tutkielmassa voitu poissulkea. Koska kaikki tdmén otoksen lapset ovat
varhaiskasvatukseen osallistuvia lapsia, voisi kuvitella paivakodin roolin motoristen taitojen
kehityksessa olevan ainakin teoreettisesti samalainen kaikille. VVarhaiskasvatuksen suunnitelma
pyrkii yhtendistdimaan varhaiskasvatuksen toteutusta ja motoristen perustaitojen kehittdminen
on kirjattuna yhtena varhaiskasvatuksen tehtavista (Opetushallitus 2023). Eroavaisuuksia
esimerkiksi sen suhteen, mink& ik&isend lapset ovat aloittaneet varhaiskasvatuksen voi
kuitenkin olla myds tdman tutkimuksen otoksessa. Lapsen fyysisen seké sosiaalisen ympariston
lisdksi motorisiin taitoihin vaikuttavat myds geneettiset tekijat (esim. Smith ym. 2017; Zi ym.

2023; 2024), joiden vaikutusta ei tassa tutkielmassa maaritelty.

7.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkielmaa tehdessd on noudatettu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan maééarittdmad hyvaa
tieteellistd kaytantod (TENK 2023). Luotettavuus ja tieteellisen toiminnan laatu on huomioitu
tutkielman suunnittelussa, menetelmassé sek& analyysissa. Arvostus muita tutkijoita kohtaan

on toteutettu muun muassa asianmukaisilla viittauksilla tiedekunnan kirjoitusohjeiden
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mukaisesti. Tutkimuksen tulosten raportoinnissa tutkimusprosessi on kuvattu tarkasti ja kaikki
tulokset on raportoitu rehellisesti ja avoimesti, huolehtien tutkittavien anonymiteetista.
Valikoituja tuloksia ole myoskaan ole jatetty raportoimatta. Tieteellisestd toiminnasta seké
tarkkuudesta ja huolellisuudesta on kannettu vastuu koko graduprojektin ajan. Pro gradun tekija
osallistui aineiston koodaukseen, ja koodaus on tehty huolellisesti. Tutkimusaineiston
koodausta varten tutkimusjoukon lapsille oli muodostettu tunnistekoodi, ja aineisto oli
uudelleenkoodattu vield ennen aineiston luovutusta pro gradun tekijalle. Aineiston
luovuttamisesta pro gradun tekijalle on allekirjoitettu luovutussopimus. Tutkimusaineistoa on
kasitelty pseudonyymisti, silld aineistoa tullaan kayttdm&an myods muissa tutkimuksissa.
Aineisto on sdilytetty kayttajatunnuksella ja salasanalla suojattuna sekd sen héavittdmisesta

huolehditaan asianmukaisesti.

Lasten tutkimisen sekd motoristen taitojen ja taustatietojen kerdamisen vuoksi MUSPRO-
tutkimus on vaatinut eettisen ennakkoarvioinnin. Tutkimus on saanut Jyvaskylan yliopiston
ihmistieteiden eettisen ennakkoarviointitoimikunnan puoltavan lausunnon ja Jyvéskylan
kaupungilta luvan tutkimuksen suorittamiseen. Motoristen taitojen arviointi toteutettiin lapsille
tutussa ympadristossa heidan paivakodissaan ja mittauksissa oli paasdantoisesti kaksi lasta
samaan aikaan, jotta ulkopuolisen mittaajan kanssa tyoskentely olisi mahdollisimman
turvallisen tuntuista lapsille. Mittaukset toteutettiin lasten ehdoilla ja lapsilla oli mahdollisuus
Kieltdytyd suorittamasta haluamaansa testid. Lasten vanhempia informoitiin tutkimuksesta

asianmukaisesti ja he ovat allekirjoittaneet sopimuksen lapsensa osallistumisesta.

Motorisia taitoja on MUSPRO-tutkimuksessa arvioitu Piilo-testistlla, joka on niin uusi, ettei
sen luotettavuudesta ole vield julkaistua tutkimustietoa. Testistoon valitut testit on koottu
kuitenkin perustellusti muista yleisesti kdytossd olevista testistoistd (Séakslahti ym. 2021).
Taman vuoksi testistda voidaan pitdd nykypéivaan soveltuvana ja patevana aiheen tutkimisen
luotettavuuden ndkokulmasta. Té&han tutkielmaan valittiin aineistosta vain maarallisesti
motorisia taitoja mittaavien testien tulokset niiden vertailtavuuden vuoksi. Laadullisesti
arvioidut testitulokset olisivat voineet tarjota monipuolisempaa kuvaa varsinkin motoristen
taitojen suorittamisen laadusta. Laadullisesti arvioitavissa testeissé voi kuitenkin olla varsinkin
lapsia testatessa enemman tulkinnanvaraa mittaajien valilla, joten tulosten vertailtavuus
aikaisempiin tutkimuksiin voisi olla haastavampaa. Toisaalta myds maarallisesti mitattavissa

testien luotettavuus voi karsié lapsille tyypillisten lyhyiden suoritusaikojen vuoksi.
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Vanhemman ja lapsen yhdessa litkkumisen useutta selvitettiin vanhempien tdyttamalla
kyselylomakkeella. Arviointimenetelmand tdma on subjektiivinen, eli vanhemmat itse arvioivat
liikkumisen useutta. Kyselyn haasteena voidaan pitaa sitd, ettei siind voida varmistua vastaajan
suhtautumisesta vastaamiseen eikd vastauksen huolellisuudesta ja rehellisyydestd (Hirsjarvi
ym. 2009, 195). Yhdessa liikkumisen useus painottui useana paivana viikossa seka paivittain
liikkumiseen, joten on mahdollista, ettd vanhemmat arvioivat tutkimusta varten yhdessa
liilkkumisen maaraa hieman ylékanttiin. Kyselyssd myds vditteiden tulkinnassa voi olla
vaihtelua, ja vaarinymmarryksid on haastavaa kontrolloida (Hirsjarvi ym. 2009, 195). Tassa
tapauksessa tulkinnanvaraista oli se, minkd vanhemmat kokevat yhdessa liikkumiseksi ja
minkalaisen liikkumisen intensiteetiltddn korkeaksi tai matalaksi. Kyselylomakkeessa
tulkinnanvaraisuutta oli pyritty vahentdmadn antamalla esimerkkeja eri intensiteeteilld

tapahtuvista liikuntamuodoista.

Sopiva analyysimenetelma lisda tulosten luotettavuutta ja aineiston analyysimenetelména
lineaarinen regressioanalyysi oli soveltuva tdmaén tutkielman tutkimuskysymyksiin
vastaamiseen. Aineiston analysoinnissa jouduttiin - muokkaamaan ja yhdistdmaan
alkuperdisessa aineistossa olleita muuttujia esimerkiksi viisiluokkaisesta asteikosta
kolmiluokkaiseksi. N&in ollen tulosten tarkkuus voi karsid, mutta tulosten kannalta luotettavuus
lisd&ntyy ryhmien ollessa tasaisemmat. Osaan vastausvaihtoehdoista tuli myos vain yksittaisia
vastauksia, jotka jouduttiin joko yhdistdmé&én toiseen vaihtoehtoon tai jattdmaan analyysin

ulkopuolelle anonymiteetin suojaamiseksi.

Taman tutkielman tulosten yleistettavyys laajemmin on melko heikko. Tutkimuksen otoskoko
on suhteellisen pieni ja koostui neljavuotiaista lapsista, joten tulokset edustavat vain tdman
ikdluokan lasten motorisia taitoja. Lisaksi kaikki tutkittavat lapset osallistuivat
varhaiskasvatukseen, joten tuloksia ei voida yleistaa kotihoidossa oleviin lapsiin. Tutkimukseen
osallistuneiden lasten vanhemmista enemmistd oli koulutukseltaan véhintddn ylemman
korkeakoulun kéyneitd. Tama herattdd pohtimaan sitd, ovatko korkeimmin koulutetut
vanhemmat mahdollisesti olleet halukkaimpia osallistumaan tutkimukseen. Aikaisempien
tutkimusten mukaan vanhempien korkeammalla koulutustasolla on ollut positiivista yhteytta
lapsen liikuntakayttaytymiseen (Gustafson & Rhodes 2006; Jiménez-Pavon ym. 2012; Mé&atta
ym. 2014), joten tuloksen voisi kuvitella olevan samansuuntainen myds motoristen taitojen

osalta. Tulos ei siis valttdmatta edusta todellisuutta matalamman koulutustason perheissa.
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7.4 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Useana paivand viikossa tai péivittdin yhdessd korkealla intensiteetilla liikkuminen oli
yhteydessé lapsen parempiin motorisiin taitoihin. Taman tutkielman tulokset tukevat
sédanndllisen ja usein tapahtuvan vanhemman ja lapsen yhdessa liikkumisen sek& motoristen
taitojen valistd yhteyttd. Johtopadtoksend voidaan todeta, ettd vanhemman ja lapsen yhdessa
lilkkumisella voi olla mahdollista edistdad lapsen motoristen taitojen tasoa, kun liikkumista
tapahtuu usein ja se on intensiteetiltddn korkeaa. Vanhempia tulisi kannustaa liikkumaan
lapsensa kanssa useana paivana viikossa tai péivittdin, ja litkunnan olisi hyva pitaa sisallaan
korkealla intensiteetilld tapahtuvaa litkkumista. Lisaksi lapsille tulisi tarjota laajasti erilaisia
mahdollisuuksia liikkua eri ympéristdissa seka kehittdd monipuolisesti motoristen taitojen eri

osa-alueita.

Tutkielma tarjoaa tarkedd tietoa lasten liikkkumisen ja hyvinvoinnin ndkékulmasta. Lasten ja
nuorten fyysisen aktiivisuuden méaaraa olisi tarked lisatd, ja motorisilla taidoilla on todettu
positiivinen yhteys fyysiseen aktiivisuuteen (livonen ym. 2013; Jones ym. 2020; Lubans ym.
2010; Robinson ym. 2015; Stodden ym. 2008). Fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavien tekijéiden
ja niiden vélisten yhteyksien l0ytdminen on terveyden edistdmisen ja kansanterveyden
nédkokulmasta oleellista, silld lapsena luodaan pohjaa loppueldman liikkumiseen ja
hyvinvointiin (Paloméki ym. 2017). Tutkielma tuo esiin uutta tietoa lapsen ja vanhemman
yhdessa liikkumisen ja lapsen motoristen taitojen vélisestd yhteydesté erityisesti huomioiden
yhdessa liikkumisen useuden ja intensiteetin. Aikaisemmin tutkimukset ovat painottuneet
vanhemman sosiaalisen tuen ja lasten fyysisen aktiivisuuden véliseen yhteyteen, mutta

tutkimusta tuen yhteydestd motorisiin taitoihin on véhemman.

Jatkotutkimusehdotuksena vanhemman ja lapsen yhdessé liikkumisen merkitystd motorisiin
taitoihin tulisi tutkia suuremmalla otannalla huomioiden esimerkiksi otantaharha vanhempien
koulutustason suhteen. Lisaksi ilmién syy-seuraussuhteiden selvittdmiseksi aihetta olisi tarkea
tutkia pitkittaistutkimuksella. Vanhemman ja lapsen yhdessa liikkumista olisi hyva arvioida
myos joko validoidulla kyselylomakkeella tai objektiivisesti esimerkiksi kiihtyvyysmittareilla
tarkemman tiedon seka tuloksen vertailtavuuden wvuoksi. Tulevissa tutkimuksissa olisi
mielenkiintoista huomioida my6s motoristen taitojen laadullinen arviointi, jotta saataisiin

laajempi ja monipuolisempi kuva lasten motoristen taitojen tasosta. Lisaksi tutkielman tulosten
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pieni selitysaste jattdd pohtimaan mahdollisia muita yhteyteen ja ilmiton vaikuttavia tekijoita

ja niiden rooleja, joiden selvittdminen olisi mielenkiintoista ja tarkeéa.
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LIITE 1. Kyselylomakkeesta kaytetyt kysymykset

MUSPRO-tutkimuksen alkumittauksen taustakysely vanhemmille

3. Sukupuoli:

Tytto Poika Muu En halua vastata

8. Kuinka monta sisarusta lapsellasi on?

12. Huoltaja 1%
Aiti  Is Muu
12.1 Mika on sinun/huoltaja 1:n korkein suoritettu tutkinto?

Peruskoulun ala-aste tai kansakoulu

Peruskoulu (ala-aste ja ylaaste)

Keskiasteen koulutus: lukio

Keskiasteen koulutus: ammatillinen koulutus (ammattikoulu tai vastaava)
Alempi korkeakoulututkinto (yliopisto tai ammattikorkeakoulu)

Ylempi korkeakoulututkinto (yliopisto tai ammattikorkeakoulu)
Lisensiaatin tai tohtorin tutkinto

Muu, mika:

2 Huoltajan numero viittaa siihen, kuka vastaa ensin kysymykseen eika silld ole muuta merkitysta.

13. Huoltaja 2:
Aiti  Isa Muu
13.1 Mika on sinun/huoltaja 2:n korkein suoritettu tutkinto?

Peruskoulun ala-aste tai kansakoulu

Peruskoulu (ala-aste ja ylaaste)

Keskiasteen koulutus: lukio

Keskiasteen koulutus: ammatillinen koulutus (ammattikoulu tai vastaava)
Alempi korkeakoulututkinto (yliopisto tai ammattikorkeakoulu)

Ylempi korkeakoulututkinto (yliopisto tai ammattikorkeakoulu)
Lisensiaatin tai tohtorin tutkinto

Muu, mika:



18. Arvioikaa, kuinka usein seuraavia toimintoja toteutetaan arjessanne:

Kuinka usein

Ei koskaan/
Tuskin
koskaan

Kuukausittain

Viikoittain

Useita
paivia
viikossa

Paivittain

Sina/huoltajat

harrastat liikuntaa
(matalalla intensiteetilld)*
lapsesi kanssa?

Liikutteko (korkealla
intensiteetilld)®
lapsesi kanssa?

“Matala intensiteetti viittaa kevyeen liikkkumiseen, kuten kavelyyn, keinumiseen ja tasapainoiluun.
sKorkea intensiteetti viittaa reippaaseen ja vauhdikkaaseen liikkumiseen, kuten hippaleikkeihin,

polkupyorailyyn, trampoliinihyppelyyn, kiipeilyyn ja hiihtoon.
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