TEMPERAMENTIN JA ARKITYYTYVAISYYDEN
YHTEYS KOETTUIHIN HAASTEISIIN AIDIN JA
LAPSEN SEKA KOIRAN JA OMISTAJAN VALISISSA

SUHTEISSA

Bea Hirvonen

Kia Mari Kylander
Pro gradu -tutkielma
Psykologian laitos
Jyviskylin yliopisto
Toukokuu 2024



JYVASKYLAN YLIOPISTO

Psykologian laitos

HIRVONEN, BEA JA KYLANDER, KIA MARI: Temperamentin ja arkityytyvéisyyden
yhteys koettuihin haasteisiin didin ja lapsen seké koiran ja omistajan vélisisséd suhteissa
Pro gradu -tutkielma, 37 s.

Ohjaaja: Miiamaaria Kujala

Psykologia

Toukokuu 2024

Taman pro gradu -tutkielman tavoitteena oli selvittdd temperamentin ja arkityytyvdisyyden
yhteyksid didin ja lapsen sekd toisaalta koiran ja omistajan vilisissd suhteissa koettuihin
haasteisiin. Koska koiran omistaminen on yleisinté lapsiperheissd, on tarkedd selvittdd ndissi
suhteissa ilmenevid haasteita ja niiden yhteyksid didin temperamenttiin ja arkityytyviisyyteen.
Aineisto on keritty internetin kautta Webropol-alustalla vuonna 2020. Lopulliseen otokseen
valikoitui 4idit, joilla oli seké lapsia ettd koiria, ja jotka vastasivat sekd omaa lastaan ettd omaa
koiraansa koskeviin kysymyksiin.

Aikuisen temperamenttia mitattiin  Adult Temperament Questionnaire -mittarin
lyhennetylli versiolla. Aidin ja lapsen vilisessi suhteessa koettuja konflikteja selvitettiin Child
Parent Relationship Scale -mittarin ja koiran ja omistajan suhteessa koettuja rasitteita Monash
Dog Owner Relationship Scale -mittarin avulla. Arkityytyvdisyyttd mitattiin Satisfaction With
Life Scale -mittarilla. Analyysimenetelmind hyddynnettiin korrelaatiokertoimia, Fisherin Z-
testid ja hierarkkista lineaarista regressioanalyysia.

Aidin  temperamentti  (negatiivinen  affektiivisuus,  ulospdinsuuntautuneisuus,
tahdonalainen itsesddtely seké aisti- ja tunneherkkyys) oli yhteydessi koettuihin konflikteihin
didin ja lapsen vilisessd suhteessa. Temperamenttipiirteistd tahdonalainen itsesddtely ja aisti-
Jja tunneherkkyys oli yhteydessa rasitteen kokemukseen koiran ja omistajan vélisessd suhteessa.
Ulospdinsuuntautuneisuus oli eri tavalla yhteydessd &didin kokemiin konflikteihin seka
omistajan kokemiin rasitteisiin: ulospdinsuuntautuneisuus védhensi didin ja lapsen vélisessd
suhteessa koettuja konflikteja, mutta lisdsi koirasta koettuja rasitteita. Aidin lapsen kanssa
kokemat konfliktit sekd temperamenttipiirteistd negatiivinen affektiivisuus ja tahdonalainen
itsesddtely selittivat didin arkityytyvdisyyttd. Koirasta koetut rasitteet eivit selittdneet
arkityytyvdisyyttd.

Aiempaa tutkimusta &didin temperamentin vaikutuksista didin ja lapsen viliseen
suhteeseen on vain vihdn. Tutkimusta didin ja lapsen sekd koiran ja omistajan suhteiden
negatiivisista aspekteista, erityisesti yhdessa tarkasteltuna, ei ole olemassa. Néin ollen tdma
tutkimus tarjoaa tirkedd informaatiota siitd, kuinka &didin temperamentti vaikuttaa lapsen ja
koiran kanssa arjessa kohdattujen haasteiden kokemiseen ja kuinka ne yhdessa selittdvét didin
arkityytyvdisyyttd.

Avainsanat: Vanhemman temperamentti, didin ja lapsen vélinen suhde, koiran ja omistajan
vélinen suhde, arkityytyviisyys, konfliktit, rasitteet, ATQ-R, CPRS. MDORS, SWLS
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In this master’s thesis we examined the interaction of mother’s temperament, the perceived
conflicts in the mother-child relationship and costs in the dog-owner relationships. We also
considered their significance regarding the mother’s /ife satisfaction. The data was collected in
2020 with internet-based questionnaires. The sample included dog-owner mothers who
answered all the questions of both their dog and child.

Adult Temperament Questionnaire, Child Parent Relationship Scale, Monash Dog
Owner Relationship Scale and Satisfaction With Life Scale questionnaires were used. The
quantitative analyses were done with Pearson’s and Spearman's coefficients of correlation,
Fisher's Z-test, and hierarchical linear regression.

All temperament factors correlated with the perceived conflicts in mother-child
relationship. Only effortful control and orienting sensitivity correlated with the perceived costs
in dog-owner relationship. The correlations of extraversion were different between the mother-
child and dog-owner relationships. Extraversion decreased the perceived conflicts in the
mother-child relationship but increased the perceived costs in the dog-owner relationship. The
perceived conflicts, negative affect and effortful control explained the variation in [ife
satisfaction.

This study provides important information on the effects of temperament on the
perceived negative aspects in mother-child and dog-owner relationships as well as their
ramification on /ife satisfaction. Previous studies on the effects of the mother’s temperament
on the mother-child relationship are limited. There is also no available evidence on the negative
aspects of the relationships especially when examined together.
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1 JOHDANTO

Vanhemman ja lapsen vilinen suhde on luonteeltaan ainutlaatuinen ja se on tirked pohja lapsen
kehitykselle (Driscoll & Pianta, 2011). Siithen, millaiseksi vanhemman ja lapsen vilinen suhde
muodostuu, vaikuttaa sekd vanhemman ettd lapsen temperamentti. Aiempi tutkimus on
lahestynyt temperamentin vaikutusta vanhemman ja lapsen véliseen suhteeseen lapsen
temperamentin nikokulmasta késin (Acar ym., 2018; Dagan ym., 2024; Dalimonte-Merckling
& Brophy-Herb, 2019; Laible, 2004; Shim & Woo, 2019), mutta vanhemman temperamentin
vaikutuksia suhteeseen on tutkittu vain véhian (Meuronen ym., 2024).

Koira on yleisin lemmikkieldin Suomessa ja yleisintd sen omistaminen on lapsiperheissé
(Melson, 2003; Tilastokeskus, 2020). Koiran omistamisella voi olla positiivisia vaikutuksia
muun muassa terveyteen ja hyvinvointiin (Cherniack & Cherniack, 2015; Giraudet ym., 2022;
Gonzalez-Ramirez, 2019; Hussein & Khalifa, 2021; Purewal ym., 2017; Utz, 2014), mutta koira
voi tuoda mukanaan myds haasteita (Friedman & Krause-Parello, 2018; Giraudet ym., 2022;
O’Haire, 2010). Omistajan ja koiran vélisen suhteen haasteita on kuitenkin tutkittu vain vihan.
Suhde, joka aikuisella muodostuu sekd koiraansa ettd lapseensa, on luonteeltaan hoivaava.
Koiran ja omistajan vilille muodostuva kiintymys on verrattavissa lapsen ja vanhemman
vilisessd suhteessa muodostuvaan kiintymykseen (Payne ym., 2015; Topal & Gacsi, 2012).

Temperamentin tiedetddn vaikuttavan arkityytyvéisyyden kokemukseen (Steel ym.,
2019), joka taas on yhteydessd sekd vanhemmuuteen ettd koiran omistamiseen (Baetschmann
ym., 2016; Bao & Schreer, 2016). Vanhemman ja lapsen sekd koiran ja omistajan vilisen
suhteen yhtéldisyyksid ja toisaalta eroja ei ole aiemmin tutkittu (Latho & Matikainen, 2023).
Tdssd pro gradu -tutkielmassa tarkastellaan temperamentin ja arkityytyvidisyyden yhteyttd
koettuihin konflikteihin didin ja lapsen vilisessd suhteessa sekéd koettuihin rasitteisiin koiran ja

omistajan vélisessd suhteessa.



1.1 Temperamentti

Temperamentilla on pitkdt Antiikin Kreikan ajoilta ldhtevat juuret, jolloin Hippokrates kuvaili
ihmisid neljan ominaisuuden pohjalta: Koleerisuuden, melankolisuuden sangviinisuuden ja
flegmaattisuuden pohjalta (Keltikangas-Jarvinen, 2022). Temperamentista on sittemmin
esitetty useita erilaisia teorioita (Buss ym., 1973; Goldsmith & Gottesman, 1981; Rothbart,
1981; Thomas & Chess, 1977). Nykypédivdand temperamentti ndhddin yksilon suhteellisen
pysyvand, osin perinndllisend ja keskushermoston toimintaan perustuvana taipumuksena
reagoida eri tilanteissa (Keltikangas-Jarvinen, 2022). Se voidaan néhdd myds yksilon
taipumuksellisina tarkkaavaisuuden prosesseina (Evans & Rothbart, 2007). Se, millaisia
tunteita ja ajatuksia meissd herdi eri tilanteissa, madrdytyy pitkélti temperamentin sanelemana.
Téaten on luonnollista, ettd temperamentti vaikuttaa eldméssé laaja-alaisesti kaikkeen, my0s
ihmissuhteisiin ja suhteeseen muiden lajien kanssa. Temperamentin mittaamiseen kehitetyt
menetelmit ovat vuosien saatossa lisdéntyneet, ja vaikka kyselymenetelmit ja havainnointiin
pohjaavat arviointimenetelmdt ovat yhid yleisimpid keinoja tutkia temperamenttia, voidaan
nykyisin hyddyntdd myds fysiologisia mittauskeinoja, kuten aivosdhkokdyramittauksia,
geenitutkimusta tai autonomisen hermoston toiminnan mittausta (Kiff ym., 2011).

Téssd pro gradu -tutkielmassa hyddynndmme Adult Temperament Questionnaire (ATQ)
—kyselyn (Evans & Rothbart, 2007) lyhennettyd suomennettua versiota. ATQ- kysely perustuu
itseraportointimenetelmaédn ja se kartoittaa temperamenttia neljan temperamenttipiirteen kautta,
joita ovat negatiivinen affektiivisuus, ulospdinsuuntautuneisuus, tahdonalainen itsesdditely ja
aisti- ja tunneherkkyys. Negatiivista affektiivisuutta kuvaa pelon, surullisuuden,
epamukavuuden, vihan/turhautumisen  ja pelon tunteet  ja kokemukset.
Ulospdinsuuntautuneisuutta kuvaa sosiaalinen kéyttdytyminen, voimakkaista drsykkeistd
nauttiminen sekd taipumus kokea myonteisid tunteita. Tahdonalaista itsesdételyd kartoitetaan
keskittymiskyvyn ja tarkkaavuuden sditelyn kautta, seka aisti- ja tunneherkkyyttd sen pohjalta,
miten taipuvainen yksilé on havainnoimaan pienimpid drsykkeitd niin kehon sisdisesti kuin
ulkoisesti ympéristostddn, sekd herkkyyteen reagoida kognitiivisesti ja emotionaalisesti

erilaisissa tilanteissa.



1.1.1 Temperamentti ja persoonallisuus

Kirjallisuudessa temperamentin ja persoonallisuuden kisitteitd kaytetddn osittain
vaihtoehtoisina. Persoonallisuus tulisi kuitenkin ndhdé laajempana kokonaisuutena, joka pitda
sisdllddn niin temperamentin kuin my®ds tiettyjd kognitioita, uskomuksia ja arvoja (Evans &
Rothbart, 2007). Persoonallisuus koostuu tarkoituksenmukaisista ja tavoitteellisista
ominaisuuksista, kuten vastuuntunnosta tai eliménhallinnasta (Keltikangas-Jarvinen, 2022).
Erona temperamentin ja persoonallisuuden vililld voidaan ndhdd yksilon emootiot ja
suhteellisen pysyva taipumus reagoida eri tilanteissa, ja toisaalta arvoihin ja uskomuksiin
pohjautuva harkinnanvarainen toiminta. Temperamentti kehittyy ldpi eldmin, ja timé kehitys
vaikuttaa aikuisen persoonallisuuden muodostumiseen (Rothbart ym., 2000). Aiemmin
temperamenttitutkimuksen saralla on vallinnut ajatus, jossa temperamentti on synnynnédinen
osa ihmistd, kun taas persoonallisuus on opittua (Keltikangas-Jarvinen, 2022).
Molekyyligenetiikka ja seurantatutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet, ettd genetiikka
vaikuttaa myds persoonallisuuteen ja ympéristd temperamenttiin (Keltikangas-Jarvinen, 2022).
Yksi tunnetuimmista persoonallisuusteorioistakaan, The ’Big Five’ tai Five Factor Model
(FMM), ei erottele persoonallisuutta ja temperamenttia aikuisuudessa toisistaan (Keltikangas-
Jarvinen, 2022). Persoonallisuus ja temperamentti voidaan katsoa toisistaan erillisiksi
kokonaisuuksiksi, mutta koska temperamenttifaktorit ovat vahvasti yhteydessa
persoonallisuusfaktoreihin (Rothbart ym., 2000; Watson & Tellegen, 1985), ei niitd

tutkimuksellisesti pystyté tdysin erottamaan toisistaan.

1.2 Vanhemman ja lapsen viilinen suhde

Vanhemman ja lapsen vilinen suhde on luonteeltaan erityislaatuinen. Pieni lapsi on
haavoittuvainen ja tarvitsee hoivaa ja turvallisen ympériston selviytydkseen. John Bowlbyn
(1969) kehittdméan kiintymyssuhdeteorian mukaan jo pienelld lapsella on biologinen valmius
kiintyd hoivaajaansa varmistaakseen selviytymisensd maailmassa (Bowlby, 1969).

Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsi tarvitsee johdonmukaisen hoivasuhteen yhteen tai



useampaan sensitiiviseen aikuiseen kehittyékseen hyvinvoivaksi ja toimintakykyiseksi

yksiloksi.

1.2.1 Konfliktit vanhemman ja lapsen vilisessi suhteessa

Aidin sensitiivisyyden on havaittu lisdévin lapsen sosiaalista kyvykkyytti ja vihentivin seki
lapsen ongelmakéyttaytymisté ettd suhteessa esiintyvien konfliktien mééraa (Driscoll & Pianta,
2011). Aitien on my®s havaittu raportoivan isi useammin konflikteista oman lapsen kanssa
(Driscoll & Pianta, 2011). Erddssd latinalaisaineistossa (Kim ym., 2023) havaittiin, etti
lisdéntyneet konfliktit vanhemman ja lapsen vélisessé suhteessa olivat yhteydessd vanhemman
stressin ja henkisen rasitteen kokemuksen muutoksiin. Muutos suhteen konflikteissa oli myos
yhteydessd vanhemman yksil6lliseen hyvinvointiin (Kim ym., 2023). Vanhemmat kohtaavat
konflikteja lastensa kanssa keskiméérin jopa kolmesta kerrasta viiteentoista kertaan joka tunti
(Dix, 1991). Koska konfliktien esiintyminen vanhemman ja lapsen vilisessd suhteessa voi
vaikuttaa niin lapsen kehitykseen ja yhteiskunnassa parjddmiseen (Driscoll & Pianta, 2011),
kuin my6s vanhemman hyvinvointiin (Kim ym., 2023), on aihetta tarkedi tutkia lisda.

Téssd tutkielmassa hyddynnettiin vanhemman ja lapsen vilisid konflikteja mittaavaa
Child Parent Relationship Scale (CPRS; Driscoll & Pianta, 2011) kyselyn suomennetun version
konfliktit-osiota. Konflikteilla tarkoitetaan vanhemman kokemaa negatiivisuutta vanhemman

ja lapsen vilisessé suhteessa.

1.2.2 Temperamentti ja didin ja lapsen vélinen suhde

Temperamenttia on tutkittu kehityspsykologisesta ndkdkulmasta vain viahan (Kiff ym., 2011).
Koska vanhemman ja lapsen vilinen suhde on luonteeltaan vastavuoroinen ja muodostuu
molempien osapuolten toiminnasta, on tirkedd selvittdd myds vanhemman temperamentin
vaikutusta suhteen laatuun. Aiemmissa tutkimuksissa neuroottisten ditien on havaittu kokevan
vihemmén responsiivista vanhemmuutta ja ldmpod lasta kohtaan (Clark ym., 2000).

Responsiivisella vanhemmuudella tarkoitetaan herkkyyttd tunnistaa ja reagoida lapsen



tarpeisiin ja viesteihin emotionaalisella ja 1dmpimalld tavalla (De Wolff & Van Ijzendoorn,
1997). Neuroottiset didit ovat myds muita todenndkdisemmin ylisuojelevia ja autoritaarisia
vanhemmuustyyliltddn, jolloin he harjoittavat rajoittavaa kontrollia sekéd osoittavat véhaistd
emotionaalista saatavilla oloa ja 1amp64 lasta kohtaan (Coplan ym., 2008; (Achtergarde ym.,
2015; Metsédpelto & Pulkkinen, 2003)). Myo6s alhainen avoimuus luonnehtii tyypillisesti
autoritaarisia vanhempia (Achtergarde ym., 2015; Metsdpelto & Pulkkinen, 2003).
Ulospéinsuuntautuneiden ditien on havaittu kdyttdvan useammin kontrolloivaa kasvatustyylid
sekd  asettavan  enemmin  rajoja  kasvatustilanteissa  (Clark  ym.,  2000).
Ulospdinsuuntautuneisuus vaikuttaisi sisdltdvin vanhemmuudelle suotuisia ominaisuuksia
kuten ldmpd ja seurallisuus, mutta myOs maddrétietoisuutta, mikd voi osaltaan johtaa
dysfunktionaaliseen, eli epdtoimivaan vanhemmuuteen (Achtergarde ym., 2015). Tutkimusta
vanhemman temperamentin vaikutuksista vanhemman ja lapsen viliseen suhteeseen kaivataan

kuitenkin lisia.

1.3 Koiran ja omistajan vilinen suhde

Koiralla on erityinen asema ihmisen kumppanina. Koira on kesyyntynyt noin 30 000 vuotta
sitten (Thalmann ym., 2013) ja se on ensimmdinen villieldin, jonka ihminen on kesyttinyt
(Freedman & Wayne, 2017; Galibert ym., 2011; Thalmann ym., 2013). Varhaisia vihjeitd
koiran ja ithmisen vélisestd suhteesta on 10ydetty yhteishaudoista jopa 12 000 vuoden takaa
(Galibert ym., 2011). Vuonna 2023 tehdyn taloustutkimuksen mukaan Suomessa on 803 000
koiraa ja kyselyvastausten mukaan joka viidennessé taloudessa on koira (Kennelliitto, 2023).
Nykyisin koira on vakiinnuttanut asemansa perheenjisenend (Gonzéalez-Ramirez, 2019; Power,
2008; Rowan & Kartal, 2018). Myd6s koiraharrastaminen on saavuttanut Suomessa suuren
suosion (Kennelliitto, 2023).

Koiran omistamisella on suoria vaikutuksia omistajaan. Aiemmat tutkimustulokset
viittaavat sithen, etti lemmikin omistamisella voi olla vaikutusta niin fyysiseen kuin
psyykkiseen terveyteen seké yleiseen hyvinvointiin, mutta kaikkia vaikutuksen mekanismeja ei
vield tunneta (Cherniack & Cherniack, 2015; Gonzalez-Ramirez, 2019; Hussein & Khalifa,
2021). Koiran omistaminen vaikuttaisi olevan yhteydessd parempaan fyysiseen ja

emotionaaliseen hyvinvointiin (Purewal ym., 2017; Utz, 2014). Menetelmaillisista



erimielisyyksistd huolimatta suurin osa tutkimuksista tukee koiran omistamisen positiivisia
vaikutuksia terveyteen ja hyvinvointiin (Wells, 2019) sekd terveyskdyttdytymiseen (Salmon
ym., 2010). Koiran omistaminen alentaa ihmisen stressitasoa, laskee verenpainetta ja vihentda
yksindisyyden kokemusta (Giraudet ym., 2022; Gonzalez-Ramirez, 2019; Hussein & Khalifa,
2021). Koiran omistamisella on vahvempi yhteys hyvinvointiin, kuin kissan omistamisella (Bao
& Schreer, 2016; Endo ym., 2020). Koiran ja kissan omistajilla todettuja terveyshyotyja ei
ilmene muiden lemmikkieldinten omistajilla (Utz, 2014). Vaikuttaisi siltd, ettd suhteen
positiiviset vaikutukset eivdt ole yksisuuntaisia, vaan omistajan ja eldimen vilinen
vuorovaikutus tukee myos eldimen hyvinvointia ja terveyttd (Amiot ym., 2016; Csoltova ym.,

2017).

1.3.1 Koiran ja ihmisen vilinen vuorovaikutus ja rasitteet

Koiran ja ihmisen vilinen suhde on dyadinen, toisin sanoen sen vaikutukset ovat
kaksisuuntaisia (Crawford ym., 2006). Koiran ja ihmisen vélisen suhteen tutkiminen on
lisddntynyt vasta timdn vuosituhannen puolella, minkd vuoksi tutkimustietoa on saatavilla
rajoitetusti. Koiran omistajan piirteilld on vaikutusta seké koiran ja omistajan vélisen suhteen
laatuun ettd koiran ja omistajan véliseen vuorovaikutukseen (Mayer & Forkman, 2014). Koiran
ja omistajan vilisen suhteen laatu vaikuttaa omistajan suhteesta saadun hyddyn maédrdan
(Gonzdlez-Ramirez ym., 2018). Koiran ja ihmisen aktiivisuustason yhteensopivuus on
yhteydessa koiran alhaisempaan aggressiivisuuteen ja koulutettavuuteen (Gonzalez-Ramirez,
Quezada-Berumen, ym., 2017). Aktiivinen koira tarvitsee aktiivisen omistajan. Koiran
vihidinen aggressiivisuus ja koulutettavuus puolestaan vaikuttavat koiran ja omistajan viliseen
suhteeseen positiivisesti (Gonzalez-Ramirez, Landero-Hernandez, ym., 2017).

Kuten didin ja lapsen vilisessd suhteessa, my0s koiran ja omistajan vélisen suhteen
tutkimus on aiemmin painottunut tarkastelemaan sen ldheisyyttd. Koiran omistamisen
kuormittavuutta ja koirasta koituvia rasitteita sen sijaan on tutkittu vain vdhén (Pirkkala, 2021).
Aikaisempaa tietoa omistajan koirasta kokemista rasitteista 10ytyy hyvin vdhén ja niissd on
padosin tarkasteltu koiran ominaisuuksien vaikutuksia omistajan kokemuksiin (Herwijnen ym.,
2018; Meyer & Forkman, 2014). Koettujen rasitteiden sijasta aiemmissa tutkimuksissa on

tarkasteltu omistajan tyytyvaisyyttd koiraan (Curb ym., 2013; Herwijnen ym., 2018). Koiran



omistamiseen liittyvdn tyytymattdmyyden tiedetdéin kuitenkin lisdévian kokemusta koirasta
rasitteena (Herwijnen ym., 2018). Téssé tutkielmassa koiranomistamisen rasitteita on tutkittu
hyodyntamalld Monash Dog Owner Relationship Scale (MDORS) - kyselyd (Dwyer ym., 2006).

Koiran kdytos on yhteydessé siithen, miten omistaja kokee koiran omistamisen. Koiran
ongelmakiyttdytyminen on yhdistetty koiranomistajan kokemukseen koirasta rasitteena
(Herwijnen ym., 2018; Meyer & Forkman, 2014). Koiran aggressiivisuus ja tottelemattomuus,
sekd pelkokdyttiytyminen ennustavat voimakkaampaa kokemusta koirasta rasitteena
(Herwijnen ym., 2018; Meyer & Forkman, 2014).

Seké koiran ettd ihmisen ominaisuuksien tiedetdén vaikuttavan suhteen mielekkyyteen
ja siind esiintyviin haasteisiin (Herwijnen ym., 2018; Meyer & Forkman, 2014). Lisdtutkimusta
kaivataan erityisesti omistajan ominaisuuksien vaikutuksista tdhén suhteeseen, sekd suhteessa
koetuista negatiivisista kokemuksista. My0s ulkopuoliset tekijat voivat vaikuttaa omistajan
kokemukseen koirasta. Lasten lukumiérd on yhteydessd korkeampaan kokemukseen koirasta
koituvista rasitteista (Kujala, 2023; Meyer & Forkman, 2014). Tésti syystd on hyvé tarkastella

koiran omistamista ja ditiyttd samassa aineistossa.

1.3.2 Koiran omistaminen ja temperamentti

Kun on tarkasteltu koiran omistamisen ja omistajan temperamentin vélistd yhteyttd, on
aikaisempi tutkimus keskittynyt omistajan persoonallisuuden vaikutuksiin koiran ja omistajan
vélisessd suhteessa (Curb ym., 2013; Turcsan ym., 2012). Sen sijaan temperamentin
ndkokulmasta tehtyjad tutkimuksia on erittdin vihdn (Kujala ym., 2023). Aikaisempi tutkimus
on myos kohdistunut tarkastelemaan persoonallisuuden yhteyttd koiran kdytokseen, sen sijaan
ettd se tarkastelisi sen yhteyttd koiran ja omistajan viliseen suhteeseen.

Seka koiran, ettd omistajan persoonallisuudella on havaittu yhteys siihen, kuinka
tyytyvdinen omistaja on koiraansa (Curb ym., 2013; Turcsan ym., 2012). Temperamentin
yhteyttd MDORS-kyselyn (Dwyer ym., 2006) kaikkiin osa-alueisiin (tunneside, yhdessdolo ja
koetut rasitteet) mitattiin tutkimuksessa, jossa havaittiin yhteys omistajan temperamentin ja

koiran ja omistajan suhteen vililld: Ulospdinsuuntautuneisuus, negatiivinen affektiivisuus ja



tahdonalainen itsesdétely olivat negatiivisesti yhteydessd koettuihin rasitteisiin (Kujala ym.,

2023).

1.4  Arkityytyviisyys

Subjektiivinen hyvinvoinnin kokemus on jaettu kahteen osaan: Emotionaaliseen ja
kognitiiviseen (Pavot ym., 1991). Téastd subjektiivisen hyvinvoinnin kognitiivisesta
komponentista puhutaan my6ds nimelld arkityytyvdisyys (Pavot ym., 1991).
Arkityytyviisyydelld (engl. life satisfaction) tarkoitetaan yksilon kokemusta eldmén
mielekkyydestd kokonaisuutena (Pavot & Diener, 1993). Kokemukseen sisdltyy usein terveys,
ihmissuhteet, taloudellinen tilanne, omat tavoitteet ja saavutukset sekid henkinen hyvinvointi.
Koska ihmiset mieltdvét erilaisten asioiden vaikuttavan omaan arkityytyvéaisyyteensd, ei sen
osa-alueita ole mielekéstd eritelld tarkemmin (Pavot & Diener, 1993). Arkityytyviisyyttd

voidaan mitata The Satisfaction With Life Scale (SWLS) - kyselyn avulla (Diener ym., 1985).

1.4.1 Arkityytyviisyys, ditiys ja koiran omistaminen

Aitiydelld on positiivinen yhteys arkityytyviisyyteen (Baetschmann ym., 2016). Vahvimmin
vaikutus ndkyy lapsen syntymédd edeltivin ja seuraavan vuoden aikana, mutta myds
pitempiaikaisia vaikutuksia on havaittu (Baetschmann ym., 2016). Myds koiran omistamisen
on havaittu olevan yhteydesséd korkeampaan arkityytyviisyyteen (Bao & Schreer, 2016), seka
useisiin hyvinvoinnin osa-alueisiin: Nautinnon kokemuksiin, hyvéksytyksi tulemisen ja
tarpeellisuuden kokemukseen, sekd saavutusten kokemukseen (Merkouri ym., 2022). Aiemmin
ei ole kuitenkaan tutkittu sitd, selittddkd ditiys ja koiran omistaminen yhdessd

arkityytyvaisyyttd, ja jos, niin miten.



1.4.2 Arkityytyviisyys ja temperamentti

Temperamentilla on yhteys arkityytyvéisyyteen: Neuroottinen temperamentti vahentidd
arkityytyvéisyyttd ja ulospdinsuuntautunut temperamentti lisdd sitd (Steel ym., 2019). Muiden
piirteiden osalta ei ole vield saatu systemaattisia tuloksia (Steel ym., 2019). Vastaavanlaisia
tuloksia on havaittu, kun on tutkittu persoonallisuuden yhteyttd arkityytyvéisyyteen. Samoin
kuin temperamenttia tarkasteltaessa vahvin néyttd persoonallisuuden vaikutuksesta
arkityytyvéisyyteen on saatu neuroottisuuden ja ekstroversion osalta (Schimmack ym., 2004).

Koska sekd temperamentin ettd persoonallisuuden on havaittu olevan yhteydessi
henkilon raportoimaan arkityytyvidisyyteen, selvitetddn tdssd tutkielmassa sitd, selittddko
temperamentti yhdessé didin ja lapsen sekd koiran ja omistajan suhteissa koettujen haasteiden

kanssa ditien raportoimaa arkityytyvéaisyytta.

1.5 Tutkimuksen tavoite

Taman tutkimuksen tavoitteena on tarkastella temperamentin ja arkityytyvéisyyden yhteyksia
koettuihin haasteisiin didin ja lapsen sekd koiran ja omistajan vilisissd suhteissa. Aiempi
tutkimus on keskittynyt lasten ja koirien ominaisuuksien vaikutukseen &idin ja lapsen, sekd
koiran ja omistajan vilisissd suhteissa (Gonzdlez-Ramirez, Quezada-Berumen, ym., 2017;
Herwijnen ym., 2018; Karreman ym., 2010; Kiff ym., 2011), mutta aikuisen temperamentin

vaikutuksia ei tunneta.

Tarkastelemme kyseisid ilmiditd seuraavien tutkimuskysymysten kautta:

1. Onko didin temperamentti yhteydessd koettuihin konflikteihin didin ja lapsen vilisessd

suhteessa?

Oletamme, ettd temperamenttipiirteilld on yhteys ditien kokemiin konflikteihin didin ja lapsen
vilisessd suhteessa. Aiempien tutkimusten pohjalta (Clark ym., 2000; Coplan ym., 2008)

oletamme negatiivisen affektiivisuuden lisddvan kokemusta konflikteista. Koska rajoittavia ja



emotionaalisesti etdisid vanhempia kuvaa alhainen avoimuuden piirre (Achtergarde ym., 2014),
ja avoimuuden tiedetddn olevan yhteydessd aisti- ja tunneherkkyyteen (Evans ym., 2008),
oletamme didin aisti- ja tunneherkkyyden véhentdvin konfliktien kokemusta. Koska
ulospdinsuuntautuneisuuden yhteydestd vanhemmuuteen on saatu ristiriitaisia tuloksia (Clark
ym., 2000; Achtergarde ym., 2014), ei sen suunnasta tehdd oletuksia. Tahdonalaisen
itsesddtelyn osalta emme my06skddn tee oletusta yhteyden suunnasta, koska aiempaa tutkimusta

sen yhteydestd vanhemmuuteen ei ole.

2. Onko omistajan temperamentti yhteydessd koiran ja omistajan vdilisessd suhteessa

koettuihin rasitteisiin?

Aikaisempien tulosten perusteella oletamme temperamenttipiirteisti —negatiivisen
affektiivisuuden lisddvdn kokemusta rasitteista ja ulospdinsuuntautuneisuuden seki
tahdonalaisen itsesddtelyn védhentdvdn koettuja rasitteita (Kujala ym., 2023). Aisti- ja
tunneherkkyyden oletamme olevan yhteydessé koettuihin rasitteisiin, mutta emme tee oletuksia

yhteyden suunnasta.

3. Ovatko temperamenttipiirteiden yhteydet koettuihin haasteisiin samanlaiset didin ja

lapsen vilisessd suhteessa, kuin koiran ja omistajan vilisessd suhteessa?

Koska omistajan ja koiran suhdetta verrataan vanhemman ja lapsen véliseen suhteeseen (Payne
ym., 2015; Topal & Gaécsi, 2012), oletamme temperamenttipiirteiden yhteyksien olevan

samansuuntaisia.

4. Voidaanko didin ja lapsen vdlisessd suhteessa koetuilla konflikteilla, koiran ja
omistajan vidlisessd suhteessa koetuilla rasitteilla ja didin temperamentilla selittdd

arkityytyvdisyyden vaihtelua?

Koska ditiydelld, koiran omistamisella, neuroottisuudella ja ulospdinsuuntautuneisuudella
tiedetddn olevan yhteys arkityytyvéisyyteen (Baetschmann ym., 2016, Bao & Schreer, 2016,
Steel ym., 2019), oletamme, ettd tdssd tutkimuksessa koetuilla konflikteilla ja rasitteilla sekd
negatiivisella affektiivisuudella, tahdonalaisella itsesddtelylld, ulospdinsuuntautuneisuudella ja

aisti- ja tunneherkkyydelld voidaan selittda didin arkityytyvaisyytta.
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2 AINEISTO JA MENETELMAT

2.1 Osallistujat ja aineisto

Tama pro gradu -tutkielma on osa laajempaa Thmisen paras ystiavd (BEST) - tutkimusprojektia
(2021-2026), joka tutkii ihmisen ja koiran vélistd vuorovaikutusta. Tutkimus on saanut
Jyviskyldn yliopiston ihmistieteiden eettisen toimikunnan puoltavan lausunnon (nro
760/13.00.04.00/2020) ja sen rahoittajana toimii Suomen Akatemia. Aineisto on kerétty
yhteistydssi koira-alan asiantuntijaorganisaatio SmartDOG Oy:n kanssa, ja sen
kyselykokonaisuuksia on hyddynnetty neljéssd pro gradu -tutkielmassa (Imponen &
Pelliccioni, 2021; Laiho & Matikainen, 2023; Pirkkala, 2021; Silfverberg, 2022). Aineisto
koottiin Webropolin kautta (2020), ja siind hydodynnettiin seuraavien kyselyiden
suomennettuja versiota: Adult Temperament Questionnaire (ATQ-77; Evans & Rothbart,
2007), The Child-Parent Relationship Scale (CPRS; Driscoll & Pianta, 2011), Monash Dog
Owner Relationship Scale (MDORS; Dwyer ym., 2006) seki Satisfaction With Life Scale
(SWLS; Diener ym., 1985).

Otokseen valittiin vain henkil6t, jotka olivat vastanneet kaikkiin kaytettyihin kyselyihin
(N=124). Koska miesten osuus jdi varsin vahdiseksi (N = 2) pédtettiin analyysit kohdistaa vain
naisiin. Ndin lopullinen otoskoko oli 122 (ikd 24 - 71, ka=43). Kaikilla tutkimukseen
osallistuneilla oli sekd lapsi/lapsia ettd koira/koiria. Yhden lapsen talouksia oli 52 (42 %),
kahden lapsen talouksia 54 (44 %), ja kolmen tai useamman lapsen talouksia 16 (13 %). Lasten
ikd vaihteli valilla 0-23 (ka=10). Yhden koiran omisti 47 henkil6d (38 %), kaksi koiraa 46 (37
%) ja kolme tai useamman koiran 28 (23 %). Lisdksi aineistoon kuului yksi henkild, joka ei
endd vastaus hetkelld omistanut koiraa (0,8 %). Koirien it vaihtelivat seitsemén kuukauden ja
11 vuoden ja viiden kuukauden vélilld. Narttuja oli tutkimuksessa 75 (61 %) ja uroksia 46 (37
%). Yhdelti koiralta tieto sukupuolesta puuttui.

Tutkimuksessa rotuja oli edustettuna yhteensd 52. Osa koirista oli monirotuisia.
Kansainvilisen koiranjalostusliiton FCI:n mukaan rodut jaetaan kymmeneen eri ryhmiéin
rodulle tyypillisten piirteiden ja kayttotarkoitusten perusteella (Kennelliitto, 2023). Tyypillisin

rotutyyppi tdssad tutkimusaineistossa oli roturyhmi FCI 8, joka sisdltdd noutajat, ylosajavat
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koirat ja vesikoirat (N=38, 31,3 %) sekd roturyhmd FCI 1: lammas- ja karjakoirat, paitsi
sveitsinpaimenkoirat (N=32, 26,2 %).

2.2 Mittarit ja muuttujat

2.2.1 Temperamentti

Vanhemman temperamenttia mitattiin kayttien Adult Temperament Questionnaire (ATQ) —
kyselyn (Evans & Rothbart, 2007) suomenkielistd versiota (suom. Riikkonen-Talvitie).
Mittaamisessa hyodynnettiin kyselyn lyhennettyd versiota (ATQ-77), johon kuuluu 77
véittimaa ja joka vastaa kasitteiltdan sen pitkdd versiota. Viittdmiin pyydettiin vastaamaan 7-
portaisella Likert-asteikolla (1 - kuvaa minua erittdin huonosti, 7 - kuvaa minua erittdin hyvin).
Néiden lisdksi oli mahdollista vastata § - en osaa sanoa. Kyselyssd mitattiin neljdad eri
temperamenttipiirretta: Negatiivinen affektiivisuus (negative affectivity),
ulospdinsuuntautuneisuus ~ (surgency/extraversion), tahdonalainen itsesddtely (effortful
control) sekd aisti- ja tunneherkkyys (orienting sensitivity).

Negatiivista affektiivisuutta mitattiin 26 véittdmalld, esimerkiksi “sdikdhddin joskus
kovia ddnia” (Evans & Rothbart, 2007). Ulospdinsuuntautuneisuutta mitattiin 17 eri
vaittamalld, esimerkiksi “haluan yleensd viettid vapaa-aikani muiden ihmisten seurassa”.
Tahdonalaista itsesddtelyd mitattiin 19 vaittdmalla, kuten “vuorottelu kahden tehtdivdn vdlilld
on minulle usein hankalaa”. Aisti- ja tunneherkkyyttd mitattiin 15 viittimailla: “Huomaan
vleensd tunteita kuvaavat tai tunteita herdittdvit elementit maalauksissa ja kuvissa”. ATQ-77
validiteettia on tutkittu suomalaisilla ja sen on todettu soveltuvan suomalaisvadestoon (Kiuru

ym., 2019).

2.2.2 Aidin ja lapsen viliset konfliktit

Aidin ja lapsen vilisii konflikteja mitattiin kiyttimilld Child Parent Relationship Scale
(CPRS; Driscoll & Pianta, 2011) kyselylomaketta. Kyseessd on itsearviointilomake, jonka
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avulla selvitetddn vanhemman kokemusta hénen ja hdnen lapsensa vélisestd suhteesta. Kysely
perustuu Piantan (2001) kehittiméén Student Teacher Relationship Scale (STRS) -kyselyyn
(suom. Lerkkanen & Poikkeus), joka pohjautuu kiintymyssuhdeteoriaan ja lapsen ja opettajan
vélistd vuorovaikutusta koskevaan kirjallisuuteen. Kyselyd kéytetddn myds vanhemman ja
lapsen vilisen suhteen arvioimiseen. Téssd tutkimuksessa vanhemmille teetettiin edellisestd
muutettu CPRS-kysely, jossa he vastasivat viiteentoista vdittiméén viisiportaisella Likert-
asteikolla (1 - ei ehdottomasti sovi, 5 - sopii erittdin hyvin).

Kyselyn viisitoista vdittdimdd jakautuvat kahteen faktoriin: Liheisyys ja konfliktit.
Téassd tutkimuksessa kédsittelemme ainoastaan konflikteja mittaavaa osiota. Osioon kuuluu
kahdeksan viittdiméa, jotka mittaavat suhteessa koettuja konflikteja. Kyselyn konflikteja
koskevia viittdmid ovat esimerkiksi “lapseni ja minun vdlilld tuntuu aina olevan
hankaluuksia” ja “lapseni kanssa toimiminen vie minulta valtavasti energiaa” (Driscoll &

Pianta, 2011). Néistd kahdeksasta vaittaméstd muodostettiin keskiarvosummamuuttujat.

2.2.3 Koiran omistamisen rasitteet

Koiran ja omistajan vilisen suhteen mittaamisessa kaytettiin Monash Dog Owner Relationship
Scale (MDORS) - kyselyn (Dwyer ym., 2006) suomennettua versiota (Vaitdja ym., 2021).
Kyselylld mitataan koiran ja omistajan vélistd suhdetta 28 kysymyksen avulla. Kysymykset on
jaettu kolmeen eri osioon, jotka mittaavat eri alafaktoreita koiran ja ihmisen vélisessd suhteessa:
Tunneside, koira rasitteena ja yhdesséolo.

Téssd tutkimuksessa hyddynnetédn ainoastaan koira rasitteena -faktoria, joka koostuu
yhdeksésta vaittamastd. Kaikkiin véittdmiin pyydettiin vastaamaan viisiportaisella Likert-
asteikolla (/ - olen tdysin eri mieltd, 5 - olen tdysin samaa mieltd). Tillaisia vaittdmid olivat
esimerkiksi: “Koen koirasta huolehtimisen usein tyélddksi” ja “koirani estid minua usein
tekemdistd asioita, joita haluaisin tehdd” (Dwyer ym., 2006). Omistajan kokemusta koiran
omistamisen rasitteista mittaavien véittdmien vastauksista muodostettiin

keskiarvosummamuuttuja.
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2.2.4 Arkityytyviisyys

Osallistujien arkityytyvaisyyttd mitattiin kayttamalla Satisfaction With Life Scale (SWLS) -
kyselyd (Diener ym., 1985). Kysely kehitettiin arvioimaan vastaajan eldméé kokonaisuutena ja
kysymykset testaavat vastaajan tyytyvéisyyttd omaan elimdinsa rajaamatta niité tekijoitd, jotka
vaikuttavat tyytyvaisyyden kokemukseen. Téssd kiytettiin kyselyn aiemmin suomennettua
versiota (Mauno ym., 2018). Kysely koostuu viidestd eri véittimistd, joissa vastaajia
kehotetaan valitsemaan se vastausvaihtoehto, joka kuvaa parhaiten nykyistd eldméntilannetta.
Suomennetussa versiossa alkuperdisestd poiketen vastaaja kdyttda vastauksessaan viisiportaista
Likert-asteikkoa (- tdysin eri mieltd, 5 - tdysin samaa mieltd).

Alkuperidisesséd englanninkielisessd versiossa summamuuttujien luokitteluun on annettu
valmis pisteytystaulukko, mutta tdssd tutkimuksessa vastauksista pdddyttiin muodostamaan

keskiarvosummamuuttuja, jota tarkasteltiin summamuuttujien luokittelun sijaan.

2.3  Tilastolliset analyysit ja tutkimusmenetelmit

Tutkimuksen analyysit toteutettiin IBM SPSS Statistics 26 —ohjelmalla. Kaikille muuttujille
muodostettiin keskiarvosummamuuttujat. Mittareiden luotettavuutta tarkasteltiin Cronbachin
alfan avulla. Luotettavuudet olivat hyvid (a >.75). Kaikki muuttujat, lukuun ottamatta
muuttujaa koiran omistamisen rasitteet, noudattivat normaalijakaumaa.

Temperamentin yhteyttd konflikteihin didin ja lapsen vélisessd suhteessa tutkittiin
Pearsonin korrelaatiokertoimen avulla. Temperamentin yhteyttd koettuihin rasitteisiin koiran ja
omistajan vilisessd suhteessa tutkittiin epdparametrisille muuttujille tarkoitetun Spearmanin
korrelaatiokertoimen avulla. Eroavaisuuksia temperamentin mahdollisessa yhteydessi didin ja
lapsen vilisessd suhteessa koettuihin konflikteihin sekd koiran ja omistajan vilisessd suhteessa
koettuihin rasitteisiin tarkasteltiin Fisherin Z-testilld. Jotta analyysi voitiin toteuttaa, selvitettiin
didin ja lapsen vilisessd suhteessa koettujen konfliktien ja koiran ja omistajan vilisessd
suhteessa koettujen rasitteiden vélinen Spearmanin korrelaatiokerroin.

Aidin ja lapsen vilisessi suhteessa koettujen konfliktien, koiran ja omistajan vilisessi

suhteessa koettujen rasitteiden sekd temperamentin selitysosuutta arkityytyvidisyyden
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vaihtelusta, selvitettiin hierarkkista lineaarista regressioanalyysia hyddyntden. Ennen analyysin
toteuttamista tarkistettiin sen edellytysten tdyttyminen. Otoskoon voitiin todeta olevan riittava
(N = 122), eikd muuttujien vilistd multikollineaarisuutta havaittu. Jéd&dnnostermien
normaalijakautuneisuus ja homoskedastisuus olivat asianmukaiset, eivitkd ne tuottaneet esteiti
tarkemmalle tarkastelulle. Korrelaatiokertoimet osoittivat, ettd kaikki selittdvdt muuttujat
korreloivat merkitsevésti selitettivan muuttujan kanssa. Tdmén lisdksi selittdjien keskindiset
korrelaatiot olivat kohtalaisia. Ensimmaisessd askeleessa tutkittiin konfliktien ja rasitteiden
vélistd yhteyttd arkityytyviisyyteen. Toisessa askeleessa analyysiin liséttiin negatiivinen

affektiivisuus ja tahdonalainen itsesditely.

3 TULOKSET

3.1 Kuvailevat tulokset

Tutkimuksessa késiteltyjen muuttujien kuvailevat tulokset sekéd mittareiden luotettavuudet on
esitetty Taulukossa 1. Aidin ja lapsen vilisessd suhteessa koettuja konflikteja seki koiran ja
omistajan vilisessi suhteessa koettuja rasitteita raportoitiin vain vihin. Aidit raportoivat

keskimédrin korkeaa arkityytyvéisyyttd, vaihteluvilin painottuessa asteikon yldpdahan.
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TAULUKKO 1. Muuttujien keskiarvot (Ka), keskihajonnat (Kh), minimi- ja maksimiarvot

(Min ja Max), sekd mittareiden luotettavuudet (Cronbachin a)

Muuttujat Ka Kh Min Max Cronbachin a
Aidin temperamentti

Negatiivinen affektiivisuus 4.04 .68 2.01 5.83 81
Tahdonalainen itsesddtely 4.61 72 2.95 6.12 77
Ulospdinsuuntautuneisuus 4.40 75 2.12 6.10 .76
Aisti- ja tunneherkkyys 4.89 .84 2.47 6.93 81
Konfliktit diti-lapsi suhteessa 2.17 71 1.00 4.50 .80
Rasitteet koira-omistaja suhteessa 1.63 .56 1.00 3.67 .84
Arkityytyviisyys 4.2 .60 2.00 5.00 81

3.2 Aidin temperamentin yhteys koettuihin konflikteihin iidin ja lapsen viilisessi

suhteessa

Ensimmadisessd tutkimuskysymyksessd selvitettiin didin temperamentin yhteyttd &idin

kokemaan konfliktien méédrddn didin ja lapsen vilisessd suhteessa. Tulokset on esitelty

Taulukossa 2 (Koetut konfliktit (lapsi)). Kaikki neljd temperamenttipiirrettd (negatiivinen

affektiivisuus, tahdonalainen itsesddtely, ulospdinsuuntautuneisuus ja aisti- ja tunneherkkyys)

olivat tilastollisesti merkitsevésti yhteydessé koettujen konfliktien mééraén.
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TAULUKKO 2. Temperamenttipiirteiden Pearsonin korrelaatiot (v) konflikteihin diti-lapsi

suhteessa ja Spearmanin korrelaatiot rasitteisiin koira-omistaja suhteessa

Aikuisen temperamentti Koetut konfliktit Koetut rasitteet
(lapsi) (koira)

Negatiivinen affektiivisuus  t 225% 148

p 013 .105
Tahdonalainen itsesddtely r - 367%%* =327 E*

p <.001 <.001
Ulospdinsuuntautuneisuus — t - 287HH* .047

p .001 .604
Aisti- ja tunneherkkyys r -.193* -.204*

p .033 .024

Huom. ***p < 0.001; **p < 0.01; *p <0.05

Mitd enemmian didit kokivat negatiivista affektiivisuutta, sitd enemméin he raportoivat
konflikteja lapsensa kanssa. Sen sijaan mitd parempi tahdonalainen itsesdiitely dideilla oli, sitd
vihemmain he kokivat konflikteja lapsensa kanssa. My0s ulospdinsuuntautuneisuuden ja aisti-
Jja tunneherkkyyden osalta yhteys oli samansuuntainen kuin tahdonalaisen itsesditelyn kohdalla:
Mitéd ulospédinsuuntautuneempia didit olivat, sitd vihemmain he kokivat konflikteja lapsensa
kanssa, ja mitd herkempid didit olivat, sitd vihemmain he raportoivat konflikteja lapsensa

kanssa.
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3.3 Omistajan temperamentin yhteys koettuihin rasitteisiin koiran ja omistajan
vilisessi suhteessa

Toinen tutkimuskysymys selvitti omistajan temperamentin yhteyttd koettuihin rasitteisiin
koiran ja omistajan viélisessd suhteessa. Tulokset on esitetty Taulukossa 2 (Koetut rasitteet
(koira)).

Koiranomistajista ne, joilla oli parempi tahdonalainen itsesdcdtely tai jotka olivat
temperamentiltaan aisti- ja tunneherkkid, raportoivat vdhemmén rasitteita koirasta.
Temperamenttipiirteisti negatiivisen affektiivisuuden ja ulospdinsuuntautuneisuuden kohdalla
ei ollut tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd koettuihin rasitteisiin koiran ja omistajan vilisessi

suhteessa.

3.4 Temperamenttipiirteiden yhteyksien samankaltaisuudet didin ja lapsen viilisessi
suhteessa seki koiran ja omistajan viilisessi suhteessa

Mahdollisia eroja temperamenttipiirteiden yhteyksissd didin ja lapsen vilisessd suhteessa
koettuihin konflikteihin ja omistajan ja koiran vilisessd suhteessa koettuihin rasitteisiin
tarkasteltiin Fisherin Z-testin avulla (Taulukko 3). Aidin ja lapsen vilisessi suhteessa koettujen
konfliktien, sekd koiran ja omistajan vélisessd suhteessa koettujen rasitteiden vililld havaittiin
tilastollisesti merkitsevé positiivinen yhteys (r=.243, p =0.007). Mitd enemmaén &idin ja lapsen
vilisessd suhteessa koettiin konflikteja, sitd enemman myds koiran ja omistajan vélisessd
suhteessa koettiin rasitteita.

Kun tarkasteltiin eroja temperamenttipiirteiden yhteyksissd koettuihin konflikteihin ja
temperamenttipiirteiden yhteyksissé rasitteisiin, havaittiin ulospdinsuuntautuneisuuden osalta
tilastollisesti merkitseva ero (Z =-3.018, p <.001). Ulospédinsuuntautuneisuus oli negatiivisesti
yhteydessd didin ja lapsen vilisiin konflikteihin, mutta positiivisesti yhteydessid koirasta
koettuihin rasitteisiin. Ulospdinsuuntautuneet didit kokivat vihemmin konflikteja lapsensa
kanssa, mutta raportoivat enemmdn rasitteen kokemusta koirastaan. Muiden

temperamenttipiirteiden kohdalla ei havaittu vastaavaa eroa.
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TAULUKKO 3. Fisherin Z-testin tulokset (Z), sekd Pearsonin korrelaatiot (r) konflikteille ja

Spearmanin korrelaatiot rasitteille (n=122)

Aikuisen temperamentti Koetut konfliktit Koetut rasitteet
Negatiivinen affektiivisuus  t 223%* 147

Z .700
Tahdonalainen itsesddtely r - 371%E* -.330%**

Z -.388
Ulospdinsuuntautuneisuus -281%* .053

Z -3.0271***
Aisti- ja tunneherkkyys r -.188* -201*

Z .100

Huom. ***p < 0.001; **p <0.01; *p < 0.05

3.5 Arkityytyviisyyden vaihtelun selittiminen didin ja lapsen, seka koiran ja
omistajan vélisissa suhteissa koetuilla haasteilla ja temperamentilla

Regressioanalyysin ensimmaiselld askelmalla arkityytyviisyyden selittijiksi asetettiin didin ja
lapsen vilisessd suhteessa koetut konfliktit seké koiran ja omistajan vilisessd suhteessa koetut
rasitteet. Tulokset on kuvattu Taulukossa 4. Malli selitti 7.5 % arkityytyvéisyyden vaihtelusta
(F (2,119)=4.812, p=.010). Aitien kokemat konfliktit selittiviit arkityytyvdisyyttd tilastollisesti
merkitsevisti korrelaation ollessa negatiivinen. Mitd enemmain &iti koki konflikteja suhteessaan
lapseensa, sitd heikompi oli raportoitu arkityytyvidisyys. Koiran omistamisesta koetut rasitteet
eivdt selittdneet arkityytyvéisyytta tilastollisesti merkitsevasti.

Toisella askelmalla selittdviin muuttujiin  liséttiin  negatiivinen affektiivisuus,
tahdonalainen itsesddtely ja ulospdinsuuntautuneisuus. Aisti- ja tunneherkkyyden ei havaittu
olevan tilastollisesti merkitsevisti yhteydessé arkityytyvéisyyteen, joten sitd ei otettu mukaan

tarkasteluun. Koska kaikkien keskenddn korreloivien temperamenttipiirteiden lisdédminen
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malliin samanaikaisesti ei tuottanut merkitsevad tulosta, péétettiin analyysi toistaa lisidmalla
ne malliin yksitellen. Kun negatiivinen affektiivisuus lisittiin malliin didin ja lapsen seka koiran
ja omistajan vélisissd suhteissa koettujen haasteiden ohelle (askelma 2), selitti se
arkityytyvaisyytti tilastollisesti merkitsevisti lisdten mallin selitysastetta 4,5 % (F (3, 118) =
5.380, p = .002). Koetut konfliktit, rasitteet ja negatiivinen affektiivisuus selittivit yhdessi 12
% arkityytyviisyyden vaihtelusta. Korkea negatiivinen affektiivisuus vihensi raportoitua
arkityytyvéisyyttd. Kun negatiivinen affektiivisuus poistettiin mallista ja tahdonalainen
itsesddtely lisdttiin sen tilalle (askelma 3), selitti tahdonalainen itsesddtely tilastollisesti
merkitsevasti arkityytyvaisyyttd (F (3, 118) =4.841, p <.003). Korkea tahdonalainen itseséddtely
lisési raportoitua arkityytyviisyyttd. Tahdonalainen itsesditely lisdsi mallin selitysastetta 3,5
%, mallin selitysasteen ollessa 11 %. Ulospdinsuuntautuneisuuden ei havaittu selittdvin

arkityytyvaisyytta.
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TAULUKKO 4. Hierarkkisen lineaarisen regressioanalyysin tulokset

Selittdja Askelma Askelma Askelma

1 2 3

B Keski- B p B Keski- B P B Keski- B p

virhe virhe virhe
Vakio 4813 210 <.001 5463 334 <.001 3.777 .525 <.001
Rasitteet -119  .098 - 110 .226 -.075  .097 -.070 440 -.052  .101 -.048 .606
Konfliktit -194 077 -228  .013** -.159  .077 -.187 .040* -.140  .080 -.164 .083F
Neg. -.197  .080 -223  .015*
affektiivisuus
Tahd. 176 082 211 .034*
itsesddtely

Huom. **p < 0.01; *p <0.05; Tp <0.1

21



4 POHDINTA

Téssd pro gradu -tutkielmassa selvitettiin temperamentin ja arkityytyvéisyyden yhteyttd didin
kokemuksiin konflikteista suhteessa lapseensa sekéd rasitteiden kokemuksiin suhteessa
koiraansa. Aikaisempaa tutkimustietoa aiheeseen liittyen ei ole, silld aiempi aihetta koskeva
tutkimus painottuu nédiden suhteiden positiivisten puolten tutkimiseen (Curb ym., 2013; Laiho
& Matikainen, 2023; Turcsan ym., 2012), tai ldhestyy aihetta lapsen temperamentin
nikokulmasta késin (Acar ym., 2018; Dagan ym., 2024; Dalimonte-Merckling & Brophy-Herb,
2019; Laible, 2004; Shim & Woo, 2019). Koska koiran omistaminen on kaikkein yleisinté
lapsiperheissd (Melson, 2003), on tirked ymmartié ndissé suhteissa ilmenevien negatiivisten
kokemusten taustalla vaikuttavia tekijoitd, kuten esimerkiksi temperamentti, ja niiden
mahdollisia vaikutuksia perheen hyvinvointiin (arkityytyviisyys).

Téasséd tutkimuksessa femperamentti oli yhteydessd koettuihin konflikteihin aidin ja
lapsen vélisessd suhteessa, ja temperamenttipiirteistd tahdonalainen itsesddtely ja aisti- ja
tunneherkkyys olivat yhteydessa koirasta koettuihin rasitteisiin. Ulospdinsuuntautuneisuus oli
eri tavalla yhteydessd lapsen kanssa koettuihin konflikteihin, kuin koirasta koettuihin
rasitteisiin. Aidin temperamenttipiirteisti negatiivinen affektiivisuus ja tahdonalainen

itsesddtely seka lapsen kanssa koetut konfliktit selittivét didin arkityytyvdisyyttd.

4.1 Temperamentin yhteys didin ja lapsen, seka koiran ja omistajan vilisiin
haasteisiin

Temperamenttipiirteista kaikki nelja piirrettd (negatiivinen affektiivisuus,
ulospdinsuuntautuneisuus, tahdonalainen itsesddtely sekd aisti- ja tunneherkkyys) olivat
yhteydessa didin kokemiin konflikteihin hinen ja hdnen lapsensa vilisessé suhteessa. Tulokset
vastasivat asetettuja hypoteeseja. Koska negatiivinen affektiivisuus kuvaa yksilon taipumusta
vihan ja turhautumisen tunteisiin sekd voimakkaaseen reagointiin tilanteissa (Evans &
Rothbart, 2007), oletettiin sen vaikuttavan yksilon kokemiin konflikteihin ihmissuhteissa.

Hypoteesi sai tukea: Negatiivinen affektiivisuus lisdsi ditien kokemusta konflikteista.
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Negatiivisesti affektiiviset didit saattavat reagoida vahvemmin konfliktitilanteissa ja kokea
konfliktit voimakkaammin, jolloin he myds raportoivat niitdi enemmén. Negatiivisesti
affektiivisen didin ja lapsen vilisessd suhteessa saattaa myds ilmetd enemméin konflikteja,
koska neuroottisten ditien tiedetddn olevan muita todennikdisemmin ylisuojelevia (Coplan
ym., 2008). Ylisuojelevan didin toiminta voi aiheuttaa suhteessa ristiriitaa, mikéli lapsi kokee
hinen vapauttaan rajoitettavan didin kontrollin tarpeen kautta.

Sen sijaan wulospdinsuuntautuneisuus, tahdonalainen itsesddtely ja aisti- ja
tunneherkkyys viéhensivét didin kokemusta konflikteista. Aisti- ja tunneherkkyyden kohdalla
tulos vastaa aiemmin saatua tulosta, joissa avoimuus oli yhteydessd autoritaariseen
vanhemmuuteen (Achtergarde ym., 2015).

Koska ulospdinsuuntautuneisuuden yhteyden laadusta vanhemmuuteen on saatu osin
ristiriitaisia tuloksia (Achtergarde ym., 2015; Clark ym., 2000), ei sen kohdalla tehty oletusta
yhteyden suunnasta. Tadssd saatu tulos, jossa ulospédinsuuntautuneisuus véhensi lapsen kanssa
koettuja konflikteja, on ristiriidassa aiemman tuloksen kanssa, jossa ulospdinsuuntautuneet
aidit kayttivit kontrolloivaa kasvatustyylid ja asettivat enemmaén rajoja lapsilleen (Clark ym.,
2000). Kontrolloivan vanhemmuuden voisi olettaa lisddvén didin kokemia konflikteja
suhteessa lapseensa. Toisaalta ulospdinsuuntautuneisuuden tiedetdin siséltdvian sellaisia
ominaisuuksia kuten vanhemman 1&mp6 ja seurallisuus (Achtergarde ym., 2015), jota téssd
saatu tulos sen konflikteja vihentdvéstd vaikutuksesta tukee. Tahdonalaisen itsesddtelyn osalta
el 16ytynyt tutkimustuloksia, joihin tdssé saatuja tuloksia olisi voitu verrata.

Ulospdinsuuntautuneisuuden, tahdonalaisen itsesddtelyn ja aisti- ja tunneherkkyyden
konflikteja vihentdva vaikutus saattaa selittyd niiden ominaisuuksilla, jotka viittaavat yksilon
sosiaalisiin taitoihin, herkkyyteen tulkita tilanteita sekd kykyyn sdddelld omaa toimintaa
tilanteeseen sopivalla tavalla. Mikdli vanhempi on taitava sditelemddn tunteitaan ja
toimintaansa mahdollisissa konfliktitilanteissa, saattaa kokemus konfliktien haastavuudesta
olla véhdisempi.

Temperamenttipiirteistd ainoastaan tahdonalainen itsesddtely sekd aisti- ja
tunneherkkyys olivat yhteydessi koiran ja omistajan vélisessd suhteessa koettuihin rasitteisiin.
Yhteys molempien muuttujien osalta oli negatiivinen: toimintaansa hyvin sdételevit ja aisti- ja
tunneherkét &idit raportoivat vdhemmén rasitteita koirastaan. Ndin ollen asettamamme
hypoteesi tahdonalaisen itsesdételyn negatiivisesta yhteydestd koettuihin rasitteisiin koiran ja
omistajan vélisessd suhteessa sai tukea. Tulos on yhdenmukainen Kujalan ym. (2023)

tutkimuksen kanssa, jossa oli hyddynnetty osittain samaa aineistoa kuin tissd tutkimuksessa.
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Aisti- ja tunneherkkyyden osalta ei asetettu hypoteesia. Koska tahdonalainen itsesdétely kuvaa
yksilon kykyé sdddelld toimintaansa erilaisissa tilanteissa, ja aisti- ja tunneherkkyys viittaa
yksilon herkkyyteen reagoida kognitiivisesti ja emotionaalisesti drsykkeisiin, saattavat ndma
taidot toimia suojaavana tekijané koettujen rasitteiden osalta. On mahdollista, ettd positiiviset
kokemukset koirasta kompensoivat siitd koettuja rasitteita.

Toisin kuin Kujalan ym. tutkimuksessa (2023), ulospdinsuuntautuneisuuden ei tissa
tutkimuksessa havaittu olevan tilastollisesti merkitsevasti yhteydessd koirasta koettuihin
rasitteisiin.  Ulospédinsuuntautuneisuuden yhteys rasitteisiin, vaikkakin tilastollisesti
merkitykseton, oli suunnaltaan pdinvastainen kuin Kujalan ym. (2023) tutkimuksessa. Tassé
tutkielmassa saadun yhteyden suunta viittaisi sithen, ettd ulospdinsuuntautuneet didit
raportoivat enemmaén rasitteita koirasta, kuin vihemmaén ulospdinsuuntautuneet didit. Tama
tulosten poikkeavuus toisistaan saattaa johtua eroista ndiden tutkimusten otoksissa.
Tutkimuksissa on kiytetty samaa aineistoa, mutta tdssd tutkimuksessa kdytetty otos oli
pienempi ja se rajattiin vain diteihin. Toisaalta voidaan myds pohtia sitd mahdollisuutta, ettd
ditiydelld olisi muuntava vaikutus koirasta koettuihin rasitteisiin. Kujalan ym. tutkimus kattoi
my0s henkiloitd, jotka eivit olleet ditejd, kun taas tdssd tutkielmassa kdytetty otos sisélsi
ainoastaan iidit, joilla oli seka lapsi/lapsia ettd koira/koiria. Toisaalta tdssd saatu negatiivinen
yhteys, joskaan ei tilastollisesti merkitsevé, voisi viitata ilmidon, jossa ulospdinsuuntautuneet
didit saattoivat kokea koiran omistamisen sosiaalista eldméa rajoittavana tekijéna.

Kujalan ym. (2023) tutkimuksessa omistajan negatiivinen affektiivisuus lisési koirasta
koettujen rasitteiden kokemusta. Téssd tutkimuksessa sen sijaan, vaikka negatiivisen
affektiivisuuden yhteys rasitteisiin oli samansuuntainen, se ei ollut kuitenkaan tilastollisesti
merkitsevd. Tarvitaan lisdtutkimusta selvittdméén, vaikuttaako esimerkiksi ditiys olennaisesti
sithen, kuinka negatiivinen affektiivisuus ja ulospidinsuuntautuneisuus ovat yhteydesséa koirasta

koettuihin rasitteisiin.
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4.2 Erot temperamentin yhteyksissi haasteisiin lapsen ja vanhemman seki koiran ja
omistajan vilisissi suhteissa

Kun tarkasteltiin eroja didin ja lapsen sekd omistajan ja koiran vilisissd suhteissa koettujen
haasteiden  yhteydessd  temperamenttiin,  havaittiin ~ yhteyden  eroavan  vain
ulospdinsuuntautuneisuuden osalta. Negatiivinen affektiivisuus, tahdonalainen itsesddtely ja
aisti- ja tunneherkkyys olivat samalla tavalla yhteydessé lapsen kanssa koettuihin konflikteihin
ja koirasta koettuihin rasitteisiin. Koska &idin ja lapsen seki koiran ja omistajan suhteet ovat
keskendin samankaltaisia (Payne ym., 2015; Topal & Gacsi, 2012) on mielekésti, ettd
temperamenttipiirteiden yhteys nithin on samanlainen. Ulospdinsuuntautuneisuuden osalta
havaittiin, ettd se véhensi didin kokemusta konflikteista, mutta lisdsi omistajan kokemusta
rasitteista. Tdm& eroavaisuus temperamentin yhteydessd suhteissa koettuihin haasteisiin
selittyy mahdollisesti kdytettyjen mittareiden véliselld erolla. Siind missd CPRS-mittarin
konfliktit osio kartoittaa vanhemman ja lapsen vilistd vuorovaikutusta (Driscoll & Pianta,
2011), MDORS-mittari kartoittaa koirasta aiheutuvia rasitteita muun muassa taloudellisen ja
ajallisen sitoutumisen nidkokulmasta (Dwyer ym., 2006). Voidaan my0s pohtia rajoittaako
koira omistajansa sosiaalista eldmda lisdten ulospédinsuuntautuneen omistajan kokemusta
rasitteista. Koiraan panostettu raha, aika ja ldsnédolo ovat pois muilta elamén osa-alueilta. Koska
ulospdinsuuntautuneisuus kuvaa yksilon sosiaalisia taitoja, saattaa se didin ja lapsen vélisessi
suhteessa sen sijaan tukea keskindistd vuorovaikutusta ja ndin vdhentdd koettuja konflikteja
suhteessa. On  kuitenkin  tdrkedd  huomioida  tuloksia  tarkasteltaessa, ettd
ulospdinsuuntautuneisuuden yhteys koettuihin rasitteisiin omistajan ja koiran vélisessd
suhteessa ei ollut tilastollisesti merkitsevd. Tahdonalaisen itsesdételyn, negatiivisen
affektiivisuuden ja aisti- ja tunneherkkyyden yhteyksissd koettuihin haasteisiin didin ja lapsen

sekd koiran ja omistajan vélisissd suhteissa ei havaittu tilastollisesti merkitsevié eroja.

4.3  Arkityytyviisyys

Aitiyden tiedetdiin aiempien tutkimusten perusteella lisddvin koettua arkityytyvdiisyytti

(Baetschmann ym., 2016). Tidsséd tutkielmassa saadut tulokset tukevat ndkemystd ditiyden
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yhteydestd arkityytyvéisyyteen, silld didin ja lapsen vilisessd suhteessa koetut konfliktit
selittivat didin arkityytyvaisyyttd — &idit, jotka kokivat enemmain konflikteja suhteessaan
lapseensa, raportoivat heikompaa arkityytyvdisyyttd. Tulosta ei voitu verrata aiempiin
tutkimuksiin, silld niitd ei ole. Tulos on kuitenkin mielekds, silld on luonnollista, etti arjessa
koetut konfliktit vaikuttavat didin jaksamiseen ja hyvinvointiin heikentden kokemusta
arkityytyvéisyydesta.

Koiran omistamisen on aiemmin havaittu olevan yhteydessd korkeampaan
arkityytyvéisyyteen (Bao & Schreer, 2016), mutta tissd tutkimuksessa se ei selittdnyt
tilastollisesti merkitsevésti arkityytyvdisyyden vaihtelua. Saamamme tulos siis poikkeaa
aiemmin saadusta tuloksesta. Tamén tutkimuksen otokseen ei kuitenkaan kuulunut henkiloité,
jotka eivdt omistaneet koiraa, joten arkityytyvidisyyden ja koiran omistamisen vilistd yhteyttd
el tdssé tutkimuksessa saatu nikyviin. Ero tuloksissa saattaa selittyd myos timén tutkimuksen
lahestymistavalla: Téssd tutkimuksessa selvitettiin omistajan kokemien rasitteiden
selitysosuutta arkityytyvéisyyteen. Bao & Schreerin (2016) tutkimuksessa selvitettiin koiran
omistamisen ja arkityytyvdisyyden vilistd yhteyttd ja havaittiin koiran lisddvdn omistajan
arkityytyviisyyttd. Koiran omistamisen tiedetddn myo0s yleisesti vaikuttavan positiivisesti
moniin hyvinvoinnin osa-alueisiin (Giraudet ym., 2022; Hussein & Khalifa, 2021; Merkouri
ym., 2022), jotka puolestaan ovat yhteydessd eldméntyytyvéisyyden kokemukseen. Koska
tassd tutkimuksessa koiran omistamisesta koetut rasitteet eivdt kuitenkaan selittédneet
arkityytyvéisyyden vaihtelua, jiimme pohtimaan voisiko koiran omistamisen positiiviset
aspektit lisitd arkityytyvdisyyttd, mutta negatiiviset puolet eivdt kuitenkaan heikennd siti?
Mikéli omistajalla on eldmédssddn muita arkityytyvéisyyttd tukevia tekijoitd, suojaako se
koirasta koettujen rasitteiden negatiivisilta vaikutuksilta?

Mielenkiintoista on myos se, ettd kun temperamenttipiirteitd lisdttiin malliin, pieneni
didin ja lapsen suhteessa koettujen konfliktien selitysosuus. Mikidli koirasta koettujen
rasitteiden vaikutusta arkityytyvéisyyteen olisi tutkittu ilman muita selittdvid muuttujia, olisi
sen selitysosuus saattanut olla erilainen. Tarvitaankin lisdéd tutkimusta koiran omistamisesta
koituvien haasteiden yhteydestd omistajan arkityytyvaisyyteen.

Temperamenttipiirteistd negatiivinen affektiivisuus ja tahdonalainen itsesédétely
selittivét koiran omistavien ditien kokemaa arkityytyvéisyyttd. Tdma tulos on samansuuntainen
aiempien tutkimustulosten kanssa, joissa neuroottisen temperamentin on havaittu viahentidvin
arkityytyvéisyyttd (Steel ym., 2019, Schimmack ym., 2004). Sen sijaan tahdonalaisen

itsesddtelyn osalta ei ole aikaisempaa tutkimustietoa suhteessa arkityytyvéisyyteen, joten sen
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merkitseva rooli tdssé tutkimuksessa arkityytyvéisyyden selittdjdnd on mielenkiintoinen tulos.
Kyky tahdonalaiseen itsesddtelyyn voi toimia suojaavana tekijina, tukien didin toimintaa arjen
tavallisissa haasteissa ja ndin estden koettujen konfliktien negatiivisia vaikutuksia eldméan
mielekkyyteen. Ulospdinsuuntautuneisuus ei tdssd tutkimuksessa selittinyt tilastollisesti
merkitsevasti arkityytyvaisyyttd, vaikka aikaisemmissa tutkimuksissa sen on raportoitu

lisddvén sitd (Schimmack ym., 2004; Steel ym., 2019).

4.4 Tutkimuksen rajoitteet ja ansiot

Téassd tutkimuksessa isien vastausten méédrd oli alhainen, jonka vuoksi heiddt jouduttiin
poistamaan aineistosta heikon edustavuuden takia. Néin ollen téssd tutkimuksessa saatuja
tuloksia ei voida yleistdéd koskemaan myds isid. Otos oli valikoitunut myds siksi, ettd tutkimusta
mainostettiin koira-alan asiantuntijayrityksen SmartDOG oy:n sosiaalisessa mediassa, joka
tarjoaa asiakkailleen koirille suunnattuja kognitiivisia testejd (SmartDOG, 2024). SmartDogin
asiakaskunta koostuu suurelta osin koiraharrastajista, eikd téssd saatuja tuloksia siksi voida
yleistdd koskemaan koko populaatiota. Tétd puoltaa myds omistettujen koirien maara: 23 %
vastanneista omisti vihintddn kolme koiraa. Omistajien harrastuneisuutta ja otoksen heikkoa
edustavuutta puoltaisi my0s koirasta raportoitujen rasitteiden pienempi mééra verrattuna lasten
kanssa koettujen konfliktien méaréan. Tdma suhteissa koettujen haasteiden ero saattaa selittyé
MDORS- kyselyn (Dwyer ym., 2006) ominaisuuksilla: Kyselyn konfliktit-osiossa kysytdin
muun muassa koiran asettamista taloudellisista ja ajallisista vaatimuksista, jota koiraharrastajat
eivét vilttdmaitta koe yhté suurina rasitteina kuin muut koiranomistajat. Koirasta koetut rasitteet
olivat my0s muuttujana ainoa, joka ei ollut normaalisti jakautunut. Jakauman vinoutuneisuus
saattaa selittyd koiranomistajien taustoilla. Koiraharrastajat ja kasvattajat, jotka ovat
SmartDOG Oy:n mukaan sen kohderyhméa tavallisten koiranomistajien rinnalla (SmartDOG,
2024) todennékoisesti sijoittuvat jakauman alapdihéan rasitteita mitattaessa. Ndin ollen tuloksia
ei voida yleistdd koskemaan koko véestoa.

Tuloksia tarkasteltaessa on tdrkedd huomioida, ettd tutkimuksen aineisto on keritty
hyddyntden subjektiivisia mittareita. Subjektiivisia mittareita kdytettdessd vastaamiseen saattaa
vaikuttaa mittaamiskontekstiin liittyvédt seikat (Kahneman & Krueger, 2006), kuten

mittauspdivand koetut konfliktit ja rasitteet. Myds sosiaaliset normit voivat vaikuttaa siithen,
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miten paljon &iti tuo esiin ja raportoi negatiivisia kokemuksia ndissé suhteissa (Krueger ym.,
2009).

Tassd tutkimuksessa ei kontrolloitu tausta-muuttujia: Esimerkiksi lasten ikd ja
lukuméérd voi vaikuttaa koettujen konfliktien miirdén. Aineistossa esiintyi suurta hajontaa
sekd lasten idn ettd lukumiirin kohdalla. Liséksi koirien ikd vaihteli. Pitkittdistutkimuksen
pohjalta tiedetdédn, ettd suhtautuminen koiran omistamiseen muuttuu ajan myotd, mutta
tasoittuu noin kuuden kuukauden jilkeen (Bouma ym., 2020). Téssé aineistossa kaikki koirat
olivat yli seitseman kuukauden ikiisid, mutta koska jokainen koiran ja omistajan vélinen suhde
on ainutlaatuinen ja kehittyy omaan tahtiin, ei voida poissulkea suhteessa yleisesti ilmenevien
alkuhaasteiden vaikutusta vastauksiin.

Tdmén tutkimuksen ansioksi voidaan lukea lapsen ja vanhemman sekd koiran ja
omistajan vélisen suhteen haasteiden tarkastelu aiemmin tutkittujen positiivisten aspektien
sijaan. Tama tutkimus oli my0s ensimmaiinen, jossa tarkasteltiin didin ja lapsen seké koiran ja
omistajan suhteissa koettuja haasteita yhdessd samassa aineistossa siten, ettd samat vastaajat
ovat vastanneet kysymyksiin suhteestaan sekd omaan koiraansa ettd omaan lapseensa.
Téllainen asetelma on luonteeltaan ainutlaatuinen ja mahdollistaa otoksen, jossa saman didin
temperamentin vaikutuksia voitiin tarkastella sekd suhteessa omistamaansa koiraan etti

suhteessa omaan lapseensa.

4.5 Jatkotutkimuksen tarve

Koiran ja omistajan vélistd suhdetta on alettu tutkia vasta viimeisen vuosikymmenen aikana,
mutta tutkimus on painottunut suhteen positiivisten ndkokulmien tarkasteluun.
Lisdatutkimukselle on tarvetta, etenkin suhteen negatiivisten kokemusten osalta. Omistajan
temperamentin yhteyttd koettuihin rasitteisiin on tutkittu tidmén tutkimuksen lisdksi vain
yhdessd (Kujala ym., 2023) tutkimuksessa. Siitd huolimatta, ettd tdmi tutkimus toteutettiin
samasta aineistosta Kujalan ym. tutkimuksen kanssa, poikkesivat ndissd saadut tulokset
keskenddn. Lisdd tutkimusta tarvitaan myos &didin ja lapsen vélisessd suhteessa koetuista
haasteista sekd didin temperamentin vaikutuksesta suhteeseen.

Tulevaisuudessa on syytd tarkastella ndiden muuttujien vélisid yhteyksid erilaisin

tilastomenetelmin. Hierarkkisen regressionanalyysin keinoin ei saatu esiin tilastollisesti
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merkitsevad selitysosuutta koettujen rasitteiden tai ulospédinsuuntautuneisuuden osalta
arkityytyvéisyyden vaihtelua selitettdessd. Sen sijaan tilastollisesti merkitseva yhteys ndiden
muuttujien ja arkityytyvéisyyden vélilld voitiin havaita. Koska lapsen temperamentin ja koiran
persoonallisuuden tiedetidin vaikuttavan vanhemman/omistajan suhtautumiseen (Keltikangas-
Jarvinen, 2004; Turcsan ym., 2012), voisi jatkossa olla mielekdstd tarkastella &idin
temperamentin rinnalla myos lapsen ja koiran temperamentteja.

Vaikutusmekanismeista, erityisesti arkityytyvdisyyden osalta, olisi hyvd saada
lisdtietoa. Parhaassa tapauksessa voidaan 16ytdd suojaavia tekijoitd negatiivisia kokemuksia
vastaan ja tulevaisuudessa tukea vanhempien hyvinvointia. Jatkossa on tirkedi tutkia my0s
isien temperamentin vaikutuksia koettuihin konflikteihin ja rasitteisiin. Koska &idit usein
viettdvit enemmaén aikaa lasten kanssa arjessa, he myos todenndkdisesti kokevat enemmén
konflikteja lapsen kanssa. Olisikin mielenkiintoista selvittdd sekd isien ettd ditien raportoimia

kokemuksia haasteista lasten kanssa, sekd niissd mahdollisesti esiintyvii eroja.
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