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Tutkimus havainnoillistaa, miten yksilolliselld harjoitusohjelmalla (case-study) voidaan
kehittaa 12-15 kk:n idssd olevaa lasta. Harjoitteita toteutettiin kolme kuukautta ja
niista pidettiin paivakirjaa. Tarkastelun lahtokohtana pidettiin Piaget'n sensomotorisen
luokituksen kehitystasoja, joita verrattiin lapsen havaintomotorisiin, karkea- ja hieno-
motorisiin sekd perushoidon kayttaytymispiirteisiin. Tutkimuksen laadullisessa kuvauk-
sessa selvitetiin, miten kehitys eri tasoilla nékyy, ja miten muutokset kognitiivisessa
kehityksessd ilmenevat motoriikassa tasoilta toiselle siirryttaessa.

Oppiminen on sysayksellinen prosessi, jossa uuden taidon ilmenemiseen ja vakiintu-
miseen tarvitaan 2-3 viikon siirtyméaaika. Harjoitusjakson aikana ilmeni hienomotorii-
kassa kaden irrottamisliikkeen, ja karkeamotoriikassa keskivartalon koordinaation
(kiipeilyn) kriittinen kausi. Tutkimuksessa todettiin neurologisen kehittymisen tuovan
siirtovaikutusta samankaltaisiin motorisiin suorituksiin. Lapsen ohjaamisessa sensitii-
vinen harjoitusote antaa parhaimman lopputuloksen.

Tutkimus varmentaa, ettd lapsen sensomotorisia taitoja voidaan harjoittamalla kehit-
t44, ja kehitystd voidaan nopeuttaa.
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1. JOHDANTO

Opettaja kohtaa normaalissa koulutyossd paivittdin oppilaita, joilla on erilaisia oppi-
misvaikeuksia. Lapsi tuntuu olevan omassa ymparistossaan aivan kuin “pallo hukas-
sa”: kompelo, epavarma, hidas, keskittymiskyvyton, yhteistyohaluton jne. Usein
osoittautuu, ettd koulunkéynti on alusta asti ollut samanlaista ja kayttaytymisen arvel-
laan johtuvan persoonallisuustekijoista.

Uusin tutkimustieto on todennut, ettd kouluvaikeuksien yksi selittdja on varhaisen
motorisen kehityksen epajarjestys. On havaittu, ettd aistimusten jarjestyminen senso-
motorisella kaudella on lapsen kohdalla epaonnistunut jostain syystd ja kehitys on
lukkiutunut. Lapsi reagoi kéyttaytymélld epavarmasti: olemalla passiivinen tai toisaalta
ylivilkas. Naitd lapsia on erityisopetuksen keinoin voitu auttaa myohemmin, mutta
parempi olisi ollut, jos ongelmaa ei olisi paassyt ollenkaan syntymaén.

Tamén tutkimuksen tarkoitus on selvittdd teoriassa, mistd aivojen neurologisessa
muutosprosessissa on kysymys ja miten se nakyy motoriikan alueella. Tietoa tulee
jatkuvasti lisad, ja varsinkin kriittisten oppimisaikojen tutkimukset tdsmentyvat véhitel-
len, kun aivojen toiminnasta saadaan lisaa tietoa.

Sensomotorisen integraation kehitys on voimakkainta alle kaksivuotiaalla lapsella.
Piaget'n kehityspsykologia on tarkemmin keskittynyt tutkimaan tuonikéisen kognitii-
vista kayttdytymistda motoriikassa. Tutkimuksen empiirisessd osassa on yksilollisen
liikuntaohjelman avulla tarkkailtu koehenkilolla Piaget'n sensomotoristen tasojen
esiintuloa. Tutkimus on case-study, ja koehenkilod on seurattu péivittdin kolmen
kuuukauden ajan 12-15 kk:n idssa. Harjoitteista on pidetty yksityiskohtaista paivakir-
jaa, josta selvidd harjoitetut osa-alueet, harjoituksen kesto tai toistomaéra, harjoitusten
kulku, lapsen kayttaytyminen ja palkitseminen. Harjoittelun pedagogiset periaatteet
on myos selvitetty.

Tutkimuksen empiirisessd osassa on tarkoitus selvittda, millaisia muutoksia harjoitus-
ohjelman avulla saadaan sensomotorisilla tasoilla sekd miten kehittyminen nékyy eri
osa-alueiden toiminnassa. Osa-aluita ovat oppimisen perusedellytykset ( eri aistialuei-
den toiminta, yhteistyokyky, keskittymiskyky), karkea- ja hienomotoriikka sekéd pe-

rushoito. Harjoitusjaksolla tarkkaillaan, tuleeko sensomotorisen integraation kriittisia



vaiheita nakyviin lapsen motorisessa kayttaytymisessd. Kyseisten toimintatapojen
muutoksista voidaan paitella aivojen prosessoinnin muutos. Esim. konttaamisen
muuttumiseen pystyasennoksi vaikuttaa vestibulaaristen asentorespektorien aikaan-
saama aivosolujen jarjestaytyminen korteksissa. Tamé tapahtuu alle vuoden vanhoilla
lapsilla. Mitd vastaavaa tapahtuu harjoitusjakson aikana koehenkilolla? Siihen tutki-
mus antaa vastauksen.

Kehitysta tarkastellaan myo6s kehitysteorioiden ndkokulmasta. Uudet tieteenalat tuovat
uusia nakokulmia perinteiseen kayttaytymistieteelliseen tutkimukseen. Tietoa voidaan
tdsmentaa ja selittdd parhaimmin tieteitten valissd yhteistyossd. Onko sensomotorisen
oppimisen kausi yhtéjaksoinen, tasoiltaan nouseva oppimiskausi, vai 10ytyyko hyppéa-
yksid ja taantumia kehityksessa?

Oletettavaa on, etta tasot ilmenevat paallekkain. Mutta missé suhteessa?
Tutkimuksella pyritdan saamaan tietoa siitd, miten alle kaksivuotiaan kanssa voidaan
toimia, kun hinen kehitysedellytyksidan pyritdédn varmentamaan, miten oppimistilan-
teet tulee suunnitella, jotta toimitaan lapsen ehdoilla: hanen kykyjensd ja mahdolli-
suuksiensa rajoissa. Selvad on, ettd lapselle tulee avata ovia uusien taitojen maailmaan

ja luoda ohjaamisella seka rohkaisemisella suotuisa kehittymisen oppimisilmapiiri.

2 KEHITYSTEORIOIDEN TARKASTELUA

Kehityspsykologit ovat vuosikymmenid tunnistaneet lapsuuden havaintomotorisen
kehityksen olevan jatkuvaa ja perustavaa koko henkiselle kehitykselle. Gesell (1946)
ja Piaget (1952) uskoivat, ettd prosessi minkd avulla lapsi oppii kontrolloimaan ja
koordinoimaan kehoaan, muodostaa perustan mychemmaélle kehitykselle. Varhainen
kehittyminen havainnollistaa my6s yleisempaé kehitysprosessia.

Kehityspsykologit ovat hallinneet vuosikymmenia lapsen kehitysprosessin tutkimista ja
teorioiden luomista. Viime vuosikymmenini selittdméan on tullut aivan uusia tieteen-
aloja kehittyneiden tutkimusmenetelmien vuoksi: neurologia eli aivojen tutkimus,
biomekaniikka eli liikkeiden tutkimus sekd havaintojen ja toiminnan kayttaytymistie-
teellinen tutkimus. Vdhamerkityksellisia eivat myoskédan ole ne koneet ja laitteet, joi-
den avulla aivoissa tapahtuvaa mysteerid voidaan visualisoida. Télle uudelle tieteen-

haaralle on annettu nimi - biodynaaminen kehitys.



2.1 Lapsen kahden ensimmaiisen elivaoden tarkastelua kehitysteorioiden mu-

kaan

Erik Erikson (1982) sai vaikutteita Freudin teorioista. Psykososiaalinen nikemys kehi-
tyksestd on hinen teorioitaan. Hanen mallinsa pohjautuu kokemusperiiselle ajattelulle,
joka on laajasti kasvattajien ja psykologien hyvdksyma. Eriksonin teoria on helposti
ymmarrettavissi jokaisen henkilokohtaisen kokemusmaailman mukaan.

Lapsen kaksi ensimmaisté elinvuotta jakautuu hdanen mukaansa kahteen eri kauteen.

A. Perusluottamuksen vaihe ( vauvaiki )

Lapsen keho kokee luottamuksen ja epaluottamuksen kokemuksia sen mukaan, miten
hanta kasitellasn. Aiti on keskeisessd asemassa timéin luottamuksen syntyyn tyydytté-
malla valittomasti tai vélillisesti lapsen tarpeet. Lapsen maailma avartuu luottavaisesti
suhtautumalla uusiin kokemuksiin. Leikit, joihin lapsi ja aikuinen yhdessé osallistuvat,
luovat titd suhdetta. Esimerkkind voisi mainita lapsen kylvetys, laulu-, peuhuleikit
sekd leikkitilanteiden turvallisuuden varmentamistehtdavit. Lasta autetaan, mutta mi-
nimaalisesti. Sen sijaan pettymykset ja epdonnistumiset sekd lapsen tarpeiden huo-
miotta jattdminen luovat epaluottamusta.

B. Epdilyksen ja hipedn tunteiden vaihe ( taaperoikd = 1-2 vuotta )

Lapsen laajentunut elintila luo mahdollisuuden tunnepuolen kehittymiselle. Lapsi
opettelee oman kontrollinsa toimivuutta. Jos vanhemmat oikein kannustavat lapsen
yrityksid eivatka syyllista tai kiella, lapselle kehittyy luottavainen minékuva.

Lapsi kokeilee omia rajojaan leikkien kautta. Hén luo realistista kuvaa siitd, mihin
hinen voimavaransa kulloinkin riittaviat. On mielenkiintoista huomata, ettd télla kau-
della lapsi asteittain luopuu molemminpuolisesta luottamuksesta, jolle hén on perusta-

nut toimintansa, loytadkseen mahdollisuuksia uusiin valtauksiin.

Toinen johtava kehityspsykologi on sveitsildinen Jean Piaget. Héanen kehittdménsi
kognitiivinen kehitysteoria kuvaa lapsen kehitystd kokonaisvaltaisemmin kuin Erikso-
nin teoria. Kehityksen eri alueilla on kiinteitd vuorovaikutuksia. Lapsen kehitys etenee

laadullisesti vaihe vaiheelta. Keskeisend on ajatus, ettd jokaisella lapsella vaiheiden



esiintymisjarjestys on sama. Omaksumisnopeus ja laadullisuus vaihtelevat sen sijaan
lapsikohtaisesti. Piaget'n mukaan lapsella ei ole valmiita perittyjd kykyjd vaan sisésyn-
tyinen tapa reakoida ulkoisiin drsykkeisiin. Vuorovaikutuksessa ympariston ja aikuis-
ten kanssa lapsi luo toimintasarjoja eli skeemoja, joita hidn sulauttaa (assimilaatio)
uusiin tilanteisiin. Esimerkiksi kun lapselle annetaan pallo, hén saattaa ensin maistella
sitd. Pieni lapsi kokeilee suullaan kaikkia uusia tavaroita, kunnes héinelle kokeilujen
kautta 16ytyy uusi toimintamalli. Lapsi voi myos mukauttaa (akkommodaatio) uu-
den tilanteen uudella tavalla. Esimerkkind mukautumisesta on lapsen leikkiminen
matalassa vedessa, jolloin lapsi oppii monia veden fyysisid ominaisuuksia. Sen sijaan
syvissa vedessd héan joutuu liikuttelemaan eri tavalla jasenidén, pidattdméadn hengitys-
tadn jne. Piaget ymmartda lapsen kehityksen lapsen geneettisen rakenteen, kulttuuri-
perimén ja ympariston kiintedn vuorovaikutuksen tulokseksi.

Kahden ensimmaisen elinvuoden ajan kognitiivinen kehitysteoria jakaa lapsen kehityk-
sen kuudelle eri asteelle. Namé asteet muodostavan sensomotorisen kehityksen vai-
heen. Tiassd tutkimuksessa Piaget'n sensomotorisen kehityksen asteita on kaytetty

mittarina ja ne esitettaan yksityiskohtaisemmin mittaria tarkasteltaessa.

Havinghurst ja Levine ovat teoreetikkoja, jotka perustavat lapsen kehityksen onnis-
tumisen ja epdonnistumisen kokemuksille. Myohempien kehitysnakymien mukaan nuo
kokemukset ovat ratkaisevia. Havinghurst (1972) uskoo, ettd eldminen on oppimista
ja kasvaminen on oppimista. Kehittyminen on siis elinik#istd oppimista.

Hinen mukaansa onnistuminen kullakin asteella antaa sosiaalisia ulottuvuuksia seu-
raavalla asteella. Ndma edellytykset tulevat kolmelta eri sektorilta. Ensin tulevat fyysi-
set tekijat: kdvely, puhuminen seka ikatavoitteiden ja kehitysasteiden saavuttaminen.
Toiseksi kohovat sosiaalisen kommunikaatiotaitojen omaksuminen: lukeminen kirjoit-
taminen ja kansalaisvastuun saavuttaminen. Kolmanneksi muodostuu henkilon per-
soonallisuus itseisarvona, hanen kykynsa ja valmiutensa.

Teoria on koko elamankaaren kattava ja erittdin mielenkiintoinen kasvattajien kannal-
ta. Lapsen kahdelle ensimmiiselle ikdvuodelle teoriassa ei ole mitddn konkreettista
jaottelua. Karkea jaoitus on viidelle ensimmaiselle ikdvuodelle:

1. Oppia kévelemdén

2. Oppia syoméaan kiintedd ruokaa



3. Oppia puhumaan

4. Oppia sdannostelemédn kehon toimintoja

5. Oppia sukupuolieroja ja - kayttaytymista

6. Oppia sosiaalisen ja fyysisen todellisuuden mallit
7. Lukemisvalmiudet

8. Oppia erottamaan oikea ja vaard, itsekontrolli

2.2 Dynaamisten systeemien teoria

Kehitysteorian, jotta siitd olisi hyotyd, tulisi olla sekd kuvaava ettd selittava. Olisi tie-
dettdvd, mikd tuottaa kehitystd ja millainen henkilo on tyypillisimmilldan kyseisessé
kehitysvaiheessa. Olisi tietenkin syytd tietad myos, miké aiheuttaa kehityskulun.
Edellisten kehitysteorioiden lisdksi on pyritty kehittdimaan uusi kehitysteoria, joka
kattaisi edellisen kysymyksenasettelun. Ns. Dynaamisten systeemien teoriaa ovat
kehitelleet Bernstein (1967) sekd Kugler, Kelso ja Turvey (1982). Termi dynaaminen
ilmenta4 kasitystd, ettd kehitys on epasuorasti jatkuva ja katkeileva prosessi. Thmisen
kehityksen ei ole tarpeellista olla jatkuvasti tasaista ja nousujohteista. Sen ei ole tar-
peen olla koko ajan parempaan motoriseen suoritukseen tdhtddvad. Varsinkin yksilot,
joilla on kehitysvamma, voivat olla kykeneméattomiéd motoriikassaan. Kehitys voi olla
siis jatkuva, mutta sysdyksittdinen prosessi.

Dynaamiset muutokset tapahtuvat ajan kanssa ja ovat suuresti yksilollisia henkilon
kriittisissd ominaisuuksissa. Nama ominaisuudet ovat varauksellisia tai sulkevia. Vara-
ukselliset tekijit ovat niitd, jotka tuottavat tai saavat aikaan kehitysmuutoksia. Sulke-
vat tekijit ovat niitd, jotka estdvit tai hidastavat kehitystd. Kehitysvammaiselle namé
tekijit voivat olla esimerkiksi neurologisia tai biomekaanisia. Varauksellisiin tekijoihin
voidaan lukea esimerkiksi kannustus, tukeminen, avustaminen ja ohjaava neuvonta.
Systeemi -termin mukaan ihminen on itseohjautuva ja yhdistynyt useisiin alasystee-
meihin. Thmisen perusvietti on pyrkid motorisen kontrollin ja liikketavan hallitsemiseen.
Se tapa, milld yksilo saavuttaa nimd ympéariston kanssa itsendisesti, vai yhteistossa,
edistdd kehityksen nopeutta, jirjestystd ja laajuutta. Useiden toimintojen dynaamista
yhteistyota seuraa liikkeiden koordinointi ja kontrolli. Yksikddn kehitystd sditeleva

systeemi ei ole toista arvokkaampi. Kaikkien alasysteemien tulee toimia tarkoituksen-
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mukaisella tavalla. Kehitysvammaisten ongelmia ratkottaessa on todettu juuri ndiden
alasysteemien linkkiytymisen heikkouden olennaiseksi vamman aiheuttajaksi.

Tastd ndkokannasta katsottuna on selvid, ettd lapsen kasvuun ja kehitykseen vaikut-
tavat lukemattomat hienoviritteiset tekijat. Bernstein (1967) pitdé niitd valmiuksina.
Liikkeiden esiintulo edellyttdd neuromotoria ja biomekaania valmiuksia. Nama taas
ovat muodostuneet yksilon ketjuuntuneista motorisista kontrolli- ja koordinaatioteki-
joistd ja siten myos vaikuttavat liikkemallien muodostumiseen. Yksilokehitys riippuu
siten liikkemalleista ja ndiden uudelleen jarjestaytymisestd kontrollirajoissa. Kontrollira-
jat ovat ne muunnokset, joita olosuhteet tuottavat mallien muunteluun. Kontrollirajat
eivit vastusta muutosta, joka on tapahtumassa, mutta ne toimivat uudelleen jérjestéy-
tymisen moottoreina saavutettuaan kriittisen asteen. Liikemallin toiseksi muuttumista
kutsutaan muutosvaiheeksi. Vauvalla muutosvaiheita on useita, esim. ryomimisen
muuttuminen konttaamiseksi. Tédssd vaiheessa vauvan spatiaalinen aisti joutuu muu-
tosvaiheeseen. Ennen kuin molempien liikemallien jasentyminen on mahdollista, on

pitdnyt tapahtua uudelleenjirjestaytymistd kontrollirajoissa.

Dynaamisen systeemin teoria yrittd4 vastata kysymykseen, miten lapsi toimii saadak-
seen aikaan tasapainon kehityksessddn tai miten lapsi valmistautuu muutokseen toi-
minnassaan (Thelen, 1995). Tutkimusta on tehty vain vauvoille, mutta laajempaa kiin-
nostusta on myds lapsuusién ja aikuisuuden motoriseen kehitykseen.

Kaikki kehityspsykologit ovat yhtd mieltd perinnollisyyden ja ympéristotekijoiden vai-
kutuksesta kehitysprosessiin. Perinnollisyystekijoihin he lukevat geneettisen periman
ja biologiset tekijit. Ymparistotekijoihin luetaan kokemus- ja oppimistekijit, kuten
tasapainon kehittyminen ja liike- ja taitavuustekijoiden kehittyminen.

Seké prosessi ettd tuotos muistuttavat meita siitd, ettd jokainen yksilo on erilainen.
Jokaisella on oma aikataulunsa kehityspiirteiden esiintulolle. Kehitystahti ja -laajuus
ovat yksilollisia, koska biologinen rakenteemme on yksiléllinen. Suuret muutokset

ovat yksion omasta tyosté kiinni. ( Gallahue 1995, 32-35)
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3 MOTORINEN KEHITYS JA OPPIMINEN

3.1 Keskeisii termeji

Tassé tutkimuksessa kéytettdvit termit tarkoittavat seuraavaa.

Fyysinen KASVU tarkoittaa pituuden, painon ja solujen kasvun lisaéntymista yksilon
kypsyessa.

KEHITYS on puhtaimmillaan muutosta, joka tapahtuu yksilon toiminnallisissa tasois-
sa missd tahansa eldmankaaren vaiheessa. Yksilon elaménvaiheesta riippuu kehitys.
Esimerkiksi lapsen kdvelemdan oppiminen vaatii tukirangan kannattavuutta, paino-
voimasuhteiden tuntemusta ja motorista kypsyyttd. Aikuinen tarvitsee nditd samoja
perusasoita, mutta kehittyneemmassa muodossa, esim. askelpituuden séatelykykya
kilpakédvelyssa ja erilaisten voima- ja notkeuskomponettien oikea-aikaisuutta pyritté-
essd optimaaliseen suoritukseen. Kehitys on elinikdinen muutostapahtuma.
KYPSYMINEN on tapahtuma, jossa yhdistyy kehittyminen ja kokemukset. Se heijas-
taa laadullista muutosta, jossa jokin kyky nousee uudelle asteelle. Biologiselta katson-
takannalta kypsyminen olisi vain sisdinen tapahtuma, siten se olisi vain geneettisen
médrdyksen mukaan etenevii ja ulkoisista tapahtumista riippumatonta. Kypsymiselle
on ominaista tietty jarjestys, joka seuraa ennemmin tai myohemmin, vaikka siithen ei
ulkoisesti vaikutettaisikaan. Esimerkiksi lapsi oppii istumaan, seisomaan ja kévele-
méiin ajallaan. Silti ndiden ominaisuuksien ilmenemiseen on vaikuttanut ulkoisten op-
pien ja kokemusten saanti.

KOKEMUKSIA ohjaavat ulkoiset tekijat. Namd muuttavat eri kehitykselle ominaisia
piirteitd oppimisprosessissa. Lapsen kokemukset vaikuttavat sithen, mitkd kayttayty-
mismallit han nopeammin omaksuu.

Seki kypsyminen ettd kokemukset ovat kehittymistekijoitd, joita ei voi eritella. Termi
MUKAUTUMINEN kuvaisi parhaiten ymparistotekijoiden ja yksilon vélisid suhteita.
Inhimillista kéyttytymistd sadtelevit myos erilaiset KAYTTAYTYMISMALLIT.
Bloomin (1956) mukaan kédyttaytyminen jaetaan kognitiiviseen ( &lylliseen ), affektiivi-
seen ( sosiaalis-emotionaliseen ) ja psykomotoriseen ( toiminnalliseen ) kayttaytymi-
seen. Kognitiivinen alue kisittdd yhteyksid dlyn ja kehon vélilla. Piaget on tutkinut

lapsen ensimmdisisté elinpéivistd alkavaa alyllista kehitysta, ja tdmé tutkimus pohjau-
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tuu hdnen kehittaméansa sensomotorisen kehityksen luokitukseen. Piaget'n tyo kasit-
tdd myos havaintomotoristen suoritusten esiintymistd, jota laajemmin on tutkinut
Kephart (1960) ja Williams (1983). Tutkimusten mukaan ainoastaan refleksit ovat
liikkkeitd, joita eivét aivojen korteksin respektorit kontrolloi.

Affektiivisen alueen tutkimus keskittyy siithen, miten tunteet ja emotiot ilmenevit yksi-
16ssd ja hanen suhtautumisessaan muihin liikkkeiden kautta. Leikkikayttdytymisen on
osoitettu olevan kehitysperusta ryhméasuhteiden muodostumiselle.

Psykomotoriseen alueeseen kuuluvat liikkkuminen, ylldpitokyky ja toistokyky fyysises-
sd rakenteessa ja neuromuskulaariset funktiot. Liikkeet ovat éalyllisesti yhdentyvien
ketjujen prosessi ylemmissé aivokerroksissa (korteksi), kun taas refleksit ovat vain
alempien aivokerrosten ja selkaytimen toimintaa.

MOTORINEN -sana harvoin esiintyy yksindan. Sana esiintyy muodossa psykomo-
torinen, havaintomotorinen, sensomotorinen, motorinen kontrolli ja tietysti motorinen
oppiminen. Oppiminen on sisdista prosessia, minké saavat aikaan kokemukset, kasva-
tus ja harjoittaminen yhdessd biologisen kehittymisen kanssa. MOTORINEN OP-
PIMINEN on prosessi, missa liikke nayttelee merkittédvai osaa.

MOTORINEN KEHITYS on asteittaista muutosta motorisessa kayttaytymissessa
koko ihmisen elinkaaren ajan. Sitd on syyté tarkastalla sekd prosessina ettd tuotokse-
na. Prosessina se ksittdd biologiset tekijat sekd ymparistoolosuhteet ettd harjoittami-
sen vaikutukset motoriikkaan ja liikuntakykyihin vauvaidstd vanhuuteen.

Tuotoksena motorista kehitysta voidaan pitad esittdvéna tai tavanomaisena ja esiin-
tymismuodossaan asteittaisena (vauvaikd, lapsuus, aikuisuus, vanhuus, kultainen ika).
Jos kehitys kisitetdan prosessina, silloin se heijastaa tutkijan tietynlaista kiinnostusta
aiheeseen.

Motorisen kehityksen ldhemmassé tarkastelussa kaytetdan termia SENSOMOTORI-
NEN INTEGRAATIO, joka on aistitoimintojen yhdentymistd eli aistitoimintojen
jarjestaytymistd kayttod varten. Kédytto voi olla oman kehon tai ympérdivén tilan hah-
mottamista, tarkoituksenmukainen toimintareaktio, oppimistapahtuma tai jonkin neu-
raalisen toiminnan kehittyminen. Sensomotorissa integraatiossa hermoston eri osat
alkavat toimia yhdessa harjoituksen vaikutuksesta siten, ettd ihminen voi toimia ym-
paristossdan tehokkaasti ja tarkoituksenmukaisest.( Ayres 1984, 10-12 ; Gallahue
1995, 16-20)
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3.2 Hermostollinen kehitys ja jirjestys

3.2.1 Yleisti hermostollisen kehityksen fysiologiaa

Vastasyntyneen aivot ovat kimppu irrallisia hermosoluja, jotka odottavat prosessia,
jossa ne kytkeytyvit monimutkaiseksi kudelmaksi. Neuroneista osa on jo hedelmoi-
tymisvaiheessa yhdistynyt geneettisesti: neuronit sdételevat sydamen sykettd, kehon
lampatilaa, hengitysté ja alkeellisia reflekseja.

Syntymén jilkeen hermosoluja tulee kayttdd, jotta linkkiytymistd tapahtuisi. Lapsen
kokemukset méaraavat, kasvaako lapsesta édlykés vai hidas, arka vai itsevarma, puhe-
lias vai tuppisuu.

Aikuisen aivoissa on yli sata miljardia hermosolua, josta jokainen on kytkeytynyt tu-
hansiin muihin. Hermolinkkejd arvellaan olevan yli sata triljoonaa. Geenit sdatelevat
vain padkytkentdjd, ja jokin muu muovaa hienommat yhteydet. Téma jokin muu on
ymparoivd maailma, ja sieltd tulevat aistimukset.

Nykyndkemyksen mukaan aivojen hermolinkit kehittyvat kahdessa vaiheessa. Alussa
syntyy perushermolinkki geneettisen kehittymisen kautta. Myohemmin kehityksessé
tulee aika, jolloin hermolinkki pitdd uudistaa. Tatd aikaa kutsutaan kriittiseksi kau-
deksi. Tétéd aikaa voidaan verrata ikkunaan, jonka luonto avaa ja sitten sulkee. Nama
kriittiset kaudet alkavat lapsen syntyessa ja véhenevét joka syntymépaivin myota.
Esimerkiksi tuntoalueet kypsyvat varhaislapsuudessa, kun taas limbinen tunnealue on
kytkeytynyt murrosikdan mennessi. Sen sijaan ymmarrys, joka sijaitsee otsalohkoissa,

kehittyy aina 16. ikdvuoteen saakka ( Begley 1996).

3.2.2 Miten ihmisen hermosto toimii?

Thmisen keskushermosto koostuu aivoista ja selkdytimesta; ja adreishermosto aivo-
hermoista ja selkdydinhermoista. Kohde-elimien ja toiminnan perusteella dareisher-
mosto jaetaan autonomiseen ( sisdelinhermosto) ja somaattiseen hermostoon

(luustolihasten toiminnan séitely ja yleiseen tietoisuuteen tulevien aistien saately).
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Aivot koostuvat kahdesta aivopuoliskosta, pikkuaivoista sekd aivorungosta. Sel-
kiytimessd kulkee lukemattomiin eri kehon osiin johtavia hermosoluja eli neuroneja.
Viikon kuluttua hedelmoittymisestd ensimméiset neuronit putkahtavat esiin sikion
hermosoluputkesta ja alkavat monistua. Lisadntymistahti on nopea: raskauden aikana
aivot synnyttdvdat 250 000 neuronia minuutissa. Neuronit kasautuvat aivorunkoon,
joka sdatelee sydamen sykettd ja hengitystd ja rakentaa padn takaosaan pikkuaivot
kontrolloimaan asentoa ja liikettd. Hermosoluista muodostuu my6s kurttuinen aivo-
kuori, jossa on ajattelun keskus. Neuronit vaeltavat hermoputkesta pdaméardansa
muuttuen oikeiksi hermosoluiksi: ne kasvattavat aksonit, jotka vastaanottavat sahkoi-
sid signaalaja. Aksoni saattaa ylettya vain naapurisoluun tai sitten aivojen toiselle lai-
dalle asti. Aivojen virtapiirit muodostuvat aksonien liitoksista.

Viidennen raskauskuukauden alkaessa monet aksonit ovat 10ytaneet maalinsa.
Sensoriset neuronit (tuntohermot) kuljettavat sdhkoisid signaaleja kehosta aivoihin tai
aivojen sisdlla ja motoriset neuronit (liikehermot) vastaavasti aivoista lihaksiin ja si-
sdelimiin. Keskushermostossa on hermoratoja, jotka muudostuvat hermosolujen haa-
rakkeista, ja saitelykeskuksista, joissa on hermosolujen tumallisia osia. Hermoradat
vilittdvit impulsseja keskushermoston eri osien vélilla. Saatelykeskuksissa yhdistel-
144n ja késitelldan hermoratojen vélittimaa tietoa.

Neuronien padasiallinen tehtavd on siis kuljettaa aivoille tietoa kehosta ja ymparistos-
td sekd ohjata toimintoja ja ajatuksia. Kehossa on myds aistimuksia vastaanottavia
respektoreja, jotka ottavat vastaan ulkoista energiaa ja muuttavat sen sdhkoiseksi im-
pulssiksi, ns. sensoriseksi arsykkeeksi.

Aivot tarvitsevat titd informaatiota, jotta ne voisivat saada ithmisen huomioimaan,
hahmottamaan ja tiedostamaan kehon asennot ja liikkeet, suunnittelemaan liikkkeet ja
koordinoimaan ne, tuntemaan, ajattelemaan ja oppimaan. Aivojen muokkaustapah-
tuma on monimutkainen, silli sensoriset drsykkeet sekaantuvat toisiinsa kaikkialla
aivoissa. Téstd monimutkaisesta aistien muokkaustapahtumasta ldhtee tieto aivojen
korkeampiin keskuksiin eli korteksiin ( isojen aivojen puoliskojen uloin osa). Sithen
kuuluu alueita, jotka kisittelevit erittdin tarkasti aistimuksia. Keskeiselld sijalla ovat

visuaalisten ja auditiivisten aistimusten yksityskohdat seké kehosta tulevat aistimukset.
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Korteksi saa toimintaan tarkat tahdonalaiset liikkkeet seka puheen. Liséksi se kisittelee
ajatustoimintaa, henkistd ja méadratietoista toimintaa.

Korteksin aivopuoliskot eivdt vastaa samanlaisesta toiminnasta. Tétd erikoistumista
kutsutaan lateralisaatioksi. Suurin osa sensorisista ja motorisista hermoradoista ristey-
tyy aivorungossa, ja eri aivopuoliskot erikoistuvat eri tehtdviin. Kuitenkaan moni-
mutkaisten toimintojen hallinta ei ole mahdollista ilman aivopuoliskojen vilisti yhteis-
tyota. Retikulaarijarjestelmén ydin (aivorungon keskustan ydin), joka on yksi aivorun-
gon monimutkaisimmista osista vastaanottaa kaikista aistijarjestelmista tulevia impuls-
seja. Naita ovat visuaaliset, auditiiviset, taktiiliset impulssit sekd proprioseptiikka eli
asentoja sekd lihasten ettd nivelten liikkeit4 aistivat respektorit.

Liséksi aivorungossa on vestibulaarijarjestelma ja tasapaino- ja liikeaistia muokkaava
jarjestelma sekd sisdelimistd tuleva aistinjarjestelma. Aivotoimintojen jasentymisen
kannalta retikulaarijarjestelman toimiminen on ensiarvoista, silla se lahettd4 puolestaan
viesteja edelleen aivojen kaikkiin muihin osiin.

Jokaisessa thmisen lihaksessa on motoneuroneita. Namé sédhkoiset impulssit aiheutta-
vat lihaksen supistumisen. Lihasten supistumiset ovat toiminnallisia ja tarkkoja, mikali
aivotoiminnat ovat oikein jasentyneitd. Tarkoituksenmukaiset kehon liikkeet, oikeat
hahmotustoiminnat, tunnetilojen ja ajatusten mukanaolo auttavat oppimista. Normaa-
lin kayttaytymisen ja tunnetilojen saitelyn kannalta sensorinen integraatio on myds

valttamatontd.( Ayres 1984, 28-36; Riekkinen, 1994 ; Fakta 1997 cd-rom )

4 MOTORISEN KEHITYKSEN VAIHEET

Motorisen kehityksen vaiheet nikyvit ensisijaisesti liikkekayttaytymisen muutoksina.
Ikakaudesta - vauvaika, lapsuus, aikuisuus, vanhuus - riippumatta pyrimme liikku-
maan kontrolloidusti ja sovittamaan yhteen jokapaiviisen eliman vaatimukset liikkun-
takayttaytymisessd. Motoriikkaa tutkittaessa voidaan tarkkailla yksiloiden motorisia
eroja, joita atheuttavat kokemusperdiset ja fyysis-mekaaniset tekijdat. Osataan myos

havainnoida motoriikan kautta lisddntyvan alyllisen kehityksen laatua ja méaaraa lapsen
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syntyman jalkeisind kuukausina sekd lapsen leikkid hanen opetellessaan kehonsa toi-

mintatapaa ja kayttaytymistd uusissa tilanteissa.

4.1 Havaintomotoriikan ja motoriikan synteesi

Kaikki tahdonalaiset liikkeet syntyvat havaintomotoristen arsykkeiden ohjeista, ja siksi
kaikki motorinen kehitys on laheisesti sidoksissa havaintomotorisiin tekijoihin.
Havaintomotorinen prosessi ja havaintomotoriikka selvittdvat sen, miten tulemme
maailmasta tietoiseksi. Havaintojen, liikkeiden ja dlyllisen tiedostamisen yhteys on
kiinnostanut tutkijoita jo vuosikymmenia.

Tutkijoiden mielest4 lapsi kehittyessaén saavuttaa havaintomotoriset taidot ajallaan ja
jalostaa niitd. Tama johtuu neuromuskulaarisen jarjestelmén jasentymisestd ja sensoris-
ten respektorien toiminnasta sekd toisaalta lapsen lisdantyneesta kyvystéd liikkua ja
tutkia ympéristodadn. Piaget on jaljittanyt havaintomotoristen taitojen asteittaista kehit-
tymista karkeasta tavoitteettomasta vaiheesta jédrjestdytyneeseen muotoon. Hénen
kehitysteoriansa perustuu painokkaasti sille, ettd motorinen informaatio on kehityksen
ensisijainen ldhde. Kun havaintomaailma avautuu, lapsi etsii tasapainoa ja vastustaa
muutosta niin pitkd4n kuin mahdollista. Lapset oppivat esineiden erilaisuuksia. Aikui-
sesta saattaa nidyttad, ettei toiminnasta ole mitadn hyotya. Lapsi tekee asioita, jotka
vaikuttavat itsestadnselvyyksilta tai asioita, joita ei ndenndisti huomaa. Toisaalta aikui-
sen pitdisi erikoisesti tarkkailla ja tutkia asiaa ymmartiakseen niiden merkityksen lap-
selle - aivan kuin Piaget teki. Liikeleikit ovat tarkeitd tuotettaessa havaintomotorisia

valmiuksia kognitiivisen ajattelun kayttoon.

Seuraava taulukko ( taulukko 1) selventdd kahden ensimmaisen elinvuoden havain-

tomotorisen ja motoristen kehityksen luokitteluja eri tutkijoiden ndkokulmista.
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TAULUKKO 1. Piaget'n, Kephartin ja Gallahuen kehitysasteiden vertailua

Ika Piaget'n kognitiivinen Kephartin luokitus Gallahuen
luokitus luokitus

0-6 kk Sensomotorinen kausi Refleksiaste Refleksi kausi
Refleksiharjoitukset Uudistumisaste
Ensi asteen sirkulaari- Motorinen aste Uudelleen jarjes-
reaktiot Peruslitkemallien kehitys  taytymisaste

Ennakoinnin ja ndén
koordinointi
Toisen asteen sirkulaari-
reaktiot
6-12 kk Toisen asteen skeemojen Tasapaino Perusliikekausi
koordinointi

Uusien keinojen etsiminen Kaarevien liikeratojen Refleksien esto

Kolmannen asteen sirkulaa- omaksuminen kausi
rireaktiot

1-2 vuotta  Uusien keinojen 16ytaminenMotorinen oivaltamis Esikontrolloitu
yhdistamalld asioita aste kausi
Minékeskeisyys Lateraalisuus
Alylliset liikkeet Silma-kasi -koordinaatio

Karkeamotoriikan kehitys
Synkreettiset liikkkeet

Liikemallien oivaltaminen

4.2 Havaintomotoriikan kehitys sensorisen integraation avulla

Ensimmidisten seitsemédn ikdvuoden aikana lapsen kehitys on voimakkaasti senso-

motorista. Lapsi oppii aistimaan kehonsa ja ymparoivan maailman ja kehittyy aktiivi-
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sesti toimivaksi. Han oppii erottamaan erilaiset visuaalisten, auditiivisten, taktuaalis-
ten, proprioseptisten aistien ja vestibulaaristen aistien vivahteet. Tdméa sensorinen in-
tegraatio kehittyy aste asteelta. Toiset lapset kehittyvat nopeammin ja toiset hitaam-
min, mutta kaikki noudattavat samaa kehitysjarjestystd. Lapset, jotka poikkeavat pal-
jon normaalista sensorisesta integraation kehityksestd, ovat alttiimpia joutumaan eri-
laisiin oppimisvaikeuksiin myo6hdisemmassa elaméissdan. ( Drillien, Pickering &
Drummond 1988; Gorga, Stern, Ross & Nagler 1991 ) Lapsen aivojen kehityksen eri
vaiheista on jonkin verran tietoa ja niemme kayttdytymistd, joka on yhteydessi aivo-
jen toimintaan.

Lapsen ensimmaiset herkkyyskaudet ovat jo ennen syntyméd.. Siki¢ alkaa liikkkua 15-
17 viikon ikiisend, ja talloin alkaa aivojen liikkeiden hallintalinkkien asennus. Kriitti-
nen kausi kestid pitkadn, silla esim. liikettd ja asentoa siételevien pikkuaivojen soluilta

kuluu kaksi vuotta hermoyhteyksien luomiseen.

Visuaaliset drsykkeet:

Syntymén jalkeen nakohermojarjetelméan hermosolut kasvavat kiivaasti 2-4 kk:n idssa.
Neuronien kasvuhuippu osuu 8 kk:n ikaén, télloin jokainen nékdneuroni on kytkeyty-
nyt 15 000 muuhun neuroniin.

Visuaalisten drsykkeiden herkkyyskausi kestad koko sensomotorisen kehityksen ajan.
Mehler ja Dupoux (1994, 48-51) ovat referoineet Heldin tutkimusryhman tuloksia
lapsen nakokyvyn kehityksestd ensimmaiisen ikdvuoden aikana. Lapsille néytettiin
poikittaisia ja pitkittaisid raitoja. Huomattiin, ettd 6-13 viikon ikéiset katsovat mielui-
ten leveitd poikittaisia tai pitkittéisia raitoja tasolla kuin vinoja raitoja. Todettiin, ettad
eri idssd mieltymys raitojen leveyteen vaihtelee. Kuusiviikoisella raitojen tullee olla
leveitd, koska muuten molemmat tasot ndyttdvat vauvasta harmailta. 14-22 viikon
idssa mieltymys on keskileveisiin raitoihin. Tama johtuu siitd, ettd vauva nikee leveit
raidat mistd tahansa suunnasta, mutta jos raidat ovat kapeat, vauva nikee vain kaksi
harmaata levyi. Lapsen erottelukyvy riippuu visuaalisesta kehitysvaiheesta. Kolmen
kuukauden idssé lapsi nikee valon ja virin erot, ja syvyyssuhteiden erot hén aistii seit-
seméinkuisena. Visuaalinen kyky muuntuu koko ensimmadisen ikdvuoden ajan. Lapsen
kykyjen paraneminen on suorassa suhteessa sithen, millaisia ymparistovaikutteita lapsi

saa talla visuaalisella herkkyyskaudella
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Auditiiviset drsykkeet:

Vastasyntyneen maailmassa sanat eivit merkitse mitddn - vain d4net. Korvan neuronit
stimuloivat yhteyksid kuuloaivokuorelle. Kuhl (1992) on havainnut, etta erikielisten
ihmisten kuulolinkit jarjestyvit eri tavoin. Néistd muodostuu dénikarttoja, jotka Kuhlin
mukaan heijastavat ddnien valisid etdisyyksia. Kuuden kuukauden ikiisen englannin-
kielisessd kodissa kasvavan vauvan danikartta eroaa ruotsinkielisessd kodissa asuvasta
vauvasta. Adnikartta on valmis ensimméisen elinvuoden aikana, timan jilkeen lapsi on
toiminnallisesti kuuro héanen didinkielestdan puuttuville danteille. Jokeltelu mukautuu
myos aidinkielen dénteisiin.

Lapsen dannekartta rajoittaa toisen kielen oppimista, ja lapsi, jolle opetetaan vierasta
kieltd kymmenennen ikdvuoden jalkeen, tuskin koskaan oppii puhumaan sita syntype-
raisen tavoin.

Kun dannekartta on valmis, lasta ohjataaan liittamaén &énet sanoiksi. Lapset , joille
didit, isét tai hoitajat ( jopa tietokoneen testinkdsittelyohjelma) toistavat sanoja, oppi-
vat kaksinkertaisen sanavaraston vaiteliaimpiin hoitajiin verrattuna. Mitd enemmaén
lapsi kuulee sanoja toiseen syntymapaivaansd mennessd, sitd laajemmaksi hinen sana-
varastonsa kehittyy.

Thomas (1966) on tutkimusryhmansa kanssa todennut, ettd vastasyntyneet kadntavat
paidnsd d4nen suuntaan. Vauvat ovat myos sensitiivisid didin danelle. Monet tutkimuk-
set ovat myos osoittaneet, ettd lapsien ja aikuisten kuulokynnys on samanlainen. Lap-
set erottavat kuitenkin korkeat danet todella hyvin.

Matalat ja keskikorket d4net aikuinen erottaa vauvaa paremmin, mutta lapsen kyky
kehittyy nopeasti tissd suhteessa. Tutkimukset osoittavat, ettd lapsilla on puhtaiden
adnteiden huomaamisessa laaja tarkkuuden ja laajuuden muuntamiskyky.
Vastasyntyneen nikokyky on heikommin kehittynyt kuin kuulo. Siksi kuuloérsykkeet
ovat korostuneempia aina 10 kk:een asti. ( Mehler & Dupoux 1993, 51-53 )

Musiikin on todettu harjoittavan aivoja monipuolisesti ja lapset ovat aidosti kiinnostu-
neita musiikista ja pystyvit prosessoimaan sitd. Musiikin arvellaan virittavén aivora-
kenteita sisdsyntyisesti ja siten edistdvén niiden kéyttokelpoisuutta monimutkaisempiin

tehtéviin.
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Vestibulaariset idrsykkeet:

Tieto lapsen aivoissa séilyy pitempaan, jos sitéd kasitelladn ndko- ja kuuloaistin lisaksi
myos litkkuen ja tunteita ilmaisten. Liikkumista puoltaa sekin , ettd aivojen toiminta
kuluttaa glugoosia kaksinkertaisesti aikuiseen verrattuna nelivuotiaasta aina murrosi-
kaan asti. Litkkuminen ravitsee aivoja glugoosilla ja nopeuttaa hermosolu- kytkento-
jen lisaantymista.

Vastasyntynyt pystyy jo tulkitsemaan joitain kehoaistimuksia refleksiliikkeilld. Vauvan
kosketustuntoaisti reagoi posken hipaisuun, ja lapsi kdantaa paan kosketuksen suun-
taan. Néami vaistovaraiset toiminnat ovat yhteydessd selviytymiseen primitiivisissi
tilanteissa. Vastasyntynyt reagoi myos sisdkorvasta tuleville painovoima- ja liikeaisti-
muksille. Namé refleksit ovat kehittyneempid eldimilld, mutta suojelevat myods ihmis-
lasta ulkoisilta vaaratilanteilta. Monipuolisten ja tarkoituksenmukaisten toimintojen
kehittyminen edellyttdd automaattisia toimintamalleja. Perusemotionaalisten tunteiden
kehittymiselle on esimerkiksi vauvan tasainen ja rauhallinen liikuttelu aivotoimintoja
jasentdavaa ja luottamuksellisen suhteen muodostamiselle tarkeéa.

Refleksien laukaisuaste: Syntymin jilkeen refleksit maaraavat lapsen kehittymista.
Sen jalkeen lapsen kehittyminen on yksinomaan kiinni korteksin kehittymisestd. Kor-
teksin kehittyminen vaatii, ettd tietyt synnynnéiset refleksit haviavit. Néiden refleksien
paikalle tullee muodostumaan tahdonalaisten liikkeiden kayttaytymismallit. Refleksien
hiavidmisen asteella tahdonalaiset liikkeet ovat heikosti kehittyneet ja uudelleen jarjes-
taytymista ei vield ole, koska neuromotorinen taso on vauvalla peruskehitystasolla.
Liikkeet, maaritietoisetkin, nayttaytyvat kontrolloimattomina ja jalostamattomia. Jos
lapsi haluaa tutustua johonkin esineeseen, kasittely on kokonaisvaltaista. Siihen osal-
listuvat sormet, ranteet, kisivarret ja jopa koko vartalo. Téllainen toiminta on tyypil-
lista kontrolloimattomalle suoritukselle ( Gallahue 1995).

Esikontrolloitu vaihe: Ensimmdisen ikdvuoden loppupuolella ja toisen ikdvuoden
aikana alkaa liikkeisiin tulla suurempaa tarkkuutta ja kontrollia. Eriytyminen sensori-
sen ja motorisen kontrollin vililla lisdantyy. Se saa aikaan uudelleen jarjestaytymisen
havaintojen ja motorisen tiedon vililld seka tarkoituksemukaisemmat ja tasméllisem-
mit liikemallit. Korkeamman tiedollisen prosessin esiintyminen motorisen prosessin
sisélla lisaa perusliikkeiden monipuolisuutta télla asteella. Esikontrolloidussa vaihees-

sa lapsi oppii yhdistelemdn ja yllapitamadn kykyjadn, késitteleméan esineité ja liikku-
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maan oloissa, jotka ovat taitoa ja tarkkuutta vaativia ( Gallahue 1995). Himmaéstytta-
véi on, miten lyhyessd ajassa lapsen on pitanyt kyvyt omaksua. Toisaalta kypsyminen
selittdd tuon nopean muutoksen sekd laajan liikekontrollin kehittymisen. Toisaalta
motorisen taitavuuden edistyminen ei jaid yhtdan vahemmialle selittimain tuota kehi-
tysta.

Ensimmaisten elinkuukausien aikana lapsi tekee lukemattomia liikkeita, joiden merki-
tys jésentyy véhitellen. Vauvan alkuvaiheen nytkahtelevit liikkeet ldhettdvit signaale-
ja litkeaivokuoreen. Niissé lihas- ja nivelaistimukset seka sisdkorvan aistit stimuloivat
lapsen hermoja. Tooninen niskarefleksi on edellytys monelle muulle toiminnalle.
Ensimmaisen ikévuoden ratkaisevimpia kehitystapahtumia on, kun lapsi nousee pysty-
asentoon. Tuon taidon saavuttaakseen lapsen on opittava pitdméan paansd pystyssi,
kayttamaan ylaselan lihaksia ja késivarsia saadakseen rintakehdn irti maasta. Halu
nostaa vatsa irti maasta on painovoiman aiheuttamaa aistimusta. Lapsi pystyy istu-
maan myods suorana pad pystyssé, jos hianen alaselkiénsé tuetaan. Toiminta synnyttia
ponnistelua ja vaatii oppimista. Lasta voidaan avustaa, mutta avun pitda olla oikein
annosteltua.

Tarttumisrefleksin laukeamisella ja edelleen kehon oikean ja vasemman puoliskon vi-
listen lateraalisuustekijoiden kehittymisellda on merkitysta lapsen visuaalisen hahmo-
tuksen kehittymiselle. Lapsi viettdd paljon aikaa katsellen ja tunnustellen esineita.
Leikin avulla hin saa kokemuksia siitd, miten eri lainalaisuudet toimivat ja hahmottu-
vat. Kehon keskiviivan yli menevit toiminnat antavat aistimuksia siitd, miten liikkeet
ohjautuvat. Kun lapsi irrottelee ja asettelee esineitd, hénen aivonsa oppii ohjaamaan ja
suorittamaan asioita oikeassa jérjestyksessd. Mitd enemmén kasi litkkkuu, sitd van-
kempi liikkeesta tulee ja sitd etevimmaéksi aivot harjaantuvat kéden tietoisessa ja su-
lavassa liikuttelussa.( Mathew & Cook 1990)

Kun lapsi oppii seisomaan itsendisesti, hanen minétietoisuutensa saa uuden ulottuvuu-
den. Tam4 taito edellyttdd koko kehon aistimusten hyvéé integroitumista. Lapsen tah-
donalaisten liikeiden méaéra alkaa voimakkaasti kasvaa sen myotd, kun lapsi nousee
pystyasentoon ja alkaa harjoitella kévelya.

Tahdonalaisten liikkkeiden ensimméinen muoto on peruslitkeet ( rudimentary move-
ments). Néita liikkeitd esiintyy syntyméasta kahden vuoden ikdén asti. Normaaleissa

biologisissa, ympéristollisissd ja kokemusperaisissd oloissa perusliikkeet esiintyvat
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tietyssd kypsyysjarjestyksessa. Perusliikkeet ovat pohja tahdonalaisten liikkeiden
muodostumiselle. Nithin kuuluvat staattiset likkkeet kuten péén, niskan ja kehon kont-
rollin yllépito toiminnallisissa taidoissa, tavoitteleminen, kuroittaminen, irroittaminen
ja liikkumistaidoissa, konttaaminen, ryomiminen ja kaveleminen taitoa vaativissa
suorituksissa. Perusliiketaidot voidaan jakaa kahteen asteeseen, jotka edustavat liike-
kontrollin asteittaista kehitysjarjestysta.

Toinen ikévuosi on kidveleméan oppimisen taidon suurinta harjaantumisvaihetta, ja sen
myoOtd monien uusien aistimusten ja elamysten yhteensovittamista. Lapsi kokeilee
monia liikkumisen vaihtoehtoja ja yhdistelee noita taitojaan toisiinsa. Hian poimii,
heittda, vetdd, tyontdd, kavelee portaita ylos ja alas, kiipeilee ja tuntuu olevan joka
paikassa mihin vain mahtuu.

Erilaiset leikit, jotka edistdvat kehosta ja sisdkorvan painovoimareseptoreista tulevia
aistimuksia, antavat tietoa lapselle siitd, miten keho toimii. Raajojen toimiminen yh-
dessa ja painovoiman vaikutukset - mikéd tuntuu hyvéltd ja miké pahalta - antavat tie-
toa kehonhahmotuksesta. Kiipeily vaatii sensomotoristen aistimusten erityisen hyvai
jasentymistd sekd visuaalisella ettd kehoaistimusten tasolla. Tutkimuksissa on todettu,
ettd lapsilla on synnynnaistd refleksinomaista kiipeilytaipumusta samankaltaista kuin
synnynndinen kavelyrefleksi ( Peiper, 1963 ). Kiipeily kehittdd lapsen avaruudellista
hahmotuskykyd. Se, mitd aivoissa tapahtuu toisen ikdvuoden aikana, perustuu aiem-
min jasentyneisiin kokemuksiin.

Toisen ikdvuoden merkittavida edistysaskelia on myos lapsen kokemusmaailman
muuttuminen &idistd ja muista ihmisista riippumattomaksi. Minétietoisuuden hahmot-
taminen avaa lapselle kyvyn kayttdd omaa kehoaan tahtonsa mukaan ja toimia omien
fyysisten kykyjensd mukaan. Tosin hanen kokemuksensa ovat padasiallisesti leikki-
mistd, syomistd ja nukkumista, mutta myos hyvien vuorovaikutus-suhteiden opiskelua
ja turvallisuudentunteen kokemista. Lapsi tarvitsee tukea, apua ja kannustusta. Mina-

kuvan myonteiseen luomiseen ovat miellyttavat tunneaistimukset arvokkaita.

Emotionaaliset drsykkeet:
Tunneélyn sadtelymekanismit opitaan myos vauvaidssa. Ensimmadiset kytkennat tapah-

tuvat jo sikivasteella, mutta syntymén jilkeen vanhemmat tartuvat ohjaimiin. Van-
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hempien sensitiivisyydestd, eli pystyvitko vanhemmat eldytyméan lapsen siséisiin tun-
temuksiin ja peilaamaan niité, riippuu paljon myohempi kehitys.

Esim. jos lapsi kiljuu ilosta nahdessdan lelun ja vanhemmat hymyilevit ja peilaavat
lapsen innostusta, tunteiden virtapiirit vahvistuvat. Aivot kéyttdvit samoja ratoja tun-
teen tuottamiseen ja sithen vastaamiseen. Aivoissa vahvistuvat sihkoiset ja kemikaali-
set signaalit, joita tunne tuotti. Valinpitimattomyys tai lapsen tuotoksen vihittely
saavat hermosolut haiméaantymain. Varsinkin toistuvana téllainen vanhemman kéyttay-
tyminen saa aikaan passiivisen lapsen, joka on kykeneméton innostukseen ja iloon.
10-18 kk:n iéssé rykelmd aivosoluja muodostaa rationaalisella etuaivokuorella tunne-
alueen hermotusta. Lapsi pystyy jarjen avulla vastustamaan érsytystd. Vanhempien
tyynnyttelevéd asenne ilmeisesti harjoittaa t4td rataa. Mantelitumakkeella on myds to-
dettu olevan tdhin kykyyn vaikutusta, koska se pystyy tunnistamaan 4énien ja kuvien
tulvasta niiden emotionaalisen sisdllon. Tunteiden biologiaa on pyritty selvitimiin
pelon avulla. Riekkinen ( 1994) on tutkimuksissaan todennut, ettid pelon ydinalue on
juuri mantelitumake. Pelon aistimuksen yhteydessd on todettu mantelitumakkeen vie-
ressd olevan hippotalamuksen ratkaiseva vaikutus toimintaan, kun téytyy esimerkiksi
oppia varomaan vaaratilanteita.

Tunteiden neurobiologiasta ollaan kolmea eri mieltd. Ensinndkin, ettd tunne syntyy
tietoisen kasittelyn kautta eli ajattelemme ensin ja toimimme sitten. Toinen kasitys on,
ettd emotio rakentuu aivoissa tapahtuvan tiedostamattoman arvioinnin tuloksena.
Kolmas késitys on, ettd ensisijaisia ovat autonomisen hermoston ja hormonierityksen
muutokset ja varsinainen emotionaalinen eldmys syntyy, kun aivojen eri alueet kisitte-
levit nditd muutoksia. Aivojen kuvausmenetelmat positroniemissiotomografia ( PET)
ja magnetoenkefalogia ( MEG) ovat antaneet huimasti uutta tietoa tunteiden syntymis-
tavoista.

Aistien vastaanottamalla informaatiolla on selvasti merkitystd, samoin elimiston kemi-
kaaleilla, joiden muutokset koemme elamyksind ja tunteina. Asioiden ilmaisemiseen
tarvitsemme kielen liséksi eleita, ilmeita ja muistia.

Vanhempien ratkaisevasta vaikutuksesta lapsen sosiaalisen ja emotionaalisen kehityk-
sen vaalijoina on tehnyt tutkimuksia Bornsteinin tutkimusryhma (1996). Aiti, joka on
sensitiivinen lapsen leikkitaidoille 16ytda lapsen tason mukaiset leikit. Kaytannossé

tdma tarkoittaa sitd, ettd &iti huomioi lapsen tarpeet niin motoriikan, kielen, élyllisen
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oppimisen kuin tunteiden ja persoonallisuuden kehittymisen kannalta. Aidin alykkyys
ja lukeneisuus seké kiinnostus lapsen hyvinvoinnista, ovat ratkaisevia. Lapsen elinym-
périston rakentaminen virikkeiseksi ja kekselidaksi sekd didin lapselleen antama aika
ovat my0s tarkeitd. Lapset, joiden vuorovaikutus didin kanssa on saumatonta, oppivat
symboliset leikit aikaisemmin, ja heiddn puheensa kehittyminen on nopeampaa.

Harris ( 1994) sekd Bodle, Zhou ja Slopre (1996) ovat todeneet, ettd myos hoitajien /
vanhempien tapa ohjata lapsensa leikkia itsendiseen suuntaan on merkittavi kehittymi-
selle.

My0s joitain deprivaatiotutkimuksia on tehty ( Lewis, Koroshegyi, Doglas & Kampe,
1997 ) ja todettu, ettd 2 kk:n erottaminen 4idistd johtaa emotionaalisen ja kognitiivi-
sen kehityksen viivastymiseen alle vuoden vanhoilla vauvoilla.

Tutkimukset myOs osoittavat, ettd vanhempien hyva sosiaalinen asema ja iki
(kypsyys) vaikuttavat lapsen kehitykseen edullisesti ( Tiainen 1985; Scheid & Prohl
1993; Phetak, Ranganathan & Deshpand 1994 ).

Heikoissa sosiaalisissa oloissa asuvien lapsien tutkimuksissa on sen sijaan todettu, etta
tytot kehittyvat paremmin kuin pojat ( Egan & Brown 1986; Nordberg, Rydelius &
Zetterstrom 1991 ), varsinkin hienomotorisissa tehtavissa.

Lasten keskindistd vuorovaikutusta on tutkinut Brownell (1990) ja todennut, etta se-
kaikdisten (1%2 - 2 vuotta) ryhmi on niiden taitojen kehittymisen kannalta suositelta-
va.

Toisaalta on my0s todettu, ettd eri kulttuureissa lastenhoitotavat ovat erilaisia. Hop-
kins ja Westra ( 1990) on vertaillut jamaikalaisten ja englantilaisten &itien lastenhoito-
tapoja. Jamaikalaiset lapset liikkuvat aikaisemmin itsendisesti, ja erojen arveltiin syn-

tyvéan lastenhoitorutiinien erilaisuudesta.

4.3 Refleksiliikkeiden aika motorisessa kehityksessi

Téamén tutkimuksen taustan kannalta on tarkasteltava myos puhtaasti motorisen kehi-
tyksen vaiheita syntymasta kahteen ikdvuoteen saakka. Koehenkil6d harjoitettiin alle
vuoden ikaisena refleksiliikkeitd laukaisten ja motorisilla tukitoimenpiteilla.
Refleksiliikkeet voidaan jakaa primitiivisiin ja toissijaisiin reflekseihin. Edelliset kuulu-

vat informaatiota imuroiviin eli nithin, jotka antavat aivoille ravintoa kehittymistar-
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peisiin, ravinnonsaantiin liittyviin ja suojaaviin reflekseihin. Nama liittyvat synnynnéi-
siin selviytymisprosesseihin. Jalkimmadiset ovat tahdonalaisia liikkeitd ennakoivia ja
antavat aistimuksia tasapainon, likkekaavojen ja taidokkaiden liikkeiden muodostumi-
selle. Kévely- ja ryomimisrefleksi muistuttavat tahdonalaisia liikkeita. Tarttumisref-
leksi on sukua kyvylle tarttua ja irroittaa ote. Tasapainokyvyn kannalta labyrinttiojen-
nusrefleksi ja potkurefleksi ovat tarkeita. Refleksien esiintyminen voidaan jakaa kah-
teen vaiheeseen.. Neljan ensimmadisen elinkuukauden aikana toimivat ne refleksit, joita
sadtelevat alemmat aivokeskukset. Nama keskukset ovat pystyvid ei-tahdonalaisiin
liikkeisiin, jotka liittyvat aistimusten saamiseen, ravinnonsaantiin ja liikkeiden avulla
puolustautumiseen.

Neljannen elinkuukauden jilkeen refleksit alkavat tuottaa informaatiota lapsen tar-
peisiin. Alemmat keskukset antavat myoten, kun ylemmat keskukset alkavat kontrol-
loida liikkeitd. Tahdonalaisten liikkeiden aistimukset ovat aivojen kuorikerrokseen
syntyvid. Lapsen toistaessa liikkeitd motorinen engrammi 10ytdd aivoissa entistd yhte-
neviisemman radan, ja samalla alemman aivokerroksen sdételeva vaikutus vihenee
Seuraava taulukko( taulukko 2) selventii refleksien maéraa ja esiintymisaikaa vauvan

kehityksessa ( Holle 1972 ; Gallahue 1995 ):

TAULUKKO 2. Primitiivisten ja toissijaisten refleksien esiintyminen vauvoilla

Primitiivinen refleksi 01234567289 1011 12 kuukaudet
Moro X X X X X X X

Saikdhtaminen X X X X

Hamuilu X X X X X X X X X X X X

Imeminen X X X X

Palmaarirefleksi-mentaali x x x

Palmaarirefleksi-mandidul. x x x X

Tarttumisrefleksi X X X X X
Babinskirefleksi X X X X
Jalkapohjarefleksi X X X X X X X X X

Tooninen niskarefleksi X X X X X X ( jatkuu)
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TAULUKKO 2. ( jatkuu)

Asentorefleksit 0123456 7289 10 11 12 kuukaudet
Tooninen labyrinttirefleksi X X X X X

Optinen ojennus ed.liittyen X X X X X X X
Istumaannousurefleksi X X X X X X X X X X

Suojarefleksit X X X X X X X X X
Niskanojennusrefleksi X X X X X X X
Vartalonojennusrefleksi X X X X X X X
Matelijareaktio X X X X

Kavelyrefleksi X X X X X

Uintirefleksi X X X X X

Tutkijat ovat olleet hyvin kiinnostuneita siitd, miten ndma refleksit jarjestaytyvit kes-
kushermostossa. Toisaalta he ovat kiinnostuneita siitd, miten refleksit vaikuttavat tah-
donalaisten liikkeiden muodostumiseen ja uusien liikemallien muodostumiseen toisten
pohjalle. Ester Thelen on tutkimusryhménsé kanssa pyrkinyt selvittdmaédn, miksi lapsi
toistamistaan toistaa tiettyja liikkeitd. Varttuneemmilla lapsilla ja aikuisilla téllainen
liikekayttaytyminen osoittaisi epanormaalia kayttaytymistd, mutta vauvoilla se kuuluu
asiaan.

Vauvojen tavoittelurefleksin eri ilmenemismuodot ja sithen liittyvat nako- ja kuuloais-
timukset ovat olleet suosittuja tutkimuskohteita. Tavoittelurefleksin muuntuminen ja
sithen liittyvén liikkekontrollin 16ytyminen ovat usein liityneet néihin tutkimuksiin.
McDonnell, Corkum ja Wilson (1989) seka Morrongiello ja Rocca (1989) ovat tutki-
neet lapsen ensimmadisen elinvuoden tarttumisrefleksistd alkavaa muutosprosessia tah-
donalaisen kontrolloidun liikkeen 16ytymiseksi. Tutkimuksissa on kaytetty videointia
apuna. Vauvalla on todettu olevan motorisessa kayttdytymisessd kolme eri vaihetta
ko. kehityksessa, jotka kaikki ovat yhteydessé aivoissa tapahtuviin muutoksiin.

Thelen, Corbetta, Kamm ja Spencer ( 1993) ovat tutkineet lapsen yldraajojen tavoitte-
lurefleksid. Neljad vauvaa tarkkailtiin aina vuoden ikddn saakka. Kun lapsen tavoitte-

lurefleksi ei ollut tahdonalainen, oli liikkeen nopeus myds nopea. Liikkeen kontrolloi-
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tuminen nakyi tarkkuuden paranemisena ja likkkeen hidastumisena. Saman alueen tut-
kimusta on tehnyt Zernicke ja Schneider (1993) vertaillen vauvan suoritusta aikuisen
suoritukseen.

Liikkeen kontrolloituminen havaitaan myos alaraajoissa tasapainon ja sditelykyvyn
paranemisena Thelenin ja Ulrichin (1991) tutkimuksen mukaan. Alaraajojen ojennus-
refleksi muuntuu tuolloin kannattelemaan pystyasentoa ja paikallaan kdvelyi (tukea
vasten).

Kolmen kuukauden mittaisen harjoitusjakson ovat Clark ja Phillips ( 1993) todenneet
vaikuttavan niin, ettd lapsen kahden aivosedimentin vilinen yhteys muuttuu samanlai-
seksi kuin aikuisella.

Zelano ( 1993) on tutkimusryhmaénsé kanssa tutkinut 32 lasta. Lapset tarvitsivat kuu-
den viikon harjoitusjakson, jotta liikkeiden neurologiset yhteydet jasentyivit aivoissa.
Vauvaidn harjoittelu johtaa hinen tutkimustensa mukaan nopeampaan kypsymiseen,
jonka osasyyné tutkijoiden mukaan on lisadntynyt lihasvoima.

Goldfield ( 1989) on tarkastellut vauvan nelinkontin nytkettelyn muuntumista kont-
taamiseksi. Késien kdyton hallinnalla on suurin vaikutus edistymiseen. Konttaamiseen
tarvitaan paén kontrollin, kasien eteenpéin kurottamisen ja jalkojen potkuliikkeen yh-
teistyotd. Muuntuminen vaatii ndiden asioiden jarjestaytymistd aivojen motorisessa
kontrollissa.

Vasta toisen ikdvuoden puolella lapsi pystyy kontrolloidusti pitdiméadn kehonsa asen-
toa. Tahan tulokseen ovat tulleet Bertenthal ja Bai (1989). Aivojen kehitys on tuossa
idssd nopeaa. Kessen (1970) on tutkimuksissaan todennut, ettd aivojen myoliinitaso
on yksivuotiaalla sama kuin aikuisella. Kehitys on tuona kautena erityisen nopeaa.
Chugani (1993) on selvittanyt, ettd lapsen aivojen aineenvaihdunta on kaksivuotiaana
vilkkaampaa kuin aikuisella, mutta sen jilkeen taantuu aikuisen tasolle varhaispuber-

teettiin mennessé.
4.4 Tahdonalaisten liikkeiden kehittyminen
Liikemallien saavuttaminen on seurausta motorisen kontrollin lisééntymisestd ja eri

liikkeiden yhteensovittamiskyvystd. Ymparistotekijoilld ja lapsen tekemilld tehtavilla

on yhté suuri osuus muutoksessa.
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Ollessaan 1-2 vuoden vililla lapsi eldd elamassdan todelld merkittavad aikaa, jolloin
héan harjoittelee ja oppii hallitsemaan niitd sisasyntyisid mahdollisuuksia, joita hin on
saanut. Toisella vuodella lapen liikkkumistaito kehittyy hallinta-asteelle. Tuo liikkeiden
hallinta lisdéntyy aste asteelta. Samalla kun hallinta lisdéntyy, liikkeisiin tulee tarkkuut-
ta. Liikkeiden erottelukyky ja toisaalta yhdistelykyky kehittyvit, ja vauvaidssé esiinty-
va omien rajojen ylittdmattomyys on taakse jaanyttd aikaa. Lapsi oppii paljon yrityk-
sen ja erehdyksen kautta, mutta hinta pitdisi rohkaista noissa kokeiluissaan. Olosuh-
teet, jotka antavat riittavasti drsykkeitd harjoitteluun ja myonteistd kannustusta no-
peuttavat perusliikkeiden tasapainoa, liikeratoja ja taitavuuden kehitystd. Milloin olisi
hyodyllisintd kerdtd varhaisia motorisia taitoja? Seuraava taulukko (taulukko 3) sel-
ventdd tahdonalaisten liikkeiden ilmestymisjarjestystd Gallahuen mukaan. Karkea- ja
hienomotristen liikkkeiden ilmestymisen vililld ei voi tehda erottelua, koska ne muo-

dostavat kokonaisuuden ja taulukko perustuu keskiméaaraiseen ilmestymisikaan.

TAULUKKO 3. Kehitysaste ja saavutusiki perusliikemalleille

Liikemalli Tavoiteaste Saavutusiki

Staattiset asennot

Piin ja niskan kontrolli ~ Paédn kdanto Syntyma
Molemmille puolille 1 viikko
Kannattelee paata 1 kuukausi

Nostaa poskea alustasta 2 kuukautta

Hyvi pronaatio kontrolli 3 ”

Hyvé supinaatio ” 57
Vartalon hallinta Nostaa paata ja rintaa 2 kuukautta
Yrittaa kaantya 37

Kaantyy kylkien kautta 67

Pyorii molemmat suunnat 8 ”
Istuminen Istuu tukien 3 kuukautta

Istuu itse tukien 6”

Istuu selkd suorana 8” (jatkuu)
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Seisominen Seisoo tukien 6 kuukautta
Seisoo kasilla tukien 107
Vetéd itsensd seisomaan 117
Seisoo tuetta 12~
Dynaamiset asennot
Pitkittaiset liikkeet Potkiminen 3 kuukautta
RyOmiminen 67
Konttaaminen 9”
Karhunkéynti 117
Kavely Puittaminen 6 kuukautta
Kévely kasista pitden 10”
Kévely varmistajan kanssa 11”7
Kivelee (kadet ylhaalla) 12 kuukautta
Kévelee (kddet alhaalla) 137
Kiden taitavuusliikkeet
Tavoitteleminen Tavoitteeton hapuilu 1-3 kuukautta
Selva sulkeva tavoittelu 47
Kontrolloitu ” 6”
Tarttuminen Refleksiliike syntyma
Tahdonalainen tarttuminen 3 kuukautta
Kahden kdden kimmenote 3 ”
Yhden kdden kdimmenote 57
Pinsettiote 9”
Kontrolloitu tarttuminen 14 ”
Sy6 ilman apua 18”7
Irroittaminen Perusirroitus 12-14 kuukautta

Kontrolloitu irroitus

18 »
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Tarkastellaan ensin kaden liikkeiden kehitysta.

Von Hofsten ja Ronnqvist ( 1988) ovat tutkineet tarttumis- ja irrottamisliikkeen eroja
aikuisen ja lapsen toiminnan valilld. Samassa yhteydessé he tutkivat, miten 5-6,9 ja 13
kk:n ikdinen lapsi visuaalisesti havainnoi ja miten esineen koko vaikuttaa ajoitukseen.
Samat tutkijat ovat (1993) selvittdneet vauvan tilan hahmottamiskykyi esineen tavoit-
telussa yhdelld ja kahdella kadella: liikkeiden rakennetta ja liikkemallien yhdistymista.
Liikkeiden tutkimuksissa on hyvin vaikea vetdd rajoja, milloin kyseessd on refleksi-
kauden tutkimus, milloin perusliikekauden. Tutkimusten ldhtokohta on usein syntyma.
McKenzie (1993) on tutkimusryhménsd kanssa tarkastellut lapsen kykyd kurkottaa
esinettd, ja kayttda esineittd apuna tavoittelussa. Koetta suoritettiin 8-12 kk:n ikdisille
lapsille. 8 kk:n ikéiselle kurkotus tulee tapahtua tarttumisetaisyydelld. 10 kk:n idssd
kurkoitusetaisyys ylittdd aiemmat rajat, ja 12 kk:n idssd lapsi kayttdd apuvilineitd ta-
voitteen saavuttamiseksi.

Van der Meer ( 1995) on tutkimusryhmén kanssa tarkastellut lilkkuvan esineen kiinni-
saamisen kehittymistd 11 kk ikaisilld, ja jatkanut tutkimusta piilosta tulevalla liikku-
valla esineelld. Lahestymisnopeudet ovat myos vaihdelleet. Nama tutkimukset keskit-
tyvit silma-kasi -koordinaation kehittymiseen ja samalla kognitiivisten tehtdvien suori-
tuskyvyn ilmenemiseen.

Siddiqui (1995) on tutkinut, mitd muutoksia pinsettiotteen kehittyminen saa aikaan
aivokuoressa. Miten esineen koko ja muoto (visuaalisen kontrolli ), sekd litkkeen no-
peus ja tarkkuus ( motorinen kontrolli) nakyvit muutoksena korteksissa.
Vuodenikdisten poikien ja tyttojen esineiden kisittelyd ovat tutkineet Michel, Ovrut ja
Harkins (1985) ja todenneet tyttojen olevan poikia parempia. Tehtdvat vaativat kaksi-
tahoista taitavuustekijad. Tytot kayttavit esineitd omaperdisemmin kuin pojat. Nama

tutkimukset ovat kesken.

Jensen, Ulrich, Thelen, Schneider ja Zernicke (1994) on tutkineet alaraajojen liik-
keiden kehittymisen kinesteettista puolta. Tutkimukset ovat lahteneet lapsen potku-
refleksistd ja sen muuntumisesta tahdonalaiseksi liikkeeksi. Tutkimuksiin yhdistyvat
pystyasentoon nousun vaikutukset lihasten toimintaan, asentorespektorien kehittymi-
nen ja painovoiman vaikutukset liikkkeisiin. Néiden tutkimusten kohteena ovat olleet 3

kk.n ikdiset vauvat. Samat tutkijat ovat selvittdneet ( 1994) 7 kk:n ikéisten lastenpai-
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kallaankayntiliikettd, kun he nousevat pystyasentoon. Lapsen ja aikuisen kayttamid
lihasten vaantomomentteja on vertailtu liikkeen eri vaiheissa kinesteettiseltd kannalta.
Néenndisesti samankaltainen liikkemalli ei ole perdisin lihasten saamista neuraalisista
kaskyistd, vaan joustavasta vuorottelusta sisidisten ja ulkoisten tekijoiden vililld. Ha-
vainto osoittaa, ettd kehonsisdinen rakenne tarvitsee sopivan vaikutteen tuottaakseen

keskitien, jolle pysyva malli voi syntya.

Ulrich, Thelen ja Niles (1990) ovat tarkastelleet, miten lapsi oppii nousemaan portaat
itsendisesti. Tutkittavana ovat olleet 8-24 kk:n ikéiset itsendisti kdvelevit lapset, jotka
kayttivat kolmenlaisia eri korkuisia portaita.Lasten tapaa kayttda portaita vertailtiin
Warrenin (1984) tekemaién tutkimukseen, ja pohdittiin voidaanko vetdd samat johto-
paiatokset kokemattomien ja kokeneiden kiipeilijoiden valilla kiipedmisen kehittymises-
ta.

Clark ja Phillips (1993) ovat tehneet tutkimusta lapsen itseniisestd kavelysta.
Tutkimuksessa oli kolme vuoden vanhaa lasta, joita filmattiin sdannollisesti aina siita
asti, kun he ottivat ensimmaiset itsendiset kdvelyaskeleet. Seurantaa jatkettiin vuoden
ajan. Lasten litkekaavoja vertailtiin aikuisten liikekaavoihin. 3 kk:n harjoittelun jalkeen
lapsen kahden aivosegmentin valilta 16ytyi aikuisten kaltaista liikekaavaa. Liikkeissd
havaittiin my6s tasapainoisuutta. Forrester (1993) on Phillipsin ja Clarkin kanssa jat-
kanut tutkimusta kdvelyn muuntumisesta juoksuksi. Tutkimuksen lahtokohtana ovat
olleet alaraajojen lihastoiminnan uudelleen jarjestaytyminen ja koordinaation muutos-
ten mittaukset. Vertailukohteena on ollut aikuisen koordinaatio. Jarjesteleeko lapsi
juostessaan vain koordinaatiotaan vai onko kyseessd myos energian kapasiteettiin liit-
tyva kehityskohde?

Sun ja Jensen (1994) ovat tutkineet lihassegmentin kasvua 2 kk:n - 9 kk:n ikéisilla
kuuden kuukauden ajan. Miitaukset tapahtuivat kerran kuussa. He ovat todenneet
ialld, lihasmassalla ja perusliikkeiden kehittymiselld olevan suoraviivainen yhteys.
Lapsikohtaiset erot olivat merkittavat lihassegmenttien paksuuden kehittymisen no-
peudessa. Varsinkin alaraajoissa erot tasoittuvat vasta 15 kk jalkeen.

Bril ja Breniere (1989) ovat tutkineet kavelyliikkeen eri vaiheita ja kestoa 13 kk:n
iastd kuusi kuukautta eteenpiin. Kun lasten kively nopeutuu, niin ponnistus / koske-

tusaika / heilahdus / kahdenjalan tukivaihe pienentyvét liikenopeuden myota.
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Adolph, Eppler ja Gibson (1993) ovat tutkineet konttaavien ja kivelevien lasten liike-
kayttaytymista kaltevalla pinnalla. Jo kdvelemiin oppineet lapset mieluimmin liukuivat
alas kaltevan pinnan, sen sijaan konttaajat pyrkivit tulemaan alas kasvot edelld. Kive-
levit lapset kayttivat myos erilaisia liukumistapoja alastuloon. Liiketaitojen ja koke-
musten vaikutusta lapsen kykyhin analysoitiin my6s tutkimuksen yhteydessi.

Lapsen erilaisiin liikemalleihin ovat eri tutkijat perehtyneet. McEwan, Dihoff ja Bros-
vic (1991) ovat todenneet konttamisvaiheen olevan tirkedn lapsen myéhemmiille kehi-
tykselle. Esikoululaisten testauksessa on konttaamattomilla lapsilla huomattu olevan
eroja Millerin asteikon kouluvalmiuksien testituloksissa.

Harjoittamisen vaikutusta perusliiketaitojen kehittymiseen on tutkinut Zelazon tutki-
musryhma (1993 ). Tukea vasten kévelya ja istumista on tutkittu 32 poikavauvalla.
Tutkimusryhmid oli kolme ja vauvoja harjoitettiin pdivittdin kuusiviikkoisesta asti
kolme minuuttia paivittdin tukea vasten kavelyssd, istumisessa tai molemmissa niistd
taidoista. Kaksi kontrolliryhméa eivit saaneet harjoitusta. Seitseméan viikon harjoitte-
lun jalkeen ensimmaisen harjoitusryhmén lapset olivat oppineet kivelemiin tukea
vasten sekd istumaan. Vauvat, jotka saivat etupadssa istumisharjoitusta tai istumishar-
joituksen liséksi tukea vasten kavelyharjoittelua istuivat tuetta pitempadn kuin kont-
rollilapset, tai vain tukea vasten kavelyharjoitusta saaneet lapset. Vain istumisharjoi-
tusta saaneet lapset istuivat tuetta parhaiten. Tama tutkimus osoittaa, ettd lyhytaikai-
nen harjoittelu vaikuttaa vain siihen liikepatteriin jota harjoitetaan.

Lasten vesiliikunnan suosio on ollut valtava viime vuosikymmenina.

Thegederin (1985) mukaan kaikilla lapsilla on uintirefleksi, joka mahdollistaa vesilii-
kunnan. Samaan johtopaitokseen ovat tulleet Kochen ja McCabe (1986). He ovat
julkaisset kirjan vauvauinnista.

Cherek ( 1990) toteaa, ettd vestibulaaristen aistien kehityksen kannalta vesiliikunta on
merkittdvaa. Lapset toimivat néissé tilanteissa vanhempiensa kanssa yhdessa ja emoti-
onaalisen prosessin kannalta tilanne on my6s merkittéva.

Hausmann ja Wagenfuer ( 1992) korostavat vesilitkunnan kehittédvad vaikutusta niin
liikekehityksen, virkistyksen, motivaation kuin persoonallisuuden kehittymisen ja it-
sendistymisen kannalta. Vesilikkunta on myos terapeuttista motorisia vaikeuksia kar-

siville lapsille.
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Lagendorfer (1989) edustaa sen sijaan kantaa, ettd vesilitkkunnan riskit ja hyodyt tulisi
selvittad seka ladketieteelliseltd, fysiologiselta ettd psykologiselta kannalta. Hin toteaa
ettd ... 14std ja taidoista riippumatta, ihminen ei ole vesieldin. ..

Sensomotorisen kauden lasten karkeamotorisista heittamis- ja kiinniottotaidoista ei
ole uudempia tutkimuksia. Aiemmat tutkimukset ovat pyrkineet kartoittamaan taitojen
asteittaista kehittymisti taidokkaampaan suuntaan. Eri liikkkeiden vaiheita on selvitti-
nyt Roberton (1984) kirjassaan, joka kisittelee Piaget'n kehitysteorian mukaan lasten
liikkkeiden muuttumista siirryttdessa sensomotoriselta kaudelta esikisitteelliselle vai-

heelle.

5 MITEN MOTORISTA OPPIMISTA VOIDAAN OHJATA

Johtavat tutkimukset ovat myos keskittyneet teemaan, miten eri sensomotoriset ar-
sykkeet pitdisi ajoittaa, ettd lapsi kehittyisi. Fagard ja Wolff (1991) ovat toimittaneet
kirjan liikkkeiden koordinoitumisen ajoittamisesta ja uudelleen jarjestaytymisestd onto-
geneettisesti eli yksilonkehitysta kuvaavasta nakokulmasta.

Kehittymistd voidaan kuvata vain yksilon liikkeiden laadullisena muutoksena. Jotkut
tutkijat painottavat ihmisyksil6ille tyypillisen ajoituksen ja eri organismitasoilla tapah-
tuvan geneettisen ohjailun merkitysta kehittymiselle. Geneettisessd ohjailussa on kyse
molekyylitasolla tapahtuvista muutoksista kehittymisessa, kuin myos lihasten ldhetta-
mien ja vastaanottavien impulssien mekanismin tuntemisesta. Huolimatta naista tarkas-
telutapojen erilaisuuksista, molemmat ovat yhtad mielta siitd, ettd ilmiselvét liikkkeen ja
toiminnan hetkelliset piirteet ovat kontrolloidut keskushermostotason perifeerisessa
skeletomuskulaarisessa systeemissd ylhdaltd alaspéin. Toisaalta ndmé muutokset saat-
tavat olla myos myohastyneitd tai piilosta esiintulevia ominaisuuksia, joita paikallisen
tason monien liikkeyhdistelmien vuorovaikutus on saanut aikaan. Nédin ne olisivat her-
moston mekanismeja, jotka ovat olleet kitkossa riippumattomina niistd liikkemalleista,
mit4 ne kontrolloivat.

Néimai teoriat ovat yhteydessé lapsen kehityksen kriittisten kausien tutkimukselle. On
syyta epailla, ettd jos lapsi ei saa oikeaan aikaan tiettyjd virikkeitd hanen aivoihinsa

periytynyt mahdollisuuksien koneisto ei paase kehittyméén.
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5.1 Muistin kehittyminen ja vaikutus oppimiseen

Oppimista ja muistamista pidetdan usein erillisind toimintoina, mutta sitd ne eivét ole.
Molemmissa kerétdan ja varastoidaan tietoa uudelleen kayttoa varten. Tieto varastoi-
tuu neuronien yhteyksien muutoksina aivokuorelle. Mitd useammin reittid vahviste-
taan, sitd todenndkoisemmin taito tallentuu pysyvasti pitkakestoiseen muistiin eika
lyhytmuistiin, jossa tieto sdilyy muutaman viikon tai kuukauden.

Konkreettisten asioiden ja tapahtumien muistot koordinoituvat hippotalamuksen
kautta. Liiketottumusten ja fyysisten taitojen muistikuvat tallentuvat tyvitumakkeisiin,
jotka ovat molemmissa aivopuoliskoissa harmaassa aineessa. Thmiselld on eri aivoalu-
eet tunnehavaintojen ja tunnemuistojen kasittelyyn. Vaikuttaa siltd, ettd tdimé on ollut
vilttamitontd, ettd homo sapiens on siilynyt maapallolla. Jos esivanhempamme eivit
olisi osanneet reakoida vaaraan oikein, ei laji olisi séilynyt.( Lemonick 1995)
Vauvojen muistin kehittymistd ovat tutkittu paljon viime vuosina. Hartshorn ja Rovee-
Collier ( 1997 ) on tutkineet puolivuotiaan lapsen muistamisaikaa ja todenneet sen
olevan 2-3 viikkoa. Toinen koe osoitti, ettd mielenpalautumista helpotti sama ympéris-
t6. Kolmas koe osoitti, ettd vieraassa ymparistossé tehtavamuisti ei toimi.

Boller, Roover-Collier, Gulya ja Prete ( 1996 ) ovat tutkineet myds, miten pitka har-
joitusaika vaikuttaa muistamiseen. Mitd kauemmin ja toistuvasti lapsi on saanut tutus-
tua esineeseen, sitd pitemmaén ajan kuluttua han muistaa esineen kayttotavan. Samaan
tulokseen on tullut Ohr ym. (1989).

Abravanel ( 1991) on tutkinut vauvoilla heti tapahtuvan toiston vaikutusta muistami-
seen Toiston vili oli 10 min. Perusajatus oli tutkia, onko heti tapahtuva toisto tuotta-
vampaa pitkdkestoisen muistin kannalta vai onko muistaminen ndkokyvyn uusiutumi-
sen vaikutusta. Koe osoitti, ettei ldhitoisto suoranaisesti vaikuta muistiin, vaan lapset
olivat valmiit uudelleen jarjestimain toimintaansa ndkoaistimustensa ja matkimisky-
kynsd mukaan. Néin varsinkin vanhemmilla lapsilla.

Samanlaiseen tulokseen on tullut Meltzoff (1988) tutkiessaan vauvojen matkimista ja
muistamista 9 kk:n ikdisilld ja 1% - 2 -vuotiailla. Matkiminen tuottaa muistiin liike-
kaavioita, jotka tulevat myohemmin esiin. Saattaa nayttda, ettei lapsi ole kiinnostunut

jostain dlyllisesta toiminnasta ja toisena paivdna hdn oma-aloitteisesti tekee tehtévén.
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Lasten persoonallisuuspiirteiden tutkimuksia on myos tehty ja todettu motorisen kehi-
tyksen riippuvan persoonallisuudesta ( Korner ym. 1982; Scheid & Prohl 1989).
Chess ja Thomas ovat luokitelleet lapset seuraavasti: helpot lapset, vaikeat lapset ja
hitaasti ”1ampidvét” lapset. Toisaalta luokitus voisi olla vain huomionkipeét ja touhua-
vat lapset. Hyperaktiiviset lapset, itkijat ja temppuilevat lapset vaativat hoitajiltaan
enemman huomiota. Huonosti kayttaytyva lapsi saattaa silti saada vahemmaéan huomio-
ta hoitajiltaan kuin temperamenttinen lapsi ja kehittyd siten hitaasti puhumaan, liikku-
maan ja sosiaalistumaan. Voidaan todeta, ettd tilanne on hyvin tapauskohtaista ja vuo-

rovaikutustilanteesta riippuvainen.

5.2 Harjoitusohjelmien suunnittelusta ja toteutuksesta

Lapsi oppii tekemiilld. Ohjaajan tulee rohkaista lasta kayttamaan havaintomotorisia
taitojaan tuottamalla ohjelmaa, joka saa aikaan myonteisid likekokemuksia lapsen
kehitysasteen mukaan. Erikoisohjelmia on kehitetty ajatellen lapsia, jotka syysta tai
toisesta ovat riskialttiita, esim. eldvit sairaalaymparistossé tai lastenkodeissa tai ovat
hermostollisesti yli- tai alikuormitettuja. Nédiden ohjelmien tarkoitus on auttaa lapsen

kognitiivista kehitystd havaintomotorisilla tukiohjelmilla.

Tutkimusten mukaan normaaleilla lapsilla saadaan myos huomattavia parannuksia
erikoisharjoittelun vaikutuksesta. Useat tutkijat esim. Ulrich (1984) Tietze (1988)
ovat antaneet suosituksia, miten ohjelmia tulisi toteuttaa erikoistilanteissa:

1.Vauvaiki on ratkaisevaa aikaa, ja siksi harjoittelun tulisi alkaa tehokkaasti alusta
asti.

2. Oikea 4idin ja vauvan vuorovaikutus on riippuvainen todellisesta &iti-lapsi -suhtees-
ta.

3. Fyysiset kyvyt voidaan nostaa esiin, mutta eivat valttimatta hairitse kehitysta, jos
emotionaalinen ja sosiaalinen kasvu pidetdan niin normaalina kuin mahdollista.

4. Muut hoitajat saavat héiritd vauvan ja vanhempien kiintymyssuhdetta.

5. Vammaista lasta pitda késitelld kokonaispersoonana normaalin lapsen tavoin niin

fyysisten, mentaalisten kuin sosiaalis-emotionaalisten piirteiden ollessa kyseessa.
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6. Vauvan erikoishoitojérjestelyjen yksikko on rakennettava siten, ettd se tuottaa lap-
selle kinesteettisid-, taktisia- ja kuuloaistimuksia toisin kuin normaalisti lapset saavat.
7. Erikoishoitoyksikon tulee tuottaa sellaiset hoitokokemukset, kuin kuka tahansa
normaali lapsi saa kasvaakseen ja kehittydkseen.

8. Vauvojen pitdd saada hyotya pitkdaikaisesta virikeohjelmasta.

Normaaleja lapsia harjoitettaessa patevit samat perusperiaatteet. Kysymys siitd pitdd-
ko vauvoja erikoisesti virikkeistad, on sitten eri kysymys. Normaalit lapset saavutta-
vat ilman ohjelmiakin kehitystasot suotuisissa oloissa. Mutta pystyyko meistd kukaan

sanomaan lapsestaan, ettd hén kehittyy “normaalisti”?

Useat vanhemmat eivét tiedosta sitd, ettd lapsella on saattanut syntyessién olla perin-
nollisid riskitekijoitd. Toinen seikka on kokonaan, miten ympéristosaasteet ja hilliton
hyvinvoinnin tavoittelu, uhkatekij6itd kaihtamatta vaikuttavat jalkeldisiin. Thminen
tuhoaa itseddn: epiterveet elaméntavat, tupakka, alkoholi, didin/isén nauttimat 143k-
keet/huumeet ym. vaikuttavat jéalkelaisiin epasuorasti tai suorasti. Syntyméhetkelld
lapsi saattaa vaurioitua hapenpuutteesta. Elinympériston niukat kontaktit ja virikkeet
voivat vaurioittaa lasta. Téllaista tilannetta voidaan verrata sensoriseen deprivaatioon,
jota ilmenee laitoslapsilla. Hoitamaan kykeneméttomét vanhemmat voivat myos
aloittaa vammautttavan kehityksen kierteen. Arvellaan, ettd lapselle syntyy stressin
kaltainen hormonireaktio.

Vanhemmat eivat usein tiedosta, mistd on kysymys. Lapsi on vaikea tai aivan passiivi-
nen. Toisaalta monet tutkimukset viittaavat siithen, ettd vaikeudet putkahtavat esiin
vasta kouluidssd, kun ennakoiva ty6 olisi pitanyt tehdd jo vauvaidssd. Ahonen ym.
(1997, 108-154) on selvittanyt kliinisen lasten neuropsykologian puolelta kehityshai-
rioité, jotka ovat edelld mainittujen tekijéiden seurausta.

Sensoristen aistimusten puute estdd aivoja kehittymaéstd ja johtaa lapsen oppimis-ja
kaytoshairioihin. Gallahue (1975, 337-339) on koonnut havaintomotorisen oppimisen
pedagogisia nakokulmia ja todennut, ettd havaintomotorinen vaje johtaa selvasti
kognitiivisten taitojen kykenemittomyyteen. Lapsella pitdd erottelukyvyn kehittyd
ennen yhdistelykykya. Harjoittamisessa tulee kayttad seké visuaalista, auditiivista ettd

kinesteettistd aistimusta asioiden selventimiseksi, kuitenkin siten, ettd yhtd aistimusta
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kaytetadn mahdollisimman yksindan. Erikoisharjoitteiden tulee perustua kehitysteo-
rioille, jotta niist olisi hyotya.

Miten ohjaat normaaleissa olosuhteissa lapsen kehitysti oikeaan suuntaan?

Sparling ja Lewis (1990) on kuvannut kaksisataa toimintaa, jotka on suunniteltu edis-
taméan lapsen kognitiivistd, sosiaalista ja motorista kehitysta. Opetusleikeissi ei ole
mitadn héikaisevaa - jutustelua, piiloleikkejd, helminauhoja ja palikoita. Vuonna 1977
Jaroslav Koch julkaisi ohjelmia alle vuoden vanhan lapsen virikkeiksi. Renate Zimmer
(1985) on antanut ohjeita ympéristovirikkeiden ja vanhempien mahdollisuuksista las-
ten liikuntakayttaytymisen edistamiseksi. Diem (1986), Kiphart (1987) ja Tietze-Fritz
(1988) ovat antaneet pedagogisia neuvoja alle kaksivuotiaiden ohjaamiseksi.

Kaikissa néissd on kiinnitetty huomiota liikkkumistilojen oikeaan jarjestamiseen ja lap-
sen itseohjautuvaan tutkimiseen ja aikuisen rooliin turvallisuuden ja leikin ohjaajana.
Leikkimateriaalin kognitiiviseen, havaintokykyja ja toiminnallisutta korostaviin piir-
teisiin on kiinnitetty huomiota. Materiaalia kasitellessdan aikuisen on huomioitava
lapsen kyvyt matkia ja siten oppia uusia suhteita sen seurauksena. Toisaalta on muis-
tettava, ettd lapsen omat toiminnalliset kokeilut -yritykset ja erehdykset- ovat arvok-
kaita.

Lapsen virikkeistamiselld ei ole todettu olevan haitallisia vaikutuksia, sen sijaan taito-

jen oppiminen edistyy. Laajemmillaan erot voivat olla jopa kuusi kuukautta.

6 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

Téssa tutkimuksessa olevasta lapsen kasvatustilanneesta voidaan teorian valossa sel-
ventdd seuraavanlainen viitekehys.

Oppimisilmaston luo perhe, ja siind vallitseva keskindinen vuorovaikutus. Lapsi on
esikoinen, joten sisaruussuhteet eivit padse vaikuttamaan. Ikaisiaan leikkitovereita ja
muita hoitokontakteja ei ole kuin satunnaisesti, koska 4iti hoitaa lasta kotona. Emo-
tionaalisesti laheisyys ja lapsen ehdoilla tyoskentely ovat paédperiaatteena. Opetustilan-
teista pyritddn saamaan myonteisid seuraamalla lapsen reaktioita ilmeistd ja eleistd.
Kuitenkin tietty paattavaisyys ja ohjaavuus siséllytetadn tilanteisiin, kun kyseessd on
lapsen paras. Harjoitusta annetaan jarjestamalld aistimuksia kehittdvid toimintoja. Té-

ten pyritdan parantamaan lapsen kykyjd oppia asioita. Visuaalista aistia kehitetddn
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erilaisin kohdentamistehtédvin, auditiivisia valmiuksia kuuntelutehtivin ja puhumalla
lapselle asioiden siséltoja. Vestibulaarisia aisteja harjoitetaan erilaisten liikkuntaharjoit-
teiden avulla.Oppimisvalmiuksiin pyritdan vaikuttamaan keskittymiskykyéd lisdamalla
sekéd ohjattavuutta / yhteistyokykyé kehittdmalld. Liikuntaharjoitteet jaetaan erikseen
karkeamotorisia taitoja kehittaviin eli suurten lihasryhmien harjoitteisiin ja hienomo-
toritkkaa kehittéviin eli kaden taitojen harjoitteisiin. Lisaksi harjoitteisiin yhdistyy mo-
lemmille niille alueille ominainen perushoitotilanteisiin liittyvéd harjoittelu. Kognitiivi-
sen kayttaytymisen esiintuloa motoriikan kautta tarkkaillaan kaikissa tehtdviosioissa.

Viitekehys muodostaa seuraavan kuvion ( kuviol) mukaisen kokonaisuuden.

OPPIMISILMASTO

Eri aistimukset: kosketus, painovoima, tunto, kinesteettinen, haju, maku
OPPIMISVALMIUDET: Visuaalinen-katsekontakti, auditiivinen- kuuntelu
/ puhe, keskittymiskyky ja yhteistyokyky

KATSELEMIS-, KUUNTELEMIS- JA LHKKUMISTAIDOT

HIENO PERUSHOITO KARKEA
MOTORIIKKA TAIDOT MOTORIIKKA

KUVIO 1 Sensomotorisen harjoitusohjelman viitekehys
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7 TUTKIMUSONGELMAT

1.Tutkimuksen tarkoitus on selvittad, milld kognitiivisen kehityksen tasolla

Piaget 'n sensomotorisen luokituksen mukaan koehenkil6 toimii eri leikeisséiéin?

2. Miten yksilollisesti suunnatulla harjoitusohjelmalla saadaan muutoksia

3 kk:n harjoitusjakson aikana?

Osa-alueina ovat oppimisen perusedellytykset, kuten visuaaliseen aistiin liittyvit kat-
somis- ja orientoitumistaidot, auditiiviseen kehitykseen liittyvit kuulo- ja rytmiikkatai-
dot seka keskittymis- ja yhteistyokykyyn liittyvit taidot.

Motorisista taidoista kohteena ovat lapsen karkeamotoriset taidot sekd hienomoto-
riikkka, jonka yhteydessa lapsen kognitiivisen kehityksen asteet niakyvit selkeimmin.

Lapsen kehittymisté eri hoitotilanteissa havainnoidaan myos.
3. Tarkoitus on kuvata, miten kehittyminen niKkyy eri osa-alueilla?

4. Tarkoitus on myos selvittii, tapahtuuko edelli mainitussa oppimistaidoissa
sensomotoriselta tasolta toiselle liikkumista yls- tai alaspiin ja mihin leikkeihin

ne liittyvit eri osa-alueilla?

5. Pedagogiselta nikokulmalta tarkastellaan emotionaalis-sosiaalisia tilanteita.
Tutkitaan lapsen reagointia harjoitustilanteissa, keinoja, joita lapsi kayttda osoittaes-
saan kiinnostustaan tai kyllastymistdan tehtaviin, miten lapsi reagoi liian vaikeaan teh-
tavain, mitka asiat motivoi lasta tekemain tehtdvaa uudestaan ja uudestaan. Tehtavien
itseohjautuvuuteen ja toisaalta minimaalisen avun tai esimerkin antamiseen kiinnite-

tadn myos huomiota. Miten lasta ohjataan lapsen ehdoilla, on tirkei kysymys.
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8 TUTKIMUSMENETELMAT

8.1 Case-Villen ensimméiinen elinvuosi : lihtotilanteen tarkastelua

Ville syntyi maaliskuun 24. paiva 1975. ( 3,650 kg / 50 c¢m) Aidin odotusaika meni
normaalisti. Synnytys kesti noin 24 tuntia, ja supistuksia vauhditettiin tiputusliuoksel-
la. Lapsella oli syntyessdin napanuora kolme kertaa kaulan ympari, ja hin oli ns. sini-
nen lapsi. Apgar pisteitd hin sai 9 molemmilla arviointikerroilla. Synnytysvalmennuk-
sessa opetettujen hengitystekniikkojen vuoksi &iti hyperventiloi, joka ei kuuluisi syn-
nytyksen normaaliin kulkuun. Mitdén synnytyskipujen lievitysta ei kéytetty.

Huom. hapenpuutteen synnytyksessda on todettu tutkimuksissa aiheuttavan lapselle
sensomotorisen integraation ongelmia.

Lopputarkastuksessa synnytyslaitoksella lastenladkéri totesi vauvan olevan jantevi ja
hyvin kehittynyt. Aidille naytettiin lapsen primitiiviset refleksit, ja vauva kohotteli
pdatadn hoitopoydalla vatsalla ollessaan. Vauvalla todettiin olevan joutsenrinta eli
rintalastan sisdédnpainuminen, miké syntyy usein ensihengityslitkkeen rajahtavasta voi-
makkuudesta.

Kotiintulo esikoisen kanssa oli odotettua ja jannittavad. Lapsen pieniinkin inahduksiin
reakoitiin. Vauvalla oli ns. kolmen kuukauden koliikki, jonka aiheuttaja voi olla yli-
huolehtivat vanhemmat. Tosaalta &didin rintamaidon koostumus saattoi myds vaikuttaa
reaktioon. Kunze (1987) on todennut koliikin ja MBD:n yhteyksia tutkimuksissaan.
Vauvaa kaytettiin lastenneuvolassa sadnnoéllisesti ja hoidettiin sieltd saatujen ohjeiden

mukaan.

8.1.1 Aistimusvirikkeet: refleksiliikkeiden aika

Vauvasta huolehdittiin ja hinelle annettiin eri aistialueita stimuloivia virikkeita.

Villed pidettiin valveillaoloaikana vatsallaan lattialla, jotta hén vahvistaisi niska- ja
selkalihaksiaan. Hanta totuteltiin eri asentoihin nostelemalla vatsan alta tukien rauhal-
lisin liikkein. Poika kannatteli pdataan kasista kohotettaessa 2 kk:n 1dssa.

Nikoaistia stimuloitiin selkein kuvin: leppékerttu kuviolla, johon liséttiin pilkkuja.
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Kuuloa herkistettiin rauhallisella puheella ja musiikkilla esim. soittorasiaa kuunnellen.
Pinnaséngyn jalkopédéhén oli ajoittain ripustettu rantapallo, jota poika potki paljailla
jalkapohyjilla ( kuudenviikon ikaisesta alkoi jarjestelmallinen potkiminen ).

Hoitajan sormiin hén tarttui kahden kuukauden idssd, mutta varsinaista esineeseen
tarttumista varten sdngyn padpuolessa oli helistintanko, jossa oli kulkusia. Siitd hin
kiinnostui kolmen kuukauden idssd. Tanko oli 1dhinné tarttumisreaktion laukaisemi-
seksi lilan monimutkainen renkaineen ja vaati kdden melko monipuolista koordinoin-
tia.

Ville oli kiinnostunut ldhinna peukalon suuhun 16ytdmisesté, mita liikkekaavaa hénelld
silloin télloin harjoitettiin: kési vietiin sivulle alas alustaan selinmakuulla ja sieltd tuo-
tiin kasvojen eteen ja peukalo suuhun. Usein peukalo oli nyrkin sisélld,ja useimmiten
poika imi nyrkkiddn. Ndin hanen muutaman kerran harjoitelevan itsekseen liikekaavaa
ja ihmettelin, miten se oli mahdollista. Hén ei hyvaksynyt anatomista tuttia, niin kuin ei
moni muukaan lapsi, ja yritin hakea vaihtoehtoista imemiskohdetta. Isa hyviksyi vain

tutin.

8.1.2 Tahdonalaisten liikkeiden ilmestyminen

Karkeamotoriikka:

Seliltd vatsalle kdantymisessa hian noudatti normaalia aikataulua ( 4 kk:n iké ).

Sen sijaan hanen rydmimisvaiheensa kesti todella vdhan aikaa, silld hén aloitti kont-
taamisen 5 kk:n idssd. Kun poika nousi nelinkontin, laitettiin jalkapohjan taakse vuo-
roin kisi, josta hin ponnisti eteenpdin. Harjoitusta ei tarvinnut suorittaa kuin pari
viikkoa, kun apua ei endi tarvittu. Muutama valokuva osoittaa, etta tuttipulloa kay-
tettiin joskus kannustimena, mutta lelukin toimi vastaavalla tavalla.

Nouseminen pystyyn tukea vasten alkoi myds konttaamisen my6td varhain, 6 kk:n
14ssd, ja sitd seurasi kiipeily matalille tasoille. Alastulo tapahtui paé edelld, kunnes hin
totesi mummolassa vieraillessaan jyrkit avoportaat epamukaviksi ja alkoi laskeutua
alas taaksepiin kontaten. Varmistus oli aina vieressd, ja pojan kokeiluja et milldén
tavalla rajoitettu. Sangyn ja sohvan laidoista kiinnipitden ja kasilla tukien, han askelsi
heti itsendisesti pystyasentoon nousun jialkeen. Ensimmadiset tuetta seisomiset hdn ko-

keili 9 kk:n idssd ja ldhti kdvelemédn lyhyitd matkoja 10 kk:n vanhana.
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Ville oli harvoin paikallaan yhdessé kohdin, ja han oppi istumaan tuetta selkd suorana
vasta 7 kk:n idssa.

Karkeamotorisista liikkeistd heittoliike oli mieluinen, ja kaikki kateen sopivat esineet
kavivit tarkoitukseen. Hantd kiinnosti myos pallon vieritys kapustaa apuna kayttéen.
Esineiden vetaminen peréssi ja isojen esineiden tyontdminen edelld oli hauskaa, esim
omat rattaat, tuottivat iloa.

Harjoitusjakson alkaessa 12 kk:n iassi Ville kaveli kaatuilematta tasaisella pinnalla:
ulkona lumisella epitasaisella maalla tasapaino horjui.

Hienomotoriikka:

Villelle oli hankittu hienomotorikkaa kehittavia leluja, jotka olivat saatavilla aina, kun
hén oli kiinnostunut. Is4 tai &iti oli ndyttanyt, miten lelulla leikitd4n, ja poika oli saanut
kokeilla. Yrityksid oli rohkaistu, eikd ollut puututtu kokeiluihin. Onnistumista oli
palkittu hellyydenosoituksin ja sanoin.

Ville oli ihastunut palikkatornien rakentamiseen. Han sai 9 kk:n idssa kolmen palikan
tornin onnistumaan - 12 kk:n i4ssi ennétys oli kuusi.

Yhdenmuotoisten kuutioiden laitto sisdkkdin onnistui kahdella kuutiolla.

Muotolauta- jossa oli eri muotoisia reikid (pyorea-pallo/lierio, nelio-kuutio, suorakai-
de, kolmio/tetraetri, aaltomuoto)- oli melkein paivittdinen harjoituskohde. Pallo ja
lierié onnistuivat, mutta kuutio silloin tdlloin. Ville kokeili sitd kaikkiin muihin muo-
toihin.

Piikki, johon laitetaan eri suuria litkid, oli erds harjoituskohde. Piikin tyontdminen
latkassa olevan reidn lapi onnistui, mutta latkédn sijoittaminen piikkiin oli vaikeaa.

Ville osasi kayttai pinsettiotetta esim.kyndd pitdessaan.

Perushoito:

Perushoitoon liittyvien tehtdvien ( syominen, juominen, peseytyminen, keijaharjoittelu
yms.) harjoittelussa oli annettu vapaat toimintamallit ja kannustettu oma-aloitteisuutta.
Juominen onnistui nokkamukista ja lusikkan meni nurinpédin suuhun, kun poika itse
soi. Ville oli innokas ”auttamaan” aikuisten touhuissa (siivouksessa/astioiden pesus-
sa/pyykinpesussa jne.) ja toimintaa ei rajoitettu.

Alle yksivuotiaan harjoittamisen ohjeistona oli kaytetty alan kirjallisuutta, omaa kek-
selidgisyytta ja Jaroslav Kochin Onnellinen lapsi -kirjaa. Ville syntyi vuonna 1975, jol-

loin lasten ensimmaisiin ikdvuosiin alettiin kiinnittdimaan entistd suurempaa huomiota
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ja sanomalehdissdkin kerrottiin uusien tutkimusten tuloksista, koska lasten varhaisen

kehittymisen tutkiminen oli suosittua.

8.1.3 Emotionaalinen ilmasto

Erés piirre pojan ensimmaéisessi ikdvuodessa oli, ettd hdn néki maailmaa selkirepusta
melko paljon. Pojan ollessa puolivuotias hankittiin kantoreppu, jotta voitiin liikkkua
yleisissd kulkuneuvoissa paremmin ja metsdssd marjassa seka retkilla. Ville nukkui
usein mielelldan noilla reppumatkoilla ja toisinaan sammalmattaélla marja-aikaan.
Luonnon havainnointiin pyrittiin kiinnittamaan huomiota retkilla.

Pojan ei myoskaén tarvinnut olla hoitopaikoissa, koska vanhemmat vuorottelivat me-
nojaan hoitotarpeen mukaan. Vanhempien apu oli aina ldhelld, ja vieraiden hoidossa
hén oli hyvin harvoin. Varsinaista vierastamista ei havaittu, joskin vuoden vanhana hén
suhtautui varauksellisti ikéisiinsa leikkikavereihin - pyrki syliin.

Sylissapito kuului péivérutiineihin kuvakirjojen katselussa, hienomotorisissa tehtdvissa
ja perushoitotilanteissa. Hellyydenosoituksia hén sai paivittdin ja peuhasi isdn kanssa
mielellaan.

Emotionaalisen kehityksen kannalta rintaruokinnan on todettu olevan tarkean. Rinta-
maitoa Ville sai seitsemdn kuukauden ikaiseksi. Hoitotilanteissa hén osoitti omaavan-
sa aimo annoksen temperamenttia ja vaati heti pikaista toimintaa.

Innostustaan hdn ilmaisi késiddn lapyttamalld tai kiljumalla. Myos kiukkuinen hén
osasi olla marisemalla, polkemalla jalkaa, rimpuilemalla, heittamalla pastdan taakse-
péin.

Kiukunpurkaukset oli pyritty sammuttamaan kiinnittdmatta nithin sen kummempaa
huomiota. Vaarallisista paikoista oli houkuteltu pois jonkin muun kiinnostavan avulla,
tai sitten yksinkertaisesti nostettiin toiseen paikkaan. Kielto toimi usein késkyn tavoin,
ja Ville yritti heti uudestaan samaa toimintaa.

Villelle juteltiin paljon, ja hidnen sanavarastonsa kehittymiseen kiinnitettiin huomiota,
mutta se ei ole tutkimuskohteena.

Pojan péivérytmi oli sidnnollinen, mutta valitettavasti hén nukkui ydnséd huonosti.

Tuntui, ettd péivén leikit seurasivat disinkin mukana.
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8.2 Tutkimuksen suorittaminen

Tutkimus toteutettiin kolmen kuukauden harjoitujaksona, jolloin koehenkildlle jérjes-
tettiin paivittdinen harjoitustuokio. Tuokio toteutettiin siten, ettd oppimisvalmiuksien
alueelta joka piivi harjoitettiin jotain erillista osiota. Péivittdin oli my6s hienomotori-
nen ja karkeamotorinen osio. Perushoitotaitojen edistymisestd kirjattiin huomioita
tarvittaessa.

Harjoitusten kulku ilmeits, eleitd ja jalkeenpdinkin seuranneita reaktioita myoten kir-
jattiin harjoituspaivakirjaan. Tehtdvien toistokerrat tai niihin kiytetty aika merkittiin
muistiin, jotta voitaisiin tehda johtopaatoksia keskittymiskyvystd ja lapsen motivoi-
tumisesta tehtdvin suorittamiseen. Paivikirjasta kdy myos ilmi, miten lasta palkittiin
tai miten lapsi ilmeiden ja innostuksen muodossa ilmaisi tehtdvan olleen itsessdan
palkitseva. Harjoituspéivékirja on yksityiskohtainen ja sisilt4a tietoa, joka ei ole néen-
néisesti tarpeellista tutkimuksen kannalta ja jaa osin tarkastelematta. Sita kirjoittaessa
el jatetty mitadn muistin tai arvailujen varaan.( ks. liite 1)

Aineiston luokitus tapahtui kahteen eri otteeseen kahden viikon vélein, ja luokittami-
sessa ei ollut eroja ndiden kertojen vililld. Harjoituspéivékirjan harjoitteista tunnistet-
tiin, mille Piaget'n sensomotorisen oppimisen tasolla lapsen kayttdytyminen kuului.
Sama harjoitusosio saattoi sisiltad kahdelle jopa kolmelle tasolle kuuluvia piirteitd, ja
ne on otettu mukaan luokitukseen.

Harjoitusjaksosta laskettiin summafrekvenssi kullekin tasolle kuukauden jaksolta ja
muutettiin se prosentuaaliseksi osuudeksi. Kehityksen esiinsaamiseksi piirrettiin frek-
venssipolygomi prosenttifrekvensseista.

Eri harjoitusosioista ( oppimisen perusedellytyksistd, karkeamotoriikasta, hienomo-
toriikasta, perushoidosta ) laskettiin erikseen summafrekvenssit ja prosentuaaliset
frekvenssit kuukauden jaksoissa. Prosentuaalisista tasoista piirrettiin frekvenssipo-
lygoni, joka kuvaa parhaiten eri esiintymistasoja ja niiden muutoksia kehityksen edis-
tyessd, ja toisen tason siirtyessd pois toisen tielta.

Tutkimuksen teoriataustan valoittamien piirteiden pohjalta kuvataan laadullisen tut-
kimuksen merkittdvét piirteet kategorioittain. Piaget'n luokitus perustuu lapsen kog-

nitiivisen kehityksen ilmenemiseen, ja siksi lyllisten toimintojen tarkastelu niin op-
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pimispiirteiden kuin pedagogiikan nidkokulmasta on tarpeellista. Tarkastelun kohteena
ovat

1. Kehittymisen ndkyminen oppimistilanteissa

2. Uudet harjoitteet, vanhat harjoitteet, tutut harjoitteet muistin kehittymisen kannalta
3. Motivoivat asiat

4. Ohjaamistapa emotionaaliselta kannalta

5. Palaute ja palkitseminen

6. Lapsen temperamentti ja tunnetilat

Harjoituspaivékirjasta poimitaan esimerkkejd, miten kyseiset tarkkailukohteet lapsen

toiminnassa ilmenevit. Merkitsemistapana kéytetdan paivamaarakohdentamista.

8.3 Mittari

Tutkimuksessa kaytetadan Piaget'n sensomotorista luokitusta.

Lapsen sensorimotorinen aika on syntymastd kahteen ikdvuoteen, jolloin hén oppii
erottamaan itsensé esinemaailmasta ja muista ihmisistd. Liiketaidot ovat tarkeét, koska
niiden avulla lapsi saa kokemuksia maailmasta. Sensomotorisella kehitysasteella paa-
kehitystavoitteet ovat lapsen toiminnan ja havaintojen yhteensovittaminen heiveroi-
seksi kokonaisuudeksi. Sensomotoriikka on muodostunut useasta toistaan seuraavasta

tasosta:

I TASO Refleksien kiytto ( ensimmadinen elinkuukausi)

Piaget uskoi, ettd ensimmdiset lapsen refleksit mahdollistavat satunnaisten drsykkeiden
vastaanottamiskyvyn ulkoisesta maailmasta. Refleksit ovat spontaaneja reaktioita si-
séisiin tai ulkoisiin drsykkeisiin. Refleksien ja stereotyyppisten liikkeiden rytmi vakiin-
tuu harjoittelulla, ja alkeelliset tavat muodostuvat. Néistd myos kehittyy myohemmin
tahdonalaisia liikkeita.

IT TASO Ensimméiset sirkulaarireaktiot ( 1-3 kk )

Ensimmiiset sirkulaarireaktiot ovat seurausta edeltédneiden kokemusten omaksumises-
ta ja drsykkeiden uusiutumisesta Esim. vauva seuraa esinettd katsellaan ja ndin tutkii
ympéristoddn: yhdistdd kiaden ja suun liikkeita ja imee peukaloaan. Esiintyy siis en-

simmaisen asteen sopeutumiskeinoja, jotka laukaisivat toiminnan, jota toiminnan ko-
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keminen edellyttdas. Témén takia vauvan kehityksessd uusilla ja menneilld kokemuksil-
la ei ole merkitystd, elleivit ne tule vauvan ensimméisten sirkulaarireaktioiden osiksi.
Vauvan refleksiliikkeet asteittain jérjestdytyvit tahdonalaisiksi liikkeiksi, mutta neuro-
logista kehitystd pitdd tapahtua, ennen kuin vauva ymmartdd aistimukset oikein. Se,
mikd ennen lapsella on ollut autonomista kéyttdytymistd muuttuu tahdonalaisesti tois-
tettavaksi ja kerrallaan useampaa aistia samanaikaisesti kdyttdviksi toiminnaksi. To-
dellisuudessa satunnaisesti saavutetuista reaktioista tulee uusia sensomotorisia tapoja.
II TASO Toisen asteen sirkulaarireaktiot ( 3-9 kk)

Tlla asteella vauva pyrkii pitempikestoisiin suorituksiin ja toistamaan niit4. Tietoisuus
tulee mukaan eikd vain toistaminen toistamisen vuoksi. Lapsi pyrkii tdsmallisyyteen
toistamalla useasti ensiasteen sirkulaarireaktioita yhdistettynd uuteen reaktioon.Esim.
katseen ja kdden koordinointi yhteen tavoitellessa helistintd. Talld asteella lapsi pyrkii
siis yhdistaméan kaksi tai useampia sensorisia kokemuksia yhdeksi skeemaksi. Skeema
tarkoittaa Piaget'n mukaan selvisti jisentynyttd fyysisten tai henkisten toimintojen
sarjaa. Vauvalle katse on ensisijainen kéyttaytymisen yhdistdja. Muita aistimuksia han
kédyttad vihemmén. Lapsen mielikuvitus, leikki ja tunne-eldmykset alkavat myos ilme-
td. Kasitykset syy-seuraus -suhteista ovat rajoittuneet.

IV TASO Toisen asteen skeemojen koordinointi ( 8-12 kk)

Piaget'n mukaan talld asteella lapsi alkaa erottaa toimintatavat lopputuloksen saavut-
tamiseksi. Tamd tarkoittaa, ettd lapsi osaa tuottaa saman lopputuloksen monella eri
tavalla. Lapsi kdyttdd uusien toimintojen pohjana aiemmin opittuja taitoja yhdistamélla
tai sulauttamalla niitd monipuolistaessaan kokemusmaailmaansa. Lapsi tutkii lopputu-
loksia ja tarkoitusperia kokeilemalla kaikkia liikemallejaan uusiin kohteisiin.
Sulauttamista tapahtuu kokeilujen tuloksena, ja lapsi saa kokemuksia myos tarkkaile-
malla tilanteita. Lapsi osaa myos ennakoida joitain drsykkeitd ja niihin liittyvid tapah-
tumia. Leikit eivét ole vield eriytyneet maailman tutkimisesta. Esineit4 laitetaan laati-
koihin ja otetaan pois ilman sen suurempaa tarkoitusperdd seka asioita toistetaan
uudelleen ja uudelleen. Lapsi kiyttdd myos késittiméattomid toimintamalleja kokemus-
ten saamiseksi: pudottelee esineitd, ravistelee ja heiluttelee nukkea, maistelee esineité
jne. Téssa vaiheessa lapsi saattaa kiyttad toista henkiloa valittdjand oman tarkoituspe-

ridnsd saavuttamiseksi, esim. ottaa aikuista kéddestd ja ohjaa katta.
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Myos tapahtumien aikajérjestys on paranemassa, tosin tapa muistuttaa hajamielistd
aikuista, joka etsii tavanomaisesta paikasta muistia kayttamatta.

V TASO Kolmannen asteen sirkulaarireaktiot (12-18 kk)

Lapsi alkaa pyrkid aktiivisesti uusiin tuloksiin ja 16ydettydan niitd alkaa kokeilla ja
tarkkailla toimintojensa tuloksia. Tédssd vaiheessa uteliaisuus ja alyllinen tutkiminen
kehittyvat. Perusjérkeily tulee leikkeihin ja kehittyy niiden mukana. Lapsi alkaa myos
ymmaértdd epdonnistumisien syyt. Tassd kehitysasteessa lapsi alkaa hahmottaa ympé-
riston lainalaisuuksia, esim. piilossa olevan esineen liikuttelua piilosta toiseen. Jiljittely
tulee leikkeihin, koska lapsi mielelld4n toistaa toimintamalleja yhdistaen alyllisia suori-
tuksia liikesuorituksiin. Kehityskausi mahdollistaa monipuolisen motorisen ja havain-
tomotorisen harjoittelun. Tyypillinen viidennen kauden esimerkki olisi esineen vetimi-
nen lahelle apuvilinettd kiayttden. Avaruudellisen tilan hahmottamiskokeilut- miten
esineet kayttaytyvat pudotettaessa ja heitettdessd -ovat myos tyypillisia leikkeja. Esi-
neiden tasapaino ja kayttdytyminen kiinnostavat lasta.

VI TASO Uusien keinojen kehittely ajattelun varassa.( 12-24 kk)

Téssé vaiheessa lapsi alkaa 16ytdmisen lisdaksi myos keksid uusia malleja ajattelun ta-
solla. Tama aika on siirtymévaihe aivan uudelle élyllisen kéayttaytymisen asteelle.

Lapsi osaa erottaa itsensd yhdeksi monien muiden joukosta. Hian kiyttidd esineitd
oman tarkoitusperdnsd mukaan. Lisdksi hian alkaa yhdistd4 esineitd uusiin toimintoihin
ilman, ettd malleja on annettu. Tassd kehitysvaiheessa on lapsi vahitellen saavuttanut
kuvitteellisen tason. Lapsi voi my6s matkimalla tai ohjeen avulla tallentaa toiminnan.
Rinnakkaisleikkia alkaa esiintya ja matkimista viivastyneend prosessina.

Talle kehityskaudelle on tyypillista luovuus eiké pelkéstdan toimintatapojen 16yt6.
Oivalluksen alkeet alkavat kehittya: toisen esineen kaytto tavoiteltaessa jotain,

pallo vierii sohvan alle ja lapsi kiert4d toiselle puolelle sitd hakemaan, esineiden kayton

yhteldisyyksien ymmértaminen ja piilossa oleva esine.

Mittari on koottu Piaget'n teorioita kisittavien julkaisujen pohjalta (Beard 1971,

Piaget & Inhelder 1972; Yussen 1982). Piaget'n alkuperdiseen luokitustapaan lapsen
ensimmaisten elinkuukausien tasojen esiintymisestd ovat monet tutkijat tehneet korja-
uksia. He ovat todenneet, ettd kenties Piaget 'n kolmen oman lapsen kehittyminen 30-

luvulla ei vastaa nykylasten saamia valmiuksia ja erot johtuisivat tdstd. Toisaalta se,
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milloin jonkin tason toimintaa esiintyy, ei ole pddasia, vaan minkélaatuista esiintymi-
nen on. Téssé luokituksessa esiintyvit esiintymisajankohdat ovat nykykirjallisuudesta
otettuja noin-arvoja ja myos luokittamista rajaavia ja helpottavia. Talld tutkimuksella
on tarkoitus selvittdd, miten tutkimuksen koehenkild toimii timén luokituksen mu-
kaan.

Mittarin eri asteet eivét ole kovin selkedt, mutta eri harjoitustilanteissa voi tunnus-
merkilliset piirteet erottaa. Harjoitusjakson ollessa 12-15 kk:tta on oletettavaa, etta
lapsi toimii asteikolla 4-6. Siksi valittujen esimerkkien toivotaan selventdvin tyypilli-

sissd mittarinmukaisissa liikkeissa ilmenevad kognitiivista kdyttaytymista.

8.4 Tutkimuksen reliabiliteetti ja validiteetti

Harjoituspaivékirja luokitettiin tehtavaosioiden mukaan Piaget'n sensomotorisen
luokituksen tunnusmerkkien mukaan, millé tasolla ko. tehtava toimi, havaintojen pe-
rusteella.

Luokituksen viive on kaksikymmenti vuotta, joten sokeutuminen lapsen tekemisiin
lienee endd kyseenalaista. Toisaalta kokemukset koehenkilon veljien vastaavasta kehi-
tysvaiheesta ovat tulleet viliin, ja esikoisen nakeminen ainutlaatuisena, jollainen hian
tietysti on, jaa lukijan harkintaan. Viimeaikaiset tutkimukset didin toimimisesta luokit-
tajana ovat osoittaneet, ettd saatu tieto on yksityiskohtaisempaa kuin ulkopuolisen
luokittajan ollessa kysymyksessa. Aiti eldd 24 tuntia vuorokaudessa lapsen kanssa,
kun taas ulkopuolinen nikee vain hetkellisen tilanteen.( Teti 1996)

Sen sijaan mittarin oikeaa tulkintaa olisi joku toinen voinut testata. Se olisi vaatinut
rinnalle henkil6n, joka olisi tutkimukseen samalla tavoin paneutunut ja ollut alusta asti
mukana. Kysymykseen olisi tullut lahinnd pojan isd, mutta hinelld ei ole tieteellista
valmiutta ko. tehtdvaan.

Validiteetin mittarina Piaget'n luokitusta kognitiivisten ominaisuuksien esiintulossa
pidetddn luotettavana. Se, onko luokittaja arvioinut harjoitteet oikein, riippuu siit4,
miten hén sisdistdd luokituksen ja onko héin perehtynyt tarpeeksi Piaget n kognitiivi-
sen kehityksen teoriaan. Toisaalta on kysymys siitd, millaisia kokemuksia luokittajalla

on vauvaikiisten toiminnasta ja osaako hin havaita kayttaytymisessa tapahtuvaa
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muutosta vaativien dlykkyyspiirteiden eri asteita. Tama vaatii lapsien kanssa olemista

ja erityisen kayttaytymistieteellisen katsomistavan omaksumista.

8.5 Harjoitusohjelman suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin pedagogiset pe-

riaatteet

Yksilollisen harjoitusohjelman rakentamisessa pitdd ottaa huomioon lapsen lahtotaso
ja asettaa tavoitetaso sen perusteella. Harjoitteiden tulee olla opittuja taitoja vahvista-
via ja toistavia sekd uusia malleja avaavia. Vaikeusasteen tulee nousta vihitellen.
Lapsen vireystila on otettava huomioon tehtavia tehdessé seké tietenkin tehtédvin tur-
vallisuustekijit ja mahdollinen avustaminen. Arsykkeiti ei saa olla liikkaa eivitka ne voi
olla toistensa kanssa kilpailevia. Arsykkeet voivat olla vaikeitakin, koska ei voi tietas,
milloin lapsen sisdsyntyiset valmiudet voivat oppimista laukaista. Niin on erityisesti
visuaalisissa ja auditiivisissa drsykkeissd. Tila ja varit hahmottuvat vihitellen, ja lapsen
aistien toimivuutta voidaan yrittad kohdentaa, vaikka nakyvad palautetta ei voida
saada.

Lapsen ohjaamisessa tulee kéyttad minimaalisen avun periaatetta, jolloin lapsen kyky-
jen rajoja siirretdén turvallisesti. Varsinkin karkeamotoristen tehtavien suorittamisessa
tdma4 olisi huomioitava. Silloin ei aiheuteta lapselle vammoja.

Niissd tehtavissd mahdollisuuksien antaminen ja kannustaminen ovat tarkeintid. Huo-
mattavaa on, ettd jos lapsella ei ole perusluottamusta sithen, ettd aikuinen varmistaa,
han arkailee tehtavissa. Kiellot toimivat usein kuin kiskyt. Vaihtoehtoisten toiminto-
jen aikaansaanti tuottaa vaikeuksia.

Lapsi oppii paljon jaljittelemalld. Ohjaajan pitdd antaa malleja toimintaan ja siirtyd sit-
ten sivulle kannustamaan yrityksia. Se, mita lapsi tehtdvissd ndkee, voi olla aivan eri
asia, mihin aikuinen pyrkii. Lapsi voi toistaa jotain toimintaa, jolla ei ndyti olevan sa-
nottavaa merkitystd aikuisen mielestd, mutta lapsen mallien syntymiseen toiminta voi
olla tarked. Milloin asiat loksahtavat kohdilleen, on kypsymiskysymys.

Lapsi jaksaa yllattavan paljon suorittaa sterotyyppistd toimintaa, ja aikuinen joutuu
keskeyttamadn toiminnan. Se, miten lapsi hienovaraisesti siirretdén leikistd pois, pitdisi

ennakoida. Tehtédvisté voi lapselle jaada kielteinen muistikuva. Huomattavaa on, ettei
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lapsi tutkimusten mukaan jaksa keskittyd kuin 4-6 minuuttia yhteen tehtdviin. Lapsi
irroittautuu itsekin tehtavasta, jos jaksaa olla karsivillinen.

Palautteen antaminen on vahvistamisen kannalta tdrkedd. Tehtdva voi lapselle olla
itsessdéin palauttava. Han kokee oppineensa, kun hermoyhteyksid syntyy. Karkeamo-
toriset tehtévét toimivat, kun keho antaa palautetta kiipeilysti ja kitkkumisesta.
Hienomotoristen tehtévien osalta palaute on eri tavoin aistittavissa.

Todennékoisesti virit ja selkedt kuvat viehattavit lasta. Millaisia aistimuksia hin ym-
paroivistd maailmasta saa normaaleissa arkieldman tilanteissa ( selinmakuulta vaunuis-
tal ), on vanhempien viitselidisyydestd kiinni. Miten lapsi kokee televisio-ohjelmat,
kun hén ei osaa vield puhua, on arvoitus. Yksinkertaiset piirrosohjelmat ja mainokset
viehattdvat!

Tehtavan auditiivinen palaute, jonka lapsi saa itse aikaan, antaa myonteistd palautetta.
Rytmiikka ja lastenlaulut ovat likkekoulutuksen yksi apukeino, jota opetustilanteissa
on hyva kayttaa.

Kosketus- ja tuntoaistin antamat palautteet ovat usein emotionaalisia ja todella merkit-
tavid. Peuhaaminen, sylissdpito, haliminen, silittiminen, hymy, katseet ovat olennainen
osa palautetta, jonka lapsi kokee palkitsevana. Han osaa myos itse kdyttda niitd keino-
ja toisiin lapsiin, eldimiin ja leikkikaluihinsa ( nukkeihin, pehmoleluihin,”traktoriin”).
Yleisesti lapsen oppimistilannetta tarkasteltaessa tulee ottaa huomioon kokonaisper-
soonallisuuden kehittdminen ja lapsen ehdoilla toimiminen. Lapsi oppii tekemélld, ja

aikuisen tulee antaa hinelle mahdollisuudet siihen.

8.6 Villen harjoitusohjelman runko

Viitekehyksesta késin tarkasteltuna Villen ohjelmassa oli selva runko.

1. Oppimisen perusedellytykset

- Spontaani katsekontakti

- Katsekontakti pyynnosté

- Yhteistyé pyynnosta

- Keskittyminen

Pojan katsekontaktia oli tarkoitus kohdentaa ja monipuolistaa: Etsittiin kuvista eri

yksityiskohtia ja tunnistettiin esineitd kuvista, seurattiin lilkkkuvaa esinetti tai eliinti,
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opeteltiin katsomaan kauas tai lahelle ja kohdentamaan katsetta. Samalla kehitettiin
yhteistyokykya ja pyrittiin viipyméaédn yhden tehtdvan parissa pitempadn. Néitd harjoi-
tuksia tuli sisdltymédn muidenkin tarkkailuosioden tehtdviin, mutta myos erillisind
harjoituksina toteutettuna.

2. Karkeamotoriset taidot

- Tasapainon kehittdminen

- Irroitus, heitto, lyonti, kiinniotto

- Potku

- Muut karkeamotoriset taidot

Harjoitusjakson aikana opeteltiin nousemaan ylos lattialta eri tavoin.

Kévelyn kehittdmisen monipuolistaminen oli péaharjoittelukohde: kavely suoraan
eteenpdin liittden mukaan kasien normaalin kayton alhaalla ja kévelyn syklin kehitté-
minen joustavuuteen. Kavelymatkoja pidennettiin ja kéveltiin erilaisilla alustoilla.
Opeteltiin kévelemédédn tasapainopuomilla, ja tyontdméén rattaita edelld jalkalihaksia
voimistaen. Esteiden ylittdminen ja suuntien nopea vaihtaminen, kiertdminen ja kaare-
vat radat, monipuolistivat tasapainon kehittymisté ja kavelya.

Askelfrekvenssin tihentdminen ja alkeisjuoksu olivat mys harjoituskohteena.
Heittoliikettd kehitettiin eri kokoisten ja painoisten esineiden heittamiselld. Palloa
heitettiin kaksin kasin ja yhdelld kadella. Lateraalisuudesta yrittiin saada selvai, koska
isd on vasenkdtinen ja iiti oikeakétinen.

Myos lyontiliikettd kadelld sekd mailan avulla harjoitettiin. Vauhdinotto liittyi heitto-
harjoitteluun. Esineitd paistettiin putoamaan ja kokeiltiin niiden kayttdytymista eri
irroitustavoin. Vierivan esineen hallinta poispdin ja lahestyen oli myds harjoituskohde.
Kevyen jalkapallon potkiminen yhdistyi néihin vierimisharjoituksiin.

Muista taidoista voisi ensimméisend mainita portaiden nousun ja sen kehittdmisen.
Ville kiipeili ja laskeutui mielelldén, ja kehon hallinnan monipuolistamiseksi kaytettiin
eri kiipeilytelineitd ( leikkikenttaviélineitd, narutikkaita, syottotuolia, kirjahyllyd...).
Kiipeilytelineissd tuli myds riippumisharjoituksia ja pudottautumista. Késid pyritiin
voimistamaan kottikdrrykavelyharjoituksin seké esineiden veto-tyontotehtévin.
Erilaiset esineiden alitus- ja ylitysharjoitteet, pyoriminen, késien nosto- ja laskuhar-

joitteet yhdistyivat useisiin laululeikkeihin sekd paivittaisiin toimintoihin.
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Kehon hallinnan kannalta kiikkuminen ( keinu, keinutuoli) ja oma vauhdinotto suori-
tukseen, olivat erés harjoituskohde. Jalkojen joustoa harjoitettiin alastulossa ja hypyis-
sa. Lasta totutettiin my0s vesileikkeihin, mutta vauvauintia Ville ei harrastanut.

3. Hienomotoriset tehtiviit

- Esineiden kaésittely

- Pinsettiote ja sithen liittyva hienomotoriikka

- Rakentelu

- Muut hienomotoriset tehtavat

Niihin tehtéviin sisiltyi kognitiivisia ja havaintomotorisia osioita, ja niiden yhteydessi
selkeimmin nakyi lapsen kehitysaste.

Esineiden kisittely sisalsi lateraalisuusominaisuuksien esiintuloa. Lapsi siirsi kiddesti
toiseen esinettd ja etsi tarkkuutta suorituksiinsa. Esineitd siirrettiin kupista kuppiin ja
pudotettiin reidstd pulloon. Vetta kaadettiin astiasta toiseen ja ihmeteltiin veden kayt-
taytymistd. Esinettd siirrettiin toisen avulla tai vedettiin ldhemméksi apuvilinettd
kayttaen. Esineiden muodon eroittelukykyyn ja kuvioiden vastaavuuteen tutustuttiin
muotolaudan avulla ja seurattiin kyvyn kehittymista.

Pinsettiote esiintyi pienten esineiden kasittelyssa, kynén ja lusikan hallinnassa.

Kéden liikkeen hallinta tuli ilmi eri esineiden kaisittelyssd kuten saksien kidytdssi,
pyykkipojan késittelyssa, saippuan kidessd pitdmisessa, pieneen esineen sulkemisessa
kateen ja kdden aukaisussa.

Rakentelutehtavissd harjoiteltiin esineiden paillekkiinlaittoa ja vastaavuutta. Esinei-
den koon eroittelukyky nékyi sisdkkainlaittotehtdvissa. Ruuvaustehtdvit, pujotteluteh-
tavat, valintatehtivat ja vasaran kaytto olivat monipuolisesti kykyja kehittivii ja vaa-
tivia hienomotoriikan tehtévia, joita kului ohjelmaan.

Muita hienomotorisia tehtdvid olivat kynélla piirtdmiset, paperin repiminen ja taittelu,
taydennystehtavat (esineen laitto sille kuuluvaan paikkaan), muovailu, valintateht. jne.
Tehtavistd laadittiin ennakkoon taksonomia, jossa hahmoteltiin, mille kayttdytymisen
alueelle harjoitus kuului. Témén tarkoitus oli myos varmentaa, ettd ohjelma olisi kat-
tava ja monipuolisesti lapsen ldhtétilanteen kyvyt ja harjoitusmahdollisuudet huomi-
oiva. Kyseinen taksonomia oli ylimitoitettu ja ohjeellinen ja perustui Flinchumin

(1975, 10-28) esittamién sovellutukseen.
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4. Perushoitotehtiiviit

- Pukeminen ja riisuutuminen

- Syominen ja juominen

- Peseytyminen

- ”siivoaminen, tiskaaminen, pyykinpesu”

Lapsen kehittyminen ndissa tilanteissa ja huomioiminen emotionaalisen ja sosiaalisen
kehityksen kannalta oli tarkeda. Lapsi sai oma-aloitteisesti olla mukana toiminnassa.
Lapselle annettiin peruskdytosmalleja: katsekontakti kiitos-ole hyvi. Leikeissé toisten
lasten kanssa, kiinnitettiin huomiota toisten huomioon ottamiseen. Ei saanut ryostid
leikkitilaa tai esineitd muilta lapsilta. Villed opetettiin odottamaan vuoroaan ja katso-
taan, ettd hin sai odottamisesta palkkion. Yhteistyokykyyn ja karsivillisyyteen ohjat-
tiin hienovaraisesti tilanteet rauhallisesti tulkiten.

Paivittéiset harjoituksia oli 3-4, ja ne sovitettiinn lapsen rytmiin tarkoituksenmukai-
sesti.

Harjoituksen kesto riippui harjoituksen laadusta ( 10 min - 2 h). Huomiot kirjattiin
valittomasti tai péivittédin tilanteen mukaan. Harjoitus pyrittiin kertomaan niin yksitys-
kohtaisesti kuin mahdollista, jotta tulkintaa voitaisiin suorittaa. Harjoituspéivékirja on

liitteend, ja sen kieliasua ei ole korjattu eik siitd ole poistettu mitdan.

9 TULOKSET

9.1 Kognitiivisen kehityksen tasot tutkimusjakson aikana

Harjoitusjakson aikana tapahtuvaa sensomotorisen kehityksen tasoa tarkasteltiin
luokittamalla harjoitukset niissd ilmenevien kognitiivisten piirteiden mukaan. Toisen
asteen skeemojen koordinointivaihe oli 12 kk:n idssé vallitseva ( IV taso), mutta
osoitti harjoitusjakson aikana vaistyvyyttd, koska kolmannen asteen sirkulaarireaktiot
( 'V taso) tulivat tilalle. Harjoitusjakson lopussa uusien asioiden keksiminen ajattelun
avulla ( VI taso) alkoi nousta esille. Kuvio 2 osoittaa kehityksen suunnan konkreetti-
semmin, ja taulukko 4 ilment4a eri tasojen esiintymismaérét lapsen motorisessa kayt-
taytymisessd. Kaytdnnossé tima tarkoittaa, ettd lapsen toimintatapa alkoi muuttua

tavoitteettomasta toistamisesta tarkoituksenmukaiseen kéyttaytymiseen. Lapsi yhdis-
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teli joustavasti entisia toimintamallejaan uusiksi kokonaisuuksiksi ja hén alkoi jopa

keksid omaperaisia, alykkaita toimintatapoja.

TAULUKKO 4. Sensomotorisen kokonaiskehityksen tasot harjoitteiden luokit-

telun perusteella ja prosentuaaliset osuudet kuukausittain tarkasteltuna

12kk 13kk 14kk
Sensomotorinen taso f % f % f %
IV taso 51 51 34 28 25 14
V taso 47 44 93 70 135 75
VI taso 5 5 2 2 20 11
Yhteensa 103 100 129 100 180 100

Sensomotorinen kokonaiske hitys

80 +

70 4

60 +

50

—0—[\/ taso
—O—\/ taso

—X=VI|taso

% 40 4

30 +

20

10 +

12 kk 13 kk 14 kk

KUVIO 2. Lapsen sensomotorisen kokonaiskehityksen tasojen muuttuminen 12-14

kk:n idssé.

9.2 Miten eri harjoitusosioissa kognitiivisen oppimisen tasot vaihtelivat?

Harjoitusosioita yksittéisesti tarkkailtaessa voitiin oppimisvalmiuksien alueelta todeta,

ettd kolmannen asteen sirkulaarireaktiot ( V taso ) olivat vallitsevia koko harjoitus-
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jakson ajan ja nousujohteisia. Toisen asteen skeemat ( IV taso) alkoivat jyrkisti las-

kea, sen sijaan ajattelun avulla tapahtuva yhdistely alkoi orastaa ( VI taso). Toimin-

nallisesti tamai tarkoittaa, ettd lapsi pystyy keskittyméan tehtivissi ja olemaan yhteis-

tyokykyinen. Lasta voidaan ohjata tavoitteiseen toimintaan ja kiinnittiméin huomiota

pienempiin yksityiskohtiin. Lapsi toistaa asioita ja pyrkii muuntelemaan toimintaa.

TAULUKKO 5 Oppimisen perusedellytys harjoitteet sensomotorisen luokituk-

sen perusteella ja prosentuaaliset osuudet kuukausittain tarkasteltuna

12kk 13kk 14kk
Sensomotorinen taso f % f % f %
IV taso 12 40 9 28 10 19
V taso 17 52 23 69 28 72
VI taso 2 8 1 3 5 9
Yhteensia 31 100 33 100 43 10
oppimisen perusedellytykset

—0— TASO

=—{3=—\/ TASO

—X=—V|TASO

12 kk 13 kk

ika

14 kk

KUVIO 3. Oppimisen perusedellytysten kognitiivisten tasojen muuttuminen 12-14

kk:n iassa.
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Karkeamotorissa taidoissa sensomotoristen tasojen erot olivat selvimmaét. Ville oli

lahtenyt kdvelemadn 10 kk:n idssi ja kokeili kehon suurten lihasten toimintaa mita

moninaisimpiin asioihin. Kiipeily oli hinelle mieluista, ja hdn nautti suunnattomasti

tasapainoa kehittavistd liikkeistd. Liikemuistia alkoi esiintyd ( VI taso), mutta enim-

maékseen poika liikkui kolmannen asteen sirkulaarireaktioiden tasolla ( V taso). Kuvio

4 paljastaa karkeamotorisen toiminnan olevan muihin osioihin néhden prosentuaali-

sesti korkeammalla tasolla, ja 14 kk:n iassd on vihéin IV tason toimintaa.

TAULUKKO 6 Karkeamotoriset harjoitteet sensomotorisen luokituksen perus-

teella ja prosentuaaliset osuudet kuukausittain tarkasteltuna

12kk 13kk 14kk
Sensomotorinen taso f % f % f %
IV taso 9 30 6 18 0 0
V taso 17 62 25 76 34 78
VI taso 2 8 2 6 18 22
Yhteensa 28 100 33 100 44 100
Karkeamotorinen oppiminen
80
70
60
50 —o— N TASO
% 40 —0—V TASO
30 —X=—VI|TASO
20
10
0
12 kk 13 kk 14 kk
ika

KUVIO 4. Karkeamotoristen taitojen tasot 12-14 kk:n idss4.
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Hienomotorisissa taidoissa oli havaittavissa voimakasta kehittymistd. Toisen asteen
skeemojen esiintyminen viheni 50% :sta 12 %:iin. (IV taso). Sen sijaan kolmannen
asteen sirkulaarireaktiot ( V taso) ja dlykkyyden ilmenemistaso ( VI taso) olivat nou-
sussa. Kuvio 5 paljastaa kehityksen suunnan. Alykkyyden ilmeneminen nikyi uteliai-
suutena kaikeen uuteen ja muistikuvien kayttona tehtavien suorituksissa. Lapsi saattoi
péivien viiveelld palata suorittamaan tehtavaa, joka yhtékkia oli loksahtanut kohdel-

leen. Keskittyminen tehtdvédan parani, ja lapsi vaati omaa rauhaa tehtavan tekemiseen.

TAULUKKO 7 Hienomotoriset harjoitteet sensomotorisen luokituksen perus-

teella ja prosentuaaliset osuudet kuukausittain tarkasteltuna

12kk 13kk 14kk
Sensomotorinen taso f % f % f %
IV taso 20 50 14 38 7 12
V taso 18 48 24 52 31 63
VI taso 1 2 4 10 16 25
Yhteensd 39 100 42 100 54 100

Hienomotoriset taidot

—0— | TASO
—0—V TASO
—X=VITASO

12 kk 13 kk 14 kk

ika

KUVIO 5. Hienomotoristen taitojen tasot 12-14 kk:n iéssa.
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Perushoitotilanteissa tasolta toiselle siirtyminen tapahtui jyrkimmin. 13 kk:n jélkeen
lapsi pyri itse kokeilemaan mahdollisuuksiaan osaamillaan keinoillaan eli kaytti kol-
mannen asteen sirkulaarireaktioita (V taso). Toisaalta niissé toimissa on vaikeaa hah-
mottaa alyllisid toimintatapoja, joten luokittaminen VI tasolle tuntuu liioittelulta. Li-
hinni kyse on jéljittelystd. Kuvio 6 nayttaa erikoiselta, koska perushoitotilanteissa ei

ole luokiteltu VI tason toimintaa.

TAULUKKO 8 Perushoito sensomotorisen luokituksen perustella ja prosentu-

aaliset osuudet kuukausittain laskettuna

12kk 13kk 14kk
Sensomotorinen taso f % f % f %
IV taso 9 60 - - - -
V taso 6 40 24 100 22 100
VI taso - - - - - -
Yhteensia 15 100 24 100 22 100
perushoito
100
90
80
70
60 —o0— IV TASO
% 50 ——V TASO
40 —0—\/| TASO
30
20
10
0 i
12 kk 13 kk 14 kk
ika

KUVIO 6. Perushoitotehtivien tasot 12- 14 kk:n i4ss.
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9.2.1 Miten oppimisen perusedellytyksien harjoitteissa nikyivit muutokset 12-

15 kk:n idssa?

Harjoitusosioista katsekontakti ja sen suuntaaminen pyynndsta tulivat esiin erityishar-
joitteissa, jossa katseltiin lasten kuvakirjoja, lehtié ja televisio-ohjelmia.

Nama tilanteet sisalsivdt emotionaalista puolta ( poika istui sylissa ). Kuvia selvittdvi
puhe sekd kuvaan liittyvat danet ( koira sanoo hau ) liittyivat tuokioon.

Lapsen vireen mukaan harjoitus saattoi kestdd todella vahan aikaa. 1.4. hian pureskeli
kirjaa ja lapsytteli sité, joka olisi IV tason mukaista, tai sitten lopettaminen tuotti vai-
keuksia: uudelleen ja uudelleen oli katsottava samat kuvat. Lapsi ilmaisi haluttomuut-
taan lahtemalld pois tilanteesta tai viemalld kirjan muualle.

Yleensi kirjojen katselu oli keskittynyttd. Eldinaiheet kiinnostivat lasta, mutta han
yhdisti aluksi kaikkiin eldimiin saman dinen (bid ) ensimmaisen harjoituskuukauden
aikana. 13 kk:n iéssé lapsi alkoi yhdistella kirjan kuvia ja kotona olevia esineitd: 19.4.
kirjan kukka / kodin kukka. Han keskittyi myos kuvissa oleviin pieniin yksityiskohtiin.
Itsendinen kuvien selailu alkoi samoihin aikoihin. Hén osoitti myds yhdistdvinsa
merkityksid: 20.4. kirjan lammas / tyynyliinan lammaskirjonta / baé, sekd nappasi
TV:std virikkeitd: 2.5. mainoksen kello / kodin kello. Valokuva-albumista kiinnostivat
omat kuvat sekid kirjoista ja lehdistd lasten kuvat. Tapa, jolla han kasitteli kirjoja
muistutti aikuisen mallia. Hén saattoi kdannella kirjaa, jossa ei ollut yhtdén kuvaa.

Lapsen kayttaytyminen osoittaa alyllisia piirteitd (VI taso) harjoitusjakson lopussa.

Katseen kohdistamisessa liikkuvaan esineeseen tai katseen yhdistamisessa auditiiviseen
arsytykseen tapahtui kehittymistd. Toisalta on huomattava, ettd katsottavan kohteen
liikenopeudella naytti olevan osuutta asiassa ja todenndkoisesti silman mukautumisky-
ky ei ollut kehittynyt. Seurasimme lintujen lentoa ja lentokoneen ylilentoa. 7.5. han
katselee sormea, joka osoitti kohdetta. 25.5 .hén osoittaa itse konetta (14 kk); 1.6.
katselee sormenpaétd, kun osoitin oravaa. 26.6. Ville seurasi kalojen liikettd vedessa.
Lintujen d4nien kohdistaminen ja kohteen tunnistamien kehittyivét asteittain. Ennen

kaikkea lapsen sensitiivisyydessa luonnon aénille tapahtui kehitysta esim. 26.6.



60

Luontoretkilli muurahaisten ja muiden tarkkailu saivat aikaan sen, etti luonto-
ohjelmat kiinnostivat. 17.5. aamupéivan pienelididen tutkistelu siirtyi iltapaivin hytty-
sen ihasteluksi ikkunassa ( muuntelukyky, muisti ).

Oppimisen perusedellytykset, keskittymis- ja yhteistyokyky kehittyivit pienin askelin.
Edellinen riippui hyvin paljon lapsen vireydesti ja motivoitumisesta. Jilkimmainen oli
kaytostapojen aakkosten opettelua: miten lapsi totteli pyyntod ja vastasi eleilldan tai
kéytokselladn pyyntoihin. Lapsen ohjaaminen erilaisten valintatehtdvien avulla piti olla
yksi eroittelukykyd kehittava harjoitus. Tamé edellytti, ettd lapsi pystyisi seuraamaan
ja keskittymédn tehtdvédn ja tottelisi tekemdlld tai pystyisi valitsemaan tehtivisti ai-
kuisen ohjeen mukaan. Kokeilimme ensi kerran niité tehtivia 23.5. eli 14 kk:n idssi.
Vaihtoehtoja oli 2-3. Tehtava toimi osin, osin ei. Lapsi saattoi kampa-peili-kyni -
harjoitteesta antaa oikean esineen kateen, mutta innostui sitten muillakin esineilld
leikkimédn. Toiminta on tyypillista sensomotoriselle kehityskaudelle. Lapsi yhdistelee
asioita moninaisemmin kuin aikuinen.

Yhteistyokyvyssd oli myds kaytostapoihin kuuluvia harjoitteita Kiitos-, Anna-, Ole
hyvi -leikkejd. Poika toimi mielelldéin pyyntdjen mukaan, koska aito, luonnollinen
palkitseminen seurasi naita tehtavid. Leikeissd kaytettyjen lelujen seké keittion patojen
ja pannujen takaisin laitossa tapahtui kehitystd. 13.5. oli tiukka opetustilanne, jonka
jilkeen tavaroiden paikalleen asettelu sujui itsestddn. 17.5. Ville (14 kk) muistaa asioi-
ta vield 2-3 péivén viiveelld. Samanlainen havainto on hienomotorisista tehtévista.
Lisdksi lapsi saattaa kayttdad aikaisempia skeemoja ylldttdvissd paikoissa. 7.6. Ville
katseli Suomen Kuvalehdesta kuvia. Paperi on kiiltdvda ja narskuvaa. Hin innostui
raapimaan kuvaa saadakseen tuon narskunnan aikaan. Poika toimi tuolloin V ja VI
tasolla tehtdvaosioissa, mutta yllattden putkahtaa esiin toisen asteen skeemaa tutussa
toiminnassa ( kédelld hankaa lehden pintaa saadakseen narskahtavan dénen aikaan ).
Muidenkin osa-alueiden havainnoinnissa on samanlaisia piirteitd. Juuri auditiiviset,
lapsen oman toiminnan tuotokset, ovat palkitsevia ja voivat tulla yllattavissi paikoissa
esiin.

Puheen kehittyminen ja siihen liittyvat havainnot yhteistoiminnallisuuden kehittymises-
si kuuluvat oppimisen perusedellytyksiin, mutta tima tutkimus ei niité kisittele.

Lapsi on kokonaispersoonallisuus kehityksessdan, ja harjoituspaivékirjan huomiot

ovat kehitystd taydentavia.
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9.2.2 Miten karkeamotoriikassa nikyi muutokset 12-15 kk:n issa?

Ville oppi kdveleméédn 10 kk:n idssd, ja tuon karkeamotorisen taidon monipuolistami-
nen oli yksi tarkeimmisté harjoituskohteista. Kevét on vaikea olosuhteiltaan lapsen
ulkona harjoittamisen kannalta, koska on liukasta. Lisaksi kuravaatteet vaikeuttavat
kévelyharjoittelua. Ensimmaisen harjoituskuukauden aikana Ville kaatuili ja konttasi
tuen luokse paistékseen helpommin ylos ( 5.4., 9.4. ,13.4.). Kahden viikon harjoitte-
lun jalkeen alkoi muutosta tapahtua: 16.4. ja 25.4. ylosnousu oli oma-aloitteista ja ei-
tuenvaraista. 17.5. ( 14 kk:n) jilkeen Ville jaksoi kévelld pitempid matkoja ja osoitti
osaavansa muunnella suoritusta esteen ja kaltevuuden mukaan (18.5)).
Sisaharjoituksissa nopeat suunnanvaihdot ja pehmeédn patjan kaytto alustana olivat
tasapainon harjoittamisen apukeinona. Aluksi Ville vierasti alustaa ja oli hyvin varo-
vainen, mutta rohkaistui harjoittelemaan patjalta lattialle tuloa. Kesélld harjoiteltiin eri
alustoja kulkemalla paljain jaloin ( 24. -26.6.). Harjoitukset osoittautuivat hankaliksi,
koska poika reagoi nostamalla kasidgan ylos tasapainottamaan liikettd. Alamikeen
mennessd vauhdin kiihtyessa tapahtui samoin (29.6.).

Tasapainoa kehittdvid harjoituksia olivat myos hyppadmiseen liittyvat toiminnat. Jos
lapsi omaehtoisestt pomppi, hdn jousti myos liikkeessd, jos héntd pompitetiin polvet
olivat lukkiutuneina ( 7.5.). Auditiivinen palaute ( 4.6.) ja musiikin rytmi toimivat mo-
tivoivina tekijoing, ja “tanssiminen” rytmikkaén musiikin mukaan viehatti lasta.( 6.6.,
10.6.,12.6.,27.6.)

Kiipedminen pystysuoraa tikapuuta ylos ja laskeutuminen olivat kiintoisa harjoitus-
kohde. Ensimmdisen kerran sitd harjoitettiin 5.4. ja reagointi oli ihmetteleva. 14.4.
poika teki ensimmadiset kiipeily-yritykset tavoittelemaansa esinettd kohti. 15.- 16.4.
kokeilimme harjoitusta niin, ettd Villed tuettiin takamuksista. Silloin késien ja jalkojen
siirtely onnistui. Muutaman harjoituskerran jalkeen alkoi edistyminen. 20.4. ja 30.4.
(13 kk) poika kiipesi syottotuoliinsa omin avuin. Syéttdtuolista alas tuloon ensimmai-
set omaehtoiset yritykset olivat 24.5., ja 27.5 . Ville ei tarvinnut endd apua tehtavaan.
Kiipeily siirtyi kirjahyllyyn ja hakkisiangyn laidan yli sekd 11.6. poika innostui verk-
koaidan péalle kiipeamisestd. Kun Ville kiipesi leikkikentén telineelld ja riippui kasil-

ldan, hdn ei irrottanut otetta, ennen kuin tunsi varmistuksen.
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Portaiden laskeutumista ja nousemista harjoiteltiin my0s paivittdin, ja siind edistymi-
nen oli samankaltaista: ensin tuki kaiteesta ja kadestd 20.4., sitten halusi laskeutua
itsendisesti. 27.4. jatti tukevan kdden taakse, jolloin tyyli tuli sivuttaiseksi. 30.4 las-
keutui portaat askel-askel- viereen -tyylilld suoraan itse. Portaiden nousussa kaytti
mieluiten aluksi konttaamista 21.4., ja 29.5. tuli pystyasennossa portaat ylos tukien
kaiteesta tai vaihtoehtoisesti kddestd. Harjoitusjakson ei tarvinnut kestda kahta viik-
koa pidempédn, kun tapahtui huomattavaa oppimista ja siirtovaikutusta vastaaviin
tehtaviin.

Keskivartalon koordinointiin liittyvat tehtévit ilmestyivat kiipeilyn kehittymisen kans-
sa samanaikaisesti. Vauhdinotto keinutuolissa onnistui 15.4.. Tosin rytmityksen kaytto
auttoi suoritusta. Ulkona keinussa vauhdinotto 13.6. tapahtui kuin itsestdan, koska
Ville tunsi periaatteen.

Tyonto-, veto- ja kantamisliikkeet esiintyivat muiden tehtédvien yhteydessa ja osoittivat
tarkoitusperaistd toimintaa.( 14.4., 16.5,, 6.6., 8.6., 23.6.) Poika pyrki nostamaan

paljon painavampia esineita, kun oma paino (10 kg) edellytti.

Heittoliikettd tarkasteltaessa oli huomiota kiinnitetty lateraalisuustekijoihin. Ville
ndytti aluksi heittdvan sekd oikealla etta vasemmalla kéadelld (7.4.). Vasen naytti ole-
van suositumpi 12.4., 13.5. ja heittoliike pysdhtyi, vaikka pyrki ottamaan vauhtia.
18.6. poika heitti mielummin oikealla kadelld, heittoliike ei pyséhtynyt ja yritti 26.6.
suunnata palloa. Pallon kanssa touhutessa nikyi myos oivaltamista, koska etsi pilloon
mennytta palloa sohvan toiselta puolelta.

Heittdessdan rantapalloa kaksin kisin Ville kaytti palloa monipuolisesti sekd pyrki
lyoméan sitd kadelladn 30.5. tai mailalla ( 28.4., 19.6., 30.6.); hén osoitti myds néissa
toimissaan oivalluskykya siirtdmalli palloa parempaan lyontipaikkaan.

Potkuliikkeen harjoittaminen alkoi 11.4. itsestaan, ja 10.5. avustettiin suoritusta nayt-
tamélld mallia. 14.5. Ville niki muiden lasten pelailua. 14.6. han ei potkinut endé pol-
vella vaan jalkaterilld. Liukuméessi Ville pyrki toistuvasti nousemaan liukupuolta ylos
(19.5,9.6.).

Karkeamotoriset suoritukset kehittyivat parissa viikossa kolmannen asteen sirkulaari-

reaktioiden tasolle ja élyllistd oivalluskykyé esiintyi tavoitteellisessa toiminnassa.
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9.2.3. Miten hienomotoriikassa niikyi muutokset 12-15 kk:n idissi?

Alyllisen kehityksen edistyminen nikyi selvimmin hienomotorisissa suorituksissa. Tosin
suurimmat erot uusien ja tuttujen tehtavien vililld ilmenivit samalla.

Harjoitusjakson aikana seurattiin sdannollisesti muotolaudan kdyton edistymistd: miten
poika erotti pallon, lierién, kuution, suorakaiteen, tetran ja epamédrdisen muodon ja
osasi asettaa ne vastaavista kuviorei'istd laatikkoon. Pallo ja lierio olivat jo 12 kk:n
idssd hallinnassa, ja seuraavaksi harjoitettiin niiden ohella kuution asettamista oikeasta
muodosta. Ensimméisen harjoituskuukauden aikana onnistuminen oli satunnaista, ja
Ville tuntui turhautuvan harjoittelusta: kantoi palikat pois tai heitti ne lattialle.

21.4, alkavalla jaksolla kuutiot alkoivat kiinnostaa ja onnistumiset lisddntyivit. 29.4.
hén onnistui my0s laitamaan suorakaiteen sekd tetran ensimmaisti kertaa. 1.5. (14 kk)
Ville osoitti hahmottavansa, misté kolosta palikka meni, koska ei kokeillut véaranlais-
ta palikkaa reikadn. Harjoittelussa pidettiin pidempi tauko 18.5. -20.6. valill4.

Kéyttaytyminen 20.6. tapahtuneessa harjoitteessa oli mielenkiintoista.

Harjoituksen kulku: muotolauta oli olohuoneen matolla ja kumosin osat lattialle. Ville
oli vieressd ja oli hyvin innokas tekeméaén: laittoi muotolautaan lieri6t ja neliét, mutta
ojensi minulle suorakaiteet. Kolmion vei kiikkutuoliin, haki my6s lierion sinne. Kii-
kutti kappaleita kolmisen minuuttia. Tuli uudestaan muotolaudan luo ja laittoi suora-
kaiteen sisdén ja yritti laittaa tetraa ja epamadriistd muotoa. Naytin mistd reidstd tetra

menisi sisddn, mutta Ville ei onnistunut.

Ville osoitti muistavansa muotojen yhteenkuuluvaisuuden, mutta yrittd4 saada ohjaus-
ta. Palikoiden kiikuttamiseen liittyy haluun saada kokemuksia muotojen liikkumisesta.
Lierio kayttaytyi ihan eri tavoin tilanteessa kuin tetra. Palasi takaisin suorittamaan
tehtdvan loppuun. Toisaalta kiikkutuolissa palikoiden kayttimisen voidaan katsoa
olevan toisen asteen sirkulaarireaktio ( IV taso), jolloin lapsi kaytti késittimattomid
toimintamalleja saavuttaakseen kokemuksia. Néin tehtdva on luokitettu.

Muotojen erottelukykyyn liittyi sisakkdain menevien kuutioiden harjoittelu. Alussa
avustettiin siten, ettd seuraavaksi pienin tai suurin kuutio ojennettiin Villelle. Harjoi-

tusta tehtiin neljana péaivand perakkain 16.-19.4. ja siihen palattiin kuukauden jélkeen.
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Ville turhautui tuolloin harjoituksesta ja vei kuutiot pois. 30.6. hidn toimi oma-
aloitteisesti. Suuremmat kokoerot kuutioissa hahmottuivat harjoitusjakson aikana, ja
rytmin kaytto tehtdvaa suoritettaessa auttoi onnistumista.

Rakentelutehtdvisséd tarkkailtiin kdden liikenopeuden kehittymistd palikkatornien ra-
kentelussa. Vuoden ikéisend Ville rakensi useimmiten 3 palikan torneja. Hén kehitteli
palikoille muunlaista kayttoa: hakkasi niitd vastakkain ja tiytti muotolautalaatikkoa
palikoilla. Kaden litkkeen hidastuminen lapsen asetettaessa uutta palikkaa torniin ni-
kyi 5.5. alkaen (14 kk), ja samalla alkoivat tornit nousta sddnnéllisesti korkeammiksi

( 6-9 palikkaa). Teepurkkien kaytto samaan tarkoitukseen kertoi innostuksesta torni-
en rakenteluun. Rdmind tornin kaatuessa oli palkitsevaa. Harjoitusta muunneltiin te-
kemélla palikoista jonoja, jotka liikkuivat “junan ” tavoin, sama siirtyi myos teepurk-
keihin.

Pinsettiotetta harjoiteltiin laittamalla penneja sadstopossuun. Samalla voitiin tarkkailla
myos lateraalisuuden kehittymista. Ville heijasi edestakaisin onnistuneen kilahduksen
jélkeen 12 kk:n idssd. Han pyrki my6s laittamaan penneji suuhunsa ja suutui kielloista,
viskaten possun pois. Ville kaytti aluksi vasenta ja oikeaa kittd satunnaisesti, mutta 13
kk:n idssé vaihtoi pennin vasemmasta kddestd oikeaan, ja 14 kk:n idssd osoitti sel-
vemmin oikean kdden paremmuuden. Pinsettiotetta harjoitettiin laittamalla myds nap-
peja ja paperipaloja pulloon sek piirtdmalla kynalla.

Katevyyttd ja oivalluskykyd vaati narun pujottaminen laudassa olevien reikien lipi.
Onnistunut suoritus vaatii pinsettiotteen hallintaa seké oivallusta tyontds ja vetdd na-
rua. Kokeilimme tehtdvad 23.5., jolloin Ville oli 14 kk ja kokeiluja jatkettiin parin
paivan vélein. Kuudennella kerralla Ville ensimmaista kertaa tyonsi ja veti narusta
saadakseen piston aikaan, ja harjoituskauden lopussa yritykset paranivat.

Oivalluksen yht'dkkisestd tulemisesta oli paras esimerkki Hakka-lelu. Lelussa oli tap-
peja, joita hakatiin nuijalla alas ja kadnnettiin lelu taas toisinpain. Ville oli 14 kuukaut-
ta saadessaan lelun ja hdn omi lelua kantamalla sitd kainalossaan ( IV taso). 6-8.5.
opeteltiin Hakka-lelun kéaytt6d onnistumatta. Mummolasta palatessa 28.6. Ville haki
Hakan heti esiin ja aloitti vasaroida kuin vanha tekija. Han oli nihnyt lomalla vasa-

rointia ja yhdisti asiat (VI taso).
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Néenndiisesti mitdttOmét asiat saattavat olla ratkaisevia lapsen kokemusmaailman ke-
hittymisessé: hiekkalaatikolla tehtavit hiekkakakut ja astioiden tayttoleikit, hiekan
heittely ja rapina seké sosiaaliset kohtaamiset toisten lasten kanssa.

Ville touhusi mielellddan veden kanssa saunassa: taytteli kippoja ja vateja, laski vettd
saaviin ja katseli veden kaarta sekd oman kiden liikkeen vaikutuksia kaareen. Astioi-
den painon muuttuminen, vetta lisittdessd, tuli myos tutuksi. Toiminta vaikutti tavoit-

teelliselta ja kokemuksia kartuttavalta.

Hienomotoristen tehtédvien aukeaminen kesti harjoitettaessa kaksi viikkoa, vaikka
alku tuntui hyvin vaikealta. Lapsi saattoi olla kokonaan yrittdmatta tehtivai, tai hin
osoitti turhautumistaan viemalld lelut pois tai heittdmalld ne luotaan.

Toisessa vaiheessa lapsi toi esineen luo ja pyysi ndyttimiin, miten tehtdvi teh-
dadn. Tuolloin hén myos vaati omaa harjoittelurauhaa tai toisaalta jatkuvaa palkitse-
mista. Tehtava saattoi olla itsessédankin palkitseva.

Lapsi muisti asioita 2-3 viikon viiveelld, joten tehtdvien unohtaminen on vililld tar-
peellista. Lapsen ohjattavuus kehittyi harjoittelun myo6td. Kuukauden jakson jilkeen

lapsi jéljitteli mielellddn suoritusta.

9.2.4. Miten perushoitotilanteissa nikyivit muutokset 12-15 kk:n iéssi?

Jokapiivaiset hoitotilanteet toivat mukanaan oppimisen aineksia. Ville halusi vuoden
vanhana itse suoriutua tehtivistd, jos siihen antoi mahdollisuuksia. Péivittdisissda ruo-
kailutilanteissa seurattiin luiskan menoa suuhun oikeinpéin ja kumpaa kattd han kaytti
mieluuimmin. Seka lusikan oikeinpdinmeno ettd oikean kdden kaytto ilmestyivat aivan
harjoitusjakson lopulla 21.6.,30.6.. Ville oli tuolloin 15 kk:n ikdinen.

Motorisen jéljittelyn taipumukset tulivat harjoitusjakson aikana hyvin selvasti esiin.
Ville halusi imuroida, pestd pyykkié, harjata sohvaa, tiskata ja tehda kaikkea mahdol-
lista jaljittelemélla 13 kk:n ikdisestd alkaen. Toiminta tarkentui 15 kk:n idn lahestyes-
sd: “imuroi sohvien alukset”.

Puhtauden hoidosta Ville yritti selvitd itse 13 kk:n i4stéd alkaen; pestd hampaat ja kay-
da suihkussa. Keijaharjoittelussa edistyttiin myos. Ville pyrki osoittamaan tarpeensa ja

asioiden yhteenkuuluvuuden harjoitusjakson loppupuolella.



66

9.3 Missi tilanteissa tapahtui tasolta toiselle muutumista?

Harjoitusjakson aikana eri oppimisenalueiden tasot vakiintuivat parin viikon harjoitte-
lun jalkeen tehtavikohtaisesti. Sensomotorisista tasoista V taso oli vallitsevin eli sitd
esiintyi jakson aikana useimmissa tehtavissa.

Oppimisen perusedellytyksien osiossa eri asioiden yhdistelukyky ndytti nousevan VI
tasolle ensimmaisend. Esim. kirjan kukka / kodin kukka 19.4., kirjan lammas kahdella
eri sivulla / tyynyliinan lammas / bad 20.4., palikoista juna / teepurkeista juna / Aku
Ankan leikkijuna -kirja 25.5. jne. Sen sijaan oli todettava, ettd kaikissa uusissa tehté-
vissd lapsi toimi IV tason mukaisesti, vaikka vastaavan kaltaisissa tutuissa tehtavissa
toiminta olisi jo vakiintunut V tasolla. Myos keskittyminen uuteen tehtdvédan oli ly-
hytaikaista.

Karkeamotorisissa tehtdvissa néhtiin samanlainen kayttaytymismalli. Tehtdvat olivat
voimakkaimmin vakiintuneet V tasolle, mutta esim. alamakikévelyssi ja tiheentynees-
sd askelfrekvenssissa tuli esiin IV tason toimintaa. Ville pyrki myo6s liukumékiharjoit-
teissa nousemaan liukupuolta ylos (9.6.). Toinen havainto oli, ettd lapsi visyessdin
suoritukseen siirtyi kdyttdmédan aiemmin opittua taitoa esim. konttaamaan portaat
ylos, vaikka oli aiemmin innostunut ne kivelemaén tai pyrki syliin (24.4.).
Hienomotorisissa tehtdvissd suhtautuminen uusiin tehtdvéosioihin ja tehtdviin ndkyi
selvimmin alempana sensomotorisena tasona. Lapsi katsoi, miten tehtdvaa tehtiin,
mutta sitten han maisteli esinetta tai heitteli tai kanteli kainalossaan eli kokeili tutuksi
tuntemiaan alkellisia toimintatapoja tehtavaian. Lapsen halu toimia tehtavan mukai-
sesti tuli parin paivan viiveelld ja samalla alkoivat ensimmaiset kokeilut. Onnistumisis-
ta seurasi uusia yrityksid. Muotolautatehtavin kehittyminen harjoitusjakson kuluessa
oli hyva esimerkki tdstd. Uuden muodon ( kuutio-nelion muotoisesta reidsta) vakiin-
tuminen vei kaksi viikkoa, minki jilkeen taas uusi muoto ( suorakaide) tuli harjoitte-
luun ja vakiintui.

Nopein siirtovaikutusta kuvaava toimi oli kdyttaytyminen Hakka -lelun kanssa, johon
mummolasta nihdyt isdn vasarointitoimet siirtyivat suoraan lelun kayttoon. Villen

aiempi lelun kéyttotapa oli ollut kantaminen kainalossa ja satunnainen yrittely.
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Perushoitotilanteissa ei esiintynyt tasolta toiselle hypéhtelyja. Kehitys oli tasaisempaa,

koska tehtavit olivat paivittaisia ja toistuivat usein.

9.4 Emotionaalis-sosiaalisten tilanteiden piirteet

Vanhemmat pyrkivit antamaan lapselle suotuisan oppimisilmaston. Villelle annettiin
aikaa ja hinet huomioitiin seké pyrittiin toimimaan lapsen ehdoilla, kun se oli tarkoi-
tuksenmukaista ja vaaratonta.

Harjoitteiden toteuttaminen oli paaasiallisesti aidin vastuulla. Isin mukana olo leikeis-
sd toimi hyvin palkitsevana asiana. Lapsi osasi osoittaa myos kyllastymistdén didin
tuppautumiseen, esim. kantoi lelut pois tai kdansi selkédnsa.

Perheen yhteiset toimet, leikit ja retket ja molempien vanhempien osallistuminen lap-
sen kehitysponnisteluihin ja niiden huomioimiseen oli luonnollista. Vaati usein aikaa ja
karsivallisyytta odottaa, ettd lapsi oli kokemuksensa saanut. Léaheisyys ja peuhaaminen
oli turvallisuuden tunnetta lisdavid, mutta lapsi halusi myos omaa rauhaa tehda ja tou-
huta.

Harjoituksia lukiessa tuli mieleen, ettd monissa tehtavissi oli houkuttelu ollut vahvin
opetusmenetelmd. Toisaalta taas rohkaisu ja palkitseminen néyttelivat suurta osaa.
Sosiaalisia kontakteja muihin lapsiin Villelld ei juuri ollut, mutta kéyttdytyminen oli
yllittavén vaihtelevaa. Toisaalta han osoitti hellyyttd ja ihailua ikaisiinsd ( 28.5., 1.6.,
10.6.), mutta Henry, jonka kanssa hén leikkii, oli kilpailija didin huomiosta ja lelujen
hallinnasta. Yhteistoiminnallisuus onnistui vékingisesti ( 7.4., 16.5.) ja Ville osoitti
jopa aggressiivista kdytosta toisia kohtaan. Opittua tuo kéytos ei ollut, mutta jotenkin
se liittyi leikkitilanteen “reviiritoimintaan”. Monia tapauksia ei harjoitusjaksolla esiin-

tynyt, jotta voisi tehdé paatelmia.

Oppimistilanteiden tunnetiloissa oli havaittavissa selvid eroja. Lapsi oli yhteistyohalui-
nen ja toi leikkikalun luo tai vei ohjaajan leikkipaikkaan. Onnistumisen han ilmaisi
kasvojen ilmeilld, nyokyttelemalld, heijaamalla ja jopa kiljumalla ilosta. Toisaalta hin
saattoi kokea tilanteen niin, ettd hin kieltdytyi suorittamasta tehtévaa: vei lelun pois,
heitti sen, kééinsi selkénsi tai ei keskittynyt. Adrimmaisin keino oli kiukuttelu (14.4.,

26.5., 30.5.) tai katseli kulmat kurtussa ( 7.4., 22.4.), jos asia ei mennyt mieleisesti.
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Nimi tunnetilat liittyivat usein kieltoihin tai sitten karsimattomyyteen oman vuoron
odottamisessa. Toisaalta tehtdvan liiallinen vaikeuskin tai normaalia voimakkaamman
vilittoman palkkion saaminen saattoi aiheuttaa aggressiivisen reaktion. Lapsi aivan
kuin lamaantui tehtidvan tekemiseen. Kiipeilyharjoituksissa tama nékyi, kun kéaytettiin

pullaa tai juotavaa palkkiona (14.4.).

10. POHDINTA

Tutkimustuloksia tarkasteltaessa on havaittavissa, ettd lapsen kehittyminen on ollut
nopeaa ja sysayksenomaista. Oppimistilanteissa nékyvat varaukselliset tekijit ( rohkai-
su, avustaminen, ohjaava neuvonta) edistivat kehitystd. Tama puoltaisi sitd, ettd dy-
naamisten systeemien teoria lapsen kehittymisestd vastaa monilta osin tutkimuksessa
ilmennyttéd kehityskulkua.

Neuromotorisesta kehittymisesta ei voi paatelld, koska kyseessd on kayttaytymistie-
teellinen tutkimus. 14 kk:n idssa nakyy lateraalisuuden nopea esiintulo. Ville kayttaa
oikeaa kittddn dominoivasti, vaikka suvussa on vasenkatisyytta.

Pojan laht6taso saattoi jo olla korkea, koska alle vuoden vanhana harjoiteltiin, joten
yleisiin kehitystaulukoihin hinté ei voi vertailla. Tama ei ole myoskéan ollut tutkimuk-
sen tarkoitus. Toisaalta lahtétilanne edellytti varhaisempaa alyllisten kognitiivisten

tasojen (V ja VI) esilletuloa, mit4 oli mielenkiintoista seurata.

Piaget'n tasojen mukaan 12-14 kk:n idssd V tason toiminta on yleisints, ja se piti
paikkansa. VI tasoa esiintyy myGs enenevéssd maarin, ja karkea- ja hienomotorisissa
osioissa se oli 22-25 %:in luokkaa. Kehitysprosessin sysayksellisyytta osoitti IV tason
esiintyminen.Uusi tehtdvi toi esiin vanhat toimintamallit, mutta toiminta siirtyi parin
kerran jéilkeen vallitsevalle toimintatasolle. Nain on aikuisenkin opetellessa uusia
asioita. Uuden asian opetteluun haetaan automaattisesti pohjaa vanhasta tutusta tavas-
ta, jos se on loydettéavissa.

Eri harjoitusosioden tutkimustuloksia tarkasteltaessa on todettava, ettd oppimisen
perusedellytysten osiossa auditiivinen arsyke edisti voimakkaasti kehitystd. Se palkitsi
lasta sinénsé ( kolahdukset, rdmind, rytmi, linnun laulu jne). Visuaalisista drsykkeista

ei voi tehdid yhtd selvdd paatelmad. Mielenkiintoista olisi tutkia, miten lapsen orientoi-
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tumiskyky liikkkuvan kohteen seuraamisessa kehittyy, missé idssé lapsen silma mukau-
tuu seuraamaan linnun lentoa tai puikkelehtivan eldimen menoa metsissd. Orastavia
piirteitd esiintyy jo vuoden idssi ja tutkimukset vaittavat, ettd kyky kehittyy vasta 3-4
-vuoden idssa.

Karkeamotorisissa taidoissa oli havaittavissa, ettd pojan keskivartalon hallinta toi mu-
kanaan yhtd aikaa kiipeilyn, kiikkumisen ja portaiden nousun 13 kk:n idssa. Tutkijoi-
den mukaan se vaatii erittdin hyvdd sensomotoristen aistimusten jasentymistd seka
kehoaistimusten ettd visuaalisen aistimuksen tasoilla.

Hienomotorisissa taidoissa, viitaten Thelenin (1995) tutkimusryhmén tutkimuksiin
kiden liikkeiden kehittymisestd, voi havaita Villelld tapahtuneen selvan irroittamisvai-
heen sujuvuuden kehittymisen 14 kk:n iassd.( 3 palikan tornit tulivat 6-9 palikan tor-
neiksi.) Aivoissa on tuolloin jérjestaytynyt jokin linkki, koska myds muotolaudan uu-
det palikat alkoivat osua paremmin oikeisiin reikiin.

Hienomotorisia tehtavia tarkasteltaessa voi todeta, ettd useat harjoitteet piti luokittaa
monelle eri tasolle, koska harjoittelussa ilmeni monenlaisia kayttaytymispiirteita.

Ville alkoi 14 kk:n i4ssd kayttdd muistia tehtévien suorittamisessa. Bollerin (1996),
Ohrin (1989) ja Meltzoffin (1988) tekemat tutkimukset osoittautuivat pitaviksi. 2-3
viikkon muistamisaika on myos sama, jonka Hartshorn ja Rovee-Collier (1997) ovat
todenneet. Tosin tarkkailutehtivid oli ndissd vain muutama ja koetilanne ei ollut labo-

ratoriomaisesti jarjestetty.

Tutkijat keskittyvat yleensd tarkastelemaan lapsen jotain yksittéista kehityspiirrettd ja
eivit kiinnitd huomiota siihen, ettd kehitys on motoriikassa kokonaisvaltaista ja kar-
kea- ja hienomotoriikassa kerroksellista ja sysdyksittiista tarkasteltaessa sensomoto-
risia tasoja. Lapsi ei vélttamatta kulje kaikilla osa-alueilla saman sensomotorisen tason
mukaisesti ja ratkaiseva siirtyminen taidossa eteenpéin on pienesté erikoisharjoittelusta
kiinni. Siirtovaikutus tehtdvéosioissa liikkemallista toiseen on ilmeinen ja hyvin nopea
niin karkea- kuin hienomotoriikassakin.

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittda liikkeohjelman vaikutusta sensomotoriseen oppimi-
seen ja kiinnittad huomiota, miten lapsen kanssa voisi edetd lapsen ehdoilla. Kehitys-
piirteet harjoitusohjelmaa laadittaessa otettiin kokonaisvaltaisesti ja motoriikalle ei

annettu erikoispainotetta, sen sijaan alyllisten toimintojen kehittdminen motoriikan
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kautta oli ensiarvoista. Kokemusmaailmaa kartutettiin ajattelemalla sitd pikemminkin
lapsen kuin aikuisen nakokulmasta. Harjoitusohjelma luontui sopivasti lapsen paivi-
rutiineihin ja vireystilaan, miké oli laboratoriotutkimusta parempi vaihtoehto. Leluja
ja vilineistoa olisi voinut olla enemmainkin, mutta taloudelliset resurssit eivit siithen
antaneet myota. Térkeintd oli lapsen kanssa vietetty aika.

Lapsi oli esikoinen, ja vertailukohtaa ei toiminnalle ollut. Tutkimus olisi ollut erilainen,
jos olisi voitu tarkkailla useampia samanikéisia lapsia oppimistilanteissa. Mutta koska
Villed oli harjoitettu ensimmaisend ikdvuotena refleksejd laukaisten ja yksilollisilla
toimintatavoilla, olisi tutkimusasetelma ollut silloin aivan toinen.

Villelld on kolme nuorempaa veljed. Heidan sensomotorisessa harjoittamisessaan on
kaytetty samoja menetelmid, ja kehittyminen on ollut jopa nopeampaa kuin Villell.
Téama huomioiden ei yleisia johtopaatoksia voi harjoittamisen edistivistd vaikutukses-
ta tehdd. Ohjelman pitaa olla lapsi- ja tilannekohtainen.

Tutkimuksen suorittamisen ja tulostamisen valilld on kahdenkymmenen vuoden viive.
Voi olla, ettd vuonna 1976 tapahtumista olisi muistanut enemmaénkin kuin mitd paiva-
kirjan merkinnét palauttivat mieleen. Tosin paivakirjaa lukiessa tuntui, kuin olisi kat-
sellut elokuvaa. Tapahtumat tuntuivat aivan eilisiltd. Nykypéivan tekniikka mahdollis-
taisi videonkdyton tutkimuksessa. Sen lisaksi voidaan kayttdd tarkkailupéivikirjaa
toimintojen ajoista, kerroista ja ohjaustilanteen puheesta seka toiminnasta. Saatu tieto
olisi aivan samankaltaista, joskin tdsmallisempad. Johtopaatosten teko ei kuitenkaan
eroaisi harjoituspéivakirjasta, jossa on kuvattu ilmeitd ja eleitd. Tulkitseminen videol-

ta olisi ollut yhta vaikeaa, joskin reliabiliteetti ja validiteetti olisivat ehkd parantuneet.

Lopuksi on todettava, ettd liikeohjelmien suunnitteleminen lapsen kehityksen edisté-
miseksi on vanhempien luonnollinen tehtdva, jos he ajattelevat lapsensa parasta. Pie-
nen lapsen kanssa vietetty aika on perusturvallisuuden ja kokonaisvaltaisen kehittymi-
sen luonnollisin tae. Mitdan ihmeellisia ohjelmia ei tarvita: vain kiinnostusta katsoa

asioita lapsen nakokulmasta ja tuntea jonkin verran kehityspsykologiaa.
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LIITE 1 : VILLEN HARJOITUSPAIVAKIRJA 1.4.-30.6. 1976

TTA: Tavoitetaitoalue

Osio: Milld toiminnallisen kédyttdytymisen alueelle harjoitus luokitel-
laan.

Aika: Harjoituksen kesto tai toistomaara

Harjoitus: Lyhyt selitys tehtdvasti

Harjoituksen kulku: Lapsen reaktiot ja toimiminen harjoituksen kulues-
sa.

Palkkiot: palkitsevat reaktiot / ohjaajan palaute

Muut huomiot: Parannusehdotuksia yms.

1.4.1976

Tavoitetaitoalue: Oppimisen perusedellytykset

Osio: Katsekontakti pyynnosti

Aika: 8 min

Harjoitus: Katseltiin Tipu-kirjaa ja Bambi-kirjaa

Harjoituksen kulku: Aluksi Ville suuntasi katseensa kohteeseen. Har-
joituksen kestédessé katsesuuntaus heikkeni; hén katsoi muualle, puri
kirjaa, kiemurteli, ldpsi kirjaa kddelldin. Kaikkia eldimis héin sanoi bai-
ksi. Kerran hén osoitti kohdetta, jota katsottiin. Harjoituksen aikana
hén istui didin sylissd ja kaikki virikkeet oli siirretty pois.
Parannusehdotus: Viredmpi aika ja harjoitusasetelma vierekkdiin. Kuvi-
en tulisi olla pelkistetympid.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja likkkumistaidot

Osio: Tasapainon kehittdminen

Aika: 5 min

Harj.: ”harkataistelu”

Harj. kulku: Punainen villapaita usuttimena ja 44ni paitaan kosketus-
hetkella gresendona, sai Villen syoksymain paidan ali. Tasapaino horjui
akkikaannoksissd. Harjoitus tapahtui pehmealld alustalla ja villasukat
jalassa.

Parannusehdotus: Paljain jaloin

Palkkiot: Ville otettiin syliin ja pidettiin hyvana.

HUOM.: Kokeiltiin myos kottikarrykavelya, mutta Ville ei jaksanut
kannatella painoaan késiensd varassa. Kierahti selédlleen tai ryomi kyy-
narpaiden varassa eteenpain.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja likkumistaidot

Osio: Hienomot. tehtdvit

Aika: 10 min / 6 lieriota

Harj.: Muotolauta

Harj. kulku: Asettaa lierion vaikeuksitta, mutta vempailee sitd muihin-
kin muotoihin. Kun antaa hanelle kuution, koittaa sita oikeaan muo-
toon, mutta heittd4 epdonnistuttuaan sen pois.

Palkkiot: Palikan kolahdus tuotta mielihyvia. Ville heijaa edestakaisin
Parannusehdotus: Lieriot poistetaan kaytosté tai niista ei palkita.
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TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja likkkumistaidot
Osio: Tasapainon kehittdminen
Aika:n. 1h

Harj.: Pehmedlld patjalla kdveleminen

Harj. kulku: Villed ei oikein saatu kdveleméaan patjan paalla.

Hién konttasi mieluummin ja tuli varovaisesti alas. Mieluummin hén
kiersi patjan. Radiosta tuli rockia ja isd meni hyppiméaén patjalle ja ke-
hoitti Villed tanssimaan. Ville nytkytteli ylos alas notkistellen polviaan.
Isé leikki harkitaistelua ja Ville teki nopeita kdannoksid. Han innostui
myds pomppimaan sangynlaidasta kiinnipitien. Kévellessddn hin kaa-
tuili paljon ja tyyli oli pyrahtelevaa seki varvastyonto oli

puutteellinen.

TTA: Motorisen jilj. taidot
Osio: Jaljittelee monimutkaisia liikkeita

Kerta: 1

Harj.: Hampaiden harjaus samaan aikaan kun isd ja diti tekee. Hiusten
harjaus saunan jéilkeen.

441976

TTA: Oppimisen perusedellytykset ja verb. jal].
Osio: Katsekontakti pyynnosta ja dantely

Aika: 3 min

Harj.: Katsotaan palikoista kirjaimia ja dannetdan kirjain. Pyritdan saa-
maan Ville sanomaan perassa ko. kirjain ja muotoillaan kirjaimista tut-
tuja sanoja ja pyritdan saamaan katsekontakti sanaan.

Harj. kulku: Aloitettiin E-kirjaimesta ja &iti d4ansi EE:n Ville sanoi E
peraissi. Sana ei ja Ville toisti ei. Otettiin I ja Ville katsoi ii:td. Aiti
sanoi isin alkavan ii:1la. Otettiin kirjain V ja Ville katsoi. Samoin kirjain
A ja Ville virnisti ja toisti sanan perassi. Aiti sanoi, etta &iti

alkaa 44:114. Ville sanoi diti. Muodostettiin sana 4iti ja Ville katsoi taas.
Sanan isi jalkeen Ville ei endd kiinnostunut ko. tehtavdan, vaan ldhti
pois.

Aika: 9 min
Harj.: Katseltiin Tipu-kirjaa

Harj. kulku: Ville toi makuuhuoneeseen Tipu-kirjan. Antoi kirjan éidille

ja kompi viereen. Katseltiin tipua. Tipu sanoo piip piip ja katseltiin ti-

pun nokkaa, silmié ja helttaa. Katseltiin kuvan muutkin yksityiskohdat

(kukka, talo ja puu). Samoin muut sivut. Kuvista katseltiin yksityis-

kohdat, ja jos eldin aénteli jotenkin, sanottiin aantelya muistuttava aani.

Ville tuli karsimattomaksi kissa-sivun jalkeen (5 min) Loikoili didin

vatsan paalld ja selasi kirjaa, meni lattialle saingyn viereen ja jatkoi selai-

lua. Sanoi lehmaa baaksi.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot
Osio: Tasapainon kehittely
Aika: 2 min
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kaan. Ville nostettiin sdngyn paélle ja yritettiin saada Ville kapuamaan
alas. Ei onnistunut, vaan Ville tarrasi lujasti kiinni pinnasta ja ei irroit-
tanut, eikd myoskaan siirtanyt jalkojaan alas kavutakseen.

6.4.1976

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja litkkumistaidot [\__7‘7
Osio: Hienomotoriset tehtdvit ja sosiaalisuus

Aika: 5 min / 3 lieri6ti ja 3 kuutiota

Harj.: Muotolaudan kayttod

Harj. kulku: Aiti jutteli Henrin kanssa eteisessd ja Ville tuli muotolau-

dan kanssa makuuhuoneesta ja istui seuraan. Ville ja Henri laittoivat

lieriot vaikeuksitta. Kuution Ville laittoi heti oikeasta reiasta

ja Henri my6s. Otettiin uudestaan lierit ja Ville laittoi omansa , mutta
Henri yritti kuution reistd. Aiti antoi Villelle kuutiot ja lieriét. Kun

Ville ei heti saanut asetettua kuutiota otti Henri palikan Villeltd pois ja

yritti tunkea sit4 lierion reidsta. Aiti otti Henriltd kuution pois ja antoi

Villelle, joka kokeili laittaa sitd my6skin lierion reidstd. Henri otti jal-

leen Villeltéd pois palikan ja kokeili laittaa. Ville lahti pois.

Palkkiot: Lierioité ei palkittu, kuutioista aplodit.

Osio: Hienomot. teht. E
Aika: 5 min kerta: 1 '
Harj.: Pennien laitto possuun

Harj. kulku: Aiti toi possun ja yhden pennin Villelle olohuoneen matol-

le. Ville kaznteli possua kadessin ja yritti tunkea pennié vatsasta ja

sorkista. Aiti niytti miten pennejé laitetaan ja yritettyééin Ville sai yh-

den pennin pudotettua. Aiti antoi toisen pennin ja Ville laittoi sen suu-

hun Aiti kielsi ja otti pennin pois Villen suutuessa. Sama toistui. Aiti

laittoi kaikki pennit lattialle ja Ville yritti laittaa taas niitd suuhunsa, ja

kun sitd ei saanut tehda viskasi han possun pois. Haki sen taas ja vis-

kasi uudestaan.

7.4.1976

TTA: Katselemis- ,kuuntelemis- ja liikkumistaidot E
Osio: Hienomot. teht.

Aika: 4 min / 7 kertaa

Harj.: Pennien laitto possuun

Harj. kulku: Olohuoneen sohvalla possut ja penneja. Ville laittoi 5 @
ensimmdisté vaivatta, kun Henri istui 4idin sylissa sohvalla. Aiti antoi '
pennin kerrallaan Villelle. Henri yritti ottaa Villeltd pois sekd possun

ettd pennit. Annettiin Villelle takaisin, kun hén katseli kulmat kurtussa.
Kuudennella kerralla possu keikkasi nurin Villen huitaisusta ja penni-

kin putosi sohvalta. Ville yritti sitten laittaa pennié vatsasta ja sorkista.

diti asetti possun hyvin sohvalle ja pennien laitto onnistui vield kaksi

kertaa. Ville haki jopa lattialta pudonneen pennin.
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TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikumistaidot
Osio: Heitto , lyonti , kiinniotto
Aika: 5 min

Harj.: Rantapallon ja kumipallon heitto

Harj. kulku: Ei ollut ollenkaan kiinostunut heittelemisestd. Hén heitteli

aidistd poispdin ja kun pyysi heittdmain kohti, kantoi syliin. Heittoa

hén ei suunnannut lainkaan. Kumipalloa hén heitteli isén kainaloon ja

ylleensékin heitti pain, vaikka kiellettiin.

Huom. Ville on hdéréannyt koko paivan ompelukoneen kimpussa. Hén
kantelee kenkii ja laittelee tavaroita niiden oikeille paikoille. Sanoma-

lehden poydalle laitosta kiiteltdessa han ilmaisi mielihyvinsa nyokytte-

lemalla.

9.4.1976

TTA: Oppimisen perusedellytykset
Osio: Keskittymiskyky

Aika: 5+ 12 min /29 kpl

Harj.: Nappien kanssa leikkiminen ja keradminen lattialta

Harj. kulku: Napit olivat pullossa ia &iti yritti saada ne helistamalld
pois. Villekin yritti ja aikaa kului 5 min. Ville oli l4hted pois, kun 4iti
otti pullon, mutta kiinnostus herasi uudestaan. Ville kaatoi kulhon ja
diti nosti napit lattialle. Ville kerési nappeja kulhoon 12 kpl ja kaatoi
jalleen ja kerési uudestaan 12+ 5 kpl.

Palkkiot: Laitto oli jatkuvaa, kun 4iti palkitsi noin, noin ja hyva sanoin.
Alkusarjassa 12 kertaa ja toisessa 7 kertaa. Aiti naytti vierestd missi
osa nappuloista oli ja Ville etsi kehoituksesta.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikumistaidot @
Osio: Tasapainon kehittaminen '
Aika:n. 1h

Harj: Kively epitasaisella kaltevalla pinnalla

Harj. kulku: Iltapéivalld klo 14.30 aikaan ulos kuravaatteet pailla ja
kumikengit jalassa. Ulkona Ville seisoskeli mieluiten paikallaan. Kun
kaveli, kiadet olivat tasapainoittavasti sivuilla ja katse tiiviisti maahan
luotuna. Kaaduttuaan nousee pystyyn tukea vasten: konttaa tuen luo.
Kivelee jalat laajasti harallaan ja oikea kylki heittdé jonkin verran
edelld. Kaveli méiked alas 10 m kaatuilematta.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja litkkumistaidot
Osio: Esineen siirto

Aika: 5 min / 13 kertaa

Harj.: Nappien laitto pulloon 11 sopivaa 1 iso

Harj. kulku: Asetteli 4 ensimmaistd nappia suoraan pulloon. Viides
nappi oli iso ja Ville yritti laittaa sitd kovasti, mutta kyllastyi lopulta ja

heitti pois kippoon, jossa muut napit olivat. Taas onnistumiskertoja,
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Harj.: Rantapallon heitto ja potku

Harj. kulku: Ville heitti rantapalloa eteensi ja meni potkaisten polvel-
laan palloa. Otin Villen syliin ja potkaisutin palloa Villen jalalla. Villesta
tdmé oli hauskaa, samoin kuin kilpajuoksu pallon peréssa. Ville vei
pallon keinuun ja keinutti sita.

Parannusehdotus: Harjoitukseen sopivampi pallo.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis-ja liikkumistaidot

Osio: Esineen siirto

Aika: 7 min 3 kertaa

Harj.: Paperin laitto pulloon

Harj. kulku: Ville laittoi kolme paperia pullon suulle sisdpuolelle. Yritti
kallistamalla saamaan paperit putoamaan pois. Meni TV:n luo nytkytte-
leméén radiomusiikin tahdissa. Houkuttelin Villen takaisin puhaltele-
malla pulloon ja laittamalla itse lappuja. Ville haki pullon ja lapun ja
meni istumaan nojatuoliin: laittoi lapun suuhunsa ja kuljetti lopuksi
pullon matolle.

TTA: Itsendisen toiminnan taidot

Osio: Syo itse

Aika: 9 min

Harj.: Banaanin syonti lusikalla

Harj. kulku: Lusikka meni suuhun nurinpéin ja banaani putosi siitd pois.
Ville yritti uudestaan ja nostin

pudonnutta banaania suuhun toisella lusikalla. Lopuksi annoin Villen
itse syoda pidellen myos lusikanvarresta kiinni ja ohjaten lusikka oikein
suuhun. Sai itse 2 lusikallista suuhun

Huom. Uusia sanoja auto ja kukka.

12.4.1976

TTA: Oppimisen perusedellytykset

Osio: Katsekontakti pyynnosta + ddntely

Aika: 5 min

Harj.: Peilin edessi oleminen

Harj. kulku: Yritti katsoa peilin taakse. Taputteli peilid. Ei keskittynyt
ollenkaan vaan pyori ympariinsd. Yritin ndyttda Villen nenid, silmié,
korvaa. Otti isdn nendsta kiinni nendé tarkoittaessa. Halusi halia peilin
edessa.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis-ja liikkumistaidot
Osio: Esineen siirto ja keskittymiskyky

Aika: 7min/ 32 kertaa

Harj.: Pennejé possuun
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Lapiota kasitteli huitoen kivid ja hakkasi terélld lunta. Kaatuessaan
nousi itse kehoituksesta. Kdénsi takamuksensa alamikeen.

TTA: Verbaalinen jiljittely

Osio: Yksinkertaiset sanat

Kerta: 1

Sanat: lapio= apio Hokema= apyti - dipi - 4pi Ville= ille Mit teet?
vastaus= teet, tornikellon lyonnit kuullessaan bau , bau

TTA: Motorinen jaljittely

Osio: Jkp eldmin taidot

Aika: 5 min

Harj.: pyykinpesu

Harj. kulku: Ville nousi vessanp6nton péille seisomaan ja latrési villa-
késineitdan ja hattuaan altaassa. Puristeli niitd kuten néki didin tekevin.
Samoin vaippojaan.

14.4.1976

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot

Osio: Karkeamotoriset taidot

Kerta: 2

Harj.: Kiipedminen

Harj. kulku: Laitoin pinnaséngyn pystyyn ja houkuttimeksi pallon
paélle. Ville nosti alimmalle pinnalle

jalat ja kurotti késillazn. Vaihdoin houkuttimeksi pullan. Ville huusi ja
yritti nousta ylos. Kurotti kasilldan ylgs, mutta ei osannut siirtd niiti.
Kokeili vahan vilia jalkoja siirrettydian ulottuvatko ne vield maahan.
Nousi taas ylospiin ja taas kokeili maahan. Huusi ja kitisi koko ajan.

TTA: Katselemis-,kuuntelemis- ja liikkumistaidot

Osio: Karkeamotoriset tehtdvat

Aika: 8 min

Harj.: Veto-tyontod

Harj kulku: Tyonsi syottotuolia, joka oli katkaistu olohuoneen matolla.
Korjaili suuntaa siirtamalla tuolia, kun pyorit veivit vinoon. Veti myos
tuolia ja oli innostunut tyosta.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkkumistaidot

Osio: Veteen tutustuminen

Aika: 5 min

Harj.: Kaksi mukia ja sanko suihkussa mukana

Harj. kulku: Kaatoi 5 kertaa mukista sankoon vettd. Yritti juoda mukis-
ta
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Aika:n. 1 h

Harj: Kéavely ulkona epatasaisella pinnalla

Harj. kulku: Ville kaveli pihalla rapavaatteissa. Yritin saada hénti kive-
leméén ylamékeen. Juostiin perdkkin hippasta. Ville edella.

16.4.1976

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja litkkkumistaidot

Osio: Tasapainon kehittdminen

Aika:n. 2 h

Harj.: Ulkona kévely rapahousuissa (hiekan lappaminen sankoon)
Harj. kulku: Kévelee jo varmemmin. Nousee ylos myos itse. Osaa sdi-
lyttad tasapainon myos rosoisella pinnalla melko hyvin. Lappasi san-
koon hiekkaa: Ensin 4idin kanssa, sittemmin aidin pitdessd kauhan var-
resta kiinni. Harjoitteli my0s itse osumaan sankoon. ( 2-kertaa 2 pienti
kauhallista)

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot

Osio: Karkeamotoriset taidot

Aika: 5 min

Harj.: Kiikkutuolissa vauhdin otto

Harj. kulku: Otti itse vartalollaan vauhdin ja rytmitti ah-aa. ( kiik-kuu)

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot

Osio: Karkeamotoriset taidot

Aika: 5 min

Harj.: Kiipeaminen

Harj. kulku: Nousee yl6s jalkoja ylemmalle pinnalle siirtden. Vaatii
pepusta tukemisen, ennenkuin uskaltaa siirtda kasiaan. Pyrkii riippu-
maan késien varassa siirtovaiheessa.

Palkkiot: Yllykkeend oma lelu. Maitopullo osoittautui olevan liian voi-
makas arsyke. Aiheuttaa kiukunpuuskan ja Ville jaa liikkumattomaksi
lattialle.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot

Osio: Hienomotoriset taidot

Aika: 9 min / onnistumiskerrat 2

Harj.: Yhtenevien kuutioiden sisakkain laitto

Harj. kulku: Annoin Villelle kuutiot ja istuin muiden leikkikalujen ja
kuutioiden viliin kirjahyllyn edessa. Ville laittoi kuutioita satunnaisesti
sisakkdin 2-3 kpl ja ei onnistunut laittamaan lisaa koska asetti vaarin
viimeisimman kuution. Saimme kaksi kertaa laitettua kaikki kuutiot
sisdkkdin (7). Ojensin silloin oikein pain kuutiot Villelle kéteen ja sa-
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Aika: 5 min

Harj.: Klipperiin palikoita

Harj. kulku: Laittaa kuution ja lierién, mutta pitda ympyrad pallona ja
heittad sita.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkkumistaidot

Osio: Hienomotoriset teht.

Aika: 5 min

Harj.: Yhtenevien kuutioiden sisakkdin laitto

Harj. kulku: Oli hyvin kiinnostunut ja laittoi itse 3 kuutiota. Laittoi 6
oikeassa jarjestyksessd, kun ojentaa oikein péin.

TTA:Motorinen jil;.

Osio: Hienomotorinen teht.

Aika: 20 min

Harj.: kitaran rampyttely

Harj. kulku: Ville rampytteli kitaraa sdannollisesti ja hoki samalla bau
bau.

TTA: Motorinen jalj.

Osio: Jkp elamén taidot

Aika: 2 min

Harj.: paistaminen

Harj. kulku: Ville kiipesi tydopoydélle. Kun jatin kapustalla sekoittelun
hetkeksi, Ville hammensi silld vilin.

18.4.1976

TTA: Oppimisen perusedell.

Osio: Yhteistyokyky

Kerta 1

Teht.: Istu alas

Misséd lamppu? lamppu ja poppa = pappi

Selaa kirjoja ja lehtid ja sanoo kuvien kohdalla baa pyynnosta

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja litkkkumistaidot
Osio: Karkeamotoriset teht.

Kerta: 3

Harj.: Kiipedminen

Harj. kulku: Siirtd4 jalkoja samoin kuin eilen, mutta haluaa, ett4 jaloista

tuetaan. Siirtda jalan toisen viereen.
Palkkiot: Téndaan kuva oli liian voimakas palkkio.
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Kerta: 3

Harj.: Kiipedminen

Harj. kulku: Siirsin ensimmaisella kerralla késia. Toisilla kerroilla olin
Villen takana varuillani. Silloin Ville siirsi itse kdtensi. Ei ollenkaan
kiukkuillut kiivetessain.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot
Osio: Hienomotoriset teht.

Aika: 5 min

Kerrat: Lierio 6, kuutio 3, kolmio 3, suorakaide 2

Harj.: Muotolauta .

Harj. kulku: Ville kiinnostui muotolaudasta ja laittoi kaikki osat (lieriot
ja kuutiot) Tiesi heti, mistd piti yrittdd. Kolmiot annoin oikein pdin ki-

teen ja ndytin mistd reidstd pitda laittaa. Toisen kolmion laitoin reidn

lahelle oikeaan asentoon. Suorakaiteet samoin. Ville sompaili aikansa ja

sai viimein laitettua. Toisella kerralla hin laittoi vain yhden kolmion ja

lierion.

Palkkiot: Kolahdus laatikkoon tuotti selvisti mielihyvii ja hyvi sanoi-

hin Ville nyokyttelee

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkkumistaidot
Osio: Hienomotoriset teht.

Aika: 5 min

Harj.: Yhtenevit kuutiot

Harj. kulku: Sompailee itse kolme kuutiota sisikkdain oikein. Téndédn

leikki piilottaen toisia kuutioita isompien allé. Iso ja pieni suhde alkaa

karkeasti hahmottua. Selvit erot koossa ovat Villelle selvid, mutta pie-

net erot epaselvia.

TTA: Motorinen jil;.
Osio: Jkp elamén taidot

Aika: 5 min

Harj.: Hampaiden harjaus, hiusten harjaus (aidin tukka). Kenkien laitto

jalkaan (ei onnistunut)

Huom. Televisiosta tuli Romeo ja Julia baletti. Katseli sitd hyvin tark-
kaavaisesti. Tanssi herkasti )

musiikin mukaan. Nytkyttely paikallaan on muuttunut steppailuksi k-

vellen.

20.4.1976

TTA: Oppimisen perusedellytykset
Osio: Katsekontakti pyynnosta

Aika: 5 min

Harj.: Katseltiin eri kohteita olohuoneesta ja kirjoista
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TTA: Mot. jal;.

Osio: Jkp elaman taidot

Aika: 5 min

Harj: Pyykin pesu

Harj: kulku : Aidin pestessa hupparia ja Villen sukkahousuja tuli avuksi
latraten sukkia WC:n lattialla ja valilla myos sankossa .

Harj: Imurointi

Harj: kulku: Ville istuu lattialla vedellen edestakaisin imurin suutinta .
Harj: Hampaiden harjaus

Harj: kulku: Harjaili hampaitaan useaan otteeseen pdivin aikana ja lo-
puksi kiikutti sen sédnkyynsa .

Huom. Kiipeily parantunut ( keittion tuolilta sy6ttotuolin kautta tyo-
pOydélle mieluisin reitti)

21.4.1976

TTA: Oppimisen perusedellytykset

Osio: Yhteistyokyky

Kerta: 1

Harj.: Yksinkertaiset tehtavit

Harj. kulku: Tuo égidille harja (1)

Toi aamulehden éidille sankyyn postiluukusta ja antoi pyydettdessi pois
(1).

Kiitos ja ole hyva leikkid pallon kanssa (4)

Al4 koske kukkaan. Totteli (1)

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot

Osio: Karkeamotoriset teht.

Kerta: 2 kertaa 7 porrasta, 4 porrasta itse

Harj.: Portaita alas kavely

Harj. kulku: Piti toista katta kaiteessa ja toista didin kdadessd. Kivelee
portaat alas tyylilld askel-askel viereen. Halusi irrottautua didin kddesta
kesken kaiken. Yksin mennessdéin kurottaa kattdan kauas taakse, kun-
nes uskaltaa irrottaa otteen. Siirtad kdden liukuen eteenpdin. Venkaa
toista jalkaansa sivuttain alas. Kiipeda kontaten portaat ylos mielelldan.
Palkitsemista e1 tehtdvéssé kaipaa.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot

Osio: Hienomotoriset teht.

Aika/kerta: 6 min/ 15 kertaa

Harj.: Muotolautaan laitettiin kuutioita

Harj. kulku: Istui séngyn paalld isén ja aidin valissa. Joka laiton jalkeen
aplodit ja molemmat kuutiot laitettuaan Ville sai myos isén aplodit.
Ville vastaa nyokytellen.
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Kerta: 3

Harj.: Paistinpannulla ruuan hdmmennys

Harj. kulku: Himmensi kolme kertaa kuin oli nahnyt &idin tekevin.
Huom. Kokeilimme tehda palikkatehtavaa, mutta Ville poltti kimme-
nensé kiipeiltydan tyopoydalta lieden levylle ja hin ei suostu koske-
maan palikoita kipealla kadellaan.

TTA: Verbaalinen jaljittely
Osio: Yksinkertaiset sanat
Kerta: 1

sanat: Ville, isi, apio = lapio, téti

23.4.1976

TTA: Oppimisen perusedell. ja verb. jalj.

Osio: Katsekontakti pyynnosté ja verb. jalj.

Kerta: 1

Sanat: Katso kissaa. Se sanoo miau, Katso koiraa. Se sanoo hau hau.
Katso lintuja ( tipuja). Katso kukka. Katso auto. Auto sanoo krr.
Maitoa. Tati.

Huom. Ville putosi poydaltd ja WC:ssé lavuaarin ja ponton viliin. Ta-
nain oli sellainen putoamisien aiheuttama itkupaiva.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkkumistaidot

Osio: Tasapainon kehittdminen

Aika: 1 % tuntia

Harj.: Kéaveli 30 astetta nousevaa méked ylos. Kaveli ulkona rosoista
maanpintaa ja lievésti nousevaa ylos kaatuilematta.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja likkkumistaidot
Osio: Karkeamotoriset teht.
Kerta: 1 kerta 14 porrasta

1” 4> itse
‘l 2 7 7
1 2 6 k]

Harj: Portaiden kéavely alas

Harj.kulku: Kyykistyy ennen laskeutumista seuraavalle portaalle.
Ojentaa kdden pinnalle. Ojentaa kdden yhden pinnan yli, kun itse las-
keutuu alas. Menee silloin portaat alas sivuttain. Kun ojentaa oikean
kédden, siirtdd vasemman jalan aina edella.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja likkkumistaidot
Osio: Hienomotoriset teht.
Aika: 10 min
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TTA: Itsendisen toiminnan taidot

Osio: Keijaharj.

Kerta: 1

Harj. kulku: Meni vessan oven eteen ja kyykatti ilmaisten asiansa.

25.4.1976

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot

Osio: Tasapainon kehittdminen

Aika: 1% h

Harj.: Ulkona kavely epatasaisella pinnalla

Harj. kulku: Ville kéveli ulkona kuravaatteissa aika jaykin nakoisesti.
Han heittaa oikeata lantiota hieman edella. Kaaduttuaan nousee ylos
itse, kun kehottaa hanta sithen. Kaatuu syoksymilla. Kavelya edistéava-
né leikittiin hippaa.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot

Osio: Karkeamotoriset teht.

Kerta: 4 kertaa / 7 porrasta

Harj.: Portaiden alas meno

Harj. kulku: Piti pinnoista kiinni laskeutuessaan. Jittaa oikean kiden
kiinni. Kuravaatteet eivit hyvit.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis-ja likkkumistaidot

Osio: Hienomotoriset teht.

Aika: 4 min / 12 kertaa kuutiota ja 1 kolmio

Harj.: Muotolauta

Harj. kulku: Osaa 10yta4 nelion, kun kdantaa laudan. Ottaa itse kuutiot
pois laatikosta ja laittaa takaisin. Sanoi harjoitusta tehdessa perassi: ei
mee

TTA: Katselemis,- kuuntelemis- ja liikkumistaidot

Osio: Hienomotoriset teht.

Aika: 7 min

Harj.: Liatkien laitto piikkiin

Harj. kulku: Laittoi latkia piikkiin sekaisin. Kokeili valilla meneeko
piikki latkiin 2 kertaa

TTA: Mot. jalj.

Osio: Hienomotoriset teht.

Kerta: 1

Harj.: Aiti ndytti miten metrin mittaisella kepilla tydnnetaan 30 cm pi-
tuista kilpa-autoa. Ville teki niin. Huitaisi vélilld kukkaa kepilla. Kukka
putosi lattialle ruukusta. Yritti korjata tilanteen asettamalla irtokukan
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TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja litkkkumistaidot
Osio: Tasapainon kehittdminen
Kerta: 2 kertaa 7 porrasta ylos

7 77 alas
Harj.: Portaiden kiipedminen ja laskeutuminen
Harj. kulku: Portaiden laskeutuminen ei miellytd Villed. Tyyli on kuten
ennenkin: sivuttain vasen jalka edelld ja pinnoista pito kiinni. Han tulisi
mieluiten yksin alas. Ei pida siitd, ettd diti pitad toisesta kddesta kiinni.
Kun kyllastyy, pyrkii syliin. Ylostuloa harjoiteltiin niin, etta hin pitda
kaiteesta toisella kadella kiinni ja didin kiddesti toisella. Nostaa vasem-
man jalan ylos ja toisen sitten viereen sivukautta. Tuo oikean jalan aina
sivukautta ylos sen tullessa edellakin.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkkumistaidot

Osio: Hienomotoriset teht.

Aika: 4 min

Harj.: Muotolauta

Harj. kulku: Ei laita suorakaidetta, vaikka naytt4s hyvin tietdvian mistd
se menee. Kuution 2 kertaa lierién 1. Ei innostunut tehtavista.

TTA: Motorinen. jalj.

Osio: Jkp elamain taidot

kerta: 1

Harj.: Tiskaa aidin kanssa, kenkien laitto jalkaan ( kavelee didin aamu-
tossuissa), on ajavinaan autolla ja sanoo krr. Kiikkuu kiikkuu, pikku
Ville kiikkuu... leikki ja rytmitysliikkeet. Keinutuoli. ” Miska soutaa...”
leikki ja soutaminen. Juo itse lasista maitoa ja ojentaa mukin lisdé halu-
tessaan.

28.4.1976

TTA: Oppimisen perusedellytykset.
Osio: Yhteistyokyky

Kerta: 1

Harj.: Kiitos, anna, tule, mene

TTA: Katsomis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot
Osio: Tasapainon kehittiminen
Harj: Portaiden nousu 1 kerta 7 porrasta itsenaisesti

TTA.: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot
Osio: Karkeamotoriset teht.

Kerta: 2

Harj.: Tyontad esinetta
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TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkkumistaidot
Osio: Hienomotoriset teht.
Kerta/aika: 4 kertaa kuutio
3 kertaa suorakaide /3 min
1 kerran kolmio
Harj.: Muotolauta
Harj. kulku: Sompailee palikoita keskittyneesti.

TTA: Itsendisen toiminnan taidot

Osio: Yksinkert. teht.

Kerta: 1

Harj.: Sy6 itse jo 2 lusikallista. Juo suurempia maitomaéria mukista.
Kenkien laitto jalkaan, kun aikoo ulos.

30.4.1976

TTA: Oppimisen perusedellytykset
Osio: Yhteistyokyky
Kerta: 1
Harj.: Anna iidille. Tottelee
Tule ténne. 7
Laita tuonne

»

TTA: Oppimisen perusedellytykset

Osio: Katsekontakti

Kerta: 1

Harj.: Katselee kirjastaan kuvia. Sanoo lampaan kohdalla bda. Auton
ilmaisee krr. On innostunut myos muista eldimista.

TTA.: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot
Osio: Karkeamotoriset teht.

kerta: 2 kertaa / 7 porrasta

Harj.: Laskeutui itse portaat.

TTA: Katselemis- , kuuntelemis- ja liikkumistaidot

Osio: Karkeamot. teht.

Kerta: 1

Harj.: Kiipesi pystysuoraan syottotuoliinsa. Ei tule omin avuin alas.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis - ja likkkumistaidot
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Osio: Hienomotoriset teht.
Kerta: 4 kertaa suorakaide

1 kerran kolmio
Harj.: Muotolauta
Harj. kulku: Nayttaa selvasti tietdvan mistd mikin palikka menee laatik-
koon. Kolmiota yrittda oikeasta reidstd, muttei jaksa yrittd4 kauan,
koska onnistuu sattumanvaraisesti. Suorakaiteen asettaa jo varmasti
oikein. Raplaa kauan sen parissa, kunnes onnistuu.

2.5.1976

TTA: Oppimisen perusedellytykset.

Osio: Katsekontakti

Kerta: 1

Harj.: Lamppu - pappi, kello (TV:ssd ja seinilld) tik,tak, Centrumin
mainos leikkikaluista

TTA: Katselemis-, kuuntelemis-ja liikkumistaidot

Osio: Karkeamotoriset taidot

Kerta: 1 kerta/ 7 porrasta, 2 kertaa/ 14 porrasta ( ei jaksa nousta
enempaid)

Harj.: Halusi itse kévelld portaat ylos kaiteesta kiinnipitden. Jalat eivit
menneet ristiin laskeutuessa. Alastulossa hankaluutena, etti Ville jattaa
kaden kiinni kaiteeseen laskeutuessaan alas.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja likkkumistaidot

Osio: Hienomotoriset teht.

Aika: 15 min

Harj.: Palikoiden kanssa touhuilu

Harj. kulku: Tayttaa laatikoita palikoillaan. Rakentaa tornia, muttei
kehoituksesta. Kolistelee palikoita vastakkain ja innostuu niin, etti
kasvojen ilme kiristyy. Kanteli palikoita makuuhuoneesta olohuonee-
seen sylissddn ja parekorissa. Antaa palikan ja ottaa pois. Kiitos leikki.

TTA: Oppimisen perusedellytykset

Osio: Auditiivinen &rsytys

Kerta: 1

Harj.: Hakkaa peltipurkkia puupalikalla ja tomistelee rumpua.

TTA: Itsendisen toiminnan taidot

Osio: Syo itse

Aika: 15 min

Harj.: annoin Villen sydda itse. Nakit hén popsi kasin ja kurkut myos,
mutta perunamuusia hén séi lusikalla.

VI
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Harj. Palikkatornin rakentaminen

Harj. kulku: Rakensi itse 7 palikan tornin. Kun asettaa palikkaa, hidas-
taa liikketta ennen asentamista. Ei paiskaa palikkaa. Kun kiinnitin huo-
miota, ei endd keskittynyt tehtavaian. Kehoitin: Rakenna didille torni. 3
palikkaa ja hutaisee tornin nurin kadelladn. Keskittyy itsendisessa tyos-
sd paremmin.

Palkkiot: Hyvé sanat ja romahdus tuotti hymya.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkkumistaidot

Osio: Hienomotoriset teht.

Aika: 5 min

Harj. Tutustui uusiin leluihin: ruuvauslelu ja hakka

Harj.kulku: Tutustui imeskellen ruuvausleluun. Ei hoksaa ruuvattavuut-
ta, vaikka nédytetdin. Kilkuttelee hakkaa, miten sattuu.

TTA: Oppimisen perusedellytykset.

Osio: Auditiivinen arsytys

Aika: 5 min

Harj. Kuunneltiin lintujen laulua. Pyrin saamaan Villen keskittyméan
kuunteluun. Ville hiljenee ja kuuntelee ja ihmettelee, mistd dani kuuluu.

6.5.1976

TTA: Oppimisen perusedellytykset
Osio: Yhteistyokyky

Kerta: 3

Harj. Tuo aidille kasityd

Kerta: 1

Harj: Mene vaunuun nukkumaan.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkkumistaidot

Osio: Karkeamotoriset teht.

Aika: 7 min

Harj: Hyppy sohvalta

Harj. kulku: Yritin saada Villed hyppaamaan kasistd kiinnipitden néyt-
tamalld miten ponnistetaan. Yritin ponnistuttaa Villed keventdmalla
hint jaloista. Ville hyppasi syliin heittaytymalld eteenpédin. Menee
mieluimmin kyykkyyn ja astuu alas, Hdn myds istahtaa toisinaan soh-
van reunalle ja hyppéa alas itsekseen.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot
Osio: Hienomotoriset teht.

Aika: 4 min

Harj: Litkén laitto piikkiin ( kaikki )
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TTA: Katselemis-,kuuntelemis- ja likkkumistaidot

Osio: Esineen stirto

Aika: 5 min

Harj.: Veden kaato mukista toiseen

Harj.kulku: Villed ihastutti suihkun suhina ja hén taytti hammasmukin
vedelld yha uudestaan ja uudestaan. Kaatoi veden pois ja taytti uudes-
taan. Yritti juoda vettd, mutta uskoi kieltoa.

TTA: Motorinen jaljittely

Osio: Jokapaivdisen eldmén taidot

Kerta: 2

Harj. On nihnyt didin kayttavan magnettiharjaa sohvatyynyji puhdista-
essa ja nappasi harjan komerosta ja teki samoin.

Harj. Yritti riisui paitansa

8.5.1976

TTA: Oppimisen perusedellytykset+verb. jéljittely

Osio: Katsekontakti ja auditiivinen 4rsytys

Aika: 3 % tuntia

Harj: Luontoon tutustuminen

Nakoarsykkeet: Katsekontakti lentaviin lokkeihin. Néki ensimméisti
kertaa tulta ja savua. Keviiseen luontoon tutustuminen selkirepusta
katsottuna.

Kuuloarsykkeet: Kuunneltiin tarkkaavaisesti lintujen laulua.
Kosketusarsykkeet: Kavyt. ruoho ja kepit luonnossa.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis ja litkkkumistaidot

Osio: Tasapainon kehittdminen

Aika: 2min

Harj. Hypp4éminen

Harj kulku: Istui didin vatsan p4alld ja ponnisti hypéten ylospéin. Istui
mieluiten selkd kasvoihinpdin.

Palkkio: Oli innostunut didin kiljahtelusta

TTA: Katselemis-,kuuntelemis- ja liikkumistaidot

Osio: Hienomot. teht.

Aika: 4 min

Harj. Hakka

Harj kulku: Ei keskittynyt tehtdvaan, mutta nayttai silloin tdlléin osu-
van oikein tapin padhén, koska tappien asennot nayttavit muuttuneen.
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Osio: Karkeamotoriset teht.

Aika: 15 min

Harj. Heitto ja potku

Harj. Ulkona nurmella lentopallon kanssa heitto ja potku eteenpéin.
Ville heittaa kaksin késin paiskaten kuin rantapalloa ja juoksee pallon
peréssa. Harjoiteltiin potkua ottamalla ote kainaloista ja heilautamalla
jaloilla annettiin pallolle vauhtia. Seisoessa paikalla yhdell4 jalalla pot-
kua neuvottiin jalan liiketta auttamalla.

Palkkio: Villesta harjoitus oli hauska. Hanté nauratti ja iloiset kiljah-
dukset seurasivat onnistumisia.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikumistaidot
Osio: Esineen siirto

Aika: 2 min

Harj. Loi lentopalloa lapiolla. Konttasi pallon peréssa.

TTA: Motorinen jéljittely

Osio: Jkp eldmin taidot

Aika: 1 min / Kerta:2

Harj.: Imuroi ( 2)

Harj.: Laittoi kenkié jalkaan. Kavelee aamutossuni jaloissaan.

TTA: Motoriset taidot

Osio: Tasapaino

Aika: 2 min

Harj.: Hyppééminen. Hyppii rattailla ylos alas samoin vatsan paall.

11.5.1976

TTA: Oppimisen perusedellytykset+ katselemis- kuuntelemis- ja liik-
kumistaidot

Osio: Yhteistyo ja hienomotoriset teht.

Kerta: 1

Harj.: Esineiden laitto takaisin kaappiin

Harj kulku: Otti tyopoydén astiakaapista kulhoja, sitruunapuristimen ja
kansia alas, Kehoitin hinti laittamaan esineet takaisin kaappiin. Laittoi
kulhon ja sitruunapuristimen, mutta sulloi niin, ettd pakastinrasioita
putosi kaapista pois. Ville lahti pois, mutta komensin hintd uudelleen
laittamaan. Isd tuli paikalle ja Ville laittoi yksitellen tavarat kaappiin.
Isd kehoitti ottamaan uuden ja ojenst sitruunapuristimen Villelle. Kansi
jai vield lattialle, kunVille tuli didin jalkoihin. Kehoitin hént4 laittamaan
vield kannen ja sulkemaan oven. Kannen laittoi, mutta isa sulki oven.
Palkkiot: Villed halittiin ja pidetiin hyvana harjoituksen jéilkeen ja ke-
huttiin, miten kiltti poika héan on korjatessaan jilkensa.
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Kerta: 2
Harj.: Laittoi takaisin kattilakaapista ottamansa torttupohjat. Parisytteli

aivan kuin olisi ajanut ja leikin lopetettuaan laittoi tavarat takaisin ilman

eri kehoitusta.

TTA: Verbaalinen jaljittely

Osio: Yksittaiset sanat

Kerta: 3

Harj: Pupu toisti perédssd papa ja pupu
Harj: Ai-jai-jai

Harj: Lentokone-koo,koo

13.5.1976

TTA: Oppimisen perusedellytykset

Osio: Katsekontakti

Aika: 3 min

Harj: Katseli Tipu kirjaa ja keskittyi, joka kuvaan jota yhdessi “atsel-
tiin

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkkumistaidot

Osio: Pallon heitto ja potku

Aika: n 15 min

Harj.: Heitti pallon satunnaisiin suuntiin ja osin vahingossa. Heittai
palloa jo vauhdista. Jos pyytda heittdmaan heittoliike pyséhtyy ja Ville
tuo pallon melkein syliin. Lyo laudalla palloa.

TTA: Motorinen jdljittely

Osio: Jkp eldmin taidot

Aika: 5 min

Harj.: Tanssii spontaanisesti, kun vain kuuleekin rytmistd musiikkia ja
kun Villelle rallattaa jotain rytmia.

14.5.1976

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja litkkumistaidot
Osio: Potku
Aika: n 4 min
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15.5.1976

TTA: Oppimisen perusedellytykset ja verbaalinen jiljittely
Osio: Katsekontakti ja auditiivinen arsytys

Aika: n 2 tuntia

Harj. Luonnossa retkeily

Harj kulku: Ville istui kantorepussa ja kuunneltiin kden kukuntaa ja

peipposten laulua. Seurattiin puiden suhinaa muurahaisten litketta ja

ruohon heiluntaa. Ville kiveli metsépolulla kaatuillen

TTA: Oppimisen perusedellytykset
Osio: Yhteistyokyky

Kerta: 4

Harj.: Kun Villen laittaa nukkumaan hian menee kehoituksesta séankyyn.

Vaikka kieriskelee valveilla nukahtaa omia aikojaan.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot E
Osio: Hienomotoriset teht. '
Aika: 15 min

Harj.: Kavimme tuttavaperheen rakennuksella ja Ville hakkasi nauloja Z|

tyroksilevyyn. Maisteli myos nauloja. Ville yritti myos rikkoa maata
lapiolla. ( iso lapio)

16.5.1976

TTA: Oppimisen perusedellytykset
Osio: Katsekontakti

Aika: 5 min

Harj.: Katseltiin parvekkeen seinélld juoksevaa muurahaista. Ville kat-

seli ko.eldint4 kaula pitkéna ja silmat ympyridisind. Juttelin Villelle mi-

ten muurahainen juoksee pakoon, kun sita yrittaa lahestya sormella ja

osoitin miten niin kdy. Ville yritti 2 kertaa ottaa muurahaista kiinni.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja litkkumistaidot
Osio: Heitto

Aika: 5 min

Harj: Heiteltiin rantapalloa Aidille Henrille ja Annelille. Ei oikein

suostunut heittdméaédn Henrille ja pyrki heti ottamaan Henriltd pallon

pois.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot
Osio: Hienomotoriset teht.
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TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja litkkkumistaidot

Osio: Audititvinen drsytys

Aika: 2 min

Harj.: Rantapallo mukana suihkussa ja ihmetteli, kun vesi ropisi sen
pintaan. Thastunut.

Huom.: On alkanut laittamaan ottamansa esineet takaisin paikalleen.

18.5.1976

TTA: Oppimisen perusedellytykset
Osio: Yhteistyokyky

Kerta :1

Harj. Hae tyyny . Tule nukkumaan.

TTA: Oppimisen perusedellytykset

Osio: Katsekontakti

Kerta: 2

Harj. Katseltiin lentokoneen ja helikopterin lentoa.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot

Osio: Tasapainon kehittaminen

Aika: 20 min ja 40 min Matka: n 1 km

Harj. Kavely erilaisilla pinnoilla ja esteiden yli

Harj. kulku: Ville nayttaa valitsevan reitin mista kulkee. Kévellessdian
tasaisella kavely muistuttaa holkkaliikettd. Jarruttaa litkettd, kun edessa
on vaikea paikka. Jyrkdn penkereen ryomi ylos kontaten. Kun ylittad
estettd menee kyykkyyn ennen ylitysta.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkkumistaidot

Osio: Tasapainon kehittdminen

Kerta: 2 x 6m

Harj.: Kaveltiin hiekkalaatikon laitaa pitkin. Pidin Villed molemmista
kasista kiinni. Kun pidin liian korkealla kasia, Ville alkoi steppailemaan.
Asetteli jalkojaan laudalle hyvin varovaisesti ja katsoi mihin astuu. Kun
Ville laskeutuu korkealta alas, han tunnustelee yltdako jalka maahan ja
laskeutuu kasvot edelld jos yltaa.

TTA: Katselemis- kuuntelemis- ja litkkumistaidot
Osio: Hienomotoriset teht.

Aika: 3 min

Harj. Muotolauta

IV

VI
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TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkkumistaidot

Osio: Karkeamotoriset taidot

Kerta: 2 ’

Harj.: Tuli hakkisdngyn laidan yli. Kohotti jalkansa korkealle laidan yli
ja otti otteen laidasta ja kiepsautti itsensi yli.

Palkkiot: Isd rohkaisi Villed kehoittamalla Tule vaan..

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja litkkumistaidot

Osio: Hienomotoriset teht.

Aika: 3%2 min Kerta: 20

Harj: Pennien laitto possuun

Harj kulku: Laittoi pennit oikealla kédelld ja vaihtoi vasemmassa ki-
dessa olleen pennin kerran oikeaan.

Palkkiot: Villed rohkaistiin sanomalla noin onnistumisen jilkeen.

TTA: Motorinen jéljittely

Osio: Jkp eldmin taidot

Kerta: 12 kertaa/ 5 min

Harj: Nappasi lusikan yht"akkia kadesténi ja popsi ruuan itse suuhunsa.
Kokosin ruuat kahdesti suun ympérilta. Lusikka oli ensin vasemmassa
kéadessa 6 lusikallisen ajan ja sitten Ville vaihtoi sen oikeaan kiteen.
Lusikka menee suuhun nurin péin.

TTA: Verbaalinen jaljittely
Osio: Yksinkertaiset sanat
Kerta: 1

Sana: kukka

21.5.1976

TTA: Oppimisen perusedellytykset

Osio: Katsekontakti

Aika: 10 min

Harj: Katseltiin TV:sti luontoaiheista ohjelmaa, jossa kuului lintujen
44nia. Sanoin lintujen nimid: metso, teeri, kurki, suokukko yms. Ville
katsoi hyvin tarkkaavaisesti sohvan reunalla istuen ja jalkojaan heilutel-
len ohjelmaa.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja litkkumistaidot

Osio: Veteen tutustuminen

Aika: 10 min

Harj. Saunassa olo ja vesiletkun kanssa hadriily. Katseli hyvin kiinnos-
tuneesti, miten kdden liike vaikutti veden kaareen. Taytti ja tyhjensi
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TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot

Osio: Karkeamotoriset teht.

Aika: 5 min

Harj: Kantelee Jossea ympéri huonetta. Kolmesti sohvalle ja kerran
keinuun. Ratsasti Jossella, kun iséd veti karhua lattiaa pitkin.

TTA: Katselemis-,kuuntelemis- ja liikkkumistaidot

Osio: Karkeamotoriset teht.

Kerta: 1 Aika: 2 min

Harj: Ajoi polkupyoralla. Tyonsin Villed ja asetin hinen jalkansa pol-
kimille.

TTA: Motorinen jaljittely

Osio: Jkp eldmaén taidot

Kerta: 1

Harj.: Syo itse kalakeittoa Pesi kitensd ja harjasi hiuksensa. Pyrkii
auttamaan riisuutumisessa: vetaa kadet pois hihoista ja riisuu housut
jaloista.

23.5.1976

TTA: Oppimisen perusedellytykset+katselemis- kuuntelemis- ja liik-
kumistaidot

Osio: Yhteistyokyky ja hienomot.teht

Aika: 10 min

Harj: palikkatornin rakentelu (6)

Harj kulku: Katseli jannittyneend, kun rakensin tornia. Ojensi kaksi
kertaa palikan sitd pyydettaessd. Aluksi ei ndyttanyt ymmaértavan
pyyntdd, mutta kun sormella osoitettiin ja pyydettiin Ville antoi lopulta
palikan. Ville rakensi junaa 2-3 palikasta. Tyonsi palikkaa lattiaa pitkin
ja ne keraantyivat jonoksi.

Palkkiot; Rohkaistiin Ville4d hyvi sanoin ja Ville tuntui nauttivan ison
tornin kohoamisesta.

TTA: Oppimisen perusedellytykset+ katselemis- kuuntelemis- ja liik-
kumistaidot

Osio: Hienomotoriset teht.

Aika: 10 min

Harj.: Pujoteltiin villalankaa lautaan poratuista rei‘istd. Ville naytti
kiinnostuvan tehtdvasta ja yritti itsekin pujottaa lankaa. Parannusehdo-
tus: Lanka liian vaikea pujottaa- mielummin jaykka naru.
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kiipesi pesualtaaseen ja kainteli vesihanat auki sekd suuntasi vesisuih-
kua altaasta toiseen.

TTA: Motorinen jaljittely

Osio: Sy6 itse

Aika: n 5 min

Harj: Soi itse jadtelotuuttia. Jaatelo valui ja Ville sotki aikalailla. Sanoi
vélilla jaatelon olevan nam-nam ja nuoleskeli suupielidén. S6i myds
aamuruokailussa muutaman lusikallisen itse.

TTA: Verbaalinen jaljittely

Osio: Helpot sanat

Kerta: 1

Sana: Vettd juodessaan sanaa etti.
Otti kukan ja sanoo a-a

Otti leipa ja sanoi pei-pa

25.5.1976

TTA: Oppimisen perusedellytykset

Osio: Spontaani katsekontakti

Aika: 15 min _

Harj: Katseltiin puiden lehtien havinaa tuulessa ja Villed viehétti silmin-
nihden syntynyt dani. Katseltiin kukkia ja seurattiin linnun lentoa (
naakka ). Illalla Ville seurasi Helsingin iltakoneen lentoa sormella
osoittaen sen menoa.

TTA.: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot

Osio: Tasapainon kehittaminen

Aika: n 1 tunti

Harj: Kaveli nurmikolla ja sepelilla paljain jaloin. Kaveli varovaisesti ja
kohotti jalkaa aavistuksen verran korkeammalle nurmikolla ja sepelilld
veti jalkaa hyvin matalalla.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja litkkumistaidot

Osio: Esineen siirto

Aika: 2 min

Harj: Lappasi hiekkaa leikkitraktorin lavalle ja omien jalkojensa péille.

TTA: Katselemis- kuuntelemis- ja liikkumistaidot
Osio: Hienomotoriset teht.

v

v
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TTA: Toiminnallisen puheen taidot
Osio: Yksinkertaiset lauseet

Kerta: 2

Teht: Pyysi minulta syddessdén leipad. Anna aiti.

Huom. Erittéin vilkas paiva. Kun kielsin kiipedmast kirjahyllyyn, pu-

helimeen ja papereihini sekd nostin Villen samalla alas, hin sai raivo-
kohtauksen: Heittdytyi maahan vatsalleen huutamaan.

27.5.1976

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkkumistaidot E
Osio: Karkeamotoriset teht. '
Kerta: 4

Harj: Laskeutuu itse alas syottotuolista. Siirtdd kadet ja kdyttdd vuoro-
askelia laskeutuessaan.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot VI
Osio: Kiipeily

Kerta: 12

Harj: Nousee jatkuvasti kirjahyllyyn soittamaan puhelimella. Nousee
kirjahyllyn hyllyja pitkin kirjoitustasolle ja vaikeat asennotkaan ei esti

Villed. Han rémpyttelisi my6s kirjoituskonetta jatkuvasti. Ei valita

kielloista.

TTA,; Katselemis-, kuuntelemis- ja likkkumistaidot
Osio: Hienomotoriset teht.

Aika: 3 min

Harj.: Vieritteli kukkamaljakkoa pitkin lattiaa kdden sysédyksella.

TTA: Verbaalinen jéljittely
Osio: Yksinkertaiset sanat

Kerta: 4

Sana: Ei oo

TTA: Itsendisen toiminnan taidot

Osio: Syo itse

Kerta: 6 lusikallista

Harj: Soi riisipuuroa itse. Laittaa toisinaan lusikan oikein piin suuhun-
sa.
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Harj.: Kiipesi kolme n 25 cm korkuista rappusta ylos ilman tukea. In-
nostu tastd uudesta taidosta ja ramppasi portaita ylos alas.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja likkumistaidot
Osio: Sosiaaliset taidot

Aika: ' tuntia

Harj.: Leikki vieraisilla ollessa 3-vuotiaiden lasten kanssa. Piti siit4, ettd

toiset paimensivat hanta. Tutki pyoraa, keinui puutarhakeinussa ja

juoksenteli lasten perassa.

TTA: Verbaalinen jéljittely
Osio: Yksinkertaiset sanat

Kerta :3

Sanat: ei 00, pei-p4, ajaa 4 krt

30.5.1976

TTA: Oppimisen perusedellytykset
Osio: Yhteistyokyky

Aika: 30 min

Harj: Tutustuttiin kasettisoitimeen. Ville katseli hyvin tarkkaan miten

sitd kaytetddn ja yritti itsekin painaa nappuloita. Kun alkaa kuulua

a4nté ei endd kiinnostunut nappuloista.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkkumistaidot E
Osio: Heitto ja lyonti

Aika: 5 min

Harj.: Rantapallon heitto ja lyonti kidella. Ville katsele, kun &iti pelasi v

rantapallolla lentopalloa seindd vasten. Ville vaikutti hyvin kiinnostu-
neelta. Kun sai pallon itselleen yritti asetella sité seinélle. Opeteltiin
lyomaén palloa kédelld siten, ettd &iti piti palloa ja Villen kidesta kiinni.
Lyétiin sitten Villen kédella palloa 4 kertaa.

TTA.: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkkumistaidot
Osio: Hienomotoriset teht.

Aika: 4 min / 8+5+4

Harj: Yhtenevien kuutioiden laitto sisdkkain

Harj.kulku: Annoin Villelle suurimman kuution ja sitd mukaa pienem-

maén, kun hin on saanut asetettua edellisen. Villed nédytti harmittavan,

kun en antanut kaikkia kuutioita yhtdaikaa, Kiukkuili ja saatuaan kaik-

ki, 14hti kavelemaan kuutioittensa kanssa. Tuli kuitenkin takaisin ja

leikimme uudelleen saman leikin. Ei keskittynyt ené4 ja yksin laittaes-

saan sai 4 kuutiota sisdkkain jarjestyksessa.
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1.6.1976

TTA: Oppimisen perusedellytykset

Osio: Katsekontakti

Aika: 3 min

Harj.: Kauppamatkalla sattui orava puikkelehtimaan metsasta tielle.
Katseltiin Villen kanssa sen touhuja. Oravan katseleminen tuotti vaike-
uksia: Ville katseli sormenpéité, kun osoitin oravaa.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja likkumistaidot

Osio: Karkeamotoriset teht.

Aika: 5 min

Harj.: Radiosta tuli musiikkia (valssia ja humppaa). Pyysin Villed tans-
simaan. Han pyori ympéri paikallaan ja kaatuili valilla.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkkumistaidot

Osio: Sosiaaliset taidot

Aika: n 1 tunti

Harj.: Naapurin pojat 3-vuotta ja 8 kk olivat kylassd. Pienempai Ville
katsele pai kallellaan ja isomman kanssa telmi: Juoksi kilpaa ja kisaili-
vat pallosta.

TTA: Motorinen jéljittely

Osio: Jkp elamén taidot

Aika: 1 tunti

Harj: Siivosi, imuroi, luuttusi ja pesi lastalla keittion ikkunaa kolmeen
otteeseen.

TTA: Verbaalinen jiljittely
Osio: Yksinkertaiset sanat
Kerta: 3

Sana : Kiki kuk-kuu

2.6.1976

TTA: Oppimisen perusedellytykset
Osio: Katsekontakti

Kerta: 1

Harj: Tutustuttiin koiraan nimelta Tuffe

IV
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Palkkiot: Villed kiiteltiin koko ajan, kun héan jaksoi touhuta tyon paris-
sa.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkkumistaidot

Osio: Hienomotoriset teht.

Aika: 12 min.

Harj. Rakenteli tyhjista teepurkeista tornia (6) ja iloitsi, kun torni ra-
mahti alas. Jannittyi, kun torni pysyi isona. Yritti estdd kaatumista ka-
sin. Lopuksi rakennettiin palikoista 9 palikan torni. Tein teepurkeista
jonon ja pidin sité junana ja kolkuttelemalla siirsin sita eteenpdin. Ville
meni jonon toiseen padhén ja tyonsi takaisin. Teki itselleen kahden
purkin junan.

4.6.1976

TTA: Oppimisen perusedellytykset+verb jéljittely

Osio: Katsekontakti pyynnosté ja auditiivinen érsytys

Aika: 3 min <
Harj: Katseltiin palikoista kirjaimia. Palikka E ja danne ee. Ville katsoi,
kun rakensin sanan EI ( Katsoi minuun) Kirjain V ja sanoin Villen alka-
van veelld. Ville virnisti. Ndytin A kirjainta ja sanoin idin alkavan #l-
1a. Rakensin palikoista sanan AITI ja Ville katsoi minuun. Samoin sa-
nan ISA -sama reaktio.

TTA: Katselemis-,kuuntelemis- ja ,liikkkumistaidot

Osio: Veteen tutustuminen

Aika: 15 min

Harj.: Leikki saunassa vesiletkun kanssa. Taytteli pesuvateja vedella ja
kuutioitaan. Katseli miten kiden liike sai vesikaareen muutoksia.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot
Osio: Karkeamotoriset teht

Aika: 2 min

Harj. Tanssi védestonsuojan ramisevalla kannella.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot
Osio: Rakentelu

Aika: 2 min

Harj. Laittoi teepurkkeja torniksi

[<]
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Osio: Karkeamotoriset teht

Kerta: 6

Harj.: Tulee hakkisidngysta alas jalat edella. Ottaa paadysta kiinni ja
heittaa jalat yli ja jaa vatsasta keikkumaan, kunnes on saanut kadet
siirretyksi myos reunaan. Etsii sitten jaloilleen tuen.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkkumistaidot

Osio: Karkeamotoriset taidot

Aika: 3 min

Harj.: Kanteli kirjoituskoneen koteloa olohuoneessa ja keittiossa. Sa-
moin Jossea sohvalla ja lattialle takaisin.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot

Osio: Hienomotoriset teht.

Aika: 7 min

Harj.: Ajeli kuorma-autolla ja lappasi sen lavalle pienid kivid, kun an-
noin niitd héneile. Viihtyi pitkaén leikin parissa. Pesépallopelissi ajeli
autollaan penkin lankkua pitkin ja erdéan sedén katta pitkin.

TTA: Verbaalinen jiljittely
Osio: Yksinkert.sanat
Kerta: 2

Sanat: tut-ti, isi=iti

7.6.1976

TTA: Oppimisen perusedellytykset

Osio: Katsekontakti

Aika: 5 min

Harj.: Katseltiin Kodin Kuvalehted: Ville istui sylissd. Tarkasteltiin ku-
vien yksityiskohtia. Ville raaputteli kuvia ja syntynyt nariseva dani
tuntui miellyttavan, koska jatkoi kyseista tyota.

TTA.: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkkumistaidot

Osio: Karkeamotoriset taidot

Aika: 5 min

Harj.: Tanssi pyorien ympéari nauraen ja steppaillen. Pyysin Villea tans-

simaan kanssani ja han otti heti oikeaa otetta muistuttavan tanssiotteen.

Sitten tanssittiin kahdestaan ja valilld nytkyteltiin paikallaan ja taas
yhdessa pyorittiin.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkkumistaidot
Osio: Hienomotoriset teht
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TTA: Motorinen jéljittely

Osio: Jkp eldaman taidot

Kerta: 4

Harj.: Oli ajavinaan autoa. Remputteli vaihdetankoa, kdénteli rattia ja
laitto1 valot péille.

9.6.1976

TTA: Oppimisen perusedellytykset

Osio: Yksinkertaiset tehtavit

Kerta: 2

Harj: Sain puhumalla Villen tulemaan viereeni nukkumaan. Samoin
kahdesti vaipan vaihtoon.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikumistaidot

Osio: Karkeamotoriset teht.

Aika: 15 min

Harj.: Olimme leikkikentalld

Harj kulku: Kiipeilysillalla nousi 5 askelmaa ja tuli itse alas. Liukuma-
essd yritti nousta liukupuolta ylos. Kokeili kiivetd laivakoysilla, jotka

eivit pysyneet paikallaan. Oli karusellissa 2 min. Kiikkuminen oli kui-
tenkin parasta.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot

Osio: Hienomotoriset teht.

Aika: 4 min

Harj.: Katseli ja kokeili saksien kayttoa silmallapidon alaisena. Naytin
miten saksien terit erkanee ja taas yhtyy. Annoin Villen kokeilla ja
Ville pisteli saksilla paperia.

TTA: Motorinen jéljittely

Osio: Jkp eldmaén taidot

Kerta: 5

Harj.: Pyyhki poytid ja lattiaa, harjasi lattiaa, imuroi

TTA: Verbaalinen jéljittely

Osio: Yksinkertaiset sanat

Kerta 2

Sanat: Kakka ( oikeassa yhteydessd) Juna ( sih-sih)

10.6.1976
TTA: Oppimisen perusedellytykset

Osio: Katsekontakti + keskittymiskyky
Aika: 10 min ja 5 min
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TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot

Osio: Hienomotoriset taidot

Aika: 10 min

Harj: Laittaa kasettisoittimen topselid seindén ja vetdd sen pois.
Palkkio: Kun laittaa musiikin kuulumaan taputtaa kasidén ja tanssii.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot

Osio: Hienomotorisettaidot

Aika: 5 min

Harj. Laittaa yolamppuun valot ja sammuttaa ( painamalla )

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja likkkumistaidot

Osio: Karkeamotoriset taidot

Aika: 30 min

Harj: Kiipeaminen. Ville kiipesi verkkoaidan silmié pitkin aidan palle
ja alas noin 20 kertaa. Riippui kiinni pitden tangosta. Ote luja, ja sor-
menpait valkoisina.

12.6.1976

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja likkkumistaidot

Osio: Rakentelu

Aika: 7 min

Harj.: Palikkatornien rakentelu

Harj kulku: Ville rakensi 8-9 palikan torneja. Istuskeli itsekseen seinin
vieressd, kaénsi selkdnsd muihin ja halusi touhuta yksikseen.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis. ja likkkumistaidot

Osio: Karkeamotoriset taidot

Aika: 15 min

Harj.: Ville tanssit musiikin mukaan ; nytkyttelee paatain ja jalkojaan
rytmin tahdissa. Pyorii ympyrad ja steppailee rvtmin mukaan.

TTA: Verbaalinen jaljittely
Osio: yksinkertaiset sanat
Sana: Auto 3 krt

TTA: Motorinen jaljittely

Osio: Hienomotoriset taidot

Kerta: 10

Harj: Painaa y6lampun valot ja sammuttaa ( 10 krt), topselid seindin
(5 krt), heittaa vettd kauhalla (10 krt)
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TTA: Itsendisen toiminnan taidot

Osio: Keijaharjoittelu

Kerta: 1

Harj.: Laitoin potalle istumaan olohuoneeseen. Ville vei potan vessaan
ja tyhjensi sen sinne ja meni WC:seen kakkimaaan.

14.6.1976

TTA: Verbaalinen jaljittely
Osio: Yksinkertaiset sanat
Sana: 2x Anna ( pyytda ruokaa ), tutti

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkkumistaidot

Osio: Hienomotoriset teht.

Aika: 5 min/ 37 kertaa

Harj: Pennien laitto possuun

Harj.kulku: Ville istui sohvalla ja laittoi pieneen punaiseen possuun
penninrahoja vuoroin vasemmalla ja oikealla kadelld. Lopuksi otti pos-
sun vasempaan kateen ja laittoi oikealla kidelld loput pennit. Kerran
helisytti possua.

TTA: Motorinen jaljittely

Osio: Jkp elamén taidot

Aika: 15 min

Harj.: Kirjoituskoneen kanssa olo

Harj. kulku : Ville istui kiikkutuolissa kirjoitustason edessd, kun tasolla
oli kirjoituskone. Ville naputteli rivinsiirtdjai ja 161 ndppaimia ja viihtyi
koneen parissa.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkkumistaidot

Osio: Pallon heitto ja potku

Aika: 5 min

Harj.: Rantapallon potku ja heitto

Harj kulku: Ville potkaisi rantapalloa jalkateralld eteenpéin. Han heitti
palloa nl1.5 metrin etéisyydelle sisétiloissa.

TTA: Oppimisen perusedellytykset

Osio: Yhteistyokyky

Kerta: 1

Tehtdvé: Toi sanomalehden didille. Laita vihko poydalle. Mennééan ulos
(2). Rupea nukkumaan(6) painaa paén tyynyyn. Laitetaan kengit jal-
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Hevonen-pallo-laiva Keinui keinuhevosella
Kenké-lammas-juna Ville laittoi kengén jalkaan

tuoli-nukke Laittoi nuken tuoliin
Auton ajo tallista Ajoi pikkuauton ulos leikkitallista, mutta ei ta-
kaisin

TTA: Motorinen jaljittely

Osio: Jkp eldmain taidot

Aika: 5 min

Harj: Leipoi pullaa. Ville tasoitteli poydallaolleita jauhoja kaulimella ja
so1 taikinaa.

Aika: 10 min

Harj: Ville imuroi kanssani ja alkoi itked, kun otin valilld imurin pois.
Oli hyvin tarkka tuloksesta ja halusi imuroida singyn aluksen.

TTA: Verbaalinen jaljittely
Osio: Yksinkertaiset sanat
Kerta: 6 kpl

Sana: Pop-pa - pappi

TTA: Motorinen jiljittely

Osio: Rakentelu

Aika: 5 min

Harj: Kanteli teepurkkeja ja teki niistd torneja ja kantoi sitten torneja
keittiostd olohuoneeseen.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot

Osio: Hienomotoriset teht.

Aika: 15 min/ 2 krt

Harj: Pyjottelu / Pujotti ompelukoneen lankarullapiikkiin rullan ja tou-
husi koneen puolien kimpussa.

17.6.1976

TTA: Oppimisen perusedellytykset

Osio: Yhteistyokyky

Aika: 20 min

Harj: Ymmarryskyvyn kehittaminen

Harj: Kerésin koriin pienia esineita ja tyoskentelimme keittion poydén
adressd. Asetin poydalle kolme esinettd kerrallaan ja pyysin Villed an-
tamaan yhden kolmesta minulle.

kampa - papiljotti - harja

Anna iidille harja. Ville otti kamman ja alkoi kammata hiuksiaan.
Edelleen Anna idille harja. Ville ojensi harjan ja timén jilkeen ojensi
myos kamman ja papiljotin.
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Harj kulku: Katseltiin Tipu-kirjaa ja Helistin kuvakirjaa. Pyysin Villed
osoittamaan jotain kuvan osia: téti, possu, laiva, muki. Ville osoitti
niitd, mutta en voi vakuuttaa ,ettd han ymmérsi , mita tarkoitin.

TTA: Oppimisen perusedellytykset

Osio: Yhteistyokyky

Aika: 4 min

Harj: Valittava kolmesta esineestd pyytaméni esine.

Asetin sohvalle kukkaron, kamman ja kirjan. Pyysin Ville4d antamaan
kukkaron. Ville ojensi sen, mutta heti perdan kamman seké kirjan.
Auto, kukkaro ja pallo. Ville heitti pallon pois ja alkoi heitelld. Par-
ryytti autolla ja puri kukkaroa.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot

Osio: Heitto

Aika: 5 min

Harj: Heitteli olohuoneessa pesapalloa

Harj. kulku: Heitteli palloa oikealla kidellz . Heittoliike ei endd pysih-
dy. Pesépallo on liian raskas pallo heitettaviksi, koska pallo putosi
usein seldn taa heittoliikkeen alkuvaiheessa.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkkumistaidot

Osio: Hienomotorinen teht.

Aika: 5 min

Harj.: Muotolauta 3 ja pujotteluteht 2

Harj.kulku: Asetteli sohvalla muotolautaa. Ei halunnut vield keskittya
ja ojensi minulle suorakaidetta tarkoittaen, ettd laita &iti itse. Emme ole
tehneet ko. harjoitusta pitkd4n aikaan ja ndyttda, ettd Ville ei jaksa
keskittya. Meni valilla pujottelulaudan kimppuun narua sompailemaan.
Osasi vetdd narua, mutta erehtyi sitten vetiméaan vaaradn suuntaan ja
naru pujahti reidsti pois.

19.6.1976

TTA: Katselemis- kuuntelemis- ja liikkumistaidot

Osio: Rakentelu

Aika: 5 min

Harj: Uuden teepurkin innoittama torni

Harj.kulku: Kokosin Villelle kaikki teepurkit esiin. Ville rakensi kaikis-

TTA: Motorinen jaljittely
Osio: Jkp elamén taidot
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Harj.kulku: Heitteli rantapalloa kaksin késin ja pyysin Villed potkimaan
sitd ja Ville totteli. Otti juoksuvauhdin ja potkaisi palloa jalkaterilld ( ei
endd polvella )

TTA: Verbaalinen jaljittely
Osio: Yksinkertaiset sanat
Sana: Itd=Isd 3 krt

21.6.1976

TTA: Oppimisen perusedellytykset

Osio: Yhteistyokyky

Aika: 8 min

Harj: Vaihtoehtotehtdvit

Avaimet-kasetti-veitsi. Antoi veitsen.

Tutti-lasi-kynd. Anna kyni ja Ville antoi.

Kirja- appelsiini-lasi. Anna appelsiini ja Ville antoi. Joi lasista ja antoi
lasin minulle.

Kirja-lusikka-avaimet. Anna lusikka ja antoi. Anna avaimet ja antoi.
Luki kirjaa ja ojensi sen minulle.

Lusikka-veitsi-haarukka. Otti kaikki kiteensd. Anna veitsi. Otti itse
veitsen ja antoi haarukan ja lusikan minulle.

Harja-tulitikut-pullo

Pyysin antamaan pullon, mutta otti tulitikut. Mik4 se on? Anna pullo.
Otti harjan ja suki hiuksiaan: kyseessd oli astiaharja. Laittoi pullon
pystyyn.

Peili-hiusharja-papiljotti. Itkua, Anna papiljotti. Se on peili. Heitti peilin
ja se pyori hyrramaéisesti.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkkumistaidot

Osio: Hienomotoriset teht.

Aika: 5 min

Harj.: Muotolauta

Harj kulku: Olohuoneen lattialle kippasin kaikki osat ja Ville alkoi lait-
tamaan niita laatikkoon. Laittoi lieri6t, kuutiot ja suorakaiteet. Suora-
kaiteet aikoi laitatuttaa minulla, mutta laittoi sittenkin itse. Kolmion ja
epamadraisen muodon ojensi minulle ja ndytin, mihin ne laitetaan.
Yritti itsekin kolmiota sen jalkeen.

TTA: Itsendisen toiminnan taidot
Osio: Syo itse
Aika: 10 min

v
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TTA: Oppimisen perusedellytykset
Osio: Spontaani katsekontakti
Aika: 2 x 5 min

Harj: Tutustuttiin Retu nimiseen suomenpystykorvaan. Retu hyppi ja
pomppi. Villelle kerrottiin koiran nimi, ja ettd Retu haukkuu hau-hau.
Silitettiin koiraa ja Ville sanoo koo-koo. On innostunut uudesta tutta-
vuudesta.

Aika 4 x 3 min
Harj: Kaytiin katsomassa lehmii useaan otteeseen
Aika: 5 min

Harj: Ville lahestyi kanoja ja sanottiin, ettd kana sanoo kot-kot

24.6.1976

TTA: Oppimisen perusedellytykset v

Osio: Spontaani katsekontakti

Aika: 2x5 min

Harj: Koiraan tutustuminen

Harj.kulku: Ville oli useaan otteeseen menossa Retun luo ja isa tutus-
tutti koiraa ja Villed toisiinsa pitden Retua pannasta kiinni. Retu vai-
kutti hivenen epéluuloiselta, koska ei ole ollut pienten lasten kanssa
tekemisissd. Ville kosketteli Retun hintéa kuonoa ja turkkia ja oli in-
noissaan. Taputti kasia yhteen ja hihkui.

TTA: Katselemis-,kuuntelemis- ja liikkkumistaidot
Osio: Tasapainon kehittaminen

Harj. Soutuveneessi olo

Harj.kulku: Soudeltiin veneelld joella ja Ville kulki veneen peristi sen
etuosaan ja pysytteli pystyssa niljakkaassa ja likkkuvasta veneessi. Vil-

led pyydettiin istumaan ja hén valitsi keskituhdon , mutta siirtyi kohta

didin kanssa soutamaan.

Ville kulki pihamaalla paljain jaloin loivaa rinnemaata.

TTA: Verbaalinen jiljittely
Osio: Yksinkertaiset sanat
Sanat : kiik-kuu (3), koira ( Retu ) = koo (2)

TTA: Katselemis- kuuntelemis-, ja likkkumistaidot
Osio: Hienomotoriset teht.

Aika: 2 x 5 min

Harj: Kéaintelee radion nappuloita ja vaihtaa painamalla aaltopituuksia.
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Aika: 2 min
Harj: Ville ihmetteli hadisséan olevan linnun voimakasta a4ntelya,
kéantyi oikein kuuntelemaan

TTA: Katselemis-, kuuntelemis- ja liikkumistaidot

Osio: Tasapainon kehittdminen

Aika: 6 tuntia

Harj: Kulkee ulkona paljain jaloin epétasaisella pinnalla. Kévely on
muuttunut varmaksi. Kadet ovat kohotettuina sivuille ja han varoo
asettamasta koko painoaan, jos sattuu astumaan teraville kivelle.

27.6.1976

TTA: Katselemis-, kuuntelemis-, ja liikkkumistaidot

Osio: Karkeamotoriset teht.

Aika: 4 x 3 min

Harj.: Keinutuolissa kiikkuminen

Harj kulku: Nousee itse keinutuoliin ja ottaa vauhtia kalhstumalla
eteenpiin. Hokee kiikkuessaan kiik-kuu...

TTA.: Motorisen jéljittelyn taidot

Osio: Karkeamotoriset teht.

Aika : 3 x 2 min

Harj.: Tanssi

Harj kulku: Kun radiosta tulee rytmikéstd musiikkia, alkaa Ville nytky-
telld polviaan ja kallistella paataan. Saattaa ottaa myos pyoréahtelyja
valiin.

TTA: Motorinen jaljittely

Osio: Jkp eldmain taidot

Kerta: 5.6

Harj.: Harrastaa siivoamista luudalla. Painaa ja pydrittelee radion nép-
paimia

Huom: Sanoi kakka, kun oli tehnyt jo housuunsa.

28.6.1976

Tultiin kotiin mummolasta ja Ville tutki kaikki lelunsa heti kotiin paas-
tyaén.

TTA: Verbaalinen jéljittely

Osio: Yksinkertaiset sanat

Sana: Kiik-kuu
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Harj.kulku: Katseltiin vettd ja aaltojen keinumista. Puita tuulessa ja
maassa olevia lepin kerkkoja. Ville oli kiinnostunut uudesta 16ydosté.

TTA: Verbaalinen jaljittely
Osio: Yksinkertertaiset sanat
Kerta: 5 tikku-tikka

TTA: Motorinen jaljittely

Osio: Karkeamotoriset teht. ( tikan heitto)

Aika: 10 min

Harj.kulku: Heitettiin Annelin kanssa tikkaa. Ville halusi koko ajan
oman tikkansa. Haki alas pudonneen ja annoin hinelle kolmesti kiteen
tikan. Ville meni heittoetéisyydelle, mutta ei yrittanytkéin heittds. Tik-
ka itse oli kiinnostava, ei se, miti silld tehddéin.

30.6.1976

TTA: Verbaalinen jiljittely
Osio: Yksinkertaiset sanat
Sanat: ti-ti= isé (5), lamp-pu (1)

TTA: Itsendisen toiminnan taidot

Osio: Syo itse

Aika: 10 min

Harj kulku: Istuu syottotuolissa kouru kaulassa ja sy6 oikealla kiadelld
ja lusikka menee oikein pain suuhun. Vililld juo maitoa lasista. Kyllds-
tyi lopuksi syonnin hitauteen ja alkoi syoda kisin perunamuusia ja
makkarapaistosta. Sydtin loput. Tekee asiansa potalle. On kiinnostunut
radioiden ja kasettisoittimien nappuloista ja onnistuu saamaan &inen
kuulumaan aikansa touhuttuaan.

TTA: Katselemis-, kuuntelemis-, ja liikkumistaidot

Osio: Heitto, lyonti, kiinniotto

Aika: 10 min ja 2x8 min

Harj: Heitteli pelikoita. Ottaa palikan heittoon vauhtia ja saa sen lenti-
maan pari metrid. Vauhti ei pysahdy ennen palikan irroitusta. Heittda
rantapalloa kaksin késin. Ly rantapalloa pesapallomailalla. Kay kyyk-
kyyn lyddessédin ja pitad pitkdn mailan paata kainalossaan. Kiertaa
vartaloaan lyodessdén. Jos pallo menee hankalaan paikkaan etsii sopi-
van lyontipaikan palloa siirtamalla.



