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TIIVISTELMA

Vanhemmaksi tuleminen on merkittdvd elimanmuutos, joka saattaa joskus herdttdd yllattavidkin
tunteita, kuten katumusta. Vanhemmuuden katumuksen tabuluonteisuuden ja katumuksen
mahdollisten hyvinvointivaikutusten vuoksi on tarkedi tutkia aihetta liséé ja tatd kautta nostaa sitd
osaksi yleistd vanhemmuuskeskustelua. Témin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdad
vanhemmuuden katumuksen ilmenemistd Suomessa ja tunnistaa vanhemman idn, sukupuolen,
yksinhuoltajuuden ja taloudellisen tilanteen sekd vanhemmuuden uupumuksen yhteyttd
vanhemmuuden katumukseen. Tutkimus on osa Jyviskylén yliopiston Vanhemmuuden voimavara-
ja kuormitustekijat (VoiKu) -tutkimushanketta, joka kuuluu laajempaan kansainviliseen International
Investigation of Parental Burnout (IIPB) -hankkeeseen. Vuosien 2023 ja 2024 vaihteessa avoinna
olleeseen anonyymiin tutkimuskyselyyn vastasi 990 vanhempaa. Lopullinen tutkimuksen otoskoko
oli 895, joista ditejd oli noin 89%. Vanhemmuuden katumuksen ilmenemistd selvitettiin
tarkastelemalla vanhempien vastausten jakautumista Parenthood Regret Scale -kyselyssd. Muihin
tutkimuskysymyksiin vastattiin hierarkkisella lineaarisella regressioanalyysilld. Tulosten mukaan
vanhemmuuden katumus on Suomessa tdmin otoksen edustamassa perusjoukossa suhteellisen
harvinainen 1lmi6 sen esiintyvyyden ollessa tdssd tutkimuksessa vain 2.8%. Tulokset osoittivat, ettd
vanhemmuuden katumus oli yleisempdd vanhemmuudessaan uupuneille tutkittaville. Taustatekijét
selittivét hyvin pienen osan vanhemmuuden katumuksen vaihtelusta. Yksinhuoltajuus ja vanhemman
ikd eivit olleet yhteydessd vanhemmuuden katumukseen. Sukupuolen ja vanhemmuuden katumuksen
valiltd 10yty1 erittdin pieni tilastollisesti merkitsevd yhteys, jonka perusteella isien kohdalla
vanhemmuuden katumus oli hieman ditejd yleisempdd. Katumus oli hieman yleisempdd oman
taloudellisen tilanteensa heikoksi kokeville tutkittaville. Tulokset vahvistivat késitystd aiemmissa
tutkimuksissa esiin tulleesta yhteydestd vanhemmuuden uupumuksen ja vanhemmuuden katumuksen
vililld. Vaikka vanhemmuuden katumuksen ilmeneminen Suomessa vaikuttaisi timén tutkimuksen
perusteella olevan verrattain harvinaista, ndyttéisi se koskettavan my6s Suomessa monia ihmisia.
Tastd syystd ilmion ymmartiminen on tdrkedd niin sosiaali- ja terveyspalveluissa kuin yleisessd
vanhemmuuteen liittyvdssé keskustelussa.
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UNIVERSITY OF JYVASKYLA
Department of Psychology

KUITUNEN, HANNA & LAAJALAHTI, HENNA: Regretting parenthood — a forbidden feeling?
The connection to gender, age, family type, financial situation, and parental burnout

Master’s thesis 35 p., 1 appendix p.

Supervisor: Kaisa Aunola

Psychology

May 2024

ABSTRACT

Becoming a parent is a significant life transition that may evoke unexpected emotions, such as regret.
Due to the taboo nature of parental regret and its potential impact on well-being, it is important to
further study this topic and thereby integrate it into the broader discussion of parenthood. The aim of
the study was to investigate the prevalence of parental regret in Finland and to identify the
associations of the parent’s gender, age, single parenthood, perceived family income, and parental
burnout with parental regret. This master’s thesis was conducted at University of Jyviskyl4 as a part
of VoiKu- research project which is part of the International Investigation of Parental Burnout (IIPB)
project. A total of 990 parents responded to an anonymous online survey. The final sample size of
the study was 895 participants, of which approximately 89% were mothers. The prevalence of
parental regret was examined by analyzing the distribution of responses from parents using the
Parenthood Regret Scale questionnaire. Other research questions were addressed using hierarchical
linear regression analysis. The results indicated that parental regret is a relatively rare phenomenon
in Finland, with a prevalence rate of only 2.8% in this study. Parents who regretted having children
were characterized by a higher level of parental burnout. Demographic factors explained only a small
proportion of the variance in parental regret. Single parenthood and the age of the parent were not
associated with parental regret. A low but significant correlation was observed between gender and
parental regret, suggesting that regretting parenthood was slightly more common among fathers
compared to mothers. Parental regret was also slightly more common among parents in poorer
financial situations. The results supported the idea of the connection between parental burnout and
parental regret that has emerged in previous studies. Although the occurrence of parental regret in
Finland appears to be relatively rare based on this study, it seems to affect many people in Finland as
well. Therefore, understanding this phenomenon is important both in social and health services and
in the broader discussion of parenthood.

Keywords: parental regret, regretting parenthood, parental burnout
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1 JOHDANTO

Vanhemmuuden katumus on ajankohtainen aihe, jota seka tutkijat ettd suomalainen media ovat vasta
hiljattain alkaneet késitell4, mutta joka on edelleen usein vaiettu ja vanhemmalle itselleen vaikea asia.
Vanhemmuuden katumus tarkoittaa vanhemman kokemusta siité, ettd oli virhe ryhtyd vanhemmaksi.
Vanhemmuutta katuva vanhempi voi esimerkiksi ajatella, ettd ilman vanhemmaksi tuloa eldma olisi
voinut olla parempaa ja tdimén takia hin on harmissaan itselleen, ettd pddtyi hankkimaan lapsia
(Piotrowski ym., 2023b). Vanhemmuuden katumusta on tutkittu ldhivuosina maailmalla sekd
laadullisen ettd madrillisen tutkimuksen menetelmilld (ks. esim. Bodin, 2023; Moore & Abetz, 2019;
Piotrowski, 2021; Piotrowski, Mikolajczak & Roskam, 2023a). Suomessa aihetta on tutkittu jonkin
verran laadullisesti (Mustosmiki & Sihto, 2019), mutta vanhemmuuteen liittyvdn katumuksen
yleisyydestd ja katumuksen vaihtelua selittdvistd tekijoistd ei ole vield tietoa. Tdmin tutkimuksen
tavoitteena on selvittdd vanhemmuuden katumuksen ilmenemistd suomalaisvanhempien keskuudessa
sekd tunnistaa erilaisten aiemmissa tutkimuksissa esiin nousseiden taustatekijoiden ja
vanhemmuuden uupumuksen yhteyttd katumukseen. Tutkimustiedon avulla voidaan tuoda
kielletyiksi miellettyja aiheita vanhemmuuskeskusteluun. Témi voi helpottaa vanhemmuuden
katumuksen esille tuomista ja kisittelemistd niin erilaisissa sosiaali- ja terveyspalveluissa kuin

yleisessd keskustelussa.

1.1 Katumus

Katumus on kielteiseksi mielletty tunne, joka liittyy usein ajatukseen siitd, ettd timénhetkinen
tilanteemme voisi olla parempi, jos olisimme tehneet erilaisia paitoksid (Zeelenberg & Pieters, 2007).
Katumusta kuvataankin usein paitoksentekoon liittyvind negatiivisena tunnetilana, johon liittyy
tilanteen arvioinnin seurauksena itsesyytoksid (Connolly & Zeelenberg, 2002). On ehdotettu, ettd
katumuksen keskeisimpénd tehtdvdnd on auttaa ihmisid oppimaan virheistddn (Coricelli, 2005).
Katumusteorioiden mukaan paatoksentekijit vélittdvit paitsi valintojensa toteutuneista seurauksista
my0s siitd, millaisia tuloksia olisi saatu, jos he olisivat valinneet toisin (Erez ym., 2022). Saatamme
katua pienid arkipdiviisid asioita, kuten kahvin juomista myo6héddn illalla tai suurempia
elimdnkulkuun vaikuttavia pddtoksid, kuten naimisiinmenoa tai ammatinvalintaa. Katumuksen
tunteen voimakkuutta lisdd se, ettd se on seurausta ihmisen omista valinnoista, toisin kuin pettymys,

joka syntyy usein ulkopuolisten tekijoiden vaikutuksen seurauksena (Zeelenberg, 1999).



Varhaiset psykologian alan teoriat tunnistavat katumuksen tunteen tdrkedn roolin
psykologisena voimana, joka ohjaa valintojamme ja kdytostimme (Loomes & Sugden, 1982;
Zeelenberg & Pieters, 2007). Thmiset ovatkin motivoituneita valttdmain katumusta (Zeelenberg &
Pieters, 2007). Voisikin péételld, ettd joissakin tilanteissa ihmiset saattavat tehdd asioita, kuten
kouluttautua tietylle alalle siksi, ettd he pelkddviat myohemmin katuvansa asian tekemétta jattdmista.
Silloin kun katumusta ei ole voitu vélttda, on ihmisilld Zeelenbergin ja Pietersin (2007) mukaan usein
taipumuksena esimerkiksi pyrkid peruuttamaan paatos tai kumota padtoksestd aiheutuneet seuraukset.
Tilanteissa, joissa timé ei ole mahdollista, on tyypillistd yrittdéd selvitd katumuksen tunteen kanssa,
kieltdad tunne kokonaan tai tukahduttaa se (Zeelenberg & Pieters, 2007). Lansimaalaisilla tutkittavilla
merkittdvan tunteiden tukahduttamisen on havaittu olevan yhteydessdé moniin negatiivisiin
seurauksiin, kuten sympaattisen hermoston aktivaation aiheuttamiin sydédn- ja verisuonijirjestelmén
toiminnan muutoksiin (Gross & Levenson, 1993), matalampaan hyvinvointiin, kohonneeseen
masennusriskiin (Gross & John, 2003) ja vihentyneeseen eldméntyytyvéisyyteen (Nam, Kim & Tam,
2018).

Katumuksen taustalla olevat syyt voidaan jakaa asioihin, joiden tekemisti kadutaan ja
asioihin, joiden tekemittd jadminen aiheuttaa katumusta (ks. esim. Beike, Markman & Karadogan,
2009). Tutkimuksista saatu ndytto siitd, kumpi ndistéd aiheuttaa vahvempaa katumusta on ristiriitaista.
Towersin, Williamsin, Hillin, Phillippin ja Flettin (2016) tutkimustulosten mukaan jo tehtyihin
paatoksiin liittyva katumus on hieman vahvempaa kuin tekematté jaineisiin asioihin liittyva katumus.
Beike ja kollegat (2009) havaitsivat tutkimuksessaan puolestaan, ettd tekemadttd jadneet asiat
aiheuttavat intensiivisempdd katumusta kuin tehdyt asiat. Tehtyjé asioita kadutaan intensiivisemmin
lyhyelld aikavélilld, kun taas tekemétti jétettyjd asioita kadutaan pitkélld aikavililld (Gilovich &
Medvec, 1995). Beiken ja kollegoiden (2009) tutkimustulosten mukaan asiat, jotka olisivat olleet
muutettavissa aikaisemmin, mutta joita ei endd vol muuttaa ndyttdisivdt olevan yhteydessi
intensiivisimpddn katumukseen etenkin silloin, kun katumuksen kohde tuntuu keskenerdiseltd ja
ratkaisemattomalta.

Koulutukseen, tyohon, perheeseen ja thmissuhteisiin liittyvét valinnat ovat nousseet
tutkimuksissa ihmisten merkittdvimmiksi katumuksen aiheiksi (Jokisaari, 2003; Roese &
Summerville, 2005). Néiden jilkeen suurimpien katumuksen aiheiden on havaittu liittyvén vapaa-
aikaan ja ihmiseen itseensd (Roese & Summerville, 2005). Tutkimusten mukaan nuoret aikuiset
nimedvit eniten vapaa-aikaan ja ihmissuhteisiin liittyvid katumuksen aiheita (ks. esim. Jokisaari,
2003; Lecci, Okun & Karoly, 1994), kuten tietyn harrastuksen aloittamatta jattdmistd tai omaa
epérehellistd kdytostddn parisuhteessa. Aikuiset puolestaan ilmaisevat useammin katuvansa

enemmin ty6hon ja perhe-elaméén liittyvid padtoksid, kuten uravalintaa tai omaa kdytostién lapsiaan
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kohtaan (Jokisaari, 2003; Jokisaari, 2004). Miesten ja naisten vilisistd eroista on havaittu, etti naiset
nimedvdt usein enemmén ihmissuhteisiin ja perheeseen liittyvid katumuksen aiheita verrattuna
miehiin (Jokisaari, 2004).

Ihmisten katumuksen aiheet nédyttévit linkittyvdn vahvasti ikdryhmén kehitykselliseen
kontekstiin (Jokisaari, 2004; Nurmi, 1992). Havighurst (1948) on kuvannut kehityksellistd kontekstia
kehitystehtdvien kautta. Kehitystehtdvd viittaa hdnen mukaansa tehtdvidédn, joka liittyy yksilon
kehitysvaiheeseen. Onnistunut tehtdvédn suorittaminen auttaa teorian mukaan yksilod menestymiin
myos tulevissa kehitysvaiheissa ja edistdd ndin hidnen onnellisuuttaan. Esimerkiksi yksi aikuisidn
tarkeimmistd tehtdvistd on Havighurstin teorian mukaan perheen perustaminen. Vield nykydinkin
ihmiset kertovat kokemuksia siitd, kuinka ldheiset ja yhteiskunta asettavat paineita vanhemmuuteen
liittyen perustellen vanhemmuutta eldmii mullistavana oikeana valintana (Hintz & Scharp, 2023).
Jokisaari (2004) viittaa Kohliin (1985) ja Mayeriin (1986), jotka ehdottavat ympardivén yhteiskunnan
ja kulttuurin ohjaavan yksilon eldménkulkua ikdén liittyvien mahdollisuuksien ja normien luomien
paineiden kautta. Yhteiskunnasta tuleva paine voi aiheuttaa yksilolle pelkoa siitd, etti hén
myOhemmin katuu, jos ei ole tdyttinyt normien mukaisia tavoitteita, kuten koulutuksen hankkimista
tai perheen perustamista. My0s tutkimustiedon perusteella esimerkiksi pelko siitd, ettd jdd jostain
paitsi voi saada ihmisen perustamaan perheen, vaikka lapsen saaminen ei ennen olisikaan ollut
suunnitelmissa (Hintz & Scharp, 2023). Voi kuitenkin olla, ettd henkild lopulta katuu paineen
ohjaamana tehtya pddtostid. Yhteiskunnan normit voivat toisaalta myds aiheuttaa kokemuksen siita,
ettd on tehnyt asioita védrdssd jirjestyksessd tai ettd on jddnyt paitsi jostakin, mikd voi jdlleen
aiheuttaa katumuksen tunteita.

Yksiloiden arviot heiddn eldmddnsd liittyvistd katumuksista ndyttdisivit olevan
yhteydessa heiddn madaltuneeseen hyvinvointiinsa (Jokisaari, 2007). Tutkimukset myds osoittavat,
ettd mitd suurempi vaikutus yksilon katumuksen aiheella oli timénhetkiseen eldmaén, sitd suuremmat
olivat vaikutukset hyvinvointiin ja elaméntyytyvéisyyteen (Jokisaari, 2003; Jokisaari, 2007). Suuriin
elaminpdatoksiin  liittyvélld  katumuksella on havaittu olevan yhteyttd vdhentyneen
eldméntyytyvéisyyden lisdksi myos masennusoireiluun (Lecci ym., 1994). Vanhemmuuden ollessa
suuri eldmén sisdltoon ja suuntaan vaikuttava tekijd voi siihen liittyvilld katumuksen tunteilla olla
merkittdva yhteys yksilon hyvinvointiin ja eldméntyytyvidisyyteen. Katumus ndyttéisi siis vaikuttavan
laajasti moneen eldmédn osa-alueeseen ja vaikuttaisi siltd, ettd muun muassa sukupuoli ja ikd ovat

yhteydessa sithen.



1.2 Vanhemmuuden katumus

Vanhemmuuden katumuksesta puhuttaessa viitataan vanhemman kokemukseen siitd, ettd paitds
vanhemmaksi tulemisesta oli virhe, jonka hédn haluaa perua (Donath, 2015). Tunne uhmaa ditiyden ja
isyyden sosiaalisia ja emotionaalisia normeja (Moore & Abetz, 2019). Vanhemmuus néhdiin usein
asiana, jota kaikkien tulisi haluta ja jonka tulisi taata suuri tdyttymyksen tunne (Heitlinger, 1991).
Vanhemmaksi tulon katuminen voidaan tdmin vuoksi ndhdd normatiivisesta poikkeavana ja jopa
kiellettynd tunteena. Vanhemmuuden katumusta ilmiond on alettu tutkia vasta viime aikoina
(Mustosmaki & Sihto, 2019; Piotrowski, 2021; YouGov, 2021). Kyselytutkimuksissa
vanhemmuuden katumusta on arvioitu esiintyvdn maasta ja tutkimuksesta riippuen noin 5-14%:1la
vanhemmista (Piotrowski, 2021; YouGov, 2021). Puolassa vanhemmuuden katumuksen esiintyvyys
on tdiménhetkisen tutkimustiedon perusteella hyvin korkea, 14% (Piotrowski, 2021).

Moore ja Abetz (2019) sekd Bodin (2023) tutkivat laadullisissa tutkimuksissaan
verkkokeskustelujen pohjalta sitd, miten vanhemmat kuvailivat lasten saamiseen liittyvdd katumusta.
Moore ja Abetz (2019) tunnistivat kaksi katumuksen perusluokkaa, joista toinen ja yleisempi luokka
edusti lapsen saamiseen liittyvien olosuhteiden katumista ja toinen harvinaisempi luokka edusti
lapsen saamisen katumusta. Tutkimuksen mukaan lapsen saamiseen liittyvien olosuhteiden
katuminen on esimerkiksi lapsen saamisen ajoituksen, lasten lukumiéran, lapsen saamiseen liittyvien
uhrausten sekd kumppanivalinnan katumista. Lasten saamisen katuminen taas liittyi kdytokseltddn tai
ominaisuuksiltaan haastavaksi koettuihin lapsiin, itsensd kokemiseen huonoksi vanhemmaksi,
vanhemmuuden halveksuntaan ja lapsettoman eldmin haluamiseen. Vanhemmat, jotka kokivat
katumusta nimenomaan lasten saamisesta, olivat sitd mieltd, ettd jos he saisivat palata ajassa
taaksepdin, eivit he hankkisi lapsia. Myos Bodinin (2023) tutkimuksen tulokset lapsen saamiseen
liittyvien olosuhteiden katumisesta olivat samansuuntaisia: Vanhemmat esimerkiksi katuivat lapsien
saamista liian aikaisin ja tdmén vaikutusta kouluttautumiseen, tyohon ja parisuhteeseen. Hénenkin
tutkimuksessaan osa vanhemmista katui kuitenkin myos lasten hankkimista ylipadtdén. Téllaisen
katumuksen taustalla esiintyi esimerkiksi halu lapsettomaan eldméén.

Vanhemmuuden katumuksen tunteen taustalla voi olla monia eri syitd. Piotrowskin ja
kumppaneiden (2023b) tutkimuksessa vanhemmuutta katuvat henkil6t nimesivit vanhemmuuden
haastavimmiksi asioiksi muun muassa taloudellisia tekijoitd, vastuun méaédrdd, vanhemmuuden
aitheuttamia ongelmia parisuhteessa ja tuen puutetta. Tutkimuksessa saatiin viitteitd myos siitd, ettd
traumaattiset kokemukset lapsuudessa ovat yhteydessd vanhemmuuden katumukseen (Piotrowski
ym., 2023b). Osa katuvista vanhemmista on kertonut ylldttyneensa siité, kuinka paljon vanhemmaksi

tuleminen vaati uhrauksia muilla eldmén osa-alueilla ja kertoneet, ettd silli on ollut vaikutusta
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katumuksen tunteisiin (Piotrowski ym., 2023b). Tutkimuksissa vanhemmuutta katuvat didit ovat
kuvailleet ditiyttd tyhjentdvidksi tyoksi, joka vie kaiken ajan (Piotrowski ym., 2023b; Sihto &
Mustosméki, 2021) ja ettd siind ei ole kysymys vain viliaikaisesta visymyksestd vaan pysyvéstd
identiteetistd ja itselle sopimattomasta roolista (Mustosmiki & Sihto, 2019). Vanhempien
kertomusten perusteella vaikuttaisi silté, ettd katumuksen tunteen taustalla olevia syitd yhdistdd usein
vanhemmuuden kuormitus ja vanhemmuuden muuta eldméaa rajoittava luonne.

Vanhemmuuden kuormittavuus ja sen suhde katumukseen on noussut vanhempien
kertomuksissa esille my0s yhteiskunnan odotuksista kumpuavana tekijana. Intensiivisestd ditiydesta
on tullut voimakas kulttuurinen ihanne (Mustosméki & Sihto, 2019). Intensiiviselld vanhemmuudella
tarkoitetaan vanhemmuutta, jossa lapsen kognitiivisen kehityksen optimointi ndhddén olevan
vanhempien vastuulla ja riippuvainen lapsen saamista oikeanlaisista drsykkeistd ja kasvatuksesta (ks.
esim. Wall, 2010). Mustosméki ja Sihto (2019) kuvaavat intensiivistd &itiyttd Haysin (1996)
mukaisesti aikaa vieviksi, lapsikeskeiseksi ja fyysiselld sekd emotionaalisella tasolla kuluttavaksi.
Mustosméen ja Sihton (2019) suomalaisessa tutkimuksessa vanhemmuuttaan katuvat didit olivat
sitoutuneita intensiivisen ditiyden ideaaleihin. Intensiivisen vanhemmuuden ideaalien noudattaminen
saattaisi kuormittavuudessaan vaikuttaa vanhemmuuden katumuksen taustalla.

Yhteiskunnassa vallitsevat asenteet voivat toisaalta vaikuttaa siithen, miten vanhemmat
uskaltavat ilmaista vanhemmuuteen liittyvid katumuksen tunteita. Asiasta puhuminen voi olla
vaikeaa myds nimettomand. Esimerkiksi anonyymeja keskustelupalstoja koskevissa tutkimuksissa
ditiyden katumus on jadnyt ndkymaéttoméaksi (Mustosméki & Sihto, 2019) tai sithen liittyy hdpeén ja
syyllisyyden tunteita (Matley, 2020). Negatiivisten tunteiden ilmaiseminen ndhddin hyviksyttyna
vain tiettyyn rajaan saakka ja hyvén ditiyden sosiaalisia normeja ylittdvit keskustelijat ndhddén
ammattiapua tarvitsevina (Pedersen & Lupton, 2018). Myds Suomessa samankaltaisella
keskustelufoorumilla vanhemmuuttaan katuvien d&itien ilmaisuja on kommentoitu takaisin
epduskoiseen sdvyyn ehdottaen, ettd katuvat didit ovat vddrinymmairtineet itsensd aiheuttaman
uupumuksen tai synnytyksen jdlkeisen masennuksen katumukseksi (Sihto & Mustosmiki, 2021).
Téllaisten asenteiden ylldpitdminen voi edistdd ditiyden katumuksen sdilymistd tabuna (Sihto &
Mustosmaéki, 2021).

Bodinin (2023) tutkimustulosten mukaan vanhemmuuden katumusta ympéroivasti
puhumattomuuden ja paheksunnan kulttuurista johtuen vanhemmat kokevat olevansa yksin
ajatustensa ja tunteidensa kanssa. Vanhemmuutta katuvat vanhemmat kuvailivat itseddn myds usein
kielteisin termein, kuten surkea, ilked, hdiriintynyt tai epdnormaali ja katuvien kohdalla vanhemmuus
oli johtanut uupumuksen tunteisiin, negatiiviseen mindkuvaan sekd tuntemuksiin siitd, ettd on ikdin

kuin loukussa (Bodin, 2023). Vanhemmuuden katumuksen on myd&s havaittu olevan yhteydessi
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masennusoireisiin  (Piotrowski ym., 2023a; Piotrowski ym., 2023b) ja vihentyneeseen
eldiméntyytyvéisyyteen (Piotrowski ym., 2023a), kuten suuriin eliménpadtoksiin liittyvin
katumuksen yleisesti (Lecci ym., 1994). Sen liséksi, ettd vanhemmuuden katuminen on kuormittavaa
vanhemmalle itselleen, on silld negatiivisia vaikutuksia esimerkiksi parisuhteeseen, terveyteen ja
mahdollisesti myos vanhempi—lapsi -suhteeseen (Piotrowski, 2021). Esimerkiksi alaikdisilld dideilla
lapsen saamiseen liittyvdn korkeamman katumuksen on havaittu olevan yhteydessd masennukseen,
ahdistukseen ja vanhemmuuden stressiin seké ankaraan ja torjuvaan vanhemmuuteen (East, Chien &
Barber, 2012).

Isien kohdalla vanhemmuuteen liittyvdd katumusta on tutkittu vihemmaén kuin ditien
kohdalla. Meil, Romero-Balsas ja Saura (2023) tutkivat isyyden katumusta Espanjassa ja havaitsivat,
ettd isien kohdalla katumuksen suurempaan todennédkoisyyteen olivat yhteydessd olosuhteet, jotka
haastavat miesten roolin ensisijaisena eldttdjand, isyyden negatiivinen vaikutus tyOuraan sekd
riippuvuus isovanhemmista tyo- ja yksityiseldmén tasapainottamisessa. Tutkijat havaitsivat myos,
ettd tyytyméttdmyys parisuhteeseen ennusti isyyden katumusta ja katumus oli yhteydessa kielteisiin
mielipiteisiin lastenkasvatuksen roolista osana eldmantyytyvaisyyttd (Meil ym., 2023). Intensiivisen
isyyden ja katumuksen vilistd suhdetta ei tuloksista voitu havaita: isyyden katumus niyttéisikin
liittyvin pddasiassa perhe- ja tyodolosuhteisiin (Meil ym., 2023). Myods Piotrowskin (2021)
tutkimusloydokset viittaavat siihen, etti ditien ja isien vanhemmuuden katumuksen taustalla ovat osin
eri syyt: Vanhemmuutta katuvilla naisilla oli vakaampi vanhemmuuden identiteetti ja he kokivat
muita ditejd enemmédn masennusoireita, ahdistusta ja vegetatiivisia oireita. Vanhemmuutta katuvia
isid taas yhdistivit voimakkaat traumaattiset kokemukset lapsuudessa, vanhemmuuden
identiteettikriisi sekd muita isejd voimakkaampi uupumus vanhemman roolissa.

Bodinin (2023) tutkimuksessa didit ilmaisevat katumustaan verkossa ensisijaisesti
verrattuna iseithin. Hén pohti tdmén mahdollisesti johtuvan siitd, ettd diteihin kohdistuu vanhempana
enemmain negatiivisia fyysisid, psyykkisid, sosiaalisia ja taloudellisia vaikutuksia verrattuna isiin.
Esimerkiksi raskauden kuormittavuus, kotitdiden epitasainen jakautuminen seka usein ditien harteille
jééava ajatustyd lapsen asioihin liittyen voi aiheuttaa didille kuormitusta monella osa-alueella. Bodin
(2023) havaitsi tutkimuksessaan &itien olevan usein sitd mieltd, ettd he kokivat sosiaalista painetta
haluta lapsia ja taas isien kirjoittavan useammin siitd, ettd yksittdinen nainen oli huijannut heidat
vanhemmuuteen. Kuitenkin muissa tutkimuksissa myds naiset ovat maininneet omalta kumppanilta
l1ahtoisin olevan ulkopuolisen paineen vaikuttaneen péaitokseen lapsen saamisesta johtaen
myohempédn katumukseen (Piotrowski ym., 2023b). Syissd katumuksen taustalla néyttdisi siis
olevan paillekkdisyyksid ditien ja isien vélilld, eikd tdten voida suoraan tehdd johtopadatoksid

sukupuolieroista ndiden havaintojen perusteella.



1.3 Sukupuolen, iin, perhetyypin ja taloudellisen tilanteen yhteys vanhemmuuden

katumukseen

Tdhdn mennessd vain muutamassa tutkimuksessa on kartoitettu erilaisten taustatekijoiden, kuten
vanhemman sukupuolen tai idn, yhteyttd vanhemmuuden katumukseen. Sukupuolierojen osalta on
havaittu osin ristiriitaisia tuloksia. Osassa tutkimuksista naisten ja miesten vélilld ei ole havaittu
olevan merkittdvid eroja vanhemmuuden katumuksen yleisyydessd (Meil ym., 2023; Piotrowski,
2021). Piotrowskin, Mikolajczakin ja Roskamin (2023a) tutkimuksen yhdessd osatutkimuksessa,
jossa tutkittiin puolalaisia vanhempia (n=333), miehilld taas esiintyi enemmén vanhemmuuden
katumusta verrattuna naisiin. Tarkasteltaessa sukupuolieroja isommalla (n = 2276) ja eri kielisid
vanhempia (englanti, ranska ja puola) vertailevalla tutkimusotteella, sukupuolieroja vanhemmuuden

katumukseen liittyen ei kuitenkaan ollut havaittavissa.

Piotrowskin (2021) Puolassa toteuttamassa tutkimuksessa ja Piotrowskin ja kollegoiden
(2023a) englanninkielisilld, ranskankielisilld ja puolalaisilla osallistujilla  toteuttamassa
tutkimuksessa sukupuolen ohella tarkasteltiin myds vanhemman idn, yksinhuoltajuuden ja
taloudellisen tilanteen yhteyttd vanhemmuuden katumukseen. Englanninkieliset tutkittavat olivat Iso-
Britanniasta ja Yhdysvalloista, ranskankieliset tutkittavat olivat Belgian, Ranskan, Luxemburgin ja
Sveitsin kansalaisia ja puolankielinen aineisto keréttiin Puolasta. Kuten sukupuolen kohdalla,
tutkimukset tuottivat myds vanhemman idn yhteydestd vanhemmuuden katumukseen toisistaan
eroavia tutkimustuloksia. Osa tuloksista viittaa sithen, ettd vanhemman ikd ei ole yhteydessd
vanhemmuuden katumukseen (Piotrowski, 2021). Piotrowskin ja kollegoiden (2023a) tutkimuksessa
16ydokset olivat samankaltaisia englannin- ja ranskankielisissd aineistoissa, mutta Puolasta kerdtyssa
aineistossa nuoremmilla vanhemmilla havaittiin enemmén vanhemmuuden katumusta kuin iéltdén

vanhemmilla.

Yksinhuoltajuus nousi vanhemmuuden katumuksen riskitekijdksi Piotrowskin ja
kollegoiden (2023a) tutkimuksen sekd englannin- ettd puolankielisissd aineistoissa, mutta
ranskankielisilld yksinhuoltajuus ei ollut yhteydessd vanhemmuuden katumukseen. Piotrowskin
artikkelin (2021) ensimmadisessd osatutkimuksessa lasten saamista katuvien vanhempien
prosentuaalinen mééré oli suurempi yksinhuoltajien osalta (27.3 %), kuin epévirallisessa suhteessa
(18.2%) tai naimisissa olevien vanhempien (9.8%) osalta. Yksinhuoltajilla vanhemmuuden
identiteettiin sitoutuminen oli matalampaa, eivitkd he olleet yhtd taipuvaisia kuin muut kerddméén
tietoa vanhemmuudesta. Toisen osatutkimuksen tulokset olivat samankaltaisia osoittaen
yksinhuoltajista 22.8%, epdmuodollisessa parisuhteessa olevista 11.9% ja naimisissa olevista 8.1%
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katuvan lasten saamista. Piotrowski (2021) arveli yksinhuoltajuuden ja vanhemmuuden katumuksen
vélisen yhteyden johtuvan esimerkiksi tuen puutteesta tai siitd, ettd yksinhuoltaja katuu romanttista
suhdetta lapsen toiseen vanhempaan ja tdmai siirtyy myos katumukseksi lapsen saamista kohtaan.
Vaikkakin tulokset olivat molempien tutkimusten osalta tilastollisesti merkitsevid, on kuitenkin
otettava huomioon, ettei voida pelkéstddn ndiden tulosten perusteella viittdd, ettd yksinhuoltajat

katuisivat lasten saamista enemmaén verrattuna muiden perhetyyppien edustajiin (Piotrowski, 2021).

Seka Piotrowski (2021) ettd Piotrowski ja kollegat (2023a) havaitsivat vanhemmuuden
katumuksen ja matalamman tulotason vililld olevan yhteyttd. Nami yhteydet olivat tuoreemman
tutkimuksen kohdalla kuitenkin vain ranskankielisestd aineistosta, eikd englannin- tai
puolankielisestd aineistoista 16ytynyt samaa yhteyttd (Piotrowski ym., 2023a). Piotrowskin (2021)
tutkimustulosten mukaan vanhemmat, joilla oli huomattavia taloudellisia ongelmia, sitoutuivat
heikommin vanhemmuuteen ja omasivat vaikeuksia vakaan vanhemmuuden identiteetin
muodostamisessa kuin vanhemmat, joilla ei ollut taloudellisia ongelmia. Piotrowski (2021) havaitsi,
ettd vaikka taloudellinen tilanne oli yhteydessd vanhemmuuden katumukseen, tulosten perusteella ei
voida kuitenkaan sanoa vanhemmuuden katumuksen olevan tyypillisti huonossa taloudellisessa
tilanteessa oleville. Vanhemmuutta katuvia vanhempia oli tutkimuksissa edustettuna kaikista

yhteiskuntaluokista.

Kaiken kaikkiaan tulokset taustatekijoiden yhteydestd vanhemmuuden katumukseen
ovat ristiriitaisia. Tutkimuksissa on tunnistettu, ettd miessukupuoli (Piotrowski ym., 2023a), nuori ika
(Piotrowski ym., 2023a), yksinhuoltajuus (Piotrowski, 2021; Piotrowski ym., 2023a) ja heikko
taloudellinen tilanne (Piotrowski, 2021; Piotrowski ym., 2023a) ovat mahdollisesti yhteydessd
vanhemmuuden katumukseen. Tulokset ovat kuitenkin olleet erilaisia riippuen esimerkiksi maasta,
jossa tutkimus on tehty, eikd yhteys ole minkddn taustatekijin osalta tdysin yksiselitteinen

(Piotrowski ym., 2023a).

1.4 Vanhemmuuden katumuksen yhteys vanhemmuuden uupumukseen

Vanhemmuuden uupumuksella tarkoitetaan voimakasta uupumusasteista vdsymystilaa liittyen
vanhemmuuden rooliin, jossa henkild etdidntyy emotionaalisesti omista lapsistaan ja epdilee kykydin
olla hyvd vanhempi (Roskam, Raes & Mikolajczak, 2017). Mikolajczakin ja Roskamin (2018) BR? -
mallin mukaan vanhemmuuden uupumuksen taustalla on kuormitus- ja voimavaratekijoiden

krooninen epétasapaino, jossa kuormitustekijét ylittdvit voimavarat. Vanhemmuuden uupumuksesta



puhuttaessa keskeistd on, ettd kyse on pitkdaikaisesta kuormituksesta, eli se on erillinen ilmio

lyhytkestoisesta stressistd (Mikolajczak & Roskam, 2018).

Vanhemmuuden uupumuksessa on tdménhetkisen tutkimustiedon perusteella
erotettavissa neljd perusoiretta: uupumusasteinen visymys (vanhempi tuntee olevansa liian vasynyt
huolehtimaan lapsestaan), emotionaalinen etdisyys lapseen (vanhempi huolehtii lapsen fyysisisti
tarpeista, kuten syOmisestd, mutta on emotionaalisesti vdhemmén ldsnd), tympaidntyminen
vanhemman rooliin (vanhemmuus ei tuota iloa ja tdyttymyksen tunnetta) ja kokemus negatiivisesta
muutoksesta omassa vanhemmuudessa (kokemus siitd, etté ei ole endd yhtd kykeneva vanhempi kuin
ennen) (Mikolajczak, Aunola, Sorkkila, & Roskam, 2023; Roskam, Brianda & Mikolajczak, 2018).
Kalkanin, Blanchardin, Mikolajczakin, Roskamin ja Heeren (2023) tutkimuksessa ldydettiin
vanhemmuuden uupumuksen perusoireista uupumusasteisen visymyksen olevan ensimmaiinen oire,
jonka jélkeen kaikki oireet linkittyvdt toisiinsa ja vahvistavat toisiaan. Vahvin yhteys l0ytyi
uupumusasteisen viasymyksen ja vanhemmuuteen tympdintymisen vililtd, jotka toimivat

vanhemmuuden uupumuksen keskeisimpina liikkeelle sysddvind voimina (Kalkan ym., 2023).

Vanhemmuuden uupumus on my0s erillinen ilmid laajemmin tunnetusta
tyduupumuksesta ja silld on oma erityinen kontekstinsa sekd omat erilliset seurauksensa verrattuna
tyduupumukseen (Mikolajczak, Gross, Stinglhamber, Norberg & Roskam, 2020). Mikolajczak ja
Roskam (2018) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd vanhemmuuteen liittymattomit riski- ja
voimavaratekijét, kuten matala stressinhallintakyky ennustivat niin vanhemmuuden uupumusta kuin
tyouupumusta. Pelkéstddn vanhemmuuteen liittyvit riski- ja voimavaratekijit taas ennustivat vain
vanhemmuuden uupumusta (Mikolajczak & Roskam, 2018). Vanhemmuuden uupumuksen on
havaittu olevan erillinen ilmié myds masennuksesta ja silld saattaa olla ainutlaatuisia masennuksesta
erillisid seurauksia, kuten lasten laiminlyonti ja lasten vikivaltainen kohtelu (Mikolajczak ym., 2020).
Vanhemmuuden uupumuksen esiintyvyys vaihtelee merkittdvéasti eri maiden vélilld ja on havaittu,
ettd uupumus vanhemman rooliin on yleisempdd yksilokeskeisyyttd korostavissa kulttuureissa

verrattuna yhteisollisempiin kulttuureihin (Roskam ym., 2021).

Vanhemmuuden uupumuksen on huomattu olevan yhteydessd jopa pakoajatuksiin:
uupunut vanhempi saattaa ajatella esimerkiksi perheensd jattamistd tai itsemurhaa (Mikolajczak,
Gross & Roskam, 2019; Mikolajczak ym., 2023). Vanhemmuuden uupumuksen on huomattu olevan
yhteydessd myos laiminlydvién ja kaltoinkohtelevaan kdytokseen lapsia kohtaan (Mikolajczak ym.,
2019; Mikolajczak ym., 2023), heikentyneeseen psyykkiseen hyvinvointiin, matalampaan itsetuntoon

vanhemman roolissa sekd vdhentyneeseen elamintyytyvaisyyteen (Mikolajczak ym., 2023).



Vanhemmuuden katumus saattaa johtaa vanhemmuuden uupumukseen. Suuriin
eldmanpaitoksiin liittyvan katumuksen on havaittu olevan yhteydessd madaltuneeseen hyvinvointiin
(Jokisaari, 2007) ja masennusoireiluun (Lecci ym., 1994), joten lapsen saamisen katumisella voi olla
kyseisid seurauksia. Téllaisessa tapauksessa ndmé kuormitustekijidt vievdt vanhemmalta paljon
voimavaroja. My0s katumukseen olennaisesti liittyvd ruminatiivinen ajattelu (Allaert, De Raedt,
Sanchez-Lopez, September, & Vanderhasselt, 2023), jolla tarkoitetaan jatkuvaa tehotonta
ajattelutapaa ongelmien késittelyssd (Piotrowski, 2019), voi kuluttaa vanhemmuuttaan katuvan
voimavaroja altistaen muun muassa negatiivisille tunteille, ahdistukselle ja masennukselle (Emmons
& King, 1988). Intensiivisen ditiyden aiheuttama kuormitus, jota monet vanhemmuuttaan katuvat
didit kokevat (Mustosmaiki & Sihto, 2019), voi olla omiaan aiheuttamaan pitkittynyttd visymysta sen
viedessi paljon voimavaroja. Uupumusasteinen, pitkdkestoinen vanhemmuuteen liittyva visymystila
puolestaan on vanhemmuuden uupumuksen ensimmadinen vaihe. BR? — mallin mukaan voimavarojen

ja kuormitustekijoiden vilinen epdtasapaino aiheuttaa uupumuksen (Mikolajczak & Roskam, 2018).

Toisaalta uupumus vanhemman roolissa voi myos johtaa vanhemmuuden katumiseen.
Vanhemmuuden uupumukseen mahdollisesti liittyvédt pakoajatukset ja katumukseen liittyva
pyrkimys kumota péétoksestd aiheutuneet seuraukset ovat ilmidind hyvin samankaltaisia. Erds
vanhemmuuttaan katuva kuvaa ajatuksiaan siitd, kuinka haluaisi jéttdd lapsensa poliisiasemalle
(Hintz & Scharp, 2023) ja kumota titen lapsen saamiseen liittyvin pddtoksensd. Tadmén tapaiset
ajatukset ovat hyvin verrattavissa vanhemmuuden uupumukseen liittyviin pakoajatuksiin
(Mikolajczak, Gross & Roskam, 2019), joihin liittyy tarve pééstd pois sen hetkisestd tilanteesta.
Katumukseen liittyy vahvasti ajatus siitd, ettd thmiset pohtivat tilanteeseensa johtaneita padtoksid
(Zeelenberg & Pieters, 2007). Mikéli ihminen on uupunut, voisi olettaa, ettd tima arvioisi tilannettaan
ja uupumukseen johtaneita syitd. Mikdli hén tulisi sithen lopputulokseen, ettd on uupunut
vanhemmuuteensa ja syyt ovat vanhemmuuteen liittyvid voi hin alkaa pohtimaan vaihtoehtoja ("mité
jos” -ajattelu) (Kahneman & Miller, D, 1986). Jos vanhempi kokee, ettd timéanhetkinen tilanne voisi
olla parempi, jos hén olisi tehnyt erilaisia valintoja (Zeelenberg & Pieters, 2007) lapsen hankkimiseen

liittyen, saattaa hdn alkaa katumaan vanhemmuuttaan.

Piotrowski ja kollegat (2023a) sekd Piotrowski (2021) havaitsivat, ettd vanhemmuuden
katumuksen ja vanhemmuuden uupumuksen vililld on kohtalainen yhteys. Vaikka vanhemmuuden
katumuksen ja vanhemmuuden uupumuksen vililld on joitakin samankaltaisuuksia, ovat ne silti
selkedsti toisistaan erilliset ilmidt (Piotrowski ym., 2023a). Kuormituksesta huolimatta monet
uupuneet vanhemmat eivét siis kadu paétostiddn lapsen hankkimisesta (Piotrowski ym., 2023a). On

havaittu, ettd vanhemmuuden stressi voi olla mukana vaikuttamassa vanhemmuuden uupumuksen
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lisdksi myo6s vanhemmuuden katumukseen (Piotrowski ym., 2023a). Vaikuttaa siis siltd, ettd
vanhemmuuden uupumuksen ja vanhemmuuden katumuksen taustalla on yhteinen riskitekija eli

vanhemmuuden stressi, miké voisi vaikuttaa ndiden kahden ilmion véliseen yhteyteen.

1.5 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tamédn tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa vanhemmuuden katumuksen yleisyyttd
suomalaisvanhempien keskuudessa seki tutkia erilaisten aiemmissa tutkimuksissa esiin nousseiden
taustatekijoiden ja vanhemmuuden uupumuksen yhteyksid vanhemmuuden katumukseen. Tutkimalla
taustatekijoiden yhteyttd vanhemmuuden katumukseen tuomme lisdd tietoa katumuksen yhteydesti
vanhemman sukupuoleen, ikdén, yksinhuoltajuuteen ja koettuun taloudelliseen tilanteeseen. Koska
tutkimustieto kyseisten taustatekijoiden yhteydestd vanhemmuuden katumukseen on ristiriitaista
(Piotrowski ym., 2023a), on yhteyksien tutkiminen mahdollisimman useissa maissa tirkeéda: tdlloin
saamme luotettavampaa tietoa siitd, mitkd tekijit ovat yhteydessd vanhemmuuden katumukseen ja
tietoa voidaan mahdollisesti hyddyntédd vanhemmuuden katumuksen ennaltachkéisyssé seka tulevissa
aiheeseen liittyvissa tutkimuksissa. Vaikka taustatekijoiden tutkiminen Suomessa ei yksinddn selvitd
taustatekijoiden yhteyttd vanhemmuuden katumukseen, tdydentdd timé kollektiivista tietdmysti

aiheesta yhdessé aikaisempien ja tulevien tutkimusten kanssa

Vanhemmuuden katumuksen ja vanhemmuuden uupumuksen vilisen yhteyden
tutkiminen tuo lisdtietoa ilmidstd Suomen kontekstissa. Koska suomalaisvanhempien on havaittu
olevan maailman uupuneimpien vanhempien joukossa (Roskam ym., 2021), vanhemmuuden
katumuksen yleisyyden ja vanhemmuuden katumuksen ja vanhemmuuden uupumuksen vélisen
suhteen tutkiminen antaa ajankohtaisesti tirkedé tietoa vanhemmuuteen liittyvistd kokemuksista ja

vaikeuksista suomalaisessa yhteiskunnassa.

Toistaiseksi suurin osa vanhemmuuden katumuksen tutkimuksesta on keskittynyt
jiteihin ja isyyden katumista on tutkittu hyvin viihin (Meil ym., 2023). Aitiydenkin osalta katumus
on harvoin kisitelty aihe, joka on vasta hiljattain saanut tilaa ditiyden tutkimuksessa (Mustosméki &
Sihto, 2019). Koska tutkimusta vanhemmuuden katumuksesta on toistaiseksi tehty vidhdn ja
vanhemmuuden katumuksen vyleisyydestd Suomessa ei ole tutkimusta, tissd tutkimuksessa
replikoidaan osa Piotrowskin ja kollegoiden (2021) Puolassa toteuttamasta tutkimuksesta Suomen
kontekstissa. Vanhemmuuden katumukseen liittyvien ennakkoluulojen ja katumuksen mahdollisten

hyvinvointivaikutusten vuoksi on tarkedd lisdtd tietoa toistaiseksi vdhdn ymmaérretystd ilmiGsta.
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Tietoa lisddmalla siitd, miten vanhemmuuden katumus ilmiond suomalaisessa yhteiskunnassa

ndyttiytyy, voidaan luoda lisda tilaa keskustelulle tdhin usein vaikeaksi koettuun tunteeseen liittyen.

Muodostimme seuraavat tutkimuskysymykset:

1. Missd méadrin suomalaisvanhemmilla ilmenee vanhemmuuden katumusta?
2. Onko vanhemman sukupuolella, i4lld, yksinhuoltajuudella ja taloudellisella tilanteella
yhteyttd vanhemmuuden katumukseen?

3. Missd maidrin vanhemmuuden uupumus on yhteydessd vanhemmuuden katumukseen?

Koska masennuksen tiedetddn olevan yhteydessd vanhemmuuden uupumukseen
(Aunola ym., 2020; Mikolajczak ym., 2023; Van Bakel, Van Engen & Peters, 2018), katumukseen
(esim., Lecci ym., 1994) ja vanhemmuuden katumukseen (Piotrowski ym., 2023a; Piotrowski ym.,
2023b), tarkastellaan kolmannen tutkimuskysymyksen yhteydessd myo0s sitd, sdilyyko
vanhemmuuden uupumuksen ja katumuksen vélinen yhteys masennusoireilun kontrolloinnin jélkeen.
Vanhemmuuden katumuksen ilmenemisestd tai taustatekijoiden yhteydestd sithen ei asetettu
hypoteeseja, koska aiempaa tutkimusta katumuksen ilmenemisestd Suomessa ei ole tehty. Lisdksi
aiempi tutkimus koskien taustatekijoiden yhteyttd katumukseen on ollut véhiisti ja tutkimustulokset
osin ristiriitaisia (Piotrowski, 2021; Piotrowski ym., 2023a). Uupumuksen osalta oletettiin, ettd
korkeampi uupumus on yhteydessa katumukseen, koska yhtéélté teoriatausta niin ennakoi ja toisaalta
ailemmat tutkimusloydokset ovat johdonmukaisesti nédin osoittaneet (Piotrowski, 2021; Piotrowski

ym., 2023a).

2 MENETELMAT

2.1 Tutkittavat ja aineistonkeruu

Tutkielma on osa Jyvéskyldn yliopiston Vanhemmuuden voimavara- ja kuormitustekijit (VoiKu) -
tutkimushanketta, joka kuuluu laajempaan kansainviliseen International Investigation of Parental
Burnout (IIPB) -hankkeeseen. Kyselyyn vastasi yhteensd 990 vanhempaa. Tdmén tutkimuksen

analyysiin otettiin mukaan ne vastaajat, jotka olivat vastanneet koko kyselyyn ja lisdksi vastanneet
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oikein kahteen samantapaiseen tarkistuskysymykseen (esim. On tdrkedd, ettd olet tarkkaavainen
vastatessasi kysymyksiin. Ole hyvd ja valitse tdssd kohdassa vaihtoehto “Tdysin eri mieltd”).
Lopullinen tutkimuksen otoskoko oli 895. Katoanalyysi, jossa verrattiin t-testin avulla analyysiin
mukaan otettuja vastaajia kaikkiin kyselyyn vastaamisen aloittaneisiin, osoitti, ettd ryhmit eivit
eronneet toisistaan vanhemmuuden katumuksen (t = -0.050, p > 0.05), vanhemmuuden uupumuksen
(t = -0.377, p > 0.05), masennuksen (t = 0.431, p > 0.05) tai ién (t = -1.321, p > 0.05) osalta.
Ristiintaulukointi osoitti, ettd ryhmit eivit eronneet toisistaan mydskadn sukupuolen (}* = 0.035, p >
0.05) yksinhuoltajuuden (¥*> = 0.060, p > 0.05), taloudellisen tilanteen (y*> = 4.791, p > 0.05) tai
koulutustaustan (y*> = 3.776, p > 0.05) osalta.

Aiteji oli otoksessa 797 ja isid 98. Vanhempien ik vaihteli vililld 1967 (ka = 36, kh
= 6.6). Tutkittavista 99.7% oli Suomen kansalaisia ja vastaajista 77%:1la oli taustalla enemmén kuin
15 vuotta koulutusta kuudennen ik&vuoden jidlkeen, mik vastaa vihintdén kolmen vuoden opintojen
suorittamista (esim. toinen ammattikoulututkinto, ammattikorkeakoulututkinto tai muu
korkeakoulututkinto) toisen asteen jdlkeen. Opetus- ja kulttuuriministerion (2022) mukaan
védestotasolla vuonna 2021 noin 42% suomalaisista oli suorittanut vidhintddn alemman
korkeakoulututkinnon. Jokaisella kyselyyn vastanneella oli vdhintddn yksi kotona asuva lapsi.
Biologisten lasten lukumiéirén suurin mahdollinen vastausvaihtoehto oli “kymmenen tai enemmaén”
ja lukumiird sai aineistossa kaikkia arvoja vélilld 0—-10 (ka = 2.03, kh = 1.13). Viestotasolla
lapsiperheen keskiméérdinen lapsiluku oli vuonna 2022 Suomessa 1.82 (Tilastokeskus, 2022). Suurin
osa (78.5%) vanhemmista kuului kahden vanhemman talouteen. Tutkittavista 78.7% ilmoitti olevansa
tyoeldmidssd tai harjoittavansa ammatillista toimintaa. Tilastokeskuksen (2023) mukaan

tyollisyysaste 20—64 -vuotiailla vuonna 2023 oli 77.9%.

Vastaukset kerdttiin kdyttdamélld verkkopohjaista Redcap-alustalla tehtyd kyselyé.
Jyviskylan yliopiston eettinen toimikunta antoi puoltavan lausunnon tutkimuksen tekemiseen.
Kyselyn alussa tutkittaville kerrottiin tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuudesta, tutkimuksen
kulusta, anonymiteetista sekd mahdollisuudesta keskeyttdd tutkimukseen osallistuminen. Kysely
julkaistiin Jyvaskyldn yliopiston uutissivulla 21.11.2023 ja lomakkeen aukioloa jatkettiin 28.2.2024

asti. Kyselyd markkinoitiin erilaisten jarjestdjen ja sosiaalisen median kanavien kautta.
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2.2 Mittarit ja muuttujat

Vanhemmuuden katumus. Vanhemmuuden katumusta mitattiin suomennetulla Parenthood Regret
Scale -mittarilla (Piotrowski ym., 2023a). Mittari kddnnettiin ensin ammattik&énté;jélla englannista
suomeksi ja tdman jélkeen toisella riippumattomalla kdantdjalla takaisin suomesta englanniksi, jonka
jilkeen tutkimuksen vastuututkija kévi ldpi kédnnokset ja varmisti kddnndsten siséllollisen
vastaavuuden alkuperdisen mittarin kanssa. Mittari koostui 12 véittdmaistd, jotka mittaavat
vanhemmuuden katumusta 5-portaisella Likert-asteikolla 1-5 (1 = tdysin eri mieltd, 5 = tdysin samaa
mieltd). Viittdmiin kuului muun muassa vaittdmit “Lasten hankkiminen oli huono pddtos™ ja
“Tunnen surua, kun mietin, millaista eldmdni olisi voinut olla, jos en olisi hankkinut lapsia . Mittarin
kysymyksistd muodostettiin keskiarvosummamuuttuja mittaamaan vanhemmuuden katumusta.
Muuttujan pisteméérin reliabiliteetti oli erinomainen. Cronbachin alfa -kertoimella arvioituna se oli

dideilld 0.940 ja iseilld 0.938 seki koko otoksen tasolla 0.939.

Vanhemmuuden uupumus. Vanhemmuuden uupumusta kartoitettiin Parental Burnout
Assessment -mittarin (Roskam, Brianda & Mikolajczak, 2018) suomennetulla, suomalaisessa
aineistossa validoidulla versiolla (Aunola, Sorkkila & Tolvanen, 2020). Mittari koostui 23
vadittdmastd, joihin vastattiin 7-portaisella Likert-asteikolla 0—6 (0 = ei koskaan, 6 = piivittdin).
Viittdmit jakaantuivat neljddn vanhemmuuden uupumusta mittaavaan komponenttiin, joista
ensimméinen mittaa uupumusasteista vidsymystd vanhemman roolissa (9 vdittdméd, esim.
“Vanhemmuus kuluttaa kaikki voimavarani”), toinen kokemusta negatiivisesta muutoksesta omassa
vanhemmuudessa (6 viittdimaa, esim. “En usko olevani lapselleni/lapsilleni niin hyvd isd/diti kuin
olin ennen’), kolmas kylldstymistd omaan rooliin vanhempana (5 vaittimaa, esim. “En kestd endd
rooliani isdnd/ditind”) ja neljds emotionaalista etdéintymistd omista lapsista (3 vdittdmaa, esim. “En
endd pysty ndyttamddn lapselleni/lapsilleni, kuinka paljon rakastan hdntd/heitd”). Vanhemmuuden
uupumuksen  kokonaispistemddrdd  kuvaamaan  laskettiin 23 vdittdimdn  pohjalta
keskiarvosummamuuttuja, jonka reliabiliteettikerroin Cronbachin alfalla arvioituna oli erinomainen.

Aideilli kerroin oli 0.970, isilld 0.966 ja koko otoksen tasolla 0.969.

Taustatekijiat. Tdssd tutkimuksessa taustamuuttujina tarkasteltiin vanhemman
sukupuolta, 1kdd, perhetyyppid ja koettua tulotasoa. Sukupuolesta kysyttiin kysymykselld, jossa
pyydettiin valitsemaan jokin seuraavista kolmesta vaihtoehdosta: Oletko isd/diti/en ole vieldi
vanhempi. Mikili vastaaja valitsi vaihtoehdon en ole vield vanhempi, kysely pdittyi vastaajan
kohdalta automaattisesti. Sukupuolta kuvaava muuttuja kisitti vain kaksi vaihtoehtoa, jotka
koodattiin dikotomisesti (isd = 0, diti = 1). Perhetyyppid kartoitettiin kysymykselld: Minkdlainen
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perhe teilld on? Vastausvaihtoina kysymykseen olivat: kaksi vanhempaa ja yhteinen lapsi/lapset,
vksinhuoltaja, uusperhe, usean sukupolven perhe, polyperhe, muu. Muuttujan pohjalta luotiin uusi
muuttuja kuvaamaan yksinhuoltajuutta koodaamalla yksinhuoltajuus arvoksi 1 ja muut vaihtoehdot
arvoksi 0. Yksinhuoltajia aineistossa oli 5.7% (n = 51) ja ndistd kaikki olivat ditejd. Koettuun
tulotasoon liittyen vastaajia pyydettiin valitsemaan jokin seuraavista neljdstd vaihtoehdosta: Tulen
taloudellisesti hyvin toimeen (minulla on enemmdn kuin tarpeeksi rahaa eldmiseen), Taloudellinen
tilanteeni on hyvd (minulla on riittdvisti rahaa eldmiseen), Taloudellinen tilanteeni on epdvarma
(minulla ei ole riittdvisti rahaa eldmiseen) ja Taloudellinen tilanteeni on erittdin epdvarma (minulla
ei ole riittdvisti rahaa eldmdn perustarpeisiin). Muuttuja koodattiin aineistoon jérjestysasteikon
mukaisesti arvoin 1—4 niin, ettd suurempi arvo kuvasti parempaa taloudellista tilannetta. Tutkittavista
9.7% ilmoitti tulevansa toimeen erittiin hyvin ja 69.7% ilmoitti taloudellisen tilanteensa olevan hyva.

Vastaajista 19.2% ilmoitti taloudellisen tilanteensa olevan epdvarma ja 1.3% erittdin epdvarma.

Masennusoireet. Masennusta kartoitettiin PHQ-9 -mittarilla (Kroenke, Spitzer &
Williams, 2001), joka on lyhennetty versio alkuperdisestdi PHQ-mittarista (Spitzer, Kroenke,
Williams ym., 1999). Kyselyssé mittari koostui 9 samaa komponenttia mittaavasta véittdmasté, joithin
vastattiin 5-portaisella Likert-asteikolla (I = ei koskaan/en lainkaan, 5 = aina/kaiken aikaa).
Vastaajalta kysyttiin, miltid hanesti on tuntunut viimeksi kuluneiden kahden viikon aikana. Vittdmiin
kuului muun muassa Olen tuntenut alakuloisuutta, masentuneisuutta tai toivottomuutta ja Minulla on
ollut ajatuksia, ettd olisi parempi, jos olisin kuollut tai ettd haluaisin vahingoittaa itsedni jotenkin.
Mittarin kysymyksistd muodostettiin keskiarvosummamuuttuja. Muuttujan reliabiliteetti Cronbachin

alfa -kertoimella mitattuna oli korkea: dideille 0.876, isille 0.832 ja koko aineistolle 0.872.

2.3 Aineiston analysointi

Analyysi toteutettiin IBM SPSS 28.0 -ohjelmalla. Aloitimme analyysin muuttujien luotettavuuksien
ja jakaumien tarkastelulla. Haimme vastausta ensimmadiseen tutkimuskysymykseen “Missd médrin
suomalaisvanhemmilla ilmenee vanhemmuuden katumusta?” tarkastelemalla vanhemmuuden
katumuksen keskiarvosummamuuttujan jakaumaa. Katumuksen esiintymisen kriteerind kdytimme
vastausasteikkoon perustuvaa sisdllollistd perustetta: mikali keskiarvosummamuuttuja oli arvoltaan
yli kolme, tulkittiin tdméd katumuksen esiintymiseksi, silli vastaajan katumusta mittaaviin
kysymyksiin annetut vastaukset ovat tdlld kriteerilld painottuneet “jokseenkin samaa mieltd” tai

“tdysin samaa mieltd” -vastauksiin. Sen sijaan arvon kolme tai pienemmén arvon saaneiden kohdalla
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katumusmittariin annetut vastaukset ovat painottuneet “jokseenkin eri mieltd”, “tdysin eri mieltd” tai
“en samaa enkd eri mieltd” -vaihtoehtoihin. Témén jilkeen tarkastelimme selittdvien muuttujien
erillisid yhteyksid vanhemmuuden katumukseen. Tarkastelimme sukupuolen ja yksinhuoltajuuden
yhteyksid ~ vanhemmuuden katumukseen = Mann-Whitneyn U  -testilld ja  Pearsonin
korrelaatiokertoimen avulla. Vanhemman ién ja taloudellisen tilanteen yhteyksid vanhemmuuden

katumukseen tarkastelimme Pearsonin korrelaatiokertoimen avulla.

Korrelaatiotarkastelujen jilkeen teimme hierarkkisen lineaarisen regressioanalyysin,
jonka avulla vastasimme tutkimuskysymyksiin “Onko vanhemman sukupuolella, iilla,
yksinhuoltajuudella ja taloudellisella tilanteella yhteyttd vanhemmuuden katumukseen?” ja “Missé
miirin vanhemmuuden uupumus on yhteydessd vanhemmuuden katumukseen?”. Analyysissa
selitettivdnd muuttujana oli vanhemmuuden katumusta mittaava keskiarvosummamuuttuja.
Ensimmadiselld askelmalla katumusta selittdviksi tekijoiksi lisisimme vanhemman sukupuolen, idn,
yksinhuoltajuuden ja taloudellisen tilanteen. Toisella askelmalla lisdsimme selittdviksi tekijiksi
vanhemmuuden uupumuksen. Lopuksi teimme tuloksen validoimiseksi vield hierarkkisen lineaarisen
regressioanalyysin, jossa lisdsimme kolmannella askelmalla malliin selittdvdksi muuttujaksi
masennuksen kontrolloidaksemme masennusoireet analyysissa. Lineaarisen regression oletukset
jaannosten homoskedastisuudesta eivit olleet voimassa, joten kdytimme bootstrap-menetelméé, jotta
saimme laskettua keskivirheet ja p-arvot luotettavasti. Bootstrap-menetelméssd kaytettiin 1000

bootstrap-otosta.

3 TULOKSET

3.1 Missa mairin suomalaisvanhemmilla ilmenee vanhemmuuden katumusta?

Katumusmittarin keskiarvo ja keskihajonta koko otoksen tasolla on ilmoitettu Taulukossa 1.
Keskiméérdinen pistemdéra oli 1.274 (med = 1.0), minka perusteella tyypillinen vastaus katumusta
mittaaviin vaittdmiin oli arvo 1 eli “tdysin er1 mieltd” tai arvo 2 eli “jokseenkin eri mieltd”. Kuviossa
1 on esitetty katumusta mittaavan keskiarvosummamuuttujan jakauma. Téssd tutkimuksessa 2.8%
vastaajista sai vanhemmuuden katumuksen mittarin keskiarvoksi yli 3.0 eli tdytti asetetun kriteerin
katumuksen esiintymiselle. Tadlloin vastausten on tdytynyt painottua “jokseenkin samaa mieltd” tai

“tdysin samaa mieltd” -vastauksiin.
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Kuvio 1. Vanhemmuuden katumuksen esiintyvyys aineistossa.
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X = VANHEMMUUDEN KATUMUKSEN MITTARIN PISTEMAARA

3.2 Onko vanhemman sukupuolella, iilli, yksinhuoltajuudella, taloudellisella tilanteella ja

vanhemmuuden uupumuksella yhteytti vanhemmuuden katumukseen?

Toisena tutkimuskysymyksend oli se, onko vanhemman sukupuoli, ikd, yksinhuoltajuus ja
taloudellinen tilanne yhteydessd vanhemmuuden katumukseen. Mann-Whitneyn U -testin mukaan
vanhemmuuden katumuksessa oli tilastollisesti merkitsevéa ero sekd sukupuolten vililld (U = 34285,
p <0.05), ettd yksinhuoltajia verrattaessa muihin perhemuotoihin (U = 25200, p < 0.05). Muuttujien
véliset Pearsonin korrelaatiokertoimet on esitetty Taulukossa 1. Korrelaatioiden perusteella
taloudellinen tilanne oli tilastollisesti merkitsevésti yhteydessd vanhemmuuden katumukseen, joskin
yhteys oli efektikooltaan pieni. Taloudellisen tilanteen osalta korrelaatio oli negatiivinen. Mitd
epavarmemmaksi vanhempi raportoi taloudellisen tilanteensa, sitd enemmidn hén raportoi
vanhemmuuden katumusta. Korrelaatiotarkastelujen perusteella vanhemman idlld ei ollut

tilastollisesti merkitsevid yhteyttd vanhemmuuden katumukseen.

Kolmantena tutkimuskysymyksend oli vanhemmuuden uupumuksen yhteys

vanhemmuuden katumukseen. Muuttujien véliset Pearsonin korrelaatiokertoimet on esitetty
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Taulukossa 1. Korrelaatiotarkastelujen perusteella vanhemmuuden uupumus oli tilastollisesti
merkitsevisti ja vahvasti positiivisesti yhteydessd vanhemmuuden katumukseen. Mitd uupuneempi

vanhempi oli, sitd korkeampi oli hinen vanhemmuuden katumustaan kuvaava pistemaara.

Taulukko 1. Pearsonin korrelaatiokertoimet kaikista muuttujista (N = 895).

1 2 3 4 5 6
1 Vanhemmuuden
katumus 1.00
2 Sukupuoli -0.048 1.00
3 Vanhemman iki 0.018 -0.153%*%* 1.00
4 Yksinhuoltajuus 0.105** 0.086** 0.062 1.00
5 Taloudellinen tilanne  -0.176*** -0.043 0.003 -0.200%*** 1.00
6 Vanhemmuuden 0.528%%** 0.079* -0.018 0.067* -0.182%*%* 1.00
uupumus
ka 1.274 1.890 36.377 0.057 2.878 1.265
kh 0.581 0.312 6.608 0.232 0.573 1.168

## p < 0,001, ** p < 0.01, * p <0.05

Huom. ka = keskiarvo, kh = keskihajonta

Hierarkkisen lineaarisen regressiomallin tulokset osoittivat, ettd selittdvdt muuttujat
yhdessd selittivit tilastollisesti merkitsevasti vanhemmuuden katumusta (F(5, 889) = 75.24, p <
0.001). Ensimmaiselld askelmalla malliin viedyt vanhemman ik, sukupuoli, taloudellinen tilanne ja
yksinhuoltajuus selittivit 4% (p < 0.001) vanhemmuuden katumuksesta. Omavaikutus muuttujista oli
ainoastaan taloudellisella tilanteella. Mitd heikompi vanhemman koettu taloudellinen tilanne oli, sitd
korkeampi oli hdnen pisteméérdansa katumuksen osalta. Toisella askelmalla lisdtty vanhemmuuden

uupumus lisdsi mallin selitysastetta 25.8%:a (p < 0.001): mitd enemmin vanhempi koki
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vanhemmuuden uupumusta, sitd enemman hén raportoi myos vanhemmuuden katumusta. Toisella
askelmalla sukupuoli oli tilastollisesti merkitsevasti yhteydessd vanhemmuuden katumukseen. Isét
raportoivat hieman d&itejd enemmin vanhemmuuden katumusta. Vanhemmuuden uupumuksen
malliin lisddmisen jdlkeen taloudellisen tilanteen tilastollisesti merkitsevd omavaikutus
vanhemmuuden katumukseen pieneni erittdin merkitsevéstd (p < 0.001) merkitsevéksi (p < 0.05).

Kokonaisuudessaan malli selitti 29.7% (p < 0.001) vanhemmuuden katumuksen vaihtelusta.

Lopuksi testattiin  vield wuudella regressioanalyysilla, sdilyvéitkd tulokset
masennusoireiden kontrolloinnin jdlkeen. Tulokset osoittivat, ettd masennusmuuttujan lisddminen
malliin lisédsi selitysosuutta ainoastaan 0.4% ja masennuksella ei ollut tilastollisesti merkitsevaa
omavaikutusta vanhemmuuden katumukseen muiden muuttujien ollessa mallissa mukana (F(6, 878)
= 63.98, p < 0.001). Masennusmuuttujan lisdidminen malliin kolmannella askelmalla vaikutti vain

hieman madaltavasti vanhemmuuden uupumuksen katumusta selittdvdidn yhteyteen (stand. beta =

0.471, p < 0.001).

Taulukko 2. Hierarkkisen lineaarisen regressioanalyysin tulokset.

Selittiis Askelma 1 Askelma 2
cra B Keskivirhe p P B Keskivithe f P
Sukupuoli -0.113  0.063 -0.061 0.074 -0.179  0.053 -0.096  0.002

Vanhemman ikd -0.000  0.003 0.004  0.906 0.001 0.003 0.008 0.776
Yksinhuoltajuus  0.194  0.123 0.077  0.120 0.159  0.102 0.063  0.122
Taloudellinen -0.165  0.039 -0.163 <0.001 -0.074 0.031 -0.073  0.016
tilanne

Vanhemmuuden 0.258 0.027 0.518 <0.001
uupumus

Huom. Keskivirhe ja p-arvo on saatu Bootstrap-menetelmin avulla. B = regressiokerroin ja

p = standardoitu regressiokerroin. Selitettdvind muuttujana vanhemmuuden katumus. Kun
masennus kontrolloitiin, tulokset siilyivit samansuuntaisena.
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4 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd vanhemmuuden katumuksen yleisyyttd Suomessa ja
tunnistaa vanhemman idn, sukupuolen, yksinhuoltajuuden ja taloudellisen tilanteen seki
vanhemmuuden uupumuksen yhteyttd vanhemmuuden katumukseen. Tulokset osoittivat, ettd ainakin
korkeasti koulutettujen ditien osalta, joita tutkimusaineisto lahinné edusti, vanhemmuuden katumus
vaikuttaisi olevan suhteellisen harvinainen ilmié Suomessa sen yleisyyden ollessa tissé
tutkimuksessa vain 2.8%. Tulokset osoittivat myds, ettd vanhemmuuden uupumus on yhteydessa
vanhemmuuden katumukseen, silld vanhemmuuden katumus oli yleisempéa uupuneille vanhemmille.
Yhteys sdilyi myos silloin, kun masennusoireet otettiin huomioon. Taustatekijét selittdvdt hyvin
pienen osan vanhemmuuden katumuksen vaihtelusta. Yksinhuoltajuus ja vanhemman iké eivét olleet
yhteydessd vanhemmuuden katumukseen. Sukupuolen ja vanhemmuuden katumuksen vililtd 16ytyi
merkittdvyydeltdédn pieni yhteys, jonka perusteella isien kohdalla vanhemmuuden katumus oli hieman
diteja yleisempédd. Samoin taloudellisen tilanteen ja vanhemmuuden katumuksen vélilld oli
merkittdvyydeltddn pieni, tilastollisesti merkitsevd yhteys, jonka mukaan vanhemmuuden katumus

oli hieman yleisempdd oman taloudellisen tilanteensa heikoksi kokeville tutkittaville.

4.1 Missa mairin suomalaisvanhemmat raportoivat vanhemmuuden katumusta?

Ensimmadisend tutkimuskysymykseni tarkasteltiin sitd, missd médrin suomalaisvanhemmilla ilmenee
vanhemmuuden katumusta. Katumuksen ilmenemistd ei ole tutkittu aikaisemmin Suomessa.
Laadullisessa suomenkielisiin verkkokeskusteluihin pohjautuvassa tutkimuksessa havaittiin, ettd
huomattavan usea ilmaisi kiinnostusta osallistua katumusta késittelevaan keskusteluun, vaikka harva
tunnusti katuvansa vanhemmuuttaan (Mustosmiki & Sihto, 2019). Tulos siitd, ettd
verkkokeskustelussa vanhemmuuden katumista ilmaistaan pienissd médirin, on samansuuntainen
tutkimustuloksemme kanssa. Tulostemme perusteella vanhemmuuden katumus néyttéisi Suomessa
olevan harvinainen ilmid ainakin korkeasti koulutettujen naisten osalta, joita kéytetty
tutkimusaineisto 1dhinnd edusti. Sihton ja Mustosméden (2021) mukaan Suomen kaltaisessa
suhteellisen tasa-arvoisessa yhteiskunnassa ditiyteen liittyvien negatiivisten tunteiden késittely voi
olla erityisen vaikeaa perheiden tukipalveluiden ollessa kattavia ja koska didiksi tuleminen ndhddin

vahvasti omana valintana. Vanhemmuuden katumuksen matalaan esiintyvyyteen meidédn
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tutkimuksessamme saattaakin osittain vaikuttaa se, ettd vanhemmuuden katumusta voi olla vaikea

ilmaista, mikili vanhempi kokee, ettei tima ole hyviksyttya.

Kayttamdamme Parenthood Regret Scale -mittari (Piotrowski ym., 2023a) yhdistda
tutkimustietoa niin yleisesti katumuksesta kuin vanhemmuuden katumisesta sekd ottaa huomioon
vanhemmuuden katumuksen tunteen moniulotteisuuden mittaamalla kognitiivisen ulottuvuuden
lisdksi katumuksen emotionaalista ulottuvuutta (Piotrowski ym., 2023a). Kognitiivista ulottuvuutta
mittari mittaa esimerkiksi kysymykselld “Minun olisi pitdnyt ehkiistd lasten saaminen silloin, kun se
oli vield mahdollista” ja emotionaalista ulottuvuutta esimerkiksi kysymykselld “Olen vihainen
itselleni siitd, ettd pditin hankkia lapsia” (Piotrowski ym., 2023a). Tdmén tutkimuksen tulosten
perusteella 2.8% vastaajista katui vanhemmuuttaan. Vanhemmuuden katumuksen yleisyyttd kuvaava
prosenttimddrd ei kuitenkaan ole yksiselitteinen: tdssd tutkimuksessa laskimme vanhemmuuttaan
katuviksi ne, joiden vanhemmuuden katumuksen mittarin keskiarvo on suurempi kuin kolme. Téllin
vastaajan katumusta mittaaviin kysymyksiin annetut vastaukset ovat painottuneet “jokseenkin samaa
mieltd” tai “tdysin samaa mieltd” -vastauksiin. Koska mittarin rakenteen vuoksi vastaajat asettuvat

katumuksen jatkumolle, tulokset katumuksen esiintyvyydesté ovat erilaisia tulkintatavasta riippuen.

Yhdysvalloissa, Iso-Britanniassa, Puolassa ja Espanjassa (Gallup, 2013; Meil ym.,
2023; Piotrowski, 2021; YouGov, 2021) vanhemmuuden katumuksen esiintyvyyttd on kartoitettu
kysymadlld vanhemmilta, valitsisivatko he uudelleen lapsen hankkimisen vai haluaisivatko he
ennemmin eldmén ilman lapsia, jos he saisivat tehdd paitoksen uudelleen (Piotrowski ym., 2023a).
Esiintyvyys vaihteli tuolloin kylld/ei -kysymykselld mitattuna 5%:m ja 14%:n vililld. Puolassa
vanhemmuuden katumuksen esiintyvyys on timénhetkisen tutkimustiedon perusteella hyvin korkea,
14% (Piotrowski, 2021) verrattuna esimerkiksi Iso-Britannian 8%:iin (YouGov, 2021) ja Espanjan
5.1%:iin (Meil ym., 2023). Koska tutkimuksessamme kéytossd oli suomennettu versio uudesta
vanhemmuuden katumusta mittaavasta Parenthood Regret Scale -mittarista (Piotrowski ym., 2023a),
jolla ei ole vield tutkittu vanhemmuuden katumuksen esiintyvyyttd muualla maailmassa, ei

tulostamme 2.8%:n yleisyydesté voi suoraan verrata muiden maiden tuloksiin.

Vanhemmuuden katumuksen ollessa vaiettu aihe, sen yleisyyden mittaaminen kylld/ei
-kysymykselld ei vilttimattd anna niille ihmisille mahdollisuutta ilmaista katumusta, jotka ovat
herkempid sosiaalisen hyvédksynndn paineille tai joilla vanhemmuuden katuminen ei ole niin
voimakasta (Piotrowski ym., 2023a). Kéyttimdssdmme mittarissa mahdollisuus valita vastaus
useammasta vastausvaihtoehdosta mahdollisesti madaltaa vanhemmuuden katumuksen tunteiden
kieltamistd kokonaan, mikéli vastaajalla tillaisia on. Tdméan perusteella voisi olettaa, ettd uusi mittari

antaisi kattavampaa tietoa vanhemmuuden katumuksen yleisyydestd ja tavoittaisi useampia
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vanhemmuuden katumuksen tunteeseen samaistuvia. Voisikin odottaa, ettd uudella mittarilla
mitattuna muissa maissa vanhemmuuden katumuksen yleisyyden prosenttimiéra saattaisi olla entisté
korkeampi. Téménhetkisen tutkimustiedon perusteella ndyttdisikin siltd, ettd Suomessa
vanhemmuuden katumuksen yleisyys saattaisi olla matalammalla tasolla kuin Puolassa,
Yhdysvalloissa, Iso-Britanniassa ja Espanjassa. Varmojen johtopéitdsten tekeminen téstd vaatisi
kuitenkin lisdtutkimusta samalla menetelmilld ja edustavammilla aineistoilla. Tutkimuksemme
otoksessa painottuivat korkeakoulutetut didit, eivitka tulokset siksi ole yleistettidvissd koko Suomen
vdestoon. Vanhemmuuden katumuksen yleisyytta ei ole toistaiseksi tutkittu muissa Pohjoismaissa,
joten emme voi verrata yleisyyttd kulttuuriltaan ja sosiaalipolititkaltaan Suomen kanssa

samankaltaisiin maihin.

Suurin ero tdmén tutkimuksen mukaisessa ilmenemisessd Suomella (2.8%) on
verrattuna Puolaan (14%) (Piotrowski, 2021). Piotrowski (2021) esittdd Puolan korkean
vanhemmuuden katumuksen esiintyvyyden selittyvdn mahdollisesti esimerkiksi silld, ettd Puolan
aborttilainsdddokset kuuluvat Euroopan tiukimpiin, jolloin vanhemmilla ei ole muuta vaihtoehtoa,
kuin pitdd lapsi, vaikkeivat he olisi vakuuttuneita tastd paatoksestd: Puolassa abortti voidaan tehda
vain, jos didin terveys tai henki on vaarassa, siki6ll4 on vakava vamma tai sairaus, joka uhkaa sikién
tai didin eldméa tai terveyttd tai mikali raskaus on seurausta rikoksesta. Lainsdddédnndllisesti Suomi
ja Puola edustavat ldhes aborttioikeuksien ddripéitd (Korpela & Maculuba, 2023): Suomessa raskaus
voidaan keskeyttdd raskaana olevan pyynnostd kahdenteentoista raskausviikkoon saakka ja tdmén
jélkeen keskeytys on mahdollista, mikéli raskauden jatkuminen vaarantaisi raskaana olevan hengen
tai terveyden (Sosiaali- ja terveysministerio, 2022). Aborttilainsdddédntoon liittyvat eroavaisuudet
saattavatkin osittain vaikuttaa Suomen ja Puolan véliseen eroon vanhemmuuden katumuksen
ilmenemisesséd: Puolassa useammat saattavat katua vanhemmaksi tulemista jo ldhtokohtaisesti siitd
syystd, ettd eivit ole voineet tehdd aborttia, vaikka néin olisivat toivoneet syystd tai toisesta. Suurempi
valinnanmahdollisuus sen suhteen pitddko lapsen vai ei, voi olla yksi vanhemmuuden katumuksen

esiintyvyyttd madaltava tekija Suomessa.

Vanhemmuuden katumuksen yleisyys (5.1%) Espanjassa (Meil ym., 2023) ldhentelee
tamanhetkisen tutkimustiedon perusteella eniten tdssd tutkimuksessa havaittua vanhemmuuden
katumuksen ilmenemistd Suomessa (2.8%). Meil ja kumppanit (2023) tutkivat isien katumuksen
ilmenemistd Espanjassa. Tutkimuksessamme sukupuolen ja vanhemmuuden katumuksen vililtd
16ytyi erittdin pieni merkitsevd yhteys, jonka perusteella isien kohdalla vanhemmuuden katumus oli
hieman ditejd yleisempdd. Mikdli myos tdssd tutkimuksessa kaikki vastaajat olisivat olleet isid olisi

vanhemmuuden katumuksen esiintymisprosentti voinut olla vield ldhempédnd Espanjan vastaavaa

22



prosenttia. Kuten Suomessa, myos Espanjassa aborttilainsdddokset sisdltdvit vanhemman
valinnanmahdollisuuden: Espanjassa raskaudenkeskeytys on mahdollista vapaasta tahdosta ilman
esimerkiksi sikioon liittyvdd syytd ensimmdiisen neljintoista raskausviikon aikana (Requejo, 2011).
Tama néyttdisi tukevan ajatusta siitd, ettd vdhemmaidn tiukat aborttilainsdddokset voivat olla
yhteydessd matalampaan vanhemmuuden katumuksen esiintyvyyteen. On kuitenkin otettava
huomioon, etti tulos Espanjan vanhemmuuden katumuksen esiintyvyydesté voisi olla erilainen, jos

se huomioisi my0s ditien kokemuksen.

Tamain liséksi kuitenkin myds muut yhteiskunnalliset tekijit, kuten sosiaaliturva voisi
mahdollisesti olla yhteydessd vanhemmuuden katumuksen yleisyyteen. Suomessa ja Espanjassa
panostetaan sosiaaliturvaan enemmin  verrattuna  Puolaan suhteutettuna ~ maan
bruttokansantuotteeseen (Eurostat, 2023). Tama tukee pdédtelmai siitd, ettd se, kuinka suuresti maa
panostaa sosiaalipalveluihin ja rahallisiin etuuksiin voisi vanhemman kokeman stressin kautta
vaikuttaa vanhemmuuden katumuksen yleisyyteen. Taloudellinen epdvarmuus ja palveluiden puute,
mikéli vanhemmilla niille olisi tarvetta, ovat omiaan lisidmaéin stressid. Vanhemmuuden stressi voi
olla mukana vaikuttamassa vanhemmuuden katumukseen (Piotrowski ym., 2023a). Vanhemmuuden
katumus on kuitenkin monitahoinen ilmid, joten ei voida olla tdysin varmoja siitd, mitka kaikki tekijat

vaikuttavat sen ilmenemiseen.

4.2 Onko vanhemman sukupuolella, iilla, yksinhuoltajuudella, taloudellisella tilanteella

yhteytti vanhemmuuden katumukseen?

Tutkimuksen tulosten perusteella vanhemman sukupuoli, ikd, yksinhuoltajuus ja taloudellinen tilanne
selittdvdt kokonaisuudessaan hyvin pienen osan vanhemmuuden katumuksen vaihtelusta. Tédssd
tutkimuksessa vanhemmuuden katumus oli kuitenkin hieman yleisempéi isille verrattuna &iteihin.
Tulos on samansuuntainen Piotrowskin ja kumppaneiden (2023a) pienemmélld puolankieliselld
aineistolla tehtyjen l0ydosten kanssa, kun taas kattavammalla aineistolla tarkasteltuna he eivit

tunnistaneet sukupuolieroja vanhemmuuden katumukseen liittyen.

Tulos on kuitenkin taustakirjallisuuteen peilaten hieman ylldttava. Yleisesti
katumuksen osalta on havaittu, ettd naiset nimedvét enemmain ihmissuhteisiin ja perheeseen liittyvid
katumuksen aiheita verrattuna miehiin (Jokisaari, 2004), joten myds vanhemmuuden katumuksen
olisi voinut tdmdn perusteella olettaa olevan é&ideille yleisempdd verrattuna isiin. Koska

vanhemmuuden uupumuksen on havaittu olevan naisilla yleisempdd verrattuna miehiin (Roskam &
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Mikolajczak, 2020), ja vanhemmuuden uupumuksen ja vanhemmuuden katumuksen on havaittu
olevan yhteydessi toisiinsa seké tdssi ettd aiemmissa tutkimuksissa (Piotrowski, 2021; Piotrowski
ym., 2023a), vanhemmuuden katumuksen olisi myds tdmén perusteella voinut olettaa olevan

yleisempda dideille verrattuna isiin.

Roskamin ja Mikolajczakin (2020) tutkimuksessa kuitenkin havaittiin, ettd vaikka
vanhemmuuden uupumus oli dideille yleisempdd, uupumuksen seuraukset olivat isilld
vahingollisempia verrattuna diteihin. Pako- ja itsemurha-ajatukset sekéd laiminlyova kdytos lapsia
kohtaan oli heiddn tutkimuksessaan yleisempdd uupuneille isille verrattuna uupuneisiin diteihin.
Onkin mahdollista, ettd vanhemmuuteen liittyvidt vaikeudet ndyttdytyvét eri tavalla naisilla ja
michilld, mikd voisi ainakin osittain selittdd tdméin tutkimuksen tulosta sukupuolierosta
vanhemmuuden katumuksessa. Vanhemmuuden katumus voi olla isille hieman diteja yleisempi
reaktio vaikealta tuntuvaan tilanteeseen vanhemmuudessa. Piotrowski (2021) havaitsi
tutkimuksessaan, ettd vanhemmuuttaan katuvia isid yhdistivét erilaiset tekijét kuin ditejd: katuvia isié
yhdisti vanhemmuuden identiteettikriisi ja voimakkaampi vanhemmuuden uupumus, kun taas
katuvilla dideilld oli vakaampi vanhemmuuden identiteetti ja he kokivat muita ditejd enemmin
masennusoireita ja ahdistusta. My0ds Piotrowskin (2021) 16yddkset viittaavat sithen suuntaan, ettd
syissd vanhemmuuden katumuksen taustalla voi olla sukupuolten vilisid eroavaisuuksia, miké voisi
selittdd myos tdmén tutkimuksen sukupuolieroja. On kuitenkin otettava huomioon, ettd tdssa
tutkimuksessa aineisto koostui suurimmaksi osaksi naisista, joten luotettavien tulosten saamiseksi

sukupuolieroja tulisi tutkia kattavammalla aineistolla, jossa myds isdt ovat paremmin edustettuina.

Tassd tutkimuksessa vanhemmuuden katumus oli hieman yleisempdd oman
taloudellisen tilanteensa heikoksi kokeville tutkittaville. Taloudellisen tilanteen ja vanhemmuuden
katumuksen yhteyden osalta havaittiin, ettdi vanhemmuuden uupumuksen ottaminen huomioon
heikensi ndiden ilmididen vélistd vahiistd yhteyttd entisestddn. Tulosten perusteella vaikuttaisi silta,
ettd heikon taloudellisen tilanteen ja vanhemmuuden uupumuksen vaikutus vanhemmuuden
katumukseen on ainakin osittain pdillekkaistd, eikd taloudellisen tilanteen yksindén voida sanoa
selittdvan vanhemmuuden katumuksen vaihtelusta kovin suurta osaa. Loydos taloudellisen tilanteen
ja vanhemmuuden katumuksen vilisestd yhteydestd on kuitenkin samansuuntainen aiempien
vanhemmuuden katumusta kisittelevien tutkimusten kanssa (Piotrowski, 2021; Piotrowski ym.,
2023a), joissa taloudellisen tilanteen on havaittu olevan yhteydessd vanhemmuuden katumukseen.
Taloudelliset ongelmat ovatkin nousseet vanhemmuuttaan katuvien kertomuksissa yhdeksi
vanhemmuuden haastavimmaksi asiaksi (Piotrowski ym., 2023b). On mahdollista, ettéd taloudelliset

vaikeudet ovat mukana lisddmédssd kuormitusta vanhemmuudessa, mikd voidaan ndhdd yhtend
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riskitekijind vanhemmuudessa koetuille ongelmille, kuten uupumukselle ja katumukselle. Tulos
korostaa taloudellisen tilanteen merkitysti perheiden hyvinvoinnin kannalta ja perheille suunnatuissa

tukipalveluissa onkin syyté ottaa huomioon myds taloudelliset tekijat.

4.3 Missid madrin vanhemmuuden uupumus on yhteydessi vanhemmuuden katumukseen?

Kuten aiemmissa tutkimuksissa on havaittu (Piotrowski, 2021; Piotrowski ym., 2023a), my0s tdmén
tutkimuksen tulosten mukaan vanhemmuuden katumus ja vanhemmuuden uupumus ovat yhteydessa
toisiinsa. Tulosten perusteella vanhemmuuden katumus oli todenndkdisempdd vanhemmuudessaan
uupuneille tutkittaville. Vanhemmuuden uupumusta kuvaa BR? -mallin mukaan kuormitus- ja
voimavaratekijoiden krooninen epéitasapaino, jossa kuormitustekijat ylittdvat pitkdaikaisesti

voimavarat (Mikolajczak & Roskam, 2018).

Vanhemmuuden katumusta késittelevdt laadulliset tutkimukset ovat tunnistaneet
katuvien vanhempien kertomuksista useita heiddn mielestdfin katumukseen vaikuttaneita
stressitekijoitd, kuten taloudellisia vaikeuksia, vastuun mairdd, vanhemmuuden vaatimia uhrauksia
muilla elamén osa-alueilla, sen aiheuttamia ongelmia parisuhteessa sekd vanhemmuuden kaiken ajan
vievdd luonnetta (Piotrowski ym., 2023b; Sihto & Mustosmaiki, 2021). On mahdollista, ettd samat
vanhemmuuden kontekstissa esiin nousevat kuormitustekijdt aiheuttavat sekd uupumusta
vanhemman roolissa ettd vanhemmuuden katumusta. Katuvat vanhemmat ovat maininneet myds
puhumattomuuden ja paheksunnan kulttuuria vanhemmuuden katumuksen ymparilld syyksi yksin
jddmisen kokemukselle tilanteessa (Bodin, 2023). Vaikean tunteen kanssa yksin jidmisen kokemus
on omiaan lisddmididn vanhemman kuormitusta tilanteessa, mikd voi vaikuttaa osittain myos
uupumuksen kehittymiseen. Aiempaan tutkimukseen peilaten vaikuttaisi siis silté, ettd samankaltaiset
kuormitustekijdt voivat vaikuttaa sekd vanhemmuuden katumukseen ettd uupumukseen, mika

selittdisi ilmididen vélistd padllekkaisyytta.

Toisaalta olisi myds ymmarrettdvad, jos uupumus vanhemman roolissa johtaisi tilanteen
arvioinnin seurauksena vanhemmuuden katumiseen. Vanhemmuuden uupumuksen ollessa
kokonaisvaltainen, psyykkistd hyvinvointia ja yleistd eliméntyytyvéisyyttd heikentdvd tila
(Mikolajczak ym., 2023), uupuneen vanhemman olisi luonnollista pysidhtyd pohtimaan tilanteeseen
johtaneiden valintojen ja tapahtumien syitd. Katumukseen liittyvdssd tutkimuskirjallisuudessa on
noussut esiin, ettd katumukseen liittyy keskeisesti tilanteen arviointi ja sen seurauksena itsesyytoksid

(Connolly & Zeelenberg, 2002) ja ettd asiat, jotka olisivat olleet muutettavissa aikaisemmin, mutta
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joita ei endd voi muuttaa niyttiisivit olevan yhteydessa intensiivisimpddn katumukseen (Beike ym.,
2009). Vanhemmaksi tuleminen on yksi suurimmista eldméin suuntaan vaikuttavista muutoksista,
jonka seurauksia ei pysty kumoamaan. Uupuneen vanhemman arvio omasta tilanteestaan voisikin
johtaa siihen, ettd lapsen saaminen nidhdddn péédtdksend, jota ei olisi kannattanut tehdd. Talloin
uupumus vanhemman roolissa voisi olla katumuksen tunteen kehittymiseen vaikuttanut tekijd, mika
selittdisi tutkimuksessamme havaittua ilmididen vélistd yhteyttd. Koska Suomessa vanhemmuuden
uupumus on hélyttavén yleistd ja Suomessa korostuu yksilokeskeinen ja yksin parjddmistd arvostava
kulttuuri (Roskam ym., 2021), uupumuksen seurausten voisi olettaa olevan erityisen vaikeita, koska

yhteison tarjoamaa tukea ei ole helposti saatavilla.

Tutkimuksen luotettavuutta vanhemmuuden uupumuksen ja vanhemmuuden
katumuksen vélisen yhteyden osalta lisdé se, ettd masennusoireet kontrolloitiin analyysivaiheessa.
Koska vanhemmuuden uupumuksen ja masennusoireiden vélilld on havaittu aiemmin yhteyttd (Van
Bakel ym., 2018), masennusoireiden ottaminen huomioon analyysissa vahvisti havaintoa siitd, ettd
juuri vanhemmuuden uupumus ja vanhemmuuden katumus ovat yhteydessi toisiinsa. Pelkdstddn
vanhemmuuden kontekstiin liittyvien riski- ja voimavaratekijoiden on havaittu ennustavan vain
vanhemmuuden uupumusta, kun taas vanhemmuuteen liittyméttomét riski- ja voimavaratekijét, kuten
matala stressinhallintakyky ennustavat niin vanhemmuuden uupumusta kuin tySuupumusta
(Mikolajczak & Roskam, 2018). On saatu siis viitteitd siitd, ettd vanhemmuuden uupumuksen
taustalla on my0s pelkdstddan vanhemmuuden kontekstiin liittyvid tekijoitd, jotka eividt selitd
toisenlaista uupumista. Tuloksemme ovat samansuuntaisia nididen l0ydosten kanssa, koska
tutkimuksessamme vanhemmuuden uupumus oli yhteydessd vanhemmuuden katumukseen, eikd
vanhemmuuden kontekstin ulkopuolisten masennusoireiden huomattu vaikuttavan merkittavasti

tahdn yhteyteen.

4.4 Vahvuudet ja rajoitukset

Tutkimuksen vahvuutena voidaan pitdd reliabiliteetiltaan korkeaa vanhemmuuden katumuksen
mittaria, joka kartoittaa katumuksen tunteita usealla eri kysymykselld. Tdmi lisdd tutkimuksen
luotettavuutta, koska mittarin avulla on mahdollista huomata myo6s heidét, jotka kokevat kylld/ei -
vaihtoehdot siséltdvian kysymyksen liian ehdottomaksi. Vaikka ensimmadisen tutkimuskysymyksen
osalta kategorisoimme vastaajat vanhemmuuttaan katuviin ja ei-katuviin, timé tutkimus antoi tietoa

myo0s siitd, miten vanhemmat sijoittuivat katumuksen jatkumolle. Vanhemmuuden katumuksen
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tarkastelu jatkumolla parantaa my6s vanhemmuuden katumuksen ja vanhemmuuden uupumuksen
vélisen yhteyden tarkastelun tarkkuutta. Tdma johtuu siité, ettd tdlloin on mahdollista huomioida
pienetkin muutokset katumuksen tai uupumuksen voimakkuudessa. Lisdksi suuri otoskoko (n = 895)
vahvistaa tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksen luotettavuutta lisid myoOs masennusoireiden
kontrollointi analyysivaiheessa. Télloin voidaan olla varmoja siitd, ettd masennus ei véadristd

vanhemmuuden uupumuksen ja katumuksen véliseen yhteyteen liittyvié tuloksia.

On kuitenkin tdrkedd huomioida tutkimukseen liittyvit rajoitteet. Koska kyselyyn
vastataan itsearvioinnin perusteella ja koska tutkimuksen aihe on arka, vastauksia saattaa vadristaa
omien tuntemusten kaunistelu. Vastaajan voi olla vaikea myoOntdd niin muille kuin itselleen
kokevansa vanhemmuuteen liittyvid katumuksen tunteita. Koska kyseessi on poikittaistutkimus, ei
voida tehdd paédtelmid siitd, nostaako vanhemmuuden uupumus tyypillisemmin riskid vanhemmuuden
katumiselle vai vanhemmuuden katumus vanhempana uupumiselle. Kokonaisvaltaisemman
kasityksen saamiseksi vanhemmuuden katumusta olisi hyva tutkia myos pitkittdistutkimusasetelmaa
hyddyntien, jotta saataisiin lisdé tietoa katumuksen jatkuvuudesta ja uupumuksen ja katumuksen
vélisen yhteyden suunnasta. Kiinnostava jatkotutkimusaihe olisi myds selvittdd vanhemmuuden
katumuksen esiintyvyyttd kéyttdiméllimme mittarilla eri maissa, jolloin tulokset olisivat

vertailukelpoisia timén tutkimuksen tulosten kanssa.

Tulosten tulkinnassa on yleistettivyyden nakokulmasta syytd huomioida, ettd isien
kohdalla vastausprosentti oli huomattavasti pienempi kuin dideilld, jolloin tuloksia ei voida
luotettavasti yleistdd koko vdestoon. Otoksessa kaikki yksinhuoltajat olivat ditejd, mikd heikentdd
tulosten luotettavuutta etenkin yksinhuoltajuuden ja vanhemmuuden katumuksen yhteyden osalta.
Téssd tutkimuksessa tarkasteltiin perhemuodoista vain yksinhuoltajuutta verrattuna muihin
perhemuotoihin. Jatkossa voisi olla kiinnostavaa kartoittaa laajemmin eri perhemuotojen yhteytta
vanhemmuuden katumukseen. Vaikuttaisi myds silté, ettd korkeasti koulutetut olivat tutkimuksessa
yliedustettuina verrattuna suomalaisen videston koulutusrakenteeseen. Kuitenkin kyselyn
kysymyksenasettelun vuoksi titd on vaikea péitelld, koska kysymyksestd ei kdy ilmi sitd, onko
pidemmaén koulutustaustan omaavalla vastaajalla esimerkiksi useampi ammattikoulututkinto vai
korkeakoulututkinto. Matalamman koulutustaustan omaavien joukossa voisi olettaa olevan enemmaén
heikossa taloudellisessa tilanteessa olevia kuin korkeakoulutettujen keskuudessa. Havaitsimme
vastaajan kokemuksen heikommasta taloudellisesta tilanteesta olevan yhteydessd vanhemmuuden
uupumukseen, miké taas on yhteydessd vanhemmuuden katumukseen. Jos otos edustaisi Suomen

koulutusrakennetta, tulos katumuksen esiintyvyydestd olisi luotettavampi. Tulevaisuudessa
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vanhemmuuden katumuksen esiintyvyyttd olisikin hyva tutkia kattavammalla aineistolla, joka

edustaisi paremmin sekd Suomen koulutusrakennetta ettd sukupuolijakaumaa.

4.5 Johtopiatokset

Tutkimus vahvisti késitystd aiemmissa tutkimuksissa esiin tulleesta yhteydestd vanhemmuuden
uupumuksen ja vanhemmuuden katumuksen vélilld, mikd korostaa vanhempien ja erityisesti
uupuneiden tai uupumusriskissé olevien vanhempien tukemisen tarkeyttd. Lisdksi tutkimus tarjosi
uutta tietoa vanhemmuuden katumuksen ilmenemisestd Suomessa. Tulos 2.8%:n esiintyvyydesti
tdssd tutkimuksessa viittaa siithen, ettd vanhemmuuden katumus olisi Suomessa suhteellisen
harvinaista. Vanhemmuuden katumuksen tunteen kokemus néyttdisi kuitenkin koko Suomen tasolla
koskettavan tuhansia vanhempia, mikd perustelee sitd, kuinka tirkedd ilmion ymmaértiminen
yhteiskunnassamme on. Vanhemmuuden katumukseen voi liittyd syyllisyyden ja huonommuuden
kokemuksia (Mustosmiki & Sihto, 2019), joiden kanssa kamppailua saattaa lieventda tieto siitd, ettd
muutkin tuntevat samoin. Vanhemmuuden katumuksen tabuluonteisuuden vuoksi on tirkedi, ettd
terveydenhuollossa ja sosiaalipalveluissa perheiden kanssa tyoskenteleviat ammattilaiset ymmartavét
ilmioté ja pystyvit keskustelemaan siitd vanhempien kanssa tarvittaessa. Avoin keskustelukulttuuri
vanhemmuuden katumuksen ympérilld mahdollistaa myds vertaistuen saamisen muilta vanhemmilta,

miki voi auttaa vaikeiden tunteiden késittelyssa.
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6 LIITTEET

Liite 1. Vanhemmuuden katumuksen mittarin (Piotrowski ym., 2023a) viittimit luokiteltuina

ulottuvuuksien mukaan

Kognitiivinen ulottuvuus

1. Lasten hankkiminen oli huono paétos

2. Minun olisi pitdnyt ehkéistd lasten saaminen silloin, kun
se oli vield mahdollista

3. Jos voisin pééttia lasten hankkimisesta uudelleen,
valitsisin toisin

4. Lasten hankkiminen ei ollut jirkeva paatos
5. Elamaéni olisi parempaa ilman lapsia

6. Toivoisin voivani palata ajassa taaksepdin ja paittdd olla
hankkimatta lapsia

Emotionaalinen ulottuvuus

7. Olen vihainen itselleni siité, ettd pdétin hankkia lapsia

8. Tunnen syyllisyytta siitd, ettd en ehkéissyt raskaaksi
tulemista

9. Tunnen surua, kun mietin, millaista eldméni olisi voinut
olla, jos en olisi hankkinut lapsia

10. Olen harmissani itselleni, koska en estinyt lasten
hankkimista

11. Paatos hankkia lapsia aiheutti minulle vahinkoa

12. Kadun péétostini hankkia lapsia
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