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Monimuototutkielman tavoitteena on luoda podcast-muodossa tukimateriaalia opinnédytetyon itsendi-
seen kirjoittamiseen ammattikorkeakoulun opiskelijoille. Podcast-materiaalin avulla pyritddn tukemaan
opinndytetyon kirjoitusprosessissa tekstin tuottamista, joka ohjauksessa jdd usein opiskelijan omalle vas-
tuulle. Tavoitteena on antaa konkreettisia tyokaluja kirjoittamiseen ja avata kirjoittamiseen liittyvid vaa-
ristyneitd kdsityksid, jotka estdvit tekstin tuottamisen ja horjuttavat opiskelijan mindpystyvyytta. Tarkoi-
tuksena ei ole korvata opinndytetyon ohjausta, opintojaksoja tai jo olemassa olevan opetusmateriaalin si-
séltojd, vaan monipuolistaa avointa oppimateriaalia tekstin tuottamisen tueksi auditiivisessa muodossa.

Podcast-materiaalin teoreettisina lahtokohtina toimivat kirjallisuuskatsaukset, jotka pohjautuvat tekstitai-
tojen sosiokulttuuriseen ja sosiokognitiiviseen teoriaan. Sosiokulttuurinen teoria liittyy tekstilajina opin-
ndytetyon kirjoittamiseen ja alakohtaisten konventioiden hallitsemiseen. Podcast-materiaalissa tuetaan
puolestaan yksilon kirjoittamisprosessia kognitiivisesta ndakokulmasta. Podcast-materiaalin pedagogisena
pohjana toimii puolestaan sosiodynaaminen ohjaus, jonka ldhtokohtana on dialogi ja vuorovaikutukselli-
suus sekd ohjattavan omaehtoisuus ja aktiivisuus.

Tutkielman tuotoksena syntyi kolmen jakson mittainen Kirjoita, kirjoita, kirjoita -podcast-sarja. Jaksot kes-
tavidt noin 35 minuuttia, ja niissd kasitellddn padteemana opinndytetyon kirjoittamista erilaisista alatee-
moista: 1) Miten kirjoittamisessa pédsee alkuun? 2) Miten kirjoittamista yllapidetaan? 3) Miten kirjoitta-
misen haasteista selvidd? Jokaisessa jaksossa annetaan opinndytetyon tekstin tuottamiseen konkreettisia
ideoita ja ohjeistetaan harjoituksia, joiden avulla kuulijaa aktivoitiin toimintaan ja reflektioon. Vaikka ma-
teriaali suunnattiin itsendisen opiskelun tueksi, kuulijan kohtaaminen ja yhteis6llisyyden luominen otet-
tiin huomioon kielellisin keinoin, kuten jutustelevalla sévylla ja kuulijan puhuttelulla.

Lopputuloksena podcast-materiaali toimii hyvéana esimerkkini siitd, miten muun muassa opinndytetyon
kirjoittamisen ohjausta voidaan monipuolistaa. Auditiivisessa muodossa podcast mahdollistaa aikaan ja
paikkaan sitomattoman tuen ja oppimisympariston, kuten luonnossa liikkumisen, jonka aikuinen opiske-
lija voi itse valita. Tallaista visuaalisena materiaalina esimerkiksi teksti tai video ei tarjoa, kun katseen
tulee suuntautua materiaaliin. Jatkotutkimuksena olisi syytd tutkia tarkemmin opiskelijan ndkékulmasta
sitd, koetaanko podcast-muotoinen materiaali hyddylliseksi. Lisdksi olisi syytd selvittdd, onko podcast-
muotoisen materiaalin tuottaminen kustannustehokasta opettajan kiytettdvissi olevilla resursseilla.
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1 JOHDANTO

Opetus- ja kulttuuriministerion visiona on, ettd vuoteen 2030 mennessa 50 prosenttia
nuorista aikuisista olisi korkeasti koulutettuja. Tdhdn tavoitteeseen pddsemiseksi
muun muassa opiskelupaikkoja lisdtddn ja opintojen ldapdisyd tehostetaan. (Opetus- ja
kulttuuriministerio, 2017, s. 6, 14.) Kun opiskelijamadrat ammattikorkeakoulussa (jat-
kossa AMK) kasvavat, kasvaa my0s tuentarpeisten maard. Opiskelijamédédrien kasva-
essa opetushenkilostoon ei kuitenkaan vision mukaan resursoida, jolloin opetusta jar-
jestetddn yhd suuremmille ryhmille.

Ammattikorkeakouluilla on paineita saada opiskelijoita valmistumaan, silld hei-
dén valtiolta saamansa rahoitus on riippuvaista valmistuneista (Opetus- ja kulttuuri-
ministerio, 2017, s. 34). Tutkintotodistuksen saamiseksi vaaditaan opinndytetyo, joka
on opiskelijalle yleensa laajin itsendisesti tehtdva projekti. Opiskelija osoittaa opinndy-
tetyollddan olevansa yhteison tasavertainen jasen (ks. mm. Rissanen, 2003; Frilander-
Paavilainen, 2005; Neuvonen-Rauhala, 2009). Opinnédytety6ssa opiskelijan tulee tehda
tutkimuksellinen tyo ja raportoida siitd kirjallisesti.

Opiskelija tarvitsee tukea opinnédytetyon tekemiseen, jotta voi toteuttaa sen am-
mattikorkeakoulun yhteison tekstikdytanteend. Lisdksi perusopetuksessa tuentarpeis-
ten mddra on kaksinkertaistunut kymmenen vuoden aikana, ja joka viides opiskelija
tarvitsee erityisté tai tehostettua tukea (Tilastokeskus, 2012, 2021). Tama tarkoittaa sitd,
ettd ammattikorkeakoulun opiskelupaikkojen lisddmisen myotd myos yksilollistad tu-
kea tarvitsevia opiskelijoita on enemmaén. Uusia ratkaisuja tuen antamiseksi laajalle
opiskelijajoukolle tarvitaan niilld resursseilla, jotka ovat kéytettavissa.

Digitalisaatio uudistaa korkeakoulujen oppimisympdristdjd ja perustehtdvid,
kuten oppimista, opetusta ja tutkimusta. Tama ilmenee opetus- ja kulttuuriministe-
rion (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2017) Korkeakoulutus ja tutkimus 2030-luvulle VI-
SION TIEKARTAsta, jossa kehittamisohjelmissa 2 ja 3 on nostettu uudistava korkea-
koulutus ja digitaalinen palveluympadristd. Digitaalisuuden vahvistuminen vaatii
myos korkeakoulupedagogiikan ja ohjausosaamisen kehittamistd (Opetus- ja kulttuu-
riministerio, 2017), jotta opettajat voivat vastata oppijoiden tuen tarpeisiin. Digitali-
soituneet oppimisymparistot ja etdopetus tarjoavat monipuolisuutta oppimisen tapoi-
hin ja mahdollistavat suurempien opiskelijam&drien opettamisen kerralla, kun



fyysinen luokkatila ei ole rajoituksena. Ammattikorkeakouluissa katseita suunnataan
kohti digikampuksia (Mé&éattd, Pohjanméki & Timonen, 2016).

Digitaalisissa oppimisymparistissd, kuten Moodlessa, oppimateriaali jaetaan
sdhkoisessd muodossa. Oppimateriaalit voivat koostua esimerkiksi tekstimuotoisista
artikkeleista, verkkokeskusteluista ja opetusvideoista. Digitalisaation myotd myos
opetusta jdrjestetddn ammattikorkeakoulussa yhd enemmaén etdyhteyksin, jolloin vuo-
rovaikutus tapahtuu webinaareissa. Vaikka oppimateriaali, tehtdvit ja opetus ovat si-
ndnsd monimuotoisia, ne velvoittavat opiskelijan viettdim&dan ruudun dédressa pitkia
aikoja. Digitaalisten ruutujen ja verkkotapaamisten pitkdaikaisen tuijottamisen on
kuitenkin todettu olevan haitallista terveydelle, silld se muun muassa rasittaa silmid,
vahentdd litkkumista ja aiheuttaa Zoom-uupumusta (Elbogen ym., 2022; Oducado,
Dequilla & Villaruz, 2022; Fauville, Luo, Queiroz, Bailenson & Hancock, 2021; Coles-
Brennan, Sulley & Young, 2018; American optometric association, ei pvm.).

Vastapainoksi digitaalisten ruutujen tuijottamiselle voitaisiin opetusmateriaalia
tuottaa myos ddnitallenteina, kuten podcasteina, jolloin opiskelija voi valita fyysisen
oppimisympdristonsd itse. Fyysisen aktiivisuuden on todettu hyodyntdvan oppimista,
silld litkunta parantaa tiedon prosessointia, tyomuistikapasiteettia sekd tarkkaavai-
suutta. My0s oppimistilanteista tulisi pyrkid tekeméddn fyysisesti aktiivisia taukojen
liséksi. (Kantomaa ym., 2018; Kangas, 2021; Liikkuva opiskelu, 2024.) Podcast-muo-
toista oppimateriaalia opiskelija voisi kuunnella esimerkiksi kdvelylld. Muun muassa
korkeakoulut ovat hyodyntdneet podcasteja alakohtaisissa opinnoissaan (ks. esim.
Teirikko, 2020; LAB-ammattikorkeakoulu, 2021; Behm & Liukko, 2021 alkaen), ja pod-
castien sisdllon tuottajille on saatettu tehdd korkeakoulukohtaisesti ohjemateriaaleja
(ks. esim. Teirikko, 2020; Kiveld, 2021; Jamk, ei pvm.). My6s opiskelijoilla on mahdol-
lisuus tehdd opinndytetyonsd tuotoksena podcast (ks. esim. Arsiola, 2021; Kukkola,
Korkiakangas & Aho, 2023).

Taman monimuototutkielman tavoitteena on luoda podcast-muodossa tukima-
teriaalia ammattikorkeakoulun opiskelijoille opinnédytetyon kirjoittamiseen. Podcast-
materiaalin tuottaminen alkoi tarpeesta tukea Jyvaskyldn ammattikorkeakoulun (jat-
kossa Jamk) opinndytetyon kirjoittajien kirjoittamisprosessia. Tyoskentelen viestin-
ndn opettajana Jamkissa ja ohjaan opinndytetydn kirjoittamista suomen kielen opetta-
jan roolista. Koen, ettd opiskelijat tarvitsevat tdméanhetkisen opinndytetydprosessin
ohjauksen lisdksi tukea nimenomaan tekstin tuottamisessa. Koska ammattikorkea-
kouluissa ohjataan opinndytetdiden tutkimusprosesseja, mutta ei niinkdan fyysisen
tekstin tuottamista, on perusteltua tuottaa tastd ndkokulmasta materiaalia.

Tarkoituksena ei ole korvata opinndytetyotd tukevan ohjauksen, opintojaksojen
tai raportointiohjeiden sisdlttjd, vaan tuottaa avointa oppimateriaalia tekstin tuotta-
misen tueksi auditiivisessa muodossa. Podcast-jaksot on tarkoitus julkaista



Jyvaskyldn yliopiston julkaisuarkisto JYXissd tdméan tutkielman yhteydessa. Lisdksi
podcastien késikirjoitukset ovat liitteind 1, 2 ja 3 tdssd sivututkielmassa.

Kirjoittamista késittelevid podcasteja ovat tehneet aiemmin muun muassa Myk-
kanen (2017 alkaen) sekd Paalosalo-Jussinmaéki, Jalava ja Rastas (2021 alkaen). Liséksi
satunnaisia jaksoja kirjoittamisesta 16ytyy sellaisistakin podcast-sarjoista, joissa teema
liittyy johonkin muuhun (ks. esim. Reinman, 2021; Nordlund & Uotila, 2023; Sarasvuo,
2023). Kirjoittamista kasitellddn ndissd podcasteissa ldhinnd proosan ndkokulmasta,
jolloin opinndytetyon kirjoittaja ei valttamattd 16ydad materiaalin pariin tai osaa sovel-
taa sitd omaan opinndytetyhonsa.

Korkeakoulun opinndytetyohon rajattua podcast-materiaalia on tehty aiemmin
hieman, mutta ndissd ndkokulma on kuitenkin pddasiassa yleisesti opiskelussa ja opis-
kelijan hyvinvoinnin tukemisessa tai opinndytetyon tutkimuksellisen ty&prosessin
kasittelyssd. Tdllaisten podcast-sarjojen tai -jaksojen siséllontuottajina ovat toimineet
niin opettajat, opiskelijat kuin opintopsykologit. (Ks. esim. Arsiola & Purmonen, 2020;
Arsiola, 2021; Isojdrvi & Lindholm, 2021; Pasanen, 2021; Aalto-yliopiston psykologi-
ryhmd, 2021 alkaen; Saure & Haikkild, 2021 —2022; Honkanen & Heikkanen, 2023.)
Suoranaisesti opinndytetyon tekstin tuottamiseen rajattua podcast-materiaalia ei kui-
tenkaan juuri ole saatavilla. Tdméan tutkielman podcast-materiaali pyrkiikin vastaa-
maan tdhdn tarpeeseen.

Keskeisend kasitteend tutkielmassa on tekstin tuottaminen, jolla tarkoitetaan
tdssd tyossd ajatusten muuntamista kirjoittamalla fyysiseksi ja ndakyvéaksi tekstimuo-
doksi (ks. mm. Flower & Hayes, 1980; 1981). Teksti voi olla esimerkiksi sdhkoisessa tai
paperisessa muodossa, ja sisdlloltddn se voi olla muistiinpanon omaista tajunnanvir-
taa tai sujuvampaa tekstid ldhteitd kdyttden. Kirjoittaminen on todellisuudessa ajatte-
lun tyovaline kirjoitusprosessin kaikissa tyovaiheissa, kun keskenerdisidkin ajatuksia
kirjataan fyysiseen muotoon (ks. mm. Flower & Hayes, 1980; 1981, Nummenmaa &
Lauttamatti, 2004; Svinhufvud, 2016). Virheelliset kasitykset kirjoittamisesta valmiina
tekstind voivat kuitenkin aiheuttaa sen, ettei kirjoittamisessa uskalleta tarttua toimeen
(ks. mm. Boice, 1993; Barton, 2007; Svinhufvud, 2016).

Kirjoittaminen saatetaan aiempien kokemusten mukaan ymmartaa valmiiksi ka-
siteltyjen ajatusten kirjaamisena, jolloin ennen kirjoittamista tulisi tietdd, mistd kirjoit-
taa. Té&lloin kirjoittaminen voidaan tulkita opinndytetyon tutkimusprosessin vii-
meiseksi vaiheeksi, jolloin tekstin tuottamisen ndhdéén tapahtuvan yhdelta istumalta
ja kirjoittamisen voi aloittaa vain, jo sithen on kaytettavissa pitka yhtdjaksoinen aika.
Téllaisen yksipuolisen kirjoituskésityksen takia kirjoittamisen esteeksi voi muodostua
esimerkiksi sisdinen sensuuri, perfektionismi, epdonnistumisen pelko ja lykkdaminen,
etenkin kun opinnédytetyolld opiskelija osoittaa olevansa yhteison tasavertainen jasen.
Védristyneisiin kasityksiin voi liittyd my0s ajatus, ettd kenestd tahansa ei ole kirjoitta-
jaksi, vaikka myos tuotteliaat Kkirjoittajat kohtaavat Kkirjoittamisen haasteita.
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Tuotteliaat kirjoittajat pystyvét kuitenkin reflektoimaan omaa toimintaansa ja kirjoit-
tamaan esteistd huolimatta. (Ks. mm. Boice, 1993; Ivani¢, 2004, Nummenmaa & Lau-
tamatti, 2004; Hirsjarvi, 2013; Svinhufvud, 2016; Hakala, 2017.) Taman tutkielman
podcasteissa opinndytetyohon ja kirjoittamiseen liittyvid kasityksid avataankin, ja
konkreettisten vinkkien ja harjoitusten avulla opiskelijaa kannustetaan kirjoitusrutii-
nin luomiseen. Ndin pyritddn tukemaan opiskelijan sadnnollistd kirjoitusprosessia ja
madaltamaan opinndytetyon kirjoittamisen kynnysta.

Tamd monimuototutkielman koostuu teoreettisesta taustasta, opetusmateriaalin
toteuttamisesta ja siitd raportoinnista sekd toteutuksen kriittisestd reflektoinnista. Lu-
vussa 2 esittelen podcast-materiaalin kontekstin ammattikorkeakoulun opinndytetyo-
prosessin ja tekstilajin sekd ohjauksen ndkokulmista aiempaan tutkimukseen peilaten.
Muun muassa Rissanen (2003) ja Frilander-Paavilainen (2005) ovat tutkineet véitos-
kirjoissaan opinndytetyon merkitystd osana ammattikorkeakoulututkintoa ja Vuori-
jarvi (2013) opinndytetyotd tekstilajina. Liukon (2009) lisensiaatintutkimuksessa ta-
voitteena on ollut puolestaan selvittdd opinnédytetyon kirjoittajien kasityksid kirjoitta-
misesta tyon alkuvaiheissa ja kehittdd tulosten pohjalta kirjoittamisen opetusta. Myos
Leinonen (2012) ja Svinhufvud (2013) ovat vditoskirjoissaan keskittyneet opinnéyte-
tyon pedagogiikan kehittamiseen. Aikuisten opiskelijoiden ohjaus perustuu tutkiel-
mani podcast-materiaalissa Peavyn (2006) sosiodynaamisen ohjauksen malliin, jota
ovat soveltaneet opinndytetyon ja kirjoittamisen ohjaukseen muun muassa Nummen-
maa ja Lautamatti (2004) sekd Svinhufvud (2015).

Tutkielmani teoreettisina lahtokohtina podcast-materiaalille toimivat luvun 3
kirjallisuuskatsaukset, joissa esittelen opinndytetyon kirjoittamista kirjoituskulttuurin
ja -prosessin ilmioina. Tutkielma pohjautuu tekstitaitojen sosiokulttuuriseen (ks. esim.
Barton & Hamilton, 1998, 2000; Ivani¢, 2004; Barton, 2007; Perry, 2012, Gee, 2015) ja
sosiokognitiiviseen (ks. esim. Flower & Hayes, 1980, 1981; Bereiter & Scardamalia,
1987; Boice, 1993) teoriaan. Sosiokulttuurinen teoria liittyy tekstilajina opinndytetyon
kirjoittamiseen ja alakohtaisten konventioiden hallitsemiseen. Luvussa 3.1 esittelen
sosiokulttuurisesta nakokulmasta kirjoittamiseen liittyviad kasityksid. Lisdksi tarkaste-
len sitd, miten kirjoittamisen haasteita voi aiheuttaa kirjoittajan ulkopuolelta tulevien
odotusten ja tdman omien késitysten ristiriita. Podcast-materiaalissa tuetaan puoles-
taan yksilon kirjoittamisprosessia kognitiivisesta nakokulmasta. Luvussa 3.2 késitte-
len sosiokognitiivisesta ndkokulmasta yksilon omia aiempia kasityksid kirjoittami-
sesta. Lisdksi tarkastelen yksilon henkilokohtaisten kirjoittamisen haasteiden muo-
dostumista taman kirjoituskédsitysten ja opinndytetyon odotusten vaélisestd ristirii-
dasta késin.

Luvussa 4 avaan tarkemmin podcast-materiaalin tavoitetta ja suunnittelun lah-
tokohtia. Lisdksi esittelen podcast-materiaalin rakenteen ja sisdllon. Avaan muun mu-
assa sitd, miten podcast-jaksot toimivat opinndytetyon itsendisen tekstin tuottamisen
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tukena vaikkakin yhteisollisen kirjoittamisen keinoin. Lopuksi luvussa 5 reflektoin
kriittisesti podcast-materiaalin onnistumista ja sen paikkaa osana muita opinndyte-
tyon kirjoittamisen oppimateriaaleja ja ohjausta. Lisédksi tarkastelen tutkimusproses-
sin eettisyyttd ja esittelen johtopddtoksid laajemmassa yhteiskunnallisessa mittakaa-
vassa ehdottaen jatkotoimenpiteita.



2 KONTEKSTI

2.1 Opinndytety6 ammattikorkeakoulussa

Ammattikorkeakoulussa opinndytety6 (15 op = 405 tyotuntia) on opiskelijalle yleensa
laajin ja haastavin itsendisesti tai parin kanssa tehtdva ty6. Opinndytetyon avulla opis-
kelija harjoittelee prosessin hallintaa ja sitd kautta itsensd johtamisen sekd oppimisen
taitoja, kuten itseohjautuvuutta, reflektointia ja oman oppimisen sdatelyad. Opiskelija
osoittaa opinndytetyolld oman alansa tuntemusta ja sitd, ettd kykenee soveltamaan
oppimaansa kdytannossa. (Opetushallitus, ei pvm.; Metropolia Ammattikorkeakoulu,
ei pvm., Rissanen, 2003; Frilander-Paavilainen, 2005; Neuvonen-Rauhala, 2009.) Muun
muassa Rissanen (2003) on selvittdnyt vditoskirjassaan, ettd tyoelamédldhtdinen opin-
ndytety6 kehittdd opiskelijoiden ammattiosaamista ja tyoeldmataitoja, kuten ongel-
manratkaisutaitoja, tiedon prosessointi- ja arviointitaitoja sekd yhteistyttaitoja. Myos
Leinonen (2012, s. 520) tuo ammattikorkeakoulupedagogiikan kehittamistd tarkaste-
levassa vditoskirjassaan esille, ettd toimintaprosessien oppiminen on verrattavissa
tyoeldmadssd kdytettdviin taitoihin.

Opinnédytetyd voidaan karkeasti jakaa tutkimustyohon ja siitd tehtavaan kirjalli-
seen raporttiin. Tutkimustyond opinndytety6 pitdd sisdllddn tietynlaisen tyoskente-
lystrategian, silld tyon tekemisessd on omat sadnnot ja menetelmait, jotka tulee hallita,
jotta lopputulos on oikeanlainen ja luotettava (Heikkinen, 2007, s. 200; Kananen, 2015,
s. 129). Jamkissa opinndytetyoprosessi on jaettu suunnitteluun (3 op), kirjoittamiseen
(2 op), toteutukseen (6 op) ja raportointiin sekd arviointiin (4 op) (Opinndytetydpro-
jekti, ei pvm.). Muun muassa tdstd jaottelusta kdy ilmi, ettd kirjoittaminen erotetaan
usein opinndytetyoprosessin yhdeksi osaksi.

Vaikka opinndytetyo voidaan projektina jakaa karkeasti itse tutkimuksen toteut-

tamiseen ja siitd raportointiin (Rissanen, 2003; Frilander-Paavilainen, 2005; Vuorijarvi,
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2013), opinndytetyodstd puhuttaessa tarkoitetaan yleensd lopputuloksena tekstimuo-
toista raporttia tehdysta tyostd. Tekstilajina ammattikorkeakoulun opinndytetyohon
liittyy ominaisia muotoseikkoja ja sitd koskevat tietyt vaatimukset (Vuorijdrvi, 2013).
Koska opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa uutta tietoa, joka on jarjestelmallist ja
jarkiperdistd, tiedon tulee pohjautua ldhteisiin (referointiin), joiden kadytto osoitetaan
tekstissd eettisten periaatteiden mukaisesti ja siten lapindkyvasti (tekstiviitteet/ldhde-
luettelomerkinnat). Tutkimustieto on siis perusteltuja ja syvallisid ndkokulmia, ja tut-
kimusraportin tulee noudattaa hyvaa asiatyylid ja perusrakennetta. (Kananen, 2015, s.
119; Hirsjarvi ym., 2013, s. 19, 22 —23, 250, 290, 349, 367.)

Heinosen (2006, s. 206) viitoskirjan tulosten mukaan ammattikorkeakouluopin-
ndytetoistd puhuttaessa kdytetddan kuitenkin usein termid kdytinndllinen kasitteen tie-
teellinen sijaan. Ammattikorkeakoulun englanninkielinen kdannos (University of Ap-
plied Sciences) pitdd kuitenkin sisdllddn késitteen soveltavista tieteistd. Opinndytetyon
tulee olla aina tieteellinen, silld se erottaa tekstin muista tekstilajeista (Kananen, 2015,
s.119). Tieteen termipankki (2016) kuvaa soveltavia tieteitd siten, ettd niissd ongelman
ratkaisuun pyritddn soveltamalla perustieteiden tdrkeimpid teorioita ja tuloksia.
AMK-opinndytetdissd haasteena on kuitenkin saada tutkimuksiin ja yhteison arvoihin
tieteellistd otetta.

Soveltavalle tieteelle tyypillisesti AMK-opinndytetyot ovat yleensa seké tydeld-
maéldhtoisid ettd tutkimuksellisia. Tama tarkoittaa sitd, ettd opinndytetyossd tehddadn
yleensd jonkinlainen kehitystyd tai tutkimuksellinen projekti toimeksiantajalle. Frilan-
der-Paavilainen (2005) tuo vditoskirjassaan esille, ettd AMK-opinndytetyo voi toimia
opiskelijalle my&s porttina tyoeldmaédn, jos kehittamistyo tehdddn tulevalle tyonanta-
jalle tai silld voidaan osoittaa tydelamataitoja. Opinndytetoissd yhdistyvét kaytannol-
lisyys ja tieteellisyys, mitkd edistdvat ammattikorkeakoulun tehtdvdnd valmistella
opiskelija tydelamén asiantuntijatehtdvissd toimimiseen (Rissanen, 2003; Frilander-
Paavilainen, 2005; L 255/1995; Opetushallitus, ei pvm.).

Usein AMK-opinndytety6t ovat toiminnallisia tutkimuksia, joiden lahtokohtana
on ammattialan toimeksiantajan konkreettinen olemassa oleva ongelma. Siind missa
tutkimuksellisessa opinndytety0ssd pyritddn ratkaisemaan ammattialan rajattu eri-
tyisongelma tai tutkimustehtdva esimerkiksi kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kei-
noin, toiminnallisen opinndytetyon ratkaisuna ja tuloksena syntyy konkreettinen tuo-
tos, kuten ohjeistus, verkkosivut tai mallinnus. Heikkisen (2007, s. 191) mukaan toi-
minnallisen tutkimuksen merkitystd tiedemaailmassa voi tarkastella silld, tavoitel-
laanko tietoa vai kdytdnnon ongelmien ratkaisua: tarkoituksena voi olla kdytannon
padtoksenteon helpottaminen tai puhtaasti tietdminen. Vaikka tuloksen tulee pohjau-
tua tietoperustaan, toiminnallisessa tutkimuksessa ldhtokohtana on myos niiden ih-
misten osallistaminen ja osallistuminen, jotka ovat prosessissa mukana. Nakemyksen
mukaan tavallisten ihmisten tieto on arvokasta ja arkisesta toiminnasta voidaan
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jalostaa tietoa ilman vakiintuneita tutkimuskaytanteitd. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s.
9; Heikkinen 2007, s. 200.)

Toiminnallisessa tutkimuksessa ihaillaan kekselidisyyttd ja innovatiivisuutta
osana laadullista tutkimusta. T&lloin tarkoituksena on luovien ldhestymistapojen
avulla luoda uutta ja esimerkiksi yhdistelld perinteisiad tutkimusotteita uusilla tavoilla.
(Heikkinen, 2007, s. 201.) AMK-opiskelijat eivét kuitenkaan aina tiedosta, ettd luovuu-
desta huolimatta tulee noudattaa tieteellisen yhteison vakiintuneita kdytanteitd. Toi-
minnallisen tutkimuksen tekijan on ensiarvoisen tdrkedd pohtia tieteenfilosofian pe-
rusteita, jotta timd varmistuu siitd, ettd perusteet kutsua omaa tyotd tieteelliseksi 10y-
tyy (Heikkinen, 2007, s. 200).

Vuorijarven (2013) viitoskirjatutkimuksesta selvidékin, ettd vaikka tekstilajina
opinndytetyohon liittyy ominaisia muotoseikkoja ja sitd koskevat sisédllon osalta tietyt
vaatimukset, opinndytetyot ovat dynaamisia. T4lld hédn tarkoittaa sitd, ettd opinndyte-
tyot voivat olla hyvinkin erilaisia tieteenalojen kdytanteista tai tutkimusmenetelmasta
riippuen. Vuorijairven mukaan opinndytetyot voidaan jakaa alatekstilajeiksi muun
muassa vaihtelevien tutkimusmenetelmien ja niistd raportoinnin rakenteiden pohjalta.
(Vuorijarvi, 2013.)

Opiskelija tarvitse ohjausta ja tukea tehdessddn itsendistd ja dynaamista opin-
ndytetyotd. Jamkilla opinnédytety6ta ohjaa pddasiassa ammattialan padohjaaja, jolle on
varattu yhden opiskelijan ohjaukseen ja arviointiin aikaa 15 tuntia (Opinndytetyon
ohjaus ja vertaistuki, ei pvm.). Ohjaajan kanssa muun muassa sovitaan tyon aloitus-
palaverista sekd muista aikatauluista, ja liséksi ohjaajan tulee antaa tukea opinnéayte-
tyon eri vaiheissa ja tarvittaessa puuttua haasteita tuottaviin kohtiin (Opinndytetyon
ohjaus ja vertaistuki, ei pvm.). Opinnédytetyon kirjoittamista pyritdan tukemaan vies-
tinndn opettajan pitdmailla Opinndytetyon kirjoittamisen (2 op) opintojaksolla, jossa
opiskelija tydstdd ohjatusti tyonsa tietoperustaa. Lisdksi Jamkin kielikeskuksen kielten
ja viestinndn opettajat ovat vastuussa vapaaehtoisista Tekstinohjausklinikoista, joille
opiskelija voi varata ajan. (Jamk, 2024; Opinndytetyon ohjaus ja vertaistuki, ei pvm.;
Kirjoittamisen opintojaksot, ei pvm.)

Opinndytetoiden ohjauksessa pdadpaino on kiinnittynyt tutkimusprosessin oh-
jaukseen, mutta kirjoittamista tekstin tuottamisen nakokulmasta ei niinkddn ohjata.
Myo6s Nummenmaan ja Lautamatin (2004, s. 71) mukaan yleisesti ohjaajat ovat tukena
tieteenalakohtaisissa tutkimussuunnitelmien tekemisissd, vaikka sen toteuttaminen
tella, ettd tekstin tuottaminen on vain mekaaninen taito, jonka kuka tahansa korkea-
kouluun péésseistd osaa. Tekninen kirjoitustaito ei kuitenkaan vield takaa opinnéyte-
tyon tekstin tuottamista, silld opinndytetyd on oma tekstilajinsa. Taméan takia tédssd
tyossd on perusteltua etsid ratkaisua opinndytetyon ohjauksessa nimenomaan tekstin
tuottamiseen, kun kirjoittamista tarkastellaan ajattelun ja oppimisen tyokaluna.
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2.2 Opinndytetyon sosiodynaaminen ohjaus

Lahtokohtana aikuisten opiskelijoiden ohjauksessa on se, ettd tavoitteet tulevat opis-
kelijalta itseltddn, ja niitd kohti ohjataan. Lisdksi oppimisessa tulee huomioida opiske-
lijan eldmédnkentdn muutkin osa-alueet, jotta tavoitteet ovat realistiset saavuttaa.
Vance Peavyn (2006) luoma sosiodynaamisen ohjauksen malli psykologian konteks-
tissa ilmentdd 2010-luvun yleisid ohjauskasitteitd konstruktivistisen ajattelun pohjalta.
Késitteend sosiodynaaminen sitoo yhteen sosiaalisen vaikuttamisen dynaamisissa
prosesseissa, joissa itsed ja minuutta konstruoidaan, eli muodostetaan ja luodaan aja-
tustyolld (Peavy, 2006, s. 6). Tieteen termipankki (2022) avaa, ettd konstruointi on en-
nen muuta yksilon kykyad jasentdd kielen avulla asioita ja niiden tiloja erilaisin tavoin.
Télloin kielellinen merkitys syntyy siitd, miten sisdlto jasennetddn. Peavyn (2006) mu-
kaan ldhtokohtana on se, ettd oppiminen perustuu yksilon omaehtoiseen ja aktiiviseen
toimintaan. Oppimisen ndhdddn tapahtuvan uusia ja aiempia kokemuksia yhdista-
malld, ja oppimisprosessiin vaikuttavat aina ohjattavan aiemmat kokemukset ja eld-
méankentdn eri osa-alueet (Peavy, 2006, s. 105, 115).

Eldménkentdn Peavy (2006, s. 105) jakaa viiteen sektoriin: leikkiin ja vapaa-ai-
kaan, ihmissuhteisiin, maailmankatsomukseen, terveyteen sekd tyohon ja koulutuk-
seen. Elaminkenttd sisdltdad siis ihmisen elimén eri osa-alueet, ei vain esimerkiksi
opiskeluissa ndkyvédd opiskelijan minuutta ja kayttdytymistd. Kun yksilon koko ela-
méankenttd huomioidaan, tdméd voidaan kohdata kokonaisvaltaisesti, miké lisdd ym-
madrrystd toista kohtaan (Peavy, 2006, s. 106). T4lloin ohjauksessa voidaan ottaa huo-
mioon paremmin opiskelijan henkilokohtaiset tavoitteet. Peavy (2006, s. 65) korostaa
vuorovaikutusta ja sitd, ettd minuus on moninaista eikd synny tyhjiossa vaan yhdessa
dialogisen vuorovaikutuksen prosesseissa. Peavyn ajattelussa ohjaaja toimii niin sa-
notusti valmentajana ja mentorina, jonka tehtdva on tukea yksilod saavuttamaan ta-
mé&n omat tavoitteet (Peavy, 2006, s. 112).

Peavyn (2006) ajattelun perustana on ldasndolo, joka voidaan aidosti antaa vain
kohtaamalla muita muuten kuin ammattilaisen naamion takaa. Talld han tarkoittaa
sitd, ettei ammattilainen “saa koskaan vieraannuttaa itsedan niista ihmisisté, joita hei-
dén on tarkoitus auttaa” (s. 11). Syvé yhteys syntyy, kun ohjaaja on valmis tuomaan
oman haavoittuvaisuutensa, pelot, huolet, toiveet ja unelmat avoimesti esille. (Peavy,
2006, s. 11.) Peavyn (2006, s. 6) ajatus ohjauskdytanteissa on, ettd tavoitteena on raken-
taa dialogeja alistavien monologien sijaan. Tdlloin ohjaaja toimii asiantuntijaroolin si-
jaan valmentajana ja mentorina, jolloin ohjausprosessiin liittyy vahvasti vuorovaiku-
tus ja dialoginen luonne sekéd kulttuurinen herkistyminen erojen kanssa tydskennel-
lessd. Peavyn mukaan ohjaajan tarvitsee hyviksyad se tosiasia, ettd hanen tulee itsetut-
kiskelunsa kautta vahvistaa omaa itsetuntemusta, jotta voi tukea sitd myos ohjatta-
valla. (Peavy, 2006, s. 7-8.)



Peavyn (2006) mukaan reflektointi on ensiarvoisen tdrkedd, jotta voidaan pukea
sanoiksi omia kokemuksia, tunteita, olettamuksia ja havaintoja, silld ne vaikuttavat
uusiin ideoihin ja niiden merkityksiin. Jotta eldméassd voidaan siten pddstd eteenpdin
ja rakentaa uutta tietoa, tulee pystyd kielentdméadn sen hetkisid realiteetteja, muista-
maan menneisyyttd ja keksimdan uusia tulevaisuuksia. (Peavy, 2006, s. 20.) Reflektion
ndkokulma sopii mainiosti kirjoittamisen ohjaukseen, sillé kirjoittamalla yksilo jasen-
tdd ajatuksiaan ndkyvaksi ja ndin rakentaa erilaisia vaihtoehtoisia tiloja.

Nummenmaa ja Lautamatti (2004) ovat mukailleet sosiodynaamista ohjausta eri-
laisten opinndytetdiden, kuten pro gradu -tutkielman, projektityon ja vditoskirjan,
tyoprosessien ohjauksessa. He ajattelevat Peavyn (2006) ndkemyksiin pohjautuen, ettd
opinndytetyon ohjaus on ensisijaisesti oppimisprosessi, jossa sekd opiskelija ettd oh-
jaaja ovat oppijoina. Lahtokohtana on kuitenkin opiskelijan sisdinen motivaatio ja
halu osallistua aktiivisesti toimintaan. Koska sosiodynaamiseen ohjaukseen liittyy né-
kemys tulevaisuuteen suuntautumisesta, opiskelijaa kannustetaan reflektioon muun
muassa omista tavoitteistaan ja ajatuksistaan. Opinndytetyon ohjauksessa sosiody-
naamisuus ilmenee myos siing, ettd erilaiset kielen ja kommunikaation keinot toimivat
tyokaluina. Ohjauksessa on kyse prosessista, jonka tavoitteena on vahvistaa opiskelija
voimavaroja. Ohjatun osallistumisen prosessia voi heiddn mukaansa kayttad sekd yk-
silo- ettd ryhmé&ohjauksessa. (Nummenmaa & Lautamatti, 2004, s. 61 —62.)

Svinhufvud (2015) soveltaa sosiodynaamista ohjausta puolestaan pro gradu -tut-
kielman tekstin tuottamisen ohjauksessa. Koen, ettd hanen ndkemyksensa sopii hyvin
myos ammattikorkeakoulun opinndytetydn ohjaukseen. Peavyn (2006) ndkemykseen
pohjautuen Svinhufvud (2016) esittdd, ettd kirjoittamisen ndkokulmasta opiskelijan
tulee itse valita, mitad tama tyolldan tavoittelee. Opiskelijan valitsemat tavoitteet méaa-
rittdvét tason, joka tdmdn tulee saavuttaa ollakseen riittdvan hyva kirjoittaja. Esimer-
kiksi tavoitteena korkeakoulututkinto on valinta, joka vaatii tiettyjen normien ja kir-
joitustavan opettelun. Se minkéd opiskelija kokee riittdvan hyviksi opinndytetyoksi,
voi kuitenkin vaihdella. Sosiaalisten tavoitteiden saavuttamiseksi opiskelijalta ei vaa-
dita hyvaa tekstid, jos opiskelijan omana tavoitteena on ”pédésta lapi”. Voidaan puhua
riittdvan hyvastd kirjoittamisesta, kun opiskelija saavuttaa omat tavoitteensa, vaikka
ne eivét yltdisi muiden standardeihin. (Svinhufvud, 2016, s. 62.) Opiskelijan omien
tavoitteiden mukaisesti tulisi edetd ja madrittdd se, mikd on riittdvan hyvaa kirjoitta-
mista.

Sosiodynaamisen ohjauksen lisdksi opinndytetyon ohjauksessa voidaan tarkas-
tella sitd, kuka tukea antaa. Yhteisista kdytdanteistd ja opinndytetyoprosessin ohjauk-
sesta riippumatta opinndytetyon kirjoittamisen ohjaus voi vaihdella ammattialan ja
ohjaajan mukaan (ks. esim. Vehvildinen 2003; Svinhufvud, 2013; Gunhild ym. 2021).
Muun muassa Gunhild ym. (2021) esittdvat, ettd vaikka akateemiset tekstitaidot nidh-
d&ddn osana akateemista yhteisod, sen sisélld eri aloilla on vakiintunut erilaisia normeja.
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Heiddn mukaansa ohjauksessa voidaan erottaa ldhestymistapoina tieteenalan sisaltd
tuleva tuki (writing in the disciplines, WID) ja yleinen tuki, joka tulee tieteenalojen ul-
kopuolelta (writing across the curriculum, WAC). Tieteenalan sisdltd tulevan tuen ldhes-
tymistavassa kirjoittaminen ndhd&an jatkuvana prosessina, joka yhdistyy alan opin-
toihin. Tieteenalojen ulkopuolelta tulevan tuen ldhestymistavan ndhdddn puolestaan
keskittyvan kirjottamisen yleisiin ndkokulmiin. (Gunhild ym. 2021.) Jamkissa amma-
tialan ohjaajien tuki voidaan ndhd4 alan sisdisend (WID) ja viestinndn opettajan tuki
ulkopuolisena (WAC).

My0s tietyn ammattialan ulkopuoliset yleisluontoiset opinndytetyon kirjoittami-
sen oppaat voidaan nadhda ulkopuolisen (WAC) ldhestymistavan mukaisesti. Naissa
oppaissa, kuten Jamkin opinndytetyon raportointiohjeessa, on kuitenkin pitkalti na-
kokulmana opinndytetyoprosessi kokonaisuudessaan, josta erilliseksi vaiheeksi ero-
tetaan konkreettinen kirjoittaminen (vrt. luku 2.1). Oppaissa avataan sitd, miten tulisi
toimia, mutta ohjaus jdd enemmankin suunnittelun ja teorian tasolle. Svinhufvudin
(2015) ndkokulma on ndihin verrattuna erilainen, silld han esittelee teoksensa Gradu-
takuun nimenomaan kirjoittamisen tyokirjana, jonka harjoitusten avulla opinnédytetyo
konkreettisesti valmistuu. Vaikka Svinhufvudin (2015) teos tarjoaa sisdlloltdan pro
gradu -tutkielman tekstin tuottamiseen rajatun niakokulman, voi ammattikorkeakou-
luopiskelijalta jadda tarttumatta sithen juuri yliopistokontekstin takia. Liséksi opiske-
lijat lukevat paljon opinndytetyttddn varten, jolloin kynnys tarttua tekstimuotoiseen
oppaaseen kasvaa.

Jamkilla opinndytetyon ohjaus painottuu opinndytetydprosessiin, josta itse teks-
tin tuottaminen ja kirjoittaminen erotetaan omaksi tyovaiheekseen. Tdssd tutkiel-
massa keskitytddn erityisesti opinndytetyon tekstin tuottamisen tukemiseen, silld se
ettd opiskelija osaa manuaalisesti kirjottaa, ei tarkoita sitd, ettd tdama hallitsisi akatee-
misten tekstitaitojen tekstin tuottamisen strategiat ja merkityksen. Lisédksi auditiivi-
sella podcast-muodolla pyritdan ulkopuolisena (WAC) tukimuotona sosiodynaami-
sen ohjauksen periaattein kohtaamaan useita opiskelijoita eri aloilta. Tarkoituksena
on ndin luoda vaikutelmaa yksilollisestd tuesta kohdennetuilla resursseilla.
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3 KIRJALLISUUSKATSAUKSET

3.1 Opinndytetyd osana ammattikorkeakoulun tekstikdytanteita

Tekstien ja oppimiskésitysten uudistuminen ovat vaikuttaneet myos késityksiin teks-
titaidoista ja kirjoittamisesta. Siind missd valtavirtana aiemmin on ollut l&htokohtana
kirjoittaminen yksiloldhtoisend taitona, nykyisen sosiokulttuurisen tutkimuksen (New
literacy studies, NLS) ldhtokohtana on, ettd tekstitaitoihin liittyy aina jonkinlainen vuo-
rovaikutus, konteksti ja sosiaalinen kédytdnne. Yksilo ndhdddn osana sosiaalisia pro-
sesseja ja toimintayhteisojd. Sosiokulttuurisena ilmioné tekstitaidoilla tarkoitetaan so-
siaalistumista yhteison kédytanteisiin, asiantuntijuuden kasvamista, kulttuuristen pu-
hetapojen ymmartamistd, tulkintaa ja omaksumista sekd genre-tietoisuutta. (Ks. esim.
Street, 1984, 2003; Gee, 1996, 2015; Barton & Hamilton, 1998, 2000; Barton, 2007; Perry,
2012))

Sosiokulttuurisen ndkokulman taustalla on lahtokohta tekstitaidoista (literacies),
joilla tarkoitetaan niiden kokonaisuuden hallintaa. Tekstitaitojen kokonaisuuden hal-
linta liittyy kontekstuaalisuuteen, jolla tarkoitetaan sitd, ettd kirjoittaminen ei tapahdu
tyhjiossd, vaan se on sosiaalista toimintaa yhteisdissa. Seka Barton ja Hamilton (1998)
ettd Gee (2015) mddrittelevat tekstitaidot yksiloiden aktiivisena ja vuorovaikutuksel-
lisena toimintana. Heiddn ndkemystensda mukaan aktiivisuus ei ole vain padnsisdistd,
opittavia taitoja tai fyysiseen muotoon tuotettuja tekstejd vaan tilannesidonnaista toi-
mintaa.

Myos Perryn (2012) mukaan sosiokulttuurisessa ldhestymistavassa ndhddén,
ettd tekstitaidot ovat ldhtokohtaisesti ihmisten vélistda vuorovaikutusta. Sosiaaliset
normit ja arvot ovat tdlloin sidoksissa tekstitaitoihin, jolloin tekstitaitojen tarkaste-
lussa on aina yhteisollinen ndkdékulma. Tavoitteena ei ole niinkddn ymmartda teksti-

taitoja vaan tekstikdytanteitd. Sosiokulttuurisessa ldhestymistavassa ndhdddn siten
12



olevan useita tekstitaitoja, konteksteja ja universaaleja tekstitaitokasityksid. (Perry,
2012))

Tekstitaitojen kontekstuaalisuus voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen: tekstiin
(genre), tekstitapahtumaan (events) ja tekstikdytdnteeseen (practice). Teksti ndhddan
kaiken keskitssa tekstilajin ndkokulmasta. (Barton & Hamilton, 2000, s. 8; Barton, 2007;
Perry, 2012, s. 56.) Esimerkiksi tekstind opinndytetyohon liittyy tiettyja muotoseikkoja
muun muassa rakenteen ja ldhteiden kdyton osalta, joiden perusteella sen tunnistaa
tekstilajina opinndytetydksi. Perryn (2012, s. 66) mukaan huomio on t&lléin myds yk-
silon kognitiivisissa prosesseissa, joita tilanne- ja kulttuurikontekstit muokkaavat.
My6s Ivanic (2004, s. 223) tuo esille kognitiivisen prosessin ndkokulman, mutta erottaa
sen puolestaan omaksi osa-alueekseen tekstin ja tekstitapahtuman véliin.

Tekstitapahtuma eli tilannekonteksti tarkoittaa sitd tilannetta, jossa tekstid tuo-
tetaan ja tulkintaan (Perry, 2012, s. 55). Opinndytetyon kirjoittamisen osalta voidaan
tekstitapahtumana tarkastella esimerkiksi tekstin tuottamisen hetkea. Tekstikdytanne
eli kulttuurikonteksti tarkoittaa puolestaan niitd kdytdnteitd, arvoja ja asenteita, jotka
vaikuttavat tiedostetusti tai tiedostamattomasti kyseisen tekstin tuottamiseen muu-
toinkin kuin tekstitapahtumahetkelld (Barton & Hamilton, 2000; Barton, 2007). Opin-
ndytetyon kirjoittamisessa tekstikdytanteisiin vaikuttavat muun muassa ammattikor-
keakoulun toimintasddannot ja ohjaajan odotukset. Vertailen seuraavaksi vield esimer-
kein tarkemmin AMK-opinndytetyon kirjoittamisen tekstitapahtumaa ja tekstikdytan-
teitd.

Tekstitapahtuma vastaa siis sithen, miten tekstin kanssa toimitaan tilannekon-
tekstissa eli tekstin tuottamisen ja tulkinnan hetkelld (Perry, 2012, s. 55). Tekstitapah-
tumana opinndytetyon kirjoittamista voidaan tarkastella osallistujien, tilanteen, toi-
mintojen ja materiaalisten esineiden ndkdkulmasta. Opinndytetyon kirjoittamisen
tekstitapahtumaan osallistuu opinnéaytetyota kirjoittava opiskelija, ja tekstin fyysisena
ympadristond voi toimia opiskelijan koti. Opiskelija tuottaa tekstid konkreettisesti tie-
tokoneella ndppdimistod kayttamalld. Tietokoneen lisdksi opiskelijalla on tekstitapah-
tumassa kdden ulottuvilla kyné ja paperia, joita tdimd voi hyodyntda esimerkiksi aja-
tuskarttojen tekemiseen.

Tekstikdytdnne vastaa puolestaan sithen, millainen merkitys tekstin tuottami-
sella, kuluttamisella ja kdyton tavoilla on yhteisossd eli kulttuurikontekstissa (Perry,
2012; Barton & Hamilton, 2000). Tekstikdytdnteen osalta opinndytetyon kirjoittami-
seen vaikuttaa edelld esitettyd yksittdistd tekstitapahtumaa laajempi konteksti, tietyn
yhteison arvot ja arvostukset, kdsitykset ja tiedonmuodostuksen kdytéanteet, kuten ru-
tiinit ja toimintasdannot sekd muut resurssit ja mahdolliset piilo-osallistujat. Laajem-
pana kontekstina opinndytetyon kirjoittaminen liittyy yksilon elaménkentédssa opis-
keluun ja yhteisollisestd ndkokulmasta tietyn ammattikorkeakoulun yhteisoon ja tar-
kemmin oman ammattialan kontekstiin. Tdll6in opinndytetychon liittyvid rutiineja ja
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toimintasdantojd madrittavat muun muassa korkeakoulun kiytanteet tutkimuspro-
sessin etenemisestd ja ammattialan omat odotukset. Resursseina opinndytetyon kir-
joittamiseen vaikuttavat opiskelijan tiedot, taidot, asenteet, tunteet ja ajattelutavat,
joita tdméd on oppinut aiemmista elamankokemuksistaan. Piilo-osallistujina opinnéy-
tetyon tekstin tuottamiseen, tulkintaan ja jakeluun osallistuvat yleenséa opiskelija oh-
jaaja ja toimeksiantaja sekd mahdolliset vertaispalautteen antajat. Tekstitaitojen kon-
tekstilla ei siis tarkoiteta vain tilannekontekstia vaan my®os erilaisia kulttuurisia kon-
teksteja, joissa omat kdytdnteet, arvot ja asenteet vaikuttavat tekstin odotuksiin (Gee,
1996, s. 1; Barton & Hamilton, 2000; Perry, 2012).

Korkeakoulumaisessa kirjoittamisessa vaaditaan akateemisia tekstitaitoja, jotka
Gunhildin ym. (2021) mukaan ovat akateemiseen yhteisoon tulevalle uudelle jasenelle
vaikeita ymmartdd. Lisdksi akateemisen yhteison kirjoituskasitykset ja standardit
usein vaihtelevat eri tieteenalojen vililld ja niiden sisilld, jolloin opiskelija voi turhau-
tua ja ahdistua helposti. (Gunhild ym. 2021.) Lisdksi Vuorijarven (2013, s. 214) mukaan
ammattikorkeakoulussa haasteita lisddvit tyoeldmaldhtoiset opinndytetyot, joiden
tekstin jdsennys ja kielelliset piirteet voivat vaihdella. Talloin opiskelijat eivat usein
tiedd, mitd heiltd odotetaan, koska valmista mallia lopputuloksesta ei vilttamatta ole.
(Vuorijarvi, 2013.) Akateemisten tekstitaitojen toteuttaminen on osa monimutkaisten
sosiaalisten kdytantojen verkostoa, eli akateemista yhteisvd. Lopputulosten moni-
muotoisuus sekd odotusten ja kirjoittajan omien kirjoituskésitysten ristiriita voivat
kuitenkin aiheuttaa haasteita opinndytetoiden kirjoittamiseen.

Bartonin (2007) mukaan késitykset tekstitaidoista pohjautuvat aiempiin koke-
muksiin tekstitapahtumista Ndin opitut asenteet ja arvot kirjoittamisen suhteen ohjaa-
vat asenteita ja arvoja itse toiminnassa. (Barton, 2007, s. 47-49.) Sisdiset interaktiot ei-
vét siis ole syntyneet ilman ulkopuolisia ja yhteisollisid kéasityksid tekstitaidoista.
Aiemmat késitykset ja se, miten meille on opetettu kirjoittamista ja puhuttu siitd, vai-
kuttavatkin siihen, kuinka siihen suhtaudutaan. Suhtautuminen voi puolestaan muo-
dostaa kirjoittamiseen liittyvid vadristyneitd kdsityksid, jotka voivat estdd itse kirjoit-
tamisen.

Ivanic¢in (2004, s. 225) mukaan kirjoittamiskésitykset voidaan yleisesti jakaa kuu-
teen osaan. Ndiden késitysten mukaan voidaan havainnollistaa sitd, miten kirjoitta-
mista on muun muassa opetettu eri aikoina ja millaisia asioita kirjoittamisessa on ar-
vostettu. Hdanen mukaansa kirjoittaminen voidaan késittdd taitona, luovuutena, pro-
sessina, tekstilajin tuottamisena ja sosiaalisena seké sosiopoliittisena toimintana. Seu-
raavaksi avaan nditd kdsityksid opinndytetyon kirjoittamisen ndkokulmasta. Vaikka
osa késityksistd onkin kognitiivisia, kdsitykset itsessddan liittyvéat sosiokulttuurisesti
tekstikdytanteisiin.

Kirjoittaminen ndhddén sosiaalisena toimintana, kun tarkastellaan opinnéyte-
tyotd, silld se oikeastaan pitdd sisdllansad kaikki muut kasitykset. Kun kirjoittaminen
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ndhdddn sosiaalisena toimintana, tarkastellaan tekstejd ja niiden tuottamista laajem-
min tekstikdytanteistd kasin, ja tdlloin kirjoittaminen ndhd&ddn tavoitehakuisena toi-
mintana aina jossakin tietyssd sosiaalisessa ympadristossd (Ivanic, 2004, s. 234). Kasi-
tykseen peilaten opinndytetyon kirjoittajan tulee hallita kielioppi, olla tietoinen teks-
tilajin vaatimuksista, osata tunnistaa ja hyodyntda kirjoitusprosessin erilaisia tyovai-
heita sekd olla luova tuottaessaan uutta tietoa. Ndin hian saa oman ddnensd kuuluviin
ja osoittaa siten paikkansa osana korkeakouluyhteisod. Kaikki tdméd kulminoituu sii-
hen, ettd kirjoittamiseen liittyy sosiaalisia odotuksia ja toimintatapoja (Ivani¢, 2004, s.
225). Opinndytetyon kirjoittamisen monisyisyys hahmottuu etenkin sosiaalisen toi-
minnan kdsityksen ndkokulmasta. Tadhdn vedoten ei ole ihme, ettd opiskelija kokee
usein haasteita kirjoittamisessa tasapainotellessaan késitysten ja vaatimusten kanssa.

Haasteeksi opinndytetyon kirjoittamisessa muodostuu liséksi se, ettei kirjoitta-
mista usein kasitetd sosiaalisena toimintana, vaan kasitykset kirjoittamisesta on opittu
aiemmista kokemuksista (ks. Barton 2007). Ivani¢in (2004) mukaan etenkin kouluope-
tuksessa kasitys kirjoittamisesta taitona on perinteinen, mikd vaikuttaa myshempiin
kasityksiin. Kun kirjoittaminen ndhd&ddn taitona, se ajatellaan nimensd mukaisesti
kaytannontaitona. Kasityksen mukaan teksti on hyvad, kun se on oikeaoppista ja vir-
heetontd, silla huomio kiinnitetddn kirjoittamisen lopputuloksena valmiiseen, usein
yhdeltd istumalta kirjoitettuun tekstiin, joka arvioidaan. (Ivani¢, 2004, s. 227 —228.)

Kirjoittamisen kasityksend luovuus yhdistetdan puolestaan usein proosaan eika
niinkddn koulukontekstiin, silld luovuuden kisityksessd korostetaan yksilon omape-
rdisyytta (Ivani¢, 2004, s. 229). Téllainen virheellinen kisitys luovuudesta osana vain
proosaa voi aiheuttaa sen, ettei opinndytetytssd uskalleta kdyttdd omaa dantd. Opis-
kelija ei ymmarra tuottaa tekstid luovasti ja luonnokseksi, silla ei késitd sen kuuluvan
osaksi opinndytetyotd. Svinhufvud (2015, 2016) on kuitenkin yhdistdanyt luovuuden
kasityksen osaksi myos korkeakoulumaista kirjoittamista, silld opinndytetytssd on
paljon piirteitd, joita luovassa kirjoituskésityksessd arvostetaan. Kun kirjoittaminen
kéasitetddn luovuutena, arvostetaan kirjoittajan “oman dédnen” etsimistd ja loytamistd,
jonka ndhddan tapahtuvan vain kirjoittamalla. Huomio kiinnitetddn erityisesti sisal-
toon kielen sijaan. (Svinhufvud, 2016, s. 34, 35.) Opinndytetyossad opiskelijan tulee
tuottaa uutta tietoa ja sitd varten yhdistelld aiempaa tietoa ja omia havaintojaan luo-
villa tavoilla.

Kun kirjoittaminen késitetddn prosessina, tarkastellaan usein kirjoittamisen ope-
tuksen mallia. Kasityksessd ldhtokohtana on se, ettd kirjoitusprosessi koostuu kogni-
tiivisista prosesseista ja tyovaiheista. Kirjoittamisen eri vaiheisiin siséltyy erilaisia ta-
poja tyoskennelld eika tekstin tarvitse valmistua kerralla. T&lloin kirjoittaminen on en-
nen muuta tiettyjen tydtapojen oppimista. (Ivani¢, 2004, s. 231.) Tama késitys on oleel-
linen osa opinndytetyon kirjoittamista. Kirjoittamisprosessia on kuitenkin hankalaa
arvioida, silla Kkirjoitusprosessi voi jokaisella kirjoittajalla olla erilainen, kun
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kirjoittajan omat késitykset ja persoona sekd tavat ajatella ja sitd kautta kirjoittaa vai-
kuttavat siihen (Liukko, 2009). Opinndytetyon kirjoittamisen haasteeksi tassa kasityk-
sessd muodostuu se, ettd opinndytetyo arvioidaan pddasiassa valmiina tekstingd eika
prosessina (Arviointikriteerit, 2023). Talloin opiskelijan voi olla vaikeaa tyostdd ja
muokata tekstidan pitkdjanteisesti uudestaan, vaikka tyotapana suositaan ja pyritddn
ohjaamaan prosessikirjoittamista. Avaan kirjoittamisprosessia kognitiivisesta nako-
kulmasta laajemmin luvussa 3.2.

Tekstilajin tuottamisen ndkokulmasta kirjoittamisessa kiinnitetddn huomio puo-
lestaan tekstilajin vaatimuksiin, jota voidaan kutsua myos genrepedagogiikan opetuk-
sen malliksi. Koska genrepedagogiikassa ndhddan opetettavan hyodyllisid ja kdytan-
nollisid tekstejd, muun muassa opettajat, padttdjat ja opetussuunnitelmat suosivat tata
mallia. Malli on kuitenkin yksinkertaistava, silld kdytannossd tekstilajeja ei voi aina
madritelld tiettyind ilmitind. (Ivani¢, 2004, s. 232 —233.) Esimerkiksi AMK-opinnéyte-
toiden monimuotoisuus ja dynaamisuus aiheuttavat sen, ettd vaikka opinndytetyot
noudattavat tiettyd rakennetta ja yhteisén normeja, mitddn yhtd mallia opinndyte-
tyostd ei ole (Vuorijarvi, 2013). Opiskelijalle aiheuttaa haasteita tuottaa tekstilajina
opinndytety0, jos tdmad ei tiedd, mitd tdltd odotetaan.

Opinndytetyohon vaikuttavat kaikki kuusi késitystd kirjoittamisesta, mutta
niistd ei valttamatta olla tietoisia. Opinndytetyd on taidon ndkokulmasta valmis teksti,
joka arvioidaan, mutta toisaalta prosessin ndkokulmasta tekstin ei ajatella valmistu-
van kerralla. Opinnédytety¢ kédsitetddn yhteison normien mukaisen tekstilajin tuotta-
misena, mutta se vaatii kuitenkin luovuutta eikd opinndytetyén dynaamisuuden
vuoksi yhtd mallia tekstilajina opinnédytetyostd ole. Liséksi sosiopoliittinen toiminta
kirjoittamiskésityksend tuo vallan ndkokulman, kun kirjoittajan tulee ymmartad, mi-
ten valtarakenteet madrittavat opinndytetyon kirjoittamista mutta kuinka kirjoitta-
malla voidaan myos vaikuttaa sosiaalisiin rakenteisiin (ks. mm. Ivani¢, 2004, s. 238).
Esimerkiksi opiskelijalta odotetaan vapautta tuottaa uutta tietoa ja tuoda “omaa dan-
tdan” esille, mutta samaan aikaan tilld ei kuitenkaan ole tayttd vapautta, kun korkea-
koulun normit ja valtarakenteet sitovat timén tuottamaan tietynlaista tekstid, jos tama
haluaa saada tutkinnon. Opinndytetyon kirjoittaja on siis aina alisteinen muun mu-
assa korkeakoulun opinndytetyon arviointikriteereille ja ohjaajan kirjoituskasityksille,
silld tdmd arvioi tyon. (Svinhufvud, 2016, s. 50.) Svinhufvud (2016, s. 51) tiivistad,
ettd ”Kirjoittamisen opiskeleminen on siis paljolti sitd, ettd yritetddn tulla tietoisiksi
kielellisistd ja sosiaalisista valinnoista ja rajoituksista.”

Kootusti voidaan todeta, ettd kirjoittaminen sisdltdd monia sosiokulttuurisia ta-
soja. Svinhufvud (2016) kayttdd tastd kasitettd kokonaisvaltainen kirjoittaminen. Jos
kirjoittamisen jossakin osa-alueessa on haasteita, toiminta héiriintyy (Svinhufvud,
2016, s. 101). Lisaksi kirjoittamiseen liittyy paljon niin sanottua hiljaista tietoa, jotka
tulee itse omaksua, havainnoida ja oppia. Kaikkea on vaikeaa muotoilla ohjeiksi tai
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opetukseksi. (Svinhufvud, 2016, s. 103.) Monitahoisuus tekee kirjoittamisesta herkka
myos ulkoisille hdiriville, kuten stressille, joka voi ilmetd yksilon elamdnkentdn muil-
lakin kuin opiskelun osa-alueella (Svinhufvud, 2016, s. 101; Peavy, 2006). Késittelen
seuraavassa luvussa 3.2 tarkemmin opinndytetyon kirjoittamisessa vaadittavia yksi-
lon kognitiivisia taitoja kirjoitusprosessin ndkokulmasta. Lisdksi kirjoitusprosessiin
liittyvid virheellisia kasityksid, jotka voivat aiheuttaa kirjoittamisen esteitd.

3.2 Opinndytetyon kirjoitusprosessi ja sen haasteet

Kirjoittaminen on kognitiivista taitoa vaativaa toimintaa, kun ajattelua ja sen abstrak-
teja polkuja jdsennetddn ja pyritdidn hahmottamaan kokonaisuutena (Svinhufvud,
2013, s. 55). Tekstitaitojen kognitiivisen teoriamallin mukaisesti tekstitaidot kasitetddn
psykologisesti muun muassa teknisend taitona, jolla vaikutetaan yksiloon itseensa.
Kognitiivisessa ldhestymistavassa ldahdetddn liikkeelle yksilostd, ja kirjoittamista voi-
daan tarkastella siitd ndkokulmasta, kuinka yksilo ymmaértdd ja sen myotad tuottaa kir-
joitettua tekstid. Kirjoittaminen sisdltdd muun muassa yksilon osataitoja, jolloin ky-
seessd on sisdinen interaktio. (Ks. esim. Flower & Hayes, 1981; Bereiter & Scardamalia,
1987; Kintsch & van Dijk, 1978; Rumelhart, 1977.)

Tunnetuimpia kirjoitusprosessin teoriamalleja ovat Flowerin ja Hayesin (mm.
1981; 1980) ja Bereiterin ja Scardamalian (1987) mallit. Flowerin ja Hayesin (1980, s.
370) mallissa on erotettavissa kolme eri osa-aluetta: kirjoitustehtava (task environment),
kirjoitusprosessit (writing processes) ja kirjoittajan pitkdkestoinen muisti (the writer’s
long-term memory). Pddasiallinen toiminta tapahtuu kirjoitusprosesseissa, jotka on ja-
ettu suunnitteluun (planning), muuntamiseen (tanslating) ja tarkistaminen (reviewing).
Naditd kirjoitusprosessin tyovaiheita ohjaa itsesddtely (monitor), joka toimii kirjoittajan
reflektoivana kontrollina tyévaiheiden valinnalle. Suunnitteluvaiheessa kirjoittaja ja-
sentdd tehtdvanantoa, lajittelee tietoa ja asettaa tavoitteita. Konkreettinen teksti tuote-
taan antamalla suunnittelussa syntyneille ajatuksille fyysinen tekstimuoto muuntami-
sen vaiheessa, jota muokataan viimeisessd vaiheessa. Kyseessd on kuitenkin tyovai-
heiden karkea erittely, silld ne ovat kdynnissa usein samanaikaisesti, ja niihin vaikut-
tavat kirjoittajan muistitoiminnot. (Ks. kuvio 1 seuraavalla sivulla.)
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KUVIO 1. Kirjoitusprosessin teoriamalli (Flower & Hayes, 1980, s. 11, muokattu)

Kuviosta 1 ilmenee, ettd kognitiiviset prosessit ovat ajattelun prosesseja, joita kir-
joittaja kay lapi kirjoittaessaan, muun muassa muistin ndkokulmasta sekd itsesddtelyn
keinoina. Svinhufvud (2016) kuitenkin avaa, ettd siind missa kirjoitusprosessi voidaan
vaiheistaa esimerkiksi suunnitteluun, tekstin tuottamiseen ja editointiin, kognitiiviset
prosessit eroavat siind, ettd ne ovat mielen sisdisid toimintoja eivatka erillisid tyovai-
heita. Vaikka kognitiiviset prosessit tapahtuvat kirjoittamisen prosessien kanssa lo-
mittain, ja niiden lahtokohtana on yksittdisen tekstin tuottaminen, kirjoitusprosessi ja
kognitiiviset prosessit voidaan erottaa toisistaan. (Svinhufvud, 2016, s. 22.) Kirjoitta-
minen itsessddn voidaan ndin kasittdd ajattelun ja sen kehittamisen tydkaluna, kun
ajatukset tehdddn ndkyvaksi fyysiseen tekstimuotoon.

Vaikka Flowerin ja Hayesin (1980) malli osoittaa kirjoitusprosessin ja yksilon
kognitiivisten prosessien suhdetta tekstin tuottamisessa moniulotteisesti, tekstin tuot-
taminen erotetaan usein yleisesti virheellisesti kirjoitusprosessin yhdeksi vaiheeksi.
Esimerkiksi opinndytetyon kontekstissa kirjoittaminen ndhd&dan usein viimeisend vai-
heena tutkimuksellisen prosessin jalkeen (ks. esim. Hakala, 2017, s. 33, 130, 177; Hirs-
jarvi ym., 2013, s. 28), mika voi aiheuttaa vddrinkésityksid kirjoittamisesta. Opinnay-
tetyon kirjoittaja voi luulla, ettd tekstin tuottaminen on valmiiksi késiteltyjen ajatusten
kirjaamista, jolloin kirjoittamisen aloittamiseen voi muodostua korkea kynnys (ks.
esim. Nummenmaa & Lautamatti, 2004, s. 81; Ivani¢, 2004).

Lisdksi asiantuntijoiden kirjoitusprosesseja tutkinut Koskela (2001) huomauttaa,
ettd Flowerin ja Hayesin (1981) malli antaa kirjoitusprosessista yksinkertaistetun ku-
van, kun tavoitteena on kuvata kokonaisvaltaisesti erilaisten tekstien tuottamista ja
abstraktiotasoja. Koskela toteaa, ettd vaikka yksildiden kirjoitusprosesseissa on yhta-
laisyyksid, niissd on myos yksilollisid piirteitd esimerkiksi asiantuntijoiden ja aloitte-
lijoiden vaélilld. Koskelan mukaan Bereiterin ja Scardamalin (1987) malli erottaa eri

18



lahtokohdista tulevien kirjoitusprosessit toisistaan ja pyrkii selittdméaan, miksi yksilot
kirjoittavat eri tavoin. (Koskela 2001, s. 375, 385.)

Bereiterin ja Scardamalin (1987) kirjoitusprosessin malleja on kaksi: tiedosta ker-
tova malli (the knowledge-telling model) ja tietoa luova malli (the knowledge transforming
model). Aloittelijat toteuttavat yleensd tiedosta kertovaa mallia, jossa ajatukset kirja-
taan fyysiseen muotoon siind jdrjestyksessd, missd ne tulevat tdman mieleen. Mallia
kdytetddn usein niin sanotuissa helpoissa kirjoitustehtdvissd, joissa raportoidaan
muun muassa tapahtumista tai henkilokohtaisista kokemuksista. Tietoa luovassa mal-
lissa tdimad tiedosta kertova malli on vain yksi osa. Vaativimmissa teksteissd, joissa tar-
koituksena on ratkaista tietoisesti sisdltbongelmia tai retorisia ongelmia, ongelman-
ratkaisu ndhd&an yksilon ajatustyond. (Bereiter & Scardamal, 1987, s. 7 —12.)

Opinnédytetyon kirjoittamisessa tarvitaan tietoa luovan mallin kdytto4, silla eten-
kin AMK-opinndytetyon tavoitteena on ongelmanratkaisu. Opinndytetyon kirjoitta-
minen eroaa ndin aiempien koulutusasteiden ja tydeldman tekstilajeista siind, etta kir-
joitusprosessiltaan se on ajallisesti pidempi. Talloin ei riitd, ettd ajatuksista kertoo siind
jarjestyksessd, kun ne tulevat mieleen. Jos kirjoittajalla ei ole aiempaa kokemusta tie-
toa luovan kirjoittamisen mallista, tim&dn omat aiemmat kokemukset ja kasitykset kir-
joittamisesta voivat olla ristiriidassa odotusten ja vaatimusten kanssa (ks. mm. Boice,
1985; Barton, 2007).

Opinndytetyon kirjoittaja voidaan ndhda sekd aloittelijan ettd asiantuntijan roo-
lissa tyoelamadn siirtymisen kynnykselld, vaikka Julkusen (2004, s. 102) mukaan opis-
kelijat jadvat liian usein tietoa toistavalle kirjoittamisen tasolle. Opiskelija on aloittelija,
kun tama ei ole kirjoittanut aiemmin laajaa opinndytetyotd. Toisaalta opiskelija on asi-
antuntija, silld opintojensa loppuvaiheessa télld on jo kokemusta ja osaamista tuottaa
korkeakoulumaisten kdytanteiden ja konventioiden mukaisia tekstejd. Koskelan (2001)
tutkimuksen mukaan kirjoittaminen on itse asiassa haastavampaa asiantuntijalle, silld
tamad on tietoinen tekstikdytanteiden vaatimuksista. Ndin ollen télle ei endd riitd pel-
kastddn ajatusten kertominen siind jdrjestyksessa kuin ne tulevat hdnen mieleensa.
Ohjaajina kirjoitusprosessien eri malleista tulisikin olla tietoinen, jotta voidaan tunnis-
taa, missd vaiheessa kirjoittaja on aloittelijan ja asiantuntijuuden rajalla. (Koskela,
2001.) T&lloin voidaan esimerkiksi opinndytetyon kirjoitusprosessi ymmaértaa erilaisia
kirjoittajia ja heiddn haasteitaan, jolloin ohjaus suunnata opiskelijaldhtoisesti ja siten
antaa tukea, joka ohjaa kohti asiantuntijuutta.

Kirjoittajan omat virheelliset kasitykset kirjoittamisesta aiheuttavat ongelmia,
jotka voivat estdd kirjoittamisen (Svinhufvud, 2016, s. 116). Yleisimpid virheellisid ka-
sityksid kirjoittamisesta ovat muun muassa kisitys, ettd teksti tuotetaan yhdeltd istu-
malta tai kirjoittamisen voi aloittaa vasta, kun oikea mielentila 16ytyy, siihen saa uu-
den luovan idean, kidytdssd on pitkd yhtendinen ajanjakso (Svinhufvud, 2016, s. 104).
Boicen (1993) mukaan ndistd virheellisistd kirjoituskésityksistd voi ongelmina ilmetd
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esimerkiksi sisdistd sensuuria, epdonnistumisen pelkoa, perfektionismia ja lykkaa-
mistd. Haitallisia ajatuksia kirjoittamisesta on my®os tuotteliailla ja kokeneilla kirjoit-
tajilla, silld kirjoittamisen haasteet ovat osa kirjoitusprosessia, kun omia ajatuksia ja-
sennellddn. Tuotteliaat kirjoittajat osaavat kuitenkin ajatuksistaan huolimatta tydstaa
tekstid (Svinhufvud, 2016, s. 127).

Kédytannon apuna kirjoittamisen esteisiin ja niiden ennaltaehkdisyyn toimii yk-
sinkertaisesti tekstin tuottaminen jossakin muodossa sdannollisesti. Tekstin tuottami-
nen sddnnollisesti mielentilasta tai inspiraatiosta riippumatta konkretisoi sitd, ettd kir-
joittaminen on ajattelun tyoviline ja osa kirjoitusprosessin kaikkia vaiheita. Tdlloin
tietynlaista vireytta tekstin tuottamiseen ei tarvita. Saannollinen kirjoittaminen auttaa
myos ymmartamaan, etteivit ulkoiset olosuhteet estd kirjoittamista. Tekstin sdannol-
lisestd tuottamisesta muodostunut rutiini murtaa lisdksi virheellistd kasitystd siitd,
ettd kirjoittaminen on mahdollista vain, jos sille on varattavissa pidempi ajanjakso.

Sdannolliseen tekstin tuottamiseen liittyy vahvasti se, ettei tarkoituksena ole
tuottaa valmista tekstid yhdeltd istumalta. Opinndytetyon tydstdaminen on oppimista
eikd vain osaamisen ndyttamistd (Leinonen, 2012, s. 488). Kirjoittaminen ndhdd&n en-
nen kaikkea ajattelun tyovilineend. Hyvin muotoiltu kirjoitusasu on kirjoitusproses-
sin viimeinen vaihe ennen tekstin julkaisua, mutta sitd ennen kirjoitetaan muilla ta-
voin. Tekstin tyostaminen esimerkiksi vapaan kirjoittamisen menetelmalld, miellekar-
tan avulla tai luvallisesti huonona auttaa vahentdmadéan kirjoittamisen esteend sisdistd
sensuuria, epdonnistumisen pelkoa, perfektionismia ja lykkddamistd. Muun muassa
vapaan kirjoittamisen eli ajatuksenvirta-kirjoittamisen tavoitteena on kytked kirjoitta-
minen osaksi ajatteluprosessia ja synnyttdd luottamusta siihen, ettd kirjoittaminen on
toimiva tyokalu omien ajatusten kehittdmiseen, jolloin se otetaan rutiininomaisesti
kayttoon. Miellekartta auttaa kirjoittajaa puolestaan hyviaksymaén, ettd ajatukset tu-
levat tietyssd jdrjestyksessd ja toisinaan ne eivit liity toisiinsa. (Nummenmaa & Lau-
tamatti, 2004, s. 69, 182 —183; Svinhufvud, 2016.)

Siind missd tutkimuksen tyoprosessit liittyvit tutkimuksen eri vaiheisiin, kuten
tutkimussuunnitelmaan, aineiston keruuseen ja analysointiin, itse kirjoitusprosessin
tyovaiheet liittyvit tekstin tuottamiseen. Vaikka tutkimuksen tyoprosessien jaotte-
lussa kirjoittaminen erotetaan omaksi vaiheekseen, opinndytetyohon kuuluvat tieteel-
liset tyoprosessit lomittuvat todellisuudessa kirjoitusprosessin kanssa. Tutkimuksel-
liset tyoprosessit ja kirjoittamisen prosessit eroavat toisistaan siind, ettd tutkimuksel-
liset tyoprosessit tulee kdyda lapi tietyssd jdrjestyksessd, mutta kirjoittajan henkil6-
kohtaiset ajatteluprosessit ja tydskentelytavat vaikuttavat siihen, ettd kirjoitusproses-
sin eri vaiheet kdydaan lapi yksilollisesti.

Taman tutkielman podcast-materiaalissa keskitytddan nimenomaan opinnédyte-
tyon kirjoittamisen tukemiseen tekstin tuottamisen eri muotojen ndékdkulmasta osana
kirjoitusprosessin eri vaiheita. Aloittelijana opinndytetyon kirjoittajaa tulee ohjata ja
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tukea tuottamaan tekstid alusta alkaen, ja valmistaa jo opinndytetyon alkuvaiheessa
sithen, ettd omaa tekstid joutuu kirjoittamaan kurinalaisesti eri tavoin useaan kertaan
(Nummenmaa & Lautamatti, 2004, s. 72; Hirsjarvi ym. 2013, s. 46). Ndin kirjoittajaa
opastetaan yhteison, kuten ammattikorkeakoulun, tekstikdytanteisiin.
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4 PODCAST-MATERIAALI

4.1 Podcast-materiaalin tavoite ja suunnittelun lihtokohdat

Tamdn podcast-materiaalin pddtavoitteena on tukea opinndytetyon kirjoittajien itse-
ndistd kirjoitusprosessia tekstin tuottamisen ndkokulmasta. Podcast-jaksojen avulla
pyritddn tukemaan opiskelijan kognitiivisia tekstitaitoja yhteisollisen kirjoittamisen
keinoin. Isojdrvi ja Lindholm (2023) madrittelevit, ettd yhteisollinen kirjoittaminen
tarkoittaa yhdessa kirjoittamisen lisdksi sitd, miten kirjoittamisen prosesseista ja ta-
voitteista puhutaan. Podcast-materiaalin tavoitteena on, ettd tekstin tuottamiseen liit-
tyvid kédsityksid, strategioita ja haasteita avataan. Ndin voidaan purkaa kirjoittamiseen
liittyvid vadristyneitd kasityksid, jotka horjuttavat opiskelijan mindpystyvyyttd ja es-
tavit ja hidastavat opinndytetyon valmistumista.

Podcast-materiaalin tavoitteena on saada opiskelija yksinkertaisesti kirjoitta-
maan jotakin. Tdhdn tavoitteeseen on pyritty vastaamaan podcast-materiaalin tee-
moilla ja niihin liittyvilld konkreettisilla neuvoilla, esimerkeilld ja harjoituksilla. N&in
tavoitteena on tukea opinndytetyon kirjoittamista ja opiskelijan valmistumista. Lisdksi
tavoitteena on yhdistda kirjoittaminen osaksi ammattialan omia opintoja ja tarjota
muun muassa opinndytetyon ohjaajille tukimateriaalia opinndytetyon kirjoituspro-
sessiin.

Vaikka opinndytetyon kirjoittamista kasitellddn tassd podcast-materiaalissa ylei-
selld tasolla, se on suunnattu Jamkin opiskelijoiden tarpeeseen. Jamkin tarpeet on huo-
mioitu vertaamalla aiempia opinndytetyon kirjoittamisen oppaita ja tyokirjoja Jamkin
omaan opinndytetyon raportointiohjeeseen (ks. Liukko & Perttula, 2023) ja opinndy-
tetyotd tukevaan ohjaukseen (ks. Opinndytetyo, ei pvm.). Linkit avoimeen oppimate-
riaaliin lisdtddn mahdollisesti myos Jamikin Tekstitaidot haltuun -oppimateriaalin
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verkkosivuille sekd Opinndytetyon kirjoittamisen opintojakson Moodlen tyotilaan.
Jamk ei kuitenkaan toimi toimeksiantajana eikd aineiston jakelijana.

Toissijaisena tavoitteena voidaan pitdd uusien nakokulmien antamista kirjoitta-
miseen myos eri alojen ammatillisille opettajille ja ndin kehittdad heidédn asiantuntijuut-
taan opinndytetoiden ohjaajina. Muun muassa Sulkunen ym. (2023) nostavat esille,
ettd perusopetuksessa aineenopetukseen liittyvat vahvasti tiedonalan kieli- ja teksti-
kaytanteet, eikd sisdllon oppimisesta voi erottaa tiedonalan kielen oppimista. Tadtd na-
kokulmaa voidaan soveltaa myds ammattikorkeakoulun kontekstiin, silld ammat-
tialan opinndytetyon ohjaajien kasitykset kirjoittamisesta heijastuvat opiskelijoiden
kasityksiin. Ohjaajan kielitietoiset kasitykset kirjoittamisesta tukevat ja/tai muuttavat
opiskelijan késityksid kirjoittamisesta ennakkoluulottomampaan suuntaan, mika en-
naltaehkdisee kirjoittamisen esteitd. Kirjoittamista vahéttelevit tai virheelliset kasityk-
set voivat puolestaan vaikuttaa negatiivisesti opiskelijoiden kasityksiin, mikd voi ai-
heuttaa haasteita opinndytetyon kirjoittamisessa. Opiskelijan voi olla haastavaa ky-
seenalaistaa auktoriteettina oman alansa ammatillisen opettajan nikemyksid, mika
voi olla haitallista opinndytetyon kirjoittamiselle. Ohjaajien itsereflektio ja sitd kautta
oppimiskésitysten ja ohjaajan roolin uudistaminen sekd jatkuva ammattiosaamisen
pdivittaminen edistdvat opinndytetdiden laatua (Frilander-Paavilainen, 2005, s. 188;
Rissanen, 2003, s. 247 —248). Podcast-materiaalin tarkoituksena ei ole korvata opin-
ndytetyon kirjoittamisen ohjausta tai sitd tukevia opintojaksoja, vaan saada sidotuksi
kirjoittamisen ulottuvuudet kdytantoon substanssiosaamisessa.

Viestinndn opettajana henkilokohtaisena tavoitteenani on lisdksi kehittdd omaa
asiantuntijuuttani korkeakouluopettajana. Tavoitteenani on kehittdd digipedagogii-
kan taitojani etenkin opiskelijan kohtaamisessa etdyhteyksin. Sisdllon osalta tavoit-
teeni on ymmartdd kokonaisvaltaisemmin opinndytetyon kirjoitusprosessi ja yleisesti
kirjoittamiseen liittyvid késityksid ja haasteita. Koen tdrkednd toteuttaa sivututkiel-
mani monimuototutkielmana, jotta voin paremmin ymmartdd opiskelijoiden toimin-
nallisen opinndytetyon kirjoittamisen prosessia.

Kohderyhman valinnassa ldhtokohtana on ollut se, ettd vaikka opinndytetyota
kirjoittava opiskelija kykenee itsendiseen toimintaan ja tdltd odotetaan sitd, ei se tar-
koita, ettd tamdn tulisi jad tekstin tuottamisen kanssa yksin. Muun muassa Isojdrvi ja
Lindholm (2023) korostavat, ettd yhteisollinen kirjoittaminen tukee itsendista kirjoi-
tusprojektia. Yhteisolliselld kirjoittamisella tarkoitetaan esimerkiksi sitd, ettd ryhmana
kokoonnutaan samaan tilaan, jossa jokainen kirjoittaja tyostdd omaa tekstidan. (Iso-
jarvi & Lindholm, 2023.)

Opintojensa alussa opiskelijoilla on usein opiskelukavereita, joiden kanssa voi
kokoontua kirjoittamaan oppimistehtdvid yhdessé ja jakamaan ajatuksiaan. Opintojen
loppuvaiheessa yhteisollinen kirjoittaminen kuitenkin vdhenee, kun opiskelijoiden
elaméankenttdand opinnot eivét vie yhtd suurta osaa arjesta kuin aiemmin. Esimerkiksi
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tyoeldmaddn siirtyminen tai perhe-eldamaé voivat vaatia enemmaén huomiota kuin opin-
not, jolloin opiskelutovereista vahitellen etddnnytddn eivatka kaikki ystavéapiirin jase-
net vdlttdmattd valmistu samaan aikaan. Ndin ollen opinndytetyon kirjoitusvaiheessa
opiskelijan voi olla haastavampaa 16ytdd ryhmdd, jossa yhteisollisesti kirjoittaa. Toi-
saalta ammattikorkeakoulussa on my6s paljon monimuoto-opiskelijoita, jotka suorit-
tavat opintonsa esimerkiksi joustavasti toiden ohella. T4lloin tiivistd ja aktiivista opis-
kelijapiirid ei valttamaéttd edes synny, kun opintoja suoritetaan eri paikkakunnilta.

Lahtokohtana avoimen podcast-materiaalin muodossa on se, ettd opinndytetyon
kirjoittamiseen voidaan antaa tukea yksilollisesti aikaan ja paikkaan sitomattomasti
(ks. mm. Ifedayo ym., 2021). Avoimet oppimateriaalit ovat erilaisia digitaalisia aineis-
toja, jotka on tarkoitettu oppimiseen ja opetukseen avoimella lisenssilld kaikkien saa-
taville (Opetushallitus, 2020). Nain kirjoittamisen tuki on sovellettavissa opiskelijaldh-
toisesti ammattialan omaan ohjaukseen. Digitaalisuus ja muuttuvat oppiymparistot
ovat 2010-luvulle tultaessa mahdollistaneet sen, ettd oppisisdltsja voidaan opiskella
uudenlaisissa muodoissa ja uudenlaisilla tavoilla (Cantell, 2016, s. 156). Sekd Cantellin
(2016, s. 156) ettd Korhosen ja Koiviston (2007) mukaan monimuotoiset oppimateriaa-
lit mahdollistavatkin oppialojen ylittdvit opetusmenetelmit ja samalla haastavat van-
hoja oppimiskasityksid. Lisdksi ne luovat mahdollisuuden joustavalle ja opiskelijaldh-
toiselle opiskelukulttuurille. (Korhonen & Koivisto, 2007, s. 61.)

Avointen oppimateriaalien kaltaiset digitaaliset aineistot, kuten podcastit, sopi-
vat mainiosti aikuisten opettamiseen, silldi muun muassa Merriamin ja Bieremanin
(2013) mukaan aikuisten itseohjautuvuus mahdollistaa tiedon etsinndn, silloin kun
tama sitd tarvitsee. Digitaalisen aineiston etuna onkin, ettei se ole yhteen paikkaan
sidottua, vaan aikuinen opiskelija voi perehtya tarvitsemiinsa aineistoihin itsendisesti
eldaméntilanteidensa mukaan. (Ks. Merriam & Biereman, 2013; Peavy 2006.) Podcast-
muoto antaakin opiskelijalle mahdollisuuden valita itse oppimisymparistonsa entista
vapaammin, silld julkaisujen nauttiminen on mahdollista muunkin kuin ruudun &a-
relld. Tallainen kuunnelmamuotoinen julkaisu on vastaanottajan helppoa nauttia esi-
merkiksi tiskatessa tai ulkoillessa itse madrittiméandan ajankohtana, jolloin tieto limit-
tyy entistd vahvemmin osaksi arkea ja eldmé&n kentdn eri osa-alueita (ks. esim. Peavy,
2006; Svinhufvud, 2013, s. 191; RadioMedia, 2020).

Paavilainen, Rantanen ja Torikka (2016, s. 89) tuovat kuitenkin esille, ettd digi-
taalisen oppimisympaériston haasteena on usein opiskelijan kohtaaminen ja yhteisolli-
syyden luominen. Lisdksi Vuorelan (2016, s. 123) mukaan AMK-opiskelijat kaipaavat
konkreettista ohjausta my6s digikampuksella. Lahtokohtana auditiivisessa podcast-
muodossa on se, ettd opettajan oman persoonallisen ddnen avulla (ks. esim. Kortesuo,
2019; Meinzer, 2019) opiskelijaan voitaisiin luoda henkilokohtaisempi ohjaussuhde
etdyhteyksin. Podcastille tyypillisend piirteend tietoa kerrotaan puolestaan usein viih-
dyttavasti. Verkkomediassa kaytetddnkin usein tarinoita asiantuntijalausuntojen
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pohjalla, sielld tieto pyritadn tuomaan ldhelle kuulijaa (Jarvi, 2013, s. 122). Vaikka pod-
casteissa ei voida olla suoranaisesti vuorovaikutuksessa kuulijoiden kanssa, kohteli-
aan neutraalein kadsky- ja kysymysmuodoin sekd kuulijan puhuttelulla me- ja sina-
passiivilla, voidaan kuitenkin luoda dialogin ja lasndolon tuntua (ks. esim. Lampinen,
1990; Kelomaéki, 2019; Suomalainen, 2020).

Tiivistetysti tavoitteena voidaan ndhdd AMK-opinndytetdiden ohjausmenetel-
mien ja oppimisympaéristojen rikastaminen. Podcast-materiaali on rakennettu tuke-
maan himenomaan kirjoittamista jatkuvan tekstin tuottamisen ndkokulmasta. N&in
pyritddn huomioimaan tuen antaminen opinndytetyon kirjoittamisen osa-alueelle, eli
tekstin tuottamiselle, jota pidetddn osin itsestddnselvyytend ja johon ei juurikaan ole
aiempaa materiaalia. Kun puhutaan opinndytety6std omana tekstilajinaan, mekaani-
nen kirjoitustaito ei vield takaa valmista tyotd, vaan opiskelija tarvitsee ohjausta laajan
tekstin tuottamisessa ja kasittelyssad (ks. esim. Svinhufvud, 2013, s. 50, 55). Podcast-
oppimateriaalin teossa huomio on kiinnitetty itsendiseen opiskeluun ja opettajan te-
kemiseen helposti ldhestyttdviaksi muuttuvissa oppimisympaéristdissa.

4.2 Podcast-materiaalin rakenne ja sisdlto

Tuotoksena syntynyt Kirjoita, kirjoita, kirjoita -podcast-sarja on rakennettu siten, ettd
pddteemana opinndytetyon tekstin tuottamista késitellddn alateemoina kirjoittamisen
suunnittelun, rutiinien ja haasteiden seldttamisen ndkdkulmista. Sarja sisdltdd kolme
noin 35 minuutin jaksoa, jotta halutessaan kuulija voi ldhted kavelylle kirjoitusproses-
sin lomassa. Tutkitusti nimenomaan puoli tuntia kestdva liikunta edistdd muun mu-
assa kognitiivisia taitoja (ks. mm. Kantomaa ym., 2018, s. 17 —18), joita my®0s kirjoitta-
misessa tarvitaan. Jaksot ovat seuraavat:

1. jakso “Miten kirjoittamisessa pddsee alkuun?”

2. jakso "Miten kirjoittamista ylldpidetdaan?”

3. jakso “Miten kirjoittamisen haasteista selvida?”
Tekstin tuottamista kéasitelldadn podacast-jaksojen asiasisdllon lisdksi toiminnan kautta
ja kirjoituskasitysten reflektoinnin pohjalta. Aikuiset opiskelijat on otettu materiaa-
lissa huomioon sosiodynaamisen ohjauksen ndkékulmasta, jonka ldhtokohtana on oh-
jattavaldhtoisyys: omaehtoisuus ja minuutta konstruoiva ote vuorovaikutuksen ja dia-
login keinoin (ks. Peavy 2006). Sosiodynaaminen ohjaus ilmenee etenkin kielellisten
keinojen kautta.

Podcast-jaksojen kirjallisissa kuvauksissa on avattu aina kyseisen jakson sisalto,
esitelty lyhyesti podcast-sarja ja ilmoitettu aikaleimatut harjoitukset seka koottu jak-
sossa kaytetyt lahteet (ks. liite 4). Lahteet toimivat myds oheismateriaalina, johon
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kuulija voi halutessaan tarkemmin perehtyd. Podcast-jaksojen tdsmaldhteiden lisdksi
jaksot pohjautuvat kirjallisuuskatsauksiin, jotka on esitelty luvussa 3. Podcast-jakso-
jen kasikirjoitukset 16ytyvit tdimén tutkielman liitteistd 1, 2 ja 3 tekstimuodossa.

Jaksojen teemojen jdrjestyksen valitsin kronologisesti tekstin tuottamisen vaihei-
den ja loyhdsti kirjoitusprosessin kolmen ydintoiminnan mukaan (ks. mm. Hayes &
Flower, 1980; Sharples, 1993). Ensimmadisen jakson teema johdattaa kirjoittamisen
suunnitteluun tavoitteiden ja kirjoitusstrategioiden ndkokulmasta. Toisessa jaksossa
tarkastellaan teemana kirjoitusprosessia rutiinien ja niiden luomisen pohjalta, jotta
tekstin tuottaminen olisi sddnnollistd. Kolmannen jakson teemana on kirjoittamiseen
liittyvat haitalliset kédsitykset, jotka aiheuttavat tekstin tuottamisessa haasteita (ks.
esim. Boice, 1985; Barton, 2007; Ivani¢, 2004). Lahtokohtana podcast-materiaalissa on
se, ettd kirjoittamista ja kirjoitusstrategioita suunnitellaan etukiteen, jotta voidaan en-
naltaehkdistd ja ymmart&a kirjoittamisen haasteita ja avata kirjoittamiseen liittyvia ka-
sityksid.

Podcast-jaksojen rakenne on klassinen: alkuosa (intro), kdsittelyosa ja loppuosa
(outro). Introt ja outrot ovat samat kaikissa jaksoissa, ja ne on erotettu jaksojen muusta
sisdllostd ddnielementeilld osoittamaan, milloin jakso alkaa ja pdittyy. Yhdessa musii-
kin kanssa intro toimii alkuteemana, joka erottaa sen muista podcast-sarjoista. In-
trossa esitellddn lyhyesti podcast-sarja sekd sen taustat, ja outrossa vield kerrataan ne.
Jaksojen 2 ja 3 lopuissa outron jdlkeen ohjeistetaan lyhyet yhteiskirjoitushetket. Késit-
telyosissa pohjustetaan rakenteellisesti ensin jakson aihetta kasitteilld ja kannustetaan
kuulijaa esimerkiksi kdvelylle podcastin kuuntelun ajaksi. Taémén jdlkeen annetaan
tarkemmin konkreettisia vinkkejd ja harjoituksia opinndytetyon tekstin tuottamiseen
osallistavien elementtien muodossa. Lopuksi kisittelyosassa tehddan lyhyt yhteen-
veto jakson sisdllostd. (Ks. liite 1, 2, 3.)

Kuulijaa osallistavat elementit esitetddn tdssa tyossa muodoiltaan harjoitusteh-
tavingd, ideoina ja kysymyksind. Vaikka osallistavien elementtien muotoja ei podcast-
jaksoissa aina kielennetd, kaikkia eri muotoja 16ytyy jokaisesta jaksosta ja niitd yhdis-
tdd se, ettd ne liittyvit jollakin tavalla tekstin tuottamiseen. Harjoitustehtavéat ovat
muodoltaan laajempia ja usein vaiheittaisia kokonaisuuksia, joiden avulla kuulijan
odotetaan toimivan (heti tai myohemmin). Esimerkiksi ensimmadisessd jaksossa kuu-
lijaa ohjeistetaan luomaan jakson aikana tavoite oman opinndytetyon valmistumiselle
seuraavasti: “Eli otappa nyt kalenteri esille ja merkkaa sinne - - kirjaa ylos ensimmadi-
send, ettd - - Toiseksi tavoitteeksi kirjaa ylos seuraava - - Ja kolmantena oletan, etta
tavoitteenasi on valmistua, niin kirjaa myos - - ”. (ks. liite 1). Harjoitustehtdvit on ai-
kaleimattu podcast-jaksojen kirjallisten kuvauksien yhteyteen, jotta kuulija voi halu-
tessaan palata nithin mychemmin (ks. liite 4).

Siind missd harjoitustehtdvien avulla pyritddn aktivoimaan kuulijaa suoraan toi-
mintaan, ideoilla ja kysymyksilli ohjataan toimimaan jollakin tavalla
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vapaamuotoisesti ajatuksen tasolla. Ideat ja kysymykset esitetdan ohimennen jaksojen
lomassa, mutta valitontd toimintaa ei odoteta. Ideoilla opiskelijalle annetaan esimer-
kin omaisesti ehdotuksia toimia vaihtoehtoisesti esimerkiksi jossakin harjoituksessa,
kuten: "Voit myds yhdistdd kirjoittamisen menetelmind opinndytetyokuukauden ja
lumihiutalemenetelmin siten, ettd kirjoitat opinndytetyosi kuukaudessa lumihiutale-
menetelmadlld” (ks. liite 1). Suorilla ja retorisilla kysymyksilld sekd kysyvilld sivulau-
seilla opiskelijaa herdtellddn puolestaan pohtimaan jotakin tiettyd asiaa (ks. esim.
Lampinen, 1990). Kysymykset toimivat muun muassa podcast-jakson alussa aihee-
seen orientoivina, kuten: ” Aloitetaan sillg, ettid tarkastellaan ensin sitd, miti tarkoite-
taan, kun puhutaan opinndytetyon olevan projekti” tai lopussa kokoavina: “Noh, mitd
tastd opimme?”.

Edelld esitellyt osallistavat elementit voidaan jakaa kahteen tehtavityyppiin: toi-
mintatehtdvddn ja pohdintatehtdvaan. Toimintatehtdvien pohjautuvat kinesteettiseen
oppimiseen, jolloin oppiminen tapahtuu kokemuksen kautta, itse tekemaélld. Toimin-
tatehtavilld kuulijan tulee tuottaa konkreettisesti tekstid jonkinlaiseen fyysiseen muo-
toon. Harjoitustehtdvat esiintyvit sekd toiminta- ettd pohdintatehtdvind, mutta ne
usein my0s yhdistyvat, kun omia ajatuksia tehdddn ndkyviksi tekstimuotoon. Néain
kognitiivisia prosesseja yhdistetdan kokemukselliseen ja osallistuvaan toimintatapaan,
jolloin oppimisen ja opettamisen keino ei ole pelkdstdan verbaalinen.

Pohdintatehtdvien taustalla toimii puolestaan ndkokulmana reflektointi. Poh-
dintatehtdvat haastavat kuulijaa reflektoimaan kirjoittajaminddnsd ja omia aiempia
kasityksidan kirjoittamisesta. Nédin heitd kannustetaan myos kyseenalaistamaan hai-
tallisia kasityksiddn kirjoittamisesta ja itsestddn kirjoittajana, mika vahvistaa kirjoitta-
jaidentiteettid ja mindpystyvyyttd. (Ks. esim. Nummenmaa & Lauttamatti, 2004;
Peavy, 2006; Svinhufvud, 2015.)

Kaikkia podcast-jaksoja yhdistdd se, ettd tekstin tuottamista késitelldén kirjoitta-
jaldhtoisesti opiskelijan henkilokohtaisten tavoitteiden ja eldméntilanteen mukaan.
Podcast-materiaali perustuu aikuisen opiskelijan itseohjautuvuuteen, mikd mahdol-
listaa Merriamin ja Bieremanin (2013) mukaan tiedon etsinnén, silloin kuin tdma sita
itse tarvitsee. Muun muassa ohjattu reflektointi mahdollistaa sen, ettd kuulija tulee
tietoiseksi omista tuen tarpeistaan sekd siitd, mikd omaa kirjoittamista voisi tukea. So-
siodynaamisen ohjauksen tapaan ideat tarjoavat kuulijalle vaihtoehtoja soveltaa osal-
listavia elementtejda omaan eldmaéntilanteeseensa sopivaksi. Talloin kuulija pystyy
omaehtoisesti valitsemaan, mikd podcast-jaksoista tai niiden sisdlldistd auttaa oman
tekstin tyostdmisessd. Myos auditiivinen podcast-muoto mahdollistaa itsendisen ja
vapaaehtoisen opiskelun. Kuulija voi itse valita, milloin ja missd podcast-jaksoja
kuunteleen, koska podcastit eivit ole aikaan tai paikkaan sidottuja.

Vaikka podcast-materiaali on suunnattu itsendiseen opiskeluun, kuulijan koh-
taaminen ja yhteisollisyyden luominen on otettu huomioon kielellisin keinoin. Ndin
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kuulijan on mahdollista saada vaikutelma yksilollisestd kirjoittamisen ohjauksesta it-
sendisen tyoskentelyn ohessa. Kirjoittajayhteison rakentaminen nikyy siten, ettd ka-
sittelen lopputyon kirjoittamista omien kokemusteni ja ajatusteni kautta. Podcast-ma-
teriaalissa tuon omaa haavoittuvaisuuttani esille silld, ettd reflektoivalla otteella ker-
ron omista kirjoittamisen késityksistd ja kokemuksistani antaen nédin esimerkkejd am-
mattilaisen naamion takaa, mikd Peavyn (2006, s. 11) mukaan on ldhtokohtana aidon
lasndolon luomiselle. N&din voin myos mallintaa reflektointia (ks. mm. Linna, 2000, s.
64; Peavy, 2006, s. 113).

Lisdksi oman reflektointini kautta voin luoda tunnetta siitd, ettei kuulija ole kir-
joittamiseen liittyvien ajatustensa kanssa yksin. Kirjoittamisen haasteet ovat osa kir-
joitusprosessia kirjoittajasta ja tdmdn ldhtokohdista riippumatta (Koskela, 2001).
Vaikka kuulija onkin fyysisesti itsekseen podcast-jakson ja tekstinsd kanssa, osallista-
vien elementtien ja kielen keinojen avulla pyritddn rakentamaan vaikutelmaa vertais-
tuesta. Tekstin tuottaminen on sindnsd itsendistd puuhaa, mutta taustalla on ajatus,
ettei kirjoittamisen tai omien kirjoitusajatusten kanssa tarvitse olla yksin. Muun mu-
assa jaksojen 2 ja 3 lopuissa olevat podcast-jaksoista selkedsti erotetut yhteiset “Kir-
joita mun kanssa” -kirjoitusharjoitukset on suunniteltu "Study with me” -tyylisiksi

kirjoitushetkiksi. Jakson 2 lopussa kirjoitushetked on ohjeistettu muun muassa ndin
(ks. liite 2):

Noniin nyt sitten seuraavaksi sulla on mahdollisuus kirjottaa mun kanssa yhdessa. Ja aja-
tushan tdssd on se, ettd ainaki ite koen yksin kirjottamisen tylsan, niin kokeillaan nyt sit-
ten kirjottaa ndin etdnd yhdessd. M siis kirjotan sun kanssa samaan aikaan ja varmaan
kuuletkin mun ndppdimiston nakutuksen t&dlta. Ja siis toki tdssd me ei nyt samaa tekstid
kirjoteta yhdessd, vaan mulla on tddlld oma teksti, jota pitdis tuottaa ja sulla sielld oma. Ja
ainakin itse myonnan, ettd yksin jaa helposti haahuilemaan, niin aattelin nyt t4&lla sun ka-
verina kirjottaa. - - Pysdytdppa tdssd vaihessa tdd tallenne, jos et oo vield saanu viélineita
esille, koska nyt mennaan. [tauko] Eli dn yy tee nyt ja kello kdy. - - Ja nyt soipi kello. Koen
ite, ettd sain kirjotettua - - Kannattaa lisdks pohtia sitd, voisko timmosestd etdnd yhdessa
kirjoittamisesta olla hyotyé tai auttaako ns. yleisesti se, ettd tietdd, ettd joku muukin kirjot-
taa? - -

Kirjoittajayhteistn ja vuorovaikutuksen rakentumista luodaan podcast-jaksoissa
jutustelevalla savylld ja kuulijan puhuttelulla, kuten edelld olevasta sitaatista ilmenee.
Kuulija tervehditddn ja puhutellaan muun muassa me- ja sind-passiivilla sekd nolla-
persoonan avulla (Lampinen, 1990; Keloméki, 2019; Suomalainen, 2020). Varsinkin
verbin imperatiivilla eli kdskymuodolla kehotetaan neutraalin kohteliaasti kuulijaa
ohjeistamaan ja toimimaan jollakin tavalla. Tuttavallista sdvyad luodaan my®os liitepar-
tikkeleilla, kuten -han, -pa, ja -kin, joilla kdskymuotoja pehmennetddan. Myos kysy-
mysmuodot osallistavat kuulijaa vuorovaikutukseen (Lampinen, 1990.) Ndin kuuli-
jalle luodaan helposti ldhestyttavaa vaikutelmaa ja tuntua, ettd tekija on juuri kuulijan
kanssa. Kirjoittajayhteison rakentumisen taustalla vaikuttaa ajatus myos siitd, etta
opettajana voidaan olla helposti lahestyttavia fyysisestd vdlimatkasta ja digikampuk-
sesta huolimatta (Vuorela, 2016, s. 123).
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5 POHDINTA

Téamédn monimuototutkielman tuotoksena syntyi kolme jakson mittainen Kirjoita, kir-
joita, kirjoita -podcast-sarja AMK-opinndytetyon kirjoittamisen tueksi. Podcast-mate-
riaalin kantavana teemana on tekstin tuottaminen kirjoittamisen suunnittelun, rutii-
nien ja haasteiden seldttdmisen ndakokulmista. Vaikka materiaali on suunnattu itsendi-
sen opiskelun tueksi, tuntua vuorovaikutuksesta ja yhteisollisyydestd luodaan osal-
listavilla elementeilld ja kielellisin keinoin Peavyn (2006) sosiodynaamiseen ohjauk-
seen pohjautuen. Luvussa 2 taustoitin opinndytetyon kirjoittamista ja ohjausta am-
mattikorkeakoulun kontekstissa. Luvussa 3 esiteltyihin kirjallisuuskatsauksiin noja-
ten olen puolestani perustellut, miten monimutkainen prosessi kirjoittaminen on ja
miksi muun muassa opinndytetyon kirjoittamiseen tarvitaan tukea myos tekstin tuot-
tamisen tasolla. Luvussa 4 esittelin itse podcast-materiaalin tavoitteet ja ldhtokohdat
sekd rakenteen ja sisdllon. Tassd luvussa reflektoin tuotoksen onnistumista analyytti-
sesti ja kriittisesti sekd arvioin tavoitteiden tayttymista.

Podcast-materiaalin pddtavoitteena oli tukea opinndytetyon Kkirjoittajien itse-
ndistd kirjoitusprosessia tekstin tuottamisen ndkokulmasta. Tuotoksena syntynyt
podcast-materiaali vastaa ndihin edellytyksiin ddnitallenteen ja -elementtien seké pai-
kaan sitomattomuuden muodossa ja tekstin tuottamisen teemojen ja harjoitusten
avulla, joita on avattu tarkemmin luvussa 4.2. Lopputuloksena podcast-jaksot toimi-
vat hyvand esimerkkind siitd, miten muun muassa opinndytetyon kirjoittamisen oh-
jausta voidaan monipuolistaa.

Vaikka podcast-jaksojen suunnittelun ldhtokohtana ovat olleet Jamkin suomen-
kielisten opiskelijoiden tarpeet, podcast-jaksot on tarkoitus julkaista JYXissd tdimédn
tutkielman yhteydessd avoimena oppimateriaalina, joka lisensoidaan avoimella li-
senssilld. Podcastien kasikirjoitukset 16ytyvit puolestaan tutkielman liitteind 1, 2 ja 3.
Tuloksena podcastia voivat hyodyntdd ndin muidenkin korkeakoulujen lopputyota
tekevit. Linkit avoimeen oppimateriaaliin lisdtddn mahdollisesti Jamkin Tekstitaidot
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haltuun -oppimateriaalin verkkosivuille sekd Opinndytetyon kirjoittamisen opinto-
jakson Moodlen tyétilaan.

Podcast-materiaalin rajaus tekstin tuottamiseen pohjautuu luvun 3 teoreettisiin
kirjallisuuskatsauksiin sosiokulttuurisesta ja sosiokognitiivisesta ndkokulmasta. Teks-
tin tuottamista ei opinndytetyon ohjauksessa ja oppilaitosten omissa materiaaleissa tai
opinndytetyon kirjoittamisen oppaissa tunnuta painottavan siind laajuudessa kuin
opiskelija tarvitsisi (ks. mm. Nummenmaa & Lautamatti, 2004, s. 71). Ammattikorkea-
kouluissa ohjataan ldhinnd opinndytetéiden tutkimusprosesseja, josta konkreettinen
kirjoittaminen erotetaan yhdeksi vaiheeksi. Materiaalin sisdllon avulla pyritddan muut-
tamaan opiskelijan kasityksid opinndytetyon tekstikdytanteista.

Paddteemana tekstin tuottamista fyysiseen muotoon kaisitellddn kirjoitusproses-
siin peilaten kronologisesti etenevien alateemojen, kuten kirjoittamisen suunnittelun,
rutiinien ja haasteiden seldttdmisen ndkokulmista. Ndin kirjoittamista normalisoidaan
ajattelun tyokaluksi ja osaksi kaikkia kirjoitusprosessin tyovaiheita (ks. mm. Flower &
Hayes, 1980, 1981; Bereiter & Scardamalin, 1987; Svinhufvud, 2013, s. 55). Ensimmdi-
sessd jaksossa késitellddn opinndytetyotd projektina ajanhallinnan ja tavoitteiden na-
kokulmasta. Jakson ldhtokohtana on tilan tekeminen kalenteriin kirjoittamiselle,
vaikka se ei suoranaisesti ole tekstin tuottamista. Sen avulla kuitenkin mahdolliste-
taan oppiminen, eli ettd kirjoittamiselle on ylipdadtdan aikaa (ks. mm. Linna, 2000, s.
69; Karjalainen ym., 2003). Toisessa jaksossa avataan puolestaan sdadnnollisen tekstin
tuottamisen merkitystd ja esitelldidn vapaan ja kontrolloidun vapaan kirjoittamisen
menetelmien lisdksi opinndytetyopdivakirjan pitdiminen, joiden avulla kuulijaa kan-
nustetaan kirjoittamaan jopa pdivittdin jotakin. Vaikka sddnnollinen kirjoittaminen
ennaltaehkiisee kirjoittamisen ongelmia, kirjoittamisen haasteet ovat osa kirjoituspro-
sessia (ks. mm. Boice, 1985; Koskela, 2001; Svinhufvud, 2016, s. 100). Kolmannessa jak-
sossa kasitellaankin kirjoittamisen haitallisia késityksid, jotka estdvat kirjoittamisen.
Lisdksi jaksossa annetaan erilaisia konkreettisia esimerkkejd tekstin tuottamiseen
haasteiden ylipddsemiseksi.

Podcast-materiaalin tavoitteena konkreettista apua tekstin tyostdmiseen tarjo-
taan osallistavilla elementeilld, kuten harjoituksilla, ideoilla ja kysymyksilld. Harjoi-
tustehtadvit ovat laajempia ja vaiheittaisia kokonaisuuksia, joilla pyritdan aktivoimaan
kuulijaa suoraan toimintaan. Ideat ja kysymykset ohjaavat puolestaan toimimaan va-
paamuotoisemmin ajatuksen tasolla eikd valitontad toimintaa odoteta. Ideoilla muun
muassa tarjotaan tapoja soveltaa erilaisia tekstin tuottamisen tapoja, ja kysymyksilla
kirjoittamiseen liittyvid kasityksid avataan reflektoivalla otteella. Lisdksi jaksojen 2 ja
3 outrojen jdlkeen podcast-materiaalista irrallisena osuutena ohjeistetaan ”Kirjoita
mun kanssa” -harjoitukset, jotka toimivat nimensd mukaisesti yhteisollista kirjoitta-
mista rakentavasti. Harjoitusten aikana kirjoitan myos itse, mikd tukee kuulijan

30



itsendistd kirjoitusprojektia, kun kuulijalle luodaan vaikutelmaa siitd, ettd tdima ei kir-
joita yksin (ks. mm. Isojdrvi & Lindholm, 2023).

Vaikka podcast-materiaalissa on paljon konkreettisia harjoituksia kuulijalle,
podcastien aikarajojen takia jotkin tekstin tyostdmisen tavat jouduin esittelemédan hi-
man pintapuoleisesti. Muun muassa jaksossa kolme esiteltyjd erilaisia tekstin tyosta-
misen tapoja en ehtinyt ohjeistaa vaiheittaisina harjoituksina. Tekstin tuottamisen ta-
pojen laajemmat ohjeistukset olisivat vaatineet vahintddn yhden jakson lisdd, mutta
sithen ei tdmén sivututkielman laajuus riittanyt. Toisaalta podcast-jaksot olisivat voi-
neet olla lyhyempid, jolloin niitd olisi voinut olla enemmaén. Talloin jokaisessa jaksossa
olisi voitu syventyd paremmin yhteen harjoitukseen. Lyhyiden podcastien kuuntelu
ei olisi kuitenkaan ollut endd mielek&std esimerkiksi kévelylld, minkd takia luovuin
ratkaisusta.

Tarkoituksena ei ollut podcast-muodossa korvata aiempia tapoja ohjata ja tukea
opinndytetyon kirjoittamista, vaan toimia sen rinnalla ja siten rikastaa olemassa olevia
kaytanteitd. 2020-luvulla toimintaympéristot ovat muuttuneet entistd visuaalisim-
miksi, ja visuaalista oppimateriaalia tarjotaan muun muassa multimodaalisten teks-
tien, kuten videoiden ja kirjoittamisoppaiden muodossa (ks. mm. Cantell, 2016, s. 156;
Korhonen & Koivisto, 2007). Ulkoisina drsykkeind visuaalisten materiaalien rinnalle
tarjotaan podcast-muodossa hieman erilaista ldhestymistapaa ja vaihtoehtoa.

Auditiivisessa podcast-muodossa kielelliset keinot korostuvat. Puhujan persoo-
nallisen ddnen ja jutustelevan sdavyn avulla voidaan luoda vaikutelmaan vuorovaiku-
tuksesta ja helposti ldhestyttdvyydestd myos etdyhteyksin. Ndin podcast-jaksoissa ra-
kennetaan kirjoittajayhteison tuntua ja kuulijalle kokemusta siitd, ettd vaikka hdn on
fyysisesti yksin tekstinsd kanssa, se ei tarkoita, ettd hdnen pitdisi jaada yksin ajatus-
tensa kanssa tekstin tuottamisesta ja kirjoituskasityksista.

Podcast-materiaalin mahdollisuutena on dialogiin ja toimintaan kutsuvampi ote
kuin opinndytetyon kirjoittamisen oppaissa ja tyokirjoissa, silld kuulija voi halutes-
saan toteuttaa harjoitustehtdvid samalla, kun kuuntelee dédntad. Tédllainen toimintatapa
ei ole mahdollista silloin, jos luetaan esimerkiksi opasta, silld lukeminen tulee keskeyt-
tdd viimeistddn siind vaiheessa, kun harjoitusta aletaan toteuttaa.

Toisaalta aidon vuorovaikutuksen ja dialogin késite voi johtaa harhaan, silld
podcast alustana ei mahdollista samanlaista vuorovaikutusta kuin esimerkiksi blogi-
tekstien jdlkeen viestikeskustelut. Ndin ollen podcastin tekijd on vastuussa vastavuo-
roiseen vuorovaikutukseen kannustamisessa jollakin siihen sopivalla alustalla. Pod-
cast-muotoisen opetusmateriaalin suunnitteluvaiheessa olisi jatkossa syyta ottaa huo-
mioon tarkemmin se, miten ja missd opiskelijat voivat myos osallistua keskusteluun.
Lisdksi tdlloin tulisi myos laatia esimerkiksi viestintdstrategia sithen, miten keskuste-
luun osallistuminen ohjeistetaan ja miten ja missd méaéarin tulleisiin yhteydenottoihin
vastataan tai verkkokeskustelua monitoroidaan.
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Siind missd auditiivinen muoto mahdollistaa muun muassa visuaalisten &drsyk-
keiden pois jattdmisen ja kuulijan huomion suuntaamisen nimenomaan esitettyyn asi-
aan, sen kdantopuolena opetuskdyttod ajatellen on visuaalisen havainnollistamisen
puute. Auditiivinen muoto haastoikin itsedni pohtimaan tarkasti sitd, miten kielelli-
sesti havainnollistan asioita tarpeeksi yksityiskohtaisesti, vaikka jaksoissa viitataan-
kin oheismateriaaliin, josta kuulija voi halutessaan katsoa tukimateriaalia. (Ks. mm.
Mikkild-Erdmann, 2017, s. 24.) Kuulijan ymmarrettivyyden varmistamiseksi pa-
lautetta kéasikirjoituksiin pyydettiin yhdeltd ammattikorkeakoulun viestinndn opetta-
jalta ja sekd alaa tuntemattomalta ulkopuoliselta lukijalta. Palautteen pohjalta toisaalta
varmistettiin materiaalin tarpeellisuus ja toisaalta kielellisten keinojen tdsmallisyys.
Palautteesta ilmeni, ettd auditiivisessa muodossa erilaiset luovat esimerkit samasta ai-
heesta ovat keskeisessd asemassa ymmadrrettivyyden varmistamiseksi, mutta eivit
saa muodostua toistoksi siind mddrin, ettd kuulijan mielenkiinto herpaantuu.

Huomio monipuolisen havainnollistamisen puutteista toimii perusteluna sille,
ettei podcast-muotoinen opetusmateriaali yksinddn riitd opiskelijan ohjauksessa. Di-
gitaalisten oppimateriaalien, kuten podcastien, tarkoituksena ei ole korvata ldsnédole-
vaa vuorovaikutusta, vaan tdydentdd opetuksen sisdltod aina pedagogisin perustein
(McGarr, 2009; Sutton-Brady ym., 2009; Mikkild-Erdmann, 2017, s. 25). Auditiivisen
podcastin vaihtoehtona videopodcast ei myosk&dn toisi uutta nakokulmaa, silld ope-
tusvideoiden voidaan ndhdi jo toteuttavan tdllaista muotoa. Vaikka podcast-tallen-
teita voidaan havainnollistaa ja tukea jakson kuvausten yhteydessad olevan oheisma-
teriaalin avulla, podcast-materiaalin paikka on silti muun ohjauksen rinnalla.

Digitaalisten jakelukanavien kasvu mahdollistaa sen, ettd opiskelija voi kuun-
nella podcast-muotoista materiaalia aikaan ja paikkaan sitomattomasti ja valita itse
oppimisympdristonsd ja tuen tarpeensa (Gronow, 2012, s. 252; Korhonen ym., 2016, s.
225; Ifedayo ym., 2021). Auditiivisessa muodossa podcastia voi kuunnella esimerkiksi
luonnossa liikkuen, jonka tiedetddn parantavan oppimista (Kantomaa ym., 2018; Kan-
gas, 2021; Liikkuva opiskelu, 2024). Téllaista visuaalinen, kuten teksti- tai videomuo-
toinen, materiaali ei tarjoa, kun katseen tulee suuntautua konkreettisesti materiaaliin.
Liikkumisen lisdksi podcast-jaksojen osallistavat elementit, kuten harjoitustehtavét
mahdollistavat kuitenkin sen, ettd opiskelijan on mahdollisuus oppia myos kinesteet-
tisesti. Podcast-jaksojen harjoitukset ovat aikaleimatut podcast-jaksojen kuvausten
yhteyteen siten, ettd kuulija voi palata esimerkiksi metsdkavelyn jdlkeen suoraan oh-
jattuun harjoitukseen (ks. liite 4). Voidaankin todeta, ettd materiaali pohjautuu audi-
tiiviskinesteettiseen oppimiseen, jossa yhdistyvat oppiminen kuulohavaintojen seka
kokemuksen ja tekemisen kautta.

Kriittisesti tulee kuitenkin tarkastella sitd, ovatko podcast-jaksot helppokayttoi-
sid kuunnella JYXistd tai oppilaitoksen Moodlesta. Berryn (2015) mukaan podcastien
tulee olla saatavilla helposti saavutettavien alustojen ja laitteiden kautta. Téllaisia
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alustoja voisivat olla mobiilisovellukset. (Berry, 2015, s. 304, 305; ks. myo6s Mikkila-
Erdmann, 2017 s. 25.) JYX toimii kuitenkin verkkoselaimen kautta, josta podcast-jak-
sot tulee ladata. T&lloin kuuntelualusta voi rajoittaa kynnysta kuunnella jaksoja tai
sitd, missd ja milld laitteella niitd kuuntelee.

Podcast-materiaalin kohderyhméanéd ovat ensisijaisesti suomeksi AMK-opinnaytetoi-
tddan kirjoittavat, jotka ovat yleensd korkeakouluopintojensa lopussa. Materiaalin to-
teutuksessa on huomioitu, ettd korkeakouluopintojensa aikana opiskelija on kehitta-
nyt omaa ajatteluaan ja asiantuntijuuttaan kirjoittamalla erilaisia oppimistehtdvia.
Télloin opintojensa loppuvaiheessa opiskelijalla on kykyé tarkastella itseddn akatee-
misena kirjoittajana monipuolisemmin ja avarakatseisemmin kuin ensimmdisen vuo-
den opiskelijana (vrt. Koskela, 2001). Néin ollen t4lld on valmiuksia reflektoida omaa
toimintaansa itsendisen tukimateriaalin avulla.

Koska kisittelen tekstin tuottamista muun muassa oman reflektointini kautta,
pystyn mallintamaan ajattelun ja tekstin tuottamisen prosesseja sekd omia kokemuk-
siani, mikd kehittdd oppimisen laatua (ks. mm. Linna, 2000, s. 64; Leinonen, 2012, s.
486). Lisdksi reflektointi mahdollistaa vaikutelman vertaistuesta ja kanssa kirjoitta-
jasta (vrt. Peavy, 2006, s. 108, 113). Tadssd podcast-materiaalissa kirjoittajayhteisod ra-
kennetaankin siten, ettd kuulijalla on mahdollisuus yhteisolliseen kirjoittamiseen ai-
kaan ja paikkaan sitomattomasti. Materiaali vastaa osaltaan Leinosen (2012) tutki-
muksen tuloksena tarpeeseen kehittdd opinndyteyon pedagogiikassa opiskelijan si-
sdistd ymmarrystd ja tietoisuutta reflektoivaan kehittymiseen, tavoitteiden tiedosta-
mista, yhteisollisyyden ja dialogisuuden merkitystd, oppimisen syvasuuntaamista
sekd optimistisen kehittymisen tukemista.

Podcast-materiaalin kdytettdvyydessd on otettu huomioon vuorovaikutuksen
rakentaminen, jotta kuulijat kokevat tulevansa kohdatuiksi. Kuulijoita puhutellaan ja
tehtdvit on ohjeistettu tasmadllisesti vaiheittain, minka lisdksi niistd annetaan monesti
myos soveltavia suoritustapoja. Néin sisédllossd on huomioitu se, ettd kirjoittajalla voi
olla haasteita eri asioissa, jolloin tdimd voi valita materiaalista itselleen tarpeelliset tee-
mat ja tehtdviat. Kuten jo aiemmin esitettiin, viimeisen vuoden opiskelijoilla voi olla
eldamdnkentdn eri osa-alueilla asioita, joihin he priorisoivat opinndytetyon kirjoitta-
mista enemman. Podcast-materiaalissa opiskelijoiden eliménkentén eri osa-alueita ei
sindnsd tarkastella, mutta ne otetaan huomioon siind, ettd opiskelijoita pyritadn kan-
nustamaan kohti heiddn omia tavoitteitaan, joiden pohjalta tarjotaan muun muassa
sovellettavia kirjoitusstrategioita.

Taméa podcast-materiaali on suunnattu suomea didinkielenddn kayttaville tut-
kinto-ohjelman kielestd riippumatta. Suomea toisena kielend kayttdvid ei ole otettu
podcast-materiaalin teossa huomioon, vaikka hekin varmasti tarvitsevat tukea opin-
ndytetyon  tekstin  tuottamiseen.  Ammattikorkeakouluissa  ulkomaalaisten
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opiskelijoiden osuus kaikista opiskelijoista on vuonna 2021 ollut vajaa reilu 6 prosent-
tia (Opetushallitus, 2024), joten voidaan olettaa, ettd timd podcast-materiaali hyodyt-
tdd kuitenkin laajaa kayttdjaryhmadd tdllaisenaan. Kuitenkin ulkomaalaisia opiskeli-
joita aloittaa ammattikorkeakouluissa vuosi vuodelta enemmin (Opetushallitus,
2024), joten materiaalin mahdollisessa jatkojalostuksessa tulisi ottaa kohderyhmana
heitdkin huomioon.

Podcast-materiaalin tavoitteiden toteutumisen kannalta tulee kriittisesti tarkas-
tella sitd, ettd tutkielmassa ei ole selvitetty, kokeeko opiskelija materiaalista olevan
konkreettista hyotyd. Tavoitteena oli purkaa kirjoittamiseen liittyvid haitallisia kési-
tyksid, jotka horjuttavat opiskelijan mindpystyvyyttd ja hidastavat tai jopa estdvat
opinndytetyon valmistumisen. Podcast-materiaalin tavoitteena oli saada opiskelija
yksinkertaisesti kirjoittamaan. N&ihin tavoitteisiin on pyritty vastaamaan materiaalin
teemoilla ja niihin liittyvilld konkreettisilla neuvoilla, esimerkeilld ja harjoituksilla,
mutta tietoa tavoitteiden saavuttamisesta ei ole.

Jatkotutkimuksena olisikin mielekéstd tarkastella sitd, onko podcast-muotoinen
materiaali ja sisdlloltddan tekstin tuottamisen tukeminen kadytdnnossd hyodyllinen
opiskelijalle. Vastausta tdhdn voitaisiin etsid tarkastelemalla podcast-jaksojen kuunte-
ludataa ja tekemadlld opiskelijoille esimerkiksi kysely podcast-jaksojen yhteyteen. Li-
saksi olisi syytd tutkia tarkemmin sitd, onko tdllaisen podcast-muotoisen materiaalin
tuottaminen kustannustehokasta opettajan kidytettdvissd olevilla resursseilla suh-
teessa opiskelijoiden kokemaan hyottyyn. Toisaalta Gronow (2012, s. 253) esittdd, ettd
digitaaliset jakelukanavat mahdollistavat jakelun ja tuottamisen pienin kustannuksin,
mutta Ruuska (2016, s. 180) lisdd, ettd digitaaliset oppimateriaalit sahkoisid kirjoja lu-
kuun ottamatta ovat kalliita ja vaativat muun muassa pedagogisia oivalluksia. Jat-
kossa asiaa voitaisiin selvittdd tarkastelemalla opettajalle annettavaa aikaa materiaalin
valmistamiseen suhteessa podcast-jakson kuuntelukertoihin ja opiskelijoiden tyon
laatuun.

Toissijaisena tavoitteena oli uusien ndkokulmien antaminen kirjoittamiseen
myos alojen ammatillisille opettajille. Taustalla tdssa tavoitteessa oli se, ettd koska oh-
jaajan omat késitykset kirjoittamisesta vaikuttavat ohjausprosesseihin ja sitd kautta
ohjattavaan, on tarkedd, ettd myos ohjaaja on tietoinen erilaisista kirjoituskésityksista
(ks. mm. Sulkunen ym., 2023). Koen, ettd tdmd podcast-materiaali voi lisdtd ammatil-
listen opettajien tietoisuutta kirjoittamisesta, miké tukee heitd opinnédytetdiden ohjaa-
jina. Lisdksi tdtd podcast-materiaalia voisi hyodyntda sovelletusti reflektoivan ohjaus-
keskustelun pohjana kddnteisen oppimisen menetelmén (engl. flipped learning) ta-
paan. Kddnteisessd oppimisessa opittavaan aiheeseen tutustutaan ensin itsendisesti
esimerkiksi podcast-tallenteen avulla, jonka jidlkeen aihetta késitellddn yhdessa opet-
tajan ja muiden kanssa vuorovaikutteisesti (ks. esim. Bergmann & Sams, 2012; Ifedayo
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ym., 2021). Podcast-materiaalia voisiki mainostaa kohdennetusti ammatillisille opet-
tajille organisaation henkilokunnan intran kautta.

Jatkokehittelynd podcast-muotoinen materiaali voi mahdollistaa myos poikki-
tieteellisen yhteistyon alan ammatillisen opettajan ja viestinndn opettajan valilla (ks.
mm. Cantell, 2016; Korhonen & Koivisto, 2007). Podcast-jaksoissa kirjoittamisen tee-
moista voisi keskustella vieraan, kuten ammatillisen opettajan kanssa. Néin kirjoitta-
mista voitaisiin tukea laajemminkin osana alakohtaisia opintoja alalle tyypillisten
tekstitaitojen ndkokulmasta.

Myos opintojensa alkuvaiheessa olevat opiskelijat voivat soveltaen hyodyntda
tatd podcast-materiaalia muissa oppimistehtdvissd. Toisaalta on perusteltua harkita
tekstin tuottamiseen liittyvdn podcast-materiaalin toteuttamista koko ammattikorkea-
kouluopintojen ajalle, silld akateemiseen yhteisoon tulevalle uudelle jdsenelle akatee-
miset tekstitaidot voivat olla haastavia (ks. mm. Gunhild ym., 2021). On siis tarkedd,
ettd korkeakoulumaista tekstin tuottamista tuettaisiin heti opintojen alussa ja pitkin
opintoja. Ndin opiskelijat pystyisivat vdhitellen harjoitella opinndytetyossakin vaadit-
tavia tekstitaitoja.

Viestinndn opettajana henkilokohtaisena tavoitteenani oli kehittdd omaa asian-
tuntijuuttani kirjoittamisen opettajana korkeakoulussa. Omaa asiantuntijuuttani ke-
hitti teoreettisiin kirjallisuuskatsauksiin syventyminen sekd monimuotoisen sivutut-
kielman tekeminen. Ajattelin aiemmin, ettd sivututkielman tekeminen ei vaadi itsel-
tani suuria ponnistuksia, silld olen kdynyt tutkielmaprosessin ldpi aiemman kandi-
daatin ja pro gradu -tutkielmani myo6td. Sivututkielman kirjoittaminen kuitenkin
konkretisoi itselleni, ettd tekstin tuottamiseen liittyy aina haasteita kirjoittajan lahto-
kohdista riippumatta, silld kirjoittaminen on ongelmanratkaisua uudesta aiheesta. Li-
sdksi pddtoimisen tyon ohella opiskelu ja uutena tekstilajina monimuototutkielma
auttoivat ymmartamadn, millaisten prosesseja ammattikorkeakoulussa toiminnallisia
opinndytetoitd tekevat opiskelijat voivat kohdata ja millaisia priorisointeja eldméan-
kentdn osa-alueilla he joutuvat vililla tekeméaéan. Koen voivani jatkossa antaa yksilol-
listetympdd tukea kirjoitusprosessiin eri lahtokohdista tuleville kirjoittajille sosiody-
naamisen ohjauksen tapaan (ks. mm. Koskela, 2001; Peavy, 2006). Lisdksi voin pyrkid
ohjaamaan opiskelijoita tietoa toistavan kirjoittamisen tasolta tietoa muokkaavaan ja
uutta tietoa luovaan suuntaan (ks. mm. Bereiter & Scardamalia, 1987; Julkunen, 2004,
s. 102). Oma kirjoitusprosessini opetti, ettd etenkin kirjoittamisen opettajan minun tu-
lee itse tuottaa sdannollisesti tekstejd, jotta muistan, millaisia haasteita kirjoituspro-
sessi voi aiheuttaa ja toisaalta millaisia tyokaluja sen seldttdmiseen voi kayttaa.

Lisdksi tavoitteenani oli kehittdad kehittdd digipedagogiikan taitojani, silld am-
mattikorkeakoulussa opettajat tuottavat paddasiassa itse opetusmateriaalit. Olen ollut
aiemmin tekemdssd Jamkin ylemméan ammattikorkeakoulun opiskelijoiden kirjoitta-
misen tueksi verkko-oppimateriaalia  Tekstitaidot  haltuun  (2023), joten
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opetusmateriaalin tyostiminen ei ollut tdysin uutta. Auditiivisen podcast-muodon
havainnollistamisen haasteet antoivat itselleni kuitenkin uutta ndkokulmaa siihen,
kuinka tdarkedad on suunnitella etukiteen kielellinen havainnollistaminen, jos nonver-
baalisen viestinndn keinoina voi hyodynt&d oikeastaan vain paralingvistiikkaa ja kro-
nemiikkaa. Nadihin ndkokulmiin koen tarkedksi kiinnittdd jatkossa huomiota myds
webinaarien osalta, silld kuulijan laite voi rajoittaa nonverbaalista viestintdd. Lisdksi
sain materiaalia tuottaessa kasitystd tekijanoikeuksista ja materiaalin eettisyydests it-
sendisen toimijan ndkdkulmasta.

Eettiset periaatteet (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2013) on huomioitu ti-
maén tutkielman prosessissa sekd materiaalissa. Tédssd raportissa muun muassa ldhtei-
den kaytto on ilmaistu eettisten periaatteiden mukaisesti selkeésti, ja tuotoksen lop-
putulosta reflektoidaan kriittisesti ja ldpindkyvasti tdssd luvussa. Podcast-jaksoissa
avataan suullisesti keskeisimpien ldhteiden kaytto4, ja lisdksi jaksokohtainen 1dhdelu-
ettelo on ilmoitettu jakson kirjallisessa kuvauksessa. Vaikka Svinhufvud (2015) on yh-
distinyt muun muassa sosiodynaamisen ohjauksen ja proosan kirjoittamisen tavat
osaksi lopputyon tekstin tuottamista, tdhdn podcast-materiaaliin ovat vaikuttaneet
monet muutkin olemassa olevat materiaalit ja kirjoitusharjoitukset.

Podcast-materiaali ei siis ole periaatteessa saanut vaikutteita mistddn tietysta
aiemmasta materiaalista, joten lupia ldhteiden kdyttoon ei ole haettu, silld kyseessad on
avoin podcast-materiaali eikd kaupallisiin tarkoituksiin laadittu aineisto. Podcast-
muotoista materiaalia opinndytetyon tekstin tuottamisen rajauksella ei ole tiedetta-
vdsti vastaavassa muodossa tuotettu aiemmin. Tarkoituksena ei ollut tuottaa uusia
tehtdvamuotoja, vaan tehdd rajattu katsaus, jonka pohjalta materiaali tuotettiin uuteen,
helposti ldhestyttavampadn, muotoon. Lisdksi Teostolta on varmistettu, ettd podcas-
tien introissa ja outroissa kdytetty musiikki on tekijanoikeusvapaata.

Podcasteja voi pitdd 2020-luvun pedagogiikan osalta uutena ja ylldttavana ope-
tusmenetelmdnd (Ifedayo ym., 2021, s. 7). Muun muassa tdmé&n podcast-materiaalin
avulla on luotu monipuolisuutta ammattikorkeakouluopiskelijan opinnédytetyon teks-
tin tuottamiseen laajalle joukolle, mika rikastuttaa ohjausmenetelmid ja oppimisym-
péristojd. Opetus- ja kulttuuriministerien tavoitteena onkin, ettd ammattikorkeakou-
lut ylldpitavat ja lisddvat koulutuksen laatua uudistamalla muun muassa opetusme-
netelmid, oppimisympaéristojd ja opettajien osaamista myos digitalisaation mahdolli-
suuksien myotd (Opetus- ja kulttuuriministerio, ei pvm.; 2017). Korkeakoulupedago-
giikan kehittdminen on samalla korkeakoulutuksen kehittamista.
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LIITTEET

LIITE1

(Podcast AMK-opinndytetyon kirjoittajille, kesto n. 35 min)
Jakso 1: Miten kirjoittamisessa padsee alkuun?

INTRO: [musiikki alkaa] Moikka! Md oon Anna Jokelainen Jyvéaskyldn yliopistosta,
ja sd kuuntelet parhaillasi ”Kirjoita, kirjoita, kirjoita” —podcastia. Tdd sarja sisdltdd
kolme jaksoa, joissa kasitellddn kirjoittamisen edistamistd tekstin tuottamisen lahto-
kohdista ja annetaan siihen konkreettisia esimerkkejd padasiassa ammattikorkeakou-
lun opinndytetyon ndkokulmasta. Toki ajatukset ovat sovellettavissa myts muiden
pidempien tekstien tuottamiseen. Tdd podcast on itse asiassa tuotettu osana mun suo-
men kielen syventdvien opintojen sivututkielmaa, ja jakson esimerkit pohjautuu
omiin kokemuksiini sen kirjoittamisesta. Lisdksi tyoskentelen ammattikorkeakou-
lussa viestinnén ja kirjoittamisen opettajana. Sen takia tdd podcast sisdltdd myos sella-
sia opettajan nakokulmia opinndytetyon kirjoittamiseen. Itse asiassa aloin tekemddn
tatd podcastia, koska opettajana olin havainnu, ettd taimmostd tukea nimenomaan
opinndytetyon tekstin tuottamiseen tarvitaan. Vaikka tarkotuksena tdssd podcastissa
on antaa konkreettisia vinkkejd, niin ldhteitidkin on kédytetty, ja niihin voit halutessasi
tutustua jakson kuvauksen yhteydestd 1oytyvan lahdeluettelon avulla. [musiikki

pattyy]
3 o o e e e N N N

Heipd hei, md oon tosiaan Anna, ja tdd jakso toimii ns. tan Kirjoita, kirjoita, kirjoita -
sarjan johdantona. Tédssd jaksossa kisitelldaan opinndytetyodtd projektina, ja lahtokoh-
tana on se, miten kirjoittamisessa pddsee alkuun. Aluksi tarkastelen hieman sitd,
mitd tarkoitetaan, kun opinndytetyostd puhutaan projektina, jonka jidlkeen keskityn
avaamaan sitd, kuinka tavoitteet ja aikataulut liittyvit projektinhallintaan osana kir-
joitusprosessia. Jaksossa kasitelldadnkin opinndytetyon kirjoittamisen kokonaisaika-
taulua ja tarkemmin myos viikko- ja pdivdaikatauluja, joiden avulla ylipdadtdaan kalen-
teriin tehdddn tilaa sille konkreettiselle kirjottamiselle eli tekstin tuottamiselle. Lo-
puksi esittelen kaksi kirjoittamisen strategiaa, jotka on opinndytetyon kirjoittaminen
kuukaudessa ja lumihiutalemenetelma. Eli tdssd jaksossa tarkastellaan kirjoittamisen
suunnitelmallisuutta ja sen merkitystd tyon edistdmisessd. Tan jakson tavoitteisiin ja
aikatauluun liittyvat vinkit eivédt suoranaisesti oo valttamatta tekstin tuottamista,
mutta tarkastellaan nditd hieman, silld ne on hyvinkin oleelliset osat sille, ettd opin-
ndytetyd joskus valmistuu. Eli tdssd jaksossa tarkastellaan opinndytetyon kirjoittami-
sen projektihallinnan osalta nyt nimenomaan kirjoittamisen tavoitteiden ja aikataulun
merkitysta tekstin tuottamisessa.



Ennen ku jatketaan, niin sen vield haluun sanoa, ettd koska taukojen pitiminen
ja liikkuminen tunnetusti parantaa muun muassa oppimista, niin suosittelen lampi-
masti, ettd kun kuuntelet tdtd jaksoa, niin ldhet kdymadn esimerkiks kavelylld. Koska
yhd useemmin istutaan ruudun &érelld pitkid aikoja, niin kannustan véhintdankin,
ettd nouset lappadris tai mahdollisen muun laitteen ddrestd muualle kuuntelemaan tata
jaksoa ja kokeilet pyoritelld vaikka véahdn olkapditd ja venytelld.

o e e e A A

No niin aloitetaan silld, ettd tarkastellaan ensin sitd, mitd tarkoitetaan, kun pu-
hutaan opinndytetyon kirjoittamisen olevan projekti. Yleisestihan projektilla tarkoite-
taan suurempaa ainutlaatuista hanketta, jolla on tietty padttymispdiva. Projektia var-
ten tehdddn suunnitelma, jota tarvittaessa pdivitetddn, jotta saadaan kokonaiskuva
etenemisestd ja padmaddradn joskus pddstaan.

Ja opinndytety6td pidetddnkin myds projektina, joka vaatii projektinhallintatai-
toja, kuten mikd tahansa muukin projekti. Jotta projekti etenee ja joskus valmistuu,
niin oleellista on suunnitelmallisuus. Ja tdhén liittyy nyt vahvasti se, ettd on tavoitteita
ja aikataulu, joita sadnnollisesti pdivitetdan.

Ihan ensimmdisend on syytd maédritelld padamadrs eli tavote, jota kohti on me-
nossa. Ja kun puhutaan opinndytetyostd, niin ihan keskeinen tavoite on opinndyte-
tyon loppuun saattaminen, jotta se ty6 joskus valmistuu. Muistankin, ettd mua aika-
naan tsempattiin lopputyon kirjoittamisessa silld, ettd paras lopputy6 on valmis lop-
putyo.

No toiveet siitd, ettd opinndytetyo joskus toteutuu, niin ei toteudu, jos ei téta toi-
vetta muuta tavoitteeksi. Svinhufvud mm. tiivistdd hyvin, ettd vasta toiveen muotoi-
leminen konkreettiseksi tavoitteeksi muuttaa toiveen tai ajatuksen toiminnaksi. Ja ku-
ten jo vahan mainitsin, niin hyvin asetetun tavotteen tulee olla konkreettinen. Eli jos
ajatellaan, ettd tavoitteeksi asettaa, ettd opinnédytety6 valmistuu kevéailld, niin se on
vield aika ympéripyored tavoite, ja ite oon mm. timmoseen meinannu kompastua. Eli
konkreettisempaa on jo se, ettd asettaa jonkun tarkan pdivamadran sille, milloin tyon
jattdad esimerkiks arviointiin.

Kun puhutaan opinnédytettistd, niin tdssd on ihan yhteiskunnallisena ja korkea-
koulujdrjestelmien tasolla haasteena se, etté sille valmistumiselle ei oo usein lopullista
ja semmosta tasmallistd deadlinea. Eli kun korkeakoulutasolla ei vaadita opinnédyte-
tyon jattamiselle tarkkaa ja ehdotonta aikarajaa, niin sitte pitdis 10ytad itsekuria siihen.
Ja tddhdn on helpommin sanottu, ku tehty, koska usein me tartutaan helposti muihin
konkreettisempiin asioihin, kuten t6ihin, joissa niitd deadlineja on.

Hakala esittelee tapauksen, jossa opiskelijan lopputy® on ollu jo tosi hyvalld mal-
lilla, ja Hakala on aatellu, ettd se on jo 95 prosenttisesti valmis, mutta parin kuukauden
(ja itse asiassa parin vuoden) kuluttua opiskelija on vield sitd kuitenkin hionu. Tdssa
tapauksessa kukaan ulkopuolinen taho ei tosiaan ollut maaritellyt opiskelijan tyolle



palautuspdivéad eikd opiskelijalla itselldk&dan ollut mikdan kiire, jollonka sitd tyota jaa-
tiin hiomaan loputtomiin. Tunnistan itteni tan opiskelijan kohtalontoveriksi silld, etta
olin mm. méarittiny omalle tutkielmalleni hyvinkin lavean ”jdtdn palautukseen ke-
vadlla” -tyyppisen deadlinen, jota kevadan mittaan pikkuhiljaa péivitin, tai jos rehelli-
sid ollaan, niin pitkitin. Eli luulin p&ivittdvani konkreettisia aikoja, kuten “huhtikuun
lopussa esim. vikana sunnuntaina, jatan esitarkastukseen”, joka mydhemmin muuttui,
ettd “vapun tienoilla jatdn esitarkastukseen”, ja lopulta “vappuviikolla palautan”. Ma
siis jdin nysvddam&ddn omaa tekstidni ennen kuin sain itteni kiinni tastd lykkdilysta.
Aattelen ite, ettd koska olin pettdny itteni jo useamman kerran, niin alitajuntaisesti en
sitte endd ehkd uskonukkaan uusiin méaardaikoihin, joita ittelleni asetin.

Myo6nnin siis, ettd kun teen nditd suomen kielen syventdvid opintoja toiden
ohella, niin kylld olen lykdannyt mm. kirjoittamista aina tulevaisuuteen, kun on tullu
vaikka toiden osalta tehtédvid, jotka on pitdny hoitaa tiettyyn pdivamé&drdan mennessa.
Eli oon tarttunu ensimmadisend timmdsen tyotehtdvan tekemiseen, jolla on ollu se tés-
mallinen pdivamaérd, jollon tulee olla valmista. Nyt kun oma opinto-oikeus ldhestyy
loppua ja tieddn, ettd en voi hakea jatkoaikaa, niin yhtdkkiad se ehdoton takaraja ndille
opinnoille on saanu vipindd mun kinttuihin. Ja tdhdn ei nyt liity mitenkddn se, ettd
olisin jotenkin kehittynyt kirjoittajana tai oppinu kirjoittamaan paremmin opinto-oi-
keuden lopussa, vaan valmiudet tehd4 sivututkielma mulla on ollu jo erillisen opinto-
oikeuden alusta alkaen, kun taustalla on jo aiempi tutkinto, ja oon mm. pro gradu
tutkielman kerran tehny. Eli tdd konkreettinen tavoite on nyt ollu se, mikd on saanu
mut toimimaan.

Ndiden esimerkkien pohjalta on jo ehkd sanomattakin selvd, ettd opinndytetyota
projektina ajatellen on syyta luoda kokonaisaikataulu. Tédssé vaiheessa on hyva muis-
tutella, ettd Parkinsonin lain mukaan tyohon kdytetddn sen verran, kun siihen on va-
rattu aikaa. Eli lahtokohtaisesti jos opinndytetyohon varaa aikaa kuukauden, niin sen
tekee kuukaudessa ja jos puolestaan puol vuotta, niin sen tekee puolessa vuodessa. Ja
tdssd onkin se muka pieni, mutta suuri merkitys sille, ettd miksi se opinnédytetyon te-
keminen tulee aikatauluttaa kokonaisuudessaan. Tammonen kokonaisaikataulutus
voi tuntua varmasti haastavalta, jos ei oo aiemmin tehny opinndytety6td ja ei oo sitd
kautta késitystd siitd, miten kauan timmosen itselle uuden tyon tekeminen vie aikaa.
Mutta Parkinsonin lain mukaan oleellisempaa on kuitenkin se, ettd paattdd, kuinka
paljon aikaa on kédytettdvissd. Ja usein korkeakouluissa ohjataan sitd opinndytetyon
tyoprosessia ja sitd kautta tekemistd jollain tavalla, esim. opinndytetyotd tukevien
opintojaksojen osalta on aikataulutettu, ettd mitd tehddan missdkin vaiheessa. Var-
masti alasta ja aiheesta tai tyon toteutuksesta riippuen sopiva aika koko tyon tekemi-
selle vois olla puolesta vuodesta yhteen lukuvuoteen. Mielenkiintoista onkin Svinhuf-
vudin mukaan, esim. gradun kirjoittamiseen ei kannattais varata puolta vuotta



enempadd aikaa. Toki tdhdn vaikuttaa ne elamén osa-alueiden muut kuviot, ettd voiko
tayspdivéasesti tyostdd opinndytetyodtd vai onko arjessa muita juttuja, mitké vie aikaa.

No, nyt jos oot sellasessa tilassa, ettd voit pysdyttdd tassd vilissd tdan jakson, niin
kirjaa muistiin ittelles konkreettiset tavoitteet sen oman opinndytetyon kokonaisaika-
taululle, tai tarkista ja tdismennd niitd, kohta esittelemaéni tiivistyksen avulla. Ja jos oot
jossakin metsdssd kdvelylld, niin ns. aikaleima tdhdn kohtaan nimelld “Tyon kokonais-
aikataulu” 16ytyy tdn podcast-jakson kuvauksesta. [aikaleima] Eli otappa nyt kalen-
teri esille ja merkkaa sinne, millon jdtdt tyon arvioitavaksi. Ja ota huomioon myos
mahdolliset oman alan tietyt esitarkistusajat. Eli kirjoita esim. seuraavat Svinhufvudin
vinkkaamat virkkeet ylos, ja tdytd x-kohdat omilla tavoitteilla. Kirjaa ylos ensimmai-
send ettd: [tauko] "Opinndytetyon ensimmdinen tekstiversio on xx sivua pitkd, ja se
valmistuu xx pdivddn mennessd.” Toiseksi tavoitteeksi kirjaa ylos seuraava:
[tauko] "Jdtdn opinndytetyoni tarkastettavaksi xx pdivddan mennessd.” Ja kolmantena
oletan, ettd tavoitteenasi on valmistua, niin kirjaa myos sille tarkka pdivamaddra tavoite.
Eli [tauko] ”Valmistun xx pdivddn mennessd.”

Hienoa! Voit taputtaa itteds nyt olalle, kun oot asettanu opinndytetyon projektil-
les kokonaisaikataulun. Ndd pdivamaarat voit rustata vaikka muistilapulle ja kiinnit-
tdd johonkin ndkyville paikalle, jotta ne muistuttaa sua siitd, ettd mitkd on ehdottomat
takarajat tyolle, ja ettd paras opinndytetyd on valmis opinnédytetyo.

No niin, eli kokonaisaikataulu on niin ikddn opinndytetyoprosessin aikataulu,
mutta myos vilitavoitteita on syytd olla, jotta saadaan itse tekemisestd saannollistd,
mikd on ldhtokohtana sille, ettd ne tavoitteet muuttuvat myos toiminnaksi. Nummen-
maa ja Lautamatti kdyttdad ndistd valitavoitteista termid mikroaikataulu, joilla tarkote-
taan sitd kokonaisaikataulun palastelua kuukausi-, viikko- ja pédivitasolla. Eli itselle
kannattaa luoda tavoitteita tyoviikoille ja -pédiville ennakkoon, ja ndin luoda ns. pdi-
vdohjelmaa. Koska sitte opinndytetyon valmistuminen edellyttda tekstimuotoisen ra-
portin valmistumista, niin tekstin tuottaminen on valttaméatonts, ja nimenomaan siitd
kannattaa pyrkid muodostamaan rutiini.

Lahtokohtana on, ettd kun kirjoittaminen on sdaannéllistd ja ns. automatisoitu-
nutta, niin paatostd tarttua toimeen ei niinkdén tarvitse tehdd, jolloin kynnys kirjoittaa
madaltuu. Eli ajatus on, ettd kirjoitetaan jotakin jopa joka pdivé, ja kun me saadaan
kirjoittaminen osaksi arjen rutiineita, niin me voidaan silld ennaltaehkéistd sitd, etta
kirjoittamisen kanssa tulis aloittamisen vaikeutta tai muita esteitd. Ajatuksena on siis
se, ettd kun kirjoittamisen pystyy ndkemddn tyotehtdvan siind missd minkéd tahansa
muunkin, niin me pystytddn tuottamaan helpommin tekstid ja se itse kirjoittamisen
kynnys madaltuu.

T&td vois verrata myos kakun syomiseen siind mielessd, ettd kerralla on mahdo-
tonta tunkea isoa juustokakkua suuhun, vaikka se kuinka hyvaa ois. Jos sitte télla lailla
kuitenkin ahmii paljon kerralla, niin siitd tulee usein huono olo ja ahdistus, jonka



jdlkeen sitte paastotaan. Eli sidnnollisesti mieluummin joka pdiva yks lusikallinen sita
kakkua, niin se sitten hupenee pikkuhiljaa ja jopa huomaamatta. Ja varmaan haaste
tdssd on siing, ettd kun ottaa lusikallisen kerrallaan, niin sitd tulosta ei ndd heti sormia
napsauttamalla.

Kuitenkin jos ottaa tavoitteeks esim. sen, ettd joka pdivéd tuottaa puol sivua jon-
kinlaista tekstid, niin se on jo vajaassa parissa viikossa 5 sivua tekstid. Tammoseen
mikroaikatauluun voi mm. suunnitella sitd, ettd mind pdivand, missd ja miten tyos-
kentelee, vaikka ei vield suoranaisesti tietdisi viikkojen pddhdn sitd, mitd kyseisena
pdivand tekee.

Svinhufvudin vinkkind on jakaa viikon pédivit kolmeen ryhméan tyon intensii-
visyyden mukaan. Ndd kolme pédivdd on fokuspdivit, puskuripdivét ja vapaapdivit.
Ja fokuspdivit tarkottaa erityisen intensiivistd tyoskentelyd, jolloin tarkoituksena on
tyoskennelld keskittyneesti 80 % tyoajasta. Téd tarkoittaa siis ensisijaisesti itse kirjoit-
tamista. Puskuripdivind sitten tarkotuksena on mm. suunnitella, kdyda kirjastossa,
keskustella jonkun kanssa siitd opinndytetyostd ja tehd semmosta opinndytetyon edis-
tamisen oheistoimintaa, jolloin ndd puskuripdiviat mahdollistais fokuspdivien toteu-
tumisen. Ja vapaapdivind ei sitte nimensd mukaisesti tehd mitddn opinndytetychon
liittyvadd. Tavoitteena on, ettd viikosta eniten on fokus- ja vapaapdivid suhteessa pus-
kuripéiviin, jotta kirjoittamisesta tulee tavoitteellista ja tehokasta. Mutta kuten tuossa
aiemmin mainitsin, niin on toki yksil6llistd ja elaméntilanteesta riippuvaista, ettd min-
kalaisia pdivid voi jokainen pitdd, mutta tavoitteena on maksimoida fokus- ja vapaa-
pdivien mddrd noiden puskuripdivien avulla.

Oon muodostanu ittelleni mm. Nummenmaan ja Lautamatin vinkistd rutiiniksi
ottaa sddnnollisid palavereita itteni kanssa. Mm. sunnuntaina varaan vartin aikaa
suunnitella seuraavan viikon mikrotavoitteita ja konkreettisesti sitd, mitd aion tehd ja
millon. Ja joka pédivan pddtteeks mulla on sitten pieni n. 5 min suunnitteluhetki sille,
ettd kartotan, mitd pdivan aikana tuli tehtyd ja mitd pitdis tehd seuraavana pdivang,
jotta aloittamisen kynnys madaltuu, kun aina tietdd, mitd tulee tehdd milloinkin. Tuon
palaverin yhteyteen oon tehny rutiiniksi kirjata tehtadvilistan, jonka mukaan sitten
tuun seuraavana pdivand tai viikkona toimimaan. Tyoskentelypdivan alotan puoles-
taan aina tuon tehtdvalistan lapikaymiselld. Eli aloittaminen ja tekstin tuottaminen on
helpompaa, kun mun ei tarvii tehdé erikseen paditostd joka pdiva siitd, ettd kirjotanko
vai en, kun rutiinina on, ettd kirjotan, mutta omassa palaverissa vaan kartotan, ettd
millon ja mitd. Oon my6s huomannu, ettd ndiden omien pikkupalaverien avulla on
sitte helpompi paddstd irti pdivadn tai viikon toistd, ja sdadnnollisyydelld ja jatkuvalla ta-
voitteden suunnitelulla saa tekemisestd tehokasta, jotta aikaa jdis sitte muuhunkin.
Tassdhdn on toki jokaisen syytd ottaa huomioon henkilokohtiaset muiden eldmén osa-
alueiden menot, jotta ne tavoitteet on realistisia. Jollakin saattaa olla koko viikko



pyhitettynd opinndytetyon kirjoittamiselle ja toisella taas pari kokonaista pdivaa tai
joka pdivd muun eldmaén ohella tunteroinen.

Tiivistetysti siis opinndytetyon kirjoittaminen ja tyostdminen voi tuntua lahma-
seltd, jos aina ennen kirjottamista joutuu pinnistelemddn sen suhteen, ettd missa kir-
jottaa, milloin ylipddtddan kirjoittaa ja mitd tai miten kirjoittaa. Eldméntilanteet voi
meilld kaikilla olla erilaiset, minkd myotd my6s sen oman opinndytetyon kirjoittami-
sen rutiinit voi olla erilaisia. Kannattaa kuitenkin pohtia noita yleisimpid kysymyksid,
kuten 1) missa kirjoittaa, 2) milloin kirjoittaa 3) mitd ja miten kirjoittaa sekd 4) miten
itseddn voi ilahduttaa tai palkita, sitten kun on saanu kirjoitettua. Eli ndiden ymparille
kannattaa muodostaa niitd rutiineja.

Svinhufvudin mukaan néistd rutiineista ei kuitenkaan tuu tehdi liian vaativia,
vaan tavoitteena on saada tehtyd asioita saannollisesti, jotta niitd pystyy yllapitaméaan.
Ja usein uus rutiini kannattaa pyrkid muodostamaan osaksi jo olemassa olevaa rutii-
nia, jolloin sen muistaa tehdd helpommin aiemman rutiinin yhteydessa. Esim. illalla
hampaiden pesu voi olla jo automaattinen toimintatapa, jolloin voi p&attdsd, ettd aina
ennen hampaiden pesun kirjoittaa seuraavan pdivan tehtdvélistan, tai aamulla ole-
massa oleva rutiini voi olla aamukahvin juonti, jolloin sen yhteyteen voi ottaa esim.
kirjoituspdivékirjan kirjoittamisen, jonka esittelen tarkemmin jaksossa 2.

Nadilld palavereilla mahdollistan siis tilaa omasta kalenterista sille konkreettiselle
kirjottamiselle. Huomaan liséks, ettd mulle on alkanu muodostua tietyt kaavat ja ru-
tiinit riippuen siitd, minké&lainen pdiva on tulossa tai missd pdivan hetkessa mulla on
aikaa kirjottaa. Eli joskus oma viikko voi olla sellainen, ettd kirjoittamiseen pystyy va-
raamaan kokonaiset pidemmat pdivit, ja jos mulla on kokonainen pdivé aikaa keskit-
tyd sivututkielmaan, niin se etenee tietyn kaavan mukaan. Sitte toisinaan mulla voi
olla kirjoittamiseen on aikaa vaan puoli tuntia pdivassa toiden ohella, niin timmdoseen
lyhyeen pédivdan mulla on muodostunu oma tietty kaava ja rutiini.

Mulla on esim. aamuun ja aamupdivddn muodostunut tapa, ettd tyoskentelen
sohvalla heti herittyd juoden kahvia. Lounaan jdlkeen mulla on puolestaan tapana
kirjottaa kodin aurinkoisimmassa huoneessa. Tai jos mulla on vaan pdivasta aikaa kir-
jottaa lounaan jdlkeen, niin mun ei tartte endd miettid missd sen teen, koska mulle on
muodostunu rutiiniksi, ettd jos kirjotan lounaan jélkeen, niin teen sen aina tdssa huo-
neessa, jonne paistaa ihanasti aurinko, koska mulle aurinko tuo sillon lounaan jdlkeen
tarvittavaa lisdenergiaa. Eli huomaan ite, ettd mulla se kirjottaminen on tietoisen har-
jottelun my®6td jo automatisoitunu niin, ettd mun ei tarvii esimerkiks endd pohtia,
missd kirjotan, jos tieddn vaan, mihin aikaan vuorokaudesta kirjotan.

Lisdks omiin rutiineihini kuuluu nykydan, ettd kirjotan aina jotakin konkreettista
pdivan aikana, on ne sitte muistiinpanoja tai ehedmpaa tekstid. Pddasia on se, ettd tuo-
tan tekstid jossakin muodossa. Etenkin jos kirjoittaminen on jadhmedd tai takkuista,
niin lammittelen ittedni pienilld kirjoitusharjoituksilla, esim. vapaalla kirjoittamisella



10 min tai toimeen tarttumiseen ajanhallintatekniikkana kdytan pomodoroa, jos tiedén,
mitd minun tulisi kirjoittaa, mutta haasteena on aikaansaamattomuus. Esittelen tan
vapaan kirjottamisen tarkemmin jaksossa 2 ja pomodoron jaksossa 3.

Palkintoina itselldni on pdivan paatteeksi merkitd pieni tarra kalenteriini, jollon
nadn konkreettisesti sen oman edistymisen tai vdhintdankin tekemisen meiningin.
Téan myotd myos kynnys jattdd pdivan tavoite tekemattd kasvaa, koska inhimillisesti
haluan pitdd kiinni timmosistd trakkereiden jatkuvuuksista ja siitd, ettd ettd tarraputki
ei katkea. Ja huomaan, ettd tuo tarra kalenteriin on ns. pelillistany mulle kirjottamista,
mutta ei kuitenkaan kdy kauheen kalliiks tai terveydelle haitalliseksi pdivittdin toteu-
tettuna. Pidemman aikavélin tavoitteilleni on palkintoina esim. pieni skumppapullo
tai uuden kirjan tai neuleohjeen ostaminen. N&& ovat sellaisia arjen pienid iloja, mutta
ei kuitenkaan ainoita mukavia asioita arjessa. Eli palkitsen itseni jollakin sellaisella,
mikd ei ole vélttdmatontd hyvinvoinnilleni ja joka saattaisi viedd muutoin aikaa kir-
joittamiselta. Kun olen tuottanut esim. x médaran sanoja tai saanut kirjoitettua x maa-
rdn sivuja tms. palkitsen itseni ajalla, kuten uuden neuleohjeen aloittamisella, joka
muutoin veis aikaa kirjoittamiselta.

Nyt kun on tarkasteltu opinndytetyon kokonaisaikataulun merkityksid, eli ta-
voitteita ja aikataulua sekad mikroaikatauluja ja hieman kirjoittamisen saannollisyyden
merkitystd, niin voidaan pohtia sitd, miten kdytannossa padstdaan niihin aiemmin ase-
tettuihin tavoitteisiin. Eli mitd menetelmid tai strategioita voidaan mm. valita opin-
ndytetyon kirjoittamiselle ja sille itse toiminnalle, koska jotta tavoitteet toteutuu, niin
tulee toimia. M4 esittelen tdssd seuraavaksi kaksi timmostéa kirjoittamisen kokonais-
strategiaa, joista toinen on opinndytetyokuukausi ja toinen lumihiutalemenetelma.

[aikaleima] Kirjoittamisen tekniikkana tai metodina timmonen opinndytetyo-
kuukausi tarkoittaa sitd, ettd nimensd mukaisesti laaja teksti kirjoitetaan kuukaudessa.
Eli valmiille tekstille laitetaan tavoiteajaksi kuukausi, jolloin aikaa miettid kirjoitta-
mista ei jdd liikaa, kun kyseessd on tiukka aikaraja ja tavoite. Niin kun voi kuvitella,
niin on siis pakko tarttua toimeen ja vaan kirjoittaa.

Tammostd metodia on jonkin verran kédytetty mm. kaunokirjallisuudessa, kun
kirjailijat kirjoittaa romaaneja. Tdd tekniikka juontaakin juurensa Novel Writing
Monthista eli kansallisesta romaanin kirjoittamisen kuukaudesta, josta tuttavallisem-
min kédytetdan lyhennettd ja puhutaan NaNoWriMona. Téllaseen kansalliseen kirjoi-
tuskuukauteen liittyy myos sosiaalinen ndkokulma, kun ns. yhteisollisesti kirjoittajat
on ottaneet myo6s haasteeksi kirjoittaa valmiin tekstin kuukaudessa. Svinhufvud on
soveltanu tdtd kuukauden kirjoitusurkan menetelmdd myds gradujen kirjoittamisen
ohjauksessa, ja varmasti titd voi hyodyntdd myos muiden opinndytetsiden kirjoitta-
misessa. Opinndytetyon osalta tédtd vois kokeilla vaikka jonkun kaverin kanssa.



Tédssd opinndytetyon kirjoittamisessa kuukaudessa on hyva huomioida ja ehka
sanomattakin selvdd, ettd tuotettu teksti ei laadullisesti oo vilttamaéttd mitddn parasta
mahdollista tai varsinaisesti hyvadd. Mutta tavoitteena tdssa onkin koetella rajoja ja to-
della kirjoittaa jotakin valmiiksi fyysiseen tekstimuotoon. Svinhufvud nostaa liséksi
esille sen, ettd kun tavoitteena on saada opinndytetyo valmiiksi kuukaudessa, niin yli-
pddtddan sen kirjoittaminen ja asiat asettuu nopeesti oikeisiin mittasuhteisiin. Eli talloin
harjaantuu siing, ettd tietdd ite, mika on tarkeintd ja mikd vahemman tidrkeetd. Ja toi-
saalta kaikki kirjoittajat ei tavottelekaan opinndytetdiden osalta laatua tai korkeita ar-
vosanoja, jos esim. eldman muilla osa-alueilla on semmosia asioita, joihin tulee siind
eldaméantilanteessa priorisoida enemmadn, ja se on siis ihan ok. Silloinhan t4d voi olla
oikein toimiva ajankdyton tehostamisessa.

Toki ite nakisin, ettd timmosen kuukauden rypistyksen ja aikarajan myota kir-
joittamiseen saa vauhtia, jos tuntuu, ettd tekstin tuottamista meinaa muuten lykata.
Itse sivututkielmaa tehdessad sovelsin tdtd siten, ettd pddtin jossakin vaiheessa kokeilla
kirjottaa 1. version eli ns. raakatekstin kuukaudessa. Tédn jdlkeen olin varannu toisen
kuukauden tekstin uudelleen kirjoittamiseen. Téata kirjoituskuukautta ennen oli itselld
ollu sellanen tilanne, ettd olin tehny hajatelmia ja ettiny tietoa tutkielmasta useamman
kuukauden, mutta jotenkin tuntu, ettd odottelin jotakin motivaatiota kirjoittamisen
suhteen. Tdssd vilissd tulee juonipaljastus, ettd sitd motivaatiota palkkatdiden ohella
ei tullu, joten pddtin kokeilla tuota kuukauden raakatekstin rypistystd. Eli taustalla
tdssd on ajatus siitd, ettd sitten kun raakatekstid ja kokonaisuutta saa hahmoteltua ta-
voiteltuun mittaan, niin sen fyysisen tekstimassan jdsentely ja hiominen on helpom-
paa. Késitys, ettd kirjoittamisen vois alottaa vasta sitten, kun sithen tulee motivaatiota
tai inspiraatiota tai tietdd etukateen, ettd mitd kirjottaa, niin on kuitenkin véaaristynyt
kasitys kirjoittamisesta. Kirjoittaminen on siis myds ja ennen kaikkea ajattelun tyova-
line. Ja vililla pitda tehda sellasiakin asioita, joihin ei just sillon ois motivaatiota. Kir-
joittamista ajattelun ndkokulmasta tarkastellaan jaksossa 2 enemman.

[aikaleima] Toinen opinndytetyon kirjoittamisen tekniikka tai metodi vois sitte
olla lumihiutalemenetelmd. Tdssd menetelmésséd tekstid tuotetaan lumihiutaleen ku-
vion mukaisesti siten, ettd ensin muotoillaan tekstin ydinasia yhteen virkkeeseen, ja
sithen sitte viisi padsakaraa, joiden pohjalta tekstid lihotetaan pikkuhiljaa sakara saka-
ralta. Eli ajatuksena on, ettd kirjoittaminen alotetaan yhdestd virkkeestd, jota sitten va-
hitellen laajennetaan. Alkujaan tdd tekniikka on suunniteltu jannitysromaanien kir-
joittamiseen, mutta Svinhufvud on soveltanu tidta gradun ohjauksessa. Ja kuten tuon
opinndytetyokuukauden osalta, niin nden, ettd tdtd lumihiutalemenetelmdd voi hyvin
hyodyntdd myos muissa opinndytetdissa.

Tdd on menetelménd hyvin systemaattinen ja sopii sellasille kirjoittajille, jotka
tarvitsee ja haluaa kirjoittamiseen suunnitelmallisuutta ja peruskehikkoa. Tda poikke-
aakin siis jonkin verran tuosta aiemmasta opinndytetyokuukaudesta. Svinhufvudin



mukaan tdd menetelma pitdd sisdlldan 12 vaihetta, jotka kirjoittaessa kdydaan lapi
suht kronologisesti. Sanoisin, ettd tdssd menetelméssd noudatetaan jonkin verran ylei-
sid kirjoitusprosessin vaiheita, eli suunnittelua, kirjoittamista, palautetta, muokkausta
ja viimeistelyd siten, ettd tdtd kirjoitusprosessin perusrakennetta toistetaan tavallaan
aina uudestaan ja siten, ettd jokaisessa vaiheessa kuitenkin keskeisend ajatuksena on
konkreettisesti tuottaa tekstid. Vaiheisiin kannattaa varata aikaa, mutta niin, ettd mi-
hinkdan vaiheeseen ei jad jumittamaan. Than virtaviivanen ohjenuora tdi ei oo, eli me-
netelmdn aiempiin vaiheisiin saattaa joutua palaamaan, mutta paddasiassa ois hyva
muistaa, ettd suunta vaiheiden etenemisessd on kuitenkin eteenpdin. Seuraavaksi ma
esittelen lyhyesti ndistd Svinhufvudin vaiheista neljd ensimmadisté ja sivuan hieman
loppuja. Jos tdtd menetelmdd ei halua vain soveltaa, vaan noudattaa kaikkia Svinhuf-
vudin esittelemid vaiheita, niin niithin kannattaa tutustua tarkemmin hinen teokses-
saan Gradutakuu, ennen ku alkaa tydstdaméddn tekstid, jotta saa kokonaiskuvan téstd
menetelmasta.

Kaikki ldhtee liikkeelle ensimmadisestd vaiheesta, eli ydinlauseesta. Tédssd vai-
heessa tulee siis muotoilla opinndytetyon pédajatus yhteen lauseeseen vaikkapa tun-
nin aikana. Ja tdd ydinajatus saa olla myos kysymysmuotoinen, kuten opinndytetyon
tutkimusongelma. Tdhdn vaiheeseen on tarkeetd kdyttdd aikaa, jotta omaa tyotd saa
rajattua, jolloin sitten tyon toteuttaminen ja kirjoittaminen on helpompaa.

Toisena vaiheena on laajentaa sitd vaiheessa yksi muotoiltua pddajatusta viiden
virkkeen avulla kappaleen mittaiseksi. Eli tarkotuksena on muotoilla noin viidessa
virkkeessd se, mistd opinndytetydssd on kyse. Hyvé ois vastata esim. kysymyksiin:
Mikd on opinndyteyon tutkimusongelma, -kysymys tai teesi? Miksi haluat tutkia tata
asiaa tai miksi sitd kannattaisi tutkia? Miten aiot suorittaa itse tutkimustyon? Millaisia
arvelet tulosten olevan, eli onko sulla jo joku hypoteesi? Mitd muuta keskeistd tulee
mieleen tutkimuksesta tai sen aiheesta? Ja ndihin kysymyksiin vastausten kanssa ei
kannata olla liian kriittinen, eli jos ei tiedd vastausta, niin hyvin voi my6s esittdd ar-
vauksen tai ehdotuksen.

Kolmantena vaiheena on sitte laajentaa vaiheessa kaksi tuotettua tekstikappa-
letta yhden sivun mittaiseksi. Ja tdd laajennus tapahtuu niin, ettd edellisen vaiheen
jokaista virkettd avaa yhden tekstikappaleen verran. Eli tdssd tulee tarkastella edelli-
sen vaiheen kysymyksid ja vastata niihin laajemmin muutamalla virkkeelld, jolloin
lopputuloksena on noin yhen sivun tiivistelma tai jonkinlainen suunnitelma opinnéy-
tetyostd. T4d tiivistelma voi sitte toimia esim. pohjana opinndytetyon johdantoluvulle.

Neljannesséd vaiheessa taas laajennetaan edellisen vaiheen yhta tekstisivua siten,
ettd saadaan aikaiseksi viisi sivua tekstid. Laajentaminen tapahtuu siten, ettd kirjoite-
taan edellisen vaiheen jokaisesta tekstikappaleesta sivun verran tekstid. Eli tdssd laa-
jennetaan opinndytetyon keskeisid osa-alueita sivun mittaiseksi, jolloin saadaan



karkeasti opinndytetyolle padlukujen pohjat. Rakenteeseen ei tdssd kannata kuiten-
kaan jaada vield liikaa jumittamaan.

Viidennessd ja kuudennessa vaiheessa tarkastellaan sitten aiemmin tuotettua
tekstid ja muokataan sitd tarpeen mukaan. Seitsemédnnessd vaiheessa hahmotellaan
puolestaan alustavaa sisdllysluetteloa ja suunnitellaan tekstin kokonaisrakennetta ot-
sikkotasolla, jotta saadaan luotua kehikko ja raamit, joita aletaan tayttamadan tekstill.
Kaheksannessa vaiheessa kirjoitetaan jo tyostd raakaversio ja yhdeksdnnessd vai-
heessa keskitytddn tarkemmin lukutasojen tekstin tuottamiseen.

Viimeistddn kymmenennessd vaiheessa haetaan palautetta muilta. Jos aattelee
ndd kaikki menetelmén vaiheet eri kerroksina, niin tdd kymmenesvaihe on ns. hissi,
joilla hilaudutaan kerroksen vélejd edelliseltd vaiheelta seuraavalle aina ylospdin. Eli
vaikka tdd palautteen hakeminen on vasta kymmenes vaihe, niin tidtd kannattaa hyo-
dyntdéd jo aiemminkin vaiheelta toiselle siirtymiseen, etenkin jos se siirtyminen vaihei-
den vililld tuntuu haastavalta tai omaan tekstiin meinaa jidda muuten jumiin. Palau-
tehan on helppo tapa saada tekstistd parempaa, kun joku ulkopuolinen lukija kertoo,
miten hédn sen kokee ja miten sitd vois parannella.

Yhdestoista vaihe on sitte tekstin uudelleen kirjoitus mm. edellisen vaiheen pa-
lautteen pohjalta, ja viimeisessa kahdennessatoista vaiheessa sitten jo oikoluetaan sita
omaa tekstid. Tda kahdestoista vaihe on todellakin sitten viimeinen vaihe, vaikka nuo
muut vaiheet vois hieman limittya. Joskushan oikoluku voidaan myos ulkoistaa esim.
ammattilaiselle korvausta vastaan, jos itse oikoluvun tekeminen tuntuu aikaa vievalta
tai haastavalta eika ldhipiirissd oo muita ulkopuolisia lukijoita, joilla luetuttaa tekstia.
Joskus yliopistojen kielen opiskelijat tekee my0s pientd korvausta vastaan tammostd
oikolukua. Oon esimerkiksi ite aikanaan oikolukenu kavereiden opinndytetoitd ja
merkannu punakynéllda mm. monimutkaisia virkerakenteita pientd korvausta vastaan.
Mutta haluan nyt kuitenkin painottaa vield, ettd siis kirjoittaja on aina itse vastuussa
opinndytetyon kokonaisprojektista ja tekstin tuottamisesta ja muokkauksesta seka eet-
tisten periaatteiden noudattamisesta. Eli t&lld oikoluvulla en tarkoita sitd, ettd pyyde-
tdan jotakuta toista kirjoittamaan se oma tyo, se on siis eettisesti epdakorrektia ja suo-
rastaan laitonta.

e

Téssd jaksossa késiteltiin sitd, mitd tarkoitetaan, kun opinndytetyostd puhutaan
projektina. Lahtokohtana jaksossa on se, miten kirjoittamisessa pddsee alkuun. No
mitd opimme? Ainakin sen, ettd opinndytetyon kirjoittaminen on projekti, mika vaatii
projektinhallintaa, ja projektin etenemisessd ja valmistumisessa oleellista onkin suun-
nitelmallisuus, eli ettd meilld on sddnnollisid tavoitteita ja jonkinlainen aikataulu ja
pddmadrd. Opinndytetyon kokonaisaikataulun lisdksi kannattaa siis luoda my6s mik-
rotavoitteita viikko- ja pdivdkohtaisesti, jotta voidaan pitdd huolta siitd, ettd mm. pro-
jektin tyostdminen, eli tdssd tapauksessa nimenomaan tekstin tuottaminen on



saannollistd ja kalenterissa on sille tilaa, mikd on edellytys, ettd opinndytetyo joskus
valmistuu.

Ylipadtaan opinndytetyon kirjoittamiseen kannattaa valita jonkinlainen strategia,
jolla voidaan seurata mm. kirjoittamisen etenemistd. Tekstin tuottamisen kokonais-
menetelmdnd voi toimia se, ettd opinndytetyon tai sen luonnosversion kirjoittaa kuu-
kauden aikana. T&lloin laatu voi kérsid, mutta tekstid saa tuotettua, jolloin ainakin
padsee alkuun. Toisena vaihtoehtona voi olla lumihiutalemenetelmd, jossa tekstin
tuottaminen on ldhtokohtaisesti strukturoidumpaa ja laadukkaampaa, mutta voi
viedd enemman aikaa. Toki ndimd menetelmat voi yhdistéa siten, ettd opinndytetyon
padttaa kirjoittaa kuukauden aikana lumihiutalemenetelmalla.

o o o e e e N e N

OUTRO: [musiikki alkaa] Mind olen Anna Jokelainen, ja tdimd on ”Kirjoita, kirjoita,
kirjoita” —podcast. Kiitos kun kuuntelit. Jos haluat lukea jakson aiheista lisdd, niin
voit tutustua niihin jakson kuvauksen yhteydestd 16ytyvistd ldhteistd. Jos pidit tastd
jaksosta ja ammattikorkeakoulun opinndytetyon kirjoittamiseen liittyvit aiheet muu-

toin kiinnostavat, niin muista kuunnella myos muut sarjan jaksot. [musiikki paat-

tyyl



LIITE 2

(Podcast AMK-opinndytetyon kirjoittajille, kesto n. 35 min + 15 min)
Jakso 2: Miten kirjoittamista yllapidetdan?

INTRO: [musiikki alkaa] Moikka! Md oon Anna Jokelainen Jyvéskyldn yliopistosta,
ja sd kuuntelet parhaillasi ”Kirjoita, kirjoita, kirjoita” -podcastia. Tdd sarja sisdltda
kolme jaksoa, joissa késitellddn kirjoittamisen edistamistd tekstin tuottamisen ldhto-
kohdista ja annetaan siihen konkreettisia esimerkkejd padasiassa ammattikorkeakou-
lun opinndytetyon nakokulmasta. Toki ajatukset on sovellettavissa my6s muiden pi-
dempien tekstien tuottamiseen. Tdd podcast on itse asiassa tuotettu osana mun suo-
men kielen syventdvien opintojen sivututkielmaa, ja jakson esimerkit pohjautuu
omiin kokemuksiini sen kirjoittamisesta. Lisdksi méd tyoskentelen ammattikorkeakou-
lussa viestinnén ja kirjoittamisen opettajana, ja sen takia tdd podcast sisdltdd myos sel-
lasia opettajan ndkokulmia opinndytetyon kirjoittamiseen. Oikeestaan aloin tekemé&an
tatd podcastia, koska opettajana olin havainnu, ettd timmostd tukea nimenomaan
opinndytetyon tekstin tuottamiseen tarvitaan. Vaikka tarkotuksena tdssd podcastissa
on antaa konkreettisia vinkkejd, niin ldhteitdkin on kéaytetty, ja niihin voit halutessasi
tutustua jakson kuvauksessa olevasta ldhdeluettelosta. [musiikki pdattyy]

o o e e e

Téssd jaksossa késitellddn sitd, miten kirjoittamiselle luodaan rutiineja ja sen
pohjalta ylldpidetddn tekstin tuottamista, jotta voidaan ennaltaehkdisté kirjoittami-
seen liittyvid esteitd. Jaksossa avaan sitd, mitd kirjoitusprosessilla tarkoitetaan ja mika
rooli tekstin tuottamisella fyysiseen muotoon on ajattelun tyovilineend. Eli jaksossa
ndkokulmana on se, miten tekstin tuottamisesta sais tehtya saannollistd ja miks yli-
pddtddan sen kirjoittamisen pitdis olla sdannollistd. Lopuksi esittelen muutamia erilai-
sia kirjoittamisen tekniikoita, joiden avulla kirjoittamista voi ns. lammitelld. Teknii-
koina esittelen vapaan kirjoittamisen, kontrolloidun vapaan kirjoittamisen ja kirjoitus-
pdivéakirjan pitdamisen. Eli tdssd jaksossa tarkastellaan kirjoittamista lopputuloksen si-
jaan sdadannollisesti kdytettdvana tyokaluna, jonka avulla kirjoittamisen kynnysta voi-
daan madaltaa ja ennaltaehkdistd mm. aloittamisen vaikeutta.

Ennen ku jatketaan, niin sen vield haluun sanoa, ettd koska taukojen pitiminen
ja liikkuminen tunnetusti parantaa muun muassa oppimista, niin suosittelen lampi-
maésti, ettd kun kuuntelet tdtd jaksoa, niin lahet kdyméaan esimerkiks kavelylld. Koska
yhd useemmin istutaan ruudun dédrelld pitkid aikoja, niin kannustan vahintdankin,
ettd nouset lapparis tai mahdollisen muun laitteen ddrestd muualle kuuntelemaan tata

jaksoa ja kokeilet pyoritelld vaikka vahan olkapditd ja venytelld.
o o o o e e e e



Alotetaan silld, ettd tarkastellaan vdhdn kirjoitusprosessia ja sitd, mitd tarkote-
taan, kun puhutaan, ettd kirjoittaminen on ajattelua ja toisaalta, mita ylipaataan konk-
reettisella kirjoittamisella tarkoitetaan. Mm. opinndyteytstd puhuttaessa puhutaan
usein siitd tutkimustyostd ja tutkimusprosessin vaiheista, kuten suunnittelusta, joka
pitdd sisdllddn aiheen valinnan ja rajauksen tai toteutuksesta mm. aineiston hankinnan
ja analysoinnin osalta, ja ndistd vaiheista usein erotetaan kirjottaminen vaan yhdeksi
vaiheeksi, vaikka se kirjoittaminen itsessddn itse asiassa toimii ajattelun tyokaluna
ihan jokaisessa prosessin vaiheessa.

No jotta kirjoitusprosessia ja ajatteluprosessia voidaan puolestaan vertailla, niin
mad ensin vahdan mééarittelen, mitd niilld tarkoitetaan. Ja kun puhutaan kirjoitusproses-
sista, tarkoitetaan niitd tyovaiheita, joita tekstid kirjoittaessa kdyddan lapi. N&d tyovai-
heet voidaan jakaa karkeesti viiteen osaan, jotka ovat: 1) ideointi ja suunnittelu, 2) to-
teutus eli kirjoittaminen, 3) palautteen pyytdminen ja saaminen, 4) tekstin tarkastelu
ja muokkaus mm. palautteen pohjalta ja 5) viimeisend vaiheena tekstin julkaisu ja
opinndytetoistd puhuttaessa arviointi. Téssd on kyseessd nyt tosiaan karkea jako, ja
ihan ndin virtaviivasesti ei voida aina siirtyd vaiheesta seuraavaan, silld esimerkiksi
siind vaiheessa, kun tekstid muokataan, niin voidaan huomata, ettd taytyykin vield
etsid lahteitd omien ajatusten perustaksi, jolloin voidaan palata sinne suunnitteluun ja
ideointiin.

Lisdksi ndiden tyovaiheiden lapikédynti voi olla hyvinkin yksilollista riippuen
siitd, millanen kirjoittaja on kyseessd. Kirjoittajina meiddt voidaan jakaa karkeesti
puutarhureihin ja arkkitehteihin. Puutarhurit on niit4, jotka ei kauheesti tekstid suun-
nittele, vaan saattaa kirjata muutaman ajatuksen paperille ja sitte alkaa vaan kirjotta-
maan, ja antaa kaikkien kukkien kukkia. Puutarhurit usein muokkaa tekstid lennosta,
ja se itse tekstin tuottaminen ei niinkddn tuota haasteita. Eli positiivista tdssd tavassa
on se, ettd tekstid syntyy nopeesti, mutta sitten tekstin viimeistelyn vaiheisiin, kuten
editointiin, kannattaa jdttda aikaa, kun niitd rikkaruohoja pitdd kitked.

No arkkitehtuurit sitte puolestaan kdyttdvit paljonkin aikaa tekstin ideointiin ja
suunnitteluun, ennen kun ldhtevét kirjottamaan tekstid, eli he niin ikddn tarvii tietyt
raamit. Arkkitehdeilld haasteena voikin sitten olla itse kirjoittamisen alottaminen, jos
heilld on itselld sellanen kasitys, ettd heti pitdis tuottaa ns. valmista tekstid sen suun-
nitelman mukaan. Kun arkkitehtuurit sitten padsevit kirjottamaan, niin teksti voikin
olla ns. hyvinkin valmista, mutta jos ja kun rakenteen osalta tekstiin tarvii kesken kai-
ken tehdd muutoksia, niin t&lld voi olla haastavaa ldhted muokkaamaan jo niitd aiem-
min valmiiksi suunniteltuja rakenteita. Toki timmdosen hyvinkin valmiin tekstin tuot-
tamisessa ja suunnitelman noudattamisessa on se etu, ettd itse tekstin editointivaihe
lopussa ei vélttamattd vie kovinkaan paljon aikaa. Osittain tdhdn tapaan kdy se sa-
nonta, ettd: “hyvin suunniteltu on puoliksi tehty.”



No ndd esimerkit puutarhureista ja arkkitehdeistd on nyt ihan daripdit ja ainakin
ite tunnistan, ettd tuotettavasta tekstistd riippuen mussa saattaa esiintyd kumpaa ta-
hansa piirrettd. Mutta tdrkedd on siis tunnistaa, ettd minké tyylinen kirjoittaja on, jotta
nditd kirjoitusprosessin vaiheita voi valjastaa omaan kéyttoon ja 1oytdd sen oman ta-
van kdydd ndd tyovaiheet lépi.

Muista ite, ettd kun tein ekaa tutkielmaani, niin jotenkin oli typistdnyt kirjoitta-
misen liittyvan vaan kirjotusprosessin yhdeksi vaiheeksi, eli ettd kirjoittaminen tar-
koittaa sitd, ettd tuotetaan heti valmista tekstid yhdeltd istumalta. Olinkin saattanu
kalenteriin merkitd, ettd tdnddn kirjoitan sitd gradua ja sitte pdivan aikana etsin tietoa,
luin ldhteitd ja tein ajatuskarttoja, mutta pdivan padtteeks Word-tiedostossa ei ollu ol-
lenkaan ns. valmista tekstid. Muistan, ettd tuollon oon turhautunu ja ajatellu, ettd en
0o saanu taaskaan mitddn aikaseks, vaikka mulla olikin vinot pinot ajatuskarttoja ja
olin niihin hahmotellu mm. tekstin sisdltdd, rakennetta ja etenemist. Eli kirjoittamista
ei kannata typistdd siihen, ettd se ois se hetki, kun istutaan koneen dédreen ja kirjoite-
taan mekaanisesti sitd valmista tekstid, vaan valmiin ja viimeistellyn tekstin kirjoitta-
minen on vain yksi vaihe ja sitd ennen kirjoitetaan muilla tavoilla. Tarkemmin néita
erilaisia tapoja tuottaa ja tyostaa tekstid esittelen jaksossa 3.

Kirjoittaminen on siis itsessddn ajattelua ja niitd erilaisia ajattelun prosesseja,
joita me kirjoittajina kdydaan lépi. Ja kirjoitusprosessin vaiheista ndd ajatteluprosessin
osat eroaa siind, ettd ne ajatteluprosessit on mielen sisdisid toimintoja eika erillisid tyo-
vaiheita niin ku kirjoitusprosessin palaset, vaikka ne ajatus- ja kirjoitusprosessin vai-
heet kulkeekin keskenddn rinnakkain. Eli meilld siis on usein vadristynyt ajatus siité,
ettd kirjoittaminen voidaan erotella tyon viimeiseksi vaiheeksi, jolloin valmiit ajatuk-
set kirjataan vaan ylos. Ja jos télld lailla ajatellaan esim. opinndytetyon kirjottamisesta,
niin ei ookkaan ihme, ett4 kirjoittamisen aloittamiseen voi muodostuu korkea kynnys.

Jos ajatellaan opinndytetyotd, niin se itse kirjottaminen ei oo siis mik&d&n koeti-
lanne, ettd pitdis tuottaa heti taydellistd tekstid, vaan tyokalu ndyttdd esim. itselle, ettd
millasia ajatuksia sielld omassa padkopassa aiheesta on. Eli itse se tekstin tuottaminen
ja jdsentdminen on nimenomaan sitd oman ajattelun ja asiantuntijuuden kehittamista.
Tekstin tuottaminen fyysiseen muotoon on siis ajattelun ja suunnittelun apuviline, ja
kun kirjoittamisella tehdddn omia ajatuksia ndkyviksi, niin niitd on myos helppo ta-
vallaan ulkopuolisen silmin tarkastella ja jarjestelld sekd muokata. Ja tdlld lailla, kun
kirjoittamista ajatellaan ajattelun tytkaluna, niin teksti voi ja saa tyostovaiheessa nayt-
tdd keskenerdiseltd, koska ne meidan ajatuksetkin on keskenerdisid tai irtonaisia. Ma
annankin sulle nyt luvan kirjottaa ns. huonoa teksti siind kirjotusprosessin eri vai-
heissa, ja oleellista on se sddnnollinen tekstin tuottaminen, jotta sen kirjoittamisen sais
automatisoitua.

Jaksossa 1 kasiteltiin hieman sitd, ettd kun tekstin tuottaminen on sdannollistd ja
parhaimmassa tapauksessa muuttunu rutiiniksi eli automatisoitunu, niin paatosta



tarttua toimeen ei niinkdén tarvitse tehdd, jolloin kynnys kirjoittaa madaltuu. Kun me
saadaan kirjoittaminen osaksi arjen rutiineja, niin me voidaan silld ennaltaehkaista
sitd, ettd kirjoittamisen kanssa tulis ees aloittamisen vaikeutta tai muita esteitd. Ja ta-
voitteenahan tédssi oli taustalla se, ettd kun tehdain sdannollisesti asioita, niin ne saidn-
nolliset asiat johtaa kohti sitd lopputulosta. Ja niin ku missd tahansa muussakin tydssa,
niin aina ei vaan huvittais tehd4, ja jos me ajatellaan esim. opinndytetyon kirjottamista,
niin aina ei varmastikaan huvittais kirjoittaa. Ainakin ite myonnén, ettd aina ei oo hu-
vittanu tutkielmaa kirjottaa, vaikka tydskentelenkin jopa kirjoittamisen alalla. Eli ei
kannata eldd kuvitelmassa, ettd sitd oikeaa kirjoitushetked, inspiraatiota ja motivaa-
tiota pitdis odottaa, ennen ku voi kirjottaa. Ja sidnnollinen kirjoittaminen auttaa myos
murtamaan timmosid vadristyneitd kdsityksid kirjottamisesta. Oon muun muassa ite
joutunu opettelemaan ajatusten kdantamistd toisinaan siihen, ettd se kirjoittaminen on
vaan tyotehtdva siind missd mika tahansa muukin.

Ite oon tén sdadannollisen ja ns. automatisoituneen rutiininomaisen kirjoittamisen
huomannu ihan avainkysymykseksi siind, ettd saa tutkielmaa konkreettisesti vietya
eteenpdin. Ja oon sitte huomannu senkin, ettd jos jdd pdivid vdliin, jolloin ei kirjoita,
ilman ettd on vapaapdivdd suunnitellu, niin vertaisin sitd esim. salilla kdyntiin. Etta
kun siitd omasta rutiinista poikkeaa ja ei meekadn salille, niin pdiva pédivaltd on hel-
pompi jattdd menemaéttd ja kohta onkin muodostunu kynnys ldhted ollenkaan.

Tarkennetaan nyt vield tdssd vilissd, ettd tarkotan kirjottamisella siis tekstid
missd tahansa muodossa, enkd vaan kirjoitusprosessin viimeisend vaiheena valmiin
tekstin tuottamisena. Ja ndé tekstit voi siis olla ihan vaikka muistiinpanoja ja hajatel-
mia, joita mieleen tulee, mutta pyrin ite pdivittdin kirjottamaan jotakin, kirjotan ma
sitten kirjoituspdivékirjaan kasin tai puhelimen muistioon. Oon pyrkiny neutralisoi-
maan kirjottamisen siten, ettd esim. kdvelylld, jos mieleen tulee joku ajatus omaan tut-
kielmaan liittyen, niin kirjaan sen heti ylos. Ja useinhan ne ajatukset tuleekin mieleen
sillon, ku tekee jotain ihan muuta, kun ettd istuu koneen ddressa Word-tiedosto auki.

Itse asiassa sillon kun oon liikkeessd, niin en kirjaa niitd ndpyttden tai ns. kirjot-
tamalla, vaan sanelemalla tavallaan ddniviestilla ittelleni. Talloin saan ddnitallenteen
my0s tekstimuotoon, jollon saatan huomaamatta saada raakatekstia tuotettua, kun so-
vellus muuttaa ddnitallenteen tekstimuotoon, jota on sitten helpompi muokata ja ja-
sennelld ku pddn sisdisid ajatuksia. Eli puhun siis toisinaan itselleni ajatuksia ddneen
siten, ettd tallennan ne ajatukset heti sen kummempaan niitd miettiméttd, koska kir-
joittamalla saatan joskus vahingossa typistdd ja pelkistdd niitd ajatuksia, kun alan
miettid, ettd mitenkd nyt tdn asian muotoilen.

Svinhufvudin kolme periaatetta tuohon kirjottamisen automatisoitumiseen on-
kin, ettd 1) pyri kirjoittamaan sdannollisesti ja jopa pdivittdin, 2) alota se kirjottaminen
nyt saman tien, vaikka et tietdis, mitd oot ees kirjottamassa ja 3) varaa viikosta sdan-
nollisesti aikaa noita kirjoittamisen tuokioita varten, vaikka ne hetket ois lyhyita. Eli



tarkedd on tehda kirjoittamisesta rutiini ja automatisoida se toimintana mielentilasta
ja vireydestd riippumatta, jolloin me voidaan kirjoittaa, vaikka ei etukiteen tiedettdis,
mistd kirjoitettais. Toki tdd auttaa myos tyhjanpaperin kammoon, kun sadnnollinen
kirjoittaminen madaltaa sitd kirjoittamisen kynnysta ja ylldpitdd itsessddn vireyttd, jol-
loin tuloksena ollaan tuotteliaampia kirjoittajia, mika sitte vahentdd ahdistusta.

Ensimmdisessd jaksossa esittelin viikko- ja pdivasuunnitelmien tekemistd, ja sit-
ten kun ne on karkeesti luotu, niin on hyvéa pohtia, miten sitd konkreettista kirjotta-
mista voi automatisoida. Eli hienoistakaan suunnitelmista ei oo mitddn hyotyd, jos
niitd ei ldhde konkreettisesti toteuttamaan. Ja opinndytetyon kirjoittamisen osalta tdd
tarkottaa sitd, ettd ruvetaan kylman viileesti ja konkreettisesti tuottamaan tekstid,
vaikka ei edes tarkalleen tietdis, mistéd kirjottais. Tuossa aiemmin mainitsin kirjottami-
sen lammittelystd ja se kannattaa pyrkid muodostamaan rutiiniks, oli se kirjottaminen
sitte helppoa tai vaikeeta. Ja télld lammittelylld tarkotan sitd, ettd kirjottamista ajatte-
luna vois verrata urheiluun, joka vaatii kestdvyyttd. Siind missd ennen urheilua veny-
tellddn ja lammitellddn lihaksia, jotta ne ei revdhdd, vaan toimii optimaalisesti, niin
myos kirjottamista tulis lammitelld, jotta valtytddn tdmmosiltd mielen nyrjahdyksilta
ja loukkaantumisilta, mitka sitte pahimmassa tapauksessa hidastaa meidan kirjotta-
mista tai jopa pysdyttdd sen.

Seuraavaksi mi esittelen kolme eri kirjoitustapaa, joita voi hyodyntaa lammitte-
lyyn ja ns. ajatusten sieppaamisessa, oli ne ajatukset sitten keskenerdisid tai valmiita.
Eli miten konkreettisesti tuottaa tekstid sdadnnollisesti, varsinkin sillon, jos ei tiedd,
mistd kirjottais, ja néilld sitd kirjoittamista voi pyrkid ottamaan osaksi omia opinnay-
tetyon kirjoitusprosessin rutiineja. Ensimmadisend kerron hieman vapaasta kirjoittami-
sesta ja sen jdlkeen siitd varioidusta kontrolloidusta vapaasta kirjoittamisesta. Ja lo-
puks tuon esille, miten tuota vapaata kirjoittamista voi hyodyntda esimerkiks kirjotus-
tai tdimmosen opinndytetydn pdivékirjassa. Suosittelen ehdottomasti kokeilemaan
nditd kaikkia, jotta 16ytad ittelle sopivan tyokalun tai vahintddnkin tiedostaa, mika ei
ainakaan toimi.

[aikaleima] Alotetaan tédstd vapaasta kirjottamisesta, josta puhutaan myos jos-
kus ajatuksenvirta-kirjoittamisena tai tajunnanvirtana. Tdd vapaa kirjoittaminen toi-
mii, missd tahansa kirjotusprosessin vaiheissa, vaikka sdannollisesti kdytettyna onkin
hyvin hyddyllinen esim. lammittelyssd. Vapaan kirjoittamisen tavoitteena on kytkea
konkreettisesti kirjoittaminen osaks ajatteluprosessia ja lisdtd luottamusta siihen, ettd
kirjoittaminen itsessddn on toimiva tyokalu omien ajatusten kehittdmiseen, jolloin se
on luonnollista ottaa osaks omia kirjoitusrutiineja. Téan jakson lopussa ohjeistan tam-
mosen “study with me” -tyylisen ”Kirjoita mun kanssa” vapaan kirjoittamisen yhteis-
harjoituksen.

Tavoitteena on itse vapaan kirjoituksen harjoitusta tehtdessd, ettd koko ajan tuo-
tetaan tekstid ennalta mddritetty aika, ja siis ihan mitd tahansa tulee mieleen.



Suunnitelmallisuuden ja sisédllon sijaan tdssd korostuukin arvaamattomuus ja enna-
koimattomuus, kun mitddn sddntojd ei muutoin noudateta. Ite huomaan tétd harjoi-
tusta tehdessd toisinaan, ettd mielessd ei muka meinaa pyorid mitddn jarkevad, ja
oonki sitte saattanu kirjottaa paperille, ettd ”en tiid mitd kirjotan tai tidssd poydalld on
vesilasi ja muistilappuja jne.” Tdmmonen vapaan kirjoittamisen harjoitus toimii par-
haiten sdannollisesti tehtynd, koska se osottaa meille, ettd on ihan mahdollista kirjot-
taa ilman mitdédn aihettakin eikd mielikuvitusta tai luovuutta myoskaan tarvita. Tal-
16in vapaa kirjoittaminen opettaa myos siihen, ettd meilld kirjoittajilla ajatukset tulee
tietyssd jarjestyksessd eikd ne aina liity toisiinsa. Eli vapaan kirjoittamisen avulla voi-
daan padstd irti niistd vaatimuksista, odotuksista ja omista késityksistd, joita meilla
kirjoittamiseen saattaa liittyd, ja tdssd on lupa nyt kirjottaa sitd huonoa tekstid, jollon
ainakin ittelld just kirjoittamiseen liittyvit odotukset madaltuu. Eli tdd harjotus ma-
daltaa etenkin sddnnollisesti tehtynd kirjoittamisen kynnystd ja tyhjanpaperin kam-
moa.

Ittelld tdad vapaa kirjoittaminen on auttanu ymmartamaéédn, ettd kirjoittamisen ei
tarvii olla mitenkdin tunteita suuntaan tai toiseen heridtaidviad, vaan on ihan neutraali
arjen asia, kuten nyt vaikka nukkuminen tai hampaiden harjaus. Ja ma kaytan tata
harjotusta usein ajattelun lammittelyssa tai sillon, jos kirjotusprosessin aikana nousee
kynnys syystd tai toisesta tuottaa tekstid. Eli kun huomaan tuijottaneeni esim. hyvan
tovin tyhjdd ruutua tai alan jatkuvasti poistamaan kirjoittamiani sanoja, niin sitte teen
esim. 10 min. vapaan kirjoittamisen harjoituksen.

Kun ldhet&dén kirjoittamaan vapaasti, kannattaa ensin kuitenkin paattad, kuinka
kauan aikoo kirjoittaa. Ja sen jdlkeen, kun esim. ajastimen laittaa pédlle, niin tarkeinta
on se, ettd todella kirjoittaa koko ajan. Jos ei mitddn muuta pdivan tehtdvilistaa tule
mieleen, niin kirjoittaa vaikka sitten sanoja, joita ymparistostd tulee mieleen, kuten
tuossa jo aiemminkin mainitsin. Ja télld lailla varmastikin jotakin saa paperille ai-
kaiseksi, kirjoittaa sitten kasin tai koneella.

Jos kuitenkin tuntuu, ettd itsensd pitdd pakottaa tdssd vapaassakin kirjoittami-
sessa alkuun tai saattaa jaddd haahuilemaan ja hiomaan oikeinkirjoitusta loputtomiin
siten, ettei teksti etene, niin kokeilemisen arvoinen tydkalu on myds timmonen
kuin ”"The most dangerous writing app”. Ja sindnsé kirjoittaminen ei oo tdssd vaaral-

lista, vaan nimenomaan se, ettd jos ei kirjota, koska tuossa sovelluksessa, jota ite kay-
tan myos verkkoselaimessa, voi itse ajastaa ajan, minka verran tulee kirjoittamaan tau-
koamatta, ja vaarallisuus tulee siitd, ettd jos kirjoittamisen lopettaa, niin kirjoitettu
teksti alkaa kadota. Eli tdd sovellus ajaa siihen, ettd koko ajan pitdd pysya liikkeessa.
Suosittelen, ettd jos tdtd haluaa kokeilla, niin kannattaa aluks kokeilee ajastaa lyhyt
aika, ihan vaikka pari minuuttia ja sitte pikkuhiljaa alkaa pident&s sita.

Jos tdimmonen vaarallinen sovellus tuo liikaa paineita, mutta on vaikeuksia kir-
jottaa kuitenkin luvan kanssa huonoa, hiomatonta ja tdammostd kirjoitusvirheitd



sisdltavaa tekstid, niin voi myos kokeilla sitd, ettd koneella kirjotettuna muuttaa teks-
tin varin valkoseksi, jolloin ei heti ndd, mitd paperille kirjottaa, esim. niité kirjotusvir-
tekstiin kiinni, vaan voi olla helpompaa kirjoittaa tekstid eteenpdin. Ja sitte kun va-
paan kirjottamisen aika on kulunu, niin muuttaakin tekstin mustaksi.

Jos nyt sitten tdd valkosella tekstilld kirjottaminenkin tuntuu vaikeelta, niin mah-
dollinen tapa vois myos olla piilottaa sitd omaa tekstid zoomaamalla ndyttod ja tekstid
siten, ettd ndkee vaan aina muutaman rivin. Eli ndin ei nde aiempaa tekstid, jollon aja-
tukset tulee ja menee, mutta on tallessa, kuten tuossa valkosen fontin kikassa, mutta
sitte tdssd zoomauksessa ei myoskaddn nde tyhjdd paperia, koska se tyhjd paperi saattaa
aiheuttaa sen, ettd kirjoittamisesta ahistuu tai tuntuu siltd, ettd ei oo saanu mitédén ai-
kaseks, vaikka harjotus ei ois ees lopussa.

Viimeisend, mutta ei vahdisend, on myos mahdollista kirjottaa perinteisesti kdsin,
mikd on itse asiassa oma lemppari ndistd. Tadllon esim. Wordin oikolukuohjelma ei
nosta esille silmddn pistdvasti kaikkia kirjoitusvirheitd ja myéhemmin voi sitte hel-
pommin, vaikka korostuskyndilld nostaa niitd tarkeimpid huomiota esille, jos semmo-
sia on tullu. Tai jos koneella kirjottaminen on ittelle mieluisempi, niin kokeile sitte
vaikka ottaa se oikolukuohjelma tétd harjotusta tehdessd pois pdalta. Toki ndd tekstin
valkoseks muuttaminen, fontin zoomaaminen ja oikolukuohjelman pois ottaminen
niin toimii ihan yleisesti tekstin tyostamisessa.

Tuossa puhuin aiemmin, ettd tdssd kirjoittamisen tekniikassa saa ihan luvan
kanssa kirjottaa huonoa tekstid, eikd sitd tekstid tarvii nayttdad kenellekdan. Ja mahdol-
listahan on myds se, ettd pddttdd jo ennen kirjoittamista, ettei aio itsekddn lukea sita
kirjoitettua tekstid koskaan, vaan harjoitus toimis vaan lammittelynd. Myonnan, etta
oon ollu ite aluksi tdn vapaan kirjottamisen suhteen skeptinen, koska jotenkin sitd
ajatteli, ettd eihdan mulla nyt oo timmoseen ns. turhaan kirjotteluun aikaa. Sitd kun
sitten kokeili, niin huomas, ettd joo jonkin verran varmaan semmosta ndenndisesti tur-
haa ajatusta paperille muodostuu, mutta kun sitd omaa ajattelua tekee nakyviksi, niin
sitten sielld vélissd on myos niitd helmid, joita voi just vaikka yliviivaustussilla koros-
taa. Ja puhun nyt siis sellasista helmistd, jotka auttaa siind tekstin tyostdmisessd eteen-
pdin ja ndin jdlkeenpdin ajateltuna on niitd suuria oivalluksia. Omalla kohalla nia oi-
vallukset on joskus saattanu liittyad asiasiséltoon tai silld lailla ideointiin, mutta myos
ihan sithen oman kirjotusprosessin sanallistamiseen ja selkeyttdmiseen, ettd mitds
mun seuraavaks pitdd tehdd. Eli se on ittelld semmosta ddneen ajattelua, mika konk-
retisoi niitd ajatuksia.

Lisdks omassa kirjoittamisessa oon huomannu sen, ettd jos on ollu semmonen
aikaansaamaton olo, niin vapaan kirjoittamisen avulla on sitte saanu buustattua sita
omaa onnistumista, ettd hei méhé&n kirjotinkin sivun tekstid ja osaan kirjottaa ja pystyn
tdhan. Siis myos silloin on tullu tdd fiilis, vaikka ois suurimman osan asiasta



kirjoittanu ns. jotakin hopohopod aiheeseen ndhden. Mutta tdd pieni buustaus on ollu
kuitenkin sitten loppupelissd se iso sysdys, joka on edesauttanu siihen, ettd oon tart-
tunu muuhunkin tekemiseen ja jotenkin semmosen tekemisen kipindn saanu sytty-
madn.

[aikaleima] Otetaan sitten toisena tarkasteluun tdd kontrolloitu vapaa kirjoitta-
minen, koska se on jokseenkin kytkoksissd tuohon vapaaseen kirjoittamiseen, kuten
nimestdkin kuulee. Ainoostaan tdd kontrolloitu vapaa kirjoittaminen eroaa tdysin va-
paasta kirjoittamisesta siind, ettd missd vapaan kirjoittamisen osalta tavoitteena oli
kirjottaa vaan tietty aika keskeytyksettd, mitd mieleen tulee, niin tdssd kontrolloidussa
versiossa tavoitteena on kirjottaa tietty aika ennalta paatetystd aiheesta. Eli aihe pda-
tetddn, mutta muutoin siitd kirjotetaan vapaan kirjoittamisen periaatteella. Ja sitd
omaa kirjoittamista kuitenkin tarkkaillaan tuon vapaan kirjoittamisen aikana siten,
ettd jos huomaa poikkeavansa pddtetystd aiheesta, niin sen luokse sitten helldvarai-
sesti itsed ohjataan.

Siind missd vapaa kirjoittaminen vapauttaa kokonaan odotuksista, niin kontrol-
loitu vapaa kirjoittaminen vapauttaa paineista, vaikka tyostetddnkin jotakin tiettyé ai-
hetta. Esimerkis opinndytetyon kirjoittamisen osalta kontrolloitua vapaata kirjotta-
mista vois kokeilla siten, ettd vaikka valitsee jonkin omassa tyossd olevan kisitteen
josta ldhtee kirjoittamaan vapaan kirjoittamisen taktiikalla. Mulla késitteend on voinu
olla vaikka “kirjoitusprosessi” ja sitte siitd késitteestd on alkanu kirjottamaan mita
vaan ittelld mieleen tulee. Ittelld kirjottaminen on yleensd ldhteny siitd, ettd oon ku-
vaillu tdssd tapauksessa tuota kirjoitusprosessia kisitteend ja sitd, mité tiidn siitd etu-
kiteen, ja sit sen jdlkeen, kun en oo endd keksiny mitdédn, niin oon alkanu kirjaamaan
sithen liittyvid tuntemuksia tai esimerkiks kysymyksid, joihin en tiedd vastausta tai
haluan saada vastauksen. Ja oon my0s 16ytany itteni kirjottamasta ihan niinku tyéoh-
jeita ittelleni siihen, ettd mistd ja miten ldhden etsiméén tietoa siitd kirjoitusprosessin
késitteestd tai keltd voisin kysyd aiheesta.

Ja tdtd kontrolloitua vapaata kirjoittamista voidaankin kdyttdd hyvin esim. ide-
ointiin tai vaikean asian tai tilanteen tyostdmiseen. Tarkeintd on kuitenkin tdssékin se
itse kirjoittaminen ja jatkuva liikkeessd oleminen. Oman kokemuksen my6td tammo-
nen sdannollinen kontrolloitu vapaa kirjoittaminen on alkanu myos vaikuttamaan
muuhunkin kirjoittamiseen, ja mm. on edesauttaa ihan ensimmadisen tekstiversion te-
kemistd tutkielmasta, jossa ei vield tarvitse vélittda oikeinkirjoituksesta.

[aikaleima] Viimeisend tan podcast-jakson kirjoittamisen automatisoimisen tek-
niikkana esittelen kirjoitus- tai kirjoittamispdivékirjaa, joka voidaan rajata esim. tutki-
muspdivékirjaksi tai opinndytetyopdivakirjaksi. Ja timmonen opinndytetyopdivéakirja
toimii apuvélineend oman tyon seuraamisessa ja edistdamisessa. Eli timmonen pdiva-
kirjamainen kirjoittaminen toimii niemenomaan tekstin tuottamisen tukena, mutta
mitddn yhtd mallia tdn tekemiseen ei oo. Lihtokohtana on kuitenkin se, ettd sinne



pdivékirjaan voi kirjoittaa milloin vain ja mitd vain, vaikka sitte “Rakas paivakirja” -
tyylisesti. Usein saatetaan raportoida jalkeenpdin tehdysta tyostd, mutta toisaalta tam-
monen raportointimuotoinen pdivakirjatapa voi olla my6s lannistava, jos pdivan ai-
kana ei oo saanu mitddn raportoimisen arvosta aikaseks tai timmosid pdivid alkaa
kertyméddan enemman, ettd aiemmilta pdiviltd ei oo mitddn mistd kirjottaa. Kirjoitta-
mispdivékirja toimiiki paikkana, jossa sitd kirjoitustyon sisdltod voi pohtia itsellensd,
ja jos ei tiedd, mitd ja mistd kirjottais, niin voi vaikka kokeilla noita aiempia vapaan
kirjoittamisen harjoituksia pdivittdin sinne pdivikirjaan. Ite tosiaan kirjotan taimmosta
kirjoittamispdivéakirjaa ja teen vapaan kirjoittamisen harjoituksia usein paivan alussa
sinne, tai aina sillon, jos iskee kirjoittamisen jumi. Eli kirjoittaminen sinne ei tapahdu
vaan pdivdn lopussa, vaan sinne voi oksentaa kaikki ajatuksen ja tunteet missad vai-
heessa vaan.

Ma ite vertaisin timmostd kirjoituspdivékirjaa ns. ajatuseulaan. Ja ne keille
Harry Potter -sarja ei oo tuttu, niin ajatuseula on tosiaan timmonen astia, jonne voi
tallentaa muistoja vetdmalld niitd muistojen sdikeitd taikasauvalla suoraan mielesta.
Ja timmoseen ajatuseulaan ajatusten valuttaminen keventdd mieltd ja valutettuja aja-
tuksia voi tarkastella itse tai joku toinen myshemmin. Eli ajatuseulassa olevia muistoja
katsellaan niin ikddn kuvanauhana kolmannen persoonan ndakdkulmasta, mikd mah-
dollistaa ajatusten tarkastelun monipuolisemmista ndkdkulmista. Md oon joskus
omien ystdvien kanssa pohtinu, ettd oispa timmonen ajatuseula, jotta sais mielen su-
rinat jotenkin nékyviksi ja konkreettisiksi ja pois mielestd, jotta niihin sais etdisyyttd
ja niitd ois helpompi tarkastella ja jasennelld. Ja aikani tédtd pohdittua muistan ajatel-
leeni, ettd niinp4 tietenkin, onhan meilld olemassa timmonen ajatuseulan korvike, ku-
ten kirjoittaminen yhteen paikkaan, esimerkiks kirjoituspédivikirjan muodossa.

Ja on ihan ok, jos timmdsen kirjoituspdivakirjan muoto muuttuu sen kirjoitus-
prosessin aikana, ja ainakin ittelld ndin on kidyny. Aluksi péatin kirjoittaa paivittdin
omia tuntemuksia, vaikka sitten vaan yhen virkkeen péivédssd, ettd “kirjoittaminen
takkuaa”. No sitte pikkuhiljaa aloin tekemddn pdivékirjaan vapaan kirjoittamisen har-
joituksia ja jaksossa 1 esittelemidni pdivan tai viikon tehtdvélistoja. Nyttemmin huo-
maan, ettd pdivéakirjaan kirjoitan kaiken, mitd mieleen tulee. Ja saatan kirjoittaa muis-
tiinpanoja ldhteistd tai tehdd ajatuskarttoja ja luoda tekstin rakennetta jne. Eli mulla
tad kirjotuspdivakirja kulkee aina mukana ja itse tekstid tyostdessa helposti saatavilla
tai jopa auki, koska ndin ne omat hajatelmat, eli hajanaiset ajatelmat, on helppoa tal-
lettaa samaan paikkaan nopeesti. Lisdks ma kdyn monesti tita kirjoituspdivéakirjaa lapi
erilaisten korostuskynien ja pienten muistilappujen kanssa, joilla saan jidlkeen pdin
tehtyd omista tiarkeistd ajatuksistani helposti silmdiltavia. Eli talld lailla mé& saan kaikki
kyseiseen kirjoitusprosessiin liittyvéat ajatukset samojen kansien viliin. Ja tarkedsd it-
selle téllaisessa pdivékirjassa on my®0s se, ettd pdivikirja konkreettisesti, kynd mukaan
lukien, on miellyttdva, jolloin niihin tekee mieli tarttua, vaikka ei sen suurempaa asiaa



olisikaan. Ja kirjoituspdivikirjaa kannattaa ajatella myos paikkana, jonne on lupa kir-
joittaa sitd huonoa tekstid ja huonolla késialalla tai sitten sitd kaunista tekstausta, jos
se motivoi. Omaa kirjotuspdivikirjaa tarkastellessa huomaan sen kylld olevan taynna
harakanvarpaita, koska joskus tajusin, ettd se on paikka, jossa mun ei tarvii yrittad
esittdd kenellekddn mitddn tai suorittaa yhtddan mitddan. Ja ma nykyddn nautin siitd,
ettd mulla on yks paikka, jossa nddn ittestdni timmosen ns. viilaamattoman puolen.

Svinhufvudin mukaan kirjoituspdivikirja voikin muuttua suunnittelun tyoka-
luksi ja kirjoitustydhon liittyviksi muistiinpanoiksi, kuten huomaan itselldnikin kay-
neen. Ja lisdksi hanen mukaansa kirjoittamispdividkirja voi muuttua my6s ensim-
madiseksi versioksi tekstistd, kuten opinndytetyostd, eli kirjoittaminen siihen on itses-
sddn opinndytetyon tyostdmistd. Ja ite oon huomannu just tin, ettd pdivékirjan muo-
dossa konkretisoituu se kirjotusprosessi, ja mm. se, ettd kirjoittaminen on ajattelua,
eikd tarkota vaan valmista tekstid, vaan ettd kirjoittaminen on my®os ajattelun tyokalu,
ja se oma ajatuseula.

Ite kerroin aiemmin tuossa siitd, ettd tykkadn kirjottaa kirjoituspdivakirjaa perin-
teisesti kyndlld paperille, mutta jos koneella kirjoittaminen on sulle se mieluisampi
tapa, niin toki kirjoituspdivékirjan kirjottaminen onnistuu sdhkoisestikin. Ja sahkoi-
sesti kirjotettuna voi myds kokeilla tulostaa halutessaan tekstid jossain vaiheessa, jol-
loin niitd voi tarkastella kokonaisuutena paremmin, ja esim. yliviivaustussilla nostaa
esille tirkeimpid havaintoja ja kynalld piirtdd nuolia asiayhteyksien vélille nopeestikin.
Tammosen pdivakirjan kautta ajatusten tydstaminen voi kuulostaa ja toki ollakin tyo-
lastd, mutta yleensd jo kirjoitettua tekstid on kuitenkin helpompi tyostdd kuin tyhjaa
paperia tai ajatuksia pelkdstdan omassa mielessd. Eli kirjoituspdivakirjan avulla voi
my0s tyostdd itse kirjoittamisen ongelmia kirjoittamalla niistd, koska kun niistd ongel-
mista kirjoittaa analyyttisesti tai vapaammin, niin saattaakin huomata, ettd ne ei oo-
kaan endd ongelmia. Eli niihin omiin ajatuksiin ja kirjoittamisen ongelmiin saa etéi-
syyttd, jolloin niitd on helpompi késitelld ja suhteuttaa myos ulkopuolisen silmin.

o e e e K KR

Téssd jaksossa kasiteltiin sitd, mitd tarkoitetaan, kun kirjoittamisesta puhutaan
ajatteluna ja miten kirjoittamiselle voi luoda rutiineja. Eli miksi semmonen saannolli-
nen tekstin tuottaminen ja kirjottamisen ylldpitdminen on tirkedd, jotta opinndytetyo
joskus valmistuu ja voidaan ennaltaehkiistd kirjoittamiseen liittyvid haasteita. No
mitd opimme? Ainakin sen, ettd hienoista suunnitelmista ja tavoitteista ei oo kauheesti
hyotyd, jos sitd itse konkreettista kirjoittamista ei tapahdu. Eli hyvitkin suunnitelmat
voi vesittyd, jos ei tartu toimeen. Aloittamisen vaikeutta tai kirjoittamisen esteitd voi
pyrkid ennaltaehkdisemaédn silld, ettd pyrkii tekemddn kirjoittamisesta sadannollista ja
osan arjen rutiineja. Eli kun konkreettiselle kirjoittamiselle varataan saannollisesti ai-
kaa, niin se arkipdivdistyy, jolloin kirjoittamisen kynnys madaltuu ja ty6 etenee konk-
reettisesti pikkuhiljaa.



Lisdksi kirjoitusprosessin aikana on lupa kirjoittaa ns. huonoa tekstid, jossa on
kirjoitusvirheitd ja joka ei ole aina jdsenneltyd. Kirjoitusprosessi ja ajatteluprosessi ei
tarkoita samoja asioita, vaikka ne toimiikin rinnakkain, eikd konkreettisesti kirjoitta-
minen tarkoita pelkdstddn tekstin lopputulosta, vaan kirjoittaminen voi ndyttdd mo-
nenlaiselta. Kirjoittamista kannattaa lammitelld, niin ku mitd tahansa pitkdjanteisyytta
vaativaa urheilusuoritusta. Ja tavaks voi ottaa esimerkiksi sen, ettd kirjoittaa joka
pdivé jotakin vapaan tai kontrolloidun vapaan kirjoittamisen tekniikalla. My6s opin-
ndytetydpdivakirjan pitdmistd kannattaa harkita, silld se toimii mainiosti ajattelun tyo-
kaluna ja siitd voi olla ylldttavan paljonkin hyotyéd tyon eri vaiheissa.

Eli jaksossa késiteltiin sitd, ettd yks hyvinkin oleellinen seikka tehokkaaseen ja
tuotteliaaseen kirjoittamiseen on se, ettd kirjoittamisesta pystyy tekemddn rutiineja,
koska niitd ei yleensd tarvii miettid kovinkaan paljon tai kauaa, vaan niitd tekee vai-
vattomasti. Eli mitd vihemmé&n me joudutaan tekeméddn valintoja sen suhteen, etta
kirjotetaanko tdnddn opinndytetyo6td vai ei, niin sitd enemman meille ja&d energiaa itse
kirjoittamiseen.

o e e e A

OUTRO: [musiikki alkaa] Mind olen Anna Jokelainen, ja taméd on ”Kirjoita, kirjoita,
kirjoita” -podcast. Kiitos kun kuuntelit. Jos haluat lukea jakson aiheista lisdd, niin voit
tutustua niihin jakson kuvauksen yhteydestd 1oytyvistd ldhteistd. Jos pidit tdstd jak-
sosta ja ammattikorkeakoulun opinndytetyon kirjoittamiseen liittyvit aiheet muutoin
kiinnostavat, niin muista kuunnella my6s muut sarjan jaksot. [musiikki paittyy]

3 o o e e e N e N

Kirjoita mun kanssa -HARJOITUS: [tauko] Téstd alkaa Kirjoita mun kanssa -harjoi-
tus. [tauko]

No niin nyt sitten seuraavaksi sulla on mahdollisuus kirjottaa mun kanssa yh-
dessd tdlld lailla ”“study with me” -tyylisesti. Ja ajatushan tdssd on se, ettd ainaki ite
koen yksin kirjottamisen tylsénd, niin kokeillaan nyt sitten kirjottaa nédin etdna yh-
dessd. Ma siis kirjotan sun kanssa samaan aikaan ja varmaan kuuletkin mun nép-
pdimiston nakutuksen tddltd. Ja siis toki tdssd ei nyt samaa tekstid kirjoteta yhdessd,
vaan mulla on t&&lld oma teksti, jota pitdis tuottaa ja sulla sielld oma. Ja ainakin itse
myonndn, ettd yksin jad helposti haahuilemaan, niin aattelin nyt tdilld sun kaverina
kirjottaa. Jaksossa esittelin vapaan kirjottamisen ja kontrolloidun vapaan kirjoittami-
sen menetelmdn ja nyt ajatuksena onkin, ettd valitset ndistd toisen ja mé& valitsen
kanssa toisen ja laitan kellon hilyyttdmé&an 10 minuutin padhan. Sun ei siis tarvii tdssa
vaiheessa kattoa kelloa ollenkaan tms. vaan, nyt on hyva hetki laittaa puhelin tms.
hairidtekijdt syrjaan.

Eli nyt valmistaudu siis sithen, Svinhufvudin vinkkien mukaan kohta kirjotetaan,
ja ota kynad ja paperi esille tai kone, péddasia, ettd jonkun kirjotusalustan nyt kuitenkin
valitset. Ja mind oon sun puolesta p&attany, ettd kirjotetaan tosiaan se 10 min. Sulle jaa



nyt vaan paattad kirjotatko vapaata kirjottamista vai jostain aiheesta kontrolloidulla
tyylilla.

Jos valitset vapaan kirjottamisen, niin tosiaan ldhe kirjottamaan ihan mit4 ta-
hansa mieleen tulee, vaikka siitd onko sulla ndlki tai mité soisti tai mitd esineitid sun
ympérilld on jne. ja anna niiden ajatusten haahuilla, eli voit vaihtaa lennosta ajatuk-
sesta toiseen. Jos sitten pddtd kirjoittaa kontrolloitua vapaata kirjottamista, niin valitse
sitten aihe etukiteen, josta kirjotat. Esimerkiks méd aion kirjottaa koneella kontrol-
loidusti vapaan kirjoittamisen taktiikalla siitd, ettd mitd ajatuksia mulle tulee mieleen
mun sivututkielman pohdintaan tavoitteiden tayttymisesta sisdllon ndkokulmasta.

Padasia on kohta, kun laitan ton kellon kédyntiin, ettd piddt kdden koko ajan liik-
keessd riippumatta siitd, milld kirjotat tai kirjotatko puhtaasti vapaasti vai kontrol-
loidusti. Ja et ollenkaan poista tekstistd mitddn tai muokkaa sitd kirjottamista, ees niitd
kirjotusvirheitd. Eli kirjota, kirjota, kirjota dldkd niinkddn ajattele tai oo looginen. Ma
kerron kyll4 sitten, kun aika alkaa ja pddttyy. Pysdytdppd tdssd vaihessa tdd tallenne,
jos et oo vield saanu vdlineitd esille, koska nyt menndan. [tauko] Eli &n yy tee nyt ja
kello kay.

[10 min "Kirjoita mun kanssa” -harjoitus]

Janyt soipi kello. Sain ite kirjotettua xx sivua ja en kylld ollenkaan ns. valmista tekstid,
mutta tuolla ajatusten seassa on pari hyviad pointtia, joita varmaan seuraavaks taytyy
ruveta hiomaan ja muokkaamaan. Tédssd vaiheessa voit itse kans pohtia, ettd milta
tuntu ja voisitko soveltaa tdtd vapaata tai kontrolloitua vapaata kirjottamista oman
opinndytetyon tydstamisessd. Kannattaa lisdks pohtia sitd, voisko timmosestd etdana
yhdessd kirjoittamisesta olla hyotya tai auttaako ns. yleisesti se, ettd tietdd, ettd joku
muukin kirjottaa samaan aikaan? Oisko sulla joku kaveri, jonka kanssa voisitte yh-
dessd kirjottaa omia tekstejanne?

[tauko] Tahan padttyy Kirjoita mun kanssa -harjoitus.



LIITE 3

(Podcast AMK-opinndytetyon kirjoittajille, kesto n. 40 min + 15 min)
Jakso 3: Miten kirjoittamisen haasteista selvida?

INTRO: [musiikki alkaa] Moikka! Md oon Anna Jokelainen Jyvéskyldn yliopistosta,
ja sd kuuntelet parhaillasi ”Kirjoita, kirjoita, kirjoita” -podcastia. Tdd sarja sisdltda
kolme jaksoa, joissa késitellddn kirjoittamisen edistamistd tekstin tuottamisen ldhto-
kohdista ja annetaan siihen konkreettisia esimerkkejd padasiassa ammattikorkeakou-
lun opinndytetyon ndkokulmasta. Toki ajatukset ovat sovellettavissa myts muiden
pidempien tekstien tuottamiseen. Tdd podcast on itse asiassa tuotettu osana mun suo-
men kielen syventdvien opintojen sivututkielmaa, ja jakson esimerkit pohjautuu
omiin kokemuksiini sen kirjoittamisesta. Lisdksi tyoskentelen ammattikorkeakou-
lussa viestinnén ja kirjoittamisen opettajana. Sen takia tdd podcast sisdltdd myos sella-
sia opettajan ndkokulmia opinndytetyon kirjoittamiseen. Itse asiassa aloin tekemédan
tatd podcastia, koska opettajana olin havainnu, ettd timmostd tukea nimenomaan
opinndytetyon tekstin tuottamiseen tarvitaan. Vaikka tarkotuksena tdssd podcastissa
on antaa konkreettisia vinkkejd, niin ldhteitdkin on kaytetty, ja niihin voit halutessasi
tutustua jakson kuvauksen yhteydestd 16ytyvian lahdeluettelon avulla. [musiikki

pattyy]
o o e e e

Tésséd jaksossa kasittelen sitd, miten kirjoittamisen haasteista selvida. Jaksossa
lahdetddn liikkeelle siitd, mistd johtuu, ettd kirjoittaminen tuottaa toisinaan haasteita,
vaikka niitd ois pyrkiny ennaltaehkdsemaéén ja mité silloin kannattaa tehda. Téan taus-
taksi esittelen, ettd millaisia késityksid meilld voi olla kirjoittamisesta ja miten muiden
odotukset meisté kirjoittajina voi aiheuttaa tekstin tuottamisen esteitd, ja toisaalta mil-
lasia kirjoittamiseen liittyvid myyttejd, eli ns. vddristyneitd késityksid meille on saat-
tanu syntyd. Lopuksi késittelen sitd, miten kirjoittamisessa pddsee alkuun, jos ei tiedd,
mitd kirjoittaa tai jos tietdd mitd pitdisi kirjoittaa, mutta opinndytetyon kirjoittamisen
haasteita aiheuttaa yleisesti aikaansaamattomuus. Eli lopuks esitellddn kirjoittamisen
erilaisia tapoja.

Aiemmissa jaksoissa on tarkasteltu kirjoittamista siitd ndkokulmasta, miten
konkreettista kirjoittamista kannattaisi pyrkia automatisoimaan, jotta valtyttaisiin kir-
joittamiseen liittyviltd ongelmilta, kuten tyhjan paperin kammolta. Vaikka ndita kir-
joittamisen haasteita kuinka pyrkis ennakoimaan, niin valill4 se kirjoittaminen kuiten-
kin takkuaa ja tuottaa ongelmia. Mutta lohdullista on kuitenkin se, ettd se on ihan
normaalia ja osa itse kirjoitusprosessia, koska kirjoittaminen on ongelmanratkaisua.
Ja kirjoittaminen tuottaa siis ihan ammattilaisillekin haasteita aika ajoin, mutta ehka
harvemmin niistd puhutaan, jolloin saattaa tulla sellanen olo, ettd tdssd nyt vaan



kamppailee ite ndiden asioiden kanssa. Tarkeeta kuitenkin on se, ettd 16ytdis itsellensa
sopivia tyokaluja noiden haasteiden ylitse padsemiseen, koska kirjoittajina ollaan eri-
laisia, jolloin mitddn yhtd toimivaa mallia ei oo.

Ennen ku jatketaan, niin sen vield haluun sanoa, ettd koska taukojen pitiminen
ja liikkuminen tunnetusti parantaa muun muassa oppimista, niin suosittelen lampi-
maésti, ettd kun kuuntelet tdtd jaksoa, niin lahet kdyméaan esimerkiks kavelyllda. Koska
yhd useemmin istutaan ruudun dédrelld pitkid aikoja, niin kannustan vahintdankin,
ettd nouset lapparis tai mahdollisen muun laitteen ddrestd muualle kuuntelemaan tata
jaksoa ja kokeilet pyoritelld vaikka vahan olkapditd ja venytelld.

o e e e A

Alotetaan siitd, ettd tarkastellaan ensin hieman sitd, minkaélaisia késityksid meilld
kirjottamiseen yleensi liittyy. Englantilaisen kirjoittamisen tutkijan Ivani¢in mukaan
kirjoittamiseen liittyvat kdsitykset voidaan jakaa kuuteen osa-alueeseen, jotka on 1)
taito, 2) luovuus, 3) prosessi, 4) tekstilajin tuottaminen, 5) sosiaalinen toiminta ja 6)
sosiopoliittinen toiminta.

Silloin kun kirjoittaminen késitetddn taitona, niin fokus on lopputuloksessa ja
ajatellaan, ettd tekstit kirjoitetaan yhdeltd istumalta. Moni varmaan voi samaistua sii-
hen, ettd timmostd kasitystd on mm. luonu koulumaailma. No sitten jos kirjoittami-
nen kasitetddn luovuutena, niin fokus on siséllossé ja tyylissd, ja arvostetaan sitd, ettd
kirjoittajan oma ddni kuuluu tekstistd. Tammostd kasitystd usein arvostetaan mm.
kaunokirjallisissa teksteissa.

Jos kirjoittaminen kisitetddn prosessina, niin fokus on niissd tydvaiheissa, joita
kirjoittaja kdy lapi tekstin valmistumisen aikana, ja tdhan liittyy ndkemys siitd, etta
kirjoittaminen voi kestdd eika tekstid kirjoteta yhdeltd istumalta. Sitte kun kirjoittami-
nen késitetddn tekstilajin tuottamisena, niin fokus on tekstilajin vaatimuksissa ja teks-
tin tuottaminen vaatii aiempiin teksteihin tutustumista ja niiden analysoimista.

Kun kirjoittaminen késitetddn sosiaalisena toimintana, niin siind sitten yhdistyy
nad kaikki aiemmat kasitykset, kun ndkokulma on siiné, ettd sosiaaliset odotukset ja
toimintatavat liittyy vahvasti kirjoittamisen tavoitehakuiseen toimintaan. Eli sosiaa-
listen odotusten ndkokulmasta kirjoittajan tulee hallita kirjoittamisen taito, luovuus,
prosessi ja tekstilajin tuottaminen.

Ja kun me puhutaan opinndytetyostd ja etenkin siihen liittyvistd akateemisista
tekstitaidoista, niin kirjoittamisen kasityksista tdd on vahvasti sidoksissa tuohon sosi-
aaliseen toimintaan, silld opinndytetyon kirjoittaminen on tavoitteellista toimintaa ja
sithen liittyy sosiaalisia odotuksia ja toimintatapoja, ja niin ku tietyn yhteison kirjoi-
tuskulttuuri, eli kdsitykset kirjoittamisesta, johon vaikuttaa se, mitkd on kyseisen yh-
teison tavat ja arvostukset kirjoittamisen suhteen. Opinndytetyon osalta voidaan tam-
mosind laajempina konteksteina ndhdd ammattikorkeakoulun ja tyteldmédn yhteiso.
Ammattikorkeakoulun yhteisén tapoina opinndytetyon tuottamiseen liittyy tietty



tutkimuksellinen menetelmad ja pitkdaikainen kirjoitusprosessi sekd tekstilajin vaati-
muksina mm. tietty rakenne ja ldhteiden kaytto, koska tarkoituksena on tuottaa uutta
tietoa tai vahintdaankin uusi ndkokulma jo olemassa olevaan tietoon. Lisdksi itse pro-
sessi vaatii vuorovaikutusta, kun omaa opinndytetyotd tarkastellaan yhdessa ohjaajan
kanssa ja sithen saadaan palautetta. Tydeldman ndkokulmasta tulee sitte tuntea sen
oman ammattialan tapoja.

Kirjoittamisen kasityksend sosiopoliittinen toiminta on hyvinkin sama kuin
tuossa sosiaalisen toiminnan késityksessd, mutta fokus tdssd on vallan ndkokulmassa.
Eli esimerkiks opinndytetyon kirjoittamisen ndkokulmasta opinndytetyon kirjoitta-
jalla on valtaa rajata aihetta ja toteuttaa tutkimusta ja sitd kautta vaikuttaa, mutta sa-
malla valtarakenteissa mm. opinndytetyon prosessin hallinta ja tietty muoto ja teksti-
lajin vaatimukset hallitsee kirjoittajaa. Voi olla, ettd tunnistatkin itsesi jostakin tai jois-
takin ndistd kasityksistd. Ja se, miten jokainen meistd késittdd kirjoittamisen niin riip-
puu ihan siitd, miten me ollaan opittu ja miten meitd on opetettu késittaimaéan se.

Koska tekstilajina ja prosessina opinndytetyd on uusi asia, jos sellaista ei ole
aiemmin tehnyt, niin sen kirjoittamiseen liittyy usein haasteita, kun niitd uusia toimin-
tatapoja harjotellaan. Ja vaikka olisikin tehny aiemmin opinndytetyon, niin se kirjoi-
tusprosessi on hyvin erilainen, kun aiemmalla kerralla, koska kyseessd on uus tutki-
musaihe eli uus ongelma, jota ratkastaan. Toki my0s eldméntilanne voi olla erilainen
ku aiemmalla kirjoituskerralla.

Jaite kylld allekirjotan tin tdysin. Myonnaén, ettd aattelin nyt tidtad tutkielmaa alot-
taessa, et tdd ei varmaan vaadi kauheesti ponnisteluja, kun oon jo aiemmin mm. gra-
dun tehny, mutta olin kylld tdysin vddrdssd. Lisdks siind, missd viime kerralla olin
taysipdivasesti opiskelija, niin nyt teenkin opintoja tdyspdivasten téiden ohessa, joten
oon joutunu priorisoimaan ja hyvaksymadan, ettd kaikkeen en voi antaa ittestani 100 %
vaikka haluaisin.

Haasteita opinndytetyon kirjoittamisen kanssa voi luoda myos omat ennakko-
oletukset siitd, ettd mitd se opinndytetyon kirjottaminen oikein on. Jotkut voi ajatella
opinndytetyon kirjoittamisen laajempana oppimistehtdvdnd muiden oppimistehta-
vien joukossa, mutta usein opinndytety6 ndhdaan tarinallisesti jonkin myytin kautta,
kun se on uusi asia, jota ei oo tehny aiemmin ja josta on vaan kuullu huhuja. Opinnéy-
tetyon kirjoittamiseen liittyvid myyttejd voi olla, ettd opinndytetyotd verrataan lapsen
synnytykseen, suureen seikkailuun tai viimeiseen tuomioon. Tillaisiin myyttisesti
nahtyihin opinndytettihin liittyy vahvasti aloittamisen ja tekemisen kynnys, ja omana
ennakkokésityksend voi olla sekin, ettd opinndytetyon tekeminen ei saa tai voi olla
mukavaa, jollon tulee vélteltyd toimeen tarttumista.

Yleisesti kirjoittamiseen voi liittya kirjoittajan sisdisid ja vahingollisia kirjoittami-
sen kasityksid, mitkd on niin ikddn vadristany sitd, mitd kirjoittaminen. Nditd vadris-
tyneitd késityksid voi olla esim. ettd: 1) kirjoittamisen aloittaminen on aina vaikeaa ja



kirjoittaa voi vasta, kun kirjoittamiseen on varattavissa yhtdjaksoinen pitkd aika, 2)
kirjoittamisen motivaatiota tulee odottaa ja kirjoittaminen aloitetaan vasta, kun sopiva
mielentila ja inspiraatio sithen 16ytyy, 3) teksti tulee saada heti valmiiksi ja kirjoittaa
yhdeltd istumalta tai 4) hyvéksi kirjoittajaksi synnytddn, eli muut osaavat kirjoittaa,
mutta mind en, eikd keskenerdistd tekstid tule nayttdd muille. Toki ndistd vadristy-
neistd kasityksistd herdnneet tunteet on aitoja ja oikeita, mutta ei koko totuus.

Tuota ensimmaistd kasitystd, ettd ” kirjoittamisen aloittaminen on aina vaikeaa
ja kirjoittaa voi vasta, kun kirjoittamiseen on varattavissa yhtdjaksoinen pitka aika”
tarkasteltiinkin jo hieman jaksoissa 1 ja 2. Eli sielld kirjoittamisen aloittamisen vai-
keutta ajankdyton ndkokulmasta purettiin silld, ettd tarkedd ei niinkddn oo se, ettd kir-
joittaa maratonina kerralla aina pitkid jaksoja, vaan mieluummin vdhén joka pdiva.
Osittain tahan liittyy nuo vadristyneet kdsitykset siitd, ettd pitdis odottaa sopivaa mie-
lentilaa ja inspiraatiota kirjoittamiselle ja ettd teksti pitdis saada yhdeltd istumalta val-
miiksi. Mutta kirjoittamisen sdannollisyys ja rutinoituminenhan oli niitd keinoja ns.
automatisoida sitd tekstin tuottamista, jolloin kirjoittaminen ei oo vireydestd kiinni.
Sitte ei myoskddn tuu samalla tavalla sitd ahmimisreaktiota, ettd kerralla kirjotetaan
hulluna ja sitten sen jdlkeen paastotaan pidempddn ennen ku tartutaan toimeen. Ite
huomaan et timmosen ahmimisen seurauksena rupeen jo etukdteen myos vilttele-
maédn ja lykkddamadn kirjottamista.

No koska me ollaan ns. jatkuvasti valmiiden tekstien ympé&dréiménd, niin ei oo
mikddn ihme, jos ittelle on muodostunu semmonen véddristyny kasitys, ettd kaikki
muut osaa kirjottaa, mutta ite ei. Eli me ndhédén péivittdin niitd ns. julkaistuja tekstejd,
kuten sdhkopostiviestejd, uutisia ja artikkeleita, kirjoja, tyokavereiden raporttia ja
opiskelutovereiden oppimisteht&vid, jolloin saatetaan unohtaa, ettd niidenkin tekstien
taustalla on ollu prosessi, jotta ne on valmistunu. Harvemmin kukaan esim. on ndhny
mun tekstien taustalla sitd hiked, verta ja kyyneleitd, joita on vuodatettu tunteiden
vuoristoradassa ja kirjotusprosessin aikana, paitsi ehkd ne ldheisimmat ihmiset.

Lisdks kirjottaminen on aina hyvin intiimid, jos ajatellaan, ettd kirjoittaminen on
ajattelua ja sitte niitd omia ajatuksia ja hajatelmia laitetaan muiden néhtaville. Tai ai-
naki ite myonndn, ettd monesti mietin, ettd mitdhdn noi muut ndistd mun ajatuksista
ja niiden muotoiluista miettii, kun en voi ns. perustella keskenerdisid ajatuksia silld,
ettd puhuin vaan, mitd sylki suuhun toi. Kun me kirjotetaan omia ajatuksia muille
ndkyville, niin me annetaan palanen itsestimme, joten ei oo mikddn ihme, ettd yrite-
taan kirjottaa heti valmista tekstid. Mutta tdssd ois varmasti hyva pohtia sitd, ettd kuka
maddrittelee valmiin tekstin ja onko se niin vaarallista, kirjotetut ajatukset on kesken-
erdisid.

Svinhufvud tuo esille myo6s tdhdn “valmista teksti kirjotetaan yhdeltd istumalta”
-késitykseen sellasenkin ndkdkulman, ettd me on myos totuttu ja opittu koulussa, etta
tekstit kirjotetaan yhdeltd istumalta. Mm. opinndytetyon osalta todellinen tyo alkaa



kuitenkin ensimmadisen version kirjoittamisen jdlkeen. Ensimmadisen version laadun
puolesta ei kannatakaan tehdd johtopéddtoksid lopullisen version laadusta. Usein saa-
tetaan ajatella, ettd ensimmadisen version jdlkeen tekstin muokkaus on luovana tyona
hurmoksen ja inspiraation vallassa tehtyd, mutta nden ei todellakaan ole.

Noista kirjottamisen vadristyneistd kdsityksistd voi syntyé tai niiden taustalla voi
olla mm. Sisdinen sensuuri, Epdonnistumisen pelko, Perfektionismi eli taydellisyyteen
pyrkiminen, Aikaisemmat negatiiviset kokemukset ja sitten se lykkaaminen. Toki naa
harvemmin ilmenee yksittdin. Ja ndiden haasteiden selédttamiseksi mé esittelen kohta
vinkkejd, mutta sitd ennen on hyvé tunnistaa, ettd miksi se kirjoittaminen tuntuu vai-
kealta. Seuraavaksi ohjeistakin lyhyesti Svinhufvudin harjoituksen “Kovat ajat”, jo-
hon ainakin itse huomaan palaavani aika ajoin, jos omat sisdiset morot nostaa padtaan.

[aikaleima] Svinhufvudin Kovat ajat -harjoituksessa voi tyostdd omia sisdisd
pelkoja opinndytetyon kirjoittamiseen liittyen sekd mahdollisia strategisia ongelmia.
Téssd harjoituksessa saattaa olla vaarana se, ettd koko oma asennoituminen ongelmiin
voi muuttua, eikd ongelmat oo endd ongelmia, vaan asioita, jotka tarvitaan ratkaisuun.
Tatd harjoitusta varten tarvitset aikaa ja karsivallisyyttd, silld tdd harjotus voi kestdd
kauankin, esim. useamman pdivan. Mutta oo pitkdjanteinen, silld se sitten palkitaan.
Esittelenkin seuraavaks tdn harjotuksen viis eri vaihetta. Ensin kirjataan omia ajatuk-
sia ylos, siitd, miks opinnédytetyota ei voi tehdd, jonka jdlkeen niitd luetaan useampaan
otteeseen ja lopuks analyyttisesti ja ratkaisua etsien. Jos oot jossakin ulkona menossa,
niin jakson kuvauksen yhteydestd 16ytyy aikaleima tdhan harjoitukseen, niin voit sit-
ten palata tdhdn mydhemmin uudestaan.

Ensimmadisend ota esille sun opinndytetyopdivékirja, jota esiteltiin jaksossa 2. Joku
muukin kirjoitusalusta toki kdy tdhdn harjoitukseen. Sitte kirjota esim. vapaan kont-
rolloidun kirjoittamisen tekniikalla aiheesta “Miksi en pysty tekeméddn opinnédyte-
tyota?”. Ja alat vaan kirjottaa ja ihan ilman sensurointia, just niilld sanoilla, mitd mie-
leen tulee ja mitkd kuvaa sitd omaa olotilaa ja turhautumista kirjoittamiseen parhaiten,
ja voi olla, ettd kirosanojakin saattaa lipsahtaa.

Ite tdtd harjotusta tehdessd pyrin oikein vellomaan semmosessa itsesdilissa.
Omassa kirjoituspdivéakirjassa teksti on kuulostanu mm. télta: “Okei nyt tuntuu ettd
mulla on joku kirjoitusjumi enkd muka uskalla tarttua toimeen. Tai jotenkin tuntuu,
ettd pitdis kirjottaa nytkin ns. tdydellistd tekstid ja tietdd, ettd miten kaikki asiat liittyy
toisiinsa. Noh, suuri juonipaljastus, en mind vittu tiedd xd. Varmaan aloittamisen ja
valinnan vaikeus johtuu my®0s siitd, ettd oikeesti ei oo mitdédn yhté oikeeta tapaa esim.
kertoa asioista, mutta miten hitossa muut saa timmosen kaiken ndyttaméaan niin hel-
polta. Mikédhan huijari mindkin oon, kun pitdis kuitenkin olla kirjoittamisen ammatti-
lainen. Tuntuu, ettei aikaakaan oo kirjottaa, ku kaikki aika menee toihin ja kotonakin



ois joskus hyva jotakin tehdd.” Ja tdtd rataa oma tilitykseni jatkui kellon ldhestyessa
kahtatoista illalla.

Toisena vaiheena Svinhufvud kehottaa, ettd kun oot antanu kaiken tulla, niin lue
teksti sen jdlkeen useita kertoja. Ja oikein niinku nautiskele siitd. Kun oot tarpeeks ma-
kustellu ja kieriskelly ndissd ajatuksissa, miksi et pysty kirjoittamaan opinndytetyotd,
niin laita teksti sitte pois, ja palaa sithen mychemmin esim. seuraavana pdivand. Anna
tdlle vaiheelle aikaa, silld tdd harjotus perustuu siihen, ettd vasta sen jalkeen, kun on-
gelmat ja niihin liittyvit negatiiviset tunteet myontad ja hyvéaksyy, niin ratkaisun etsi-
minen niihin on mahdollista. Eli tidsséd vaiheessa on syytd olla rehellinen ja mitd ddrim-
méisempid viitteitd pystyy tuottamaan, niin sitd parempi. Ald vahattele nditd tunteita
ja ajatuksia, vaan oo niistd ylped ja opin nauramaan niille my®os. Sitte ku kirjoittamiisi
ajatuksiin ja tuntemuksiin liittyvéat negatiivisetkin energiat on tasoittunu, niin siirry
seuraavaan vaiheeseen.

Kolmantena vaiheena Svinhufvud kannustaa, ettd lue teksti nyt uudestaan,
mutta sellasella analysoivalla ja jasentelevélld otteella. Eli pyri ryhmittelemddn tekstia
erilaisiin ongelmiin. Tuosta aiemmasta tekstipatkdstd ongelmana vois olla, se, ettd en
pysty kirjottamaan, koska ei oo aikaa, kaikki aika menee t6ihin, aika menee vélttelyyn,
aikaa pitdis kdyttdd muuhun. Jatka listaa niin kauan, ettd oot saanu perattua kaikki
ongelmat tekstistd. Ja ndd ongelmat voi liittya toisiinsa, mutta anna niiden paallekkai-
syyksien olla sielld ihan rauhassa ns. toistona. Ala kiirehdi tinkadn vaiheen suhteen,
koska vasta sitten, ku ne omat kasitykset ongelmista on realistiset, niin niille voi tehdd
jotakin.

Ongelmien ryhmittelyn jdlkeen on sitte aika etsid ratkasuja niihin. Tdssd vai-
heessa on tarkotus Svinhufvud mukaan kayttda kahta kysymysta: 1) “Miten voin saa-
vuttaa haluamani asian ilman X:44?” 2) “Miten voin saavuttaa Xmn?” Ja sijota tuohon
X:n kohdalle listasta noussu aihe, esim. “aika”. Kdy nditd kysymyksid jokaisen ongel-
man kohdalla siten, ettd siirryt vasta tuohon toiseen kysymykseen, jos ensimmdiseen
el vaan endd tuu mieleen mitdan. Tarkedd tdssd on, ettd taaskaan ei sensuroi mitdéan
mieleen tulevaa hullultakin kuulostavaa ideaa. Eli kdy jokainen ongelma ndiden ky-
symyksien avulla lédpi ja alota siitd kriittisimmastd ongelmasta.

Esim. 1) "Miten voin saada haluamani asian [opinndytetyon] ilman aikaa?” >
Kirjoittamalla surkean opinndytetytn / Maksamalla jollekulle muulle sen tekemisestd,
ja tdhdn vidlihuomiona, ettd tdd kavi ittelld mielessd oikein heikolla hetkelld, mutta
muistutan, ettd taméahéan ei ole laillista. Ja jatka tdtd listausta tuohon kysymykseen 1
niin kauan, ettd et keksi endd mitddn. Sen jdlkeen siirry sitte kysymykseen 2, joka
mulla ois tuohon edelliseen liittyen ollu: 2) “Miten voin saada aikaa?” = Nukkumalla
riittdvasti / sulkeutumalla jonnekin mokkiin kirjoitusretriitille / jattamalla kotityot
tekemittd / ottamalla toistd palkatonta / tilaamalla ruokaa ruoan tekemisen sijaan /
perumalla tapaamisia...



Kun sitten kaikkiin ongelmiin on ideoitu ratkaisuja kysymysten avulla, niin ar-
vioi ratkaisuja ja niiden toimivuutta. Ja pyri etsimddn ne ratkaisut, jotka on realistisia
(ja laillisia) ja miellyttdd sua eniten. Sitten ihan lopuks tarkotuksena on hahmotella
konkreettinen suunnitelma sille, miten voit toimia, jotta ratkaistu toteutuvat kaytan-
nossd. Eli muotoile nuo suunnitelmat tavoitteiks, jotka siirrdt omaan aikatauluus.
Ndin ne itse ongelmat osottautuuki jopa tieksi ratkaisuun.

No miten sitten konkreettisesti ldhtee kirjoittamaan, kun ongelmat on perannu
ja niihin ideoinu ratkasut, mutta alottaminen tuntuu vaikeelta? Aluks on tirkedd ym-
maértdd, ettd kirjoittamisen muotoja on monia, ja erilaiset kirjoitustavat kuuluu kirjoi-
tusprosessin eri vaiheisiin, kuten aiemmissa jaksoissa onkin tuotu esille. Ja koska kir-
joittaminen on ajattelun kehittelyn apuviline, niin teksti saattaa ja saa ndyttda kesken-
erdiseltd, kuten ne meidan ajatukset. Eli se hyvin muotoiltu kirjoitusasu on sitte kir-
joitusprosessin viimeinen vaihe, ja sitd ennen kirjoitetaan muilla tavoilla. Ja tdssd ns.
muilla tavoin tekstin tuottamista tarkotetaan esim. muistiinpanoja ja luonnoksia ja lu-
van kanssa voi kirjottaa ns. huonoa tekstia.

Mm. Kananen toteaa, ettd ihan vaan yksinkertaisesti tekstin tuottamisen aloitta-
mista kannattaa kokeilla, koska siitd se alkaa. Joskus se alottamisen vaikeus voi johtua
siitd, ettd ei oikein tiid, mitd kirjottaa ja pitdd ehkd vahan ideoida ja heritelld ajatuksia,
ja joskus esteend voi olla se, ettd tietdd, mitd pitdis kirjottaa, mutta ei saa sanotettua
niitd ajatuksia. Seuraavaks mai esittelen erilaisia tekstin tuottamisen tapoja ndistd na-
kokulmista, mutta siis toki nditd vinkkejd voi hyodyntdd missd vaiheessa vaan sitd
omaa kirjotusprosessia.

Alotetaan siitd, ettd toisinaan voi tuntua siltd, ettd ei oo mitddn kirjotettavaa. Sil-
lon ku omat hajatelmat pitdis saada nakyvéksi, niin toimivia taktiikoita heritelld aja-
tuksia vois olla jaksossa 2 esitelty vapaa kirjoittaminen tai kontrolloitu vapaa kirjotta-
minen ja opinndytetyopdivakirja. Ylipddtdadn opinndytetyopdivéakirja toimii hyvin pai-
neen purkuna ja vihentdd aivojen ruuhkautumisen tunnetta. Ndin pystyy selventa-
madn itseddn ja ajatteluaan, jolloin omiin ajatuksiin voi ottaa etdisyytta.

Etenki sillon, jos tekstilaji, mitd tyostdd, on itselle vieras tai jos tekstin punasen
langan hahmottaminen on haastavaa, niin rakenteen miettiminen voi muodostua kir-
joittamiselle esteeksi. Tdllon voi siis ihan hyvalld omalla tunnolla luopua hetkeks siita
johdonmukaisen rakenteen vaatimuksesta, joka estdd tai haittaa sen itse sisdllon tuot-
tamista. Eli joskus kronologisesti asioista kertominen voi tuottaa ongelmia, jolloin voi
olla hyva laittaa tekstin rakenne syrjdan ja irrottautua siitd esim. miellekartan avulla.

[aikaleima] Miellekartan avulla tarkotuksena on tyostda tekstid visuaalisen hah-
mottamisen avulla. Eli sillon kun me kirjotetaan ajatuksia allekkain tai perdkkain teks-
tissd siind jarjestyksessd, kun ne tulee meijan mieleen, niin me luodaan automaattisesti
asioiden vdlille tietynlaisia merkityssuhteita, joista voi olla vaikeeta padstdd myochem-
min irti. Miellekartan avulla niitd mieleen tulevia ajatuksia voi kuitenkin kirjottaa



sinne tdnne, jolloin tdd tapa antaa meille ittellemme mahdollisuuden muodostaa asi-
oiden vilisid merkityssuhteita joustavammin ja luovemmin.

Eli miellekartta mahdollistaa timmaosen avaruudellisen tilan, jossa ajatukset voi
sijoitella moniulotteisemmin, vaikka ne mieleen tulis tietyssd jdrjestyksessa. Tastd
syystd tdd sopii kokeiltavaks niillekin, jotka eivdt koe olevansa visuaalisia ihmisid,
koska meilld kuitenkin aivojen visuaalinen prosessointikyky on huomattavan suuri.
Miellekartan avulla voi saada my0s eri tavalla kaapatuksi niitd omia katkenneita, kes-
kenerdisid ja katoavia ajatuksia. Valttamattd itse sujuvaa tekstid ei miellekartan avulla
saa tuotettua, vaan miellekartan tekemisen jdlkeen se tekstin tuottaminen konkreetti-
sesti on edessd, mutta se voi kuitenkin olla helpompaa ja nopeempaa.

Siind tekeeko miellekartan kisin vai koneella, niin molemmissa on omat etunsa.
Kasilld kirjoittaessa vapautuu oikeinkirjoituksesta, ja yliviivauskynilld ja itse piirre-
tyilld nuolilla saa leikiteltyd paremmin, ja usein myos kokonaisuuden hahmottaminen
on helpompaa, kun sivut voi levitelld laajalle eteen. Toisaalta sitte koneella kirjoitta-
essa ne tekstit on valmiiksi sihkosessd muodossa ja siten helppo kopioida ja muokata
suoraa. Miellekartan voi aloittaa kirjoittamalla paperin keskelle padkésitteen, jonka
ympidrille sitten kirjoittaa kaikki siitd mieleen tulevat asiat parilla sanalla. Ajatukset
saa ronsyilld ja haarautua, ja niiden vilille voi vedelld viivoja.

Ajatuskarttojen kanssa saa olla luova ja kdyttdd myos kuvia ja vérejd. Mieleen
nousseita ajatuksia ei kannata kritisoida liian herkasti, koska jollekin tulleelle ajatuk-
selle voi Ioytyd yhteys mydhemmin muihin. Eli sieltd miellekartalta ei kannata poistaa
mitddn. Ja ndd yhteydet ja suhteet asioiden valilld hahmottuu vahitellen, niin niitd voi
sitte sitd mukaan sinne merkita. Eikd kannata ottaa miellekarttaa liian vakavasti, silld
niitd voi tehd aina uusia ja ite huomaan monesti pyorittdvani samaa padkasitettd ja
kokeilemalla erilaisia ratkaisuja.

Jos tietdd suunnilleen misté kirjottaa tai mistd pitdis kirjottaa, mutta tuntuu, ettei
aiheesta nouse ideoita, niin toimivia tekstin lihottamisen keinoja vois olla uutiskysy-
mykset, kuutiopeli, merkityssuhdekaavio ja silmukointi. Néissd kaikissa on taustalla
ajatuksena timmosten apukysymysten esittaminen sille omalle tekstille. Eli kun sulla
on se joku tietty aihe tai kasite, josta pitdis kirjottaa, niin siltd aiheelta vois kysya ky-
symyksid, joilla sitd aihetta saa késiteltyd monipuolisesti.

[aikaleima] Kuutiopelissad esimerkiksi voi kehitelld aihetta siten, ettd tiettya ai-
hetta kehitellddan kuudesta eri ndkokulmasta: kuvaillen, vertaillen, yhdistellen, eritel-
len, soveltaen ja esitellen viitteitd puolesta ja vastaan. Tdssd vois ajatella, ettd on
noppa, jonka jokaisella sivulla on yksi noista ndkokulmista, ja sitten valitaan 2-5 mi-
nuuttia aikaa kellosta, jonka aikana aina yhestd ndkokulmasta kerrotaan. Eli tassa yh-
distyy tietylld tavalla tuo kontrolloitu vapaa kirjoittaminen.

Tasta kuutiopelistd jokseenkin laajennetumpi versio ilman tekstin tuottamisen
aikatavotetta vois ajatella olevan tuo merkityssuhdekaavio, joka siis perustuu siihen,



ettd padkasitettd kasitellaan ns. erilaisten osa-alueiden mukaan, joilla on jonkinlainen
merkityssuhde toisiinsa, kuten aikasuhteet ja ldhiké&sitteet. Ja timmonen osa-alue pi-
tdd aina sisdllddan kysymyssarjan, jolla saa laajennettua sitd aiheen késittelyd ja moni-
puolistettua sitd. Esimerkiks pddkasitteend vois olla “opinndytety6”, jonka aikasuh-
teissa kysymyksind on: Mikd on opinndytetyon ylakéasite? Mitd alakdsitteitd opinnédy-
tetyolld on? Mitkd ovat opinndytetyon vieruskasitteita? Miten ne eroavat opinnédyte-
tyosta? Nditd kysymyspatteristoja on hieman eri variaatioilla, mutta karkeesti kuvai-
lisin nditd ite semmosiks apukysymyspankeiks, eli kysymyksiin yks kerrallaan vas-
taamalla lyhyesti saa helposti ndkokulmia ja uusia ideoita siihen omaan tekstiin. Tar-
kemmin merkityssuhdekaavioon kannattaa tutustua tdn jakson ldhteistd, mm. Tar-
koma ja Vuorijarvi esittelee selkedn visuaalisen kuvion tdstd apukysymyksineen, jota
voi helposti soveltaa mihin tahansa omaan aiheeseen.

Jos sitte se aiheen tdsmentdminen ja rajaus tuntuu vaikeelta, niin silmukointi voi
olla toimiva tapa tuottaa tekstid. Silmukoinnissa ensin kirjataan ylos avainsanoja ai-
heesta, josta ollaan kirjottamassa. Listasta valitaan yks aihe, josta sitten pddtetddan kir-
joittaa esim. 5-15 minuutin ajan tarkemmin, mitd mieleen tulee. Eli tdssd yhistyy taas
kontrolloitu vapaa kirjoittaminen, jollon tarkotuksena ei oo tekstin tuottamisen aikana
lukea sitd, mitd on kirjottanu tai korjata sitd kirjotettua, vaan ihan kylmén viileesti
vaan kirjottaa ja jatkaa mahdollisista kielen kompuroista huolimatta. No sitten ku
maddritellyn ajan verran on kirjotettu, niin luetaan vasta se tuotettu teksti ja sieltd poi-
mitaan omasta mielestd keskeisin asia ja virke, jossa asia on esitetty. Tamé nostettu
virke sitten sijoitetaan ns. uuden tekstikappaleen padajatukseksi, josta sitten seuraa-
vaks kirjotetaan mddritelty aika. Eli yks silmukka pitdéd sisdlldan sen, ettd tietystd ai-
heesta kirjoitetaan méaéaritelty aika ja sitten tuotetusta tekstistd tehd&an tiarkein nosto,
joka valitaan seuraavaan silmukkaan pddajatus.

Joskus haasteena voi kuitenkin olla se, ettd miellekartalle ajatusten hahmottelu
antaa kylld kokonaiskuvan ajatuksista tai edelld mainituilla kysymyksilld ja silmu-
koilla saa laajennettua tekstid, mutta punaisen langan puuttuminen estdd toimeen
tarttumisen. Tallon kannattaa hahmotella rakennetta, ja siséllysluettelo jo alkumet-
reilld antaa kertavilkaisulla kokonaiskuvan tyOstéd ja sen etenemisestd ja toimii nédin
kirjoittajan omana tyokaluna. Silmadiltdva kokonaisuus antaa ainakin itselle tunteen
siitd, ettd tyo on hallittavissa. Kirjoituskynnystd voi myos madaltaa tekemailld jokai-
sesta pddluvusta oman tiedoston, jonne sitten omalla luonnostekstillda mindmuodossa
luonnostelee, ettd mitd sinne aikoo kirjoittaa. Esim. johdannon alle kirjottaa, ettd ”tassa
luvussa esittelen ensin ilmion, ja sitten...” Eli tdssd muotoillaan rakennetta tekstiin ja
omat otsikot sivuille, jolloin saadaan helposti ndenndisesti jopa 10 sivua, vaikka si-
vuilla ei varsinaisesti ois tekstid, niin tyo alkaa valmistua kuin itsestddn, kun tyostda
rakennetta.



No tdssd ollaankin jo sivuttu sitd, ettd aloittamisen ongelmana on usein se, ettd
miten me saadaan omat ajatukset ja ideat ndkyviksi eikd niink&dén se, ettei meilld kir-
joittajina olisi mitddn sanottavaa. Usein saatetaan antaa vinkiksi, ettd omia ajatuksia
kannattaa puhua ddneen muille, jolloin niistd kertoo omin sanoin ja ylipdatdan se pu-
huminen selventdd ajatuksia, jolloin niistd on sitte helpompi kirjoittaa. Jos kuitenkaan
ei oo tilaisuutta puhua niitd asioita muille ddneen ja vapaa kirjoittaminen ei suju, voi
kokeilla my6s puhua niitd ajatuksia ns. itsellensd ddneen ja esim. d@dnittdd puhelimen
tallenteelle. Monet puhelimien tallenteet on nykydan myos siten kehittyneitd, ettd ne
muuttaa sen ddnen myds tekstimuotoon. Eli ndin voi tuottaa puheen avulla myos ihan
konkreettista tekstid. Talld taktiikalla on myos helppoa ajatella muistiinpanoja ddneen
esim. sellasessa paikassa, jossa kirjoittaminen ei oo mahollista tai se on hankalaa, ku-
ten kdvellessd. Ja tédtd tapaa sivusinkin jo jaksossa 1. Toki tdssd on hyva tiedostaa, ettd
me usein voidaan puhua hyvinkin nopeesti ja paljon, jollon tekstimassaa voi tulla pal-
jon, mikd tarkottaa sitd, ettd sen perkaamiseen ja editointiin voi mennd myos aikaa.

[aikaleima] Mattinen esittelee mm. tdmmosen luurankojdsennyksen, jonka
avulla omaa tekstid voi luonnostella sisdllysluetteloksi siten, ettd siitd tuotetusta teks-
timassasta tehdddn nostoja ja itelle havainnollistetaan, ettd mistd oikein on jo kirjot-
tanu missdkin kohdassa. Eli tdssd on kyseessd ns. totuudenmukainen selvitys siitd
oman tekstin sisédllosta eikd siis se tekstin lopullinen suunnitelma. Ja toimintatapahan
on sellainen, ettd eka luetaan se oma teksti ja listataan vaikka samalla allekkain avain-
sanoin tirkeimmait ja toisaalta vahemman tarkedt yksityiskohdat. Tdn jalkeen nuo
kohdat voi vield numeroida. T4ll4 lailla, kun saa kokonaiskuvan siitd, mitd on jo kir-
jottanu, niin tekstistd toiston karsiminen ja ajatusten jarjestiminen loogisemmaksi hel-
pottuu. Eli siitd oman tekstin ns. luurangosta pystyy helpommin silméilemaén, etta
mikd on minkdkin pdd- tai alakohta ja mitka liittyy toisiinsa.

Ite tykk&ddn myos tulostaa omaa aiemmin tuotettua tekstid. Muun muassa ndiden
podcastien kasikirjotusten ekat versiot tulostin, jolloin ne oli helppo levittda lattialle
laajalle. Ja ndistd sitten oli helppo yliviivaustusseilla viivailla oleellisia juttuja ja mer-
kitd toistoa yms. ja tehda sitd tekstin luurankoa ja niitd ns. luita eli tekstin palasia sitten
siirrella fyysisesti paikasta toiseen.

[aikaleima] Jos sitte tuntuu, etti ois sindnsi selvit sdvelet sen suhteen, ettd mita
pitdis tehda tai mistéd kirjottaa, mutta lykkdaaminen on ongelma, niin hytdyllinen tapa
ajanhallintaan ja sen tehostamiseen on ns. pomodoro-tekniikka, jota voidaan kutsua
myos mikrotason ajanhallintamenetelméksi, koska sen avulla voidaa hyodyntaa kay-
tettdvissd olevaa aikaa tehokkaasti. Siind missd meilld Suomessa on keittiossd ajasti-
mina munakellot, niin Italiassa on timmoset tomaatin ndkoset ajastimet. Tédd tekniikka
liittyykin oleellisesti tuohon ajastimeen.

Eli tan tekniikan periaate on siten yksinkertainen, ettd valitaan tavoite, joka tulee
tehdd 25 minuutin, eli yhden tomaatin aikana. 25 minuutin jdlkeen kirjataan ylos, mita



tehtiin ja pidetddn pieni tauko ennen seuraavaa tomaattia. Ndin voidaan isompi teh-
tava pilkkoa pienempiin osiin, jotta se tekeminen on tehokasta. Tdad 25 minuutin aika
perustuu siihen, ettd se on sen verran lyhyt aika, ettd sen jaksaa keskittyd, mutta kui-
tenki sen verran pitks, ettd siind ehtii syventyéd tehtdvaan. Ja viiden minuutin tauko
on niin ikddn pieni palkinto, joka tehokkaan tekemisen jdlkeen odottaa, ja jonka voi
hyodyntédd esim. somen vilkasuun tai kukkien kasteluun.

Tassd kylld suositaan sitd, ettd tehtdis tuo 5 min jotakin muuta, kun mitd 25 min
on tehty. Eli jos on 25 min tuijotettu ruutua, niin se tauko ois hyva kayttda johonkin
muuhun. Ja 5 min tauko on ajallisesti sitten sen verran lyhyt, ettd sen jdlkeen, kun
aloittaa uuden tomaatin, niin ei oo vield ehtiny unohtaa, ettd mitd aiemmin teki. Taa
tekniikka tuokin hallinnan tunnetta ja toimii erityisesti sillon, jos semmosia luonnolli-
sia deadlineja ei oo.

Tassdkin on kuitenkin tarkeetd 16ytdd se itselle sopiva tapa. Tarkeeks oon ittel-
leni kokenu tédssd sen, ettd tdlld tekniikalla padsee tekemisen alkuun. Joskus jos oon
saanu hyvin flow-tilan péélle, niin sitte oon jdttdny ajastimen syrjddn. Ja sitte jos on
alkanu ajatukset haahuilla ja tekeminen on muuttunu aikaansaamattomaksi, niin sit-
ten oon taas ottanu ajastimen kdyttoon. Svinhufvudilla on myos hyva idea kokeilla
my9s muita vihanneksia/hedelmid, ku tomaatteja. Esim. mangoissa ajankédytto on 45
min + 15 min, mansikoissa 10 min + 5 min ja kirsikkatomaateissa 5 min + 1 min. Ja
tdamdn menetelmdn oon kokenu hyodylliseksi myos etenkin silloin, jos aattelen, ettd ei
mulla oo ku vartti aikaa, et ei kannata kirjottaa, niin oonki sit laittanu ajastimen padlle
ja yllattavan tehokkaasti saanu tehtya. Eli tdan avulla oon ymmartény, ettd kirjottami-
nen ei vaadi aina pitkdkestoista aikaa.

3 o o e e e N N N

Tassd jaksossa kdsittelin sitd, miten kirjoittamisen haasteista selvida. Jaksossa
tarkasteltiin, mistd johtuu, ettd kirjoittaminen tuottaa toisinaan haasteita, vaikka niita
ois pyrkiny ennaltaehkdsemaééan ja mitd silloin kannattaa tehdd. No mitd opimme? Ai-
nakin sen, ettd meiddn aiemmat kokemukset kirjoittamisesta on luonu ne késitykset,
mitkd meilld on siitd. Ndd meiddn kasitykset kirjoittamisesta ja puolestaan se, mitd
muut meiltd kirjoittamisen suhteen odottaa, niin luo toisinaan haasteita kirjoittami-
seen. Meille onki voinu muodostua véaaristyneita kasityksid kirjottamisesta ja jopa
myyttejd. Yleisesti sitte timmoset haasteet voi aiheuttaa esim. opinndytetyon kirjoit-
tamisen suhteen aikaansaamattomuutta. Tdrkeetd on kuitenkin jatkuvasti tuottaa
tekstid ja kokeilla erilaisia tapoja, koska kirjoitusprosessissa ja meidan ajatteluproses-
sissakin on erilaisia vaiheita. Erityisesti kellottaminen kirjoittamisessa ja ns. aikaa vas-
taan kirjoittaminen on tehokas tapa saada itsensa liikkeelle. Mm. pomodoro-tekniikka
on timmonen ajanhallintatyokalu, jolla voidaan luoda tehokkuutta tekemiseen, jollon

sitten aikaa vapautuu my6s muuhun.
o e A AR



OUTRO: [musiikki alkaa] Mind olen Anna Jokelainen, ja timéd on “Kirjoita, kirjoita,
kirjoita” -podcast. Kiitos kun kuuntelit. Jos haluat lukea jakson aiheista lisdd, niin voit
tutustua niihin jakson kuvauksen yhteydestd 16ytyvista ldhteistd. Jos pidit tastd jak-
sosta ja ammattikorkeakoulun opinndytetyon kirjoittamiseen liittyvit aiheet muutoin
kiinnostavat, niin muista kuunnella my6s muut sarjan jaksot. [musiikki paittyy]

o o o o e e e e e

Kirjoita mun kanssa -HARJOITUS: [tauko] Téastd alkaa Kirjoita mun kanssa -harjoi-
tus. [tauko]

[aikaleima] No niin nyt sitten seuraavaksi sulla on taas mahdollisuus kirjottaa mun
kanssa yhdessd. Ja kuten viime jaksossa, niin toki me tédssd ei nyt samaa tekstid kirjo-
teta yhdessd, vaan mulla on t&d&lld oma teksti, jota pitdis tuottaa ja sulla sielld oma.
Taustalla tdssd on ajatus, ettd ainakin ite mulla kirjottaminen tokkii usein yksin, mutta
sitte jos tiidn, ettd joku kirjottaa mun kanssa, niin saan enemmaén aikaseksi. Ja taalla
maé nyt kirjotan sun kanssa ja saatatki kuulla mun ndppdimiston ddnet ym. kirjottami-
seen liittyvat muut pienet kolinat. Tdssd jaksossa esittelin erilaisia tekstin tuottamisen
tapoja, kuten miellekartan, kuutiopelin, merkityssuhdekaavion ja silmukoinnin seka
luurankojdsennyksen. Lisdks avasin timmostd ajanhallintaan kehitettyd pomodoro-
tekniikkaa. Tdssd kirjotussessiossa ajatuksena on, ettd valitset jonkun noista kirjoitta-
misen tavoista ja mé valitsen jonkun ja sitte yhdessa kirjotetaan pomodoro-tekniikalla
10 minuutin ajan. Toki voit valita my0s jaksossa 2 esitellyn kontrolloidun vapaan kir-
jottamisen tms. ittelles sopivan tekstin tuottamisen tavan. Sun ei siis tarvii tdssd vai-
heessa kattoa kelloa ollenkaan vaan, nyt on hyva hetki laittaa puhelin tms. hdirioteki-
jat syrjdan.

Mad aattelin tydstdd mun sivututkielman pohdintaluvun yhtd tekstikappaletta.
Eli sielld on jonkin verran semmosta ajatuksen virtaa kirjotettuna, jota pitdis tiivistda
ja jasennelld ja hioa asiatyyliseks. Ja aattelin kokeilla soveltaa tuota luurankojasen-
nystd tdllai minimuodossa, eli siitd yhestd tekstikappaleesta, joka on aika pitkd, niin
listaan avainsanoja, jotta nddn, ettd mitd kaikkea se tekstikappale on syony sisdédnsa.
Ja sitte toivottavasti pystyn karsimaan toistot ja saamaan siihen tekstikappaleeseen
loogisen etenemisen. Ja tavotteena mulla on, ettd saisin ees pari semmosta ns. hyvaa
virkettd siitda muodostettua, jotka voisin sellasenaan jopa sijottaa lopulliseen tychon.

Eli laita tdd jakso vaikka tdssd vaiheessa pauselle ja kertaa vield nuo erilaiset kir-
joittamisen tavat, joista valitset yhden. Ja sit kun laitat tdn jakson takasin pdille, niin
huolehdi, ettd oot avannu my0s tietokoneen, sulkenu kaikki ulkoiset héiriotekijat ja
kdyny vessassa jne., ettei sitten kesken kirsikkatomaatin tarvii. [tauko]

No niin.. Ootkos sielld valmiina? Kirjaa ittelles nyt lyhyesti tavoite, ettd mit4 teet
seuraavan 10 minuutin ajan. Ja se tavote voi olla ihan joku pikkunen, kuten ett kirjo-
tan yhen virkkeen teorialukuun 2.2, etenkin jos kirjottaminen on viime aikoina



tuntunu jahmeeltd. Jos kohta meinaa ajatukset harhailla, niin palauta ittes lempeesti
takasin sen tavotteen pariin. Ja jos ajatuksiin tulvii jotain tavoitteeseen liittymattomia
asioita, kuten “muista laittaa pyykit kuivumaan”, niin 4ld ldhe niitd laittamaan kesken
kaiken, vaan kirjota se johonkin post-it-lapulle vaikka ylos. Ite aattelin tyostda... Ja ei
kait tdssd sitten pidempid puheita tarvii, kun ettd mé tédstd seuraavaks laitan kellon
kdyntiin ja ei muuta kun tsemppid kirjottamiseen. Nyt on kello kdynnissa.

[10 min "kirjoita mun kanssa” -harjoitus]

Ja nyt soipi kello. Katoppas sitd sun aluks kirjaamaa tavotetta ja sitd mitd sait aikaan
ja pddsitko tavotteeseen. Ite sain/en saanu kirjotettua... ja en ala nyt tehtyd asiaa sen
tarkemmin kirjaa ylos, vaan yliviivaan tuon, minka sain tehtya. Tadssd vaiheessa voit
itse kans pohtia, ettd miltd tuntu ja voisitko soveltaa tdtd oman opinndytetyon tyosta-
misessd. Periaatteessahan tdnd podcastin lopun pomodoro-harjotuksen voi kuunnella
uudestaan, jos sua auttaa timmonen ns. yhdessa kirjottaminen. Toki youtubesta 16y-
tyy paljon erilaisia tdimmosid pomodoro-ajastimia tunnelma- ja tausta ddnilld, ettd
kannattaa sellasiakin jossain vaiheessa kokeilla. Tén jakson ldhteistd 16ytyy myds po-
modoro-selainsovellus. Pidd kuitenkin nyt ainakin parin minuutin tauko ja venyttele
vdhén tai keitd vaikka kuppi teetd.

[tauko] Tahan padttyy Kirjoita mun kanssa -harjoitus.



LIITE 4

Kirjoita, kirjoita, kirjoita -podcast-sarja opinnidytetyon tekstin tuotta-
misesta

JAKSO 1: Miten opinndytetyon kirjoittamisessa pddsee alkuun?
Opinndytetyd on yleensd opiskelijan laajin itsendisesti tehtdava projekti. Projektina
opinndytety6 vaatii projektihallintataitoja. Pelkéstddn tavoitteet ja aikataulut eivat
kuitenkaan riitd, silld jotta opinndytety6 valmistuu, se tulee kirjoittaa. Kalenteriin on-
kin syytd tehdai tilaa itse konkreettiselle kirjoittamiselle eli tekstin tuottamiselle.
Tamad jakso kuuluu kolmen podcast-jakson sarjaan, joka on tehty osana suomen
kielen syventédvien opintojen sivututkielmaa. Anna Jokelainen teki monimuototutkiel-
man Jyvaskyldn yliopistoon. Lisdksi hdn tydskentelee viestinndn opettajana neljatta
vuotta ammattikorkeakoulussa.

Tassd jaksossa kasitellddn mm. seuraavia kysymyksia:
- Miten opinnédytetyon kirjoittamisessa pddsee alkuun?
- Mitd tarkoitetaan, kun puhutaan opinndytetyostd projektina?
- Miten tavoitteet ja aikataulut liittyvat projektinhallintaan osana kirjoituspro-
sessia?
- Miten kalenteriin tehddéan tilaa opinndytetyon kirjoittamiselle?
- Millaisilla strategioilla opinndytetyotd voi kirjoittaa?

Jakson harjoitukset:

[10:01] Tyon kokonaisaikataulu
[23:55] Opinnédytetyokuukausi
[27:35] Lumihiutalemenetelma

Lisédtietoja:

Ahonen, S. (2023). Opinndyte jumissa: Miti tehdi kun homma ei etene. Vastapaino.

Blecher, W. L. (2019). Writing your journal article in twelve weeks: A guide to academic
publishing success (2. p.). The University of Chicago Press.

Goldberg, N. (2004). Luihin ja ytimiin (suom. N. Hakalahti & J. Tuulari).
Kansanvalistusseura.

Hakala, J. T. (2017). Tulevan maisterin graduopas. Gaudeamus.

National Novel Writing Month

Pentikdinen, J. (2021). Riittdvin hyvdd kirjoittamista: Opas kouluun ja koulunjilkeiseen
elamddn. Art House.

Svinhufvud, K. (2015). Gradutakuu (3. uud. ja tdayd. laitos). Art House.



Svinhufvud, K. (2016). Kokonaisvaltainen kirjoittaminen. (3. uud. ja tdyd. laitos). Art
House.

Writer’s Digest University. nanowrimo. Viitattu 14.5.2024.
https:/ / www.writersdigest.com/tag/nanowrimo

Musiikki:
NewVibes. 26.1.2024. Successful Corporate Vibes. Pixabay.

JAKSO 2: Miten opinndytetyon kirjoittamista ylldpidetaan?
Opinnédytetydstd puhuttaessa puhutaan usein kirjoitusprosessista. Kirjoitusprosessi ei
ole kuitenkaan opinndytetyon yksi vaihe eikd kirjoittaminen kirjoitusprosessin yksi
osa. Kirjoittaminen voidaan ndhdé ajattelun tyovilineend, kun omia ajatuksia jasen-
netddn ja tehddan nakyvidksi. Ndin ollen kirjoittamisesta kannattaa pyrkia muodosta-
maan rutiini, jolloin kirjoittaminen on sadannollistd. Kirjoitusrutiinit ennaltaehkdisevit
kirjoittamisen haasteita ja edistdvat opinndytetyon valmistumista.

Tdamad jakso kuuluu kolmen podcast-jakson sarjaan, joka on tehty osana suomen
kielen syventdvien opintojen sivututkielmaa. Anna Jokelainen teki monimuototutkiel-

vuotta ammattikorkeakoulussa.

Téssd jaksossa késitelldan mm. seuraavia kysymyksia:
- Miten kirjoittamiseen liittyvid haasteita voidaan ennaltaehkaista?
- Mité eroa on kirjoitus- ja ajatteluprosesseilla?
- Mitd tarkoittaa se, ettd kirjoittaminen on ajattelua?
- Miten opinndytetyon kirjoittamista yllapidetdaan?
- Miten kirjoittamiselle luodaan rutiineja?
- Miten kirjoittamista voi lammitella?

Jakson harjoitukset:

[15:35] Vapaa kirjoittaminen

[23:55] Kontrolloitu vapaa kirjoittaminen
[26:08] Opinndytetyopdivakirja

[35:22] Kirjoita mun kanssa -harjoitus

Lisédtietoja:

Blecher, W. L. (2019). Writing your journal article in twelve weeks: A guide to academic
publishing success (2. p.). The University of Chicago Press.

Elbow, P. (2000). Everyone can write: essays towards a hopeful theory of writing and
teaching writing. Oxford University Press.

Goldberg, N. (2004). Luihin ja ytimiin (suom. N. Hakalahti & ]J. Tuulari).
Kansanvalistusseura.


https://www.writersdigest.com/tag/nanowrimo

Lamott, A. (1994). Bird by bird: Some instructions on writing and life. Anchor books.

Nummenmaa, A. R. & Lautamatti, L. (2004). Ohjaajana opinndytetdiden tydprosesseissa:
Ryhmiiohjauksen kiytintdd ja teoriaa. Tampere University Press.

Svinhufvud, K. (2015). Gradutakuu (3. uud. ja tayd. laitos). Art House.

Svinhufvud, K. (2016). Kokonaisvaltainen kirjoittaminen (3. uud. ja tdayd. laitos). Art
House.

The most dangerous writing app. Squibler. Viitattu 14.5.2024.
https:/ /www.squibler.io/ dangerous-writing-prompt-app

Musiikki:
NewVibes. 26.1.2024. Successful Corporate Vibes. Pixabay.

JAKSO 3: Miten opinnidytetyon kirjoittamisen haasteista selvida?

Opinndytetyon kirjoittaminen tuottaa haasteita jossakin vaiheessa, vaikka kirjoittami-
sen haasteita olisi pyrkinyt ennaltaehkdisemaan. Kasityksemme kirjoittamisesta ovat
muodostuneet aiemmista kokemuksistamme. Aiemmat késitykset ja muiden odotuk-
set voivat luoda haasteita. My6s kirjoittamiseen liittyvat myytit voivat aiheuttaa haas-
teita kirjoittamiselle. Tekstid voi tuottaa kuitenkin monella tavalla, kirjoitusprosessin
vaiheista riippumatta.

Téama jakso kuuluu kolmen podcast-jakson sarjaan, joka on tehty osana suomen
kielen syventdvien opintojen sivututkielmaa. Anna Jokelainen teki monimuototutkiel-
man Jyvaskyldn yliopistoon. Lisdksi han tyoskentelee viestinndn opettajana neljatta
vuotta ammattikorkeakoulussa.

Téssd jaksossa késitelldan mm. seuraavia kysymyksia:
- Mistd johtuu, ettd kirjoittaminen tuottaa toisinaan haasteita, vaikka niitd olisi
pyrkinyt ennaltaehkdisemaan?
- Millaisia kéasityksid meilld on kirjoittamisesta?
- Millaisia myyttejd kirjoittamiseen liittyy?
- Miten opinnédytetyon kirjoittamisen haasteista selvida?
- Miten kirjoittamisessa paddsee alkuun, jos tietdd tai ei tiedd, mitd kirjoittaa?

Jakson harjoitukset:

[13:43] Kovat ajat

[22:49] Miellekartta

[26:02] Kuutiopeli, merkityssuhdekaavio ja silmukointi
[31:48] Luurankojdsennys

[33:33] Pomodoro

[38:37] Kirjoita mun kanssa -harjoitus

Lisédtietoja:


https://www.squibler.io/dangerous-writing-prompt-app

Ahonen, S. (2023). Opinndyte jumissa: Miti tehdi kun homma ei etene. Vastapaino.

Goldberg, N. (2004). Luihin ja ytimiin (suom. N. Hakalahti & ]J. Tuulari).
Kansanvalistusseura.

Ivani¢, R. (2004). Discourses of Writing and Learning to Write. Language and
education, 18, (3) 220-245. https:/ /core.ac.uk/download/pdf/71299.pdf
Kananen, J. (2015). Opinndytetydn kirjoittajan opas: Ndin kirjoitan opinndytetyon tai pro

gradun alusta loppuun. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.

Laurinen, L. & Kauppinen, A. (1986). Merkityssuhteet lukemisen ja kirjoittamisen apuna
(s. 25—40). AFinLAnvuosikirja 1986. Suomen soveltavan kielitieteen
yhdistyksen julkaisuja 43. Viitattu 14.5.2024.
https:/ /journal.fi/afinlavk/article/view /57711

Mattinen, E. (1995). Prosessikirjoittaminen: Tee kirjoittamisesta seikkailu. Hallinnon
kehittamiskeskus.

Pentikdinen, J. (2021). Riittdvin hyvdd kirjoittamista: Opas kouluun ja koulunjilkeiseen
eldmdin. Art House.

sumartik. (2009). Merkitussuhdekaavio [Diaesitys]. VALTTI - Valmennuksella ja
osaamisen vahvistamisella tehoa tyollistymiseen ~hanke. Vipuvoimaa EU:lta
2007 — 2013, Euroopan unioni. Viitattu 14.5.2024.
https:/ /www.slideshare.net/slideshow / merkityssuhdekaaviol /2364002

Svinhufvud, K. (2015). Gradutakuu (3. uud. ja tdyd. laitos). Art House.

Svinhufvud, K. (2016). Kokonaisvaltainen kirjoittaminen. (3. uud. ja tdyd. laitos). Art
House.

Tarkoma, E. & Vuorijdrvi, A. (2010). Ammattisuomen kisikirja. WSOYpro.

Pomofocus. Pomodoro-ajastin verkossa. Viitattu 14.5.2024. https:/ /pomofocus.io/

Musiikki:
NewVibes. 26.1.2024. Successful Corporate Vibes. Pixabay.
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