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Tassa tutkimuksessa tutkin kilpailua lasten ja nuorten urheilussa seké yhdentoista lgj i-
liiton kilpailujérjestelmia. Tarkempana tutkimusongelmana oli: Miten lgjiliittojen kil-
pailujarjestelmét palvelevat lasten ja nuorten kasvatuksellisia tarpeita? Aihe on hyvin
gjankohtainen, sillda monella lgjiliitolla on menossa kehityshankkeita eettisesti kesté-
vaa lasten ja nuorten ur heilua varten. Liséks kasvatusteema on ollut nékyvasti esilla
eri viestintdvalineiss, kun puhutaan kasvatuksesta kotona, koulussatai vapaa-gjalla.
Y hteisty6ta on tehty Nuori Suomi -jérjeston kanssa ja tutkimusaihe on saatu silta.

Tutkimuskohteiks valittiin yksitoista lgjiliittoa: j&8kiekko, jalkapallo, salibandy, voi-
mistelu, uinti, pesdpallo, yleisurheilu, hiihto, ratsastus, lentopallo ja koripallo. Aineis-
ton kerasin haastatteluilla. Naiden liséks oli kéyttssani maaréllista aineistoa, jonka
sain Nuorelta Suomelta. Haastattelut analysoin kuuntelemalla ne aluksi huolella, jon
ka jalkeen tein osittaisen litteroinnin niista ydinasioista, jotka kuvasivat Igjin nykyista
kilpailujarjestelmééd. Osa ydinasioista keréttiin taulukoiksi kolmen kriteerin kohdalta.
Nasta tein vertailevaa arviointia yhdentoista lgjin kesken. Osasta ydinasioista puoles-
taan muodostui kaks teemaa, joista tein tutkimusaihetta syventavaa analyysia.

Suurin ero joukkue- ja yksil6lgjien kilpailujarjestelmissi on kilpailujen tasossa ja
méaérissa. Joukkuelgjien puolella kilpaillaan maarédlisesti paljon, mutta tasollisesti
melko hyvin suhteutettuna lasten ja nuorten ik&an. Y ksildlajei ssa puolestaan kilpail u-
jen maérét ovat alhaiset, mutta taso kasvaa jo varhai sessa vaiheessa aina kansainvéli-
syyteen asti. Joukkuelgjien keskindiset erot olivat suhteellisen pienet. Yksilolgjien v&
lillaoli suurempia eroja. Yleistéen voi sanoa, etta lgjiliittojen kilpailujarjestelmét ovat
melko kaukana kasvatuksellisesti hyvasta ideaalimallista. Lapsille januorille olis
kasvatuksellisesti parempi, jos esimerkiks koko kauden kestéva sarjajarjestelma kor-
vattaisiin turnaugjarjestelmall& johon joukkueet osallistuisivat oman aktiivisuutensa
mukaan. Taloin el myoskéan tehtéisi sarjataul ukoita eiké pisteporsseja.

Haastatteluista kéavi ilmi, etté kilpailun runsautta selitetdan lasterynuortenja aikuisten
kilpailuvietillg, suomalaisella kilpahulluudella seké seurojen ja huippu- urheilun tar-
peilla. Naista ndkyy selked viesti, etta kilpailun voima tulee padosin muualta kuin lap-
dltajanuoriltaitseltdan. Lisdks selvig, etta aikuisten roolit vanhempina tai urheilun
vetgind ovat ratkai sevassa asemassa gjatellen kasvatusta. Lgjiliitot pyrkivét vaikutta-
maan téhan asiaan runsaalla vetgjien koulutuksella.

Kasvatus on jatkuvaa tyotd, joten lgiliittojen kehitystydnkin on oltava jatkuvaa. Posi-
tilvista on se, etta tyéhon on jo herdtty. Nain saadaan ennen pitkaé nékyviatuloksia,
jotta lapset ja nuoret saisivat urheilla ja tulla kasvatetuiksi oikein.

Avainsanat: kilpailu, urheilu, lgjiliitto, lapsi, nuori
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1 JOHDANTO

Liikunta on lasten ja nuorten suosituin harrastus. Liikunnan harrastaminen on hyvalla ta-
solla, vaikka lapsen ja nuoren arkipéivaan liittyva muu fyysinen aktiivisuus on vahenty-
nyt. Organisoitu urheiluseuratoiminta liikuttaa vuosittain 40 %:a nuorista, mika kattaa

vain osan tamankin ryhman liikunnan kokonaistarpeesta. (Lamsa & Méaenpada 2002, 4.)

Suomen Gallup on tehnyt vuosina 1991, 1995, 1998 ja 2002 liikuntagallupin. Tavoitteena
on ollut selvittéé lagjasti ja lgjikohtaisesti suomalaisten kuntoliikunta- ja urhelluharras-
tuksia. Néiden tutkimusten keskeisten tulosten mukaan noin 80-90 prosenttia nuorista
liikkuu tai harrastaa liikuntaa séannéllisesti vahintdan kerran viikossa. Tytét liikkuvat yh
ta paljon kuin pojat, mutta tavoitteellinen kilpaurheilu on suositumpaa poikien parissa.
Yleisesti ottaen nuorten aktiivinen osallistuminen urheiluseuratoimintaan lisdantyi erityi-
sesti 1990- luvun aikana. Urheiluseuroissa on enemman poikia kuin tyttdja. Osallistumi-
nen urheiluseuraliikuntaan on huipussaan 12- vuotiaana ja vahenee murrosiésta | dhtien.
Harrastgjia seuroissa on 7-11-vuotiaiden ikdryhmassa noin 46 %, 12-14-vuotiaissanoin
42 % ja 15-18-vuotiaissa endgd noin 34 %. Néin siitékin huolimatta, etta lilkunnan koko-
nai sharrastuneisuus séilyy 88-92%:n tasoilla koko gjan. (Lamsa & Maenpaa 2002, 5.)

Tassa tutkimuksessa selvitell88n lasten ja nuorten, eli 7-18-vuotiaiden, urheilussa kéaytet-
tyja kilpailujarjestelmia. Koululiikunta on rgjattu tasta tutkimuksesta pois, vaikka koulus-
sa kéytetéén paljon kilpailuaja erilaisten tulosten mittaamista. Sen sijaan keskitytéén lgji-
liittojen organisoimiin kilpailujarjestelmiin ja niiden vaikutuksiin lapsen ja nuoren kan-
nalta. Tarkempana tutkimusongelmana on: Miten lgjiliittojen kilpailujérjestelmét palvele-
vat lasten ja nuorten kasvatuksellisia tarpeita? Tasta pddongel masta olen muodostanut
Seuraavat tutkimustehtavat: 1. tutustua kasitteeseen kilpailu ja tehtyihin tutkimuksiin las-
ten ja nuorten urheilukilpailuista, 2. arvioida lgiliittojen Kilpailujarjestelmié haastattelu-
aineistosta nousevien teemojen perusteella ja 3. pohtia kilpailujen jakilpailullisuuden
olemassaoloa nykyajan lasten ja nuorten urheilussa. Tutkimuksen esioletuksena on seuw
raava toteamus: lapsen tai nuoren kokonaisvaltainen kasvatus on ristiriidassa huippu
urheiluun tdhtdavan toiminnan kanssa. Y mpéristo, jossa pyritéén menestykseen ja mah-
dollissmman hyvaén suoritukseenja jossa keskitytéén lahjakkaisiin urheilijoihin, laimin-

ly6 niitd innostuneita harrastgjia, jotka eivét ole niin taitavia. Y mparisto, jossa paépaino



on jokai sen tasapai noi sessa kasvatuksessa ja huomioimisessa ja jossa kaikki saavat pela-
ta, laiminlyd niitd lahjakkaita urheilijanalkuja, jotka haluaisivat kehittyd mahdollisimman
paljon.

Martens peraénkuuluttaa tutkittavaks kilpailun vaikutuksia myds ihmisten véliseen kéyt-
taytymiseen, eika pelkastéan motoriseen suoritukseen. Han kysyy muun muassa: ” onko
kilpailulla pysyvia vaikutuksia lapsen kehitykseen tai hdnen motivaatioidensa, asentel-

densa, persoonallisuutensa tai itsetuntemuksensa muokkaamiseen?’ (Martens 1976, 9.)

Urheilun lgjiliittojen kilpailujérjestelmien kannalta on tapahtunut monia muutoksia, jotka
vaistamaétta vaikuttavat niiden toimintaan. Huippu-urheilusta on tullut suuren mittaluokan
viihdettd, jossa liikkuvat suuret rahat ja markkinavoimat. Toiseks valtio jakaa tukeaan
liitoille tulosten perusteella. Kolmanneksi reilun pelin kasite on muuttunut. Toisen huo-
mioon ottaminen jarehellisyys eivét endd ole tarked osa reiluutta. Reilua on noudattaa
séantoja siten, etta niista koituu itselle suurin hyéty. Liitot ovat niin sanotusti kahden tu-
len vélissa Toisella puolella on liiton menestyminen, joka tarkoittaa ennen kaikkea ta-
loudellista menestysta, joka vaatii urheilullista menestysta, joka vaatii panostusta huippu
urheiluun. Toisella puolella on liiton velvollisuus huolehtia osaltaan lasten ja nuorten
kasvattamisesta ja kehityksen tukemisesta. Naiden voimien yhteensovittaminen e ole

helppoa.

Liittojen alaisuudessa toimivat urheiluseurat ovat myos kahden tulen valissa. Useimmat
seurat ovat erikoistuneet yhden lgjin eteenpéin viemiseen, mika osaltaan hel pottaa seuran
toimintaa. Téssa on kuitenkin vaaransa, silla talldin seura el88 oman lgjinsa menestyksen
mukaan. Menestysta puolestaan mitataan yleensa lgjin ndkyvyydell& julkisuudessa €l
huippu urheilun saavutuksilla. Taldin on painetta keskittya liikaa ja liian varhain oman
lajin erityisosaamiseen. Lapsista akaen aletaan etsid ja karsia lahjakkuuksia, joista tulis
gitten niita harvoja huippuja oman lgjin pariin. Lgjitaitoja aletaan harjoitella liian aikaisin

ja unohdetaan monipuolinen taito-opetus.

Marja Adto haastatteli Jukka Karvista, SVUL:n Nuori Suomi —kampanjan suunnittelijaa.
Jukka totess mm. seuraavaa: ” Urheiluseuroilla on perinteisesti ollut vain yksi tuote, kil-
pailu. Se on karsinut harrastgjien rivgja viimeistddn murrosiassi. Jaljelle ovat j88neet vain

todella hyvét ja ne, jotka ovat valmiita kdyttdmaan suuren osan vapaa-gjastaan yhden la-



jin harrastamiseen. Lasten urheilu on aika pitkalle kuin kopio aikuisten urheilusta. Kun
metsastetdan tuloksia saattaa unohtua se, etté urheilijat ovat vasta lapsia. Kilpailu sindnsa
el ole pahasta vaan tarke& osa urheilua. Lasten urheilussa kilpailua ei kuitenkaan pitéisi
korostaa eiké se saa olla harrastuksen pdatehtava. Lapset kilpailevat muutenkin keske-
ndan ja vertailevat itsedén toisiinsa, joten kilpailuhenkisyyttd on, vaikkel sita yllyttéisi-
k&an. Urheilu on hyva kasvatusvéline, mutta asioiden eteen on tehtava tyéta. Urheiluhar-
rastus e ole mik&an automaatti, joka ilman muuta kasvattaa nuorista tasapainoisia tai an-
taa heille hyvan itsetunnon.” (Aato 1992, 87-88.)



2 KASITTEIDEN MAARITTELYA

2.1 Kilpailu

Tutkimuksen kannalta kilpailun kasitetta on vaikea maaritella tarpeeksi lagjasti, jotta se si-
sdltdis ne tilanteet, joita yleensa piddamme kilpailuna, mutta samalla tarpeeks tiukasti, jotta
seolis kayttokel poinen tutkimuksen valineend. Toinen kéasitteen méérittelyn ongelma on
se, etta kilpailun tutkiminen e ole pohjautunut mihinkdan teoriaan. Hyva teoria selittéis
miksi kilpailemme, kenen kanssa kilpailemme ja mitka ovat kilpailun seuraukset. (Martens
1976, 9-10.)

Lagjimmin kaytetty kilpailun mééaritelma on palkintomééritelma (engl. reward definition).
Se méarittelee kilpailun tilanteena, jossa palkintoja jaetaan epatasaisesti yksil6ille suoritus-
ten perusteella niiden kesken, jotka osallistuvat toimintaan. Tata maaritelmada on kritisoitu
muutamien puutteiden vuoksi. Ensiksi, monissa niin sanotuissa kilpailullisissa tilanteissa
on vaikeaa, ellei mahdotonta paésta yksimielisyyteen palkitsemisen kriteereistd, palkintojen
subjektiivisesta arvosta ja toiminnan tavoitteesta. Tama vaatisi tutkijaa tekemadn oletuksia
kuinka kukin kilpailija ymmartda tehtdvan ja sen tulokset. Esmerkiksi, kun kaksi taidoil-
taan hyvin eritasoista tennispel agjaa kohtaa, niin heidan tavoitteensa ovat erilaiset. Hei-
kommalle pelagjalle onnistumiseen riittéé parin pelin voittaminen erdssa, hyvélle vain otte-
lun voittaminen. Toiseksl, tdma méaritelma e ole johtanut neljankymmenen vuoden aikana
minkaanl ai seen teoreettiseen kehitykseen. Kolmanneksi méaritelma ei yrita kuvailla miksi
yksil6t menevét kilpailullisiin tilanteisiin. (Martens 1975, 70-71; Martens 1976, 10.) N&-
den kolmen liséks méaritelma el ennusta kenen kanssa ihminen kilpailee (Martens 1976,
10-11).

Festingerin sosiaalisen vertailun teoria on tarkea apuvaline nimetessa monia kil pailuproses-
sin tilanteita. Tama teoria pohjautuu sille 1&htdol etukselle, ettéd ihmiselld on sisdinen halu
arvioida omia mielipiteitéan ja taitojaan. Taten yksilot vertailevat itseddn toisiin ihmisiin.
Teorian mukaan yksilot hakeutuvat kilpailullisiin tilanteisiin, jotta he voisivat arvioida
omia kykyjaan. (Festinger 1954, 138.) Samanlaista vertailun tarvetta tai vuorovaikutusta
ympériston kanssa korostavat myds White ja McClelland (White 1959, 329; McCleland
1961, 39).



Festingerin teoriaan pohjautuen Myers maéarittelee kilpailun hyvin tiukasti. Hanen mukaan
sa kilpailua esiintyy vain, jos kaksi tai useampi ihminen on lasné& Yksilo e voi kilpailla it-
sedan eika aikaa vastaan. Kaikki ihmisten vélinen vertailu e sisélla vuorovaikutusta, mutta
Myersin mukaan kilpailua esiintyy vain vuorovaikutustilanteissa. Talléinkin osapuolten on
oltava tietoisia vertailusta, jotta tilanne olis kilpailullinen. Talainen méaritelméa on hyvin
selked, mutta se on liian tiukka, silla se rgjaa kilpailun ulkopuolelle monia tilanteita, joita

yleensa pidetéan kilpailuna. (Martens 1976, 11-12.)

Sherifin mukaan: "kilpailu siséltdd ohjattuja toimintoja kohti standardia tai tavoitetta, jonka
mukaan henkilon suoritusta verrataan ja arvioidaan suhteessa valittuihin toisiin henkil6ihin
tal ryhmiin”. Valitut toiset henkil6t tarkoittavat Sitd, etté vertailua ei tehda kaikkien kanssa,
eiké kenen tahansa kanssa. Kilpailullinen toiminta siséltéa siis sosiaalisen ul ottuvuuden,

jossa etukateen méadritell8an ket verrataan ja mihin. (Sherif 1976, 19.)

Sosiadligiin tilanteisiin voi sisdltya suoraa vuorovaikutusta, mutta se e ole vattamatonta.
Téllaiset sosiaaliset tilanteet ovat saaneet sosiaalipsykologiassa termin ” sosiaalinen kiihdy-
tys’ (engl. social facilitation). Se viittaa siihen, miten toisten ihmisten lasnédolo tarkkailijoi-
natai passivisena yleisona vaikuttaa suorittgjan kdyttdytymiseen. (Martens 1976, 13.) Tut-
1965, 270) ja motoriseen (Martens 1969, 258) kayttaytymiseen. Nayttda kuitenkin siltg, etta
pelkkaihmisten lasndolo e riitd, kuten Zaonc ehdottaa (Zajonc 1965, 273), vaan heidan
pitéa olla asemassa, jossa he voivat arvioida henkilon suoritusta (Martens and Landers
1972, 357).

Tehdessaan omaa madritelmaa Martens kaytti hyvakseen Festingerin teoriaaja Myersin
maaritelmayritysta. Martensin maéritelman mukaan: "kilpailu on prosessi, jossa henkil6n
suoritusta verrataan johonkin standardiin ainakin yhden muun henkil6n 1&sné ollessa, joka
on tietoinen vertailun kriteeristé ja voi arvioida vertailuprosessia’ (Martens 1976, 14).
Standardi voi ollatoisen yksilon suoritus, idealisoitu suoritustaso tai hdnen oma aikaisempi
suorituksensa. Maaritelma perustuu siis vain tiettyihin sosiaalisiin tilanteisiin. Paapiirre, jo-
ka erottaa kilpailullisen tilanteen muusta vertailutilanteesta on se, etta henkil 6, joka arvioi
suoritusta, on tietoinen vertailun kriteerista. Esimerkiks kilpailua el esiinny, jos toiset pai-
kallaolijat eivét tieda vertailusta. Myoskéén oman ennédtyksen parantaminen yksin urheil-

lessa e ole kilpailua téman maaritelman mukaan. (Martens 1975, 71.) Jos puolestaan hen
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kil 0 juoksee ystavansa kanssa ja kertoo hanelle tavoitteestaan, niin silloin oman ennétyksen
parantaminenkin on kilpailua, koska ystéva on tietoinen vertailun kriteerista ja pystyy arvi-
oimaan suoritusta (Weinberg & Gould 1995, 120).

Taman méaritelman hyotyiné ovat:

1. Kilpailullinen tilanne voidaan operationalisoida huol€ellista tutkimusta varten.

2. Maaritelma hyvaksyy suurimman osan toiminnoista, joita yleensa pidetaankilpailulli-
sna

3. Maéaritelmalla on teoreettista ja empiirista tukea sosiaalisen vertailun teoriasta ja tutki-
muksesta.

4. Maéadritelmé el tee paételmia henkilon tilanteen tulkinnasta, siihen reagoimisesta, eika
reagoimisen seurauksista.

(Martens, 1975, 72.)

Patriksson on myds tehnyt omat minimivaatimukset kilpailulle. Ne ovat yhdenmukai set
Martensin mééritelman kanssa silla lisdyksel 1, ettd Patrikssonin mielesta vertailun onpe-
rustuttava vakiintuneisiin séantoihin siitd, millaisia vertailtavat aktiviteetit ovat. (Patriksson
1982, 25-26.) N&in ollen, Patriksson kritisoi Martensin maaritelma& sen puutteen takia, etta
kilpailun ehdot olisivat samat jokaiselle kilpailijalle (Patriksson 1990, 93).

Kilpaileminen ja voittaminen tai kilpaileminen ja havidaminen eivét tarkoita samaa asiaa.
On eri asiakilpailla kilpailemisen vuoks kuin kilpailla voittamisen takia. Toisin sanoen,
ratkai sevinta maaritellessa kil pailemisen seurauksia ovat ympaéristdol osuhteet. Voiton yli-
korostaminen on yleensa se asia, joka aiheuttaa monia negatiivisia tunteita havigien jou

kossa, ei kilpailu itsessédn. (Thomas, Lee & Thomas 1988, 65)

V oittamista voidaan kuvata kolmella tavalla: se voi olla seuraus tai palkinto; se voi olla
olosuhde; tai se voi olla kokemus. Ensinnakin, voittaminen seurauksenatai palkintona tar-
koittaa Sit§, ettd on valia voitolla ja havidlla Voitat vain, jos saat esimerkiksi mitalin kau-
laan. Toiseksi, voittaminen olosuhteena merkitsee samaa kuin ollakilpailullinen. Siihen si-
séltyvét urheilijoiden yksilolliset kyvyt, yksilon ja seuran taloudelliset resurssit, harjoittelu-
olosuhteet jne. Téaten tietyilla henkilGill& tietyissa seuroissa tietyillé paikkakunnilla on pa-
remmat mahdollisuudet voittoon kuin toisilla. Kolmanneksi, voittaminen kokemuksena

painottaa sita kuinka kilpaillaan, e sitg, voitatko vai haviétkod. Tama korostaa hyvaa urhei-
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lijahenked (sportsmanship) ja lagiemmin reilua pelid (fair play). Ensimmaéinen ja kolmas
eivéat valttdmétta sulje toisiaan pois. Voittaminen tuloksena selvida vasta kilpailun lopussa,
joten on mahdollista keskittya kilpailemiseen kokemuksena ja silti nauttia mahdollisista
pakinnoista. Kaikkein parasta ja nautinnollisinta on, kun voittaa palkinnon rehellisella pe-
lilla(Chandler 1988, 4-7.)

2.2 Urheilu

Liikunta/urheilu (idrott) kasitteend siséltaa erilaisia aktiviteettej & | eikei st vakavampiin
muotoihin. Kasitteen merkitys vaihtelee eri ihmisten kesken ja eri aikakausina. Urheilu on
fyysinen aktiviteetti tai tietyn muotoista kéyttaytymista, jolle on maarétty tietty tavoite,
s8annot ja tekninen suoritus. (Aggestedt & Tebelius 1977, 141.)

Urheilulle on ominaista organisointi, spesifit suoritustulokset ja erityistekniikat, sosiaalinen
kilpailu, monimutkaiset ja erityiset muodolliset s88nnot seka enemman lopputul oksenkuin
itse prosessin korostuminen (Saarinen 1985, 14). Voidaan sanoa, etté pyrkimys tuloksiin
on urheilun keskeinen perustekija. Urheilu on sosiaalista toimintaa, joka kehittyy leikin-
omaisessa muodossa kahden tai useamman osapuolen véliseks kilpailuksi, jajonka tulok-
Siataitavuus, taktiikka ja strategia méardavét. (Kempas 1986, 22.)

Urheilu on siis liikunnan alakésite, joka téhtaé kil pailulliseen menestykseen seka nuorten
ettd aikuisten urheilussa. Urheilun ja kilpailun kasitteet liitetdan tavallisesti toisiinsa: e ur-
heiluailman kilpailuajajuuri kilpailu edistda urheilua (Kyostié 1986, 119). Kilpa- ja huip-
pu-urheilussa kilpailu saa aina merkityksensa voitosta. Voitto on olemassa voittona toisista,
samoin havio havionatoisille. Vain yks voittaa, yksilo tai joukkue, muut haviévét. Urhei-
lussa kaikki harjoittelu téhtéa voiton maksimointiin omalle kohdalle mahdollisimman
usein. (Klemola 1995, 62.)
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3 KILPAILU PROSESSINA

Kilpailu on sosiaalinen prosessi, joka hallitsee koko l&nsimaista sivilisaatiota. Kilpailun
ongelmina ovat usein &arimmaiset tunteet ja eparationaaliset gatukset sitd kohtaan. Lapsen
kannalta kil pailua pidetéén yleisesti potentiaalisena sosiaalistumisen valineend ja merkitté
vana tekijana motivoivassa kayttaytymisessa. Kilpailun vaikutuksia lapsen ja nuoren kehi-
tykseen joutuvat pohtimaan erityisesti vanhemmat ja liikuntakasvattgjat. Kilpailun puoles-
tapuhujat vaittavét, ettd kilpailemaan oppiminen on avain menestykseen nyky-yhtei skun-
nassa. Kilpailun vastustgjat puolestaan véittavét, etté yhteistyttaidot ovat paljon tarkeampia
kuin kilpaileminen. Talainen asetelma, jossa kilpailu on joko hyvatai huono ta kilpailu
huono ja yhteistyd hyva, seka naihin liittyvét tunnepitoiset mielipiteet perustuvat yleensa
rgjoittuneisiin havaintoihin ja kokemuksiin ja hyvin harvoin tieteelliseen tutkimukseen.
(Martens 1975, 66-67.) My0s lapsen kannalta kilpailu on arvioiva sosiaalinen prosess
(Roberts 1992, 180).

3.1 Martensin malli

Taman mallin mukaan kilpailuprosessi siséltéa nelja eri kategoriaa: objektiivinen kil pailuti-
lanne, subjektiivinen kilpailutilanne, reagoiminen ja seuraukset. Ensimmaéinen kategoria

tarkoittaa yksinkertaisesti niita todellisia fyysisen tai sosiaalisen ympariston tekijoita, jotka
on mielivaltaisesti mééritelty muodostettaessa kilpailullinen tilanne. (Martens 1975, 68-69.)

Toinen kategoria sdlittéa sitd, kuinka henkil 6 tgjuaa, hyvaksyy ja arvioi objektiivisen kil-
pailutilanteen. Hanen arviointiinsa voi suuresti vaikuttaa se joutuiko héan kilpailutilantee-
seen olosuhteiden pakosta vai omasta halusta. Lisaks esimerkiksi henkilon motiivit, asen
teet jataidot vaikuttavat tassd kategoriassa. Prosessin kolmas osa kuvaa sité kuinka henkil 6
reagoi objektiiviseen kilpailutilanteeseen. Han joko hakeutuu uusiin tilanteisiin tai valttéa
niitd. (Martens 1975, 73.)

Mallin neljés ja viimeinen kategoria vertailee henkilon reagointia suhteessa standardiin.
Yleensd seuraukset ovat positiivisiatai negatiivisia, mutta ne voivat olla my6s neutraalgja.

Lisaks ihmisen henkil6kohtaiset ominaisuudet ratkaisevat vertailun merkityksen hénelle.
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Esimerkiks vaikka hdn havida pelin, niin jos han gattelee pelanneensa hyvin, seuraukset

saattavat olla hanelle positiivisia elka negatiivisia. (Martens 1975, 74.)

Ihmiset kokevat prosessin eri tavoin, joten ihminen on prosessin keskeisella paikalla ja han
voi vaikuttaa prosessin eri tasojen suhteisiin. Henkilon aikaisemmat kokemukset, kyvyt,
motivaatiot ja asenteet vaikuttavat siihen miten han reagoi kilpailuun. (Martens 1975, 68-
69.) Kuten missa tahansa sosiaalisessa prosessissa, jokainen taso on kilpailussa muiden ta-
sojen vaikutuksessa. Tasoihin vaikuttavat myds ulkoiset tekijét, kuten palaute ja palkinnot.
(Weinberg & Gould 1995, 119.)

3.2 Sovelluksia Martensin malliin

3.2.1 Objektiivinen kilpailutilanne

Y ksinkertaisesti objektiivinen kilpailutilanne tarkoittaa sitd miten késite kilpailu on méaari-
telty. Aina kun méaritelman ehdot tayttyvét, niin tilanteesta tulee samalla objektiivinen kil-
pailutilanne. Weinbergin ja Gouldin teoksessa pohditaan kilpailun késitteen méarittelya
juuri tasta ndkokulmasta. He péatyvét tulokseen, ettd Martensin maéritelmé on hyddyllinen
tutkittaessa kilpailullista kayttdytymistd, koska se ottaa huomioon erilaiset kilpailun loppu
tulokset ja tavoitteet. (Weinberg & Gould 1995, 120.)

3.2.2 Subjektiivinen kilpailutilanne

Monet erilaiset asiat vaikuttavat siihen kuinka ihminen kokee kilpailutilanteen: onko héan
osallistunut vapaaehtoisesti vai pakosta; millaisia kokemuksia hanella on aiemmista vas-
taavista tilanteista, ovatko ne positiivisia vai negatiivisia; mita mielta han on omista mah-

dollisuuksista; mika on luultavasti kilpailun lopputulos. (Patriksson 1990, 94.)

Subjektiivista kilpailutilannetta voidaan mitata eri tavoin. Voidaan puhua henkil6n suoriu-
tumismotivaatiosta tai kilpailullisuudesta. Gill ja Deeter laativat kyselylomakkeen nimelta
"The Sport Orientation Questionnaire” (SOQ), jolla voitiin mitata urheilijan suoriutumis-
motivaatiota. Heidan tutkimuksensa paljasti kolme erilaista motivaatiotyyppi&. Urheilijaon
kilpailullinen tai hanella on voitto- tai tavoiteorientaatio. Kilpailullisuus ilmenee haluna

menestya urheilukilpailuissa ja haluna osallistua kil pailuihin. Kahdella muulla orientaatiol-
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la ndyttda olevan vdhemman merkitysta haluna osallistua kilpailuihin. (Gill & Deeter 1988,
191, 200.)

Tavoiteorientaatio- herkil O yrittéé kehittya suorittamalla uusia tehtévia ja parantamalla tai-
tojaan. Han médrittelee menestymisen omien standardien mukaan, jotka keskittyvét oppi-
miseen. Han keskittyy enemman prosessiin kuin lopputul okseen. V oitto-orientaatio-henkil
puolestaan vertailee itseddn toisiin ja saa onnistumisen kokemuksia ollessaan muita parem:

pi. Hanelle lopputul os on tarkeinta. (Singer, Murphey & Tennant 1993, 476.)

Henkil6t, joilla on tavoiteorientaatio, keskittyvét omaan suorittamiseen. Tavoitteena on ke-
hittd4 omia suorituksia saavuttaa itsensa asettamia tavoitteita. Tavoitteena ei aina ole voit-
taminen. (Gill & Deeter 1988, 195, 200.) Roberts tarkoittag, etta téllaiset henkil 6t eivét ole
kiinnostuneita toisten suorituksista, vaan haluavat tehda oman osuuden niin hyvin kuin
mahdollista (Roberts 1986, 134). Lapsilla suoriutumismotivaatio liittyy kilpailullisuuden
kehittymiseen. Suoriutumismotivaatio tarkoittaa tarvetta parantaa omaa suoritusta tilantels-

sa, joissa on mahdollista onnistua tai epaonnistua. (Thomas ym. 1988, 66.)

Urheilijan yksilollinen kilpailullisuus johtaa puolestaan usein parempiin tuloksiin seka yk-
Sl6- ettajoukkuelgjeissa (Weinberg & Gould 1995, 127). Pojat ovat Kilpailullisempia kuin
tytét (Aggestedt & Tebelius 1977, 243; Gill 1993, 320). Subjektiivinen kilpailutilanne ko-
rostaa yksilollisia eroja. Esimerkiksi kilpailullinen ihminen tulkitsee tilanteita eri tavalla
kuin e-kilpailullinen. (Gill 1993, 316.)

Urheilussa korostetaan paljon kilpailua jotakin erinomaisuuden standardia (ulkoista tai si-
sdistd) kohtaan, ja tdméa on myds suoriutumismotivaati oteorian keskeinen korostus. Y hteis-
kunnassa, joka arvostaa paljon menestystd, urheilussa, jossa painotetaan voittamisen térke-
ytta, ja tavallisessa motorisessa toiminnassa, jossa kehittyminen on haluttavaa, suoriutumi-
sen perustarpeen térkeys on melko selvaa. (Alderman 1974, 203.) Suoriutumismotivaatio
selittéda siis tekemisenlopputul osta, e itse tekemistéd. Termi on |&hell& kil pailumotivaetiota,

jokailmenee selvimmin kilpailutilanteissa. (Saari 1994, 13.)
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3.2.3 Reagointi

Ihmiset reagoivat kilpailutilanteisiin subjektiivisesti. Reagointi voi olla toiminnallista tai
sitten el, esmerkiks ahdistuneisuutta tai aggressiivisuutta. (Gill 1993, 316.) Reagointgja
voidaan analysoida seka fyysisesti etté psykologisesti, mutta Martensin mallissa koroste-
taan psykologista puolta (Patrik sson 1990, 94).

Jokainen meista alkaa prosessoida syitd, kun me voitamme tai haviamme. On olemassa

monia erilaisia selityksig, mutta yleissmmaét voidaan jakaa neljadn ryhmaan: taidot, yritté

S8, vastustgiaan tai vastustgjiin ja olosuhteisiin. (Roberts 1992, 181-182.)

TAULUKKO 1. Syyattribuutioiden ulottuvuudet (Weiner 1974, 6).

sisdinen ulkoinen
vakaa taito tehtavan vaikeustaso
epavakaa yritys onni

Lasten oletetaan kayttavan pelista kertynytté tietoa tehdakseen arvioita voittamisen tai hé
viamisen syista. Tutkimusten mukaan urheilussa tdhan vaikuttavat enemman tai vahemman
joukkueen aikaisempi menestyshistoria, voittojen/havididen tilastot, valmentaja ja erotuo-
mari. Kontrollin sijainnin ulottuvuus vaikuttaa ylpeyden tai hdpedn tunteisiin ja vakauden
ulottuvuus tulevai suuden odotuksiin voittojen ja havididen suhteen. Oletetaan, ettd ndma
attribuutiot vaikuttavat lapsen tavoitekayttaytymiseen. Essimerkiksi, jos lapsi uskoo, etta
h&vidminen johtuu hénen taitojensa puutteesta, niin silloin hdn odottaa ep&onnistumista
my0s jatkossa ja tuntee hdpeda havidsta. Toisaalta, jos lapsi uskoo voittamisen johtuvan
hénen hyvista taidoistaan, niin lapsi odottaa menestysta jatkossa ja tuntee ylpeytta voiton
jalkeen. Nain lapsen arviot voittamisen tai hdviamisen syista vaikuttavat hanen tulevai suu-
den odotuksiinsa, motivaatioonsa ja toiminnan jatkamiseernsa sek& saamaansa nautinnon ja
tyytyvéisyyden méadraan. Lasten organisoidussa kilpaurheilussa tutkimusten mukaan |apset
selittavét voittamista taidoilla ja yrityksella seké haviamista onnella ja tehtédvéan vaikeudel-

la Lapsen ika vaikuttaa my0s ratkaisevasti kilpailun tulkintaan. (Roberts 1992, 183-184.)
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Lasten térkein valine tiedon kerayk seen heidan omasta suhteellisesta kyvykkyydestéan,
mika vaikuttaa heidan itsearvostukseensa, on vertaileminen urheilussa. Varsinkin pojille on
tarkeda olla hyva fyysisissa taidoissa. Lapset selittavét voittamista taidoilla ja yrityksella
sekd haviamistéd onnella ja tehtéavéan vaikeudella. Lapset ottavat myds systemaattisesti huo-
mioon joukkueesta ja itsesta riippuvat seikat, joukkueen edelliset voitto-/tappiotilastot seka
voittojen ja tappioiden sen hetkiset jakaantumiset. Kaikki ndma tulokset viittaavat siihen
etta lapset voivat prosessoida ja prosessoivat ymparistostéan saamiaan todisteita ja tekevéat
rationaalisia paatel mia tapahtumien syista. (Roberts 1992, 180-181, 183-184.)

Eri-ikaiset |apset korostavat erilaisia asioita paatellesséan syy-seuraus-suhteita. Nicholls
tutki 5-13-vuotiaiden lasten kognitiivista paéttel ykykyd. Hanen mukaansa lapset kayvéat
neljan tason |&pi. 5-6-vuotiaat eivét osaa erottaa tuloksissa syyta ja seurausta. 7-9-vuotiaat
akoivat erottaa syyn ja seurauksen, mutta he edelleen keskittyivét seka lopputul okseen etta
yritykseen. Nama lapset uskoivat, etté tasavertaiset yritykset johtivat tasavertaisiin tulok-
sin. Kolmas taso ilmenee 9-11-vuctiailla. TaAloin lapset tiedostavat, ettéd menestyminen
vaatii yritystd, mutta myds taitotekijoita otetaan huomioon. Kuitenkin menestysta selitettiin
taidoillavain silloin, kun lapset eivét osoittaneet yritysta. Vasta 13- vuotiaina nuoret alkoi-
val systemaattisesti kayttda taidon ja yrityksen kéasitteita seké tiedostaa, etta tulos on seur a
usta seké taidoista etta yrityksesta. (Nicholls 1978, 808-812.)

3.2.4 Seuraukset

Seuraukset voivat ollamonenlaisia. Ne voivat olla valittomié, kuten voitto tai havio, tai ne
voivat vaikuttaa henkilon taitoihin tai asenteisiin. Monesti seuraukset liittyvét myos itse
kilpailutilanteeseen. (Gill 1993, 316.) Seuraukset voivat olla henkilon kannalta positiivia,
negatiivisiata neutraalgja. Pitéd muistaa, ettd henkil 6 kokee asioita ennen kaikkea suhtees-
sa omaan luonteeseensa. On myos tarkedé erottaa lyhyt- ja pitk&aikaiset seuraukset toisis-
taan. Jollakin yksittaisella epaonnistumisen kokemuksella tuskin on pitkdkantoisia vaik u-
tuksia. Vasta useilla ja jatkuvilla huonoilla kokemuksilla voi olla vaikutusta lapsen psy-
kososiaaliseen kehitykseen. (Patriksson 1990, 94.)

Kun lapset pystyvét tarkasti prosessoimaan sita tietoa, joka on yhteydessa heiddn omaan
kyvykkyytensa urheilussa, niin silloin heidan kayttaytymisensa alkaa pohjautua tdhéan tie-
toon. Tietoa he kerdavéat sekéd ihmisiltd etta kilpailujen tuloksista. Jos lapsella vahvistuu k u-
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va omasta kyvyttomyydestd, eli hdn uskoo olevansa huono urheilussa ja hénen kayttayty-
miselléén on vahan vaikutusta lopputul okseen, niin silloin héanen motivaationsa ja kiinnos-
tuksensa laskevat. Tallaiset lapset héiritsevat monesti toisia ja sasnomme, etté heilla on
asenneongelma. A&rimmai sessi tapauksessa tama johtaa drop-out-ilmiéon Toisin sanoen
lapsi lopettaa harrastuksensa. Lapsi voi myds lopettaa Siité syystd, ettéa han vasyy jatkuvaan
kilpailemiseen, vaikka han olisi kuinka taitava tahansa. Tall6in puhutaan psykologisesta
loppuun palamisesta. (Roberts 1992, 186.)
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4 KILPAILU JA YHTEISKUNTA

Inhimilliseen yhteisel@maan ja sen suuriin, alkuperdisiin toimintoihin on alusta akaen liit-
tynyt leikki. Alun perin el pyritty kilpailemiseen, vaan toiminta oli mieluista sinansi. Ny-
kyisdlla urheilullae ole enda mitéén tekemisté leikin kanssa, silla sille on ominaista kil pai-
lemisen yksipuolisuus. Leikistéa on tehty totta. Urheilua on systematisoitu ja organisoitu

niin paljon, etté vakavuus on voittanut iloisuuden. (Huizinga 1938, 13, 223-226.)

Kulttuuri méérittelee ne tavoitteet, joihin yksilot pyrkivét jatavat, joilla niihin pyritaan.
Kulttuurin vaikutus on suurempi kuin kilpailun rakenteella. Vaikka peli on rakenteeltaan
kilpailullinen, niin yhteiskunnissa, joissa korostetaan yhteisty6td, se ei aiheuta ongelmia,
sl voittaminen e ole eldmén ja kuoleman kysymys. Sen sijaan pelagjat kilpailevat ysté
valisyyden ja yhteistyon hengessa. (Orlick 1978, 112, 147.)

Y hteisddmme nimitetdan monesti kil pailuyhteiskunnaksi, jossa kilpaillaan kaikesta ja eri-
tyisesti elintasosta eli ainedllisista arvoista. Kilpailusta on tullut itseisarvo tai elamantapa,
joka hyvaksytéén yleisesti ja jota pidetdan luonnollisena. Kilpailua kdydaén seka yksildiden
etta kansainvélisesti valtioiden tasoilla. (Kyostio 1986, 116-117.) McClelland kutsuu erityi-
sesti Pohjois-Amerikan ja Pohjois- Euroopan valtioita saavutusyhteiskunniks (engl. ac-
hieving societies), joitaleimaa edelleen pyrkimys nopeaan taloudelliseen kasvuun monilla

aoilla, essimerkiksi teollisuudessa, politiikassa ja kulttuurissa (McClelland 1961, 1-2, 63).

Nykypavan maailma arvostaa yli kaiken kilpailemista ja kilpailun voittgiia. On vaikea |6y-
&84 sellaista eldmanalaa, johon kilpailu e olis tunkeutunut, jajossa ei noteerattaisi voittgjia
sekd havigia Kilpailu on niin tuttu, eldméankuvaan kuuluvailmio, ettda emme juuri ihmette-
le tai kyseenalaista sen olemassaoloa, saati sen mielekkyytta ja kaikkialle tunkeutumisen
perustetta. Lansimainen kulttuuri korostaa enemman suorituksia ja saavutuksia kuin elami-
sen harmoniaa, enemman erilaisuutta kuin yhtéldisyytta, enemman oma- kuin yhteisvastus-
ta ja samalla enemman itsekkyytta kuin epaitsekkyytta. Kilpailu nayttda luontuvan tallai-
seen eittain hyvin. (Heinila 2001, 12, 14.)
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Kilpailua el voi eikatarvitse poistaa. Meidan pitéa kuitenkin paéstairti siita filosofiasta, et-
ta pitéda voittaa milla hinnalla hyvansa. Voittaa voi muutenkin kuin olemalla ykkonen.
(Baumgarten 1988, 39.) Kun kilpailullisista peleista tulee tarkedmpia kuin ihmisistd, niin
kilpailulla dkaa olla tuhoisia vaikutuksia. Jos voittamisesta tulee riittévan tarkedd, niin ih-
minen tekee kirjaimellisesti mita tahansa voittaakseen. (Orlick 1978, 118.)

4.1 Urheilukilpailun historiaa

Ensmmaiset merkit antiikin Kreikan urheilusta on |6ydetty maalauksista ja veistoksista
kuningas Minoksen palatsista Knossoksestanoin 1300 eKr., ja Homeroksen kirjoituksista
noin 850 eKr. Historian ensmmainen maininta kilpailuista |6ytyy juuri Homeroksen kirjoi-
tuksista, joista yhdessa han kertoo Akilleen jarjesténeen kilpailut ystdvansa kunniaksi. (Pat-
riksson 1973, 20.)

Urhellullisen kilpailun juuria etsittéessa viitataan monesti kreikkalaiseen perinteeseen, jo-
hon liittyivét sankaruus, kunnia, kilpailu jaindividualismi. Tallaista kilpailua harrastivat
vain dliitti- luokkaan kuuluvat. S88nnét sisdlsivat moraalisia vaatimuksia, kuten rehtiys,
kunnia ja jalous, mutta véahitellen alkoivat vallita toisenlaiset piirteet, kuten voitto mihin
hintaan hyvansa, vilppi, palkkiot jajulkisuus, jo antiikin aikana. Pitké keskiaika ja uuden
gjan alku aina 1800- luvulle asti e tuntenut juuri ollenkaan organisoitua kilpailua. Industria-
lismin synty herétti taloudellisen kilpailun hengen, johon liittyi siirtomaiden riisto. Moder-
nin kapitalismin nousu 1800- luvulla merkits paluuta hellenistisen kulttuurin kilpailumenta-
liteettiin, aluksi erityisesti aineellisten tavoitteiden osalta. (Kyostio 1986, 113-114.) Urheilu
kansainvalistyi uuden gan olympialaisten johdosta (1896) ja lageni; alkoi varsinainen kil-
paurheilu (Kempas 1986, 21).

4.2 Kilpailu ja ihminen

Onko ihminen luonnostaan kilpaileva olento? Vastaus |6ytyy perimén ja ympariston vaik u-
tusten suhteesta. Jos kilpaileminen katsotaan ihmisen perusvietiksi, niin silla voidaan pe-
rustella kaikenlaista kilpailua, misséd ihmiset ovat osallisena. Jos puolestaan katsotaan, etta
kilpailu on sosiaalisen eldman tuote, niin sen hallitseminen ja ohjaaminen helpottuvat huo-
mattavasti. (Kyostit 1986, 117.)
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Useat henkil6t ovat tutkineet kilpailun perimmaisia syita. Heista kaksi, Benedict ja Mead,

ovat tutkimuksillaan osoittaneet, ettd ympdriston, nimenomaan kulttuurin vaikutus ratkai-

see, esiintyykd ihmisissé kilpailuhenked vai el. Pueblointiaanien keskuudessa ei suvaita il
mioitd, jotka liiaks korostavat yksilon merkitysta. Heidan toimintaansa luonnehtivia piir-
teité ovat lempeys ja tasavertaisuus. Esimerkiksi kilpajuoksuissa puebloja kiinnostavat ai-
noastaan tasapai set ottel ut; ylivoimainen juoksija pilaa kilpailun eiké hanta suvaita. (Bene-
dict 1966, 87, 104.)

Mead tutki erilaisia primitiivisia yhteiskuntia. Arapesit suosivat persoonallisuutta, joka ol
feminiininen, epdaggressiivinen jakilpailua karttava. Mundugomorit taas kehittyivét lap-
suudesta ldhtien hillittémiks ja aggressiivisikg, joille toisten voittaminen oli tarkeda.
Mead péétyi lopputulokseen, jonka mukaan persoonallisuuden piirteet ovat kulttuurin eh
dollistamia, eivét sindnsa perittyja. (Mead 1963, 266.) |hmisten keskindiset suhteet, toisin
sanoen ympériston antamat virikkeet ja mallit johtavat kilpailuun ja vihamielisyyteen
(Madsen & Lancy 1981, 389; Munroe & Munroe 1977, 146.)

Myos Orlick véittaa, etta kilpaileminen on opittu ominaisuus ja, etta jopa esihistorialliset
ihmiset selviytyivét hengissa vain tekemdlla yhteisty6té ja jakamalla asioita. Lisaks hdnen
tutkimuksensa monista erilaisista yhteiskunnista osoittavat, etta |6ytyy seka kilpailullisia
ettéd enemman yhteisty6té korostavia yhteisoja. Y hteiskunnan sosiaalinen rakenne ratkai see
sen, ovatko yhteison jasenet kilpailullisa vai yhteistyokykyisia. Kulttuurit, jotka korostavat
paljon kilpailua, arvostavat yksittéisten ihmisten menestystg, yksityistéd omaisuutta ja niilla
on sosiaalinen rakenne, joka riippuu yksiléiden aloitteista. Meidan (léansimainen) kulttuu
rimme ihannoi kilpailua. Palkitsemme voittgiiaja syrjimme havigia. Koulutus arjestel-
mamme perustuu kilpailulle. Emme opeta |apsia rakastamaan oppimista, vaan opetamme
heita hankkimaan mahdollisimman hyviéa arvosanoja. Emme opeta |apsia rakastamaan u-

heilua, vaan opetamme heita voittamaan pelgja. (Orlick 1978, 19-25.)

Biologinen perimd el sis sé&da toimintamalliamme, vaan se riippuu meistd itsestamme he-
luammeko kilpaillavai pyrimmekd yhteistoiminnan avulla ratkai semaan pulmiamme. Y h-
teiskunnan hallitseva k@ytantd voi kuitenkin ragjoittaa valintamahdol lisuuksiamme. Emme
pysty tiedostamaan muita toimintavaihtoehtoja, jos yhteiskunnan eri toiminta-alueet ovat

aivan kilpailujarjestelmén kyllastaméat. (Heinila 2001, 13.)
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4.3 Y htei sty — vaihtoehto kilpailulle?

Sherif huomauttaa, etté on vaikea |6ytda kilpailutilannetta, josta el |0ytyis yhteistyoté jon
kun muun kanssa. Samoin jokainen yhteisty6tilanne sisdltéa jonkin tason kilpailua ryhman
sisdllata jonkun muun ryhmaén kanssa. Alun perin, sanakilpailu pohjautuu latinan kielen
verbiin, joka tarkoittaa ” etsia yhdessa’. Téaten, kasitteet kilpailu ja yhteisty6 eivét valttéd
maétta sulje toisiaan pois. (Sherif 1976, 19.) Auttamalla urheilijoita yhtei stydhon yhteisten
tavoitteiden saavuttamiseksi, ja vahentamalla voiton korostamista el ainoastaan luoda sosi-
aalisesti positiivista ympéristdg, vaan myos parannetaan suorituskykya (Weinberg & Gould
1995, 125).

Peli muodostaa pienoisyhteiskunnan, joka voi muokata meita eri suuntiin. Meita muokkaa-
vat sdannot, toisten ihmisten palautteet, palkinnot ja rangaistukset. Kun olemme paasseet
sisdlle peliin, niin alamme muokata toisia. Nain peli alkaa eldé ja saa voimaa pelagjista.
Miks emme siislois japelais pelgd, jotkatekisivat mesta yhteistyokykyisig, rehellisiaja
huomaavaisia toisia kohtaan? Y hteistytta korostavilla peleilla olisi erityisesti vaikutusta
ujoille lapsille jalapsille, joilla on heikko itsetunto. Mita epavarmempia olemme, sita
enemman tarvitsemme hyvaksynt&4, ja sitda enemman arvostamme olla pidettyj&. (Orlick
1978, 138, 142-143.) Samoin kuin kilpailullisuus on opittua, niin myds yhtei styokykya
voidaan oppiaja opettaa (Thomas ym. 1988, 67; Gill 1993, 324).

Silloin, kun ihmiset huomaavat, etta yhteistyd, auttaminen ja jakaminen voivat olla hyvin
palkitsevia seka itselle etta toisille, heille alkaa kehittya tapoja tehda yhteisty6ta. Mitéa
enemman saamme kokea palkitsevia yhteistyon muotoja, sita enemman positiiviset koke-
mukset hallitsevat el@maémme ja yhteiskuntaamme. Y hteistyon arvo ja hauskuuden merki-
tys tulevat yha téarkedmmiksi, kun yhteiskuntamme muuttuu yha kilpailullissmmaksi ja tek-
nisemmaksi. Niitd, joita kiinnostaa eldmén kokonaislaatu ja lasten psykologinen terveys,
taytyis toimia yhdessa sen hyvaksi, etta lapsista voisi kasvaa iloisia, itsevarmoja ja yhteis-
tyokykyisia. (Orlick 1978, 112, 145.)

Johnson ja Johnson analysoivat 122 tutkimusta selvittédkseen kuinka asenteet kilpailua ja
yhteisty6ta kohtaan vaikuttivat suoritukseen. Tulokset osoittavat, etté yhteistyon mukaisilla
oppimiskokemuksilla on tai pumusta nostaa suoritustasoa enemman kuin kilpailullisiliata

yksildllisilla oppimiskokemuksilla. Nama tulokset tulivat esiin kaikissa ika uokissa, kaikis-
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sa alhealueissa, tehtavisss, jotka sisdlsivét kasitteiden omaksumista, verbaalisissa ongel-
manratkai suissa, luokittelussa, tilan ongel manratkai suissa, muistamisessa ja motorisissa
taidoissa. Lisaksi useimmillaihmisilla yhteistyokokemukset antavat suurempia odotuksia
menestymiselle tulevaisuudessa kuin kilpailulliset tai yksilolliset kokemukset. (Johnson &
Johnson 1985, 275.)

Yleisesti yhteistyotavoitteiset rakenteet johtavat huomattavasti parempiin psykologisiin tu-
loksiin kuin kilpailulliset tavoitteet ja rakenteet. Kun kilpailua korostetaan ulkoisesti tai
voittamista korostetaan muiden kustannuksella, niin kilpailu estéa lapsia el @mésta yhdessa
ja muodostaa suuren esteen ystavalliseen vuorovaikutukseen ja yhteistyohon. Ei ole todis-
teita gitg, ettd kilpaileminen purkais lasten turhautumisia ja vihan tunteita. Péinvastoin, on
mahdollista, etta kilpaileminen lisda lasten aggressiivista kayttaytymista. Niin kauan kuin
joukkueiden vdinen kilpailu ei ole lilan vakavaa tai intensiivistd, on joukkueiden vélinen
kilpailu psykologisesti terveempaé kuin joukkueen sisdinen kilpailu. (I1so-Ahola 1980,
211.)
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5 KILPAILU JA LAPSI

Tilanteessa, jossa lapsen suoritusta tai taitoja arvioidaan, hanen kayttaytymiseensa vaiku-
tavat hanen motivaationsa onnistua tai valttda epdonnistumista, hdnen arvionsa omista
mahdolli suuksi staan saavuttaa eritasoisia onnistumisia ja hdnen arvostuksestaan kohti hé-
nen suorituksensa mahdollisia seurauksia. Tama on ainatotta kilpailuissa, koska niissa ar-
vioidaan henkil6iden suorituksia. (Smith 1969, 220-221.)

Vanhemmat, opettajat, kaverit ja sisarukset ovat tarkeita maaritell sité korostusta, jonka
lapsi antaa kilpailemiselle oman kehityksensa eri vaiheissa. Kilpailun ymmartamisen kehi-
tys tapahtuu sosiaalisessa ympéristossi. Laps kasvaa perheensa keskell& tietyssa kulttuu-
rissa ja han oppii samat arvostukset kilpailemisen suhteen, joita merkittéavét |aheiset jakult-
tuuri korostavat. (Roberts 1992, 181.)

Ei ole mitéén selvaa tarvetta kilpailuttaa 5-9-vuctiaita erilaisissa peleissa. Turhakilpaile-
minen estd& monia lapsia tuntemasta hyvaé oloa itsedan tai lilkkumistaitoja kohtaan, silla
vain harvat voittavat. Lapsille suunnatuissa liigoissakin korostetaan parhaita; on mesta-
ruuksia, pudotuspel g4, all- star-pelagjia ja muita pelagjapalkintoja. Lapsille pitdis tarjota
mahdollisuutta olla kilpailematta ilman, etta se vaikuttais alentavasti hdnen arvosteluunsa.
(Baumgarten 1988, 38-39.) Viela parempi olis, jos lapsille tarjottaisiin mahdollisuutta ko-
kea kilpailun jannittévaa maailmaa ilman, ettd haviaminen vaikuttaisi negatiivisesti lapsen

itsetuntoon.

Riippumatta siitd miten kilpailut on jérjestetty, nuori itse kokee kilpailun karsivana systee-
mina Tilanne voi olla ongelmallinen, jos han samalla uskoo, ettéa hanen mahdollisuutensa
menestya ovat véhaiset. Viela 14. ikévuoteen asti on olemassa lasten urheilukoulujaja vas-
taavia, joissa kilpaillaan hyvin vahan jos ollenkaan, mutta seuraava mahdollisuus olla mu-
kana urheilussa kuntoilumielessé koittaa vasta noin 30-vuotiaana. Kyselyn tulokset (vastaa-
jina peruskoulun 8.- luokkal aiset) osoittivat selvasti, ettd nuoret eivét osallistuisi missdan
tapauksessa yksil6lgjeihin, kuten telinevoimisteluun tai uintiin, jos tietdisivéat olevansa huo-
noja. (Laakso 1985, 134-135.)
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Monet kéyttaytymisemme piirteet ovat muodostuneet niissa leikeissé ja peleissd, joita har-
rastimme lapsina. Laps oppii miten maailma toimii ja kuinka toimia téassd maailmassa en
sisijaisesti fyysisen aktiivisuuden kautta. Lasten leikki, organisoidut pelit ja urheilu valmis-
tavat heitd eldméaa varten. Tama fyysinen ympéristo voi perustua yksipuolisesti voiton ta
voitteluun, jonka seurauksena lapset omaksuvat negatiivisia kayttaytymisen piirteitd, kuten
valehtelua, pettamista ja jopa vakivaltaa. Toisaalta leikkien ja pelien kautta voidaan vahvis-
taa my0s positiivisia piirteitd, kuten yhteistyotaitoja. (Orlick 1978, 139.)

Gerson (1977, 10) véittaa, etta toisten ihmisten 1&snéolo e ole vattamaton kilpailun esiin
tymiselle ja, ettd yksilo voi kilpaillaitsensa kanssa. Aikuisilie tama onkin mahdollista, silla
he kayttévat sosiaalisessa vertailussa absoluuttisia standardgja. Kuitenkin lapset viidennesta
ik&vuodesta varhai snuoruuteen asti kayttavét suhteellista vertailuatoisiin. Téten toisten
|&sn&olo on valttdmatonta lasten kohdalla, jotta kilpailua esiintyisi. (Roberts 1992, 181,
Sherif 1976, 20.)

5.1 Kilpailu ja lastenkasvatus

Lapsella on luonnostaan tarve leikkia ja liikkua kehittyékseen. Pienten lasten spontaaneissa
leikeissd saattaa esiintyd néennaista kilpailua, mutta yleensa niissa toiminta on padasia.
Leikki voidaan lopettaa valittomasti, kun aiti kutsuu. Voittaminen ei ole téarkeda. Jos leikki
e ole hauskag, siihen @ ryhdytatai sita luovutaan pian. Tilanne kuitenkin muuttuu, kun
laps joutuu kouluun. Perinteiset spontaanit leikit tyontyvét syrjdan ja sijaan tulevat liikurn-
takasvatuksen ottelut, vertailevat koetulokset seka voittgjat ja havigéat. (Kyostic 1986,

124.)

Vanhempien suuri osallistuminen ja lasnaolo, autoritdérinen valmentaminen ja ulkoisten
palkintojen kayttd vahentévét |asten sisdista motivaatiota ja nauttimista peleistd. Koska pe-
lit itsessdan ovat sisdisesti motivoivia, niin e tarvita ulkoisia palkintoja ja rangaistuksia.
Péinvastai sessa tilanteessa on vaarana, etta lasten leikisté tulee totista tyota. (Iso-Ahola
1980, 212.)

Jos sitoudumme parhaaseen mahdolliseen lasten kehitykseen, niin meidan taytyy yrittéa
sdilyttéa kaikkien lasten motivaatio, e vain niiden, jotka menestyvéat hyvin. Kuitenkin, or-

ganisoidun urheilun Kilpailujarjestelméss, jossa lapset kokevat intensiivista ja normatiivis-
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ta sosiaalista vertailua, lapset ovat epétasa-arvoisessa asemassa. Tama on valitettavaa eri-
tyisesti lasten urheilussa, jossa taidot ovat usein seurausta lapsen psykologisesta kypsyy-
destd tai kokemuksista. (Roberts 1992, 187.)

Kasvatuksessa meidan paahuolemme on oppiminen. Lapset voivat oppia sekd hyvaa ettéa
pahaa. Meidan taytyy vattéa tilanteita, jotka tuottavat paljon epaonnistumisia, ja téten odo-
tuksia epdonnistua. Sen sijaan tarvitsemme tilanteita, joissa lasten ahdistuneisuus on vé&-
héistd ja he ovat vapaita kysymaan, yrittdmaan, tutkimaan ja kokeilemaan rajojaan ilman
pelkoa epdonnistua. Jos oppilas epéilee kykyjaan suorittaa tehtéva, han mieluummin on
yrittamatta kuin yrittéd onnistua. Toisaalta, jos téllainen oppilas pakotetaan yrittdmaan, han
todenndkdisesti tekee vain puolitosissaan, jolloin han el epdonnistu, kun el edes tehnyt to-
sissaan. (Martens 1978, 101.)

Eraéassa tutkimuksessa vertailtiin kilpailullista ja ei-kil pailullista palkitsemista | asten rea-
gointethin. Tulosten mukaan kilpailullinen ympéristo aiheutti itsens syyttelya epaonnistu-
essa ja joitakin egoa vahvistavia strategioita menestyessa. Epaonnistujat kokivat voimak-
kaita negatiivisia tuntemuksia ja kokivat itsensa véhemman kyvykkéaiksi kuin menestyvéat
kumppaninsa. Menestyjé&t puol estaan kokivat ansaitsevansa pal kitsemista enemman kuin
epaonnistuneet toverinsa. Ei-kilpailullisessa ympéristossa ei havaittu téllaisia itsensd ja
toisten arvioimista. (Ames, Ames & Felker 1977, 1.) Kasvatuksen kannaltaon siis Sita pa-
rempi, mitd véhemman organisoimme lasten urheilua ja mitd vahemman korostamme Kil-
pailua siind (Roberts 1992, 187).

Kilpailun rakenne on myos tarked. Oletetaan, ettd meilla on peli nimelta”V oittgja ruudus-
sa’. Voittga on se, joka pystyy olemaan kolmekymmenté sekuntia pienen nelion sisélla.
Lisdtaan tuloksen merkitysta sill, etta voittajaa kehutaan ja hanelle maksetaan paljon ra-
haa. Havigjia syrjitdan ja nolataan. Mitd ihminen on valmis tekemaan tassi vaiheessa voit-
taakseen? Entdpa, jos annetaan olettaa, etta pelagjien ihmis- ja eldménarvo kokonaisuudes-
saan sekd itsearvostus riippuvat ainoastaan tdmén pelin voittamisesta. Mita keinoja ihmiset
kayttaisivat voittaakseen? Kuinka moni haviga jatkais pelaamista? Nyt muutamme raken-
teen taysin ja vaihdamme nimeks ”Kaikki ruudussa’. Tavoitteena on saada mahdollisim+
man moni ruudun sisélle tai koskemaan ruutua. Kuinkaihmiset nyt pelaisivat? Téallatavoin
rakenne vaikuttaa kayttéytymiseen. (Orlick 1978, 146-147.)
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Tehokas suorituskyvyn kehittdminen ei ole esteena kasvatustoi minnalle valmennuksessa,
jos toiminnan ilmapiiri, sosiaalinen vuorovaikutus ja kaytetyt menetelmét ovat oikeat. Sen
sjaan liika tehokkuuteen pyrkiva kilpailujérjestelma ja voiton maksimointi ovat selva uhka
kasvatuksellisten tavoitteiden saavuttamiseksi. (Parkatti 1990, 19.)

Eras liikunnan kasvatusmahdollisuuksiin vaikuttava tekija on toiminnan organisoitumisen
aste ja se, kuka toimintaa organisoi. Kilpailun lailla myds nuorten urheilun organisointi voi
vaihdella suuresti. Adler ja Adler (1994) ovat muodostaneet yhden jatkumon urheilun or-
ganisoinnin asteesta:

1. Spontaani urheilu
Lapset organisoivat toiminnan itse. Toiminnot ovat itse keksittyjatai sovellettujaaikuisten
urheilun lgga. Ryhmét ovat heterogeenisia ja voivat sulkea joitakin halukkaita ulkopuolel-

le. Tuomariaei ole jaosalistujat pitavét itse huolta sédnndista.

2. Ei-kilpailullinen organisoitu urheilu
Aikuiset jarjestévét ja valvovat. Kaikki halukkaat pdasevat mukaan, elka taidon mukaista
karsintaa tapahdu. Toiminta korostaa sosiaalista yhteisyytté ja leikinomaisuutta. Pistelaskua

javoittamista el korosteta, vaikka kilpailun elementti voi olla mukana.

3. Kilpailullinen urheilu

a. Demokraattinen urheilu. Kilpailu korostuu ja vakavuus lisééntyy, kun pistelasku, sijoit-
tuminen ja sarjataulukko tulevat térkeiksi. Toiminta alkaa olla karsivaa, vaikka halutaan
korostaa toiminnan harrastuksenomaisuutta ja lelkinomaisuutta. Ihanteen ja toiminnan v&
lilla on usein syvakuilu.

b. Meritokraattinen kilpaurheilu. Avoimesti kilpailullista. Taitoa ja suoritusta palkitaan yha
enemman, kun taas yrittaminen ja reiluus jaévéa vahemmalle huomiolle. Kilpailut eivét ole
enda paikallisia ja muun muassa valtakunnalliset play-off-ottelut tulevat mukaan ja samalla
karsinta lisdantyy. Nuorten urheilijoiden nimi& ja tulosluettel oita alkaa ndkya lehdissa

c. Kilpailun dliittitaso. Keskitytdan kokonaan urheiluun. Vapaa-gan tayttéé maérétietoinen
urheilu seka nuorelta itseltdan ettd hanen perheeltéan. Paatoksiin elvét endé vailkutareilu
peli ja eettiset arvot, vaan tulokset ja saavutukset. Vamentgjat ruokkivat voittamishalua ja
saattavat rohkaista kayttdmaan hyvaks tuomarin virheitd. Eliittitaso on aarimmaéisen karsi-
vaa. (Adler & Adler 1994, 312-323))
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5.1.1 Lasten ja nuorten moraali

Kohlbergin teoria kuvaa, miten kognitiivisen kehityksen mya6ta siirrytéén moraalisessa ke-
hityksessd alemmilta heteronomisen moraalin tasoilta korkeammalle kohti moraalista au-
tonomiaa (Kohlberg 1984, 652-657). Moraalinen autonomia tarkoittaa sit, etta yksil oppii
itse arvioimaan monipuolisesti moraalisia tilanteita ja ihmisten tekojen seurauksia néissa ti-
lanteissa. Tavoitteena on siten kyky ratkaista moraalisia ongelmia. Taman kyvyn kehitty-
miseen tarvitaan muun muassa keskustelua arvoista ja moraaliséanndisté, kokemusten saa-
mista erilaisista tilanteista, sosiaalista havaintokykya ja taitoa asettua toisen ihmisen ase-
maan. Moraalisen kehityksen perustana on siis sosiaalinen vuorovaikutus. (Telama &
Laakso 1997, 277.)

On olemassa ristiriita nuorten moraalisen kehityksen ja nuorten urheillun moraalia koskevan
kehityksen valilla Kun nuori akaa siirtya heteronomisesta moraalista kohti moraalista av-
tonomiaa, héanella on paremmat mahdollisuudet tehda moraalisia arvioita ja pagtoksia. Kui-
tenkaan tdma ei ndy urheilussa. Telamaja Laakso selittavét tétéa kilpailulla ja sen vaikutik-
sella ihmisen kayttaytymiseen. Kilpailu motivoi voimakkaasti kdyttéytymista. Se on sosiaa-
lisen yhteistyon vastakohta. Kilpailussa yksilollatai joukkueella on lupatoimia varsin it-
sekkaasti, eikéa esimerkiksi vastustgjan tai vastustajien auttaminen voi tulla kysymykseen.
Kilpailun yhteyteen, jossa vain yksi voi voittaa, sopii huonosti sosiaalisuus, empaattisuus
tai altruismi. (Telama & Laakso 1997, 281.)

Kun nuoret siirtyvét aikuisten organisoimaan urheiluun, siirtyy suuri osa moraalisesta vas-
tuusta aikuisille, [8hinna tuomarille ja valmentagjalle. Kun korostetaan tuomarin auktoriteet-
tia, elka vaadita pelagjilta omaa gjattelua, niin nuoret oppivat varsin pian asenteen, jonka
mukaan sdantdja saa rikkoa, jos tuomari ei huomaa. Talldin siis moraalinen vastuu siirtyy
pel agjasta pelagjan ulkopuolelle. Pahimmillaan tdma tarkoittaa myos sité, etté pelagja suos-
tuu vahingoittamaan vastustajaa valmentajan pyynnosta. (Telama & Laakso 1997, 283-
284.)

Vaikka urheilijoiden moraalinen gjattelu saattaa edustaa alempaa tasoa kuin ei- urheilijoiden
gjattelu, niin urheilu el sindnsd ole moraalitonta. Samoin on kyseenalaista véittaa, etta ur-
heilu kehittdd moraalista gjattelua. Se, etta saéntdjen rikkominen, aggressiivisuus ja tie-

tynasteinen vakivaltakin ovat joissakin urheilulgjeissayleisig, ovat ilmauksia lgjin piirissa
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vallitsevasta niin sanotusta alakulttuurista. Alakulttuuri on antanut lgjille uudet kayttayty-
missdannot ja normit. Urhellu yleensékin voidaan ndhda omana moraalisena maailmanaan,
jonkatoiminnat eivét kaikilta osiltaan noudata arkiel@man moraalisééntja. Nuorten kan-
nalta ongelmaksi muotoutuu kaksinaismoraali. Liséks nuoret eivdt ymmarra normien ra
joittamista tiettyihin tilanteisiin eivétka valttamétta edes hyvaksy niitd. (Telama & Kahila
1995, 415.) Huijaamiset ja séantdjen rikkomiset alakulttuureissa ovat usein odotettavia ala-
kulttuurin omien normien perwsteella. Vaikka rikkomuksista rankaistaan, niin niita voidaan
pitéa tarpeellisina ja hyvina sen alakulttuurin sisdlla Esimerkiks vastustgja voidaan tarkoi-
tuksellisesti taklata, jotta estetdan hanta yrittamasta maalintekoa. Tallaiset rikkomukset tu-
levat osaks pelin taktiikkaa ja strategiaa. (McPherson, Curtis & Loy 1989, 264.)

Urheilun yhteydessa moraaliin liittyvét nuoren oman moraalin lisdksi toiminnan ilmapiiri ja
se tilanne, jossa nuori tekee ratkaisuja. Stephens ja Bredemeier tutkivat jalkapalloa pelaavi-
en tyttdjen moraalia jatdman tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd joukkueen sisélla vallit-
see niin sanottu moraalinen ilmapiiri, johon vaikuttavat pelagjan oman moraali seka pelaa
jan késitykset joukkuekavereiden ja valmentagjan moraaleista ja asenteista (Stephens &
Bredemeier 1996, 170). On siis mahdollista, ettatietty kdytos voi tuntua ulkopuolisesta tay-
sin moraalittomalta, vaikka se olis yleisesti hyvaksyttya tietyn lgjin tai joukkueen sisdlla

Toisessa tutkimuksessa tutkittiin eréén reilun pelin piirteen (vastustajan huomioiminen) so-
siaalista kontekstia. Ensiksi, vastustajan huomioimisen aste riippui siitd, miten se vaikuitti
omaan mahdollisuuteen voittaa. Oma hyoty oli térkeémpi kuin vastustgian hyvinvointi,
mutta jos oma voitto oli selvg, niin talléin urheilijat olivat vamiimpia auttamaan vastusta-
jaa. Toiseksi, joukkueurheilijat osoittivat véhemman huolta vastustajaa kohtaan kuin yksi-
[6urheilijat. Tama voidaan ymméartaa erilaisilia sosiaalisilla ympéristéilla. Y ksiléurheilija
on lahinna vastuussa vain itselleen tekemistéan ratkaisuista, mutta joukkueurheilija on vas-
tuussa seka itselleen etté joukkuekavereille ja valmentgjalle. Joukkueurheilija on mieluun+
min sankari, joka auttoi joukkuetta voittamaan kuin saada arvostelua siita, etta gjatteli
enemman vastustajaa ja petti néin joukkueen. (Vallerand, Deshaies & Cuerrier 1997, 134-
135.)
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5.1.2 Moraalikasvatus

Moraali koskee sitd, mika on oikein javaarin. Silla, mita yksilo tekee, on seurauksia toisten
ihmisten kannalta. Se, ettd moraali liittyy yksildiden valisiin suhteisiin, yhdistéd moraalin
sosiaaliseen kayttaytymiseen. Sosiaalista ja moraalista kehitysta tai kasvatusta onkin vaikea
erottaa toisistaan. (Telama & Laakso 1997, 276.)

Habermas jakaa ihmisten valiset toiminnat kommunikatiiviseen ja strategiseen toimintaan.
Vuorovaikutus on kommunikatiivista, kun osallistujat koordinoivat toimintasuunnitel maan-
sayksimielisesti. Strategisessa toiminnassa henkil® pyrkii vaikuttamaan toiseen yksil6on
saadakseen vuorovaikutuksen jatkumaan itselleen sopivallatavalla. Jostoimijat ovat kiin
nostuneita yksinomaan menestyksesta, he pyrkivét vaikuttamaan vastapuoleen ja toimivat
siten strategisesti. Kommunikatiivinen toiminta, jossa toimijat ovat valmiita koordinoimaan
toimintasuunnitelmiaan, voi tdhdéta yhtelsymmarrykseen. (Habermas 1990, 58.) Urheilun
maailma sisdltéd monenlaisia sekoituksia kilpallu- ja yhteistydstrategioita seka urheilijoi-
den orientaatioita. Todellinen haaste on |6yt&a niiden oikea sekoitus. (Weinberg & Gould
1995, 127.)

Liikunta ja urheilu tarjoavat hyvéa mahdollisuudet tukea lasten ja nuorten kasvua ja kehi-
tystd, kunhan pidetd&n mielessd muutamat avainasiat. Néité ovat nuorten valinen sosiaali-
nen vuorovaikutus, yksilon vastuuta korostava omatoimisuus ja harkitseva suhtautuminen
kilpailun mé&éréan ja laatuun. Sosiaalisuuden ja moraalisen gjattelun oppimisessa on térke-
ampaa miten tehddan kuin se, mité tehdaén. Valitettavan usein toiminta lasten ja nuorten
urhellussa on autoritaarista ja valmentgjakeskei sta seka lasten keskinéinen vuorovaikutus ja
omatoimisuus hyvin véhaista (Telama & Laakso 1997, 287.)

5.2 Lapsen vamiudet kilpaurheiluun

Vamius tarkoittaa kypsyytta ottaa vastaan kilpaurheilun haasteet. Monesti korostetaan fyy-
sisid ja motorisia kykyja valittaessa nuoria urheilluun. Tdma e voi kuitenkaan olla ainoa pe-
ruste, kun puhutaan kilpaurheilun kuormittavuudesta nuorten el@amaan. Lapsen valmiutta
voidaan kuvata termeilla kasvu, kypsyys ja kehitys. Kasvu viittaa kehon mitattaviin muu-
toksiin (pituus, paino, rasvan maarajne.), kypsyys viittaa biologiseen kypsyyteen, johon si-
sdltyvat luuston kehityksen taso ja seksuaalisen kehityksen taso, ja kehitys viittaa lagjem-
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paan kéasitteeseen, johon sisdltyvét erilaiset sosiaaliset, emotionaaliset, dlylliset ja motoriset
osa-alueet. Varhai snuoruudessa (noin 9-14-vuctiaat) on urheilulla suuri merkitys nuorten
elamaan. Téten kaikenlainen urheilullinen menestys on merkittéva nuorten positiivista ke-
hitystéa tukevatekija. (Malina 1986, 45-46.)

Hyvin nuoret lapset elvét osaa kilpailla eivétka vertaile itseddn muihin. Puolentoista vuo-
den iasta 2,5 vuoden ikdan lapsille kehittyy itsendinen suoriutumispyrkimys, joka perustuu
ympéristén hallinnan ja patemisen motivaatioon. Kolmesta ja puolesta vuodesta 5,5 vuo-
teen lapset pyrkivéat yha enemman maksimoimaan oman hyddyn muiden kustannuksella.
He eivét kuitenkaan kilpaile sosiaalisen vertailun mieless, vaan lapset toimivat saadakseen
lisda jotakin, mitd he haluavat. Tavoitteet ovat itsendisia. (Passer 1989, 81.)

Koska kilpailu on sosiaalinen vertailu, niin voidaan sanoa, etté kilpailullinen kayttaytymi-
nen on opittua (Thomas ym. 1988, 66; Sherif 1976, 20). Kuudennen ikévuoden j&lkeen lap-
sille kehittyy halu vertailla itse88n sosiaalisesti toisiin. Samalla lasten kilpailullisuus lisé&n
tyy. Kouluian alkuvaiheessa useimmat lapset pystyvét kilpailemaan ja etsivét kilpailullisia
tilanteita voidakseen suorittaa sosiaalista vertailua. Peruskouluikéiset arvostavat suuresti
motorisia ja urheilullisia kykyja, joten urheilulliset kilpailut ovat heille merkittavia. (Passer
1989, 81.)

Kilpailuhenki alkaa lapsissailmeta vasta heidan jouduttuaan ryhmakasvatuksen piiriin kou
luigssa. Kriittinen vaihe on 6-10 vuoden ik&, jolloin ympéristtsta saadut vaikutteet ratkai-
sevat tuleeko lapsesta kilpailuhenkinen vai e. Virikkeet tulevat kodista, toveripiiristd, kou
lusta, tiedotusvdlineista ja erityisesti urheiluseuroista. (Kyostit 1986, 124.)

Patrikssonin mielesté e voida antaa mitéén tarkkaa ikéa, jolloin lapsi voi alkaa kilpailla.
Siihen vaikuttavat monet tekijéat, kuten lapsen fyysiset, motoriset, havainnolliset, sosiaali-
set, emotionaaliset jaintellektuaaliset ominaisuudet. Naiden kehittyminen eri lapsilla voi
menn& aivan eri tavoin. Lisaks asiaan vaikuttavat itse kilpailulaji ja sen erityiset vaatimuk-
set. Yleisesti ottaen lapset voivat osallistua yksittéisiin kilpailuaktiviteetteihin, kun he ovat
seitseman vuotiaita. (Patriksson 1990, 102-103.)
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Kilpailuprosessin kypsa ymmartaminen vaatii kognitiivista eli tiedollista jarkeilykykya.
Téalle kypsyydelle on kaks edellytysta. Ensinnakin, ettéd on herkk& havaitsemaan jo olemas-
sa oleviavihjeita (esimerkiksi omaja vastustgjan aikaisempi menestyshistoria), joista voi
tehda johtopaétoksia omiin mahdollisuuksiin. Toiseksl, etta on tietoinen siitg, ettd tul okset
ovat monien tekijoiden yhtel svaikutuksen seurauksia (esimerkiksi omat ja vastustajan ky-
vyt ja ympériston olosuhteet). Néita vaatimuksia gjatellen nuori on kypsa 10-12 vuoden
iassd. Nuoriatulisi siis rohkaista organisoituun kilpaurheiluun 13. iké&vuoden jalkeen. (Pas-
ser 1989, 82.) Myds Nicholls on sita mieltg, etta vasta 10-12-vuotiaina lapsilla on kypsa
ymmarrys kilpailuprosessista ja he pystyvét tarkasti maarittelemadn oman kyvykkyytensa.
(Nicholls 1978, 801-802.)

Fysiologisesti katsottuna lapset voivat hyotya seka voima: etté kestavyysharjoittelusta, jos
niité vain suoritetaan oikein jaturvallisesti. On otettava kuitenkin huomioon, etta liian kova
harjoittelu ja liian varhainen kilpaileminen aiheuttavat nuorille urheilijoille suuren riskin
menettéd mielenkiintonsa urheilua kohtaan. Tallaisen varhaisen loppuun palamisen ehkéi-
semiseksi suositellaan, ettd korostetaan taitojen kehittdmista ja ikéén suhteutettua harjoitte-

lua ja kilpailemista lasten ja varhaisnuorten urheilussa. (Sharkey 1986, 52-54.)

Useat tutkijat ovat korostaneet, ettd kilpailu on sosiaalinen vertailuprosess ja, etta hyvin
nuoret lapset eivét voi kilpailla eivdtka kilpaile tai sosiaalises vertaile toisiaan. Laps alkaa
vertailla itsed8n muihin vasta 5-6 vuoden idssa ja tama vahvistuu ensimmaéi sten kouluvuo-
sien ailkana. Tamé on aikaa, jolloin useimmat lapset pystyvét kilpailemaan ja etsivét jopa
mahdollisuuksia siihen. Erityisesti lapset vertailevat itsedan toisiin liilkunnan kautta, silla
da-asteen ikaiset lapset arvostavat motorisia ja liikunnallisa taitoja paljon. Vakka lapsilla
on téllainen sosiaalisen vertailun motivaatio, niin onsuositeltavaa, etté lapset osallistuvat
organisoituun kilpaurheiluun vasta kun ovat téyttaneet 13 vuotta. Vasta taman ikéisilla ovat
kognitiiviset kyvyt kehittyneet niin, ettd he ymmartavat kilpailun niin kuin aikuiset sen
ymmartavét. (Passer 1986, 55-57.)

Sosiologian nakdkulman mukaan lasten tulisi aloittaa organisoitu kil paurheilu aikaisintaan
8-vuotiaana. Ennen tété ikavuotta lapsen sosiaalisten suhteiden ymmartaminen on sellai-
nen, ettd han e ymmarra kilpailullisia urheilutilanteita siten, etta ne olisivat mielenkiintoi-
sata motivoivia. Kahdeksannen ikévuoden jalkeen kilpaileminen on suositeltavaa, jos

palkitsemi s &rjestelmé on suhteutettu oikein osallistujien vuorovaikutustaitoihin ja, jos ai-
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kuiset ovat asettaneet realistisia suoritustavoitteita lapsille suhteessa heidan kehitystasoon
sa. (Coakley 1986, 59-60.)

Martens suosittelee seuraavia ikid urheilukilpailujen aloittamiseen normaalisti kehittyville
lapsille: torméysalttiit lajit 10 vuotta, kontaktilgjit 8 vuotta ja ei-kontaktilajit 6 vuotta. TOr-
maysalttiita lajeja ovat esimerkiksi jadkiekko ja amerikkalainen jalkapallo; kontaktilajgja
pesdpallo, koripallo, jalkapallo ja paini seka ei-kontaktilgjeja uinti, tennis ja golf. Kronolo-
ginen iké e ole kuitenkaan paras kypsyyden mittari, joten ndma suositukset vaativat huolel-
lista tulkintaa. (Martens 1978, 191.)

Tarkedmpaa kuin kysya oikeaa kil pailemisen aloitusikééa on kysya miten kilpailutilanteet
on jarjestetty. Tarkein tehtéva on parartaa lasten kokemusten laatua, joita he saavat urhei-
lun parissa. Lapsi voi aoittaa kilpailemisen, kun hénen asenteensa on oikeaja hén sitéitse
haluaa. Meidan pitéa hyvaksya nuorten kilpaurheilu nykyajan ilmitna ja tehda siitéa positii-
vinen kokemus nuorille. Kilpakentill& lapsille on téarkeintd mahdollisuudet pelata ja haus-
kanpito, eik& vastustagjan voittaminen. Aikuiset puolestaan monesti korostavat voittamista
Joten kilpailemisen tulisi tapahtua lasten ehdoilla. (Halbert 1986, 65-67.)

Meron ja Vuorimaan mielesta lgjitaitojen harjoittamisen kannalta on térkeada, etta paal gji
valittaisiin useissa lgjeissa viimeistdan 10.-12. ikavuoden paikkeilla. Taitolgjeissa, kuten
taitoluistelussa, telinevoimistelussa ja makihypyssa, lahjakkuuksia etsitéén jo reilusti ale
kymmenvuotiaista. (Mero & Vuorimaa 1990, 192.) Huippuurheilun paine |6yté4 nuoria
lahjakkuuksia ja Sitouttaa heitd yhteen Igjiin, jotta heistéa kasvaisi tulevia huippu-urhei-
lijoita, saattaa toimia kasvatustavoitteiden vastaisesti, jos karsinta estéa tai rgjoittaa hei-

kompien lasten osallistumista

5.3 Lasten mielipiteitéa kilpailusta

Finellin ja Sodermanin tutkimuksen mukaan useimmat lapset pitavét kilpailuajonakin posi-
tilvisena jayli 85 prosenttia lapsista tykkaavat melko paljon tai paljon kilpailemisesta. Kil-
pailemisen mielekkyyteen el vaikuta niink&an se, kuinka usein lapset kilpailevat, vaan se,
etta he saavat kilpaillasiina lgjissa, josta he tykkdavét, jajonka ovat valinneet. Kilpailemi-
nen on suositumpaa niiden lasten keskuudessa, jotka ovat jorkun urheiluseuran jasenia

kuin niiden, jotka eivat kuulu mihink&én seuraan. Kuitenkin, my6os urheiluseuroihin kuulu-
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vistaosa el pida kilpailemisesta. Huolimatta asenteistaan kilpailua kohtaan, kaikki lapset
kuvailevat onnistumisiaan kilpailutilanteissa samalla tavoin. Lisdks suurin osa lapsista us-
koo tekevansa paremmin seuraavalla kerralla, vaikka ovat epaonnistuneet kilpailutilantees-
sa. (Finell & Soderman 1992, 65, 67.)

Aggestedtin ja Tebeliuksen mukaan (1977, 353) lapset pitavét urheiluaktiviteetteja jannit-
tavina ja ne antavat suoraa palautetta ja ovat jopa hauskoja itsensa téhden. Nuoremmeat lap-
set tykkadavét kilpailla enemman kuin vanhemmat lapset. Ala-asteella tehdyssa tutkimuk-
sessa 3.-4. —luokkalaiset kilpailevat mieluummin kuin 5.-6. —luokkalaiset, ja ero oli tilas-
tollisesti merkitseva (Horn & Pulkkinen 1994, 46).

Duboisin tutkimuksessa oli mukana 110 lapsiurheilijaa, jotka olivat 8-10-vuoctiaita. Lapset
kuuluivat kahteen eri liigaan, joista toisessa kaikki saivat pelata (harrastusliiga) ja toisessa
vain parhaat pelasivat (kilpailuliiga). Kaikki lapset saivat laittaa 13 arvostusta omaan tér-
keys arjestykseensa. Arvostukset tiivistettiin yhteen molempien liigojen osalta. Nelja vii-
desté tdrkeimmasta arvostuksesta olivat identtisi, jotka olivat taitojen parantaminen, pe-
laaminen reilusti, hauskanpito ja hyva urheilijamainen kéytos. Voittamista arvostettiin har-
rastusliigassa 10. ja kilpailuliigassa 8. t&rkeimmaksi. Viimeisella sijalla oli molemmissa
ryhmissa voittaminen saantdja rikkomalla. Huomattava ero liigojen valilla [6ytyi, kun tut-
kittiin arvostusten muuttumista kauden aikana. Kauden jélkeen tehdyssa mittauksessa sel-
vis, ettéd " voittaminen térkedd, vaikken pelaa’ —arvostus laski harrastelijoiden ryhméssa
36:sta 11 prosenttiin, kun samalaski kilpailijoilla 60:stéd 57 prosenttiin. (Dubois 1986, 31,
33, 38.) Kokemukset kilpailun seurauksista ovat siis riippuvaisia lapsen henkil 6kohtai sesta
asenteesta kil pailua kohtaan.

Kilpailuyhtei sissa saavutettu arvostus perustuu suhteelliseen paremmuuteen; pitéa olla pa
rempi kuin joku muu tai muut. Coleman véittda lagjoihin koulututkimuksiinsa viitaten, etta
nuorten yhtei sossa urheilussakin kilpaillaan enemmén asemasta ja arvostuksesta kuin itse
voittamisesta. Kilpaileminen arvosanoista tai urheilumenestyksestéa on tarkeda nuorille,

koska se auttaa statuksen saavuttamisessa toisten nuorten silmissa. (Coleman 1961, 143.)



34

5.4 Kilpailu ja sukupuoli

Pojat oppivat kilpailemaan tyttdja enemman fyysisissa aktiviteeteissa. Kulttuurimme asen-
teet sukupuolia kohtaan vaikuttavat fyysisen aktiviteetin valintaan ja péaméaaraan. Organi-
soitu vapaa-ajan urheilutoiminta nuorille on p&dosin jarjestetty pojille sopivaksi. Kuitenkin
tyt6t ovat yhté aktiivisia kuin pojat, jos heille tarjotaan yhtal & set mahdollisuudet osallistua.
(Engstrom 1975, 39-41.) Tasta huolimatta kil pailuaktiivisuus on pojilla korkeampi kuin ty-
t6illa, jalisdks pojat kilpailevat enemman urheiluseuroissa (Horn & Pulkkinen 1994, 45).

L apsiurheilututkimuksen kohderyhmana olivat 8-12-vuotiaat lapset. Tulosten mukaan pojat
arvostivat tyttdja enemman palkintojen saamista ja mahdollisuuksia matkusteluun. My6s
maaj oukkueeseen padseminen oli pojille tarkeampéda kuin tytéille. Molemmilla sukupuolil-
la korostui vanhempien hyvaksymisen saavuttaminen urheilun kautta. Tama oli tarkedmpada
kuin kavereiden silmissa parjaaminen. (Silvennoinen, Lintunen, Rahkila & Osterback 1984,
212))

Tyt6t kunnioittavat sdantdja enemman kuin pojat. Lisaksi tytot asennoituvat itsensa jatois-
ten auttamiseen poikia myonteisemmin. (Silvennoinen, Kaunisto ja Pekurinen 1984, 218.)
Tutkittuaan 9-14-vuotiaiden voimistelijoiden arvostuksia Lewthwaite ja Piparo paatyivét
tuloksiin, joiden mukaan pojat arvostavat kilpailullista menestysta enemman kuin tytot. Li-
séks selvig, ettd molemmille sukupuolille oli térked pitéé hauskaa ja solmia ystavyyssuh
teita urheilun parissa. (Lewthwaite & Piparo 1993, 115.)

Tutkimukset osoittavat, etta tytét ovat yhteistyokykyisempid kuin pojat. Pojat korostavat
kilpailussa henkil 6kohtaisia saavutuksia ja tytot ottavat vastuuta sosiaalisesti. Taméa el tar-
koita sitg, etta tytot olisivat luonnostaan erilaisia, vaan heidét on kasvatettu sithen. Samoin,
jos kasvattaisimme pojista sosiaalisempia, meilld olisi enemman inhimillisia pelejdja elad-
mid&. (Orlick 1978, 148.) Esimerkiksi poikia ohjataan selvasti tyttdja enemman kil paurhei-
lun pariin meidan yhtei skunnassamme, silla kilpaurheilua arvostetaan paljon. Nain pojat
oppivat my@s arvostamaan sité ja hakevat itselleen arvostusta yrittdmalla menestya siina.

(Roberts 1992, 181.)
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6 TEHTYJA TUTKIMUKSIA

Sherif on tutkinut kilpailullisen ilmapiirin vaikutuksia nuorien poikien kayttaytymiseen.
Pojat olivat 11-12-vuotiaita, eivétka he tunteneet toisiaan entuudestaan. Lisdks heidét va
littiin siten, ettd he olivat terveita seka fyysisesti etté henkisesti, tulivat ehjista perheista ja
menestyivét koulussa seka vapaa-gjalla. Sherif teki kolme erillista tutkimusta vuosina 1949,
1953 ja 1954. Jokainen tutkimus kesti noin kolme viikkoa ja ne tehtiin eri paikoissa ja efi
henkilGill& Kussakin tutkimuksessa pojat jaettiin kahteen ryhmaan, jotka toimivat erill&én
toisistaan kunnes kilpailut alkoivat. Ryhmét kilpailivat erilaisissa peleissd jalgeissa siten,
etta vain voittgja palkittiin. Kilpailut alkoivat reilun pelin hengessa, mutta pian ilmapiiri
muuttui vihamieliseks vastustgjia kohtaan. Lopulta ryhmét olivat riitaantuneet niin pahasti,
ettd viela turnauksen loputtuakin pojat kieltaytyivat tekemastd mitéan toisen ryhman kars-
sa. Sellaisetkin mukavat asiat, kuten sydminen, elokuvat ja viihde muuttuivat epamiel lyttéd
viks, jos toinen ryhméa oli niissa lasna. Kuitenkin ryhmien sisdlla huomattiin lisdantyvaa
solidaarisuutta, yhteisty6td ja moraalisuutta. Tutkimukset osoittivat, ettd ryhmien vélille
syntyi vihamielisyytta pelkastéan sen perusteella, etta ne kilpailivat keskenaén voitosta,
jonka vain toinen pystyi saavuttamaan turhauttaen hdvinneen ryhman jasenet. Sosiaalinen
etaisyys, vihamieliset asenteet ja stereotypiat seka ristiriidat vahenivét vasta, kun kilpaile-
vat ryhmét joutuivat tekemaén yhteisty6té yhteisen hyvan eteen useita kertoja. He joutuivat
muun muassa korjaamaan péavesijohdon ja vetédmaén koydella kdyntiin ruokakuljetuksesta
vastaavan kuorma-auton. Ennen pitkda ryhmét alkoivat jopa ystavystya keskendan. (Sherif
1967, 71-93.)

Oma kokemukseni ala-asteen koulujen valisista kilpailuista on sellainen, ettd suhtauduin toisten koulujen op-
pilaisiin, siiskilpailuvastustajiini, hyvin varauksellisesti. Emme olleet toisten koulujen kanssa muuten teke-
misissa kuin hiihto- jajalkapallokilpailujen aikana. Toisten koulujen oppilaat tuntuivat minusta eréénlaisilta
vihollisilta, persoonattomilta ja arvottomiltaihmisilta Muistan erityisesti erédén kylakoulun pojan (itse kévin
tervehti minua pukuhuoneessa. Se oli pelkka tervehdys, mutta mind hdmmennyin siitd, koska en osannut gja-
tellahanté kaverina, jotavoi tervehtid. Tama asenne héipyi kylla akkia seuraavanalukuvuotena, kun siir-
ryimme samalle yl8asteen koululle. Olimme rinnakkaisluokilla, mutta samassa liikuntaryhméss, joten tutus-

tuimme toisiimme paremmin. Samalla héipyivéat ennakkoluuloni ja vaérét asenteeni.
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Telaman ja kumppaneiden tutkimuksessa selvisi, etté kilpaurheilu aoitettiin aikaisin, kes-
kim&&rin kahdeksan vuoden iassa, mutta monet aoittivat aikaisemminkin. Aikainen osalis-
tuminen kilpailuihin nayttda olevan yhteydessa lyhyeen osallistumisaikaan ja varhaiseen
drop-out:iin. Joissakin maissa joidenkin lgjien osalta 12. ikavuoteen mennessa useammat
lapset olivat |opettaneet kuin oli niité, jotka edelleen jatkoivat harrastustaan kilpaurheilun
parissa. (Telama, Naul, Nupponen, Rychtecky & Vuolle 2002, 142.)

6.1 Kilpailu ja eri urheilumuodot

Aggestedtin ja Tebeliuksen tutkimuksen mukaan nuoret pitdvat mukavampana joukkue-
kuin yksildlgjia. He perustelivat asiaa sill&, ettd joukkueessa saa toimia yhdessa ja jakaa
vastuuta. Kuitenkin suorituksen ndkokulmasta katsottuna yksillgjia arvostetaan enemman,
sllasind kaikki riippuu vain omasta suorituksesta. (Aggestedt & Tebelius 1977, 207-208.)
Ala-asteella tehdyssa tutkimuksessa seka 3.-4. ettd 5.-6. —luokkalaiset pitévét joukkuekil-
pailuista (85 %) enemman kuin yksilokilpailuista (15 %) (Horn & Pulkkinen 1994, 49).

Eri lgjien harrastajien moraalikasityksia koululiikuntatunneilla esiintyvissa til antei ssa tut-
kittaessa selvig, ettd jaakiekkoilevat pojat ilmaisivat muita selvemmin sdantdjen suhteelli-
suutta ja véhemman epaitsekkaita arvostuksia. Mukana oli jadkiekon liséks telinevoimiste-
lu, uinti ja voimistelu. Telinevoimistelija- ja uimaritytot ilmaisivat puolestaan muita enem:
man toisistaan huolehtimista ja vastuuta toisista. Osittain ero selittyy sukupuolen avulla,
odittain lgjien erilaisistaimagoistaja niihin liittyvista roolimalleista. (Silvennoinen, Kaunis-
to ja Pekurinen 1984, 221.)

Deutschin klassisessa tutkimuksessa opiskelijat ratkaisivat ongelmatehtévia viiden viikon
gjan seka kilpailullisesti etta yhteistyokykyisesti ohjattuina. Tulokset osoittivat, etté kil pai-
[ullisen ryhmén opiskelijat olivat itsekeskeisig, ohjasivat yrityksensd muiden voittamiseen,
kommunikoivat suljetusti ja osoittivat ryhman ristiriitoja ja luottamuspulaa. Y hteistyoryh
man opiskelijat puolestaan kommunikoivat avoimesti, jakoivat informaatiota, muodostivat
ystavyyssuhteita ja kaiken liséks ratkoivat enemman tehtéavia kuin heidan kilpailulliset
vastaryhmaldisensd. Taman tutkimuksen val ossa ndyttaa ilmeiseltd, ettd ryhma toimii pa-
remmin silloin, kun ryhman jésenet harjoittavat yhteistyota keskenddn. (Deutsch 1949, 229-
231.) Jokkuelgien kohdalla téma tarkoittaa sitd, etta valmentgjille on tarkeda huolehtia sii-
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t, ettd kaikki pelagjat ymmartavét roolinsa ja gavat kohti yhteisia tavoitteita (Weinberg &
Gould 1995, 125).

6.2 Kilpailu ja luonteen kehittyminen

Luonne on monitahoinen ja vaikeasti maariteltava késite. Shields ja Bredemeier méarittele-
vét luonteen niin& henkil6kohtaisina ominaisuuksing, jotka liittyvat moraalisiin tekoihin.
He erottavat luonteesta nelja eri piirrettéc myoétatunnon (compassion), reiluuden (fairness),
urheilijamai sen kaytoksen (sportpersonship) ja lahjomattomuuden (integrity). Jokainen
naista liittyy tiettyihin psykologisiin prosesseihin, jotka puolestaan liittyvét moraaliseen
toimintaan. (Shields & Bredemeier 1995, 192-195.)

Emme voi odottaa, etta pelkkéa urheiluun osallistuminen milldan tavoin kehittda tai rakentaa
luonteen hyvia puolia. Jos téhan pyritéan, niin lilkuntakasvattajien on yritettava kehittda
kohteliai suutta, omanarvontuntoa ja rehellisyytta. Nama ovat tavoittelemisen arvoisiaja
parhaita vastakohtia *voitto hinnalla milla hyvansd —mentaliteetille. Luonteen kehittami-
nen urheilun avulla e tarkoita vain tiettyjen piirteiden korostamista ja rohkaisemista, vaan
ennemmin yksildiden auttamista kohti itseohjautuvuutta ja -rakentavuutta. Kun ollaan u-
heilun parissa, niin téhan tavoitteeseen paastéaan todenndktisimmin korostamalla voittamis-

ta kokemuksena, el seurauksena. (Chandler 1988, 7-9.)

Sosiaalinen pétevyys tarkoittaa taitoa olla tehokkaasti vuorovaikutuksessa ympéariston
kanssa fyysisesti ja sosiaalisesti. Positiivinen sosiaalinen eli prososiaalinen kayttaytyminen
perustuu yksilon tuntemaan mielenkiintoon toista yksi|6& kohtaan, toisen ihmisen huomi-
oon ottamiseen, ristiriitojen rakentavaan ratkai semiseen, konkreettiseen auttamiseen ja yh
teistyokykyyn. Nama perusasiat ovat sosiaalisen kasvatuksen tavoitteita. (Telama & Laakso
1997, 276.)

Sosiaalista kayttaytymista voidaan opettaa erillisena tapakasvatuksena, mutta my6s esimer-
kiksi koulun ja organisoidun urheilun sosiaalisen kasvatuksen tavoitteet tulee néhda syval-
lisesti osana lapsen tunne-eldmén sekd sosiaalisen ja moraalisen gattelun kehittdmista. So-
siaalisuus ja moraalinen gjattelu ovat kytkeytyneet toisiinsa. Moraaliset paéttkset ihmisten
yhtei sossa koskevat enimmakseen yksilon tekojen suhdetta toisiin ihmisiin, ja toisaalta mo-

raalinen gjattelu kehittyy yksildiden valisessa vuorovaikutuksessa. N&in ollen moraalisen
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gjattelun kehittdminen on syyta néhda yhtena sosiaalisen kasvatuksen tavoitteena. (Telama
& Kahila1995, 412-413.)

Urheilulla on paljon mahdollisuuksia vaikuttaa suotuisasti luonteen kehitykseen ja vahvis-
taa yhteiskunnan haluttuja normeja ja arvoja. Kuitenkin, jos voittamisesta tulee tarkedmpaa
kuin mistéén muusta tekijastad, vahvistamme kayttaytymista, joka ei ole niin haluttavaa.
Kun voittamisesta tulee liian tarked&, lapsi oppii, etta voittaminen hel pottuu, jos taitava
vastustaja loukkaantuu tai pelastyy sitd. Samoin lapset oppivat, ettéd on parempi rikkoa vas-
tustajaa kuin antaa héanelle mahdollisuus maalintekoon Lapset saattavat jopa oppia, etta
sdanttjen kiertdminen on tehokkaampaa kuin oman parhaansa yrittéminen. Naista seuraa
Se, ettd nuoret menettavéat kunnioituksensa toisia kohtaan, olivatpa he sitten tuomareita,
vastustgjia, kannattgjiatai keitdtahansa. (Orlick & Botterill 1977, 34-35.)

Chandler ja Goldberg arvioivat artikkelissaan urheilun mahdollisuuksia kehittéa lasten ja
nuorten moraalista luonnetta. Talaisia luonteen hyvid ominaisuuksia ovat heidan mieles-
t&an rohkeus, urheilijahenkisyys, itsekuri, kunnioittaminen, rehellisyys ja epaitsekkyys. Jot-
ta urheilevat lapset ja nuoret kehittyisivat nédissa luonteen piirteiss, tulee heidén parissaan
tyoskentelevien aikuisten rohkaista niitd ja nayttéa esimerkkid. Aikuisten tulee valttda voit-
tamisen korostamista seurauksena (winning as consequence) kokemuksena voittamisen
(winning as experience) kustannuksella. Jos ensisijaiseks tavoitteeks hyvaksytaan voitta-
minen kokemuksena, on urheilulla hyva mahdollisuus kehittda lasten ja nuorten luonteiden
hyvié piirteitd seka rakentaa heidan itsearvostustaan Tamé tarkoittaa sit, etta voittamista
seurauksena (mestaruudet, mitalipalkinnot) e tarvitse hylété, kunhan se ei korostu liikaa.
(Chandler & Goldberg 1990, 169-176.)

6.3 Kilpailustressi

Stressi on havaittu tilanne, joka uhkaa tarpeiden tyydytysta. Stressilla on yhteys yksilon
emotionaaliseen reaktioon, ja silla voi ollajoko positiivisiatal negatiivisia vaikutuksia.
Voidaan puhua kussakin tietyssa tilanteessa stressin optimitasosta, joka on yhteydessa teh

tévan luonteeseen seké suorittajan taitotasoon ja temperamenttiin. (Sanderson 1986, 334.)
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Passerin tutkimuksessa pelagjat, jotka olivat huomattavasti ahdistuneita, pelasivat ol etetta
vasti huonommin ja kokivat enemman hdpedd, masennusta, ja useammin kritiikkiéa van-
hemmilta ja vamentgjilta huonon esityksen jalkeen. Silloinkin, kun ulkopuoliset paineet oli
kontrolloitu, niin ndma pelagjat murehtivat enemman pel aamisesta huonosti, haviamisesta

jamuiden ihmisten tekemasta vertailusta. (Passer 1983, 172.)

Stressid aiheutuu silloin, kun henkil6 kokee, ettd hanen taitonsa ovat epétasapainossa hé-
neen kohdistuvien odotusten suhteen Kilpailustressi, jota koetaan siis urheilun parissa, ei
ole kuitenkaan ongelma, sillé muun muassa bandissi soittaminen tai sooloesitys aiheuttaa
enemman stressia (Thomas ym. 1988, 66, 70; Patriksson 1987, 83-84.)

Seké positiivisesti etté negatiivisesti kilpailuihin suhtautuvat lapset pitavét kilpailemista
hermostuttavana. Tétéa el kuitenkaan pideta erityisen negatiivisena asiana. (Finell & Soder-
man 1992, 66.) On térkedd my6s muistaa, etté stress voi olla positiivinen asia, silla se pa-
rantaa aktiivisuutta ja suorituskykya. Ainoastaan pitkaaikaisellajajatkuvallastressilla on
haittavaikutuksia. (Patriksson 1987, 66.)

Lasten ja nuorten urhellussa stressia voi aiheuttaa seké ulkoiset asiat, kuten suorituksen vai-
keustaso, valmentgja, joukkuekaverit, vanhemmat ja kanssakilpailijat, etté sisdiset asiat, ku
ten muistissa olevat aiemmat suoritukset, oletettavat seuraukset ja henkilon luonne. Huoli-
matta iasta (10-59 vuotta) urheilija kokee vahiten stressia harjoituksissa, hiukan enemman

seurojen kilpailuissa ja eniten kansallisissa kil pailuissa. (Patriksson 1987, 69, 75.)

Eri urhellulgeissa stressi vaikuttaa eri tavalla. Sellaiset Igjit, kuten kuulantyonto tai uinti,
vaativat vahemman tarkkaavai suutta kuin esimerkiksi jalkapallo tai squash. Jalkimmaisissa
lgjeissa havaintotoiminnot ovat monimutkaisia ja ne vaativat keskittynytta tarkkaavai suutta,
joten nama lgjit ovat herkempia stressin héiritsevalle vaikutukselle. Esimerkiksi melu tai
salamavalojen vélahtely héiritsee squashin pelagjaa enemman kuin uimaria kilpailun aika
na. Nuoret ja kokemattomat urheilijat ovat alttiimpia stressin haitallisille vaikutuksille. Li-
saksl, yksilon persoonallisuus vaikuttaa stressireaktioihin. Ei ole kuitenkaan olemassa mi-
taén tiettya persoonallisuusprofiilin mallia, mika olis edellytyksena menestykselliselle
huippusuoritukselle urheilussa. (Sanderson 1986, 335.)
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6.4 Kilpailu — hyva va huono asia?

On selvég, etta voiton merkityksen ja vastustajan lyémisen korostaminen voi tuottaa viha-
mielisyytta ja aggressioita joukkueiden vailla Tama e johdu kuitenkaan kilpailusta itses-

t&an, vaan voiton tavoittelusta mihin hintaan hyvansa. (Weinberg & Gould 1995, 125.)

Martens on sita mielta, etta vaittely kilpailun arvosta on merkityksetonta. Kilpailu e ole si-
nalldan hyva eikd huono, vaan se ympéristo, jossa laps kilpailee, méarittelee kilpailupro-
sessin positiiviset ja negatiiviset vaikutukset. Kun kilpailemisen seuraukset ovat ei-haluttu-
ja, ratkaisu @ ole hylété kilpailua ja korvata se yhteistyopelellla. Ratkaisu on muuttaa olo-
suhteita. Kilpailun arvo riippuu siitd, kuinka kilpailu on toteutettu, kuinka tapahtumia tulk i-
taan ja kuinka korostetaan osalli stumista suhteessa lopputul okseen. Jatkuvat epaonni stumi-
set jatilanteet, joissa lapset kokevat olevansa vdhemman kuin muut, uhkaavat tervetté iden
titeetin tunnetta. Lasten taytyy oppia, ettd haviaminen urheilussa e tarkoita epéonnistumis-
ta. Heidan taytyy oppia, ettéd oleminen helkko pelagja ei tarkoita olemista heikko persoona.
Menestyminen el ole pisteita tai kilpailun tulos, vaan yritys saavuttaa oma potentiaalinsa.
(Martens 1978, 104-105.)

Sherifin tutkimuksessa (1967) kilpailutilanne samojen joukkueiden vélilla jatkui pitk&an,
kilpailu toimi voitto-hévi6-periaatteella ja vain voittgjat huomioitiin ja palkittiin hyvin. Tal-
[6in kilpailu aiheuttaa negatiivisia asioita. Seurauksina alkaa ilmetéa aggressiivisuutta, vihan
tunteita sek& muita epasosiaalisia reaktioita. Tarkedd on kysyd, missa on lasten ja nuorten
urheilun painopiste. Harjoitellaanko siksi, ettd menestyttéisiin kilpailuissa, vai ovatko kil-
pailut vain lisdmauste harjoitteluun? Palkitaanko lapsia ja nuoria aktiivisesta harjoittelusta

val pelkastdan hyvista taidoista ja menestyksestd?
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7 LIIKUNNAN JA URHEILUN MAHDOLLISUUKSIA

Lasten ensmmaiset kokemukset urheilusta ovat oleellisen tarkeitd. Jos ne ovat positiivisia,
lapset saattavat jdada koukkuun koko elaman gjaksi. Toisaalta, jos kokemukset ovat nega
tilvisia, lapset menettévét nopeasti kiinnostuksensa urheiluun. Kaikkein térkein asialasten
urheilussa on pitéa toiminta hauskana ja nautittavana. Y ksinkertainen tosiasia on se, etté jos
lapset eivét saa jonkinlaista hyvaa palautetta osallistumisestaan, he eivét jatka. Jos |apset
altistetaan kilpailulle jo siind vaiheessa, kun he ovat taidoiltaan heikkoja tai ovat vasta
opettelemassa taitoja, niin heidan suorituksensa kérsii. Tétd asiaa korostavat liséks yleison
l&snéolo ja lapsen ahdistuneisuus. Kuitenkin, jos lapsen taidot ja ominaisuudet vastaavat

asetettuja haasteita, kilpailu saattaa parantaa suoritusta. (Orlick & Botterill 1977, 7, 12-13.)

Useimmiten lapsi pettyy urheiluun silloin, kun se e ole endé hauskaa. Taitotaso e sais olla
ennakkovaatimus lasten osallistumiselle urheilussa. On yksinkertaisesti vaarin, jos viis- tal
kuusi- vuotiaalle kerrotaan, ettéd hén el mahdu joukkueeseen kun siind on parempia pelagjia.
Eniten positiivista huomiota tarvitsevat juuri heikommat lapset ja he myds hy6tyvét siité
eniten. Monille lapsille voittaminen e ole tarkeintd, vaan mahdollisuus osallistua ja pitda
hauskaa merkitsevét paljon enemman. (Orlick & Botterill 1977, 30-31.)

Nuorten urheilussa tulisi kayttda enemman aikaa harjoitteluun kuin kilpailemiseen. Moraa-
lisen gattelun kannaltaon térkeda, etta peleissatuleviaridtiriitatilanteita ratkotaan vuoro-
vaikutuksen keinoin. Talainen on kuitenkin vaikeaa, jos kilpailun merkitys korostuu. Kai-
kenlaisen kehityksen kannalta on térkeda, etté nuoret viihtyvét jatuntevat olonsa fyysisesti
japsyykkisesti turvatuiksi. (Telama & Laakso 1997, 286.)

Joissakin tapauksissa lasten urheiluohjelmat ovat liikaa organisoituja, yleensa voittamisen
ylikorostamisen takia. Jos nuoret saisivat suunnitella osanottoaan urheiluun, he tuskin ottai-
sivat ohjelmaan 80 pelid kaudessa, harjoittelisivat péivittéin kello viis aamulla alkaen, har-
joittelisivat tiettya lgjia monta tuntia joka paivata painisivat 160 ottelua vuodessa. Kuiten-
kin, nuoret voivat haluta, nauttia ja hyotya hyvin toteutetuista urheiluohjelmista. Mik&an ei
ole tehokkaampi tapa tukahduttaa lasten ja nuorten innostus urheiluun kuin litkaorganisoir

ti. Lapset voivat hyttya seka rakenteel lisista etté ei-rakenteel lisista pel eista monin tavoin,
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jaheillatulis olla aikaa molemmille. Organisoitu ja ei-organisoitu urheilu eivét ole toisten
sa vastakohtia, vaan ne téydentavét toisiaan. (Martens 1978, 137-138.)

Ei ole helppoa tarjota ohjelmia kaikille. Resurssit ovat ainaragjalliset. Erilaiset yhteiskunnat
toimivat eri tavoin. Kuitenkin, useimmat yhteiskunnat voivat tehda enemman, joko lisété
varojatal kayttéa olemassa olevia varoja yha tehokkaammin. Haasteena on se, kuinka pal-
jon satsata taitaviin ja kuinka paljon tavalisiin urheilijoihin. Martensin mielesta on oikein
antaa suurempaa huomiota lahjakkaille urheilijoille, ja ettd he ansaitsevat paremmat vali-
neet jatilat. Tama el saa kuitenkaan tapahtua niiden lasten kustannuksella, jotka ovat hei-
kompia taidoiltaan, ja jotka saattavat hyotya eniten urheilusta. On tuomittavaa, jos lasten
urheilu antaa mahdollisuuden onnistua vain niille, jotka ovat jo taitavia. On lapsia, jotka
haluavat pelata edes jollain tasolla aluksi ja my6hemmin ehka pdésarjoissa, ja on lapsia,
jotka vain nauttivat kilpailemisen mahdollisuudesta. Organisoidun urheilun tehtéavé on
huomioida molemmat ryhmét. (Martens 1978, 152-153.)

Meidén e valttamétta tarvitse kehittda séantdj 4, jotka vaativat peligan antamista kaikille,
j0s saamme muutettua aikuisten asenteita lasten urheilun arvoja kohtaan. Luonnollisesti,
jos voittaminen olis toissijaista sen rinnalla, ettd lapsen kehittyminen on térkeintg niin

emme tarvitsis saantdmuutoksia. (Martens 1978, 155.)

Tutkimustulokset osoittavat selvasti kovan kilpailun haitalliset vaikutukset. Oikein kaytet-

tyna sitd voidaan kuitenkin pitda hyodyllisenatiettyyn rajaan asti. Seuraavia suositellaan

liikuntakasvatukseen ja urheiluun nuorten osalle:

- suositaan opetus- ja harjoitusmenetelmid, jotka perustuvat yksiléiden valiseen yhtels-
tyoskentelyyn

- suositaan opetus- ja harjoitusmenetelmid, jotka korostavat yksil6iden omatoimisuutta

- ohjataan nuoria ratkaisemaan ristiriitatilanteita keskustelun avulla

- opetetaan nuoria toimimaan ilman erotuomaria ja opetetaan heité toimimaan erotuome-
reina

- @ jarjesteta huippukilpailuja lapsille

pidetaén kilpailemisen suhde harjoitteluun ja muuhun toimintaan kohtuullisen pienena.
(Telama & Laakso 1997, 288.)
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Vuonna 1973 pidettiin kansainvalinen konferenssi nimeltéén ”Laps urheilussajafyysises-

satoiminnassa’. Useat adlan asiantuntijat kokosivat suosituksialasten ja nuorten urheiluun,

jotka sopivat myds nykypéivaan.

Kaikki henkil¢t ja tahot, jotka ovat osallisina lasten urheilun kilpailujarjestelmissa, tuli-
S tiedostaa, etta téllaisilla jarjestelmilla on mahdollisuus vahvistaa lasten kokonai skehi-
tystd, tai heikentdé sita.

Jarjestelmien enssmmainen prioriteetti tulis olla jokaisen lapsen mahdollisuus osalis-
tua toimintaan.

Taitotasollatai sukupuolellaei pitéisi olla vakutusta mahdollisuuteen osallistua.
Kilpailutilanteessa jokaisen lapsen tulis osallistua yhté paljon.

Ohjelmissa pitda korostaa hauskuutta ja nauttimista.

Lapsiatulisi aktiivisesti rohkaista yhteistython toisten kanssa ja heidan kunnioittami-
seen.

Vakivaltaisuutta ja huijaamista tulis estéa saanndillé tai muilla tavoin.

Lasten etu tulee olla tdrkedmpi kuin halu voittaa.

Y ksittéisten pelagjien pakitsemista, téhdistdjoukkueita sekd alueellisiaja kansallisia
mestaruuskisoja tulis vélttda lasten urheilussa.

Vélineitg, tilojaja saantdjatulis soveltaa, aina kuin mahdollista, lasten kehitystasoon
sopiviks.

Aikainen aikuisten organisointi tulisi estda, jottei lasten itsensa organisoiman leikkimi-

sen ja pelaamisen edut tuhoutuisi.

(Orlick & Botterill 1977, 162-163.)

Martens uskoo, etté aina on lapsia, jotka hyotyvét hyvin suunnitelluista urheilluohjelmista,

jaaikuisten on suunniteltava ne viisaasti. Han uskoo, etté tapa, jolla urheiluohjelma on to-

teutettu, on tarkedmpi kuin urheilu itse. Lisaksi, han katsoo, ettd lasten urheilu voi olla pal-

jon enemman kuin voittgjien ja havigien |6ytymistd. Martens on ollut mukana suunnitte-

lemassa oikeuksien julistusta nuorille urheilijoille. Oikeudet ovat:

Oikeus osallistua urheiluun.

Oikeus osallistua silléa tasolla, joka vastaa jokaisen lapsen kehitystasoa.

Oikeus olla hyvéksytyn aikuisen johtgjuuden aaisena.

Oikeus osdllistua turvallisessa ja terveel lisessa ympéri stossa.

Lasten oikeus jakaa johtgjuutta ja pagtdksentekoa koskien heidan osallistumista urhei-

luun.



Oikeus pelata lapsena, eika aikuisena.
Oikeus kunnolliseen valmistautumiseen osallistua urheiluun.

Oikeus tasavertaiseen mahdollisuuteen yrittéé menestya
Oikeus saada kunnioittavaa kohtel ua.

Oikeus pitda hauskaa urheilun parissa.

(Martens 1978, 359-360.)
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8 MINUN TUTKIMUKSENI

Noin kaks vuotta sitten kiinnostuin etiikasta ja erityisesti opettajan ammattietiikasta. Tein-
kin siitd proseminaari-tyon, kun tein opettajan pedagogisia opintoja OKL:n puolella. Sen
jalkeen péétin jatkaa aiheesta graduun asti. Miettiessani tarkempaa gradun aihetta Nuori
Suomi tarjosi minulle mahdollisuutta tutkia lasten ja nuorten urheilun kilpailujérjestelmia.
Aihe perustuu muutamien lgjiliittojen eettisten kehitysohjelmien hankehakuun ja se kuulos-

ti mielenkiintoiselta, joten otin tarjouksen vastaan.

Alaitin tutkimukseni syksylla 2002 tutustumalla kirjallisuuteen. Puolen vuoden jalkeen mi-
nulla oli valmiina noin neljdnkymmenen sivun mittainen katsaus teoriaan ja aiempiin tut-
kimuksiin. Katsauksen pohjalta oli tarkoitus muodostaa arviointimenetelméa, jota voisin
kayttaa tutkiessani gjiliittojen hankehakemuksia, jotka saisin suoraan Nuorelta Suomelta.
Tama oli alkuperainen suunnitelma. Kavi kuitenkin niin, etté alkuperéisten hankehakemus-

ten sisdll6t olivat sen verran niukkoja, etten pystynyt kayttamaan niité tutkimuksessani.

Seuraavaks padtimme yhdessa ohjagjani kanssa ottaa yhteyden liittojen nuorisopadallikoi-
hin. Vaihtoehdoiks tuli joko kyselytutkimus noin neljallekymmenelle tai haastattel ututki-
mus muutamille henkilGille. Kysyin my6s Nuoren Suomen edustajalta, mitd mieltd hén on
asiasta. Han ehdotti, etta ottaismme mukaan ne liitot, joissa harrastaa véhintéan satatuhatta
alle 19-vuotiasta lasta ja nuorta. N&in mukaan paési yhteensa yksitoista lgjiliittoa eli jouk-
kuel gjeista jadkiekko, salibandy, jalkapallo, koripallo, pesdpallo ja lentopallo seka yksildla-
jeista voimistelu (tarkoittaa tassa joukkue- ja rytmistéa voimistel ua seka kilpa-aerobicia; te-
linevoimistelulla on oma liittonsa), uinti, hiihto, yleisurheilu ja ratsastus. Paadyimme siis
haastattel ututkimukseen jo pelkéstéén otoksen koon vuoksi. Henkil6kohtainen haastattelu
antaa liséks haastateltavalle mahdollisuuden tuoda hénen ndkokulmansa vapaammin esille.
Kyselylomake rgjaisi aineistoa liikaa tutkijan nékoiseksi. Y hteistyd Nuoren Suomen kanssa
varmisti sen, ettd saimme haluamamme henkil 6t mukaan aineistoon. Nuoren Suomen edus-

tgja ilmoitti nuorisopaéllikoille etukéteen, ettéd mind otan heihin yhteytta.

Tutkimustehtdvakseni muodostui ensimméi sessa vaiheessa selvittdd, minkadlaisia ovat tu-
kimuskohteina olleiden yhdentoista lgjiliiton lasten ja nuorten kilpailujarjestelmét. Kilpai-

luj&rjestel mista saatua sekd maarallista ettd laadullista tietoa pyrin analysoimaan alussa
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esittdmastani teoreettisesta viitekehyksesté kasin. Tama tarkoittaa, etté tulkitsen tutkimus-
aineistoani kasvatusopillisesti hyvan tai soveliaan kil pailuj &rjestelmén nékokulmasta. Lop-
pupohdinnassa pyrin hahmottamaan muutamia esimerkkeja lasten ja nuorten kasvua tuke-
vista kilpailujérjestelmista. Aion myds pohtia, onko Kilpailu ylipéaétéan tarpeellista lasten ja

nuorten urhellussa.

8.1 Haastattel ujen tekeminen

Aluksi minua pelotti tehda 11 haastattelua gradua varten, kun tiesin, etta kaksikin voisi riit-
t84 taman kokoiseen tutkimukseen. Tahan kyseiseen tutkimushankkeeseen kaksi ei olis
kuitenkaan riittanyt, joten maaliskuussa 2003 otin ensimmaisen kerran yhteyden yhteen
toista nuorisopaal likkdon. Kaytin aluksi séhkodpostia ja sen apuna mychemmin puhelinta,
jos en ollut saanut vastausta takaisin. Naistd kymmenen haastattel ua sain sovittua touko-
kuulle jayks meni elokuulle asti. Heidan liséks sovin ammunta- ja suunnistudliittojen
nuorisopaallikdiden kanssa pilottihaastattel ut, jotka tein viikkoa ennen varsinaisia haastat-
teluja

Tassa vaiheessa a oin tehda haastattel upaivakirjaa, johon kirjasin muistiinpanoja haastatte-
[ujen suunnittelusta, toteutumisesta ja arvioinnista. Huhtikuun aikana tutustuin metodikir-
jalisuuteen ja lgjiliittojen taustatietoihin, joiden perusteella minulle alkoi hahmottua haas-
tatteluiden toteutus. Lajiliittojen taustatietojen pohjalta tein taulukon, josta [dytyvét kunkin
Igjiliiton kokonaisharrastgjamééra ja erilaisiin kilpailuihin osallistuvat 1apset ja nuoret ryh
miteltyina paikallis-, aue/piiri-, valtakunnallis- ja kansainvéliselle tasolle (liite 1). Ennen
pilottihaastatteluja tein siis haastattelurungon (liite 2) ja edella mainitun taulukon, jota kay-
tin apuna haastattelussa. Lisdksl, opettelin digitaalisen M D-tallentimen ja mikrofonin kay-
ton. Pilottihaastattelut tehtyani huomasin, etté haastattelurunkoa ei tarvinnut muuttaa, mutta
pariin muuhun kohtaan tein tarkennuksia. Ensinndkin huomasin, etta haastattel urunkopape-
r kannattaa ndyttaa al ussa haastateltavalle ja kysya onko epéselvia kohtia, jonka jélkeen
VoI paperin ottaa takaisin itselleen, niin se @ héiritse haastateltavan keskittymista. Toiseks,
katsoin tarpeelliseks korostaa heti alussa, ettd haastattelun ydin on 7-19-vuotiaiden tdman
hetkinen kilpailujarjestelma, el siis tulevat uudistukset.
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Kayttamassani haastattel utyypissa on piirteita seka teemahaastattel usta etta puolistruktu-
roidusta haastattelusta. Tosin ndiden kasitteiden kaytosta |6ytyy ristiriitaisuuksiajoidenkin
tutkijoiden kesken. Toisten mukaan teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattel umere-
telm4, jossa el kaytetd tarkkoja kysymyksid vaan yleisempia aihepiirgja ta teemoja (Hirs-
jarvi ja Hurme 2000, 48; Eskola ja Vastaméaki 2001, 26-27). Toisten mukaan puolistruktu-
roidussa haastattel ussa kysymykset ovat kaikille samat, mutta el kéyteta valmiita vastaus-
vaihtoehtoja, vaan haastateltava saa vastata omin sanoin (Eskola ja Suoranta 1998, 87).
Kéayttamassani haastattelurungossa e ollut valmiita kysymyksig, vaan yleisempia teemoja
janiiden alateemoja. Haastattel ujen edetessa kuitenkin muodostui muutamia peruskysy-
myksig, jotka kysyin kaikilta haastatelluilta. Kukin haastattelu eteni omalla tavallaan siten,
etta sekéd teemojen etta peruskysymysten kasittelyjarjestys vaihteli. Taten kayttdméni haas-
tattelutyyppi e ole puhtaasti kumpikaan, mutta |ahempana teemahaastattel ua.

8.2 Haastattel ujen analysointi

Elokuun jalkeen, kun olin saanut viimeisen haastattelun tehtyd, aloitin analysointivaiheen
kuuntelemalla kaikki haastattelut kahteen kertaan. Kuuntel ukertojen aikana tein muistiin-
panoja mitd aineisto kertoo 7-19-vuotiaiden kilpailujérjestelmisté. Ensinndkin pyrin saa-
maan selkedn kokonaiskuvan aineistostani ja toiseks etsin sellaisia ydinasioita, jotka kuva-
sivat kilpailujarjestelméa joltakin kantilta. Tal& tavoin rgjasin varsinaisen analyysin ulko-
puolelle muun muassa liikunnan ja urheilun yleiset hyddyt, jotka eivét suoraan liittyneet
kilpailujérjestelmiin. N&iden muistiinpanojeni avullatein osittaisen litteroinnin, koska
kaikkien yhdentoista haastattelun sanatarkka litterointi olisi vienyt hyvin paljon aikaa ja

voimia, eikd se olis tuonut lisdarvoa tutkimukselleni.

Kvalitatiivisessa analyysissa tutkijan apuna ovat vain omat ennakko-oletukset, arkieléaman
peukal 0sé&nndt ja enemman tai véhemman vahva teoreettinen oppineisuus (Eskola ja Suo-
ranta 1998, 209). Suurin ennakko-oletukseni ja samalla ennakkoluuloni on se, ettéa urheilun
kasvatustavoitteita ovat sosiaalisten taitojen kehittyminen, toisten kunnioittaminen, terveet
el@maéntavat ja ilmapiiri, jossa yrittdminen riittéa, vaikka maalit lasketaankin. Tama pohjau-
tuu osittain omiin kokemuksiin ja osittain lukemaani kirjallisuuteen. Arkielaman peukalo-
séantdjen merkitysté on vaikeampi arvioida, koska se on epdmaéaréinen kasite. Jos silla tar-

koitetaan arkieldmén henkilokohtaisia piirteitd, niin siina tapauksessa apunani ovat olleet
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jarjestelmallisyyteni, karsivallisyyteni jatapani yksinkertaistaa asioita. Nama ovat auttaneet
tekemaan tyota vaihe vaihedlta, vaikka e ainatiennyt, mika seuraava vaihe olisi. Olig lii-
oittelua edes yrittéa véittda, ettd teoreettinen oppineisuuteni olis vahvaa. Toisadtae se
ihan olematonkaan ole. Oppia on kertynyt seminaarittiden teosta, metodikurssien suoritta

misesta ja gradun tekoon liittyvien kirjojen tutkimisesta.

Ké&ytin analysoinnissa apuna erityisesti Eskolan (2001) artikkelia, jossa kuvataan yks mah-
dollinen analyysitapa vaihe vaiheelta (Eskola 2001, 141-153). Néita vaiheita ovat teemoit-
telu, tulkintojen tekeminen, aineiston mielenkiintoisimpien kohtien esiin nostaminen tai sen
tasapuolinen kuvaaminen, aineistoesimerkkien ja tutkijan gjattelun yhdistéminen seka kyt-
kennét aiempiin teorioihin/tutkimuksiin. Teemoittelussa aineistosta nousi yhdeksaneri kil-
pailuj érjestel méd kuvaavaa teemaa. Néité teemoja olivat kilpailujen maarg, kilpailujentaso,
miksi kilpailuja, palkitseminen, aikuisen rooli, harrastaminen suhteessa kil pailemiseen, ver-
tailu aikuisten jérjestelméaan, kilpailun sisdlto ja kilpailujérjestelma eri-ikéisille. Seuraavak-
s tein matriis-taulukon, jossariveiks tulivat yksitoista haastattelua ja sarakkelksi nuo yh
deksén teemaa. Tahan matriisiin merkitsin haastattelu kerrallaan miten se kasitteli kutakin
teemaa erikseen. Jos teemasta ei sanottu mitéén, merkiksi tuli miinus; jos teemasta sanottiin
jotain, merkiksi tuli plussa; jajos teemasta sanottiin paljon, merkiksi tuli kaks plussaa.
Matriisin avulla valitsin viis teemaa vertailevaa arviointia varten. Sen liséksi halusin sy-
ventda kil pailujérjestelmien analysointia kahdella muulla teemalla, jotka mainittiin matrii-
sin mukaan |ahes jokaisessa haastattel ussa.

Teemoittelun ja matriisin teon jalkeen vertailevan arvioinnin ja syventavien teemojen are-
lysoinnit poikkesivat jonkin verran toisistaan. Vertailevassa arvioinnissa poimin aineistosta
ydinasiat kaikkien viiden teeman jajokaisen haastatellun osalta. Y dinasiat kirjoitin omin
sanoin taulukkomuotoon (liitteet 3-6). En siis kdyttanyt suorialainauksia, koska se ei olisi
lisdnnyt ydinasioiden informaatioarvoa. Syventavét teemat analysoin puolestaan pitkalti
edella mainitun Eskolan artikkelin mukaan. Matriisista sain suoraan teemojen mielenkiin-
toissmmat kohdat, jotka jarjestelin mielekk&&seen jérjestykseen. Samalla yhdistin tekstiin
omiatulkintoja ja gjatuksia. Lopuks valaisen taman tekstin ja keréémani kirjallisuuden vé

listé vuoropuhel ua pohdinta jaksossa.
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8.3 Vertaileva arviointi

Aluksi suunnittelin, etta arvioin lgjien kilpailujérjestelmia viiden teeman osalta. Ty6ta teh
dessani huomasin kuitenkin pian, etté oli mahdotonta vertailla kil pailujarjestelmid kahden
teeman osalta. Tamaratkes sillg, ettd yhdistin ndmé& ongel mateemat toisiin teemoihin, jol-
loin sain viiden tilalle kolme arviointikriteerid. Tiedon méaéra pysyi kuitenkin samana. En
simmaéi sessé kriteerissa tarkastelen kilpailun tasoa (paikallinen, aue/piiri, kansallinen, kan-
sainvalinen) ja kilpailujen madraa suhteessa liikkujan ikdan. Liitteissé olen jakanut ensim:
mai sen kriteerin kahteen osaan selkeyden vuoksi. A-osa sisdltéa kaiken haastattel uista saa-
dun tiedon ja b-osa séhkopostikyselyn vastaukset. Kysyin siis kaikilta haastatelluilta viela
kevadlla 2004 lisdtietoja kilpailujen méarista sahkopostin avulla. Sain vastaukset kaikilta
rissd arvioin kilpailujen sisdltéa ja kil pailemisen suhdetta harrastamiseen. Kolmannessa kri-
teerissi tarkasteluni alla on lagen ja nuorten kilpailujarjestelma suhteessa aikuisten vastaa-
vaan (katso liitteet 3-6). Kuvailen aluksi kunkin lgjin nykyista kil pailujarjestelmada yksittéin
jaesitén lopuksi omia johtopagtoksiani.

Jaakiekko

alueillapelgéakertyy eri-ikéisille seuraavasti: 7-9v 10-20 kappal etta, 10-13v 20-30 kappa-
letta, 14-19v 30-40 kappaletta. Etel& Suomen alueilla on enemman peleja kuin Pohjois-
Suomessa. Vatakunnan tasolle siirryttéessa kertyy 15-19-vuotiaille 40-70 pelia

Nuoren j&akiekkoilijan on valittava 14- vuotiaana tavoitteel lisen kilpaurheilun ja harrasteli-
japorukan valilla. Todennakdisesti kilpaurheilun pariin siirtyvét/jatkavat taitavimmat pelaa-
jat, jotka saavat enemman harjoitusvuoroja ja parempina kellonaikoina. Harrastusmahdolli-
suudet ovat olleet siis vahissa téhan asti. Neljatoi stavuotiaista eteenpéin koko kil pailujérjes-
telmé& muuttuu hyvin aikuismaiseksi. Toisin sanoen kilpailun sisélloks vahvistuvat voitta-
misen ja menestymisen halu seké sarjataulukot ja tehopisteet oli kyseessa sitten kilpa tai
harrastelijgoukkue. On mielenkiintoista, ettd jos tunnuslukuna on 60 000 lisenssig, niin
naista vain 4350 mielletddn pelagjiks, jotka haluavat tosissaan huipulle. Jarjestelmaon siis

tehty pienen porukan ehdoilla.
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Salibandy

Salibandyn kilpailijamaérat ovat sen verran pienet ja pelimatkat pitkét, etta pohjoisessa pe-
lataan vain aluesarjat. Naissa pelga kertyy yhteensa 10-18 riippuen alueesta ja joukkueen
taidoista. Parhaimmille tulee enemman pelg 4, koska he pelaavat runkosarjan lisdks jatko-
sarjat. Eteldssa 14-vuotiaat ja nuoremmat pelaavat ainoastaan aluesarjat. Y hdelle joukk u-
eelle pelgd kertyy 10-20. Ikdryhma 15-18-vuotiaat pelaavat aluksi aluesarjoissa, joiden
parhaat joukkueet paasevét vielda SM-lopputurnaukseen. Aluesarjassa pelga kertyy yhteen-
s4 10-20 ja SM-lopputurnauksessa noin kymmenen lisda. Vanhimmeat eli 19- vuotiaat pelaa-

vat SM-sarjan, jossa kukin joukkue pelaa 14 pelia plus mahdolliset vélierét ja finaalit.

Salibandyn harrastajamassa on iso, josta vain pieni osa kuuluu liiton alle. Téhan osaan kuu
luvat niin sanotut lisenssipelagjat, joilla on oikeus osallistua liiton jarjestamiin peleihin. Ta
ten my6s harrastusmahdollisuuksia on runsaasti muun muassa katu jatyopaikkasahlya.
Kilpaurheiluputki alkaa 14-15-vuotiaana. Peliséannot ovat pakolliset alle 14- vuotiaiden
joukkueille. Ne elvét rgjoita kilpailujen méarda, vaan ohjaavat itse kilpailutilannetta. Lisak-
s salibandyssa on mahdollisuus saada poikkeuslupa esimerkiksi pysyvan fyysisen vamman
vuoksi, kuten halvaantumisen. Tall6in halvaantunut saa olla kuudentena pelagjana kentalla.
Edelleen, sarjataulukot ja pistepérssit on poistettu 10-13-vuotiailta.

Jalkapallo

Paikallista kilpailua toteutetaan 11-vuotiaisiin asti. Toimintaa jérjestetéén 2-3 kertaa viikos-
sa, 6-10 kuukauden gan vuodessa ja pelg & kertyy yhteensa 25-35 kappaletta. Alue- japiiri-
tasoilla voi jalkapallossa urheilla 12- vuotiaana ja vanhempana. Kilpaileminen perustuu
sdanndlliseen sarjatoimintaan. Jo 14-15-vuotiaina pelataan aluerajojen ylittavia ” valiosarjo-
ja’. Lisékd liitto jarjestda 15- vuotiaille tytdille ja pojille valtakunnallisen lopputurnauk sen.
Toimintaa on 3-5 kertaa viikossa, 10-11 kuukauden ajan vuodessa ja pelgja kertyy yhteensa
30-40 kappaletta. Vatakunnallinen taso alkaa 16-vuotiaana. Talla kilpaurheilun pwléla
toimintaa jarjestetdan 5-6 kertaa viikossa, 11 kuukauden ajan vuodessa ja pelgja kertyy yh
teensa 40-50 kappaletta. Magjoukkueisiin péasseille (16-20-vuctiaat) tulee vuosittain seura

toiminnan liséksi (tai seuratoimintaa korvaavina) 6-8 pelidja4-6 leiria vuodessa.
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Kilpaurheilun rinnalla kulkeva harrastaminen on mahdollista sitd paremmin mita nuorempi
olet. Yksitoistavuotiaille ja nuoremmille mahdollisuudet harrastaa ovat hyvét; 12-15-vuo-
tiaille 11 piirissa 12:staja 16-19-vuotiaille 8 piirissa 12:sta on harrastusmahdollisuuksia.
Lisdatarjontaatarvittaisiin siis etenkin 16-vuotiaille ja vanhemmille. Tassd ikdryhmaéssi ja
edell& mainituissa piireissi on harrastustoimintaa 2-3 kertaa viikossa ja pelg & kertyy yh
teensd 25- 30 kappaletta. Toisaalta harrastustoiminta ei sido paljoa, koska jopa 15- vuotiaana

on mahdollisuus osallistua turnaukseen kaveriporukalla vaikka vain kerran kaudessa.

Lasten ja nuorten kil pailujdrjestelma eroaa jonkin verran aikuisten mallista. Esimerkiksi
eraédssa turnauksessa palkitaan kaikki 8-9-vuotiaat osallistumisesta. Pisteporssien ja taulu-
koiden merkitys on vahaista 10-vuotiailla (tosin se on mahdollista), 12-vuotiailla se kasvaa
(tdmaon liiton suositus) ja 14-vuotiaista eteenpéin se on jo suuri. Yleisesti ottaen kil paur-

heilu on nékyvasti 1asna jalkapalloilun jokapaivai sessd toiminnassa 14- vuotiaista alkaen.

Koripalo

Koripallossa 7-9-vuotiaat pelaavat paikallistasolla korttelipelgja ja 1-2 turnausta vuodessa.
Y hdeksénvuotiaillaon 1-2 treenid viikossa. Alue-/piiritasolla 10-11-vuctiaat pelaavat 12-15
ottelua, 12-13-vuotiaat 15 ottelua ja 14-18-vuotiaat 20 ottelua. Naiden otteluiden liséksi on
0-4 turnausta, jotka kestavét kahdesta nelj&an vuorokautta. 18n mukana kasvavat myos har-
joitteluméérat: 10-11-vuctiailla2-3, 12-13-vuotiailla 3-4 ja 14-18-vuotiailla 3-6 kertaa vii-
kossa. Aluepelien lisaksi on 11-14-vuotiaille valtakunnallinen Nuorten Koris Cup (1-4 tur-
nausta vuodessa). Valtakunnan tasolla 15-19-vuotiaille on puol estaan erilliset SM-sarjat
(15-20 peliaja 0-4 turnausta vuodessa). Maajoukkuepelagjille tulee seurapelien liséksi 1-10

kansainvalista ottel ua.

Kymmenvuotiaista alkaen on omat sarjat eritaitoisille ryhmille. On siis joukkueita, joiden
toiminta perustuu pelkastéan harrastamiseen ja joukkueita, jotka keskittyvat kilpailemiseen.
Kuitenkin kaikissa sarjoissa tehdéén taulukot ja pisteporssit. Aikuisiin verrattuna lapsilla

kéaytetddn matalampia koregja ja pienempia palloja.
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Pesdpallo

Pesdpallossa maakuntien kuusitoista aluesarjaa vastaavat paikallis- ja duetasoja. Y hdessa
sarjassa on kaks taitotasoa, mutta kuitenkin niissé on sama maara otteluita. Aluesarjasta
riippuen on 8-15-vuotiailla tyt6illa 12-50 pelid kauden aikana (kaikkien aluesarjojen kes-
kiarvo on 31 pelid) ja pojilla 12-64 (keskiarvo 37). Néaiden lisaks jarjestetégdn kansallisia
leirg&, joissa tulee noin kymmenen pelié/joukkue/turnaus. Seitsemanvuotiaille on omat
aluesarjansa, joista maakunnat huolehtivat. Liitto e tee heille yhteisté sarjgjarjestelmaa.

Y hdeksanvuotiaiden valtakunnallisella leirilla on muutakin toimintaa kuin pelga

Pesdpalloliitto on hyvin kilpailusuuntautunut liitto. Esimerkiks lasten peleissa lyontijarjes-
tyksen arpomista vastustetaan, koska se e sovi menestymisen malliin. Silti 15-vuotiaisiin
asti kaikki halukkaat voivat osallistua toimintaan. Sen jadkeen vain parhaat jatkavat. Valta-
kunnan leireilld on alettu palkita kaikkia alle 15- vuotiaita osallistumisesta. T&ma on posi-
tilvinen muutos. Aluesarjoissa pal kitsemistavat eroavat toisistaan, toiset palkitsevat osallis-

tumisesta, toiset kolme parasta.

Lentopallo

Lentopallon paikallistasolla on 5-8-vuotiaille nelja turnausta vuodessa. Ne gjoittuvat kevat-
kaudelle siten, etta turnauksia on kerran kuussa aikavalilla tammikuu- huhtikuu. Heista sew-
raavaikaryhma eli 9-12-vuotiaat pelaavat vain aluetasollaja heille tulee turnauksia kym-
menen kappal etta vuodessa (yhdesta kolmeen kuussa). Turnaukset gjoittuvat gjanjaksolle
lokakuu-huhtikuu. Heistd vanhemmat eli 13-16-vuotiaat pelaavat syksyn akusarjan aueel-
lisena, jolloin heille tulee viisi turnausta. Turnaukset gjoittuvat gjanjaksolle lokakuu-joulu-
kuu. Kevétkaudella parhaat (108 joukkuetta) jatkavat valtakunnallisissa SM- sarjoissaja
loput (172 joukkuetta) jatkavat alueellisissa Tsemppi-sarjoissa. Néaissé molemmissa kevat-
kauden sarjoissa turnauksia tulee kuusi kappaletta ja ne gjoittuvat ganjaksolle tammikuu-
huhtikuu. Lentopallossa nuorten maajoukkueet koostuvat 15-20-vuotiaista. Niissa pelaavil-

le tulee sarjapelien lisdks yhdestéa kolmeen kansainvélista tapahtumaa kaudessa. Liséks

set. Pelimaéarét sarjaturnauksissa ovat kahdesta neljaan peli&/joukkue. Naissd muissa turna

uksissa pelg & tulee viidestéd kymmeneen kappal etta/j oukkue,
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Kolmentoista vuoden iké on vedenjakajana seka harrastusmahdollisuuksien ettéa aikuismai-
sen kilpailujarjestelmén suhteen. Tésta vanhemmille harrastusmahdol lisuudet puuttuvat.
Alle kolmetoistavuctiailla on véline- ja koppihelpotuksia eroina aikuisiin. Nuorimmilla on
kokeiltu myos palkitsemistavan muutosta, kun on palkittu kaikki pelagjat osallistumisesta.
Tama aiheutti kuiterkin vastustusta parhaiden joukkueiden valmentajien ja vanhempien ta-
holta. Lentopallon erikoisuus on sen tekninen vaativuus. Téaten lgjiin kannattaisi panostaa

taysilla vasta 13. ikéavuoden jalkeen. Tété ennen vois harrastaa monipuolisesti eri lajgja.

Voimistelu

Voimisteluun kuuluu kolme erillista lgjia €li joukkuevoimistelu, rytminen voimistelu ja kil-
pa-aerobic. Joukkuevoimistelussa 7-19-vuotiaat kilpailevat alueittain kahdesti vuodessa.
Valtakunnan tasolla on 10-14-vuotiaille tyttokisat ja yli 14-vuotiaille SM-kilpailut kahdesti
vuodessa. Kansainvélisia kisoja on tarjollayli 14-vuotiaille 4-7 kappal etta vuodessa. Ryt-
misessa voimistelussa 7-18-vuotiaat kilpailevat kahdella alueella kerran vuodessa. Vata
kunnallisesti j&rjestetdan minirytmisen kisat alle 12-vuctiaille kerran vuodessa, luokkano u-
sukilpailut 7-18-vuctiaille viis kertaa vuodessa ja SM-kisat seka alle 15-vuotiaille etta yli
14-vuoctiaille kerran vuodessa. Kansainvélisella tasollayli 12-vuotiaat kilpailevat 12-15
kertaa vuodessa. Kilpa-aerobicissaon aueittain 2-3 kisaa vuodessa 12-18-vuctiaille. SM-
kilpailut jarjestetdan kerran vuodessa ja yli 14-vuotiailla on mahdollisuus kisata lisaksi

kansainvalisissa kil pailuissa kolme kertaa vuodessa.

Voimistelussa arviointi poikkeaa aikuisten vastaavasta, esimerkiks alle 10-vuctiaille ei an
neta pisteitd. Joukkuevoi mistel ukisassa 10-14-vuctiaiden joukkueita e laiteta kaikkia pa-
remmuus &rjestykseen, vaan ne jaetaan esimerkiks seitsemaan kategoriaan, joiden sisélla
joukkueet eivét tieda keskindista jarjestystaan. Voimistelussa kilpailuun liittyy muutakin
kuin pisteet. Esiintyminen ja hienot asut itsessaén ovat iso osa kilpailemista. Voimistelu on
silti melko virhekeskeinen Igji.

Eri voimistelulgjien edustajat seké harrastelijat ja kilpailijat ovat olleet ja ovat edelleen eril-
|&8n toisistaan. Uus jumppakoulu (7-12-vuctiaille) sekoittaa téllaiset rgat. Tarjollaon siis

monenlaista toimintaa ja vanhemmilla on mahdollisuus valita minkaaiseen toimintaan hei-
dan lapsensa osallistuvat. Liitto panostaa suurin piirtein 80 prosenttia kilpailijoihin ja 20

prosenttia harrastelijoihin. Harrastelijoille onkin vain yks tapahtuma vuodessa, johon osal-
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listua. Y ksittdisen nuoren urheilijan valinta kilpaurheilun ja harrastamisen valilla tapahtuu

viimeistdan 12-14 vuoden i&ssa.

Uinti

Paikallisesti uimakisoja jarjestetdan kerran vuodessa. Y leisen sarjan auekilpailuita on arvi-
olta 80 kaudessa. Siniviitta-aluekisat jarjestetdan kerran vuodessa a ueittain ja alueita on
yhteensa kuusi. Valtakunnan tasolla kisoja on useita. Kerran vuodessa jarjestetéan Siniviit-
ta-finaalit 10-12-vuotiaille tytdille ja 11-13-vuotiaille pojille sekd Rollo- uinnit, joissa nuo-
rimmat voivat olla 8-vuotiaita. Kahdesti vuodessa jérjestetéan puolestaan nuorten kisat 13-
15-vuotiaille sekd mestaruuskisat alle 18-vuotiaille. Kansainvélisia kisoja on tarjolla seu-
raavasti: nuorten EM -kisat 15-18-vuotiaille kerran vuodessa, MM-kisat joka toinen vuos,
lyhyen radan kilpailut yli 15-vuctiaille kerran vuodessa, nuorten olympiapéivét joka toinen
vuosi, Suomi-Viro- maaottelu kerran vuodessa ja nuorten PM-kisat 15-vuotiaille kerran
vuodessa. Uinnin liséksi uimaliitto jérjestdd muutamia valtakunnallisia ja kansainvalisia ki-

soja vesipalossa, taitouinnissa ja uimahypyissi.

Seurojen toiminta perustuu voimakkaasti kilpauintiin ja harjoittelu painottuu uintiteknii-
koiden opetteluun. Harrastgjia el ole osattu huomioida tarpeeksi. Kilpailut puolestaan pe-
rustuvat pddosin aikargjoihin. Aikuisiin verrattuna kilpailuiden erot ovat vahaisig, esmer-
kiks kilpamatkat ja ataanpituudet ovat tdysin samoja seka kolme parasta palkitaan.

Yleisurheilu

Y leisurheilussa paikallistason kilpailuja ovat Spar-salikisat kerran vuodessa ja viikkokisat
kolmesti vuodessa. Alue- tai piiritasolla l0ytyvét Vattenfall-kisat 10-17-vuotiaille kahdesti
vuodessa, piirimestaruuskisat 17-19-vuotiaille kerran vuodessa ja muut kilpailut 8-17-
vuotiaille kahdesti vuodessa. Kansallisesti ale 15-vuotiaille on kolme jayli 15-vuctiaille
noin kymmenen kilpailua vuodessa. Varsinaiset SM-kisat alkavat 14- vuctiaista ylGspéin.
Kansainvalisella tasolla jérjestetéén MM-kisat joka toinen vuos 17-vuotiaille ja jokatoinen

vuos 19-vuotiaille. Maaotteluita on kerran vuodessa sekd 17- ettd 19-vuotiaille.

Y leisurheilussa on mahdollisuus tarjota ohjausta riippumatta siitd, oletko kilpailija vai har-

rastaja. Mita nuorempi olet sitd enemman harrastusmahdollisuuksia. Y leisurheilukoulussa
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7-11-vuotiaat harjoitella kerran tai kahdesti viikossa, eika tarvitse kilpailla. Lajikoululla,
joka on tarkoitettu 12-15-vuctiaille, on taipumus keskittyd yhteen lgjiin tosissaan. Ongel-
ma-alueeks muodostuu 16-19 vuoden ikéiset, joille on tosi vahan harrastusmahdollisuuk-

sa

Lasten ja nuorten kil pailujarjestelmén huono puoli on varhainen tilastointi. Erilaisia tulok-
sia aletaan kirjata liiton puolelta 9- vuotiaista alkaen. Tdméa on karsiva tekija. Hyvana puo-
lena ovat sellaiset kisat, jotka eroavat jotenkin aikuisten kilpailuista. Néista esimerkkeina
ovat viikkokisat, joissa palkitaan ahkerasta ja monipuolisesta osallistumisesta; seurakisat,
jotkarikkovat perinteisia kilpaurheilun malleja; lasten olympialaiset, joissa toteutetaan ei-
kilpailullista pihakisa-gjattelua. Néiden liséksi Junior Team Finland-toiminta tukee niita
nuoria, jotka elvat haluatai pysty kilpailemaan parhaimpien kanssa. Tassa toiminnassatar-
jotaan mahdollisuus toimia muissa yleisurheilun kilpailutehtévissa kuin itse kilpailemises-

sa, esimerkiksi attaseanatai toimitsijana.

Hiihto

Hiihdon valtakunnallisissa Hopeasompa-kisoissa on 8 henkil6kohtaista sarjaa: 13-, 14-, 15-
jal6-vuotialle tyttille ja pojille. Seurat ovat keskittyneet 1&hinna kilpahiihtoon ja ne ovat
vasta avaamassa mahdollisuuksia harrastaa. Seurat jarjestavat monia pikkukisoja ympéri
maata niin runsaasti, etté niita |0ytyvéat ainakin yhdet joka viikonloppu. Tallaisten kilpailui-
den ma&réda hiihtoliitto e rgoita. Makihypyssa valtakunnan taso alkaajo 10-vuotiaista.
Lasten ja nuorten kilpailujérjestelma el juuri eroa aikuisten mallista, jossa etsitdan parhaita
janopeimpia. Tama on hyvin karsivaa. Lasten ja nuorten kilpailuissa el edes kayteta eri-

tasoisia matkoja.

Ratsastus

Ratsastuksen paikallistasolla on kolmenlaisia kilpailuja: seurakilpailut ale 18-vuotiaille
(noin 2000 vuodessa), Villivarsa Cup 8-18-vuatiaille (noin 100) ja hevostaitokilpailut (noin
50). Aluetasolla seurakilpailuja ale 18-vuctiaille on noin 500 kappal etta ja muita kilpailuja
8-18-vuotiaille yhteensi 34-42. Kansallisen tason seurakilpailuja alle 18-vuctiaille on noin
100 kappal etta ja muita kilpailuja 8-18-vuotiaille noin 66 kappaletta. Suomessa jérjestetédan
yhdesta kolmeen kansainvalista seurakil pailua vuodessa. Pohjoismaiden ja Euroopan mes-
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taruuksista kilpaillaan kolmesta viiteen kertaa vuodessa, kuitenkin vain kerran yhdessa la-

jissa.

Kansalliselle tasolle voi osdllistua siis jo 10-vuotiaana ja aueelliselle tasolle 8-vuotiaana.
Toisaalta huipulle voi nousta, vaikka alkais vasta 15-vuotiaanakilpailla. Harrastajia onkin
enemman kuin kilpailijoita. Silti kilpailupuoli saa enemman rahallista tukea kuin harrastus-
navoi olla, ettd kynnys aoittaa mydhemmin nousee liian korkeaksi. Harjoittelumaaréan voi
itse vaikuttaa. Vain oma hoitohevonen asettaa vaatimuksia. Ratsastuskilpailujen rinnalle on
tullut hevoshoitokilpailuja, joissa annetaan pisteet ja laitetaan kilpailijat paremmuusgarjes-
tykseen, mutta kaikki osallistujat palkitaan. Ratsastuksessa jérjestetéddn myads kil pailuja,
jotka on tarkoitettu pelkéastéan aloittelijoille. Kaikissa kilpailuissa arviointi on silti virhe-
keskeistd. Avoimessa luokassa lapset ja aikuiset kilpailevat tasavertaisina. Poniluokat on

aikuisilta kielletty. Esteratsastus on samankaltaista i&sta rii ppumatta.

8.3.1 Vertailevaa pohdintaa

On hyvin vaikeaa ellel jopa mahdotonta laittaa kaikkia yhtétoista lgjia ja niiden kil pailuj&-
jestelmia paremmuugj arjestykseen. Ensinndkin pitéa erottaa joukkue- ja yksildlgjit toisis-
taan, koska kilpailemisen vaikutukset yksil60n ovat nédiss erilaiset. Tarkentaen yksilGla-
jeissa vaikutukset, kuten kilpailustressi ja—paineet, ovat henkil 6kohtai sempia kuin jouk-
kuelgjeissa, joissa yksilo voi peittyd joukkueen taakse. Toiseks tutkimukseni kriteerien
pohjalta kerétyt vastaukset ovat sen verran hgjanaisiajalgjikohtaisia, etta absoluuttinen
vertailu @ ole mahdollista. Vertaileva pohdintani on siis vain suuntaa antavaa ja subjektii-
vista. Lukija voi arvioida lukemansa perusteella pohjautuuko pohdintani tutkimuksen ai-

neistoon vai omiin mielipiteisiini.

Suurin ero joukkue- ja yksildlajien kilpailujarjestelmissa on kilpailujen tasossa ja méarissa.
Joukkuelajien puolella kilpaillaan méérallisesti paljon, mutta tasollisesti melko hyvin suh-
teutettuna lasten ja nuorten ikdan. Y ksilolgjeissa puolestaan kilpailujen méérét ovat alhai-
set, mutta taso kasvaa jo varhai sessa vaiheessa aina kansainvalisyyteen asti. Kun kilpaillaan
paljon, niin vaarana on Kilpailullisuuden ja voiton korostuminen. Harjoittelu saattaa tdhdata
yksipuolisesti sithen miten pérjdtdan paremmin seuraavassa pelissa ja unohdetaan tekemi-

sen ilo. Toisadlta kilpailujen vahyys ei pelasta jarjestelmaa, jos kilpailut kasvavat korkeata-
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soisiks liian varhain. Erityisen huolestuttavaa tama on juuri yksildlgjeissa, joissa yksilon
henkil 6kohtainen kil pailusuoritus on suurennuslasin alla. Jos kymmenvuotiaat Kisailevat
kansallisella tasolla, niin suurin osa néista lapsista oppii vain miten huonoja he ovat. Téama
e motivoi ketdan jatkamaan lgjin parissa. Edella mainittu kahtigjako voidaan soveltaa jo-
kaiseen tutkimuksessani olleeseen lgjiin. Sen sijaan kahden muun kriteerin kohdalla sek&
joukkue- etta yksildlgjien sisdllatuli eroavaisuuksia. Havidminen on aina kokemus, joka

jattéa jalkensa, kuten oma esimerkkini osoittaa.

Olin kuudennella luokallajatykkasin liikkua. Erityisesti jalkapallo tuntui mukavalta. Asuin pienessa kirkon-
kylassa, jostaldytyi kaksi urheiluseuraa, toinen jalkapallon jatoinen suunnistuksen ystéville. Jalkapall oseu-
rassaoli yksi aikuisten ryhméjayksi nuorten rynma. Nuoret tarkoittivat meita 4.-6.-luokkalaisia. Harjoitte-
limme yhdessa kerran viikossa. Kerran tuon vuoden aikana pel asimme naapurikaupungin joukkuetta vastaan.
Vaikka vastustgjat olivat minua vuoden nuorempia, niin he olivat taitavia jatreenasivat ainakin kolme kertaa
viikossa. Arvata saattaa, ettd hévisimme puhtaasti 5-0 tuon ottelun. Olivathan vastakkain pikkukylan keraily-
joukkue ja kaupungin puoliammattilaisjoukkue. Seuraavan kerran taisin pelata jalkapallopelin lukiolaisena
kylamme aikuisten joukkueessa. Se oli ihan mukavaa, kun sain tasonsa mukaisia pelgja. Oli kuitenkin janna
huomata miten tuo ala-asteen kokemus vaikutti minussaviela parin vuoden jalkeenkin. Muistan tuon kaupun-
ginjoukkueen maalivahdin, johon tutustuin aluksi musiikkiopistollaja mydhemmin lukiossa. Aina hanet tava-
tessani muistin sen hdpean, jokaoli tullut yhdesta jalkapallopelistd. Meni pitkén aikaa ennen kuin pdasin siita

tunteesta kokonaan eroon. Olinhan havinnyt vuotta nuoremmille pojille.

Joukkuelajeissa erot olivat suhteellisen pienet. Mielestani salibandyn kil pailuj&rjestelméa on
onnistunein kasvatuksen kannalta. Sen erityinen vahvuus on suuri harrastuneisuus, johon
eivét kuulu tiukat kilpailusarjat, vaan padkorostus on itse toiminnan mielekkyydessa eli tas-
sS4 tapauksessa liikunnan ilossa. Lisdks salibandyssa toteutetaan joitakin aikuisten mallista
poikkeavia asioita. Heti salibandyn peréssa tulee jalkapallo, jossa harrastgjat on huomioitu
astetta huonommin ja erot aikuisten jarjestelméan ovat pienemmaét. Seuraavina tulevat kori-
japesapallo, jotka elvét ole osanneet/pystyneet tarjoamaan mahdollisuuksia harrastaa ko-
vinkaan paljon. Sen sijaan nadissa lgjeissa on huomioitu lasten ja nuorten tarpeita véhan pa-
remmin kuin edellisissd |gjeissa. Peranpitgjinatulevat lentopallo ja jaékiekko, jotka eivét
ole kuitenkaan hirvedn kaukana edes salibandysta. Niissé vain on harrastagjien ja lasten seka
nuorten tarpeet huomioitu aavistuksen verran kehnommin kuin edellisissi |gjeissa. Kaiken
kaikkiaan joukkuelgjien kilpailujarjestelmissa riittéd paljon kehitettdvad, jos halutaan tarjo-
taterveytta edistavaa lilkuntaa ja kasvatuksellisesti korkeatasoista harrastamista lapsille ja
nuorille. Positiivista on se, etta kehitystyohon on jo herétty, mutta se vain on niin kovin hi-
dasta.
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Yksilolgjien vélilla on suuria eroja. Huonoja esimerkkeja ovat uinnin ja hiihdon kilpailujar-
jestelmét. Naisséa molemmissa pelkét harrastamismahdollisuudet ovat melko alkeelliset. Li-
séks jarjestelmét ovat melko tarkkoja kopioita aikuisten vastaavista. Voidaan sanoa, etta
nama lgjit ovat hyvin kilpaurheilusuuntautuneita. Aimo askeleen néita edella ovat yleisu-
heilu javoimistelu. Nama lgjit ovat kehitténeet paljon enemman lapsi- ja nuorisoystavallis-
ta liikuntaa kuin edelliset seké harrastus- etta kilpailupuolella. Kaikkein paras jarjestelma
on kuitenkin ratsastuksella. Voisi jopa sanoa, etté ratsastuksen parissa arvostetaan erem:
man itse harrastusta kuin kilpailemista. Tasta kertoo se, etta suurin osa harrastgjista e kil-
paile ollenkaan. Elavan hevosen hoitaminen ja ké&sittely on useimmille se juttu, e niink&an
urheilulliset saavutukset tai kilpaileminen. Lisaks tédman jarjestelman tekee poikkeavaksi
se, ettd joissakin kilpailuissa lapset ovat samassa sarjassa kuin aikuiset. Vielaniin, etta ai-
kuiset menestyvét joskus huonommin kuin lapset. Kuka keksisi keinon, jolla saataisiin rat-
sastuksen kaltainen epékilpailullisuus myds muihin Igjeihin? Y hteenvetona yksil6lgjien
kilpailujarjestelmista voi sanoa sen, ettd myos néilla riittéd kehitysty6ta, toisilla enemman

kuin toisilla. Jos kehitys e mene eteenpéin, niin todennakdisesti se menee taaksepain.

8.4 SyventavateemaA: kilpailua, kilpailua, enemman kilpailua

Kilpailua on hyvin vaikea mééritella tyhjentavasti. Kuitenkin kilpailua voi nahda jokapéi-
vaisessa elamassa yhtel skunnassamme. Pitéé olla tuottava, pitdd menestyd, saada rahaaja
palkintoja. Voi jopa sanoa, etta koko elama on yhta kilpailua, milloin itseddn, milloin toisa
ihmisia vastaan. Tavoitteena on olla parempi kuin toiset. Tallaisessa vertailukeskei sessa
kilpailukulttuurissa vain harvat pdasevét huipulle, koska l&hes aina |6ytyy joku toinen, joka
on vahan parempi tal taitavampi. Sama voidaan todeta my6s urheilunmaailmassa. Kuiten
kin kilpailu hallitsee urheilua seka pienten ettd aikuisten ihmisten osalta. Onko tilanne huo-

lestuttava ja kenella on vastuu?

Aluksi voidaan pohtia, mistéa organisoitumisen tarve on tullut. On luonnollista gjatella, etta
kilpailujen organisoituminen on lahtenyt ihmisten tarpeesta saada kil pailla toisten ihmisten
kanssa. Eihan mikéén synny ilman tarvetta. Eréas haastateltu kertoo: "Lajiliittohan on ole-
massa just sen takia, et ihmiset on harrastanut kiekkoa ja ne on pelannu keskenaén ja kun
ne on pelannu aikansa kesken&an, ne on paattany, et ois kiva pelata toisia vastaan. Kaiken
|ahtokohta on kil paileminen, pelaaminen ja sit tad on alkanu organisoitua pikku hiljaa pai-

kallistasolla ja aluetasolla jal&&nitasolla, kunnes t&a valtakunnallinen tarve on ollu ruveta



59

hallinnoimaan asioita.” (haastattelu nro 1) Jos kerran on kyse vain ihmisten halusta pelata
jakisallatoisiaihmisiata joukkueita vastaan, niin eik6 silloin riittéisi pelkét paikalliset ja
avoimet puulaakiturnaukset? Niihin voisivat osallistua my6s muiden paikkakuntien jouk-
kueet, jotka haluavat isompia haasteita.

Samalla tavoin voitaisiin perustella lasten ja nuorten urheilun kilpailujarjestelmat: "Ma
tiedan sen, ku on tuosta tal oyhti6sta kakaroita, ni aikansa ne kilpailee ja leikkii ja skabaa
keskenaan siina lahiymparistdss, sit kerataan porukka, sovitaan, et kohdataan tuon naa-
puriyhtion lapset jossakin urheilulajissa ja siita se |ahtee kehittymaan.” (haastattelu nro 1)
On kuitenkin eri asia haluta kil pailla epasaannollisesti sekalaisia joukkueita vastaan kuin si-
toutua tiiviiseen joukkue- jajérjestelméatoimintaan, jossa aikuinen ohjaa yksiléata ryhmaa
kohti parempia tuloksia. Tésté huolimatta on selvas, ettda monet lapset ja nuoret haluavat ki-
sailla, voittaa, olla paras jossakin. Tama kaikki on ihan inhimillistd, mutta: "Kuitenkin me
ollaan vaan kasvatettu téhan, etta jos sa urheilet, niin sun taytyy voittaa... heratelldan sita,
ettd onko se (voittaminen) tarkeinta tassd.” (haastattelu nro 2) Erés toinen haastateltu tun
nustaa: "Ma en oo siitéd ihan varma, et se halu on niin kiihkea kuin tan jarjestelman puit-
teissa tarjoillaan.” (haastattelu nro 1)

Itse tykk&an kilpailuistajakisailuista, varsinkin ystévien kesken tai kanssa. Tahdon aina voittaaja on vaatinut
javaatii edelleen joskus paljon, ettei voittaminen olisi niin tarkedé. Ajattelen, etta tdma on seka minulle omi-
nainen luonteen piirre etta opittu kayttdytymisen muoto. Vaikkaolen siis kil pailullinen, niin en muista, etta
olisin koskaan kaivannut nuorena minkéaanlaista kil pailujarjestelmda tai sdanndllista ottelurytmia Minulle
riitti pelailut kavereiden kanssaainasilloin tall6in jalisaksi, jos osallistuttiin johonkin puulaakiturnaukseen,

niin se oli mukavalisa.

Kyllakilpailullisuuttaan pystyy toteuttamaan ilman aikuisen tai organisaation |&snaoloakin.
Alkeellisimmillaan se voi toteutua kaukal 0ssa, jossa kaksi samanikaéista kaveriatreenailee.
Taloin on mahdollista vertailla omia taitoja toisen taitoihin pelkastéan tekeméllaitse ja
seuraamalla. Esimerkiks voi saada tyydytysta siita, ettd huomaa jonkun toisen olevan huo-
nompi laukoja kuin itse on. Lis&ks voidaan pohtia, ett& "Jos ois tosi upeita ihmisia ohjaa-
jina, jotka jarjestais vaan kaikkee kliffaa ja keskindista sdpinad, niin osaisko joku ryhméa
yht&an kaivata otteluita naapuriseuran vastaavan ikéisten joukkueita vastaan?’ (haastatte-

lunro 1)
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Olen vetanyt tdman vuoden aikana salibandykerhoa 7.-9.-luokkal aisille. Syksyll& harjoittelimme kerran vii-
kossaniin, etta suurimmaksi osaksi pelailimme jateimme vain yhden lyhyen harjoituksen kertaa kohti. Ke-
véatpuolella kerhossa kdyneet 8. luokan pojat (15v.) kysdivét jo vastustajajoukkuetta, jonka kanssa voisi pela-
taottelun. Heidan lisdksi myds muiden luokkien edustajat olivat innokkaita pelaamaan toisia joukkueita vas-
taan. Ihmettelin miksi keskendmme pelailu el riittanyt. He vastasivat uusien pelien tuovan haasteitajasamalla
ne olisivat mittarina omalle taitotasolle. Pojat arvostavat siisilmeisen korkealle liikunnallisia taitoja ja menes-
tymista urheilussa. Tosin tédméa huomio on tehty valikoituneesta ryhmésta. Katso myds sivun 30 lainaus Co-
leman 1961, 143.

Kilpailuviettiin liittyy sis l8heisesti myods halu voittaa, kuten yks nuorisop&allikko toteaa:
"Epéilematta siella taustalla hailyy voittamisen halu ja silla tavalla niin kuin kilpailemisen
peruselementit.” (haastattelu nro 2) Voiton kéasitteeseen sisdltyy aina voittgja ja haviga tai
voittgjat ja havigdt. Tama tekee voittamisesta paljon rgjatumman kasitteen kuin mité kil-
paileminen on. Taman lisdks voittamiseen liittyvét ihmisen henkil6kohtai set ominaisuudet
jakasvatusympéristd, jossa han elda. Toiset ihmiset tavoittelevat kiivaasti voittamista joka
asiassa, johon he ryhtyvét; toisille on aivan sama voittaako vai haviadko, kunhan saa tehda
jayrittéd. Y mparisto vaikuttaa osaltaan |apsen ja nuoren gatusmaailmaan. Ensinnékin mo-
net aikuiset mukaan lukien vanhemmat ovat Kiinnostuneempia tuloksista kuin tekemisen

ilosta. Kuinkahan moni isa kysyy lapseltaan pelin jalkeen, ettd voititteko sen sijaan, etté

kysyisi oliko lapsella kivaa pelissé? Toiseks ilmapiiri joukkueen tai ryhmén sisdllavoi ker
toa paljon. Eréas haastateltu ihmettelee: "Tana vuonna alle 9-vuotiaitten leirilla arvotaan
lyontijarjestys. Sehan aiheutti hirvedn haloon, ettéd elhan siind oo mitéaan jarkea, kun se
pulska kaveri tulee ykkdseksi. Miksi han ei voi olla ykkésend? Sen takia, koska halutaan
voittaa ja menestya ja olla siell& loppuottelussa. Tadhan on téa tapa, jolla taté ruokitaan.”
(haastattelu nro 7) Halu voittaa el ole vaarin, mutta se el saa oikeuttaa, ainakaan lasten u-
heilussa, parhaiden pelagjien suosimista esimerkiks peligian lisédmisella. Tasté varoittaa
yks haastatelluista: "Ongelma tulee siind kohtaa, kun on niita 15-vuotiaita sen verran, et
niista saadaan just se yks joukkue, ni on pakko valita joku ja tosiasia on, et se valinta to-
dennékoisesti tapahtuu niiden parhaiden kautta ja sitte ollaan vaikeuksissa.” (haastattelu
nro 11)

On totta, etta kilpailu motivoi moniaihmisid. Yks nuorisopdallikkd pohjustaa: ”Lahtokoh-
tasesti kilpailu on varmaan yks tarkeimmista toimintaa yll&pitavisté motiiveista miks ollaan
mukana.” (haastattelu nro 3) Toinen jatkaa: "Et se motivaatio miks lapset liikkuu ja pelaa,

ni kyl se, kyllahan lapset kilpailee asiassa kuin asiassa. Jos tonne pihalle kattoo, ni kyl joka
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asiassa pitéad vahan kilpailla... Sta el saa tietenkdan korostaa sitéa lopputul osta, mut mun
mielesta siind kilpailemisessa el 00 mitéan pahaa... Emma tieda tarviiko sité kilpailemista
korostaa. Emma sité ollenkaan peraankuuluta, et joka asiassa pitaa kilpailla, ei ndin. Seon
vaan se helpoin tapa motivoida noita muksuja.” (haastattelu nro 10) Samalla tavoin voi-
daan motivoida myos aikuisia. Kukapa saapasta viitsis heitella huvikseen, mutta heti, kun
kisaillaan siité kuka heittéd pisimmalle, niin kylla osanottgjia riittéd. Metrit, sekunnit tai te-
hopisteet elvét ole kuitenkaan ainoita asioita, joissavoi kilpailla. Aivan niin kuin erés haas-
tatelluista kertoo: "Kilpailuun liittyis aina semmosta tekemisen ja touhuamisen meininkié ja
esiintymista, joka on se, josta lapset saavat kiksga... Varsinkin tytdille se esiintyminen
kauniissa puvuissa on vaan niin kiehtovaa.” (haastattelu nro 4) On siis mahdollista kil pailla
myds reilussa pelissa tai yhteisty6taidoissa. Tama sopis kaikenikdisille ja—taitoisilie hen
kilGille, mutta erityisesti lapsille. Liséks se olis erittéin suositeltavaa, koska se kasvattaisi
huomioimaan toisia, myds vastustgjia Joka tapauksessa: "Kilpaileminen kaiketi lienee
useimpiin ihmisiin sisdanrakennettu mekanismi, mutta e kaikkiin.” (haastattelu nro 1) Ja
toisaalta: "Kilpailu on luonnollinen osa ihmisen elama&, mut jos se alkaa rajoittaa jonkin
osallistumista, niin se on huono.” (haastattelu nro 11) Kilpailu liittyy sis vahvasti ihmisyy-

teen, mutta sen vaikutuksia voidaan arvioida hyviks tai huonoiksi.

Organisoitumisen tarpeen selitysmalliks ei riitténe pelkkaihmisen kilpailuvietti. Taitaa ol-
la kyse muustakin kuin litkunnan harrastgjista i tassa tapauksessa lapsista, nuorista ja hei-
dan pelaamisen ja kilpailemisen halusta. Y ks haastateltu pohtii: "Tarvitaan (kilpailujarjes-
telmad) ainakin sen takia, etta taa huippu-urheilu pysyy jotenkin kasassa, luulisin.” (haas-
tattelu nro 11) Toinenjatkaa: "Kansainvalinen menestys, tuloksellisuus, halutaan olla, niin-
ku, kansainvalisesti menestyva maa. Ja sitd katsotaan tassa tapauksessa ainoastaan sijoit-
tumisten kannalta arvokisoissa, et siind ei katsota mitddn muita toimintoja tai asioita. Ne
on ne mitalit, jotka ratkasevat.” (haastattelu nro 5) Ja kolmas lisda: "Kyl tietenkin se huip-
pu-urheilu, lajimme kun on ollu menestyslaji, MM-kisat ja varsinkin olympialaiset... Me
olemme huippu-urheiluliitto, kun katotaan kaikilla mittareilla.” (haastattelu nro 8) Olisi lii-
an naiivia ja sinisilméista véittéad, etta huippu-urheilun tarpeet elvét olis vaikuttamassa
enemman tai véhemman myos lasten ja nuorten urheilun kilpailujérjestelmissa. Vaikka on-
kin selvag, etté lapset ja nuoret haluavat pelatajakilpailla, niin: "Ne mitalit e saa olla se
lahtokohta sille pelaamiselle.” (haastattelu nro 10)
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Ei voida kuitenkaan osoitella pelkéastéan huippu- urheilun suuntaan. Seuraavat |ainaukset
antavat yhden nakokulman lisd&: "Joku seura, jos se el tee mitddn muuta, ni se ajattelee, et
yhdet tai kahdet hiihtokilpailut jos pidettéis... ne pitda jotkut kisat niin, ettd saa kanttiinit
myytya ja osanottomaksuja ja paikkakunnalta vahan palkintoja... seurat ovat tottuneet pi-
taa kilpahiihtoja (haastattelu nro 8); Meil on tullu selkee viesti seuroilta, et haluavat kil-
pailla, kun on mietitty erilaisia tapoja toteuttaa sité toimintaa.” (haastattelu nro 10) Tama
tarkoittaa Siis Sité, ettd seurojen aikuiset haluavat kilpailuja lapsille ja nuorille. Mika mah-
taa olla seurojen motiivi jarjestda kilpailuja? Ainakin se tuottaa rahaa seurojen tileille.
Edelleen voi kysya kenen tavoitteita seurat yrittavét toteuttaa? Seuran jasenten, omistajien,
huippuurheilun vai kenties Igjiliiton? Yksi nuorisopaallikkod pohtii yhté realiteettia: "Emma
usko, et syntyy semmosta (laji ilman organisoitua kilpailua) milloinkaan, niin kauan kuin
aikuiset on niin ratkaisevassa roolissa...periaatteessa kaikki séannét, maaraykset, lait, ase-
tukset mitd me rakennellaan ja laaditaan, niin tehdaén suurin piirtein aikuisia varten...he
tulevat maarittaa sen kilpailemisen ja tavoitteel lisuuden maaran ja liiton tehtavana on jar-
rutella. Taad on niin kallista, niin suorituspaikkakeskeisté, var usteet, koko taa mekanismi.”
(haastattelu nro 1) Ei ole siis lainkaan aiheetonta miettia, missi kulkevat lasten ja nuorten
tavoitteet ja heidan hyvinvointinsa. Tata asiaa kyselee myos yks haastatelluista: "Toisaal-
ta, jos ajattelee, et meil on niinku, lasten litkunta niinku kauhean organisoitua t&na péaiva-
n&, jarjestelmallista, ni siina monta kertaa voi kysya, etta kuka ne tavoitteet siihen kilpailu-
toimintaan on asettanut?’ (haastattelu nro 7) Tama osuu asian ytimeen. Kaikillahan on
omat tavoitteensa, mutta toisten tavoitteet painavat enemman kuin toisten. Néyttéa silta, et-
té lasten ja nuorten kil pailuj&rjestelmissé aikuiset ovat tarkedammassa asemassa kuin |apset

januoret itse. Enté kuka kantaa vastuun?

Vastuu kuuluu ennen kaikkea lasten ja nuorten vanhemmille, mutta entd, jos. "Sanoisin, et-
ta se (kilpailun voima) tulee hyvin pitkalti kyl lasten vanhemmista... me tehtiin Vattenfall
Seuracup, jossa seuroja palkitaan. Me saatiin ensin hirvee, etta romutatteko te yksildiden
kilpaurheilun. Taahan on kommunistista, sosialistista ryhmana tekemista. Totuus on, et kun
Se perustettiin 4-5 vuotta sitten, ni joka vuosi on seurojen maara lisdantynyt. Se on otettu
toiminnan kautta hyvin vastaan... M& nakisin, et lasten vanhemmat, jotka e tiedosta tata
niinku esim. tulosurheilun ongelmia, ni se on se suurin ongelma.” (haastattelu nro 6) On-
neks tassakin asiassa kannattaa valttaa liiallista yleistamista. Todenndkoisesti vain pieni
0sa vanhemmista gjaa lapsiaan ponnekkaasti kohti parempia tuloksia ja parempaa menes-

tysta urheilun sarala.
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Kaiken edella sanotun lisdks on mahdollista, etté kilpailu hallitsee urheilua, koska: "Kyl
kai se on aina tAmmonen perimmainen suomalaisten halu voittaa.” (haastattelu nro 11) Li-
séks ylenmaaréinen kilpailu: "tulee varmaan niinku ihan tallasesta suomalaisesta urheilu-
kulttuurista ja siitd semmosesta urheilun perinteesta mik& Suomen kansalla on. Emma mi-
tadén muuta syyta siihen née, et Suomi on urheiluhullua kansaa, viel& niinku kilpaurheilu-
hullua kansaa.” (haastattelu nro 10) Ei taida kuitenkaan tuo urheiluhulluuskaan olla pelkés-
t&8n suomalaisten etuoikeus. Kylla sité esiintyy runsaasti myds muissa maissa, etenkin niin

sanotuissa teollistunei ssa valtioissa.

Kun puhutaan kilpailusta urheilussa, niin puhutaan useimmiten kilpailusta toisia vastaan.
Téallainen kilpailu on vallassa téll& hetkelld ja tulevai suudessakin. Miksi néin on? Asiaa
voidaan selittééd monella tavalla: ihmisten kilpailuvietilla eli halulla kilpailla, menestya ja
voittaa, huippu-urheilulla, seurojen toimintatavoilla, aikuisten ja vanhempien tavoitteilla tai
suomalaisuudellaja meidan urheilukulttuurillamme. Taman hetkinen tilanne e ole kuiten
kaan mikdan ihme. Koko yhtei skunnassamme ja lénsimai sessa kulttuurissa on néhtavissa
voimakas tehokkuuden ihannointi. Tyontekijoiden pitdis jaksaa tehda laadukkaampaa tyotéa
nopeammin ja pienemmalla palkalla. Opiskelijoiden pitéisi valmistua nopeammin ilman ta-
loudellista tukea. Vallitsee kiireyden ilmapiiri. Nuorilla on kiire aikuistuaja aikuisillaon
kiire tuottaa koko gjan enemman, jotta vois jdada el ékkeelle aikaisemmin. Tama heijastuu
myds ur heiluun. On kiire menestya tai muuten joku toinen menestyy. Kuitenkin voidaan
gatella, etté& "Kilpailun arvo on se, etta se auttaa kumminkin tavallaan kannustaa etene-
maan niissa taidoissa, ettei vaan jamahda siihen yhdelle tasolle ja tyydy siihen, vaan kehit-
taa taitojaan.” (haastattelu nro 4) Voidaan méaaritella kilpailu: "isompana juttuna kil pailu-
na itsedan vastaan, joka on kaikista haasteellisin saada ihmiset ymmartaa, et vain sitd
kautta voi kehittya puhutaan sitten huippu-urheilusta tai mista tahansa muusta.” (haastatte-
lu nro 11) "Et se, jos me pystytaan niinku saamaan tammosia kilpailuja, tekniikkakilpailu-
ja, mitka lahtee siita, et selapsi ja nuori pystyy sitd omaa kehittymistaan seuraamaan ja
kilpailemaan itsensa kanssa siing, et kehittyyko han jossain suorituksessa” (haastattelu nro
3), niin téllainen vois karsia monia kilpaurheilun epdkohtia, joita tiukka jatoisiin vertaile-
vatulosurheilu vaistamétta aiheuttaa. Tdma olis suotuisaa kasvatusta gjatellen. Kilpailusta
itsedan vastaan seuraa enemman voittgjia, jolloin on mahdollista, ettéd kaikkien ryhmén j&
senten itsetunto vahvistuu. Samalla lasten ja nuorten urheiluinnostus séilyy todennakoi sesti

pidempéaan.
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Kasvatuksen kannalta ei ole osoitettavissa mitdan jarjellista selitysta sille, miksi lasten ja
nuorten urheilussa pitdisi kilpailla mahdollismman nuorena, mahdollissimman paljon ja
mahdollisimman isoja kilpailuja. Yks nuorisopaallikdisté totesi, ettd lapselle e ole urhellu-
uran kannalta mitéén merkitysté sillg, oletko jossain kisassa kahdeskymmenes vai sadas?
Siita on vain haittaa niille, jotka eivdt mahdu kymmenen parhaimman joukkoon. Paikallis-
tasolla tulee enemman voittgjia ja véhemman havigia. Lisaks sdllaiset suomalaiset menes-
tyjét, kuten Lasse Viren ja Marjo Matikainen, ovat molemmat urheilijoita, jotka eivét olleet

nuorempina oman ikdluokkansa parhaimmistoa edes piiritasolla.

Voisiko kilpailujarjestelmille |6ytya vaihtoehtoa, joka ei perustuis sarjataulukoihin, palkin
toihin ja parhaiden yksil6iden ja joukkueiden |16ytamiseen? Milté kuulostaisi sellainen jar-
jestelmd, jossa esimerkiks 100 nuorta rajatun alueen sisélté pelaisivat kauden aikana muu-
taman turnauksen. Jokaisessa turnauksessa olis pelagjat arvottu uusiin joukkueisiin. Jos he-
lutaan varmistua tasaisista peleista, niin pelagjat voitaisiin luokittaa pisteill&, joiden avuilla
jokaiseen joukkueeseen tulisi kaikentasoisia pelagjia. Tallaista pisteytygarjestelméa el ker-
rottais nuorille ollenkaan. Téaman kaltainen jarjestelma ruokkis terveell& tavalla voittami-
sen haluajaestdis sen ilmapiirin synnyn, jossa toiset joukkueet ovat vihollisia ja véhaar-
voisempia kuin oma joukkue. Lgjiliitot saisivat edelleen lisenssitulonsa ja seurat tulojakil-
pailujen jarjestamisesta. Yksildlgjien puolellatéamatarkoittais sitd, etté yksilokilpailujen ti-
lalle tulisivat rynmakilpailut, joissa voitaisiin toimia samanlaisen periaatteen mukaan.
Heikkoutena voisi olla aluksi lasten sopeutuminen vieraisiin lapsiin uusissa joukkueissa,
mutta tdma saattais korjaantua hyvinkin nopeasti, jos he vain saisivat aikaa tuustua toi-
siinsa. Samalla korostuisi kasvatuksellinen ote urheiluty6ssa, etté opittaisiin ottamaan toiset
paremmin huomioon. Ohjagjat ja valmentgjat saattaisivat myos suunnata huomiotaan
enemman yksildihin kuin oman ryhmansa kilpailumenestykseen. Tédllaista jarjestelméa voi-
s suositellakaikille alle 15- vuotiaille seka heidan urheilusta vastaaville seuroille ja lgilii-

toille.

8.5 Syventava teema B: aikuinen — hyotya vai haittaa?

Lasten ja nuorten urheilu on hyvin organisoitua nykyisin, aivan kuten todettiin jo edellises-
sa kappaleessa. Vaikka kohderyhmana ovatkin lapset ja nuoret, niin aikuiset ovat niit4, jot-
ka suunnittelevat, toteuttavat ja arvioivat lasten ja nuorten urheilua. Taten, aikuisten vaik u-

tukset ovat vaistaméattomia. Ei ole enda kyse lasten ja nuorten omasta toiminnasta, vaan ai-



65

kuisten jarjestdmasta toiminnasta lapsille ja nuorille. Aikuiset nékyvét lasten ja nuorten
vanhempina, ohjagjina ja valmentgjina seka lisdks he toimivat seuroissa monissa erilaisissa
tehtavissa. Miten lgiliittojen nuorisopaallikot nakevét aikuisten roolin lasten ja nuorten ur-

heilussa?

Eras haastateltu kérjistdd asian nain: "Tehtdvanani on pelastaa lapsia (6-13v) omilta ja
toisten lasten vanhemmilta.” (haastattelu nro 1) Mita tdma tarkoittaa? Eivétko edes lasten
vanhemmat tiedd, mika on parasta heidan lapsilleen? Kolme haastatelluista syyttéa lasten
vanhempia liian runsaasta kil pailuttamisesta liian aikaisin. Er&assa lgjissa kisoja on |éhes
joka viikonloppu, eika niihin ole rgjoituksia, vaan on vanhemmista kiinni kuinka moneen
kisaan heidan lapsensa osdllistuvat. Valitettavasti on kuitenkin olemassa myds vanhempia,
joille edes Suomen kisat eivét riitd. Eras nuorisopaéllikko kertoo yhdesta kokemuksestaan:
”On vahan hassua, ettd tavallaan haetaan jo 11-vuotiaana huippukokemuksa joistain
huipputapahtumista. Esimerkiksi, mulle on tullut s&hkopostia, ettéd onko 11-vuotiaille isoja
kisoja Ruotsissa? Ma oon niinku sanonut, et jos s& haet 11-vuotiaana Ruotsista huippuko-
kemusta, ni haetko sind 19-vuotiaana sité kuusta vai Marsista vai mista?” (haastattelu nro
6) Edellisestéa huolimatta sama henkil esittéd, etté& "Me el uskota kieltoihin, se e oo ma-
dan mielesta eettisesti kestavaa, et kielletdan, koska lasten vanhemmille pitaa jattaa vastuu
valintojen tekemisestd, mutta me kerrotaan, et hei, me el suositella sulle Ville 7 vuotta Hel-
singista, me ei suositella sulle, etta sa lahdet Jyvaskylaan skabaa, vaan me uskotaan, et
mee tohon Eltsun kentélle kokeilee sité juttua. Eli enemmankin suosituksia kuin kieltoja ja
kaskyja... Stte lasten vanhemmilla on valinta. He on kuitenkin lastensa kasvamisessa ja ai-
kui stumi sessa vastuussa, et me annetaan muutama vaihtoehto, kerrotaan hyvista puolista ja
vaaroista ja sit he tekee valintoja.” (haastattelu nro 6) Suurin osa vanhemmista g attel ee to-
denndkdisesti lastensa parasta, eivétka kilpailuta heité liian nuorina liian isoissa kisoissa.
Vanhempien vaikutuksen kannalta homma toimii hieman eri tavalla joukkuelgjien puolella.
Vanhempien vainta on, laittavatko he lapsensa seuraan vai ei. Ne, jotka harrastavat seu-
roissa, toimivat sen lgjin kilpailujarjestelman mukaan, joka maarda otteluiden méarén ja

niin edelleen.

Kokonaisuutta tarkasteltaessa voi huomata, etté lasten ja nuorten ohjagjilla seka valmenta
jillaon suurempi vaikutus kuin vanhemmilla, ainakin g allisesti. Haastatellut nuorisopaalli-
kot toivat seuraavanlaisia ndkokulmia téhén vetgjan rooliin. Ensinndkin, vetda maaréa mi-

ten harjoittelu toteutetaan; onko se hdnen keksimiensa harjoitusten 18piviemista vai saavat-
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ko lapset osallistua suunnitteluun ja tehda omia ratkai suja erilaisten haasteiden suhteen.
Toiseks, vetgan vastuulla on huomioida erilaiset lapset. Téhan tarvitaan eriyttamistd, joka
onnistuu kaikilta ammattitaitoisiltaihmisilta. Kysymys kuuluukin, kuinka monta téllaista
kilpailuista ja niiden vaikutuksesta harjoitteluun. "Ei mietita sitd seuraavaa pelia, mka se
nyt sitte onkaan, vaan keskitytaan siihen hetkeen ja sithen mita yksil6t siella tekee...se on
tietyll& tapaa kasvatustilanne, kun lapset saa toteuttaa itsedédn. Ei voi niinku lahtea siita
ajatuksesta, etta tassa on mulla kokonainen joukkue, jonka menestys on padasia.” (haastat-
peluuttamista. Taloin séénndilla pyritéén estamaan niin sanottujen vilttiketjujen syntymi-
nen. Tosin s88nnot koskevat vain lapsia, e enda nuoria. EsSmerkiksi: "14-vuotiaille tulee
naita omiakin valintoja, et haluaako olla mukana tavoitteellisessa kiekossa vai |ahetké har-
rastekiekkoiluun, jolloin ma voisin kuvitella, et harrastekiekkoilussa saa kaikki pelata niin
paljon kuin haluaa.. .ja tavoitteellisessa kil pakiekkoilussa méa toivon, et kaikki saa pelata ja
toisaalta toivon, et vetdjat ja nuoret ovat keskenadn sopineet milla ehdoilla pelataan. Jos
ehto on se, et vetdjat paattaa ketka kulloinkin pelaavat, niin mukana olijat nielee sen...Jos
sitoudut siihen tavoitteel liseen toimintaan, niin otat sen riskin, ettei tuu yhtéan peliminuut-

teja.” (haastattelu nro 1)

Uinnissa puolestaan: "Kun tulee seuraan harrastajia, jotka sanovat, ettd me halutaan muu-
takin kuin kilpauintia, ni se alkaa vahitellen tulemaan. Voi olla, etté se on laajempaakin se
harrastaminen, se ettel tarvii valttdmatta osallistua kisoihin, ni se on niinku valmentajien
persoonallisuudesta kiinni, ettéa mitenka heilté |6ytyy sitte tilaa, mahdollisuutta toimia siind
rynméssa.” (haastattelu nro 5) Lisavariatuo viela pesgpallon omaleimaisuus. ”Jos mieti-
taan kilpailujarjestelmaa niinku ulkopelinkin ndkodkulmasta, ni sehan on niinku hyvin vah-
vasti aikuisen kasissa, koska sehan sanoo |ukkarille minkélaisen sy6ton s annat ja sit se
ohjaa mihin pesdlle si saat heittéda ja sit se ohjaa miten sun pitaa liikkua. St se on sisdpe-
lissd kapellimestarina sen viuhkan kanssa. Se sanoo milloin saa juosta ja mille pesdlle ja

minkalaisen lyonnin si ly6t. Se tappaa taysin kaiken luovuuden.” (haastattelu nro 7)

Ei ole siis yhdentekevda, kuka ohjaa lasten ja nuorten ryhmié&. Erés haastateltu pohtii viel,
ettd ”"On niinku entinen pelaaja, joka sitd hommaa pyorittaa... Oon monta kertaa kysynyt,
et onks se hyva. Lasten puolella se el valttaméatta oo ollenkaan paras vaihtoehto. Stten

taas, kun menndan semmoseen ik&an, et pitda osata tiettyja juttuja, ni silloin se on ehka
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hyvakin, et siel on sellasta pesdpallollista osaamista. Naiden my6ta tulee myos ehka joita-

kin ragitteita lgjiin, ettéd el ndhda sitd muuta vaihtoehtoa, vaan kaikki ruokitaan sen kil pai-

tulevat selviks nuorille. Joko han kigltda paihteiden kayton tai sitten han sallii sen.

Pari haastateltua nuorisopaél likkoa totesivat, etté: "lapsia on helppo manipuloida, e 0o
helpompaa kohdetta manipulointiin kuin laps.” (haastattelut nrot 1 ja 2) Lapset ovat Siis
aikuisten vallassa. Nuorisopaallikét toivovat, etté hyvét ihmiset olisivat hoitamassa lasten
urheilua, jotka ymmaértaisivét mika on térkeinta lasten urheilussa. Tamatarkein olis jotain
muuta kuin menestyminen sarjoissa ja mestaruuksien voittaminen. Toisaalta, kolikon toi-
nen puoli on se, etta: "lapsia kun pystyy manipuloimaan hyvassakin mielin maarin.” (haas-
tattelu nro 1) Lapsia voidaan siis kasvattaa joko voittamaan mahdollisimman paljon tai
rooli voidaan tassé jakaa karkeasti ohjagjaks tai vamentagjaksi. Kun aikuinen on ohjagja,
niin: ”"se varmaan kaytannossa tarkoittaa sita, ettéa huolehditaan jokaisesta, joka on mu-
kaan otettu.” (haastattelu nro 3) Vamentajan rooli ndhdaén puolestaan menestyksen liséd-
jand, jolloin: "joku innokas l&htee rakentaa siita, et tds on mun kahdeksan tyttoa ja naista
tulee maailmanmestareita.” (haastattelu nro 4) Aivan kuten yksi haastateltu kertoi, etté:
"silla on merkitysta, et koet sé itses ohjaajaks vai valmentajaks... méa toivon, et lapsia e
valmennettais, vaan tuettais ja ohjattais.” (haastattelu nro 1) Onneksi taitaa suurimmaks
osaks ollaniin, etta: "C-, B- ja A-SM-sarjojen valmentajat ovat tana péivana valmiita
vaihtamaan paikkakuntaakin padstékseen toteuttamaan omia padmaaria, tavoitteita ja toi-
veita, |0ytamaan paremman ryhman, parjéatakseen sen kans paremmin...Sella e sitte oo
kovin montaa humanistia, joiden mielesté olis padasia, et kaikilla on kivaa... Enempi 16y-
tyy Sit nuorten harrasteryhmista ja lasten urheilusta ne, jotka yha enemman kokevat itsensa
vaan kasvattajiksi ja tukihenkil6iksi.” (haastattelu nro 1)

Keino, jollaliitot pyrkivét vaikuttamaan vetgan rooliin, on koulutus. Talléin on mahdolli-
suus toteuttaa mielekasté toimintaa, joka on: "ennen kaikkea sitd, et on koulutetut ohjaajat,
ja kun on koulutetut ohjaajat, niin sillon ne arvot toiminnassa on useimmiten terveell& poh-
jalla.” (haastattelu nro 3) Edelleen, koulutuksen tavoitteena on se, etté: "kursseilla kayvat
oppisivat olemaan siind lasna opetustapahtuman osana eika tammasen teettami stapaht u-
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man osana...talla puolella varmasti aina on huutava pula semmosista ihmisista, jotka pys-
tyy ohjaamistapahtuman yhteydessa korjaamaan ja ndyttdmaan niita oikeita suorituksia tai
ohjaamaan siihen oikeaan juttuun” (haastattelu nro 1), tai: "miten siihen (kilpailu ennen
kaikkea itsensé kehittdmistd) voi ohjata ja opettaa mita kaytannossa voi tehdd.” (haastatte-
lu nro 3) Kuitenkin, vaikka koulutus on yleisté ja lagjale levinnyttd, niin voi epéillg, etta:
"riittadko lyhytkur ssitus valaisemaan ihmisen naille periaatteille?” (haastattelu nro 1) Toi-
nen rajoittava tekija koul uttautumisessa on se, etté: "Nehén on lasten vanhempia kaikki
taalla, jotka vetavat 14-vuotiaita ja nuorempia. |hmiset on kauhean vahan aikaa néissa
systeemeissa, sen aikaa, kun lapsi on mukana, niin moni vanhempi on sit ohjaajana muka-
naja kun lapsi lopettaa, vanhempi el juurikaan jatka eli ne on tosi lyhytaikaisia projekte-
ja.” (haastattelu nro 1) Sama nuorisopaallikkd jatkaa: "Nain ollen el synny ty6ssa oppimi-
sen ohella sellaista valaistumista ja oivallusta ja ymmérryksen jalkeista oppien taysimit-
taista kayttéonottoa, niin et se nakyis ihan oikeasti.” (haastattelu nro 1) Tama kyseinen
henkil® on pohtinut néitd asioita 22 vuoden gan, joten mitéa voidaan odottaa véliaikaiselta
vetgjalta, joka on toiminnassa mukana yhdesta kaudesta muutamaan kauteen? Aé&riesi-
merkkina voidaan mainita kuitenkin ratsastus, jossa: "ratsastuksen opettajathan ovat am-
matillisen koulutuksen saaneita, he kayvat kolmivuotisen koulutuksen tatéa asiaa varten.”
(haastattelu nro 9) Tama on yksi turvallisuuden edellytyksistd, sill& "sulla pitédé olla aika
hyva taitotaso ennen kuin sa pystyt itsendisesti harrastamaan ratsastusta turvallisesti.”
(haastattelu nro 9)

Parhaastakin koulutuksesta huolimatta [6ytyy aina aikuisia, joille menestyminen ja voitta
minen ovat térkeita. Jos ne ovat tarkedmpid kuin urheilu itse, niin silloin ollaan vaaralisella
aluedlla lasten ja nuorten kannalta. "Ohjaajat ja valmentajat haluavat itsekin péarjata, se on
ihan inhimillistd” (haastattelu nro 1), mutta kysymys kuuluu, miten sité parjéamista mita-
taan; voitetuilla palkinnoilla ja mestaruuksilla vai lasten ja nuorten innokkuudella ja reilulla
peill&? Y ks haastateltu vaittaa, ettd jos aikuisten vaaristyneet asenteet muuttuisivat, niin
silloin ei tarvitsis huolehtia kil pailujarjestelman toimivuudesta. Toinen henkil® kertoo, et-
ta kun he palkitsivat erdéssa turnauksessa kaikki osallistuneet lapset samanlaisilla palkin-
noilla, niin kolmen parhaimman joukkueen valmentajat soittivat liittoon tuohtuneena, etta
mitéihmetta he oikein tekevét. Tdma on valaiseva kdytannon esimerkki siitg, kuinka aiku-
nen oli huolissaan vain pakinnoista, vaikka lapsia asia tuskin haittasi. Voi olla myés mah
dollista, ettéjoihinkin lgjeihin kuuluvat erityisella tavalla tulokset ja niiden seuranta. Esi-
merkiksi: "Yleisurheilun ohjaustoimintaan hakeutuvat ihmiset ovat usein kiinnostuneita tu-
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loksista. Jos oot niinku yleisurheiluihminen, ni aina vahan kiinnostaa tulos.” (haastattelu
nro 6) Tulokset itsessdan eivét ole kuitenkaan haitallisia, vaan niiden kayttotarkoitus. On
eri asiamotivoida yksil6ité parantamaan omia tuloksiaan kuin saavuttamaan ika uokkien

enndtyksid mahdollisimman monta mahdollisimman nopeasti.

Seuraavat lainaukset tuovat viela liséd nékokulmia siihen, miten ratkai sevassa roolissa ai-
kuinen on lasten ja nuorten kilpailujérjestelmissa. ”Periaatteessa kaikki s&annot, maarayk-
set, lait, asetukset mitd me rakennellaan ja laaditaan, niin tehdaan suurin piirtein aikuisia
varten...He tulevat maarittada sen kil pailemisen ja tavoitteellisuuden maéran ja liiton teh-
tavanaon jarrutella.” (haastattelu nro 1) Toinen jatkaa samasta aiheesta: "Ainoa mihin on
tehty muutoksia télle tulevalle kaudelle on noi nuorten SM-sarjat. Sina tehtiin iso kysely, et
mitk& asiat oistarkeimpid... Taa oli osotettu seurojen johtohenkil 6stélle plus sitte joukku-
eitten yhteyshenkil6ille ja sita kautta valmentajille.” (haastattelu nro 11) Kuka kysyis seu-
raavalla kerralla nuorilta itseltédn mink&laista kilpailutoimintaa he haluaisivat? Ehké hie-
man toisenlaista nékokulmaa edustaa tama lainaus. "Sella pysyy se arviointi silla tavalla,
etta lapset saa valittobmasti sen suorituksen jalkeen vuorovaikuttei sen palautteen elikka se
tarkoittaa sit, etta aikuinen on vastaanottamassa, kyselee lapselta tunnelmia ja poimii
sieltd jotakin semmosta, joka sen aikuisen silmin oli menny hyvin ja antaa sen palautteen
siina... St ohjaajalle, joka on sitte taas se aikuinen tai valiin nuori aikuinen niitten lasten
kaa touhuamassa, ni hanelle menee kirjallinen palaute...Se menee vaan sille aikuiselle ja
pyritéan siihen, ettd han suodattais siité lapselle sitte, eika menis viemaan sita lappusta
lapselle...Se oistallaista ohjaajan tyon tukemista.” (haastattelu nro 4) Téaméa kertoo jo sita,
etta pyritédn tukemaan lapsen tai nuoren omaa kehitysté lannistamatta hanen intoaan. Ta-
voitteena @ ole gis kéyttéa hantd menestyksen vaineena. Tdllainen arviointi e tosin koko-

naan poista aikuisen mahdollista negatiivista vaikutusta. On vaikeaa ellei mahdotonta kort-

On aikuisia, jotka "esittad, ettd pitas alkaa aikaisemmin taa valtakunnallinen kil pailutoi-
minta, et & parhaat siirtyy eri lajethin.” (haastattelu nro 11) Téma kuulostaa oudolta, sil-
la on epatodennakoista, etta kansalliset kilpailut itsesséén motivoisivat ketéén pysymaan
sen lgjin parissa ja panostamaan siihen yha enemman. Pikemminkin saattaa olla niin, etta
tall6in on suurempi riski lopettaa nuoren urheilijan innostus. Hyvét aikuiset puolestaan

" pystyy motivoimaan, et harjoitellaan, opiskellaan, nautitaan, tehdaan retkid, toimitaan

ryhmassg, pystys varmaan jonnekin 10. ikavuoteen asti viemaan porukan ja sanomaan, et
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mennaan sit vasta sarjaan ja aletaan pelaa naitd matseja.” (haastattelu rro 1) Toinen vaih
toehto on "irrottaa ryhma kokonaan kil pailujarjestel masté ja tehda erilaisia juttuja, kun on
kokenut aluesarjan tyhmana, liian tiiviina tai epatasaisena.” (haastattelu nro 1) Téllaisa
ihmisid on kuitenkin hyvin harvassa ja liséks irrottamiset ovat lyhytkestoisia. Mita merkit-
see yhden kauden tauko, kun kausia voi tullareillu kymmenenkin yhdelle pelagjalle? Olisi
luonnollisesti parempi, jos kilpailujarjestelma olisi sellainen, josta el tarvitsisi irrottautua.
Voitaisiin esimerkiks muuttaa jarjestelmaé niin, ettei kilpailun lopputulos olisikaan térke-
a4, vaan itse tekeminen kilpailussa ja harrastaminen yleensa. Aivan, kuten yksi nuoriso-
paallikkod huomauttaa, etta "Emma nyt tieda onko ne ennenk&an ne pisteet ketéan niinku
auttanut. Kyllahan se tyo tehdaan siella seuroissa, niitten ohjaajien, niiden upeitten ihmis-
ten kasissahan se touhu on yha vaan. Ma uskon, etta se vaan tulee korostumaan se val men-
tajan hyvan tyon, ohjaajan hyvan tyon tekeminen. Kun nyt on ollu padasiassa ne pisteet ja
sadasosat kenet voitettiin ja kuka ohitettiin, et viime vuonna oltiin kymmenys perassa. Kes-
ta ovat mahdollisuuden tarjoaminen mahdollisimman monelle ja rakkauden urheiluun syn-
nyttaminen, vahvistaminen ja sédilyttdminen. Jos néisté kahdesta ei tingité, niin paastaan

pitkdle, oli kyse sitten harrastamisesta tai huipputason urheilijoiden kasvattamisesta.

Vain pieni osa lapsista ja nuorista pagtyy huippu-urheilijoiksi. Kukaan ei voi tietda etuk &
teen Sitg, kuka yltaé huipulle asti. Emme myoské&an voi luoda sellaisa menetelmi&, joilla
menestys varmasti taataan. Aikuisten tehtva on tukea ja rakastaa lapsia ja nuoria heidan
itsensa vuoks eika ndhda heité urheilullisten pddméaérien ja strategioiden véalikappaleina
(Puhakainen 2001, 42.)

8.6 Luotettavuustarkastelu

L aadullisessa tutkimuksessa | dhtokohtana on tutkijan avoin subjektiviteetti ja sen myonté
minen, etta tutkija on tutkimuksensa keskeinen tutkimusvaline. Nain ollen pédasiallisin luo-
tettavuuden kriteeri onkin tutkija itse ja téten luotettavuuden arviointi koskee koko tutki-
musprosessia. (Eskola & Suoranta 1998, 211-212.)

Objektiivisuus syntyy nimenomaan oman subjektiivisuutensa tunnistamisesta (Eskola &
Suoranta 1998, 17). Olen tuonut omaa subjektiivisuuttani esille kertomalla omista koke-

muksistani avoimesti. Taman liséksi olen pohtinut omaa esslymmarrysténi eli niita ol etuk-
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Sia, gatuksia ja asenteita, jotka vaikuttavat omiin tulkintoihini ja ratkaisuihini. ESlymmar-
rystani olen kirjoittanut jo ennen haastattelujen tekoa, ettel se muuttuisi niiden vaikutukses-
ta. Pyrin tuomaan esille tutkimusprosessin eri vaiheissa luotettavuuteen vaikuttavia tekijoi-
ta. Naita vaiheita ovat haastattel uaineiston suunnittel u-, toteutus- ja analysointivaiheet. Vai-
kuttaa siltd, etté tutkijan tekeméa mahdollisimman seikkaperéinen selostus tutkimuksen eri
vaiheissa tehdyisté ratkaisuista on yks térkeimmista luotettavuuteen liittyvista teemoista
laadullisessa tutkimuksessa (Eskola & Suoranta 1998, 209, 251; Hirgéarvi, Remes ja Sgja
vaara. 1997, 214).

Haastattel ujen luotettavuuden arvioinnissa nojaudun Hirgérven ja Hurmeen neuvoihin
(Hirgérvi & Hurme 2000, 35, 184). Haastattel ujen tekeminen on todella vaativa aineiston
keruumuoto. Hyvéks haastattelijaks e voi tulla muuten kuin kovan tyon ja lukuisten haas-
tattelujen jalkeen. En voi sSiis sanoa olevani hyva haastattelija, vaikka parhaani olen tehnyt.
Pienend plussana voin mainita seminaarityon kaksi haastattelua ja kaksi pilottihaastattel ua-
ni, jotka hieman paransivat omaa toimintaani haastattelijana. Jalkikéateen arvioituna kayt-
tdmani haastattelurunko olisi voinut olla parempi. Siinéd oli monia turhia kohtia ja eréét
kohdat olisivat voineet olla tarkemmin harkittuja. Uskon kuitenkin, etté sain haastatelluilta
melko hyvin sen informaation mita tarvitsinkin. Haastattelupaikaks valitsin jo suunnittelu-
vaiheessa jokai sen haastatellun kohdalla heidén tydpaikkansa ja oman toimisto- tai palave-
rihuoneen. Tama oli varmaan eduksi nuorisopaallikdille, koska se oli hellle tuttu ja turval-

linen ympaéristo.

Toteutusvaiheen vahvuuksia olivat digitaalinen tallennus ja péivakirjan tekeminen Digitaa-

lisuus varmisti hyvan &nenlaadun ja paivakirja auttoi arvioimaan omaa ja haastateltavien

mallatavoin. Tarkoitan télla sellaista rauhallista kysymysten esittémisté ja neutraalia otetta
haastateltavien vastauksiin. Erés haastateltu jopa kysyi ihmetellen, etta mitd mielta itse olin
néista asioista. Kaikki haastatellut vaikuttivat myos rauhallisilta eivatka jannitténeet tilan
netta. Jokainen haastattelu tuntui minusta rennon vapaalta. Uskon, etté téhan osaltaan vai-
kutti asemamme tai statuksemme. Mina olin vain opiskelija ja he olivat vain nuorisopaall i-
koita Haastatteluissa pitéd aina arvioida lisdks sosiaalisesti suotavien vastausten mahdolli-
suus. Tama oli vaarana, koska jokainen haastateltu tiesi, etta tutkimukseni liittyi eettiseen
keskusteluun ja Nuoren Suomen ideologiaan. Joiltakin osin aistin téllaisia ideologisia vas-

tauksia, jotka siis poikkeavat kdytannon tosieldamasta, tai oli mahdollista, ettd haastatellut
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viittasivat tuleviin muutoksiin. Ennakoin tété korostamalla joka haastattelun alussa, etta
keskityn tutkijana tdmén hetken jérjestelmiin. Kaiken kaikkiaan olin kuitenkin yll&ttynyt
nuorisopaallikoiden Kriittisyydesté ja suoruudesta, joilla he ruotivat oman lgjinsa kilpailu-
jarjestelman heikkouksia. Téten arvioin sosiaalisesti suotavien vastausten madaran olleen

marginaalinen.

Tutkimuksen luotettavuutta lisd8 analyysin toistettavuus, jolla tarkoitetaan luokittelu- ja
tulkintasdanttjen yksisdlitteista esittamista. Téta kautta toinen tutkija voi niité soveltamalla
padtya samanlaisiin tuloksiin. (M&kela 1990, 53.) Taman nakokulman valossa analyysini
jakaantuu kahtia. En ole esittéanyt mitéén luokittel usdantdja, joita joku toinen tutkija vois
arvioida. Tédlla tarkoitan niité teemojen muodostamisia, joita tein kuunnellessani haastatte-
luaineistoa. Saattaa olla, ettda joku muu sais samansuuntaisia teemoja kuin ming, mutta siité
el voi ollavarma. Taltd ensmmaiselta osalta luotettavuus on heikko. Toisaalta olen kuiten
kin esittanyt melko tarkkaan esimerkiksi vertailevassa arvioinnissa kayttamaani aineistoa.
Téaten lukijallatai toisella tutkijalla on mahdollisuus arvioida tekemiani tulkintoja. Tata

toi selta osalta tutkimukseni luotettavuus on puolestaan vahvempi. Edelleen analyysivaiheen
|uotettavuuteen vaikuttaa kayttamani osittainen litterointi. Uskon, ettéd analyysini luotetta-
vuus e olis ollut parempi, vaikka olisin litteroinut aineistoni kokonaan. Kuunnellessani ai-
neistoani pystyin luotettavasti poimimaan ne kohdat, jotka paljastivat jotakin kyseisen Igjin
kilpailujarjestelman nykytilasta. Oleellista tietoa tuskin menetin t&ssi vaiheessa

Tarkeintd on, etta tutkija kuvaa tarkasti sen, miten hén on aineistonsa hankkinut ja miten
hén on pagtynyt kyseisiin johtopadtoksiin. Toiseks tutkijan on tehtéva tarkka raportointi,
56.) Téassa tehtavassa olen mielesténi onnistunut hyvin. Y hdeksénnesta [uvusta | dhtien olen
raportoinut mahdollisimman tarkkaan mitd, mitenja milloin olen tehnyt. Olen raportoinut

luotettavasti, mutta koko tutkimuksen luotettavuutta kukin lukija voi arvioida itsendi sesti.
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9 POHDINTA

Kasvatus ja kasvattaminen ovat erottamaton osa ihmisen eldméai. Kotien vanhemmat ja
koulujen opettajat ovat avainasemassa, kun puhutaan lasten ja nuorten kasvattamisesta.
Kasvatuksesta on tullut yleisen arvioinnin ja arvostelun kohde. Samalla jopa vanhemmat
joutuvat nykyisin turvautumaan erilaisiin kasvatuksen ammattilaisiin, jotka (muka) tiet&d
vét, miten lapsia ja nuoria tulis kasvattaa kotona oikein. On ihminen mita mielta tahansa
kasvattamisen jalosta taidosta, niin ainakin se vaetii tyotd, karsivallistd ja periks antama-

tonta tyota.

Urheilu on yleismaailmallinen kieli, jota jokainen ihminen ymmartda. Kun puhutaan las-
ten ja nuorten urheilusta, niin vaistdmétta tormétéén kasvatuksen haasteel lisuuteen. Ur-
heilun kasvattava vaikutus e voi olla itsestéénselvyys, jos kasvatuksen tavoitteina ovat
hyvé itsetunto, sosiaaliset taidot, tasapainoisuus seka positiivinen ja yrittémiseen kannus-
tava toimintailmapiiri. Tdhan kasvatusvastuuseen ovat jo herénneet monet urheilun lajilii-
tot. Lisaksi Nuori Suomi —jarjeston vaikutus on ollut selva, kun puhutaan |apsilahtoisesta
urheilusta. Taman jakson tarkoituksena on pohtia kasvatuksen ja urheilun kilpailujérjes-
telmén valista jannitetta.

Yleisella tasolla nykyinen lasten ja nuorten urheilun kil pailujérjestel mé muistuttaa aikuis-
ten vastaavaa. Joukkuel gjeissa kil paileminen tapahtuu sarjoissa, johon kuuluvat useat pe-
lit janiista tehdyt taulukot seké pelagjien pisteporssit. Monesti joukkueet pelaavat aluksi
runkosarjan, jonka jalkeen parhaimmat pelaavat play-offsit tai jatkosarjan. Yli 15-vuoti-
aille voi ollavaltakunnallisia sarjoja, kun nuoremmat pelaavat aluks aueittain javasta
jatkosarjat kansallisina. Y ksil6lajeissa puolestaan kilpaillaan jo nuorempina valtakunnal-
lisella tasolla. Tosin kilpailuja on véhemman kuin joukkuelgjeissa paria poikkeusta lu-
kuun ottamatta. Seka joukkue- ettéa yksilolajeissa aikuisen rooli ryhman vetdjand/valmen
tajana on hyvin suuri. Laps tai nuori on enemman toiminnan objekti kuin subjekti. Li-
sdks palkit semistapa on ulkoinen ja perinteinen. Useimmiten palkitaan kolme parasta

joukkuetta tai yksil6d mitalelllatal vastaavilla palkinnoilla

Nayttda siltg, ettd meidan kulttuurimme todellakin arvostaa enemman urheilukilpailuja kuin

itse urheilua. Opetamme lapsia ja nuoria voittamaan pelgd, emme rakastamaan urheilua
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(Orlick 1978, 19-25). Saatamme arvostaa kilpailua jopa enemman kuin lasten ja nuorten
omiatarpeita. Kilpailuissa vain pieni osa urheilijoista voittaa. Vain tyhma véittaisi, etta jat-
kuva toisin vertailu ja havion tunne kasvattais yhdestékéén lapsesta parempaa ihmista
Painvastoin tiiviit kilpailusarjat ovat monesti haitallisia lapsen tai nuoren fyysisen ja henkii-
sen terveyden kehityksen kannalta (Baumgarten 1988, 38-39; Laakso 1985, 134-135). Van+
hempien suuri osallistuminen ja lasnéolo, autoritddrinen valmentaminen ja ulkoisten pal-
kintojen kayttd vahentavét lasten sisaista motivaatiota ja nauttimista peleista (1so-Ahola
1980, 212). Motivaatio e sdily hyvang, jos vain menestyjia palkitaan (Roberts 1992, 187).
Kasvatuksen kannalta on siis sité parempi, mitd véhemman organisoimme lasten urheiluaja
mité véahemman korostamme kil pailua siina (Roberts 1992, 187). Lisdks aikainen osallis-
tuminen Kilpailuihin néyttda olevan yhteydessa lyhyeen osallistumisaikaan ja varhai seen
drop-out:iin (Telama, Naul, Nupponen, Rychtecky & Vuolle 2002, 142). Edelleen, urheilija
kokee eniten stressié kansallisissa kil pailuissa (Patriksson 1987, 69, 75). Naista lainauksista
voidaan péétel 18, mink&lainen olisi kilpailujérjestelman ideaalimalli. Verratessa téllaista

ideaalimallia nykyiseen kil pailujérjestelméaén néhdaén, etté ero on valtava.

Olis kasvatuksen kannalta parempi, jos kilpailujarjestelméa perustuisi muihin asioihin kuin
sarjoihin lukuisine peleineen tai varhaisiin kansallisiin kilpailuihin. Nama perustuvat ai-
kuismaisen menestyksen tavoitteluun seka parhaiden joukkueiden tai yksiléiden |6ytymi-
seen. TaAloin hyotyvét vain ne, jotka ovat tarpeeks hyvid Liséks vaarana on suvaitsemat-
tomuuden ilmapiiri virheitd ja epdonnistumista kohtaan, kun voittaminen on liian térkeda.
Koko kauden kestavien sarjojen tilalle vois suunnitella useampia turnauksia, joihin jouk-
kueet voisivat osallistua oman aktiivisuuden mukaan. Taloin ei tehtdis sarjataulukoita,
joissa joukkueet asetetaan paremmuusg arjestykseen. Samalla kuitenkin sailyisi kilpailun
hyvét puolet, kuten jannitys lopputul oksesta ja sellainen positiivinen kilpailu voitosta. Yk-
sinkertainen vaihtoehto suurille kansallisen tason kilpailuille olisi paikallisen tason kil pai-
lut. Tama vahentais oleellisesti nuorien kilpailijoiden stressid. Todenndkdisesti myds no-
nien motivaatio sdilyis pidempéan, kun he alkaisivat verrata taitojansa huipputasolla vasta
my6hemmin. Yleensakin olisi kasvatuksellisesti pelkastdan edullista, jos nuoret a oittaisi-
vat organisoidun kilpaurheilun vasta 12. ikavuoden jalkeen (Nicholls 1978, 801-802; Pas-
ser 1989, 82). Tama vaikuttaa olevan liian suuri vaatimus nykyiselle kilpailujérjestelmélle.
Niin kauan kuin jarjestelma muistuttaa aikuisten vastaavaa on vaikea puhua lasten ja nuor-

ten omasta kil pailuj&rjestel masta.
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Tarkeinta kasvatuksessa on kokemuksellinen, vélittéava ja rakastava suhde lapseen, hanen
ihmisarvonsa tunnistaminen. Emme omista lasta. Han on toinen ihminen, joka tulee lo-
pulta aina kulkemaan omia polkujaan. Lasten ja nuorten urheilu vaatii 18htékohdakseen
heidan ihmisarvoaan ja monipuolista kasvuaan tukevan ihmiskasityksen. Pelkastéan suo-
rituksiin ja voittoon téhtééva urheilu e ole ihmisté eheyttévaa eika palkitsevaa. (Puhakai-
nen 2001, 23, 40.)

Kilpailun kovuutta voisi pehmentéé myos yhteistyon mukaisilla oppimiskokemuksilla. Ta
ma& nostais suoritustasoa ja antais suurempia menestymisen odotuksia tulevaisuudessa
(Johnson & Johnson 1985, 275). Y hteisty6ta vois lisdta esimerkiks sellaisella jérjestelmal-
14, jossa joukkueet muodostettaisiin aina turnauskohtaisesti osallistuvista nuorista. Joukk u-
eet olisivat joka kerta erilaisia, mutta silti tasavakisia. Tama varmistettaisiin sillg, etta pe-
lagjat olisi pisteytetty taitotason mukaan, jolloin jokaiseen joukkueeseen saataisiin saman
verran pisteitd. Samalla vahenisi essmerkiksi kilpailun aiheuttaman vékivallan riski, joka
ilmeni muun muassa Sherifin tekeméassa tutkimuksessa vuonna 1967. Vé&kivalta on aina
mahdollista, kun samankaltainen kilpailutilanne toistuu kahden joukkueen valilla riittévan
usein. Sain tastdomakohtai sen kokemuksen ollessani t6issa yhtendiskoulussa. Pidin liikun
tatunteja kahdeksannen ja yhdeksannen luokkien valinnaisryhmaélle. Jossain vaiheessa va-
kiintui tapa, etté kahdeksas ja yhdeksés luokka pelasivat toisiaan vastaan. Aluks pelit su-
juivat rauhallisesti reilun pelin hengessi. Ennen pitk&a joukkueiden valit huononivat kui-
tenkin sen verran, etta yleensa fiksut pojat pahimmillaan kayttivét tarkoituksellista vékival-

tag, kuten tonimista ja kaatamista, vastustajaa kohtaan.

Enta tarvitaanko lasten ja nuorten urheilussa ollenkaan kilpailua? Ensmmaéiseks pitéa
méaéritel 18, mita kilpailulla tarkoitetaan. Jos kilpailu ymmarretan lagjasti kilpailuna itsedan
tai toista henkil6a vastaan, niin talldin se on téysin erottamaton osa urheilua jaihmisen el é&-
ma&a muutenkin. Jos puolestaan puhutaan organisoidusta kilpaurheilusta, niin silloin [6ytyy
monenlaisia nakdkulmia. Aivan kuten haastattel uista kévi ilmi, niin kilpailun runsautta seli-
tetaan lasten ja aikuisten kilpailuvietilla, suomalaisella kilpahulluudella seké seurojen ja
huippu urheilun tarpeilla. Naisté nékyy selkea viesti, ettd kilpailun voima tulee pédosin
muualta kuin lapsista ja nuorista itseltéén. Onko niin, etta raha ratkai see tassékin asiassa?
On selvaa, ettatiukasti organisoitu kilpaurheilu on taloudellisesti kannattavampaa kuin kil-
pailujen jarjestaminen harrastelijoille. Joka tapauksessa runsaat ottelumaérét ja korkeata-

soiset ottelut eivét ole kasittégkseni lasten ja nuorten tarvelistalla kovinkaan korkealla.
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Vakuttaa siis silta, ettd aikuiset eri rooleissaan tarvitsevat enemman néité lasten ja nuorten
kilpailuita kuin lapset ja nuoret itse. Kasvatuksellisesti tama on erittdin hammentavas, kos-
ka juuri aikuiset kantavat kasvatusvastuun. Jos kasvatus on pelkk&é voiton ja menestyksen
tavoittelua, niin pieleen menee ja pahasti. Palatakseni alun kysymykseen organisoitua kil-
paurheilua eivét ainakaan lapset ja nuoret tarvitse. Yli 15-vuotiaat ovat puolestaan jo sen
verran vanhoja, etta he pystyvét valitsemaan haluavatko sitoutua tiukkaan kilpailujérjes-

telmé&dn val e. Tdlbin se saa jo muistuttaa aikuisten mallia.

Pitd& muistaa, etta asiat eivét ole koskaan mustavalkoisia. On niitéa lapsia ja nuoria, jotka
viihtyvét hyvin nykyisessa kilpailujérjestelméssa. Eri lgiliitoilla on omat heikkoutensa ja
vahvuutensa. On vaikeaa ellel jopa mahdotonta suunnitella sellainen kilpailujarjestelmé,
joka palvelis kaikkien tarpeita. Tasta syysta pitdis 10ytya tarpeeks erilaisia vaihtoehtoja,
joista kukin vois valita itselleen mieluisimman. Kaytannon syista johtuen tama ei ole kui-
tenkaan realistista kovinkaan monen Igjin tai alueen kohdalla. Ratkaisu voisi olla yhteisty6,
joka el ole niin sidottua yhteen lgjiin eika sen kil pailujarjestelmaan. Mit nuoremmat ovat

kyseessd, sen enemman vois pohtia yleisseurojen tarvetta.

Tama tutkimusty6 on aikuisen tekema. Kaikki kirjallisuuslainaukset ovat aikuisten k&
salaa. Jokainen haastateltu on aikuinen. On aiheellista kysy&, voiko aikuinen tietdd, mika
on parasta lapsille ja nuorille? Eiké todellinen lapsiléhtéinen liikunta olisi lapsen suunnit-
telemaajaarvioimaa. Kuka on se, joka ensmmaisena kysyis lapsiltatai nuorilta, mitaja
miten paljon he haluavat jatarvitsevat. "Lasten ja nuorten urheilun peruslahtokohta el
ole valta, menestys, raha, julkisuus, isinmaa eiké seura. Lasten ja nuorten eldmanvoima
suuntautuu urheiluun, koska jokin peleissd ja eri urhellumuodoissa on heitéa kiinnostavaa.
Urheilu kiehtoo ja koskettaa lapsia. He eivét kuitenkaan pohdi kasitteellisesti litkunnan
jaurheilun pdamaaria. He vain nauttivat urheilusta ja kavereiden kanssa yhdessiol osta.
Lasten eldman perusta on tunteissa ja kehon viisaudessa. Heidan urheilemisensa el ole
selviytymista eika tahtomista. Se on toimintaa, joka ilment&a lasten iloa, innostunei suutta
ja elamanvoimaa. He eivat urheile saadakseen rahaa ja valtaa.” (Puhakainen 2001, 20-
21, 44.)
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LIITE 1. Harrastajien lukum&ara lgjeittain ja kilpailuihin osallistujat eri tasoilla (2001).

Laji Harrastajien Paikallinen Aluel/piiri Valtakunta Maailma
Ikm.
Hiihto 18 000 816v.13061 | 12-16v. 1400 12-16v. 1240 17v. 8
7-12 v. 8500 12v. 1176 12 v. 650 17-18v. 20
4-18v. 2500 10-18 v. 500 812v. 534 18-20v. 20
812v. 2752 812v. 2752 12-16v. 172 18-20v.6
10-19v. 200 10-19v. 245 16-19v. 6
Jadkiekko 41 000 6-19v.39700 | 15-19v. 13100
Koripallo 18 000 8-12v. 60 500 11-14v. 840 15-19v. 100
8-12v. 6900 15-22v. 640
17-18v. 80
Lentopallo 16 500 5-8 v. 500 9-16 v. 7300 13-18 v. 4000 15-20v. 200
Jalkapallo 100 000 4-19v. 112 500 | 12-19v. 45000 | 16-20v. 2000 16-20v. 350
Pesdpallo 16 000 7-17 v. 8087 7-15v. 3750
Ratsastus 12500 alel8v.6700 | 8-18v. 2780 7-18v. 1252 12-18v.41
818 v. 500
8-18v. 500
alle 18 v. 2000
Salibandy 32000 9-17 v. 950 7-18 v. 1000
9-14v. 450
Uinti 12 000 7-14 v. 1000 aluelyl sarja kansalliset/yl. yli 15v. n. 50-
6767 sarja47 753 60
Y leisurheilu 30 000 21 000 815v.21 000 | 17-19v. 1511 16-19v. 190
10-17 v. 8400 10-17 v. 2000
17-19v. 2000 11-12v. 350
12-13v. 3000 917 v. 2824
11-12v- 4500 | 9-19v. 2628
Voimistelu ? ? 6-18 v. 5000 6-18 v. 1600 12-22v.7?
(SVolLi)

Lahde: Lajiliittojen tulosperusteinen madraraha-arviointi, nuorten tulostiedot 2001
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LIITE 2. Haastattel urunko.

1.Lgiliitto
- tehtava
- budjetti

2.Nuorisopééllikko
- tehtéava
- asema, vakutusvalta

3.Kilpailujarjestelma
- kilpallun méaritelma
nuorten urheilukilpailut:
merkitys, arvo
laatu eri ikaryhmille (milloin, miten, kuinka usein)
taulukon tulkintaa
- urhelun ilmapiiri (tavoitteet, sisallot)
harjoitteleminen vs. kilpaileminen
ohjattua vai spontaania toimintaa
leirit, illanvietot
- drop-out, mika karsi
riskirynm& yli 15-vuotiaat, joista vain pieni osatarpeeks tai-
tavia
- samassa harjoitteluryhmassa: 1ahjakas huippu-urheilijan alku ja heikkotai-
toinen innostunut harrastelija?
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LIITE 3.

Kriteeri 1a: kilpailun taso (paikallinen, alue/piiri, kansallinen, kansainvalinen) ja kil pai-
lujen maéra suhteessa liikkujan ikdan (katso myos 1b).

Jaakiekko: alkaa aluetasolta 7v, kansallinen 15v, 7v: 10 alueen jérjestamaa pelia + vanhemmat voi-
vat/saattavat jarjestdd lisaksi toiset 10 pelid, liitto suosittelee 6-11v: 2 tapahtumaa viikossa, 12-13v: 3 tapah-
tumaa

Salibandy: aluesarjat alkaa 9v, kansallinen 15v

Jalkapallo: paikallista7-11v, alue 12-15v, kansallinen 16v

Koripallo: paikallista8v alkaen (alle 10v ei aluemestaruutta), alue 9-12v, kansallinen 13v, 9v: 1-2 harjoi-
tusta/vko + muutamaturnaus, 10-11v: 2-3 harjoitusta + 12-15 ottelua + turnauksia, 12-13v: 3-4 harjoitusta
+ 15 alueottelua + 3 turnausta; 14-18v: 3-6 harjoitusta + 20 alueottelua + 3 turnausta

Pesdpallo: aluesarjat 7v alkaen, kansalliset leirit 9v alkaen

Lentopalla paikallista 7v alkaen, alue 9-13v, kansallista 14v alkaen

Voimistelu: alue 7v alkaen, kansallinen 8v alkaen, kansainvalinen 14v (joukkuevoimistelu 16v), 13v: 3
kil pailua vuodessa, mahtuu paljon harjoittelua

Uinti : paikallista 7v alkaen, alue tyttt 9v ja pojat 10v alkaen, kansallinen tytét 10v japojat 11v alkaen

Yleisurheilu: paikallista 7v alkaen, alue 8v alkaen, kansallinen 9v alkaen

Hiihto: paikallista 7v alkaen, alue 12v (hiihto) ja 8v (alppi) akaen, kansallinen 12v (hiihto) ja 8v (alppi) ja
10v (méakihyppy) alkaen, kansainvalinen 16v alkaen, pikkukisojajoka viikonloppu, liitto e rajoita

Ratsastus: paikallis- ja aluetaso 8v alkaen, kansallinen 10v alkaen, kansainvalinen 12v alkaen, harjoitte-
lumaéraan voi itse vaikuttaa, vain oma hoitohevonen asettaa vaatimuksia, tallikilpailuja pari kertaa kuussa
— 2 kertaa vuodessa, aluekisoja melkein joka viikonloppu, kansallisia muutama vuodessa

L dhteet:
1 Haastattel ut
2. Lajiliittojen tulosperusteinen mééréraha-arviointi, nuorten tul ostiedot 2001
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LIITE 4.

Kriteeri 1b.

Jaakiekko: harjoitus- jasarjaottelut: A. alue-/piiritaso: 7-9v 10-20 pelig, 10-13v 20-30 pelig, 14-19v 30-40
pelig, B. valtakunnan taso 15-19v 40-70 pelia

Salibandy:
Pohjois-Suomi: pojat
- ale19vuoctiaat 5 turnausta seké Pohjois-Suomi ettéd Pohjanmaa + aluejatkosarjat 2 kpl, 4 turnausta
molemmissa
- alel7-vuoctiaat 6 turnausta P-S
- ale16-vuotiaat 5 turnausta P-S ja 2 turnausta Pohjanmaa
- dle15vuotiaat 7 turnausta P-S
- dle13vuotiaat 6 turnausta P-S
Etel&-Suomi:
A.SM:t
- pojat ale 19v 2 lohkoa, molemmissa noin 56 pelia (14 pelid/joukkue) + play-offsit
- tytétale 19v itdlohko 6 turnausta, lansilohko 7 turnausta
- pojat ale 17v 2 lohkoa, molemmissa 5 turnausta
B. aluesarjat:
- pojat 18-19-vuotiaat 36 turnausta
- pojat 16-17-vuotiaat 36 turnausta
- pojat 14-15-vuotiaat 46 turnausta
- pojat 12-13-vuotiaat 51 turnausta
- pojat 11-vuotiaat jaalle 64 turnausta
- pojat 9-vuotiaat jaalle 10 turnausta
- pluspojat 10-17-vuotiaat jatkoturnaukset yhteensa 184
- tytét 16-17-vuotiaat 11 turnausta
- tytét 14-15-vuotiaat 8 turnausta
- tytét 12-13-vuotiaat 17 turnausta
- tyt6t 10-11-vuotiaat 11 turnausta
- plustytdt 10-15-vuotiaat jatkosarjat 12 turnausta
Junnuissa 14-vuotiaista alaspain meilléa el ole valtakunnallista sarjaa, vaan turnaukset pelataan alueellisina
loppuhuipentumia myd6ten; 15-20v alkusarjat pelataan myds alueellising; ottelumaérét 15v 14, 14v 14, 12v
15; 15v kaksi parasta vélikarsintaan, jossa 3 ottelua.

Jalkapallo:

1. paikallistaso: alle 7v satunnaista, ei organisoitua, perustuu seurojen turnaustoiminnalle, joka erittéin pai-
kallista ja tapahtumakohtaista, péivisfutistapahtumia lahinna isommilla pikkakunnilla perustuen yhteen
tapahtumaan, joka suunnataan kaikille paivakotilapsille ja tavoittaa 15 000-20 000 |asta vuosittain, harras-
tuslahtéjan. 1 krt/vko, 5-6 kk/v, pelit satunnaisian. 10-15/v; 7-11v sdanndllista, painottuu toukokuu-
kesékuu ja elokuu-syyskuu —gjalle, paédosin paikallista, ylialueellista (piirirajat ylittavad) ei liiton/piirien
toimesta, muu toiminta seurojen jérjestamad, suosituksemme |6ydét nuorisotoi mintalinjastamme, joka on
sivuillamme, toiminta perustuu korttelisarjoihin, koulufutistoiminta paikallistaja pagosin piirien jarjestamaa
toukokuussa vuosittain, emme suosittele maan rajojen ulkopuolelle suuntautuvaa toimintaa tassa ikary h-
mass4, harrastusl ahtojan. 2-3 krt/vko, 6-9/10 kk/v, peleja 25 35/v

2. dlue/piiritaso: 12-15v séanndllistd, perustuu sarjatoimintaan, 14-15v jo ylialueellisia "valiosarjoja’, liitto
jarjestéa 15v valtakunnallisen lopputurnauksen tytdissé ja pojissa, seurojen turnaustoimintavilkastajaylit-
téa piirirgjat usein, ulkomaisia turnausmatkoja kuuluu monien seurojen toimintaan, harrastusldhtojan. 3-5
krt/vko, 10-11 kk/v, peleja 30-40/v; 16-20v sama kuin edellisess4, harrastejengeissa 2-3 krt/vko, 25-30
pelidlv

3. valtakunnan taso: 17v ja20v SM -sarjat ja alueelliset |-divisioona (3 lohkoa), ulkomainen turnaus kuuluu
monen joukkueen ohjelmaan, harrastusl dht6ja 5-6 krt/vko, 10-11 kk/v, peleja 40-50/v

4. kv-taso: padosin sama kuin edellisessa kohdassa, pel gj&/tapahtumia osin seuratoi mintaa korvaavinan. 6-8

pelidlv ja4-6 leiria

Koripallo:

1. paikallistaso (Johan Pom. 8-12v; Fun katukoris 8-12v): 1-2 turnausta (=turnauspéivaa, useita otteluita
kerralla) vuodessa

2. aluelpiiritaso (tasoperust. 9-18v): 15-20 (+ 0-4 turnausta vuodessa, 2-4 vrk)

3. valtakunnan taso (Nuorten Cup 11-14v): 15-20 ottelua alueen sarjoissa + Nuorten Koris Cupissa 1-4
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turnausta vuodessa, 1 vrk (+ 0-4 turnausta vuodessa, 2-4 vrk) & (SM -sarjat 15-19v): 15-20 (+ 0-4 turnausta
vuodessa, 2-4 vrk)

4. kv-taso (maaottelut 15-19v): seurgjoukkueen kanssa: 15-20 (+ 0-4 turnausta vuodessa, 2-4 vrk) + maa-
joukkueessa 1-10 ottelua

Pesépallo: maakuntien 16 aluesarjaa (vastaa paikallis- ja aluetasoa), jossa yhdessa sarjassa kaksi tasoa,
kuitenkin sama maara otteluita: 8-15v tytot (12, 16, 17, 3*24, 28, 5*32, 38, 2*42, 2*50; ka. 31) ja pojat
(12, 2x24, 3* 26, 2* 32, 36, 6*46, 50, 64; ka. 37), naiden lisdksi kansallisialeirejd, jossatulee noin 10 pe-
li&/joukkue/turnaus

Lentopalla

gjoittuvat kevatkaudelle siten, etté turnauksia on 1/kk aikavalilla tammikuu - huhtikuu

2. aluelpiiritaso (BV Al.tsem. 9-16v): 9-12-vuotiaat E- ja D-junnut pelaavat vain aluetasollaja heille tulee
turnauksia 10 kpl/vuosi. Turnaukset ajoittuvat ajanjaksolle lokakuu - huhtikuu. Turnauksiatulee 1-3 kpl/kk.
13-16-vuotiaat C- jaB-junnut pelaavat syksyn alkusarjan alueellisena, jolloin heille tulee 5 turnausta. Tur-
naukset gjoittuvat gjanjaksolle lokakuu-joulukuu. Kevét kaudella parhaat (108 joukkuetta) jatkavat valta-
kunnallisissa SM - sarjoissajaloput ( 172 joukkuetta) jatkavat alueellisissa Tsemppi-sarjoissa. N&issa mo-
lemmissa kevétkauden sarjoissa turnauksia tulee 6 kpl. Turnaukset gjoittuvat ajanjaksolle tammikuu - huh-
tikuu.

3. valtakunnan taso (SM, Power 13-18v): A - C-ik&isten SM -sarjoissa tulee turnauksia 6 kpl/vuosi. Kun
sarjat gjoittuvat gjanjaksolle tammikuu - huhtikuu, niin turnausten maara per kk vaihtelee 1- 3 turnauksen
valilla

4. kv-taso (nuorten maajoukkueet 15-20v): Téllatasolla sarjapelit kuten edellinen. Kansainvalisia kilpailuja
1- 3 tapahtumaa per vuosi.

Liséksi néilla kaikilla tasoillajaikauokillatulee 3 - 5 muutakin kil pailutapahtumaa vuoden gjalle. Naita
ovat mm. Power cup sekd seurojen jérjestdmat omat turnaukset. Néissa seuraturnauksissa peleja kertyy 2-
4/joukkue. Muissa turnauksissa pel gj & tulee 5—-10/joukkue.

Voimistelu:

1. alue/piiri: joukkuevoimistelun aluekilpailut 7-19v: 2 krt/v; Sponsor C 12-18v; 4 CUP kisaalv; rytminen
voimistelu 6-18v; 2 aluetta 1krt/v; Starttibic 12-18v: 2-3 kisaalv

2. valtakunnan taso: JV Nuppukisat 8-10v; on ollut 2 krt/v, ei end& 2004 (lasten kilpailut siirtyvét alueelli-
siksi), tyttokisat 10-14v; 2 krt/v (kevét vapaa, syksy véaline), SM -kilpailut yli 14 v: 2 krt/v (kevét vapaa,
syksy véline); RV minirytmisen kisat alle 12v; 1 krt/v, luokkanousut 6-18v 5 krt/v, SM alle 15v 1 krt/v, SM
yli 14v 1 krt/v; kilpa-aerobicin SM -kilpailut 1 krt/v

3. kv-taso: Joukkuevoimistelu 4-7 x vuodessa (yli 14v); Rytminen voimistelu 12-15 x vuodessa (yli 12 v);
Kilpa-aerobic 3x vuodessa (yli 14 v)

vinti :

1. paikallistaso

- seurojen sisdisia kisoja arviolta 60 kpl koko vuonna

- koululaisuinnit jarjestéa paikallinen koulu/opetus/liikuntavirasto yhtei stydssa uimaseuran kanssa, paikalli-
sesti kisoja jarjestetdan kerran vuodessa.

2. dlue/piiritaso

- aluekilpailut/yl.sarja arviolta 80

- kansalliset/yl.sarja; arviolta170

- Siniviitta-al uekisat j&rjestetdin kerran vuodessa per alue ja alueita on kuusi
3. valtakunnan taso

- Siniviittafinaalit t10-12/p11-13; kerran vuodessa

- Rollot 10-13v; kerran vuodessa

- nuorten kisat 13-15v; kaksi kertaa vuodessa

- mestaruus alle 18v; kaksi kertaa vuodessa

- vesipallo: alle 20v 3 joukkuetta pelaa 3 turnausta/sarjakausi; ale 17v 3 joukkuetta pelaa 3 turnaus-
ta/sarjakausi; alle 15v); 5 joukkuetta pelaa 3 turnausta/sarjakausi

- taitouinti: nuorten mestaruuskilpailut (alle 15v) 1 krt/v, SM -kilpailut 2 krt/v
- uimahypyt: mestaruuskilpailuja 3 krt/v

4. kv-taso

- Nuorten EM 15-18v; kerran vuodessa

- MM; jokatoinen vuosi

- Lyhyen rad. yli 15v; kerran vuodessa

- maaottelu (Suomi-Viro); kerran vuodessa

- NPM 15 v; kerran vuodessa
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- Pohjoismai den uimahyppymestaruuskisat; kerran vuodessa

Yleisurheilu:

1. paikallistaso: Spar-salikisat (1 per vuosi); viikkokisat (3 per vuosi)
2. alue/piiritaso: Vattenfall 10-17v (2 per vuosi); pm-kisat 17-19v (parhaat kerran vuodessa); muut Kilpailut

8-17v (2 per vuosi)

3. valtakunnan taso: alle 15v 3 kilpailua vuodessa, yli 15v noin 10
4. kv-taso: MM 16-19v (jokatoinen vuosi arvokisat 17v jajoka toinen vuosi 19v), maaotteluita 1l kpl 17v ja

1 kpl 19v

Hiihto: ?2?

Ratsastus: kilpailutapahtumien méara vuodessa

Paikallistaso Aluetaso Kansallinen taso KV taso

Seurakilpailut n. 2000 n. 500 n. 100 Suomi 1 - 3 vuosi

alel18v

Villivarsa Cup Seurataso n. 100 Aluetaso 8 Valtakunnallinen 1

8-18v

Hevostaitokil pailut Seurataso n. 50 Aluetaso 8 0

Alle 18 v

Poniderby 1 1

8-16v

Junioriderby 1 1

10-18v

Rats. koulujen mest. 1

8- 18v

Aluejoukkuemest. 16-24 2-3

8-18v

Pikkuponi cup 14

10-16v

Poni cup 14

10-16v

Poni GP 4

10-16v

Juniori Cup 7

14-18v

Hallisarja, ponit 10 (alueellisesti

10-16v jaettuna)

Hallimest. ponit 2(1/1ai)

10-16v

Hallimest. juniorit 2(1/14i)

14-18v

SM Ponit 4 (1/1aji)

10-16v

SM juniorit 3(1/1ai)

14-18v

Pohjoismaiden mest., 51/ Iai)

Ponit

Pohjoismaiden mest., 3(1/laji)

Juniorit

EM, ponit 3(1/14i)

EM, juniorit 3(1/14i)
L &hteet:

1. Séhkopostikyselyn vastaukset
2. Lailiittojen nettisivut parin lgjin osalta
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LIITES.

Kriteeri 2: kilpailujen sisdlto ja kilpailemisen suhde harrastamiseen.

Jaakiekko: 14-vuotiaana valittava kilpaurheilu tai harrastelijaporukat, harrastusmahdollisuudet
véhéisia

Salibandy: vahvuutena suuri harrastajamassaja vain pienella osallakilpailulisenssi, parhaat
pelaajat paasevét aluejoukkueeseen (el erota pelagjaa omasta ryhmastd), 10-13v ei taulukkoa eika
pisteporssia, poikkeuslupa (6. kenttépelagja esim. fyysisen vamman vuoksi).

Jalkapallo: 11v jaale harrastusmahdollisuudet hyvét, 12-15v 11/12 piireista harrastusmahdollisuuksia,
16-19v 8/12 piireista harrastusmahdollisuuksia (=pulaa), ale 15-vuotiaana mahdollisuus osallistua vaikka
yhteen turnaukseen kaveriporukalla kauden aikana, yhdessé tapahtumassa pal kitaan kaikki 8- ja 9-vuotiaat
osallistumisesta.

Koripallo: muutamat joukkueet toimivat pelkastéan harrastuspohjalta, 10v alkaen omat sarjat
eritaitoisille ryhmille (joissa on taulukot ja pistepdrssit).

Pesapallo: 15v asti kaikki halukkaat voivat osallistua (sen jalkeen vain parhaat pysyvéat mukana),
eri aluesarjat palkitsevat eri tavoin (toiset 3 parasta, toiset osallistumisesta), alle 15v
valtakunnallisillaleireill& al ettu palkita osallistumisesta.

Lentopallo: 13v asti kaikki halukkaat voivat osallistua (tdméan jal keen harrastusmahdol lisuudet
puuttuvat), 8-9v pari kertaa palkittu kaikki osallistumisesta.

Voimistelu: harrastelijat ja kilpailijat erill&&n, monenlaista toimintaa mista valita, esim.
harrastelijoillavain yksi kil pailutapahtuma vuodessa, kilpailun sisdltona muutakin kuin

pistearviointi (esiintyminen, hienot asut), virhekeskeinen laji, monta haviajaa suhteessa
voittajaan, 10-14v joukkueet sijoitetaan 7 kategoriaan (joiden sisélld ei enédd jarjestystd).

Uinti : seurat voimakkaasti kilpauintia varten, harrastajia el ole osattu huomioida, kilpailut
perustuvat paasaantoisin aikarajoihin, sekaviesteja.

Yleisur heilu: mahdollisuus tarjotayleisurheilun ohjausta riippumatta siita, oletko kilpailijavai harrastaja
(star-yukoulu 7-11v; lgjikoulu 13-15v; valmennus 16-19v). Junior Team Finland: leirityksessa olleet nuo-
ret, jotka eivét paasseet kilpailee, ni voi tehda muita hommiayu:n parissa (attasea, toimitsijajne.). Y ukou-
lu (7-11v) hyvaesimerkki: voi harrastaa (harj. 1-2/vko), e tarvitse kilpailla. Lgjikoulu (12-15v) taipumus
keskittya yhteen lgjiin tosissaan. 16-20v ongelma-alue. Viikkokisat: palkitaan ahkerasta ja monipuolisesta
osallistumisesta. Tuloksia aletaan kirjaamaan liiton puolelta 9v alkaen. Tilastointi karsii.

Hiihto: Seurat ovat avaamassa mahdollisuuksia harrastaa. Etsitdan parhaita ja nopeimpia.
Karsivajérjestelma. Ei eri tasoisia matkoja.

Ratsastus: Suurin osa harrastgjista el kilpaile, muttavoi aloittaa mychemminkin. Harrastajia
enemman kuin kilpailijoita. Etuna vapaus valita haluaako kilpailla, vaarana voi olla, et kynnys
nousee liian korkeaksi. Ratsastuskilpailujen rinnalle tullut hevoshoitokilpailuja, joissa pisteet,
jarjestys, mutta kaikki palkitaan. Tarjotaan tarkoituksella myos kil pailuja pelk&stéén
aloittelijoille. Arviointi on kuitenkin virhekeskeista.
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LIITE®G.

Kriteeri 3: lasten ja nuorten kilpailujérjestelmé suhteessa aikuisten vastaavaan.

Jaakiekko: 14-vuotiaana kil paileminen muuttuu aikuismaiseksi.

Salibandy: Suositukset pienemmastéa kenttékoosta; 14-15-vuotiaana alkaa kil paurheiluputki.

Jalkapallo: Tulosten jataulukoiden merkitys 10v vahaista (mahdollista), 12v kasvaa (liiton suositus), 14v
suurempi ja lahtee kasvamaan; C14:sté alkaen kilpaurheilu 1&sna jokapéi vai sessa toiminnassa.

Koripallo: Lapsilla matalammat korit, pienemmaét korit. 13-15v jakaantuminen kahteen putkeen: kilpaileminen
tal harrastaminen.

Pesapallo: Jo alle 9v oma sarja. Lasten peleissd lyontijérjestyksen arpominen ei sovi menestymisen malliin.

Lentopalla Valineet, koppihelpotukset erona aikuisiin. 13v vedenjakaja, vaik tyo vasta al ussa.

Voimistelu: Arviointi poikkeaaalle 12v:llaaikuisten vastaavasta. 12-14v jako kahteen putkeen.

Uinti : Kilpamatkat ja altaanpituudet samoja kuin lapsilla. Kolme parasta palkitaan (paitsi seurojen sisallavoi-
daan palkitaeri tavalla).

Yleisurheilu: Seurakisat, jotka rikkovat perinteisia kilpaurheilun mallgja. Lasten olympialaiset, ei-
kilpailullinen pihakisaajattelu.

Hiihto: Ei isoja eroja aikuisiin nahden.

Ratsastus: Avoimessaluokassa lapset ja aikuiset kilpailevat tasavertaisina. Poniluokat ei aikuisille. Esteratsas-
tus samankaltaistaiastariippumatta.




