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Tassa systemaattisessa Kirjallisuuskatsauksessa tarkastellaan kaksoisuraa ja urheilijan
burnoutia. Katsauksessa keskeisend tarkoituksena on selvittdd kaksoisuran riskitekijoita ja
suojaavia tekijoita urheilijan burnoutiin korkeakoulussa olevilla opiskelijaurheilijoilla.
Urheilijan burnoutilla viitataan tilaan, jossa fyysinen ja psyykkinen kuormitus johtaa
suorituskyvyn laskuun. Kaksoisuralla tarkoitetaan tassé katsauksessa korkeakouluopiskelun ja
tavoitteellisen urheilun yhdistamista.

Kirjallisuuskatsauksen tiedonhaussa pyrittiin 10ytdméan tutkimusartikkeleita, jotka keskittyvét
urheilijan burnoutin riskitekijéiden, esiintyvyyden ja suojaavien tekijoiden selvittdmiseen.
Katsauksen Kirjallisuushaku toteutettiin kahteen kansainvéliseen tietokantaan 23.2.2024.
Kéytetyt tietokannat olivat seuraavat: Medline (Ovid) ja Sportdiscus (EBSCO). Tutkielman
aineistoksi valikoitui nelja pitkittaistutkimusta, seitsemén poikkileikkaustutkimusta ja yksi
interventiotutkimus, jotka ovat julkaistu vuosina 2019-2024.

Kirjallisuuskatsauksessa todettiin, ettd urheilijan burnoutin esiintyvyys opiskelijaurheilijoilla
on Yyleisesti kohtalaista tai matalaa. Urheilijan burnoutin riskitekijoiksi havaittiin useita
tekijoitd, kuten urheilukauden keskiaika, naissukupuolisuus, akateeminen identiteetti,
kontrolloiva valmennustyyli, aikaisemmat loukkaantumiset, autonomian rajoittaminen ja
perfektionismi. Suojaavina tekijoina tunnistettiin muun muassa sisu, Kiitollisuuden tunne,
urheilijan identiteetti, sosiaalinen tuki, autonominen ja tukeva valmennustyyli, urheilukauden
menestys, psykologinen joustavuus sekéa urheilun kiitollisuus.

Katsauksen perusteella tarvitaan lisdtutkimuksia, jotta kaksoisuran riskitekijat ja suojaavat
tekijat urheilijan burnoutille voidaan maérittdd tarkemmin ja luotettavammin. On térkeda
kehittdd mittareita ja tutkimusasetelmia, jotka tuottavat luotettavaa tietoa tasta aiheesta. Lisaksi
tarvitaan suomalaisia tutkimuksia, jotta saataisiin tietoa, joka on sovellettavissa paremmin
suomalaiseen opiskelijaurheilukontekstiin. Jatkotutkimus auttaa syventdmain ymmarrysta
kaksoisuran riskeista urheilijan burnoutille ja kasitteen ymmartdmisestd suomalaisessa
ymparistossa.
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1 JOHDANTO

Urheilijan burnout on vakava ilmid, joka voi vaikuttaa negatiivisesti urheilijoiden hyvinvointiin
ja suorituskykyyn (Raedeke & Smith 2004). Urheilijan burnout on tila, jossa urheilija kokee
voimakasta fyysisistd, henkista ja emotionaalista uupumusta urheilun seurauksena (Raedeke &
Smith 2001). Burnout voi ilmetd vasymyksend, motivaation puutteena, suorituskyvyn laskuna
ja yleisend masentuneisuutena (Gustafsson ym. 2011). Urheilijan burnoutin esiintymisaste
vaihtelee eri tutkimusten kesken ja ilmioon vaikuttaa useat tekijat, kuten urheilijoiden ikéa ja

urheilulaji (Gustafsson ym. 2017).

Suomessa kaksoisuraa on kasitteena kuvattu valintana, jossa yhdistetaén tavoitteellinen urheilu,
opiskelu tai muu tydura (Suomen olympiakomitea 2024). Kaksoisuran mahdollistaminen vaatii
organisaatioilta ja instituutioilta joustavaa asennetta ja valmiutta tarjota urheilijoille tukea ja
resursseja (Nikander 2021, 15). Erityisesti korkeakouluopiskelijoiden kohdalla kaksoisuran
haasteet voivat olla moninaisia, silla opiskelijat saattavat kokea vaikeuksia tasapainoilla
urheilun ja opintojen valilla (Ryba ym. 2016, 92). Vaikka Suomessa tuetaan vuosittain tuhansia
nuoria urheilijoita heiddn urheilu- ja opiskeluelamansd yhdistdmisessa erilaisten
urheiluakatemioiden ja -oppilaitosten kautta, monimutkaiset yhteiskunnalliset ja kulttuuriset
rakenteet sekd urheilun ja opiskelun yhdistdmisen haasteet voivat vaikeuttaa kaksoisuran
toteutumista (Nikander 2021, 16-18).

Suomen kielessa ei tunneta vield késitettd Athlete Burnout, jonka vuoksi tassé systemaattisessa
Kirjallisuuskatsauksessa kaytetaan kasitetta urheilijan burnout. Burnout on kd&nnetty suomen
Kielessd, joko burnoutiksi, tyduupumukseksi tai loppuun palamiseksi (Sanakirja 2024).
Uusitalo-Arola ym. (2022) kuvailee tyéuupumusta (burnoutia) hairiétilaksi, joka perustuu
pitk&lti pitkittdiseen tyostressiin, joka aiheuttaa esimerkiksi kognitiivisia vaikeuksia.
TyOuupumus néhdaan pitkalti tyon aiheuttaman uupumuksen aiheuttamaksi tilaksi, joka eroaa
urheilijan burnoutin késitteestd. Suomen kielessé l&hin kasite urheilijan burnoutille on
urheilijan ylikuormitustila, jossa tunnistetaan kuormituksen vaikutus burnoutille ja osittain
kognitiivinen suorituskyvyn heikkeneminen, mutta eroaa ké&site vield urheilijan burnout
kasitteestd (Uusitalo 2015).

Tassd systemaattisessa kKirjallisuuskatsauksessa tarkastellaan kaksoisuran riskitekijoitéd ja

suojaavia tekijoita urheilijan burnoutille korkeakoulussa olevilla opiskelijaurheilijoilla.



Tutkielman tavoitteena on saada selville urheilijan burnoutin yleisyys opiskelijaurheilijoilla
seké& madritella kaksoisuran riskitekijoité ja suojaavia tekijoita urheilijan burnoutille.



2 URHEILIJAN BURNOUT SYNDROOMA

Tassa alaluvussa kasitellaan urheilijan burnoutia. Aluksi maaritelldén kasite ja kdydaan lapi
tarkeimmat teoriat ja mallit, sekd esitellddn yleinen mittausvaline urheilijan burnoutin
arvioimiseksi. Lisaksi luvussa tarkastellaan suomalaisen kaksoisurajarjestelman haasteita ja

niita riskitekijoitd, jotka voivat altistaa urheilijoita urheilijan burnoutille.

2.1 Urheilijan burnout -kasitteen maarittely

Urheilijan burnoutin ké&site on herattdnyt kiinnostusta tutkijoiden keskuudessa, ja sen
ymmartdminen on tarkead urheilijoiden hyvinvoinnin ja suorituskyvyn kannalta (Gustafsson
ym. 2017). Urheilijan burnout -kasite eroaa burnout (suomennettuna tyduupumus) kéasitteesta.
Urheilijan burnout -késitteelle 10ytyy erilaisia maaritelmid. Urheilijan burnout -kasitteen
maadrittelyyn kéaytetddn usein Raedeken ja Smithin (2001) mallia, jossa urheilijan burnoutia
kuvaillaan moniulotteiseksi kognitiivisaffektiiviseksi oireyhtyméksi. Raedeken ja Smithin
(2001) moniulotteinen malli kuvaa urheilijan burnoutia tilaksi, jossa urheilija tuntee itsensa
fyysisesti ja psyykkisesti uupuneeksi harjoittelun ja kilpailun vaatimusten vuoksi, kokee
saavutuksen tunteen vahentyneen ja havaitsee urheilun devalvoituneen, mika saa hanet
lakkaamaan valittamasta urheilusuorituksistaan. Urheilijat saattavat tuntea tehottomuutta ja
arvioida suorituskykydan ja taitojaan negatiivisesti sekd menettda kiinnostuksensa urheilua

kohtaan ja luoda negatiivisen asenteen sitd kohtaan (Raedeke & Smith 2001).

Muut tutkimukset vahvistavat Raedeken ja Smithin (2001) nédkemystd. Tutkimuksissa on
havaittu, ettd urheilijat, jotka kokevat urheilijan burnoutia tuntevat olonsa fyysisesti ja
henkisesti uupuneiksi urheiluharjoittelun ja Kilpailuvaatimusten vuoksi (Gustafsson ym. 2017,
Raedeke & Smith 2004). Sen liséksi on havaittu, ettd tutkimuksissa, jossa on tutkittu urheilijan
burnoutia niin vdhentyneen saavutuksen tunne on voitu liittdd urheilijoiden tehottomuuden
tunteeseen ja taipumukseen arvioida suoritustaan ja kykyjadén negatiivisesti (Gustafsson ym.
2017; Raedeke & Smith 2004). Tutkimukset puoltavat my6és Raedeken ja Smithin (2001)
ajatusta urheilun devalvoitumista urheilijan burnoutissa. Urheilun devalvaatio nékyy
kiinnostuksen menetyksena urheiluun ja negatiivisen asenteen muodostumista urheilusta
kohtaan asteittain (Gustafsson ym. 2017; Raedeke & Smith 2004).
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Urheilijan burnout -kasitteeseen usein yhdistetddn kolme ulottuvuutta (Gustafsson ym.
2017; Pacewicz 2019; Smith 2019). Ymmartddksemme paremmin tatd ilmiotd, on tarkeda
tarkastella burnoutin moniulotteisia ulottuvuuksia, kuten uupumusta, urheilun devalvoitumista
ja saavutuksen vahentymistd, jotka ovat keskeisid tdman késitteen ymmartdmiseksi (Smith
2019). Ulottuvuuksista ensimméinen on uupumusulottuvuus, joka viittaa emotionaalisten ja
fyysisten resurssien havaittuun ehtymiseen harjoittelun ja kilpailun kovien vaatimusten vuoksi
(Gustafsson ym. 2017; Smith 2019). Toiseksi urheilun devalvaatiota luonnehditaan
kiinnostuksen menetyksené ja jopa katkeruuden kehittymisend sitd urheilulajia kohtaan, johon
osallistutaan (Gustafsson ym. 2017; Smith 2019). Kolmannessa ulottuvuudessa saavutuksen
vahentyminen kasitteelld&n urheilijoiden taipumukseksi arvioida negatiivisesti kykyjéan ja

saavutuksiaan urheilussa (Gustafsson ym. 2017; Smith 2019).

Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd urheilijan burnout on yksil6llinen kokemus, jonka
taustalla voi olla useita erilaisia tekijoitd sek& burnoutin kokemus voi vaihdella yksil6llisesti
(Gustafsson ym. 2017: Pacewicz 2019). Urheilijoiden burnoutin késite on erittdin laaja, jonka
vuoksi kasitteeseen on voitu liittdd seka fyysiset urheiluvaatimukset ettd urheilukontekstin
psykososiaaliset elementit (Raedeke & Smith 2004). Burnoutin havaitsemiseen on kuitenkin
voitu liittd4 erilaisia oireita, jotka voivat auttaa tunnistamaan urheilijan burnoutia. Varhaisiin
oireisiin ja merkkeihin liittyy masennus, unihdiriot, krooninen vasymys, artyneisyys ja
avuttomuuden tunne (Lemrye 2006). On havaittu, ettd lopulta burnout johtaa usein urheilusta
vetdytymiseen kokonaan (Raedeke 1997). Urheilijan burnoutin seurauksena urheilijat voivat
karsid sopeutumattomista seurauksista, kuten motivaation menetyksestd ja urheilullisen
identiteetin heikkenemisesta (Lemrye 2006). Aikaisempien tutkimusten kautta on havaittu, etta
erityisesti krooninen stressi (Raedeke & Smith 2001) ja palautumisen puutteen (Gustafsson
2011; Lemyre 2006) yhdistelma altistaa urheilijan burnoutille. Ymmartamaélla aikaisemmin
mainittuja tekijoita paremmin voidaan kehittad tehokkaampia strategioita urheilijoiden

hyvinvoinnin ja tukemiseksi ja burnoutin ehkaisemiseksi.

2.1.1 Teoriat ja mallit

Urheilijan burnoutin ymmaértamiseksi on kehitetty erilaisia malleja ja teorioita. Andersenin ja
Williamsin (1988) stressi-vammamalli sek& Lazaruksen ja Folkmanin (1984) stressin
transaktioteoria ovat esimerkkeja teorioista, jotka ovat auttaneet tutkijoita hahmottamaan

urheilijan burnoutia stressin kautta. Andersenin ja Williamsin (1988) stressi-vammamalli on
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kehitetty urheilussa esiintyvien stressi- ja vammatapausten ymmartamiseksi. Malli korostaa
stressin ja vammojen valisid vuorovaikutussuhteita, véittaen, ettd stressi voi lisata urheilijan
alttiutta vammoille ja pdinvastoin (Andersen & Williams 1988). Tama malli tarjoaa
viitekehyksen ymmartad, miten stressi voi vaikuttaa urheilijoiden fyysiseen ja henkiseen
hyvinvointiin sekd suorituskykyyn (Andersen & Williams 1988). Malli tarjoaa puitteet
urheilijan burnoutia ymmartamiselle stressin kautta, silla malli korostaa sitd4, mik& voi lisata

riskia vammoille ja siten myds burnoutilla (Andersen & Williams 1988).

Lazaruksen ja Folkmanin (1984) stressin transaktioteoria kasittelee stressin kokemusta ja sen
hallintaa. Teorian mukaan stressi ei ole pelkéastaan ulkoisten tekijoiden aiheuttama reaktio, vaan
se syntyy yksilon subjektiivisesta tulkinnasta ja vuorovaikutuksesta ympdriston kanssa
(Lazarus & Folkman 1984). Stressin transaktioteoria korostaa yksilén kykya sopeutua ja hallita
stressié tehokkaasti (Lazarus & Folkman 1984). Teoria tarjoaa syvallisen ymmarryksen siité,
miten urheilijat k&sittelevat stressaavia tilanteita ja miten ndmé kokemukset voivat vaikuttaa
heiddn hyvinvointiinsa ja suorituskykyynsd (Lazarus & Folkman 1984). Teorian
ldhestymistavan avulla tutkijat voivat tarkastella urheilijoiden stressikokemuksia ja tunnistaa
ne tekijat, jotka voivat johtaa burnoutin kehittymiseen, kuten jatkuva stressi, huono stressin
hallinta ja puutteelliset sopeutumisstrategiat (Lazarus & Folkman 1984).

Gustafsson ym. (2011) ovat luoneet integroidun burnout mallin, joka pyrkii yhdistamaan
erilaiset ndkokulmat ja tekijat urheilijan burnoutin ymmartamiseksi. Mallissa liitettiin tekijoita,
jotka altistavat burnoutille, burnoutin varhaiset merkit, persoonallisuus, selviytyminen ja
ymparist0, keskeiset ulottuvuudet ja seuraukset (Gustafsson ym. 2011). Téllaiset mallit auttavat
tunnistamaan urheilijoiden altistumista burnoutille ja kehittdmain ennaltachkéisevia

strategioita sen torjumiseksi.

Burnoutin varhaisessa tutkimuksessa ajatuksena oli, ettd burnout on sosiaalinen ongelma, jossa
erittain keskittyneet urheilijat kehittavat yksiulotteisen identiteetin (Coackleyn 1992). Coackley
(1992) tuo esille, ettd urheilijat altistuvat burnoutille yksiulotteisen identiteetin vuoksi, jos
urheiluharrastuksesta puuttuu itsemaard@misoikeus, joka johtaa urheilijoiden vetédytymiseen
pois urheilusta etsimddn itsemaaradmisoikeuttaan ja kehittdmdan moniulotteisempaa
itseidentiteettid. Raedeke (1997) ottaa tekstissdan esille urheilun stressin ja motivaation
sitoutumisteoriaa hyodyntden, jossa otetaan huomioon urheilun sitoutumiseen liittyvét,

loukkaan jadmisen mallit. Mallissa tuodaan esille myds loukkaantumiseen liittyvat mallit ja



niiden vaikutus urheilijoiden motivaatioon (Raedeke 1997). Raedeke (1997) tuo esille, ettd
burnout ei johdu pelké&staan stressistd, vaan vaikuttaa sithen muut tekijat, kuten motivaatio ja
sitoutuminen urheiluun. Coackleyn (1992) ja Raedeken (1997) mallien kautta voidaan
ymmartdd paremmin urheilijan burnoutin moniulotteista luonnetta. Mallit auttavat
hahmottamaan, miten urheilijoiden identiteetti ja itsemaard&misoikeus liittyvat burnoutin
kehittymiseen sekd miten stressi ja motivaatio voivat vaikuttaa siihen. Tdm& ymmarrys on
tarkedd, kun pyritddn kehittdmédén tehokkaita ennaltaehkéisy- ja interventiotoimenpiteita

urheilijoiden burnoutin ehkéisemiseksi.

Motivaatiotutkimus on myds ollut keskeisessa roolissa urheilijan burnoutin ymmartdmisessa.
Nykypaivana itsemaaramisteoria, joka korostaa yksilon sisdistd motivaatiota ja autonomian
tarkeyttd, on yksi keskeisimmistd teorioista urheilijoiden motivaation ja hyvinvoinnin
tutkimuksessa (Ryan & Deci 2000). Teoria korostaa yksilon autonomian, kyvyn tehdd omia
padtoksié ja hallita omaa toimintaansa, merkitystd motivaation kannalta (Ryan & Deci 2000).
Itseméaaradmisteorian mukaan yksilét pyrkivat olemaan toiminnassa mukana silloin, kun he
kokevat toiminnan itselleen merkitykselliseksi, nautinnolliseksi ja mielenkiintoiseksi (Ryan &
Deci 2000). Itsemadraamisteorian valossa urheilijan burnout syntyy tilanteissa, joissa urheilijan
autonomiaa ja sisdistd motivaatiota rajoitetaan, esimerkiksi kontrolloivan valmennustyylin
vuoksi (Ryan & Deci 2000). Tdma teoria on olennainen urheilijan burnoutin ymmartamiseksi,
koska se auttaa tunnistamaan tekijoitd, jotka voivat heikentda urheilijoiden motivaatiota ja

hyvinvointia.

2.2 Mittaaminen

Tassa systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa kaikki tutkimukset hyddynsivat mittauksessa
kyselya nimeltd ”Athlete Burnout Questionnaire” eli lyhennettynd ABQ-kyselyd. ABQ-kysely
on vakiintunein ja suosituin mittausvaline urheilijan burnoutin arvioinnissa (Gustafsson 2017).
Sen kehittdmistd on ohjannut tarve tutkia ja ymmart&a urheilijoiden kokemuksia seké tunnistaa

mahdollisia riskitekijoitd burnoutin kehittymiselle (Gustafsson 2017).

ABQ-kysely on suunniteltu erityisesti tutkimaan burnoutia urheilijoiden keskuudessa, ja sen
kysymykset ovat suunnattuja urheiluun liittyviin kokemuksiin (Gerber ym. 2018; Raedeke &
Smith 2001). Kyselyn avulla pyritdan selvittdaméén urheilijoiden kokemuksia ja tuntemuksia,

jotka voivat viitata burnoutin oireisiin ja riskitekijoihin (Gerber ym. 2018; Raedeke & Smith



2001). Useat tutkimukset ovat vahvistaneet ABQ-kyselyn kayttokelpoisuuden ja
luotettavuuden urheilijan burnoutin tutkimuksissa, ja se on saanut psykometristd tukea sen
luotettavuuden osalta (Guedes & de Souza 2016; Isoard-Gautheur 2010; Raedeke & Smith,
2001; Sharp 2010). ABQ-kysely tarjoaa systemaattisen tavan arvioida urheilijoiden
kokemuksia ja tuntemuksia burnoutin suhteen, mika on olennaista seké tutkimukselle etta
kaytannon interventioille urheilijoiden hyvinvoinnin tukemiseksi. Kyselyn avulla voidaan
tunnistaa riskiryhmid ja kehittdd toimenpiteitd, joilla pyritddn ennaltaehkdiseméan ja

hallitsemaan urheilijan burnoutia tehokkaasti.

ABQ-kysely on jaettu kolmeen ulottuvuuteen, jotka ovat emotionaalinen ja fyysinen uupumus,
vahentynyt saavutuksen tunne ja urheilukokemuksen devalvoituminen (Gerber ym. 2018;
Raedeke & Smith 2001). Jokainen ndista ulottuvuuksista on tarkoitettu arvioimaan erityyppisia
kokemuksia ja tuntemuksia, jotka viittaavat urheilijan burnoutiin (Gerber ym. 2018). ABQ
kyselyssa on 15 pisteen asteikko, joka mittaa alentunutta saavutuksen tunnetta, emotionaalista
ja fyysistd uupumusta ja urheilukokemuksen devalvoituminen 5 pisteen asteikolla, jossa 1
merkitsee melkein ei koskaan ja 5 merkitsee melkein aina (Gerber ym. 2018; Raedeke & Smith
2001). Kyselyssa alentuneen saavutukseen tunteen toteama on esimerkiksi ’en saavuta oikein
mitddn urheilussa”, emotionaalisen ja fyysisen uupumuksen toteama on esimerkiksi olen
uupunut johtuen urheilulajini fyysisistd ja henkisistd vaatimuksista” ja urheilukokemuksen
devalvoitumisen toteamana on esimerkiksi ”en ole endd yhtd kiinnostunut urheilulajista kuten
ennen” (Gerber ym. 2018). Kysymysten avulla pyritddn saamaan kokonaisvaltainen kuva
urheilijan hyvinvoinnista ja mahdollisista burnoutin oireista (Gerber ym. 2018).

2.3 Urheilijan burnoutin vaikutukset terveyteen ja hyvinvointiin

Urheilijan burnout syndroomalla on havaittu suuria vaikutuksia niin fyysiseen terveyteen, kun
henkiseen hyvinvointiin. Raedeken ja Smithin (2004) mukaan urheilijat, jotka ilmoittavat
burnout tunteista tai sen oireista ovat useimmiten fyysisesti sek& henkisesti vasyneitd, eivat
arvosta omaa urheilulajiaan samalla tavalla kuin ennen ja ndkyvéat omien saavutuksiensa
arvojen pienempand, kuin ennen. Fyysisell& tasolla burnout voi ilmeta vasymyksend, energian
puutteena ja jopa kroonisena vasymysoireyhtyména (Raedeke 1997). Raedeke (1997) tuo esille,
ettd burnoutin vuoksi urheilijat voivat karsid sopeutumattomista seurauksista, kuten
urheilullisen identiteetin laskusta, motivaation kadosta ja urheilusta vetdytymisestd. Muita

oireita voi olla eristdytyminen, alentunut itsesaately ja elamén laadun lasku (Black & Smith



2007). Pitk&aikainen stressi ja uupumus voivat heikentdd immuniteettijérjestelméa ja altistaa
urheilijan erilaisille infektioille ja sairauksille (Lazarus & Folkman 1984). Sen liséksi fyysinen

uupumus voi vaikuttaa suorituskykyyn ja altistaa urheiluvammoille (Black & Smith 2001).

Henkisell& tasolla urheilijan burnout voi vaikuttaa merkittdvasti mielialaan ja psyykkiseen
hyvinvointiin (Raedeke & Smith 2004). Burnoutiin liittyva alentunut saavutuksen tunne ja
kiinnostuksen menetys urheiluun voivat heikentéd itsetuntoa ja aiheuttaa masennusta seka
ahdistusta (Raedeke & Smith 2004). Urheilija saattaa olla vaikeaa motivoitua harjoittelemaan
tai kilpailemaan, mika voi johtaa lisddntyneeseen stressiin ja epdvarmuuteen tulevaisuudesta

urheilun parissa (Gustafsson ym. 2017).

Urheilijan burnoutilla ndhddén vaikutuksia mielenterveyteen. NCAA (2019) tutkimuksessa
havaittiin, ettd4 30 prosenttia naisopiskelijaurheilijoiden koki kuormituksensa niin raskaaksi, etta
he tunsivat selviytymisen olevan vaikeaa. Samankaltainen ilmidé havaittiin
miesopiskelijaurheilijoiden keskuudessa, kun noin neljannes tutkimukseen osallistuneista
raportoi samanlaisia tuntemuksia (NCAA 2019). Tama korostaa urheilijan burnoutin vakavia

seurauksia urheilijoiden mielenterveyteen ja hyvinvointiin.

Urheilijan burnout voi vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin ja eldmanlaatuun (Smith ym. 2015).
Urheilijan voi olla vaikea nauttia muista elaménalueista ja sitoutua sosiaalisiin aktiviteetteihin,
mik& voi johtaa eristaytymiseen ja yksindisyyteen sekd burnout voi vaikuttaa urheilijan
tulevaisuuden suunnitelmiin ja tavoitteisiin, silla he saattavat harkita urheilusta luopumista tai

uran vaihtamista kokonaan (Smith ym. 2015).

Urheilijan burnoutin vaikutusten ymmartdminen on tarkeda urheilijoiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisesséd (Gustafsson ym. 2011). Ennaltaehkdisevét toimenpiteet, kuten
stressinhallintakeinot, terveelliset eldmantavat ja tukiverkoston luominen, voivat auttaa
ehkaisemaan urheilijan burnoutia ja tukemaan urheilijoiden kokonaisvaltaista hyvinvointia
(Gustafsson ym. 2011).

2.3.1 Urheilijan burnoutin yleisyys

Urheilijan burnoutin yleisyytta on tutkittu eri urheilijaryhmissa, ja tulokset vaihtelevat hieman

tutkimuksen mukaan. Yleisesti ottaen urheilijan burnoutin esiintyy kuitenkin merkittévésti


https://www-sciencedirect-com.ezproxy.jyu.fi/science/article/pii/S1469029222000577?via%3Dihub#bib34

urheilulajeissa ja kilpailutasoilla (Raedeke 1997). Gustafsson ym. (2017) havaitsivat
yliopistourheilijaopiskelijoilla noin 10 prosentilla esiintyvan urheilijan burnoutin kokemuksia
urheilu-uransa aikana, kun taas noin 1-2 prosentilla oli korkeita urheilijan burnoutin oireita.
Muiden tutkimusten mukaan urheilijoiden burnoutia esiintyy noin 10-20 prosentilla
kilpaurheilijoista (Raedeke 1997). Esimerkiksi Crowellin ja Eklundin (2007) tutkimuksessa
havaittiin, ettd 6-11 prosenttia miesurheilijoista ja 1-9 prosenttia naisurheilijoista kokee korkeaa
urheilijan burnoutia. Vaikka ndméa luvut vaihtelevatkin hieman eri tutkimusten valilla, ne

viittaavat siihen, etta urheilijan burnout on melko yleinen ilmi6 urheilumaailmassa.

2.4 Suomalaisen kaksoisurajarjestelman haasteet

Urheilijan kaksoisuran kasitteelld tarkoitetaan urheilun ja koulutuksen tai tyén yhdistamista
(Nikander 2021, 2). Suomen olympiakomitea (2024) kuvailee kaksoisuraa suomalaisen
urheilun arvovalinnaksi, jossa urheilija pystyy arjessaan yhdistdmaan tasapainoisesti
tavoitteellisen urheilun, opiskelun ja muun ty6uransa. Kaksoisuran toteuttamisessa korostetaan,
ettd opintojen on sopeuduttava urheilun vaatimuksiin, vaikka tdméa saattaisi edellyttdaa

opiskelusta tauon ottamista (Suomen olympiakomitea 2024).

Nikander (2021, 15) huomauttaa, ettd onnistunut kaksoisura riippuu organisaatioiden tai
instituutioiden avainhenkildiden asenteista ja tahtotilasta. Urheilijan kaksoisuran toteuttaminen
edellyttdd usein joustavaa suhtautumista sek& urheilu-, ettd opiskelu- ja tyGymparistoissa.
Nikander (2021, 15) korostaa, ettd organisaatioiden ja instituutioiden on tarjottava urheilijoille
tuki ja resurssit kaksoisuran mahdollistamiseksi, esimerkiksi taloudellista tukea ja
etdopiskelumahdollisuuksia. Kaksoisuran toteuttaminen edellyttdd myos laajempaa
yhteiskunnallista ja poliittista sitoutumista. Euroopan komissio korostaa, ettd kaksoisuran
mahdollistamiseksi tarvitaan systemaattista ldhestymistapaa, joka perustuu Kkestaviin
lainsd&dantoon ja taloudellisiin jéarjestelyihin (Nikander 2021, 16). Tama voi siséltad
esimerkiksi erityisid tukiohjelmia, joilla tuetaan urheilijoiden koulutus- ja uravalintoja sek&

tarjotaan heille taloudellista turvaa urheilu-uran liséksi (Nikander 2021, 16).

Suomessa on vaikea antaa tarkkaa lukua urheilijaopiskelijoiden méaréastd, mutta eri
urheiluakatemioiden ja urheiluoppilaitosten kautta tuetaan wvuosittain tuhansia nuoria
urheilijoita heidédn opintojensa ja urheilu-uransa yhdistdmisesséa (Suomen olympiakomitea

2024). Urheiluakatemiat ja -oppilaitokset toimivat ympéri Suomea ja tarjoavat erilaisia



koulutus- ja valmennusohjelmia urheilun ja opiskelun yhdistdmiseksi (Nikander 2021, 17).
Naiden oppilaitosten kautta tuetaan monenlaisia urheilulajeja ja urheilijoita eri tasoilla, aina
huippu-urheilijoista harrastajaurheilijoihin (Nikander 2021, 17). Esimerkiksi télld hetkella
urheiluakatemioissa on noin 1500 jésentd, jotka ovat korkeakoulussa opiskelevia urheilijoita
(Suomen olympiakomitea 2024). Tarkkaa lukuma&raa opiskelijaurheilijoista ei kuitenkaan ole
helppo antaa, silla se vaihtelee vuosittain ja eri oppilaitoksissa (Suomen olympiakomitea 2024).

Korkeakouluopiskelijoiden kaksoisuran haasteet ovat moninaisia ja vaikuttavat seka urheilu-
ettd opiskeluelaméan. Tutkimusten mukaan siirtyminen ammattikorkeakouluun tai yliopistoon
saattaa vaikeuttaa opintojen ja urheilun yhdistamistd merkittavasti (Ryba ym. 2016, 92).
Urheilijat ovat kokeneet, ettd on darimmaisen vaikeaa panostaa tdysmaaraisesti seka urheilu-
ettd opiskelueldamédan samanaikaisesti (Nikander 2021, 12). Korkeakouluopiskelijoiden
urheilijat valmistuvat opinnoissaan hitaammin muihin verrattuna, noin 46,7 opintopisteen
vuosivauhdilla (L&ms& ym. 2014). Urheilijoiden opintojen tahtiin vaikutti urheilijan taso sillg,
olympiaurheilijat etenevat opinnoissaan hitaammin kuin alueellisen tason urheilijat (LA&msa ym.
2014). Sen liséksi urheilun ja opintojen yhdistamista vaikeuttaa jatkuvat ulkomaan kilpailut,

jolloin opiskelun organisointi ja etdopetus voi osoittautua hankalaksi (Nikander 2021, 15).

Urheilun ja opiskelun yhdistdmisen haasteet ovat moninaisia ja niihin vaikuttavat seka yksilon
omat tavoitteet, ettd yhteiskunnalliset rakenteet. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisussa
(Jokisipila 2022, 54-55) mainitaan, ettd nykypaivéané kilpailu niin opiskelu-, kun tyopaikoista
on kovaa, joka voi johtaa ammatilliseen kunnianhimoon, joka paattaa lopulta yksilon haaveet
urheilu-urasta. Tydeldamdn muutokset ovat herattdneet kysymyksia urheilujarjestelman
kaksoisuran soveltavuudesta tulevaisuudessa (Jokisipila 2022, 55). Kilpailu kasvaa jatkuvasti
niin urheilussa, kun tydeldmassd, joka saattaa aiheuttaa sen, ettd kahden uran samanaikainen
tavoittelu johtaa epaoptimaaliseen tulokseen molemmissa urissa (Jokisipilad 2022, 55). Suomen
yhteiskunta ei valttamatta pysty tulevaisuudessa herdttdméén vetovoimaa huippu-urheilussa
taloudellisen hyodyllisyyden ja kustannustehokkuuden vaatimusten vuoksi (Jokisipild 2022,
55). Ongelmaksi on muodostunut epétasa-arvoisuuden suuret erot kaksoisurapoluilla eri
maiden vélilla (Nikander 2021, 16-18). Valtiot osallistuvat urheilijoiden kaksoisuran
tukemiseen eri mé&érin sekd kulttuuriset erot vaikuttavat kansallisiin toimintamalleihin,

saadoksiin seka suosituksiin niin urheilussa, kuin opinnoissa (Nikander 2021, 16-18).
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2.5 Kaksoisuran riskitekijat urheilijan burnout syndroomaan

Urheilijan kaksoisuran haasteiden liséksi fysiologiset ja psykologiset tekijat voivat altistaa
urheilijan burnoutille (Gustafsson ym. 2017). Gustafsson ym. (2017) ovat havainneet, etta
korkea harjoittelukuormitus ja -volyymi voivat lisata riskid urheilijan burnoutille. Erityisesti
harjoitteluvolyymin nopea kasvu, alipalautuminen ja kilpailukauden aiheuttama stressi ovat
tunnettuja riskitekijoita (Crowell & Eklund 2007).

Psykososiaalisina riskitekijoind on nahty korkea urheiluinvestointi (Raedeke 1997),
motivaatioilmapiiri (Lemyre 2006), korkea urheilijan identiteetti (Coackley 1992; Black &
Smith 2007) ja perfektionismi (Madigan ym. 2016). Lisaksi akateemisten ja urheilullisten
vaatimusten tasapainottelu voi aiheuttaa stressia ja lisata burnoutin riskida (Raedeke & Smith
2001). Varhainen erikoistuminen yhteen urheilulajiin on myos yhdistetty urheilijan burnouttiin
liittyviin riskitekijoihin (Burwell ym. 2022).

Urheilijan sukupuolella voi olla merkittdva vaikutus burnoutin riskiin ja ilmenemiseen.
Tutkimukset osoittavat, etta naisurheilijoilla on korkeampia tuloksia urheilijan burnoutiin
verrattuna miesurheilijoihin (Martignetti ym. 2020). Erityisesti yksilOlajeissa naisurheilijat
ilmoittavat korkeimmista burnout kokemuksista joukkuelajeihin verrattuna (Crowell & Eklund
2007; Martignetti ym. 2020). 1lmié voi johtua useista tekijoistd, mukaan lukien erilaiset
sosiaaliset ja psykologiset paineet, joita naisurheilijat saattavat kohdata urheilun parissa
(Martignetti ym. 2020). Lis&ksi urheilun ja uran yhdistdmisen haasteet voivat vaikuttaa eri
tavoin eri sukupuoliin, johtaen erilaisiin kokemuksiin ja stressitekijoihin (Crowell & Eklund
2007).

Miesurheilijoilla havaitaan erilaisia riskitekijoitd naisurheilijoihin verrattuna. Miesurheilijat
ilmoittavat joukkuelajeissa enemmaén urheilijan burnoutin kokemuksista, kun yksil6lajeissa
(Crowell & Eklund 2007). Tdma voi johtua erilaisista odotuksista ja paineista, joita liittyy

joukkuelajien dynamiikkaan ja vuorovaikutukseen (Crowell & Eklund 2007).
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3 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman kandidaatintutkielman tavoitteena on selvittdd urheilijan burnoutiin vaikuttavia
riskitekijoita ja suojaavia tekijoita seka arvioida urheilijan burnoutin yleisyytta kilpaurheilua
harrastavien  korkeakouluopiskelijoiden  keskuudessa. Tama tutkimus toteutetaan
systemaattisena kirjallisuuskatsauksena. Aiemmin on tutkittu sek& urheilijan burnoutia ettd
kaksoisuraa, mutta systemaattista kirjallisuuskatsausta néiden kahden ilmién valisesta
yhteydesta ei ole vield tehty. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on tarpeellinen, koska se auttaa
tunnistamaan opiskelevien urheilijoiden riskitekijoitd ja suojaavia tekijoitd urheilijan
burnoutille sek& katsaus kertoo, kuinka yleinen urheilijan burnout on urheilevilla opiskelijoilla.
Katsauksen avulla voidaan kehittdd tehokkaampia ennaltaehkéisykeinoja opiskelevilla

urheilijoilla urheilijan burnoutin torjumiseksi.

Tutkimuskysymykset:

1) Kuinka vyleinen urheilijan burnout on Kkilpaurheilevien korkeakouluopiskelijoiden
keskuudessa?

2) Mitkd ovat Kkeskeiset riskitekijat  urheilijan  burnoutille  kilpaurheilevilla
korkeakouluopiskelijoilla?

3) Millaiset tekijat toimivat suojaavina tekijoind urheilijan burnoutia vastaan kaksoisuran

kontekstissa opiskelevien urheilijoiden keskuudessa?
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4 MENETELMAT

4.1 Hakustrategiat

Kirjallisuuskatsauksen tiedonhaku toteutettiin kahteen kansainvaliseen tietokantaan 23.2.2024.
Kéytetyt tietohakukannat olivat seuraavat: Pubmed Medline ja SPORTDiscus.
Kirjallisuuskatsauksen tiedonhaussa pyrittiin 16ytdmaan tutkimusartikkeleita, jotka ovat
selvittaneet riskitekijoitd, suojaavia tekijoita ja esiintyvyytta urheilijan burnout syndroomaan

urheilevilla korkeakouluopiskelijoilla.

Hakulause oli sama kaikissa kahdessa tietokannassa, ja siina oli kaksi hakuehtoa: opiskelevat
urheilijat ja urheilijan burnout. Hakulauseke oli seuraava (sport burnout or athlete burnout)

AND (student athletes or student athlete or college athletes or university athletes).

Hakulausekkeen rajoitusta perustellaan erilaisista syista. Kayttdmalla tarkkaa ja maariteltya
hakulauseketta voidaan varmistaa, ettd haetut tiedot vastaavat tutkimuksen tarkoitusta ja
rajauksia. Tdm4 auttaa vahentdmaan tarpeetonta tiedon tietotulvaa ja keskittymaan olennaiseen
tietoon. Té&ssd Kkirjallisuuskatsauksessa tutkitaan urheilijan burnoutia, jonka vuoksi
tiedonhaussa hakulausekkeiksi valittiin ”’sport burnout” tai “athlete burnout”. Tutkimuksen
tarkoituksena oli selvittdd opiskelijaurheilijoita, jonka vuoksi hakulausekkeiksi valittiin
”student athletes”, ”student athlete”, college athletes” tai “university athletes”. Hyddyntamalla
sulkumerkkej& voidaan luoda tarkkoja hakulausekkeita, jotka kattavat erilaisia termejé ja
ilmaisuja. Tama lisaa haun tarkkuutta ja tehokkuutta, silla se varmistaa, ettd hakutulokset ovat

kattavia ja relevantteja.

4.2  Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Taulukossa 1 esitellddn tutkimusten PCC (Population, Concept, Context) -rajaus. PCC-rajaus
auttaa madritteleméan tutkimuksen kohdepopulaation, kasitteen ja kontekstin sekd rajaa

tutkimukseen soveltuvat ja soveltumattomat tiedonlahteet.

Sisdanottokriteerit siséltdvat populaation, kasitteen ja kontekstin, jotka ovat tutkimuksen
keskeiset ndkokulmat. Populaatioksi on méaritelty korkeakoulussa olevat opiskelijaurheilijat,

jotka ovat yli 17-vuotiaita. Kasitteena tarkastellaan urheilijan burnoutia, kun taas kontekstina
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on kaksoisuran riskitekijat ja suojaavat tekijat. Poissulkukriteerit puolestaan rajaavat pois ne
tutkimukset, jotka eivat tayté sisadnottokriteereitd. Naitd ovat esimerkiksi ne tutkimukset, joissa
ei ole tietoa urheilijan burnoutista tai jotka eivat késittele kaksoisuran riskitekij6ita tai suojaavia

tekijoita.

TAULUKKO 1. PCC-rajaus

Sisddnottokriteerit Poissulkukriteerit

P Populaatio Korkeakoulussa olevat Ei  opiskelijaurheilija, ei
opiskelijaurheilijat, yli 17- korkeakoulussa, Alle 17-

vuotiaat vuotiaat
Kasite urheilijan burnout ei tietoa urheilijan burnoutista
Konteksti kaksoisuran riskitekijat ja ei mainintaa  kaksoisuran
suojaavat tekijat riskitekijoistd tai suojaavista

tekijoista

Taulukossa 2 esitellddn tutkimusten sisdénotto- ja poissulkukriteerit. Taulukossa esitetdan
konkreettiset sisadnottokriteerit ja poissulkukriteerit tutkimusten valintaan. Sisdanottokriteerit
madrittelevat, mitd tiedonlahteitd tutkimukseen otetaan mukaan, kun taas poissulkukriteerit

karsivat pois epaolennaiset tutkimukset.

Sisadnottokriteereihin kuuluu muun muassa vaatimus siitd, ettd tutkimusten koko teksti on
saatavilla elektronisesti, ja ettd tutkimus on vertaisarvioitu ja englanninkielinen. Lisaksi
sisanottokriteerit ~ vaativat  tutkimuksen kasittelevéan korkeakoulussa  olevia
opiskelijaurheilijoita ja urheilijan burnoutia, sek& sen on oltava julkaistu 2019-2024 vilill4 ja
osallistujien tulee olla NCAA Division -urheilijoita.

Poissulkukriteerit sen sijaan rajaavat pois ne tutkimukset, jotka eivat tayta sisdanottokriteereita.
Né&itd ovat muun muassa tutkimukset, joiden teksti ei ole saatavilla elektronisesti, jotka eivat
ole vertaisarvioituja tai jotka eivét kasittele korkeakoulussa olevia opiskelijaurheilijoita tai
urheilijan burnoutia. Lis&ksi poissulkukriteerit karsivat pois tutkimukset, jotka on julkaistu

ennen vuotta 2019 tai joissa osallistujat eivat ole NCAA Division -urheilijoita.
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TAULUKKO 2. Tutkimusten sisddnotto- ja poissulkukriteerit

Sisddnottokriteerit Poissulkukriteerit

1. Koko teksti on saatavilla | 1. Koko teksti ei ole saatavilla elektronisesti
elektronisesti 2. Tutkimus ei ole vertaisarvioitu, ja muun kun

2. Tutkimus on vertaisarvioitu ja | englanninkielinen

englanninkielinen 3. Tutkimus ei kasittele korkeakoulussa olevia
3. Tutkimus kasittelee | opiskelijaurheilijoita

korkeakoulussa olevia | 5. Tutkimuksessa ei kasitella urheilijan burnoutia
opiskelijaurheilijoita 6. Tutkimus on julkaistu ennen vuotta 2019

5. Tutkimuksessa kasitellaan | 7- Muut urheilijat

urheilijan burnoutia
6. Tutkimus on julkaistu 2019-2024
valilla

7. Tutkimuksen osallistujat ovat NCAA

Division urheilijoita

4.3 Laadunarvioinnin kriteeriston kuvaus

Taman systemaattisen Kkirjallisuuskatsauksen laadunarvioinnin mittariksi on valittu Kmetin ym.
(2004) julkaisun kvantitatiivisten tutkimusten mittari. Mittari on valikoitu silla perusteilla, etta
se soveltuu niin pitkittaistutkimuksille, poikkileikkaustutkimuksille seka
interventiotutkimuksille (Kmet ym. 2004). Laadunarvioinnin mittarissa oli 14 kysymysta,
johon jokaiseen kohtaan arvioitiin asteikolla Kyll& (2), Osittain (1), Ei (0) tai Ei saatavilla (N/A)
(Kmet ym. 2004). Laadunarviointi 1dytyy liitteesta 1. Tutkimusten laadunarvioinnilla pyritaan
vahentdmaan tulosten vinouden ja harhaanjohtavuuden riskid. Arvioinnissa tarkastellaan
tutkimusprosessia, tutkimuksessa kéytettyja& menetelmid ja tulosten raportoinnin mahdollisia

puutteita ja rajoituksia (Boutron ym. 2020).
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5 TULOKSET

5.1 Kirjallisuushaun tulokset

Taman katsauksen haku suoritettiin kahteen tietokantaan, ja se tuotti 60 tulosta. Medline-
tietokannasta osumia saatiin 15, Sportdiscus-tietokannasta 45. Kaksoiskappaleita havaittiin 14,
joiden poiston jéalkeen viitteita Kirjattiin 46 kappaletta. 17 arvioidun koko tekstin jalkeen
tutkielman aineistoon hyvéksyttiin yhteensd kaksitoista tutkimusta sisdénotto- ja
poissulkukriteerien hyoddyntdmisen myota (taulukko 2). Tiedonhaun prosessi on
kokonaisuudessaan dokumentoitu alla esitettyyn vuokaavioon (kuva 1).

Medline Sportdiscus
n=15 n=45

Nz

Viitteiden maara

yhteensa
Poissuljetut duplikaatit

n=14

n=60 —

'

Lapikaydyt viitteet Poissuljetut
—>
n=46 n=29

Arvioidut koko tekstit Poissuljetut

n=17 —> n=5
v
i Tutkielman aineistoon hyvéksytyt
tutkimukset
{ n=12 ;

____________________________________________

KUVA 1. Systemaattisen tiedonhaun vuokaavio
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5.2 Tutkimusten laadunarviointi

Tahan kirjallisuuskatsaukseen valittiin nelja pitkittaistutkimusta (Barton & Henert 2022;
Crowell & Madigan 2022; Mellano ym. 2022; Martin ym. 2022), seitsemén
poikkileikkaustutkimusta (Giusti ym. 2022; Gray ym. 2023; Howard ym. 2022; O’Neil ym.
2021; Rusell 2021; Ruser ym. 2021; Werner ym. 2021) ja yksi interventiotutkimus (Gabana
ym. 2019).

Kmetin ym. (2004) laadunarvioinnin mittarin kysymyksiin 5-7 valittiin vastaukseksi Ei
saatavilla -vaihtoehto, koska ne Kkaésittelivat interventiotutkimuksia. Téhén katsaukseen
valittujen tutkimusten asetelmat eivét siis mahdollistaneet, esimerkiksi tutkimushenkil6iden
sokkouttamista tai  satunnaistamista, lukuun ottamatta Gabanan ym. (2019)
interventiotutkimusta. Gabanan ym. (2019) tutkimuksessa ei ilmoitettu sokkouttamisesta tai
satunnaistamisesta, jonka wvuoksi laadunarviointiin on merkitty ei tietoja saatavilla.
Tutkimuksia arvioidessa Osittain-vaihtoehto valittiin kaikkien tutkimusten osallistujamaarassa.
Jokaisessa kahdessatoista tutkimuksen pohdinnassa oli maininta, ettd pieni tutkimusjoukko tai
epatasainen sukupuolijakauma saattoi lisatd harhan riskid. Kohtaan 12, jossa selvitettiin
sekoittavia tekijoitd, vastattiin kaikkien tutkimusten osalta Ei-vaihtoehto, koska niita ei oltu

missaan tutkimuksessa mainittu.

Gabana ym. (2019) tutkimusten raportoinnissa oli havaittavissa pienia puitteita. Gabana ym.
(2019) tutkimuksessa ei ilmoitettu vélitulosten tutkimuksia urheilijan burnoutista, vaikka
tutkimuksessa mainitaan, ettd mittaustulokset keratdan kolmesta ajankohdasta. Samaa voidaan
havaita Martin ym. (2022) tutkimuksessa urheilijan burnoutin tuloksissa. Tutkimusten
tutkimusasetelma tulee ottaa huomioon Kirjallisuuskatsaukseen valituissa
poikkileikkaustutkimuksissa. Kirjallisuuskatsaukseen valikoitiin seitseman
poikkileikkaustutkimusta (Giusti ym. 2022; Gray ym. 2023; Howard ym. 2022; O’Neil ym.
2021; Rusell 2021; Ruser ym. 2021; Werner ym. 2021), joissa tulee ottaa huomioon, ettd

tulokset on kerétty samasta ajankohdasta, joka saattaa vaikuttaa tulosten luotettavuuteen.

Yhteensa pisteitd Kmetin ym. (2004) arviointivalineestd oli mahdollista saada 28. Barton ja
Henert (2022), Crowell ja Madigan (2022) ja Melano ym. (2022) tutkimukset saivat 19 pistetta,
Gabana ym. (2019) Giusti ym. (2022), Gray ym. (2023), Howard ym. (2022), O’Neil ym.
(2021), Russell (2021), Ruser ym. (2021) Martin ym. (2022) ja Werner ym. (2021) 18 pistetta.
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Tuloksissa on huomioitava lahtokohtainen kuuden pisteen vadhennys, joka johtuu
interventiotutkimuksille suunnatuista kysymyksista 5-7. On hyva huomioida, etté katsaukseen
valituista tutkimuksista jokainen on kerétty kyselytutkimuksella, joka voi vaikuttaa tutkimusten

laatuun.

5.3 Valitut tutkimukset

Tahan  systemaattiseen  kirjallisuuskatsaukseen  valittiin -~ kaksitoista ~ tutkimusta
poissulkukriteerien perusteella tehdyn seulonnan jélkeen. Tutkimusten aineisto on kerétty
yhdesté maasta, Yhdysvalloista seka tutkimukset on julkaistu 2019-2023 vélilla. Tutkimuksissa
tutkittavat olivat urheilijaopiskelijoita korkeakoulussa, jotka kilpailevat NCAA Division
sarjassa. Tutkimukseen on valittu vain englanninkielisia teksteja, koska suomenkielisissa
tutkimuksissa ei olla vield tutkittu urheilijan burnoutia. Taulukossa 4 esitelladn katsaukseen
valittujen tutkimusten keskiarvotulokset urheilijan burnoutista, tutkittavien ika- ja
sukupuolijakauma ja tutkittavien urheilulajit. Taulukossa 5 esitelldan valittujen tutkimusten
paatulokset kaksoisuran riskitekijoistd sekd suojaavista tekijoista urheilijan burnoutiin.
Jokaisessa katsaukseen valituista tutkimuksista urheilijan burnoutin kokemukset on keréatty
ABQ-mittausvalineella.

5.4 Urheilijan burnout syndrooman yleisyys tutkimuksissa

Kirjallisuuskatsauksessa voidaan havaita samanlaisia tuloksia tutkimusten kesken. Tutkimusten
tulokset viittaavat siihen, etta urheilijan burnout syndrooman keskiarvotulokset ovat kohtalaisia
ABQ-mittauksissa, jotka vaihtelevat valilla 2.00-3.00 (Gabana ym. 2019; Gray ym. 2023;
Martin ym. 2022; Mellano ym. 2022; O Neil ym. 2021; Werner ym. 2021). Gabanan ym.
(2019), Grayn ym. (2023), Martinin ym. (2022), Mellanon ym. (2022), O’Neilin ym. (2021) ja
Wernerin ym. (2021) tutkimukset ovat dokumentoineet samankaltaisia tuloksia, mika antaa

vahvistusta urheilijan burnoutin yleisyydesta eri tutkimusryhmissa.

Liséksi Bartonin ja Henertin (2022), Crowellin ja Madiganin (2022), Giustin ym. (2022) seka
Gray ym. (2023) tutkimukset antoivat yksityiskohtaista tietoa urheilijan burnoutista eri
ulottuvuuksista, kuten emotionaalisesta ja fyysisestd uupumuksesta seka saavutuksen tunteen
vahenemisestd. Tutkimuksissa havaittiin alhaisesta kohtalaisiin tuloksiin urheilijan burnout

syndroomassa kolmessa eri ulottuvuudessa. Emotionaalisen ja fyysisen uupumuksen
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ulottuvuudessa tulokset vaihtelivat valilla 1.49 ja 2.95, véhentyneen saavutuksen tunteen
ulottuvuudessa tulokset vaihtelivat vélilla 1.35 ja 2.62 ja urheilukokemuksen devalvoitumisen
ulottuvuudessa tulokset vaihtelivat valilla 1.25 ja 2.23 (Barton & Henert 2022; Crowell &
Madigan 2022; Giusti ym. 2022; Gray ym. 2023). Tutkimuksissa havaittiin, ettd emotionaalisen
ja fyysisen uupumuksen ulottuvuudessa ilmoitetaan korkeimmista tuloksista, vahentyneen
saavutuksen tunteesta toiseksi korkeimmista tuloksista ja urheilukokemuksen devalvoitumisen
ulottuvuudesta matalimmista tuloksista ABQ-mittauksissa (Barton & Henert 2022; Crowell &
Madigan 2022; Giusti ym. 2022; Gray ym. 2023).

Tutkimuksissa havaittiin vaihtelua urheilijan burnoutista kauden ajan mukaan. Bartonin ja
Henertin (2022) tutkimuksessa havaittiin, ettd kauden alussa urheilijat kokivat emotionaalisen
ja fyysisen uupumuksen ulottuvuudesta matalinta kokemusta urheilijan burnoutista, kun taas
kauden keskivaiheilla kokemus oli korkeimmillaan ja kauden lopussa havaittiin selkedd laskua
verrattuna keskikauteen (Barton & Henert 2022). Crowell ja Madiganin (2022) tutkimuksessa
havaittiin loppukaudesta selkedd nousua urheilijan burnout -syndroomaan emotionaalisen ja

fyysisen uupumuksen ulottuvuudessa.

Bartonin ja Henertin (2022) tutkimuksessa havaittiin, ettd vahentyneen saavutuksen tunteen
ulottuvuudessa urheilijan burnoutin oli alhaisimmillaan alkukaudesta ja nousi keski- ja
loppukautena. Crowellin ja Madiganin (2022) tutkimuksessa havaittiin vastaavaa nousua
urheilijan burnoutin kokemuksessa véhentyneen saavutuksen tunteen ulottuvuudessa. Lisaksi
Mellano ym. (2022) tutkimuksessa havaittiin vastaava nousu urheilijan burnoutin

kokemuksessa vahentyneen saavutuksen ulottuvuudessa loppukaudesta.

Bartonin ja Henertin (2022) tutkimuksessa todettiin, ettd urheilukokemuksen devalvoitumisen
ulottuvuudessa urheilijan burnoutin tulokset nousivat alkukauden ja keskikauden valissg, ja
pientd nousua havaittiin vield loppukaudessa, tuloksien ollessa 1.25, 1.33, 1.36. Sama ilmi6
havaittiin my6s muissa tutkimuksissa. Crowellin ja Madiganin (2022) ja Mellanon ym. (2022)
tutkimuksissa todettiin, ettd urheilukokemuksen devalvoitumisen ulottuvuudessa urheilijan

burnout nousi loppukaudesta alkukauteen verrattuna.

Giustin ym. (2022) tutkimuksessa havaittiin eroja ikaryhmien valill4 urheilijan burnoutin
kokemuksessa. Yliopisto-opiskelijaurheilijat, jotka olivat ensimmadistd tai toista vuotta

yliopistossa, raportoivat matalampia tuloksia jokaisella urheilijan burnoutin ulottuvuudella
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verrattuna kolmannen ja neljannen vuoden opiskelijaurheilijoihin. Erityisesti emotionaalisen ja
fyysisen uupumuksen ulottuvuudessa havaittiin selkedsti korkeampia arvoja kolmannen ja
neljannen vuosikurssin opiskelijaurheilijoilla verrattuna nuorempiin opiskelijaurheilijoihin
(Giusti ym. 2022).
Russellin  (2021) luvut

Tutkimuksen tutkittavista suurin osa ilmoitti urheilijan burnoutin kokemukseksi 3.00 tai alle

tutkimuksessa urheilijan  burnoutin ilmoitettiin  prosentteina.
jokaisella ulottuvuudella (Russell 2021). Tutkittavista 10-31 prosenttia oli keskimaarin 3.00-
4.00 tulosten puolella ja vain yhdekséan urheilijaa sai jokaisesta ulottuvuudesta tulokseksi yli
3.00, mik& voi viitata korkeaan urheilijan burnout syndroomaan (Russell 2021). Tama

tarkoittaa, ettd suurin osa tutkittavista koki kohtalaista tai matalaa urheilijan burnoutia, mutta

pieni osa ilmoitti korkeammasta burnoutin tasosta, mika voi viitata vakavampaan tilaan.

Taulukko 4. Paatulokset urheilijan burnoutin esiintyvyydesté tutkimuksissa

Tutkijat, (vuosi)  Tutkittavien tiedot Tutkimusasetelma Keskiarvo EPE RSA SD
(osallistujat,
sukupuolijakauma
ik&, urheilulajit)
Barton & Henert =66 (n=66 Pitkittaistutkimus M=1.49 M=1.35 M=1.25
(2022) m=0) SD=.26* SD=.24* SD=.24*
yliopistoikaisié (tarkat M=1.61 M=1.43 M=1.33
iat ilmoittamatta) SD=.25** SD=.25** SD=.25**
koripallo (18) M=1.54 M=1.47 M=1.36
voimistelu (16) SD=.25***  SD=.26*** SD=.26***
lacrosse (14)
Lentopallo (18)
Crowell & =170 (n=75 Pitkittaistutkimus M=2.85 M=2.38 M=2.20
Madigan (2022) m=95) SD=.88****  SD=75*****  SD= Q] **xxxk
ika:18-22 xx *
jalkapallo (53)
amerikkalainen
jalkapallo (51)
kéasipallo (14)
lentopallo (14)
maastojuoksu (12)
pesapallo (15)
muut (15)
Martin ym. (2022) =40 (n=23 m=17) Pitkittaistutkimus M=2.32%** -
keskiarvo ik& n=19.3 il
keskiarvo ikd m=20.3
uinti ja uimahyppy
Mellano ym. =126 (n=126 m=0) Pitkittaistutkimus 254% 23 57.9% 2.3 tai 50.8% 1.6 tai
(2022) keskiarvo ik&=19.78 tai alle* alle* alle*
maahockey 43.7% 3.0 19.8% 2.7 tai 10.3% 3.0 tai
uinti tai yli* yli* yli*
koripallo 294% 2.3 48.4% 23 tai 381 16 tai
yleisurheilu tai alle*** alle*** alle***
késipallo 444% 3.0 31.7% 2.7 tai 175% 3.0 tai
lacrosse tai yli*** yli*** ylix**
O’Neil ym. (2021) =248 (n=157 m=91) Poikkileikkaustutkimus ~ M=2.71 - - -
keskiarvo ik&=19.87 SD=0.89**
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Gabana
(2019)

ym.

Giusti ym. (2022)

Gray ym. (2023)

Werner
(2021)

Howard
(2022)

ym.

ym.

pesapallo

koripallo
jalkapallo

golf
amerikkalainen
jalkapallo
kéasipallo

uinti

tennis
yleisurheilu/maastoju
oksu

lentopallo

=51 (n=24 m=27)
keskiarvo ik&=19.8
uinti (24)

paini (27)

Interventiotutkimus

=267 (n=172 m=95) Poikkileikkaustutkimus
keskiarvo ikd=19.9
pesapallo (17)
koripallo (5)
maastojuoksu (67)
amerikkalainen
jalkapallo (38)
golf (4)
voimistelu (1)
soutu (89)
jalkapallo (13)
kasipallo (14)
uinti (10)

tennis (2)
lentopallo (5)
muut (2)

=174 (n=174 m=0) Poikkileikkaustutkimus
keskiarvo ik&=19.6
koripallo (12)

golf (5)

voimistelu (15)

soutu (41)

jalkapallo (23)
kéasipallo (19)

uinti (19)

tennis (3)

yleisurheilu (23)
lentopallo (8)

=178 (n=131 m=47)
yliopistoikaiset (tarkat
idt ilmoittamatta)
maastojuoksu/yleisurh
eilu (75)

peséapallo (12)

uinti (7)

jalkapallo (36)

tennis (4)
amerikkalainen
jalkapallo (3)
késipallo (23)
lentopallo (6)

golf (8)

kivaari ammunta (3)
vesipoolo (1)

Poikkileikkaustutkimus

=202 (n=128 m=74) Poikkileikkaustutkimus
keskiarvo ik&d=19.27

ei ilmoitettu lajeja

M=2.57 -
SD=.65****
M=2.35
SD=.68****

*

M=2.27**
M=2.76**

M=2.51
SD=.79**

M=2.96
SD=.99**

M=2.52
SD=.75**

M=32.02
SD=11.09**

M=2.27**
M=2.43**

M=2.62
SD=.82**

M=1.96**
M=2.23**

M=1.94
SD=.94**
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Ruser ym. (2021)

Russell (2021)

=596 (n=596 m=0) Poikkileikkaustutkimus ~ N/A N/A N/A N/A
keskiarvo ik&d=19.81
ei ilmoitettu lajeja

=91 (n=91 m=0) Poikkileikkaustutkimus 60,4% 78% 78,9%
keskiarvo ik&=19.7 3.00/alle** 3.00/alle** 3.00/alle**
jalkapallo (29)

yleisurheilu (14) 9,9% 9,9% 9,9%
lentopallo (14) yli 3.00** yli 3.00** yli 3.00**
maastojuoksu (10)

tennis (7)

golf (7)

koripallo (2)

késipallo (1)

(M=Mean SD=Standard deviation)

Ennen kautta *, kauden keskella**, loppukaudesta***, interventiota ennen****  intervention jalkeen*****,
tutkimustulosten keskiarvotulos******

N/A=ei ilmoitettu, EPE=emotionaalisen ja fyysisen uupumuksen ulottuvuus, RSA=véahentyneen saavutuksen

tunteen ulottuvuus, SD=urheilukokemuksen devalvoitumisen ulottuvuus

5.5 Kaksoisuran riskitekijat urheilijan burnout syndroomalle opiskelevilla

urheilijoilla

Tutkimusten tulokset urheilijan burnoutin riskitekijoista ja suojaavista tekijoista vaihtelivat.
Pitkittaistutkimukset tarjosivat tietoa riskitekijoista ja niiden vaikutuksesta ajan mittaan.
Bartonin ja Henertin (2022) tutkimuksessa havaittiin, ettd naissukupuoli, erityisesti
keskikauden vaikeudet ja perfektionismi, lisasivét riskia urheilijan burnoutille. Crowellin ja
Madiganin (2022) tutkimuksessa korostui perfektionismin rooli urheilijan burnoutissa,
erityisesti perfektionististen huolien kognitiivinen ulottuvuus. Mellanon ym. (2022)
tutkimuksessa puolestaan havaittiin, ettd valmentajan kontrolloiva valmennustyyli ja korkea
rangaistuksen kaytto olivat riskitekijoitd, kun taas autonomisesti tukeva valmennustyyli suojeli
urheilijoita burnoutilta. Martinin ym. (2022) tutkimuksessa havaittiin vastaavia tuloksia

valmentajan roolista.

Poikkileikkaustutkimuksissa tarkasteltiin riskitekijoitd tietysséd ajankohdassa. Giustin ym.
(2022) tutkimuksessa havaittiin, ettd aiemmat loukkaantumiset ja vanhempien liiallinen
keskittyminen urheilijan eldaméén lisasivat riskid urheilijan burnoutille. Grayn ym. (2023)
tutkimuksessa taas kiitollisuuden tunne ja sisu osoittautuivat suojaaviksi tekijoiksi. Howardin
ym. (2022) tutkimuksessa naissukupuoli ja vanhempien liiallinen keskittyminen urheilijan
eldmdin autonomiaa rajoittamalla sek& O'Neilin ym. (2021) tutkimuksessa urheilijan korkea
sitoutuminen kaksoisuraan olivat riskitekijoitd. Rusellin (2021) ja Ruserin ym. (2021)
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tutkimuksissa keskityttiin urheilijan identiteetin ja tunteiden merkitykseen urheilijan burnoutin
kannalta, joista havaittiin urheilijan burnoutin suojaavaksi tekijoiksi kiitollisuuden tunne,
sosiaalinen tuki, urheilijan identiteetti sekd& CAR tilanne. CAR tarkoittaa tilannetta, jossa
valmentajien ja urheilijoiden tunteet, ajatukset ja kéytokset liittyvat toisiinsa kausaalisesti

madalsivat urheilijan burnoutin tuloksia (Ruser ym. 2021).

Wernerin ym. (2021) tutkimuksessa keskityttiin urheilijan kilpailukauden menestyksen
vaikutukseen burnoutiin. Wernerin ym. (2021) tutkimuksessa havaittiin, etta Kilpailurutiinit
saattavat altistaa urheilijan burnoutille, jos urheilija kérsii ahdistuksesta. Gabanan ym. (2019)
interventiotutkimuksessa tutkittiin erilaisten interventioiden vaikutusta urheilijan burnoutiin,
Tulokset osoittivat, ettd kiitollisuuden tunne oli yksi suojatekija urheilijan burnoutia vastaan
(Gabana ym. 2019). Nama tutkimukset tarjoavat laaja-alaisen nakemyksen urheilijan burnoutin

riskitekijOisté ja suojaavista tekijoista eri konteksteissa ja ajanjaksoissa.

Taulukko 5. Tutkimusten péaatulokset urheilijan burnoutin riskitekijoistd ja suojaavista
tekijoista

Tutkijat, vuosi Riskitekijat Suojaavat tekijat
Barton & Henert (2022)  keskikauden aika, naissukupuolisuus,

perfektionismi
Crowell & Madigan Perfektionismi

(2022)
Gabana ym. (2019) Kiitollisuuden tunne
Giusti ym. (2022) Aikaisemmat loukkaantumiset,
naissukupuolisuus, vanhempien liiallinen
keskittyminen urheilijan elamaén
Gray ym. (2023) Sisu, kiitollisuuden tunne
Howard ym. (2022) Autonomian
rajoittaminen/ylivanhemmuus,
naissukupuolisuus
O’Neil ym. (2021) Korkea sitoutuminen kaksoisuraan
(opiskelu ja urheilu)
Ruser ym. (2021) urheilun kiitollisuus, CAR
Mellano ym. (2022) Kontrolloiva valmennustyyli ja korkea autonomisesti tukeva
rangaistuksen kayttd valmennustyyli
Russell (2021) sosiaalinen tuki, urheilijan
identiteetti
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Martin ym. 2022 Kontrolloiva valmennustyyli ja korkea autonomisesti tukeva

rangaistuksen kaytto, akateeminen valmennustyyli, urheilijan
identiteetti identiteetti
Werner ym. 2021 Kilpailurituaalit

(ahdistuneisuudesta karsivat urheilijat)
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6 POHDINTA

Urheilijan burnoutin keskiarvotulokset olivat korkeimmillaan 2.71 (O’Neil ym. 2021) ja
matalimmallaan 2.32 (Martin ym. 2022). Raedeke ja Smith (2009) ovat ehdottaneet, ettd ABQ-
mittauksen tuloksia voi tulkita jakamalla normatiiviset ABQ-jakaumat kolmanneksiin, jossa
ylemmassa kolmanneksessa tulokset viittaavat burnoutiin, keskikolmanneksessa olevat tulokset
keskimaaraiseen burnoutiin ja alemmassa kolmanneksessa matalaan burnoutiin. Té&man
systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen tulokset viittaisivat Raedeken ja Smithin (2009) mukaan
keskimaaraiseen tai matalaan urheilijan burnout syndroomaan. On kuitenkin huomioitava, etta
urheilijan burnout tutkimusten heikkoutena on todettu burnoutin mittaaminen urheilijoilta,

jotka kokevat matalaa urheilijan burnout syndroomaa (Gustafsson ym. 2011).

Gabanan ym. (2019) tutkimuksessa havaittiin, ettd urheilijan burnoutin keskiarvotulokset
laskivat interventiojakson jalkeen. Tutkimus osoittaa, ettd oikein kohdennetut interventiot
voivat olla tehokkaita urheilijan burnoutin lievittdmisessa. Tulevaisuudessa on tarkeda kehittaa

interventioita, jotka ehkéisevat ja lievittavat urheilijan burnoutia.

Korkeimmat tulokset ilmoitettiin urheilijan burnoutin emotionaalisen ja fyysisen uupumuksen
ulottuvuudessa. Korkein tulos oli 2.96 (Gray ym. 2023) ja matalin 1.49 (Barton & Henert 2022).
Tulokset vaihtelivat kauden mittaan ja korkeimmat tulokset ilmoitettiin keskikaudella (Barton
& Henert 2022; Cray ym. 2023, Giusti ym. 2022). Emotionaalisen ja fyysisen ulottuvuuden
ensisijaiseksi riskitekijaksi on todettu fyysisen ja emotionaalisen vaatimukset urheilussa
(Raedeke & Smith 2009). Keskikauden vaikutus korkeisiin tuloksiin emotionaalisen ja fyysisen
uupumuksen ulottuvuudessa voi viitata korkeaan kuormitukseen. Ulottuvuus on nahty olevan

keskeisin urheilijan burnoutin muodostumisessa (Martignetti ym. 2020).

Emotionaalisen ja fyysisen uupumuksen on nadhty kytkeytyvdn koettuun masennukseen,
varsinkin naissukupuolisilla yliopistourheilijoilla (Martingnetti ym. 2020). Barton ja Henert
(2022) tutkimuksessa ehdotettiin, ettd riittdvan palautumisen huolehtiminen ja harjoittelun
muokkaaminen voi védhentdd fyysisen uupumuksen oireita, joka voi auttaa burnoutin
ehkdisemisessa tai viivastamisessa. Mahdollisuus joustavaan harjoitteluun voi edesauttaa

opiskelevia urheilijoita ehkdisemaan urheilijan burnout syndrooman.
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Naissukupuoli nahtiin riskitekijaksi urheilijan burnout syndroomaan (Barton Henert 2022;
Giusti ym. 2022; Howard ym. 2022). Aikaisemmat tutkimukset puoltavat ajatusta siitd, etté
naissukupuolisuus saattaa toimia riskitekijana urheilijan burnout syndroomassa. Martignetti
ym. (2020) havaitsee tutkimuksessaan, ettd naisurheilijat ovat alttiimpia urheilijan burnoutille,
varsinkin emotionaalisen ja fyysisen uupumuksen ulottuvuudessa miesurheilijoihin verrattuna.
Sukupuoli on hyva huomioida harjoittelun suunnittelussa ja toteutuksessa kaksoisuran

urheilijoilla, jotta urheilijan burnoutia riskia voidaan madaltaa.

Urheilijan identiteetti n&htiin suojaavana tekijand (Martin ym. 2022; Russell 2021) seka
vastaavasti akateeminen identiteetti nahtiin riskitekijaksi urheilijan burnoutiin (Martin ym.
2022). Aikaisemmissa tutkimuksissa on havaittu samaa. Eksklusiivisella urheilijan
identiteetilld on havaittu alhaisempia urheilijan burnoutin tuloksia vahentyneen saavutuksen
tunteen ja urheilun devalvoitumisen ulottuvuuksissa (Black & Smith 2007). Kuitenkin on
huomioitava, ettd tdma havainto saattaa olla ristiriidassa aiempien tutkimustulosten kanssa,
kuten Coackley (1992) tutkimuksen, jossa korkea urheilijan identiteetti néhtiin pikimmiten
riskitekijana urheilijan burnoutille. Tutkimustuloksen vaihtuminen voi viitata siihen, etta
tutkimusilmid on paivittynyt vuosien saannossa. Siten on térkedd tehd&d uusia tutkimuksia

urheilijan burnoutista, jotta pysytdan ajan tasalla ilmi6on vaikuttavista tekijoista.

Toisena suojaavana tekijana nahtiin kiitollisuuden tunne urheilua kohtaan (Gabana ym. 2019).
Aikaisemmilla tutkimuksilla on havaittu kiitollisuuden tunteen nayttaytyvan alhaisemmilla
tuloksilla urheilijan burnoutissa (Gabana ym. 2017). Tutkimustulosten perusteella

kiitollisuuden tunne voidaan nahda tarkeéksi tekijaksi urheilijan burnoutin ehkaisyssa.

Taman systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tulokset siséllyttavat haasteita luotettavuudelle.
Valituissa tutkimuksissa hyodynnetd&n mittausvalineend ABQ-mittausvélinettd, jonka tulokset
perustuvat itsetdyttavadan kyselylomakkeeseen. Tulokset perustuvat siten kokemukseen
urheilijan burnout syndroomasta, jonka kasitys voi vaihdella suuresti tutkittavien kesken. Sen
lisdksi tutkittavat voivat kokea painetta vastata kysymyksiin valheellisesti, johtuen esimerkiksi

pelosta, ettd joutuisi vahentdmaén urheilun maaraa urheilija burnout riskin vuoksi.

Kirjallisuuskatsausten tuloksissa tulee ottaa huomioon ABQ-mittausvélineend. Viimeaikaiset
tutkimukset ovat kyseenalaistaneet emotionaalisen ja fyysisen uupumuksen sekd urheilun

devalvoitumisen ulottuvuudet urheilijan burnoutissa sekd, kuvaako ABQ riittdvan tarkasti

26



kyseisid ulottuvuuksia (Isoard-Gauther ym. 2018). Isoard-Gauther ym. (2018) tuo esille
tutkimuksessaan, ettd ABQ-mittausvaline voi olla vaihtoehtoinen burnoutin mittausvéline,

mutta lisdtutkimuksia tarvitaan sen kayton validoimiseksi urheilussa.

Tulosten luotettavuudessa tulee ottaa huomioon poikkileikkaustutkimusten tutkimusasetelma
(Giusti ym. 2022; Gray ym. 2023; Howard ym. 2022; O’Neil ym. 2021; Rusell 2021; Ruser
ym. 2021; Werner ym. 2021). Poikkileikkaustutkimuksissa tulokset on keratty samanaikaisesti,
jonka vuoksi niistd voi olla vaikea havaita syy-seuraussuhteita. On ehdotettu, ettd
pitkittaistutkimukset saattaisivat soveltua paremmaksi tutkimusasetelmaksi urheilijan
burnoutin tutkimuksessa (Gustafsson ym. 2017). Tulevaisuudessa on tarpeellista tehda

enemman pitkittaistutkimuksia kaksoisuran vaikutuksista urheilijan burnoutiin.

Tutkimuksissa sukupuolijakauma sek& osallistujaméaard vaihtelee suuresti, joka tulee ottaa
huomioon tuloksia tarkastellessa. Valituista tutkimuksista tutkittiin ainoastaan naisia (Barton &
Henert 2022; Mellano ym. 2022) seka jokaisessa tutkimuksessa naisia oli enemmaéan miehiin
verrattuna. Sen lisaksi tulee ottaa huomioon, ettd tutkimuksissa tutkittavien urheilulajit
vaihtelevat. Tutkimuksessa tutkittiin urheilijoita, jotka kilpailivat painissa ja uinnissa (Gabana
ym. 2019) sekd uinnissa ja uimahypyssa (Martin ym. 2022). Muissa tutkimuksissa tutkittiin
laaja-alaisesti eri lajeista tulleita, joka voi nayttaytya tutkimustuloksissa. On myds huomioitava,
ettd kirjallisuuskatsauksen luotettavuuteen saattaa vaikuttaa tekijan kokemattomuus, mika on

saattanut vaikuttaa tiedonhakuprosessin tarkkuuteen.

Tulevaisuudessa olisi tarpeen tutkia tarkemmin sitd, miten kaksoisuran yllapitaminen vaikuttaa
urheilijan burnoutiin. Tassé systemaattisessa Kirjallisuuskatsauksessa mainitut tutkimukset
keskittyvat vain NCAA Division urheilijoita, jotka opiskelevat Yhdysvalloissa, jonka vuoksi
olisi mielenkiintoista nahdd, millaisia tuloksia saataisiin suomalaisista korkeakouluopiskelija
urheilijoista. Jatkossa voitaisiin tutkia urheilijan burnoutin nakyvyytta vertailemalla urheilijoita
ja opiskelijaurheilijoita. N&in voitaisiin laajentaa nakemysta siitd, millainen vaikutus

kaksoisuran yhdistdminen urheilijoilla vaikuttaa urheilijan burnoutin kokemiseen.
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LIITTEET

LIITE 2. Kvantitatiivisten tutkimusten laadunarvioinnin tarkistuslista (Kmet ym. 2004).
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