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Litkunnan vaikutukset ovat korvaamattomia lasten ja nuorten tasapainoiselle fyysiselle,
psyykkiselle ja sosiaaliselle kehitykselle. Aiemmat tutkimukset ovat antaneet viitteiti
siitd, ettd aktiivisesti ja passiivisesti liikuntaan osallistuvien nuorten osuudet olisivat
kasvamassa. Kouluaineiden lisaantynyt valinnaisuus ja koulun liikuntakerhojen masrin
véheneminen 1990-luvun alun laman seurauksena eivét ainakaan tue lasten ja nuorten
tasapuolisia mahdollisuuksia harrastaa liikuntaa. Liikunnan harrastaminen nuoruusidssi
on yksi keskeisista tulevaan terveyteen vaikuttavista tekijoista, silla liikunta on tehokas
keino litkalihavuuden ja siitd johtuvien sairauksien ehkiisyssa. Viimeaikaiset tutkimuk-
set ovat huolestuttavasti osoittaneet suomalaisten nuorten painon olevan kasvussa.

Taman poikittaistutkimuksen tarkoituksena oli selvittia suomalaisten 11-16 -vuotiaiden
nuorten vapaa-ajan liikuntaharrastuksen nykyistd tilaa sekd vertailla nuorten litkunta-
harrastuksessa ilmenevid eroja sukupuolen, idn ja suhteellisen painon suhteen. Tutki-
mus oli osa valtakunnallista nuorten motorista kuntoa ja liikunta-aktiivisuutta kisittele-
vad KOULI -koululitkuntatutkimusta. Tiedot keréttiin oppilailta kyselylomakkeilla ja
kysymyksista muodostettiin 10 muuttujaa. Liikuntaharrastusmuuttujissa ilmenevien iké-
ja sukupuoliryhmien erojen merkitsevyyden testaamiseen kaytettiin luokiteltujen
muuttujien osalta khi’-testia ja ryhmien keskiarvojen erojen vertailuun yksi- ja kaksi-
suuntaista varianssianalyysia. Aikavertailussa ryhmien keskiarvojen eroja testattiin kah-
den niippumattoman otoksen t-testilla.

Tulosten mukaan pojat liikkuvat intensiivisemmin ja kayttdvit enemmin aikaa litkkun-
taan kuin tytot. Pojista keskimaarin kolmasosa ja tytoistd neljasosa kayttaa intensiivi-
seen litkuntaan aikaa yli nelja tuntia viikossa. Nuorista joka toinen harrastaa liikuntaa
véhintadn neljasti viikossa ja yhtd useasti intensiiviseen liikuntaan osallistuu pojista
40% ja tytoistd 30%. Liikunnan harrastaminen on pienimmilldsn 13-14 -vuotiaana, jol-
loin nuoret jakautuvat selvemmin liikunnallisesti aktiivisiin ja passiivisiin. Tytét liikku-
vat poikia enemmén omaehtoisesti ja pojat toimivat tyttoja aktiivisemmin organisoitu-
Jen liikuntaharrastusten parissa. lan myo6ta jarjestettyyn liikuntaan osallistuminen pie-
nenee, kun taas omaehtoiseen liikuntaan osallistumisessa ei vastaavaa vihenemisti ha-
vaita. Nuorten BMI-arvot ovat kohonneet 1990-luvun puolivilin jilkeen, vaikka nuorten
vapaa-ajan litkunta-aktiivisuus onkin kasvussa. Liikuntaa harrastavat eniten normaali-
painoiset oppilaat. Pojilla suhteellinen paino on sit4d korkeampi mitd vihemmin inten-
stiviseen litkuntaan kaytetisn aikaa ja tytoilld puolestaan suhteellinen paino on kor-
keimmillaan 2-6 tuntia viikossa intensiivisesti liikkkuvien kohdalla.

Nuorten litkunta-aktiivisuuden tutkiminen on yhteiskunnallisesti laajasti perusteltua.
Vanhemmat saavat tietoa nuorten liikuntatottumuksista, johon verrata lastensa liikku-
mista. Litkunnanopettajille tarjoutuu pohjatietoa, johon suhteuttaa omaa opetustaan -
mitd lajeja sisdllyttda opetukseen, tarvitaanko kuntoa kohottavaa liikuntaa jne. Seurat
voivat tulosten perusteella tehostaa toimintaansa ja pattajille kansalaisten liikuntatot-
tumuksien selvittdminen on pohjana esim. liikuntaan liittyvien tukimarkkojen jaolle.

Avainsanat: Liikunta, litkuntaharrastus, liikunta-aktiivisuus, lapset, nuoret



SISALLYS

THVISTELMA
JOHDANTO ..o 1
2 KASITEMAARITTELY ........ooooooooooooooooooooooeoeoeoeoooooo 2
2.1 Fyysinen aktilVISUUS ................o.o.oooooiioimeoeoeoo oo 3
2.2 Likunta-aKtiiVISUUS . .......o.ooooooeooo oo 4
2.2.1 Kouluajan liikunta-aktiivisuus ... 5
2.2.2 LukuntaharraStus . ............o.oooooovooooooeeoeeoooo 5
2.3 Liikunta-aktiivisuuden mittaaminen ... 6
2.3.1 MittauSmenetelmia. ............o....o.o oo 6
2.3.2 Kyselyn luotettavuuteen vaikuttavia tekijoita.............................. 7
2.3.2.1 Muistin epatarkkuus. ... 7
2.3.2.2 Mittauksen ajankohta....................... 7
2323 Tbimintojen, intensiteetin ja yliarvioinnin ongelma .................... 8

3 LHKUNNAN HARRASTAMISEN MUUTOS VIIME VUOSIKYMMENINA . 9

3.1 Litkuntaharrastuksen tutkimus Suomessa ... 9
3.2 Muutoksia litkunnan harrastamiSessa ... 11
3.2.1 Organisoitu litkuntaharrastus .— ................................................................... 11
3.2.2 Organisoimaton litkuntaharrastus ... 12
4 LHIKUNTAHARRASTUKSEN ILMENEMINEN. ... . . 14
4.1 Litkuntaharrastuksen kokonaiSmaara ... 14
4.2 Liikuntaharrastuksen tiheys ja intensiteetti.......................................... . 14
4.2.1 Liikuntasuositusten MUULOS....................coooovrooooooeooooo 14
4.2.2 Liikuntaharrastukselle tyypilliset piirteet i4n ja sukupuolen mukaan... ... 16
4.3 Litkuntaharrastuksen yhteydet terveyteen....................................... 20
4.4 Liikuntaharrastuksen suuntautuminen......................................._.. 21
STUTKIMUSONGELMAT ... oo 24
6 TUTKIMUSMENETELMAT ... 27
6.1 KOChenKilOt ...........cooooviiiiiiiio oo 27
6.2 KALO ... 28
6.3 MILTATIE. .......ooiieiie oo 28



6.5 Reliabiliteetti.............o..oo.ooooomveooooeooeoeo 31

6.6 AnalyySItavat............ocooooooooimiviiooeoeeo 32
6.6.1 Suomalaisten nuorten litkuntaharrastuksen timanhetkisen tilan

KUVAAMINEN........oooovioioiio oo 32

6.6.2 Nuorten litkunnan harrastamisen vertailua vuosina 1995 jalo%8.. ... 34

6.6.3 Nuorten suhteellisen painon vaikutuksia liikunnan harrastamiseen.... . 34

TTULOKSET ... 37

7.1 Nuorten liikunnan harrastaminen...................._........ 37

7.1.1 Litkuntaan kaytetty aikamaara ... 37

7.1.2 Litkuntaan osallistumisen tiheys ja intensiteetti ... 38

7.1.3 Litkuntaharrastuksen suuntautuminen ... 40

7.1.3.1 Omaehtoiseen liikuntaan osallistuminen........................._ 40

7.1.3.2 Jarjestettyyn liikuntaan osallistuminen.........................._ . 41

7.1.4 Eroja omaehtoiseen ja jarjestettyyn liikuntaan osallistumisessa ......... ... 44

7.2 Muutoksia litkunnan harrastamisessa 1995 ja 1998 vilisens aikana.......... 45

7.2.1 Muutoksia liikuntaan kaytetyssa ajassa..............................._____ 45

7.2.2 Muutoksia liikuntaan osallistumisen tiheydessa.........................._ 47

7.3 Nuorten suhteellisen painon ja litkuntaharrastuksen yhteyksid ........................ 49

7.3.1 BMILn ja litkuntaharrastuksen yhteyksii eri sukupuolten ja luokka-
asteiden Mukaan ... 49

7.3.2 Suhteellisen painon ja litkkunnan yhteyksissi tapahtuneita muutoksia .... 51

S8POHDINTA ... 54
8.1 Suomalaisten nuorten liikuntaharrastuksen tiheys ja intensiteetti............. 54
8.2 Litkuntaharrastuksen suuntautuminen......................... 59
8.3 Muutoksia nuorten litkunnanharrastamisessa..........................___ 61
8.4 Suhteellisen painon vaikutuksia liikunnan harrastamiseen................._._ . 62
8.5 Tutkimuksen ulkoinen validiteetti aiempien tutkimusten valossa......... .. . 63
8.6 Jatkotutkimusehdotuksia......................cccooe 63

LAHTEET ... 65

LINTTEET ..o 72



JOHDANTO

Viime aikoina, niin julkisilla kuin yksityisillakin foorumeilla, on kayty huolestuneita
keskusteluja nuorten liikuntaharrastuksen ja fyysinen kunnon hiipumisesta. Kuten Kan-
nas ja Tynjala (1998) artikkelissaan toteavat, huolenaiheen luotettava arviointi on suh-
teellisen vaikeaa, koska nuorten liikuntaharrastuksista ei ole saatavissa viime vuosilta
koko maata edustavaa tutkimustietoa. Mikali liikuntaharrastus on todellakin vihene-
mdssd, lilkuntakasvatuksen paitavoite - jatkuvan liikuntaharrastuksen aikaansaaminen -
el ndytd toteutuvan. Tdhan mennessi julkaistut tutkimustulokset eivit tue vaitteiti, joi-
den mukaan litkunnan harrastaminen olisi menettimassi suosiotaan nuorten keskuudes-
sa. Painvastoin tuoreimmat tutkimukset osoittavat yha useamman nuoren harrastavan
likkuntaa (Kannas & Tynjdla 1998). Urheiluseurat uudistavat toimintaansa, ammattitai-
toisten vetdjien méaara kasvaa, internet lisd4 informaatiotulvaa, suomalaisten menestyvit
kansainvilisesti ja lajikirjo monipuolistuu. Ainakin puitteet liikuntaharrastuksen kas-

vulle ovat olemassa.

Talla poikittaistutkimuksella pyritdén kuvaamaan nuorten liikuntaharrastuksen nykyisti
tilaa. Tutkimuksen tarkoituksena on valottaa ja vertailla nuorten liikuntaharrastuksessa
ilmenevid eroja sukupuolten, i4n ja antropometristen tekijéiden suhteen. Taman tutki-
muksen tuloksia vertaillaan niinikdin vuonna 1995 kerityn poikittaistutkimuksen tulok-
siin, jolloin saadaan tietoa, onko litkuntaharrastuksessa tapahtunut muutoksia aikava-
lilla 1995-98. Tutkimus liittyy valtakunnalliseen KOULI -koululiikuntatutkimukseen,
Jonka tarkoituksena on muodostaa kuva koululaisten timan hetkisista liikuntakyvyistd
Ja litkuntaharrastuneisuudesta. Tutkimuksen perusjoukkona on viides- yhdeksasluokka-
laiset peruskoululaiset sekd lukion ensimmdisen luokan oppilaat. Aineisto on keritty
kaikkiaan 2292 oppilaalta viidestd Suomen ladnista. Liikunta-aktiivisuuden osalta ai-

neiston kerddminen on tapahtunut oppilaille kohdistetun kyselylomakkeen muodossa.



2 KASITEMAARITTELY

Tutkimuksen keskeiset kasitteet ovat fyysinen aktiivisuus, liikunta-aktiivisuus ja lii-
kuntaharrastus (kuvio 1). Késitemédrittelyn tehtivdna on havainnollistaa liikunta-
aktitvisuuden ja edelleen vapaa-ajan liikuntaharrastuksen suhdetta muuhun aihepiirin
kasitteistoon sekd horisontaali- ettd vertikaalisuunnassa. Tassi tyossi keskitytaan sel-
vittdmadn oppilaiden koulun ulkopuolista liikuntaharrastusta. Taman késitteen asema
on merkitty tummemmalla suorakulmiolla kuviossa 1. Liitkuntaharrastuksen ilmene-
mistd tarkastellaan yksilollisten muuttujien nakokulmasta, joista tahan tutkimukseen on
valittu henkilon ikd, sukupuoli, paino ja pituus. Liikunta-aktiivisuuteen vaikuttavia lii-
kuntakykyisyyden ja litkkunta-asenteiden muuttujia (erotettu katkoviivalla) ei ole kar-

toitettu tissd tutkimuksessa.

Fyysinen aktiivisuus

Fysiologinen aktiivisuus Litkunta-aktiivisuus Toiminnallinen aktiivisuus
Koululiikunta-aktiivisuus Litkuntaharrastus ----- Lnkuntakykylsyys o
-muutokset viime- ------ Lukunta—asenteet -----
vuosikymmening |
-kokonaismaara
-ttheys (frekvenssi)
Ika -intensiteetti Sukupuoli
-suuntautuminen

Paino ja pituus

= BMI

Kuvio 1 Liikuntaharrastuskasitteen sijainti kidsiteympéristossdan.
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2.1 Fyysinen aktiivisuus

Ennen fyysisen aktiivisuuden madrittelyd on syyti tarkastella liikunta -késitteen maéri-
telmaa, silld litkkunnan késite on aihepiirin ylakasite. Telama ja Laakso (1979, 68; 1983,
49) ja mychemmin Silvennoinen (1987, 4) ovat kayttineet madritelmaa, jonka mukaan
“litkunta tarkoittaa omalla lihastyolld aikaansaatua tarkoituksellista fyysistd aktiivi-
suutta.” Telama ja Laakso (1983, 49) jatkavat liikuntakasitteen maarittelya toteamalla
litkunnan liittyvén keskeisesti ihmisten péivittdiseen eldméadn. Thmiset liikkuvat tyssa,
litkenteessa, kotiaskareissa ja vapaa-aikana eli liikunta on nahtavissa tirkednd osana la-
hes kaikkia elamantoimintoja. Vuori (1994, 18) on jatkanut liikuntakésitteen madritte-
lya pidemmalle. Hanen mukaansa liikunta on tahtoon perustuvaa ja tavoitteisiin tihtaa-
vad, hermoston ohjaamaa lihasten toimintaa, joka tuottaa liikesuorituksia ja aiheuttaa
energlankulutuksen kasvua. Vuori (1994, 18) toteaa edelleen, etti liikuntaan voi sisiltyi
staattisia, liikettd tuottamattomia lihastoiminnan vaiheita, mutta pelkka staattinen li-

hasty6 ei tayta litkunnan maarittelyn kaikkia ulottuvuuksia.

Caspersenin, Powellin ja Cristensonin (1985, 126) fyysinen aktiivisuus -kasitteen laaja-
alainen mairitelma on yleisimmin hyviksytty maaritelma fyysisesta aktiivisuudesta.
Heidén mukaan fyysinen aktiivisuus tarkoittaa “kaikkea luurangon lihasten muodosta-
maa liikettd, joka aikaansaa energian kulutuksen kohoamista.” Tilla fyysisen aktiivi-
suuden maéritelmalld on selvid yhtyméakohtia Vuoren (1994, 18) liikkuntakasitteen méa-
ritelméén. Myohemmin Caspersenin, Powellin ja Cristensonin maritelmas ovat kiytta-
neet mm. Corbin ja Pangrazi (1996) seka Sallis ja Patrick (1994, 303) julkaisuissaan.
Telama (1972, 3) jakaa fyysisen aktiivisuuden kasitteen kolmeen alakisitteeseen, joita
ovat fysiologinen aktiivisuus, toiminnallinen aktiivisuus ja Hikunta-aktiivisuus. Fysiolo-
ginen aktiivisuus tarkoittaa lihaskudoksen lepoaineenvaihdunnan ylittdvan energianku-
lutuksen summaa aikayksikkoa kohden. Toiminnallisen aktiivisuuden kisite kuvaa
puolestaan lihasty6n tai toiminnan kokonaismaédrid aikayksikkoa kohti. Liikunta-
aktiivisuus on lihastyon aikaansaamien kehon tai sen osien painopisteiden liikeratojen

summa atkayksikossd. (Telama 1972, 3.)



2.2 Liikunta-aktiivisuus

Telaman (1972, 3) laaja-alaisen mééritelman mukaan liikunta-aktiivisuuden kisite tar-
koittaa litkkeiden kokonaismaaraa tietyssa ajassa. Madritelmassa on oleellista se, etti
litkunta-aktiivisuutta ei voida erottaa erilliseksi toimintamuodoksi, vaan se ilmenee fyy-
siseﬁ aktiivisuuden osana monissa jokapiivaisissi elamantoiminnoissa, kuten vapaa-
ajan vietossa ja tyGtehtdvien vaatimissa liikkeissi (Silvennoinen 1987, 4). Nupponen
(1997, 20-21) puolestaan on lzhestynyt liikunta-aktiivisuuden kasitettd kahden paaulot-
tuvuuden nidkokulmasta: milloin aktiivisuus ilmenee ja miten se ilmenee. Nama ulottu-
vuudet yhdistamalla Nupponen on muodostanut nelikentin, joka kattaa liikunta-
aktitvisuuden keskeiset piirteet. Kuviossa 2 on esitelty liikunta-aktiivisuuden eri osa-

alueet kouluikiin sovellettuna.

LIIKUNTA-AKTHIVISUUS

KOULUAIKANA KOULUAJAN ULKOPUO-
LELLA
ILMIAKTIIVI- Koululitkunta-aktirvisuus Litkuntaharrastus
SUUS -intensiivisyys -masra
-suuntautuminen -intensiivisyys
-suuntautuminen
KIINNOSTUS Koululiikuntatoiveet Toiveharrastukset
-kokemukset Litkuntaharrastusmotiivit
-asenteet

Kuvio 2 Koululaisen liikunta-aktiivisuuden pagulottuvuudet (Nupponen 1997, 20).

Nupposen (1997, 20-21) mukaan liikunta-aktiivisuuden toisen dimension muodostaa
litkuntaharrastus, joka sisaltad aktiivisen ilmiharrastuksen ja ilmaistun yleisen litkun-
taan suuntautuneisuuden. Vastaavasti litkunta-aktiivisuuden toisella dimensiolla eritte-
lyd on tehty koululiikunta-aktiivisuuden ja kouluajan ulkopuolella tapahtuvan harras-
tustoiminnan mukaan. Tassd tutkimuksessa tullaan keskittymaan kouluajan ulkopuoli-
seen ilmiaktiivisuuden mittaamiseen, joten litkuntatoiveet, -kokemukset, -motiivit ja -

asenteet rajataan tdman tutkimuksen ulkopuolelle.



2.2.1 Kouluajan liikunta-aktiivisuus

Vaikka tdima tutkimus kohdistuu kouluajan ulkopuolisen liikunta-aktiivisuuden mittaa-
miseen, on hyvé tuoda lyhyesti esille myos kouluajan liikunta-aktiivisuus -késitteen
maédritelmad. Tama siksi, ettd nuorten liikunta-aktiivisuus on yhteniinen kokonaisuus,
johon kuuluu yhtélailla litkuntatuntien aktiviteetit ja valituntien leikit kuin myés seu-
roissa harrastaminen ja omaehtoinen liikunta. Kouluajan liikunta-aktiivisuus kuvaa
kaikkea koulussa tapahtuvaa liikuntaa, miké kasittaa liikkuntatunneilla tapahtuvan aktii-
visuuden lisiksi olennaisesti myos oppituntien ulkopuoliseen koulun jirjestimaan lii-
kuntaan osallistumisen (Nupponen 1997, 20-21). Koululiikunta-aktiivisuus pitiz Nup-
posen (1997, 25,34) mukaan sisillddn yksilon suuntautumisen koululitkunnassa seki
litkunnan maarén, tiheyden ja intensiteetin oppitunneilla, kerhoissa, kilpailuissa, vali-

tunneilla ja koulumatkoilla.

2.2.2 Liikuntaharrastus

Nupponen (1997, 20-21) ldhestyy liikuntaharrastuksen kisitetta koululaisen nidkokul-
masta seuraavasti: “Litkuntaharrastuksella tarkoitetaan varsinaisen koulutyén ulkopuo-
lella tapahtuvaa omakohtaista osallistumista liikuntaan. Organisoituneena se kisittda
nuorten osallistumisen esimerkiksi urheiluseurojen tai koulujen liikuntakerhojen toi-
mintaan. Organisoimatonta liikuntaharrastusta on kaikki muu vapaa-aikana tapahtuva
liikkunta, johon kuuluu mys spontaani liikunta.” Nupponen (1997, 25, 34) tarkentaa lii-
kuntaharrastuksen maarittelydén toteamalla liikuntaharrastuksen kisittdvin mm. lii-
kuntaharrastuksen suuntautumisen (lajit, virkistys, kunto, kilpailu), intensiivisyysasteen,
tiheyden ja kokonaismaéran, sisdistymisasteen ja organisoituun liikuntaan osallistumi-
sen. Oppilaat eroavat toisistaan litkunta-aktiivisuuden ilmenemisen suhteen niin koulu-
aikana kuin vapaa-aikanakin (Nupponen 1997, 25). Méénteltdessd liikuntaharrastuksen
kédsitettd  yleisella tasolla voidaan liikuntaharrastuksen todeta tarkoittavan
“litkunnallisen eli fyysisesti aktiivisen vaihtoehdon toistuvaa, tietoista valitsemista sil-
loin, kun valinnalle on ominaista pysyviisluonteinen motivaatio itse toimintaa
(lilkuntaa) tai sen seurauksia kohtaan” (KomM 1975, 5; Laakso 1981, 15; Telama &
Laakso 1983, 49; Silvennoinen 1987, 5). Harrastukselle on siis tyypillista tietoinen toi-

minta ja kiinnostus toiminnan kohteeseen (Telama & Laakso 1983, 49).



Litkunnan harrastamiseen kuuluu keskeisend osana urheiluseurojen, jirjestéjen tai mui-
den vastaavien yhteisojen jarjestimiin harjoituksiin osallistuminen, minka vuoksi myos
kasite "harjoittelu” tulee maaritelld. Caspersen, Powell ja Cristenson (1985, 126) maa-
rittelevét harjoittelun kuvaavan “suunniteltua, rakenteellista ja toistettua kehon liiketts,
jonka tarkoituksena on kohottaa tai yllapitia yht tai useampia fyysisen kunnon osa-
alueita.” Samaa maédritelmad on kiyttdnyt mm. Pate, Pratt, Blair, Haskell, Macera,
Bouchard, Buchner, Ettinger, Heath, King, Kriska, Leon, Marcus, Morris, Paffenbarger,
Patrick, Pollock, Rippe, Sallis ja Wilmore (1995, 402) yhteisjulkaisussaan. Liikuntahar-
rastuksen ja urheilun kasitteiden erona on se, ettd urheilulla tarkoitetaan normien ja
saantdjen sddtelemaa organisoitua liikuntatoimintaa, jossa keskeisti on suorituserojen

palkitseminen ja kilpailumotiivi (Telama, Vuolle & Laakso 1986, 18).

2.3 Liikunta-aktiivisuuden mittaaminen

Litkunta-aktiivisuuden yleisin mittaustapa on strukturoitu kysely, joka kattaa tavallisesti
lahinnd likuntaharrastuksen tiheyden ja suuntautumisen ulottuvuudet. Oppilaiden lii-
kunta-aktiivisuutta kartoittava kysely tehddan yleensa oppitunnin yhteydessi ja kysely
kohdistetaan joko oppilaille itselleen tai joissain tapauksissa opettajalle, vanhemmille

tai oppilastovereille. (Nupponen 1997, 33.)

2.3.1 Mittausmenetelmi

Litkunta-aktiivisuuden mittaamiseen kaytetddn useita menetelmii, joista esimerkkina
otettakoon kysely, haastattelu, paivikirja, observointi seké lukuisat mekaaniset ja elekt-
roniset monitorit (Sallis, Buono, Roby, Micale & Nelson 1993, 99: Armstrong & Van
Mechelen 1998, 74-75). Edella mainituista kysely on eniten kiytetty liikunta-
aktitvisuuden mittaustapa (Nupponen 1997, 35). Kaikilla menetelmilld on omat ongel-
mansa ja kaikki menetelmit eivit sovellu kaikkiin kiyttotarkoituksiin (Armstrong &
Van Mechelen 1998, 77-78). Esimerkiksi observointia ja elektronisten mittareiden
kédyttoa puoltaa menetelmien tarkkuus ja luotettavuus, mutta toisaalta haittoina voidaan
todeta niiden kédyton kalleus ja rajoitetut otoskoot. Kyselyt, haastattelut ja paivikirjat
ovat halpoja ja suhteellisen helppokayttoisid menetelmia suorittaa, mutta toisaalta nii-

den antama tieto saattaa olla epiluotettavaa, etenkin kun kyseessi on nuorten ikdryhmi-



en tutkiminen. (Sallis ym. 1993, 105-107.) Mikali halutaan saada tarkka kuva fyysisesta
aktitvisuudesta, on tutkimuksessa hyvd kiyttad useampia menetelmia, kuten kyselys,
haastattelua ja fysiologisia testejd. (Telama, Leskinen & Yang 1996, 377; Nupponen
1997, 34-35; Armstrong & Van Mechelen 1998, 78.)

Tae s ee

2.3.2 Kyselyn luotettavuuteen vaikuttavia tekijoiti
2.3.2.1 Muistin epitarkkuus

Lasten liikunta-aktiivisuutta kartoitettaessa kyselytutkimuksen reliabiliteettia voidaan
kyseenalaistaa, silla lapset eivit muista tarkasti pitkalla aikavalilli harrastamaansa lii-
kunnan madrda. Mita lyhyempiaikaisen liikunta-aktiivisuuden muistamisesta on kysy-
mys, sitd luotettavampia saadut vastaukset ovat. Vastaavasti kovia fyysisia ponnistuksia
vaativa litkunta muistuu lasten mieliin kevyttd litkkuntaa paremmin. Tarkasteltaessa su-
kupuolten vilisid eroja voidaan poikien todeta olevan luotettavampia antamissaan tie-
doissa. Tahan saattaa olla syynd se, ettd pojat harrastavat liikuntaa tytt6ja enemman.
Lapset osaavat antaa suhteellisen luotettavaa tietoa liikunta-aktiivisuudestaan kymme-

nestd ikdvuodesta lahtien. (Sallis ym. 1993, 107.)
2.3.2.2 Mittauksen ajankohta

Sallis, Berry, Broyles, McKenzie ja Nader (1995, 1042-1043) ovat osoittaneet liikunta-
aktiivisuuden vaihtelevan ajankohdan suhteen (vaihtelua ilmenee vuorokauden sisalld ja
vuorokausien valilld). Tutkijoiden (Sallis ym. 1995, 1047) mukaan nuorten ihmisten ta-
vanomaista liikunta-aktiivisuutta ei voida arvioida mittauksin tiettyin4 yksittdisina ajan-
lsohtina, silld lasten ja nuorten litkunta-aktiivisuuteen vaikuttavat lukuisat biologiset,
psykologiset, sosiaaliset, kulttuuriset ja fyysiset ympéristotekijat, jotka vaihtelevat eri
aikoina. Tastd johtuen liikunta-aktiivisuutta tulisi mitata useina perakkaisind paivini,
mikali halutaan saada kuva lasten tavanomaisesta litkunta-aktiivisuuden tasosta (Sallis

ym. 1995, 1047).



2.3.2.3 Toimintojen, intensiteetin ja yliarvioinnin ongelma

Aikaisemmin mainittujen tekijoiden lisdksi kyselytutkimuksen luotettavuutta saattaa
heikentdd se, etta strukturoitu kysely ei vilttamitta kohdistu yksilon liikunta-
aktiivisuuden kannalta oleellisiin toimintoihin. Niinikd4n toimintojen intensiteettid on
hankala arvioida joukkotutkimuksissa, silld yksilot saattavat osallistua toimintaan hy-
vinkin erilaisella intensiteetilld. Virhettd voi aiheuttaa my6s omaa kayttaytymistd kos-
kevien tietojen yliarviointi ja vastausten eparehellisyys. Henkilo ei vélttimittd halua
tuoda julki kaikkia toimintojaan tai hiin saattaa joko tietoisesti tai tiedottomasti vaaris-
ta4d ilmoittamiaan aikamazria. Tyypillisesti henkilot yliarvioivat liikuntaan kayttamasn-
sé aikamdarda ja aliarvioivat lepoon kiytettya aikaa. (Telama 1972, 13.) Surveytutki-
muksissa koehenkilon eparehellisyys johtaa yleensd satunnaisvirheisiin, mutta on hyvin
mahdollista, ettd tuloksissa ilmenee myos systemaattista poikkeamaa totuudesta

(Alkula, Pontinen & Ylostalo 1994, 90).



3 LHIKUNNAN HARRASTAMISEN MUUTOS VIIME VUOSIKYMMENINA
3.1 Liikuntaharrastuksen tutkimus Suomessa

Taulukossa 1 on esitetty yleisimpia liikuntaharrastuksen mittauskohteita ja kéytettyji
mittausmenetelmid suomalaisissa kouluikdisten tutkimuksissa. Kuten aiemmin on kay-
nyt ilmi, laajimmin kaytetty mittaustapa on strukturoitu kysely, jolla on pyritty yleisim-
min kartoittamaan koululaisten liikuntaharrastuksen tiheyttd ja suuntautumista
(Nupponen 1997, 33). Liikuntaharrastustutkimuksissa kysely tai vastaavasti haastattelu
on kohdistettu useimmiten oppilaisiin ja vain harva tutkimus tekee tista poikkeuksen

(Saarinen 1974).

Taulukoon 1 on kerétty suomalaisia kouluikéisten liikuntaharrastusta kuvaavia poikit-
tais- ja pitkiﬁaistutkimuksia sekd trenditutkimuksia. Poikittaistutkimus suoritetaan tiet-
tynd ajankohtana, jolloin saadaan kuva sen hetkisestd tilanteesta valittujen muuttujien
suhteen. Poikittaistutkimuksella voidaan verrata valittujen muuttujien ilmenemista eri
ikdryhmissd. Vastaavasti pitkittdistutkimuksessa tutkitaan samaa ikiryhmai useita ker-
toja tietyn ajan kuluessa. Pitkittdistutkimuksessa mittaukset toistetaan samanlaisina sa-
moille koehenkiléille, jolloin mahdollistuu yksilollisen kehityksen kuvaaminen.
(Nupponen 1997, 35-38, 85.) Trenditutkimus on puolestaan poikittaistutkimuksista
koostuva pitkdn aikavalin tutkimus, jolla pyritdén kuvaamaan valittujen muuttujien ke-
hitystrendejd. Trenditutkimuksessa keritidn edustavat poikkileikkausaineistot tietyin
aikavilein (esim. vuosi) kdyttien samoja mittausmenetelmii. Trenditutkimuksessa
mittaukset kohdistuvat aina samothin ikdryhmiin (esim. 11-, 13- ja 15-vuotiaat).
(Kannas & Tynjald 1998.)

Seuraavassa tarkastellaan litkuntaharrastuksen mittauskohteita. Liikuntaharrastuksen
kokonaismaérélla tarkoitetaan harrastukseen kulutettua aikamairi tiettynd ajanjakso-
na. Yleensd harrastukseen kulutetun ajan yksikkona kaytetaan tuntia (Kannas & Tynjala
1998) ja aikajaksona viikkoa (Nupponen 1997, 272). Poikkeuksia toki 16ytyy, kuten
esim. Laakson (1981, 77) tutkimus, jossa liikuntaharrastukseen kaytetty aika ilmaistaan
tunteina kuukaudessa. Telaman (1972, 52) tutkimuksessa litkunnan kokonaismadraa on

kasitelty suhteellisena prosentuaalisena osuutena kokonaisajankayttéon nahden. Liikun-
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Taulukko 1 Suomalaisia koululaisten liikuntaharrastustutkimuksia

Tutkimukset Tutkimus- N Liikuntaharrastus: Mittaustapa:
vuodet K T 1 S OK H OpkK

Poikittaistutkimuksia:

Telama 1972 1969 3350 X X X

Laakso 1981 1972 1031 X X X X X

Silvennoinen 1981 1977-78 3106 X X X X X

Holopainen, Lumiaho, | 1979-80 1711 X X X X X

Pehkonen & Telama

1982

Pitkittiistutkimuksia:

Saarinen 1974 1964-74 231-103 X X X

Telama & Laakso 1983 | 1977-79 2832-2465 X X X X

Nupponen, Halonen, | 1985-88 1502-1658 X X X X

Mikinen & Pehkonen

1991

Telama, Laakso & Yang | 1980-89 3596-2737 X X X X

1994

Yang 1997 1980-92 3571-2183 X X X X

Yhdistetty poikittais-
Jja pitkittiistutkimus:

Silvennoinen 1987 1977-78 3106 X X X X X
1980-83 112-101

Holopainen 1990 1979-80 1687 X X X X X
1980-85 275-235

Nupponen 1997 1085-88 1502-1658 X X X X
1985-91 329-343

Trenditutkimuksia:

Telama & Laakso 1983 | 1977-79 3209-4890 X X X X

Rimpeld, M., Rimpeld, | 1977-87 3209-3908 X X X

A., Karvonen, Siivola,
Rahkonen & Kontula
1987

Kannas & Tynjald 1998 | 1986-98 3219-4864 X X X

Litkuntaharrastus: K = kokonaismaara, T = tiheys, I = intensiteetti ja S = suuntautuminen (lajit, virkistys,
kunto, kilpailu). Mittaustapa: OK = oppilaskysely, H = Haastattelu ja OpK = opettajakysely. Otoskoko

(N) tarkoittaa pitkittdis- ja trenditutkimusten kohdalla ensimméisen ja viimeisen mittauskerran otoskokoja.
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taharrastuksen tiheys kuvaa harrastukseen osallistumiskertoja (frekvenssid) tiettyni
ajanjaksona (viikko) (Sallis & Patrick 1994, 304). Intensiteetilld tarkoitetaan henkilon
painoon suhteutettua energian kulutuksen masrda (Sallis & Patrick 1994, 304), miki
voidaan havainnoida hikoiluna ja hengéstymisena (Silvennoinen 1987, 194). Liikunta-
harrastuksen suuntautuminen késittdd lajisuuntautumisen seka suuntautumisen virkis-
tyslitkuntaan, kuntoliikuntaan ja kilpailulliseen liikuntaan. Pohjana tille jaolle on Te-
laman (1972, 63) muodostama faktorirakenne, jonka mukaan liikuntaharrastusmittarei-
den faktorirakenteet muodostuvat kilpailullisuuden ja ei-kilpailullisuuden (kunto- ja
virkistysliikunta) seké toisaalta yksilo- ja joukkuelajien dimensioiden suunnassa. Lii-
kuntaharrastuksen suuntautumista on usein luokiteltu myds sen mukaan, onko harrastus

organisoitua vai omaehtoista (Nupponen 1997, 35).
3.2 Muutoksia liikunnan harrastamisessa
3.2.1 Organisoitu liikuntaharrastus

Nuorten terveystapatutkimuksen (NTTT) mukaan sekd 12-18-vuotiaiden poikien ettd
tyttojen osallistuminen organisoituun liikuntaan on lisazntynyt 1980-luvun kuluessa.
Tyttojen kohdalla kerran viikossa tai useammin urheiluseuraliikuntaan osallistuneiden
osuus on kasvanut tasaisesti 1970-luvun lopun reilﬁsta kymmenesosasta (12%) 1980-
luvun lopun viidesosaan (19%). Pojista urheiluseurojen tarjoamaan liikuntaa osallistui
1970-luvun lopulla hieman yli neljasosa (27%) ja vastaavasti 1980-luvun lopulla lhes
kolmasosa (31%). Poikien kohdalla organisoidun liikunnan osallistujamaérien kasvu on
ollut tytt6ja vaihtelevampaa. (Rimpeld, Rimpeld, Karvonen, Siivola, Rahkonen &

Kontula 1987, 47.)

WHO:n koululaistutkimus osoittaa NTTT:n tuloksiin yhtyen yha useamman nuoren
osallistuvan urheiluseurojen tarjoamaan liikuntaan. WHO:n tutkimuksen mukaan vuon-
na 1986 11-15-vuotiaista pojista 42% harrasti litkuntaa aktiivisesti urheiluseurojen
puitteissa, kun taas vuonna 1998 vastaava osuus oli kasvanut 47%:iin. Tyttojen kohdalla
aktiivisesti urheiluseurojen harjoituksiin osallistuneiden osuus kasvoi vuoden 1986
29%:sta vuoden 1998 33%:iin, tosin kasvu ei ollut yhta tasaista kuin pojilla. Seka ty-

toilla ettd pojilla osallistuminen urheiluseurojen jirjestaimain ohjattuun litkuntaharjoit-
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teluun vihenee ian myota. Pojilla viheneminen on jyrkempai kuin tytoilla. (Kannas &

Tynjala 1998.)

3.2.2 Organisoimaton liikuntaharrastus

Nuorten osallistuminen organisoimattomaan liikuntaharrastukseen on vihentynyt 1980-
luvun alkupuolella. Vuonna 1977 vahintdan nelji kertaa viikossa muuhun kuin koulun,
tyopaikan tai seurojen jarjestimain liikuntaan osallistui kaksiviidesosaa (37%) 12-18-
vuotiaista pojista ja neljasosa (26%) tytoistd, kun vuonna 1985 vastaavat osuudet olivat
endd neljdsosa (24%) ja viidesosa (21%). Vuoden 1985 omacehtoisen litkuntaharrastuk-
sen pohjalukemien jalkeen organisoimattoman liikunnan harrastajaosuudet ovat kaanty-
neet nousuun. Vuonna 1987 jo vajaa kolmasosa (30%) pojista ja lihes neljisosa (22%)
tytOistd harrastivat aktiivisesti omaehtoista litkuntaa. 1980-luvulla nuorten liikunnan
harrastaminen on suuntautunut enenevdssd méirin organisoituun liikuntaan. Yhtena
syynd tdhdn voidaan pitdd kaupungistumista. Kaupunki ei tarjoa vastaavia luonnollisia
mahdollisuuksia litkkumiseen kuin maaseutu, jolloin nuoret ovat pakotettuja hakeutu-
maan organisoitujen litkkuntaharrastusten pariin. (Rimpeld ym. 1987, 49-51.) Telaman ja
Laakson (1983, 54-55) mukaan organisoidussa ja organisoimattomassa liikunnassa
esiintyvi ero tyttgjen ja poikien vililld on kaventunut 1980-luvun alussa. Samaan ai-
kaan tyttdjen osallistuminen -urheiluseurojen tarjoamaan liikuntaan on lisdantynyt
(Ahlstrom, Telama & Laakso 1987). Organisoimattoman liikunnan osalta tyttdjen ja
poikien harrastajaméarien ero on kuitenkin jélleen kasvanut lahestyttaessa 1980-luvun

loppua (Rimpeld ym. 1987, 49).

WHO:n tutkimuksen mukaan vapaa-ajan liikuntaharrastus on jatkanut kasvuaan vuosina
1986-98. Vuonna 1986 ilmoitti liikkuntaa harrastavansa vihintain kaksi kertaa viikossa
67% 11-15-vuotiaista pojista ja véhintddn neljd kertaa viikossa harrastavien osuus oli
34%. Vuonna 1998 vastaavat osuudet olivat kohonneet 82%:iin ja 52%:iin. Tytot har-
rastavat poikia selvasti vahemman liikuntaa. Vuonna 1986 11-15-vuotiaista tytoista lii-
kuntaa harrasti véihintain 2 kertaa viikossa 53% ja vahintiin nelja kertaa viikossa har-
rastavien osuus oli 18%. Vuonna 1998 vastaavat osuudet olivat 68% ja 33%. Liikunnal-
lisesti passiivisten (harrastaa liikuntaa harvemmin kuin kerran viikossa) osuus on poiki-

en keskuudessa pienentynyt vuosina 1986-98 ja samoin myés tyttéjen osalta vuoteen
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1994 saakka, jonka jalkeen passiivisten osuus on hieman lisintynyt 11-vuotiaiden
ryhmissa. Kolmetoistavuotiailla tyt6illd passiivisten osuus on pysynyt saman vuosina
1994-98 ja 15-vuotiailla passiivisten osuus on laskenut. Vuonna 1998 pojista liikunnal-
lisesti passiivisia oli 6% ja tytdistd 11%. WHO:n tutkimus ei tue viitetts, jonka mukaan
nuorten joukossa olisi entisti enemman liikunnallisesti erittdin aktiivisia ja toisaalta yha

enemmadn litkunnallisesti passiivisia. (Kannas & Tynj4ld 1998.)

Tarkasteltaessa atkamairid voidaan todeta nuorten kiyttivin yha enemmain aikaa lii-
kunnan harrastamiseen. Vuonna 1986 kolmasosa (33%) 11-15-vuotiaista pojista ilmoitti
kédyttdvansa litkuntaharrastukseen aikaa nelja tuntia tai enemmain viikossa, kun taas
vuonna 1998 osuus oli kasvanut periti puoleen (48%). Vuonna 1986 tyttojen kohdalla
vastaava osuus oli kuudesosa (15%) ja puolestaan 12 vuotta myshemmin vajaa kolmas-
osa (30%). Tunnin tai vahemmin litkuntaa viikossa harrastavien osuus on pienentynyt

kummassakin sukupuoliryhmissi. (Kannas & Tynjila 1998.)

Nuorten liikuntakayttaytymista kartoittavat tutkimukset ovat osoittaneet nuorten lii-
kuntaharrastuksen lisaantyneen 1990-luvulla. Liikuntaharrastuksen lisiintymiseen on
saattanut vaikuttaa vanhempien liikuntaharrastuksen ja terveystietoisuuden lisaantymi-
nen ja toisaalta harrastustarjonnan kasvaminen. Urheiluseurat ovat uudistaneet toimin-
taansa paremmin nuoria aktivoivaan suuntaan ja samaan aikaan ammattitaitoisten oh-
Jaajien ja valmentajien maird on kasvanut seurojen palkkalistoilla. Informoinnin k-
saantyminen, suomalaisten menestyminen ja lajikifjon monipuolistuminen uusien lajien
my6td on niinikdén saattanut vaikuttaa liikuntaharrastuneisuuden kasvuun. (Kannas &

Tynjdla 1998.)
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4 LHIKUNTAHARRASTUKSEN ILMENEMINEN
4.1 Liikuntaharrastuksen kokonaisméiri

Niemen ja Paakkésen (1992, 18-19) sekd Hervan ja Vuolteen (1991, 45) mukaan lii-
kuntaa harrastetaan eniten 10-14 vuoden iass4, jolloin aktiiviset ulkoleikit ja sadnnélli-
seen ohjattuun liikuntaan osallistuminen ovat oleellinen osa paivin ohjelmaa. Pojat har-
rastavat likkuntaa huomattavasti tyttéja enemmén 10-12 vuoden idssa (Herva & Vuolle
1991, 45; Niemi & Paikkonen 1992, 18-19; Yang 1997, 50). Tuolloin pojilta kuluu lii-
kuntaan aikaa keskiméérin 100 minuuttia vuorokautta kohden, kun taas tytot harrastavat
litkuntaa vain 60 minuuttia vuorokaudessa (Niemi & Paikkeénen 1992, 18-19). Seka
poikien ettd tyttojen liikunnan harrastamiseen kayttamat aikamaarat kiantyvét laskuun
teini-idssd ja sukupuolien vélinen ero tasoittuu tultaessa lshemmaksi 16-18 vuoden ikia
(Herva & Vuolle 1991, 45; Niemi & Paikkonen 1992, 18-19; King, Wold, Tudor-Smith
& Harel 1996, 29; Nupponen 1997, 232; Yang 1997,50). Tuolloin vuorokautinen lii-
kuntaan kéytetty aikamaird vakioituu pojilla noin 40 minuuttiin ja tyt6illa noin 30 mi-
nuuttiin (Niemi & Paiakkonen 1992, 18-19). Nupposen (1997, 54) mukaan ikavalilla 10-
18 litkuntaan kéytetty aika vihenee pojilla 60% ja tytoilla 40%, vaikka harrastustihey-
den kehityksessd el ole havaittavissa oleellisia eroja. Ajﬁllisesti 1980-luvun aikana 10-
l4-vuotiaiden poikien litkuntaan kéyttdmé aikamaira on kasvanut, kun taas vanhem-
massa (15-19-vuotiaat) ikaryhmassa liikuntaan kéytetdsn entistd vahemman aikaa. Tyt-
tojen kohdalla ei ole tapahtunut muutoksia liikunnan harrastamisessa 1980-luvulla.

(Herva & Vuolle 1991, 45.)
4.2 Liikuntaharrastuksen tiheys ja intensiteetti
4.2.1 Liikuntasuositusten muutos

Tahan saakka lasten ja nuorten liikuntaa koskevat suositukset ovat perustuneet padosin
atkuisilla tehtyjen tutkimusten tuloksiin ja aikuisille suunnattuja suosituksia on totuttu
soveltamaan sellaisenaan lasten liikkuntaan (Sallis & Patrick 1994, 302-303). Yleisim-
min kéytettyja litkuntasuosituksia ovat olleet American College of Sports Medicinen

(ACSM) kehittamat FIT-suositukset, jotka maarittelevit kunnon eri osa-alueiden kehit-
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tamiseen tahtdavén liikuntaharjoittelun tiheyden (frequency), intensiteetin (intensity) ja
harjoituskertaan kaytetyn ajan (time) (Sallis & Patrick 1994). FIT-kaavan mukaan, esi-
merkiksi aerobista kuntoa kohotettaessa henkildn tulisi litkkua vahintain kolmena pii-
vand viikossa (frequency), 60-90 %:n tehoilla syddmen maksimisykkeestd (intensity) ja
harjoituksen tulisi kestas 20 minuutista 60 minuuttiin (time) (Corbin & Pangrazi 1996).
Litkunnan korkeat intensiteettisuositukset ovat saattaneet muodostaa virheellisen kisi-
tyksén‘ siitd, ettd kohtuullinen litkunta ei olisi hyddyllistd (Pangrazi, Corbin & Welk
1996).

1990-luvun alkupuoliskolla lisadntyneen tutkimustiedon my6td on alettu kiinnittda
enemmén huomiota lasten ja nuorten liikkunnan erityispiirteisiin, mika on johtanut lii-
kuntasuositusten muutokseen. Uusien liikuntasuosituksien tavoitteena on kohottaa
nuorten fyysistd ja psyykkistd hyvinvointia ja vakiinnuttaa liikunnan asema eldmanta-
pana. (Sallis & Patrick 1994, 306-307.) ACSM:n vuonna 1995 julkaisemat suositukset
korostavatkin vahemman intensiivisten liikunta-aktiviteettien merkitystd osana koulu-
péivad, tyotd, normaaleja paivarutiineja ja vapaa-aikaa. Esiin on nostettu myds liikunta-
aktiivisuuden kumulatiivisuuden nakokulma (Pate ym. 1995, 402; Corbin & Pangrazi
1996). Uudistuneet suositukset perustuvat tutkimuksiin, joiden mukaan (Mensink,
Heerstrass, Neppelenbroek, Schuit & Bellach 1997, 1195) kohtuullisen ja jopa alhaisen
rasitustason sadnnolliselld litkkunnalla on myonteistd vaikutusta fyysisen suorituskyvyn
kehittymiseen ja etenkin sydéin- ja verisuonitautien riskin pienenemiseen. Uudet suosi-
tukset helpottavat litkuntaan osallistumista etenkin niiden kohdalla, jotka ovat pidatty-
neet liikunta-aktiviteeteista siind luulossa, etté harjoittelu on tuloksellista vain mikali se

on fyysisesti rankkaa (Corbin & Pangrazi 1996).

Seuraavassa keskitytdan lasten ja nuorten uusien liikuntasuositusten tarkasteluun. Las-
ten litkunta-aktiivisuudelle tyypillisia piirteitd ovat korkea aktiivisuuden taso ja spon-
taani litkkuminen (Rowland 1990; Astrand 1994; ACSM 1995, 224). Lapset liikkuvat
aktiivisesti jokapaiviisten leikkien puitteissa (Pellegrini & Smith 1998, 610). Julkais-
tujen tutkimusten mukaan (Armstrong & Bray 1990, 25; Armstrong ym. 1990; Pate,
Long & Heath 1994) lapset nostavat syddmen syketaajuuden harjoittelualueelle useita
kertoja pdivéssa ja lasten rasituksesta palautuminen on nopeaa. Lapset liikkuvat paivan

atkana useita lyhyita jaksoja korkealla intensiteetill, jolloin voidaan puhua liikunnan
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kumuloitumisesta (Pangrazi, Corbin & Welk 1996; Armstrong & Van Mechelen 1998,
86). Mikali kdytetaan aikuisille suunnattuja litkuntasuosituksia (liikuntaa tulisi harras-
taa vahintdan kolmena paivana viikossa, 20-60 minuuttia kerralla tehojen ollessa 60-90
% syddmen maksimisykkeesté tai liikuntaa tulisi harrastaa kohtuullisella intensiteetilla
kumulatiivisesti vihintain 30 min jokaisena paivina), lapsien voidaan todeta olevan
fyysisesti passiivisia. Tarkasteltaessa asiaa tarkemmin havaitaan lasten kuluttavan eri-
laisiin fyysisen aktiivisuuden muotoihin paljon enemmin aikaa kuin aikuisten. Lapsien
kohdalla FIT suositus on kayttokelpoinen niille, jotka ovat kiinnostuneita paremmasta
suorituskyvystd esimerkiksi urheiluaktiviteettien puitteissa. Tosin lapset eivit aina pysty
ndkemadn korkeaintensiteettisen harjoittelun etuja, jolloin liikuntainnostus saattaa lo-
pahtaa. Naiden seikkojen pohjalta ACSM suositteleekin lapsille paivittiista 30-60 mi-
nuuttiin kumuloitua kohtuullisen intensiteetin liikkuntaa. (Pangrazi, Corbin & Welk

1996.)

Nuorten liikunta-aktiivisuutta koskevat suositukset ovat muodostuneet laajassa kansain-
vélisessd konferenssissd vuonna 1993. Konferenssi esitteli kaksi nuorten liikuntaa kos-
kevaa suositusta. (Sallis & Patrick 1994, 302-303; Sallis, Patrick & Long 1994, 299))
Ensinndkin “kaikkien nuorten tulisi olla aktiivisia paivittain, tai lahes paivittiin, leikki-
en, pelien, urheilun, ty6n, litkkenteessd liikkumisen, virkistyksen, liikuntatuntien, tai or-
ganisoitujen harjoitusten muodossa, joko perheen, koulun tai yhteiskunnan puitteissa.”
Paamaarana litkunta-aktiivisuudelle on se, ettd nuori liikkuu osana paivin rutiineja ja
muodostaa liikkunnasta pysyvan elamintavan. Litkuntamuotojen puolestaan tulisi olla
sellaisia, joissa nuori viihtyy ja joissa rasitetaan useita lihasryhmid. Toisaalta nuorten
litkuntaan voidaan sovelletaan edelleen jo pitkaan kaytossd olleita FIT-suosituksia. Suo-
situksen mukaan “nuorten tulisi osallistua kolmena tai useampana kertana viikossa vi-
hintddn 20 min kestdvain liikunta-aktiviteettiin, joka vaatii kohtuullista tai voimakasta
rasitusta.” Kohtuullinen tai voimakas rasitus vastaa vahintién ripedan kivelyyn kulu-

tettua energiamaarad. (Sallis & Patrick 1994, 307-309; Pangrazi, Corbin & Welk 1996.)

4.2.2 Liikuntaharrastukselle tyypilliset piirteet idin ja sukupuolen mukaan

“Litkunnan harrastajien maara vihenee selvasti idn myota. Tytt jasvit yleisimmin pois

urheilusta 12-15 -vuotiaina ja pojat 15-18 -vuotiaina. Harrastajamasrin vihentyessa
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varsinkin poikien harrastuksen intensiteetti kasvaa. Poikien ja nuorten miesten joukossa
kasvavatkin toisaalta passiivisten, toisaalta kuormittavaa liikuntaa harrastavien maarat”
(Yang 1997). Laseri-tutkimuksen mukaan poikien ryhméssa liikunnallisesti aktiivisten
Ja passiivisten osuudet kasvavat yhti paljon ikdvuosina 12-21. Kyseisena aikavalini ak-
tiivisten ja passiivisten poikien osuudet kasvavat 10%:sta 30%:iin. Tytoilla vastaavasti
passiivisten osuus kasvaa suhteellisesti enemman. Tyttojen kohdalla ikdvuosina 12-21
aktitvisesti litkkuvien osuus kasvaa 5%:sta 15%:iin ja passiivisten osuus 10%:sta
25%:1in. (Nupponen, Telama & Laakso 1997.) Edell4 esitetyt tulokset ovat suuntaa an-
tavia ja niisti esiintyy vaihtelua tutkimuksittain. Kannaksen ja Tynjilian (1998) saamat
tutkimustulokset, joiden mukaan poikien liikuntaharrastukseen osallistumisessa ei ta-
pahdu vdhenemistd idan myotd, poikkeavat muista tutkimuksista (Telama, Laakso &
Yang 1994, 67; Nupponen 1997, 54; Yang 1997, 50). Kannaksen ja Tynjilidn (1998)
saamat tulokset eivdt myoskasn tue polarisoitumisvaitetts, jonka mukaan nuorista yha

suurempt osa olisi litkunnallisesti erittain aktiivisia ja toisaalta erittdin passiivisia.

Poikien ja tyttojen liikunta-aktiivisuus kdantyy laskuun 12 ikdvuoden jalkeen, poikien
kohdalla lasku on jyrkempéa (Telama, Laakso & Yang 1994, 67; Nupponen 1997, 232;
Nupponen, Telama & Laakso 1997; Yang 1997, 50). Kahdentoista vuoden idssi pojat
harrastavat tytt6ja useammin litkuntaa. Tuolloin kolmeneljasosaa (75%) pojista ja reilut
kaksikolmasosaa (68%) tytoistd harrastaa liikuntaa useammin kuin kaksi kertaa viikos-
sa. Noin 18 ikdvuoden kohdalla poikien liikuntaharrastus on laskenut tyttéjen liikunta-
harrastuksen alapuolelle ja ero kasvaa idn my6td. Tytoilla litkuntaharrastus jokseenkin
vakioituu tietylle tasolle 15 vuoden idssi. 21-vuotiaana pojista endd kaksiviidesosaa
(40%) ja tytoista vajaa puolet (45%) harrastaa liikuntaa useammin kuin kaksi kertaa
viikossa. (Telama, Laakso & Yang 1994, 67; Yang 1997, 50.) Suomalaiset tutkimustu-
lokset ovat samansuuntaisia kansainvélisten tutkimustulosten kanssa, joiden mukaan
pojat ovat litkunnallisesti tyttoja aktiivisempia varhaisnuoruudessa (Armstrong, Bal-

ding, Gentle & Kirby 1990, 205; King ym. 1996, 29).

Pojat osallistuvat jarjestettyyn litkuntaan tytt6jd useammin (Nupponen 1997, 232). Jar-
Jestetyn litkunnan osalta pojat ovat selvésti tyttoja aktiivisempia noin 20 ikdvuoteen
saakka, jonka jalkeen sukupuoliryhmien erot tasoittuvat. Urheiluseurojen harjoituksiin

osallistuminen on yleisintd molemmissa sukupuolirvhmissa 12 vuoden iassi, jolloin
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vajaa puolet (45%) pojista ja liahes kolmasosa (30%) tytoistd osallistuu vihintian ker-
ran viikossa urheiluseurojen tarjoamaan toimintaan. Kahdestatoista ikdvuodesta lihtien
yhé pienempi osa nuorista on kiinnostunut urheiluseuraharjoittelusta ja osallistujaméaa-
rit viahenevat. Osallistuminen seurojen harjoituksiin vakioituu 21 vuoden iiss4, jolloin
endd kuudesosa (15%) pojista ja reilu kymmenesosa (12%) tytoisti osallistuu viikoittain
urheiluseurojen harjoituksiin. (Telama, Laakso & Yang 1994, 68; Yang 1997, 50-51.)

lan myo6ta runsaasti ja korkealla intensiteetilld litkkuvien osuus ja toisaalta vihin ja al-
haisella rasitustasolla liikkuvien osuus kasvaa. 12-21 ikdvuoden vililld korkealla inten-
siteetilla litkkuvien poikien osuus kasvaa 15%:sta 40%:iin ja vastaavasti tytoilla 7%:sta
23%:1n. (Telama, Laakso & Yang 1994, 68; Yang 1997, 50-51.) Korkealla intensitee-
tilla likkkuminen on tyypillista etenkin pojille (Verschuur, Kemper & Besselnig 1984).

Kuten suomalaiset tutkimukset, myos kansainviliset tutkimukset osoittavat nuorten lii-
kuntaharrastuksen vahenevin idn myotd. Kingin, Woldin, Tudor-Smithin ja Harelin
(1996, 2-4.) suorittama eurooppalaisten nuorten terveyskdyttdytymistd kartoittava sur-
vey-tutkimus on hyvd ldhtokohta tarkasteltaessa nuorten liikuntakayttiytymistd kan-
sainviliselld tasolla. Tassa WHO:n sponsoroimassa tutkimuksessa perusjoukkona oli 24
maan 11-, 13- ja 15-vuotiaat koululaiset. Esittelen seuraavassa Kingin ym. (1996, 29)
saamia tuloksia liikunta-aktiivisuuden osalta ja keskityn lihinnd Pohjoismaita koskevi-

en tulosten vertailuun.

Selvitettdessa koululaisilta, moniko heistd harrastaa liikuntaa kaksi kertaa tai useammin
viikossa (sulkeissa ilmoitettu poikien ja tyttdjen liikuntaharrastuksen prosenttiosuudet),
suomalaiset 11-vuotiaat koululaiset osoittautuivat olevan neljanneksi aktiivisimpia lii-
kunnanharrastajia (pojat 85% ja tytot 75%) mukana olleiden maiden 11-vuotiaista op-
pilaista. Suomea paremmin sijoittui vain Israel, Pohjois-Irlanti ja Itidvalta. Ruotsalaisten
11-vuotiaiden litkunta-aktiivisuus oli hieman tutkimuksessa mukana olleiden maiden
keskitasoa alempi (15. sija: pojat 77% ja tytét 59%). Norjalaiset 11-vuotiaat nuoret si-
Joittuivat 18. sijalle (pojat 73% ja tyt6t 67%) ja tanskalaiset 21. sijalle (pojat 69% ja
tytot 63%). Verrattaessa 13-vuotiaiden liikunta-aktiivisuutta Suomen nuoret 16ytyivit
tutkittavien maiden keskitason alapuolelta, 14. sijalta (pojat 75% ja tytot 68%). Ruot-

salaisten ja tanskalaisten aktiivisuus oli vain hivenen suomalaisia heikompaa (Ruotsi
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15. syja: pojat 75% ja tytot 64%; Tanska 17. sija: pojat 74% ja tytot 66%). Kolmetoista-
vuotiaiden ikdryhmaéssd norjalaisten nuorten liikunnan harrastaminen oli kohonnut
suomalaisten edelle (Norja 12. sija: pojat 79% ja tytot 72%). Viisitoistavuotiaiden iké-
ryhmésséd suomalaisten liikunta-aktiivisuus oli pudonnut jo viiden heikoimman maan
Joukkoon (20. sija: pojat 70% ja tytot 62%). Tissa ikaryhmissi Suomen edelle olivat
nousseet jo kaikki tutkimuksen kohteena olleet Pohjoismaat (Norja 18. sija: pojat 71%
Ja tyt6t 67%; Tanska 12. sija: pojat 74% ja tytot 62%; Ruotsi 11. sija: pojat 76% ja tytot
58%). (King ym. 1996, 29.)

Nupposen ja Telaman (1998, 61) tutkimustulokset niinikdan osoittavat suomalaisten
parjadvan hyvin verrattaessa nuorten ikdluokkien (6. luokkalaisten) liikuntaharrastunei-
suutta eurooppalaiseen aineistoon. Ian myo6té (8. luokkalaiset) suomalaisten nuorten si-
joitus heikkenee eurooppalaisessa vertailussa. Nupposen ja Telaman (1998,61) tutki-
mustulosten mukaan. tyt6t parjadvat eurooppalaisessa vertailussa poikia paremmin.
Suomalaiset kuudesluokkalaiset pojat ja tytot harrastavat liikuntaa toiseksi eniten mu-
kana olleiden maiden oppilaista. Kahdeksasluokkalaiset pojat sijoittuvat vertailussa

neljanneksi ja tytot puolestaan ensimmdiseksi. (Nupponen & Telama 1998, 61.)

Verrattaessa suomalaisten nuorten liikuntaharrastusta eurooppalaisten nuorten liikunta-
harrastukseen voidaan todeta suomalaisten koululaisten liikuntaharrastuksen laskevan
eurooppalaista keskitasoa jyrkemmin idn myotd. Kingin ym. (1996, 29) tutkimuksen
mukaan 11-, 13- ja 15-vuotiaiden ikaryhmissi kaikkien maiden pojat harrastavat
enemmdn litkuntaa kuin tytot. Suomalaisten nuorten liikunta-aktiivisuus laskee selvisti
idn myotd ja poikien litkunta-aktiivisuus laskee tyttoja jyrkemmin. Ruotsalaisten ja
tanskalaisten nuorten litkunta-aktiivisuus puolestaan kohoaa siirryttiessi vanhempiin
ikaluokkiin ja norjalaisilla koululaisilla liikunta-aktiivisuus on suurinta 13-vuotiaiden
ikdluokassa. (King ym. 1996, 29.) Poiketen suomalaisnuoriin kohdistuvista tutkimuk-
sista eurooppalaisen trendin mukaan tyttsjen liikunta-aktiivisuus laskee poikien aktiivi-
suutta jyrkemmin idn my6ti (King ym. 1996, 29; Armstrong & Van Mechelen 1998, 78-
79).
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4.3 Liikuntaharrastuksen yhteydet terveyteen

Litkuntaa voidaan pitdd monimuotoisena terveydenhoitokeinona. “Tdmé perustuu sii-
hen, ettd riittavan voimakkaasti, pitkdin ja usein toistuva liikkunta kuormittaa useimpia
elinjarjestelmia ja aiheuttaa niiden rakenteissa ja toiminnoissa terveyden ja toimintaky-
vyn kannalta useimmiten edullisia lyhytkestoisia tai pysyvampia muutoksia. Liikunnan
vaikutusten voimakkuus vaihtelee laajasti, ja syyna tihin saattaa olla esimerkiksi ik,
sukupuoli ja aiempi litkunnan harrastaminen.” (Vuori 1995, 444.) Lihavuuden kannalta
tarkasteltuna liikunta on tirkea keino liikalihavuuden ehkaisyssa ja saavutettujen laih-

dutustulosten sailyttamisessd (Vuori 1995, 449).

Mustin, Jacquesin, Dallalin, Bajeman ja Dietzin (1992) tutkimuksen mukaan nuoruuden
ylipainoisuus ennustaa voimakkaammin useita tulevaisuuden sairauksia kuin ylipainoi-
suus aikuisidssd. Riddoch (1998, 23) toteaa ylipainoisten nuorten madrin olevan kas-
vussa Iso-Britanniassa ja Yhdysvalloissa. Myos suomalaisten nuorten paino on kohon-
nut viimevuosikymmenien aikana (Nupponen ym. 1991, 32; Nupponen & Telama 1998,
96). Tamd luo ainakin kolmenlaisia huolenaiheita: 1) Ylipainoisuus lisaa riskia sairas-
tua moniin sairauksiin, kuten insuliiniresistenssiin ja diabetekseen, verenpainetautiin,
syOpésairauksiin, sappirakon sairauksiin seka ateroskleroosiin, 2) Lapsuudessa hankittu
ylipainoisuus johtaa yleisesti ylipainoisuuteen myos aikuisiassa ja 3) Niiden aikuisten
kohdalla, jotka ovat olleet ylipainoisia lapsuudessaan, on sairastavuus- ja kuolleisuuslu-

vut kohonneet aikuisin painosta riippumatta. (Riddoch 1998, 23.)

BMI (Body-Mass-Index) kuvaa henkilén pituuteen suhteutettua painoa. BMI arvo saa-
daan jakamalla henkilén paino pituuden neliolla. Aikuinen henkild on normaalipainoi-
nen, mikali hinen BMI-arvonsa on alueella 20-25 (kg/m?). Lihavuuden voidaan katsoa
alkavan, kun indeksi ylittaa arvon 25 (kg/m®). (Palo 1996, 292.) Lapsia ja nuoria koske-
via BMI'n raja-arvoja ei ole kirjallisuudessa tarkasti maaritetty, mutta niiti voidaan pi-
tad hieman aikuisten arvoja matalempina. Suomalaisten koululaisten BMI:n arvot ylit-
tavat eurooppalaisen keskitason. Tyt6t ovat hieman poikia painavampia ja BMI:n arvot
kohoavat idn my6ta. Siirryttdessa kuudennelta luokalta kahdeksannelle luokalle poikien
kehon suhteellinen paino kohoaa 19 (kg/m®):sta 20.4 (kg/m®):44n ja vastaavasti tyttéjen
19.6 (kg/mz):sta 21 (kg/m%):een. (Nupponen & Telama 1998, 103-104.) Tarkasteltaessa
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suomalaisten nuorten BMI arvojen kehitysti kahden viimeisen vuosikymmenen ajalta

voidaan BMI arvojen todeta hieman kasvaneen (Nupponen & Telama 1998, 96-97).

Liikunta aiheuttaa energiankulutuksen kasvua (Oja & Vuori 1995, 403; Corbin & Pan-
grazi 1996), jolloin voidaan olettaa, ettd ne lapset ja nuoret jotka ovat lihavampia ovat
myos liikunnallisesti passiivisempia (Sidney, Sternfeld, Haskell, Quesenberry, Crow &
Thomas 1998, 432). Taylor ja Baranowski (1991, 157) samoin kuin Telama ja Laakso
(1983, 60) toteavat tutkimuksissaan normaalipainoisten lasten liikkuvan enemman ja
heidén kuntonsa olevan parempi kuin ylipainoisten lasten. Tama saattaa johtua siitd,
ettd ylipainoisilla lapsilla ja nuorilla on monesti alhainen motivaatio liikuntaa kohtaan
(Riddoch 1998, 21). Suomalaisista 6. ja 8. luokkalaisista pojista noin viidesosa kokee
olevansa liian painava. Tyt6illa ylipainoisuuden tunne yleistyy lahestyttiessi teini-ikéd.
Kuudesluokkalaisista tytoista neljasosa ja kahdeksasluokkalaisista periti kolmasosa
tuntee itsensd liian painavaksi. (Nupponen & Telama 1998, 86.) Telaman ja Laakson
(1983, 60) mukaan vapaamuotoinen liikuntaharrastus ei ole yhteydessa yli- tai alipai-
noisuuteen, eli ylipainoisuus ei ole ainakaan vapaamuotoista litkkumista rajoittava te-
kija. Ylipainoisuus néyttdd lievasti rajoittavan osallistumista organisoituun liikuntaan
(Telama & Laakso 1983, 60). Ylipainoisilla lapsilla liikkuminen tapahtuu suhteellisesti
kovemmalla intensiteetilld kuin samaa liiketehtdvaa suorittavilla normaalipainoisilla
lapsilla, silla ylipainoisten lasten on liikuteltava suurempaa massaa (Taylor & Ba-
ranowski 1991, 161). Riddochin (1998, 21) mukaan energian liikasaannilla on fyysisti

aktiivisuutta voimakkaampi vaikutus ylipainoisuuteen.

Viela ei ole vahvaa empiiristd nédyttod siitd, ettd lapsuuden aikaisella liikunta-
atiivisuudella olisi vaikutusta lasten nykyiseen tai tulevaan terveyteen. Toki tdmén het-
kisten olettamusten mukaan nuoruuden liikunta-aktiivisuus nayttad osoittavan terveelli-

seen suuntaan. (Riddoch 1998, 30-32.)
4.4 Liikuntaharrastuksen suuntautuminen
Tassa litkuntaharrastuksen suuntautumista tarkastellaan organisoidun (jirjestetyn) ja

organisoimattoman (omachtoisen) harrastuksen nakokulmista. Lajisuuntautuminen jaa

tarkastelun ulkopuolelle. Kuten edelld on kaynyt ilmi, nuorten terveystapatutkimuksen
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mukaan organisoituun litkuntaharrastukseen osallistuminen on kasvanut lihestyttiessi
1980-luvun loppua. Yhéd useampi nuori osallistuu urheiluseurojen ja koulun jirjesti-
maédn liikkuntaan. (Rimpeld ym. 1987, 47.) Sama trendi on ndyttinyt jatkuvan myos
1990-luvulla. 1990-luvun myo6td myds omaehtoiseen litkuntaan osallistuminen on li-
sddntynyt nuorten parissa. (Kannas & Tynjdla 1998; Nupponen & Telama 1998, 57-
58,62.)

Sekd organisoituun ettd organisoimattomaan liikuntaan osallistuminen on suhteellisen
yleinen vapaa-ajanviettomuoto nuorten keskuudessa (Telama, Silvennoinen & Vuolle
1986, 56; Nupponen & Telama 1998, 26). Nupposen ja Telaman (1998, 26) eurooppa-
laisessa tutkimusaineistossa organisoimattomaan liikuntaan osallistuminen on kuuden-
neksi yleisin ja organisoituun litkuntaan osallistuminen kahdeksanneksi yleisin vapaa-
ajanviettomuoto. Liikuntaa enemmain harrastetaan kavereiden kanssa oleskelua, musii-
kin kuuntelua, TV:n ja videoiden katselua, kirjojen lukemista ja kotitdissd auttamista.
Organisoimattoman ja organisoidun litkuntaharrastuksen viliin sijoittuu tissi aineistos-
sa yksin oleminen ja rentoutuminen. Pojat osallistuvat urheiluharrasteisiin ja peli- ja
katseluharrasteisiin tytt6ja enemman, kun taas tytoille tirkedmpid ovat rentouttavat yk-
silolliset harrasteet, hyotytehtavien tekeminen ja ajanvietto kavereiden kesken.

(Nupponen & Telama 1998, 26, 28.)

Pojat osallistuvat tytt6jd enemman organisoituun litkuntaan (Telama, Laakso & Yang
1994, 68; Yang 1997, 50-51). Tytot puolestaan liikkuvat omaehtoisesti (Nupponen &
Telama 1998, 47). Kannaksen ja Tynjaldn (1998) mukaan vuonna 1998 11-15-vuotiaista
pojista ldhes joka toinen (47%) ja tyt6istd joka kolmas (32%) osallistuu aktiivisesti ur-
heiluseurojen harjoituksiin. Tulos liittyy hyvin aiempien tutkimusten tuloksiin (Telama,
Laakso & Yang 1994, 68; Yang 1997, 50-51). Myos Nupponen ja Telama (1998, 47)
ovat pddsseet vastaaviin tutkimustuloksiin nuorten jarjestetyn litkunnan osalta. Nuppo-
sen ja Telaman (1998, 47) organisoimatonta liikuntaa koskevat tulokset poikkeavat
hieman aiemmista tutkimuksista (Rimpeld ym. 1987, 50; Nupponen 1997, 192; Kannas
& Tynjala 1998). Nupposen ja Telaman (1998, 47) saamien tulosten mukaan tytot osal-
listuvat poikia enemmin omachtoiseen liikuntaan. Kahdeksasluokkalaisista pojista
kolmeneljdsosaa (77%) osallistuu organisoimattomaan litkuntaan, kun tytoista puoles-

taan neljaviidesosaa (81%) harrastaa litkuntaa omin ehdoin. Tarkasteltaessa urheiluseu-
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rojen jarjestamiin kilpailuihin osallistumista voidaan poikien todeta osallistuvan kil-
pailutoimintaan tyttdja huomattavasti aktiivisemmin. Ylaasteikéisista pojista lahes kol-
masosa (31%) ja tytoista kuudesosa (17%) osallistuu seuratason tai sitd korkeampitasoi-
siin kilpailuihin. (Nupponen & Telama 1998, 47.) Tan myéta osallistuminen urheiluse-
urojen tarjoamaan liikuntaan vihenee kummassakin sukupuoliryhmassa ja poikien koh-
dalla viheneminen on jyrkempai (Kannas & Tynjdlda 1998). Nupponen ja Telama
(1998, 118) toteavatkin litkunnasta poisjadmisen koskevan lahes yksinomaan jérjestet-
tya liikuntaa. Kuten aiemmin on tullut ilmi, osallistuminen seurojen harjoituksiin vaki-
oituu 21 vuoden idssi, jolloin endd kuudesosa (15%) pojista ja hieman yli kymmenesosa
(12%) tytoista osallistuu viikoittain urheiluseurojen harjoituksiin (Telama, Laakso &

Yang 1994, 68; Yang 1997, 50-51).
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S TUTKIMUSONGELMAT

Talld poikittaistutkimuksella pyritdan kuvaamaan 11-16 -vuotiaiden suomalaisnuorten
liikuntaharrastuksen nykyista tilaa. Tutkimuksen tarkoituksena on vertailla nuorten lii-

kuntaharrastuksessa ilmenevii eroja sukupuolen ja idn suhteen.

1. Minkiilaista suomalaisten 11-16 -vuotiaiden nuorten liikuntaharrastus oli vuon-

na 1998?

1.1 Minkélaisia ikaryhmien vélisia eroja on poikien ja tyttjen liikunta-
harrastuksen kokonaisméazrassa?

1.2 Minkilaisia ikaryhmien vilisia eroja on poikien ja tyttéjen litkunta-
harrastuksen tiheydess4 ja intensiteetissa?

1.3 Onko 11-16 -vuotiaiden poikien ja tyttojen valilld eroja omaehtoi-
seen ja jarjestettyyn liikuntaan osallistumisessa?

1.4 Eroaako nuorten osallistumisuseus omaehtoiseen ja jarjestettyyn lii-

kuntaan toisistaan?

Ensimméisen tutkimusongelmalla pyritdin Kkartoittamaan nuorten timin hetkistd lii-
kunnan harrastamisen tilaa liikuntaan kiytetyn aikamairin, harrastuksen tiheyden, in-
tensiteetin ja suuntautumisen nakokulmista. Tutkimusongelman asettamista voidaan
pitdd aktuellina, silla julkisuudessa on kayty pitkaan keskustelua nuorten liikuntahar-
rastuneisuuden hiipumisesta vailla laajasti yleistettivid tutkimustuloksia. Talla hetkelld
tuorein koululaisten liikuntaharrastusta kasittelevi WHO:n koululaistutkimus osoittaa-
kin yleisesta luulosta poiketen yha useamman nuoren harrastavan liikuntaa (Kannas &
Tynjala 1998). Ensimmaiselld tutkimusongelmalla pyritidn selvittiméin sukupuoli- ja
ikdsidonnaisia muutoksia liikuntaan osallistumisessa, joista viimeaikaiset tutkimustu-
lokset (Herva & Vuolle 1991; Niemi & Piikkonen 1992; Telama, Laakso & Yang
1994; King, Wold, Tudor-Smith & Harel 1996, Nupponen 1997, Nupponen, Telama &
Laakso 1997; Yang 1997; Kannas & Tynjala 1998; Nupponen & Telama 1998) antavat

viitteita.
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2. Onko liikuntaharrastuksessa tapahtunut muutoksia vuosien 1995 ja 1998 viilise-

ni aikana?

2.1 Onko 11-16 -vuotiaiden poikien ja tyttéjen liikuntaharrastuksen ko-
konaismaarassa tapahtunut muutoksia vuosien 1995 ja 1998 valisen
aikana?

2.2 Onko 11-16 -vuotiaiden poikien ja tyttojen liikuntaharrastuksen tihe-

ydessa tapahtunut muutoksia vuosien 1995 ja 1998 vilisen aikana?

Toisella tutkimusongelmalla selvitetdan nuorten liikuntaan osallistumisessa tapahtu-
neita muutoksia, jolloin tutkimustuloksiin pohjautuen voidaan todeta nuorten liikunta-
harrastuneisuuden joko vihentyneen tai lisaantyneen. Kuten Jo edella kavi ilmi, ylei-
sestd mielipiteesta poiketen nuorten litkuntaharrastus nayttaa olevan kasvussa (Herva &
Vuolle 1991, 45; Kannas & Tynjala 1998). Nuorten liikuntaharrastuneisuuden tutkimus
tarvitsee lisda pitkittais- ja trenditutkimuksia, jotta liikkuntaan osallistumisen kehitys-
suuntia voitaisiin ennustaa. Aikavalivertailututkimukset antavat avaimia yhteiskuntapo-
liittiseen pédtoksentekoon sekd mahdollisten inteWentio-ohjelmien ja muiden toimen-

piteiden suunnitteluun, mikali liikunta alkaa menettii suosiotaan nuorten keskuudessa.

3. Onko suhteellisella painolla yhteyttii nuorten liikuntaharrastukseen?

3.1 Onko suhteellisella painolla yhteytti liikuntaharrastukseen ja eroaa-
ko suhteellisen painon yhteys liikuntaan tytoilld ja pojilla?

3.2 Onko suhteellisen painon yhteys liikuntaan erilainen ala- ja yldas-
teella?

3.3 Onko suhteellisen painon yhteys liikuntaan erilainen vuosina 1995 ja

19987

Viimeiselld tutkimusongelmalla haetaan yhteyksia painon ja liikunnan harrastamisen

valille. Tutkimukset osoittavat, etti normaalipainoiset lapset liikkuvan enemman ja
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heidan kuntonsa on parempi kuin ylipainoisilla lapsilla (Taylor & Baranowski 1991,
157; Telama & Laakso 1983, 60). Nuorten painon ja litkunnan yhteyksien tutkiminen
on perusteltua terveyden nakokulmasta, silla liikuntaa voidaan pitdd monimuotoisena
terveydenhoitokeinona etenkin liikalihavuuden ehkaisyssi ja saavutettujen laihdutustu-
losten sailyttimisessa (Vuori 1995, 449). Tutkimusten mukaan nuoruuden ylipainoisuus
ennustaa voimakkaammin useita tulevaisuuden sairauksia kuin ylipainoisuus aikuisidssa
(Must, Jacques, Dallal, Bajema & Dietz 1992). Ajallisesti tarkasteltuna suomalaisten
nuorten painon on todettu kohonneen viimevuosikymmenien aikana (Nupponen ym.

1991, 32; Nupponen & Telama 1998, 96).
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Koehenkilot

Tutkimus liittyi valtakunnalliseen KOQULI -koululitkuntatutkimukseen, jonka tarkoituk-
sena oli muodostaa kuva koululaisten timin hetkisistd liikuntakyvyistd ja liikunta-
aktiivisuudesta. KOULI-tutkimuksen perusjoukkona oli viides-yhdeksasluokkalaiset pe-
ruskoululaiset sekd lukion ensimmdisen luokan oppilaat. Aineisto kerittiin kaikkiaan
2292 11-19-vuotiaalta oppilaalta viidestd Suomen l4inistd: Léansi-, Etela- ja Iti-Suomen
sekd Oulun ja Lapin ladneista. Otannassa kéytettiin osittain harkittua ja osittain satun-
naisotantaa. Alueet, joissa kysely tehtiin, oli ennalta maéritetty ja ndilld alueilla tutki-
mukseen mukaan tulevat kunnat ja kuntien koulut valittiin ryvdsotannnalla. Tassi tut-
kimuksessa perusjoukoksi rajattiin 11-16-vuotiaat nuoret, joten otoksen kooksi niin
muodostui 2026 oppilasta. Koehenkiloiden lukuméirit laaneittiin on esitetty liitteessd
2. Tutkimuksen koehenkiloista poikia oli 50% (N=1011) ja tyttoja 50% (N=1015)
(taulukko 2).

Taulukko 2 Koehenkildiden lukumadra ikaryhmittdin

Havainnot (frek.) / rni- Sukupuoli
viprosentit (%)
Ika Poika Tyttd yht.
11-vuotiaat 82 104 186
(44) (56) 9)
12-vuotiaat 158 182 340
47 (53) (17)
13-vuotiaat 206 183 389
(53) (47) (19)
14-vuotiaat 224 199 423
(53) (47) (21)
15-vuotiat 185 211 396
(47) (53) (20)
16-vuotiaat 156 136 292
(53) (47) (14)
yht. 1011 1015 2026
(50) (50) (100)
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6.2 Kato

Tassd tutkimuksissa ei kysymyslomakkeiden palauttamisessa ilmennyt katoa, koska ky-
selyyn osallistui vain tunneilla paikalla olevat oppilaat. Tutkimushetkelld koulusta pois
olleille oppilaille ei jitetty lomakkeita taytettavaksi. Oppilaat tayttivit lomakkeet oppi-
tuntien aikana ja opettaja huolehti kyselylomakkeiden jakamisesta, keraamisesti ja
postituksesta. Yksittdisten kysymysten osalta ilmeni vastaamatta jattamisid. Eri kysy-
myksilla kato vaihteli valilla 9,4%-13,2%. Suurinta vastaamatta Jattiminen oli kysy-
myksessd nro 10 (liite 1): “Oletko osallistunut viimeisen vuoden aikana...”. Tami
saattoi johtua siita, ettd vastausvaihtoehtojen skaala oli liian suppea tai kysymyksen ra-
kenne hieman epaselvi. Toisaalta kysymykselld nro 10 kartoitettiin hyvin spesifejd lii-
kuntaan osallistumisen muotoja, kuten esimerkiksi kansallisiin tai kansainvilisiin kisoi-
hin osallistumista, joista monillakaan ei valttamatta ollut kokemuksia. Moni oppilas
saattoi tuntea, ettd kysymys ei kosketa hanti, jolloin hin saattoi helposti jittad vastaa-
matta. Katoa voidaan pitdd pienend esim. postitettujen kyselylomakkeiden katoon ver-

rattuna (Alkula ym. 1994, 67).

6.3 Mittarit

KOULI-tutkimuksessa nuorten liikunta-aktiivisuuden kartoittaminen tapahtui oppilaille
kohdistetun kyselylomakkeen muodossa, joka késitti kaikkiaan 14 kysymysta (liite 1).
Kysely toteutettiin koulutuntien aikana luokassa opettajan valvonnassa. Tassé tutkimuk-
sessa tarkastelun kohteeksi valittiin seuraavat muuttujat: urheiluseuran harjoituksiin
osallistuminen (kysymys nro 1), ei-organisoituun liikuntaan osallistuminen (kysymys
nro 1), litkuntatiheys (kysymys nro 4), intensiivisenliikunnan ttheys (kysymys nro 5),
intensiiviseenliikuntaan kiytetty aikamaird (kysymys nro 6), koulun liikuntakerhoon
osallistuminen (kysymys nro 10), urheiluseuran harjoituksiin osallistuminen viimeisen
vuoden aikana (kysymys nro 10), koulun kilpailuihin osallistuminen (kysymys nro 10),
urheiluseuran  kilpailuihin  osallistuminen (kysymys nro 10) ja kansalli-
stin/kansainvilisiin kilpailuihin osallistuminen (kysymys nro 10). Naméd kysymykset
valittiin, koska ne kisittelevit selkedsti ja laaja-alaisesti nuorten vapaa-ajan liikuntahar-

rastuneisuutta.
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Kaikki tdssi tutkimuksessa kaytetyt kysymykset oli poimittu aiemmista nuorten liikun-
ta-aktiivisuutta kisittelevisti tutkimuksista, joten kysymyksié ei erikseen esitestattu en-
nen tutkimusta. Kysymysti numero 1 olivat kayttaneet tutkijat Naul, Piéron, Telama,
Almond ja Rychtecky (1997) ja myGhemmin suomennettua versiota Nupponen ja Tela-
ma (1998) tutkimuksessaan. Vastaavasti kysymykset 4, 5 ja 6 esiintyivit sellaisenaan
WHO:n koululaistutkimuksessa (Kannas & Tynjéla 1998) seka kysymykset 4 ja 6 Nup-
posen ja Telaman (1998) Liikunta osana eurooppalaisten nuorten eliméintapaa -
tutkimuksessa. Kysymys numero 10 oli poimittu Nupposen, Halosen, Mikisen ja Peh-
kosen (1991) tehostetun koululiikunnan tutkimuksesta. Kyselylomake on esitetty koko-

naisuudessaan liitteessa 1.
6.4 Validiteetti

Tutkimuksen kokonaisvaliditeetin arvioimiseksi sisiisen validiteetin kasitetti lahestyt-
tiin rakenne- ja sisiltovaliditeetin nikokulmista. Rakennevaliditeetin varmistamiseksi
nuorten vapaa-ajan liikuntaharrastusta kartoitettiin usean mittarin voimalla. Muuttujien
rakenteellisen validiteettitarkastelun lihtokohtana litkuntaharrastusmuuttujille suoritet-
tiin faktorianalyysi muuttujien valisten “yhteisten taustatekijoiden” osuuden selvittami-
seksi. Faktorianalysoinnin tuloksista keskityttiin pasakselimenetelmalla saatujen kom-
munaliteettien tarkasteluun, jotka ilmaisivat sen, paljonko muuttujien taustalla vaikut-
tavat faktorit eli yhteiset tekijat” selittivit muuttujien varianssista. Kommunaliteettilu-
kemat vaihtelivat muuttujittain 0,32:sta 0,82:een poislukien koulunliikuntakerhoon
osallistumisen muuttuja, jolla kommunaliteetti arvo oli erittiin alhainen (h = 0,05)

(taulukko 3). Saatu faktorirakenne selitti 53% muuttujien kokonaisvaihtelusta.

Kommunaliteetin jadminen nainkin alhaiseksi koulun liikuntakerhoon osallistumisen
muuttujan kohdalla johtui siité, ettda muuttujalla ei ollut yhteisvarianssia muiden muut-
tujien kanssa. Niinikd4n kyseisen muuttujan hajonta eroaa muiden muuttujien hajon-
noista, mihin syyna voidaan pitaa kysymyksen vastaustapaa. Koulun liikuntakerhoihin
osallistumisen muuttujan ja muiden muuttujien véliset korrelaatiot olivat myos erittiin
pienid. Alhaiset kommunaliteetti- ja korrelaatiokerroinlukemat timan muuttujan osalta
viittasivat sithen, ettd koulun liikuntakerhoihin osallistuminen olisi muusta litkuntahar-

rastuksesta poikkeava, spesifi liikuntaharrastusmuoto. Todennikéisemmin kyseessd



30

kuitenkin oli muuttujan sisdisen rakenteen epakohdista johtuva jakauman vinouma.
Muuttujan luokka 0 (koulussa ei ole litkuntakerhoa) ei varsinaisesti kuvannut liikuntaan
osallistumisen aktiivisuutta ja kun tassa luokassa havaintoja oli runsaasti, muuttujan ja-
kauma vinoutui. Koulun liikuntakerhoon osallistumisen muuttuja kuitenkin sdilytettiin
erillisend analysoinnissa, silli muuttujan voitiin olettaa mittaavan litkuntaharrastusilmi-

oté (taulukko 3).

Taulukko 3 Muuttujien padakselimenetelmalld faktoroidut kommunaliteetit

Muuttuja Kommunaliteeti (h?)
Urheiluseuran harjoituksiin osallistuminen 0,75
Ei-organisoituun liikuntaan osallistuminen 0,32
Intensiiviliikuntaan kéaytetty aika 0,54
Liikuntatiheys 0,66
Intensiiviliikunnan tiheys 0,66
Koulun litkuntakerhoon osallistuminen 0,05

Urheiluseuran harjoituksiin osallistuminen viimeisen vuoden

atkana 0,82
Koulun kilpailuihin osallistuminen 0,34
Urheiluseuran kilpailuihin osallistuminen 0,70
Kansallisiin/kansainvalisiin kilpailuihin osallistuminen 0,47

Sisaltovaliditeetin tarkastelussa kiinnitettiin huomiota kdytettyjen mittareiden sisaltoi-
hin, eli sithen, kuinka hyvin mittarit mittaavat nuorten vapaa-ajan liikuntaharrastusilmi-
otd. Oppilaille tehdyt kysymykset olivat selkeiti Ja helposti ymmarrettavia, silld ne
mittasivat oppilaiden kiyttaytymiseen liittyvid seikkoja. Kysymysten 1, 4, 5 ja 6 vas-
tausvaihtoehdoilla katettiin lahinna viikoittaista liikuntaan osallistumista. Koska aika-
perioidi oli néin lyhyt, muistin epatarkkuudesta Johtuvien virheellisten vastausten méa-
ran voitiin olettaa olevan pieni (Sallis ym. 1993, 107). Vastausvaihtoehtoja oli useita ja
vaihtoehdot olivat selvésti toisensa poissulkevia epaselvyyksien valttamiseksi. Kysy-

myksen numero 10 muuttujien kohdalla vastausvaihtoehtoja oli vain kolme ja vastaus-
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vaihtoehtojen rajat hieman tulkinnanvaraisia. Kuten edelld todettiin, tima saattoi vai-
kuttaa vastaamattajattaneiden maarin kasvuun. Téamén kysymyksen osalta vastausvaih-
toehtojen maaraa oltaisiin voitu hieman lisiti Ja vaihtoehtojen luokitusrajoja hieman
selkeyttdd. Tosin faktorianalyysi osoitti kysymysten taustalta loytyvin selvisti vhteisia

faktoreita.

Ulkoisen validiteetin kannalta aineistoa voitiin pitdd alueellisesti riittivan edustavana,
silld tutkimuksen otanta kisitti ldhes koko Suomen alueen. Aineistot olivat kattavia niin
ladneittain kuin myos ikiryhmittainkin Ja aineistossa oli yhti paljon poikia ja tyttoja.
Naiden seikkojen perusteella tulokset oli yleistettivissd koskemaan koko perusjoukkoa.
Tutkimustulokset olivat niinikaan johdonmukaisia aiempien tutkimusten kanssa (kts. s.

63).

6.5 Reliabiliteetti

Tutkimuksen satunnaisvirheettémyyden eli reliabiliteetin késitetti ldhestyttiin muuttuji-
en vilisen johdonmukaisuuden nakokulmasta. Alkulan ym. (1994, 95) mukaan satun-
naisvirheiden voitiin olettaa kumoavan toisiaan Jja havaintoyksikkod koskevan koko-
naistuloksen tarkentuvan, mikili abstraktia kasitetti (tdssa litkuntaharrastus) mitattai-
siin useilla indikaattoreilla. Tassa tutkimuksessa nuorten liikuntaan osallistumista mi-
tattiin kymmenelld eri muuttujalla. Reliabiliteettitarkastelu pohjautui Cronbachin alfa-

kertoimen madirittimiseen liikkuntaharrastusmuuttujille.

Aluksi muuttujien sisdistd johdonmukaisuutta testattiin kaikilla muuttujilla, jolloin alfa-
kerroin sai arvoksi 0.81. Reliabiliteettitestin mukaan ei-organisoituun liikuntaan osal-
listumisen ja koulun liikuntakerhoihin osallistumisen muuttujien poisjattiminen olisi
kohottanut alfa-kertoimen 0.84:a4n. Mikali edelleen muuttujien joukosta oltaisiin kar-
sittu koulun kilpailuihin osallistumisen muuttuja, olisi alfa saanut arvon 0.85. Muiden
muuttujien pois jattdminen ei endd vaikuttanut alfa-kertoimeen kohottavasti Koska
kaikkien muuttujien vélinen sisdinen johdonmukaisuus oli korkea Ja em. muuttujien
karsiminen joukosta olisi kohottanut alfa-kerrointa vain hivenen, voidaan tutkimustu-

loksia pitaa johdonmukaisina ja luotettavina.
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6.6 Analyysitavat

6.6.1 Suomalaisten nuorten liikuntaharrastuksen timinhetkisen tilan kuvaaminen

Suomalaisten nuorten liikuntaharrastuksen timéan hetkista tilaa tarkasteltiin viiden yk-
sittdisen muuttujan (liikuntatiheys, intensiiviliikunnan tiheys, intensiiviliikuntaan kay-
tetty aikamadra, koulun liikuntakerhoon osallistuminen ja koulun kilpailuihin osallis-
tuminen) ja kahden summamuuttujan muodossa (omachtoisen liikunnan indeksi ja jar-
jestetyn litkunnan indeksi). Summamuuttujien kiyton taustalla oli ajatus saada koko-
naisvaltainen kuva nuorten osallistumisesta organisoituun ja ei-organisoituun liikun-

taan.

Muuttujien vilisid korrelaatiokertoimia (liite 3) tarkastelemalla muodostettiin omaeh-
toisen ja jarjestetyn litkunnan summamuuttujat. Koska urheiluseurojen harjoituksiin ja
ei-organisoituun lijkuntaan osallistumisen muuttyjien valinen korrelaatio oli erittdin
pieni, kyseiset muuttujat valittiin lahtokohdaksi summamuuttujien muodostamisella.
Muiden muuttujien mukaanottamista summamuuttujiin tarkasteltiin vertailemalla nii-
den korrelaatiota sekd ei-organisoituun liikuntaan osallistumisen etti urheiluseuralii-
kuntaan osallistumisen muuttujien kanssa, jolloin korkeampi korrelaatiokerroin ratkaisi
muuttujan sijoittamisen. Taman tarkastelun perusteella omaehtoisen liikunnan summa-
muuttuja muodostui ei-organisoituun liikuntaan osallistumisen ja liikkuntatiheyden
muuttujista. Jarjestetyn liikunnan summamuuttujaan puolestaan otettiin urheiluseuran
harjoituksiin osallistumisen, intensiiviliikunnan tiheyden, intensiiviliikuntaan kaytetty
aikamaaran, viimeisen vuoden aikainen urheiluseuran harjoituksiin osallistumisen, ur-
heiluseuran kilpailuihin osallistumisen ja kansallisiin / kansainvalisiin kilpailuihin
osallistumisen muuttujat. Summamuuttujien ulkopuolelle jatettiin koulun litkuntaker-
hoihin osallistumisen ja koulun kilpailuihin osallistumisen muuttujat, koska niiden kor-
relaatiot olivat pienid sekd urheiluseuraliikuntaan osallistumisen etti omachtoiseen lii-

kuntaan osallistumisen muuttujien kanssa.

Summamuuttujia kehiteltdessa muuttujien erilaiset asteikot tuli saattaa mahdollisimman
samakaltaisiksi vadristymien minimoimiseksi, joten kysymysten 4, 5 ja 6 kohdalla as-

teikot jéarjestettiin viisiluokkaisiksi, kuten kysymyksessi 1. Kysymysten 1, 4, 5 ja 6 vas-



tausvaihtoehtojen sanallinen muoto vastasi pitkalti toisiaan, joten uuden luokituksen
pohjaksi otettiin kysymyksen nro 1 vastausvaihtoehdot (liite 1). Kysymyksien 4 ja 5
kohdalla luokkia "harvemmin kuin kerran kuukaudessa” Ja "kerran kuukaudessa” tuli
vastaamaan luokka “harvemmin kuin kerran viikossa” seki luokkia “kerran viikossa” ja
"2-3 kertaa viikossa” luokka ”3-1 kertaa viikossa”. Kysymyksen 6 kohdalla luokat
“noin ¥z tuntia” ja “noin tunnin” yhdistettiin luokaksi “noin %-1 tuntia”. Kysymyksen
nro 10 muuttujien (urheiluseuran harjoituksiin osallistuminen viimeisen vuoden aikana,
urheiluseuran kilpailuihin osallistuminen ja kansallisiin/kansainvélisiin kilpailuihin
osallistuminen) luokitus jatettiin kolmiluokkaiseksi, koska timsn kappaleen alussa esi-
tettyjen muuttujien laajaa luokitusskaalaa ei ollut tarkoituksenmukaista typistad vain
kolmeen luokkaan. Jarjestetyn liikunnan summamuuttujassa kysymyksen nro 10 muut-
tujat painottuivat muita vihemman. Tosin kysymyksen nro 10 kolmiluokkaisten muut-
tujien suuri médrd viisiluokkaisiin muuttujiin verrattuna hieman kompensoi 3-

luokkaisten muuttujien pienempéaa painottumista.

Muiden muuttujien paitsi summamuuttujien osalta aineiston késittelyyn ja tilastollisen
merkitsevyyden testaamiseen kiytettiin ristiintaulukointia ja khi® -testis. Koska kyseessi
oli luokiteltu frekvenssiaineisto, ei sukupuoli- ja ikaryhmille laskettu kaskiarvoja ja -
hajontoja litkuntaharrastusmuuttujissa. Aineisto analysoitiin kolmessa ulottuvuudessa,
Joista sukupuoli ja ikd muodostivat omat ulottuvuutensa ja kolmannen ulottuvuuden
muodosti analysoinnin kohteena oleva muuttuja, esimerkiksi litkuntatiheys. Jakaumien
analysoinnin ensimméisessd vaiheessa sukupuoli oli vakioitu, jolloin ristiintaulukoitiin
ikd ja tarkastelun kohteena oleva muuttuja seké testattiin eri ikaryhmissa mahdollisesti
havaittujen erojen tilastollinen merkitsevyys (khiz-testi). Toisessa vaiheessa testattiin

sukupuolen ja tarkasteltavan muuttujan merkitsevyytta (khi’-testi),

Summamuuttujien tilastollisen merkitsevyyden testaamisessa kaytettiin kaksisuuntaista
varianssianalyysia, vaikkakaan kyseessid ei ollut varsinaiset vilimatka-asteikolliset
muuttujat. Varianssianalyysin kaytto perustui sithen oletukseen, etti liikuntaan osallis-
tumista voitiin tarkastella jatkumona, jonka toisessa pédssd oli erittain aktiivinen osal-
listuminen liikuntaan (korkeat pistemaarit) Ja toisessa paassa litkunnallinen passiivi-

suus (alhaiset pistemaarat). Nain ollen summamuuttujia tarkasteltiin ikéznkuin Jatkuvi-



na muuttujina, joilloin sukupuoli- ja ikdryhmille oli laskettavissa keskiarvot Jja -hajon-

nat.
6.6.2 Nuorten liikunnan harrastamisen vertailua vuosina 1995 ja 1998

Tutkimuksen aineistoa vertailtiin vuonna 1995 Nupposen ja Telaman (1998) kera-
madn suomalaiseen aineistoon, joka oli osa eurooppalaista nuorten liikuntaa, motorista
kuntoa ja elamantapaa kisittelevaa tutkimusta. On syytd korostaa, etti tissd tutkimuk-
sessa ja vuoden 1995 tutkimuksessa tietoja ei oltu keritty samoilta koehenkil6iltd, vaan
kyseessa oli kahden erillisen poikittaisaineiston vertailu, Téassd ns. trenditutkimuksessa
vertailtiin peruskoulun kuudes- ja kahdeksasluokkalaisten poikien ja tyttojen liikunnan
harrastamista vuosina 1995 ja 1998 kahdella eri muuttujalla. Nama muuttujat, “kuinka
usein harrastat urheilua tai liikuntaa koulutuntien ulkopuolella véhintdin 20 minuuttia
kerrallaan” ja "kuinka monta tuntia viikossa tavallisesti harrastat urheilua tai liikuntaa
vapaa-aikanasi niin, ettd hengistyt ja hikoilet”, esiintyivat tasmalleen samanlaisina
kummassakin tutkimuksessa. Nailld muuttujilla eri ajankohtina ilmenevien erojen
(vuosina 1995 ja 1998) tilastollisen merkitsevyyden selvittdmiseen kaytettiin t-testid,
joka suoritettiin jokaisessa sukupuoli Ja luokkatasoryhmissa erikseen. t-testin kayton
taustaoletuksena oli se, ettd muuttujille oli laskettavissa keskiarvot vaikkakin kyseessi

oli luokitteluasteikolliset muuttujat.
6.6.3 Nuorten suhteellisen painon vaikutuksia liikunnan harrastamiseen

Jotta suhteellisen painon mahdollisia vaikutuksia liikunnan harrastamiseen voitiin ha-
vainnollisesti tutkia, oli suhteellisen painon (BMI) muuttuja luokiteltava analysoinnin
yksinkertaistamiseksi. Nuorten suhteellinen paino vaihteli valilla 12,51-38,16 kg/m>.
Ensimmaisessd vaiheessa suhteellisen painon muuttuja luokiteltiin kokonaislukuluokik-
s1, jolloin BMI-muuttujan voitiin todeta olevan normaalisti Jakautunut vililla 12-38
kg/m®. Kokonaislukuluokitusta pidettiin edelleen liian laajana luokituksena, joten siti
tuli supistaa. Uuden luokituksen pohjaksi tarkasteltiin muuttujan jakauman muotoa seki
kvartiilien ja mediaanin sijaintia jakaumalla. Alakvartiili sijaitsi BMI:n kokonaisluku-
luokituksessa kohdassa 18 kg/m’, mediaani kohdassa 19 kg/m® ja ylakvartiili kohdassa
21 kg/m”.
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Kvartiilien mukaista neliluokitusta paremmin muuttujan jakaumaa kuvasi kuitenkin vii-
siluokitus, jossa otettiin huomioon sekd frekvenssien jakautuminen etti frekvenssien
riittiva maira tilastolliseen analysointiin. Ensimmaisen luokan ylarajaksi asetettiin
BMI-arvo 16 kg/m’, koska alimman arvon (12 kgym?) ja 16 kg/m*n valilla havaintojen
madrd pysyi suhteellisen tasaisena. Nain luokiteltuna enstmmaiseen luokkaan osui kui-
tenkin riittdvasti havaintoja analysoinnin mahdollistamiseksi. Toisen luokan rajoiksi
asetettiin BMI-arvot 16 kg/m” ja 18 kg/m®, koska tuolla valilla havaintojen méiri kas-
vo1 voimakkaasti. Kolmannen luokan sisalla, BMI-arvo vililla 18-21 kg/mz, havaintojen
lukumaara oli suurimmillaan, jonka Jalkeen neljannessa luokassa, BMI-arvo valilli 21-
24 kg/m’, havaintojen lukumaari vastaavasti pieneni voimakkaasti. Viimeisen luokan
alarajaksi asetettiin BMI-arvo 24 kg/m’, silla valilla 24-38 kg/m’ havaintojen maara
pysyl tasaisena. Viimeisessd luokassa havaintoja oli kuitenkin riittavisti tilastolliseen

analysointiin.

BMI:n viisiluokkaista aineistoa verrattiin yksitellen litkkuntaharrastusmuuttujien kanssa
kokonaiskuvan muodostamiseksi. BMI-luokkien eroja litkuntaharrastusmuuttujilla tes-
tattiin yksisuuntaisella varianssianalyysilla erikseen eri sukupuoli- ja luokkatasoryhmis-
sa. Tassa tutkimuksessa luokkatasoryhmis oli kaksi, 5.-6. luokkalaiset ja 7-9. luokkalai-
set. Luokkatasoryhmien jaon pohjana oli vield aineistonkeruuvuonna 1998 voimassa

ollut peruskoulun jako ala- ja yl4asteeseen.

Selvitettdessi suhteellisen painon vaikutuksia liikuntaharrastukseen vuosina 1995 ja
1998 tamién tutkimuksen tuloksia verrattiin edelld mainittuun Nupposen ja Telaman
(1998) keraamiin aineistoon. Liikuntaharrastusta kuvaavat muuttujat olivat samat kuin
alemmin, eli “kuinka usein harrastat urheilua tai liikuntaa koulutuntien ulkopuolella
vahintasn 20 minuuttia kerrallaan™ ja “kuinka monta tuntia viikossa tavallisesti harras-
tat urheilua tai liikuntaa vapaa-aikanasi niin, etti hengéstyt ja hikoilet”. Analysoinnissa
eri sukupuolten ja luokkatasoryhmien BMI-keskiarvoja tarkasteltiin liikuntaharrastus-
muuttyjilla luokkakohtaisesti. Aikavertailussa pienid ongelmia muodosti havaintojen
lukumaarien vihaisyys intensiiviliikuntaan kaytetyn ajan muuttujalla en yhtisn -
luokassa ja liikuntatiheyden muuttujalla en koskaan -luokassa. Ongelma olisi ollut

mahdollista vilttdd, mikali muuttujat oltaisiin jaettu uusiin luokkiin, mutta tulosten yh-
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denmukaisuuden nimessi tihin saakka kaytetty luokitusjako sailytettiin analysoinnin

perustana.

Aikavertailuanalysoinnissa ei laskettu tilastollisia merkitsevyyslukuja, koska BMI-
keskiarvojen testaamista litkkuntaharrastusmuuttujien luokissa ei pidetty jarkevini. Ta-
maé siksi, koska kahden riippumattoman otoksen t-testii kaytettaessa liikuntaharrastus-,
sukupuoli- ja ikaluokitellun aineiston testaaminen olisi tapahtunut jokaisessa luokassa
erikseen, jolloin aineisto olisi hajonnut pieniin osiin ja yksiselitteinen analysointi olisi
vaikeutunut. Myos havaintojen masra (N) jai pieneksi osassa liikuntaharrastusmuuttuji-

en luokkia.
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7 TULOKSET
7.1 Nuorten liikunnan harrastaminen
7.1.1 Liikuntaan kiiytetty aikamiiri

Pojat kéyttdvat enemmén aikaa korkeaintensiteettiseen liikuntaan siirryttdessi vanhem-
piin ikaluokkiin (klivio 3). Poikkeuksen tahéin muodostaa 14-vuotiaiden ikaluokka, jos-
sa tunnin tai sitd vaihemman viikossa liikkuvien osuus on suurimmillaan (45%). Seitse-
mén tuntia tai sitd enemman liikkuvien osuus kasvaa pojilla tasaisesti 11-vuotiaiden
15%:sta aina 16-vuotiaiden 21%:iin. Eniten korkeaintensiteettiseen liikuntaan aikaa

kéyttivit 16-vuotiaat pojat, joista jopa 41% liikkuu yli nelja tuntia viikossa.

11-v. pojat [

Pol M En yhtaan
12-v. pojat
13-v. pojat
14-v. pojat B Noin %21 tuntia
15-v. pojat
16-v. pojat 02-3 tuntia
11-v. fytot
12-v. tytot

.« HENoin 4-6 tuntia
13-v. tytot
14-v, tyt6t
15-v. tytot Noin 7 tuntia tai
enemman

16-v. tytst

1

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Ikd ja osallistumisaika (pojat): khi?=27.881, df=20, p=.112

Ikd ja osallistumisaika (tytdt): khi®=27.623, df=20, p=.119

Sukupuoli ja osallistumisaika: khi®=39.757, df=4, p=.000%%*=*

Kuvio 3 Nuorten hikoilua ja hengistymista aiheuttavaan liikuntaan kayttima aikaméira

viikossa

My6s tyttojen intensiiviseen litkuntaan kulutetut aikamasrat kasvavat siirryttdessd van-
hempiin ikaluokkiin, tosin kasvu ei ole yht tasaista kuin pojilla (kuvio 3). 11-vuotiaista

oistd 26% liikkuu yli nelj4 tuntia viikossa, kun taas 16-vuotiaiden vastaava osuus on
y
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39%. Tyttojen passiivisin ikdryhma on 13-vuotiaat, Joista yli puolet (56%) kayttaa alle

tunnin viikossa hengéstymista ja hikoilua aiheuttavaan liikuntaan.

Pojat kayttdvat selvisti enemmén aikaa korkeaintensiteettiseen liikuntaan kuin tytot
kaikissa muissa paitsi 16-vuotiaiden ikluokassa, jolloin yli nelja tuntia viikossa liikku-
vien osuudet ovat tyt6illa ja pojilla lihes yhtésuuret (kuvio 3). Tilastollisesti sukupuol-
ten vilinen ero ajankdytossi on erittdin merkitseva (p=.000). Seka pojat ettd tytot har-
rastavat hikoilua aiheuttavaa liikuntaa tyypillisimmin puolesta tunnista tuntiin viikossa
(liite 4).

7.1.2 Liikuntaan osallistumisen tiheys ja intensiteetti

Poikien viikoittainen osallistumistiheys yli 20 minuuttia kerrallaan kestivazn liikuntaan
kasvaa tasaisesti siirryttdessa 11-vuotiaista 13-vuotiaisiin (kuvio 4). 11-vuotiaista po-
Jista 52% osallistuu liikuntaan nelja kertaa tai useammin viikossa ja 13-vuotiaista puo-
lestaan 60%. 14-vuotiaiden ikaluokassa osallistumisaktiivisuudessa on tapahtunut not-
kahdus, jolloin vihintiin nelja kertaa viikossa litkkuvien osuus on laskenut 48%:iin.
Neljantoistaikdvuoden jalkeen osallistumistiheys kééntyy uuteen nousuun. 16-vuotiaista
pojista noin puolet (51%) harrastaa liikuntaa vahintian neljasti viikossa. Osallistumi-

saktiivisuuden kasvu johtuu etenkin paivittiin liikkuvien osuuksien kasvusta.

My6s tyttojen voidaan todeta osallistuvan useammin liikuntaan siirryttiessd vanhempiin
ikaluokkiin (kuvio 4). Kasvutrendisti poikkeavat 13- Jja 15-vuotiaat, joilla osallistumi-
saktiivisuus on hieman muita ikaluokkia alhaisempaa. Osallistumisaktiivisuus on pie-
nimmilladn 13-vuotiaan, jolloin seki yhdestd kolmeen kertaan etti yli nelja kertaa vii-
kossa litkkuvien osuus on 44% ikaluokasta. Useimmin liikuntaa harrastavat 16-vuotiaat,

joista reilusti yli puolet (59%) on aktiivisia vihintain neljna paivini viikossa.

Nuoremmissa ikaluokissa pojat liikkuvat tyttsja useammin, mutta 16-vuoden idssi tytot
ovat menneet poikien edelle osallistumisaktiivisuudessaan (kuvio 4). Paivittain liikun-
taa harrastavia nuoria on poikien ryhmassé suhteellisesti enemman kuin tyttéjen ryh-

massa. Tytot puolestaan harrastavat poikia useammin liikuntaa neljdsta kuuteen kertaan
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viikossa (liite 5). Sukupuolten vilinen ero osallistumistiheydessi on tilastollisesti mer-

kitseva (p=.003).

11-v. pojat MEn koskaan
12-v. pojat
13-v. pojat
: Harvemmin kuin
14-v. pojat kerran viikossa
15-v. pojat
16-v. pojat [ [O3-1 kertaa viikossa
11-v. tytot
12-v. tytot EZ
B6-4 kertaa viikossa
13-v. tytot
14-v. tyttt
15-v. tytst B Paivittédin
16-v. tytot 3

T T T

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Ikd ja osallistumistiheys (pojat): khi?=31.645, df=20. p=.047=

Ikd ja osallistumistiheys (tytst): khi?=24.219, df=20, p=.233

Sukupuoli ja osallistumistiheys: khi’=16.239, df=4, p=.003=%=

Kuvio 4 Nuorten osallistuminen vihintiin 20 minuuttia kerrallaan kestivéan liikkuntaan

viikossa

Tarkasteltaessa intensiiviseen liikuntaan osallistumista voidaan osallistumisaktiivisuu-
den todeta hieman poikkeavan edelli esitetyisti liikuntatiheyden tuloksista (kuvio 5).
Silmiinpistédvintd ero on erittdin aktiivisten osuuksien pienenemisessi. Suurin osa nuo-
rista osallistuu hikoilua aiheuttavaan liikuntaan yhdesta kolmeen kertaan viikossa, kun
vastaavasti véhintdan 20 minuuttia kerrallaan kestavaan liikuntaan osallistutaan tyypilli-

simmin yli nelja kertaa viikossa (liite 6).

Poikien ikaluokissa vahintdan nelja kertaa viikossa intensiiviliikuntaan osallistuvien
osuus vaihtelee 35%:sta 42%:iin (kuvio 5). 14-vuotiailla pojilla osallistumisaktiivisuus
on pienimmilldén, jolloin harvemmin kuin kerran viikossa osallistuvien osuus on 18%.
Tytoilla hikoilua aiheuttavaan liikkuntaan osallistuminen vaihtelee (13-vuotiaiden)
25%:sta (14-vuotiaiden) 33%:iin. Kiinnostavaa on se, etti 14-vuotiailla tytoilla seki

passiivisten ettd aktiivisten osuudet ovat suurimmillaan. Pojat osallistuvat tyttoji use-
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ammin intensiiviliikuntaan. Sukupuolten valinen ero on tilastollisesti erittdin merkitse-

vé (p=.000).

11-v. pojat M En koskaan

12-v. pojat E

13-v. pojat

B Harvemmin kuin
kerran viikossa

14-v. pojat [

15-v. pojat &

16-v. pojat 0O3-1 kertaa viikossa
11-v. tytét £
12-v. tytot
13-v. tytét

14-v. tytét I3

B6-4 kertaa viikossa

El Paivittdin

| ! )
T T T

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Ikd ja osallistumistiheys {pojat): khi’=33.031, df=20, p=.033=
Ikd ja osallistumistiheys (tytdt): khi’-23.757, df=20, p=.253
Sukupuoli ja osallistumistiheys: khi?=30.448, df=4, p=.000%%x
Kuvio 5 Nuorten osallistumistiheys hengastymista ja hikoilua aiheuttavaan liikuntaan

viikossa
7.1.3 Liikuntaharrastuksen suuntautuminen
7.1.3.1 Omaehtoiseen liikuntaan osallistuminen

Pojat osallistuvat aktiivisimmin omachtoiseen liikuntaan 12- ja 13-vuoden idsss, mika
on havaittavissa omaehtoista liikunnan harrastamista kuvaavasta summaindeksisti
(kuvio 6). Tuolloin pojat saavat omaehtoisen liikunnan indeksilld keskimsirin 7,13-
7,14 pistetta kymmenestd. Vastaavasti alimmillaan poikien harrastaminen on 14-vuoden
iassa (ka 6,77 pistettd). Tytoistd niinikdsn 12-vuotiaat harrastavat aktiivisimmin oma-
chtoista liikkuntaa, jolloin tyttojen keskiarvo on 7,34 pistettd. Pienimmilldén tyttdjen

osallistumisaktiivisuus on 15-vuoden idssa (ka 7,03 pistettd).

Tytot osallistuvat poikia enemmén omaehtoiseen liikuntaan Jja my®6s keskihajonnat ovat

poikia pienempii (kuvio 6). Poikien keskihajonta on suurimmillaan 14-vuotiaiden k-
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ryhmissa (kh = 2,07) ja tytoilla vastaavasti 13- vuotiaiden ryhmissa (kh = 1,88). Suku-
puolten vélinen ero osoittautuu tilastollisesti melkein merkitseviksi (p=.021), kun taas
ikdaryhmien viliset erot sekd idn ja sukupuolen yhdysvaikutus eivit ole merkitsevii

(p=.556 ja p=.531).

Omaehtoisen liikkunnan indeksi
pist.
10 {

11-v. pojat
B 12-v. pojat
[' O13-v. pojat
14-v. pojat
B 15-v. pojat
i E16-v. pojat
M 11-v. tytot
12-v. tytot
M 13-v. tytot
W14-v. tytot
015-v. tytot
W16-v. tytot

]

N 78 151 185 206 149 125 93 169 164 172 177 123
Sukupuoli: F=5.297, df=1,1780, p=.021%

Ika: F=0.778, df=5,1780, p=.566

I&n ja sukupuolen yhdysvaikutus: F=0.826, df=5,1780, p=.531

Kuvio 6 Omaehtoiseen liikuntaan osallistuminen sukupuolittain ja ikdaryhmittdin

7.1.3.2 Jirjestettyyn liikuntaan osallistuminen

Poikien ryhmissi on havaittavissa laskua jarjestettyyn liikuntaan osallistumisessa siir-
ryttaessd kohti vanhempia ikéluokkia (kuvio 7). Parhaimman keskiarvon jarjestetyn lii-
kunnan indeksilld saa pojista 11-vuotiaat (14,47 pistettd) ja huonoimman 14-vuotiaat
pojat (12,93 pistetta). Tytoilla keskiarvo vaihtelee 11-vuotiaiden 13,28 pisteestd 13-
vuotiaiden 11,89 pisteeseen. Myos tyttojen osallistuminen jarjestettyyn liikuntaan las-

kee i&n myota.

Verrattaessa poikia ja tytt6jd voidaan poikien todeta olevan aktilvisempia jarjestetyssi

litkkunnassa (kuvio 7). Tosin pojilla myos hajonnat ovat suurempia kuin tytoilld, eli on
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paljon niita, jotka eivit osallistu juuri lainkaan Jarjestettyyn liikuntaan ja paljon niita
jotka liikkuvat erittain aktiivisesti jarjestetyn liikunnan parissa. Sukupuolten valiset erot
ovat erittdin merkitsevid (p=.000). Myos eri ikdryhmien viliset erot osoittautuvat mel-

kein merkitseviksi (p=.014). I4n ja sukupuolen yhdysvaikutusta ei ollut havaittavissa
(p=.196).

Jérjestetyn liikunnan indeksi

pist.
24 - -
23 _( E11-v. pojat
22 1 B12-v. pojat
21 + 013-v. pojat
20 + E14-v. pojat
19 + M 15-v. pojat
1?:: E16-v. pojat
16 1 W 11-v. tytot
15 + B12-v. tytot
14 M 13-v. tytot
13 B 14-v. tytot
ﬁ 0 15-v. tytot
10 W 16-v. tytot
9

8

7

6

N 72 133 166 188 136 117 89 157 151 159 167 118
Sukupuoli: F=33.053, df=1,1641, p=.000%*x

Ikda: F=2.875, df=5,1641, p=.014+=

Idn ja sukupuolen yhdysvaikutus: F=1.472, df=5,1641, p=.196

Kuvio 7 Jarjestettyyn liikuntaan osallistuminen sukupuolittain ja ikaryhmittiin

Muuttujien valisia korrelaatiokertoimia verrattaessa koulun Jarjestdmain liikuntaan
osallistuminen niyttis eroavan muusta jarjestetysts litkunnasta. Poikien osallistuminen
koulujen liikuntakerhoihin véhenee iin myota selvasti (kuvio 8). Aktiivisinta osallistu-
minen on 12-vuoden idss4, jolloin noin viidesosa (23%) pojista osallistuu saz@nnéllisesti
ja kuudesosa (16%) silloin tilléin koulun liikuntakerhojen toimintaan. 12-ikdvuoden
Jilkeen saannéllisesti osallistuvien osuus on laskenut vajaaseen 2%:iin. Ikdryhmasti
riippuen 19%-26% pojista ilmoittaa, ettei koulusta 16ydy liikuntakerhoa lainkaan. Osal-
listumisaktiivisuuden vaheneminen on havaittavissa my0s tyttojen ryhmassi. Tyttojen
saannéllinen osallistuminen koulun liikuntakerhoihin laskee lshes tasaisesti 11-

vuotiaiden 15%:sta 16-vuotiaiden 0%:iin. 14-16-vuotiailla tytoilla osallistuminen on
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enai satunnaista. Siirryttéessd vanhempiin ikaluokkiin yhi useampi tytoistd ilmoittaa,

ettd koulussa ei ole liikkuntakerhoa. 16-vuotiaiden luokassa kyseinen osuus on 47%.

11-v. pojat E
12-v. pojat
13-v. pojat HKoulussa ei ole
. likuntakerhoa

14-v. pojat
15-v. pojat OEn ole osallistunut
16-v. pojat
11-v. tytot B Olen osallistunut silloin
12-v. tytot tallsin
1 3- . t & & o

V- 1o C B Osallistun usein tai
14-v, tytot e | s&anndllisesti
15-v. tytot | s |
16-v. tytst T

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Ika ja osallistumistiheys (pojat): khi?=102.823, df=15, p=.000%%x*
Ikd ja osallistumistiheys (tyt&t): khi’-88.789, df=15, p=.000%x%
Sukupuoli ja osallistumistiheys: khi?=51.886, df=3, pP=.000%%%

Kuvio 8 Nuorten osallistuminen koulujen liikuntakerhoihin viimeisen vuoden aikana

Pojat osallistuvat tytt6ja useammin liikuntakerhojen toimintaan. Poikien Ja tytt6jen vi-
linen ero on tilastollisesti erittain merkitsevi (p=.000). Seka poikien ettd tyttéjen koh-
dalla eri ikaryhmien véliset erot osoittautuvat niinikéén erittdin merkitseviksi (p=.000)

(kuvio 8).

Tarkasteltaessa nuorten osallistumista koulun jérjestdmiin urheilukilpailuihin voidaan
sekd poikien etti tyttojen osallistumisaktiivisuuden todeta pienenevin idn myotd (kuvio
9). Eri ikdryhmissa sa4nnoéllisesti osallistuvien poikien Ja tyttéjen osuudet vastaavat pit-
kalti toisiaan. Yksitoistavuotiaista pojista 39% ja tytoistéd 36% osallistuu saznnollisesti
koulun jarjestamiin urheilukilpailuihin, kun 16-vuotiaiden vastaavat osuudet ovat enis
8% ja 9%. Eri sukupuoliryhmissi ikiryhmien viliset erot ovat erittiin merkitsevia
(p=000). My6s sukupuolen ja koulukilpailuihin osallistumistiheyden osalta erot olivat
erittdin merkitsevid (p=.000).
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11-v. pojat E

12-v. pojat E

13-v. pojat

OEn ole osallistunut

14-v. pojat

15-v. pojat

16-v. pojat
11-v. tytot
12-v. tytot
13-v. tytst
14-v, tytot
15-v. tytot
16-v. tytot

] B Olen osallistunut silloin
talloin

Bl Osallistun usein tai
sadnnollisesti

| 3 ! §
T T T —

T

0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %

Ika ja osallistumistiheys (pojat): khi?=127.617. df=10, p=.000%%=

Ikd ja osallistumistiheys (tyt&t): khi’=180.865, df=10, p=.000xx=

Sukupuoli ja osallistumistiheys: khi’=11.110, df=2, p=.004==

Kuvio 9 Nuorten osallistuminen koulun jarjestamiin urheilukilpailuihin viimeisen vuo-

den aikana

7.1.4 Eroja omachtoiseen ja jirjestettyyn liikuntaan osallistumisessa

Kun halutaan tarkemmin selvittda 11-16-vuotiaiden nuorten omaehtoiseen Jja jarjestet-
tyyn liikuntaan osallistumisessa ilmenevii eroja, ristiintaulukoitaviksi muuttujiksi vali-
taan ei-organisoidun (omaehtoisen) liikunnan ja urheiluseurojen harjoituksiin osallis-
tumisen muuttujat (taulukko 4). Suurin osa omaehtoiseen liikuntaan osallistuvista nuo-
rista osallistuu harvemmin kuin kerran viikossa ( 15%) tai ei lainkaan (44%) urheilu-
seurojen harjoituksiin. Vastaavasti neljasosa (24%) nuorista on sellaisia, jotka liikkuvat
lahes yksinomaan seuroissa ja osallistuvat omaehtoiseen liikuntaan vain harvemmin
kuin kerran viikossa. Erittdin aktiivisten (vahintdin nelja kertaa viikossa liikkuvien)
osuus omachtoisesti ja urheiluseuroissa liikkuvista nuorista on 8%. Kun kriteeriksi ase-
tetaan vihintadn kerran viikossa seki ei-organisoituun etté urheiluseurojenharjoituksiin
osallistuminen, talloin osallistujien osuus kasvaa 33%:iin. Kuudesosa (17%) nuorista
osallistuu omaehtoiseen ja urheiluseuraliikuntaan harvemmin kuin kerran viikossa, jol-

loin voidaan puhua liikunnallisesti passiivisten ryhmésti. Omaehtoisen liikunnan ja ur-
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heiluseurojen harjoituksiin osallistumisen muuttujien jakaumissa havaitut erot ovat ti-
lastollisesti erittain merkitsevia (p=.000). Kuten taulukosta 4 on havaittavissa, ei-
organisoidun litkunnan ja urheiluseuralijkunnan kysymyksiin vastanneita oppilaita oli
yhteensi 1756, miki poikkeaa tutkimuksen otoskoosta 2026. Tima johtuu siitd, ettd

ndiden kysymysten kohdalla yhteensa 270 oppilasta jatti vastaamatta.

Taulukko 4 Nuorten osallistumistiheys omaehtoiseen liikuntaan Jja urheiluseurojen

harjoituksiin
Havainnot Urheiluseuraliikunta —!
(fr) / prosen-
tit (%)
En koskaan ~ Harvem- 3-1krt./vko 6-4 krt./vko Paivittiin
Ei-organisoi- min kuin 1
tu litkunta krt./vko yht.
En koskaan 73 13 16 7 7 116
(4.2) (0,7) (0,9) 0,4) (0,4) (6,6)
Harvemmin
kuin kerran 166 42 64 28 9 309
viikossa (9.,5) (2,4) (3,6) (1,6) (0,5) (17,6)
3-1 krt./vko 221 &3 163 74 18 559
(12,6) 4,7 (9,3) (4,2) (1,0) (31,8)
6-4 krt./vko 134 58 92 34 23 341
(7,6) (3,3 (5,2) (1,9) (1,3) (19,4)
Péivittiin 176 75 103 47 30 431
(10,0) (4,3) (5,9 (2,7) (1,7 (24,5)
yht. 770 271 438 190 87 1756
(43,8) (15,4) (24,9) (10,8) (5,0) (100,0)

khi2=56.456, df=16, p=.000*** Ristiintaulukoituna ei-organisoidun (omaehtoisen) lii-
kunnan ja urheiluseuraliikunnan muuttujat. Taulukossa esitettyna frekvenssit ja niita
vastaavat prosenttiosuudet

7.2 Muutoksia liikunnan harrastamisessa 1995 ja 1998 viliseni aikana

7.2.1 Muutoksia liikuntaan kiytetyssi ajassa

Nuorten liikuntaan kdyttimissd aikamairissi on tapahtunut pienid muutoksia vuosien
1995 ja 1998 vilisend aikana (kuvio 10). Kuudennen luokan pojista yha suurempi osa
harrastaa intensiivista liikuntaa vahintdan seitseman tuntia viikossa. Vuonna 1995 yli

seitsemén tuntia litkkkuvien osuus oli 13% Ja vuonna 1998 vastaavasti 20%. Kuudennen
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luokan pojilla my®s luokissa ¥%-1 tuntia ja 2-3 tuntia on havaittavissa harrastajaméiﬁrieh
kasvua. Kahdeksannen luokan pojista puolestaan yhi useampi kayttad vihemmain aikaa
intensiiviseen litkuntaan, mika niikyy puolesta tunnista tuntiin Ja ei lainkaan litkkuvien
osuuksien kasvuna. Vuonna 1995 kahdeksannen luokan pojista 29% liikkui intensiivi-

sesti ¥2-1 tuntia viikossa, kun vuonna 1998 vastaava luku oli 35%.

1995: 6. lk:n pojat M En yhtasn 1

1998: 6. Ik:n pojat

B Noin ¥2-1 tuntia

1995: 8. lk:n pojat

1998: 8. Ik:n pojat

02-3 tuntia

1995: 6. Ik:n tytst

1998: 6. lk:n tytot B Noin 4-6 tuntia

1995: 8. Ikn tytst  §

ENoin 7 tuntia tai
enemman

1998: 8. Ikin tytot |

|
=1

0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %

Kuvio 10 Nuorten ajankéiytté hengastymista Ja hikoilua aiheuttavaan liikuntaan vuosina
1995 ja 1998

Kuudennen luokan tyttdjen kohdalla intensiiviliikunnan harrastajamédrit ovat kasva-
neet luokissa 2-3 tuntia ja 4-6 tuntia viikossa (kuvio 10). Kuudennen luokan tytsilla vii-
kottain 4-6 tuntia intensiivisesti liikkuvien osuus on kasvanut 17%:sta 20%:iin vuosien
1995 ja 1998 vilisend aikana. Kahdeksannen luokan tytoilla sekd yli seitsemin tuntia
viikossa ettd ei lainkaan intensiiviseen liikuntaan aikaa kiyttavien osuudet ovat kasva-
neet. Vuonna 1995 yli 7 tuntia viikossa liikkuvien osuus oli 8% Ja vuonna 1998 puo-

lestaan 14%.

Sekd yli seitsemén tuntia viikossa ettd ei lainkaan intensiivisesti liikkuvien osuuksien
voidaan todeta kasvaneen (kuvio 10). Tarkasteltaessa luokkaa yli seitsemén tuntia vii-
kossa harrastajaosuuksien kasvu vaihtelee 1%:sta 7%-iin riippuen luokkatasosta ja su-

kupuoliryhmasta (liite 11). Poikkeuksen kasvulle muodostaa kuudennen luokan tytot,
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joiden kohdalla yli seitseman tuntia viikossa liikkkuvien osuus on hieman laskenut
(8%—>6%). Intensiiviliikunnan muuttujassa ei lainkaan liikkuvien osuuksien kasvu
vaihtelee 2%:sta 5%:iin eri luokkataso Ja sukupuoliryhmissa. Ainoastaan kuudennen
luokan poikien kohdalla ei lainkaan liikkuvien osuudessa ei ole havaittavissa kasvua,
vaan sitd vastoin osuus on pienentynyt. Tytot kiyttavit yhi enemmin aikaa intensiivi-

litkuntaan kuin aiemmin ja vastaavasti pojat hivenen vihemman.

Vaikka muutoksia litkuntaan kaytetyissd aikamaarissid on havaittavissa, niin intensiivi-
litkuntaan kiytetyn ajan muuttujalla eri sukupuoli- ja luokkatasoryhmille laskettujen
keskiarvojen erot vuosien 1995 ja 1998 vililla eivat olleet missazin ryhmaéssi tilastolli-
sesti merkitsevid, mikd ilmenee taulukosta 5. t-testien tulosten mukaan oppilaat kaytti-

vat keskimaarin yhtd paljon aikaa intensiiviliikuntaan vuonna 1998 kuin vuonna 1995.

Taulukko 5 Korkeaintensiteettiseen liikuntaan kéytetty aika vuosina 1995 ja 1998

Intensiiviliikuntaan n ka kh t-arvo p-arvo
kaytetty aika
6.1k:n pojat  v. 1995 252 3,111 1,131
v. 1998 153 3,216 1,112 -0,908 p>.05
8.lk:n pojat  v. 1995 255 3,259 1,205
v. 1998 183 3,0656 1,252 1,628 p>.05
© 6.lkntytét v, 1995 301 2,817 1,047
v. 1998 162 2,8519 1,005 -0,345 p>.05
8lkmn tytét v. 1995 285 2,807 1,052
v. 1998 167 2,868 1,170 -0,592 p >.05

lk = luokka, v. = vuosi

7.2.2 Muutoksia liikuntaan osallistumisen tiheydessi

Paivittain yli 20 minuuttia kestivééin liikuntaan osallistuvien osuudet ovat nousseet jo-
kaisessa luokkataso ja sukupuoliryhmassi (kuvio 11). Eniten liikkumista on lisdnnyt
kuudesluokkalaisten poikien ryhma, joiden kohdalla paivittain liikkuvien osuus on kas-
vanut 18%:sta 33%:iin vuosien 1995 ja 1998 vilisend aikana. Vastaavasti muiden luok-
kien kohdalla harrastajamarit ovat pienentyneet lahestulkoon jokaisessa luokkataso- ja
sukupuoliryhmissd. Poikkeuksen tistd trendistd muodostaa kahdeksannen luokan tyt-

tojen ryhm4, joiden kohdalla 6-4 kertaa viikossa yli 20 minuuttia kestavian liikuntaan
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osallistuneiden osuus on hieman kasvanut. Ei lainkaan litkuntaa harrastavien osuudet

ovat sdilyneet 1%:n tuntumassa (liite12).

1995: 6. Ik:n pojat |
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1998: 6. lk:n pojat

B Harvemmin kuin kerran
viikossa

1995: 8. lk:n pojat
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003-1 kertaa viikossa
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Kuvio 11 Nuorten osallistuminen vihintiin 20 min kerrallaan kestdviian liikuntaan

vuosina 1995 ja 1998

Taulukko 6 Osallistumistiheys yli 20 minuuttia kerrallaan kestivéin liikuntaan vuosina

1995 ja 1998

Liikuntatiheys n ka kh t-arvo p-arvo
6.1k:n pojat  v. 1995 253 3,581 0,903

v. 1998 153 3,843 0,946 -2,782 p <01**
8.lkn pojat  v. 1995 257 3,424 0,929

v. 1998 183 3,519 1,053 -1,000 p>.05
6.lknn tytét  v. 1995 306 3,516 0,869

v. 1998 162 3,698 0,926 -2,097 p <.05%*
8.lkn tytét v. 1995 291 3,457 0,847

v. 1998 168 3,625 0,946 -1,960 p>.05

Ik = luokka, v. = vuosi, * = melkein merkitsevi keskiarvoero, ** = merkitsevi keskiar-

VOCro

Osallistumistiheyden muuttujalla kuudennen luokan poikien ryhmissa keskiarvojen ero

vuosien 1995 ja 1998 vililla osoittautui tilastollisesti merkitseviksi Ja tyttojen melkein

merkitseviksi. Tamin ikdryhman nuoret osallistuvat liikuntaan alempaa useammin.
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Vastaavasti yliasteen oppilaiden osallistumistiheydessa ei havaittu merkitsevi muutok-
sia (taulukko 6).

7.3 Nuorten suhteellisen painon Ja liikuntaharrastuksen yhteyksii

7.3.1 BMI:n ja liikuntaharrastuksen yhteyksid eri sukupuolten ja luokka-asteiden

mukaan

Tarkasteltaessa onko suhteellisella painolla vaikutusta nuorten liikuntaharrastukseen
voidaan eroja todeta 16ytyvan. Luokiteltaessa nuoret viiteen BMI-luokkaan ja verratta-
essa heidan korkeaintensiteettiseen liikuntaan kdyttdmaansd aikaa titi taustaa vasten
voitiin BMI-ryhmien vililld todeta l0ytyvan tilastollisesti merkitsevii eroja viides- ja
kuudesluokkalaisten poikien ryhmassa (taulukko 7). Viidennen ja kuudennen luokan
pojista ne, joiden BMI-arvo oli valilla 16-21 kg/m?, kédyttivdt muita ryhmiid enemman
aikaa intensiiviseen likkumiseen. BMI-ryhmien 1 (16-18 ke/m?) ja 2 (1821 kg/m?)
keskiarvot olivat merkitsevasti (p=-006) suurempia kuin ryhmalla 4 (21-24 kg/m?). Seit-
semds- ja yhdeksasluokkalaisten tyttsjen kohdalla eri BMI-ryhmien viliset erot olivat
tilastollisesti melkein merkitsevii (p=-021) ryhmien 2,3,4 ja 5 vililla. Ne tytot, joiden
BMI-arvo oli vililla 18-24 kg/m?, kayttivdt muita ryhmii enemmin aikaa intensiiviseen
liikuntaan. 5-6. luokan tyttojen ja 7.-9. luokan poikien ryhmissi ei eri painoisten oppi-

laiden litkuntaan kayttimassi ajassa 10ytynyt tilastollisesti merkitsevii eroja.

Peruskoulun ylaluokkien (7.-9. luokka) oppilailla suhteellinen paino vaikuttaa litkun-
taan osallistumisen tiheyteen toisin kuin alaluokkien (5.-6. luokka) oppilailla (taulukko
7). Ylaasteella seka pojilla etta tytoilld osallistumistiheys on suurimmillaan BMI-
luokissa 18-21 kg/m? ja21-24 kg/m*. Kyseisten BMI-ryhmien (B3 ja B4) keskiarvot oli-
vat pojilla melkein merkitsevisti (p=.0104) ja tytoilla erittdin merkitsevasti (p=.000)
muita ryhmid suurempia. Intensiiviliikuntaan osallistumisen muuttujalla ei BMI-
ryhmien vililla havaittu eroja muiden oppilaiden kohdalla kuin yldasteen tytoilla, joista
BMl-arvoltaan vilille 18-21 kg/m’ sijoittuvat osallistuivat muita ryhmia merkitsevasti

(p=.006) useammin intensiiviseen liikuntaan.
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Litkuntaharrastuksen suuntautumisessa omachtoiseen Ja jérjestettyyn liikuntaan on ha-
vaittavissa eroja BMI-ryhmien valilld (taulukko 7). Kun vertailtiin suhteellisen painon
vaikutusta omachtoisen liikunnan indeksilla saatuihin pistemédriin, ainoastaan perus-
koulun ylaluokkien tyttéjen ryhméssa voitiin havaita tilastollisesti merkitsevia eroja
BMI-ryhmien 3, 4 ja 2 valilla (p=.003). Seitsemés-yhdeksasluokkalaisista tytoista aktii-

visimmin omachtoista liikuntaa harrastivat ne, joiden suhteellinen paino oli vililli 18-

Taulukko 7 BMI-ryhmien viliset erot litkuntaharrastusmuuttujilla sukupuolittain ja

luokka-asteittain.

Pojat Tytot
Muuttujat 5-6lk LSD 791k LSD |[5-61k LSD 7.-91k LSD
Intensiivilitkuntaan *x g;>g: - - * g;igg
. - >
kaytetty aika B
B3>B2
Osallistumistiheys * B3>B; - X g;l;l;fzz
. - .. >
y!.l.. 20 min kests- g;gs B3>B4
vaan litkkuntaan
Intensiivilitkuntaan - *x B3>B2
osallistumisen tihe- B3>B5
ys
Omaehtoisen lii- - - - ok B4>B2
kunnan indeksi B3>B2
Jagestetyn litkun-| ** g?g? - * g;zgz
. . >

nan indeksi B1oBs BooRa

B2>B4 B2>B1

B1>B4
Koulun liikuntaker- - - - -
hothin osallistumi-
sen titheys
Koulun urheilukil-| ***  B3>BS - - -
pailuihin  osallistu- g; gg
misen tiheys B3>B4

Bi>B4

B2>B4
L B2>B3

® —

melkein merkitsevd keskiarvoero, ** = merkitseva keskiarvoero, *** = erittiin
merkitseva keskiarvoero, 5.-6. Ik = 5. ja 6. luokkalaiset, 7.-9. Ik = 7., 8. ja 9. luokkalai-
set, LSD = ryhmien erot LSD-testin perusteella. BMI:n luokat: B1 = BMI-arvo alle 16
kg/m®, B2 = BMlI-arvo vililla 16-18 kg/m?, B3 = BMI-arvo valill 18-21 kg/m®, B4 =
BMI-arvo vililld 21-24 kg/m?, BS = BMI-arvo yli 24 kg/m’
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21 kg/m” ja hieman vihemman ne, joilla BMI-arvo oli 21-24 kg/m®. Pienimmilldzn

omaehtoiseen litkuntaan osallistuminen oli BMI-ryhmassé 16-18 kg/m*

Peruskoulun alaluokilla suhteellinen paino vaikuttaa jérjestettyyn liikuntaan osallistu-
misen aktiivisuuteen (taulukko 7). Poikien ryhméssa aktiivisimmin jarjestettyyn liikun-
taan osallistuivat ne oppilaat, joilla suhteellinen paino oli alle 16 kg/m”. Jarjestetyn lii-
kunnan indeksilla saadut keskiarvot pienenevit siirryttiessa BMI-luokissa ylospdin ja
pienintd innostus organisoitua liikuntaa kohtaan oli BMI-luokassa yli 24 ke/m’®. Havai-
tut erot BMI-ryvhmien valilli olivat merkitsevii (p=.002). Tvttojen ryhmissi BMI-
arvoltaan vilille 16-18 kg/m’ sijoittuvat oppilaat osallistuivat muita aktiivisemmin Jar-
Jestettyyn litkkuntaan. Vastaavasti pienimmillddn osallistumisaktiivisuus oli ryhmissd 21-

24 kg/m’ja yli 24 kg/m? (ryhmien valiset erot olivat merkitsevii: p=.003).

Koulun liikuntakerhoihin osallistumisen muuttuja oli ainut muuttuja, jonka kohdalla
BMI-ryhmien viliset erot eivat olleet missian luokka-aste Jja sukupuoliryhmdssa tilas-
tollisesti merkitsevia (taulukko 7). Nain ollen oppilaiden suhteellinen paino ei nayttanyt
vaikuttavan osallistumisaktiivisuuteen. Siti vastoin koulun urheilukilpailuihin osallis-
tumisen tiheydessd alaluokkien poikien kohdalla oli havaittavissa tilastollisesti erittdin
merkitsevid eroja (p=000) eri BMI-ryvhmien valilla. Eniten koulun kilpailuihin osallis-
tuvat ne pojat, joiden BMI-arvo on valilla 16-18 kg/m®. Osallistumistiheys pienenee ta-
saisesti siirryttaessa BMI-luokissa ylospain ollen pienimmillian BMI-luokassa yli 24

kg/m’.

Edelld esitettyjen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd eniten liikuntaa harrastavat
normaalipainoiset oppilaat. Pojilla liikunnan harrastaminen on suurimmillaan BMI-
ryhmissa 16-18 kg/m* ja 18-21 kg/m’ ja tytoilla puolestaan ryhmissa 18-21 kg/m”® ja 21-
24 kg/m’. Tama ero nakyy etenkin 7.-9. luokan oppilailla. (liitteet 13-19)

7.3.2 Suhteellisen painon ja liikunnan yhteyksissi tapahtuneita muutoksia
Nuorten suhteellinen paino on kohonnut vuosien 1995-1998 viliseni aikana kuudennen

luokan oppilaiden kohdalla, miki ilmenee kuviosta 12. Kuudesluokkalaisista BMI-arvot

ovat kohonneet etenkin niilla, joilla on intensiivista liikuntaa vahemman kuin tunnin
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viikossa, mika on havaittavissa seki poikien etti tyttojen ryhmissid. Vuoden 1998 ai-
neistossa 6. luokan poikien ryhméssi ei lainkaan intensiivilitkuntaan osallistuvien BMI-
arvo on erittdin korkea, mika saattaa johtua siita, etts kyseisessd luokassa (en yhtain)
havaintoja on vain muutama. Kahdeksannen luokan oppilailla BMI-lukemien vastaavaa
kasvua intensiiviliikuntaan kaytetyn ajan eri luokissa ei ole havaittavissa, vaan oppilai-
den suhteellinen paino on sailynyt lihes vuoden 1995 tasolla. Osin BMI-arvot ovat jopa
hieman laskeneet, mikd nikyy hyvin 8. luokan pojilla ei lainkaan intensiiviseen liikun-
taan osallistuvien ryhmassi. Vuosien 1995 ja 1998 aineistojen havaintojen lukumaarait
(N), keskiarvot (ka) ja keskihajonnat (kh) ryhmittdin intensiiviliikuntaan kéytetyn ajan

muuttujalla on esitetty liitteessa 20.
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Kuvio 12 Nuorten suhteellisen painon vaikutus intensiiviliikuntaan kaytettyyn aikaan

Tulosten perusteella voidaan todeta, etta poikien kohdalla suhteellinen paino on sitd
korkeampi mit4 vihemmin intensiiviseen liikuntaan kéytetaan aikaa. Tyt6illa puoles-
taan suhteellinen paino on korkeimmillaan keskiméairin 2-6 tuntia viikossa intensiivi-

sesti liikkkuvien kohdalla. Paino lisaantyy idn myo6ta.

Kun BMI-keskiarvoja tarkastellaan liikuntatiheyden muuttujan eri luokissa, voidaan
nuorten suhteellisen painon todeta niinikién hieman kasvaneen lihes Jokaisessa osal-
listumistiheyden luokassa, poikkeuksena kahdeksannen luokan tytot (kuvio 13). Vuoden

1998 aineistossa kuudesluokkalaisten ryhmasta ja vuoden 1995 aineistossa kahdeksan-
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nen luokan tyttjen ryhmista ei 16ydy lainkaan oppilaita, jotka olisivat liikunnallisesti
taysin passiivisia. Pojilla suhteellinen paino néytt4s ennustavan liikuntaan osallistumi-
sen tiheyttd selkedmmin kuin tyt6illa. Poikien kohdalla voidaan todeta, ettd mitd suu-
rempi oppilaan suhteellinen paino on siti harvemmin hin osallistuu liikuntaan, Tama
suuntaus on tullut ajan myota selvemmin nakyviin. Vuosien 1995 ja 1998 aineistojen
havaintojen lukumaarat (N), keskiarvot (ka) ja keskihajonnat (kh) ryhmittiin liikuntati-

heyden muuttujalla on esitetty liitteessa 21.
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Kuvio 13 Nuorten suhteellisen painon vaikutus yli 20 minuuttia kerrallaan kestivin lii-

kunnan osallistumistiheyteen
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8 POHDINTA

Suomalaisten nuorten litkuntaharrastuksen kuvaus késittad liikuntaan kdytetyn ajan, ti-
heyden, intensiivisyyden ja suuntautumisen tunnuslukuja. Tdmén lisdksi trendikuvauk-

sessa tuloksia on verrattu eurooppalaisten nuorten eliméntapatutkimukseen.

8.1 Suomalaisten nuorten liikuntaharrastuksen tiheys ja intensiteetti

Pojista keskiméarin kolmasosa ja tytoista neljasosa kayttid intensiiviseen litkuntaan ai-
kaa yli nelja tuntia viikossa. Kun litkunta-aktiivisuutta tarkastellaan litkuntaharrastuk-
sen tiheyden avulla, voidaan joka toisen 11-16 -vuotiaan todeta harrastavan liikuntaa
vahintidn nelja kertaa viikossa. Mikali litkuntatiheyden lisdksi kriteeriksi asetetaan har-
rastuksen korkea intensiteettitaso, havaitaan pojista 40% ja tytoistd 30% olevan sellai-
sia, jotka osallistuvat hengastymista ja hikoilua aiheuttavaan liikuntaan vihintdin nel-
jasti vitkossa. Eri muuttyjilla taysin liikkuntaan osallistumattomien osuudet vaihtelevat

1-9%:n vililla muuttujasta seka sukupuoli- ja ikaryhmésté riippuen.

Tutkimuksen tulosten mukaan pojat liikkuvat intensiivisemmin ja kiyttivit enemman
aikaa litkuntaan kuin tyt6t. Voidaan olettaa, ettd nuoremmissa ikdryhmissd poikien lii-
kunta-aktiivisuuteen vaikuttaa heidan suurempi aktiivisuus vapaa-ajan leikkien ja pelien
panssa (Pangrazi ym. 1996). Tyttojen leikit ovat monesti luonteeltaan rauhallisempia.
Téhédn saattaa vaikuttaa jo varhaisessa vaiheessa omaksutut sukupuoliroolit (Lahelma
1992, 75). Tyttoja kasvatetaan kiltteyteen, tottelevaisuuteen ja kuuliaisuuteen, kun taas
poikien kohdalla kasvatuksessa kannustetaan vilkkaampaan toimintaan ja sallitaan
enemmaén pienid sadntojen rikkomuksia (Sage 1990, 46). Tuttuna ajatuksena esiintyykin
lause “pojat ovat poikia”. Vanhemmissa ikdluokissa poikien liikunnan tehot kasvavat,
mihin saattaa vaikuttaa sukupuolten erilainen lajisuuntautuminen (Nupponen 1997,
224-229). Pojilla litkunnan harrastamisessa korostuu hyvan kunnon hankkiminen, kil-
pailullisuus, kaverien kanssa liikkuminen ja joukkueeseen kuuluminen. Suosituimpia
harrastusmuotoja ovatkin joukkuelajit, kuten jadkiekko ja jalkapallo, joille on Iuonteen-
omaista korkea intensiivisyyden taso (Nupponen & Telama 1998, 52-54, 68). Siirrytta-
essd vanhempiin ikdluokkiin joukkuepelien intensiivisyys kasvaa ja pelien fyysiset omi-

naisuudet nousevat keskeiseen asemaan lihasvoiman ja muiden fyysisen kunnon osa-
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alueiden kehittyessa (Nupponen 1997, 175, 224). Tytot painottavat liikkunnan merkitysta
yhdesséolon, rentoutumisen ja itseilmaisun valineend. Myos hyvannakoéisen vartalon
hankkiminen on térkea motiivi liikkua (Nupponen & Telama 1998, 68.) Talta kannalta
katsottuna onkin perusteltua vaittds, ettd massamedian esittelemilld kauneusihanteilla
saattaa olla oma vaikutuksensa etenkin tyttojen liikunnan harrastamiseen. Tytot pyrki-
vat padméariinsd harrastamalla liikuntaa usein, eika niinkdan kovilla tehoilla, kuten tut-

kimuksen tuloksista kiy ilmi.

Yksi mielenkiintoisimmista tuloksista on se, etté liikuntaharrastuksiin osallistuminen on
pienimmillazn pojilla 14-vuotiaana ja tytoilla 13-vuotiaana, miké on havaittavissa lihes
jokaisessa muuttujassa. Lapsuusidssi lasten on todettu liikkuvan erittiin aktiivisesti
paivittdin erlaisten leikkien, pelien ym. aktiviteettien puitteissa (Rowland 1990;
Astrand 1994; ACSM 1995, 224; Pangrazi, Corbin & Welk 1996; Pellegrini & Smith
1998, 610). Murrosidn myota lapsille tyypillinen liikunnallinen aktiivisuus haviii ja
muut kiinnostuksen kohteet nousevat tirkeiksi. Liikunta-aktiivisuuden vihenemiseen
saattaa vaikuttaa nuoren itsetietoisuudessa tapahtuvat muutokset ylaasteelle siirryttaes-
sd, jolloin lapsi kasvaa ulos lapsena olemisesta ja alkaa etsid hyviksyntad vertaisryh-
miltadn (Mussen 1981, 138). Tassi idssa lapsille tyypilliset leikit vihenevit (Miettinen
1999, 16). Tytot saavuttavat murrosian poikia aikaisemmin ja tyttéjen kehitys on ai-
kaistunut viimevuosikymmenien aikana (Osterback 1991, 7-10). Murrosikisten liikun-
ta-aktiivisuuden lisadmiseksi vanhempien tulee tukea ja kannustaa nuorta harrastamaan
litkuntaa. Koululitkunnassa riittdvén runsas lajivalikoima takaa sen, ettd Jokainen voi
16ytaa itselleen sopivan lajin harrastuksekseen. Kun on kyse murrosikaisisté, tulee niin
koululitkunnan kuin seuraliikunnankin pyrkia “hauskaa yhdess4” -liikkumisen periaat-
teeseen, jolloin liikunnan sosiaalinen aspekti painottuu. (Miettinen 1999, 70-73; Ranto
1999, 77-79.) Liikunnan sosiaalisen ulottuvuuden painottaminen on perusteltua, silld
murrosidssd nuoret pyrkivat samaistumaan vertaisryhmiinsa (Mussen 1981, 143-144).
Erilaiset liikuntatapahtumat, joissa tarjolla on helppoja lajeja ja vieldpa mukautetuin
saanndin, ovat omiaan alentamaan murrosikiisten kynnysta osallistua liikuntaan joko

yksin tai siten kaveriporukalla.

Verrattaessa tassd tutkimuksessa saatuja tuloksia aiemmin esitettyihin kansainvilisiin

nuorten litkuntasuosituksiin voidaan arvioida, kuinka suurelle osalle suomalaisista nuo-
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rista liikunta-aktiivisuus on riittivas. Vuoden 1993 kansainvilisen liikuntakonferenssin
litkunta-aktiivisuuden tiheyttd kisittelevin suosituksen mukaan nuorten tulisi olla lii-
kunnallisesti aktiivisia pdivittdin, tai lahes paivittdin (Sallis & Patrick 1994, 307-309;
Pangrazi, Corbin & Welk 1996), jolloin suomalaisista nuorista Joka toisen voidaan kat-
soa jadvan ilman riittdvas litkuntaa. Tamé johtopditos ei ole tdysin yleistettavissa, silld
tdssd tutkimuksessa on kartoitettu vain vapaa-ajan liikuntaharrastuneisuutta ja ndin ol-
len muut liikunta-aktiivisuuden osa-alueet, kuten koululiikunta, liikenteessd liikkumi-
nen ja kotitdihin osallistuminen, ovat jadneet tutkimuksen ulkopuolelle. Vaikkakin lii-
kunnan harrastaminen vapaa-aikana antaakin suurelta osin kuvan nuorten liikunta-
aktiivisuudesta, on syytd muistaa, etta kyseessd on vain osa liikunnallista kokonaisaktii-
visuutta. Kansainvilisen liikuntakonferenssin toisen suosituksen mukaan nuorten tulisi
osallistua vahintdin kolme kertaa viikossa kohtuullista tai voimakasta rasitusta vaati-
vaan litkuntaan (Sallis & Patrick 1994, 307-309; Pangrazi, Corbin & Welk 1996), johon
perustuen voidaan todeta, ettd noin 60%:lla 11-16 -vuotiaista pojista ja noin 70%:lla

tytoista litkunta jaa liian vahéiseksi.

Onko siis syytd huoleen? Saadut tulokset eivit ole halyttavid, koska luvut eivit kuvaa
nuorten kokonaisaktiivisuutta, minkd voidaan olettaa olevan liikunta-aktiivisuutta suu-
rempaa. Kansainvilisesti vertailtuna suomalaisnuorten litkunta-aktiivisuus on kohtuulli-
sella tasolla (King ym. 1996, 29; Nupponen & Telama 1998, 61) ja kuten tima tutkimus
on osoittanut, nuoret liikkkuvat aiempaa enemman. Toisaalta lukuja tarkastellessa tulee
pitdd mielessa se seikka, ettd nuorena omaksuttu liikunnallinen eldméntapa on tehokas
ennaltachkaiseva terveydenhoitokeino, jonka avulla voidaan ehkiista tulevaisuuden sai-
rauksia (Must ym. 1992). Nainollen 60%:lla pojista ja 70%:1la tytoistd terveysriski on

kohonnut litkunnan puutteen my6ta.

Miten sitten ne nuoret saataisiin aktivoitua, jotka suositusten mukaan eivat liiku riitti-
vasti? Tami vaatii likuntaa tukevien toimien tehostamista perheiden, koulujen, urheilu-
seurojen ja yhteiskunnallisten tahojen toiminnassa. Perhe muodostaa peruslédhtékohdan
lapsen sosiaalistumiselle liikuntaan. Varhaislapsuudessa hankitaan ne lahtokohdat, jot-
ka vaikuttavat lapsen liikunta-aktiivisuuteen tulevaisuudessa. Aluksi vanhemmat ja
myohemmin kaverit ovat avainasemassa liikuntaan sosiaalistamisprosessissa ndytti-

malla esimerkkid kaytokselladn, jakamalla tietoa ja muokkaamalla lapsen asenteita.
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(Laakso 1981, 27-35.) Myohemmissd vaiheessa koulujen ja urheiluseurojen merkitys
sosiaalistamisprosessissa kasvaa (Sage 1990, 46). Perheen tasolla vanhempien tulisi
rohkaista lasta osallistumaan liikkuntaan mahdollisimman monipuolisesti, jolloin lapsi
saa kokemuksia useista lajeista. Taméa helpottaa mieleisen liikuntalajin loytamistd ja
sitd kautta luo pohjan ldpi elamén jatkuvalle liikunnan harrastamiselle. Taman lisiksi
vanhempien tulisi kiinnittd4 huomiota hyotyliikunnan nakékohtiin (Nupponen & Tela-
ma 1998, 117). Lapselle tulisi jattaa vastuuta esimerkiksi kotitdiden suorittamisesta ja
toisaalta vanhempien olisi hyvd ohjata lapset kulkemaan koulumatkat joko jalan tai

pyoralla.

Koulun tasolla huomiota tulisi entistd enemman kiinnittia opetuksen sisaltoihin ja me-
netelmiin. Opettaja on avainasemassa vaikuttaessaan motivaatioilmaston syntyyn ope-
tustilanteessa. Tehtdvasuuntautunut motivaatioilmasto on voimakkaasti yhteydessa lap-
sen viihtymiseen, joten useiden lajien kokeilemisen ja oppilaille haasteellisia tehtavia
sisallddn pitavan opetuksen voidaan olettaa lisdévan oppilaiden positiivisia liikuntako-
kemuksia (Liukkonen 1998, 14-18). Opetuksen tulisi toisin sanoen sisaltia monipuolista
Ja mielekéstd litkuntaa. Opetusmenetelmien puolella yksilollinen opetus ja opetuksen
ertyttdminen tuovat opetuksen lahelle oppilasta, mika on omiaan parantamaan liikun-
tatuntien oppimisilmapiiria (Telama & Kahila 1994, 153-156.) Edella esitettyjen ta-
voitteiden totetuttaminen asettaa liikunnanopettajalle suuria haasteita etenkin, kun op-
pilasryhmit ovat suuria ja heterogeenisia (Varstala 1996, 40, 94). Muita koulun tasolla
suoritettavia litkunta-aktiivisuuden tehostamistoimia ovat riittivin laaja vapaavalin-
naisten liikkuntakurssien tarjonta, valituntien aktivointi ja liikuntakerhojen lisddminen

sekd koulun liikuntatilojen iltapaivikayton mahdollistaminen oppilaille.

Nuorten keskuudessa urheiluseurojen tarjoamaan liikuntaan osallistuminen vihenee
selvasti siirryttdessa vanhempiin ikéluokkiin. Seurar ovat viimevuosikymmenien aikana
pyrkineet vastaamaan nuorten osallistujamairien pienenemiseen laajentamalla toimin-
taansa kilpaurheilun ulkopuolelle koskemaan my®és lasten ja nuorten harrasteliikuntaa.
Keskeistd osaa uusissa toimintamuodoissa nayttelevit erilaiset projektit, kuten Nuori-
Suomi —projekti, LETE —nuorisoprojekti ja Kaikki pelaa —projekti (Ilmarinen 1993, 23)
Nuorten osallistumisaktiivisuuden pienenemiseen syynd saattaa olla se, ettd idn myota

kiinnostus kilpailulliseen liikuntaan vihenee ja nuoret alkavat painottaa muiden el4-
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ménaluiden tarkeyttd (esim. opiskelu) urheilun edelle (Vuolle 1998, 150, 158). Avai-
mena nuorten kiinnostuksen lisidmiseen urheiluseuraliikuntaa kohtaan voidaan pitia
seurojen ja koulun valisen yhteistyon tiivistimistd esimerkiksi tutustumiskédyntien ja

yhteisten liikuntaprojektien muodossa.

Nuorten liikunta-aktiivisuuden lisdédmiseen tahtidvit yhteiskunnalliset toimet voidaan
Jakaa vilittomiin ja valillisiin. Opetusministerié hyviksyy opetushallituksen aloitteesta
peruskouluissa ja toisen asteen oppilaitoksissa annetun opetuksen tuntikehykset, joka
ovat pohjana opetusaineiden tuntijaolle (Laki opetus- ja sivistystoimesta OP:609/1991,
1-2'§) (Onikki & Ranta 1999, 772). Viime vuosina peruskouluissa pakolliseen liikun-
taan varatut tuntiméarét ovat pienentyneet. Vuonna 1985 peruskoulun opetussuunnitel-
man perusteiden mukaan ala-asteella litkunnan viikkotuntien kokonaismaird oli 15-16
tuntia ja yldasteella puolestaan 7 tuntia. Vuonna 1994 kyseiset tuntimaérit olivat enaa
12 ja 6 tuntia. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1985; Peruskoulun opetus-
suunnitelman perusteet 1994.) Liikunnan viheneminen vaikuttaa vélittémcisti nuorten
litkunta-aktiivisuuteen koulujen puitteissa. Liikuntaan varatun ajan leikkaaminen aset-
taa niinikdén suuria haasteita liikuntapedagogeille, miten pystya jarjestimaén tehokasta
opetusta pienemmilld tuntimaérilla. Nykyinen suuntaus on merkkina siité, ettd litkuntaa
el arvosteta tasavertaiseksi oppiaineeksi muiden aineiden kanssa (Vuolle 1998, 171).
Koululiikuntaan varatun ajan liséiminen vaatii yhteiskunnallisilta paattajilta liikunnan
uudelleen arvottamista. Litkunnan arvon kohottaminen on mahdollista laajan tutkimus-
tuloksista tiedottamisen ja yhteiskunnallisen valistustoiminnan kautta. Yhteiskunnalli-
sista Instituutioista puolustusvoimia voidaan pitas malliesimerkkina litkuntakoulutuk-
sen rakenteen uudistamisesta. Puolustusvoimissa liikuntakoulutukseen varatut tuntimas-
rat ovat kasvaneet lahes kaksinkertaisiksi vuonna 1998 voimaan tulleen uuden koulutus-
rakenteen myo6ta (Varusmiesten fyysinen kunto ja liikuntakasvatus 1990, 7; Varusmies-
koulutus ja naisten vapaaehtoinen asepalvelus 1997, liite 1). Esimerkkina yhteiskunnan
vdlillisista toimista liikunta-aktiivisuuden lisiamiseksi otettakoon liikuntapaikkaraken-
taminen. Kuntien tehtivand on vuoden 1979 liikuntalaista lahtien ollut huolehtia lii-
kuntapaikkarakentamisesta ja sitd kautta seuratoiminnan edellytysten turvaamisesta
(Juppi, Klemola, [Imanen & Aunesluoma 1995, 95, 110). Liikuntapaikkarakentamisessa
tulisi kiinnittad keskitetyn liikuntapaikkarakentamisen ohella huomiota perusliikunta-

paikkojen rakentamiseen my®6s haja-asutusalueille (Herva 1994, 306-307). Lihidissa ja
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haja-asutusaluilla sijaitsevat kentit, puistot, lenkkipolut ja kevyen liikenteen vaylat an-
tavat véestolle tasa-arvoiset mahdollisuudet harrastaa litkuntaa riippumatta asuinpai-

kasta.

8.2 Liikuntaharrastuksen suuntautuminen

Tarkasteltaessa liikuntaharrastuksen suuntautumista havaitaan, etti tytot harrastavat
poikia enemmén omaehtoista litkuntaa (omaehtoisen liikunnan indeksi). Pojat puoles-
taan litkkuvat tyttoja aktiivisemmin organisoitujen liikuntaharrastusten parissa
(Jérjestetyn liikunnan indeksi). [dn myotd jarjestettyyn liikuntaan osallistuminen me-
nettaa suosiotaan nuorten harrastuskentissa, ja osallistumisaktiivisuus pienenee seki
tytoilld ettd pojilla. Vastaavaa vihenemisti el omaehtoiseen litkuntaan osallistumisessa
tapahdu. Poikien kohdalla keskihajonnat omaehtoisen ja jarjestetyn liikunnan indeksilla
ovat hieman suurempia kuin tyt6illa, jolloin voidaan todeta, etti poikien joukossa on
enemman niitd jotka liikkuvat erittiin aktiivisesti ja puolestaan niiti, jotka liikkuvat
erittdin vahan tai ei lainkaan. Keskihajonnat ovat suurimmillaan omaehtoisen liikunnan
indeksilld mitattuna pojilla 14-vuotiaiden ja tytoilla 13-vuotiaiden ryhmiissi ja jarjeste-
tyn liikunnan indeksilla mitattuna pojilla 13-vuotiaiden ja tytoilla 15-vuotiaiden ryh-
massd. Tamédn mukaan murrosidssi nuoret jakautuvat selvemmin litkunnallisesti aktii-

visiin ja passiivisiin.

Poikien ja tytt6jen erot organisoituun liikuntaan osallistumisessa johtunevat siitd, etta
pojat pitavat kilpailullisesta litkunnasta tytt6ja enemmin. Koska seuroissa kilpailulli-
suuden elementti on keskeiselld sijalla, poikien osallistuminen seurojen jirjestimiin
harjoituksiin on tyttoja yleisempda. Ian myoti tapahtuvaan organisoidun liikunnan vé-
henemisen syyna saattaa olla nuoren kiinnostuksen suuntautuminen muille tarkeiksi
koetuille elamén aloille. Toisaalta idn myo6ti koveneva kilpailu aiheuttaa sen, ettd yha
harvempi nuori menestyy kilpaurallaan ja yha useampi lopettaa urheilemisen seuroissa
(Vuolle 1998, 160). Vastaavasti joukkuelajeissa heikommin pérjaavilla nuorilla peliaika

vihenee, miki heikentdd nuorten osallistumismotivaatiota.

Téssd tutkimuksessa on pyritty niinikddn selvittimain, missd médrin omaehtoiseen ja

Jérjestettyyn liikkuntaan osallistuvat samat nuoret. Tahan kysymykseen on saatu vastauk-
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sia ristiintaulukoimalla ei-organisoidun (omaehtoisen) liikunnan ja urhetluseurojen
harjoituksiin osallistumisen muuttujat. Saatujen tulosten mukaan lihes 60% omin ch-
doin ltikkuvista nuorista osallistuu urheiluseurojen harjoituksiin harvemmin kuin kerran
viikossa tai ei lainkaan. Vastaavasti neljisosa nuorista liikkuu lihes yksinomaan seu-
roissa ja omaehtoisesti vain harvoin (harvemmin kuin kerran viikossa tai ei lainkaan).
Saatujen tulosten mukaan omaehtoiseen ja jarjestettyyn liikuntaan osallistuminen ovat
selvasti toisistaan eroavia ilmiditd ja liikunnasta poisjasminen koskettaa lihes yksin-
omaan organisoitua litkuntaa. Jarjestetty liikunta ei nayti tavoittavan nuoria, jotka liik-
kuvat omaehtoisesti. Niin ollen seurojen tulisi etsid keinoja vastata niihin haasteisiin,
jotka motivoivat nuoria osallistumaan omaehtoiseen liikuntaan. Omaehtoisessa liikun-
nassa kunto- ja terveystekijit ovat keskeisia motiiveja litkuntaharrastajille sosiaalisen
yhdesséolemisen rinnalla. Toisaalta erikoisseurojen perustaminen uusien liikuntamuo-

tojen ympirille on omiaan houkuttelemaan nuoria liittymasn seuratoimintaan.

Muuttujien vilisid korrelaatiokertoimia tarkastelemalla voidaan havaita koulun liikun-
takerhoihin osallistumisen ja koulun jérjestamiin kilpailuihin osallistumisen eroavan
muusta jarjestetystd liikkunnasta. Ndiden muuttujien kohdalla nuorten osallistumisaktii-
visuus vahenee selvisti ian my6té ja pojilla osallistumisaktiivisuus on tyttdja suurem-
paa. Kerhothin osallistuminen on korkeimmillaan 12-vuotiaana, jolloin joka viides poi-
ka ilmoittaa osallistuvansa sainnollisesti ja usein liikuntakerhojen toimintaan. Alim-
millaan liikkuminen kerhoissa on 16-vuotiaana, jolloin enas kahdella pojalla sadasta
osallistuminen liikuntakerhoihin on sdannollista. Tyttojen ryhmissi 11-vuotiaista joka
seitsemds litkkuu saannollisesti kerhojen puitteissa ja 16-vuotiaista ei yksikaan. Koulun
Jarjestdmiin kilpailuihin osallistuminen on kerhotoimintaan osallistumista yleisempai.
Poikien kohdalla saannéllisesti osallistuvien osuus laskee 39%:sta 8%:iin ja tytoilld

36%:sta 9%:iin ikavaililld 11-16-vuotta.

Koulun litkuntakerhojen osallistujaméaarien pienentyessi kasvaa niiden masra, jotka ei-
vét ole tietoisia koulujen liikuntakerhojen toiminnasta. Saatuihin tuloksiin saattaa vai-
kuttaa litkuntakerhotoiminnan vidheneminen 1990-luvun aikana koulun maérarahojen
pienentyessa. Olemassaolevien kerhojen toiminnasta tiedottaminen onkin perusteltua,

mikéli harrastajamaaria halutaan kasvattaa. Toisaalta koululiikunnan ja koulun liikun-
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takerhojen mdaréllinen lisdédminen oletettavasti lisaisi osallistumisaktiivisuutta seké

koulun litkuntakerho- ett4 kilpailutoimintaan.

8.3 Muutoksia nuorten liikkunnanharrastamisessa

Vuosien 1995 ja 1998 kuudes- ja kahdeksasluokkalaisten liikunnan harrastamista ku-
vaavat tilastot osoittavat, ettd nuoret osallistuvat entisti useammin liikuntaan vapaa-
ajallaan. Nuoret kéyttavit lilkuntaan lahes yhti paljon aikaa kuin aiemmin poikkeukse-
na kahdeksannen luokan pojat, joiden kohdalla hengastymista ja hikoilua aiheuttavaan
likuntaan kaytetyt aikamadrat ovat kéddntyneet laskuun. Niiden nuorien osuus, jotka
litkkkuvat intensiivisesti yli seitsemén tuntia viikossa, on kasvanut. Tuloksiin perustuen
voidaankin siis todeta, ettd vaikka liikuntaan osallistutaankin aiempaa useammin, niin
kerralla litkkkumiseen kéytetty aika on vahentynyt. Toisaalta syyna litkuntatiheyden kas-
vuun ja intensiivisen litkunnan aikaméérien pysymiseen lihes vuoden 1995 tasolla voi
olla liikkuntaharrastuksen intensiteettitason lasku eli nuoret liikkuvat useammin pie-
nemmilld tehoilla. Yhtend syyni liikuntatiheyden kasvuun saattaa olla se, etti nuoret
pitdvat liikuntaan osallistumista ikddnkuin sosiaalisesti suotavana toimintana, jolla
viestitdan tiettyd yhteenkuuluvuuden tunnetta muihin samanikaisiin (Mussen 1981, 143-

144).

Viime vuosikymmenien ja etenkin 1990-luvun aikana urheilulajivalikoima on kasvanut
rajahdysmaisesti, jolloin nuorten on yha helpompi 16ytia kiinnostavia litkuntamuotoja.
Urheilun asema joukkotiedotusvalineissé kasvaa, jonka seurauksena yha suurempi ylei-
sO voi seurata urheilun huippuhetkid omissa olohuoneissaan ja samaistua omiin urhei-
lun sankareihinsa (Vuolle 1998, 156). Toisaalta liikuntaa ja hyv4i vartaloa voidaan pi-
taa taman hetken trendikkaénd muoti-ilmiona (Kilpi6 1989, 9-10). Mainokset ovat pul-
lollaan urheilutilanteita, missd mainostettu tuote esitetiin avaimena urheilumenestyk-
seen (Ruohonen 1994, 32, 37). On muodikasta liikkua ja sijoittaa liikuntaan ja liikun-
tatuotteisiin. Kun puhutaan nuorista, tiettyjen urheilulajien harrastamista voidaan pitia
yrityksend sulautua valtavirtaan tai vastaavasti erottautua valtavirrasta (Simmel 1986,
27-33, 56). Monissa nuorten alakulttuureissa tietyn liikuntalajin harrastaminen on kes-
keisella sijalla tai alakulttuuri voi jopa rakentua urheilulajin ympérille. Néista alakult-

tuureista otettakoon esimerkkina erilaiset lumilautailu-, rullalautailu- ja rullaluistelu-
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jengit. 1980-luvun lopun ja 1990-luvun alun yhteiskunnallisen talouslaman Jélkeen kan-
salaisten ostovoima on kéddntynyt jalleen kasvuun. Tdmén seurauksena my0s nuorilla on
varaa kuluttaa ja harrastaa enemman kuin vuosikymmenen alussa (Kankaanpai & Si-
urala 1988, 11; Kilpié 1989, 11; Siurala 1991, 137). Kaikki edella esitetyt seikat saatta-

vat olla syitd nuorten litkuntatiheyden kasvuun vuosien 1995-1998 viliseni aikana.

8.4 Suhteellisen painon vaikutuksia liikkunnan harrastamiseen

Liikuntaa harrastavat eniten normaalipainoiset oppilaat. Pojilla litkunnan harrastaminen
on suurimmillaan BMIn ollessa vélilla 16-21 kg/m® ja tytoilla puolestaan valilla 18-24
kg/m’. Aktiivisesti liikuntaa harrastavien poikien BMI-arvot ovat tyttdjen arvoja hieman
matalampia, mika nékyy etenkin 7.-9. luokan oppilailla. Vihin ja paljon painavien op-
pilaiden kohdalla liikuntaan osallistuminen on vihaisempa. Pojilla suhteellinen paino
selittdd litkuntaan osallistumista etenkin ala-asteella (taulukko 7) Jja tytoilla puolestaan
ylaasteella. Suhteellinen paino vaikuttaa selvisti jarjestettyyn liikuntaan osallistumi-
seen. Eniten jarjestetysti lilkkuvat pojista ne, joilla BMI-arvo on alle 18 kg/m® ja ty-
toistd ne, joilla BMI-arvo on vililli 16-21 kg/m”.

Poikien ja tyttojen viliset erot suhteellisen painon ja liikunnan yhteyksissd saattavat se-
littya hikunnan intensiivisyydessa havaituilla eroilla. Kuten aiemmin on tullut ilmi, po-
Jat harrastavat liikuntaa korkeammilla intensiteettitasoilla kuin tyt6t. Timé saattaa vai-
kuttaa siihen, etta aktiivisesti liikkuvilla pojilla BMI-arvot ovat tyttéjen arvoja alhai-
sempia. Todennakoisemmin havaitut erot johtuvat kuitenkin fysiologisista muutoksista,
Jotka ilmenevit murrosidn myotd. Tytoilld kehon mittasuhteet muuttuvat MUITOSIASSA,
jolloin rasvakudoksen maéré lisazintyy hormonaalisten muutosten seurauksena (Aalberg
& Siimes 1999, 31-34). Tytot kohtaavat yleensid murrosiin muutokset poikia aiemmin,

minké vuoksi tyttojen BMI-arvot ovat saman ikaisten poikien arvoja hieman korkeam-

pia.

Aikavertailutulosten mukaan nuorten BMI-arvot ovat kasvaneet 1990-luvun puolivilin
jalkeen. Poikien kohdalla suhteellinen paino on sitid korkeampi mitd vihemmén inten-
siiviseen litkuntaan kaytetddn aikaa, kun taas tyt6illd suhteellinen paino on korkeim-

millaan 2-6 tuntia viikossa intensiivisesti liikkkuvien kohdalla. Iin myotd suhteellinen



paino kasvaa. Pojilla suhteellinen paino nayttas ennustavan liikuntaan osallistumisen ti-
heyttd selkeammin kuin tyt6illd. Poikien kohdalla voidaankin todeta, etti mita suurempi
oppilaan suhteellinen paino on sitid harvemmin han osallistuu liikuntaan. Tama painon

Ja litkkuntaan osallistumisen valinen yhteys on tullut ajan myéti selvemmin nakyviin.

Tytoilla suhteellinen paino ei ole selkeisti yhteydessi liikuntaan osallistumiseen. Poiki-
en kohdalla oppilaan suhteellinen painolla nayttas olevan yhteisvaihtelua liikunta-
aktiivisuuden kanssa. Sitd, onko korkea kehon paino syyna liikunnan harrastamatto-
muuteen vaiko onko korkea painoarvo seurausta liikunnan puutteesta, ei tisséd tutki-

muksessa ollut mahdollista madrittaa.

8.5 Tutkimuksen ulkoinen validiteetti aiempien tutkimusten valossa

Kuten aiemmin on kadynyt ilmi saadut tutkimustulokset olivat suhteellisen johdon mu-
kaisia aiempien tutkimusten kanssa. Tama tutkimus osoitti, aiempiin tutkimuksiin yhty-
en, poikien kdyttivan tytt6ja enemman aikaa intensiiviliikuntaan (vrt. Niemi & Paikko-
nen 1992, 18-19). Toisaalta tdma tutkimus ei yhdy Nupposen (1997, 54, 232) ja Yangin
(1997, 50) saamiin tutkimustuloksiin, joiden mukaan liikuntaan kaytetyt aikaméidrit
kééantyisivat laskuun teini-idssd. Liikunnan tiheyden ja intensiteetin osalta erittdin use-
asti litkuntaan osallistuvien nuorten masra hieman vihenee ian myéti. Sukupuolittain
tarkasteltuna poikien osallistumistiheys osoittautui hieman tyttoja korkeammaksi. Vas-
taaviin tuloksiin paasivit mm. Telama ym. (1994, 67), Nupponen (1997, 54) ja Yang
(1997, 50) tutkimuksissaan. Poikien voitiin todeta osallistuvan tyttsja useammin organi-
soituun litkuntaan ja tyttgjen likkkuvan enemmin omaehtoisesti, miké on sopusoinnussa
aiempien tutkimustulosten kanssa (vrt. Nupponen 1997, 232; Yang, 50-51). Oppilaiden
suhteellista painoa koskevat tulokset osoittivat Nupposen ja Telaman (1998) raportoi-
mat kehitystrendit, joiden mukaan oppilaiden BMI-arvot kasvaisivat seka idn myo6ta ettd

ajallisesti lahestyttiessd vuosituhannen loppua.

8.6 Jatkotutkimusehdotuksia

Nuorten liikunta-aktiivisuuden tutkiminen on yhteiskunnallisesti laajasti perusteltua.

Tutkimustulokset antavat vanhemmille vertailutietoa nuorten keskimaariisesti likunta-
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aktiivisuudesta, johon he voivat verrata omien lastensa liikunta-aktiivisuutta Ja tarpeen
mukaan ryhtyd toimiin lasten liikunta-aktiivisuuden parantamiseksi. Litkunnanopetta-
jille tutkimustulokset antavat pohjaa, johon suhteuttaa omaa opetustaan. Esimerkiksi jos
nuoret litkkkuvat vahén, niin liikuntatunneilla voidaan korostaa kuntoa kohtottavaa lii-
kuntaa. Toisaalta nuorten liikuntaharrastuksen suuntautumista koskevat tiedot antavat
opettajille vinkkia, mita lajeja sisallyttdd opetukseen. Nuorten liikunta-aktiivisuuden
tutkimus on urheiluseuroille oiva ldhtokohta suunnata tarjontaa vastaamaan paremmin
kysyntdd esimerkiksi lisaamalla toimintaa suosittujen lajien puitteissa. Yhteiskunnalli-
set paattajat puolestaan voivat tutkimustietoon pohjautuen suunnata tukimarkkoja eten-
kin niille lajiliitoille ja seuroille, joiden toimintaa halutaan edistid. Myos koululiikun-
nan madrdd voidaan tarkistaa, mikili nuorten litkunta-aktiivisuusluvut osoittautuvat

synkiksi.

Taméa poikkileikkaustutkimus antaa kuvaa nuorten liikunnan harrastamisesta vuonna
1998. Vaikkakin tassd tutkimuksessa nuorten liikuntaharrastusilmiotd on pyritty ku-
vaamaan laaja-alaisesti useiden muuttujien avulla, ei tutkimuksen pohjalta voida tehda
pitkélle vievid johtopaatoksid nuorten liikunta-aktiivisuuden kehityksen suunnista. Lii-
kunta-aktitvisuusilmion tutkiminen kaipaakin lisaa laaja-alaisia pitkittaistutkimuksia,
Joiden avulla saataisiin tarkentunutta tietoa nuorten liikuntaharrastuneisuuden todelli-
sista kehityssuunnista yksilo- ja ryhmaitasolla. Pitkittaistutkimuksella on mahdollista
kartoittaa liikuntakayttiytymiseen vaikuttavia tekijoiti elaméan eri vaiheissa, jolloin
poikittais- ja trenditutkimuksilla saatua kuvaa nuorten liikunta-aktiivisuudesta voitaisiin

monipuolistaa ja niinollen analysointia syventaa.

Uudet kansainvaliset lifkuntasuositukset korostavat nuorten kokonaisaktiivisuutta eri
elaménaloilla. Nuorten liikunta-aktiivisuutta maariteltiessa on liikunnan harrastamisen
ja koululitkunnan ohella huomioitava myés hyétyliikunnan aspekti. Oleellista onkin,
paljonko nuori liikkuu litkuntaharrastuksen ohella esimerkiksi liikenteessé, osallistuu
kuormittavaan ty6hén tai perheen liikkuntaan. Kokonaisaktiivisuuden tutkimisen myoti
avautuu uusia nédkokulmia nuorten kokonaisvaltaisesta liikunta-aktiivisuudesta ja nai-

nollen saatujen tulosten painoarvo kasvaa.
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KOULU ‘ NIMI LITE 1

Tdmi kysely on osa koululaisten liikuntatutkimusta. Vastaa kysymyksiin ympyr6imilld numero
tai kirjoittamalla vastauksesi sille varattuun tilaan. Vastauksesi eivit tule muiden kuin tutkijoiden
kdyttoon. Nimedsi kysytdin siksi, ettd voimme yhdistéd tidlle lomakkeelle antamasi tiedot
litkuntasalissa mitattuihin tietoihin. Olemme kiitollisia siit4, ettd vastaamalla autat koululaisten
kisitysten selvittdmisessd ja koululiikunnan edistimisessi.

1. Voit viettdd vapaa-aikaasi monella tavalla. Mihin toimintoihin osallistut vapaa-aikanasi?

Kiy ldpi seuraava lista ja merkitse miten usein osallistut kuhunkin toimintaan.
Ympyrdi numero.

Péivittdin = 6-4 kertaa  3-1 kertaa Harvemmin En

viikossa viikossa  kuin kerran  koskaan
viikossa
- Musiikin kuuntelu 5 4 3 2 1
- Soittaminen tai laulaminen kuorossa 5 4 3 2 1
- TV:n/videon katselu - 5 4 3 2 1
- Rahan ansaitseminen 5 4 3 2 1
- Kavereiden kanssa oleskelu ja jutteleminen 5 4 3 2
- Poikaystivin/tyttoystivin kanssa oleminen 5 4 3 2 1
- Kortin, video/tietokonepelien pelaaminen 5 4 3 2 1
- Kirjojen tai lehtien lukeminen 5 4 3 2 1
~ - Urheiluseuran harjoituksiin osallistuminen 5 4 3 2 1
- Penkkiurheiluw/urheilukilpailussa tai
~ otteluissa kiynti 5 4 3 2 1
- Ylimdardisten koulutehtivien ja
kotitehtdvien tekeminen 5 4 3 2 1
- Juhlissa kdynti, tanssiminen 5 4 3 2 1
- Taiteen ja kidsityon harrastaminen
(esim. valokuvaus, ompeleminen) 5 4 3 2 1
- Yksin oleminen (rentoutuminen) 5 4 3 2
- Ostoksilla kdynti “shoppailu” 5 4 3 2 1
- Elokuvissa, teatterissa, konserteissa kdynti 5 4 3 2 1
- Vapaaehtoistyo, hyvintekeviisyysty6 5 4 3 2 1
- Kotitdissd auttaminen 5 4 3 2 1
- Sukulaisten tapaaminen 5 4 3 2 1
- Nuorisoklubeissa/nuorisotalolla kdynti 5 4 3 2 1
- Vapaamuotoinen, ei-organisoitu litkunta 5 4 3 2
- Muuta (kuvaile)
5 4 3 2 1




2. Tavallisimmat liikkumistapasi (yhteen suuntaan)

jalan pyorilla linja- mopolla  vanhempien  muulla
autolla autokyydilli  tavalla,
Koulumatkalla km ‘ milla?
talvisin 5 4 3 2 1
keviisin ja syksyisin 5 4 3 2 1
~ Liikuntaharjoituksiin km

talvisin 5 4 3 2 1
muina aikoina 5 4 3 2 1

Muihin harrastuksiin ja tapahtumiin, luettele ja ilmoita matka ja liikkumistapa
km
km
km

3. Kuvaa eilistd pidividohjelmaasi vetdmalld vaakaviivat toimintojen keston pituisina.
Eilinen viikonpdivi oli '

Esimerkki (aamutoimet 7.30-8.15 ja koulumatka 8.30-9.05

klo 6 7 8 9 10111213 14151617 18 19 20 21 22 23 24
aamutoimet —
koulumatka —

Vastaa tdhdn

klo 6 7 8 9 10111213 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24
aamutoimet '
koulumatka

koulu

kotimatka
laksyjenluku

ruokailu

TV:n ja videon katselu
tietokone
litkuntaharrastukset
muut harrastukset
muu toiminta, mikd?




4. Kuinka usein harrastat urheilua tai liikuntaa koulutuntien ulkopuolella véhintdéin
20 minuuttia kerrallaan?

En koskaan

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
Kerran kuukaudessa

Kerran viikossa

~ 2-3 kertaa viikossa

4-6 kertaa viikossa

Piivittdin

N A W=

5. Koulutuntien ulkopuolella: Kuinka usein tavallisesti harrastat liikkuntaa vapaa-aikanasi
niin, ettd hengistyt ja hikoilet?

Piivittdin

4-6 kertaa viikossa

2-3 kertaa viikossa

Kerran viikossa

Kerran kuukaudessa

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
En koskaan

— N W A LA

6. Koulutuntien ulkopuolella: Kuinka monta tuntia viikossa tavallisesti harrastat liikuntaa
vapaa-aikanasi niin, ettd hengéstyt ja hikoilet?

~ En yhtédan

Noin ¥z tuntia

Noin tunnin

Noin 2-3 tuntia
Noin 4-6 tuntia

7 tuntia tai enemméin

AN bW

7. Mitd mieltd olet koulunkédynnisti?

Erittidin vastenmielisti
Vastenmielisti

Ei vastenmielistd eikd mukavaa
Pidin siitd

Pidin siité erittdin paljon

w AW =



8. Miti mielti olet koulun liikuntatunneista?

Erittdin vastenmielisid
Vastenmielisid

Ei vastenmielisid eikd mukavia
Pidén niista

Pidén niisté erittdin paljon

o W)

9. Haluaisitko, ett4 sinulla olisi lilkuntatunteja

Nykyistd enemmin
Nykyinen maérd
Nykyistd vihemmén

3

1

10. Oletko osallistunut viimeisen vuoden aikana

Koulun liikuntakerhoon
Urheiluseuran harjoituksiin
Koulun jirjestdmiin urheilu-
kilpailuihin

Urheiluseuran jérjestdmiin
urheilukilpailuihin
Kansallisiin tai kansainvalisiin
urheilukilpailuihin

Miti teet_yleensd koulupdivind

vilituntisin

En ole Olen
osallistunut osallistunut
silloin tillSin

2
2
1 2
1 2
1 2

Olen osallistunut
usein tai sdannollisesti

Koulussa ei ole
3 liikuntakerhoa 0

odotus- ja vapaatunneilla

11. Kuinka paljon aikaa paivéssi kiytat keskimddrin (puolen tunnin tarkkuudella)

liikkkumiseen vilitunnilla
liksyjen lukuun

tietokoneen kiyttoon

TV:n ja videon katseluun
kavereiden kanssa oleskeluun
kirjojen ja lehtien lukemiseen
kotitdissd auttamiseen
litkuntaharjoituksiin

Arkipdivisin Viikonloppuisin

t

t t
t t
t t
t t
t t
t t
t t
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12. Kun harrastan liikuntaa, tunnen itseni onnistuneimmaksi silloin, kun:

Tdysin  Samaa  En Téysin
samaa mieltd mieltd eri
mieltd mieltd
Voitan toiset 4 3 2 1
. Olen paras 4 3 2 1
Yritin kovasti 4 3 2 1
Huomaan todella kehittyvéni 4 3 2 1
Pérjddn paremmin kuin toiset 4 3 2 1
Niytin toisille olevani paras 4 3 2 1
Voitan vaikeudet 4 3 2 1
Onnistun sellaisessa, mitd en ole aiemmin osannut 4 3 2 1
Pérjaan sellaisessa asiassa, mitd toiset eivit osaa 4 3 2 1
Teen kaiken parhaan kykyni mukaan 4 3 2 1
Saavutan itselleni asettamani tavoitteen 4 3 2 1
Olen selvisti toisia parempi 4 3 2 1

13. Millainen olet verrattuna muihin IKAISTISI tyttsihin, jos olet tyttd, tai poikiin, mikili olet
poika? Valitse se kohta, joka parhaiten sopii sinuun.

Esimerkiksi, jos olet enemmin vaaleatukkainen kuin tummatukkainen, merkitset ruudun néin:
Olen vaaleatukkainen - |-IxI_| |1 Tummatukkainen

Olen taitava liikunnassa |_1_I_I_I_| Osaan vihén liikunnassa -
Olen kdmpeld LIl Ketterd

Olen notkea It Jdykka

Olen kestivi liikunnassa | IILI_l] Vésyn helposti

Olen nopea LIl _| Hidas

Olen heikko |1l Voimakas

Olen liian pitkd - ____| Liian lyhyt

Olen liian laiha I_I____I Liian lihava

14. Liikuntanumerosi viimeksi saamassasi todistuksessa

KIITOS VAIVANNAOSTA

Tutkijat
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LIITE 2

Koehenkiloiden lukumiira Idineittiin
Koehenkiloiden lukuméira

Laani fr %
Eteld-Suomen ldani 298 14,7
Lansi-Suomen l4d4ni 756 37,3
Ita-Suomen ldani 442 21,8
Oulun laéni 226 11,2
Lapin ldani 304 15,0
yht. 2292 100

LHOTE 3
Muuttujien viliset interkorrelaatiot (N=2026)
Muut- | Seura- Oma- Liik- Hiki- Hiki- Liik- Urh- Koul- Urh- Kans-
tujat | litk liik -~ tih tih tun kerh  har kilp  kilp  kilp
Seura- [ 1,000 0,100 0338 0399 0468 0,036 0,787 0333 0632 0454
liik p= - p=000 p=000 p=000 p=000 p=139 p=.000 p=000 p=.000 p=.000
Oma- |0,100 1,000 0,483 0,391 0,301 -0,038 0,101 0,130 0,129 0,128
liik |p=000 p=-  p=000 p=000 p=000 p=1i18 p=000 p=000 p=000 p=000
Liik- 10,338 0,483 1,000 0,627 0,525 0,007 0,280 0,233 0,308 0,261
tih p=000 p=000 p=-  p=000 p=000 p=776 p=000 p=.000 p=000 p=000
Hiki~- 10,399 0,391 0,627 1,000 0,630 0,011 0,331 0,201 0,344 0,308
tih p=000 p=000 p=000 p=-  p=000 p=646 p=000 p=000 p=000 p=000
Hiki- (0,468 0,301 0,525 0,630 1,000 -0,007 0,441 0,219 0,409 0,314
tun p=000 p=.000 p=000 p=.000 p= - p=.765 p=.000 p=000 p=.000 p=.000
Liuk- 10,036 -0,038 0,007 0,011 -0,007 1,000 -0,026 0,156 0,024 0,069
kerh [|P=139 p=118 p=776 p=646 p=765 p= - p=291 p=000 p=313 p=.004
Urh- |0,787 0,101 0280 0,331 0441 -0026 1,000 0281 0,634 0397
har  |[P=000 p=000 p=000 p=.000 p=000 p=291 p=- p=000 p=000 p=.000
Koul- 10,333 0,130 0,233 0,201 0,219 0,156 0,281 1,000 0,401 0,369
kilp |P=000 p=000 p=000 p=000 p=000 p=000 p=000 p=- p=000 p=000
Urh- [0,632 0129 0308 0344 0409 0,024 0634 0401 1,000 0,588
kilp |P=000 p=000 p=000 p=.000 p=000 p=313 p=000 p=000 p=-  p=000
Kans- | 0,454 0,128 0,261 0,308 0,314 0,069 0,397 0,369 0,588 1,000
kilp |P=000 p=000 p=000 p=000 p=000 p=004 p=000 p=000 p=000 p= -

seuralitk = urheiluseuran harjoituksiin osallistuminen, omaliik = ei-organisoituun lii-
kuntaan osallistuminen, liikktih = liikuntatiheys, hikitih = intensiiviliikunnan tiheys,
hikitun = intensiiviliikuntaan kiytetty aikamaara, liikkkerh = koulun liikuntakerhoon
osallistuminen, urhhar = urheiluseuran harjoituksiin osallistuminen viimeisen vuoden
aikana, koulkilp = koulun kilpailuthin osallistuminen, urhkilp = urheiluseuran kilpai-
luihin osallistuminen, kanskilp = kansallisiin/kansainvalisiin kilpailuihin osallistumi-

nen
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LITE 4

Nuorten kiiyttimi aika hengistymistii ja hikoilua aiheuttavaan liikuntaan viikossa.

Taulukossa esitetty frekvenssit ja riviprosentit

Havainnot Liikuntaan kaytetty aika
(fr) / rivipro-
sentit (%)
Enyhtdin n. %-1h n. 2-3h n. 4-6h n. 7h tai
Ik ja sp enemmén yht.
11-v. pojat 5 29 23 13 12 82
(6,1) (35,4) (28,0) (15,9) (14,6) (4,5)
12-v. pojat 2 50 58 23 23 156
(1,3) (32,1) (37,2) (14,7) (14,7) (8.5)
13-v. pojat 6 54 59 38 32 189
(3,2) (28,6) (31,2) (20,1) (16,9) (10,3)
14-v. pojat 17 75 43 34 37 206
(8,3) (36,4) (20,9) (16,5) (18,0) (11,2)
15-v. pojat 8 45 41 26 30 150
(5,3) (30,0) (27.3) (17,3) (20,0) (8,2)
16-v. pojat 6 33 35 25 27 126
(4,8) (26,2) (27.8) (19,8) (21,4) (6,9)
11-v. tytot 4 46 24 18 8 100
(4,0) (46,0) (24,0) (18,0) (8,0) (5.4)
12-v. tytot 10 75 54 25 13 177
(5,6) (42,4) (30,5) (14,1) (7,3) (9,6)
13-v. tytot 14 82 41 22 13 172
8,1) (47,7) (23,8) (12,8) (7,6) (9,3)
14-v. tytot 16 67 41 29 21 174
(9,2) (38,5) (23,6) (16,7) (12,1) (9,5)
15-v. tytot 11 73 53 26 18 181
(6,1) (40,3) (29,3) (14,4) (9,9) (9,9)
16-v. tytot 7 40 28 34 14 123
(5,7 (32,5) (22,8) (27,6) (11,4) (6,7)
yht. 106 669 500 313 248 1836
(5,8) (36,4) (27,2) (17,1) (13,5) (100,0)




79

LITE S

Nuorten osallistumistiheys vihintiin 20 min. kerrallaan kestiviin liikuntaan vii-

kossa. Taulukossa esitetty frekvenssit ja riviprosentit

Havainnot Osallistumiskerrat viikossa
(fr) / rivipro-
sentit (%)
En kos- Kerran tar  3-1 kertaa 6-4 kertaa Paivittiin
Ik4 ja sp kaan harvemmin yht.
11-v. pojat 3 3 33 22 21 82
(3,7) (3,7 (40,2) (26,8) (25,6) 4,5
12-v. pojat 1 5 62 34 55 157
(0,6) (3,2) (39,5 (21,7) (35,0) (8,5)
13-v. pojat 5 7 64 48 64 188
2,7 (3,7 (34,0) (25,5 (34,0) (10,2)
14-v. pojat 7 25 76 44 54 206
(3.4) (12,1) (36,9) (21,4) (26,2) (11,2)
15-v. pojat 2 12 64 28 44 150
(1,3) (8,0) (42,7) (18,7) (29,3) (8,2)
16-v. pojat 3 5 54 28 36 126
(2,4) (4,0) (42,9) (22,2) (28,6) (6,9)
11-v. tyt6t 2 6 40 33 19 100
(2,0) (6,0) (40,0) (33,0 (19,0) (5.4)
12-v. tytot 1 9 72 45 50 177
(0,6) 5,1) (40,7) (25,4) (28,2) (9,6)
13-v. tytot 2 17 77 31 45 172
(1,2) (9,9 (44,8) (18,0) (26,2) (9,4)
14-v. tytot 1 12 67 47 47 174
(0,6) (6,9) (38.,5) (27,0) (27,0) 9,5)
15-v. tytot 2 11 80 52 37 182
(L,D) (6,0) (44,0) (28,6) (20,3) (9,9)
16-v. tyt6t 1 8 42 46 26 123
(0,8) (6,5) (34,1) (37.4) (21,1) (6,7
yht. 30 120 731 458 498 1837
(1,6) (6,6) (39,8) (24,9) (27,1) (100,0)
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LHOTE 6

Nuorten osallistumistiheys hengistymistii ja hikoilua aiheuttavaan liikuntaan vii-

kossa. Taulukossa esitetty frekvenssit ja riviprosentit

Havainnot Osallistumiskerrat viikossa
(fr) / nivipro-
sentit (%)
En kos- Kerran tai  3-1 kertaa 6-4 kertaa Paivittiin
Ika ja sp kaan harvemmin yht.
11-v. pojat 3 3 45 22 9 82
3.7 (3,7) (54,9) (26,8) (11,0) (4,5)
12-v. pojat 2 6 82 39 27 156
(1,3) (3.8) (52,6) (25,0) (17,3) (8,9)
13-v. pojat 5 14 92 53 24 188
(2,7 (7,4) (48.9) (28,2) (12,8) (10,3)
14-v. pojat 6 32 96 44 28 206
(2,9) (15,5) (46.,6) (21,4) (13,6) (11,2)
15-v. pojat 2 15 71 32 30 150
(1,3) (10,0) (47.3) (21,3) (20,0) (8,2)
16-v. pojat 2 6 66 32 20 126
(1,6) (4,8) (52,4) (25.4) (15,9) 6,9)
11-v. tytét 2 8 59 26 5 100
(2,0) (8,0) (59,0) (26,0) (5,0) (5.4)
12-v. tytot 4 14 101 38 19 176
(2,3) (8,0) (57.4) (21,6) (10,8) (9,6)
13-v. tytot 4 25 98 31 12 170
(2,4 (14,7) (57,6) (18,2) (7,1 (9,3)
14-v. tytot 1 33 83 36 21 174
(0,6) (19,0) (47,7) (20,7) (12,1) 9,5
15-v. tytot 3 22 108 34 15 182
(1,6) (12,1) (59,3) (18,7) (8,2) (9,9)
16-v. tytot 1 16 70 25 11 123
(0,8) (13,0) (56.9) (20,3 (8,9) (6,7)
yht. 35 194 971 412 221 1833
(1,9) (10,6) (53,0) (22,5) (12,0) (100,0)
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LIOTE 7

Omaehtoisen liikuntaindeksin keskiarvot, keskihajonnat ja havainnot sukupuolit-

tain ja ikiiryhmittiin

Keskiarvo Keskihajonta N

11-v. pojat 6,92 2,00 78
12-v. pojat 7,14 1,79 151
13-v. pojat 7,14 1,96 185
14-v. pojat 6,79 2,07 206
15-v. pojat 6,9 1,93 149
16-v. pojat 6,92 1,85 125

11-v. tytot 7,15 1,85 93
12-v. tytot 7,34 1,88 169
13-v. tytét 7,07 1,88 164
14-v. tytét 7,27 1,85 172
15-v. tytot 7,03 1,83 177
16-v. tytot 7,22 1,78 123
yht. 1792

LIITE 8

Jarjestetyn liikunnan indeksin keskiarvot, keskihajonnat ja havainnot sukupuolit-

tain ja ikdryhmittiin

Keskiarvo Keskihajonta N

11-v. pojat 14,47 4,10 72
12-v. pojat 14,05 4,06 133
13-v. pojat 14,18 4,54 166
14-v. pojat 12,93 4,39 188
15-v. pojat 13,28 4,53 136
16-v. pojat 13,43 4,41 117
11-v. tytot 13,28 4,03 89
12-v. tytot 12,28 3,84 157
13-v. tytot 11,89 3,61 151
14-v. tytct 12,3 415 159
15-v. tytot 12,17 4,18 167
16-v. tytot 12,53 3,92 118
yht. 1653
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LIITE 9

Nuorten osallistumistiheys koulun liikuntakerhoihin viimeisen vuoden aikana.

Taulukossa esitetty frekvenssit ja riviprosentit

Havainnot Osallistumistiheys viimeisen vuoden aikana
(fr) / nivipro-
sentit (%)
Koulussaei Enole osal-  Silloin tial- Usein / sdin-
ole liikunta- listunut 16in nollisesti
1k4 ja sp kerhoa yht.
11-v. pojat 18 33 16 10 77
(23.4) (42,9) (20,8) (13,0) 4,4)
12-v. pojat 27 63 23 33 146
(18,5) (43,2) (15,8) (22,6) (8,3)
13-v. pojat 48 104 14 17 183
(26,2) (56,8) (7,7) (9,3) (10,4)
14-v. pojat 43 138 10 7 198
(21,7 (69,7) (5,1) (3,5) (11,2)
15-v. pojat 35 98 5 7 145
(24,1) (67.6) (3,4) (4,8) (8,2)
16-v. pojat 28 86 5 2 121
(23,1) (71,1) 4,1) (1,7 (6,8)
11-v. tytét 23 49 9 14 95
(24,2) (51,6) (9,5) (14,7) (5,4)
12-v. tytot 47 102 12 11 172
(27,3) (59,3) (7,0) (6,4) (9,8)
13-v. tytét 47 107 8 3 165
(28.,9) (64,8) (4,8) (1,8) (9.4)
14-v. tytot 59 108 2 0 169
(34,9) (63,9) (1,2) (0,0) (9,6)
15-v. tytot 71 94 5 2 172
(41.3) (54,7) (2.9) (1,2) 9.7)
16-v. tytot 57 61 3 0 121
(47,1) (50,4) (2,5) (0,0) (6,8)
yht. 106 112 1043 503 1764
(6,0) (6,4) (59,1 (28,5) (100,0)
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LIITE 10

Nuorten osallistumistiheys koulun jirjestiimiin urheilukilpailuihin viimeisen vuo-

den aikana. Taulukossa esitetty frekvenssit ja riviprosentit

Havainnot Osallistumistiheys viimeisen vuoden aikana
{fr) / nivipro-
sentit (%)
En ole osallistu- Silloin talléin ~ Usein / sdannolli-
Ik ja sp nut sesti yht.
11-v. pojat 15 33 30 78
(19,2) (42,3) (38.,5) (4,4
12-v. pojat 36 66 51 153
(23.,5) (43,1) (33,3) (8,7)
13-v. pojat 82 66 30 178
(46,1) (37,1) (16,9) (10,1)
14-v. pojat 120 58 15 193
(62,2) (30,1) (7,8) (10,9)
15-v. pojat 88 41 12 141
(62,4) (29,1) (8,5) (8,0)
16-v. pojat 78 34 10 122
(63,9) (27,9) (8,2) (6,9)
11-v. tytot 21 41 35 97
(21,6) (42.3) (36,1) (5,5)
12-v. tytot 46 78 49 173
(26,6) (45,1) (28,3) (9,8)
13-v. tytot 92 46 26 164
(56,1) (28,0) (15,9) (9,3)
14-v. tytot 127 34 7 168
(75,6) (20,2) (4,2) (9,5)
15-v. tyt6t 126 35 15 176
(71,6) (19,9) (8,5) (10,0)
16-v. tytot 92 18 11 121
(76,0) (14,9 (9,1) (6,8)
yht. 923 550 291 1764
(52,3) (31,2) (16,5) (100,0)
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LIOTE 11

Nuorten hengiistymisti ja hikoilua aiheuttavaan liikuntaan kdyttimai aika viikossa

vuosina 1995 ja 1998 sukupuolittain ja luokka-asteittain. Taulukossa esitetty frek-

venssit ja sarakeprosentit

(100,0) (100,0) (100,0) (100.0)

Havainnot 1995 1998
(fr) / sarake-
prosentit (%) Pojat Tytot Pojat Tytot
6.1k. 81k 6.1k. 81k | 6.1k 81k 6.k 8 lk
En yhtdan 15 11 16 14 2 12 11 12
(59 43 (3 &9 | (1.3) (66 (68 (7.2
N. %-1 tuntia| 69 74 124 124 45 64 53 67
(27,3) (29,0) (41,0) (434) | (29,4 (35,00 (32,7) (40,1
N. 2-3 tuntia 75 61 85 74 54 44 56 42
(29,6) (23,9) (28,1) (25)9) | (35,3) (24,00 (34,6) (25
N. 4-6 tuntia 59 56 51 49 22 26 33 23
(23,3) (22,0) (16,9 (17,1) | (144) (142) (204) (13,8)
7 tuntia tai| 34 53 25 24 30 37 9 23
enemman (13,4) (20,8) (83) (84) | (19,6) (20,2) (56) (13,8)
yht. 253 255 302 286 153 183 162 167

(100,0) (100,0) (100,0) (100,0)
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LITE 12

Nuorten osallistumistiheys vihintiéin 20 min. kerrallaan kestiviin liikuntaan vii-

kossa vuosina 1995 ja 1998 sukupuolittain ja luokka-asteittain. Taulukossa esitetty

frekvenssit ja sarakeprosentit

Havainnot 1995 1998
(fr) / sarake-
prosentit (%) Pojat Tytot Pojat Tytot
6. k. 8. 1k. 6. k. 8. lk. 6. lk. 8. lk. 6. k. 8. k.
En koskaan 3 4 3 1 1 4 1 2
(L2  (L,6) (1,0) (03) | (0,7) (22) (0,6) (1,2)
Harvemmin
kuin kerran 17 29 23 24 5 21 9 12
viikossa 6,8) (11,3) (7.5) (8,3) (3,3) (11,5 (5.6) (7,1)
3-1  kertaa| 109 116 138 148 61 79 68 70
viikossa (43,0)  (451) (451) (50,8) | (39,9) (43,2) (42,0) (41,7
6-4  kertaa! 78 70 97 77 36 34 44 47
vitkossa (30,8) (27.2) (3L,7) (26,5) | (23,5) (18,6) (27,2) (28,0
Paivittiain 46 38 45 41 50 45 40 37
(182) (14,8) (147) (14,1) | (32,7) (24,6) (24,7) (22,0)
yht. 253 257 306 291 153 183 162 168

(100,0) (100,0) (100,0) (100,0)

(100,0) (100,0) (100,0) (100,0)
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LHTE 13

Nuorten suhteellisen painon (BMI) vaikutus intensiiviseen liikuntaan kiytettyyn

aikaan viikossa

5.-6. luokan pojat

Suhteellinen paino N ka kh F-arvo p-arvo  monivert.
(BM) (kg/m?)
Bl =alle 16 21 2,9048  0,9952
B2 = valilla 16-18 90 3,3444  1,1234
B3 = valilla 18-21 115 3,1913 1,0833  3,7037 .0059 B3>B4
B4 = valilla 21-24 47 2,6596  0,8412 B2>B4
B5 =yli 24 18 2,8889 11,3235

7.-9. luokan pojat
Suhteellinen paino N ka kh F-arvo p-arvo  monivert.

BMI) (kg/m”)

Bl =alle 16 12 2,7500  1,2881
B2 = valilla 16-18 68 3,0735 1,2497
B3 =vililla 18-21 210 3,0619 11,1743 1,7852 1308 B4>B5
B4 = valilla 21-24 113 3,2655 11,1954
B5=yh 24 32 2,6875  1,1760

5.-6. luokan tytot
Suhteellinen paino N ka kh F-arvo p-arvo  monivert.

BMI) (kg/m’)

Bl =alle 16 37 2,7027 11,0505
B2 = valilla 16-18 90 2,9667  1,0434
B3 = valilla 18-21 110 2,8091 1,0360  1,3964 2351 B2>BS
B4 = valilla 21-24 48 2,6667  0,9070
BS =yli 24 30 2,5333 1,0417

7.-9. lnokan tytot
Suhteellinen paino N ka kh F-arvo p-arvo  monivert.
(BMI) (kg/m?)
Bl =alle 16 6 2,5000  0,5477
B2 = valilla 16-18 63 2,4603 1,0899 B4>B5
B3 = valilla 18-21 183 2,8852  1,1545 29214 0210 B3>BS5
B4 = valilla 21-24 128 2,8125 11,0704 B4>B2
BS =yl 24 37 2,4054  0,8647 B3>B2
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LOTE 14

Nuorten suhteellisen painon (BMI) vaikutus yli 20 min kerrallaan kestiiviin liikun-

nan osallistumistiheyteen viikossa

5.-6. luokan pojat

Suhteellinen paino N ka kh F-arvo  p-arvo  monivert.
BMI) (kg/m”)
Bl =alle 16 21 3,8095  0,8136
B2 = vililla 16-18 89 3,9551  0,9034
B3 = valilla 18-21 116 3,8621 1,0542  0,9644 4274 -
B4 = vililla 21-24 47 3,7021  0,9305
B5 =yli 24 18 3,5556 00,9218
7.-9. luokan pojat
Suhteellinen paino N ka kh F-arvo p-arvo  monivert.
BMI) (kg/m’)
Bl =alle 16 12 3,0000 12792
B2 = valilla 16-18 68 3,5588 11,1380 B3>Bl1
B3 = vililla 18-21 210 3,7524  1,0098  3,3398 0104 B4>B5
B4 = vililla 21-24 113 3,6195 09849 B3>B5
B5 =yl 24 32 3,1875 11,1483
5.-6. luokan tytot
Suhteellinen paino N ka kh F-arvo  p-arvo  monivert.
BMI) (kg/m®)
Bl =alle 16 37 3,648 09780
B2 =vililla 16-18 90 3,7778 00,9573
B3 =wvalilla 18-21 110 3,6818 09180 02048 9356 -
B4 =valilla 21-24 48 3,7292  0,8688
BS =yli 24 30 3,6667  0,9589
7.-9. luokan tytot
Suhteellinen paino N ka kh F-arvo p-arvo  monivert.
BMI) (kg/m”)
Bl =alle 16 7 3,7143 09512
B2 = vililla 16-18 63 32222 0,7920 B4>B2
B3 = valill4 18-21 183 3,8415 09733  5,2956 .0004 B3>B2
B4 = valilla 21-24 128 3,6016 00,9908 B3>B4
BS =yli 24 37 3,5405  0,9005
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LIITE 15

Nuorten suhteellisen painon (BMI) vaikutus intensiiviseen liikuntaan osallistumis-

tiheyteen viikossa

5.-6. luokan pojat

Suhteellinen paino N ka kh F-arvo p-arvo  monivert.
BMI) (kg/m”)

Bl=alle 16 21 3,4762 00,7496
B2 = valilla 16-18 90 3,48890  0.8643
B3 = vililla 18-21 116 3,5259  0,8593 1,2149 3046 B2>BS5
B4 = valilla 21-24 46 3,4783 07814 B3>BS
BS =yli 24 18 3,0556 09376

7.-9. luokan pojat
Suhteellinen paino N ka kh F-arvo p-arvo  monivert.

BMI) (kg/m?)

Bl =alle 16 11 3,0909 12210
B2 = valilla 16-18 68 3,3676 00,9759
B3 = valilla 18-21 210 33714 0,9409 15734 1804 B4>B5
B4 = vililla 21-24 113 3,4956 09740
B5 =yli 24 32 3,0625  0,7156

5.-6. luokan tytot
Suhteellinen paino N ka kh F-arvo p-arvo  monivert.
(BMI) (kg/m’?)
Bl =alle 16 37 3,0541 09112
B2 = valilla 16-18 89 3,4045  0,8079
B3 = valilla 18-21 109 3,3303  0,8171 1,4525 2166 B2>B1
B4 = valilla 21-24 48 3,1875  0,7339
BS5=yli 24 30 3,3000  0,8769

7.-9. luokan tytot
Suhteellinen paino N ka kh F-arvo p-arvo  monivert.
(BMI) (kg/m’)
Bl =alle 16 7 2,8571  0,6901
B2 = valillg 16-18 63 29524  0,7917
B3 = valilla 18-21 182 3,3407  0,8759  3,6559 .0061 B3>B2
B4 = valilla 21-24 129 3,1628  0,8820 B3>B5
BS =yli 24 36 2,9722  0,5063
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LHTE 16

Nuorten suhteellisen painon (BMI) vaikutus omaehtoisen liikunnan indeksillsi saa-

tuihin pisteméiriin

5.-6. luokan pojat

Suhteellinen paino N ka kh F-arvo p-arvo  monivert.
(BMI) (kg/m’)
Bl =alle 16 20 7,1500 1,6944
B2 = vililla 16-18 86 7,4419 1,7395
B3 = valilla 18-21 111 7,1441 2,0354 1,6535 1611 B2>BS5
B4 =valilla 21-24 46 6,7391 1,7053 B2>B4
BS =vyli 24 17 6,4706 1,7719
7.-9. luokan pojat
Suhteellinen paino N ka kh F-arvo p-arvo  monivert.
BMY) (kg/m”)
Bl =alle 16 12 6,4167 22344
B2 =vililla 16-18 68 6,8676 2,2388
B3 =vililld 18-21 209 7,0335 1,9150 1,6879 1518 B3>B5
B4 = valilla 21-24 112 6,8036 1,9583
BS5 =vyli 24 32 6,1250 1,6801
5.-6. luokan tytot
Suhteellinen paino N ka kh F-arvo p-arvo  monivert.
(BMI) (kg/m®)
Bl =alle 16 35 7,1143 2,0547
B2 = valilla 16-18 86 7.4419 1,7463
B3 =vaililla 18-21 103 7,1845 1,8563 0,3405 8505 -
B4 =valilla 21-24 45 7,3556 1,7984
B5 =yl 24 28 7,3929 2,0063
7.-9. luokan tytot
Suhteellinen paino N ka kh F-arvo p-arvo  monivert.
(BMI) (kg/m’)
Bl =alle 16 7 7,0000 1,4142
B2 =vililla 16-18 60 6,2833 1,6884
B3 = valilla 18-21 180 7,3667 1,9199 40675 .0030 B4>RB2
B4 =vililla 21-24 128 7,1641 1,8730 B3>R2
BS=yli24 36 6,8611 1,6759
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LIOTE 17

Nuorten suhteellisen painon (BMI) vaikutus jirjestetyn liikunnan indeksilli saa-

tuihin pisteméiériin

5.-6. luokan pojat

Suhteellinen paino N ka kh F-arvo p-arvo  monivert.
(BM) (kg/m’)
Bl =alle 16 18 15,7222 38318 B3>B5
B2 = vililla 16-18 75 15,2400 42991 B2>BS
B3 =vililla 18-21 106 14,0849 38966  4,4955 0016 B1>BS5
B4 = vililla 21-24 38 129211 39138 B2>B4
B5=vyli 24 18 11,8333 35521 B1>B4
7.-9. luokan pojat
Suhteellinen paino N ka kh F-arvo p-arvo  monivert.
(BMD) (kg/m®)
Bl =alle 16 10 10,5000 29155
B2 = valilla 16-18 62 13,2097  4,1256
B3 =vililla 18-21 189 13,3333 44970  1,5408 1896 B3>Bl1
B4 =valilld 21-24 100 13,8000  4,5036 B4>B1
B5=yli 24 31 12,6129 42085
5.-6. luokan tytot
Suhteellinen paino N ka kh F-arvo p-arvo  monivert.
(BM) (kg/m’)
Bl =alle 16 32 12,0625 32916
B2 = vililla 16-18 76 14,0000 4,1280 B3>BS5
B3 = valilla 18-21 100 13,2700  3,8687  4,0315 .0034 B2>BS5
B4 = valilla 21-24 41 11,9512 30327 B2>B4
BS =yli 24 29 11,5172 3,0192 B2>B1
7.-9. luokan tytot
Suhteellinen paino N ka kh F-arvo p-arvo  monivert.
BMI) (kg/m’)
Bl =alle 16 5 11,8000  3,8987
B2 =vililla 16-18 58 11,3966  3,8840
B3 =vililla 18-21 169 12,8521 45430  1,7982 1285 B3>B2
B4 = vililla 21-24 114 12,1754 40336
BS5 =vyli 24 34 11,4412  3,4306
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LITE 18

Nuorten suhteellisen painon (BMI) vaikutus koulun liikuntakerhoihin osallistumis-

tiheyteen

5.-6. luokan pojat

Suhteellinen paino N ka kh F-arvo p-arvo  monivert.
BMI) (kg/m?)
Bl =alle 16 19 1,3684  1,0651
B2 = valilla 16-18 82 1,4268  1,0776
B3 = valilla 18-21 111 1,3423 1,0135 1,2916 2736 B3>BS
B4 = valilla 21-24 44 1,3864 10165 B2>BS
BS=vyh24 18 0,8333  0,6183
7.-9. luokan pojat
Suhteellinen paino N ka kh F-arvo p-arvo  monivert.
(BMI) (kg/m”)
Bl =alle 16 12 1,0000 04264
B2 = valilla 16-18 64 0,8594  0,5874
B3 = valilla 18-21 202 0,8416  0,6423  0,2040 9361 -
B4 = valilla 21-24 110 0,8455  0,5616
B5 =yl 24 32 0,8438  0,5149
5.-6. luokan tytot
Suhteellinen paino N ka kh F-arvo p-arvo  monivert.
BMI) (kg/m?)
Bl =alle 16 36 1,0000  0,8619
B2 = valilla 16-18 88 1,0341  0,9523
B3 = valilla 18-21 108 1,0648  0,7397  0,6951 5958 -
B4 = valilla 21-24 45 0,8222  0,9364
BS =yli 24 28 1,0000  0,6086
7.-9. luokan tytot
Suhteellinen paino N ka kh F-arvo p-arvo  monivert.
(BMI) (kg/m”)
Bl =alle 16 7 0,5714  0,5345
B2 = valilla 16-18 59 0,7627  0,5971
B3 = valilla 18-21 177 0,6497  0,5949  0,7177 .5802 -
B4 = vililla 21-24 122 0,6230  0,5195
BS5 =yli 24 36 0,6944 04672
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LIOTE 19

Nuorten suhteellisen painon (BMI) vaikutus koulun urheilukilpailuihin osallistu-

mistiheyteen

5.-6. luokan pojat

Suhteellinen paino N ka kh F-arvo p-arvo  monivert.
(BMI) (kg/m®)
Bl =alle 16 20 2,3000  0,7327 B3>B5
B2 = valilld 16-18 86 2,3837  0,6889 B1>BS5
B3 = valilla 18-21 112 2,1250  0,7367  9,4887 .0000 B2>B5
B4 = valilla 21-24 46 1,7826  0,6294 B3>B4
BS5 =yli 24 18 1,5000  0,7071 B1>B4
B2>B4
B2>B3
7.-9. luokan pojat
Suhteellinen paino N ka kh F-arvo p-arvo  monivert.
BMI) (kg/m’)
Bl =alle 16 12 1,0833 ,2887
B2 = valilla 16-18 65 1,4923 ,6643
B3 = valilla 18-21 195 1,5179 ,6761 1,4444 2185 B4>B1
B4 = valilla 21-24 107 1,4860 ,6918 B3>B1
B5 =yli 24 32 1,3750 ,5536
5.-6. luokan tytot
Suhteellinen paino N ka kh F-arvo p-arvo  momnivert.
BMI) (ke/m’)
Bl =alle 16 37 2,1081  0,7373
B2 = valilla 16-18 87 2,1839  0,6739
B3 = valillg 18-21 109 2,1101  0,7618  1,8550 1183 B3>BS5
B4 =valilla 21-24 44 2,0682  0,7894 B2>BS5
BS =yli 24 29 1,7586 00,7395
7.-9. luokan tytdt
Suhteellinen paino N ka kh F-arvo p-arvo  monivert.
(BMJ) (kg/m”)
Bl =alle 16 6 1,3333  0,5164
B2 = valill4 16-18 58 1,3103  0,5684
B3 = valilla 18-21 178 1,4101  0,6683  1,6926 1509 B3>B4
B4 = valilla 21-24 121 1,2397  0,5327
B5 =yli 24 37 1,2432  0,4947
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LIITE 20

Suhteellisen painon vaikutus intensiiviliikuntaan kiytettyyn aikaan viikossa

BMI (kg/m?) 1995 1998
N
ka Pojat Tytot Pojat Tytot
kh) 6.k. 81k 6.k 81k | 6.1k 81k 61k 8 1k
En yhtisn 15 11 13 8 2 9 11 11
17,67 2136 17,69 19,00 | 24,50 20,00 2036 1927
322 220 149 2,14 | 495 442 378 261
N. %-1 tuntia| 66 73 113 112 44 57 52 49
18,64 19,58 18,69 20,33 | 19,61 20,02 19,77 2022
290 299 314 301 | 313 359 352 290
N.2-3 tuntia | 73 58 76 64 53 34 55 33
1897 20,02 1997 20,77 | 1858 1932 19,05 2070
2,86 329 410 302 | 294 208 347 299
N. 4-6 tuntia | 57 52 48 44 22 20 33 12
1849 1982 1854 2091 | 1845 20,05 20,18 20,17
2,54 238 246 3,13 | 2,04 347 407 134
7 tuntia tai| 34 50 22 23 29 24 8 21
enemman 17,76 19,90 18,00 19,74 | 1824 19,50 1938 1933
209 192 251 1,68 | 223 234 381 159
ht. (N) 245 244 272 251 150 144 159 126
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LIITE 21

Suhteellisen painon vaikutus yli 20 min kerrallaan kestiviin liikunnan tiheyteen

viikossa
BMI (kg/m?) 1995 1998
N
ka Pojat Tytot Pojat Tytot
khi 6.1k. 81k 61k 81k | 6.1k 81k 61k 81k
En koskaan 3 4 3 - - 3 - 2
20,67 1850 18,00 - - 22,67 - 21,00
5,51 1,91 2,00 - - 7,37 - 141
Harvemmin 17 29 22 17 5 16 9 11
kuin kerran| 1929 20,17 1923 20,71 | 2020 21,00 1933 2036
viikossa 3,58 2,84 3,80 444 4,76 420 3,46 3,88
3-1  kertaaj 105 112 123 135 60 67 66 50
viikossa 1871 1995 18,86 20,30 | 1922 1942 1980 19,80
2,77 3,14 3,02 2,92 3,10 3,04 3,79 2,91
6-4  kertaa| 76 67 87 69 36 29 44 34
viikossa 18,17 19,78 19,21 20,45 | 18,03 20,14 19,27 20,41
237 2,07 3,83 2,39 2,60 2,76 3,52 2,40
Péivittiin 44 34 41 35 48 29 39 30
1825 19,76 18,56 20,71 | 18,98 1924 1990 19,97
2,67 243 2,75 2,99 2,49 2,13 3,64 2,04
ht. (N) 245 246 276 256 149 144 158 127




