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Tutkimus kuuluu Euroopan Neuvoston Urheilukomitean "Eettiset arvot nuorten
urheilussa"- projektiin. Tutkimusaineisto kerittiin haastattelemalla 20 nuorta
tenniksenpelaajaa. Haastattelun jilkeen heité pyydettiin jirjestiméin arvoja
tirkeysjarjestykseen kyselylomakkeelle. Haastateltavista 19 oli poikia ja yksi tytto. Kaikki
olivat ialtasin 12-16-vuotiaita. Haastateltavat olivat kotoisin neljilti eri paikkakunnalta:
Jyviskyld, Lahti, Kuopio ja Helsinki. Haastattelut tehtiin kevailld 1992. Kerittya aineistoa
kasiteltiin kvalitatiivisin tutkimusmenetelmin, joten tulososiossa on kuvailtu suomalaisten
nuorten tenniksenpelaajien eettisid arvostuksia ja moraalikéasityksid.

Tutkimuksen ongelmanasettelu perustui tarpeeseen saada suuntaa-antavaa tietoa nuorten
urheilijoiden eettisistd arvostuksista. Yleisesti ottaen nuoret tenniksen pelaajat ovat
sosiaalistuneet tenniksen sidntoihin ja normeihin ja pitadvit tennista herrasmieslajina. Itse
pelaamista ja kentilld, sekd kentin ulkopuolella hyvin kayttaytymisti pidetadn tarkeampéna
kuin voittamista. Pelaajat ovat hyvin perilld tenniksen etiketisti ja noudattavat sitd omassa
toiminnassaan suurimmaksi osaksi. Tenniksenpelaajilla tuntuu olevan sisdistettyna
“parempi voittakoon”-periaate. Kunhan itse on toiminut reilusti ja antanut kaikkensa, ei
lopputuloksella ole niin vilid. Pelaaja voi olla tyytyvéinen itseensé, jos on pelannut omien
kykyjensd mukaisesti, vaikka ei olisi voittanutkaan ottelua. Kilpailun taso vaikuttaa
kuitenkin moraaliseen kayttidytymiseen ainakin joidenkin pelaajien kohdalla. Saéintojen
vastaista toimintaa saatettiin harkita jos kyseess oli tosi tirked ottelu. Tenniksessi, ollen
yksilolaji, on vastuu moraalisista ratkaisuista pelaajalla itsell, joten se liséd nuorten
kypsyyttd moraaliseen ajatteluun.

Tarkeimmiksi instrumentaalisiksi arvoiksi nousivat rehellisyys, itsensa hallitsevuus,
hyvintuulisuus, kunnianhimoisuus ja dlykkyys. Téarkeimmiksi terminaalisiksi arvoiksi
nousivat terveys, itsekunnioitus, onnellisuus, mielihyva ja vapaus.
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JOHDANTO

Yleinen kisitys siitd, ettd urheiluun osallistuminen on sisdisesti positiivista, kasvattaa
luonnetta, edistdd persoonallisuuden kehitystd, aikuistaa, luo ymmértamyksen sellaisille
kasitteille kuten reilu peli ja rehellinen yrittiminen, ei tunnu pitivin paikkaansa

urheiluympiéristossi nykypéivéna.

Urheiluun  osallistumiseen liittyvid negatiivisia asioita, kuten aggressiivinen
kayttaytyminen, epéreilu peli, tuomarin ja vastustajan kunnioittamattomuus,

ajanpelaaminen, petkuttaminen ja vikivaltaisuus tulee urheilussa esille jatkuvasti.

Témaén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd minkilaisia spontaanisti ilmaistuja arvoja
nuorilla tenniksenpelaajilla on ja miten arvot heijastuvat oman lajin konkreetteihin
tilanteisiin. Tarkoituksena on myos selvittdi sitd, missd méarin arvot ja kayttaytyminen
eivit ole aina samanlaisia vaan saattavat olla joskus ristiriidassa, sekid millainen kasitys

pelaajilla on tenniksen moraalista.

Tutkimus on osa Euroopan neuvoston projektia, joka kartoittaa eettisid arvoja nuorten
urheilussa. Projektin tarkoituksena on loytdd keinoja , joiden avulla voitaisiin estida
eettisten ongelmien siirtyminen lasten ja nuorten urheiluun ja toisaalta edistdd ja tukea

nuorten moraalisen ajattelun kehitysti.

Aineisto kerittiin puolistrukturoituina haastatteluina, jotka pohjautuivat oman lajin
ongelmatilanteisiin. Niiden tilanteiden pohjalta paistiin keskustelemaan erilaisista
kayttaytymismahdollisuuksista  moraalisen  ongelman  sisdltavissd tilanteissa.
Haastattelun paitteeksi pelaajille esitettiin Rokeachin arvomittauksessa (RVS) kayttamat

arvot, jotta he voisivat asettaa arvot omaan tarkeysjarjestykseen.



1. ARVOT

1.1. Arvon miirittelyi

Arvolla voidaan tarkoittaa kaikkea siti, mikd on tavoiteltua, haluttua, tarvittua ja
arvostettua. Arvo voi tarkoittaa myos vapauksia, oikeuksia ja hyveiti. Arvo on seikka,
johon rationaalinen toiminta tdhtad. Arvot ovat valintoja ohjaavia ja arvioivia
preskriptiivisid seikkoja , jotka miardytyvit intentioista, suunnitelmista, paitoksistd ja
teoista kasin. Tidssd mielessd arvot ovat subjektiivisia. Toisaalta ne ovat myos

objektiivisia, silld tekija ei aina itse tiedd mihin hin pyrkii. (Airaksinen 1987, 130-133.)

Moore viitti, ettd arvoa on mahdotonta méiritelli. Hén ajattelee, ettd arvo on maailman
asioille ja olioille kuuluva yksinkertainen ja analysoimaton ominaisuus. Kuitenkin hén
erottaa toisistaan itseisarvot ja vilinearvot. Itseisarvoilla hin tarkoittaa sellaista
toiminnan hyvii piamairid, jonka haluttavuus riippuu vain siitd itsestdadn. Valineiden
arvo syntyy vasta kun ne liittyvit johonkin mahdolliseen kdyttéon. (Airaksinen 1987,
134) |

Kari Turusen mukaan perustellusti voi viittidd, ettd on olemassa ehké vain kolme arvoa;
totuus, kauneus ja hyvé (tai hyvyys). Muilla arvokkaaksi koetuilla asioilla on toinen
asema ja olemus, vaikka niitd kutsutaan arvoiksi. Niille kolmelle varsinaiselle arvolle
on ominaista se, ettd niiti voidaan vain tavoitella ja niihin voidaan suuntautua. Niiden
lopullinen saavuttaminen ei ole kuitenkaan mahdollista. Ei ole esimerkiksi mahdollista,
etti myShemmit pyrkimykset tulisivat tarpeettomiksi, ikd4n kuin arvo olisi
ruumiillistunut johonkin muodostuneeseen ajatukseen, tunteeseen, esineeseen tai tekoon,

tai jonkun ihmisen mieleen. (Turunen 1992, 22.)

Arvojen kisite on esilld useasti silloin, kun kisitelladn fairplaytid ja ajatusta siitd, ettd |
urheilu on tehokas viline kehittimdin toivottuja sosiaalisia ja moraalisia arvoja.
Fairplaytd voidaan tutkia kolmelta tasolta: Kayttaytymisen, asenteiden ja arvojen tasolta.
Kaikki edellimainitut liittyvat laheisesti toisiinsa, mutta eivit ole kuitenkaan aivan
samoja. Ehkipd parhaan mielikuvan arvoista on kehittinyt Milton Rokeach, joka -pitaa

arvoja keskeisind kognitiivisina rakenteina, joiden mukaan ihmiset jarjestavit elaméénsa.



1.2. Arvojen luonne

Rokeachin (1973) mukaan arvo on pysyvi, mutta ei tdysin muuttumaton, koska télldin
yksilon ja yhteiskunnan muuttuminen olisi mahdotonta. Arvojen pysyvd ominaisuus
johtuu suurimmaksi osaksi siité, ettd ne opetetaan ja opitaan eristyksessd muista arvoista
kaikki-tai ei mitdan-periaatteella.  Arvot opitaan sisdisesti joko halutuiksi tai ei
halutuiksi. Koska arvot opitaan ehdottomina, tulee niiden suhteellinen tirkeys esiin vain
arvojen vastakkainasettelussa. Urheilussa esim. voimme arvostaa seké rehellisyyttd, ettd
menestystd, mutta kun ollaan tilanteessa, jossa menestysti voi saavuttaa vain
rehellisyyden kustannuksella, tulee esiin molempien arvojen suhteellinen tirkeys.

(Rokeach 1973, 5.)

Kehittyessddn lapsi joutuu ristiriitatilanteisiin, joissa monet arvot kilpailevat toisiaan
vastaan. Télloin joudutaan punnitsemaan arvojen tirkeyttd ja nuori joutuu paittaméain
mika arvoista on hinelle itselle tirkein. Vihitellen kokemuksen kautta ja kehittymisen
myotd opimme yhdistiméidn meille opetetut arvot hierarkisesti organisoituun systeemiin,
jossa jokainen arvo on tirkeysjirjestyksessid suhteessa muihin arvoihin. (Rokeach 1973,

6.)

Arvo on uskomus, jolla on kolme komponenttia; kognitiivinen, affektiivinen ja
kayttdytymistd ohjaava. Kognitiivisella komponentilla tarkoitetaan sitd, ettd arvon
omaava ihminen tietdd oikean tavan kiyttdytyd. Arvon affektiivisuutta kuvaa se, ettd
ihminen voi olla tunteenomaisesti ja vaikuttavasti puolesta tai vastaan jotakin arvoa.
Arvolla on kayttaytymistd ohjaava merkitys siind mielessi, ettd kun arvoa aktivoidaan
syntyy toimintaa suhteessa kohteeseen tai tapahtumaan. Jokaisen ihmisen todellinen
kéyttaytyminen riippuu omien asenteiden ja arvojen lopullisesta erittelystd kohdetta tai
tapahtumaa kohtaan. Arvo viittaa kaytostapaan tai olemassaolon paitostilaan (end-state
of existence). Tassd yhteydessi Rokeach viittaa instrumentaalisiin ja terminaalisiin
arvoihin. Hinen mukaansa instrumentaalisten ja terminaalisten arvojen eroa ei voi jéttad
huomioonottamatta teoreettisessa ajattelussa tai arvojen mittauksessa. Terminaalisten
arvojen kokonaismiird ei ole vilttimittd sama kuin instrumentaalisten arvojen
kokonaismiddra. Tamin lisdksi instrumentaalisten ja terminaalisten arvojen vililld on

toiminnallinen suhde, jota ei voi jittds huomiotta. (Rokeach 1973, 7.)



Terminaaliset arvot voivat olla joko persoonallisia tai sosiaalisia. Persoonallisella
terminaalisella arvolla tarkoitetaan yksilokeskeisyyttd ja  henkilokohtaisuutta,
intrapersonaalisuutta. Sosiaalisella terminaalisella  arvolla  tarkoitetaan
yhteiskuntakeskeisyytti, interpersonaalisuutta. Olemassaolon péitostiloista (end-state of
existence) puhdistautuminen ja mielenrauha  ovat intrapersonaalisia, kun taas

maailmanrauha ja veljeys ovat interpersonaalisia. (Rokeach 1973, 8.)

Instrumentaaliset arvot voivat olla moraalisia tai patevyysarvoja. Moraalisten arvojen
kasite on huomattavasti kapeampi kuin yleinen kisitys arvoista. Moraaliset arvot
viittaavat paiasiallisesti kdyttaytymistapoihin, eivatkd vilttamaittd kosketa arvoja jotka
liittyvat olemassaolon piaatostiloihin. Toisaalta moraaliset arvot viittaavat vain sellaisiin
instrumentaalisiin arvoihin , jotka ovat interpersonaalisia ja joita rikottaessa heraivit
syyllisyyden tunteet vairintekemisesti. Pitevyysarvojen rikkomisesta seuraa hipedn
tunne omasta riittdméttdmyydestd ennemmin kuin syyllisyyden tunne véirintekemisesta.

(Rokeach 1973, 9))

Kulttuurissa — puhetavoissa, kdyttiytymisessd, ajattelussa jne. lapsi ja nuori kohtaavat
arvot jollain lailla olemassa olevina, ja jotain niitd vastaavaa herdd hénen sisdisessd
kokemuksessaan. Alussa arvotietoisuus tulee esiin epiitsendisind ja mallien mukaisina
tapoina, mutta kehittyessdin ehkipi itsendiseni ja riippumattomana arviointiperustana.
Arvoissa on jotakin sellaista ehdottomuutta, etti niiden on ndhty kuuluvan ihmisen
ydinolemukseen. Arvojen tehtdvidni on prosessoida yksilon kokemuksia. Arvot ovat
myds paradoksaalisia: niitd arvostetaan, mutta niiden saatetaan katsoa ilmenevin vain

tietyissd erityisissd muodosteissa, sisilloissd tai kdytinteissd. (Turunen 1992, 52.)

Arvojen luonteelle on ominaista se, ettei niitd voi tdysin mdiritelld muuttamalla ne
toisiksi kasitteiksi. Arvoilla on siis jotain omaa todellisuuttaan. Ne tuntuisivat olevan
jokin sellainen oma todellisuuden tasonsa, joka kohdataan silloin, kun arvojen

vaatimukselle ja arvokkuudelle heratiaan. (Turunen 1992, 53.)
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Arvot ovat todellisia voimia sekd yksilon, ettd yhteiskunnan eliméssd. Elimad tarvitsee
arvoperustan. Arvot ovat térkeitd kehittivid tekijoitd, niistd luopuminen aiheuttaisi
monenlaista sekasortoa, esimerkiksi yksilén kehityksen katkeamisen. Arvoissa on myds
syvyyttd ja ankaruutta. Arvojen ilmentymit, yhteydet ja vaikutukset ovat melkein
rajattomié. Témién takia niitd voi yrittdd vain tiedostaa ja luonnehtia hahmollisesti.

(Turunen 1992, 56.)

Uskomusten katsotaan liittyvan myos ldheisesti arvoihin. Uskomusten katsotaan olevan
kognitiivisia rakenteita, jotka antavat ihmisille puitteet katsella maailmaa. Rokeach on
kuvaillut kolme erityyppistd uskomusta: a) Kuvailevat uskomukset, jotka voidaan
varmistaa, b) arvioivat uskomukset, joissa kohde arvioidaan joko hyviksi tai pahaksi ja
¢) madradvit uskomukset , joiden mukaan teot tai padmairit ovat joko suotavia tai ei-

suotavia. (Rokeach 1973, 4.)

Asenteiden ja arvojen kisitteellinen erottaminen on piaasiallisen tirkedd tutkimuksen
muotoilussa, koska ne molemmat vaativat oman tyyppisen mittaussysteemin. Asenteiden
mittaamiselle on olemassa monenlaisia mittaustekniikoita, kun taas arvojen reliaabeli

mittaaminen on vield viittelyn alla.



2. MORAALI

Moraalilla tarkoitetaan ihmisen subjektiivista kykyéd erottaa oikea véérista ja hyva
pahasta (Harva 1980, 9). Moraalin olemassaolo edellyttds Airaksisen (1987) mukaan
preskriptiivisyys-,  universaalisuus-,  autonomisuus- ja  ylivertaisuustekijoiden
olemassaoloa. Preskriptiivisyys tarkoittaa sitd, etti moraalin kieli ei vain kuvaa asioita,
vaan se kiskee tekemidn jotain, kehottaa sitoutumaan johonkin, esimerkiksi
rehellisyyteen, vaatii kiittimi4n ja tuomitsemaan valintoja. Moraali ei ole siis asioissa,
tunteissa tai paamadrissd, vaan kielessd. Universaalisuustekijan mukaan kaikkia ihmisia
koskevat samat sidnnot. Arvioinnit eivit ole siis sidoksissa kehenkédn erityiseen
henkilo6n tai hdnen rooliinsa. Moraalin autonomialla, itsendisyydelld, viitataan moraalin
sisdisiin ja ulkopuolisesta riippumattomiin arvoihin. Ylivertaisuus taas madérittelee
moraalin periaatteet ihmisille tirkeimmiksi ja kaiken ylapuolella oleviksi arvoiksi.

(Airaksinen 1987, 62-77.)

Tiedollisen kehitysajattelun mukaan jokainen yksil6 kiy lapi moraalikehityksen eri tasot,
jotka kaikki sisiltiavit laadullisesti erilaisen ajattelutavan oikeasta ja védristid. Yksilo
kehittida uuden ja korkeammalla tasolla olevan moraalisen ajattelun ainoastaan
ratkaisemalla moraalisia kysymyksi4, jotka vaativat hinti ajattelemaan uudenlaisella
kehittyneelld tavalla. Urheilijoita pidetdin usein moraaliajattelultaan kehittyneempini
kuin he ovat. Urheilevia lapsia ja nuoria kohdellaan monesti kuin aikuisia ilman kasvun

ja kehittymisen ohjausta. (Toner 1991)

Keskeinen tunnusmerkki moraalisuudelle on Piaget’n (1983) mukaan yksilén kunnioitus
sdantojd ja sosiaalista jirjestystd kohtaan sekd oikeudenmukaisuuden tajuaminen. Piaget
erottaa moraalin ajattelun kehittymisessid kaksi vaihetta, moraalisen realismin vaiheen ja
autonomisuuden vaiheen. Moraalisen realismin vaiheessa lapsi tarkastelee sdidntoja
pyhind ja muuttumattomina noudattaen niité kirjaimellisesti ollessaan noin 10-11 vuotias.
Saantojen merkitys kayttdytymisen ohjaajana on lapsen mielestd jokaiselle samanlainen
ja yhté tirked. Hyvit teot palkitaan ja vairistd teoista saa rangaistuksen, joten elimd on
oikeudenmukaista ja reilua. Lapsen ajattelun perusta muuttuu noin 12-vuotiaana
ongelmatilanteissa, joissa joko omat tai muiden padtokset ovat joko oikeita tai védria.
Hin on siirtyméssd autonomisuuden tasolle. Sdinnét eivit endd ole muuttumattomia tai
joustamattomia, ennalta madradvia kéyttiytymisohjeita. Moraalisesti autonomista

vaihetta eldvd nuori ymmartai erilaisten niakokulmien tarkastelun tirkeyden ja muiden
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tarpeet toimittaessa moraalisesti oikein tai vidrin. Moraalisesti autonominen nuori osaa
peleissé muunnella ja tarkastella sddnt6ja. Moraalisesti autonominen nuori voi asettua
toisen asemaan ja maidritelld toisen yksilon tarpeet ja tavoitteet ennen kiyttadytymisen
arviointia. S#inn6t ovat kuitenkin tidrkeitd, koska niitd voidaan soveltaa erilaisiin
moraalisiin ~ristiriitatilanteisiin ja ne heijastavat toisten tarpeita. Kehittymalld
minédkeskeisestd ajattelusta kohti rooli-ajattelun taitoja, voi lapsi oppia ymmaértimain
toisten tarpeita ja aikomuksia ennen tuomitsemista oikeaksi tai vaaréksi.

Moraali on yksi ihmisen ominaispiirteistd. Kaikilla ihmisilldi on moraali, mutta kaikki
ihmiset eivdt ole moraalisia. Moraalittomuuskin on moraalin muoto, nimittiin
moraalinen asenne, joka voi tietyin kriteerein arvioituna olla huono. Moraalista ihminen
ei paase irtii Onko moraali hyvd tai huono, tietoinen tai tiedostamaton,
todellisuudentulkintaamme ja arvioitamme siitd, mitd meiddn on tehtdvd, ohjaavat

moraalin alueelle kuuluvat tekijat. (Koskinen 1994, 27.)

Moraali on jotakin sisdistd, mitd ihminen itse tahtoo kuunnella ja noudattaa. Moraali
vapauttaa voimia ja motivoi itse itsensi. Moraali ohjaa yhdessi tosiasioiden kanssa
arvioitamme, paitoksidmme ja tekojamme. Pitisko moraali, joka meilld on, tehdi
tietoiseksi, selkeiksi ja sellaiseksi, ettd siitd voidaan vilittad tietoa muille? Tietoisella
moraalilla on paremmat edellytykset olla ristiriidaton ja johdonmukainen. Moraalin
sisdiset rakenneosat liittyvit toisiinsa ilman suurempia ristiriitoja ja eri tilanteissa
sovelletaan samoja moraalisia periaatteita. Tiedostettua moraalia tai moraalin tietoista
ajattelemista kutsutaan moraaliopiksi eli etiikaksi. Moraalilla ja tiedostetulla moraalilla,
etiikalla on kaksi padrakenneosaa: normit ja arvoarvostelmat. Normit palautuvat tekoihin
ja tekojen tyyppeihin. Ne voivat olla oikeita tai viirid, sdatdad velvollisuuden tai
tiydellisen kiellon. Teot voivat olla myds enemmin tai vihemman oikeita tai vairia tai
moraalin kannalta yhdentekevid. Arvoarvostelmat liittyvit tiettyihin tiloihin, jotka me
arvioimme joko hyviksi ja tavoiteltaviksi tai pahoiksi, jolloin niitd tulee vilttaa.
(Koskinen 1994, 30-32.)



3. ARVOT JA MORAALIKAYTTAYTYMINEN

3.1. Tahdon heikkous

Arvostukset mdiraavit ja ohjaavat tahtoa, mutta silti on mahdollista toimia vastoin
arvostuksiaan. Henkilo tietdd, miki on oikein ja tajuaa sen, ettd ihmiselld on velvollisuus
toimia oikein, silti hian toimii vadrin. Miksi? Esimerkkind : Henkilo tietdd, ettd tehty
sopimus on pidettdavd. Han rikkoo kuitenkin sopimuksen tehdidkseen vield paremman.
Hénen moraalinsa mairdima tahto pettdd hinet. Ei ole siis riittivdd, ettd henkild
ymmértid moraaliperiaatteen olevan pitevd, vaan hinelli on oltava motiivi, jotta
moraaliperiaate toteutuu kdytinndssd. Moraali vaatii uhrauksia, jotka olisi osoitettava

jarkevisti perustelluiksi. (Airaksinen 1987, 155.)

Ihmiset haluavat eliméssain erilaisia asioita, esineitd, virkoja, asemia, omaisuutta, mistd
usein seuraa, etti toiset eivit niitd ehkd voi saavuttaa, ja niin heille aiheutetaan tuskaa ja
pettymystd. Tarpeiden tyydyttimisen jirjestyksessd esiintyy ristiriitaa. Ihmisen omat
tarpeet ovat ristiriidassa toisten ihmisten tarpeiden kanssa. Jos ajattelee vain omaa
hyvidi, on egoisti, mutta jos ajattelee myds muiden hyviéd, on ainakin osittain altruisti.
(Turunen 1992, 49.) Altruismi on muita hyodyttivid, vapaaehtoista, ulkoisia palkkioita
tavoittelematonta kiyttaytymistd, joka tapahtuu omien padimiiriensd vuoksi (Bar-Tal
1979, 7). Palkkiottomuus Rosenhan (1972) mielestid altruistisessa kayttdytymisessid on
osittain ongelmallista, silld yksilon saama tyytyviisyys, ilo ja ylpeys kayttaytymisestain
ovat palkkioita, mutta vaikeita mitata empiirisesti. Téiten altruismi on jossain méérin
teoreettinen, hypoteettinen arvo, joka kuitenkin ottaa huomioon kayttaytymisessid sen

taustalla olevat motiivit.

Ihmisille on myos tyypillisti se, ettd teemme monia asioita vain siksi, koska niiden kautta
saamme itsellemme jotain, esim. tyotd tai kuviteltua arvostusta. Omien tarpeiden ja
toisten hyvin vililld on usein ristiriitaa, ja ihminen ratkaisee sen aina jollakin tavalla
toiminnassaan, koska tekeminen ei voi pysihtyi. Elimiamme on sarja tietoisia ja
tiedottomia paitoksid. Tavanomaista kiyttiytymisti on se, etti puolustamme omia
tarpeitamme esimerkiksi silloin kun ympiristd kohdistaa vaatimuksia tai kritiikkia

meihin. (Turunen 1992, 49.)



Airaksisen (1987) mukaan on olemassa kaksi erilaista ongelman kisitettd: Ongelmat,
jotka johtuvat siitd, ettemme tiedd mikd on oikein ; ja ongelmat, jotka johtuvat siiti,
ettemme tee oikein, vaikka tietdisimmekin kuinka pitdisi toimia. Jalkimmaisessd

tapauksessa tahdon heikkous on rangaistavaa.

Asenteet muodostavat osan ihmisten uskomussysteemisti ja ne ovat myos tirkein kisite
monesti sosiaalipsykologiassa. Asennetta pidetdan usein alttiutena reagoida positiivisesti
tai negatiivisesti johonkin tiettyyn stimulukseen tai asenteen kohteeseen.

Vaikkakin asenteet osoittavat alttiutta erityiseen kiyttiytymiseen tiettyd kohdetta
kohtaan, kiyttdytyminen itsessdin voi vaihdella tilanteesta rippuen. Kayttiytyminen
viittaa ihmisten tekoihin ja se voidaan médritelld tarkasti ja on myGs observoitavissa.
Kayttaytyminen tietyissd tilanteissa riippuu silld hetkelld vallitsevista olosuhteista. Naitid
olosuhteita voidaan vaihdella esim. muiden ihmisten lidsndololla, palkkioilla tai
rangaistuksilla kaytoksen johdosta tai yksilon tunnetilojen vaihtelulla. Paitelma
perustana olevasta tiedosta, joka vaikuttaa siihen, etti kiyttdytyminen on erityistd,
riippuu kidytoksellisistd johdonmukaisuuksista. Téten esim. tenniksenpelaajalla voi olla
negatiivinen asenne protestointia vastaan, mutta pelatessaan tirkedd ottelua vastustajaa
vastaan, joka koko ajan petkuttaa linjapalloissa, voi hin tehdd protestin kilpailujen
johtajalle. Sama asenne voi olla perustana silloin kun kyseessi on kieltdytyminen
henkil6kohtaisten vairyyksien vastustamisesta jokapidiviisessd elimissd. Taten asenne
voi aiheuttaa vaihtelevaa kayttaytymistd ja samalla tavoin arvot aiheuttavat vaihtelevia
asenteita. Yhdenmukaisuutta arvostavan henkilon odotetaan hyviksyvin ne, jotka
tukevat joukkuetta ja paheksuvan niité, jotka ovat itsendisid. Tamén perusteelta voidaan
tunnistaa kolmiorakenne a) arvojirjestelmin, b) vallitsevien asenteiden ja c) tietyssid

tilanteessa aktivoidun kayttiytymisen vililla. (Rokeach 1973)

Moraali vaatii itseddn kohtaan rehellisyyttd siti enemmén mitd korkeammalla tasolla
ollaan. Pahin asia lopulta johon ihminen saattaa moraalisessa mielessd langeta on
itsepetos. Henkisesti kehittyneimmilla yksil6ill tietoisuus moraalisen puolen tarkeydesti
on intensiivisempi kuin vihemmain kehittyneilli. Taman johdosta on oletettavissa, ettd
henkisesti kehittyneimpien keskuudessa myos moraalista itsepetosta esiintyy yleisemmin.
Ihmisen varsinaista moraalista mindé eivit voi mitkdén patologiset hdiriot vahingoittaa.

Sairaus ei esimerkiksi voi tehdd ihmisen moraalia huonoksi. (Ahlman 1982, 135-136.)
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Rawlsin ongelmana oli moraaliperiaatteen valinta. Tarvitaan sopimus siitd mille
periaatteille yhteinen elimiamme rakentuu. Kaikkien ihmisten on myds hyviksyttiva
sopimus. Rawlsin lihtokohtana ongelman ratkaisulle oli se, etti ihmiset yhdessi
valitsevat saannot, jotka ovat pétevit ja oikeat. Oikeudenmukaisuuskisitys oli Rawlsilla
puhtaasti menetelmillinen. Hin kutsuu titd reilun pelin periaatteeksi. Reiluudella hin
tarkoittaa, ettd rationaalisesti ajattelevat ihmiset valitsevat itselleen sellaisen moraalin,
jonka kanssa he joutuvat elaiméiin koko lopun eldminsi ja silloin kenelldkdin ei ole
valittamista moraalin suhteen. Rawlsin tehokkuusperiaate tarkoittaa sitd, ettd
hyvinvoinnin jakotapa on tehokas silloin, kun on mahdotonta antaa hyvai yhdelle tai
useammalle ihmiselle ottamatta samalla pois joltakin toiselta. Hyvinvointierojen on
koiduttava huono-osaisten hyviksi. Rahaa ja muunlaista hyvéi on jaettava niin paljon,
ettd rikkaat saavat juuri niin paljon, ettd kéyhien saama hyoty on suurimmillaan. Tétd

Rawls kutsuu eroperiaatteeksi. (Airaksinen 1987)
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4. URHEILU JA MORAALI

Urheiluun osallistumisen ja moraalisen kehityksen suhdetta Arnold (1994) nimittda
positiiviéeksi, negatiiviseksi ja neutraaliksi tarkastelutavaksi. Positiivinen nikokulma on
usko siitd, ettd on olemassa selkei, mutta todistamaton, yhteys joukkueurheiluun
osallistumisen ja sosiaalisten ja moraalisten arvojen kehittymisen vililla. Tastd johtuen
on syntynyt uskomus, ettd urheiluun osallistuminen on opetuksellisesti hyodyllistd, koska
se automaattisesti johtaa toivottuihin sosiaalisiin ja moraalisiin tuloksiin. Nykyédn timi
uskomus on monesti kyseenalaistettu ja todettu, ettd urheilulla on itseisarvon sijasta
merkittivimpi vilinearvo sosiaalisten ja moraalisten arvojen opettamisessa ja
edistimisessd. Neutraali nikokulma on usko siitd, ettd urheilu on vain pelié, se ei kehitd
moraalista ajattelua yhtdin enempdd kuin mikddn muu yhteiskunnallinen ala.
Negatiivinen niakékulma on usko siitéd, ettd urheilusta on haittaa moraalin kehittymiselle.
Témi ajattelu perustuu usein ammattimaiseen urheiluun ja urheiluun, jossa voittaminen

on kaikki kaikessa.

Urheilutilanteet luovat monia tilanteita, joissa lapselle voidaan opettaa tasa-arvoisuutta,
oikeudenmukaisuutta, aggressioiden hallintaa, toisten huomioonottamista ja muita
eettisesti hyvini pidettivid ominaisuuksia. Toteutuksesta riippuu, onko niistd hyotya vai
haittaa lapsen moraaliselle kehitykselle. Joukkuepelit ovat hyvid moraalikasvatuksen
kenttad. Niissd lapsi joutuu usein tilanteisiin, joissa oma ja muiden etu on ristiriidassa
keskendin. Tilloin ohjaajalla on erinomainen tilaisuus opettaa lapsia ndkeméin
vastustajat inhimillisessi valossa, eikd opettaa voittamaan keinolla milld hyvinsa.
Mikéan voitto ei lapsiurheilussa saisi olla niin tirked, ettd sallittaisiin toisen osapuolen
vahingoittaminen. Lapselle itselleen mukanaolo ja osallistuminen on tirkeampai kuin

vain voitto. (Ilmarinen 1983,59.)

Moraali koskee sitd, mikd on siis oikein tai vairin. Kiytannossa kysymys oikeasta tai
véidristd useimmiten koskee muita ihmisid. Kyky yhdistid mindidentiteetti ja minédn
vahvuus toisiin ihmisiin kohdistuviin velvoitteisiin liittyy ldheisesti moraaliin. Jos -
moraalista kehitystd halutaan edistid, tulisi kiinnittdd huomiota moraalisen ongelman
havaitsemiseen ja tunnistamiseen. Tirkeéi olisi my6s pohdiskella ja tehdé arviointi ‘siitd,
mitd pitdisi tehdd. Huomiota tulisi kiinnittdd myos tarkoitukseen ja haluun toimia seki

todelliseen kayttaytymiseen. Moraalista kehitystd on kuvattu pohdiskelu- ja
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arviointikyvyn kehittymiseni kykyyn ja haluun tehdi moraalisia paatoksid itsendisesti.

(Miettinen 2000)

Jos halutaan kehittdd lasten moraalista ajattelua esimerkiksi joukkuepelin avulla, on
tarkedd ettd kaikki joukkueesta pelaavat hividmisenkin uhalla. Urheilu itsessddn ei
kasvata moraalista ajattelukykyi, vaan se miten urheilua toteutetaan. Kun yksilo
vapaaehtoisesti osallistuu urheilukilpailuihin, sitoutuu han samalla noudattamaan
urheilun sdant6ja. Jos hdn kuitenkin rikkoo sidantoji, loukkaa hdn samalla sitoumusta,
jota hidn on vapaaehtoisesti lupautunut noudattamaan. Néiden sdéntojen ja sitoumusten
opettamisessa on kasvattajalla suuri vastuu. Lapsi ei opi noudattamaan sidntdjd, jos
hianen esimerkkinsi ovat kelvottomia. Kasvattajien tulisikin korostaa lapsille voittamista
kilpailuissa kokemuksena, jolloin urheilun terveet arvot tulisivat esille ja kasvatuksen

kannalta haitallinen voittamisen tirkeys viistyisi taka-alalle. (Chandler 1989, 130-131.)

Moraalinen kiyttaytyminen on opittua, eli myos se miten yksilo kdyttaytyy moraalisessa
ristiriitatilanteessa on tulosta vuorovaikutuksesta yksilon persoonallisuuden ja
oppimistapahtuman vililli. Tutkimuksissa nykydan pyritadn selvittimadn moraalista
kayttaytymistid tilannekohtaisten tekijéiden avulla, eikd niinkdidn persoonallisten ja
historiallisten ominaisuuksien avulla. Urheilu on siddntojen hallitsemaa kdyttaytymista.
Urheiluun osallistujien odotetaan noudattavan sdint6jd, vaikka niistd poikkeamista ei
huomattaisikaan. Tilanne itsessddn ratkaisee usein sddntdjen noudattamisen tai
rikkomisen, koska yksilot eivit ole aina johdonmukaisia tavassaan tulkita sdantoja
itselleen. Sdint6jen rikkominen on vihemmin todenndkoisti silloin kun yksilé ymmartaa
syyt miksi sddnt6jen noudattaminen on tirkedd. Vihadisempid sdantojen rikkominen on
myds silloin kun yksilon oma kiyttiytyminen on mallina tai kun yksilé on siind
asemassa, ettd laatii sdant6ja muille. Kognitiivinen kehitysteoria on suuntautunut
ymmirtiméin muutoksia moraalisen harkinnan perusteissa  oikeasta ja véarasta.
Sosiaalisen oppimisen teoria on suuntautunut ymmartamaan kayttaytymista moraalisissa

ristiriitatilanteissa. (Toner 1991)

Perinteisesti liikuntaa ja etenkin kilpaurheilua on pidetty hyvand ympéristond myos
moraalisen ajattelun kehittymiselle. Tavoiteltavina ominaisuuksina pidettiin toisen
kunnioittamista, karsivillisyyttd, vasymatonti rohkeutta, itseluottamusta, itsekontrollia,
luonteenlujuutta ja paattavaisyyttd. Tasavertainen kilpailu oli jo varhain osa reilun pelin
periaatteita ja siksi sdannét ja niiden kunnioittaminen oli tirkeaa. (Telama & Laakso

1995)
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Tutkimukset, joissa on verrattu urheilevien nuorten ja muiden nuorten moraalisen
ajattelun tasoa ovat osoittaneet, etti urheilijoiden moraalinen ajattelu on alemmalla
tasolla kuin muiden nuorten. Urheilu sininsd ei ndytd edistdvin moraalista ajattelua,
mutta tuloksista ei pidd kuitenkaan vetdd johtopaatoksid, ettd urheilijat olisivat erityisen
moraalittomia. Urheilijoiden kuten muidenkin nuorten urheilua koskevat moraaliset
arviot olivat huomattavasti alemmalla tasolla kuin tavallista elimid koskettavien
tilanteiden arviot. Urheilu nihdéin ilmeisesti moraalisessa mielessd omana maailmanaan,

jossa sallitaan sellaista, mit4 tavallisessa eliméssi ei sallittaisi. (Miettinen 2000)



14

5. MORAALI JA EETTISET ARVOT URHEILUSSA

S.1. Fair play

Kirjoitetut sdannét kilpailuissa mddrittelevat kilpailulajin Iuonteen ja edellyttavit
kilpailun tarkoituksen toteuttamiseksi yhdenmukaisuutta urheilijoiden kayttaytymisessa.
Reilun pelin eli niin sanotun fair playn sdinnét tiydentivit urheilun kirjoitettuja sdantoja.
Niami urheilun Kirjoittamattomat sidannot edustavat urheilun moraalia, koska ne
tavallisesti maidrittelevat sen, millainen kayttdytyminen tietyissd kilpailutilanteissa on
oikeaa ja viirdd eettisessi mielessd. Tamidn lisdksi ne madirittelevit kilpailun oikean
urheilullisen tarkoituksen. Reilun pelin sddnnét peilaavat myds todennikoisesti
yhteiskunnan kehitysmoraalia eli niitd kisityksié, jdtka mairittelevit yleisesti eettisesti

hyviaksytyn tai kielletyn kdyttiytymisen yhteiskunnassa. (Heinila 1974)

Urheilun sddnnoilld on monenlaisia vaikutuksia ja tehtivii. Ne kertovat urheilijoille
miten tulisi toimia, mutta lisiksi sen mitd ei saa tehdid. Omalla tavallaan sdédnnét ovat
pakottavia, koska ne kertovat urheilijoille rangaistuksista, joita seuraa siddntojen
rikkomisesta. Tilld tavalla saéinnét saavat urheilijat harkitsemaan laillisten ja laittomien

toimenpiteidensi tiytint6onpanoa etukiteen. (Lee 1990)

Vaikka lasten urheilu erotetaan nykyisin aikuisten urheilusta, heijastuu aikuisten maailma
nakyvisti lasten ja nuorten urheilussa, etenkin kun on kyse lasten ja nuorten
kilpaurheilusta. Lasten ja nuorten kilpaurheilu on muuttunut entisti enemmin aikuisten |
huippu-urheilun pienoismalliksi, jossa tietynasteinen vilppi ja pikku koiruudet
hyvéksytain. Lapsille opetetaan tarkoituksella tai vahingossa, kuinka voi héiritd tai

hieman jopa vahingoittaa vastustajaa. (Pyykkénen, Telama, Juppi 1989)

Buisman ym. halusivat selvittdd nuorten omaa kisitystd fair playsti. Tutkijoille selvisi,
etti fair play merkitsee muutakin nuorille urheilijoille kuin vain sdiantojen
kunnioittamista. Erittdin tirkesnd he pitivat hyvid kaytostapoja, kuten vastustajan
kittelyi otteluiden jélkeen ja taitoa olla hyvia hividji, silloin kun parempi on voittanut.
Keskustelua saivat aikaan myos kovan ja epireilun pelin erottaminen toisistaan,
sadntojen taktinen hyviksikdytto ja vastuukysymykset pelin aikana. Pelaajat olivat

halukkaita siirtdimédin vastuuta omasta kiytoksestddn tuomarille tutkijoiden havaintojen
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mukaan. My6s suorituspaineet saivat pelaajat viljentiméiin fair playn-kisitettd. (Lee
1990)

S.2. Sportmanship — reilu urheiluhenkisyys

Arnold (1984) nidkee kolme eri ldhestymistapaa reilun urheiluhengen ymmartédmiseksi,
jotka hidnen mukaan on unohdettu yleisen tason keskustelussa urheilun etiikasta. Vaikka
kutakin nikokulmaa tarkastellaan erillisend, on huomioitava, ettd yksittdin esitettyind ne
ovat hieman karrikoituja ja saattavat kiytannossi esiintya paillekkdisina.

Reilua urheiluhenked voidaan lihestyé sosiaalisen yksimielisyyden muotona. Sosiaalisen
yksimielisyyden idean mukaan tavoitteena ei ole saada pelaajia pelkistdin hyviaksymédn
ja noudattamaan sdint6ji, vaan laajentamaan siiti elimintapa, joka luo arvoja,
yhteistyokykyd ja sisiistd tyydytysta. Téstd syystd ystivyyden arvostus ja kohteliaisuus
ndhdddn arvokkaampana kuin voitontahto ja kunnian tavoittelu. Urheilussa on
elementteji, joiden avulla voidaan kehittidi sosiaalista yksimielisyytta.

Toiseksi reilu urheiluhenki voidaan nihdd mielihyvin edistimisen muotona. Keatingin
mielestd urheilun tarkoituksena on viliton hauskuuden haku, mielihyvd ja nautinto —
kuitenkin toiset huomioon ottaen. Keating erottaa liikunnasta urheilun, jonka
ensisijaisena tarkoituksena on kunnian haku. Hinen mukaansa urheilijalle asetettu tavoite
ohjaa hinen kiyttaytymistddn siten, ettd paamdirind on tavoitteen saavuttaminen eikd
vilttamatta yhteistyo. Titen reilu urheiluhenki voi vain hillitdi pelid ja tehdd sen
sivistyneemmaksi.

Kolmanneksi reilu urheiluhenki voidaan néhdi epiitsekkyyden ilmenemismuotona.
Télloin on kyseessi epiitsekds kiyttaytyminen, joka ottaa huomioon toisten
hyvinvoinnin. Altruismi on kéyttaytymistd, jota ei tehdd pelkdstian sédantojen
noudattamisen vuoksi vaan siksi, ettd ollaan aidosti huolehtivaisia omista ja vastapuolen

kilpailijoista. (Arnold 1984)

Warren Fraleightin mukaan on olemassa kolmentyyppistd sdéntojen rikkomista:
tahatonta, tahallista siten, ettd yritetddn vilttdd rangaistus ja tahallista tavallaan
hyviksyen, ettd toiminnan seurauksena on rangaistus. (Lee 1990; Nilsson 1988, 34.)
Tahatonta sadntojen rikkomista ei pidetd moraalisesti vaarand, mutta tillainen
kayttaytyminen pitad oikaista, ettei sdint6jen rikkoja hyody siitd. Tahallinen saintdjen
rikkominen on taas selvisti moraalisten periaatteiden vastaista. Jos siind ei samalla
esiinny toiminnan salaamista, saatetaan sitd pitdd laillistettuna, taktisena toimenpiteend

joukkueen edun saavuttamiseksi. (Lee 1990)
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Aggressiivinen kdyttdytyminen urheilussa kisittdd sekd vikivallan ettd vihamielisyyden
kasitteet. |

Vikivalta kattaa lahinnad vakavat fyysisen aggression muodot. Vihamielisyydella
tarkoitetaan taas tietynlaista mielenlaatua, taipumusta osoittaa aggressiota johonkin

arsykkeeseen reagoitaessa. (Martens 1975,111.)

Negatiivisen aggressiivisuuden ilmeneminen urheilussa on myds herittinyt laajaa
keskustelua ja huolta urheilun tulevaisuudesta. Aggressiivisuus on enemmén kuin
sovinnaistapa, sitd voidaan pitid moraalikysymyksenid. Onko urheilijan moraalisen
ajattelun ja vikivaltaisen kéyttdytymisen vililli yhteys? Onko niin, ettd mitd
korkeammalla tasolla urheilijan moraalinen ajattelu on, siti vihemmén hdn kayttid
aggressiivisia keinoja. Tutkimuksen mukaan lapset, jotka olivat moraalisesti kypsempia
kuvasivat itsensi itsevarmemmiksi ja vihemman aggressiivisiksi konfliktitilanteissa kuin

vihemmain kypsemmit lapset. (Bredemeier & Shields 1985)
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6. TENNIS LAJINA
6.1. Yksilolajit

Yksilt')lajien harrastajilta vaaditaan erilaisia luonteen ominaisuuksia kuin joukkuelajien
harrastajilta. Yksil6lajien harrastajien tulee olla tunnekypsid, jarkdhtimattomia,
luotettavia ja rauhallisia. Nima luonteenpiirteet luovat hyvdn pohjan menestyville
yksilolajin harrastajalle. Yksilolajeissa menestyminen karsii myos tehokkaammin ei-
toivottuja persoonallisuusominaisuuksia kuin joukkuelajeissa menestyminen. (Korhonen

& Lukkarila 1983, 78-79.)

Yksilourheilijoiden fyysinen kuva itsestidn ja itsearvostus ovat korkeampia kuin
joukkuelajien edustajilla. Tama selittyy osaksi silld, ettd yksilolajeissa urheilija saa
palautteen henkilokohtaisesti. Menestyminen tuo mukanaan positiivista palautetta ja tistd
seuraa itsearvostuksen nousu. Poikien ja tyttojen fyysisen kuvan kokemisessa ja .
itsearvostuksessa on myds eroja. Keskimdirin pojilla on parempi mindkuva ja

itsearvostus kuin tytoilld. (Kuokkanen 1991, 61-62.)

Yksilolajien harrastajat ovat usein miiritietoisempia kuin joukkuelajien harrastajat.
Yksilolajien edustajat ilmoittavat asettamansa tavoitteet useammin ja heilld on
korkeammat ja pitkille tdhtadviat suunnitelmat omalle urheilu-uralleen. Yksilourheilijat
kokevat myos kilpailemisen tirkedammiksi kuin joukkuelajien edustajat. (Mikeldinen

1991, 59-61.)

Ahdistuneisuudessa on my6s todettu olevan eroja verrattaessa yksilo- ja
joukkueurheilijoita. Joukkuelajien harrastajat ovat keskimiirin ahdistuneempia kuin
yksilOlajien harrastajat. Tdmd johtuu osaksi siitd, ettd yksilolajin harrastaja kérsii
tappionsa omana asianaan ja hinen ei tarvitse kokea pettineensi ketdin muuta kuin
itsensd epdonnistumisen sattuessa. Joukkuelajin harrastaja taas on vastuussa koko
joukkueelle epdonnistumisestaan ja paine on tilloin kovempi onnistumiseen ja tdma lisda
ahdistuneisuutta. (Kuokkanen 1991, 38-39.)

Moraalinen ilmapiiri selittad sitd, ettd joukkuelajien urheilijoiden on todettu arvioivan
urheilun tilanteita alemmalla moraalisella tasolla kuin yksilolajien urheilijat.
Normatiivinen paine, joka on yleensid enemmin reilua pelid vastaan kuin sen puolesta,

kohdistuu voimakkaasti joukkueurheilussa yksiléihin ja vaikuttaa heididn toimintaansa.
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Yksilourheilussa urheilija joutuu luottamaan itseensi enemmdn ja ottamaan

henkilkohtaista vastuuta enemman kuin joukkuelajeissa. (Vallerand/Telama 2000)
6.2. Lajianalyysii

Tennis lajina edellyttis pelaajalta kyky4 nopeisiin ratkaisuihin. Kentilld ei ole monesti
aikaa harkita toimintaa ja tehdd ratkaisuja eri vaihtoehtojen punnitsemisen jilkeen.
Nopean toiminnan valmius edellyttdi tietynlaista henkisti ja fyysistd kiihtymyksen tilaa.
Pelaajan tiytyy olla taistelunhaluinen ja tidhditd voittoon. Kentille on aina ldhdettavi
pelaamaan parastaan huolimatta vastustajasta. Voittoon pyrkivi urheilija ei saa olla
empaattinen, vaan hinen tulee olla itsekeskeinen kentilli. Hin tietid mitd haluaa ja
lopputuloksena on vastustajan voittaminen.

Tenniksessd on hyo6tya siitd, jos pystyy pitdméin tunnepurkauksensa aisoissa. Mailan
heittdminen, pallon lyéminen katsomoon, vihan vallassa pelaaminen, vastustajan
keskittymisen hdiritseminen sekd tuomioista riiteleminen hajottavat pelaajan
kokonaissuoritusta. Pelaajan oma keskittyminen hiiriintyy, ja oikeaa pelirytmid on
vaikeaa 16ytai takaisin. Joskus on vaikeaa pitdd mielessd kaikki tennisetikettiin kuuluvat
sdannot, etenkin virheellisten tuomioiden hyviksyminen, joka vaatiikin paljon itsekuria,
mutta on muistettava ettd se on vain pelid. Parhaaseen lopputulokseen tenniksenpelaaja
padsee, kun hdn Kkentille tullessaan on sopivassa ruumiillisessa ja henkisessi
kiihtymyksen tilassa. Hanen tulisi hallita pelid heti alusta alkaen omien taktisten
suunnitelmien mukaan. Virheiden sattuessa pelaajan tulisi keskittya uudelleen ja siilyttaa

impulssikontrollinsa vaikeissakin tilanteissa. (Salmimies 1983, 351-353.)

Tenniksenpelaajan tiytyy liikkkua kentilli nopeasti paastikseen hyviddn lyontiasentoon
paikkaan, jossa lyonti tapahtuu. Pelaajan tiytyy pitdd vartalonsa kontrollissa,
synkronoida kaikki kehon osat, aikaansaada optimaalinen mailankirjen kiihdytys ja
koordinoida silmansi lyontikohtaan, kaikki tima samalla kun hin valmistautuu lydméén
palloa kayttien oikeaa nopeutta ja kontrollia. Samanaikaisesti pelaajan tdytyy huomioida
vastustajan paikka ja liikehdintd kentdlli, minkilainen ja minkd suuntainen kierre
lahestyvissi pallossa on, ja ulkona pelattaessa ulkoiset olosuhteet esimerkiksi aurinko ja
tuuli. Kaiken tidmén lisdksi pelaajan tiytyy padttdd kuinka kovaa hin palloa lyo ja
minkélaisella kierteelli. Pelin vaikeus on osa sen kauneutta. Ollakseen taitava

tenniksessd, urheilijan tiytyy olla etevd monilla eri osa-alueilla. (Groppel 1989)
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Henkisen asenteen kehittiminen tenniksessd Douglasin (1982) mukaan on aivan yhtd
tirkedd kuin fyysisten taitojen kehittiminen. Voitontahtoinen asenne vaikuttaa usein
ratkaisevasti kiredn kilpapelin voittamiseen. Tenniksessi on oltava paattaviinen.
Paittévdinen pelaaja ponnistelee koko ajan sataprosenttisesti pddstikseen pdamadradnss,
tami vaatii sekd henkistd ettd ruumiillista kuntoa. Koskaan ei pidi olla tyytyviinen

saavutuksiinsa. Mielikuvitus on pidettdvd kurissa, koska mielikuvitus vaikuttaa usein |
sithen miten ihminen reagoi tiettyihin tilanteisiin. Esimerkkina vastustaja joka pompottaa
palloa kuusi kertaa ennen sy6ttdd. Jos vastustaja pitdi titd tahallisena hiiritsemiskeinona,
ei hin pysty lyomédin kunnon syotonpalautusta. Vastustajan pitédisikin ajatella ettd
syottdja on huolissaan syotostddn ja antaa lisdaikaa vastustajalle keskittyad
syotonpalautukseen. Toisaalta mielikuvituksen avulla voi luoda kuvan itsestddn
pelaamassa upeasti ja voittavan tirkeitd otteluita. Kentélld ollessa tulisi aina hillita
kiukkunsa ja sdilyttad malttinsa, ei vain kohteliaisuudesta vastustajaa ja yleisoa kohtaan
vaan myods oman itsensi vuoksi. Kiukustuminen hiiritsee pelid ja kuluttaa henkisid
voimavaroja ja tastd johtuen pelisuoritukset karsivdat. Vastustaja voi myds saada
psykologista etua ajatellen etti kiukunpuuska on merkki hermostumisesta. Hyva
kilpailuluonne perustuu varmoihin  oikeaoppisiin lyonteihin.  Oikeanlaista
kilpailuluonnetta voi kehittai hiomalla tekniikkaa ja taitoja, jotka kannustavat pelaamaan
vapautuneesti ja varmasti. Pelissd on pidettivd ylla reilua urheiluhenked. Tahallinen
vastustajan héiritseminen on véirinpeluuta. Viirinpeluuta on monenlaista aina
yksinkertaisesta viivytystaktiikasta suunsoittoon jonka tarkoituksena on pelotella, hiirita

ja himmentéi vastustajaa joka saattaisi muuten tarjota kovan vastuksen. (Douglas 1982 )

6.3. Tennisetiketti

Tennikseen kuuluu monia kirjoittamattomia kayttaytymissasint6ja, joiden noudattaminen
ja kunnioittaminen luo edellytykset nautinnolliselle pelille.

Tennisasu on perinteisesti valkoinen, mutta nykypéiviné sallitaan my6s muun viriset
asusteet. Wimbledonissa vaaditaan vield asun paivariksi valkoinen. Yleisilld kentilld
pitdisi pukeutua korrektisti ja miehilld tulisi olla paita pailli. Ennen ottelun alkua
katelladn vastustajaa ja pallotteluvaiheessa pallot pyritddn sijoittamaan vastapelaajalle

mahdollisimman mukavasti.
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Pelattaessa ottelua ilman tuomaria sy6ttija laskee pisteet ddneen ja ilmoittaa tilanteen
jokaisen pallon jilkeen. Molemmat pelaajat vastaavat oman kenttipuoliskonsa
tuomitsemisesta. Vastustaja ei saa menni toisen kenttipuoliskolle katsomaan esimerkiksi
pallon jilkeid, kysymittd lupaa. Epéselvissi tilanteissa on mahdollista pelata kaksi uutta
palloa. Tuomarin ollessa kentélld on pelaajien alistuttava tuomioihin.

Syoton vastaanottajan ei pitdisi palauttaa virheellistd syottod verkon yli, koska tistd voi
aiheutua syottdjille hdiriotd. Syottdjain on varmistuttava siitd, ettd vastaanottaja on
valmiina ottamaan syoton vastaan. Jos pallo osuu verkkonauhaan, rajoihin tai
epitasaisuuksiin kentilld aiheuttaen virhepompun, on ly6jédn aiheellista pyytdd anteeksi,
koska sai ansiottoman edun pallossa.

Pallon lyomistd pdin vastapelaajaa on syytd vilttdd, etenkin sekanelinpelissi. Ottelun
aikana pelaajan tulisi liikkkua hidastelematta, koska hidastelu katsotaan pelihengen
vastaiseksi. Nelinpelissi omaa partneria on tuettava. Neuvoja saa antaa, mutta partneria
ei saisi arvostella.

Ottelun paatyttyd kiitetdin vastapelaajaa rehdisti. Tappiota ei tulisi selitelld, eikd
myoskain omaa voittoa pitdisi kommentoida. Tuomaria on myos Kkiitettiva ottelun

jalkeen. (Wuolio 1984, 196-197.)

Junioripeleissd kidytintond on yleisesti ottaen se, etti pelaajat tuomitsevat itse oman
kenttipuoliskonsa. Tami kasvattaa heitd vastuunottamiseen, mutta toisaalta antaa myos

mahdollisuuden petkuttamiseen.

6.4. Kansainviilisen Tennisliiton kiiytdsohjeet

Kansainvilinen Tennisliitto on luonut seuraavanlaiset kdytosohjeet :

Kilpailijan on velvollisuus heti saavuttuaan kilpailupaikalle kirjoittaa nimensd
ilmoittautumiskaavakkeeseen.

Kilpailijan on oltava pukeutunut ja valmis pelaamaan, kun héanen ottelunsa kuulutetaan.
Ellei kilpailija ole valmis pelaamaan 15 minuutin kuluttua kuulutuksesta, hinet voidaan
sulkea kilpailuista.

Verryttely ei saa ylittdd neljaa minuuttia.

Kukaan pelaaja ei saa kayttid puoltenvaihtoon 90 sekuntia enempii ottelun aikana.
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Pelaaja, joka poistuu kentéltd pelin aikana ilman tuomarin lupaa, voidaan sulkea
kilpailuista.

Pelaaja, joka kiroilee tai puhuu rienaavasti tai elehtii siadyttémasti tai kiukuspéissiin
hakkaa, potkii tai heittdd mailaa tai palloja, voidaan rangaista kurinpidollisin
toimenpifein.

Kilpailija ei saa poistua kilpailupaikalta varmistamatta milloin hintid seuraavan kerran
tarvitaan,

Pelaaja, joka ei yrita parastaan voittaakseen ottelun, voidaan palauttaa kuriin.

Jokaisen pelaajan on pukeuduttava kilpailukomitean hyviksymaiin tennisasuun.

Pelaajien on kaiken aikaa kiyttiydyttdvi tenniksen pelaajalle sopivalla tavalla, joka on
kunniaksi koko tennisurheilulle ja kaikille kilpailutovereille. Huonosti kayttaytyville

pelaajille annetaan rangaistus, josta péittas Kansainvilinen Tennisliitto.
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. TUTKIMUSONGELMAT

. Minkilaiset arvot vallitsevia nuorten tenniksessd? (Rokeach)

. Miten arvot heijastuvat konkreetteihin tilanteisiin?

. Minkilainen kisitys nuorilla on tenniksen moraalista?
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8. TUTKIMUSMENETELMAT

8.1.Tutkimusjoukko

Tekemini tutkimus kuului osana Euroopan Neuvoston urheilukomitean “Eettiset arvot
nuorten urheilussa”-projektin pilottitutkimukseen, joten otannassa ei ollut tavoitteena
tilastolliseen padtoksentekoon vaadittava otoskoko ja edustavuus. Haastattelut tehtiin 20
nuorelle tenniksenpelaajalle, joista 19 oli poikia ja 1 tyttd. Haastateltavat olivat

Jyviskylisti, Lahdesta, Kuopiosta ja Helsingista.
8.2. Puolistrukturoitu haastattelu

Aineisto tenniksenpelaajien osalta kerittiin em. urheilukomitean valmistelemalla
puolistrukturoidulla haastattelulomakkeella ( liite 1). Haastattelujen pohjana olivat
tennisotteluiden kuvaukset, joihin liittyi eettinen ristiriitatilanne. Tilanteet edustivat
esimerkkeji instrumentaalisesta, aggressiivisesta ja prososiaalisesta kayttdytymisesta.
Haastatteluissa esitettiin myos lisdkysymyksid vilttden kuitenkin johdattelua. Lisiksi
esitettiin muunneltuja tilanteita, kuten pelin tilanne ja pelin tirkeys. Haastattelu eteni
tilannekohtaisesti yleiseltd tasolta henkilokohtaisten ratkaisujen ja mielipiteiden
suuntaan. Kannanottoja pyrittiin myos mahdollisuuksien mukaan tarkentamaan
selventavilli miksi-kysymyksilla. Haastattelujen lisiksi kaytettiin kyselylomaketta ( liite
2), joka perustuu Rokeachin urheiluun liittyviin arvoihin. Kyselylomakkeiden avulla
pyrittiin selvittimadn minkd takia nuoret yleensﬁkih harrastavat tennistd, mikd heille

siind on tirkedi ja mit4 he toivovat pelaamisen avulla saavuttavansa.
8.3. Haastattelujen toteuttaminen

Ennen  varsinaisten  haastattelujen  toteuttamista  suoritettiin  esihaastatteluja
haastattelulomakkeen toimivuuden ja tilanteiden ymmaérrettivyyden testaamiseksi.
Keridsin haastatteluaineiston vuonna 1992, Haastattelut tehtiin eri tennisseurojen
harjoitusten yhteydessd sanelunauhuria apuna kayttden. Nauhoitus mahdollistaa

ensinnikin mahdollisimman luontevan keskustelun (Hirsjarvi & Hurme 1980) ja toiseksi
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nauhoilta saa sanatarkkoja litteroituja teksteji, kun halutaan havainnollistaa
tutkimusraportteja suorilla siteerauksilla (Gronfors 1982). Ennen haastattelua pyrin
luomaan vilittémdn ja vapautuneen ilmapiirin kyselemilld harrastukseen liittyvid
taustoja haastateltavilta. Haastattelupoytikirja sisdlsi my6s lyhyen johdannon, jonka luin
haastateltavalle ennen varsinaisia kysymyksia. Haastattelut kestivdt noin 20-30 minuuttia

riippuen haastateltavien puheliaisuudesta.
8.4. Arvojen mittaaminen Rokeachin mallin mukaan

Rokeachin arvomittauksessa, the Rokeach Value Survey (RVS), on kaksi listaa (liite 3),
joista toisessa on 18 kappaletta terminaalisia arvoja ja toisessa 18 kappaletta
instrumentaalisia arvoja. Terminaalisista arvoista poistettiin viisi urheilussa epéolennaista
arvoa, joten niitd jdi jiljelle 13 kappaletta. Jokaisen arvon perdssd on lyhyt kuvaus sen
merkityksestd. Terminaaliset arvot olivat esitettyini muodossa, miti urheilun avulla on
mahdollista saavuttaa. Instrumentaaliset arvot olivat esitettyini muodossa, minkéilainen
urheilussa on tirkedd olla. Vastaajille annettiin ohjeeksi jarjestdd arvot
tarkeysjarjestykseen juuri itselleen ja oman elimin periaatteilleen. Heidan tuli valita
terminaalisten arvojen listalta viisi tirkeintd asiaa urheilussa ja viisi véhiten tarkeda asiaa
urheilussa, seki instrumentaalisten arvojen listalta viisi tirkeintd ja viisi vahiten tarkeda
asiaa. Vastaajia neuvottiin tyoskenteleméin rauhallisesti ja todella miettien vastauksiaan.
Jos vastaajan mieli muuttui testin aikana, oli hinelld mahdollisuus muuttaa arvojensa
jarjestysti.

Vastaukset arvojen priorisoinnissa pisteytettiin 1:std 11:een niin, ettd tirkein arvo sai
pisteitd 11 ja vahiten tirked 1. Arvot, jotka eivit sijoittuneet viiden tirkeimman tai viiden

vihiten tirkedn arvon joukkoon sai pistemééran 6.
8.5. Tutkimuksen reliabiliteetti ja validiteetti

Tutkimus oli luonteeltaan kvalitatiivinen kenttitutkimus, joten sen validiteetti perustuu
tutkimuksen vaiheiden mahdollisimman totuudenmukaiseen ja perusteelliseen
raportointiin. Yleensi haastattelututkimuksen validiteettiin vaikuttaa se, ettd
haastateltavilla on taipumus vastata yleisen sosiaalisen suotavuuden mukaan.
Tutkimuskohteenani olivat nuoret tenniksen pelaajat, jotka mielestdni vastasivat
totuudenmukaisesti haastattelukysymyksiin. Sen sijaan yleisti joukkoharhaa ilmeni
verrattaessa luultua yleisti toimintaa omaan kayttdytymiseen. Toisin sanoen

haastateltavat luulivat esimerkiksi sddntdjenvastaisen toiminnan olevan yleisempéi
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muiden toiminnassa kuin omassa toiminnassa. Haastatteluissa ei ilmennyt mitdédn
vaikeuksia vaan haastateltavat vastasivat johdonmukaisesti kaikkiin eri tilanteisiin.
Tutkimuksen tekijikdin ei voinut vaikuttaa haastattelun sisdllon validiteettiin, koska
haastattelut tapahtuivat valmista haastattelulomaketta kayttden. Tilanteet oli kuvattu

asiaankuuluvasti ja selvisti tenniksen osalta.
8.6. Tutkimusaineiston purku ja analysointi

Nauhoitetut haastattelut purettiin ensin kirjoitettuun muotoon jatkokisittelyd varten.
Tamin jilkeen kunkin haastattelun vastaukset koodattiin tilannekohtaisesti omalle
koodauslomakkeelleen. Seuraavaksi kunkin tilanteen toimintavaihtoehtojen frekvenssit
laskettiin ja merkittiin muistiin. Lisdksi selventidvit miksi-vastaukset kirjoitettiin samalle

lomakkeelle.
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9.1.Toimintavaihtoehtojen kuvailu

Taulukko 1 Haastateltavien tilannekohtaisien vastauksien lukuméaarit

Miti pelaajat yleisesti Mit4 sind itse tekisit
tekevit

N= 20 20
Tilanne 1.
Pelin jatkaminen 9 11
Pelin siirtdminen 6 5
Pelin pitkittdminen 3 3
Luovuttaminen 2 1
Tilanne 2.
Oman pelin parannus 14 18
Mailan heittely ja rahinointi 5 2
Kunnialla hivio 1 0
Tilanne 3.
Yrittdd olla valittamatts 6 3
Kehottaa olemaan hiljaa 3 3
Pyytdaa kilpailujenjohtajaa
hiljentdmain 6 12
Hermostuu 2 0
Meluaa takaisin 3 2
Tilanne 4.
Lyoéda  iskulyonti  péin
naispelaajaa ja sdikdyttad
hénet 8 3
Lyoda iskulyonti muualle
kentille 12 17
Tilanne 5.
Antaa oma maila lainaksi 18 18
Ei mailaa lainaksi, vaan
vaatii luovutusvoiton 2 2
Tilanne 6.
On  hiljaa ja hyviksyy
tuomion 14 9
Ilmoittaa tuomarille, ettd
syotto oli sisalld 4 5
Pyytdd tuomarilta kahta
uutta 2 6
Tilanne 7. :
Tuomita pallo ulos 8 2
Tyytyminen vastustajan
hyvéin lyontiin 8 13
Sanoa, ettei  pystynyt
ndkemdiin palloa ja ehdottaa
kahta uutta 4 5
Tilanne 8.
Odottaa kunnes pelaaja B
saapuu 14 16
Lammittelee valmiiksi ja
vaatii, ettd peli alkaa heti 1 1
Vaatii W.O.:n 5 3
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Tilanne 1

Tennisottelua on pelattu pitkdidn ja hdmérd yllattad akkia. Pelaaja A havisi ensimmdisen
erdn ja on hiviollda myds toista erds. Pelaaja A tietdi, ettd pelid voi jatkaa endd vain noin

viisi minuuttia pimeyden takia.

Yleisin toimintavaihtoehto oli pelin jatkaminen sen viisi minuuttia niin hyvin kuin pystyy
ja pelin siirtiminen seuraavalle piiville.
”No varmaan pelaa ja sitten kysyy siltd toiselta mielipidettd ettd
kannattaako jatkaa enai vai pelataanko huomenna.”
”Se on kaikkein urheilullisinta.”
”Kylld mindkin lopettaisin, mutta pelaisin ne viisi minuuttia niin hyvin kuin
pystyisin.”
”Mi saattasin ootella ja kattoa miten se jatkuu siitd ja jos menis vaikka

hyvin niin pyytis kilpailunjohtajalta, ettd jatkettais seuraavana pdivini.”

Pelin pitkittdminen ja viivyttely tuli my6s vastauksissa esille, seka tahallaan havidminen.
”Mi vihin vetkuttelisin ja yrittdisin oottaa, ettd menis viisi minuuttia.”
“Koittaisin varmaan jotenkin pitkittaa, viivyttad pisteen valissa.”
”Jos se peli on ollu selvid vaikka ottelu on jossain suhteellisen kaukana, ei
kuitenkaan niin kaukana, ettd kannattais jiada hotelliin yoksi, niin sitten

varmaan ne héivii sen, vaikka tahallaan.”

Tilanne 2

Pelaaja A ja B pelaavat erittiin tasaista ottelua. Molemmat ovat voittaneet yhden erén ja
kolmannessa ratkaisevassa erdssi tilanne on 5-5. Pelaajan A kantti ei kestd ja hdnestd

tuntuu, ettei hin voi voittaa ottelua. Hinen henkinen selkdrankansa on murtunut.

Yleisin toimintavaihtoehto oli oman pelin parantamisen yritys kaikesta huolimatta.
”Ma yrittdsin koota itteni ja voittaa.”
”Koittaa rentoutua ja ajatella, ettd tillasia tilanteita on vaan pakko pelata.”
”Se ehki kuuluu siihen rehtiin peliin. Ehkéd se on toi omatunto, mika sielld

sanoo, etti pelaa nyt loppuun asti vaan.”
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M4 yrittisin saada sen voitontahtomisen itteeni, koska on niin hyva peli ja
sithen saakka on pelattu niin tasasesti, niin eihdn sitd kannata luovuttaa
kesken.”

”Yrittad pitdd padn kylména ja uskoa ettd kylld voi voittaa, ja jos ei voita
niin ei se ole koko maailma.”

”Ei kunnia ainakaan anna periksi, ettd pitdd ainakin yrittad.”

”Rehdit pelaajat pelaa sen loppuun asti.”

Vastauksissa esiintyi myds sddntojen vastaista toimintaa, rahindintid ja mailan heittelya,

seki kokonaan luovuttaminen.

Tilanne 3

”Joku saattas richua ja rdhisti. Vihin saattais mailat lentdd ja pomppia
sielld kentalla.”

”Minékin varmaan suuttusin ja kirosanoja saattas tulla.”

”No yrittd4 jotenkin epirehellisin keinoin, tuomitsee vaikka pallon ulos
vaikka ei olisikaan.”

”Se vois tietenkin luovuttaa, jos se ei kestais.”

”Se on aika noloa lopettaa kesken.”

Pelaajilla A ja B on vastakkain finaaliottelu tiettynd kellonaikana. Pelaaja A on

jarjestanyt paikalle tukijoukot saattaakseen pelaaja B:n pelin pois raiteiltaan.

Yleisin toimintavaihtoehto oli pyytdid tuomaria tai kilpailujenjohtajaa hiljentdmain

tukijoukot.

”No ensimmdiseksi kaintyisin kilpailun johtajan puoleen ettd tekis asialle
jotain, tietenkin saa toista kaveria kannustaa sen jilkeen kun on voittanut
pisteen, mutta jos ne rupee huutaan sielld kesken pallon tai kannustaa
kaveria kun B tekee kaksoisvirheen tai jotain timmostd niin siind on kylla
oikeus pyytdd apua kilpailun johtajalta ja kilpailun johtajalla on
velvollisuus puuttua asiaan.”

”Siind saattaa vaikka pyytda kilpailujen johtajaa sitten, ettd voisko se

poistaa noita hdiriotekijoité, sielldhan ei saa huutaa.”



29

”Pyytdi kilpailujen johtajalta ettd ne olis hiljaa ja sanoo vastustajalle, ettd

vois selittdd niille, ettd olis urheilullisempia.”

Téssd tilanteessa tuli selvésti esille se, miten hyvin nuoret ovat perilld tenniksen
etiketistd, miten kentilld ja kentidn ulkopuolella tulisi kayttiytyd. Myos se, ettei suurin
osa vastaajista itse huutelisi takaisin tukijoukoille vaan ottaisi yhteyttd tuomariin tai

kilpailun johtajaan.

Toisena vaihtoehtona monien mielesti oli se, ettei vilitad vastustajan tukijoukoista, vaan
sulkee ne pois mielestiin.
”Ei pitiis kuunnella ollenkaan, keskittyd vaan omaan pelaamiseen.”
“Tte tekisin silleesti, ettd keskittyisin vaan peliin ja sulkisin &dinet sieltd
pois.”
”Mi4 olen vahin semmonen luonteeltani, etti mun on vaikea ruveta
rayhdamaéain.”
”Sulkeutuu niistd ulkopuolisista ja yrittdd olla huomioimatta mitd ne muut
sanoo, koska aina on semmosessakin porukassa, jotka tietdd tenniksesta,

semmosia, jotka yrittdd héiritd.”

Jotkut vastaajista kehottaisi tukijoukkoja itse olemaan hiljaa.
”Sanosin niille, ettd kdykad kirjastossa ja hankkikaa kirja, ettd miten
kayttaydytadan tennismatsin aikana....”
”Mind sanoisin , etti timmonen peli ei vetele, ettd mind en pelaa ennen

kuin on hiljaista.”

Muutamissa vastauksissa tuli esiin myos tenniksessd sopimatonta kaytosta.
”Jos suuttuu helposti, voi ruveta huuteleen niille takasin.”

”Mi huutasin niille.”
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Tilanne 4

Sekanelinpeliottelu on meneilldin ja A-joukkueen naispelaaja ei pysty puolustamaan
verkkoa kovin hyvin. B-joukkueen valmentaja huomauttaa tasta pelaajilleen ja kiskee
heita séiikéiyttﬁmﬁan naispelaajan ja pelaamaan kaikki mahdolliset pallot hanelle. Pelin
edetessi B-joukkueen pelaajalla on iskulyéntimahdollisuus, kun A-joukkueen naispelaaja

on puolustamassa verkkoa.

Yleisimpini vaihtoehtona vastauksissa tuli esiin iskulyonnin lydminen muualle kentélld
kuin péin naispelaajaa.
”Vois lyodd reunempaan, ettd ei osu siihen, vaikka nyt valmentaja rupeis
huutamaan, mutta eikos se olis vdhin jarkevampaa.”
”No ei kai ne sitd naista kohti 16is, mutta aika lihelle.”
”Mi uskon, ettd jos on normaali ihminen, niin tuskin ly sita palloa naista
péin, vaan jonnekin muualle.”
”Ei nyt hirveen kovaa 16is, mutta kuitenkin sen verran lahelta ettd sehin

lahtee karkuun vaan...”

Yleiselld tasolla osa vastaajista oli kuitenkin siti mieltd, ettd jotkut saattavat lyoda
raa’asti pdin naispelaajaa.
”Mi olen nihny huipputasolla ettd kylld ne ly6 ihan piin.”
”No jos on semmonen tosi kunnon matsi menossa niin kylld ne saattaa
lyoda kohti.”
”Kylla varmaan joku 80 % vetédd sen péin.”
”Kylla siind varmaan aika usein lyodddn péin, ei siind katella onko siind

nainen vai mies.”

Omassa kayttdytymisessddn pelaajat perustelivat seuraavanlaisesti sitd, etteivat 16isi
iskulyontid péin naispelaajaa.
Ei ole oikein ettd taysilla matit pain.”
”Qis kurjaa jos sattuis pahasti.”
”Ei tenniksessd tarvii toista loukata.”
“Epdherrasmiesméista.”
“Fi se ole kovin kivaa, jos aattelet ettd ite ois siind tilanteessa jos toinen

tykittad taysilla.”
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Tilanne 5

Tarkea liigaottelu on meneillddan pelaajien A ja B kesken. Pelin aikana pelaajalta A
katkeaa janteet mailasta moneen otteeseen, eikd hinelld ole endd mailaa. Pelaajalla B on

mukanaan monta samanlaista mailaa.

Kahdestakymmenestd haastateltavasta  kahdeksantoista lainaisi omaa mailaansa ja
kuvittelee myos muiden tekevdn samoin. Vain kaksi oli sitd mieltd, ettd yleisesti ottaen
pelaaja ei lainaisi mailaansa, eikd hin itsekdédn lainaisi mailaansa. Lainaamattomuuttaan
ndma kaksi perustelivat voitonhimolla ja sillé, ettd mikaén ei velvoita lainaamaan toiselle
mailaa.
Suurin osa siis lainaisi perustellen, etti peli pystyttiisiin pelaamaan loppuun ja
molemmilla olisi mahdollisuudet voittaa, seki se ettei saa huonoa mainetta.

”Jos on rehti pelaaja, lainaa mailaa.”

”Onbhan sielld kuiteskin porukkaa katsomassa ettd on rehti pelaaja ku antaa

kaverille mailan.”

”Yleensd on hyvi henki pelaajien kesken, ois toyked jos ei lainais.”

”On se vihin holmo6d, ettd ei viitti mailaa toiselle lainata.”

”Kylld mind lainaisin, koska tennisti on aika kiva pelata niin ei se ole

mitédén kivaa jos alussa peli jo loppuisi.”
Melkein kaikille itse pelaaminen on siis tirkedmpéi kuin voittaminen. Peli ei olisi reilusti

voitettu, jos se péittyisi mailattomuuteen.

Tilanne 6

Tuomari ei ndhnyt selvisti pelaaja A:n ykkossyottod ja tuomitsee pallon ulosmenneeksi.

Tosiasiassa pelaaja B tietdd, ettd syotto oli sisilld ja siis lapisyotto.

Yleisin vastausvaihtoehto tdssd tapauksessa oli hiljaa oleminen ja tuomarin tuomion
hyviksyminen.
”Matseissa tulee sellasia, ettd ei ne mitidin sano vaikka huomas itekin, etta
on vidrin tuomittu.”
”No kun niitd tulee puolin ja toisin, niin on vdhdn holméd antaa omia

pisteiti toiselle.”
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”No kun tuomari on sillai sanonut niin ne antaa olla silleen vaan.”

Oli myos sellaisia vastauksia, joissa pelaaja itse ilmoittaisi tuomarille, ettd pallo oli
sisalla.

”Jos on tosi rehellinen, ni sanois. Miné sanosin.”

”Rehti mies ilmottas.”

»Sanosin, etti on sisilld, koska se on reilua.”

Osa vastaajista olisi ehdottanut myés kahta uutta palloa tissd tilanteessa, mutta ottelun
tarkeydestd riippuen. Jos ei niin tirked tilanne niin kaksi uutta, mutta jos tirked silloin
hiljaa.

Kaksi uutta, mutta jos sit4 on loppuottelussa niin sillon on hiljaa.”

”Tiukassa matsissa en puhuis mitdan.”

Tilanne 7

Ottelussa pelaajat ovat itse vastuussa oman kenttipuolensa tuomitsemisesta. Pelaaja A
lyo lapilydnnin, joka koskettaa linjaa. Hin ei itse pysty kuitenkaan ndkeméan palloa

hyvin. Tilanne on 4-5, tasan 40, vastaan pelaaja B:t4 viimeisessi ratkaisevassa erassa.

Vaihtoehdot, tuomita pallo ulos ja tyytyminen vastustajan hyvéin lyontiin, olivat
yleiselld tasolla yhta yleisia vastausvaihtoehtoja. Henkilokohtaisella tasolla kuitenkin
enemmian vastaukset kallistuivat tyytymiseen vastustajan hyvaan lyontiin, eli
rehellisyyteen. Yhteni vastausvaihtoehtona seki yleisella, ettd henkilokohtaisella tasolla
oli myos se, etti pelaaja B sanoo, ettei nihnyt palloa kunnolla ja pelataan kaksi uutta.
“Kylla kai suurin osa sanoo sen leveeks, se oli kuitenki niin ratkaseva.”
“Mi luulen, etti ne sanoo ettd on hyva lyonti sentakia, ettd ei viitti pelata
epireiluilla sdannoilla.”
“Eikohén ne pistd, ettd méi en néhnyt ettd otetaan uusiks.”
“Kaksi uutta, se olis siita puolestavilist, ettd ei ihan epérehellinen eikéd
ihan reilukaan, etti vihian omaa napaa ajatellen.”

”M4 sanosin, ettd ulkona. Mi olen kauhee huijari.”
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Tilanne 8

Ottelun on méira alkaa kello 16.00 pelaajien A ja B vililld. Pelaaja A on valmiina
kentilli ja odottelee vastustajaansa. Kello on-16.15, eikd pelaaja B ole tullut vield
paikalle. Ulkopuolinen henkil6 ilmoittaa, ettd pelaaja B on matkalla kentille ja saapuu

noin kymmenen minuutin kuluttua.

Yleisin vastausvaihtoehto oli seki yleiselld, ettd henkilokohtaisella tasolla pelaaja B:n
odottaminen.
“Kylli ne odottelee, ku ne haluu pelata sen pelin.”
”Odottasin varmasti ja luulen, ettd kaikki odottaa, jotka on vahéinkin
inhimillisid.”
”Kannattaa odotella, etti pdasee pelaamaan.”
“Rehti peli, ettd jos mulle kdy joskus niin, niin vastustaja tekee varmaan

samoin.”

Joissakin vastauksissa sekd yleiselld, etti henkilokohtaisella tasolla pelaajat olisivat
vaatineet luovutusvoiton tissé tilanteessa, etenkin mitd suurempi tai tirkedmpi kilpailu
on kyseessi.

“Pyytid W.0.:ta, koska saa helpon voiton.”

”Sanosin, ettd luovutusvoitto, ku voittamisen halu on niin kova.”

Yhtend vaihtoehtona oli myos se, ettd limmittelee itsensd valmiiksi ja vaatii, ettd peli

aloitetaan heti kun vastustaja saapuu kentille.
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9.2. Arvomittauksen tulokset

Viideksi tirkeimmaiksi instrumentaaliseksi arvoksi urheilussa tulivat seuraavat: 1.
Rehellinen, 2. Itsensi hallitseva, 3. Hyvintuulinen, 4. Kunnianhimoinen ja 5. Alykas.
Viisi vihiten tdrkedd instrumentaalista arvoa olivat: 1. Helld, 2. Looginen, 3.

Mielikuvituksellinen, 4. Puhdas ja 5. Itsendinen.

Viideksi tarkeimmdaksi terminaaliseksi arvoksi, eli urheilun avulla on mahdollista
saavuttaa, tulivat seuraavat: 1. Terveys, 2. Itsekunnioitus, 3. Onnellisuus, 4. Mielihyvi ja
5. Vapaus.

Viisi vihiten tirkedi terminaalista arvoa olivat: 1. Tasa-arvo, 2. Sosiaalinen arvostus, 3.

Suoriutuminen, 4. Puhdistautuminen ja 5. Mukava eldma.

Kuvio 1. Tarkeimpien instrumentaalisten arvojen priorisointi

Pisteet




Pisteet

Pisteet
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Kuvio 2. Vihiten tirkeiden intrumentaalisten arvojen priorisointi

Kuvio 3. Tirkeimpien terminaalisten arvojen priorisointi
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ojen priorisoi

Kuvio 4. Vihiten tirkeiden terminaalisten arv

jo9)sid
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10. POHDINTA

Tama kuvaileva tutkimus antoi mielenkiintoista tietoa nuorten tenniksenpelaajien
eettisisti 'arvostuksista, sekd siitd minkélaiset arvot ovat vallitsevia tenniksessa.

Yleisesti ottaen nuoret tenniksenpelaajat ovat sosiaalistuneet tenniksen sdintoihin ja
normeihin ja pitdvit tennistd herrasmieslajina. Itse pelaamista ja kentilla, sekd kentdn
ulkopuolella, hyvin kiyttiytymistd pidetddn lihes poikkeuksetta tirkeimpand kuin
voittamista. Pelaajat ovat hyvin perilld tenniksen etiketistd ja noudattavat sitd omassa

toiminnassaan suurimmaksi osaksi.

Tilanteessa, jossa hdiriotd on kentdn ulkopuolella, suurin osa pelaajista pyytéisi
kilpailujenjohtajaa tai tuomaria hiljentdmain katsomon, eikid itse alkaisi huudella
katsomoon, jolloin oma peli vain kérsisi.

Tilanteessa, jossa valmentaja on kiskenyt sdikdyttdimian sekanelinpelin naispartnerin,
suurin osa olisi lyonyt iskulyonnin muualle kenttddn, muutamaa poikkeusta
lukuunottamatta. Pelaajien mielestd ei ole herrasmiesmaistd lyodd kohti toista pelaajaa.
Jotkut haastateltavista pystyivit jopa asettumaan naispelaajan asemaan ja sanoivat ettei
tuntuisi itsekdin kivalta, jos joku 16isi pdin. Voisi vaikka sattua ja tenniksessd ei ole
tarkoitus satuttaa vastustajaa.

Mailan lainaamista koskevassa tilanteessa suurin osa haastatelluista oli valmiita
lainaamaan omaa mailaansa huolimatta siitd havidako vai voittaako ottelun.

Tilanteessa, jossa vastustaja on myohdssi, suurin osa pelaajista oli valmiita odottamaan,
ettd peli saataisiin pelattua, koska pelaamaan oli tultu, eikd tuntuisi oikealta pokata

voittoa luovutuksella.

Tenniksenpelaajilla tuntuu olevan sisdistettynid “parempi voittakoon”- periaate. Kunhan
itse on toiminut reilusti ja antanut kaikkensa, ei lopputuloksella ole niin valid. Voi olla
tyytyviinen itseensd, jos on pelannut omien kykyjensd mukaisesti, vaikka ei olisi

voittanutkaan ottelua. Vastustaja vain yksinkertaisesti oli parempi.



38

Miksei kuitenkaan aina toimita samalla tavalla reilun pelin hengen mukaisesti?
Tutkimuksen perusteella voidaan olettaa, ettd kilpailun taso vaikuttaa moraaliseen
kayttaytymiseen ainakin joidenkin vastaajien kohdalla. Sadnt6jen vastaista toimintaa
saatettiin harkita jos kyseessi oli tosi tiarkea ottelu. Toisaalta osa pelaajista oli sitd mieltd,
ettd mitd tarkedmpi ottelu, enemmin katsojia ja tuomari, niin silloin ei ainakaan toimisi
vilpillisesti. Saisi epéreilun pelaajan maineen. Saint6jen vastaista toimintaa osa harkitsi
myds tilanteessa, jossa vastustaja systemaattisesti tuomitsisi rajapallot ulos. Talléin

itsekin saattaisi toimia samalla tavalla.

Vertailtaessa sellaista pelaajaa, joka haastattelun perusteella kayttiytyy aina reilun pelin
sdantojen mukaisesti ja sellaista, joka tilaisuuden tullen kayttaytyy vilpillisesti, havaitsin
seuraavaa: Reilun pelaajan tirkein instrumentaalinen arvo oli olla rehellinen ja vahiten
tirked arvo oli olla kunnianhimoinen. Vilpillisen pelaajan tarkein instrumentaalinen arvo
oli olla kunnianhimoinen ja vihiten tirkeid arvo oli olla helld. Vilpillisen pelaajan
arvolistalla ei mainittu rehellisyyttd ollenkaan, ja kohteliaisuus oli mainittuna viiden
vahiten tirkedn arvon listalla. Reilun pelaajan listalla kohteliaisuus oli mainittuna viiden
tirkeimméin arvon listalla. Reilulle pelaajalle tirkeintd oli itse pelaaminen, siitd
nauttiminen ja urheiluhenkisyys. Vilpilliselle pelaajalle voittaminen oli selvisti kaikkein

tarkein asia, tavallaan keinolla milld hyvénsi.

Jalkapalloilijoille tehdyssd vastaavanlaisessa tutkimuksessa  yleisesti kannanotot
puolsivat tilanteiden pelaamista siintojen mukaisesti. Sadntdjen vastainen toiminta
liitettiin lahes poikkeuksetta térkeisiin tilanteisiin otteluissa, kuten johtotilanteen
menettimiseen tai oman joukkueen maalintekoa edistéviin tilanteisiin. Voidaankin puhua
hy6tymoraalista, jossa toiminnan motiivina ei niinkddn ole moraalisesti oikeimman
toiminnan puolustaminen vaan oman joukkueen edun tavoittelu. Jalkapalloilijoilla
korostui myos tuomarin sanan merkitys. Jokaisessa ottelussa on tuomari, toisin kuin
junioritennisotteluissa, joissa nuoret joutuvat usein tuomitsemaan itse ottelunsa. Téstéd
johtuen moraalisen kehityksen edistimisen kannalta on aivan perusteltua, ettd nuoret
ottavat tenniksessi vastuuta ja tuomitsevat pelejd itse.” Tuomarin sana on laki-periaate”

ei edistd nuorten omien moraalisten ratkaisujen ja harkintakyvyn edistdmistéd urheilussa.
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Hiihtdjille tehdyssd vastaavanlaisessa tutkimuksessa ei pikku vilppid juurikaan
esiintynyt. Nuoret hiihtdjit olivat kaikissa tilanteissa ehdottoman rehellisid. Tamé johtuu
siitd, ettd hiihtdjien rehellisyyttd koskevissa tilanteissa eparehellisyydestd seurasi yleensé

varsin kova rangaistus, miké ohjasi heiddn kayttdaytymistddn rehelliseen suuntaan.

Tamin kuvailevan tutkimuksen perusteella voidaan yleisesti ottaen vetdd johtopditds,
ettd tennis lajina ja oikein ohjattuna kasvattaa luonnetta, edistda persoonallisuuden
kehitystd ja aikuistaa. Haastatelluilla kaikilla oli ymmaértimys reilun pelin ja rehellisen

yrittimisen kasitteille, ja suurin osa myds noudattaa niitd kdyttiytymisessdan.

Tenniksessd vastuu moraalisista ratkaisuista on pelaajalla itselld, joten se lisdd nuorten
kypsyyttd moraaliseen ajatteluun. Tdmi auttaa heitdi omaksumaan omat arvot ja

periaatteet ja myos motivoi heit4 toimimaan arvojensa mukaisesti.
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Liite 1.

Euroopan Ncuvoston Urhcilukomitca
"Ecttisen arvot nuortcn urhcilussa” projekti
Haastattclututkimus

SEBERNEPRLCPPRNISRCRENEC PP ERPERICUROIRCESPENRECRRPREERPRSREPRRCEOIOPRERSRETLIERIRTS

Tarkoitus

Haastattelun tarkoitukscna on saada csiin kannanottoja, jotka ilmenti-
vét urhciluun osallistuvicn nuorten keskcisid arvoja.

Menetelma
Koehenkilét

(@  Kochenkildt ovat 12-16 vuotiaita kilpaurheiluun osallistuvia
nuoria. Kilpailun tasoa ei pideta kovin tirkedni otannassa mut-~
ta laajasti eri tasoja edustava otanta tuo paremmin esiin kes-
keisia arvoja.

(b)  Kaikki osallistuvat maat valitsevat tutkittaviksi jalkapalloi-
lijoita ja urheilijoita yhdestd muusta lajista. Tennista pide-
tidn sopivana monille maille, mutta kukin maa voi vapaasti va-
lita toisen lajin oman liikuntakulttuurinsa mukaisesti.

Toimenpiteet

(a) Tutkimuksessa kaytetaan haastattelua siinda muodossa, minka
CDDS:n asiantuntijaryhma laati Bedfordissa, kesakussa 1990 ja
joka on dokumentoitu CDDS:n muistiossa DS-RS(90) 16.

(b)  Haastattelut aloitetaan esittamalla urheilutilanteiden kuvauk-
sia, joihin liittyy eettinen ristiriitatilanne. Tilanteet edus~
tavat esimerkkeja instrumentaalisesta, aggressiivisesta ja pro-
sosialisesta kayttaytymisesta. Jalkapalloa koskevat tilanteet
on esitetty CDDS:n julkaisussa DS~SR(90) 16, mutta sanamuotoon
on sen jilkeen asiantuntijoiden kokouksessa 30.~31.10 1990 tar-
kennuksia. Tarkistetut sanamuodot ovat liitteena.

()  Haastattelija esittaa tilanteen kirjallisessa muodossa tutkit~
tavan luettavaksi. Sen jilkeen haastattelija tarkistaa, etta
haastateltava on ymmartanyt tilanteen oikein, ja esittad, mika-
li se katsotaan tarpeelliseksi yksinkertaisen tilannetta kuvaa-
van piirroksen.

(d)  Haastattelu tulisi edeta yleisestd henkilokohtaisen nikékulman
suuntaan. Tulee esittai lisakysymyksia ja virikkeita, mutta
pitdaa varoa johdattelemista. Haastattelija asenne taytyy olla
neutraali eikd han saa esittad arvostuslausumia.

(¢)  Haastattelijan tulisi saada haastateltava havaitsemaan eroja
ja epdjohdonmukaisuuksia eri tilanteiden valilla mika saattaa
aiheuttaa ristiriitaa arvoissa. Tama tapahtuu chdottamalla muu-
ncltuja tilanteita, kuten esim. pelin tilanne (esim. oma jouk-
kue haviblla, peli loppumassa; tasapelitilanne alkuminuuteilla
jone), pelin tirkeys (ystavyysottelu, cup, srajan loppuottelu
jne), erotuomarin suhtautuminen. '



Tietojen koodaus

(@)  Tictojen koodaamiscn helpottamiscksi ja tarkempicn ja ykstyis-
kohtaiscmpicn arvojen ilmausten csillesaamiscksi myos scllai-
silta nuorilta, joilla saattaa olla kiclellisid vaikeuksia il-
maista kasityksidan, chdotctaan, ettd Rokcach Value Survey:n
(RVS) arvolausclmia kdytctctadn virikkcind kokoavassa loppukes-
kustclussa, jossa kisitclladan urhcilukdyttaytymisen ja —tavoit-
tciden keskeisid periaatteita. Arvolausclmien tulisi sisaltad
arvo "terveys”, kuten todettu CDDS:n muistiossa DS-SR(90) 9
(p-3=. Liittccni ovat lyhyet virikearvojen tulkinnat.

(b)  Tictojen koodaus tulisi tchda puhtaaksikirjoitettuihin haastat-
teluihin perustuvan sisallénanalyysin avulla kdyttien haastat-
telusta kehiteltyja kategorioita. RVS (Rokeach) viodaan suosi-
tella 1ahtokohdaksi luokittclulle, mutta lopullisessa kategori-
ajarjestelméssa ci ole syytd rajoittua yksin siihen. On toivot-
tavaa, etti esiin saadaan arvoja, joitka ovat erityisen rele~-
vantteja urheilun kannalta.



Nuorten urhcilijoiden ccttisct arvot
Liikuntakasvatuksen laitos, Jyvaskylin yliopisto

CEEPREVCEECRIRNPLRE RO CRPTRERRERERLROCPHENRERECRERNLEPRSRECERCOCERPRENERPCERSCECEOESERRYR

1. Nimi

2. Ika vuotta

3. Urheiluscurasi

4. Minka3 ik&isena tulit mukaan urheiluseuraan? vuoden idssa

5. Minka ikaisena aloit osallistua kilpailuihin? vuoden idssa

6. Missa kaikissa lajeissa olet osallistunut kilpailuihin?

7. Mika on péilajisi talla hetkella? (laji, jota harjoittelet eniten tai jossa
haluaisit menestya)

8. Minka ikaisena valitsit paalajisi? vuoden idssa

9. Kuinka usein harjoittelet paalajissasi?

a) kesdaikaan: n. kertaa viikossa“

b) talviaikaan: n. kertaa viikossa



Haastattelupoytakirja

"Keradmme tietoa eurooppalaisen nuorison suhtautumisesta urheiluun. Olemme valinneet
joukon nuoria eri maista ja sind kuulut niihin Suomessa. Mind aion kertoa sinulle tiettyja
tilanteita, joita voi tapahtua TENNIKSESSA ja jotka ovat varmasti sinullekin tuttuja. Sen

jalkeen haluaisin keskustella kanssasi niista.”

”Téami ei ole koe, eiki oikeita tai viirid vastauksia ole olemassa. Olen erittdin
kiinnostunut siitd, mit4 sind ajattelet asioista enki arvostele vastauksiasi. Tutkimuksemme
kannalta sanottavasi on erittiin tirkeds, mutta nimesi pidimme omana tietonamme.
Toivon, ettei sinua hiiritse keskustelumme nauhoitus. Nauhan avulla voin my&hemmin

tarkistaa, ettd muistan keskustelumme oikein.”

”Ensimmaiseksi haluaisin sinun lukevan tdman lyhyen kuvauksen pelitilanteesta.”

o kopio haastateltavalle

o lue lapi tapahtumainkulku



Tilanne 1.

Tennisottelua on pelattu pitkasn ja hamara yllattas akkis. Pelaaja A hivisi ensimmaisen
erdn ja on haviolla my6s toista erdi. Pelaaja A tietad, ettd pelid voi jatkaa endd vain noin 5

minuuttia pimeyden takia.
Varmista, ettd tilanne on ymmarretty.
A. Eri vaihtoehdot ja mahdollisuudet toimia

Minkalaisia toimintamahdollisuuksia on pelaaja A:lla?
Keksitké mitd muuta pelaaja A voisi tehd4?

Hyvi on, eli sinun mielestési pelaaja A voisi ......

WD~

Mita mielté olet siité, ettd pelaaja A

a) vetoaa pimeyteen, jotta peli keskeytettaisiin mahdollisimman nopeasti
b) luovuttaa omasta puolestaan, lyo laskiksi, jotta peli paittyy akkiad

¢) jatkaa pelaamista ja odottaa mité vastustaja tekee

d) pitkittaa pelid esimerkiksi kengénnauhoja sitomalla
B. Tavanomaisia reaktioita

1. Mita luulet useimpien pelaajien tekevin tissé tilanteessa?

e Miksi luulet heidin tekevin niin?
C. Henkilokohtaiset reaktiot

1. Mita SINA tekisit jos olisit vastaavassa tilanteessa?

e Minki takia tekisit ndin?



Tilanne 2.

Pelaaja A ja B pelaavat erittdin tasaista ottelua. Molemmat ovat voittaneet yhden erén ja
kolmannessa ratkaisevassa eréssi tilanne on 5-5. Pelaaja A:n kantti ei kestd ja hdnestd

tuntuu, ettei hidn voi voittaa ottelua. Hinen henkinen selkirankansa on murtunut.
Varmista, etti tilanne on ymmarretty.
A. Eri vaihtoehdot ja mahdollisuudet toimia

Minkalaisia toimintamahdollisuuksia on pelaaja A:lla?
Keksitkd mitd muuta pelaaja A voisi tehdi?

Hyvi on, eli sinun mielestasi pelaaja A voist .....

el ol A

Miti mieltd olet siits, etta pelaaja A

a) yrittad koota itsensa ja parantaa omaa pelid

b) yrittd4 hermostuttaa vastustajaa hurraamalla hinen epdonnistumisilleen
¢) alkaa heitelld mailaa ja rahista

d) héavidi kunnialla

e) teeskentelee, ettd jokin lihas revihti ja antaa luovutusvoiton
B. Tavanomaisia reaktioita

1. Mitd luulet useimpien pelaajien tekevin tissé tilanteessa?

e Miksi luulet heidin tekevin niin?
C. Henkilékohtaiset reaktiot

N
1. Mitd SINA tekisit jos olisit vastaavassa tilanteessa?

e Minki takia tekisit ndin?



Tilanne 3.

Pelaajilla A ja B on vastakkain finaaliottelu tiettyni kellonaikana. Pelaaja A on jérjestanyt

paikalle tukijoukot saattaakseen pelaaja B:n pelin pois raiteiltaan.
Varmista, ettd tilanne on ymmarretty.
A. Eri vaihtoehdot ja mahdollisuudet toimia

Minkdilaisia toimintamahdollisuuksia on pelaaja B:114?
Keksitko mitd muuta pelaaja B voisi tehda?

Hyvi on, eli mielestési pelaaja B voisi ...

R

Mitd mieltd olet siitd, ettd pelaaja B

a) yrittdd olla valittamattd tukijoukoista

b) kehottaa heitd olemaan hiljaa

c) pyytéi kilpailujenjohtajaa hiljentiméin tukijoukot
d) yrittd4 hankkia itselleen vield vahvemmat tukijoukot

e) ottaa voimia toisen tukijoukoista, toiselle paineita
B. Tavanomaisia reaktioita

1. Miti luulet useimpien pelaajien tekevin tissa tilanteessa?

e Miksi luulet heidin tekevin niin?
C. Henkilokohtaiset reaktiot

1. Mita SINA tekisit jos olisit vastaavassa tilanteessa?

e Minki takia tekisit ndin?



Tilanne 4.

Sekanelinpeliottelu on meneillddn ja A-joukkueen naispelaaja ei pysty puolustamaan
verkkoa kovin hyvin. B-joukkueen valmentaja huomauttaa tisti pelaajilleen ja kiskee
heitd sdikdyttamain naispelaajan ja pelaamaan kaikki mahdolliset pallot hénelle. Pelin
edetessd B-joukkueen pelaajalla on iskulyéntimahdollisuus, kun A-joukkueen naispelaaja

on puolustamassa verkkoa.
Varmista, ettd tilanne on ymmarretty.
A. En vaihtoehdot ja mahdollisuudet toimia

Minkalaisia toimintamahdollisuuksia on pelaaja B:114?
Keksitkoé mitd muuta pelaaja B voisi tehd4?

Hyvi on, eli mielestisi pelaaja B voisi ....

W N~

Mité mieltd olet siité, ettd pelaaja B

a) lyo iskulyonnin péin naispelaajaa ja sdikdyttad hinet
b) ly6 iskulydnnin muualle kentilld

¢) antaa helpon ly6nnin naispelaajalle verkolla

d) hiamas, on ly6vinddn kovaa, mutta lyokin lirun
B. Tavanomaisia reaktioita

1. Mité luulet useimpien pelaajien tekevin téssi tilanteessa?

e Miksi luulet heidin tekevin niin?
C. Henkildkohtaiset reaktiot

1. Mitd SINA tekisit jos olisit vastaavassa tilanteessa?

e Minka takia tekisit niin?



Tilanne 5.

Tarked liigaottelu on meneillaan pelaajien A ja B kesken. Pelin aikana pelaajalta A katkeaa
janteet mailasta moneen otteeseen, eiki hinellid ole endi mailaa. Pelaajalla B on mukanaan

monta samanlaista mailaa.
Varmista, ettd tilanne on ymmaérretty.
A. En vaihtoehdot ja mahdollisuudet toimia

Minkalaisia toimintamahdollisuuksia on pelaaja B:114?
Keksitké mitd muuta pelaaja B voisi tehda?

Hyvi on, eli sinun mielestési pelaaja B voisi ....

LW -

Mitd mieltd olet siitd, ettd pelaaja B

a) antaisi vastustajalleen lainaksi yhden omista mailoistaan

b) ei missdin nimessé lainaisi mailaansa, vaan vaatii luovutusvoittoa
¢) lainaa mailaansa korvausta vastaan

d) ei sanoisi, ettd on mailoja

B. Tavanomaisia reaktioita

1. Mitd luulet useimpien pelaajien tekevin tdssd tilanteessa?

e Miksi luulet heidin tekevin niin?

C. Henkilokohtaiset reaktiot

1. Mitd SINA tekisit jos olisit vastaavassa tilanteessa?

e Minki takia tekisit ndin?



Tilanne 6.

Tuomari ei ndhnyt selvisti pelaaja A:n ykkossy6tt6d ja tuomitsee pallon ulosmenneeksi.

Tosiasiassa pelaaja B tietid, ettd syotto ol sisélld ja siis lapisyotto.
Varmista, ettd tilanne on ymmarretty.
A. Eri vaihtoehdot ja mahdollisuudet toimia

Minkailaisia toimintamahdollisuuksia on pelaaja B:114?
Keksitk6é mitd muuta pelaaja B voisi tehda?

Hyvi on, eli mielestisi pelaaja B voisi . ...

Sl

Mit4 mieltd olet siit4, ettd pelaaja B

a) on hiljaa ja hyviksyy tuomion

b) ilmoittaa tuomarille, ettd sy6tto oli sisdlld, ja antaa ndin pisteen vastustajalle
C) pyytdd tuomarilta kahta uutta palloa, koska ei ole aivan varma oliko syo6tto

sisdlla
B. Tavanomaisia reaktioita

1. Miti luulet useimpien pelaajien tekevin tissé tilanteesa?

e Miksi luulet heidin tekevin niin?
C. Henkilokohtaiset reaktiot

1. Mitd SINA tekisit jos olisit vastaavassa tilanteessa?

e Minki takia tekisit niin?



Tilanne 7.

Ottelussa pelaajat ovat itse vastuussa oman kenttipuolensa tuomitsemisesta. Pelaaja A lys
lapilyonnin, joka koskettaa linjaa. Han ei itse pysty kuitenkaan nakemééan palloa hyvin.

Tilanne on 4-5, tasan 40, vastaan pelaaja B:ti viimeisessd ratkaisevassa erdss.
Varmista, etti tilanne on ymmarretty.
A. Er vaihtoehdot ja mahdollisuudet toimia

Minkaélaisia toimintamahdollisuuksia on pelaaja B:114?
Keksitko mitd muuta pelaaja B voisi tehdd?

Hyvi on, eli mielestisi pelaaja B voisi ...

BowoN =

Mitéd mielta olet siitd, ettd pelaaja B
a) tuomitsee pallon ulos, saaden ottelupallon itselleen
b) tyytyy vastustajan hyvdin lyontiin ja antaa etupalion vastustajalle

C) sanoo, ettei pystynyt nikemain palloa, ja pelattaisiin kaksi uutta palloa
B. Tavanomaisia reaktioita

1. Miti luulet useimpien pelaajien tekevin tissa tilanteessa?

e Miksi luulet heiddn tekevin niin?
C. Henkilokohtaiset reaktiot

1. Mita SINA tekisit jos olisit vastaavassa tilanteessa?

e Mink3 takia tekisit ndin?



Tilanne 8.

Ottelun on méard alkaa klo 16.00 pelaajien A ja B vililld. Pelaaja A on valmiina kentilld ja
odottelee vastustajaansa. Klo on 16.15, eiki pelaaja B ole vield tullut paikalle.
Ulkopuolinen henkilé ilmoittaa, ettd pelaaja B on matkalla kentille ja saapuu noin 10

minuutin kuluttua.
Varmista, etti tilanne on ymmarretty.
A. Eri vaihtoehdot ja mahdollisuudet toimia

Minkalaisia toimintamahdollisuuksia on pelaaja A:lla?
Keksitkd mitd muuta pelaaja A voisi tehdi?

Hyva on, eli sinun mielestisi pelaaja A voisi ....

AW

Mita mielté olet siitd, ettd pelaaja A
a) odottaa, kunnes pelaaja B saapuu

b) lammittelee valmiiksi, ja vaatii, ettd peli alkaa heti kun vastustaja saapuu
c) vaatii W.0.:n, koska vastustaja ei ole paikalla

d) vaihtaa pelin ajankohtaa myohdisemmaksi
B. Tavanomaisia reaktioita

1. Mité luulet useimpien pelaajien tekevin tassa tilanteessa?

e Miksi luulet heidin tekevin niin?
C. Henkilskohtaiset reaktiot

1. Mitd SINA tekisit jos olisit vastaavassa tilanteessa?

e Minki takia tekisit ndin?



Liite 2.

Nimi

Kirjoita mielestdsi viisi sinulle tirkeint4 asiaa urheilussa:

Vv A LN =

Kirjoita mielestisi viisi sinulle vihiten tirkedi asiaa urheilussa:

wohRh WL N =




Nimi

Kirjoita tarkeysjarjestyksessa viisi asiaa joiden takia harrastat urheilua:

1
2
3.
4
5

Kirjoita tirkeysjérjestyksessi viisi asiaa joilla on vahiten merkityst4 urheiluharrastukseesi:

N ok N =




Liite 3.

INSTRUMENTAALISET ARVOT

”Urheilussa on tirkedi olla:”

KUNNIANHIMOINEN: Nihda kuinka hyvé on.

SUVAITSEVA: Pystyi oppimaan toisilta ja olla arvostelematta muita.
PYSTYVA: Olla taitava ja pelata hyvin.

HYVANTUULINEN: Iloita, vaikka olisi rankkaa.

PUHDAS: Olla siisti.

ROHKEA: Olla urhea, eiki antaa periksi paineen alla.
ANTEEKSIANTAVAINEN: Hyviksyi toisten virheet, eika moittia muita pelaajia.
AUTTAVAINEN: Tukea ystédvid kentilld ja sen ulkopuolella.

REHELLINEN: Pelata reilusti kaikissa tilanteissa.

10. MIELIKUVITUKSELLINEN: Olla rohkeasti luova.

11. ITSENAINEN: Tehd4 omat pastokset kyselemattd muilta.

12. ALYKAS: Miettis tarkkaan pelia.

13. LOOGINEN: Olla tekemisissddn johdonmukainen.

14. HELLA: Olla tunteellinen ja vilittad muista.

15. TOTTELEVAINEN: Tehdi niin kuin esim. valmentaja tai vanhemmat pyytavit.
16. KOHTELIAS: Kiitelld pelin jélkeen, olla hyvitapainen ja kohtelias.

17. VASTUUNTUNTOINEN: Olla luotettava, tehdi tyénsa hyvin eiké séhldta.

18. ITSENSA HALLITSEVA: Ei meneti malttia, vaikka yllytetdzin.

R I L



TERMINAALISET ARVOT

”Urheilun avulla on mahdollista saavuttaa:”

MUKAVA ELAMA: Kauniita vaatteita, auto, rahaa.
JANNITTAVA ELAMA: Matkustelu, ihmisten tapaaminen.
SUORIUTUMINEN: Tehdi jotakin vaikeaa, tuntea olevansa tirkea.
TASA-ARVO: Tulla kohdelluksi kuin muutkin.
VAPAUS: Tehdi miti haluaa, tehdd omia paatoksid.
ONNELLISUUS: Olla tyytyviinen itseensd.
TERVEYS: Pysyi terveeni ja hyvikuntoisena.
MIELIHYVA: Pystyi nauttimaan.
PUHDISTAUTUMINEN: Osoittaa olevansa hyva ihminen.
. ITSEKUNNIOITUS: Tunne, ettd on tehnyt parhaansa.
. SOSIAALINEN ARVOSTUS: Kuuluisaksi ja ihailluksi tuleminen.
. TOSI YSTAVYYS: Omata hyvid ystivia, joista voi iloita ja joihin voi luottaa.
. VIISAUS: Oppia eldamasta.

© P NN AW N -

e S R
W N = O



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

