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Tamén pro gradu -tutkielman tarkoitus oli tehdd opetusmateriaalia CD-ROM-ohjelmana
itsepuolustuksen opettamisesta koululiikunnassa. Kirjallisuuskatsaus on tarkoitettu
syventdmiin aiheeseen liittyvii tietoja.

Japanilaiset kamppailulajit saivat alkunsa samuraiden ajoilta. Silloin alkoi kehittyd myds
lajeihin kuuluva budofilosofia, jonka mukaan ihmisend kehittyminen on ensiarvoisen
tarkedd. Nykypdivén ihmisilli on monenlaisia syitd harrastaa budolajeja ja pitkén
harjoittelun tuloksena budosta 16ydetddn myds syvillisid piirteitd. Ju-jutsua pidetédédn
japanilaisten kamppailulajien kantamuotona.  Suomalainen ju-jutsu, hokutoryu, on
eurooppalaiselle ihmiselle kehitettyd ju-jutsua. Harrastajien, aikuisten ja junioreiden,
lisdksi erillistd toimintaa on poliiseille ja sotilaille. Peruskurssilla opetellaan muun muassa
kaatumisia ja irrottautumistekniikoita, mutta oikean asenteen oppiminen on myds tirke#a.

Kamppailulajit ja aggressiivisuus liitetddn usein yhteen.  Aggressio on ihmiselle
luonnollinen reaktiotapa ja sen purkaminen vaihtelee yksilollisesti. Purkautuminen voi
tapahtua joko myonteisesti tai kielteisesti. Yksi myonteinen purkautumiskeino on harrastaa
kamppailulajia. Kamppailulajeissa opetettujen tekniikoiden lisdksi itsepuolustukseen
kuuluu ympiriston aktiivinen havainnointi. Uhkatilanteissa olisi hyvé hallita seké sanaton-
ettd puheviestinti. Voimakeinot ovat viimeinen itsepuolustustapa. Suomen lain mukaan
jokaisella on oikeus puolustaa itseddn, mutta jokainen tilanne arvioidaan raastuvassa
yksilollisesti.

CD-ROM kisittelee itsepuolustuksen soveltamista koululiikuntaan, sanatonta- ja
puheviestintdd uhkatilanteissa, lainsdsdannon suhdetta itsepuolustukseen ja erilaisia

kamppailulajeja.
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1. JOHDANTO

Itsepuolustus on monipuolista liikuntaa, johon liittyy ldheisesti oman voimankdyton
kontrolloiminen. Tarvittavaa taitoa ei opita ilman harjoitfelua. Joku hankkii taidot
yrityksen ja erehdyksen kautta tappelemalla kadulla. Sosiaalisesti hyvaksytympi tapa on
harjoitella salilla jotakin itdmaista kamppailulajia. Mitd ndmi itdmaiset kamppailulajit
sitten opettavat? Aggressiivisuutta vai itsehillintad? Entd mitd on lain mukaan sallittua

tehd4 joutuessaan puolustamaan itsedin tai 1ahimmaisidin?

Tyomme tarkoituksena oli kehittdd koululiikuntaan opetusmateriaalia itsepuolustuksesta.
Itsepuolustus luo oppilaille kuvaa oman kehon ja aggressiivisuuden hallinnasta sekid
fyysisestd kontaktista. Se on kouluissa vield uusi laji, jota voi kéayttdd vaikkapa
valinnaisilla tunneilla. Tyo6ssd esiteltdvit itsepuolustustekniikat ovat hokutoryu ju-jutsun

perustekniikoita.

CD-ROM tarjosi tydlle monipuolisen esitystavan. Tyon tekeminen kéaynnistyi
opettajankoulutuslaitoksen piittoharjoittelussa syksylld 1998, jolloin Tommi Lehto ohjasi
CD-ROM:n teknisessd suunnittelussa ja toteutuksessa. Hin perehdytti myds aibeeseen

tarvittavan multimedian kaytossa.



2. JAPANILAISET KAMPPAILULAJIT

Japanilaisten taistelujérjestelmien historia alkaa yli 600 vuoden takaa, jolloin jolloin
sotilaat hioivat seki aseellista ettii aseetonta taistelua. TaiStelufaitOjen liséksi bushin,
soturin koulutukseen kuuluivat kirjallisuuden ja runouden opiskelu. Ensimmdiset itdmaiset
kamppailulajit kehitettiin sodassa selviytymiseen. (Lewis 1998, 15; Mitchell 1997, 6.)
Systemaattiset koulukunnat syntyivit vasta 1400-luvulla (Osterman 1992, 97).
Sodankdyntiin kuuluvana kamppailu samaistetaan vieldkin tappeluun ja tappamiseen.
Pitkdaikainen harjoittelu ja opiskelu vaikuttavat kuitenkin ihmisen tarpeeseen ymméirtda
syvillisemmin itseddn. (Lewis 1998, 15.) Kamppailulajien harrastaminen ei ole vain
tekniikoiden oppimista. Se on myds kurinalaista harjoittelua, moraalifilosofiaa,

omistautumista ja kunnioittamista. (Finn 1988, 68.)

Yksikddn laji ei ole alkuperidisen koskematon. Kaikki ovat lainanneet ja omaksuneet
toistensa tekniikoita ja taktiikoita. (Mitchell 1997, 6.) Budolajien yhtymikohtina voidaan
pitdd rytmid (choshi), ajoitusta (hyoshi), etdisyyttd (mano torikata), hengitystd (kokyu) ja
eliminvoiman virtausta (ki) (Klemola 1988, 91). Kaikille kamppailulajeille on tyypillistd
itsekuri. Vakava asenne lajia kohtaan on yhtd tirkedd kuin fyysinen valmius (Mitchell

1997, 6).
2.1. Japanilaiset soturit, samurait

Sana samurai, joka tarkoittaa sananmukaisesti “palvella”, otettiin kédyttoon 1000-luvulla
(Osterman 1987, 16). Samurait olivat Japanin Edo- ja Tokugwa -jaksojen sotilaita, jotka
taistelivat luonnollisesti mieluummin miekan tai jonkin muun aseen kanssa kuin tyhjin
kisin. Aseettomat taistelutekniikat astuivat kuvaan vasta silloin, kun ase oli menetetty tai
sitd ei jostain syystd ollut saatavilla. (Niiniketo 1982, 11.) Mahtavien maanomistajien
suurvasallit alkoivat kutsua itsedan samuraiksi, joka tarkoittaa suhdetta herran ja hénen
palvelijansa vililla. Nainenkin saattoi olla samurai, silld se tarkoittaa muutakin kuin

aseellista palvelemista. (Osterman 1987, 16.)

Japanilainen yhteiskunta oli feodaalinen aina vuoteen 1868, jolloin keisari Meji poisti

samurailuokan. Siihen asti samurait kuuluivat Japanin korkeimpaan yhteiskuntaluokkaan.
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Samuraiksi synnyttiin samuraiperheeseen ja lapset kasvatettiin eldméiidn hienotunteisesti
luokkansa odotusten mukaan. Luonteen vahvistaminen seki ruumiillisesti ettd henkisesti
kuului olennaisena osana koulutukseen. Samurai ei ollut pelkéstdéin peloton soturi vaan

hiin oli my®s yhteiskunnan esikuva. (Osterman 1987, 16.)

1100-luvun lopulla otettiin kiyttoon bushido, “soturin tie”, jota voidaan verrata Euroopan
ritarisddnnostoon. Se oli  kirjoittamaton eettisten sdéntdjen kokoelma, samurain
kdyttiytymisnormisto, jota noudatettiin kaikissa tilanteissa. (Osterman 1992, 96.)
Normiston mukaisia hyveitd olivat esimerkiksi oikeudenmukaisuus, rohkeus, kohteliaisuus,

vilpittomyys, kunnia, lojaalisuus ja itsekontrolli. (Klemola 1997, 14.)

Todellinen bushidon merkitys oli tehdi jotain arvokasta maailmassa, jattas jotain jélkeensd
ja pystyd sitten heittiméin pois maallinen ruumis ja kohdata kuolema (Osterman 1987, 13).
Rituaalinen itsemurha, seppuku, oli yleisti. Vatsan avaaminen todisti, ettd sielun
asuinpaikka oli puhdas. Seppukun avulla soturi sovitti virheensé, viltti hipedn ja osoitti

uskollisuutensa. (Osterman 1992, 97.)
2.2. Budon synty

Samurait joutuivat taistelemaan alituisesti, joten heiddn tekniikkansa ja taktiikkansa
kehittyivit nopeasti. Samalla kehittyi se, mikd nykyisin tunnetaan japanilaisena budona.
Aluksi sitd kutsuttiin bugiksi tai bugeiksi, sitten heihoksi. Edokauden keskivaiheella nimi
muutettiin bujutsuksi eli taistelutekniikaksi ja kauden lopulla rauhan tultua Japaniin

nimeksi muodostui budo. (Matsuoi 1996, 18.)

Budo on bujutsun jilkeldinen ja siind mielessd tietylld budolajilla on vastineensa
perinteisissd samuraiden sotilastaidoissa. Tarkasti ottaen budolajeihin kuuluvat vain
perinteiset japanilaiset taistelulajit (Osterman 1992, 102). Témén edellytyksen tdyttavit
muun muassa kendo, miekkailu, kyudo, jousiammunta, ju-jutsu, judo, aikijutsu ja aikido

(Jalamo 1997, 6).

Bu tarkoittaa soturia, sotaa, mutta myos taistelun lakkaamista. Do tarkoittaa tietd, jota
kulkemalla voi saavuttaa paamadriansd. (Kutilainen 1994, 102.) Koko budoajatus siind

muodossa mité silld nykyisin késitetddn on timén vuosisadan tuotetta (Jalamo 1997, 9).
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Budon ja urheilun suurin ero on se, ettdi budo ei ole ainoastaan salilla harjoiteltavia
tekniikoita, vaan siihen sisdltyy myds moraali. Siten budo toimii kaikilla eldmin osa-

alueilla. (Matsuoi 1996, 19.)

Historiallisesti budo voidaan jaotella ko-budoon eli vanhaan budoon ja shin-budoon eli
uuteen budoon. Vanha budo on saanut alkunsa 1400-1500 -luvulla ja mm. iaido eli
samuraimiekan vetotaito on osa sitd. Uuteen budoon kuuluvat tilld vuosisadalla syntyneet

judo, aikido ja karate-do. (Holopainen 1986, 24.)
2.3. Budon filosofia ja etiikka

Budofilosofia pyrkii johdattamaan harjoittajaansa herkempédin tietoisuuteen oikeasta ja
vadrastd, oikeasta olemisesta, omasta fyysisesti ja henkisestd ministd sekd paikasta suuren
kokonaisuuden sisdlld. Budon tavoitteet tunkeutuvat syville eldméin itseensd ja tdstd
johtuen koko budoajatus on vaikeasti madriteltdvissd ja vield vaikeammin opetettavissa.

(Jalamo 1997, 9.)

Linsimainen urheiluperinne kisittdd ihmisen ldhes koneeksi, jota voi virittdd yhd parempiin
mitattavissa oleviin suorituksiin. Itdmaisten taistelulajien ihmiskésitys on erilainen.
Ulkoisten tuloksien sijaan keskeisinti on ihmiseksi tuleminen, jota on harjoiteltava.
Taistelulajit tarjoavat yhden mahdollisuuden timénsuuntaiseen kehittymiseen. Ihmisenid

oleminen on jatkuva prosessi kohti ihmisyyttd. (Kutilainen 1994, 102.)

Samurait huomasivat, etté taistelussa pelkkd tekninen taitaminen ei riittdnyt. Tekniikkaa
tarkedmpid olivat oikean mielentilan ja asenteen omaksuminen. Tétd henkistd asennetta
soturit etsivdt zenin avulla; zen oli viline parempaan taistelutaitoon ja kuolemanpelon
voittamiseen. Budon filosofiasta ei voi puhua mainitsematta zenid. Itse asiassa zen on
budon filosofia. Zenildisen ajattelutavan mukaan todellisuuden kaaosmaisesta melusta ja
rauhattomuudesta voi pddstd irti. Zen voi tuoda jirjestystd jokapdivdiseen eldmdin. Se
vaatii vain uskoa oman kehittymisensid mahdollisuuteen seki jonkun tien, jonka avulla voi
harjoittaa zenid. Tiend voi toimia kamppailulaji, mutta yhtd hyvin vaikkapa taloudenhoito

ja kukkien asettelu. Tirkeintd onkin tielld eteenpéin kulkeminen. (Kutilainen 1994, 102.)
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Miten kamppailulajeista voi 16ytdd jotain henkistd? Vastaus on - ei mitenkéin.
Kamppailulajeissa ei ole sisdéinrakennettua henkistd puolta, joka itsestdéin kasvattaisi
harrastajistaan parempia ihmisid. Henkisen puolen 16ytdminen vaatii tietoista ponnistelua;
jokainen harjoitus on otettava zen-harjoituksena. Budoharjoituksissa mieli pitdd kohdentaa
vain yhteen asiaan, esimimerkiksi peruslyénﬁharjoitukseen( Silti mielen pitdd olla
valppaana ympériston tapahtumien suhteen. Vain valpas mieli on kyllin nopea reagoimaan

mist4 ja milloin tahansa tulevaan hyokkédykseen. (Kutilainen 1994, 102.)

Nykyisin budolajeista yritetdin vikisin tehdd urheilulajeja.  Kilpaurheilun ja budon
tavoitteet sopivat kuitenkin vain harvan kohdalla yhteen. Pyrkimys itsetuntemukseen sekéi
tasapainoon itsensd ja ympdariston kanssa vaihtuu helposti maineen ja kunnian tavoitteluun.

Tilloin on vaikeaa endéd puhua budosta. (Holopainen 1986, 22.)
2.4. Budolajien harjoittelu ja periaatteet

Budolajien harjoittelu voidaan jakaa seuraaviin japaninkielisiin osiin, joista kukin nime#d
aina yhden harjoittelulle ominaisen piirteen: tai, gi, ma-ai, kokoro ja ki. (Klemola 1983,
138.) Tai tarkoittaa kehoa. Jokaisen harjoituksen aikana tehddin liikkeitd, jotka lisddvit
lihasten notkeutta, voimaa ja kestavyyttd. Gi puolestaan merkitsee tekniikkaa, mikd kuvaa
budolajeihin kuuluvaa tekniikkaharjoittelua. Ma-ai, etdisyyksien vilinen sopusointu, on
parin kanssa harjoiteltava ominaisuus. Tavoitteena on oppia huomioimaan toiset ihmiset ja
lilkkkumaan sopusoinnussa heidén kanssaan. Harjoitusparien huomioimiseen kuuluu myos
heidén kunnioittaminen, joka harjoitussalilla eli dojolla ilmenee ulkoisesti kumarruksin.

(Klemola 1988, 138-141.)

Kokoro on japaniksi mieli tai syddn. Perinteisesti ldpiviedyn budoharjoituksen alussa ja
lopussa on zazen eli meditaatioharjoitus. Tarkoituksena on tyhjentdd mieli ajatuksista seké
saada avoin ja tyhja mieli harjoitteluun, mikd mahdollistaa liikkeiden tapahtumisen
luonnollisesti. Ki eli eliminenergia on hieman vaikea midritelld tdsmaillisesti. Sen
sanotaan olevan energiaa, joka tdyttdd koko maailmankaikkeuden. (Klemola 1988, 138-
141.)  Se voidaan madritelld myds jokaisessa ihmisessd olevaksi sisdsyntyiseksi,
kehityskelpoiseksi voimaksi tai virittyneeksi ja kdyttovalmiiksi energiaksi (Lewis 1998,

95).
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Budotaitoja harjoitellaan eri tasoilla: jutsuna, do:na, kilpailuna ja kuntoiluna. Jutsu viittaa
tietyn lajin alkuperdismuotoon, jota opetettiin vain sotilaille. Paddmddrénd oli taistelun
voittaminen. Sotilaalta vaadittiin myos oikeudenmukaisuutta, rohkeutta, uskollisuutta ja
sivistystd. Nykyédn aitoa jutsua 18ytyy lahinnd Japanin pienistd perinteisistd kouluista.
Aidoimmin nykypdivdnd jutsuajatuksen tiiytt:eivﬁt poliisin tai érmeijan palveluksessa

ldhitaistelutekniikoita harjoittavat ammattihenkil6t. (Jalamo 1997, 6-7.)

Do on jutsu-muodosta jalostettu oppi, jossa korostetaan lajin kasvatuksellista merkitysta
henkiselld ja fyysiselld tasolla. Siind tavoitellaan hyvii terveyttd, oikeita kédytostapoja ja
hyvdd moraalia. Kilpailu ja sotiminen ovat aina olleet ldhelld toisiaan. Budolajien
kilpailutoiminta on purkautumiskanava taisteluvietille, jota ei voida purkaa todellisissa
taisteluissa. Kuntoilu on edelleen monen peruskurssilaisen péatarkoitus aloittaessaan

uuden harrastuksen. (Jalamo 1997, 6-7.)

Bushidosta perdisin olevia arvoja nykyiset budoharrastajat noudattavat japanilaisin
rituaalein, kuten kumarruksin sekd budo-opettajien, -lehtien ja -kirjallisuuden kautta.
Budotaitoja harjoitteleva ei harjoittele taitoja vain niiden kéytdnnollisten piddméirien
vuoksi, vaan my0s itsensid tutkimisen vuoksi. Matkimalla voidaan opetella kumartamaan,
mutta kokemus siitd, mitd sisdisté tilaa kumarrus ilmentdd, voidaan saavuttaa vain mielen

harjoituksella. (Klemola 1997, 15.)

Budo-opetuksen tavoitteena on tasapainoinen ihminen, joka kykenee toteuttamaan
budolajinsa henkisii ja fyysisid periaatteita jokapdiviisessi eldmissédin (Klemola 1988, 7).
Karttuvan itsepuolustustaidon tavoitteena on selviytyd hengissi ja vahingoittumattomana
jouduttaessa hyokkayksen kohteeksi. Sellaisilta, joiden itsepuolustustaito johtaa hyokkéays-

ja tappelutahdoksi, kielletdén budon harjoittelu. (Holopainen 1986, 22.)



pitka ja tarunomainen historia sekéd vahva perinne
97, 9). Historian mukaan vuonna 1532 Hisamori

{[jpaini- ja heittolajit ju-jutsuksi (Lewis 1998, 88).

!fillistd ju-jutsun historialle. Ensimmdiset kirjoitetut
A

{Janin historian Nara-aikakaudelta. Opetus vanhoissa
“ a taistelussa yllittdvyys takasi tehokkuuden.
‘/#hjaajalla oli salaiset opetusrullat. (Niiniketo 1982,

'Ja aseettoman hyokkédjan torjumiseen. (Niiniketo

'\ _> n ju-jutsulla on kolme erilaista syntyteoriaa.
muuttanut kiinalainen munkki opetti 1600-luvulla
le isdnndttomalle samuraille taistelutekniikoita.
i} isi oli Nagasakilainen ldfkiri, jonka tekniikka-
‘hnta oli nimeltddn yoshin-ryu, “pajun sydin”, joka
teorian mukaan ju-jutsu on kehittynyt Japanissa ja

‘; ailumenetelmisti.

tuu Japaniin Edo- ja Tokugwa-jaksojen ajalle eli
koulukuntia. Silloin ju-jutsulla ei ollut mitdin
‘j\i': sa. (Niiniketo 1982, 11.) Samurailuokan nousu
I si oli alkanut jo 900-luvulla ja huipentui Gempei-
iluokan aseman rappeuduttua, sotureilta kiellettiin
11-12.) Kun ju-jutsu-koulujen tarve Japanissa

ju-jutsua muihin maihin (Niiniketo 1982, 12).

i apuivat 1800-luvun loppupuolella kauppalaivojen
akaupunkina oli ensimmiinen eurooppalainen

1] kamppailutaitojen opettaminen. Aluksi opetus oli
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hyvin salaista eiké harjoituksiin ollut helppo paistd. (Niiniketo 1997, 12-13.) Linsimaissa
ju-jutsu toimi pitkddn vain sotilaiden ja erikoisosastojen ldhitaistelumenetelmand
(Niiniketo 1982, 12). Ju-jutsun tyylisuuntien kansainvilinen toiminta kehittyi 1960-luvulla
ja nykyisin vaikutusvaltaisin ju-jutsuliitto World Jiu-Jitsu Federation (WJJF) perustettiin

1970 (Niiniketo 1982, 22).
3.2. Yhteys muihin japanilaisiin kamppailulajeihin

Budo on yhteisnimitys kaikille japanilaisille kamppailulajeille, joista tunnetuimmat ovat ju-
jutsu, judo, aikido ja karate (Niiniketo 1982, 23). Monet pitdvét ju-jutsua, jota véitetddn
harjoitetun ensimmdiisen kerran yli 2000 vuotta sitten, kaikkien japanilaisten

kamppailutaitojen ditind (Lewis 1998, 85). (Liite 1)

Judo ja aikido ovat ju-jutsusta muunneltuja kilpa- ja kuntourheilulajeja (Williams 1975,
87). Kun vuonna 1869 vanha feodaalilaitos kukistui ja Japani avautui ldnsimaisille
vaikutteille, perusti nuori japanilainen Jigoro Kano ju-jutsulle pohjautuvan jérjestelmin,
jolle hin antoi nimen Kodokan Judo. (Korpiola, Piivioé & Kihlberg 1980, 10.) Kano poisti
oppimastaan ju-jutsusta kaikki vaaralliset tekniikat, jotka voisivat vahingoittaa vastustajaa.
Tavoitteena oli kehittdd kilpailuun sopiva budolaji. (Willliams 1975, 87.) Judossa ei
kédytetd aseita ja se perustuu p#dasiassa vipuvoimaan, heittoihin ja sidontoihin. Sitd
pidetdin  urheilulajina, taistelutaitona, henkisend oppina ja  erinomaisena

kuntoilumuotona.(Lewis 1998, 90-91.)

Aikidon perusti professori Moribei Uyeshiba vuonna 1942 vanhoista sota- ja
itsepuolustustaidoista. Hin opiskeli arvostetun professori Takedan Daito-ju-jutsukoulussa
ja siirtyi 1916 Shinkage-ju-jutsukouluun paittden sielld kyseisen lajin harjoittelun 1922.
(Korpiola ym. 1980, 65 & Lewis 1998, 93-94.) Aikido pohjautuu puolustukseen, eikd
siini ole varsinaisia hyokkdyksid. Lajin taustalla on syvillinen filosofia ja sen ensisijainen

paamadrd on yhdistdd mieli, keho ja salaperdinen ki-voima. (Lewis 1998, 93-95.)

Karatella on paljon yhteisii lihtokohtia ju-jutsun kanssa. (Niiniketo 1982, 12; Osterman
1992,124.) Karate on syntynyt Okinawalla, Japanin ja Kiinan vilimaastossa, joten se ei ole

alkuaan ”aito” budolaji. Vield vihemmin muissa maissa kehitetyt kamppailulajit.
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(Osterman 1992, 102.) Karate, jonka on kehittinyt Okinawalainen Gichin Funakoshi,
perustuu kési-, jalka-, p#di- tai polvi-iskuihin. Karatessa harjoitellaan usein
mielikuvavastustajaa vastaan, jolloin kyseessi on kata. (Lewis 1998, 21-23.) Karate

hyviéksyttiin varsinaisten budolajien joukkoon muutama vuosi ennen toista maailmansotaa.

(Jalamo 1997, 6.)

3.3. Hokutoryu Ju-jutsu

Suomalainen ju-jutsu, hokutoryu, on suoraviivaista ja tehokasta, eurooppalaiselle ihmiselle
kehitettyd ju-jutsua (Niiniketo 1982, 31). Suomen lisdksi hokutoryuta harjoitellaan mm.
Israelissa, Vendjilld, Valkovenijilld ja Eestissd. Vaikka tyylisuunta alkaa olla kysyttyi ja
suosittua myds Suomen ulkopuolella, kotimaiseen kehittimiseen panostetaan jatkuvasti.
(Isaksson 1994, 42-43.) Tyyli huomioi sen, ettd nykyé4én itsepuolustusta harjoitellaan myds
kuntoilun vuoksi. Hokutoryu ju-jutsu on nykyaikaisen ihmisen tehokas itsepuolustustaito,

liikkuntamuoto, harrastus ja elaméntapa. (Niiniketo 1997, 29.)
3.3.1. Tyylisuunnan synty

Suomeen ju-jutsu on saapunut Englannin ja Ruotsin kautta. Ruotsalainen Viking
Cronholm esitteli uutta lajia Helsingissd ensi kerran vuonna 1905, jolloin lajista ei vield
innostuttu. Auvo Niiniketo aloitti ju-jutsun harjoittelun Ruotsissa 1970-luvulla ja ldhti
aktiivisesti tuomaan sitd suomalaiseen budoeldméin. Aluksi Niiniketo opetti vain pienelle
tuttavaporukalle ja Suomessa vieraili ruotsalaisia kouluttajia. Oppia haettiin ulkomailta
muun muassa Englannista ja muualta Euroopasta. (Niiniketo 1997, 18-20.) Virallisesti ju-
jutsu saapui Suomeen vasta 1978, jolloin ensimmdinen suomalainen seura perustettiin

Helsinkiin (Niiniketo 1982, 7).

Jokainen taistelutaito voi sisiltdd suuren madrédn erilaisia tyylisuuntia (Niiniketo 1997, 14).
Suomalaista ju-jutsutoimintaa ryhdyttiin kehittdméan ja siitd alkoi tulla erilaista kuin
muualla. Alettiin puhua suomalaisesta ju-jutsusta, jota pidettiin taitavana, realistisena ja
kovana. Tyyli hyviksyttiin kansainvilisissd jirjestdissd ja sille annettiin nimeksi
hokutoryu, pohjoisen tihden tyylisuunta. ~ Suomalaisen ju-jutsun tunnus on punainen

kirjellddn seisova kolmio. (Niiniketo 1997, 21-22.)
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KUVIO 1. Perustekniikat ovat kirjellddn seisovan kolmion perusta. Taitojen ja vydarvojen kehittyessid

Jjatketaan peruskursseilla saatujen oppien soveltamista (Turun ju-jutsuseura 1999.)

Suomessa hokutoryu ju-jutsua harrastetaan 46 seurassa sekd useissa suljetuissa
varuskuntien ja poliisien klubeissa (Niiniketo 1997, 22). Aktiiviharrastajia on yhteensi yli
8000 (Algars 1997, 12). Tyylisuunnalla on erillistd toimintaa poliiseille, sotilaille ja
juniori-ikdisille. (Niiniketo 1997, 22.)

Poliisi ju-jutsu on tarkoitettu viranomaisille, jossa harjoittelun painopiste on vikivaltaisen
asiakkaan kohtaamisessa, haltuunotossa ja hallintaotteiden kaytossd. (Niiniketo 1997, 76.)
Puolustusvoimissa sotilaille opetetaan ldhitaistelua. Koulutuksen padméirdnd on sotilaan
teknillisen ldhitaistelutaidon, fyysisen kunnon, rohkeuden, itseluottamuksen, taisteluhengen
ja oma-aloitteisuuden kehittdminen kamppailutilanteen voittamiseksi. Sotilaan on osattava
arvioida tilanteet niin, ettei kdytetd suurempaa vékivaltaa kuin tilanne edellyttada.

(Niiniketo 1997, 88.)

7-14 -vuotiaille lapsille ja varhaisnuorille on tarjolla juniori ju-jutsua, joka on sovellettu
hokutoryu ju-jutsun osa-alue. Paidpaino junioreiden harjoittelussa on yleisten
liikkevalmiuksien kehittdmisessd ja harjoittelu on leikinomaisempaa kuin aikuisten.
Junioreiden tekniikkaharjoittelussa ei ole varsinaisesti kuristuksia, niska- ja jalkalukkoja
sekd asetekniikoita. Kehonhallinnan sekd ruumiin- ja mindkuvan kehittyminen ovat

etusijalla harjoittelussa. (Niiniketo 1997, 72-74.)

3.3.2. Peruskurssi

Ju-jutsun harjoittelu aloitetaan peruskurssilla. Alaikdraja aikuisten peruskurssille on 14
vuotta. Kurssi kestdd noin kolme kuukautta ja harjoituksia pidetddn kahdesti viikossa.

Ohjelman mukaan opetellaan kaatumistekniikoita eli ukemeita sekd erilaisia
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irrottautumistekniikoita. Téarkeitd asioita kurssilla ovat kayttaytymissdintojen ja oikean

asenteen oppiminen. (Hokutoryu ju-jutsu Jyviskyld 1999.)

Jokaiseen harjoitukseen kuuluu alkuvoimistelu, jossa on kehoa lammittdvid ja venyttdvid
liikkeitd (Niiniketo 1982, 30). Alkuvoimistelun aikana voidaan limmittelyn ja notkeuden
lisdksi kehittdd myOs Kketteryyttd, nopeutta ja reaktiokykyd. (Jalamo 1986, 108).
Taitoharjoittelu sijoitetaan aina harjoitusten alkuun, jolloin harrastajien vireystila ja
vastaanottokyky ovat oppimiselle edullisimpia. Hyvii taitoharjoitteita ovat voimistelun
yleislitkkeet, jotka vaativat kehonhallintaa: kuperkeikka, kérrynpyord, hypyt, loikat,
erilaiset pyorimisliikkeet jne. (Hakkarainen 1995, 27.) Ukemi- eli kaatumisharjoittelu
sopii parhaiten alkuverryttelyn jdlkeen. Varsinainen harjoitus koostuu perustekniikoista
(Liite 2), aiemmin opitun kertauksesta ja mahdollisesti uusista tekniikoista. (Niiniketo

1982, 30.)

Loppujumpassa on erilaisia lihaksia ja nivelid vahvistavia liikkeitd kuten kyykkyhyppelya
jalkalihasten ja polvien kehittdmiseksi, etunojapunnerruksia késien ja hartialihasten
voimistamiseksi sekd vatsaa ja selk#dd vahvistavia voimisteluliikkeitd. Lopuksi venytelldédn

ja hypelldin rentouttavasti. (Niiniketo 1982, 32.)
3.3.3. Etikettisdantojd

Etiketin noudattamiseen kiinnitetdfin erityistd huomiota (Niiniketo 1997, 33). (Liite 3)
Kiyttaytymissdintdjen tarkoituksena on tehdd harjoittelusta mahdollisimman turvallista
sekd opettaa harjoittelijaa tuntemaan kunnioitusta ohjaajaa, harjoituskumppaneita ja lajia
kohtaan. Harjoitteluun pitdd keskittyd ja turhaa puhumista, nauramista ja #dinekéstd
kidyttdytymistd on véltettdvd. Seiniin nojaileminen ja harjoittelupaikalla makaaminen ovat
ehdottomasti kiellettyjd. (Niiniketo 1997, 25.) Hokutoryu ju-jutsussa kunnioitetaan ju-
jutsun kotimaan Japanin perinnettd kayttdmélld japaninkielistd sanastoa harjoituksissa

(Niiniketo 1997, 29) (Liite 4).

Harjoituksissa ollaan paljain jaloin, joten hygienian vuoksi jalat ja kiddet pestdin
pukuhuoneessa ennen harjoituksiin tuloa. Liikuttaessa harjoitusalustan ulkopuolella
kaytetddn sisdkenkid tai sukkia. Asusteena on valkoinen puku ja vydasteen mukainen

vérillinen vyo. Mustan vyon ju-jutsukoilla voi olla myds mustat housut. Harjoitusasu eli
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ju-jutsugi on pidettdvd siistind ja ehjand. (Niiniketo1997, 24 & Hokutoryu ju-jutsu
Jyviskyld 1999.)

Kumartaminen on tirked osa etikettid. Pystykumarrus suoritetaan aina tultaessa niin saliin
kuin tatamillekin. Lisiksi kumarretaan harjoitusvastustajalle tekniikkaharjoittelun aluksi ja

lopuksi seké ohjaajalle ohjaustilanteen aluksi ja lopuksi. (Etiketti 1999.)

Harjoittelun turvallisuus on myds huomioitava; kellot, sormukset, kaulaketjut, korva- ja
nenikorut ym. on poistettava ennen harjoitusten alkua. Kynnet pitdd olla lyhyet ja hiukset
on oltava sidotut. (Niiniketo 1997, 24.) Avohaavat tulee suojata harjoitusten ajaksi ja
tdysipainoista harjoittelua estdvistdi vammoista on ilmoitettava ohjaajalle ennen
harjoituksia. Harjoituksista ei saa poistua ilman ohjaajan lupaa varsinkaan

vammautuneena. (Etiketti 1999.)

Mikili oppilas saapuu myohistyneend harjoituksiin, on hinen suoritettava alkuverryttely
yksin, muiden harjoittelua héiritsemaéttd, ja pyydettdvi sitten ohjaajalta lupa osallistua
harjoitteluun. Luvan saatuaan oppilas suorittaa kumarruksen polviasennossa. (Niiniketo

1997, 25.)
3.3.4. Kilpailutoiminta

Kilpailutoimintaa ei yleensi liity ju-jutsuun, koska sdédntdjen soveltaminen siihen on ldhes
mahdotonta siten, ettd lajia voisi kutsua puhtaaksi ju-jutsuksi. Se on tarkoitettu
harrastukseksi, jonka avulla voi kohentaa tehokkaasti kuntoa ja samalla hankkia taidon
puolustautua ylldttdvissd vaaratilanteissa. Urheilulajiksi sitd on pidetty sopimattomana.

(Niiniketo 1982, 27.)

Euroopan ju-jutsuliitto on kuitenkin tehnyt kilpailusdénnot, joka on ollut dirimméisen
vaikeaa, silld lajin tehokkuus perustuu juuri sddnnéttomyyteen. Ilman sddntdjé se ei olisi
sovelias kilpailtavaksi, silld tekniikat ovat vaarallisia. Vapaaottelusta luovuttiin siksi heti

alussa ja kisoista tehtiin silloin tekniikkamitteldt. (Niiniketo 1982, 27.)

Kilpailla voi nykyéddn myos ottelunomaisesti. Kilpailutoimintaa lajin puitteissa on ollut

1970-luvun lopusta, Suomessa vuoden 1991 kesistd (Ju-Jutsu Club Yawara ry |
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KOUVOLA FINLAND 1999). Ju-jutsuotteluissa sovelletaan sdantoja kisasta riippuen.
Ottelun voi voittaa tyrmaykselld, lukolla tai vastustajan taputtaessa “maitta”. Ottelu ei voi
paittyd tasapeliin. Jos ottelun lopussa kummallakin ottelijalla on samat pisteet, voittaa

ottelija, jolla oli parempi tekniikka ja otteluhenki. (Hokutoryu-ottelu 1999.)

Kilpaju-jutsun otteluaika on kolme minuuttia ja mestaruuskilpailujen loppuotteluissa 2 x 2
minuuttia, jolloin vilissd on minuutin erdtauko. Ottelualue on 7 x 7 metrid leved tatami,
lisdttynd metrin levyiselld turva-alueella. Ottelijat saavat kdyttid hammas- ja alasuojia.
Kilpailu koostuu kolmesta osiosta: 1) lyonti- ja potkutekniikoista, 2) heitoista, kaadoista,
lukoista ja kuristuksista sekid 3) mattotekniikoista. Eteneminen tapahtuu vain suuntaan
1>2>3 ja keskeytyksen tullessa jatketaan aina osiosta 1. (Kilpaju-jutsu lyhyesti 1996, 29 &
Hokutoryu-ottelu 1999.)

Kiellettyja tekniikoita ovat lyonnit pddhén, lyonnit ja potkut vastustajan niskaan, selkdén
tai sukuelimiin. P&#hén ei saa potkia kiinni pidettdessd. Heitot tai heiton yritykset lukko-
tai kuristustekniikan yhteydessd sekid lukot niskaan ja selkérangan alueelle liikkeesséd ovat
myos kiellettyjd. Epéurheilijamainen kiytos, vastustajan vahingoittaminen, pakeneminen,
pelon niyttdminen ja loukkaantuneen esittdminen ei ole hyviksyttdvid. (Hokutoryu-ottelu

1999.)
3.4. Fyysisen kunnon osa-alueiden harjoittelu ju-jutsussa

Itsepuolustustaitojen ohella ju-jutsussa harjoitellaan erilaisia kunto- ja voimisteluliikkeita.
Joten laji soveltuu myds tehokkaaksi kuntoilumuodoksi (Laine 1988, 19). Hokutoryu ju-
jutsun ideana ovat vahva perustekniikka seki toimivat tekniikkakombinaatiot ja harjoittelu

on alusta asti hyvin fyysistd (Niiniketo 1997, 117).

Ju-jutsuharjoitukset kestdvdt yleensd 1 Y2 tuntia kerrallaan.  On selvidd, ettd
huonokuntoinen oppilas ei pysty titd aikaa tdysitehoisesti harjoittelemaan eikd kehity
teknisessd osaamisessa parhaalla mahdollisella tavalla. Aerobista kestdvyyttd tarvitaan
perustekniikkaharjoittelussa, jossa ei ole pitkid taukoja. Anaerobinen harjoittelu on erittdin
kovaa, eik'éi sitd pitdisi suorittaa ilman hyvéa pohjaa aerobisessa kestdvyydessd. (Jalamo

1986, 112-113.)
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Mattopaini on esimerkki tehokkaasta kestdvyystyyppisestd harjoitusmuodosta. Se on
kuntolaji, jossa koko vartalon lihasten suorituskykyd kiytetddn hyviksi.  Erityisesti

kehittyviit monesti puutteellisesti harjoitusta saavat vatsa- ja selkilihakset. (Korpiola ym.

1980, 51.)

Monet ju-jutsu-tekniikat eivdt oikein tehtynd vaadi suurta voimaa, joten myds
pienikokoiset henkil6t pystyvit riittdvdn harjoittelun jdlkeen puolustautumaan ju-jutsun
avulla tehokkaasti (Luukkonen 1994, 3). Pddamaiird on mahdollisimman suuren tehon
saavuttaminen eri tekniikoissa; voimaa pitad kidyttdd mahdollisimman vihidn ja lyhyen
aikaa (Korpiola ym. 1980, 59). Heittotekniikoissa, joita ei ole vield ju-jutsun
peruskurssilla, on tarkoitus heittdd vastustaja hallitusti kovalla voimalla mattoon.
Mahdollisimman suuren voiman saamiseksi on kiytettivd koko kehon voima hyviksi.

(Korpiola 1980, 23.)

Voimaharjoitteina voidaan kiyttdad kyykkyjd ja tehoa voidaan lisitd siten, ettd pari on
seldssd. Punnerrukset sekd vatsalihas- ja selkélihasliikkeet kuuluvat myds harjoituksiin.
Punnerruksia voidaan muunnella monin eri tavoin. Yksi muoto on sellainen, etti ollaan
kisilldseisonnassa ja pari tukee jalkoja. Paria voidaan kiyttdd kuormana useissa eri
lihaskuntoliikkeissd, mik#d lisdd tehoa huomattavasti. (K. Tenhunen, henkilokohtainen

tiedonanto 1997.)

Tekniikan suoritusnopeus on tidrked osa ju-jutsua. Nopeuden muodoista reaktionopeus
korostuu lyOnneissd, heitoissa, potkuissa ja painissa. Sitd mitataan reaktioajan avulla.
Réjahtivilld nopeudella tarkoitetaan lyhytaikaista, asyklistd ja mahdollisimman nopeaa
litkkesuoritusta. Se on ratkaisevasti riippuvainen nopeusvoimasta. Nopeussuoritus on
taitosuoritus, joka on hioutunut monesta osasesta. (Suomen olympiakomitea 1989, 255-

256.)

Liikkuvuus on kaikenlaisen koordinaation perusvaatimus. Tami pitee potkutekniikoihin,
joita on mahdotonta suorittaa sujuvasti ilman suhteellista litkkuvuutta. Notkeus parantaa
likkeratoja ja tuo niihin lisdd laajuutta. (Hakkarainen 1995, 27.) Hyvé notkeus on siis

eduksi tekniikoiden tdsmaéllisessid suorittamisessa (Jalamo 1986, 108).
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Taitotekijdt ohjaavat ja sddtelevidt kaikkien lajitaitojen ja perusliikkeiden hallintaa.
Liikehallinnan avulla harrastaja pystyy hallitsemaan motorisia toimintoja ennakoitavissa ja
odottamattomissa tilanteissa varmasti ja taloudellisesti sekd oppimaan liikkeitd suhteellisen
nopeasti. (Weineck 1982, 157.) Taitoon kuuluu oman suoritustekniikan kehittdminen lajin
kannalta ihanteelliseksi. Ju-jutsussa se on mm. asentojen, liikkumisen ja tekniikoiden
hallintaa seki erilaisten harjoittelukumppaneiden kanssa toimeentulemista. (Hakkarainen
1995, 26.) Taito on melkein sworaan verrannollinen siihen nopeuteen, milld tekniikat
pystyy suorittamaan. Aloittelija tutkii hitaasti suoritustaan ja nopeuttaa sitd pikku hiljaa.
(Korpiola ym. 1980, 120.) Hyvin taidon saavuttamiseksi liikkeitd pitdéd toistaa usean
vuoden ajan (Korpiola ym. 1980, 25). Useimmiten tekniikan onnistumisen kannalta on
pystyttdva eriyttdmain lantion liike; se ei saa olla jaykka ja liikkumaton (K. Tenhunen,

henkilokohtainen tiedonanto 1997).

Kamppailulajeissa taidon osa-alueista korostuvat erityisesti reaktio-, rytmi- ja
tasapainotaidot. Reaktiokyky on kyky vastata tarkoituksenmukaisesti erilaisiin
arsykkeisiin.  Arsykkeet voivat olla vastustajan toimintaa harjoitustilanteessa esim.
hyokitessd. Rytmikyky on erittdin tirkeidd kamppailulajeissa, silld yhdistelmétekniikoissa
pitdd osata erotella tekniikan eri osat oikean rytmin mukaan toisistaan. Ottelussa omilla
rytminvaihdoksilla pystytddn héiritseméén toisen tekniikkaa. Tasapainoa tarvitaan lyontien
ja potkujen hallinnassa ja sen sdilyttiminen vaatii myds hyvdd perustekniikkaa.
(Hakkarainen 1995, 26-27.) Useimmissa tekniikoissa vastustaja pitdd saattaa pois
tasapainosta oikea-aikaisesti, jolloin voiman tarve vihenee tekniikan onnistumiseksi

(Korpiola ym. 1980, 22).
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4. AGGRESSIO

4.1. Aggression tutkimisen ldhtokohdat

Aggressio on ominainen ja luonnollinen reaktiotapa ihmisille ja sitd esiintyy jatkuvasti
jokapédiviisessd eldmissdmme. (Lagerspetz 1977, 304-305.) Aggressio, joka on hyvin
pitkddn kisitetty kielteiseksi energiaksi, on lataukseltaan neutraalia eikd siihen itsessiin
sisdlly hairiokayttdytymistd. Vuorovaikutustilanteissa sitd voi kdyttdd sekd kielteisiin ettd
myonteisiin tarkoituksiin. Aggressiolataus on voimavara, jota voi kayttda yksilon ja hinta
ympérdivian yhteiskunnan parhaaksi. (Tornberg 1997, 7.) Tutkimus pyrkii 16ytdméén
erilaisten ilmididen kautta kaikelle aggressiiviselle kdyttdytymiselle yhteisid syitd ja

lainalaisuuksia. (Lagerspetz 1977, 11.)
4.2. Viettiteoria

Jo ennen Darvinia uskonto- ja eldminkisityksissd ymmaérrettiin, ettd alkukantaisessa
raivossa on jotain eldimellistd. (Tornberg 1997, 9.) 1900-luvun alkupuolella Einstein ja
Freud pitivit aggressiivisuutta biologisesti periytyvdni viettind. Samaan johtopaditokseen
paityividt myos tutkijat Watson ja Pavlov. (Lagerspetz 1977, 12.) Aggressio on hyvin
alkukantainen ominaisuus ja kehittyy ihmiselle ennen kuin kulttuuri jéitt4d sithen jdlkensd

(Tornberg 1997 ,12).

Viettiteoria olettaa aggressiivisen kdyttdytymisen perustuvan elimiston fysiologisiin
toimintoihin siten, ettd elimiston tdytyy Kkorjata jokin vajaatila asianomaisella
kiyttaytymiselld. Asia on tuskin ndin yksinkertainen, mutta mittaamalla aggression
viridmistilaa voidaan havaita esimerkiksi verenpaineen, syddmen lyontitiheyden,
hengitystiheyden ja veren noradrenaliinipitoisuuden muutoksia. (Lagerspetz 1977, 12.)
Tutkimuksissa on havaittu ihmisten seki eldinten keskushermostossa olevan alueita, joiden

toiminta liittyy nimenomaan aggressiivisuuden siitelyyn (Lagerspetz 1977, 57).

Viettiteoriaan kuuluu olennaisesti Lorenzin siilidteoria. Sen mukaan aggressio on
energiaa, jota kertyy ihmiseen ja jota on pakko purkaa. Purkaminen voi tapahtua vietin

ldhteestd riippuen seksuaaliseen-, aggressiiviseen- tai muuhun kéyttdytymiseen. Sopivan
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kohteen puuttuessa energia puretaan johonkin sijaiskohteeseen. Aggression purkaminen ei
ndytd véhentdvdn aggressiivisuutta vaan piinvastoin. Esimerkiksi Scott Fredriksonin
tekemit kokeet uroshiirilld osoittivat, ettd jos uroshiirid ei rangaista niiden hyokkayksista
puolustuskyvyttdmid hiirid kohtaan, hydkkddminen koetaan palkitsevaksi ja se lisdd
eldimen hyokkéddvyyttd. Onnistuneet hyokkiykset tuottavat ilmeisesti hiirille mielihyvii.
(Lagerspetz 1977, 86-87.) Ihmisilld aggression purkaminen vikivallan sijaan voidaan
kanavoida hyddyllisiin kohteisiin, kuten kilpailemalla tieteen, taiteen ja urheilun alueilla

(Lagerspetz 1977, 79-81).
4.3. Frustraatio-aggressio teoria

1939 Yalen tyoryhmd esitti aggression olevan seurausta turhaumasta eli frustraatiosta.
Heid4n mukaan frustraation kokeminen laukaisee aina aggressiivisen kiyttaytymisen.
(Ramirez & Brain 1985, 17.) Turhauma on heididn mielesté seurausta alkaneen padmairdin
suuntautuneen reaktiosarjan héiritsemistd tai keskeyttdmisti. Syyt hiirioon tai

keskeytykseen voivat olla joko sisdisid tai ulkoisia. (Lagerspetz 1977, 108.)

Yalen tyoryhmé méidritteli aggression motivaatiotilaksi ja siihen liittyviksi reaktiosarjaksi,
jonka pdamddrdnd on sen yksilon vahingoittaminen, johon aggressio kohdistuu.
Aggressiivisuuden ei kuitenkaan aina tarvitse olla ilmikayttaytymistd, vaan se voi esiintyd
myos ajatuksissa ja symbolisella tasolla. Turhauman aiheuttajaa vastaan tunnetaan tarvetta

hyokita. (Lagerspetz 1977, 108-110.)

Tutkimuksen kehittyessd on havaittu, etti aggressio ei ole aina seurausta turhaumasta.
Eldinkokeissa on paljon esimerkkejd aggressiosta, jota ei edelld frustraatio. IThmisen
jatkuva turhautuminen johtaa vélinpitdmattomyyteen ja apatiaan aggression sijaan.

(Lagerspetz 1977, 111-113.)
4.4. Sosiaalisen oppimisen teoria

Eldinten tutkijat ovat havainneet, ettd oppiminen on olennaista vaistotoiminnoille.
Vaistotoiminnot ndyttdvat syntyvin jo ensimmadisilld kerroilla eldimen joutuessa uuteen
tilanteeseen, mikali eldimen ik& ja ymparistotekijit ovat oppimiselle suotuisat. (Lagerspetz

1977, 86.) Yksilon aggressiivisuus on seurausta hinen aikaisemmista kokemuksistaan ja
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oppimisesta.  Jos yksilo oppii kédyttdmadn aggressiivisuutta vilineend padmidrin

saavuttamiseksi, hin kiyttda sitd. (Lagerspetz 1977, 16.)

Aggressiivinen kéyttdytyminen opitaan ympérdivéissd maailmassa tapahtuvien sosiaalisten
kokemusten kautta joko suoraan tai sijaislihteiden kautta. Oppimista kontrolloivat talloin
vahvistavat tekijit ja rangaistus. Oppiminen voi tapahtua myos sellaisen sijaislidhteen
kautta, jonka toiminta saa positiivista vahvistusta. Tillaisia sijaislahteitd voivat olla monet

sosiaaliset kohteet, kuten vanhemmat, opettajat, kaverit ja myos televisio. (Huesmann

1994, 5.)
4.5. Sosiaalikognitiivinen teoria

Eron ja Huesmann huomasivat 1980 luvun alussa, ettd lasten rankaiseminen fyysisesti ei
valttamactd vahennd lasten aggressiivisuutta. Lasten aggressiivisuuden muutokset fyysisen
rangaistuksen vaikutuksesta johtuivat lapsen samaistumisesta hidntd rangaisseeseen
vanhempaansa. Samaistunut lapsi tulkitsee rangaistuksen aggressiivisesta kiytoksestdédn
oikeudenmukaiseksi ja hdn vidhentdd kyseessd olevaa kéyttdytymistd.  Vihemmén
vanhempiinsa samaistunut lapsi kokee fyysisen rangaistuksen epdoikeudenmukaiseksi ja se

vain vahvistaa hdnen aggressiivista kdyttaytymistdan. (Huesmann 1994, 6.)

Myohemmin Eron ja Huesmann havaitsivat my0s, ettd rankaiseminen aggressiivisesta
kayttaytymisestd lapsuudessa ei ollut suorassa suhteessa nykyiseen aggressioon. Sen sijaan
vanhempien antama kasvatus ja lasten samaistuminen vanhempiinsa olivat tdrkedmpid
ennustettaessa aggressiota myohemmailld idlld. (Huesmann 1994, 6.) Tutkijat Eron,
Huesmann, Bandura, Dodge, Coie, Perry, Rasmussen ja Berkovitz kannattavat nykyisin
kognitiivisia malleja, jotka pohjautuvat frustraatio-aggressio -teorian sekd sosiaalisen
oppimisen -teorian saavutuksiin. Heid4n mielestddn tapa, jolla yksilo hahmottaa ja
tulkitsee ympédroivid tapahtumia méidérittelee sen, vastaako hén sithen aggressiivisesti vai
jollakin muulla kayttdytymiselld. Bandura esitteli myos itsetehokkuuden mallin, joka
korostaa nuoren pitevyyden tunteen miirin olevan ratkaisevaa sille, kdyttdytyyko hén ert

tilanteissa aggressiivisesti vai ei. (Huesmann 1994, 7.)

Huesmannin (1994, 7) mukaan aggressiivista kdyttdytymistd kontrolloivat kognitiiviset

mallit, jotka on varastoitu ihmisen muistiin ja niitd k#ytetddn ongelmien ratkomisen
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ohjeina. =~ Nédméd mallit opitaan tarkkailemalla, vahvistamalla ja henkilokohtaisen
kokemuksen avulla tilanteissa, joissa aggressiolla on huomattava osuus. Kognitiivinen
malli ohjaa yksilon kiyttdytymistd tilanteissa, jotka ovat samantapaisia alkuperiiseen
mallin muodostumistapahtumaan verrattuna. Mallia muokataan kuitenkin arvioitaessa sen
sopivuutta tilanteeseen, sisdistettyjen normien ja seuraamusten vélosSa. Eronin mukaan
lapsi muodostaa sosiaalistumisvaiheensa aikana itselleen standardit, jotka erottavat
aggressiivisen ja ei-aggressiivisen kéyttdytymisen toisistaan. Jos lapsi epdonnistuu
standardien muodostamisessa, hdn saattaa oppia kdyttdmdin vidrdd kiyttdytymismallia

vidrissi tilanteessa.
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5. KAMPPAILULAJIT JA AGGRESSIIVISUUS

5.1. Aggressiivisuus

Aggressiivisuus  on persoonallisuuden piirre, johon kuuluu aggression suurempi
esiintymistiheys yksilon kéyttdytymisessd (Lagerspetz 1977, 94). Vikivaltainen tai
aggressiivinen kayttdytyminen on seurausta sekd tilannetekijoistd ettd yksilon
persoonallisuudesta. Thmisten vililld on eroja aggressiivisten reaktioiden voimakkuudessa.
Jotkut kokevat tilanteet useammin ja voimakkaammin aggressiota herdttidviksi ja joutuvat
helpommin aggressiotilaan. Toiset ihmiset myos kdyttdytyvit useammin aggressiivisesti
ollessaan aggressiotilassa. N&dmid henkilot eivdt pysty kontrolloimaan aggressiivista
kéyttdytymistd yhtd hyvin kuin vdhemmin aggressiiviset henkilot. (Lagerspezt 1977, 183.)
Aggressiota voi ilmaista eri tavoin, kuten verbaalisesti tai ruumiillisella vikivallalla

(Lagerspezt 1977, 184.).
5.2. Kamppailulajien harrastaminen ja aggressiivisuuden yhteys

Kamppailulajien ja aggressiivisen kayttdytymisen vilinen yhteys on houkutellut tutkijoita,
koska perinteinen kamppailulajien viisaus on, ettd harjoitteleminen vihentdd
aggressiivisuutta. Sosiaalipsykologiset teoriat puolestaan vdittavit, ettd aggressiivisuus
lisddntyy, koska uutta aggressiivista kiyttdytymismallia vahvistetaan harjoittelemalla.
(Fuller 1988, 320.) Lukuisten tutkimusten mukaan ei ole loydetty merkittdavid tuloksia
tukemaan kumpaakaan edelld mainituista viitteistd (Budon avulla kiyttdytymismuutoksia

1990, 10; Daniels & Thornton 1990, 99; Delva-Tauiliili 1995, 298; Madden 1990, 790).

Nosanchuk (1981, 435-444) tutki perinteisten kamppailulajien harjoittelijoiden
aggressiivisuutta saadakseen selville lisadko vai vdhentddkd harjoittelu aggressiivisuutta.
Tutkimuksessa havaittiin, ettd perinteisesti harjoittelevilla aggressiivisuus vihenee
vybarvon noustessa (p <.01). Perinteiseen harjoitteluun tuli Nosanchukin mukaan kuulua
kata, mietiskely ja filosofia. Harjoittelun tuli tdhditd itsehillintdsn ja kontrolloituun
kontaktiin.' Myos epdaggressiivista asennetta tuli osoittaa kunnioittamalla senseitd

(opettaja), dojoa (harjoittelusali), gi’td (harjoittelupuku) ja muita harjoittelijoita.
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Aggressiivisuuden vidhentymiseen vaikuttavista tekijoistd harjoittelussa ei kuitenkaan saatu

tutkimuksessa selvyytté.

Trulson (1986, 1131-1140) tutki kamppailulajien tehokkuutta murrosikéisten
ongelmanuorten kasvattamisessa. Koeasetelmassaan hin vertasi perinteisen ja modernin
kamppailulajin harjoittelun vaikutusten eroja yksilon aggressiivisuuteen. Trulson havaitsi
modernien kamppailulajien harjoittelun lisddvian aggressiivisuutta, kun puolestaan
perinteinen harjoittelu vihensi sitd (p <.01). Moderni kamppailulaji tdhtédsi harjoittelussa
ainoastaan ottelemiseen ja itsepuolustustekniikoihin.  Perinteisend kamppailulajina

tutkimuksessa oli Tae Kwon Do.

Nosanchuck ja MacNeil (1989, 157) tutkivat uudelleen Trulsonin (1986) ja Nosanchukin
(1981) tekemien kokeiden tulokset perinteisten ja modernien kamppailulajien
harjoittelijoiden aggressiivisuudesta testatakseen, johtuvatko tulokset valikoitumisesta vai
harjoittelusta. Kokeessa saatiin samat tulokset; ero ryhmien vélilld oli merkitsevi (p<.05).

Tulokset puolsivat harjoittelun vaikutuksia eron syntymiseen.
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6. ITSEPUOLUSTUS

6.1. Valmiustilat

Ympériston havainnointi on tidrked osa itsepuolustusta. Valpas ihminen kykenee tekemién
havaintoja ja reagoimaan niihin. Yhdysvaltojen merijalkavien kehittdimét uhkatilanteiden
virikoodit ovat nykyisin kidytossd poliisien- ja siviilien turvallisuuskoulutuksessa. Virit
kuvaavat ihmisen eri asteisia psyykkisid- ja fyysisid valmiustiloja ympériston tapahtumiin

reagoimiseksi. (Karpela 1998, 23.)

Valkoinen mielentila.

Tidssd tilassa oleva ihminen liikkkuu omiin ajatuksiinsa uppoutuneena. Silloin ei tehdd
jatkuvaa havainnointia ympdérilld tapahtuvista asioista, vaan oletetaan kaiken olevan niin
kuin ennenkin. Tavaroita unohdetaan helposti mitd ihmeellisimpiin paikkoihin ja ollaan
my6s vaaraksi itselle ja muille ihmisille esimerkiksi liikenteessd. Korvalappustereot
korvilla liikkuminen kuuluu valkoiseen mielentilaan, koska korviin tulviva musiikki eristdi

ympériston tapahtumista kantautuvat dénet. (Karpela 1998, 23-24.)

Keltainen valmius.

Keltaisessa valmiudessa liikuttaessa tehdddn havaintoja ympdrilld tapahtuvista asioista
aktiivisesti. Esimerkiksi huomataan naapurin auton olevan poissa tai lasten leikkivin
laheisen talon pihamaalla. Lisdksi tiedostetaan ympéristdssé olevat mahdolliset riskitekijét

ja uhkat sekd reagoidaan niihin tarvittaessa. (Karpela 1998, 24.)

Oranssi valmius.

Oranssiin valmiuteen siirrytdédn uhkatilanteen havaitsemisen ja siithen reagoimisen jélkeen.
Tdssd tilassa tehdddn toimenpiteitd hyokkédyksen kohteeksi joutumisen valttdmiseksi.
Voidaan esimerkiksi vaihtaa omaa kulkusuuntaa, jos edessd on uhkaavan nikoisid

henkilsitd. (Karpela 1998, 24-25.)
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Punainen tila.
Punaista tilaa kutsutaan taistele tai pakene -valmiudeksi, jossa ajattelu toimii loogisesti ja
havaintojen teko on edelleen mahdollista. Tll6in on kohdattu todellinen uhka ja ratkaisut
tehdddn havaintoihin perustuen. Mikéli uhka ei ole ylivoimainen, voidaan yrittdd selviytyd
sanallisin keinoin tai voimakeinoin, jos muuta vaihtoehtoa ei ole. ~Uhkan ollessa

ylivoimainen, ainoa vaihtoehto on pakeneminen. (Karpela 1998, 25-26.)

Musta mielentila.

Mustassa mielentilassa kaikki havainnot ymparistostd menevat kirjaimellisesti pime#ksi.
Reagointi voi olla tdlldin paniikinomaista pakenemista tai silmittdmin raivon vallassa
tapahtuvaa. Pahimmassa tapauksessa seuraa tiydellinen lamaantuminen. Myohemmin
asiaa muisteltaessa ei tapahtumista ole selkedd kuvaa tai muistikuvia ei vilttdmaéttd ole

ollenkaan (Karpela 1998, 26.)
6.2. Ennalta ehkiisevd turvallisuusajattelu

Vikivallalta suojautumisessa ensimmaéinen ja tehokkain asia on ennalta ehkéisevi ajattelu,
siis terveen jarjen kayttd (Purjo 1997, 20). Oman elin- ja tydympéristdn uhkakuvia vot
miettid etukdteen. Ympiristosséd saattaa olla sellaisia paikkoja, joita on syytd vilttda tai
vuorokaudenaikoja jolloin on parempi pysyé sisdllda. Néistd asioista voi myds jutella
tyokavereiden tai oman perheen kesken. (Karpela 1998, 27.) Tavoitteena on ottaa
elimintavaksi ne toimenpiteet, jotka pienentdvit todenndkoisyyttd joutua vékivallan

uhriksi (Purjo 1997, 21).
6.3. Sanaton viestintd

Sanattoman viestinndn osuus kokonaisviestinndstd voi olla jopa 2/3 (Purjo 1997, 31).
Taman vuoksi kehon kieli on erittdin ratkaisevassa asemassa uhkatilanteen ratkeamiselle
(Karpela 1998, 59-60). Uhkaavassa tilanteessa pitdisi pyrkid heijastamaan kéyttdytymiselld
itseluottamusta, rauhallisuutta ja tarkkaavaisuutta. Katsekontaktin sdilyttdminen uhkaajaan
on tirkedd, mutta suoraan silmiin tuijottamista tulee varoa, koska se tulkitaan usein
uhkaavaksi. Pilyilyda ~ ympéristoon  pidetddn  osoituksena  pelosta  tai
vilinpitdméttomyydestd. Paras paikka katseelle on hieman silmien alapuolella, koska

silloin saa hyvén yleiskuvan uhkaajan liikkeistd. (Purjo 1997, 31.)
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Hyvin yleiskuvan saamiseen tilanteesta vaikuttaa myds oikea etdisyys. Intiimille alueelle
(0-0,5 metrid) piidstetddn yleensd vain laheisid ihmisid. Uhkaavassa tilanteessa tille
etdisyydelle tunkeutuminen on vaarallista, koska se koetaan uhkaavana ja royhkeénd.
Lisdksi se helpottaa liikaa mahdollista hyokkaysti. Persoonallinen etdisyys on 0,5-1,5
metrid.  Talld etdisyydelld viihtyvdt ystdvdt ja tyokaverit.  Vékivaltarikolliselle
persoonallinen etdisyys on kaksinkertainen. Sosiaalinen etdisyys on 1,5-4 metrid ja sen
sisdlld tapahtuvat useimmat piivittdiset sosiaaliset kanssakdymiset.  Uhkatilanteissa
turvallinen etédisyys on vihintdan 4 metrid, joka on julkinen etdisyys. (Karpela 1998, 64-
65.) Pelkin etdisyyden lisdksi olisi hyvd varmistaa, ettd uhkaajan ja sinun vélilldsi on

hidastavia esteitd, kuten esimerkiksi tuoli, sohva, kaide tai auto. (Karpela 1998, 105).

Asennon tulisi olla ryhdikis ja tasapainoinen, jolloin on tarvittaessa mahdollista liikkua
nopeasti kaikkiin suuntiin. Hyvissd asennossa jalat ovat hartioiden leveydelld ja tasapaino
tasaisesti molemmilla jaloilla, polvet hieman koukussa. (Karpela 1998, 67; Purjo 1997,
31.) Kédet ovat vartalon etupuolella, koska piilotetut kidet vaikuttavat uhkaavilta ja seldn
takana olevat kiddet vaikeuttavat huomattavasti hyokkédyksen torjuntaa. Pelon ja
hermostuneisuuden aiheuttamat vapisevat kédet tulisi pitdd alhaalla, jotta ne eivit herdttidisi
huomiota. Kdmmenien olisi syytid olla avoinna, koska nyrkkiin puristetut kiddet viestivit
uhkasta. Toisaalta uhrin asemassa ollessa hieman piilossa pidetty toinen kisi voi aiheuttaa
hyokkéddjassd epdvarmuutta. Uhkaajaa el missddn tapauksessa saa osoittaa sormella tai
painottaa sanoja kisilld, koska tdllin rikotaan helposti toisen reviirin ndkymiéttomii rajoja.
(Karpela 1998, 73.) Sanattomaan viestintdin itsepuolustuksessa kuuluu ehdottomasti myos

uhkaajan ulkoisten viestien tarkkailu (Karpela 1998, 79).

6.4. Puheviestintid

Ensimmiinen askel sanallisessa itsepuolustuksessa on kuunteleminen. Siten osoitetaan
mielenkiintoa ja ymmarrystd uhkaajaa kohtaan. “Nyrkkisdéntond” uhkaajan toiminnassa

voidaan todeta, ettd niin kauan kuin hin puhuu hén ei hyokkdd. (Karpela 1998, 82-83.)

Tirkein merkitys sanallisessa viestinndssd on didnen sivyilld, -painolla ja tauoilla. Adni

tulisi pitdd ravhallisena, vakaana ja matalana. Sen pitdd olla kuuluvaa, mutta huutamista
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tulee vilttdd. Hyokkéadjille pitad osoittaa, ettd hdnen tunteita ymmaérretidin, mutta uhkaavaa

ja vékivaltaista kdyttdytymistd ei tarvitse hyviksyd. (Purjo 1997, 32.)

Puhuminen aloitetaan sanomalla oma nimi ja uhkaajaa tulee puhutella nimeltd, jos se on
mahdollista. Nimen mainitseminen tekee vikivallan suorittajasta ja uhkailun kohteesta
ihmisen. (Karpela 1998, 83.) Ennen puhumisen aloittamista annetaan enimpien paineiden
purkautua ulos. (Karpela 1998, 83; Purjo 1997, 34). Jos uhkaajan annetaan purkaa itsedén
loputtomasti, se voi kiihottaa hinet kdyttimaan vikivaltaa (Purjo 1997, 32). Ylipurkautuva
tilanne voidaan keskeyttdd esimerkiksi rauhoittavilla ja ystivallisilld kysymyksilla.
Uhkaajaa voi pyytdd toistamaan tai tarkentamaan jotakin edelld mainittua. (Karpelal998,

84.)

Uhkaajan pyytdminen istumaan, on hyvd keino saada tilanne rauhoittumaan, koska
istuminen rentouttaa suuria lihasryhmii ja samalla kithtymys vidhenee automaattisesti.
Kivelyn ehdottaminen on my6s hyvi tapa rauhoittaa tilannetta, koska ympéristdssé voi olla
jokin tekij4, joka saa uhkaajan mielentilan kiihtymaan. (Purjo 1997, 33.) Kévely saa my0s
ahdistuneen ihmisen purkamaan energiaansa (Karpela 1998, 88).

”Me”’- muodon kiyttaminen yhdistdd kuulijaa puhujaan, poistaa kidskevai sdvyd puheesta ja
auttaa pddsemddn samalle tasolle keskustelussa. Tilanteen rauhoittamista voi yrittdd
seuraavanlaisilla repliikeilld:” Me voisimme keskustella asiasta...” tai ”Olisiko mitenkééin
mahdollista jos me...”. (Karpela 1998, 86.) Huumorin k&ytdon kanssa on oltava
ehdottoman varovainen. Oikein osunut huumori voi rauhoittaa tilannetta, kun taas viirin
ymmadrrettynd se vain pahentaa asiaa.  Kaikenlainen uhkaajan komenteleminen,
uhkaileminen, viittely tai nimittely on erittdin vaarallista. Téllaiset repliikit voivat

laukaista vikivaltaisen kiyttaytymisen valittomaésti. (Karpela 1998, 90; Purjo 1997, 33.)

Mikili uhkaaja kuitenkin rauhoitteluyrityksistd huolimatta aikoo kéayttdd vikivaltaa,
voidaan hidnen huomio kiinnittdd terdvilli ja yksinkertaisilla kéaskyilld, kuten seis”,
“litkkumatta” tai “pudota ase maahan”. (Karpela 1998, 93.) Terdvd kisky voi héiritd
hyokkadjan keskittymistd ja nédin voit kenties voittaa itsellesi aikaa pakenemiseen (Purjo
1997, 32).' Ad#ni on ihmisen luonnollinen ase, jota kannattaa kdyttdd. (Vainionpidid 1994,

17).
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6.5. Voimakeinot

Fyysisen voiman kéyttd itsepuolustuksessa otetaan kéyttoon vasta sitten, kun kaikki muut
yritykset ovat  epdonnistuneet (Purjo 1997, 35). Fyysisen voiman tai
itsepuolustustekniikoiden kéytt6d on syytd harkita nopeasti muutaman kerran ennen niihin
ryhtymistd. Téytyy tiedostaa omat voimavaransa ja kykynséd sekd mahdolliset hyokkéddjén
tuntemattomat ominaisuudet. 50% onnistumismahdollisuuksilla on turha lidhted
kokeilemaan. Toisaalta, jos pakotietd ei ole, puolustautumatta jattiminen tietdd hiviota.

(Karpela 1998, 96.)

Itsepuolustustilanteessa voimankdyttod on pystyttdvd siditelemdin. Hyokkadjad ei saa
vahingoittaa tahallisesti, vaan on pyrittdvi suorittamaan tekniikka mahdollisimman vihilld
vikivallalla ja vield parempi, jos vékivaltaa ei tarvita lainkaan. (Purjo 1997, 37.)
Vikivallattomia itsepuolustustekniikoita ovat esimerkiksi vidistot ja irrottautumiset (Purjo
1997, 40-58). Adrimmdisissd uhkatilanteissa voivat tulla kyseeseen ihmiskehon arkoihin

alueisiin kohdistuvat itsepuolustustekniikat (Karpela 1998, 97).
6.6. Yleisid toimintaperiaatteita

Itsepuolustustilanteessa on yleensd kolme toimintavaihtoehtoa: 1) juosta karkuun, 2) puhua
ja juosta karkuun tai 3) tehdd itsepuolustustekniikka ja juosta karkuun. Paras vaihtoehto on
juosta karkuun, mutta ei kuitenkaan suinpédin ajattelematta. Juostessa kannattaa aiheuttaa
metelid sivullisten huomion heridttdmiseksi ja suunnata kulku alueelle, jossa on ihmisia.
(Karpela 1998, 96-97.) Lause tai pari uhkaavalle henkil6lle sanottuna saa hinet kenties
hammentymadn hetkellisesti, jolloin voit saada riittdvésti aikaa juosta karkuun (Karpela

1998, 97).

Jouduttaessa kéyttamadn itsepuolustustekniikkaa pyritddn lopettamaan alkanut vikivalta
toimimalla nopeasti ja tehokkaasti. Hyokkdys on yleensd helpompi torjua alkuvaiheessaan,
koska se ei yleensd ala tdydelld voimalla. Hyokk#ddjd voi odottaa vastahyokkiyksestd
“moraalista oikeutusta” omalle toiminnalleen. (Purjo 1997, 36-37.) Tilanteesta pyritdén
irti heti,' kun se on mahdollista, eikd jdddd kamppailemaan ja voittamaan.

Kamppailutilanteessa visyy todella nopeasti. Hetken painimisen jélkeen jalat ja kéddet ovat



31
kuin lyijy4, suuta kuivaa, syddn hakkaa rintaa ja keuhkot ovat rdjahtdmadisilladn. (Karpela

1998, 94-95.)

Vikivallan kohdistuessa johonkin muuhun ihmiseen kuin sinuun itseesi, lain mukaan
jokainen on velvollinen suojelemaan uhria. Jos vilivaltainen henkils on fyysisesti
voimakas tai huumausaineiden vaikutuksen alainen, avuksi on hyvi ottaa toinen henkild
jos mahdollista. (Purjo 1997, 36-37.) Tilanteissa, joissa on esilld terd- tai ampuma-aseita
ei mennd viliin, vaan otetaan nopeasti yhteyttd poliisiin (Tappelu! - Pitdisiké mennd viliin

1999, 4).
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7. LAINSAADANNON SUHDE ITSEPUOLUSTUKSEEN

7.1. Hitdvarjelus

Jos joku, suojellaksensa itseddan tahi toista
taikka omaansa tai toisen omaisuutta
aloitetulta tahi kohtapdiditi uhkaavalta
oikeudettomalta hyokkdiykseltd, on tehnyt
teon, joka, vaikka muuten rangaistava, oli
hyokkdyksen torjumiseksi vélttamditon; dlkoon
héintd tastd hdtdvarjeluksesta rangaistukseen

tuomittako. (Suomen Laki 1. 1998, 1944.)

Suomen lain mukaan jokaisella Suomen kansalaisella on oikeus puolustaa itsedén, toista
henkilod tai omaisuuttaan aloitetulta tai juuri alkamassa olevalta hyokkidykseltd, jos
hyokkays on oikeudeton. Tillaisessa tilanteessa puolustautuja voidaan jéttda rankaisematta
niinsanottuna hétivarjelun oikeuttamisperusteena, vaikka pahoinpitelyn tunnusmerkit
tayttyisivatkin hyokkédyksen torjunnassa. Ei kuitenkaan ole olemassa yksiselitteistd
ohjeistusta, mitd eri tilanteissa saa tehdd. Kukin tapaus tutkitaan yksittdisesti ja

padperiaatteena on oikeuden toteutuminen. (Karpela 1998, 135.)

Hitidvarjelus on oikeutettu, jos joku tunkeutuu luvattomasti asuntoosi (Suomen Laki 1
1998, 1944). Kotirauhan turvaamiseksi jo pelkkd sanallinen kielto riitt44 asettamaan rajat
tunkeilevalle ihmiselle (Karpela 1988, 135). Jos tunkeilija vastustaa kieltoa, on hinen
poistamiseen oikeus kdyttdd voimaa. Voimakeinot ovat myds oikeutettuja, jos verekseltd

kiinni saatu tekee vastarintaa omaisuuttaan takaisin ottavalle. (Suomen Laki 1. 1998,

1944.)

Riskind puolustautumistilanteissa on hétévarjelun liioittelu, josta voidaan tuomita
lievennettyyn rangaistukseen tai jattdd tuomitsematta. Hyokkéiyksen torjunnan jilkeen
kidytetyt voimakeinot ovat kostotoimenpiteiksi katsottavaa pahoinpitelyd. Rangaistuksena

tastd voi olla jopa vankeutta. (Purjo 1997, 18.)
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7.2. Jokamiehen kiinniotto-oikeus

Tilanne, joka saattaa vaatia voimakeinojen kayttod on pakkokeinolain mukainen
jokamiehen kiinniotto-oikeus. Sen mukaan jokainen saa ottaa kiinni verekseltd tai
pakenemasta tavatun rikollisen, jos rikoksesta saattaa seurata vankeutta tai rikos on lievi
pahoinpitely, - kavallus, - luvaton kaytto, - vahingonteko, - petos tai ndpistys, Jokainen
saa myos ottaa kiinni henkilon, joka on viranomaisten antaman etsintdkuulutuksen mukaan
pidétettdvd tai vangittava. (Suomen Laki 1. 1998, 2073.) Voimakeinoja ei edellisessid
tapauksessa saa kdyttdd, ellei kiinniottajaa uhkaa alkamassa oleva tai alkanut hyokkiys

(Karpela 1998, 137).

Rikollisia kiinni otettaessa tai puolustautumistilanteessa on mieluimmin pidettavi kiadessi
jarki kuin puukko tai pamppu. Liian voimakas, - pitkdédn jatkuva tai - aikaisin aloitettu
puolustautuminen voi pahimmillaan viedd vankilaan. Liian heikko tai - mydhidin aloitettu

puolustautuminen voi puolestaan viedd sairaalaan. (Purjo 1997, 18.)
7.3. Pahoinpitelystd maérityt rangaistukset

Pahoinpitely tarkoittaa toiselle tehtyd ruumiillista vikivaltaa. Pahoinpitelyksi katsotaan
myOs ilman vékivaltaa toisen terveyden vahingoittaminen, kivun aiheuttaminen tai
saattaminen tiedottomaan tilaan. Rangaistuksena pahoinpitelystd on sakko tai enintdin

kaksi vuotta vankeutta ja yritys on myos rangaistava. (Sumen Laki 1. 1998, 1970.)

Pahoinpitelyd voidaan pitdd torkedn4, jos:
1) uhrille aiheutetaan vaikea ruumiinvamma, vakava sairaus tai
hengenvaarallinen tila,
2) rikos tehdién erityisen raa’alla tai julmalla tavalla tai
3) kéytetddn asetta tai vastaavaa vilinettd ja rikos on kokonaisuudessaan

torked.

Rangaistukseksi torkedstd pahoinpitelystd seuraa kuudesta kuukaudesta kymmeneen vuotta
vankeutta. Torkedn pahoinpitelyn yrityskin on rangaistava teko. (Suomen Laki 1. 1998,

1970.)
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Jos tehty vikivalta, ruumiillisen koskemattomuuden loukkaus, terveyden vahingoittaminen
ja muut rikokseen liittyvét asiat ovat kokonaisuutena arvostellen vahéisié, on kyseessa lievd

pahoinpitely. Rikoksen tekijélle tuomitaan silloin sakko. (Suomen Laki 1. 1998, 1970.)

7.4. Nuori rikoksentekija

Alle 15-vuotias lapsi jétetddn tuomitsematta hédnen tekemistddn rikoksesta, mutta
sosiaalilautakunnan on ryhdyttdvé tdmén jdlkeen lasta koskeviin toimenpiteisiin (Suomen
Laki 1. 1998, 1942). Toimenpiteend on huostaanotto, jos lapsi on tehnyt muun kuin

vihiisend pidettdvan rikollisen teon (Suomen Laki 1. 1998, 217).

15-18 -vuotias rikoksentekijd voi saada elinkautiseen vankeuteen johtavasta rikoksesta
kahdesta kahteentoista vuotta vankeutta. Jos rangaistukseksi on médritty sakkoa tai
miidrdaika vankeutta, kyseinen rikoksentekijia voidaan tuomita enintdin kolmeen
neljdsosaan sdddetystd ankarimmasta rangaistuksesta ja vihintddn pienimpéén

rangaistukseen, joka kyseisestd rikoksesta voidaan tuomita. (Suomen Laki 1. 1998, 1942.)
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8. CD-ROM-OHJELMA

8.1. Tarkoitus ja sisiltd

Hokutoryu ju-jutsu - itsepuolustusta koululiikuntaan CD-ROM esittelee muutamia
koululiikuntaan soveltuvia itsepuolustustekniikoita ja antaa vinkkejd kuinka
itsepuolustuksen opettamista voi soveltaa koululiitkuntaan. Lisdksi se kertoo
lainsdddanndn suhteesta itsepuolustukseen sekd sanattomasta- ja puheviestinnistd
uhkatilanteissa. CD siséltdd tekstid, kuvia ja videota. Se on tarkoitettu ensisijaisesti seké
ylidasteen ettd lukion oppilaille ja liikunnanopettajille tietoldhteeksi itsepuolustuksesta ja

sithen ldheisesti liittyvisti aiheista.

8.2. Tekninen toteutus

CD-ROM tehtiin Multimedia Toolbook 4.0 ohjelmalla.  Valokuvat otettiin sekéd
kinofilmi- ettd digitaalikameralla. Kinofilmikameralla otetut kuvat skannattiin
Jyviskylan yliopiston ATK-keskuksessa.  Kaikki kuvat kisiteltiin Photoshop 4.0

ohjelmalla.

Videot kuvattiin digitaali- ja S-VHS-kameralla. S-VHS kameralla videoidut kohtaukset
kuvasimme itse. Digitaalikameralla, oli mahdollisuus ottaa 15 sekuntia videokuvaa
MPEG-muodossa 1,44 Mb:n levykkeelle. Kuvaajana toimi Aku Aho. Lisdksi saimme
hyodyntdd Jarno Mannisen videoarkistoa. Kuvaukset suoritettiin tammi-kesédkuun aikana

1999.

S-VHS nauha muutettiin digitaaliseen MPEG-muotoon Jyviskyldn yliopiston
multimedian laitoksella. = MPEG-videot pakattiin AVI-muotoon Mediastudio 5.0

ohjelmalla.
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9. POHDINTA

Kamppailulajien harrastamisen ja lisdintyneen aggressiivisuuden vélisestd yhteydesti ei ole
saatu tutkimuksissa varmoja viitteitdi. Muutamissa tutkimuksissa dggressiivisuus naytti
lisdéntyneen modernien kamppailulajien harrastajilla verrattuna perinteisten lajien harras-
tajiin. Perinteisissé lajeissa harjoittelu korostaa itsehillintdéd ja epidaggressiivista asennetta

sekd opettajan ja harjoittelukavereiden kunnioittamista.

Yhdessdkadn kamppailulajissa ei ole valmista mallia aggressiivisuuden kontrollointiin.
Jokainen opettaja vaikuttaa omalla henkilokohtaisella ohjauksella oppilaisiinsa. Koululii-
kunnassa itsepuolustustunneilla tulisi tekniikkaharjoittelun ja kamppailuleikkien liséksi
olla keskustelua, joka kehittdd oppilaiden vastuuta omasta toiminnasta. P#d#paino nuorten

tunneilla on liikunnallisten taitojen kehittdmisessé ja tapakasvatuksessa.

Itsepuolustukselle on tarvetta nykypdivin eldméissd. Vikivaltaisuus tuntuu olevan jatku-
vassa nousussa, vaikkakin Suomi on vield hyvin turvallinen asuinympéristd. Erdédn lapsen
isd totesi osuvasti, ettd itsepuolustuksen tulisi olla kansalaistaito nidhdessdén miti ju-jutsu-

junioreiden harjoituksissa tehtiin.

Harjoittelussa ollaan erittiin ldheisessi kontaktissa toiseen oppilaaseen ja se luo todellista
kuvaa omasta kehollisuudesta ja fyysisestd kontaktista. Oppilaat ovat yleensd hyvin kiin-
nostuneita itsepuolustuksesta. Heiltd voi vaatia lajiin kuuluvia kayttiytymissdintojd, jotka

toimivat hyvin tapakasvatuksena.

Koululain muuttuminen mahdollisti sen, ettd jokainen koulu saa tehdd omat opetussuunni-
telmansa, jossa oppilaiden valinnan mahdollisuuksia lisdtdidn. Itsepuolustus sopii hyvin
koululiikunnan valinnaiseksi lajiksi. Lajia voi yhtd hyvin soveltaa myos erityisliikunnan
rakentaa omia arvojaan. Néitd padméirid ovat toisten huomioon ottaminen, ryhméssi toi-
miminen ja ristiriitatilanteiden selvittiminen rauhanomaisesti sekd vastuuntunnon lisdami-

nen eri tilanteissa.
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Budolajien filosofiaan kuuluu itsensé kehittdminen sisaltipdin. Mikdpé sopisi sen parem-
min koululiikuntaan kuin saada oppilas harrastamaan liikuntaa omasta halustaan. Jokainen
taitoja kehittimiin pyrkivd oppilas huomaa, ettei kehittymiseen ole muuta tietd kuin lu-
kematon maird toistoja. Sama pitee oman kunnon ylldpitdmiseen. Liikuntalajina itse-
puolustus kehittad fyysistd kontaktia joukkuepélloilun tavoin sekd voimistelullista kehon-

hallintaa ja yleistd kolmiulotteista hahmotuskykya.

Itsepuolustus kuuluu niinsanottuihin uusiin lajeihin, joita opettajat harvemmin itse hallitse-
vat. Kamppailulajeja harrastavat opettajat ovat ehka tarjonneet sitd oppilailleen tai seurat
ovat voineet pitdd kouluissa tunteja tai kursseja. Liikunnanopettajien koulutuksessa on
ollut vain muutaman kerran tarjolla valinnainen yhden opintoviikon kurssi itsepuolustusta.
Opettajan pedagogisten opintojen aikana voi joutua pitdméédn oppilaille itsepuolustusta
enemmdn tai vihemmain “kylmiltdidn”, jos ei ole kokeillut sitd koskaan itse. Liséaksi saata-

villa olevat tietoldhteet ovat suhteellisen yksipuolisia koululitkuntaa ajatellen.

Tahin opinndytetyohon kuuluvaan “Hokutoryu ju-jutsu - itsepuolustusta koululiikuntaan”
CD-ROM -ohjelmaan opetettaviksi tekniikoiksi valittiin hokutoryu ju-jutsun helpoimpia
perustekniikoita. Kyseinen laji soveltuu itsepuolustuksen opettamiseen, koska se on kehi-
tetty toimimaan jokapdiviisissd tilanteissa. Tekniikoiden lisdksi CD:1l4 on tietoa Suomen
lainsdddannostd ja viestinndstd uhkatilanteessa. Mielestimme on ehdottoman térkedd ker-
toa oppilaille kuinka he saavat puolustaa itseddn ja millaisissa tilanteissa se on sallittua.
Sanattoman- ja puheviestinnin hallinnan avulla voidaan ennalta ehkiistd vikivaltatilantei-
ta. Jyviskyldn Jigotai ry:n lajeja esittelevilld osalla pyrimme tuomaan esille eri kamppai-
lulajien vélisid eroja ja yhtildisyyksid. Lajivalikoima on maassamme melko laaja, mutta

kaikki lajit eivét vilttdmaittd sovellu itsepuolustukseen.

Teimme tyon CD-ROM-ohjelmana, silld se antoi mahdollisuuden kokeilla jotain uutta.
Tietokoneet ovat kouluissa yhd enemmén myos oppilaiden kdytossi. CD-ROM on erin-
omainen tapa tutustua uuteen aiheeseen, koska se sallii kéyttdjan etenevin omalla no-

peudellaan ja haluamassaan jérjestyksessi.

CD:n tekeminen oli kova haaste, koska aikaisempia kokemuksia ei ollut. Oma kiinnostus
itsepuolustukseen kuitenkin helpotti tyon tekemistd. Mielestdémme téllaisen pro gradu -

tutkielman tekeminen oli motivoivaa, koska siind tuotettiin kouluun opetusmateriaalia uu-
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desta lajista. Toivottavasti tulevaisuudessa on myos tarjolla metodiopintoja tillaisten toi-

den tekemisen tueksi.

Tekniikoita esittelevat videopitkat kuvattiin ulkona, koska halusimme niihin hieman vérid
valkoisten seinien sijaan. Pieni ongelma ulkokuvauksissa oli séiéin'oikut, koska aluksi
suunniteltuina kuvauspéivind satoi vettd. Ohjelmalla, jolla CD-ROM on tehty, ei ole vield
kaupallista lisenssii, joten CD:n julkinen levitys on vield epédselvdd. CD ei hyoddytd kaikkia
halukkaita, jos siitd on vain yksi kappale liikuntatieteellisen tiedekunnan kirjastossa ja ko-

pioiminen on kielletty.

Mielenkiintoista olisi tietdd miten onnistuneeksi ja tarpeelliseksi CD:n kayttdjit sen koke-
vat. Onko siitd hyotyi liikunnanopettajille tai oppilaille? Entd soveltuvatko kamppailula-

jien perinteiset tavat koululiitkuntaan?
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Liite 1. Eri kamppailulajien ominaisuudet (Niiniketo 1982, 25).

Ju-
jutsu

Aikido

Judo

Nyrkkeily

Paini

Lyonnit nyrkilld

X

Lyonnit avokidella

Lyonnit kyynérpaalla

Lyonnit hermo- ja kipupisteisiin

Lyontien torjunta

Potkut

Potkujen torjunnat

Skaliaitaitallalle

Heitot

Sidonnat, lukot ja mattokamppailu
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elle

Sormi-, ranne- ja muut lukot pieniin
niveliin
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Sitedle

Nilkka-, polvi- ja muut jalkalukot

Kuristukset

Asetorjunnat
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Liite 2. Peruskurssin jilkeen on mahdollisuus suorittaa keltainen vy eli 5.kyu (Niiniketo 1997, 101).

Vyokoevaatimukset ovat lueteltu alla.

PERUSTEKNIIKAT

1. ETIKETTI

- salikdyttdytyminen

- vyOn sitominen

2. ASENTO JA LIIKKUMINEN
3. KAATUMISTEKNIIKAT
- eteen

- taakse

- sivulle

4. TORJUNNAT

- ulkopuolinen torjunta

- kahden kéden ylatorjunta

5. PERUSSANASTO

JU-JUTSUTEKNIIKAT

6. KASIOTTEISTA VAPAUTUMINEN

- edesti ranteiden pailta

- edesti ranteiden alta

- takaa

7. KURISTUSOTTEISTA VAPAUTUMINEN

- edestd

- seinéd4 vasten

- takaa

8. RINNUSOTTEESTA VAPAUTUMINEN

9. VAPAUTUMINEN KURISTUSOTTEESTA, MAASSA PAALTA
10. SYLEILYOTTEESTA VAPAUTUMINEN

- edestd

- takaa

11. LYONTITORJUNTA

- ulkopuolinen torjunta

12. PAMPPUTORJUNNAT

- kahden kaden yldtorjunta sivulta tulevaa lyontii vastaan

- kahden kéden ylitorjunta rystypuolelta tulevaa lydntid vastaan

42
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Liite 3. HOKUTORYU JU-JUTSU KAYTTAYTYMISSAANNOT
(Etiketti 1999. Http://www.finjutsu.com/html/etiketti.htm. 10.8.1999).

Oppilaan on saavuttava paikalle ennen harjoituksen alkua. Oman harjoitusvuoronsa alkua
odottaessaan oppilaan on kuitenkin annettava edelliselle ryhmalle tdydellinen harjoittelu-
rauha. ~ o

Liikuttaessa tatamin ulkopuolella on kdytettdvid varvastossuja, sukkia tms. Harjoituskortti
jatetdin sille varattuun paikkaan ohjaajan merkintdd varten.

Oppilaan on pidettdvi harjoitusasunsa siistiné ja ehjani seké poistettava ennen harjoitusten
alkua kaikki sormukset, kaulaketjut, korva- ja nenikorut, kellot jne. Kynsien pitii olla ly-
hyet. Mahdolliset pitkét hiukset pidetdén sidottuna. Tahraavien meikkien kdytto on kiellet-

ty.

Oppilasvydasteet kayttdvit valkoista ju-jutsupukua sekd vyoasteensa mukaista vérillistd
vyotid. Mustat vyot voivat kéyttdd puvun kanssa mustia housuja. Mustien voiden dan asteet
on merkitty vyohon. Ju-jutsupuvussa kiytetddn vasemmassa rintamuksessa hokutoryu
ju-jutsumerkkid ja vasemmassa hihassa on suotavaa kdyttdd seuramerkkii. Kansallislippua
kéytetdadn ulkomaisilla leireilld. Muiden merkkien kiinnittdminen pukuun ei ole sallittua.

Vihreiden ja ylempien voiden on pidettdvd mukanaan harjoittelussa tarvittavia nyrkkeily-
hansikkaita, lasikuitu- tai rottinkipamppua ja puista veisti.

Salille ja tatamille saavuttaessa ja sieltd poistuttaessa on aina kumarrettava ja siten osoitet-
tava kunnioitustaan harjoitustovereita, ohjaajia ja itse salia kohtaan.

Mikaili oppilaalla on joku harjoittelua rajoittava vamma tai pakollinen syy poistua harjoi-
tuksista ennen méérédaikaa, on niistd kerrottava ohjaajalle ennen harjoituksen alkua.

Ennen harjoituksen alkua suoritetaan ohjaajan johdolla kumarrus, till4 osoitetaan kunnioi-
tusta ju-jutsua, harjoitustovereita ja ohjaajaa kohtaan. Mikéli ohjaajana on paikkakunnan
vanhin musta vyd, 3. Dan tai sitd ylempi musta vy, reunimmainen oppilas komentaa en-
simmadisen kumarruksen ohjaajalle: "sensei ni rei". Kumarrus osoittaa kunnioitusta van-
hempaa ohjaajaa kohtaan.

Hokutoryun pédédohjaan saapuessa saliin ohjaaja tai ylin vydarvo keskeyttdd harjoituksen, ja
ohjaajan "sensei ni rei"-komennolla ryhmaé suorittaa pystykumarruksen.

Mikili oppilas my6héstyy, on hinen suoritettava alkuverryttely yksin, muiden harjoittelua
hiiritsemattd, ja pyydettdvi sitten ohjaajalta lupa osallistua harjoitteluun. Luvan saatuaan
oppilas suorittaa kumarruksen polviasennossa.

Pariharjoittelun alussa ja lopussa harjoittelijat kumartavat pystyasennossa toisilleen. Kun
ohjaaja on neuvonut yksittaisti oppilasta, tima kumartaa ohjaajalle. Kun ohjaaja on neuvo-
nut paria, molemmat kumartavat, ja kun ohjaaja on opettanut koko ryhmaa, ryhmi kumar-
taa. Kumarrus osoittaa kiitollisuutta, ndyryyttd ja kunnioitusta.

Oppilaiden on suhtauduttava harjoitteluun vakavasti ja keskittyneesti. Turhaa puhumista,
nauramista ja ddnekéstd kadyttaytyvistd on véltettdvi. Tatamilla sydminen, juominen, seiniin
nojailu ja turha makoilu on kiellettyd.
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Oppilaiden on noudatettava ohjaajan ohjeita nopeasti ja tdsmillisesti. Vastaan sanominen,
aliarviointi, ilmeily, halveksunta ja pilkanteko eivit ole ju-jutsuhengen mukaista.

Harjoittelupuvun kohentaminen ja vyon sitominen tehdéin selin ohjaajaan.

Mikili oppilaalla on asiaa tai kysyttivii ohjaajalta, suorittaa oppilas' pystykumarruksen
ohjaajalle ja puhuttelee hinti "senseiksi" tai "sempaiksi” timin vydarvon mukaan.

Mikéli ohjaaja kutsuu oppilasta nimelts, timé vastaa "sensei” tai "sempai" ohjaajan vyoar-
von mukaan.

Ylempivoisen harjoitellessa alemman vyon tai juniorivéisen kanssa hdnen on noudatettava
riittavad

varovaisuutta ja harkintakykyd. Hénen on kaikin tavoin autettava ja suhtauduttava alempi-
voiseen asiallisesti ja vailla ylimielisyyttd. On tarked ymmartad, ettd alempivoiset ovat sa-
man hokutoryu-perheen nuorempia jésenié.

Mikali oppilas loukkaantuu harjoituksen aikana, on siitd ilmoitettava ohjaajalle. Tatamilta
poistuminen ilman lupaa ei ole sallittua.

Jos oppilaan on poistuttava ennen harjoitusten loppua, tulee hénen pyytdd sithen lupa oh-
jaajalta ja suorittaa sitten yksin loppukumarrukset.

Mikali oppilas ei pysty vamman tai muun syyn vuoksi syyn vuoksi osallistumaan harjoituk-
siin, mutta haluaa seurata harjoittelua tatamin ulkopuolelta, on siihen pyydettivi lupa oh-
jaajalta. On kuitenkin muistettava, ettd ylimdérdiset katsojat héiritsevét muiden harjoittelu-
rauhaa.

Vydkokeisiin osallistumiseen on aina saatava ohjaajalta lupa. Lupa merkitién kirjallisesti
oppilaan

harjoittelukorttiin. Vyokokeissa on oltava mukana harjoittelukortti ja ju-jutsupassi. Vyoko-
keissa oppilaan on tekniikoiden liséksi osoitettava hyvii ju-jutsuhenkei ja -tahtoa.

Mikéli ohjaaja ei ole paikalla, tulee korkeimman vydarvon omaavan oppilaan aloittaa ja
ohjata harjoitukset aikataulun mukaisesti. Mikéli ohjaaja myohistyy, korkein vyo keskeyt-
tdd harjoittelun ohjaajan saapuessa, ja komentaa muille oppilaille "rei" ja luovuttaa ryhmén
ohjaajalle.
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Liite 4. Japaninkielistd sanastoa, jota kdytetidén ju-jutsussa ja muissa kamppailulajeissa
(Korpiola ym. 1980, 172; Niiniketo 1997, 140-148; Niiniketo 1982, 177-179; Osterman
1991, 259-278).

Aikido- harmonian tie.

Budo- taistelun tie. Japanilaisten taistelutaitojen yleisnimi.

Budoka- budolajien harrastaja.

Bushi- "soturi”.

Bushido- "soturin tie” Kunnian ja kiyttdytymisen etiketti, joka sai muotonsa 1600-luvulla.
Dan- askel, aste, mestari, musta vy, opettaja-aste.

Do- tie.

Dojo- harjoitussali.

Hajime- aloittakaa!

Joi- valmistautukaa!

Judo- pehmei tie.

Ju-jutsu- pehmed tekniikka.

Karate- tyhja kési.

Kata- liikesarja, joka koostuu tekniikkasarjoista kuviteltua vihollista vastaan.

Ki- sisdinen energia.

Kyu- oppilasaste, asteet ennen mustan vyon arvoja, jotka erotetaan erivérisin voin.
Maitta- luovutan!

Mokuso- mietiskely ennen ja jilkeen harjoituksen.

Randori- vapaaharjoittelu, jossa harjoitellaan useita eri tekniikoita perikkiin nopeassa
tempossa.

Rei- kumarrus, tervehdys, “kunnioitus”.

Samurai- soturi, se joka palvelee, feodaaliajan japanilaisen soturiluokan jisen.
Tatami- matto, riisimatto.

Tsuki- lyonti, kurkku, kaula.

Uke- harjoittelija, joka hyokkaa.

Ukemi- kaatumistekniikka.

Yame- seis, lopettakaa!

Tori- tekniikan suorittaja.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

