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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten hyvinvointi lastensuojelun sijaishuollossa on ollut aihe, joka on
kiinnostanut minua ldpi koko tydurani erilaisissa lastensuojelun tehtédvissa. Juuret
tdhan lienevat tyourani ensimmadisissda vuosissa 2000-luvun alkupuolella, jolloin
tyoskentelin sijaishuollon laitoksessa. Tuohon aikaan aggressiivisen lapsen
kadriminen mattoon oli yksi rajoitustoimenpide, johon jouduin itsekin osallistumaan
ohjaajan apuna. En ndhnyt tédllaisessa toiminnassa mitddn hoidollista tai lapsen
oireilua helpottavaa. Lisdksi se aiheutti valmiiksi turvattomalle ja ahdistuneelle
lapselle vield lisdd ahdistusta. Tein myos toistuvasti havaintoja vihamielisesta
vuorovaikutuskdyttdytymisestd lapsia kohtaan, joka tuli esiin katseissa, eleissd,
kehonkielessd ja tavassa puhua lapsille. Koin vaarallisena sen, ettd sijaishuollon
yksikot ovat usein melko suljettuja systeemejd, jolloin epéterveet kdytanteet eivit tule
ulkopuolisille ndkyviksi ja niihin on vaikea puuttua.

Ohjaaja Visa Koiso-Kanttila toimitti Ylelle audiodokumenttisarjan “Huostassa”
vuonna 2020. Kuunneltuani sen, pystyin hyvin samaistumaan noihin tarinoihin ja
tunnelmiin, mistd jaksoissa kerrottiin. Toimittaja kysyi Koiso-Kanttilalta
haastattelussa kysymyksen, jota jdin pohtimaan ja jonka takia my06s tdimd maisterin
tutkielma sai alkunsa. Kysymys oli seuraava: “Miten tédllainen maailma on voinut
syntyad juuri lastensuojeluun, alalle, jonka asiakkaana on yhteiskunnan heikoimmassa
asemassa olevat ihmiset?” (Yle 19.11.2020.) Toimittajan kysymys herattdd pohtimaan,
tulisiko katse kohdistaa ammatilliseen vuorovaikutustychon, siihen, joka vaatii oman
toiminnan tutkimista ja tarkastelua. Sen tutkimista, mitd vuorovaikutteisessa tyossd
tapahtuu, kun hyvid asioita tai ylilyonteja tapahtuu. Mahdollistuuko arkisen tyon
tarkasteleminen ja siind kehittyminen nykyisen Kkaltaisessa lastensuojelun
sijaishuoltojdrjestelmédssa niilld metodeilla, joita olemme valinneet kayttaa?

Tutkielmani tavoitteena on tuottaa tietoa ja lisdtd ymmarrysta
traumainformoidusta tydorientaatiosta lastensuojelun sijaishuoltotyon osana ja tuoda
uusi ndkokulma lastensuojelun sijaishuoltoa koskevaan kehitys- ja tutkimustychon.
Antti Kddridld ja Heikki Hiilamo (2023) totesivat kodin ulkopuolisia sijoituksia
koskevan tutkimuksensa lopputuloksena, ettd sijaishuollon laatua ja vaikuttavuutta
on parannettava. He nostavat myos esiin kysymyksen, vastaako nykyinen



lastensuojelujdrjestelmd  lastensuojelun  pddperiaatteeseen, eli lapsen edun
toteutumiseen sijaishuollossa? Kysymys kytkeytyy siihen, ettd sijaishuollossa
asuneilla lapsilla on aikuisidlld selvdsti enemmaén erilaisia eldméanlaatuun liittyvia
vaikeuksia, kuin vanhempiensa luona kasvaneilla lapsilla. Toinen kysymys on se
mistd erot sijoitettujen lasten ja muiden lasten vililld johtuvat? Ovatko lastensuojelun
palvelut vaikuttavia ja pystytdanko niilld ehkdisemddn lasten eriarvoistumista ja
ehkdisemddn huono-osaisuutta?

Oman kokemukseni mukaan sijaishuollon laatu ja vaikuttavuus kytkeytyvat
sijaishuollossa toteutettavaan ammatilliseen hoivatyohon (Ménttédri van der Kuip
2023, 147), jonka tarkoituksena on tarjota huostaanotetulle lapselle mahdollisuus
turvalliseen kiintymyssuhteeseen. Nykyisin tiedetddn, ettd sijaishuollossa eldvien
lasten keskuudessa traumalle altistuminen on yleistd ennen sijaishuoltoon siirtymista.
My6s itse sijaishuoltoon siirtyminen ja sielld asuminen voi olla lapselle traumaattinen
kokemus ja traumatisoida lasta (Eriksson ym. 2023, 12). Sijaishuollossa asuvan lapsen
hoivatehtdva on samaan aikaan tavanomainen, ettd erityinen huolenpito tyotehtava.

[Imiond lapsuuden trauman monet kasvot ovat ldasnd lastensuojelun arkityossa.
Perehtyessdni tutkimukseni aiheeseen havaitsin, ettd maailmanlaajuisesti niin
ammattilaiset kuin tutkijat ovat osoittaneet huolensa siitd, miten nykyisissa
lastensuojelujdrjestelmisséd voitaisiin paremmin palvella traumatisoituneita lapsia ja
perheitd (Strand 2018, 3). Julkisella vallalla on kuitenkin suuri vastuu sijaishuoltoon
sijoitettujen lasten hyvinvoinnin turvaamisesta, ja yhteiskunnan tulisi pystyd
tarjoamaan lapselle vaikuttavaa ja vaélittdvdd sijaishuoltoa (Lastensuojelun
keskusliitto 3/2022). Samaan aikaan lastensuojeluhenkilostolle on kuitenkin tarjolla
vain vdhdn sellaista ammatillista valmennusta ja tukea, joka auttaisi heitd
ymmartamaan ja késittelemddn trauman vaikutuksia huolenpitoty6td toteuttaessaan.

Tutkimuksessani kysyn mitkd ovat traumainformoidun tytotteen keskeiset
elementit lastensuojelun  sijaishuollon tyossd ja  millaisia vaikutuksia
traumainformoidusta tyodtavasta on raportoitu suhteessa sijoitettujen lasten
hyvinvointiin. Tutkimuksessani oletan, ettd lastensuojelun tyontekijoiden oma
toiminta on keskeisessd roolissa lasten hyvinvoinnin kehittymiseen sijaishuollon
aikana. Tiedostan myos, ettd tyontekijoiden toimintamahdollisuudet rakentuvat
lastensuojelun sijaishuollon systeemissa ja ndin ollen kyse on lopulta koko systeemin
toiminnasta, johon systeemin sisa- ja ulkopuolella olevat toimijat vaikuttavat.

Tutkimuksessani ldhestyn aihetta systemaattisen kirjallisuuskatsauksen keinoin,
jonka avulla analysoin traumainformoitua tyootetta lastensuojelun sijaishuoltotytn
jasennyksend ja tyomuotona. Tutkimuksen aineisto koostuu vertaisarvioiduista
tutkimuskatsauksista, jotka késittelevdt traumainformoitua lastensuojelun
sijaishuoltoa ja sen vaikutuksia lapsiin.



Tarkastelen lastensuojelun sijaishuoltoa traumainformoidusta nakokulmasta,
jolla tarkoitetaan sellaisten turvallisten fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten
ympdéristdjen luomista, joissa toipuminen on trauman laadusta huolimatta
mahdollista (Sarvela 2020, 13). Tutkielmani taustalla vaikuttaa ymmaérrys ihmisen
kasvusta ja kehityksestd ympadristonsd ja yhteisonsd jasenend. Traumainformoitu
tyoote on monisyinen ja monitasoinen ilmio ja se jasentyy yhdessd trauman kasitteen
kanssa vaikuttaen yhteiskunnan eritasoilla. (Sarvela 2020, 13b). Taustalla on ajatus
korjaavien kokemusten mahdollistumisesta, jotka ovat erityisesti traumatisoituneiden
lasten kohdalla tdrked osa traumasta toipumisessa. (Sarvela 2023, 36,39, 42.)

Tutkielmani keskeiset késitteet ovat lapsuuden trauma, traumainformoitu
tyoote ja traumainformoitu hoito. Lapsuuden trauma on kaisite, joka viittaa
pitkdaikaisiin haitallisiin kokemuksiin lapsuudessa tai varhaisessa eldmaéssa.
Trauman synty voi johtua esimerkiksi laiminlydnnistd, perhevékivallasta, erilaisesta
hyvaksikdytostd, vanhempien pdihdeongelmista tai muista vastaavista tekijoista.
Kasite traumainformoitu ty6tapa tarkoittaa ihmisen kohtaamista traumasensitiivisesti.
Kyse on monialaisesta ldhestymistavasta, johon kytkeytyvit keskeisesti tutkimus
haitallisista lapsuuden kokemuksista (ACE), kiintymyssuhdeteoria, systeemiajattelu
sekd kehotietoisuus. Traumainformoitu tyoote ndhdédan paradigmasiirtyména kohti
holistista, eli kokonaisvaltaista ihmiskuvaa, jossa eri ihmistyon ammattilaiset pyrkivét
yhdessd ymmartamaan ihmisen mielen hyvinvointia, hakien sille yhteistd kielta.
(Sarvela 2020, 13b; Maanmieli & Sarvela 2022, 24, 29.) Traumaperustainen hoito
tarkoittaa tyotapaa, jolloin tyontekijat toimivat tietoisesti tarjoamalla sellaisia
palveluja, joilla pyritddn edistdimddn toipumista ja jotka eivit aiheuta yksilolle uusia
traumoja tai aktivoi aiempia traumoja uudelleen. (Taylor 2012, 132.)

Tutkimusraportti etenee seuraavasti: luvussa kaksi kerron tutkimukseni taustan
ja kontekstin. Luvussa kolme hahmotan traumainformoidun lastensuojelun
sijaishuoltotyon teoriapohjaa. Luvussa neljd esitdn tutkimustehtdvan. Luvussa viisi
késittelen tutkimukseni toteutusta, tutkimusaineistoa ja analyysimenetelm&d seka
tarkastelen tutkimukseni eettisyyteen liittyvid ndkokulmia. Tutkimuksen empiirinen
osuus etenee kronologisesti siten, ettd kuvaan ensin luvussa kuusi temaattisen ja
sisdllonanalyysin menetelmin koottuja tutkimustuloksia, jonka jdlkeen kokoan
tutkimuksen tulokset yhteen ja jasenndn niitd yhteenveto- ja johtopddtosluvussa.
Tarkastelen tulosten suhdetta aikaisempiin tutkimuksiin ja traumainformoidusta
sijaishuoltotyostd ~ kdytyyn  teoreettiseen  keskusteluun. Lisdksi  arvioin
tutkimusprosessia sekd pohdin traumainformoidun lastensuojelun sosiaalityon
tulevaisuuden nakymid ja kehittamistarpeita.



2 LASTENSUOJELUN SIJAISHUOLTO

Téassda luvussa kuvailen tutkimuksen kontekstia, lastensuojelun sijaishuollossa
tehtdvaa sosiaality6td ja kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten hoivan- ja huolenpidon
tarpeita.

2.1 Lastensuojelun sijaishuollon palvelutehtiva

Suomalaisen modernin valtiokeskeisen lastensuojelun sosiaalityon juuret yltavat
1900-luvun alkupuolelle, jonka jdlkeen se on vuosikymmenten aikana muovaantunut
yhteiskunnallisten vaatimusten ja muuttuvien lasten ja perheiden tarpeiden
mukaisesti. Suomessa sijaishuolto on alkanut jo ennen lastensuojelulakia, jolloin
lastensuojelu oli osa sosiaalitoimen toimintaa. (Harrikari 2019.) Nykyisin sijaishuollon
jarjestdminen on hyvinvointialueiden vastuulla. Lastensuojelun sijaishuollossa
sosiaalityon padadtehtdavand on vastata lasten erityiseen suojelun tarpeeseen ja jarjestaa
huostaan otettujen lasten hoito ja kasvatus lapsen edun ja tarpeiden mukaisesti kodin
ulkopuolella.

Lastensuojelun sosiaalityon tarkoituksena on lasten hyvinvoinnin, turvallisen
kasvun ja kehityksen tukeminen. Kyseessd on yksi sosiaalityolle maédritelty
yhteiskunnallinen = viranomaistehtdvd, jonka tarkoituksena on varmistaa
haavoittuvissa eldméntilanteissa olevien lasten perus- ja ihmisoikeuksien
toteutuminen (IFSW 2023). Lastensuojelun yhteiskunnallisen tehtdvan vaikutukset
tulevat ndkyviin lasten ja heiddn perheidensd arkieldmadssd. Julkilausuttuna
tavoitteena on vaikuttaa lasten ja heiddn perheidensa eldaméé&n niin, ettd lapset voisivat
eldd arkeaan turvallisessa, huolehtivassa ja rakastavassa ymparistossd. Tassd tyossd
sosiaalityolld on keskeinen rooli ja sosiaalityontekijan oma ty6 vaikuttaa asiakkaiden
eldamdnkokonaisuuteen monilla tavoin. (Ritala-Koskinen 2003, 102-123.)
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Suomalainen lastensuojelu kuuluu hyvinvointi- ja perhepalvelumalliin, jolloin
palvelujérjestelmésséd korostetaan lasten oikeuksia. Keskeisend periaatteena on tarjota
kattavasti yleisida hyvinvointipalveluja ja monipuolista tukea lapsille ja perheille.
Palveluldhtoinen jarjestelmd pohjautuu kuntoutuksen terapeuttiseen ndkemykseen,
jossa uskotaan muutokseen ihmisen saadessa tukea vaikeuksiinsa. Periaatteena on,
ettd lastensuojelupalveluilla pystyttdisiin ehkdisemddn vakavia haittoja ja kodin
ulkopuolisia sijoituksia. (Burns P6s6 & Skivenes 2017, 5; P6s6 & Huhtanen 2017, 19-
20.)

Pos6 Tarja (2010, 324-325) on tarkastellut lastensuojeluty6td ”institutionaalisen
rajan kasitteen” kautta, jolla hédn tarkoittaa lain, julkisen hallinnon, ammattilaisten ja
kansalaisten vdlisid kdytantoja. Naissd kdytdnnoissda otetaan eri tavoin kantaa
perheiden eldmddn silloin, kun perheen tai lapsen toiminta on ongelmallista
yhteiskunnassa yleisesti hyvéksyttyjen normien nidkokulmasta. Lastensuojelun
sosiaalitydssd tasapainoillaan julkisen ja yksityisen rajapinnoilla, jossa kohtaavat
lainsddddnnon ja lapsen suojelun periaatteet sekd tavallisen ihmisten kaisitys
normaalista lapsuudesta ja perhe-elamaéstd. Tdssd sosiaalityontekija on keskeisessd
roolissa ajaessaan lasten ja perheiden asioita. Hdnen tehtivdnddn ja laajemmin
lastensuojelun sosiaalityon tarkoituksena on varmistaa lapsen oikeus turvalliseen
kasvuun ja kehitykseen. Siten lastensuojelun sosiaalityd maéérittyy yhteiskunnallisena
palvelutehtavana.

Sosiaality0ssd lastensuojelutyotd tehdddn lastensuojelulain (Lastensuojelulaki
417/2007) mukaisesti. Laissa maddritellddn tarkemmin lastensuojelun aikaista
tyoskentelyd, joka jakautuu avo- ja sijaishuoltoon. Lastensuojelun avohuolto
tarkoittaa perheelle kotiin annettavaa vapaaehtoista tukea silloin, kun lapsella on
todettu lastensuojelun tarve. Avohuollon tyoskentelylld pyritddn tukemaan ja
vahvistamaan lapsen hyvinvointia tukevaa myonteistd kehitystd perheessd ja
vahvistaa vanhempien kasvatuskykya- ja mahdollisuuksia. Avohuollossa tarjottava
tuki on kotiin tuotavaa kdytdnnon tukea, kuten perhetyotd. Avohuollon
tyoskentelylld pyritdadan mahdollistamaan lapsen asuminen kotona. (Lastensuojelulaki
2007/417; Pos6 & Huhtanen 2017, 18.) Tutkimuksessani keskityn kuitenkin
kuvaamaan sijaishuoltoa, joka on tutkimukseni keskeisin osa-alue.

Suomalainen lastensuojelun sijaishuollon sosiaalityd asemoituu osaksi
lapsiperheiden palveluiden kokonaisuutta (Huhtanen 2016, 34). Avo- ja sijaishuollon
ero syntyy siitd, ettd lastensuojelun sijaishuollon asiakkaana oleva lapsi asuu oman
kotinsa ulkopuolella perhe- tai laitoshoidossa sosiaaliviranomaisen tai hallinto-
oikeuden tekemdn viranomaispddtoksen oikeuttamana. Lapsen ollessa valittomassa
vaarassa, lapsi voidaan my0s sijoittaa kiireellisesti kodin ulkopuolelle méaé&raajaksi (60
vrk). Kiireellisen sijoituksen aikana on tehtdvd pddtos huostaanotosta tai lapsen



palaamisesta kotiin. Lapsen ottaminen huostaan tarkoittaa pa&tosta huostaanotosta ja
kun lapsi on huostassa, hdnen ajatellaan olevan sijaishuollossa. (Pos6 2022, 18-19.)

Huostaanotto on suomalaisen yhteiskunnan vakiintunut tapa jarjestdan lapselle
kodin ulkopuolinen asuminen. Joissain maissa huostaanoton rinnalla tai sijasta on
kaytossd myos adoptio. Huostaanotossa on kyse julkisen vallan padtoksen teosta, joka
sijoittuu yksildiden perus- ja ihmisoikeuksien alueelle samalla sekd rajoittaen ja
edistden osaa niistd. Yleisesti huostaanotto rajaa vanhempien oikeuksia pyrkimyksella
vahvistaa lasten oikeuksia. Huostaanotto késitteellistetddn myos interventiona, joka
kohdistuu perhesuhteisiin tilanteissa, joissa lapsen huolenpito ei jostain syysta
toteudu  yhteiskunnassa  hyvadksyttavalld tavalla vanhempien  toimesta.
Huostaanottopddtoksen myotd lapsen asuminen ja siten hdnen koko arkieldménsa
vanhempien kodista siirtyy sijaishuoltoon. Suomalainen lainsdddéantd ldhtee
oletuksesta, ettd huostaanottoon johtaneet syyt voivat ajan kuluessa muuttua
sellaiseksi, jotka mahdollistavat lapsen kotiin palaamisen. Sen vuoksi lainsdddannossa
ei tunnusteta pysyvdd sijoittamista, vaikka monet lapset ovatkin huostassa koko
lapsuutensa. (Poso6 2016, 8,11-12, 20.)

Enroos Rosi (2016, 224) on artikkelissaan kuvannut lapsen kotia
sijaishuollossa “julkisena kotina”. Huostaanoton myoté ensisijainen vanhemmuuden
vastuu lapsesta on siirtynyt julkiselle vallalle ja konkreettisesti sijaishuoltopaikoille.
T&lloin moni vanhemman vastuuseen kuuluva tehtdva siirtyy sijaishoitajien vastuulle.
Sijaishoitajan tehtdvid hoitavat yksittdiset henkilot perheissd, ammatillisissa
perhekodeissa tai ohjaajat lastenkodeissa. Huostaanoton taustat ja syyt ovat aina
yksilollisid, mutta keskeinen madarittava tekija on kuitenkin aina lapseen kohdistuva
erityisen suojelun tarve, jota ei voida ratkaista avohuollon palveluilla. Ndin ollen
huostaanotto madadrittyy sosiaalioikeudellisena interventiona ja se rinnastuu muihin
sosiaalioikeudellisiin interventioihin. (Huhtanen 2016, 34; P6s6 2016, 13.)

2.2 Lasten kokemat haasteet ja suojelun tarve

Suomessa sijoitettiin vuoden 2022 aikana kodin ulkopuolelle kaikkiaan 17 885 lasta ja
vuoden viimeisend pdivdnd huostassa olevia lapsia oli yhteensd 9 666 lasta (THL
24/2022). Tama on noin yksi prosentti kaikista alle 18-vuotiaista suomalaisista lapsista.
Lastensuojelusta syntyvat kustannukset ovat tdlld hetkelld vuositasolla noin 1,2
miljardia euroa, josta sijaishuollon osuus on noin 73 prosenttia (Hoikkala, Muinonen,
Palola, Rosberg & Viisdnen 2023, 1). Lastensuojelun sijaishuollon kustannukset ovat
kasvaneet vuosi vuodelta, vaikka painopisteen hyvinvointipalveluissa tulisi olla
varhaisentuen palveluissa.



Vuonna 2016 HuosTa-hankkeessa tutkittiin kodin ulkopuolisen sijoituksen syitd
Suomessa. Selvityksen mukaan huostaanottoon johtaneet tekijat ovat yksilollisid,
eivdtkd ne muodosta yhtendistd joukkoa. Yleisimmiksi huostaanoton syiksi todettiin
mielenterveysongelmat, pdihteiden kaytto ja perhevakivalta. (Heino, Hyry, Ikdheimo,
Kuronen & Rajala 2016, 3 ,6-7.) Ndin ovat todenneet my6s Hoikkala ym. (2023, 7)
kirjoittaessaan lastensuojelulain visiovaiheen loppuraporttia.

Lapsen eldmadsséd sijaishuollon tarpeeseen johtaneet syyt ja sen aikana koetut
tapahtumat jattavat turvattomuuden jdlkid lapsen eldmdn tarinaan. Naitd jalkia
kutsutaan “haitallisiksi lapsuusajan kokemuksiksi” (Adverse childhood experience,
ACE) ja niilldi on vaikutusta ihmisen elinikdiselle terveydelle. ACE-kokemukset
tarkoittavat lapsuudessa tapahtuneita lapsen kehitykseen vahingollisesti vaikuttavia
tapahtumia, kuten lapsen hoidon laiminlyontid, emotionaalista kaltoinkohtelua tai
altistumista fyysiselle tai psyykkiselle vékivallalle. Tutkimuksissa lapsuudessa
koetun pitkékestoisen stressin on todettu altistavan aikuisidn fyysisille sairauksille ja
mielenterveyden hdiricille. (Felitti ym. 1998). Sijaishuollon sosiaalitytn palveluiden
yhtend tarkoituksena onkin suojella lapsia haitallisten lapsuusajan kokemusten
toistumiselta.

Lapset saattavat kohdata myos sijoituksen aikana vakivaltaa ja kaltoinkohtelua
sijaishuollossa, ettd sen ulkopuolella. Tdllaisia kokemuksia voivat olla esimerkiksi
koulukiusaaminen tai sijaishuoltopaikassa olevien lasten vélinen vakivalta. (Ikonen,
Eriksson & Heino 2020; Riebschleger, Day & Damashek 2015, 342-343.) Tuoreessa
kotimaisessa selvityksessd todetaan, ettd suomessa sijoitettujen lasten kokema
kaltoinkohtelun ja vékivallan méaédrd ei ole vahentynyt viimeisen 10 vuoden aikana.
Tamaé on huolestuttava ilmit ottaen huomioon, ettd sijaishuollon tulisi tarjota lapselle
turvallinen kasvuympadristd. Selvityksen mukaan osa sijoitetuista lapsista kokee
edelleen henkistd tai fyysistd viakivaltaa vanhemman tai muun huoltapitdvan aikuisen
taholta. Selvityksessd lapsista noin 5 prosenttia nimesi sijaisperheen vanhemman tai
laitoksen tekijan fyysisen vikivallan tekijaksi. Lisdksi vidkivaltaa tapahtuu myos
vertaissuhteissa. (Eriksson, Stahlberg & Svetlof 2023, 62.)

Sijaishuoltoon siirtyvét lapset kokevat myds muunlaisia haasteita. Siirtyminen
omasta tutusta elinympéristostd ja omien vanhempien luota sijaishuoltopaikkaan voi
olla lapselle suuri menetys ja eron kokemus. My®s sijaishuoltopaikkojen vaihdokset
aiheuttavat kiintymyssuhdekatkoksia ja voivat edesauttaa lapsen reaktiivisen
kiintymyssuhdehdirion kehittymista (Sinkkonen 2005, 171-172; Kisiel ym. 2009, 143~
144, 148; Greeson ym. 2011). Lapsen eldmédnkulun ndkokulmasta on lisdksi
merkittavad, ettd sijaishuollosta itsendistyvien nuorten ACE- kokemusten
kasautumisella ja kokemusten koostumuksella on yhteys myohempéaan
selviytymiseen eldmédssd sosioekonomisten tulosten, psykososiaalisten ongelmien ja
rikollisen kédyttdytymisen osalta (Howard, Gwenzi, Taylor & Wilke 2023, 810).
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Tutkimuksiin (emt.) viitaten voidaan todeta, ettd lastensuojelun sijaishuollon
sosiaalityossd lasten suojeleminen saa rinnalleen sijaishuollon systeemistd
kumpuavan erityisen suojelun tarpeen.

ACE-kokemukset ovat muillakin tavoin yhteydessda lastensuojelun
sijaishuollossa tehtdvddn sosiaalityohon. ACE-kokemukset koskettava yleisesti
sosiaalialan tyontekijoitd ja on olemassa ndyttod siitd, ettd auttamistyOssa
tyontekijoiden oma lapsuuden traumahistoria lisd4 riskid sijaistraumatisoitumiselle ja
siten my0s tyouupumukselle. Tyontekijoiden oma traumahistoria voi my6s vaikuttaa
sithen, miten hdn onnistuu asiakastydssddn ja pystyy kohtaamaan ja auttamaan
trauman oireista kédrsivid asiakkaita. (Knight 2019, 81-82; Michalopoulos & Aparicio
2012, 60.)

Adkins (2021) kumppaneineen havaitsi, ettd sijaisvanhempien ACE-kokemukset
olivat yhteydessi sijaislasten haastavaan kdyttaytymiseen. Tutkimus oli ensimmadinen,
jossa tutkittiin sijaisvanhempien ACE-kokemuksia ja niiden yhteyttd lasten
kayttaytymiseen. Alustavat tulokset osoittivat, ettd sijaisvanhemmille tarjottava
riittdvan vahva tuki sekd koulutus ovat ratkaisevan tirkeitd laadukkaan sijaishuollon
toteuttamisessa. Sijaisvanhemmat ovat avainasemassa sijaislasten tukemisessa
(Adkins ym. 2021), jonka vuoksi tuen antamisen merkitys korostuu. ACE-
kokemuksilla on osoitettu olevan yhteys myos yksilon sosioemotionaalisten taitojen
kehittymiseen, joka voi nadyttdytyd aikuisilla vaikeutena toimia joustavasti haastavissa
vuorovaikutustilanteissa (Afifi ym. 2022). Tama liittyy Adkins ynnd muiden (2021)
tutkimuksessa tehtyihin havaintoihin. T&std seikasta tulisi olla tietoinen sijaishuollon
palveluita jadrjestettdessd, silld suurimmalla osalla sosiaalialan tyontekijoistd on
itsellddn huomattavan korkea ACE-altistumisaste (Knight 2019, 81-82), joka voi
vaikuttaa hoito- ja huolenpitotyén onnistumiseen sijaishuollossa.

Kuten voidaan havaita, sijaishuollossa olevilla lapsilla voi olla monia heiddan
hyvinvointiinsa vaikuttavia haasteita, jotka asettavat erityisid vaatimuksia my®os
sijaishuollossa tehtdville hoiva- ja huolenpitoty®élle. Sijaishuoltoa tarvitsevien lasten
trauma-altistuminen on yleistd ja lapsuuden varhainen traumatisoituminen on suuri
riskitekijd lapsen tulevalle hyvinvoinnille. Lisdksi sijaishuollossa asuvilla lapsilla on
moninkertainen riski uudelleen traumatisoitumiselle.

Lastensuojelun sosiaalityossd sijaishuoltoa tarvitsevien lasten tuentarpeen
tunnistaminen ja siihen vastaaminen ndyttdaytyy siten sijaishuollon keskeisend seka
haastavana tehtdvidnd. Tarve lapsuuden traumatisoitumisen huomioonottavalle
tyoskentelyorientaatiolle lastensuojelun sijaishuollossa on ilmeinen. Suomalaisessa
yhteiskuntatieteellisessd tutkimusperinteessd traumatietoista lastensuojelutyota
koskeva keskustelu on ollut vield vahdistd, ottaen huomioon kuinka laaja-alaista
tyootteen kaytto, implementointi ja tutkimus ovat sosiaalityon kentélld lastensuojelua
koskien muualla maailmassa olleet. ACE- tutkimukset ovat tehneet nakyvaksi, ettad
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lapsuuden traumoissa on kyse globaalista haasteesta, joka tulisi ottaa huomioon
sosiaalityon ja yleisimmin sosiaalialan palveluita kehitettdessd ja jarjestettdessd. Ndin
ollen lastensuojelutyostd ei voida sulkea pois lapsuuden traumatisoitumiseen liittyvid
ilmioitd ja traumatisoitumisesta syntyneitd lasten erityisid hoidon ja huolenpidon
tarpeita.

2.3 Sijaishuollon huoltapitiva valta

Tutkimuksista voidaan péddtelld (esim. Hytonen ym. 2016; Eronen 2012), ettei
sijaishuollossa tehtdva huolenpitoty6 ole ongelmatonta. Tyohon kietoutuu erilaisia
vallankdyton elementtejd, joilla rajoitetaan yksilon ihmisoikeuksia, kuten
itsemddrdamisoikeutta. Lapsen suojelemiseksi ja huolenpidon mahdollistamiseksi
sosiaaliviranomaisten on tehtdva joskus myos tahdonvastaisia paatoksid. Tama tekee
tyostd paikoin jannitteistd ja haastavaa, silld inhimillinen huolenpitotyd kohtaa vallan.
(Manttdri- van der Kuip 2024, 147-148.)

Tatd hoivaan liitettdvdd ammattilaisten vallankdyttomahdollisuutta on kuvattu
huolta pitaviksi vallaksi. Huoltapitivin vallan kasitteelld tarkoitetaan sosiaalityohon
kytkeytyvdd erityislaatuista hoivan ja vallankdyton suhdetta. Sen voidaan ndhda
kietoutuvan osaksi sosiaalityon vallankdyttod yhteiskunnallisella, ettd asiakastyon
toiminta-alueilla. (Hanninen 2004, 77.) Manttdri van der Kuip (2024, 149) puolestaan
kytkee huoltapitivin wvallan kasitteen lastensuojelun huolenpitotychon, jossa
tasapainoillaan tuen ja kontrollin maastoissa. Tamén tyon ydin tehtdvand on pitdd
huolta lapsesta. Sijaishuollossa arjen hoivatyossd yhdistyy uniikilla tavalla tuki ja
kontrolli sekd jatkuva tasapainoilu hoivan ja kontrollin jatkumolla (Ménttdri-van der
Kuip 2023, 148), eikd suhde hoivaajan ja hoivan saajan vélilld voi koskaan olla tasa-
arvoinen.

Huoltapitdavdan vallan kasite konkretisoituu tarkasteltaessa erityisesti
lastensuojelun sijaishuollon sosiaalitydtd. Sosiaalityontekijdlle on annettu virka-
asemaansa perustuen valtaa maddritelld lapsen tarvitsemaa hoivaa ja huolenpitoa
yhteistydssd lapsen ja perheen kanssa. Lastensuojelulain (417/2007, 1§) mukaan
sijaishuollon aikaisessa tyodskentelyssd painotetaan lapsen oikeutta turvalliseen
kasvuympdristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen ja erityiseen
suojeluun. Lisdksi lapsen tulee saada my0s sijaishuollossa olleessaan hoivaa,
huolenpitoa ja rakkautta, jolloin lapsen saamaa hoito ja kasvatus on hyvad. (Laki
lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 190/2019, 18).

Lainsdddanto asettaa erityisid velvoitteita myds sijaishuollon aikaiselle
sosiaalityolle. Lastensuojelulain 24 § velvoittaa lapsen asioista vastaavaa
sosiaalityontekijad valvomaan lapsen sijaishuollon asian mukaista toteutumista.
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Lisdksi sosiaalityontekijan on valvottava, ettd yksilon perus- ja ihmisoikeudet sekd
oikeusturva ei vaarannu julkisen hallintotehtdvan (Perustuslaki 124 §) siirtyessa
sijaishuoltopaikalle. (Araneva 2016, 324.) Yksinkertaisuudessaan lastensuojelun
sijaishuollossa tehtdvd tyo on kuitenkin tavanomaista, arkista lapsen hoito- ja
kasvatustyotd. Lastensuojelun kontekstissa tdmdn tyon kdytdnteissd on paljon
elementtejd, jotka ovat ymmarrettdvissd ammatillisena hoivana ja huolenpitona.

Riitta Laakso (2022 159, 166-171) kuvaa lasten ja nuorten kanssa laitoksissa- ja
perhehoidossa tehtdvan tyon luonnetta kdytannollismoraalisena tyond erotuksena
teknisrationaalisesta tyostd. Kdytannollismoraalinen tyo tarkoittaa lasten ja aikuisten
vélisiin suhteisiin perustuvaa tyotd arjen kdytantsjen raamittamana, johon kietoutuu
ylldttden eteen tulevat tilanteet ja eettisyyden toteutuminen niissd hetkissa. Laakson
(Mt.) kuvauksissa huostaanottoon yhdistyy kasitteet huolehtiminen ja aikuisten
asettamat rajat ja huolenpitosuhteet, jotka muodostuvat suhteessa sijaisvanhempiin ja
ohjaajiin. Merkittdvdd on my®os, ettd sijaishuoltopaikkaan siirtymisen myotd lapsen
eldmddn muodostuu uusia ihmissuhteita annettuina, joita lapsi ei voi valita. Naissa
suhteissa korostuu aikuisen ja lapsen vilisen suhteen merkitys.

Hoiva voidaan ymmartdd myos ihmissuhde- ja tunnetaitoina, jotka ndyttaytyvat
arjessa tunnesuhteena, ihmisten vélisind kadytdntdind, osaamisena ja ajattelutapana.
Samaan aikaan hoiva kitkee sisdlleen ristiriitaisia ja negatiivisia tunteita, kuten
ahdistusta ja suuttumusta, joihin sisdltyy vahvasti tabuluonteisuutta ja stigmaa.
(Vasara & Sihto 2023, 15.) Tieddmme, ettd sijaishuollossa eldvat lapset kohtaavat
keskimddrin muita lapsia enemmaén vékivaltaa ja kaltoinkohtelua ottaen huomioon,
ettd sijaishuollon ensisijaisena tarkoituksena on tarjota erityistd suojelua tarvitsevalle
lapselle turvallinen kasvuympéristo (Kysy ja kuuntele -hankkeen loppuraportti, THL
2022). Vikivallan ja kaltoinkohtelun kokemukset syntyvéat ihmisten vilisissd suhteissa,
eivitkd ne synny tyhjiossa. Inhimilliset ammatillisessa hoivaty6ssad syntyvét tunteet ja
kokemukset ovat kytkoksissd tilanteisiin, joissa vallankdyttoon liittyvid rajan ylityksia
tapahtuu.

Nykyisen hallituksen kaudella valmistellaan lastensuojelulain
kokonaisuudistusta, jonka tavoitteena on hyvinvoiva lapsi ja nuori kaikista
lahtokohdista. Sijaishuoltoa koskien toimenpidesuunnitelmaan on Kkirjattu, etta
lastensuojelun sijaishuoltoa kehitetddn tutkimusperustaisesti ja kansallisesti johtaen.
Sijaishuollossa tehtdvan tyon tietopohjaa vahvistetaan ja kokeillaan ja tutkitaan uusia
perhe- ja laitoshoidon palvelumalleja, sekd kehitetddn hankintakdytantoja ja
vahvistetaan valvontaa. (Lindberg & Yliruka 2023.)

Lainsddtdjan mahdollisuudet puuttua ihmissuhteissa tapahtuviin epékohtiin
ovat kuitenkin rajalliset ja ndhtavéksi jad, milld tavoin sijaishuollossa tehtdva hoivatyo
saa tarvitsemaansa arvostusta ja huomiota lainsddadéntouudistuksessa. Sijaishuollossa
tehtdvd tyo asemoituu yhdeksi yhteiskuntamme vaativimmista tehtdvistd ja tyon
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kompleksisuus tekee sijaishuollon kadytdnteiden tarkastelusta sekd kehittamisestd
tarkeda.
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3 TRAUMAINFORMOITU TYOOTE

Tdssd luvussa kerron traumasta ja traumatisoitumisen seurauksista lapsen
kehitykselle. Lastensuojelun sijaishuollossa hoidetaan traumatisoituneita lapsia ja
kohdataan traumatisoitumisen seurauksena lapsen moninaista oireilua, jonka vuoksi
tematiikan ymmartaminen on oleellista. Tamén jdlkeen johdattelen lukijan
traumainformoidun tyootteen kasitteeseen. Luvun tarkoituksena on jdsentdd
traumainformoidun tyodotteen paikkaa lastensuojelun sijaishuollon orientaationa.

3.1 Lapsuuden trauman monet kasvot

Sana “trauma” tulee kreikan kielestd ja tarkoittaa vammaa tai vauriota. Psykologiassa
silld tarkoitetaan voimakkaan eldmyksen aiheuttamaa henkistd vammaa (Kotimaisten
kielten keskus, 2023). American Psychological Associationin (2024) psykologian
sanakirjan mukaan trauma on ”mikd tahansa hdiritsevd kokemus, joka johtaa
merkittdvdan pelkoon, avuttomuuteen, dissosiaatioon, hammennykseen tai muihin
héiritseviin tunteisiin, jotka ovat riittdvan voimakkaita vaikuttamaan pitkdaikaisesti
ja negatiivisesti henkilon asenteisiin, kdyttdytymiseen ja muihin toiminnan osa-
alueisiin.”

Psykiatriassa erilaiset traumatyypit on jaettu I- tyypin tai II-tyypin traumoihin.
I- tyypin traumassa on kyse yksittdisestd traumakokemuksesta, esimerkiksi auto-
onnettomuus. II-tyypin traumaan liitetddn toistuvat ja pitkédkestoiset traumaattiset
kokemukset. (Laukkala ym. 2022.) Lapsuudessa tapahtuneesta traumatisoitumisesta
kaytetddn useimmiten kasitettd ”emotionaalinen trauma” tai ”psyykkinen trauma” ja se
kuuluu II-tyypin traumaan. Lapsuuden traumatisoitumiseen liittyy useimmiten se,
ettd lasta traumatisoiva tekijd on jatkuvasti ldsnd lapsen eldmdssd ja lapsen
elinympadristé on pitkédkestoisesti turvaton (van der Kolk 2017, 53-62; Burke Harris
2019, 105-106). Psykiatri Anssi Leikolan (2014, 80) mukaan lapsuuden
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traumatisoituminen tapahtuu lapsen kohdatessa jatkuvasti kasvuympaéristossadn
epdedullisia kokemuksia, joista hdn ei pysty irtaantumaan, koska on ikdnsa puolesta
riippuvainen tdstd ympaéristosta.

Sosiaalityon ndkokulmasta yhteiskuntatieteellinen trauman késitteellistaminen
korostaa sosiaalisia ulottuvuuksia ja sosiokulttuurisen kontekstin merkitysta.
Sosiaalitydssd huomio kiinnittyy pahoinvointia tuottaviin rakenteellisiin tekijoihin,
jotka voivat tuottaa yksiloiden eldmddn inhimillistd karsimystd ja siten altistaa
toistuville traumaattisille kokemuksille. Sosiaalityossd asiakkaiden elamaéa
koskettavat traumaattiset kokemukset ovat yleisid, jonka vuoksi trauman kasitteen ja
asiakkaiden traumaattisten kokemusten huomioon ottaminen sosiaalitydssd on
perusteltua. Trauma ei kuitenkaan ole selitys kaikille ongelmille ja jokaisella
sosiaalityon asiakkaaksi tulevalla yksilolld tulisi olla mahdollisuus yksilolliseen ja
juuri hdnen tarpeensa huomioonottavaan kohtaamiseen. Joustavuus ja herkkyys ovat
avainasemassa, jotta voidaan tarjota yksilollistd ja oikea-aikaista tukea. (Karttunen
2024.)

Psykoterapeutti Sue Gerhardt (2011, 154) tarkastelee kirjassaan varhaisen
vuorovaikutuksen merkitystd lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle. Han avaa niita
vanhemman ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen mekanismeja, jotka voivat olla
osatekijoind esimerkiksi lasten psykosomaattisissa sairauksissa, epdsosiaalisessa
kayttaytymisessd, syomishdiridissd ja riippuvuuksissa. Hanen mukaansa traumassa
on olennaisesti kyse siitd, ettd joutuu kohtaamaan ruumiiseen tai mieleen kohdistuvaa
vahinkoa ja se saa aikaan pelkoa alkukantaisimmassa muodossa. Tallainen pelko on
pelkoa taydellisestd avuttomuudesta, kun ihminen tietdd, ettei kukaan voi pelastaa tai
suojella hantd tai hdnen rakkaitaan. T&lloin ihmisid yhdistdvad sidos rikkoutuu ja
ruumin ja mielen eheys murtuu. Itsestddn selvand pidetty maailma, todellisuuden
tunne hajoaa.

Téllainen ylikuormittuminen lamaannuttaa ihmisen psyykkiset
selviytymiskeinot, mistd seuraa avuttomuuden ja voimattomuuden tunne ja maailma
muuttuu trauman kokeneelle arvaamattomaksi ja turvattomaksi (Sinkkonen 2002,
157). Tastd syntyy emotionaalinen eli tunneperdinen vaurio, koska tilanne on ylittanyt
oman kestokyvyn rajat (Mielenterveyden keskusliitto 2023). Kesto- ja sietokyky
traumaattisille tapahtumille on jokaiselle yksil6llinen. Sinkkosen (2011, 253) mukaan
trauma tulisikin maééritelld kokemuksena, ei tapahtumana, silli samanlaiset
tapahtumat vaikuttavat eri tavalla eri ihmisiin. Ihmisen yksilollisista tekijoistd riippuu,
miten kauaskantoisia seurauksia traumalla on.

Lapsen ndkokulmasta traumatisoituminen saa aikaan monikerroksisen
tapahtumaketjun ja mitd pienemmadstd lapsesta on kyse, sen alttiimpi hdn on
traumatisoitumiselle seké sen seurauksille (Klaavu 2023, 53). Sinkkonen (2001, 157) on
todennut, ettd lapsi, jota pahoinpidellddn, joka on seksuaalisen hyvéaksikdyton
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kohteena tai jonka hoitoa laiminlydd&édn, traumatisoituu. Tama johtaa lisdksi lapsen
kiintymyssuhteiden  hiirioén, joka ~on samalla kiintymyssuhdetrauma.
Traumatisoituminen vaikuttaa aina lapsen hyvinvointiin ja on tyypillistd, ettd se
ndyttdytyy lapsen kdytoksessd monin eri tavoin. Lapsi voi olla hyvin valpas, hdan voi
kayttaytyd aggressiivisesti, toimia hyvin oma ehtoisesti, olla vetdytyva tai eristdytyd
muista. Toisinaan lapsen trauma voi myos piiloutua, jolloin lapsi voi olla reipas,
itsendinen ja parjaava.

Kiintymyssuhdeteorian avulla voidaan kuvata ja ymmadrtdd varhaisten
ihmissuhteiden vaikutusta lapsen myohempddn kehitykseen ja lapsen
traumatisoitumiseen. Sen avulla voidaan havainnollistaa, millaisissa tilanteissa
ihmiset hakevat toisistaan turvaa tai ldheisyyttd tai kuinka he reagoivat kuviteltuihin
tai todellisiin vaaratilanteisiin. Kiintymyssuhteen laatu heijastaa myos lapsen
oletuksia itsestddn, vuorovaikutustilanteista ja toisista ihmisistd. (Sinkkonen 2001, 8.)
Lapsella kiintymyssuhde kehittyy vuorovaikutussuhteessa hédntd hoivaavaan
aikuiseen, vaikka hoitaja olisi laiminlyovd, etdinen tai vihamielinen.
Kiintymyssuhteen kehittymisen on kuvattu olevan lapsen hengissd sdilymisen
elinehto, koska lapsi ei pysty huolehtimaan itse itsestddn. (Sinkkonen 2018, 38-43.)

Kiintymyssuhdesysteemi =~ muodostuu  toistuvista = vuorovaikutuksista
vanhemman kanssa, jotka vaikuttavat lapsen maailmankuvaan ja kdyttdytymiseen. Se
aktivoituu aina, kun lapsi kokee olevansa turvaton. Mikdli lapsen hoiva on ollut
riittdvan sensitiivistd ja lapsen tarpeisiin vastaavaa, lapsesta tulee joustava ja hdn
suhtautuu luottavaisesti muihin. Vaikeat kasvuolosuhteet vaikuttavat puolestaan
sithen, ettd hdn pitdd kiinni omaksumistaan selviytymisstrategioista eli
tyoskentelymalleistaan kiintymyssuhdesysteemin aktivoituessa. (Sinkkonen 2018, 38-
43.)

Lapsuuden kokemusten myo6td muovautuneet tyoskentelymallit ja yksilollinen
joustavuus kulkevat ihmisen mukana ldpi koko eldmén. Tyodskentelymallit
aktivoituvat useimmiten Ildheisissd ihmissuhteissa ja voimakkaita tunteita
herédttavissd tilanteissa. Joustavuus liittyy siihen, kuinka lapset aikuisuudessaan
kohtaavat omien tai muiden lasten hoiva- ja kasvatustyossd eteen nousevia tunteita
herittavid tilanteita (Afifi ym. 2022). Lastensuojelun sijaishuollon hoivatyossad tama
on yksi lasten Kkaltoinkohtelua sekd ylisukupolvista traumataakkasiirtymaa
synnyttava mekanismi, joka tulisi tunnistaa paremmin.

Lapsen trauma ja kiintymyssuhdehdirio ovat siis kietoutuneena toisiinsa, ja mita
nuoremmasta lapsesta on kyse, sen enemmaéan hén tarvitsee tukea traumaattisten
tapatumien vilittomédssd kasittelyssd. Lapsen turvallisuuden tarve ja vaaralta
suojautuminen on kiintymyssysteemin ydin ja tidmén systeemin sdédtelyyn lapsi
tarvitsee hoitajan tukea. Kiintymyssysteemi pysyy niin kauan aktivoituneena, kun
lapsi on peloissaan ja tdlloin lapsella ei riitd energiaa muihin ikdtasoisiin toimintoihin,
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kuten leikkiin ja oppimiseen. (Sinkkonen 2018, 43, 158.) Kun arvaamaton,
potentiaalisesti vékivaltainen tai hyljeksivd vanhempi tai muu huoltaja aiheuttaa
traumoja, sama kdytos aiheuttaa myos kiintymyssuhdehdirion. Ndissd tilanteissa
myos kaltoinkohtelevan vanhemman tai muun hoitajan oma kiintymyssuhdesysteemi
on aktivoituneena ja hédn toistaa omaksumiaan tydskentelymalleja (Afifi ym. 2022)
kykenemaittd jarruttamaan tai estimddn omaa lapselle haitallista toimintaansa. Lapsen
ndkokulmasta sama henkilo on lapselle vilttdmattomdn suojan ja turvan antaja ja
samaan aikaan uhka lapsen turvallisuudelle. Lapselle ei jid muuta vaihtoehtoa, kuin
sopeutua vallitsevaan tilanteeseen.

Kandidaatin = tutkielmassani ~ (Elo  2021) tarkastelin  kehityksellisen
traumatisoitumisen seurauksia lapsen kehitykselle. Kehityksellinen trauma
maédritellddn lapsen varhaisissa vaiheissa tapahtuneeksi traumaksi, jonka jalkia ldhes
kaikki ihmiset kantavat tavalla tai toisella (Klaavu 2023). Aineistona oli
vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita, joissa késiteltiin kehityksellisen trauman
vaikutuksia lapsen fyysiselle ja psyykkiselle kehitykselle. Tutkimustulosten mukaan
emotionaalinen kaltoinkohtelu aiheuttaa kehityksellisen traumatisoitumisen, joka on
seurausta lapsen hoiva- ja kasvuympaériston riittamattomistad keinoista vastata lapsen
huolenpidon tarpeisiin. Toistuva kaltoinkohtelu vaurioittaa lapsen autonomisen
hermoston toimintaa ja héiritsee hdnen fysiologisen stressin sddtelyjdrjestelméan
kehitystd. Kaltoinkohtelun seurauksena lapsen terve psyykkinen ja fyysinen kehitys
héiriintyy. (Elo 2021.)

Uusien ja turvallisten ihmissuhteiden syntymisen tielld on muitakin esteitd.
Lapsen  kokema kaltoinkohtelu on voinut  vahingoittaa lapsen
stressinsdételyjarjestelmdd ja keskushermostoa siten, ettd lapsen kayttdytymiseen
liittyvat vaikeudet ovat merkittivan suuria ja haittaavat ikdtasoisesta arjesta
selviytymistd (Sinkkonen 2022 175; Elo 2021). Traumatisoituneilla lapsilla voi olla
somaattista oireilua, kroonisia kipuja, ahdistuneisuutta, depressio, itsetuhoisuutta tai
vakivaltaista kdyttaytymistd (Viheridld & Rutanen 2010). Lapsen kdytos voi olla niin
koettelevaa, ettd se johtaa sijaishoitajien vasymiseen, lapsen kaltoinkohteluun
sijaishuollossa ja lapsen sijaishuoltopaikan vaihtumiseen. Téstd seuraa lapselle uusi
hylkdamisen kokemus, joka edelleen vahvistaa lapsen kokemusta itsestddn huonona
ja arvottomana olentona. (Sinkkonen 2022 175.)

Lasten sijaishuollossa tehtdvd hoivatyé nédyttdytyy kokonaisvaltaisena ja
suhdeperustaisena tyond, jossa lapsi tulee fyysisestija psyykkisesti ldhelle tyontekijaa.
Lasten auttamisessa on tarkedd ottaa huomioon heidédn kehitykselliset tekijansd, jotta
kasvatukselliset vaatimukset ovat oikeassa suhteessa lapsen taitoihin. Lisdksi on
muistettava, ettd lasten selviytyminen erittdin vaikeissa tilanteissa riippuu vahvasti
heitd hoitavien aikuisten kyvystd huolehtia heistd. Koettu traumatisoituminen myos
herkistdd myohemmille traumaattisille kokemuksille. Traumatisoituminen voi
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vaikuttaa jopa useiden sukupolvien ajan, ja vaietut traumaattiset kokemukset voivat
siirtyd vanhemman ja lapsen suhteen kautta seuraaville sukupolville. (Viheridld &
Rutanen 2010.)

Kiintymyssuhteissa traumatisoituneen lapsen hoitaminen asemoituu siten
sijaishuollossa tehtdvdn tyon ydinasiaksi. Lapsuuden traumatisoitumisella on
moninaiset seuraukset lapsen kasvulle ja kehitykselle, jotka voivat ndkyd myos hoiva-
ja huolenpitotyotd tekevien aikuisten toiminnassa. On tdrkedd ymmartdd, ettd
sijaishuoltoa tarvitsevilla lapsilla on taustallaan eri asteista turvattomuutta ja
kehitystd haittaavia kokemuksia (Sinkkonen 2018, 175). Lisdksi myds sijaishuollossa
voi tapahtua lapseen kohdistuvaa emotionaalista tai muuta kaltoinkohtelua
(Korhonen & Eriksson 2021), joka edelleen traumatisoi lasta. Traumojen syntymisen
logiikan ja kiintymyssuhdeteorian ymmartaminen auttaa hoivatehtdviassa
tyoskentelevid aikuisia ymmaértamaddn, ettd lapsen oireilu ei johdu kokonaan heistd
vaan siitd, ettd lapsen omaksuma kiintymysmalli ei toimi uusissa olosuhteissa. Lapsen
tulee sijaishuoltopaikassaan saada jdlleen riittdivan paljon hyvid kokemuksia
toisenlaisesta vuorovaikutuksesta, jonka jdlkeen hdn uskaltaa luopua vanhoista
selviytymiskeinoistaan. (Sinkkonen 2022, 175.)

Lastensuojelun sijaishuollon sosiaalityossd trauma on ilmio, joka on lasna
jokapdivdisessd tyossd ja traumataustan tunnistaminen ja huomioiminen hoivatydssa
tulisi ottaa paremmin huomioon. Lasten ja heiddn perheiden kohtaaminen vaatii
herkkyyttd ja joustavuutta sosiaalityossd, jotta voidaan tarjota yksilollistd ja oikea-
aikaista tukea. (Karttunen 2024.) Lastensuojelun sijaishuollon sosiaalityén yhtena
tavoitteena onkin jdrjestdd lapsen ympdrille turvallinen elinympdristo ja turvallisia
ihmissuhteita, jossa he ovat suojassa uudelleen traumatisoitumiselta ja jossa he voivat
toipua traumatisoitumisen seurauksista.

3.2 Traumainformoidun tydotteen madrittelya

Trauman ja traumatisoitumisen laaja-alaisten vaikutusten ymmaértaminen on lisdnnyt
viilme  vuosina  kiinnostusta = maailmanlaajuisesti  traumainformoidun ja
traumatietoisten ldhestymistapojen kehittdmiseen sosiaalitydssda. Vuonna 2020
julkaistiin ensimmdinen suomalainen tietokirja “Yhteinen kieli, Traumatietoisuutta
ihmisten kohtaamiseen”, joka on suunnattu sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan
ammattilaisille.

Késitteend traumainformoitu tydote on laaja ja siihen liittyva tietoisuus sekd
traumatietoisuuden elementit ovat hiljalleen lisddntyneet ihmissuhdetydssa.
Kansainvélisesti traumainformoidusta tyostd on puhuttu vasta kolmisenkymmenta
vuotta, joten kyseessd on suhteellisen nuori kasite. Traumainformoidun tyon ja
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hoidon juurien katsotaan paikantuvan Yhdysvaltoihin, jossa on perinteisesti ollut
vahva feministinen ihmisoikeus- ja kansalaisoikeusliike. Ensimmadisen kerran termi
traumatietoinen esiteltiin vuonna 2001 Roger Fallotin ja Maxine Harrisin toimesta. He
viittasivat, ettd sosiaali- ja terveyspalveluiden tulisi ottaa huomioon palveluita
kayttdvien mahdollinen traumatausta. (Linner Matikka & Hipp 2023.) Sosiaality6ta
koskevasta tutkimuskirjallisuudesta on my6s havaittavissa yleisen kiinnostuksen
lisddntyminen traumatietoista tyotapaa kohtaan 2020-luvulla, joka on ndhtédvissa
myos lastensuojelua koskevassa kirjallisuudessa (esim. Strand & Sprang 2018).

Traumainformoituun  ldhestymistapaan yhdistetddn suomen kielessa
rinnakkainen késite traumainformoitu hoito tai hoiva (trauma-informed care), joka
esiintyy usein termind, kun traumatietoista ty6ta toteutetaan hoitotyon kontekstissa.
Englannin kielessd kéytetddn yleisesti késitettd trauma-informed care (TIC)
puhuttaessa traumainformoidusta tyostd. Englannin kielestd kadnnettyna TIC
tarkoittaa “traumainformoitu hoito” ja se paikantuu my6s tutkimuksissa
terveydenhuoltoon ja sosiaalihuoltoon, kuten lastensuojeluun (Cleary ym. 2020;
Bailey ym. 2018). Sosiaalityon kontekstissa englannin kielessad kéasitteeseen ”care”
sisdltyy sosiaalityon ulottuvuus. Suomessa hoito-sana on perinteisesti liitetty
sairaanhoidollisiin késitteisiin. (Sarvela & Auvinen 2020.)

Traumainformoitu tyodtapa on tieteitd integroiva tyotapa, jossa yhdistetddn
kovien madrillisten tieteiden ndkokulmia humanistisiin ndkokulmiin. (Sarvela 2023,
28-29, 39.) Tamd ndkyy esimerkiksi siind, ettd tyotavan taustalla on ymmadrrys
trauman vaikutuksesta ihmisen neurobiologiaan ja kuinka sosiaalisten suhteiden
avulla traumatisoitunutta ihmistd voidaan auttaa. Traumainformoidun tyotavan
filosofia perustuu ymmarrykseen ihmisen traumaattisten eldmédn kokemusten
vaikutuksista hdnen hyvinvoinnilleen (Linnea-Matikka & Hipp 2023), jolloin ihmisen
mielenhyvinvointia pyritddan hahmottamaan kokonaisvaltaisesti (Maanmieli &
Sarvela 2022, 28). Traumainformoitu tyotapa ei ole traumaterapiaa, eiké siind késitelld
traumoja vaan ndhdddn yksilon nykyhetken ongelmat suhteessa héadnen
traumaattiseen historiaansa (Levenson 2017).

Traumainformoidun tydtavan juuret pohjautuvat Urien Bronfenbrennerin (1979)
ekologiseen systeemiteoriaan (Linner Matikka 2020; Linner Matikka 2023, 59), joka on
kehityspsykologinen teoria ja kasittelee ihmisen kehittymistd (human development)
yhteiskunnan kokonaisvaltaiseen jasenyyteen. Bronfenbrenner kiinnittda huomiota
turvallisuuden kokemukseen yhteiskunnallisen eldmédn ymparistoissd, (Harkonen
2007, 22-23) joka on maddritelty myos traumatietoisen sosiaalityon yhdeksi
periaatteeksi (Levenson 2017, 105).

Sosiaality0ssa traumainformoitu tyotapa on madritelty
toipumisorientoituneeksi mielenterveystyoksi, joka tiivistyy turvallisuuden,
luottamuksen, yhteistyén, valinnanvapauden ja voimaannuttamisen periaatteisiin
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(Levenson 2017, 105-106). Leitch (2017) kirjoittaa, ettd tdlloin auttamistyossa
ymmarretddn, kuinka emotionaalinen trauma voi vaikuttaa monilla tavoin yksilon
toimintakykyyn. Traumainformoidun tyttavan omaksuminen auttamistyossa
muuttaa tyontekijoiden tapaa suhtautua yksildiden haitalliseen toimintaan ja
oireiluun. Pyrkimyksend on t&lloin tavoittaa oireilun taustalla vaikuttavat syyt, jolloin
palveluja voidaan tarjota ihmisten todellisiin tarpeisiin. Traumainformoidun
sosiaalityon keskeisend periaatteena on tarjota palveluja tavalla, joka estdd
epdterveiden ihmissuhdedynamiikoiden tahattoman toistumisen auttajasuhteessa.
(Levenson 2017; Roberts ym. 2023, 3.) Traumainformoitu sosiaalityo sisadltda
turvallisuuden, luottamuksen, yhteistyon, valinnanvapauden ja voimaannuttamisen
keskeiset periaatteet (Roberts ym. 2023, 3). Robertsin ja kumppaneiden mukaan kyse
on kokonaisvaltaisesta ajattelutavasta, jossa tyontekija itse on muutoksen voima.

Yhdysvaltojen liittovaltion sosiaali- ja terveysministerion alainen mielenterveys-
ja riippuvuusongelmiin keskittynyt jarjesto6 SAMSHA (Substance, Abuse and Mental
Health Admimistration) on keskittynyt kehittdm&an traumainformoitua tyotapaa,
johon myos tdiman tutkimuksen aineistossa on runsaasti viitattu. He ovat maaritelleet
traumainformoidun ldhestymistavan kuusi avainperiaatetta, jotka ovat turvallisuus,
luotettavuus, vertaistuki, yhteistyd, voimaantuminen, sekd kulttuuristen,
historiallisten ja sukupuoleen liittyvien kysymysten huomioon ottaminen. (SAMSHA
2014, 9.) SAMSHA neljan Tin malli on yksi laajimmille levinneista
traumainformoitujen systeemin perusmalleista. Jdrjestolld on my6s strategisia
tavoitteita terveyteen ja terveyskdyttdytymiseen liittyvien organisaatioiden
muuttamisesta traumatietoisemmiksi. Mallin mukaan traumatietoisessa systeemissa
tiedostetaan traumojen laaja levinneisyys, tunnistetaan trauman oireet asiakkaissa,
perheissd, oppilaissa, henkilokunnassa ja koko systeemissd. Lisdksi toimitaan siten,
ettd traumatieto integroidaan jarjestelmédn toimintakulttuuriin ja kdytantoihin kaikilla
tasoilla, tyoskentelyssa hyodynnetddan vakauttavaa toimintaa sekd pyritddn torjumaan
uudelleen traumatisoitumisen. (Samsha 2014; Sarvela & Auvinen 2020.) Alla
kuvattuna Samshan neljan T:n malli:

Realizatio Traumojen laaja
n levinneisyys.

Recognize Trauman oireet.

Traumatieto
Respond integroidaan
kaytantoihin.

Resist Re- Torjutaan
traumtiza uudelleen
tion traumatisoitumista.
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Kuvio 1 SAMSHA:n neljan T:n malli (SAMSHA, 2014)

Traumainformoituun tydtapaan liittyen kansainvélisessd kirjallisuudessa on
tunnistettu, ettd traumatisoituminen saattaa koskettaa palveluita kdyttdvid ihmisia
sekd tyontekijoitd. Traumatietoisessa tyotavassa ymmadrretddn myos, ettd itse
palveluympadristot voivat tukea ihmisten toipumista tai aiheuttaa yksiloille uudelleen
traumatisoitumista. T&lloin pyrkimyksend on muokata organisaation toimintaa
sellaiseksi, jolla pyritdédan vdhentdm&ddn ihmisten uudelleentraumatisoitumisen
mahdollisuutta. (Mahon 2022, 2-3.)

Yleisesti traumainformoitu tyttapa on tapa tarjota palveluja, joissa tunnistetaan
varhaisten vastoinkdymisten yleisyys asiakkaiden eldmaésséd ja ymmarretddan miten
niistd voi toipua. Traumainformoitu tyotapa ei ole terapiaa tai traumaspesifi-
interventio, vaan kokonaisvaltainen filosofinen ldhestymis- tai hoitotapa ihmistyota
tekeville ammattilaisille (Benjamin, Haliburn & King 2019; Isobel & Edward 2016, 88-
89). Traumainformoitu tyotapa vaalii toivon ndkokulmaa ja tarjoaa keinoja seka
ymmarrystd toipumiseen niin autettavalle, kuin auttajallekin. Taustalla on ajatus
korjaavien kokemusten mahdollistumisesta, jotka ovat erityisesti traumatisoituneiden
lasten kohdalla tidrked osa traumasta toipumisessa. Traumainformoidun paradigman
mukaan ihmisten kdyttdytyminen ndhdddn pyrkimyksend sopeutua vallitseviin
olosuhteisiin niilld keinoilla mitkd hanelld on kaytettdvissddan. (Sarvela 2023, 36, 42;
Maanmieli & Sarvela 2022, 24, 28, 30,32.) Traumatietoisuuden tarkoituksena on
vaikuttaa jasenten asenteisiin ja se on samalla syvillinen asenne ja paradigmamuutos,

kohti mydtatuntoisempaa ja turvalliseksi koettua toimintakulttuuria. (Sarvela 2020,
17-19.)

3.3 Traumainformoitu hoito- ja hoivatyo

Traumainformoitua hoitotyotd sosiaalialalla on kaikenlainen hoiva- ja hoitotyo
(Pelkonen ja Sarvela 2020, 280), jota my6s lastensuojelun sijaishuollon tyd on. Hoivan
maddritelmd kattaa pdivittdiset sosiaaliset, psykologiset, emotionaaliset sekd fyysiset
tarpeet. Hoivatyotd voidaan tehdd monella eri tavalla. Hoiva voi olla palkattua tai
palkatonta, sopimukseen perustuvaa tai vapaaehtoista, ammatillista tai moraaliseen
velvoitteeseen perustuvaa. Hoiva voidaan ndhdd myos monenlaisena huolenpitona,
apuna ja tukena, tunteina ja tekoina ihmisen jokapdivdisessd eldmdssd koko
elamdnkulun ajan. Se voidaan my6s ymmartdd tunnesuhteena, ihmisten vilisind
kaytantoind, osaamisensa ja ajattelutapana, toisin sanoen ihmissuhde- ja tunnetaitoina.
Hoivaan kytkeytyy myos negatiivisia ja ristiriitaisia tunteita, kuten ahdistusta, pelkoa,
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suuttumusta tai turhautumista. Hoivaan liittyy myos vaikeita tunteita ja tilanteita,
tabuluonteisuutta ja stigmaa ja siten hoivatyon synnyttamistd tuntemuksista voi olla
vaikea keskustella. (Vasara & Sihto 2023, 11-15.)

Hoivan antamiseen ja saamiseen kuuluu my6s oman toimijuuden ja autonomian
sdilyttdiminen tarvitsevuuden rinnalla. Lapsi on riippuvainen aikuisen huolenpidosta
ja siten suhde hoivaajan ja hoivan saajan vdélilld ei ole tasa-arvoinen, vaikka
periaatteessa hoivan universaali tarve asettaakin ihmiset samanarvoisiksi. Lapsi on
aina riippuvainen aikuisen tarjoamasta huolenpidosta ja hoivasta, eikd kykene
selviytymaan ilman sitd. (Vasara & Sihto 2023, 13-15.)

Mielestdani on tdrkedd sanoa ddneen, ettd lastensuojelun sijaishuollossa lapsen
kokema kaltoinkohtelu liittyy kysymykseen hoivattavan (lapsen) autonomiasta ja
vallan kdytostd hoivasuhteessa. Huoltapitdvan vallan ndkokulmasta traumatietoisuus
voi olla yksi keino suojella lapsia ja aikuisia vallan vadrinkadyttoon liittyviltd ilmioilta.
Taméd ndkokulma kytkeytyy Roberts ym. (2023) tutkimukseen, jossa todettiin, ettd
lastensuojelutyossa kiintymyssuhdeperustaiseen ja traumatietoiseen tyoskentelyyn
tarvitaan kokonaisvaltainen ja jarjestelmaillinen ldhestymistapa. Silloin trauman
vaikutukset tiedostetaan, rakenteet ovat valmiina tyontekijoiden tukemiseksi heiddn
tyossddn, ja jokaisella on yhteinen ymmairrys ja ldhestymistapa lasten kanssa
tyoskentelemiseen.

National Child Traumatic Stress Network (NCTSN) kuvaa traumaperusteista
hoitoa kédytannoksi, jossa kaikki palvelujdrjestelmédssd mukana olevat kehittavit ja
ylldpitavét tietoisuutta traumaattisten kokemusten vaikutuksesta lapsiin, hoitajiin ja
palveluntarjoajiin, mikd johtaa asianmukaisten reaktioiden, koulutuksen,
kdytanteiden ja toimintatapojen soveltamiseen. NCTSN maédritelmédn mukaan
traumaperustaista hoitoa tarjoavassa palvelujdrjestelmdssd (1) seulotaan
rutiininomaisesti ~ traumalle  altistumista (esim. ACE-seulonta) seka
traumatisoitumiseen liittyvid oireita; (2) kdytetddn kulttuurisesti asianmukaisia
ndyttoon perustuvia arviointi ja hoitomenetelmid traumaattiseen stressiin ja siihen
liittyvien mielenterveysoireisiin; (3) lisdtddn perheiden, lasten ja palveluntarjoajien
tietoisuutta trauma-altistumisesta, sen vaikutuksista ja hoidosta (4) pyritddn
vahvistamaan trauman vaikutuksen kohteeksi joutuneiden ja traumalle alttiiden
lasten ja perheiden sietokykyd ja suojatekijoitd; (5) luodaan rakenteet, mitkd
mahdollistavat traumaattisten kokemusten ja niiden vaikutusten kisittelyn lapsen
vanhempien ja muiden lapsesta huolta pitdvien hoitajien kanssa; (6) toiminnassa
korostetaan hoidon jatkuvuutta ja yhteistyotd eri palvelujadrjestelmien vililld; ja (7)
palvelujdrjestelmassd yllapidetddn henkilokunnalle sopivaa hoitoympadristod, jossa
kasitelldan, minimoidaan ja hoidetaan sekundaarista traumaattista stressia ja lisataan
henkilokunnan resilienssid. (Cambria, Conradi & Bauter 2019, 409-411.)
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Pelkonen ja Sarvela (2020, 264-266) maddrittelivdt traumainformoidun
hoitamisen kolme osa-aluetta (Kuvio 2), jotka traumatietoisessa tydskentelyssd on
otettava huomioon: 1) eri alojen toimijat osaavat ottaa huomioon ihmisten vaikeat
elamdnkokemukset siten, ettd 2) kyseisen toimijan on mahdollista tehdd tehtdvansa
ndistd kokemuksista huolimatta 3) samalla véltetddn vaikeiden kokemukset
aktivoimista asiakkaan olossa sekd niiden heijastumista omaan jaksamiseen. Tama
vaikuttaa lopulta positiivisesti koko yhteison toimintaan.

MIELEKKYYS
TULOKSELLISUUS
TEHOKKUUS

OMAN TEHTAVAN OMASTA
TEHOKAS HYVINVOINNISTA
TOTEUTUS HUOMOIMINEN

Kuvio 2 Traumainformoidun hoidon osa-alueet (Sarvela & Auvinen 2020, 265)
Traumainformoidun hoidon periaatteisiin ja arvoihin kuuluu, ettd tyossd
kunnioitetaan ihmisten henkilokohtaista kokemusta hénelle itselleen sopivista
rajoista. Lisdksi tyontekijda ymmartad, ettd traumatisoituminen voi aiheuttaa yllattavia
ja voimakkaita tunteita. Tunneyhteyden ylldpitdminen ja rakentaminen autettaviin
ndhdddan suhteen luomisen perustana, kuitenkin ymmartéden, ettd traumatisoituneen
voi olla vaikea luottaa kehenkddn. Traumainformoiduissa hoitokdytannoissa
vaalitaan vdkivallattomuutta, joihin kiinnitetddn huomiota hoitokdytantojd valittaessa.
Psykoedukaatio on keskeisessd roolissa ja sitd kdytetddan esimerkiksi autonomisen
hermoston sdételyssa. (Sarvela & Auvinen 2020 265-266.)

Taylorin (2012,132) mukaan traumainformoituun hoitoon kuuluvat ammatilliset
suhteet ja interventiot, joissa otetaan huomioon yksilon traumahistoria osana
pyrkimystd edistdd toipumista. Vahimmillddn sithen kuuluu sellaisten palvelujen
tarjoaminen, jotka eivit aiheuta yksilolle uusia traumoja tai aktivoi aiempia traumoja
uudelleen. Taylorin mallissa traumaperustainen hoito voidaan tiivistdd seuraaviin
osa-alueisiin: 1. turvallisuuden tarjoaminen ldheisyyden kautta, 2. lohdutuksen
tarjoaminen ahdingossa, 3. rohkaisemalla tutkimiseen ja irrottautumiseen, 4.
puuttuminen tarvittaessa, 5. ilon ja riemun ilmaiseminen jdlleenndkemisesta.
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Traumainformoidussa sosiaalityossd asiakkaiden kohtaamisessa on ldsna
kunnioituksen, myo6tatunnon ja itsemddrddmisoikeuden huomioon ottava
arvomaailma. Traumatietoinen sosiaalityontekiji pyrkii omalla toiminnallaan
mahdollistamaan kokemuksen turvallisesta kohtaamisesta, josta syntyy kokemuksia
terveistd  ihmissuhdetaidoista ja joka tukee asiakkaan terveempien
selviytymisstrategioiden uudelleenrakentamista. Sosiaalityontekijoiden omaksuma
systeeminen yksilo-ympadristo-ndkokulma auttaa tunnistamaan sen roolin, joka
vastoinkdymisilld voi olla sopeutumattomien selviytymismallien muodostumisessa.
Sosiaalityossd viltetddn kayttaytymisen ylimalkaista patologisointia ja ymmarretddn
koyhyyden, sorron ja traumojen vilistd monimutkaista yhteyttd. Lisdksi sosiaalityon
keskeisiin arvoihin ja tehtdviin kuuluu sosiaalisen oikeudenmukaisuuden
edistdminen sorrettujen ja haavoittuvien vdestéryhmien hyvéksi. (Levenson 2017.)

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd traumainformoitu hoitokdytintd on
traumainformoidun sosiaalityon tavoitteiden mukainen. Traumainformoidussa
hoivatyossda  keskitytddn  yksilon  emotionaalisen  trauman  vaikutuksen
ymmartamiseen ja lievittdmiseen. Traumaperustainen hoiva voidaan integroida
sosiaalityossda kaikenlaisiin olemassa oleviin ndytt6on perustuvien palvelujen
malleihin ja sen avulla voidaan vahvistaa terapeuttista liittoa ja helpottaa asiakkaiden
traumaperdistd kasvua. Kaikissa ympdristoissd asiakkaiden osallistaminen
mydotatunnolla ja kunnioituksella on ratkaiseva tekija muutoksen mahdollistamisessa
interventiosta riippumatta. Traumatietoisten hoivakédytintdjen on oltava myos
kulttuurisesti merkityksellisid ja niissd on otettava huomioon rotuun, talouteen ja
sukupuoleen liittyvien erojen sosiaalinen konteksti. (Levenson 2017.)

3.4 Aiempaa tutkimustaustaa lastensuojelun sijaishuollosta

Esittelen seuraavaksi keskeiset lastensuojelun sijaishuoltoa ja traumainformoitua
tyootetta kasittelevit tutkimukset. Kokonaisuutena voidaan todeta, ettd suomalainen
lastensuojelun sijaishuoltoa koskeva sosiaalityon alan tutkimus on vdhdistd. Tilanne
on varsin samankaltainen traumainformoitua tyotapaa lastensuojelussa ja myos
laajemmin sosiaalityossd koskevan tutkimuksen osalta. Kokonaisuutena voidaan
todeta, ettd suomalainen lastensuojelun sijaishuoltoa koskeva sosiaalityon alan
tutkimus on vadhdistd. Lihinnd aihetta on késitelty pro gradu -tutkielmissa,
ammattikorkeakoulun sosionomikoulutukseen tehdyissad lopputdissa sekd Erikssonin
ja kumppaneiden (2023) toteuttamassa selvityksessd. Sen sijaan kansainvélisesti
aihetta kohtaan on sosiaalityon tutkimuksen kentilld osoitettu selkedsti enemman
kiinnostusta. Suomessa muilta tieteen aloilta sijaishuoltoa koskeva tutkimuksellinen
painopiste on nuorten psyykkisessd hyvinvoinnissa.
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Etenen esittdmailld ensin suomalaista sijaishuoltotyotd koskevat tutkimukset,
jonka jdlkeen esittelen tutkimukseni kannalta keskeiset muiden tieteenalojen
sijaishuoltoa koskevat kotimaiset tutkimukset. Tdamén jdlkeen esittelen muut
kotimaiset sosiaalityon tieteenalan tutkimukset, joissa traumainformoitua tyootetta
on sivuttu. Kerron myos kahdesta ammattikorkeakoulussa tehdystd tutkimuksesta.
Tamén jdlkeen esittelen yhden Yhdysvalloissa tehdyn traumainformoitua
sijaishuoltoty6td perustelevan tutkimuksen. Lopuksi tarkastelen LAPE-hankkeessa
sijaishuollon laitoshoitoon implementoitua Terapeuttisen laitoskasvatuksen
mallinnus- tyotapaa sekd esittelen Trauma- ja vakivaltatietoinen sijaishuolto, -
selvityksen, jonka yhteydessd laadittiin materiaali ammattilaisille ja opiskelijoille
(2023) traumatietoisen tyttavan omaksumisen tueksi.

Laakson (2009) etnografisessa tutkimuksessa tarkasteltiin arkista kotitapaista
lastenkotityotd. Lastenkotityt késitteellistyi tutkimuksessa hoidoksi, erityiseksi
huolenpidoksi ja kasvatukseksi, jossa korostuu tyon terapeuttinen luonne. Tutkimus
teki  ndkyvdksi  lastenkotityon  haasteellisuuden ja  ainutlaatuisuuden
lastensuojelutyon kentdssa. Tutkimuksellaan hdn halusi luoda pohjaa lastenkotityon
kehittdmiseen sen arjesta kasin. Lastenkotity® on yhd edelleen tutkimusalue, johon
yhteiskuntapoliittinen ja tutkimuksellinen kiinnostus on viahdistd siten, ettd tutkija
asemoituu osaksi systeemid, ja haluaa ymmartdd systeemin toimintaa systeemin
sisdltd kasin. (Mt., 2009.)

Tutkija Tuija Eronen (2012) kiinnitti katseensa siihen, miten lastenkodissa
eldneet jasentdvat tuon ajan osaksi eldmédntarinaansa. Tutkimuksen padtuloksena oli,
ettd lastenkodissa vietetystd ajasta monen on vaikea puhua ja lasten saama tuki
eldmédntarinansa jasentdmiseen voi olla vdhdistd ja siihen liittyy usein vastakkaisia
ndkemyksid ja ristiriitoja. Laakso totesi, ettd lastensuojelu laitosten muisteluun ja
elamdn dokumentointiin liittyvilld kdytdannoilld voidaan tukea lasten ehedmmin
elamédntarinan rakentumista. Tutkimus nostaa esiin edelleen lastensuojelun
sijaishuollossa olevia lapsia koskettavan teeman. Tarpeen tarkastella ja puhua ddneen
sijaishuollon arkisesta lapsen ja aikuisen vilisestd vuorovaikutuksesta sekd hoiva- ja
huolenpitotytstd, joiden kautta lapsi muodostaa késitykseen itsestddn ja suhteestaan
maailmaan. (Laakso 2012, 99-110.)

Lastensuojelun sijaishuoltoa on myos lahestytty luovien ja taideldhttisten
menetelmien avulla. Kéankdsen (2013) tutkimuksellinen painopiste liittyi
taideldhtoisten tyoskentelymenetelmien kadyttoon ja niiden avulla saavutettaviin
yksilollisiin ja yhteisollisiin kokemuksiin, kohtaamisiin ja dialogisiin tiloihin.
Huomiota kiinnitettiin erityisesti lapsen ja aikuisen véliseen vuorovaikutukseen ja
tilanantoon mutta myos tyontekijoiden ammatillisen roolin ja henkilokohtaisen
eldmdn limittymiseen lastensuojelutydssd. Tutkimuksessa osoitettiin, ettd
institutionaalisten  piirteiden kuormittamissa rakenteissa tarvitaan myos
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lapsildhtoistdtilaa, jossa lapsi ja nuori pystyisi itse méddrittimddn oman suhteensa
itseensd ja ymparodivaan maailmaan.

Oman tutkimukseni kannalta tdrked on myos Susanna Hoikkalan (2020)
tutkimus. Héan tarkasteli rajoittamisen ja kurinpitdmisen kdytanteiden kehittymista
1950-2000-luvun ajanjaksolla yhden laitoksen asiakirjoissa. Hoikkalan (2020)
tapaustutkimus kohdentui vaativahoitoisten nuorten laitoshoitoon, jossa ammatillista
laitostyota kuvattiin késiteparilla hoito ja kasvatus. Tutkimus teki nékyvaksi
lastensuojelun  laitoshoidon  hoito- ja  kasvatuskdytdntoihin  sisdltyvan
perushuolenpidollisen ja psykologishoidollisen diskurssin sekd lasten ja aikuisten
vilisen suhteen yhteyden sijoitetun lapsen hyvinvointiin. Myos Hoikkalan (2020, 167)
tutkimuksessa nostetaan esiin tarve terapeuttisen orientaation sekd tyontekijoiden
tyootteen kehittdmiselle sekd panostusta lasten kanssa saannollisesti tyoskenteleviin
erityistyontekijoihin.

Rajoitustoimienpidekdytdntsjen tarkastelun yhteydessd havaittiin tarve
lastensuojelun sijaishuoltotydn tyoorientaatioiden sekd arjen tyontarkastelulle
(Emt.,2020), johon Timonen-Kallio (2019, 9-10) keskittyy omassa tutkimuksessaan
sosiaalipedagogiikan ndkokulmasta. Han haluaa konstruoida ja vahvistaa niitd
osaamistarpeita, jotka sijaishuollon laitoksissa tydskentelevien ammattilaisten tulisi
hallita. Sijaishuollon ammatillisuus ndhdéddn erityisend hoito- ja kasvatustyon
kontekstina sekd keskeisend interventiomallina lastensuojelun palvelujdrjestelmaéssa.
Tutkimuksen tuloksena esitetddn, ettd sosiaalipedagoginen orientaatio voi tarjota
ammatillista lastenkotity6td tukevan kontekstin. Samaan aikaan on oltava tietoinen
siitd, ettd tutkimusten mukaan uusien menetelmien ja interventioiden kayttéonotto on
monin tavoin haastavaa, koska menetelmin tulee saavuttaa sellainen
asema “ammattikunnan sisdlld”, ettd se tulisi hyvin tunnetuksi, sisdistetyksi ja siten
kayttoon tyontekijoiden keskuudessa. (Timonen-Kallio 2019, 88.)

Lehto-Salon (2011, 59-60) vditoskirjassa psykologian ja sosiaalitieteiden alalta
kartoitettiin koulukotinuorten mielenterveyden ongelmia ja kehitettiin heiddn
psykiatrista hoitoaan. Tutkimuksen keskeisend havaintona oli, ettd koulukoteja tai
lastensuojelulaitoksia kehitettdessd tulee ottaa huomioon nuorten kéytoshdiriéihin
liittyvét erityistarpeet ja ongelmien moninaisuus sekd perheiden psykososiaaliset
vaikeudet. Lastensuojelun tyontekijoiden tulee huomioida nuorta sijoitettaessa
nuoren psykiatriset ongelmat sekd oppimisen haasteet. Lehto-Salo (emt.) myds toteaa,
ettd lastensuojelun sijaishuollon tyossa tulisi suojella myds nuorten aivojen kehitysta
ja pyrkid estaimddn pdihdehdirion synty ja nuorille tulisi olla hoitoyksikoitd, joissa
pystytdan huomioimaan pdihdehdirioon liittyva moniongelmaisuus.
Lastensuojelutyontekijoiden ~ vahvaan ammatilliseen osaamiseen pohjaava
kasvatustyo sekd yhteistyd psykiatrian hoitoyksikon kanssa nahtiin tdarkednd. Lehto-
Salon tutkimuksen tulokset tukevat Marko Mannisen (2013) viitoskirjan tuloksia.
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Manninen kiinnitti huomiota koulukotiin sijoitettujen nuorten psykiatristen oireiden
tunnistamisen tdrkeyteen, joka mahdollistaisi oireiden mukaisen hoidon. Nuorten
oireet tulee ottaa entistd paremmin huomioon heiddn hoitoaan suunniteltaessa, jotta
myd0s erityisid interventioita onnistutaan kohdentamaan paremmin.

Muissa kotimaisissa akateemisissa julkaisuissa, kuten Leena Leinosen (2020)
sosiaalityon vditoskirjassa yhteiskuntatieteiden alalta on sivuttu traumatietoista
tyoskentelyd sosiaalihuollossa. Vditoskirjassa tarkastellaan sosiaalityon terapeuttista
orientaatiota ja ammuatillista itseymmarrystd psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa.
Myos Karttunen (2019, 246) kirjoittaa omassa vditoskirjassaan ”Naiserityistd
pdihdehoitoa: Etnografinen tutkimus péaihdehoitolaitoksen naistenyhteisosta”
traumaattisten kokemusten késittelystd ja niihin liittyvien ilmididen tunnistamisen
sekd ymmartdmisen merkityksestd. Aiheesta 16ytyy joitain AMK- ja YAMK tasoisia
tutkimuksia, esimerkiksi Minna Kermisen (YAMK, 2022) Systemaattinen
kirjallisuuskatsaus traumainformoidusta tyootteesta lastensuojelutyossd ja Heli
Toivosen (AMK, 2023) Traumainformoidun tyootteen merkitys lastensuojelun
sijaishuollossa. Lisdksi aiheeseen perehtyneet ammattilaiset ovat alkaneet kouluttaa
lastensuojelun sosiaalitydssd toimivia tyontekijoitd aiheeseen liittyen, ja teemasta
16ytyy runsaasti kirjoituksia internetistd sekd muuta kirjallisuutta.

Traumainformoitu sijaishuoltoty6 on saanut enemmadn jalansijaa suomen rajojen
ulkopuolella. Naditd tutkimuksia ldpikdymadlld olen muodostanut tutkimukseni
aineiston, jonka vuoksi nostan esiin tdssd vain yhden traumainformoitua
sijaishuoltoty6td puoltavan tutkimuksen. Amy Ai (2013) tutkimusryhmineen analysoi
kriittisessd  kirjallisuuskatsauksessa lasten pahoinpitelytraumojen vaikutusta
huostaanotettujen nuorten mielenterveyteen Yhdysvalloissa. Heiddn mukaansa
viimeaikaiset tutkimukset viittaavat siihen, ettd huostaanotettujen lasten
emotionaalista ja sosiaalista hyvinvointia on alitutkittu ja alihoidettu.
Kirjallisuuskatsauksen yhteenvetona todetaan, ettd lastensuojelujdrjestelmdn on
parannettava ndyttoon perustuvan traumatietoisen hoidon tarjoamista, mikd on
keskeinen ldhestymistapa nédiden vdestoryhmien hyvinvointiin.

[Imi6 ja tarve traumatisoitumisen huomioonottavalle lastensuojelun
sosiaalityolle on kuitenkin tunnistettu Suomessa. Suomessa kdynnistettiin vuonna
2016-2019 lapsi- ja perhepalveluiden (LAPE) muutosohjelma, jonka yhtena
tavoitteena oli kehittdda kansallinen lastensuojelun laitoshoitoon suunnattu
tyoskentelyorientaatio. Kehittamistyossda Suomessa jalkautettiin " Terapeuttisen
laitoskasvatuksen mallinnus” (Therapeutic residential care). Mallin tdrkeimpdna
tavoitteena on vahvistaa sijaishuollon arjen kasvatuksellista ajattelua ja sen mukaisia
kaytantojd, jossa yhdistyvit terapeuttinen ja sosiaalipedagoginen orientaatio seka
traumatietoisuus. (Timonen-Kallio, Yliruka & Narhi 2017, 16-17.) Mallinnuksen
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implementoinnin onnistumisesta suomessa tai sen vaikutuksista ei ole saatavilla
tutkimustietoa.

Trauma- ja vidkivaltatietoinen selvitys kaltoinkohtelun nykytilasta tarkastelee
lastensuojelun sijaishuollon nykytilaa olemassa olevan tieteellisen tiedon ja erindisten
selvitysten pohjalta. Selvityksessd todetaan, ettd sijaishuollossa asuvat lapset voivat
pddosin hyvin, mutta edelleen sijaishuollossa tapahtuu kaltoinkohtelua ja vakivaltaa,
jonka vuoksi aihetta ei tule sivuuttaa sijaishuollon kiytanteistd keskusteltaessa ja niitd
kehitettdessd. Yhteenvetona julkaisussa todetaan, ettd vékivallattoman sijaishuollon
toteutuminen vaatii huomion kiinnittdmistd tietopohjan vahvistamiseen ja valvontaa
sekd sithen, miten sijaishuollossa voidaan vastata lapsen tarpeisiin sijaishuollossa ja
sen jdlkeen ja vaalia tyontekijoiden hyvinvointia ja osaamista ja miten lasten ja
perheiden osallisuus edelleen vahvistuisivat. (Eriksson ym. 2023.)

Yhteenvetona aiemmasta tutkimuksesta ja aiheeseen liittyen tuotetuista
selvityksistd voidaan todeta, ettd sijaishuollossa tapahtuvan hoidon tulee ulottua
systeemin joka tasolle asti. (Cooper ym. 2023; Hoikkala 2020; Laakso 2009). Tama
nousee esille my0s tuoreessa Eriksonin ja kumppaneiden (2023) selvityksessd, jossa
nostetaan esille ajankohtaista tietoa trauma- ja vdkivaltatietoisesta sijaishuollosta.
Sijaishuollossa olevilla lapsilla voi olla lapsuuden haitallisten kokemusten
seurauksena monimuotoisia kdyttdytymisen ja oppimisen haasteita ja he voivat kérsia
traumaperustaisista psykiatrisia hdiridistd (Lehto-Salo 2011; Manninen 2013).
Tutkimusten perusteella vaikuttaa siltd, ettei sijaishuollossa asuvien lasten hoidon
tarpeisiin ole vastattu riittdvan tehokkaasti, joka ndyttdaytyy ndiden vdestoryhmien
hyvinvoinnin kehittymisessd myohemmalld idlld (Ai ym. 2013). Tahan liittyy myos
sijaishuollossa olevien lasten oireiden tunnistaminen, joka voi mahdollistaa
oikeanlaisen hoidon ja kasvatuksen lapselle (Manninen 2013).

Vaikka traumainformoidusta tyotavasta sijaishuollon kontekstissa on tehty
useita kansainvilisid tutkimuksia, siitd ei ole vield tehty tutkimusta suomessa.
Tutkimuksen tarve on ajankohtainen, silla tutkimuksellinen tarve lastensuojelun
sijaishuoltotyon tietopohjan vahvistamiselle ja vaikuttavamman sijaishuoltotyon
kehittamiseksi on tunnistettu. Traumainformoituun sijaishuoltotychén nivoutuva
tutkimus mahdollistaa laajemman ja syvdllisemmdn keskustelun syntymisen
aihealueen ympadrille ja luo siten siltaa lastensuojelun sijaishuoltotydn
valtakunnalliselle kehittymiselle. Aihe on sijaishuollossa asuvien lasten oikeuksien
toteutumisen ndkokulmasta tdrked, silld sijaishuollossa asuvien lasten tulee saada
laadukasta hoivaa, niin ettd heilld on aidosti mahdollisuus toipua kokemuksistaan.
Traumatisoituneiden lasten toipuminen on yhteiskunnallisesti merkittdva asia.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYS

Tutkimuksessani ~ kiinnostus  kohdistuu  traumainformoituun  tyttapaan
lastensuojelun sijaishuollossa. Tutkimuksen tarkoituksena on kirjallisuuskatsauksen
keinoin jdsentdd traumainformoitua tyootetta lastensuojelun sijaishuollossa
kdytettdvand tyoorientaationa. Tutkimuksessani hyddynndn temaattista- seka
sisdllonanalyysia tutkimustulosten kokoamiseen, jasentdmiseen seké tiivistamiseen
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 138-139). Analyysia varten olen muodostanut
tutkimuskysymykset seuraavasti:

1. Mitkd ovat traumainformoidun tyodotteen keskeiset elementit lastensuojelun
sijaishuollon tyossa?

2. Millaisia vaikutuksia traumainformoidulla tyotavalla on sijoitettujen lasten
hyvinvointiin?

Tutkimukseni tavoitteena on tuottaa tietoa siitd, millaista on traumainformoitu
tyoorientaatio lastensuojelun sijaishuoltotyossd. Tyoorientaatiolla tarkoitan tyota
jasentdvad ldhestymis- ja ajattelutapaa, joka ohjaa itse tyon tekemistd. Aihe on
yhteiskunnallisesti tdrked, silld lastensuojelun sosiaalityossd kannetaan suurta
vastuuta sijaishuoltoon sijoitettujen lasten hyvinvoinnin turvaamisesta. Suomalaisen
yhteiskunnan tulisi pystyé tarjoamaan lapsille vaikuttavaa ja valittavéaa sijaishuoltoa.
Erityisesti vaativa hoitoisten lasten ja nuorten kohdalla on tunnistettu tarve kehittda
tyokdytantojd, joilla voidaan vastata entistd paremmin sijoitettujen lasten ja nuorten
tarpeisiin.

Tutkijana haluan osallistua tdmdn tutkimuksen avulla lastensuojelun
sijaishuoltoa  koskevien lastensuojelupalveluiden  kehittdimiseen  aiempaa
vaikuttavammiksi ja tutkimusperustaisemmiksi. Sijaishuollossa olevien lasten
traumakokemukset ovat yleisid ja niilld on laaja-alaiset vaikutukset. Lisdksi
sosiaalityon tutkimuksessa myds mikro- ja makrotutkimuksen merkitys tulee
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tunnustaa tarkedksi osaksi sosiaalityon kédytantojd, silld se mahdollistaa avata erilaisia
teorioita kdytannon tyotd varten ja horjuttaa oletuksia siitd, mikd on hyvéad tai
tehokasta kaytantod. (Gordon 2018.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusmenetelmind systemaattinen kirjallisuuskatsaus

Valitsin tutkimusmetodikseni systemaattisen kirjallisuuskatsauksen, joka on
yleistynyt yhteiskuntatieteessa kaytettavand tutkimusmetodina. Tutkimusmetodina
kirjallisuuskatsaus on monimenetelméllinen (engl. mixed-methods) ja analyyttinen
tutkimustapa. Metodin avulla voidaan yhdistdd laadullisia sekd madrallisid
tutkimuksia ja tiivistdd olemassa oleva tieto aihepiiristd, jonka avulla on mahdollista
hahmottaa tutkittavaa ilmiotd syvallisesti ja laajasti. (Vilkka 2023, 11-12.)

Yleisesti maédritellddan, ettd kirjallisuuskatsaus sopii tutkimusmetodiksi, kun
tavoitellaan olemassa olevan teorian kehittdmistd tai uuden teorian rakentamista.
Kirjallisuuskatsaus mahdollistaa my6s aiemman teorian arvioinnin ja sen avulla
voidaan tarkastella tutkittavaa ilmiota kriittisesti, tunnistaa ongelmia tutkittavasta
aihealueesta tai kuvata tietyn aihealueen historiallista kehitystd. Salmisen (2011,3)
mukaan kirjallisuuskatsaus tarjoaa metodina mahdollisuuden tehda ”tutkimuksesta
tutkimusta”. Sosiaalialalla kirjallisuuskatsaukset mahdollistavat korkealuokkaisen
tieteellisen tiedon hy6dyntdamisen esimerkiksi jatkotutkimus ja kehittamistoimintaan
(Aveyardin 2019 4,6), joka on tavoitteena myos tdssad tutkimuksessa.

Kirjallisuuskatsausta luonnehditaan kurinalaiseksi tutkimusmetodiksi, jolla
pyritdan luotettavuuteen, patevyyteen ja yleistettdvyyteen. Tama tarkoittaa tarkkaa ja
lapindkyvad menettelyd ldapi koko prosessin, sekd ettd aineisto hankitaan ennalta
sovittujen sddntojen mukaisesti. Lapindkyvyydelld viitataan toistettavuuteen, joka
tarkoittaa tutkimusprosessin tarkkaa raportointia ja tutkijan tekemien valintojen
avoimia perusteluja. Talloin katsauksessa kuvataan huolellisesti esimerkiksi
tiedonhaku- ja valintakriteerit, kdytetyt tietokannat sekd hakutulokset. Kyse ei

kuitenkaan ole pelkdstddn teknisestd suoritteesta, vaan kyseessd on tieteellinen ja
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luova prosessi. Kirjallisuuskatsausprosessi vaatii tutkijalta myos kriittistd ajattelu- ja
tyotapaa, joka tarkoittaa prosessin avointa reflektointia siitd, miten ja milld perusteilla
tutkijana vie kirjallisuuskatsausta eteenpdin ja tekee prosessin aikana valintojaan.
(Vilkka 2023, 13.) Kirjallisuuskatsaus on kuin mikd tahansa muukin tutkimusmetodi,
silld tutkija sitoutuu toimimaan tutkimusmetodin vaatimalla tavalla sekd sitoutuu
noudattamaan ja toimimaan tiedeyhteison ohjeiden mukaisesti tehdessddn tutkimusta.

Kirjallisuuskatsaustyyppejd on useita. Vilkka (2023, 21-31) on luokitellut ne
neljagan pddtyyppiin, jotka ovat: systemaattinen, meta-analyysi, integratiivinen ja
narratiivinen kirjallisuuskatsaus. Salminen (2011, 6-12) puolestaan jakaa
kirjallisuuskatsauksen tyypit kuvailevaan, integroivaan ja systemaattiseen
kirjallisuuskatsaukseen sekd meta-analyysiin.

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus sekd sen alatyypit laadullinen ja maarallinen
meta-analyysi poikkeavat muista kirjallisuuskatsaustyypeistd siten, ettd niiden
tutkimusaineistona on vertaisarvioituja tutkimusartikkeleja, niissd tutkimuskysymys
on ennalta maddritelty ja katsauksen menettelytavat eli protokolla on tarkka,
jarjestelmdllinen ja siten toistettavissa toisen tutkijan toimesta. Muut niin sanotut
traditionaaliset kirjallisuuskatsaustyypit ovat luonteeltaan vapaampia metodeja
tiedon haun sekd aineiston valintakriteereiden suhteen. (Vilkka 2023 21-31, 33;
Salminen 2011, 8-9.)

Kirjallisuuskatsausta tekevan tutkijan ensimmdisend tehtdvand onkin
katsaustyypin valinta, joka tapahtuu perehtymiailld eri katsaustyyppeihin ja millaisiin
kysymyksiin ne parhaiten vastaavat. Katsaustyypin valinnassa tutkijan on pohdittava,
mikd on tutkimuksen tavoite ja tarkasteltavana olevan aiheen luonne seka
kohderyhmai ja katsauksen tarkoitus kohderyhmalle. (Vilkka 2023, 19-20,22.)

Kirjallisuuskatsaustyypin valinnan jdlkeen itse Kkirjallisuuskatsaus etenee
prosessina, joka tehdddn katsaustyypistd riippumatta kriittisesti, tarkasti ja
lapindkyvasti, vaikka itse toteuttamistapa voi katsaustyypin mukaan vaihdella. Tata
prosessia kutsutaan menetelmadlliseksi systemaattisuudeksi, joka on jaettavissa
kolmeen vaiheeseen. Ensimmdisessd  vaiheessa tehdddn  aihepiirin ja
tutkimuskysymyksen muotoilu sekd laaditaan hakusuunnitelma. Toisessa vaiheessa
tunnistetaan aineisto, jolle tehdddn laadunarviointi, analysointi ja josta tulokset
muodostuvat. Kolmannessa vaiheessa kirjoitetaan katsaus ja julkaistaan se. (Vilkka
2023 38-39.) Michael Coughlan ja Patricia Cronin (2021, 29-31) mukaan ennen
tutkimuksen aloittamista laadittu protokolla lisdd tutkimuksen laatua, lapindkyvyytta
ja toistettavuutta. He kirjoittavat, ettd systemaattisen kirjallisuuskatsauksen
tarkoituksena on etsid vastausta tutkimuskysymykseen kerdamadlld ja syntetisoimalla
aiemmin tehdyn primddritutkimuksen tieto. Lahtokohtana on, ettd useamman
priméddritutkimuksen tieto antaa tutkijalle luotettavamman kuvan kuin yksittdisesta
tutkimuksesta saatava tieto.
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Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa edelld mainittu prosessi etenee tarkan
etukdteen laaditun hakusuunnitelman mukaan. Vahvuutena on tutkimusprosessiin
liittyvad jdrjestelmallinen, tarkka ja raportoitu eteneminen, jonka avulla pyritddn
vahentdmddn harhaa hakuprosessissa ja synteesissd. Tarkoituksena on tunnistaa ja
loytdd prosessin aikana kaikki ensisijaisesti tutkimuskysymykseen vastaavat
alkuperdistutkimukset. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen haasteena on nahty
laajan ja kattavan aineiston kasittely etenkin yksin tehdyissa opinndytetoissa. Vilkka
(2023) viittaakin Ridleyn (2012, 5, 189) ndkemykseen, ettd opinndytetdissa
systemaattiseen kirjallisuuskatsauksen liittyen yhtend osa-alueena tavoitellaan
tutkimustavan periaatteiden ja menettelytavan osaamista, kuin tulosten kdytannon
vaikutusta. (Vilkka 2023, 27-28, 33.) Suhonen, Axelin ja Stolt (2016, 14) puolestaan
kuvaavat yhden tutkijan tekemddn systemaattista kirjallisuuskatsausta systemoiduksi
katsaukseksi, joka on kokonaisuutena rajatumpi. Heiddn mukaansa yksintehdyn
kirjallisuuskatsauksen prosessi ei voi olla yhtd systemaattista ja kattavaa kuin
systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa.

1. Peilaaaineistoa

1. Aihepiirin, kasitteiden ja 1. Aineiston analysointi tutkimuskysymykseen.

aihepiirin avainsanojen
madrittely

2. Tutkimuskysymyksen
madrittely

3. Hakujen Sisallyttamis- ja
poissulkukriteerieden
madrittely

4. Hakusanojen madrittely

2. Tutkimusten sisallyttamis-

ja poissulkukriteereiden
tasmennys

3. Aineiston erittely
taulukoimalla

4. Tutkimusten vertailu
suhteessa

2. Tarkennatarvittaessa
katsauksen ldhdeaineistoa ja
teoriakehysta / kisitteita.

2. Kirjoita tutkimuskatsaus.

tutkimuskysymyksiin

5. Tietokantojen valinta 5. Muodosta aineistosta uusi 3. Pyyda palautetta
6. Hakujen toteutus kokonaisuus (synteesi) tutkimustekstista.

Kuvio 3 Kirjallisuuskatsauksen prosessikuvaus (mukaillen Vilkka 2023, 39).

Oma tutkimukseni on yhden tutkijan tekemd opinndytetyo, joka eteni mukaillen
Vilkan (2023, 39) prosessikuvausta. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus oli metodina
perusteltu valinta traumatietoisen tyotavan Kkaltaisen monitahoisen késitteen
tutkimiseen, koska halusin 16ytda tutkimusaiheesta perusteellista tietoa, vastauksia
selkeisiin kysymyksiin ja vahvaan evidenssiin pohjautuvan aineiston. Systemaattinen
kirjallisuuskatsaus sopii tdmédn tutkimuksen metodiksi myos sen vuoksi, ettd
lastensuojelun sosiaalityotd koskee yhd vahvempi tutkimustietoon perustuvien
kdaytantojen vaade (Aaltio & Isokuortti 2021) ja korkealaatuisten tutkimusten
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tutkiminen traumatietoisesta tyttavasta voi antaa tdrkedd tietoa tutkimustietoon
perustuvasta kdytdnnon tyostd. Lisdksi tutkimusaiheeni rajautui lastensuojelun
sosiaality0ssé sellaiselle osa-alueelle, jonka tutkimusperustainen kiinnostus on jaanyt
suomalaisessa yhteiskunnassa védhdiselle huomiolle ottaen huomioon kuinka
haavoittuvasta sosiaalityon asiakaskunnasta on kyse ja millaista inhimillistd
karsimystd epdonnistuneesta sijaishuollon aikaisesta tyoskentelystd syntyy.

5.2 Tiedonhakuprosessi

Tiedonhakuprosessi  kdynnistyi  kevadllda  2023.  Aihepiiriksi ~ muotoutui
traumainformoitu tyoote lastensuojelun sijaishuollossa, koska kiinnostuksen
kohteena oli perehtyd teemaan juuri lastensuojelun sijaishuollossa tehtdvan tyon
ndkokulmasta. Tutkimuksen ensimmadisessd vaiheessa kartoitin millaista aineistoa
traumainformoidusta tyotavasta lastensuojelun sijaishuollossa on loydettdvissa.
Hyodynsin kartoituksessa googlen hakupalvelua sekd Jyvaskyldn kirjaston kautta
saatavilla olevia hakupalveluja. Havaitsin, ettd systemaattinen tiedonhakuprosessi
sopi menetelméksi tahdn tutkimukseen runsaan saatavilla olevan aineiston vuoksi.

Kirjallisuuskatsaus  prosessi  alkoi tutkimuskysymysten asettamisella.
Tutkimuskysymysten asettaminen on keskeinen osa kirjallisuuskatsauksen tekemistd,
koska ilman sitd ei voi tehdd asiasanoja, muodostaa hakutermeji ja asettaa
hakuprosessia varten tarvittavia kriteerejd. Asiasanastoa kutsutaan tesaurustermeiksi.
Kirjallisuuskatsauksissa asiasanoja tarvitaan hakutermien muodostamiseksi itse
kirjallisuuskatsauksen haun toteuttamisvaiheessa, koska tarkoituksena on
muodostaan tarkoituksenmukaiset hakutermit laadukkaan aineiston 16ytamiseksi.
(Vilkka 2023, 39, 43, 55-56).

Kasitekartan =~ muodostamisessa hyddynsin ~ yleinen suomalainen
ontologiapalvelua (YSO), josta hain hakutermejd tutkimuskysymyksen keskeisille
kasitteille: lastensuojelun sijaishuolto ja traumainformoitu
tyoote. " Traumainformoitu”-sanaa palvelu ei tuntenut ja siihen liittyvit englannin ja
suomenkieliset kisitteet muotoutuivat kirjallisuutta lukiessa ja vertaisarvioitujen
tutkimusten hakusanoista. Vastaavasti englanninkieliset kasitteet sanoista
muodostuivat Jyvaskyldn yliopiston kirjaston Tesaurus-synonyymisanakirjan avulla
sekéd tutkimuskirjallisuudesta poimituilla kasitteilld. Kéasitekartta (Taulukko 1) toimi
apuvilineend hakulausekkeiden muotoilussa, kun muodostin hakulausekkeita
kirjallisuushakua varten.

Taulukko 1 Kéasitekartta
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Kisite 1 Kisite 2 Kisite 3

Traumatietoinen Sijaishuolto Teoria
Traumainformoitu tydote | Laitoshoito Interventio
Traumainformoitu hoiva | Perhehoito (interventiohoito,
interventiotutkimus,
Trauma-informed Foster care Theory
Trauma informed Residential care Intervention  (treatment
Trauma-informed care kin* (ship) care methods, intervention
out-of-home care study)
looked after child Program

relative care

Kasitekartta teki ndkyvidksi, ettd lastensuojelun sijaishuoltoa tarkoittavia
englanninkielisid sanoja on useita. Lisdksi sanoilla on erilainen konteksti. ” Foster Care”
tarkoittaa sijaishuoltoa yleisesti, ” Residential care” laitoshoitoa, ” Kinship care” sukulais-
tai muun lapselle ldheisen ihmisen luona tapahtuvaa hoitoa, ” Out-of-home care” on
yleisnimitys lastensuojelun kodin ulkopuoliselle hoidolle, “Looked after child”
tarkoittaa huostassa olevaa lasta ja "Relative care” sanaa kdytetddn puhuttaessa
sukulaissijaishuollosta. =~ Terminologian = ymmartaminen oman tutkimuksen
kontekstissa on oleellista, jotta aineiston valikoinnissa osaa huomioida miten se
suhteutuu valittavaan tutkimukseen ja mihin muihin sanoihin termi voidaan yhdistad
(Vilkka 2023, 56).

Tutkimuskysymysten ja aiheeseen perehtymisen myotd minulle muodostui
kolme padkésitettd, joiden avulla suunnittelin hakustrategian. Hakustrategialla
tarkoitetaan hakutermien ryhmittelyéd aineiston lopullista hakua varten (Vilkka 2023,
56). Kartoitin aihealuetta aluksi suomenkielisilld asiasanoilla Jyvaskyldn yliopiston
Jykdokin sdhkoisistd tietokannoista ja google scholarista. Suomenkielistd aineistoa
etsin asiasanoilla ”traumainformoitu AND sijaishuolto” ja ”traumainformoitu tyoote
AND sijaishuolto” ja “traumainformoitu AND lastensuojelu”. Suomenkielista
aineistoa ei ollut 16y dettdvissd ja pddtin keskittyd etsimddn aineistoa englannin kielella.
Kéayttamani suomenkieliset hakusanat nostivat esiin useita AMK-, YAMK- tai Pro
Gradu- tasoisia opinndytetoitd sekd muita raportteja tai selvityksid, joissa
traumainformoitua tyootetta lastensuojelun sijaishuollossa tai sosiaalityossd on
tutkittu.

Tutkimuksen ensimmadisessd vaiheessa kysyin millaista on traumainformoitu
lastensuojelun sijaishuolto ja miten traumainformoitu tyotapa vaikuttaa lapsiin.
Tutkimuksessani  olin  kiinnostunut yleisesti traumatietoisesta tyotavasta
sijaishuollossa, enké ldhtenyt kohdistamaan hakua mihink&an tiettyyn sijaishuollon
osa-alueeseen.  Testihakujen aikana havaitsin, ettd saan kattavimmin
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tutkimuskysymyksiin vastaavia vertaisarvioituja tutkimuksia sana-
yhdistelmalld “Trauma-informed care AND Foster care” ja “Trauma-informed care AND
Foster care AND Intervention.

Testihakuja tehdessani tein muistiinpanoja kayttamistani
kirjallisuustietokannoista, joiden kautta sopivaa aineistoa oli 16ydettdvissd. Kirjoitin
myos vihkoon ylos kdyttdmdni hakutermit ja rajaukset, jotta muistan milld
yhdistelmilld olen saanut vaikuttavimpia hakuja. Kirjallisuuskatsauksiin suositellaan
valittavaksi ainakin kaksi tietokantaa riittdvdn kattavuuden varmistamiseksi ja
mukana voi olla yleisid, ettd alakohtaisia tietokantoja (Vilkka 2023, 63).
Tutkimuskatsauksen kirjallisuustietokannoiksi muodostui lopulta Applied Social
Sciences and Index (ASSIA ja PROQUEST), Social services Abstracts (ASSIA), Social
Care Online (SCIE) ja PSYCinfo (EBSCO). PSYCinfo on American Psychological
Association (APA):n tuottama tietokanta vertaisarvioidulle kirjallisuudelle
kayttaytymistieteissd ja mielenterveydessd. Muut edelld mainitut tietokannat
keskittyvit sosiaalityon, humanististen tieteiden ja yhteiskuntatieteiden alueelle.
Kokeilin my6s muita tietokantoja kuten Arto, Taylor & Francis Online, mutta nama
tietokannat eivit tuottaneet tutkimusaineistoon lisdarvoa hakutulosten ollessa samat
kuin aiemmat tai niistd ei 16ytynyt yhtdan tutkimusta. Kaikissa tietokannoissa on
kaytossd Boolen-tekniikka hakulausekkeiden muotoiluun.

Asiasanojen muotoilun ja tutkimuskysymyksen asettamisen jdlkeen siirryin
kirjallisuuskatsauksen tunnistamisvaiheeseen, jossa maddritelldan hakukriteereiden
reunaehdot eli aineiston valintakriteerit. (Vilkka 2023, 68-69). Metsamuuronen (2006,
39) Kkirjoittaa hyvdksymiskriteereistd, joiden tarkoituksena on auttaa tutkijaa
loytamadn tarkoituksen mukaisimmat tutkimukset suhteessa tutkimuskysymykseen.
Vilkka (2023 56, 69) puolestaan puhuu sisdllyttdmis- ja poissulkukriteereista.
Hyvéksymiskriteereiden tarkoituksena on auttaa tutkijaa 16ytamdan tdrkeimmit
tutkimukset suhteessa omaan tutkimusaiheeseen. Tutkijan on perusteltava miten
valittu tutkimus késittelee tutkimuskysymykseen liittyvad aihetta, milld tavoin se on
oleellinen katsaukselle ja miten tutkimus vastaa asetettuun tutkimuskysymykseen.
Alla olevaan taulukoon (Taulukko 2) olen koonnut tutkimuksen sisddnotto- ja
poissulkukriteerit.

Taulukko 2 Sisddnotto- ja poissulkukriteerit

Kriteeri Sisddnottokriteerit Poissulkukriteerit

Aika 2018-2023 ennen 2018 vuotta olevat
Kieli englanti muut kielet

Saatavuus Maksuton Maksullinen
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Saatavilla Jyvaskyldan | Ei saatavilla Jyvaskyldan
Yliopiston  elektronisista | yliopiston elektronisista

tietokannoista. tietokannoista.
Kokoteksti saatavilla. Ei kokotekstid saatavilla.
Laatu Vertaisarvioitu tai Ei vertaisarvioitu tai ei ole
Julkaistu tieteellisessd tieteellisestd ldhteesta.
lahteessd, tai Ei ammattikirjallisuutta.
kirjoittaja tunnustettu Kirjoittaja ei ole
tutkimusalueen tutkija. tutkimusalueen tutkija.
Ammattikirjallisuus
Muu syy Vastaa sisdlloltdan Ei kasittele

tutkimuskysymyksiin tai | traumainformoitua
tutkimusalueeseen. sijaishuoltoa,
Kirja-arviot,
puheenvuorot,
pddkirjoitukset, alemmat
opinndytetyot.

Tamén kirjallisuuskatsauksen sisdllyttamis- ja poissulkukriteereiden rajaukset
muodostuivat seuraavasti: Tein aluksi testihakuja JYKDOK:n kansainvélisten
artikkelien hakupalvelussa ja havaitsin, ettd yleisesti traumainformoitua tyodotetta
koskevaa tutkimusta on vuodesta 2005 alkaen ja tutkimuksellinen kiinnostuneisuus
aihetta kohtaan on ollut kansainvilisesti alati kasvava. Lastensuojelun sijaishuoltoa
koskien tutkimuksellinen aktivoituminen on alkanut 2017 vuodesta eteenpdin, vaikka
itse traumainformoitujen tyodtapojen implementointi on alkanut lastensuojelun
sijaishuollossa aktiivisemmin 2010 luvulla (Strand & Sprang 2018, 16). Né&iden
seikkojen vuoksi rajasin kirjallisuuskatsauksen aineiston englanninkielisiin,
vertaisarvioituihin vuosina 2018-2023 tehtyihin tutkimuksiin. Totesin myds, ettd
intervention vaikutuksista on enemmdin tietoa tuoreissa tutkimuksissa, koska
traumainformoidun ty6otteen implementoinnista on kulunut enemmaén aikaa. Lisdksi
yksin tehtdvissd opinndytetoissd satojen tutkimusten systemaattinen tutkiminen ei ole
mahdollista (Vilkka 2023, 40). Tdam&n havaitsin my6s omaa aineistoani ldpikdydessa
hakujen jdlkeen, silld haut tuottivat runsaasti aineistoa. Ottaen huomioon
tutkimuksen laajuuden, siihen kdytettdvissd olevan ajan ja resurssin, ei ollut jarkevaa
tehdd laajempaa aikarajausta. Taman jdlkeen toteutin vield muutamia testihakuja
ennen varsinaista hakua. Testihakujen tarkoitus oli testata ja varmistaa hakusanojen
kaytettdvyys eri tietokantoihin.

Elektroniset aineistohaut tehtiin ajalla 14.7-16.7.2023. Hakujen pdivamadrét ovat
ndhtdvissd taulukossa 3. Haut rajattiin aineiston valintakriteereiden mukaisesti.
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Tutkielman keskeisiksi hakutermeiksi tiedonhakua varten muodostuivat lopulta
sijaishuolto [foster care], traumainformoitu tyoote [trauma-informed care] ja
interventio [intervention].

Taulukko 3 Tiedonhaun hakutermit ja haun suorituspdivamaara

Hakusanat Haun Tietokannat
suorituspdivamaarait

Trauma-informed care AND 14.7.2023 Applied Social Sciences

foster care and Index, ASSIA

Trauma-informed care AND 14.7.2023 Social services Abstracts

foster care AND intervention

Trauma-informed AND 15-16.7.2023 Ebsco

foster care

Trauma-informed AND 14.7.2023 Social Care Online (SCIE)

foster care

Tiedonhakuprosessissa etenin systemaattisesti yksi hakukanava kerrallaan.
Tarkastelin ja karsin artikkeleita ensin otsikko- ja abstrakti - tasolla. Soveltuvat
artikkelit (n=69) tallensin Zotero-viitteiden hallintajédrjestelmddn, jossa jokaiselle
tietokannalle oli oma kansio. Tdssd vaiheessa poistin my6s kaksoiskappaleet eli
dublikaatit. Zoteron avulla valitut artikkelit ja muu aineisto oli helppoa pitdd
hallittavassa jdrjestyksessd seuraavan vaiheen tarkastelua varten. Toisessa vaiheessa
luin aineistosta liséksi tulos - ja johtopddtososiot. Kolmannen vaiheen tarkempaa
tarkastelua varten aineistoon jdi 30 artikkelia, joista luin koko tekstin. Karsinnan
jalkeen katsaukseen valikoitui yhteensd 19 artikkelia, jotka vastasivat edelld
asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Kirjallisuushaun etenemistd on kuvattu kuvion 4
avulla. Lisdksi tutkimuksen aineistoon hyvidksytyksi tullut aineisto on taulukoitu ja
esitetddn hakukanavien mukaisessa jdrjestyksessd tutkielman liitteessd 1.
Suomenkielistd tai suomessa tehtyd vertaisarvioitua aineistoa ei ollut hakuaikana
saatavilla.
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HAKUTULOKSET (n=1011)

Assia 387 HYLATYT (n=942)
Ebsco 17
SCIE 37 Poissulkukriteerit:

Social services Abstract 570

Tutkimuksen otsikon perusteella
Tiivistelmén perusteella ei vastaa tutki-

l muskysymykseen.
» Péadllekkdinen julkaisu (21)

LUETTU JOHDANTO JA TULOKSET, YH-
TEENVETO (n=69)

ASSIA 19
Ebsco 7
SCIE 10 -
Social ices Abstract 33 HYLATYT (n=39)
clal services Abstrac Poissulkukriteerit
ei kisittele aihetta lastensuojelun si-
l . jaishuollon nakokulmasta.
LUETUT KOKOTEKSTIT (n=30)
Assia 11 "
Ebsco 7 HYLATYT (n=11)
SCIE 10
Social services Abstract 2 Poissulkukriteeri
- el anna riittdvin tarkkaa kuvausta
1 > traumainformoidusta tydotteesta

- tutkimuksessa ei ole mitattu tySot-

SYNTEESIIN HYVAKSYTYT (n=19)

teen vaikuttavuutta

- tutkimuksessa ei ole havaintoja ja

Assia 2 kokemuksia tydotteen kiytosti.
Ebsco 3 - Implementointitutkimus (3)
SCIE 2 - viéra julkaisuvuosi (2)

Social services Abstract 12 - ei kisitellyt aihetta lastensuojelun
sijaishuollon ndkdkulmasta (1)

Kuvio 4 Kirjallisuushaun eteneminen

Kirjallisuuskatsausprosessiin kuuluu myos aineiston laadun arviointiosuus,
jolla pyritddn perustelemaan aineiston valinnan tarkoituksenmukaisuutta. Laadun
arviointia varten jokainen aineiston artikkeli suositellaan arvioitavan erikseen valitun
protokollan  mukaisesti.  Arvioinnissa  kiinnitetddn  huomiota  artikkelin
soveltuvuuteen omaan tutkimukseen liittyen, artikkelin ulkoisiin sekd sisdisiin
tekijoihin. Nédkokulmana laadun arvioinnissa on perehtyd valitun tutkimuksen
toteutukseen ja vastaako se kirjallisuuskatsaukselle asetettuun tutkimuskysymykseen.
Tyypillisesti laadun arvioinnilla tehdddn nékyvéksi tutkimusten aihe, aineisto,
aineiston kerddmisentapa, tulokset ja pddtelmdt. Aineiston arviointi esitetddn
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tutkimusraportissa katsausmatriisina, sanallisesti selostaen tai molemmilla tavoilla.
Valittuja tutkimuksia tarkastellaan niiden patevyyden (validiteetti) ja luotettavuuden
(reliabiliteetti), sovellettavuuden, siirrettivyyden ja yleistettdivyyden ndkokulmasta.
(Vilkka 2023, 92-93.) My6s Aveyard (2010, 128-130) suosittelee tekemédn katsaukseen
valittaville tutkimuksille laadun arviointia. Taman tutkimuksen tutkimusaineiston
laadunarviointi tarkoittaa sitd, ettd valittu aineisto on vertaisarvioitua, jolloin sille on
jo tehty laadunarviointia toisten tutkijoiden toimesta ja siten sen laatu on tieteellisesti
korkeatasoinen.

Metodikirjallisuuden suositusten mukaan olen jasentdnyt ja jérjestellyt taman
systemaattiseen kirjallisuuskatsauksen aineistoa taulukoinnin avulla (Aveyard 2014,
144). Taulukoinnin avulla tutkimuksen menetelmét ja aineiston siséllollinen anti ovat
lukijalle helposti hahmotettavissa. Lisdksi taulukot auttavat hahmottamaan, kuinka
tutkijana olen muodostanut tutkimukseni tulokset ja siten arviomaan tutkimuksen
validiteettia ja reliabiliteettia. Taulukointi myos selkeyttdd ja lisdd tutkimuksen
luettavuutta. (Petticrew & Roberts 2006, 165, 172.)

5.3 Tutkimusaineiston kuvaus

Kansainvilistd tutkimustietoa traumatietoisesta ty6tavasta sijaishuollon kontekstissa
oli runsaasti saatavilla, mikd mahdollisti laajan tutkimusaineiston kerddmisen.
Tutkimukseen valikoitui 19 vertaisarvioitua tieteellistd laadullisella sekd maaralliselld
tutkimusmenetelmalld tehtyd tutkimusartikkelia vuosilta 2018-2023. Aveyardin (2019,
88) mukaan sopiva maddrd artikkeleita alle véaitoskirjan olevissa toissd on 10-20
kappaletta. Taman tutkimuksen aineisto noudattaa maééarallisesti Aveyardin (emt.)
suositusta. Kaikissa tutkimusartikkeleissa on tutkittu lastensuojelun sijaishuollossa
toteutettavaa traumainformoitua tyotapaa tai sen vaikutuksia tyontekijoihin tai
lastensuojelun sijaishuollon asiakkaana oleviin lapsiin. Liitteessd 1 aineistosta on
nadhtdvissd artikkelien kirjoittajat, julkaisukanava, artikkelin nimi, tutkimuksen
tarkoitus, tutkimusmetodi ja keskeiset tulokset.

Analyysiin valittujen artikkeleiden valinta perustui siihen, ettd se vastaa
tutkimukseni ~ kahteen  tutkimuskysymykseen.  Tutkimukset ovat niin
sanottuja  “interventio”-tutkimuksia, joissa ollaan kiinnostuneita, miten
traumatietoinen toiminta sijaishuollossa vaikuttaa systeemissd toimivin ihmisiin.
Traumatietoinen tyttapa madrittyy aineiston tutkimuksissa mallina, johon tyontekijat
saavat koulutuksen. Kaikki artikkelit pohjautuvat empiiriseen tutkimukseen, jossa
lastensuojelun sijaishuollon tyontekijat, sijaisvanhemmat ja lapset ovat olleet jollain
tavalla osana tutkimusta.
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Aveyardin (2014, 65-66) mukaan systemaattisen kirjallisuuskatsauksen
aineistoon voidaan sisdllyttda kvantitatiivisia seka kvalitatiivisia tutkimuksia. Tarkein
kriteeri on se, ettd aineiston avulla on mahdollista saada vastaus
tutkimuskysymyksiin. Noudatin tdtd logiikkaa omassa tutkimuksessani ja
tutkimusten tutkimusasetelmat olivat seuraavat: kvantitatiivinen tutkimus (9),
monimenetelméatutkimus (4), kvasikokeellinen tutkimus (3), kvalitatiivinen tutkimus
(1) ja yksi (1) narratiivinen kirjallisuuskatsaus.

Tutkimusten aineistot oli kerdtty haastatteluin (1), kdyttamalld arviointivalineita
(9), haastatteluin sekd kdyttamalld arviointivilineitd (6), asiakastietojdrjestelmistd (1),
arviointivalineilld sekd asiakastietojdrjestelmista (1) ja kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen (1) avulla.

Tutkimusaineistosta muodostui monitieteinen kokonaisuus, silld sithen kuuluu
tutkimusartikkeleita sosiaalityon (6), sosiologian (1), psykologia (6), terveystieteiden
(1) ja ladketieteen (1) aloilta. Lisdksi nelja (4) tutkimuksista on tehty yhteistyossa
sosiaalityon ja psykologian tieteenalojen kesken. Tutkimuksen tieteen ala oli
loydettavissa 17 tutkimusartikkelista. Kahdessa tutkimusartikkelissa (Holden ym.
2019; Crawley ym. 2021) tietoa ei ollut selkedsti saatavilla ja pédéattelin sen etsimalla
tiedon kirjoittajien yliopiston tiedoista.

Maantieteellisesti tarkasteltuna artikkelit ovat Yhdysvalloista (10), Australiasta
(1), Kanadasta (4) ja Irlannista (4). Ylivoimaisesti suurin osa tutkimuksista on tehty
Yhdysvalloissa, missd traumainformoitu orientaatio on saanut alkunsa. Kanadassa ja
Irlannissa tutkimusta oli tehty yhteistytssd sosiaalityon ja psykologian tieteenalojen
toimesta. Traumatietoinen tyttapa on herdttdnyt kiinnostusta myts psykologian,
ladketieteen, terveystieteiden ja sosiologian tieteenaloilla.

Kahdeksassa artikkelissa tutkimuskohteena oli sijaishuollossa tydskentelevit
sijaisvanhemmat tai ohjaajat (Galvin ym. 2020; Crawley ym. 2021; Sullivan ym. 2019;
Lotty ym. 2020b; Bartlett ym. 2020; Hall ym. 2018; Wood ym. 2019; Barto ym. 2018;
Black ym. 2022). Viidessd artikkelissa tutkimuksellinen kiinnostus kohdistui aikuisiin
sekd lapsiin (Holden ym. 2019; Lotty ym. 2020a; Lotty ym. 2021; Lotty ym. 2022;
Chung ym. 2021) ja kuudessa artikkelissa tutkittiin sijaishuollossa olevia lapsia (Tyler
ym. 2019; Hodgdon ym. 2023; Moretti ym. 2020; Parry ym. 2021; Wood ym. 2019; Barto
ym. 2018).

Tutkimuksista oli I6ydettavissd 15 traumaperusteista sijaishuoltotydn jasennystd,
jotka on suunnattu laitos- tai perhehoidon tyontekijoille (ohjaajat, perhehoitajat tai
koko lastensuojelun sijaishuoltoa késittdvd organisaatio). Kyseessd on ei-kliiniset
interventiot, joita virallisten kliinisten toimintaympdaristdjen ulkopuolella
tyoskentelevdt ammattihenkilot, kuten sosiaalityontekijdt, ohjaajat ja perhehoitajat
voivat toteuttaa (Lotty, Bantry-White & Dunn-Galvin 2021). The Sanctuary Model -
malli (Galvin ym. 2020) on saanut Californian Evidence Based Clearinghouse for
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Child Welfare Scientific Rating Scale -asteikolla arvosanan 3 (lupaava néytto). Toinen
ndyttoon perustuva malli, Trust-Based Relational Intervention (TBRI) perustuu
kiintymyssuhdeteoriaan ja kehitysneurotieteeseen. Interventiot on koottu alla olevaan
taulukkoon.

Taulukko 4 Traumainformoidun laitoshoitotyon mallit

1. Building Communities of care BBC & ARC-| Hogdon ym. 2023
kehykseen mukautettuna.

2. ARC- kehys Black ym. 2022

3. Boys Town Family Home- ohjelma (FFBH), The | Tyler ym. 2019
evidence Based Teaching - Family Model (TFM)

4. The Sancturay Model- malli Galvin ym. 2020

5. Trust-Based Relational Intervention (TBRI) Grawley ym. 2021

6. Care- ohjelma (Children and Residential | Holden ym. 2019
Experiences)

7. Intensive Permanence Services (IPS) Hall ym. 2018

8. Restorative Parentig Recovery Programme (RPRP) | Parry ym. 2021

Taulukko 5 Traumainformoidun perhehoidon mallit

1. Resource Parent Curriculum (RPC+) Sullivan ym. 2019
2. Caring for Children Who Have Experienced | Stenason ym. 2022
Trauma: A Workshop for Resource Parents:
Resource Parent Curriculum (RPC).
3. Connect Moretti ym. 2022
4. Trauma-Systems Therapy- Foster Care (TST-FC) Bartlett ym. 2018
5. Nurturing Parenting Program (NPP) & Child- | Chung ym. 2021
parent Psychotherapy (CCP)

Taulukko 6 Traumainformoidun perhe - ja laitoshoidon mallit

1. Fostering Connections Lotty ym. 2020a, 2021,
2020b ja 2022
2. Care- ohjelma (Children and Residential | Wood ym. 2021
Experiences)
3. Massachusetts Child Trauma Project Barto ym. 2018
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Vahva, eri tieteenaloja ylittdvd sekd yhdistdava kiinnostus tutkimuksen kohteena

olleeseen ilmioon on ilmeinen. Kaikissa tutkimusartikkeleissa kisiteltiin

lastensuojelun sijaishuollossa toteutettavaa traumatietoista tyttapaa tai trauma
sijaishuoltotyon vaikutuksia lapsiin tai aikuisiin. Tutkimusaineisto on kuvattuna alla

olevaan taulukkoon.

Taulukko 7 Tutkimuksen aineisto

Kirjoittajat/ | Tutkimuksen Tutkimusmenetelmd | Keskeisimmiit
vuosi tarkoitus tulokset
Tyler, Tutkimuksen Kvantitatiivinen - Tietoa
Patrick M., | tarkoituksena oli | tutkimus traumainformoidus
Irina maarittdd tekijoitd, ta laitoshoidosta. -
Patwardan, | jotka liittyvit trauman | Arkistotiedot  9-18- | Traumaoireet
Jay L. | vaikutuksen vuotiaista nuorista (N | liittyivat tunne-
Ringle, kokeneiden nuorten | = 1096) (M = 15,7 | eldmdn ongelmiinja
Mary B. | hoitotarpeisiin. vuotta), jotka saivat | itsensd
Chmelka, ja | Lisdksi tutkimuksessa | palveluja tammikuun | vahingoittamiseen.
W. Alex | saatiin alustavaa | 2013 ja joulukuun | Kayttaytymisviliko
Mason nayttod nuorten | 2017 vélisend aikana. | htaukset ja
(2019) hoitovasteesta psykopatologia
traumaperustaiseen vdhenivit.
ryhmékotimalliin Traumaoireet ja
traumalle
altistuminen  olisi
arvioitava palveluja
maédritettdessa.
Galvin, Tutkimuksen Kvantitatiivinen The Sanctuary
Emma, tavoitteena oli | tutkimus. Ennen- | Model -mallin
Renee selvittda jalkeen- traumatietoisen
O'Donnell, | laitoshoidossa tutkimusasetelma, laitoshoidon
Aya Mousa, | tyoskentelevan jossa ldhtotilanne- ja | esittely.
Nick henkilokunnan seuranta- (6
Halfpenny, | asenteita ennen ja | kuukautta). Koulutus lisési
ja Helen kuusi kuukautta | Lahtstilanne (N = 55), | tyontekijoiden
Skouteri Sanctuary-mallin n (%) Seuranta (N = | mukautuvaa
(2020): koulutusta ja sen | 31), n (%). suhtautumista
toteuttamisen jdlkeen lasten
ottaen huomioon traumaoireisiin.
aiempi
traumaperusteinen
koulutus, nykyinen
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tehtivda  ja  alalla

tyoskentelyn kesto.
Hodgdon, Tutkimuksen Kvantitatiivinen Traumaperustainen
Hilary B, | tavoitteena oli: 1) | tutkimus. laitoshoito véhensi
Kayla  A.|arvioida Naturalistinen merkittavasti
Lord, mielenterveysoireide | tutkimusasetelma. PTSD-oireita,
Michael K. | najallista muutosta 21 | N= 547, 12-18- | masennusta,
Suvak, Lia | kuukauden vuotiasta nuorta, | dissosiaatio-oireita,
Martin, traumaperusteisen jotka olivat | psykologisia
Ernestine C. | laitoshoidon aikana ja | traumaperusteisessa | sddtelyhdirioitd ja
Briggs, ja|2) tutkia | laitoshoidossa ulkoistavia oireita.
Kari Beserra | demografisten ja
(2023) riskitekijamuuttujien

(esim. ikd, sukupuoli,

trauma- ja

sijoitushistoria)

vaikutusta ldhtttason

oireisiin ja

hoitovasteeseen.
Crawley, Tavoitteena oli tutkia | Kvantitatiivinen Lastensuojeluhenki
Rachel D., | muutoksia tutkimus. 16ston reaktiot
Erin Becker | organisaation Pilottitutkimus. ongelmakayttayty
Razuri, toiminnassa, miseen ja -oireisiin
Cindy Lee, | asenteissa Ennen- jalkeen- | seka heidian
ja Sarah | traumaperusteista tutkimusasetelma (ei | asenteensa
Mercado hoitoa kohtaan, | vertailuryhmaa) ongelmakayttayty
(2021) TBRLn N=227 tyontekijaa. misen ja -oireiden

tuntemuksessa ja taustalla oleviin

kaytossa sekd TBRI- syihin muuttuivat

strategioiden traumaperusteisen

tadytantoonpanossa. hoidon mukaisiksi.
Sullivan, Tutkimuksen Monimenetelmétutki | Teknologiavalittein
Alexandra | tarkoituksena oli | mus. en ohjelma tuki
D. ym. | kokeilla Fokusryhmaihaastatte | vanhemmuuden
(2019) dlypuhelinsovellusta | lut ja | taitojen ja

(app) sijais- ja | kuluttajatyytyvdisyys | itsetehokkuuden

sukulaishuoltajille tiedot. lisddntymista.

suunnatun trauma- ja | Interventio- (n = 20) ja

kayttaytymisenhallint | vertailuryhmd (n =

aan perustuvan | 25).

koulutuksen

yhteydessa.
Holden, Tavoitteena oli tutkia | Kvasikokeellinen - Lasten kasitykset
Martha J., ja | CARE-ohjelman arviointi. - suhteidensa
Deborah vaikutusta Tutkimukseen laadusta
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Sellers henkiloston tietoihin | osallistujat: Viiden henkilokuntaan
(2019) ja uskomuksiin, | vuoden ajalta 13 paranivat CARE-
aikuisen ja lapsen | virastoa, 701 jdrjestelman
vilisiin tyontekijdd, 933 lasta. | kdyttoonoton
vuorovaikutussuhteis | - CARE-ohjelman aikana.
iin ja suhteisiin seké | tieteellisessa - Kaikkien viiden
lasten luokituksessa 3 vaaratapahtumatyy
kayttaytymiseen. (lupaava pin osalta
tutkimusnaytto). vaaratapahtumien
maard vaheni
merkittavasti  4-8
prosenttia
kuukaudessa
kohortissa 1.
Moretti, Uudistetun Connect- | Monimenetelmitutki | Teini-ikdisten
Marlene M., | ohjelman mus. masennus- ja
Katherine arviointitutkimus. ahdistuneisuusoire
A. Tavoitteena  tutkia | Otokseen kuului 34 | et sekd vakavat
O’Donnell, | millaisia vaikutuksia | sijaisvanhempaa (88 | kdytosongelmat
ja  Victoria | ohjelmalla on | % naisia), joidenikd | vdhenevat
Kelly (2020). | sijaisvanhempiin  ja | vaihteli 30-72 merkittavéasti ja
huostassa oleviin | vuoden viililld ja pysyvasti kliinisissa
lapsiin. joiden 34 nuortaoli | populaatioissa,
8-19-vuotiaita. joissa on  teini-
ikdisid, joilla on
vakavia
kaytosongelmia ja
muita
mielenterveysongel
mia.
Stenason, Resource Parent | Kvasikokeellinen RPC paransi
Lauren, ja | Curriculum (RPC) - | tutkimus. resurssivanhempie
Elisa ohjelman  arviointi, n tietdimystd ja
Romano joka on National | Tutkimukseen kuului | uskomuksia
(2022) Child Traumatic | 22 traumatietoisesta
Stress Network - | voimavaravanhempa | vanhemmuudesta.
verkoston kehittdmé | a kokeiluryhmaéssd ja | Vanhempien
kahdeksan moduulin | 21 odotuslistan | sietokyky nuorten
ryhmdpohjainen kontrolliryhmdssd, ja | haastavaa
vanhemmuusohjelma | johon sisdltyi | kdyttdytymistd
lahtotilanteen, kohtaan lisddntyi.
ohjelman jilkeinen ja | Positiivinen muutos
kahden kuukauden | lapsen ja
seuranta-arviointi. sijaisvanhemman
vilisen
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kiintymyssuhteen
laadussa.

Bartlett, Tutkimuksessa Monimenetelmatutki | Tama tutkimus
Jessica Dym, | arvioitiin ~ TST-FCn | mus tarjoaa alustavaa
ja Berenice | taytdntdonpanoa Arviointitutkimus ndyttod siitd, ettd
Rushovich | kahdessa osavaltion TST-FC voi
(2018) lastensuojeluvirastoss | Trauma-systems parantaa lasten
a, joihin  kuului | Therapy-Foster Care | hyvinvoinnin
koulutusta (TST-FQC), koko | tuloksia, kuten lisda
henkilokunnalle (n = | jdrjestelmdn kattava | sijoitusten vakautta
123) ja | traumaperusteisen ja pysyvyytta.
sijaisvanhemmille (7 | hoidon malli
=111).
Hall, Tutkimuksen Laadullinen tutkimus | IPS-mallin keskeiset
Seventy F., | tarkoituksena oli ominaisuudet: (1)
ja  Annette | tutkia nuorisovetoisen
Semanchin | sijaishuoltolaitoksessa | Haastatteluja IPS- lahestymistavan
Jones (2018) | tydskentelevian mallia toteuttaneelle | kdyttdminen;  (2)
henkilokunnan henkilostolle (N =7). | hyvinvointia
kokemuksia, Lis&ksi aineistona edistava
traumaperusteisen viraston asiakirjoja organisaatiokulttuu
mallin (IPS, Intensive ri ja (3) vyleisten
Permanence Services) jarjestelmamuutost
toteuttamisesta ja en edistiminen
tunnistaa mallin lasten, nuorten ja
keskeiset piirteet. perheiden  kanssa
tehtdvassd  tyossd
lastensuojelussa.
Parry, S. L., | Tavoitteena tutkia | Monimenetelmitutki | Nuoret  osoittivat
T. Williams, | Restorative Parenting | mus. merkittavid
ja C. | Recovery parannuksia
Burbidge Programmen 5-14-vuotiaita lapsia | ihmissuhteisiin
(2021) (monisysteeminen (n=26). Seuranta-aika | liittyvissd
traumaperusteinen kaksi vuotta. indekseissda (p =
hoitomalli) 0,002, d = 0,844),
vaikutuksia lasten ja | Lisdksi merkittavia
nuorten edistymiseen | sijaisvanhempien muutoksia
ja kehittymiseen | (n=12) haastattelut. itsetuntemuksessa
lastensuojelun (p = 0.006, d = 0.871)
laitoshoidossa. ja itsesta

huolehtimisessa (p
= 0.018, d = 0.484),
vaikka edistyminen
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itsetuntemuksen,
impulssien
hallinnan ja
tunteiden osalta oli
viahiista.

Chung, Tavoitteena on | Kvantitatiivinen MOB tuotti kolme
Gerard, tunnistaa mitkd | tutkimus hoitomuutosta eri
David hoitoa edeltavat ryhmille, jotka
Ansong, mguttujat (tekijét) Mallipgh]:aista o Feagoivat. '
. vaikuttavat rekursiivista osiointia | Interventioon erl
Kanisha C hoitovasteeseen, kun (Model-based tavoin:
Brevard, ja kaytetdan Recursive (a) hoitajien suhde
Ding-Geng | traumainformoitua Partitioning = MOB), | lapseen (sukulaiset
Chen (2021) | vanhemmuusinterven kaytettiin hoidon | vs. muut  kuin
tiota sijaishuollossa. moderaattorien ja sukulaiset /
moderaattorivuorova | pysyvdt hoitajat),
ikutusten (b)  hoitajan  ja
tunnistamiseen. lapsen vélinen
kiintymyssuhde ja
() fyysisen
vakivallan historia.
Traumaperusteiste
n interventioiden
kehittdmisessa olisi
tulevaisuudessa
otettava huomioon
nama
moderaattorit.
Wood, Pilottitutkimuksessa | Kvantitatiivinen CARE-ryhmédan
Joanne N., | etsittiin alustavia | tutkimus kuuluvien lasten
Susan L. | tietoja  uudenlaisen ulkoistavan ja
Dougherty, |lyhyen intervention, | Aineistossa sisdistavan
Jin  Long, | Child-Adult yhdekséntoista 3-8- | kiyttdytymisen
Erica P. | Relationship vuotiasta parantuminen  oli
Messer, ja | Enhancement sijaishuoltoon suurempaa
David (CARE), hiljattain tullutta lahtotilanteesta
Rubin (2019) | tehokkuudesta lasta, joiden huoltajat | seurantatilanteesee
sijaishuoltoon olivat osallistuneet n verrattuna
tulevien lasten | CARE-ohjelmaan. aiempaan
kayttaytymisongelmi Vertailuryhma 28 vertailuryhmadan.
en vihentdmisessa. lasta, jotka olivat Vaikutus keskittyi
samoista nuorempiin lapsiin.

sijaishuoltolaitoksista
. Lasten
kayttaytymisongelma

CARE oli lupaava
keino parantaa
vanhempien
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t arvioitiin

raportoimia lasten

lahtotilanteessa ja kayttaytymisongel
seurannassa Child mia.
Behavior Checklist
(CBCL) -mittarilla.
Barto, Beth, | Tutkimuksessa Kvantitatiivinen Tulosten mukaan
et al. (2018) tarkasteltiin, oliko | tutkimus sijaishuollon aikana
MCTP-jarjestelmaan lapsiin kohdistuva
kuuluvalla Tutkimukseen kaltoinkohtelu  ja

interventiolla yhteytta | osallistui 91253 lasta. | laiminlyonnit
sijoituksen vahentyivat
pysyvyyteen ja lasten | Interventio- sekd | interventioryhmass
kaltoinkohtelun  ja | vertailuryhmad, yhden | & verrattuna
laiminly6nnin vuoden pituinen | vertailuryhmaéan.
toistumisen tarkastelujakso. Muissa osa-alueissa
ehkdisemiseen  sen ei ollut merkittavaa
jalkeen, kun lapset tutkimusndyttoa.
olivat tulleet
lastensuojelujdrjestel
maan.
Black, Karen | Tutkimuksessa Kvantitatiivinen Traumainformoidu
R., Delphine | pyrittiin tutkimus n-koulutuksen ja
Collin- ymmartamadn, miten traumatietoisten-
Vézina, koulutusta ja | Lastensuojelun asenteiden
Denise kuukausittaisia tyontekijat (n = 429) | parantumisen
Brend, ja | valvontatapaamisia 11 vdlilld on yhteys
Elisa saavien lastensuojeluvirastoss | ajan myota.
Romano lastensuojelutyontekij | a (laitoshoito) | Tutkimus toi esiin
(2022) oiden asenteet TIT:id | Quebecissd, erityisid tilanteita,
kohtaan  muuttuvat | Kanadassa. joissa henkilostolla
ajan myota. voi olla enemmaén
vaikeuksia
traumatietoisten-
periaatteiden
soveltamisessa kuin
johtavassa
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asemassa olevilla
kollegoilla.

Lotty, Tavoitteena oli tutkia | Kvantitatiivinen Tulokset mukaan
Maria, The Trauma-informed | tutkimus irlantilaiset
Eleanor Fostering sijaishoitajat
Bantry- Connections - | Prosessitutkimus hyvaksyvit
White,  ja | ohjelmaan )
Audrey osallistuneiden Pilottihankkeeseen Fostermg .
Dunn- sijaishoitajien ja | osallistuneet Connectionsin
Galvin ohjaajien kokemuksia. | sijaishoitajat (n = 47) erittdin hyvin. He
(2020a) ja ohjaajat (n = 10) kokivat  ohjelman
osallistuivat aikana
fokusryhmiin. muutosprosessin,
joka johti siihen,
ettd he tarjosivat
lapsille
traumaperusteista
hoitoa.
Lotty, Arvioitiin Kvasikokeellinen Merkittavid
Maria, sijaishoitajien tutkimus, parannuksia
Audrey tietdmysta Interventioryhmad (n = | sijaishoitajien
Dunn- traumaperusteisesta | 49) ja kontrolliryhma | tietdmyksessa
Galvin, ja | sijaishuollosta, (n = 30) kuukautta | traumaperusteisest
Eleanor huonon  kdytoksen | intervention jilkeen. | a sijaishuollosta (p <
Bantry- sietokykyd ja 0,001), lapsen
White sijaishuollon huonon kaytoksen
(2020b) tehokkuutta sekd sietokyvyssd (p =
lasten emotionaalisia 0,007) ja
ja sijaishuollon
kayttaytymisvaikeuks tehokkuudessa (p <
ia. 0,001). Merkittavaa

parannusta
havaittiin myos
lasten tunne-
eldmdn ja
kayttaytymisen
vaikeuksissa
viidentoista
kuukauden
kohdalla (p = 0,019),
ja vaikutuksen koko

oli pieni (ES = 0,05).

47




Lotty, Tavoitteena oli tutkia | 23 julkaistua Tulosten mukaan,
Maria, sijaishuoltajille ja katsausta TIC-interventiot
Eleanor adoptiovanhemmille tr”al.1mat1et01515ta néiyttéYéit lisdavan
Bantrv- suunnattuien TIC- sijaishuoltoon huoltajien
) y ) B ]. ] liittyvistd toimista. valmiuksia tarjota
White,  ja | ryhmé&pohjaisten lapsille TIC-
Audrey psykoedukaatiointerv toimintaa ja
Dunn- entioiden raportoituja vahentdvéan lasten
Galvin vaikutuksia. traumoihin liittyvid
(2021) vaikeuksia.
Lotty, Tutkimuksen Monimenetelmétutki | Tulosten mukaan
Maria, tavoitteena oli testata | mus  (konvergentti | ohjelma
Eleanor Fostering sekamenetelmad). hyvaksyttiin
Bantry- Connections - sijaishoitajien
White,  ja | intervention Tutkimukseen keskuudessa, se
Audrey vaikuttavuutta osallistui 79 | lisdsi
Dunn- kaikkien  saatavilla | sijaishuoltajaa traumaperustaista
Galvin olevien tietojen | (interventioryhmd = | sijaishoitoa, lapsen
(2022) perusteella. 49, kontrolliryhma = | sddtelykyky
30). 79 sijaishoitajaa | lisddntyi ja
raportoi 121 lapsesta. | vertaisongelmat
vahenivat  Lisdksi
tutkimus teki
nakyvéksi, ettd
sijaishoitajilla ~ on
tarve jatkuvaan
tukeen
huostaanotettuja
lapsia hoitaessa.

5.4 Aineiston analyysi

Kirjallisuuskatsauksen piirteisiin kuuluu se, ettd uusi tieto syntyy analysoimalla

tutkittavaksi valittuja alkuperdistutkimuksia. Aineiston analyysivaihe alkoi aineiston

taulukoinnilla, johon kokosin ja jdrjestin tutkimukseen valitut vertaisarvioidut

tutkimukset. Aineiston analyysissa kdytin apunani temaattista analyysia sekd

sisdltoanalyysia.

Temaattinen analyysi

on hyvin

samankaltainen aineiston

analyysimenetelmad kuin sisédltdanalyysi. Erona on se, ettd temaattinen analyysi alkaa

tunnistamalla aineistosta sitd ohjaavat johtoajatukset.
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Temaattinen analyysi on nimetty jo 1970-luvulla ja sitd on kadytetty etenkin
psykologian saralla analyysimenetelménd. Temaattinen analyysi voidaan yhdistaa
johonkin metodologiseen kokonaisuuteen tai sitd voidaan kdyttdd suhteellisen
vapaana analyysimetodina. Kansainvélisessd kirjallisuudessa huomaa temaattisesta
analyysista kdytettdvan nimed induktiivinen tai deduktiivinen analyysi. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 140-145.) Virginia Braunin ja Victoria Clarken (2006) teoksessa ”
Thematic Analysis: A Practical Guide” kirjoitetaan, ettd temaattisen analyysin avulla
voidaan koota kompleksinenkin aineisto tiiviiseen muotoon ja itse temaattinen
analyysi on reflektiivinen prosessi. Braun ja Clark toteavat, ettd temaattista analyysid
ei valttamattd ole pidetty varsinaisena tutkimusmenetelmdnd. Sitd on kuitenkin
kdytetty laajasti my0Os sosiaalitieteissd, koska se mahdollistaa moniulotteisten ja
monimutkaisten ilmididen tarkastelun. (Braun & Clarke 2006, 6-9.)

Sisédltoanalyysi on monipuolinen aineiston analyysi menetelmd ja se sopii
useiden erityyppisten aineistojen analysointiin. Sisdltvanalyysia voidaan kayttda
myos kirjallisuuskatsauksissa ja siind kédytetddn yleisesti erilaisia tutkimusprosessia
jasentdvid taulukoita tai kuvioita. Tdtd voidaan kutsua havainnollistavaksi
jasentelyksi. Sisdltdanalyysi voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen. Ensimmadinen on
tunnistamis-, seulonta- ja jdrjestamisvaihe, jossa aineisto jdrjestetddn tutkittavaan
muotoon. Lisdksi siind selvitetddan tutkimuksen aihe, teoria ja menetelmd. Toisessa
vaiheessa selvitetddn tutkimuksen tavoite ja kolmannessa vaiheessa selvitetdan
tutkimuksen riippuva muuttuja (jos tutkimus pyrkii selittimddn jotain).
Sisdltdanalyysin aikana aineistoa luetaan tutkivasti, esittden sille kysymyksid, joiden
avulla aineistosta on mahdollista muodostaa synteesi. (Vilkka 2023, 86-92).

Tutkimuksessani hyddynsin temaattista analyysia vapaana analyysimetodina ja
ldhestyin  aineistoani induktiivisesti eli aineistoldhttisesti esittden  sille
tutkimuskysymyksidni. Temaattisessa analyysissa hyoddynsin sisdltdanalyysin
tekniikoita teemojen ja koodien muodostamiseen sekd aineiston jdrjestimiseen
(Tuomi ja Sarajarvi 2018, 123-127). Braun ja Clarken (2006) mukaan temaattisen
analyysin avulla aineistosta muodostetaan esiin merkitykselliset teemat tutkittavan
ilmion kannalta, joiden suhde toisiinsa on hahmotettavissa ja jotka kytkeytyvit
tutkimustehtavaan.

Kaytannossd temaattinen analyysi etenee osittain sisédltvanalyysin logiikalla,
erona on, ettd temaattisessa analyysissa temaattisen “kartan” ymparille rakentuu
teemaan liittyvd kokonaisuus. Temaattisessa analyysissa tunnistetaan siis ensin
analyysia ohjaavat johtoajatukset ja niiden ympérille kootaan ikddn kuin temaattisia
karttoja. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 141-142; Braun & Clarke 2006.)

Braun ja Clarken (2006, 87) mukaan temaattinen analyysi rakentuu kuudesta
kohdasta (kuvio 3), joiden mukaan etenin omassa tutkimuksessani ja josta kerron
tarkemmin kuvion jélkeisessd tekstiosuudessa.
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1. Tutkimusaineistoon tutustuminen ja ideoiden muistiin
kirjoittaminen

2. Alustavien koodien muodostaminen, merkitiaan
mielenkiintoiset asiat aineistosta.

3. Teemojen etsiminen: yhdistetddn koodit teemoihin.
Yhdistetddn teemoihin siséltyivat aiheet.

4. Teemojen tarkistaminen: vastaavatko teemat koodeja:
muodostetaan analyysistd kuva, esim miellekartta.

5. Muodostetaan lopulliset teemat ja nimetdan ne.

6. Raportin tuottaminen. Lopullinen kuvaus analyysista,
peilataan tutkimuskysymyksiin ja kirjoitetaan
tutkimusraportti analyysista.

Kuvio 5 Temaattisen analyysin kuusi kohtaa (Braun & Clarke 2006, 87).

Temaattisen analyysin ensimmdinen vaihe molempien tutkimuskysymysten osalta
alkoi aineistoon tutustumalla ja muistiinpanojen tekemiselld siitd. Aineisto oli minulla
sdhkoisessd muodossa (pdf-tiedosto) sekéd tulostettuna. Aineiston lukemisen aikana
kirjoitin aineistosta nousevia havaintoja ja ajatuksia muistiin. Luin aineistoa
esittamalld sille kysymykset 1. 7 Mitkdi traumainformoidun tydtavan elementit vaikuttavat
sijaishuollossa olevien lasten hyvinvoinnin kehitykseen ja traumaoireilun lieventymiseen?”
sekd 2. "Millaisia vaikutuksia traumainformoidulla tydtavalla on sijoitettujen lasten
hyvinvointiin?”.

Tein tutkimuskysymysten ndkokulmasta Word-tiedoston (Taulukko 8), johon
kopioin laajempia tekstikokonaisuuksia aineistosta siten, ettei asia ja ilmio irtoa
asiayhteydestddn. Analyysin toisessa vaiheessa merkitsin pdf-tiedostoihin
tutkimuskysymysten ndkokulmasta mielestdani merkitykselliset asiat keltaisella
(tutkimuskysymys 1) ja vihredlld (tutkimuskysymys 2) varikoodilla (Taulukko 8).
Ensimmdisen tutkimuskysymyksen osalta hyvin pian aineiston ensimmadisen vaiheen
jilkeen tutkimusaineistosta alkoi hahmottua yksi iso yldteema, jonka nimesin
interventioksi, jonka ominaispiirteend on hoivatyd. Tutkimuksen edetessd nimesin
pddteeman lopulta “hoivakulttuuriksi”, koska lastensuojelun sijaishuollon
tyoorientaatio pohjautuu hoito- ja kasvatus- sekd hoiva- ja huolenpitotyohon. Alla
olevassa taulukossa (Taulukko 8) esimerkki analyysin ensimmdisestd vaiheesta
koskien ensimmadistd ja toista tutkimuskysymysta.
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Taulukko 8 Temaattisen analyysin ensimmdinen vaihe

Hodgdon ym. 2023

Hodgdon ym. 2023

yhteen hoitoperiaatteiden ja erillisten
interventioiden  kanssa, jotka on
suunniteltu vdhentdamaan
uudelleentraumatisoitumisen  maédadrda
reagoivan ja ei-pakottavan
henkilokunnan ja asiakkaan vilisen
vuorovaikutuksen avulla".

ARC sisdltdda kehitys-, trauma- ja
kiintymyssuhdeteorian sekd riski- ja

joustavuusteorian  periaatteet. ARC-
kehyksessd  keskitytdan  kolmeen
keskeiseen osa-alueeseen: (@)
sijaisvanhemmat  ja  laitosohjaajat,
tukeminen traumaperusteisten
hoitotaitojen kehittdmisessd ja hoitajan ja
nuoren vilisten suhteiden

parantamisessa ("kiintymyssuhde"), (b)
nuorten tukeminen sellaisten taitojen
kehittamisessd, jotka mahdollistavat
yhteyden luomisen sisdisiin
kokemuksiin, niiden ymmadrtdmisen ja
sietdmisen; tunne-elaman ja
fysiologisten tilojen sekd nykyisten ja
historiallisten = vaaran ja  stressin
kokemusten vélisen yhteyden
ymmadrtdminen; ja tunne-elimdn ja
fysiologisten tilojen hallintaa seka
itsendisesti ettd tuen avulla

Tutkimuskysymys 1: Tutkimuskysymys 2

Mitkdi traumainformoidun tyotavan | Millaisia vaikutuksia traumainformoidulla
elementit vaikuttavat sijaishuollossa olevien | tyétavalla ~ on  sijoitettujen  lasten
lasten  ja nuorten hyvinvoinnin | hyvinvointiin?

paranemiseen ja traumaoireilun

lieventymiseen?

TIC muodostaa | Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd
"organisaatiomuutosstrategian, = jossa | traumaperusteisessa laitoshoidossa
palvelujen  tarjoaminen  sovitetaan | olevien nuorten PTSD-oireiden,

masennuksen, ulkoistavien ongelmien ja
psykologisen sddtelyhdirion vakavuus
vdhenee merkittavasti 21 kuukauden
aikana ja dissosiaatio-oireiden vakavuus
18 kuukauden aikana. Sisdistavat
ongelmat pysyivdat vakaina koko
tutkimusjakson ajan. PTSD-oireiden (A >
14 pistettd), masennuksen (A > 6 pistettd)
ja psyykkisen sddtelyhdirion (A > 12
pistettd) oireiden vaikeusasteen yleinen
vdheneminen ei ollut ainoastaan
tilastollisesti merkittivdd vaan my0s
kliinisesti merkittavaa.

Trauma-altistuminen tai aiempi sijoitus
ei liittynyt masennus- tai dissosiaatio-
oireisiin vastaanottohetkelld, miké johtui
mahdollisesti ndiden oireiden
alhaisemmista perusmaédristd. Nama
havainnot korostavat, ettd on tirkeia
seuloa eldmdnaikainen traumahistoria
sisddnottohetkelld ja ottaa huomioon

moninkertaiseen traumalle
altistumiseen liittyva kliininen
monimutkaisuus, kun ldhestytddn

laitoshoidossa olevien nuorten hoidon
suunnittelua. Tdssd ndytteessd nuoret
olivat altistuneet yli viidelle eri
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("Regulation"), ja (c) resilienssiin | traumatyypille, mikd vastaa aiempia
liittyvien  keskeisten  valmiuksien | tutkimuksia (Briggs ym., 2012), mika
kehittamistd, mukaan lukien | tukee tarvetta seuloa erityyppisid
ihmissuhdeyhteyksien kehittdminen ja | traumoille altistumisen muotoja, jotta
yllapitdiminen, ongelmanratkaisu ja | nuorten kliiniseen oireiluun
myonteinen/tehokas itsetunto | vaikuttavien riskitekijoiden koko kirjo
("Competency") saadaan katettua.

Building Communities of Care
(BCC) on vahvuuksiin perustuva malli,
joka on kehitetty erityisesti
laitoshoitoympadristoissd toteutettavaksi
ja jossa TIC-strategiat on siséllytetty
laitosohjelmien kaikkiin osa-alueisiin ja
niiden kaikkiin osa-alueisiin. Tama
sisdltdd yksilon (esim. ennakoitavien
rutiinien kaytto, asiakkaan
emotionaalisten ja kadyttdytymiseen
liittyvien tarpeiden tunnistaminen,
yhteistychon perustuva ldhestymistapa
hoitoon), sisdisen yhteison (esim.
johdonmukainen viestintd,
asianmukaisten rajojen ylldpitdminen,
suhteiden rakentaminen.

Word-tiedostoon tekemieni merkintjen avulla muodostuivat temaattisen analyysin
alustavat koodit (Taulukko 9). Temaattisen analyysin vaiheet yksi ja kaksi kulkivat
ikddn kuin kasikddessd ja palasin useaan kertaan vain lukemaan aineistoa, jonka
myotd oma ymmadrrykseni sekd aineistossa kerrottu ilmi¢ alkoivat paremmin
hahmottumaan. Jokainen artikkeli muodosti oman alla olevan kaltaisen Word-
taulukon. Taulukon tarkoituksena oli pitdd aineistosta nostetut merkitykselliset asiat
jarjestyksessd siten, ettei asia irtoa alkuperdisen Kkirjoittajan tarkoittamasta
asiayhteydestd. Téastd eteenpdin aineiston analyysivaihe eteni molempien
tutkimuskysymysten osalta omana prosessinaan. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen
osalta analyysin toisessa vaiheessa kerdsin aineistosta nousevat kiinnostavat asiat
yhteen ja muodostin niistd alustavia koodeja (Taulukko 9). Koodien muodostamisen
jilkeen palasin jdlleen alkuun ja tarkastelin aineistoa ensimmdisen vaiheen
muistiinpanojen pohjalta.

Taulukko 9 Esimerkki temaattisen analyysin toisesta vaiheesta

Tekija Alkuperdisilmaisu Koodit
Hodgdon | Traumainformoidun tyon viisi | Arvot
2023 elementtia: Strategia
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1) TIT:n priorisointi ylimman johdon
toimesta,

2) henkiloston tukeminen koulutuksen,
valmennuksen, jalkipuinnin ja itsehoidon

avulla,

3) yhteistyo asiakkaiden ja perheiden
kanssa,

4) tietojen kaytto prosessin
informoimiseksi

5) ohjelma politiikkojen ja -kdytdntsjen
mukauttamiseen TIT- periaatteisiin ja -

lahestymistapoihin.

ARC-kehys:  kehitys-, trauma- ja
kiintymyssuhdeteorian sekd riski- ja
joustavuusteorian periaatteet

1.Kaikkien huoltajien tukeminen
traumaperusteisten hoitotaitojen

kehittymisessd ja hoitajan ja nuoren
vélisten suhteiden parantamisessa.

2. nuoren tukeminen traumaoireiden
tunnistamisessa ja niiden késittelyssa.

3. Resilienssiin liittyvien valmiuksien
kehittiminen, ihmissuhteiden
kehittdminen ja ylldpitdminen, itsetunto
BBC (Building Communities of Care)

1. Traumaperusteinen,
systeemipohjainen vahvuuksiin
perustuva koulutusmenetelma.
TIT-strategiat sisdllytetty laitosohjelmien

kaikkiin osa-alueisiin (rutiinit,
emotionaalisten ja  kdyttdytymiseen
liittyvien  tarpeiden  tunnistaminen,
yhteistyd, yhteison viestintd, omien

rajojen ylldpitaminen asiakkaiden ja
henkilokunnan fyysisen ja henkisen
turvallisuuden ylldpitdminen) ja ulkoinen
henkilokunnan

jarjestelma (esim.

Yhteistyo
Koulutus
Tietoisuuden lisdaminen

Systeemisyys
Yhteisollisyys
Trauman hoito
Taitojen opetteleminen
Uudelleen
traumatisoitumisen
vilttiminen
Voimaantuminen

Toimintastrategia
Traumaperusteisten
kaytantojen luominen
Tietoisuuden lisidminen
Lapsen tarpeisiin
vastaaminen

Turvallisuus
Systeemisyys
Trauman hoito
Turvallisuus
Uudelleen
traumatisoitumisen
vilttiminen
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koulutus, ohjelman toimintaperiaatteet,

jalkipuinti).
Stenason | (1) lisdtd tietoa ja uskomuksia, jotka | Tietoisuuden lisdédminen.
ym. 2022 | liittyvat traumaperustaiseen | Trauman hoito.
vanhemmuuteen, Lapsen tarpeisiin
(2) liséta hoitajien kykyé sietdd haastavaa | vastaaminen.
nuorten kdyttdytymistd,
(3) lisdtda vanhemmuuden itsetehokkuutta | Vanhemmuuden taitojen
ja lisd@minen.
(4) lisdatd tietoisuutta itsehoidon ja
yhteyksien tdarkeydestd muihin resurssi- | Itsehoito.
isovanhempiin.
Bartoym. | (1) ymmaérrys trauman vaikutuksesta | Lapsen kayttaytymistd
2022 lasten ja nuorten kehitykseen ja | ohjaavien tunteiden.
kayttaytymiseen; ymmartaminen.

(2) tieto siitd, milloin ja miten puuttua
suoraan trauma- ja kulttuurisensitiivisesti
lapsen traumaoireluun;

©)

tehokkaan traumakeskeisen intervention

oikea-aikaisen, laadukkaan ja
saatavuuden varmistaminen;

(4) tapauskohtainen suunnitteluprosessi,
jolla tuetaan joustavuutta pitkdaikaisessa
paranemisessa ja toipumisessa; ja

)

vastauksena

itsehoidon huomioiminen
tyoskentelyyn

traumatisoituneiden lasten kanssa.

Trauman hoito.
Lapsen tarpeisiin
vastaaminen.

Tietoisuuden lisddminen
lasten traumarektioista.

Traumaherkkyyden
lisdéminen hoitotydssa.

Traumaperusteisten
kaytantojen luominen.
Sijaistraumatisoitumisen
huomioon ottaminen
hoitoty6ssa

Galvin
ym.2020

”traumatietoinen hoito ndhddan sellaisen
kulttuurin luomisena, joka rakentaa
turvallisia yhteisojd ja tukee
henkilokuntaa ja huoltajia
muodostamaan terveitd yhteisdjd ja
luoda kulttuuri ja kdytannot, joissa
turvallisuus ja hyvinvointi asetetaan
etusijalle organisaation kaikilla tasoilla,

Turvallisuuden kokemus
Tietoisuuden lisdaminen

Taitojen harjoitteleminen
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muuttamalla henkil6ston tapaa ajatella,

tuntea ja kommunikoida traumasta.”

Temaattisen analyysin kolmannessa vaiheessa palasin etsimddn muistiinpanoista
teemoja, joihin muodostetut koodit kuuluvat. Taméd vaati aineiston lukemista
laajempana kokonaisuutena, jotta koodien kontekstuaalinen yhteys pysyy analyysissa
mukana. Temaattisen analyysin aikana tutkijalle alkaa hahmottumaan pelkistettyjen
ilmaisujen eli koodien suhde toisiinsa, koodien suhde eri teemojen vaélilld sekd eri
teemojen tasojen vililld. Analyysin edetessd ja siirryttdessd temaattisen analyysin
neljanteen vaiheeseen, muodostin temaattisen miellekartan, johon mdédrittelin ja
nimesin eri teemat. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 142.) Minulle temaattinen analyysi
kuvautui myos refleksiivisend analyysina, jolloin oma esiymmarrykseni ilmiostd ja
kdyttamani menetelmédt analyysivaiheessa auttoivat tulkitsemaan ja 1oytaméaan
aineistosta teemat koodien ympdrille. Refleksiivisyys tarkoittaa myts ymmarrysta
siitd, millaista tietoa tutkimuksessamme tuotamme ja siitd, kuinka sitd tuotamme.
Ndin ollen temaattisessa analyysissa tutkija seuraa 16ytdméaansa ”punaista lankaa” ja
on siten my0s itse osa analyysia (Braun & Clarke 2006, 9-13.)

Temaattinen miellekartta muodostui analyysin neljannessd vaiheessa
sisdltoanalyysien tekniikoita apuna kdyttden sekd aineistoon palaamalla. Taulukointi
osoittautui aineiston lukemisen liséksi sopivaksi keinoksi jasentdd aineistoni sisallostd
tarvitsemiani teemoja. Taulukointi helpotti tietojen yhdistelemistd tutkittavista
tutkimuksista sekd auttoi minua hahmottamaan aineistosta nousevien teemojen ja
koodien suhdetta toisiinsa. Samalla se myos lisdsi tutkimuksen lapindkyvyytta.
Lisdksi  pdf-tiedostoihin tehdyt vidrikoodimerkinnidt auttoivat palaamaan
tutkimuskysymysten ndkokulmasta aineistossa oikeisiin kohtiin ja siten
hahmottamaan kokonaisuutta paremmin.

Temaattisessa analyysissa on otettava huomioon, ettd tutkijalla on aktiivinen
rooli aineiston tulkitsemisessa ja se millaiseen tulkintaan pdddytddn, riippuu
aineistosta ja tutkijasta itsestddn. Eri tutkijat voivat siis saada samasta aineistosta
erilaisia tulkintoja, silld temaattisessa analyysissa kuvaillaan my6s aineiston piilevaa
sisdltod. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 142-143.) Tamd kuitenkin pétee kdytettdessd
ylipddtddan mitd tahansa metodia. Temaattista analyysia tehdessd tutkijan tuleekin
pddttdd hakeeko hdn aineistosta ilmeistd vai piilevdd sisdltod. (emt.) Alla olevassa
taulukossa nédhtdvissd ote temaattisen analyysin kolmannesta vaiheesta. Temaattisen
analyysin eri vaiheissa palasin kuitenkin tutkimusartikkeleiden &é&relle useaan
kertaan my0s sen jdlkeen, kun olin jo muodostanut niistd taulukoita. Tuomi ja
Sarajarvi (2018, 142-143) ovatkin todenneet, ettd temaattisessa analyysissa teemat
eivdt vain nouse aineistosta tutkijan passiivisesti tuijottamalla, vaan kyse on aina
tutkijan aktiivisesta toiminnasta aineiston tulkitsemisessa.
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Taulukko 10 Esimerkki temaattisen analyysin kolmannesta vaiheesta

Koodit Alateema Padteema
Turvallisuuden tunne Turva = turvallisuuden | Hoivakulttuuri
Fyysinen turvallisuus kokemus

Psyykkinen turvallisuus

Lapsen kayttaytymista Traumatietoisuuden

ohjaavien tunteiden lisd@minen Hoivakulttuuri
ymmaértadminen.

Tietoisuuden lisddminen
lasten traumarektioista.

Uudelleen Taitojen kehittaminen Hoivakulttuuri
traumatisoitumisen

ehkdiseminen.

Vanhemmuuden  taitojen

lisddminen.

Selviytymistaitojen

opettaminen lapselle.

Traumaherkkyyden Uudelleen Hoivakulttuuri
lisdéminen hoitotyShon. traumatisoitumisen

Lapsen tarpeisiin vdhentdminen.

vastaaminen.

Luottamuksellisen suhteen

rakentaminen.

Traumaperdisten

vaikeuksien helpottaminen.

Oman traumahistorian | Itsehoito Hoivakulttuuri
tutkiminen ja miten se

vaikuttaa hoitotyohon.

Sijaistraumatisoitumisen

huomioon ottaminen

hoitotyossa

Tutkimusaineiston analyysissd ensimmadiseen tutkimuskysymykseen liittyen nousi
yksi pdédteema ja viisi alateemaa (taulukko 9), jotka vastaavat kysymykseeni siitd,
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mitkd traumainformoidun tyttavan elementit vaikuttavat sijaishuollossa olevien
lasten ja nuorten hyvinvoinnin paranemiseen ja traumaoireilun lieventymiseen.
Padteemaksi aineistosta nousi traumatietoinen hoivakulttuuri, joka kuvaa
traumainformoidun lastensuojelun sijaishuoltotydn systeemid, jonka sisdlld toimitaan
alateemojen mukaisesti ja niiden tukemana. Alateemoiksi nousivat turvan kokemus,
traumatietoisuuden lisddminen, taitojen kehittaminen, uudelleen traumatisoitumisen
ehkdisy ja itsehoito. (ks. kuvio 4 sivulla 53.) Seuraavaksi kerron, kuinka aineiston
analyysiprosessi eteni toisen tutkimuskysymyksen osalta.

Toisessa tutkimuskysymyksessa olin kiinnostunut traumainformoidun tyttavan
vaikutuksista lapsiin. Toisen tutkimuskysymyksen osalta aineiston analyysi
(Taulukko 8) alkoi temaattisen analyysin ensimmdisen vaiheen mukaisesti, jonka
jilkeen etenin sisdltdanalyysin menetelmin. Alleviivasin Word-tiedostoista seka
aineistosta vihreélld vérilla kohdat, jotka vastasivat tutkimuskysymykseeni. Jokainen
aineiston artikkeli muodosti lopulta oman kokonaisuuden, jolla pyrin varmistamaan,
ettd aineistossa sdilyy yhteys alkuperdiseen dataan (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 126.)
Lisdksi muodostin toisen tutkimuskysymyksen osalta tiivistelmdn aineistosta
(Taulukko 11), josta ilmenee yhdelld katsomisella tutkimusartikkelin nimi, vuosiluku,
tutkimuksen aihe ja tutkimusten tulokset pelkistetysti. Taulukon tarkoituksena on
antaa lukijalle yleiskuva aineiston siséllostd suhteessa toiseen tutkimuskysymykseeni.
Aineistossa oli 12 tutkimusta, joissa oli raportoitu traumainformoidun tyotavan
vaikutuksista lapsiin.

Taulukko 11 Tiivistelmd toisen tutkimuskysymyksen aineistosta.

Artikkelin | Aihealue Mihin isompaan Ilmaisujen
tekija ja kokonaisuuteen pelkistaminen
vuosi tutkittu aihe liittyy?
Tyler ym. | Lastensuojelun | Traumaperusteisen - Tunne-eldamén
2019 sijaishuolto, lastensuojelupalveluiden | ongelmat vaheniviit.
laitoshoito. vaikutus nuorten - Kaytoshairiot
hairiokdyttaytymiseen, | viahenivit.
Nuorten itseddn vahingoittavaan | - Psykopatologia véheni.
kayttaytymisen | kdyttdaytymiseen ja
hoito psykopatologiaan.
Hodgdon | Lastensuojelun | Traumaperusteisen - PTSD-oireet viaheniviit,
ym. 2023 | sijaishuolto, laitoshoidon aikana | masennus, dissosiaatio-
laitoshoito. tapahtuvien oireet, psykologiset
mielenterveysoireiden héiriot ja ulkoistavat
muutosten arviointi. ongelmat vahenivit.
- Sisdistdavat ongelmat
eivit helpottuneet.
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- Nuorten
traumahistorian laajuus
ei vaikuttanut kielteisesti
hoitovasteeseen.

Holden
ym. 2019

Lastensuojelun
sijaishuolto,
laitoshoito.

Muutokset ja asenteet
traumaperusteista
tyotapaa kohtaan.
Aikuisten ja lasten
viliset suhteet ja
kayttaytyminen.

- Nuorten
vuorovaikutussuhteet
henkilokuntaan
paranivat.

- Vaaratapahtumat
laitoksissa viheniviit.
- Rajoitustoimenpiteet
laitoksissa viheniviit.

Moretti
ym. 2020

Lastensuojelun
sijaishuolto,
perhehoito.

Ohjelman vaikutukset
sijaisvanhempiin ja
huostassa oleviin teini-
ikdisiin lapsiin.

- Nuorten masennus- ja
ahdistusoireet vahenivit.
- Vakavat
kayttaytymisongelmat
vdhenivat.

- Sisdistdmisongelmat
eivat vahentyneet.

Parry ym.

2021

Lastensuojelu,
sijaishuolto,
laitoshoito.

Ohjelman vaikutukset

lapsiin ja tyontekijoihin.

- lapsen edistyminen
itsestd huolehtimisessa,
- lapsen edistyminen
ihmissuhteiden ja
kiintymyssuhteiden
muodostamisessa,

- lapsen mindkasityksen
kehittyminen

- itsehallinta ja
itsetietoisuus taitojen
kehittyminen,

- tunnetaitojen
kehittyminen

Lotty ym.

2020a

Lastensuojelu,
sijaishuolto,
laitoshoito,
perhehoito.

Ohjelman vaikutukset

lapsiin ja tyontekijoihin.

Merkittdavdad parannusta
havaittiin myos lasten
tunne-eldman ja
kayttdaytymisen

vaikeuksissa viidentoista
kuukauden kohdalla (p =
0,019), ja vaikutuksen
koko oli pieni (ES = 0,05).

Lotty ym.

2020b

Lastensuojelu,
sijaishuolto,
laitoshoito,
perhehoito.

Ohjelman vaikutukset

lapsiin ja tyontekijoihin.

- Myonteisempi lapsen ja
hoitajan vilinen
vuorovaikutus ja lasten
havaittujen vaikeuksien
vaheneminen.
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- Lasten kuvailtiin olevan

rauhallisempia ja
kommunikatiivisempia,
ja heidan

kayttdytymisensd parani

Lotty ym. | Lastensuojelu, | Ohjelman vaikutukset - Lasten traumaoireet

2021 sijaishuolto, lapsiin ja tyontekijoihin. | osoittivat merkittavaa
laitoshoito, vihenemistd
perhehoito. intervention jalkeen:

ahdistuneisuuden,
masennuksen, ja
traumaperdisen stressin
(PTSD) aiheuttaman
kiihtymyksen osalta. -
Kéyttdytymisen ja
emotionaaliset ongelmat
vdhenivét. Tuloksissa
havaittiin vaihtelua.

Lotty ym. | Lastensuojelu, | Ohjelman vaikutukset - Lapsen itsesddtelyn

2022 sijaishuolto, lapsiin ja aikuisiin. kehittyi ja  ongelmat
sijaishoitajat vertaissuhteissa

vahenivit.

Chung Lastensuojelu, | Ohjelman vaikutukset - Muutoksia lasten

ym. 2021 sijaishuolto, lapsiin ja aikuisiin. sisdistavissa ja
perhehoito. ulkoistavissa

ongelmissa.
- Muutoksia lasten
traumaoireissa.

Wood ym. | Lastensuojelu, | Ohjelman vaikutukset - Vdhentédd lasten

2021 sijaishuolto. lapsiin ja aikuisiin. kayttaytymisongelmia

nuorempien lasten
keskuudessa.

- Sijaishuoltopaikan
pysyvyyden
lisdé@ntyminen.

Barto ym. | Lastensuojelu, | Ohjelman vaikutukset - Sijoitettujen lasten
sijaishuolto, lapsiin ja aikuisiin. pahoinpitelyilmoitukset,
sijaishoitajat, lasten fyysinen
lapset. pahoinpitely ja

laiminlyonti vahenivit.

- Sijoituksen vakauteen
liittyen lapset adoptoitiin
21 % todenndkodisemmin
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kuin ei-
interventioryhmén
lapset.

Aineiston jdrjestdamisvaiheen jilkeen siirryin toiseen vaiheeseen, jossa muodostin
pelkistettyjd ilmaisuja kerddmistdni tekstikatkelmista. T&td vaihetta kutsutaan
redusoinniksi. Redusoinnin jdlkeen muodostin pelkistetyistd ilmaisuista alaluokkia,
jotka nimesin luokan sisdltod vastaavalla késitteelld. Tatd prosessi kutsutaan
ryhmittelyksi eli klusteroinniksi. Ryhmittelyn jdlkeen myos pddluokat alkoivat
hahmottumaan. T&td vaihetta kutsutaan aineiston Kkaisitteellistamiseksi eli
abstrahoinniksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-127.)) Olen kuvannut aineiston
analyysin etenemistd alla olevaan taulukkoon (Taulukko 12). Kuten ensimmadisen
tutkimuskysymyksen kohdalla, aineiston tulkinta ja ymmaérryksen syntyminen
vaativat laajemman kontekstin hahmottamista, jonka vuoksi artikkeleihin palaaminen
analyysin aikana ja sen jdlkeen oli vélttamatonta.

Toisen tutkimuskysymyksen osalta aineiston analyysi tuotti kuusi
traumatietoisen tyotavan vaikutuksia kuvaavaa teemaa. Teemat ovat seuraavat:
traumaoireiden vdheneminen, kdytosongelmien vdheneminen, rajoitusten ja
eristdmisen vdheneminen, ihmissuhteiden ja itsetuntemuksen parannukset sekd
negatiiviset vaikutukset.

Taulukko 12 Aineiston analyysin eteneminen toisen tutkimuskysymyksen osalta

Alaluokka Yldluokka/pddluokka Yhdistdva luokka

Psykopatologia vdaheni. | Traumaoireiden
PTSD-oireet vihenivit | vidheneminen.
Dissosiaatio-oireet
vihenivit
Masennusoireet
vihenivit

Psykologiset héiriot
vihenivit

Kéaytoshdiriot Kaytosongelmien
vihenivit. viheneminen
Ulkoistavat ongelmat
viahenivit.
Tunne-elimin
ongelmat vahenivit.
Kéayttaytymisen ja
emotionaaliset
ongelmat vihenivit.
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Itsesddtelytaidot
kehittyivat.

Rajoitusten kaytto
viheni.
Kaytoshdiriot
viahenivit.
Ulkoistavat
viahenivit.

ongelmat

Rajoitusten ja eristdmisen
vaheneminen.

Lasten
pahoinpitelyilmoitukset
Lasten fyysinen
pahoinpitely ja
laiminlyonti vahenivit.
Vakavat
kayttaytymisongelmat
vdhenivit.

Vaaratapahtumien
vdheneminen.

Tunne-eldman
ongelmat vahenivit.
Ongelmat
vertaissuhteissa
vdhenivit.

Lasten ja sijaishoitajien
viliset suhteet
paranivat.

Ihmissuhteiden ja
itsetuntemuksen
paraneminen.

Sisdistdamisongelmat
eivat vahentyneet.
Sisdistamisongelmien
havaitseminen on
vaikeaa.
Sisdistamisongelmien
mittaaminen on
vaikeaa.

Edistyminen
itsetuntemuksen,
impulssien hallinnan ja
tunteiden osalta oli
viahiista.

Negatiiviset vaikutukset

Traumainformoidun
tyotavan vaikutukset
lapsiin.

Aineiston jdsentdmisen ja analyysin jdlkeen kirjallisuuskatsauksen siirrytddn

tutkimusten raportointivaiheeseen, jossa peilataan teoreettisen viitekehyksen avulla

mahdollisia tutkimustuloksia ja pyritddan ymmartamadn sekd syventdmaan aiempaa

tietdmystd. Vaikka tutkimuksen tukena kéytettdisiin jotain késitejdrjestelmdd tai
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teoriaa, tutkijan on hyvidksyttdvd se, ettd kirjallisuuskatsaus etenee kuitenkin aina
aineiston ehdoilla. Induktiivisessa pddttelyssd pyritddan kuitenkin aina
mahdollisimman objektiiviseen aineiston analysointiin. (Vilkka 2023, 35, 86.) Tassd
tutkimuksessa tukeudun traumainformoituun tydotteeseen taustateoriana, johon olen
perehtynyt tutkimusprosessin aikana.

5.5 Eettiset kysymykset kirjallisuuskatsauksissa

Tieteelliseen tutkimusprosessiin sisdltyy aina myo6s kriittinen tarkastelu, johon
syvennyn tdssd luvussa. Pro Gradu oli tutkimuksena ensimmdinen laajempi
tutkimuskokonaisuus, jonka tein itsendisesti.

Tuomi ja Sarajarvi (2009, 127) nostavat esiin, ettd Kkirjallisuuskatsauksen
keskeisimmat eettiset kysymykset koskevat tutkielman tekemisen huolellisuutta,
tutkimusprosessin ldpindkyvdd raportointia ja tutkimusprosessin huolellista
tekemistd tutkimuksen teon jokaisessa vaiheessa. Vilkan (2023, 99) mukaan
kirjallisuuskatsauksissa korostuu tarkka ja avoin raportointi tutkimuksen eri vaiheista
ja ettd tutkija noudattaa yleisesti sovittuja sddntojd suhteessa tutkimuskohteeseen,
kollegoihin ja tiedekuntaansa. Tutkija osoittaa tyonsd kautta osaavansa tieteellisen
tyoskentelyn periaatteet ja tekee tyonsd tarkasti, huolellisesti ja rehellisesti tuoden
esille myos katsauksen pulmat. (Vilkka 2023, 99.)

Tutkimuksen tekijdn tulee huomioida, ettd tieteellinen tutkimus ei ole mink&an
tutkimusmetodin suhteen aukotonta. Siten my®s kirjallisuuskatsaustyyppeihin liittyy
erityispiirteitd, jotka voivat heikentdd tai lisdtd tutkimuksen luotettavuutta (Vilkka
2023, 11-12.) Luotettavuuteen liittyviin seikkoihin kiinnitin huomiota noudattamalla
kirjallisuuskatsaukselle annettuja ohjeita kdyttaméani metodikirjallisuuden mukaan,
sekd olemalla tietoinen omista vahvuuksistani sekd puutteistani tutkimuksen tekijana.

Valitessani tutkimusmetodikseni kirjallisuuskatsauksen, perehdyin sen
vahvuuksiin ja heikkouksiin myos tieteellisend metodina. Pohdin milld tavoin tdssa
tutkimuksessa pyrin omilla valinnoillani lisdédmdan tutkimukseni luotettavuutta ja
toistettavuutta. Tallaisia asioita ovat esimerkiksi tutkimusaineiston analyysin
raportointi  riittdivan  yksityiskohtaisesti ja sen kuvaaminen visuaalisesti
ymmarrettdvésti, johon olen pyrkinyt tutkimusraporttia kirjoittaessani. Toisaalta on
otettava myos huomioon, ettd kdyttaméni tutkimusmetodi (temaattinen analyysi)
ensimmadisen tutkimuskysymyksen osalta voi vaikuttaa sithen, ettd joku toinen tutkija
olisi lukenut ja tarkastellut ilmittd eri tavoin ja padtynyt toisenlaiseen lopputulokseen.

Tutkimusta luettaessa on muistettava, ettd tiedonhaku on tehty tiettyna
ajankohtana, jolloin aineisto ei sisdlldi mychemmin tehtyjd tutkimuksia.
Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen haaste laajan aineiston suhteen tuli esiin
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omassa tutkimuksessani ja pohdin lopulliset haut tehtyani, ettd hakukanavia olisi
voinut olla vain kaksi. My6s kahdella hakukanavalla olisin saanut riittdvéan kattavan
aineiston. Lisdksi runsaan tutkimusaineiston seulominen yhden ihmisen toimesta
lisdd riskid siihen, ettd jokin pois jdtetty tutkimus olisi voinut olla sopiva tdhan
aineistoon.

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on metodina itselleni uusi ja tutkimukseni
avulla olen harjoitellut sen kayttod. Lisdksi on huomioitava, ettd aineistoni koostuu
vain vertaisarvioiduista tutkimusartikkeleista, eikd esimerkiksi kirjoista, joka olisi
voinut syventdd ja laajentaa ymmarrystd tutkittavaan ilmioon. Myos aineiston
kielirajaus on jdttdnyt aineiston ulkopuolelle muilla kielilld julkaistut artikkelit.
Tiivistden voin kuitenkin todeta, ettd kirjallisuuskatsaukseen valikoituneiden
vertaisarvioitujen tutkimusartikkelien avulla onnistuin vastaamaan molempiin
tutkimuskysymyksiini.

Kirjallisuuskatsauksen raportoinnissa on kiinnitettivda huomiota lisdksi
aineiston kohteluun, silld tutkimuksen kohteena on muiden tutkijoiden tekemi&
tutkimuksia. Talloin my6s suhteessa tutkimusaineistoon korostuu toisten toiden
kunnioittaminen, silld tutkija arvioi siind toisten tekemid tutkimuksia. Tamad nakyy
lukijalle, kuinka asioista kirjoitetaan ja ettd tutkimusraportissa viitataan
asianmukaisesti. Tutkimuksen hakuprosessissa eettisyyttda on lisdksi valittujen
tutkimusten tarkka taulukointi ja ettd raportoinnissa toisten tuottama tieto tuodaan
esille siten, kun siitdi on raportoitu. Kuten yleensd kaikessa tutkimuksessa,
kirjallisuuskatsauksen tekijan on vdltettdvd tutkimusaineiston virhetulkintaaja
kaytettdva vain sellaisia menetelmid, jotka ovat omilla resursseilla omaksuttavissa ja
kaytettavissd asiantuntevasti tutkimusprosessia varten. (Vilkka 2023, 99.)

Olen pyrkinyt toimimaan ldpi koko tutkimusprosessin siten, ettd olen
tarkastellut ja arvioinut kriittisesti omaa toimintaani ja tekemi&ni valintoja ja niiden
laatua. Tyoskentelyssd olen tavoitellut ldpindkyvédd, luotettavaa, uuteen tietoon
pyrkivdd toimintaa. Lisdksi olen tavoitellut kirjallisuuskatsauksessa uuden tiedon
hyodynnettavyyttd katsauksessa maddritetylld tavalla (Vilkka 2023, 99), jossa koen
onnistuneeni. Aineiston analysointi tuotti arvokasta ja lastensuojelun sosiaalityon
kaytanteiden kehittdmiseen hyodynnettavas tietoa.

Objektiivisuuteen pyrkiminen on tarked osa tutkimusetiikkaa, silld tutkijan oma
mielipide tai arvomaailma ei saisi vaikuttaa tutkijan tekemiin valintoihin tai
tutkimuksen raportointiin  (Metsamuuronen 2006, 23). Vaikka onkin
epatodenndkoistd, ettd tutkija kykenisi suorittamaan tdysin arvoneutraalia tutkimusta,
on silti olennaista tavoitella sita.

Tutkimuksessani ldhestyin aineistoa induktiivisesti ja on huomioitava, ettd olen
tutkimusprosessin aikana perehtynyt teemaan laajasti sekd tehnyt tyotd
sosiaalityontekijand lastensuojelun sijaishuollossa. Olen siten perehtynyt myos
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kdytannon tasolla tutkimuksen kontekstiin, joka voi vaikuttaa objektiivisuuteen
suhteessa tutkimaani aihetta kohtaan. Puutteeksi tunnistin tutkimuksen teon aikana
kokemattomuuteni tdmén kaltaisen tutkimuksen tekemiseen sekd akateemisen
englannin kielen taidon kapea-alaisuuden, johon kiinnitin erityistd huomiota alusta
alkaen tutkimusharhan ja vddrinymmarrysten valttdmiseksi. Tamd voi kuitenkin
ndkyd tutkimuksen tulkinnassa. Tulkintaan liittyvdd tutkimusharhaa pyrin
vdhentdamadn sillg, ettd olin perehtynyt aiheeseen yleisesti kirjoittaessani tutkimuksen
edennyt prosessissa yksi asia kerrallaan ja avoimesti valinnoistani raportoiden.
Toisaalta on muistettava, ettd pro gradu tutkielma on harjoitustyd, jonka
tarkoituksena on oppia ja osoittaa pystyvdansd ottamaan haltuun valitsemansa
tutkimusmetodi.

Tassd  tutkimuksessa huomio kiinnittyy traumatietoiseen tyGtapaan
sijaishuollossa, joka voidaan ndhdé interventiona samalla tavoin kuin lastensuojelun
puuttuminen perheiden eldm&dn. Tavoitteena on ollut tuottaa katsaukseen
valikoituneiden tutkimusten avulla tietoa traumatietoisesta orientaatiosta
lastensuojelun sijaishuollossa, jolla on kéayttoarvoa edelleen suomalaisessa
lastensuojelun sosiaalityossd sijaishuoltojdrjestelmédd kehitettdessd. Sijaishuollossa
olevien lasten oikeuksien toteutumisen varmistaminen on aikuisten vastuulla ja
tiedon tuottaminen wuudesta ndkokulmasta on yksi tapa vaikuttaa siihen.
Tutkimuksessani tdmd tarkoittaa sellaisen tiedon tuottamista, jonka avulla
huostaanotettujen lasten ja nuorten toipumista sijaishuollossa voidaan edistdd ja
edelleen kehittdd. Koen, ettd lastensuojelun sijaishuollossa olevien lasten eldmasta
tehtdvad tutkimusta voidaan pitdd eettisend tekona (Kuula 2006, 21).

Tutkimustuloksia tulkittaessa on muistettava, ettd lastensuojelujdrjestelmat
toimivat merkittdvésti eri tavoin eri maissa, jonka olen tutkimuksessani tuonut esille.
Tutkimukseni tarkoitus on ollut muodostaa yleiskuva vain tutkitusta ilmiostd, eika
vertailla eri maiden lastensuojelun sijaishuollon toteuttamisen tapoja
yhteiskunnallisessa kontekstissa.

Kiinnostukseni taustalla vaikuttaa lisdksi keskustelu lastensuojelun sijaishuollon
vaikuttavuudesta sekd sen jdrjestimiseen ja toteuttamiseen liittyvistd haasteista, joita
sijaishuoltoa koskeva tutkimus saa oikeutuksensa lasten oikeuksista ja niiden
toteutumisesta riittavalld tavalla sijaishuollon aikana. Sijaishuollossa esiin nousseet
epdkohdat kohdistuvat yksinkertaistettuna sithen, mitd vuorovaikutuksessa ihmisten
vélilld tapahtuu ja miten noissa hetkissd tehdyt valinnat ohjaavat ihmisten toimintaa.
Sen vuoksi kaikki sijaishuoltoa koskeva tutkimus, joka tuo uutta ymmarrystd, tietoa
ja ndkokulmia on tdrkedd. Sosiaalityontekijand koen valttamattomand pyrkid
vaikuttamaan juuri tdhdn osa-alueeseen, mihin myos traumainformoidulla tydotteella
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pyritddn yleisesti vaikuttamaan. Olen esittdnyt useita kertoja itselleni kysymyksen:
voisiko traumainformoitu tydote tuoda sijaishuollossa tehtdvadn hoitotyohon siihen
kaivattua ymmartamystd, syvyyttd ja sensitiivisyyttda? Kirjallisuuskatsauksen avulla
pyrin selkeyttimddn myos tdtd ajatustani.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tulosluvussa tarkastelen temaattisen ja sisdltdanalyysin kautta esille nousseita
tuloksia traumatietoista sijaishuoltotyotd koskevasta tutkimusaineistostani.
Tutkimustulosten pddteemaksi maddrittyi traumatietoinen hoivakulttuuri, jolla
pyritddn vaikuttamaan sijaishuollossa olevien lasten ja nuorten hyvinvoinnin
paranemiseen. Traumatietoisen tyotavan todettiin tutkimuksen aineiston mukaan
vaikuttavan sijaishuollossa asuvien lasten hyvinvointiin positiivisesti.

6.1 Traumatietoisen sijaishuoltotyon elementit

Traumainformoitu tyoote maddrittyi interventioksi, jonka myo6td rakentuu
traumatietoinen hoivakulttuuri, joka on ensimmadisen tutkimuskysymyksen padteema.
Padtin, ettd kutsun pddteemaa “hoivakulttuuriksi”, koska lastensuojelun
sijaishuoltoty6 arjessa on hoito- ja huolenpitoty6td, jossa korostuu lasten tarvitsema
hoiva. Pddteema jakaantuu viiteen alateemaan, joita kutsun “hoivatyon
elementeiksi”. Ne kuvaavat lastensuojelun sijaishuollossa traumatietoisen tyotavan
niitd kdytantojd, joiden avulla vaikutetaan lasten hyvinvoinnin kehittymiseen ja
voidaan lieventdd traumaoireilua. Laajassa perspektiivissd traumatietoinen tyotapa
lastensuojelun sijaishuollossa on kokonaisvaltainen ldhestymistapa. Traumatietoisten
kaytantojen avulla, pyritddn lisédmddn sijaishuollon vaikuttavuutta tarjoamalla
lapsille hoidollisempi ja paremmin lapsen tarpeisiin vastaava kasvuympéristo. Paa- ja
alateemat ovat nahtédvissd alla kuviossa seitsemdn (Kuvio 7).
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HOIVAKULTTUURI

Turva = Turvallisuuden tunne
A S S S

Traumatietoisuus
Taitojen kehittaminen
Uudelleen traumatisoitumisen ehkaisy

Itsehoito ja tyontekijoiden tukeminen
V- &y &y 4

Kuvio 6 Traumatietoisen hoivakulttuurin elementit

Avaan traumatietoisen hoivakulttuurin vaikutusta lapsiin ylld olevien teemojen
avulla. Teemat limittyvét toisiinsa ja yhdistdavat toisensa, ollen silti hahmotettavissa
aineistostani erillisind teemoina. Esittelen ensin pddteeman ja sen jdlkeen kunkin
alateeman siin4 jdrjestyksessa missd maarin niihin liittyvid mainintoja oli aineistossa.
Kaikki nimedméni teemat ndyttdytyvat merkityksellisend lapsen hyvinvoinnin
paranemisen ja traumaoireiden helpottamisen ndkokulmasta.

Traumatietoinen hoivakulttuuri

Traumatietoisilla kdytannoillda pyritddn luomaan yhteistoiminnallinen, koko
jarjestelman kattava hoivakulttuuri, jolla voidaan vaalia lasten ja nuorten
hyvinvoinnin kehitystd ja vastustaa uudelleen traumatisoivia menettelytapoja ja
kaytantoja (Black ym.2021). Traumatietoinen hoivakulttuuri lastensuojelun
sijaishuollossa perustuu ymmarrykseen siitd, ettd monilla huostaanotetuilla lapsilla ja
nuorilla on taustallaan traumaattisia kokemuksia, kuten kokemuksia
kaltoinkohtelusta, védkivallasta ja laiminlyonnistd (Tyler 2019). Traumaattiset
kokemukset ovat vaikuttaneet lapsen biologiseen, psykologiseen ja sosiaaliseen
kehitykseen, mikd voi nédkyd lapsen toiminnassa eri tavoin (Barto ym. 2018; Chung
ym. 2021). My®s itse sijaishuolto voi aiheuttaa lapsille traumatisoivia kokemuksia.
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Téllaisia ovat sijaishuoltopaikan vaihdokset, joista seuraa lapselle aina hylatyksi
tulemisen kokemus ja sdroja lapsen kiintymyssuhdekokemuksiin. (Bartlett &
Rushovich 2018, 30; Hall ym. 2018, 587.) On my®0s havaittu ettd, sijaishuoltopaikan
vaihdokset voivat toistaa traumalle altistumisen epdsuotuisat olosuhteet, mikad
edelleen pahentaa traumaoireita ja estdd lapsen tarvitseman hoidon saamista (Tyler
ym. 2019, 329, Barto ym. 2018). Ndin ollen traumainformoidussa sijaishuoltotytssa
ymmarretddn, ettd lasten eldamdnkokemukset asettavat erityisid vaatimuksia myos
hoivaympdristolle, jotta lasten hyvinvointia voidaan tukea ja traumaoireita helpottaa.

Traumatietoisella tyotavalla pyritddn tukemaan sijaishuoltajia lasten hoidossa
lisddmalla heiddn valmiuksiaan tarjota traumatietoista toimintaa ja vdhentamalld
siten lasten traumaperdisida vaikeuksia. Traumatietoinen toiminta muodostaa
traumatietoisen hoivakulttuurin, joka on ymmartavdinen ja tukeva huostaanotettujen
lasten ja nuorten traumaattisten kokemusten suhteen. Traumatietoisessa hoivaty6ssa
tunnistetaan myo6s, ettd traumatisoituneiden lasten hoitaminen vaikuttaa
tyontekijoihin. Henkilokunnan on ymmarrettdva lasten kdyttdytymisen taustalla
olevia kommunikatiivisia tarpeita ja tunteita, ja my06s henkilokunta tarvitsee tukea
emotionaaliseen vakauttamiseen ja stressinsietokykyyn liittyen (esim. Parry 2021, 995).
Traumatietoisessa lastensuojelun sijaishuoltotytssa tunnustetaan
traumatisoituneiden lasten auttamisen olevan erityinen hoivatehtdvd, joka ei ole
rinnastettavissa tavanomaiseen vanhemmuuden hoivaty6hon. Terapeuttisen ty6- ja
ldhestymistavan tavoitteena on luoda hoito- ja hoivakulttuuri myonteisten ja
turvallisten suhteiden ja joustavuuden rakentamisen avulla.

Turvallisuuden tunne

Traumatietoisen tyotavan keskeinen periaate lastensuojelun sijaishuollossa on
turvallisuuden luominen kaikille osapuolille. Tdma turvallisuus késittdd fyysisen ja
henkisen turvallisuuden sekéd terveet ja turvalliset ihmissuhteet, jotka ovat perusta
lapsen  hyvinvoinnin  kehitykselle. ~ Turvallisen fyysisen ja  psyykkisen
kasvuympadriston tarkoitus on lieventdd lapsen traumaoireilua, rakentaa vahvaa
sijaishuoltajan ja lapsen viélistd suhdetta sekd vaikuttaa siten lapsen henkisen ja
fyysisen voinnin kohenemiseen (Barto ym. 2018; Chung ym. 2021). Kaikissa
traumatietoisissa sijaishuoltotyon malleissa korostetaan turvallisuuden merkitysts,
joka perustuu yleisesti hyvédksyttyjen traumatietoisten ldhestymistapojen
periaatteisiin (SAMHSA & NCTSN). Turvallisuuden tavoitteluun kuuluu korjaavien
kokemusten mahdollistaminen, turvallisten ihmissuhteiden muodostaminen ja
vaikeiden kokemusten kisittely ilman pelkoa. Turvallisuus syntyy terveistd ja
turvallisista ihmissuhteista ja yhteisoistd, joissa luodaan sellainen kulttuuri, missa
turvallisuus ja hyvinvointi asetetaan etusijalle (Galvin 2020; Chung ym. 2021; Parry &
Burbidge 2021). Turvallisuus on my6s tyohon liittyvan ulkoisen jdrjestelmédn (esim.
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henkilokunnan koulutus, ohjelman toimintaperiaatteet, jdlkipuinti) toimintaa
traumatietoisten periaatteiden mukaan (Galvin ym. 2020; Hodgdon ym. 2023; Holden
& Sellers 2019; Chung ym. 2021; Parry & Burbidge 2021). Traumatietoisen tyotavan
mukaan lapsen kdyttdytymisen muutosta pidetddan tehokkaimpana turvallisesta
kiintymyssuhteesta kumpuavan "koetun" turvallisuuden, turvan ja herkkyyden
yhteydessd. Oletuksena on, ettd lapsen stressireaktiojdrjestelmdn relationaalinen
sddtely myonteisen hoitajan ja lapsen vastavuoroisen vuorovaikutuksen avulla tukee
todenndkoisesti emotionaalista ja kayttdytymisen sddtelyd. Turvallisuuden
késitteeseen liittyy siten myos tyoskentely tai interventio lapsen sddtelyn ja suhteen
rakentamisen ndkokulmasta. Perinteiset kdyttdytymisen seurauksiin perustuvat
lahestymistavat voivat heikentdd kehittyvad suhdetta, koska tédlloin lapsen "tuntema"
turvallisuus vdhenee. (Lotty ym. 2021, 193-194.) Turvallisuuden kokemus on siten
moniulotteinen kokonaisuus ja sithen vaikuttavat monet tekijat, kuten henkilokunnan
koulutus, traumatietoisen tydtavan toimintaperiaatteet ja jalkipuinti.

Traumatietoisuus

Traumatietoiseen tyotapaan liittyy koulutus, jonka aikana tyontekijdt saavat tietoa
traumoista ja sen vaikutuksista lapsiin. Tama auttaa tyontekijoitd ymmartamadn, etta
trauman vaikutukset voivat ndkya lapsen kayttdaytymisessda monenlaisena oireiluna ja
trauma voi vaikuttaa heiddn hyvinvointiinsa monella tavalla (Sullivan ym. 2019;
Hodgdon ym. 2023; Holden & Sellers 2019). Traumatietoinen tyotapa sijaishuollossa
tukee tyontekijoiden herkkyyttda reagoida oikeasuhtaisesti lapsen ilmaisemiin
tarpeisiin. Lisdksi sensitiivinen ja empaattinen ldhestymistapa tukee hoitajan ja lapsen
vilisen suhteen kehittymistd. Se tarjoaa lapselle myonteisid ihmissuhdekokemuksia,
jotka tukevat hédnen sddtelykykynsd kehittymistd ja vdhentdvit siten haastavan
kayttdaytymisen pahenemiseen liittyvid hoitajan ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen
vaikeuksia. Traumatietoisuuteen kuuluu myds ymmarrys, ettd traumatisoituneiden
lasten taustat voivat vaihdella suuresti, joka tulisi ottaa tdmd huomioon
huolenpitotytssad. (Crawley ym. 2021, 298; Lotty ym. 2021b, 205-206; Hodgdon ym.
2023; Holden & Sellers 2019.) Yhteenvetona voidaan todeta, ettd traumatietoisessa
lastensuojelun sijaishuoltotyossd ymmarretddn, ettd traumoista kirsivien lasten
hoitaminen ylittdd tavallisen vanhemmuuden taidot ja se vaatii erityistd tukea ja
koulutusta, jotta se voi onnistua. (Lotty ym.2021).

Taitojen kehittiminen

Sijaishuollossa turvallisen kiintymyssuhteen rakentaminen traumatisoituneeseen
lapseen on yksi ydin tehtdva. Taméd vaatii henkilokunnalta erityistd koulutusta
traumojen ymmartdmiseksi ja taitoja lapsen itsesddtelykyvyn ja selviytymiskeinojen
tukemiseksi.
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Traumatietoiseen tyttapaan sijaishuoltotydssa sisdltyy sellaisten taitojen opettelua,
jotka tukevat turvallisen kiintymyssuhteen luomista traumatisoituneeseen lapseen.
NCTSN (National Child traumatic Stress Network) mukaan traumatietoisten taitojen
ja tietojen kehittdminen on olennainen osa niilldi ammattiryhmilld, jotka
tyoskentelevit sijaishoitajana lastensuojelujdrjestelméssa (Lotty ym. 2020a).
Henkilokunta saa koulutusta myds traumatyyppien ja vaikutusten tunnistamiseksi ja
ymmartamiseksi sekd sellaisten taitojen opettelemiseen, joiden avulla tyontekija
pystyy tukemaan lapsen itsesddtelystrategioiden ja selviytymistaitojen kehittymista
(Lotty 2020, 19; Tyler ym. 2019; Galvin ym. 2020; Chung ym. 2021).
Traumatisoituneiden lasten kayttaytymishaasteet ymmarretddn
selviytymiskayttdytymisend, ja niihin vastataan turvallisten ja korjaavien suhteiden
kautta (Crawley ym. 2021, 298). Tyontekijdt opettavat lapsille tunteiden ilmaisua,
konfliktinratkaisua ja rentoutumisstrategioita, jotka auttavat heitd selviytymdan
traumaattiseen stressiin liittyvistd oireista (Tyler ym. 2019). Traumatietoisen tydtavan
mukaisesti sijaishoitajille tarjotaan tukea traumaperusteisten hoitotaitojen
kehittamisessd ja hoitajan ja nuoren vilisten suhteiden parantamisessa
(kiintymyssuhde). Orientaation mukainen tyotapa tarjoaa lisdksi keinoja nuorten
tukemiseen esimerkiksi tunne-eldmddn, itsesddtelyyn ja resilienssiin liittyvien
keskeisten valmiuksien kehittdmiseen ja ylldpitimiseen (Hodgdon ym. 2023).
Tyontekijat pyrkivét tunnistamaan ja vahvistamaan lasten ja nuorten vahvuuksia sekéa
auttamaan  heitd selviytymddn vaikeista tilanteista. Tyontekijoilld on
ratkaisukeskeinen ldhestymistapa lasten ja nuorten vaikeuksiin, jonka taustalla on
ymmadrrys positiivisen psykologian ndkokulmasta yksilon ja yhteisdjen eldaméadn.
Toivon ndkokulmaa pidetddn ylld asiakkaiden eldmaéssd. (esim. Hogdon ym. 2023;
Parry & Burbidge 2021.) Yhteistyd on yksi traumatietoisen tyotavan keino tarjota
kokonaisvaltaista tukea lapsille ja lapsen ympdrille pyritidn muodostamaan lapsen
hyvinvointia tukeva tukiverkosto yhteistytssd muiden ammattilaisten ja yhteistjen
kanssa (esim. Black ym. 2022; Parry & Burbidge 2021; Lotty 2020a).

Uudelleen traumatisoitumisen ehkidiseminen

Traumatietoisella hoitotyollda pyritddn estdamddn uudelleen traumatisoivien
tapahtumien toistumista sekd tunnistamaan ja hallitsemaan traumaan liittyvia
laukaisevia tekijoitd (Bartlett ym. 2018; Barto ym. 2018; Crawley ym. 2021; Sullivan
ym. 2019; Wood ym. 2019; Holden & Sellers 2019). Haitallisten lapsuusajan
kokemusten (ACE) seurauksena lapsen sddtelyjdrjestelmét voivat olla yliherkkid ja
ylireagoivia, mikd aiheuttaa lapselle vaikeuksia arkieldméssd. Traumatietoisessa
sijaishuoltoty6ssd suositellaan muun muassa traumaoireisiin puuttumista, trauman
toistumisen estdmistd, psykoedukaatiota sekd traumaan liittyvien laukaisevien
tekijoiden tunnistamista ja hallintaa. (Tyler ym. 2019.) Traumainformoidussa
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sijaishuoltotydssd  tunnistetaan, ettd rajoitustoimenpiteet ovat uudelleen
traumatisoivia  tapahtumia. Tallaisten fyysisten interventioiden kdyton
vdhentdmiseksi lasten kanssa harjoitellaan yksilollisida sddtelystrategioita - kun
fyysisid interventioita kaytetddn, ne yksilollistetddn asiakkaalle uudelleen
traumatisoitumisen riskin vahentdmiseksi. (Hodgdon 2023, 2-3; Parry & Burbidge
2021).

Itsehoito ja itsetuntemus
Traumatietoinen hoivakulttuuri tunnistaa, ettd tyodskentely traumatisoituneiden
lasten kanssa on vaativaa ja raskasta. Traumatietoinen hoitaja ymmartdd, kuinka
traumatisoituneen lapsen hoitaminen voi vaikuttaa myo6s hoitajaan itseensd (esim.
Lotty ym. 2021; Stenason & Romano 2022). Tyontekijit ovat tietoisia omasta
traumataustastaan, omista reagointitaipumuksista ja ottavat sen huomioon
tyoskennellessddn traumatisoituneiden lasten kanssa. Traumatietoinen tyttapa
korostaa, ettd tyontekijan tulee huolehtia omasta hyvinvoinnista ja tyontekijoille on
jarjestettdava jatkuvaa tukea. (Sullivan ym. 2019; Parry & Burbidge 2021; Barto ym.
2018.) Tahan liittyy myos tyontekijoiden itsehoitotaitojen vahvistaminen
sijaistraumatisoitumisen ehkdisemiseksi. Traumatietoinen tyodtapa tunnistaa ja
tiedostaa  tyontekijan altistuvan tyossddn sijaistraumatisoitumiselle  seké
myotatuntouupumukselle, joka otetaan huomioon siind, millaista tukea tyontekijoille
tarjotaan. (Esim. Lotty ym. 2020; Moretti ym. 2020, 182-183; Barto 2018; Tyler 2019;
Hall; Galvin ym.2020; Crawley ym. 2019; Wood ym. 2019; Parry & Burbidge 2021.)
Olen edelld kuvannut tutkimuksen tuloksia ensimmdiseen
tutkimuskysymykseen liittyen. Aineiston analyysi teki lisdksi ndkyvéksi, miten
traumatietoisten kaytantojen keinoin voidaan vaikuttaa sijaishuollossa asuvien lasten
hyvinvointiin ja traumaoireiden lieventymiseen perustuen tutkimukseni aineistoon.
Aineiston mukaan kyseessé on kokonaisvaltainen, vahvasti trauma- ja
kiintymyssuhdeperustainen ja kulttuurisensitiivinen lahestymistapa.
Traumatietoisen tydtavan kayttoonottoon ja omaksumiseen liittyy valitun mallin
mukainen koulutus ja koko organisaation, tyoyhteison tai sijaisperheen toiminnan
muuttuminen traumatietoiseksi. Traumatietoinen tyodtapa nadkyy tyontekijoiden
tavoissa toimia vuorovaikutussuhteissa lasten ja muiden tahojen kanssa sekd
toimintaympdriston kdytanteissd. Traumatietoisella tyotavalla pyritddan lisidmadn
sijaishuollon vaikuttavuutta tarjoamalla sijoitetuille lapsille hoidollisempi ja
paremmin heidédn tarpeitaan vastaava kasvuymparisto.

71



6.2 Traumainformoidun tydtavan vaikutukset sijoitettujen lasten
hyvinvointiin

Traumainformoitujen sijaishuoltotyon mallien vaikutuksia suhteessa lapsiin oli
tarkasteltu kahdessatoista (12) vertaisarvioidussa tutkimuksessa.
Traumainformoidun tydtavan kayttoonotto lastensuojelun sijaishuollossa osoittautui
aineiston mukaan tehokkaaksi keinoksi vaikuttaa lasten hyvinvoinnin positiiviseen
kehittymiseen. Traumainformoitu laitoshoito vdhensi merkittavasti PTSD-oireita,
masennusta, dissosiaatio-oireita ja muita psykologisia hdirivitd, vaikka sisdistdvien
ongelmien osalta vaikutus ei ole ollut yhtd merkittdva. Kayttaytymisongelmien ja
traumaoireiden viheneminen havaittiin lastensuojelulaitoksissa sekéd perhehoidossa.
Tutkimustuloksista voidaan pé&dtelld, ettd traumainformoidun tystavan koulutus ja
kayttoonotto lisdd sijaishoitajien tietamystd ja taitoja traumaperusteisesta hoidosta.
Tamad lisdd heiddan kykyddn sietdd lasten haastavaa kdytostd ja vastata sithen lasta
tukevalla tavalla, mikd edistdd sijaishuollossa tehtivan tyo vaikuttavuutta.
Aineistosta muodostui yhteensd viisi lasten kayttaytymistd kuvaavaa osa-aluetta,
jotka esittelen seuraavaksi.

Traumaoireiden viheneminen

Aineiston tutkimuksissa raportoitiin yhdenmukaisesti, ettd traumainformoidun
tyotavan kadyttoonoton jdlkeen lasten ja nuorten traumaoireet vahentyivit
merkittdvdsti. Traumaperustainen laitoshoito (ARC + BCC) védhensi merkittavasti
my0s PTSD-oireita (d = -0,76), masennusta (d = -0,59), dissosiaatio-oireita (d = -0,60),
psykologisia hdiriéitd (d = -0,94) ja ulkoistavia (d = -0,31), mutta ei nuorten sisdistavia
(d =0,01) ongelmia. (Hodgdon 2023, 1.) Saman suuntainen tulos havaittiin uudistetun
Connect-mallin arviointitutkimuksessa teini-ikdisten masennus- ja
ahdistuneisuusoireiluun sekd vakaviin kdytosongelmiin liittyen. Sen sijaan
sisdistimisongelmat eivdt vdhentyneet merkittdvasti ajanjaksolla vuodesta ennen
hoitoa ja sen jalkeen. (Moretti ym. 2020.) Traumaoireiden viheneminen on havaittiin
my0s perhehoidossa, joiden tyotapa perustui Connect- (Moretti ym. 2022) ja CARE-
mallien (Wood ym. 2021, Holden ym. 2019) mukaiseen toimintaan.
Tutkimusaineistosta k&vi ilmi, ettd lasten traumaoireet sekd kadytosongelmat
esiintyivit yhtdaikaisesti.

Kiaytosongelmien viheneminen
Kahdeksassa (Black ym.2022; Lotty ym. 2020a, 2021, 2022; Holden & Sellers 2019;

Parry & Burbidge 2019; Wood ym. 2019; Moretti ym. 2020; Tyler ym. 2019)
tutkimuksessa raportoitiin merkittdvid parannuksia lasten ja nuorten tunne-eldamaén ja
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kayttaytymisen vaikeuksien osalta. Samaan aikaan myo6s lasten ja nuorten
traumaoireet vahenivat. Lottyn ym. (2021) tutkimuksessa havaittiin, ettd lasten
itsesddtelytaidot kehittyivit, joka yhdistettiin sijaishoitajien kykyyn tarjota lapselle
myonteisid ihmissuhdekokemuksia. Tylerin ja kumppaneiden (2019) tutkimuksessa
havaittiin, ettd traumaperusteisen ryhméakotipalvelun aikana laitoshoidossa asuvien
nuorten kayttdytymisvéalikohtaukset ja tyttdjen kadytos- ja tunne-elimdn ongelmat
vahenivat. Kyseisessd otoksessa kdytettiin arkistotietoja nuorista (N = 1096), jotka
olivat idltdan 9-18- vuotiaita (M = 15,7 vuotta) ajanjaksolla 2013-2017. Myts CARE-
mallin koulutuksen saaneet perhehoitajat raportoivat nuorempien lasten
kayttaytymisongelmien vdhenemisestd (Wood ym. 2019). Aineistosta saatujen
tulosten mukaan voidaan pditelld, ettd traumainformoidun ty6tavan kaytto
sijaishuollossa véahensi lasten tunne-eldmén ja kdyttdytymisen vaikeuksia. Lapsen
sadtelykyvyn kehittyminen vihentdd siten haastavan kéyttdytymisen pahenemiseen
liittyvid hoitajan ja lapsen vdlisen vuorovaikutuksen vaikeuksia (Lotty ym. 2021).
Tama viittaa siihen, ettd traumainformoitu tydtapa on tukenut lasten emotionaalista
ja sosiaalista kehitysta.

Rajoitusten ja eristimisen viheneminen

Aineiston kahdessa tutkimuskatsauksessa havaittiin eristdmisen ja laitoshuollossa
kdytettdvien rajoitusten merkittdvdd vdhenemistd traumainformoidun mallin
taytantdoonpanon alkamisen jdlkeen (Black ym. 2022, 2; Holden & Sellers 2019). Tdhan
liittyen Black (2021, 130) viittasi, ettd erityisesti eristdiminen ja rajoitusten kaytto
vdhenivat merkittdavasti traumainformoidun tyotavan kayttoonoton jdlkeen
laitoshoidossa olevilla lapsilla. Havainto on tdrked, silld rajoitusten tiheyttd pidetdan
merkityksellisend vuorovaikutuksen laatua kuvaavana indikaattorina, koska
rajoitusten kdytto edustaa tyypillisesti henkilokunnan ja lapsen vilistd
vuorovaikutusta, joka on paddttynyt epdonnistuneesti (Holden & Sellers 2019, 82).
Rajoitusten méadrdan vahentamiseen kiinnitettiin huomiota erityisesti CARE-mallin
vaikutusten arvioinnissa. (Holden & Sellers 2019.) Tamédn tutkimuksen tulokset
viittaavat siihen, ettd traumainformoidun tydtavan kaytolld on mahdollista vahentaa
lastensuojelun sijaishuollossa kdytettdvien rajoitusten maaraa ja siten vahentda lasten
kokemuksia uudelleen traumatisoitumisesta, joita rajoitustoimenpiteiden kaytt voi
aiheuttaa lapselle. Fyysiset rajoitustoimenpiteet ovat aina traumaattisia kokemuksia
lapsille seka tyontekijoille.

Vaaratapahtumien viheneminen

Taman tutkimuksen tuloksiin viitaten voidaan todeta, ettd traumainformoidun
tyotavan kayttoonotto lastensuojelun sijaishuollossa on ollut tehokas toimenpide
vaaratapahtumien vdhentdmisessd. Vaaratapahtumien, kuten vikivaltaisten
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kayttaytymisvilikohtausten vdhenemiseen kiinnitettiin huomiota erityisesti CARE-
mallin kadyttoonoton jdlkeen. Tutkimuksessa raportoitiin merkittdvastd (4-8 %
kuukaudessa) vaaratapahtumien vdhenemisestd (henkilostoon kohdistuvan
sanallinen uhkailu tai fyysinen aggressio, vertaisiin kohdistuva sanallinen uhkailu tai
fyysinen aggressio, itsensd vahingoittaminen tai silld uhkaaminen, omaisuuden
tuhoaminen ja karkaamisyritykset tai- teot). Lisdksi vaaratapahtumat vdhenivét
tasaisesti kuuden vuoden aikana CARE-ohjelman taytantoonpanon alkamisen jdlkeen.
(Holden & Sellers 2019.) Barto ym. (2018) tutkimuksessa traumainformoidun ty6tavan
kayttoonoton jdlkeen havaittiin raportoituun tietoihin perustuen, ettd sijaishuollossa
tapahtuva lasten fyysinen pahoinpitely, seksuaalinen hyvéaksikaytto ja laiminlyonti
vdhenivdat  verrattuna  vertailuryhmdan. Namd  havainnot  korostavat
traumainformoidun tyotavan merkitystd lasten turvallisuuden ja hyvinvoinnin
edistamisessa sijaishuollossa.

IThmissuhteiden ja itsetuntemuksen parannukset

Restorative Parenting Recovery -mallin vaikutuksia koskevassa tutkimuksessa
havaittiin, ettd lasten ihmissuhteet ja itsetuntemus paranivat merkittavéasti, mikd on
tarkedd heidan sosiaalisen kehityksensd kannalta. Nuoret osoittivat parannuksia
ihmissuhteisiin liittyvissd indekseissd, ja ohjelman ensimmadiselld puoliskolla
tapahtui merkittdvad edistystd itsetuntemuksessa ja itsestd huolehtimisessa. (Parry &
Burbidge 2021, 1007.) Vastaavasti CARE-mallin kdyttoonoton jilkeen havaittiin
lasten keskindisten vuorovaikutussuhteiden sekd suhteiden henkilostoon
parantuneen. CARE-mallin tehokkuutta tukee kasvava méaara tutkimusndyttod, ja se
on saanut tunnustusta tieteellisessd luokituksessa (3 lupaava tutkimusnaytto).
(Holden & Sellers 2019, 78, 80, 84.) Saman suuntaisia tuloksia raportoitiin Fostering
Connections-mallin kdyttoonoton jalkeen. Tutkimuksessa havaittiin, ettd lasten
itsesddtelykyky parani ja vertaisongelmat vahenivit. (Lotty ym. 2022.) Yhteenvetona
voidaan todeta, ettd traumainformoitujen mallien kadyttoonotto lastensuojelun
sijaishuollossa on tuonut merkittdvid parannuksia lasten sosiaaliseen kehitykseen.
Tutkimuksen aineiston mukaan mallit ovat edistdneet lasten ihmissuhteiden ja
itsetuntemuksen kehittymistd, parantaneet lasten itsesddtelykykyad ja vahentdneet
vertaisongelmia.

Negatiiviset vaikutukset

Aineistosta nousi esiin myos negatiivisia tuloksia. Neljdssa artikkelissa raportoitiin,
ettd lasten sisdistdmisongelmat eivdt vdhentyneet traumainformoidun tyotavan
myotd tai niiden mittaaminen on vaikeaa (Sullivan ym. 2019, 375; Parry & Burbidge
2021, 1007; Hodgdon 2023, 1; Moretti ym. 2020). Parryn ja Burbidgen (2019)
tutkimuksessa lasten edistyminen itsetuntemuksen, impulssien hallinnan ja tunteiden
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osalta oli vahdistd. Tutkimuksessa todettiin, ettd lasten sisdistimisongelmien
havaitseminen on vaikeaa ja sijaishoitajien on helpompi raportoida ulkoisesti
havaittavissa olevasta kadyttaytymisestd (Sullivan ym. 2019, 375). Toisaalta CARE-
ryhméédn kuuluvien lasten ulkoistavan ja sisdistdvdn kdyttdytymisen parantuminen
oli suurempaa ldhtotilanteesta seurantatilanteeseen verrattuna aiempaan
vertailuryhmdan (Wood 2019) ja Care- ohjelman vaikuttavuus tutkimuksessa lasten
kasitykset suhteidensa laadusta henkilokuntaan paranivat CARE-jdrjestelman
kayttoonoton aikana (Holden & Sellers 2019). Vaikuttaa kuitenkin siltd, ettd yleisesti
lasten psyykkisen hyvinvoinnin muutoksia on haastavaa havaita. Lasten psyykkisen
hyvinvoinnin mittaamiseen tarvitaan luotettavia menetelmid ja lasten osallisuutta
vaikuttavuustutkimuksissa on tarpeen lisita.

Yhteenveto
Aineiston analyysin mukaan lasten osoittama myonteinen hoitovaste
traumainformoituun sijaishuoltotyohon oli lupaava ja traumainformoitujen mallien
kaytto vahensi merkittdvasti lasten traumaoireita. Tutkimusaineistosta voitiin havaita,
ettd lasten traumabhistorian laajuus ei vaikuttanut kielteisesti hoitovasteeseen ja
traumaperustainen laitoshoito voi johtaa Kkliinisten oireiden vdhenemiseen jopa
moninkertaisesti traumasta kdrsivien nuorten keskuudessa. (Hodgdon ym. 2023.)
Kaiken kaikkiaan sekd tytot ettd pojat osoittivat paranemista aineistossa
kaytetyissd kliinisissd indikaattoreissa, mikéa viittaa siihen, ettd traumainformoituja
malleja kédyttavastd laitos- tai perhehoidosta saatavat hyodyt ovat johdonmukaisia eri
sukupuolten vililld. Tulokset olivat useassa interventiotutkimuksessa lupaavia ja
tarjosivat arvokasta tietoa, mutta my0s lisdtutkimuksen tarve tuotiin
johdonmukaisesti esille. Erityisesti lapsen tarpeita vastaavia sijaishuoltopalveluja
maédritettdessd traumaoireet ja traumalle altistuminen tulisi arvioida huolellisesti
(Chung ym. 2021; Tyler ym. 2019). Téhdn liittyen tarvitaan lisdtutkimuksia sen
ymmadrtamiseksi, miten traumalle altistumiseen ja oireisiin liittyvid tietoja voitaisiin
kayttaa sijaishuoltopalvelujen madrittelyn tekemisessa.
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7 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimukseni  tarkoituksena oli  kirjallisuuskatsauksen  keinoin jdsentdd
traumainformoitua  tyootetta  lastensuojelun  sijaishuollossa  kaytettdvdna
tyoorientaationa.  Tutkimuksessani ldhestyin  traumainformoitua tydotetta
sijaishuollossa kysymadlld mitkd ovat traumainformoidun tyootteen keskeiset
elementit lastensuojelun  sijaishuollon tytssd ja  millaisia vaikutuksia
traumainformoidulla tydtavalla on sijoitettujen lasten hyvinvointiin.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd traumainformoitu tytote sijaishuollossa
koostuu viidestd elementistd, joista muodostuu traumatietoinen hoivakulttuuri.
Traumatietoisen hoivakulttuurin tavoitteena on lasten hyvinvoinnin tukeminen ja
lasten traumaoireiden lieventdminen.

Traumatietoisen hoivakulttuurin keskeiset elementit ovat turvallisuuden tunne,
traumatietoisuus, taitojen kehittiminen, uudelleen traumatisoitumisen ehkiisy, itsehoitotaidot
ja tyontekijoiden tukeminen. Ndiden tarkoituksena on tukea tyontekijoiden yksilollista
ja ammatillista  kehitysta sekd ohjata  tyontekijoiden  toimintaa
kiintymyssuhdeperustaisessa ~ vuorovaikutustydssd.  Yleisesti  lastensuojelun
sijaishuollon tyd madrittyy lasten hoiva- ja hoitotytna (Pelkonen ja Sarvela 2020, 280),
joka kattaa lasten pdivittdiset sosiaaliset, psykologiset, emotionaaliset sekd fyysiset
tarpeet (Vasara & Sihto 2023, 11-15). Aiemmin lastensuojelun sijaishuollossa tehtdvaa
tyotd on késitteellistetty myos hoidoksi, erityiseksi huolenpidoksi ja kasvatukseksi
(Laakso 2009), jonka hahmottaminen auttaa ymmartamaan, kuinka hoivakulttuuri
asemoituu osaksi lastensuojelun sijaishuollossa tehtdavaa hoito- ja kasvatustyota.

Traumatietoinen hoivakulttuuri voi tutkimustulosten mukaan kehittya
kouluttamalla tyontekijit traumainformoidun sijaishuoltotydn periaatteisiin ja
tarjoamalla heille riittdvda tukea lasten hoitotyon tekemiseen. Traumatietoisen
hoivakulttuurin  periaatteiden omaksumisen myo6td sijaishoitajat  pyrkivit
tietoisemmin tarjoamaan lapsille turvallisen ja empaattisen kasvuympdriston, jossa

lapsilla on mahdollisuus saada korjaavia kokemuksia ja muodostaa turvallisia
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ihmissuhteita. Traumatietoisella hoivakulttuurilla pyritidn myds lisddmddn
sijaishuollon vaikuttavuutta ja tarjoamaan lapsille paremmin heiddn tarpeisiinsa
vastaava hoito.

Lastensuojelun sijaishuoltotydssad lapsesta huolta pitdvit aikuiset ovat lapsen
kehityksen ndkokulmasta merkityksellisessd roolissa suhteessa lapseen. Arkisen
lapsen ja aikuisen vilisen vuorovaikutuksen sekd hoiva- ja huolenpitotyon kautta
lapsi muodostaa kasityksen itsestddn ja suhteestaan maailmaan (Laakso 2012, 99-110),
jonka vuoksi voidaan arvioida, ettd traumatisoituneen lapsen hoivatehtdva on
erityistehtdva lastensuojelun sijaishuollossa. Traumatisoituneen lapsen késitys itsestd
ja ympdrdivastda maailmasta on usein vddristynyt lapselle turvattomuutta
aiheuttaneiden elinolosuhteiden vuoksi. Tyontekijoiden koulutus ja tuki ovat siten
avainasemassa, jotta he voivat tarjota traumatietoista toimintaa ja ymmartdd lasten
kayttaytymisen taustalla olevia tarpeita ja tunteita. Tdmad on yhteydessa siihen, etta
traumatisoituneen lapsen on opeteltava uudenlaiset toimintastrategiat
vuorovaikutussuhteissa toimimiseen ja turvallisia ihmissuhteita mallintavat
toimintatavat voivat olla hdnen kokemusmaailmassaan uhkaavia (Sinkkonen 2018,
38-43). Sama ilmi6 koskettaa hoivatyotd tekevid sijaishuoltajia, jonka vuoksi
traumatietoisten  taitojen ja tietojen kehittdiminen on olennainen osa
traumainformoitua sijaishuoltotyota.

Traumainformoidun hoivatyon yhtend tavoitteena on ehkdistda uudelleen
traumatisoitumista. Tamd saavutetaan tunnistamalla ja hallitsemalla traumaan
liittyvid laukaisevia tekijoitd, vahvistamalla tyontekijoiden itsehoitotaitoja ja
tarjoamalla jatkuvaa tukea. Traumainformoitu tyttapa korostaa yksilollisten
sadtelystrategioiden kayttod ja fyysisten interventioiden yksilollistamistd, jotta
voidaan védhentdd uudelleen traumatisoitumisen riskid. Lisdksi tyontekijoiden
itsetuntemuksen ja itsehoitotaitojen kehittiminen ndhdddn tarkednd arvona, jotta he
voivat huolehtia omasta hyvinvoinnistaan ja valttdd sijaistraumatisoitumista seka
uudelleen traumatisoivien kadytantojen yllapitamistd omissa yhteisoissddn.

Tutkimuksen tulokset ovat linjassa SAMSHA:n (2014) maédritelmdn ja
periaatteiden mukaan. Traumainformoidussa ty6tavassa on pyrkimyksend tiedostaa
ja tunnistaa trauman esiintyminen ja moninaiset oireet sekd integroida traumatieto
systeemin Kkaikille tasoille ja kaikkiin kadytdntoihin, joiden myo6td yhteisdjen
toiminnassa uudelleen traumatisoitumista aiheuttavat toimintatavat vadhenevét
(Samsha 2014; Sarvela & Auvinen 2020). Traumainformoitu hoitoty® ja hoivakulttuuri
voidaan siis ndhdd kdytantond, jossa traumainformoidussa hoitotydssd huomioidaan
tyontekijoiden, lasten sekd koko organisaation ja jdrjestelmdn tarpeet (Cambiria,
Conradi & Bauter 2019, 409-411). Tutkimustulosten perusteella totean, ettd
traumainformoitu tyttapa muovaa ihmisistd traumatietoisia, jolloin he pyrkivéat
tietoisesti toimimaan traumainformoitujen periaatteiden mukaisesti.
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Toisen tutkimuskysymyksen mukaan traumainformoitu tydtapa on
osoittautunut tehokkaaksi lahestymistavaksi lastensuojelun sijaishuollossa. Yleisesti
voidaan todeta, ettd aineiston analyysin mukaan lasten osoittama myonteinen
hoitovaste traumainformoituun sijaishuoltotyohon oli lupaava. Traumainformoitu
tyotapa on tuottanut merkittdvid parannuksia lasten ja nuorten tunne-eldmén ja
kayttaytymisen vaikeuksissa sekd viahentdnyt traumaoireita. Lisdksi on havaittu, ettd
rajoitusten ja eristimisen kaytté on vdhentynyt, mikd on vé&hentdnyt lasten
kokemuksia uudelleen traumatisoitumisesta. Traumainformoitujen hoitokdytantojen
yhtend periaatteena onkin vaalia véakivallattomuutta, joihin kiinnitetddn huomiota
hoitokdytantojd valittaessa (Sarvela & Auvinen 2020 265-266).

Traumainformoidun ty6tavan kayttoonoton on lisdksi todettu parantaneen
lasten keskindisid vuorovaikutussuhteita ja suhteita henkilostoon. Tamd on
positiivinen havainto, silld sijaishuollossa asuvat lapset altistuvat sijaishuollossa myo6s
vertaissuhteissa ja sijaishoitajien taholta tapahtuvalle vékivallalle (Ikonen, Eriksson &
Heino 2020; Riebschleger, Day & Damashek 2015, 342-343). Aineiston analyysissa tuli
esiin, ettd erityisesti CARE-malli ja Fostering Connections -ohjelma ovat esimerkkeja
traumainformoiduista malleista, joiden k&yttoonoton myotd tutkimukset ovat
osoittaneet positiivisia vaikutuksia lasten hyvinvointiin. Sijaishoitajat ovat lisinneet
traumaperustaista sijaishoitoa ja muutokset lasten hyvinvoinnissa ovat ndkyneet
traumaoireiden vdhenemisend ja lasten sddtelykyvyn kehittymisend. Myo0s
traumaperustainen laitoshoito on osoittautunut tehokkaaksi moninkertaisesti
traumasta karsivien nuorten kohdalla.

Tutkimustulosten mukaan vaikuttaa siltd, ettd traumainformoitujen
sijaishuoltotyon mallien kadyttoonotto on yleisesti ottaen parantanut tilannetta
lastensuojelun sijaishuoltotytssd ja ettd mallien kdytostd ei ole ilmennyt haitallisia
seurauksia. Traumainformoidun tyotavan on maddritelty olevan sensitiivinen ja
yksilolliset tarpeet huomioonottava ldhestymistapa auttamistyohon (Linnea-Matikka
& Hipp 2023), jonka vuoksi sitd voidaan soveltaa erilaisiin yhteisoihin.

Traumainformoituun tyttapaan lastensuojelun sijaishuoltoty6ssa liittyy myos
haasteita ja sitd on tarkasteltava kriittisesti. Aineiston mukaan traumainformoitu
lastensuojelun sijaishuollon ty6orientaatio on vasta kehittyméssda. On olemassa vain
vdhan tutkimuksia, joissa on testattu, vaikuttaako traumaperustainen hoito, jota
ohjaavat alan suositellut kdytannot, myonteisesti lastensuojelun tuloksiin. Osittain
tamad johtuu siitd, ettd traumaperustaiseen hoitoon liittyvien tulosten maéérittelyssa ja
mittaamisessa on epdjohdonmukaisuuksia ja ettei ole padsty yksimielisyyteen siitd,
mitd erityisid osatekijoitd tarvitaan lasten myonteisten tulosten saavuttamiseksi.
(Barto 2018, 161.) Lis&ksi sijaishuoltopalveluja madritettdessd tulisi ottaa huolellisesti
huomioon lasten traumaoireet ja altistuminen traumalle, jotta lapselle onnistuttaisiin
16ytamddan hédnen tarpeitaan vastaava sijaishuoltopaikka.
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Lastensuojelun sijaishuoltotytssd on huomioitava, ettd lasten tunne-elimin
kehitys voi joillakin lapsilla olla traumatisoitumisen myotd vakavasti hdiriintynyt ja
sijaishuoltopalveluiden rinnalle tarvitaan tukea lisdksi lasten- ja nuorten psykiatrian
palveluista. Tdhdn viittaa aineistossa se, ettd lasten sisdistimisongelmat eivét
valttaimattda védhene traumainformoidun tyotavan myotd. Lisdksi sisdistdvien
ongelmien mittaaminen on haastavaa. Tdmd korostaa edelleen tarvetta kehittad
luotettavia menetelmid lasten psyykkisen hyvinvoinnin arviointiin lastensuojelun
sijaishuollon tytssd, sekd lisdtd lasten osallisuutta vaikuttavuustutkimuksissa.
Tarvitaan myos lisdtutkimuksia mallien erityisten osatekijoiden yksiloimiseksi seka
traumalle altistumiseen ja oireisiin liittyvien tietojen kdyton ymmadrtamiseksi
hoitopalvelujen kliinisessd madrittelyssd. Tamédn tutkimuksen tuloksiin viitaten
voidaan todeta, ettd lastensuojelun sijaishuollossa vakavimmin traumatisoitumisesta
karsivat lapset hyotyisivdt sellaisista integroiduista sijaishuoltopalveluista, joissa
lasten- ja nuorisopsykiatrian palvelut, sekd muut lapsen tarvitsemat palvelut tulevat
lapsen luokse. Téhdn on viitattu myo6s Lehto-Salon (2011) ja Mannisen (2023)
vditoskirjoissa. Lasten oireiden tunnistaminen ja huomioon ottaminen tulisi toteutua
paremmin myos sijaishuollossa tapahtuvaa hoitoa suunniteltaessa, joka auttaisi
kohdentamaan interventioita paremmin.

Traumainformoitu lastensuojelun sijaishuollon ty6tapa kohtaa my6s muunlaisia
haasteita. Roberts ynnd muut (2023, 3) havaitsivat Iso-Britanniassa tehdyssd
tutkimuksessa, ettd yksi haaste traumainformoidulle tyotavalle on trauman laaja-
alaiset vaikutukset. Lastensuojelun tyontekijdt yrittavat hallita lapsiin ja perheisiin
kohdistuvien vaikutusten lisidksi myds omaa eldméddnsd ja kokemuksiaan.
Suhdeperustainen tyoskentely vaikuttaa ymmarrettdavasti ammattilaisiin, etenkin jos
heilld on omia aiempia kokemuksia traumasta tai kiintymyssuhdevaikeuksista.

Toisena haasteena oli lastensuojelutyohon osoitetun rahoituksen puute, joka
vaikutti suoraan ammattilaisten ja organisaatioiden kéytettdvissa oleviin resursseihin.
Kolmas  tunnistettu  haaste  liittyi  organisaation  epdjohdonmukaiseen
tyoskentelykulttuuriin, jolloin yhteistyotd, valvontaa ja tukea kollegoiden ja eri
palvelujen vililld oli puutteellista. Neljantend haasteena oli epdjohdonmukainen
monitoimijainen ldhestymistapa traumaperusteiseen hoitoon. (Roberts ym. 2023, 3.)
Télla tarkoitetaan yhteistd ymmarrystd traumainformoidusta vuorovaikutuksesta ja
sen toteuttamista kaikissa palveluissa, jolla ehkdistddn uudelleen traumatisoitumista.
Samankaltaiset ilmiot (emt.) liittyvdt my0s suomalaisessa yhteiskunnassa
lastensuojelua koskeviin haasteisiin, joita ei vieldkddn ole pystytty ratkaisemaan.
Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan kuitenkin pohtia voisiko traumainformoitu
tydote sijaishuoltotyén orientaationa tarjota tutkimustietoon perustuvan tydtavan
lasten, nuorten ja tyontekijoiden tukemiseksi sijaishuollossa.
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Aiemmin  Roberts kumppaneineen (2023) ovat todenneet, ettd
lastensuojelutyossa kiintymyssuhdeperustaiseen ja traumainformoituun
tyoskentelyyn tarvitaan kokonaisvaltainen ja jdrjestelméllinen ldhestymistapa, jossa
trauman vaikutukset tiedostetaan, rakenteet ovat valmiina tyontekijoiden
tukemiseksi heiddn tyossddn ja jokaisella on yhteinen ymmarrys ja ldhestymistapa
lasten kanssa tyoskentelemiseen. (Roberts ym. 2023)

Téamén tutkimuksen tulokset tukevat heiddn toteamustaan ja vditdn, ettd
traumainformoidun tyttavan omaksuminen osaksi sijaishuollossa tehtdvad hoito- ja
kasvatustyotd voi lisdtd lapsen edun ja lapsen oikeuksien mukaisen sijaishuollon
toteutumista. Traumainformoidun sijaishuoltotyéon arvojen ja periaatteiden
mukaisesti toimimalla sosiaalityontekijoille ja sijaishoitajille mahdollistuisi tyohon
soveltuva koulutus ja siten kokonaisvaltainen tuki tyolle. Sijaishoitajien koulutus ja
tuki voi parantaa heiddn kykydan ymmart&d ja kdsitelld traumatisoituneiden lasten
kayttaytymistd. Tietoisuuden lisdéntyessd he tarjoavat lapsille traumatietoista hoitoa
ja tukea, mikd voi johtaa lasten tunne-eldmdn ja kayttdytymisen vaikeuksien sekd
traumaoireiden vahenemiseen.
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8 POHDINTA

Tutkimusprosessi tarjosi minulle ndkoalapaikan pysdhtyd sosiaalityon tieteen alalla
tarkedn asian ddrelle. Tutkimukseni tavoitteena oli tuottaa tietoa ja lisdtd ymmarrysta
traumainformoidusta tydorientaatiosta lastensuojelun sijaishuoltotyssd ja tuoda uusi
ndkokulma lastensuojelun sijaishuoltoa koskevaan kehitys- ja tutkimustyohon.
Valitsemani aineiston avulla onnistuin vastaamaan tutkimuskysymyksiini ja sain
kattavan ja monipuolisen kuvan traumainformoidusta tyotavasta lastensuojelun
sijaishuollossa. Koen, ettd tutkimusraporttini on hyddynnettdvissd lastensuojelun
sosiaalityon kdytantojen kehittdmiseen liittyvéassa tyossa.

Tyourani aikana minulle on vahvistunut kasitys, ettd sijaishuollon laatu ja
vaikuttavuus ovat yhteydessd suurelta osin sijaishuollossa toteutettavaan
ammatilliseen hoivatyohon. Olen tydeldmdstd kertyneiden havaintojen kautta
kokenut, ettd lastensuojelun tyontekijoiden oma toiminta on keskeisessd roolissa
lasten hyvinvoinnin kehittymiseen sijaishuollon aikana. Samaan aikaan olen kokenut
suurta hammennysta siitd, ettd aiheesta kédytava keskustelu on ollut vahiistd, vaikka
lapset raportoivat toistuvasti kokemastaan kaltoinkohtelusta sijaishuollossa.
Aloittelevana tutkijana olen ymmartanyt, ettd pelkdt havainnot ja kokemukset eivit
kuitenkaan ole riittdvid vakuuttamaan ammatillista- eikd tiedeyhteisod siitd mitd mina
olen pitdnyt keskeisimpénd laadukkaan sijaishuoltotyon osana.

Tutkimuksessani ldhestyin traumainformoitua sijaishuoltoty6td systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen keinoin, joka osoittautui sosiaalityon melko tutkimattomaan
ilmioon sopivaksi ldhestymistavaksi. Tutkimusmetodologiana se tarjosi selkedn
ldhestymistavan monitieteelliseen aineistoon. Se teki my06s nadkyviksi, ettad
systemaattinen kirjallisuuskatsaus sosiaalityon tutkimuksessa mahdollistaa
tieteellisen ja tutkimusperustaisen tiedon lisddmisen ja n&dyttdoon perustuvien
kaytantojen tutkimisen. Tutkimukseni tulokset tarjoavat siten tukea lastensuojelun
sijaishuollon kdytdnnon tyon kehittdmiseen. Yhteiskunnallisesti on perusteltua, ettd
sijaishuollon laatuun ja vaikuttavuuteen kiinnitetddn erityistda huomiota (Kaariala &
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Hiilamo 2023) ja tdmé&n kaltainen kdytannon tyotd tarkasteleva tutkimusndkokulma
oli yksi mahdollisuus osallistua tdhén tiarkedan tehtavaan.

Aineistossa korostui, ettd traumatisoituneiden lasten auttaminen on erityinen
hoivatehtdvd, joka ei ole rinnastettavissa tavanomaiseen vanhemmuuden
hoivatyohon. Tutkimus teki ndkyvéksi, ettd traumainformoidussa sijaishuoltotydssa
ymmadrretddn, ettd lasten eldmdnkokemukset asettavat erityisid vaatimuksia
hoivaympdristolle, jotta lasten hyvinvointia voidaan tukea ja traumaoireita helpottaa.
Terapeuttisen tyo- ja ldhestymistavan tavoitteena on luoda turvallinen ja sdddelty
hoito- ja hoivakulttuuri myonteisten ja turvallisten suhteiden ja vuorovaikutteisen
joustavuuden rakentamisen avulla.

Tutkimuksen tulokset vahvistivat hypoteesini siitd, ettd lasten hyvinvoinnin
kehittyminen sijaishuollon aikana on kytkoksissd sijaishuollossa tehtdvaan
hoivatyohon. Tyontekijoiden toimintamahdollisuudet rakentuvat lastensuojelun
sijaishuollon systeemissd ja ndin ollen kyse on lopulta koko systeemin toiminnasta,
johon systeemin sisd- ja ulkopuolella olevat toimijat vaikuttavat. Aineistoni tuloksiin
perustuen voin todeta, ettd lastensuojelun sijaishuoltotytssd kokonaisvaltainen ja
tieteitd integroiva traumainformoitu ldhestymistapa voi tarjota keinon toteuttaa
vaikuttavampaa sijaishuoltoa. Jdin kuitenkin myos pohtimaan, ettd voivatko nykyisen
kaltaiset sijaishuollon rakenteet osittain ylld pitdd lasten pahoinvointia ja estdd
toipumista. Tama liittyy siihen, onko sijaishoitajille tarjolla riittdvasti tukea selvita
huolenpitotehtdviastdan silloin, kun lapsen oireilu ja tarpeet ovat suuria. Vai
ratkaistaanko tilanne vaihtamalla lapsen sijaishuoltopaikkaa vahvemmin
resursoituun paikkaan.

Traumaa ja traumatisoituneen lapsen eldméntilannetta ei siis voi tarkastella
yksiulotteisena rakenteena, kun tehdddn pé&atoksida lastensuojelun sijaishuollon
palveluista. Keskeistd on, ettd tukityotd tehdddn moniammatillisesti yhdessd, jotta
lapset saisivat oikea-aikaisesti heiddn tarvitsemansa palvelut. Erityisesti vaativan
sijaishuollon toteuttaminen ei saisi olla vain sosiaalihuollon varassa, vaan vaatisi
aidosti moniammatilliset sosiaali- ja terveydenhuollon rakenteet, jotta lapsen etu voi
toteutua.  Tukea  tarvitsevat —my6s  hoivatyotd  tekevdt  sijaishoitajat.
Traumainformoitujen mallien mukaisessa tyoskentelyssa tdima on otettu huomioon ja
moniammatillisia rakenteita muodostetaan tietoisesti.

Lapsuuden traumatisoituminen voi koskettaa my®os sijaishuoltotyota tekevid
tyontekijoitd, ja on tirked ymmartdd, ettd traumatisoivat kokemukset voivat nakya
vield vuosienkin jidlkeen aikuisuudessa. Hoivatyo on jotain sellaista herkk&d ja
intiimid, missd hoitajan ja lapsen kiintymyssuhde- ja hoivatuksi tulemisen
kokemukset kohtaavat. Traumainformoidussa sijaishuoltotytssd tunnistetaan, ettd
traumatisoituneiden lasten hoitaminen vaikuttaa tyontekijoihin omien kokemusten,
ettd lasten hoito- ja kasvatustydssd esiin nousevien tunnekokemusten myota.
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Ajattelenkin, ettd oman eldméntarinan riittdvéan ehjdksi rakentaminen on tédrked osa
hoivatyotd tekevan ammatillista kasvua. Jokaisen hoivatyo6td tekevan tulisi ymmartaa
kuinka kasvuympdristot- ja yhteisét ovat muovanneet meitd ja vaikuttaneet siihen,
miten koemme itsemme, miten suhtaudumme toisiin ihmisiin ja miten tarkastelemme
maailmaa yleensd. Tamd ndkyy tavassamme tehdd ammatillista hoivatyotd ja
kasvattaa lapsiamme.

Crawley (2021, 306-307) toteaakin, ettd jos traumainformoidun mallin
keskeisend tavoitteena on auttaa aikuisia ndkemddn tarve ja kohtaamaan
haavoittuvassa asemassa olevien lasten ja nuorten tarpeet, niin traumainformoidun
toteutusmallin keskeisend tavoitteena on ndhda tarve ja vastata haavoittuvassa
asemassa olevia lapsia ja nuoria hoitavien ja tukevien tyontekijoiden,
organisaatioiden ja yhteisdjen tarpeisiin.

Lopuksi haluan todeta, ettd vaikka tdma kirjallisuuskatsaus oli suppea,
katsauksen tulokset viittaavat siihen, ettd lastensuojelun sijaishuoltoon suunnitellut
traumainformoidut mallit ja niiden kayttoonotto voivat edistdd lasten tarpeiden
mukaisen sijaishuollon toteutumista. Traumainformoidun sijaishuoltotyon koulutus
ja tydtavan laajempi kdyttoonotto koko organisaation tasolla voi tukea sijaishuollon
tyontekijoitd tarjoamaan traumatietoisempaa vuorovaikutusta ja muuta toimintaa
lapsille, joilla on traumaan liittyvid vaikeuksia. Tamd on tdrkedd, kun otetaan
huomioon, ettd sijaishuoltajilla on ratkaiseva rooli lastensuojelujdrjestelmaéssa ja etta
heiddn tukemisensa traumatietoisen toiminnan tarjoamisessa lapsille edistdd
todenndkoisesti sijoituksen vakautta.

Itlan politiikkasuosituksessa (2021:1) on esitetty, ettd lapsistrategian
toimeenpanosuunnitelmaan tulisi sisdllyttdd konkreettinen ohjelma, joka turvaa
sijaishuollossa olevien lasten oikeudet turvallisessa hoitoyhteisossd ja ettd perhe- ja
laitoshoitoon tulee luoda uusia hoitomuotoja, joita kehitetddn kokeillen ja tutkitaan
yhteisty6ssd ammattilaisten ja asiakkaiden kanssa.

Jatkotutkimusaiheena olennaista olisi tarkastella sitd, milld tavoin
traumainformoitu  tydote  vaikuttaa  sijaishoitajiin  ja = pystyttdisiinko
traumainformoidun tyttavan avulla lisidmddn perhehoitoa myo6s nuorisoikdisille
lapsille. Sijaishuollon laitoshoidossa on nykyisin paljon lapsia, jotka voisivat olla
perhehoidossa, mikili perhehoitoon tarjolla oleva tuki olisi tehokkaampaa ja
rakenteellisesti vankempaa. Lisdksi laitoshoito on tutkitusti kallista ja vastoin
lastensuojelulain periaatetta, jossa perhehoito mddritellidn huostaanotetun lapsen
ensisijaiseksi sijaishuollon muodoksi. Tama perustuu siihen, ettd perhehoito tarjoaa
lapselle mahdollisimman normaalin ja turvallisen kasvuympadriston, joka on ldhelld
normaalia perhe-eldmaa.

Tutkimusta tulee edelleen keskittdid enemmdn myos lasten kokemusten
selvittdmiseen ja siihen, miten he kokevat oman olonsa sijaishuollossa ja miten he

83



kuvailevat saamansa hoivaa. Laitoshoidossa olevilta lapsilta voisi kysyd millaista
sijaishuoltoa he olisivat toivoneet. Piddn tidrkednd, ettd lasten osallisuus lisdantyisi
sijaishuoltoa koskevassa tutkimuksessa, koska heiddan kokemuksensa ovat ikddan kuin
peili miten me heitd ymmaérramme ja kohtelemme. Lapsia tulisi kuulla siten, ettd heilld
olisi mahdollisuus tuottaa ikdtasoon sopivalla tavalla mitd parannuksia he itse
nakevit tarpeellisina. Lasten kokemusten avulla voimme varmistua siitd, ettd se mita
teemme on oikein.

Tutkimusprosessin aikana olen pohtinut, voisiko tietoinen siirtyméa kohti
traumainformoidun  sijaishuoltotyon  periaatteita  vaikuttaa lastensuojelun
toimintakulttuurin rakenteelliseen muutokseen kohti turvallisempaa,
oikeudenmukaisempaa ja avoimempaa sijaishuollon hoivatyota?
Traumainformoidun tyodotteen laaja teoreettinen tietopohja luo toiveikkuutta
lastensuojelun sijaishuollon tyohon, silld se antaa vélineitd katsoa pintaa syvemmiaille
ja ymmartdd paremmin mitd lapsen oireilun taustalla voi olla. Sijaishuollossa olevat
lapset tarvitsevat ympdrilleen luotettavia, heistd aidosti valittavid aikuisia. Heilld on
myos omat vanhempansa, joista jokainen haluaa lapsellensa parhaan mahdollisen
elamédn. Myods vanhemmilla on omat tarpeensa, joita lastensuojelun sijaishuoltotytssa
ei tule ohittaa, eikd unohtaa. Traumainformoitu tydtapa ottaa nama kaikki huomioon,

Yksinkertaisimmillaan traumainformoidussa tyotavassa on kuitenkin kyse
vuorovaikutussuhteeseen asettumisesta toisen ihmisen kanssa ja halu sekd pyrkimys
yrittdd ymmartdd toisen kokemus- ja ndkemysmaailmaa tuomitsematta.
Traumainformoitu tyotapa luo siltaa ja yhteistd kieltd eri toimijoiden vélille, jolloin
toisella on mahdollisuus ymmartdd toisen ihmisen kokemaa arvottamatta.
Empaattisen tuen ja kohtaamisen myo6td ihmisid yhdistavd sidos sekd mielen ja
ruumiin eheys voi rakentua uudelleen.
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LIITE 1 Tutkimuksen aineisto

B. Chmelka, ja W.
Alex Mason (2019)

Yhdysvallat
Psykologia

Response to Services: An
Examination of Trauma
Exposure, Symptoms, and
Clinical Impression.
American  Journal of
Community Psychology
64, no. 3-4: 321-332.

kokeneiden nuorten
hoitotarpeisiin. Liséksi
tutkimuksessa saatiin
alustavaa ndyttod nuorten
hoitovasteesta
traumaperustaiseen
ryhmékotimalliin, jota voidaan
kayttad tulevissa ohjelmien
parantamis- ja
arviointitutkimuksissa,
mukaan lukien satunnaistetut
kontrolloidut kokeet.

vuotiaista nuorista (N = 1096)
(M =15,7 vuotta), jotka saivat
palveluja tammikuun 2013 ja
joulukuun 2017 valisend
aikana ja jotka eivit endi olleet
palvelussa.

Tekija(t), Julkaisutiedot Tarkoitus ja Tutkimusmetodi ja Tutkimustulokset

vuosiluku, maa ja tutkimustehtivi otos

tieteenala

1. Tyler, Patrick M., | Youth Needs at Intake | Tutkimuksen tarkoituksena oli | Kvantitatiivinen tutkimus Traumaoireet liittyivat tunne-elaman
Irina Patwardan, into  Trauma-Informed | madrittad tekijoitd, jotka ongelmiin ja itsensa

Jay L. Ringle, Mary | Group  Homes  and | liittyvit trauman vaikutuksen | Aineistona arkistotietoja 9-18- | vahingoittamiseen. - Seka korkean ettd

matalan traumapotentiaalin ryhmét
osoittivat, ettd
kayttaytymisvalikohtaukset ja
psykopatologia vidhenivit. - Nuorilla,
joiden traumaoireet olivat kliinikkojen
mielestd vihdisempid, emotionaaliset
ongelmat viahenivit enemman. -
Traumaoireet ja traumalle
altistuminen olisi arvioitava palveluja
maédritettdessa.

2. Galvin, Emma,
Renee O'Donnell,
Aya Mousa, Nick
Halfpenny, ja
Helen Skouteri
(2020)

Terveystiede
Australia

Attitudes Towards
Trauma-informed Care in
Residential Out-of-home
Care." Children and
Youth Services

Review 117.

Taman tutkimuksen
tavoitteena oli selvittad
laitoshoidossa tyoskentelevan
henkilokunnan asenteita ennen
ja kuusi kuukautta Sanctuary-
mallin koulutusta ja sen
toteuttamisen jdlkeen ottaen
huomioon aiempi
traumaperusteinen koulutus,
nykyinen tehtdvé ja alalla
tyoskentelyn kesto.

Kvantitatiivinen tutkimus.
Ennen- jalkeen-
tutkimusasetelma, jossa

ldhtotilanne- ja seuranta- (6
kuukautta) kyselyt toteutettiin
joulukuun 2018 ja lokakuun
2019 valisend aikana.

Léahtotilanne (N = 55), n (%)
Seuranta (N = 31), n (%).

Kolme pddhavaintoa: (1) osallistujilla
oli lahtotilanteessa korkeat myonteiset
asenteet traumaperusteista hoitoa
kohtaan, timai oli johdonmukaista
my0s seurannassa; (2) lahtotilanteessa
ja seurannassa ei ollut eroja
muutosarvoissa tai ryhmien sisdisissd
eroissa suhteessa alalta hankitun
kokemuksen tasoon ja aiempaan
traumaperusteiseen
hoitokoulutukseen; ja (3) seurannassa
havaittiin merkitsevii eroja osa-
asteikoiden "reagointi
ongelmakéyttdytymiseen ja oireisiin",
"kéyttdytyminen tyossd" ja "reaktiot




tyohon" kohdalla tarkasteltaessa
nykyisté roolia.

3. Hodgdon, Hilary
B., Kayla A. Lord,
Michael K. Suvak,
Lia Martin,
Ernestine C. Briggs,
ja Kari Beserra
(2023):

Psykologia
Yhdysvallat

Predictors of Symptom
Severity and Change
Among Youth in Trauma-
informed Residential
Care." Child Abuse &
Neglect 137 (2023)

Tutkimuksen tavoitteena oli: 1)
arvioida mielenterveysoireiden
ajallista muutosta 21
kuukauden traumaperusteisen
laitoshoidon aikana ja 2) tutkia
demografisten ja
riskitekijamuuttujien (esim.
ikd, sukupuoli, trauma- ja
sijoitushistoria) vaikutusta
ldhtotason oireisiin ja
hoitovasteeseen.

Kvantitatiivinen tutkimus.
Naturalistinen

tutkimusasetelma.

Tutkimuksessa tutkittiin
54744 12-18-vuotiasta nuor-ta,
jotka olivat
traumaperusteisessa
laitoshoidossa (keski-ikd =
15,84 (SD =1,56), 43,2 %
miehid), tutkimusjakson
aikana oli huomattavaa
poistumaa.

Traumaperustainen laitoshoito
vihensi merkittdvisti PTSD-oireita (d
=0,76), masennusta (d = 0,59),
dissosiaatio-oireita (d = 0,60),
psykologista sddtelyhairiota (d = 0,94)
ja ulkoistavia (d = 0,31) mutta ei
sisdistdvid (d = 0,01) ongelmia.
Naisten oireet olivat useiden
indikaattoreiden osalta suuremmat
sisddnottohetkelld, ja hoitovaste oli
yhtd suuri tai suurempi kuin miesten,
vaikka molemmat ryhmit paranivat.
Kumulatiivinen trauma tai aiempi
sijoitus eivat liittyneet
heikentyneeseen hoitovasteeseen,
mutta traumahistoria liittyi
positiivisesti useiden kliinisten
mittareiden vakavuuteen
sisddnottohetkelld. Paatelmait:
Traumaperustainen laitoshoito voi
johtaa kliinisten oireiden
vidhenemiseen jopa moninkertaisesti
traumasta kadrsivien nuorten
keskuudessa. Nuorten
traumahistorian laajuus ei vaikuttanut
kielteisesti hoitovasteeseen.

4. Crawley, Rachel

Lessons from the Field:

Tavoitteena oli tutkia

Kvantitatiivinen tutkimus.

Tulokset osoittavat parannusta kaikilla

D., Erin Becker Implementing a Trust- | muutoksia organisaation Pilottitutkimus tutkimusasteikoilla, (esim. mentorit,

Razuri, Cindy Lee, | Based Relational | toiminnassa, asenteissa toistuvat  koulutukset) joilla on

ja Sarah Mercado Intervention (TBRI) Pilot | traumaperusteista hoitoa Ennen- jalkeen- | merkitystd lastensuojeluympaéristossa

2021 Program in a Child | kohtaan, TBRI:n tutkimusasetelma (ei | toimivien toteutusten helpottamisessa.
Welfare System." Journal | tuntemuksessa ja kédytossd sekd | vertailuryhmad)
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Yhdysvallat of Public Child Welfare | TBRI-strategioiden Traumaperusteisen koulutuksen
15, no. 3: 275-298. taytantoonpanossa toteuttaminen vaikuttaa
yhteistychankkeeseen 227 tyontekijaa suoritti tyontekijoiden traumakésitykseen ja
osallistuvien arvioinnit hanketta edeltiviana | myonteiset asenteet traumaperusteista
lastensuojeluvirastojen ja/tai sen jalkeisena hoitoa kohtaan vahvistuvat.
keskuudessa. ajankohtana. Lastensuojeluhenkilosto ilmoitti, ettd
Trust-Based Relational heidén reaktionsa
Intervention (TBRI) = ndyttoon ongelmakéyttdytymiseen ja -oireisiin
perustuva traumaperusteinen sekd heiddn asenteensa
hoitomalli. ongelmakéyttdytymisen ja -oireiden
taustalla oleviin syihin muuttuivat
traumaperusteisen hoidon mukaisiksi.
5. Sullivan, | Feasibility Investigation: | Tutkimuksen tarkoituksena oli | Monimenetelmatutkimus Tulokset osoittivat, ettd
Alexandra D., | Leveraging Smartphone | kokeilla dlypuhelinsovellusta teknologiavalitteinen ohjelma on
Nicole Lafko | Technology in a Trauma | (app) sijais- ja Fokusryhmaihaastattelut ja | saattanut tukea vanhemmuuden
Breslend, Jessica | and Behavior | sukulaishuoltajille suunnatun | kuluttajatyytyvéisyystiedot. taitojen ja itsetehokkuuden
Strolin-Goltzman, | Management-informed trauma- ja lisdéntymista. Lasten tuloksissa
Amy  Bielawski- | Training  for  Foster | kédyttdytymisenhallintaan Koulutusta edeltdvdt ja sen | tapahtuneista muutoksista saatiin
Branch,  Jennifer | Caregivers." Children and | perustuvan koulutuksen jilkeiset  tiedot  kerdttiin | vaihtelevaa néyttoad. Tietojen mukaan
Jorgenson, Abigail | Youth Services Review | yhteydessa. interventio- (n = 20) ja | hoitajat uskoivat myos, ettd

H. Deaver, Greg
Forehand, ja Rex
Forehand (2019)

101: 363-371.

vertailuryhmilts (n = 25).

dlypuhelin-sovellus auttoi
vahvistamaan ohjelman sisaltod.

Psykologia

Yhdysvallat

6. Holden, Martha | An Evidence-Based | Tavoitteena oli tutkia CARE- | Kvasikokeellinen arviointi - Lasten késitykset suhteidensa

J. ja  Deborah | Program  Model for | ohjelman vaikutusta laadusta henkilokuntaan paranivat

Sellers (2019) Facilitating Therapeutic | henkiloston tietoihin ja CARE-jdrjestelmén kayttoonoton
Responses to Pain-Based | uskomuksiin, aikuisen ja lapsen aikana.

Kanada

Behaviour in residential
care." International
Journal of Child, Youth &

vilisiin

vuorovaikutussuhteisiin ja
suhteisiin seka lasten
kayttaytymiseen (Izzo ym.,,

Tutkimukseen osallistujat:
Viiden vuoden ajalta 13
virastoa, 701 tyontekijad, 933
lasta.

- CARE-ohjelman toteuttamisjakson
aikana (verrattuna ldhtotilanteeseen)
osoittaisi, ettd vuorovaikutussuhteet ja
suhteet henkilostoon ovat parantuneet.
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Family Studies IJCYFS 10,
no. 2-3: 63-80.

2016). Lisédksi yhden laitoksen
keskeytetyssd aikasarjassa

kdytettiin 12 vuoden tietoja
CARE- toteutuksen
vaikutuksen tutkimiseen
mittaamalla

rajoitustoimenpiteiden méaarid

CARE-ohjelman tieteellisessa
luokituksessa 3 (lupaava
tutkimusnaytto).

- Kaikkien viiden
vaaratapahtumatyypin osalta
vaaratapahtumien  mé&&drd  vdheni
merkittavasti 4-8 prosenttia

kuukaudessa kohortissa 1.

Moretti, Marlene
M., Katherine A.
O’Donnell, ja
Victoria Kelly
(2020)

Sosiaality®
Psykologia
Kanada

Connect: An Attachment-
Based and  Trauma-
Informed Program for
Foster Parents of Teens."
Child Welfare 97, no. 5:
159-178.

Uudistetun Connect-ohjelman
arviointitutkimus. Tavoitteena
tutkia millaisia vaikutuksia
ohjelmalla on sijaisvanhempiin
ja huostassa oleviin lapsiin.

Monimenetelméitutkimus

Otokseen kuului 34
sijaisvanhempaa (88 % naisia),
joiden ika vaihteli 30-72
vuoden vililld ja joiden 34
nuorta oli 8-19-vuotiaita.

Tutkimuksen mukaan teini-ikdisten
masennus- ja ahdistuneisuusoireet
sekd vakavat kdytosongelmat
vidhenevidt merkittaviasti ja pysyvisti
kliinisissd populaatioissa, joissa on
teini- ikdisid, joilla on vakavia
kaytosongelmia ja muita
mielenterveysongelmia. (163)

Vanhemmat hyotyvéat Connectista ja
siirtyvit myonteisempdén
nikemykseen itsestddn vanhempana ja
myonteisempéddn nikemykseen teini-
ikdisestd.

8. Stenason,
Lauren, ja Elisa
Romano (2022)

Psykologia
Kanada

Evaluation of a Trauma-
Informed Parenting
Program for Resource
Parents." International

Journal of Environmental

Research and Public
Health 19, no. 24: 16981.

Resource Parent Curriculum
(RPC) - ohjelman arviointi, joka
on National Child Traumatic
Stress Network -verkoston
kehittima kahdeksan
moduulin ryhmépohjainen
vanhemmuusohjelma.

Kvasikokeellinen tutkimus.

Tutkimukseen  kuului 22
voimavaravanhempaa
kokeiluryhmaéssa ja 21
odotuslistan
kontrolliryhméssd, ja johon
siséltyi lahtotilanteen,
ohjelman jilkeinen ja kahden
kuukauden seuranta-arviointi.

RPC paransi resurssivanhempien
tietdmystd ja uskomuksia
traumatietoisesta vanhemmuudesta.
Vaikka vaikutukset eivét olleet
tilastollisesti merkitsevid, ne saattoivat
my0s parantaa sijaisperheiden
vanhempien sietokykyd nuorten
haastavaa kéyttaytymistd kohtaan ja
vanhemmuuden itsetehokkuutta.
Kéyttaytymiseen liittyvissd tuloksissa
havaittiin useita ei-merkitsevia
mahdollisia vaikutuksia, kuten
parannuksia sijaisvanhempien
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kiintymyssuhteissa nuoriinsa ja
sosiaalisen tuen lisddntymisessa.

9. Bartlett, Jessica Implementation of | Tutkimuksessa arvioitiin TST- | Monimenetelmétutkimus Tutkimustulokset osoittavat, ettd
Dym, ja Berenice Trauma Systems | FC:n tdytantoonpanoa | Arviointitutkimus koulutukseen osallistuneilla oli
Rushovich (2018) Therapy-Foster Care in | kahdessa osavaltion myonteinen kisitys TST-FC:sté ja he
Child Welfare." Children | lastensuojeluvirastossa. Tietoja kolmelta ryhmalta: pitivit sitd hyodyllisend. TST-FC oli
Sosiaalityo and  Youth  Services lastensuojelun henkilostoltd, myos yhteydessa siihen, ettd
Yhdysvallat Review 91: 30-38. Trauma-systems Therapy- mielenterveyspalvelujen sijaisperheiden vanhemmat lisasivat
Foster Care (TST-FC), koko tarjoajilta ja sijaisvanhemmilta merkittdvésti traumaperustaista
jdrjestelmén kattava (n=118). vanhemmuutta ja lasten huonon
traumaperusteisen hoidon kaytoksen sietdmistd, sekd siihen, ettd
malli. lastensuojeluvirastoissa kaytettiin
enemman traumaperustaista
politiikkaa ja kaytantoja.
Tamd tutkimus tarjoaa alustavaa
nayttoa siitéd, ettd TST-FC voi parantaa
lasten hyvinvoinnin tuloksia, kuten
lisdd sijoitusten vakautta ja pysyvyytta.
10.Hall, Seventy F., | Implementation of | Tutkimuksen tarkoituksena oli | Laadullinen tutkimus IPS-mallin keskeiset ominaisuudet: (1)
ja Annette Intensive Permanence | tutkia sijaishuoltolaitoksessa nuorisovetoisen ldhestymistavan
Semanchin Jones Services: A  Trauma- | tyoskentelevan henkilokunnan | Haastattelututkimus IPS- kayttaiminen; (2) hyvinvointia edistdva
(2018) Informed Approach to | kokemuksia, mallia kehitténeelle ja organisaatiokulttuuri ja (3) yleisten
Preparing Foster Youth | traumaperusteisen mallin (IPS, | toteuttaneelle henkilostolle (N jdrjestelmdmuutosten edistaminen
Sosiaalityo for Supportive | Intensive Permanence Services) | =7) lasten, nuorten ja perheiden kanssa
Yhdysvallat Relationships." Child & | toteuttamisesta ja tunnistaa tehtdvidssa tyossd lastensuojelussa.

Adolescent Social Work
Journal 35, no. 6: 587-598.

mallin keskeiset piirteet.

11.Parry, S. L., T.
Williams, ja C.
Burbidge (2021)

Psykologia
Yhdysvallat

Restorative Parenting;:
Delivering Trauma-
Informed Residential
Care for Children in

Care." Child & Youth

Tavoitteena tutkia Restorative
Parenting Recovery
Programmen
(monisysteeminen
traumaperusteinen hoitomalli)
vaikutuksia lasten ja nuorten

Monimenetelméatutkimus.

Osallistujat: 5-14-vuotiaita
lapsia (n26). Seuranta-aika
kaksi vuotta.

Nuoret osoittivat merkittdvid
parannuksia ihmissuhteisiin liittyvissa
indekseissda (p = 0,002, d = 0,844),
merkittaviad muutoksia
itsetuntemuksessa (p = 0.006, d = 0.871)
ja itsestd huolehtimisessa (p = 0.018, d
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Care Forum 50, no. 6: 991-
1012.

edistymiseen ja kehittymiseen
lastensuojelun laitoshoidossa.

Heidén kehitystiansi ja
hyvinvointia mitattiin
Restorative Parenting
Recovery Index -indeksill4 ja
analysoitiin
keskiarvovertailun avulla.
Liséksi sijaisvanhempien (n12)
haastattelut.

= 0.484), vaikka edistyminen
itsetuntemuksen, impulssien hallinnan
ja tunteiden osalta oli vahaista.

12.Chung, Gerard, | Identifying  Treatment | Tavoitteena on tunnistaa mitkd | Kvantitatiivinen tutkimus MOB tuotti kolme hoitomuutosta, jotka
David Ansong, Moderators of a Trauma- | hoitoa edeltdvdt muuttujat tunnistivat osallistujien alaryhmat,
Kanisha C. informed Parenting | (tekijat) vaikuttavat | Mallipohjaista rekursiivista jotka reagoivat interventioon eri

Brevard, ja Ding- Intervention with | hoitovasteeseen, kun kéytetddn | osiointia (Model-based tavoin:
Geng Chen (2021) Children in Foster Care: | traumainformoitua Recursive Partitioning = (a) hoitajien suhde lapseen (sukulaiset
Using Model-based | vanhemmuusinterventiota MOB), kéytettiin hoidon vs. muut kuin sukulaiset / pysyvit
Sosiaalityo Recursive  Partitioning." | sijaishuollossa. moderaattorien ja hoitajat), (b) hoitajan ja lapsen vilinen
Yhdysvallat Child Abuse & Neglect moderaattorivuorovaikutusten | kiintymyssuhde ja (c) fyysisen
117: 105065. Hoitoa edeltdvit moderaattorit | tunnistamiseen. mallista. viakivallan historia. Kiintymyssuhteen
voivat erottaa toisistaan osalta hoitajien idn todettiin olevan
hoitajien ja lasten alaryhmit, hoidon moderaattori.
jotka hyotyvidt interventiosta Traumaperusteisten  interventioiden
eri tavoin. kehittdmisessd olisi tulevaisuudessa
otettava huomioon nama

moderaattorit.

13.Wood, Joanne A Pilot Investigation of a | Pilottitutkimuksessa etsittiin | Kvantitatiivinen tutkimus Mukautetut CBCL:n muutosarvot
N., Susan L. Novel Intervention to | alustavia tietoja uudenlaisen | Yhdeksédntoista 3-8-vuotiasta osoittivat, ettd CARE-ryhmédn
Dougherty, Jin Improve Behavioral Well- | lyhyen intervention, Child- | sijaishuoltoon hiljattain kuuluvien lasten ulkoistavan ja
Long, Erica P. Being for Children in | Adult Relationship | tullutta lasta, joiden huoltajat | sisdistdvan kayttaytymisen
Messer, ja David Foster Care." Journal of | Enhancement (CARE), | olivat osallistuneet CARE- parantuminen oli suurempaa
Rubin (2019) Emotional and Behavioral | tehokkuudesta sijaishuoltoon | ohjelmaan, verrattiin 28:aan lahtotilanteesta  seurantatilanteeseen
Disorders 27, no. 1: 3-13. | tulevien lasten | vertailulapseen, jotka olivat verrattuna aiempaan vertailuryhméaan
Sosiaality© kayttaytymisongelmien samoista (kaikki ps < .05). Vaikutus keskittyi
Yhdysvallat véahentdmisessa. sijaishuoltolaitoksista. Lasten | nuorempiin lapsiin. Né&in ollen CARE
kayttaytymisongelmat oli lupaava keino parantaa
arvioitiin ldhtotilanteessa ja vanhempien  raportoimia  lasten
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seurannassa Child Behavior
Checklist (CBCL) -mittarilla.

kayttaytymisongelmia. CARE:n
tehokkuutta on arvioitava edelleen,
kun sitd toistetaan

lastensuojelujérjestelmissa.

14.Barto, Beth, et al. | The Impact of a Statewide | Tutkimuksessa tarkasteltiin, | Kvantitatiivinen tutkimus Tulosten mukaan sijaishuollon aikana
(2018) Trauma-informed Child | oliko MCTP+jirjestelméédn | Tutkimukseen osallistui 91 253 | lapsiin kohdistuva kaltoinkohtelu ja
Lasketiede Welfare Initiative on | kuuluvalla interventiolla | lasta. Interventioryhmissd oli | laiminlyonnit vihentyivat
Yhdysvallat Children’s Permanency | yhteyttd sijoituksen | 55 145 lasta ja | interventioryhmaéssa verrattuna
and Maltreatment | pysyvyyteen ja lasten | vertailuryhmaissad 36 108 lasta. | vertailuryhméddn. Muissa osa-alueissa
Outcomes." Child Abuse | kaltoinkohtelun ja ei ollut merkittavaa tutkimusnayttoa.
& Neglect 81 (2018): 149- | laiminlyénnin toistumisen | Interventio- sekd
160. ehkédisemiseen sen jdlkeen, kun | vertailuryhmd, yhden vuoden
lapset olivat tulleet | pituinen tarkastelujakso.
lastensuojelujdrjestelméan.
15.Black, Karen R., | Trauma-informed Tutkimuksessa pyrittiin | Kvantitatiivinen tutkimus Tulokset laajentavat aiempaa
Delphine Collin- Attitudes in Residential | ymmartamaan, miten tutkimusta, joka osoittaa, ettd TIC-
Vézina, Denise Treatment Settings: Staff, | koulutusta ja kuukausittaisia | Lastensuojelun tyontekijit (n = | koulutuksen ja TIC-asenteiden
Brend, ja Elisa Child and Youth Factors | valvontatapaamisia  saavien | 429) 11 lastensuojeluvirastossa | parantumisen vililld on yhteys ajan

Romano (2022) Predicting Adoption, | lastensuojelutyontekijoiden (laitoshoito) Quebecissd, | myots, ja tuovat esiin erityisia
Maintenance and Change | asenteet TIC:i4 kohtaan | Kanadassa. tilanteita, joissa etulinjan henkilostolld
Sosiaality® over Time." Child Abuse | muuttuivat ajan myota. voi olla enemman vaikeuksia TIC-
Psykologia & Neglect 130, no. Pt 3: periaatteiden soveltamisessa kuin
Kanada 105361. johtavassa asemassa olevilla
kollegoilla.
16.Lotty, Maria, | The Experiences of Foster | Tavoitteena oli tutkia The | Kvantitatiivinen tutkimus Temaattisessa analyysissd nousi esiin
Eleanor Bantry- | Careers and Facilitators of | Traumainformed Fostering nelja yleistd teemaa: 1.
White, ja Audrey | Fostering  Connections: | Connections -ohjelmaan | Prosessitutkimus Reflektointiprosessin edistiminen 2.
Dunn-Galvin The  Trauma-informed | osallistuneiden sijaishoitajien ja Transformatiivinen = oppiminen, 3.
(2020Db) Foster Care Program: A | ohjaajien kokemuksia. Ohjelma | Interventioryhmd (1 = 49) ja | Huoltajan ja lapsen vélinen suhde ja 4.
Process Study." Children | toteutettiin ~ vuonna 2017 | kontrolliryhmd (n = 30) | Kestdvyys.
Sosiaality® and Youth Services | Irlannin kansallisessa | kuukautta intervention | Tulokset viittaavat siihen, ettd
Psykologia Review 119 lastensuojeluvirastossa. jalkeen. irlantilaiset sijaishoitajat hyvéksyvét
Irlanti Fostering Connectionsin erittdin hyvin.
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Tutkimuksella oli kaksi yleistd

tavoitetta.  Siind = pyrittiin
selvittimain, miten
sijaishuoltajat  ja  ohjaajat
kokivat ohjelman ja miten

ohjelmasta saadut kokemukset
voisivat antaa tietoa ohjelman
tulevasta toteuttamisesta.

He  kokivat  ohjelman  aikana
muutosprosessin, joka johti siithen, etta
he tarjosivat lapsille traumaperusteista
hoitoa.

17 Lotty, Maria,
Eleanor Bantry-
White, ja Audrey
Dunn-Galvin
(2021)

Sosiaalityo
Irlanti

Trauma-informed  Care
Psychoeducational
Group-based
Interventions for Foster
Careers and Adoptive
Parents: A  Narrative
Review." Adoption &
Fostering 45, no. 2: 191-
214.

Tavoitteena oli tutkia
sijaishuoltajille ja
adoptiovanhemmille
suunnattujen TIC-
ryhmépohjaisten

psykoedukaatiointerventioiden

raportoituja vaikutuksia.

Tutkimuksen tavoitteena oli:

1. kuvata niiden tutkimusten
ominaisuuksia, joissa on
arvioitu sijaishuoltajille
suunnattujen TIC-
psykoedukaatio- ja
ryhméamuotoisten
interventioiden
vaikutuksia;

2. yksiloidd keskeiset
osatekijdt, jotka valaisevat
sitd, miten ndmai
interventiot toimivat;

3. tehdd yhteenveto
kehittyvastd ndytostd, joka
koskee ndiden toimien
vaikutuksia hoitajien
saavutuksiin ja lasten
tuloksiin.

Narratiivinen
kirjallisuuskatsaus
23 julkaistua katsausta
traumatietoisista
sijaishuoltoon
toimista.

liittyvista

Tulosten mukaan, TIC-interventiot
ndyttavat lisddvan huoltajien
valmiuksia tarjota lapsille TIC-
toimintaa ja viahentdvian lasten
traumoihin liittyvid vaikeuksia.
Kolmen keskeisen osatekijan -
psykoedukaation, reflektiivisen
sitoutumisen ja taitojen kehittdmisen -
todettiin auttavan selittimidan, miten
interventiot toimivat.
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18.Lotty, Maria, | Effectiveness of a | Arvioitiin sijaishoitajien | Kvasikokeellinen tutkimus Merkittdvida parannuksia havaittiin
Audrey Dunn- | Trauma-informed Care | tietimystd traumaperusteisesta | Interventioryhman (n = 49) sijaishoitajien tietdimyksessd
Galvin, ja Eleanor | Psychoeducational sijaishuollosta, huonon | tuloksia verrattiin traumaperusteisesta sijaishuollosta (p
Bantry-White Program  for  Foster | kidytoksen  sietokykyd  ja | tavanomaista hoitoa saaneen < 0,001), lapsen huonon kiytoksen
(2020a) Careers - Evaluation of | sijaishuollon tehokkuutta sekd | kontrolliryhman (n = 30) sietokyvyssa (p = 0,007) ja sijaishuollon
the Fostering Connections | lasten emotionaalisia ja | tuloksiin kvasikokeellisella tehokkuudessa (p < 0,001), ja
Sosiaalityo Program." Child Abuse & | kdyttdytymisvaikeuksia. menetelmailld. Standardoituja | vaikutusten koot vaihtelivat
Psykologia Neglect 102: 104390-13. arviointimittareita kéytettiin keskisuurista suuriin, ja ne olivat
Irlanti lahtotilanteessa, 6 viikkoa pysyvid viidentoista kuukauden ajan
intervention pédattymisen (ES = 0,07-0,14). Merkittavda
jdlkeen, 16 viikkoa ja 15 parannusta havaittiin myos lasten
kuukautta intervention tunne-elimédn  ja  kéyttdytymisen
jalkeen. vaikeuksissa viidentoista kuukauden
kohdalla (p = 0,019), ja vaikutuksen
koko oli pieni (ES = 0,05).
Johtopditokset: ~ Alustavat  todisteet
viittaavat  siihen, ettd  Fostering
Connections on mahdollisesti tehokas
interventio, joka lisdd sijaishoitajien
valmiuksia tarjota lapsille
traumaperusteista hoitoa.
19.Lotty, = Maria, | Toward A more | Tutkimuksen tavoitteena oli | Monimenetelmétutkimus Tulosten mukaan ohjelma hyviksyttiin
Eleanor Bantry- | comprehensive testata Fostering Connections - | (konvergentti sekamenetelmd). | sijaishoitajien keskuudessa, se lisdsi
White, ja Audrey | understanding of | intervention  vaikuttavuutta traumaperustaista sijaishoitoa, lapsen
Dunn-Galvin (2022) | fostering connections: The | kaikkien saatavilla olevien | Triangulaatioprotokollassa sddtelykyky lisdantyi ja
Trauma-Informed Foster | tietojen perusteella kaytettiin vertaisongelmat véhenivat Lisdksi
Sosiaalityo care Programme: A Mixed koodausmatriisimenetelmia tutkimus  teki  ndkyvidksi,  ettd
Irlanti Methods Approach with aineiston integroimiseksi | sijaishoitajilla on tarve jatkuvaan
data kuuden keskeisen vaiheen | tukeen huostaanotettuja lapsia
Integration." International mukaisesti  (malli  esitelty | hoitaessa.
Journal of Child, Youth & tutkimuksessa).

Family Studies IJCYFS 13,
no. 1: 1-29.

Tutkimukseen osallistui 79
sijaishuoltajaa
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(interventioryhmd = 49,
kontrolliryhma = 30). 79
sijaishoitajaa raportoi 121
lapsesta. Molempien ryhmien
keski-iké oli 49 vuotta. Suurin
osa osallistujista oli naisia

(81 %, n = 64), parisuhteessa
(82 %, n = 65), irlantilaisia

(92 %, n =73) ja yleisia
sijaishoitajia (67 %, n = 53).
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