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TIIVISTELMA

Timo Aho ja Esa Rovio. Jalkapallon lajianalyyttinen tarkastelu: Eri pelipaikoilla pelaavien
jalkapalloilijoiden tekniset, taktiset, fyysiset ja psyykkiset ominaisuudet. Jyviskylén yli-
opisto. Liikuntapedagogiikan ja liikuntapsykologian pro gradu —tutkielma, 1998, 138s.

Tyomme piitavoitteina oli tutkia lajianalyyttisesti, missd méérin eri pelipaikoilla pelaavat
jalkapalloilijat (maalivahti, libero, laitapuolustaja, etutoppari, toppari, alempi, keskimmai-
nen ja laitimmainen keskikenttépelaaja sekéd hyokkéddjd) tarvitsevat teknisid, taktisia, fyysi-
sid ja psyykkisid ominaisuuksia ja onko pelipaikkojen vililld eroja edelld mainittujen pe-
rusominaisuuksien suhteen. Paddyimme jalkapalloilijoiden seki jalkapallovalmentajien
haastattelujen seki teoreettisen analyysin perusteella tarkastelemaan neljéi jalkapalloa laji-
na kuvaavaan perusominaisuuteen (tekniset, taktiset, fyysiset ja psyykkiset ominaisuudet).
Téamaén jdlkeen tutkimuksessa kehitettiin jalkapallon pelipaikkakohtaiset erot -mittari
(JPE). Mittari kehitettiin sekd haastattelujen etté kirjallisuuteen perehtymisen tuotoksena.
Mittari on kyselylomake, johon siséltyy 39 jalkapalloilijoiden teknisid, taktisia, fyysisid ja
psyykkisid ominaisuuksia kartoittavaa kysymysta. Teknisid ominaisuuksia kartoittavia 13-
kohtaisia Likert - asteikollisia kysymyksid on yhdeksén, taktisia kymmenen, fyysisii seit-
semén ja psyykkisid kolmetoista. Tarkeimmén osan tutkimuksen luotettavuustarkasteluista
muodostaa mittarin kolmivaiheinen kehittdminen (haastattelu- ja teoreettinen vaihe sekd
kyselymittarin lopullinen laadinta). Tutkimuksen luotettavuutta kuvaa mydos se etti val-
mentajien ja pelaajien arviot olivat jalkapalloilijoille tarpeellisista ominaisuuksista hyvin
samansuuntaisia. Tutkimuksen kohderyhmaéin kuului 23 jalkapallovalmentajaa ja 28
nuorten alle 18-vuotiaiden maajoukkuepelaajaa. Kyselymittari esitettiin viidelletoista val-
mentajalle ja nuorten maajoukkuepelaajille Eerikkildn urheiluopistolla 11.11.1997. Lo-
puille kahdeksalle valmentajalle kysely suoritettiin Kuopiossa 01.- 10.12 1997 viliseni
aikana.

T4amai tutkimus osoitti, ettd jalkapallossa on jokaiselle pelipaikalle tdrkeitd yhteisid ominai-
suuksia: itseluottamus, oikea-aikaisuus, sijoittuminen, rohkeus, hallittu aggressiivisuus,
keskittymiskyky, suorituksen maksimaalinen ylldpito, pallottomana liikkuminen, paineen-
sietokyky ja pyrdhdysnopeus. Toisaalta havaittiin myds, ettéd jalkapallossa on olemassa
pelipaikkoja erottelevia ominaisuuksia; kaikille pelipaikoille muodostui yksilollinen omi-
naisuusprofiili. Tilastollisesti merkitsevien erojen perusteella muodostui neljd ominaisuuk-
siltaan eroavaa padryhmad: 1) maalivahti, 2) puolustus (libero, laitapuolustaja, etutoppari,
toppari), 3) keskikenttd (alempi, keskimmadinen ja laitimmainen keskikenttd) ja 4) hyokka-
ys. Tama tutkimus laajentaa kuvaa jalkapallossa eri pelipaikoilla vaadittavista ominaisuuk-
sista. Tutkimuksen tulokset kuvaavat hyvin pelipaikkakohtaisia seké pelipaikkojen vilisia
eroja. Tama tutkimus auttaa sekd valmentajia ettd pelaajia. Tutkimuksen lajianalyyttinen
sekd pelipaikkakohtaisia eroja tarkasteleva ldhestymistapa ja sen antamat tulokset mahdol-
listavat paremman ja yksityiskohtaisemman valmennussuunnitelman tekemisen. Valmen-
taja pystyy tekemaéin harjoitteet ryhmien ja yksiléiden vaatimusten mukaisesti. Jalkapal-
losta ei ole tehty niin kattavaa teknistd, taktista, fyysisté ja psyykkistd lajianalyyttisti tut-
kimusta aikaisemmin. Psyykkisen valmennuksen kannalta hyoty kohdistuu seké yksiloon
ettd koko joukkueeseen. Yksilotasolla tutkimusta voidaan hyddyntédd tavoitteenasettelussa
ja mielikuvaharjoittelussa. Ryhmatasolla tutkimus antaa hyvii keskustelun aiheita peli-
paikkakohtaisista eroista (muiden pelipaikkojen vaatimusten ymmirtdminen ja tukeminen)
sekd auttaa ryhmién tavoitteiden asettamisessa.

Avainsanat: Pelijirjestelmait ja pelipaikat.
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1 JOHDANTO

Jalkapallon perusidea on tehdd maaleja ja estdd vastustajaa tekeméstd maaleja. Jalkapallo-
ottelussa, joka kestéds 90 minuuttia, pallo on poissa pelistd 20 minuuttia, pallo py6rii maas-
sa 10 minuuttia, pallo on ilmassa 15 minuuttia ja pallo on pelaajan hallussa 45 minuuttia.
Ottelussa on kentélld 22 pelaajaa, joten yhden pelaajan hallinnassa pallo on keskiméérin
kaksi minuuttia. Palloton pelaaja on pelissi avainasemassa. Huipputasolla ottelun aikana
uksiin ja padpelissd tarvittaviin hyppyihin vaaditaan rédjdhtidvid voimaa. Energiankulutus
ottelun aikana on noin 1500 kilokaloria. Taitoa vaativat suoritukset tehdéén p4dosin jaloin.
Luonnollisesti alaraajojen hienomotoriikan sdétely on yldraajoja paljon heikompaa. Téamé
tekee jalkapallosta yhden maailman vaikeimmista urheilulajeista. (Luhtanen 1984, 10;

Mattson ja Keurulainen 1994.)

Tutkimusaiheen valintaan vaikutti tutkijoiden 20-vuotinen kiytdnnon kokemus pelaajana.
Halusimme antaa oman panoksemme jalkapallon kehittéimiseen. Sopiva aihe 16ytyi Kilpa-
ja huippu- urheilun tutkimuskeskuksen (KIHU) vanhemman tutkijan Yuri Haninin jalka-

pallotutkimusprojektista. Tdma tutkimus on osa kyseisté projektia.

Tutkimuksen tarkoitus on tarkastella jalkapalloa lajianalyyttisesti sekd vertailla eri pelipai-
koilla tarvittavia perusominaisuuksia. Pelipaikkakohtaisella tarkastelulla pyrimme selvit-
tdmadn maalivahdille, puolustajille (libero, laitapuolustaja, etutoppari ja toppari), keski-
kenttdpelaajille (alempi, keskimmadinen ja laitimmainen keskikenttépelaaja) ja hyokkagjille
tarpeellisia perusominaisuuksia. Pdidyimme jalkapalloilijoiden seki jalkapallovalmentaji-
en haastattelujen ja teoreettisen analyysin perusteella neljéén jalkapalloa lajina kuvaavaan
perusominaisuuteen: tekniset, taktiset, fyysiset ja psyykkiset ominaisuudet. Koska tarkas-
telemme yksittéisid pelipaikkoja on ryhméddynamiikka ja sen lainalaisuudet rajattu tésté

tyosté pois.

Tutkimuksessa kehitettiin jalkapalloilijoiden seké jalkapallovalmentajien haastattelujen ja
teoreettisen analyysin perusteella 13 —kohtainen kyselymittari ”’jalkapallon pelipaikkakoh-
taiset erot” mittaamaan jalkapallossa eri pelipaikoilla tarvittavia teknisié, taktisia, fyysisid

ja psyykkisid ominaisuuksia.



2 JALKAPALLOILIJAN PERUSOMINAISUUDET

Jalkapalloilijoiden eroja voidaan selittédi tietyilld perusominaisuuksilla. Lahteiden perus-
teella tdssd kirjallisuuskatsauksessa paddytdin neljdén jalkapalloilijoita erittelevéin ele-
menttiin: tekniset, taktiset, fyysiset ja psyykkiset ominaisuudet. Joukkuepelejd tarkastelta-
essa ryhmédynamiikka on edelld mainittujen osa-alueiden ohella merkittidvi tekijd. Koska
tassid tutkimuksessa tarkastellaan yksiloiden vélisiéd eroja, on ryhmédynamiikka rajattu
pois. (Apitzsch ja Berggren 1993, 89-90; Cook 1982, 132; Luhtanen 1983, 38-50;1989;
1996, 12-13; Luhtanen ja Miettinen 1987, 8-9; Miettinen 1992, 128-130; Sméros 1986,
62-63; Suhonen 1983.)

Teknisisti ja taktisista ominaisuuksista ja niiden jaottelusta on olemassa paljon toisiaan
tukevaa materiaalia (Apitzsch ja Berggren 1993, 116; Kekéldinen 1990, 3-4, 14-17; Luhta-
nen 1983, 8-11; 1984, 5-6; 1987, 8-9; 1989; 1996,12-13, 69-72, 78- 89; Smaros 1986, 62-
63; Vakkila 1990; Worthington 1974, 77-131). My®s fyysisistd ominaisuuksista 16ytyy
useita lahteitd (Apitzsch ja Berggren 1993, 116; Davis, Brewer ja Atkin 1992; Luhtanen
1987; 1996, 13, 91-157; Reilly 1994; Sméros 1986, 62-63). Psyykkisten ominaisuuksien
osalta ongelmana on tutkimusten puute. Kirjallisuudessa on mainittu jalkapalloilijoiden
psyykkisid ominaisuuksia kuvaavia adjektiiveja, mutta yhtenédinen linja tuntuu vield puut-
tuvan. (Apitzsch ja Berggren 1993,116; Luhtanen 1983, 38-50; 1987, 31-32; 1989; 1996,
163-169; Heino 1983, 388; Smaros 1986, 62-63; Miettinen 1992, 30-35, 129-130).

2.1 Tekniset ominaisuudet

Jokaisen jalkapalloilijan tulee hallita tiettyjd perustaitoja. Perustaidoilla tarkoitetaan jalka-
pallolle ominaisia suorituksia, jotka pitidvit sisédllddn kaikki liikkeet ilman palloa ja pallon
kanssa. Tarkoituksenmukainen taito on pelaajan kyky tehdi jalkapallossa vaadittavat tekni-
set suoritukset ilman yliméardisia liikkeitd, nopeasti ja sujuvasti. (Luhtanen 1984, 5; 1996,

69).



Luhtasen (1984, 5) mukaan kenttépelaajan tekniikka jakautuu yhdekséin eri osaan: syotot
ja potkut, pallon haltuunotot, pukkaukset, pallon kuljetus, harhautukset, pallonriistot, juok-
seminen, kééntyminen ja rajaheitto. Maalivahdin erilaisen roolin vuoksi on jalkapallossa
erotettavissa myos maalivahdin tekniikan osa-alueet, joita ovat: perustorjunta-asento, pal-
lon vangitseminen, heittdytyminen, nyrkkeily ja pelin avaus heittiden ja potkaisten. Kuvios-

sa 1 on koottu Luhtasen (1984, 5; 1996, 69, 114) esittamid jalkapallossa tarpeellisia tekni-

sid taitoja.
SYOTOT JA POTKUT PALLON HALTUUNOTOT
e sisdsyrjasyotto e jalan sisdsyrjilld
e ulkosyrjisyottd e jalkapohjalla
e kirkipotku e nilkalla
e nilkkapotku e reidelld
e molemmin jalkoin ¢ rintakehalld
ilmasta ja maasta o piilla

e liikkuvaan palloon

TEKNIIKKA — PALLON KULJETUS MO-

PUKKAUKSET LEMMIN JALOIN

e eteen o sisiterdlld

e sivulle o ulkoterilld

e taakse e jalan rinnalla

e jalat maassa e vartalolla suojaten

e ilmaan ponnistaen

HARHAUTUKSET PALLON RIISTOT
RAJAHEITTO

Kuvio 1. Jalkapalloilijalta vaadittavia teknisid ominaisuuksia. (Luhtanen 1984, 5; 1996, 69, 114).



2.1.1 Kenttdpelaajan tekniikka

Kenttépelaajalle ominaisia teknisié suorituksia ovat syotot ja potkut. Pelaajan tulee hallita
ne molemmin jaloin, sekd maasta ettd ilmasta. Siséteré-, ulkoterd-, nilkka-, kérki- , kaari-
ja nilkkapotku ovat tarkeimpid syottd- ja potkutekniikoita. Ndiden viisi perustaitoa ovat
salaaminen, valinta, ajoitus, kovuus ja tarkkuus. Hughesin (1992) mukaan kymmenen lau-
kausta maalia kohti antaa 86% mahdollisuuden voittaa ottelu. (Hughes 1992, 19, 80, 180;
Luhtanen 1984, 5.)

Saadakseen pallon omaan kontrolliinsa pelaajan tulee pystyé ottamaan pallo haltuunsa.
Haltuunotot voivat tapahtua jalan sisdsyrjélld, jalkapohjalla, nilkalla, reidelld, rintakehalld
tai padllad. (Luhtanen 1984, 5.)

Noin viidesosa maaleista tehdiin pailld puskemalla. Pelaaja joka hallitsee pddpelin on
merkittéva etu joukkueelle. Puskut voidaan suunnata eteen, sivulle tai taakse. Taitava pe-
laaja pitédd silmait auki, suun kiinni ja katseen pallossa puskiessaan, voimaa hén saa taivut-
taessaan vartaloa ensin taakse jonka jilkeen nyokkdd voimakkaasti palloa vastaan. Hyvi
pédpelaaja on myds rohkea ja osaa tavoitella palloa oikea-aikaisesti seké jalat maassa, il-

maan hyppadmailld ettd maahan syoksymaélld. (Hughes 1992, 66-70; Luhtanen 1984, 5.)

Pallon kuljettaminen voi tapahtua jalan siséterilld, ulkoterilld, tai jalan rinnalla. Pallon
kuljettaminen kannattaa silloin kun edessé on tilaa ja parempaa vaihtoehtoa ei ole olemas-
sa. Jotta hyvi juoksurytmi voidaan séilyttdd kosketuksen palloon tulisi tapahtua jalan rin-
nalla. Pallon tulee olla sopivalla etdisyydelld pelaajasta. Liian kaukana se rohkaisee puo-
lustajaa yrittdmain katkoa ja liian 1dhelld kosketuksia vaaditaan enemmén jolloin etenemi-
nen on hitaampaa. 40 metrin matkalle pelaaja tarvitsee noin kolme kosketusta. Yleisimpié
virheit4 pelaajilla on pitdd pad alhaalla ja katse pallossa, vaikka pitéisi seurata pelid. Kul-
jettamisen kannalta on tirkedé osata myds suojata palloa vartalolla. (Hughes 1992, 37;

Luhtanen 1984, 5.)



Kyky kééntyé pallon kanssa on pelaajalle suuri etu. Ylldtyksellinen kddntyminen héiritsee
puolustajien pelid ja luo edellytyksen suoraviivaiselle pelille. Kd4ntyminen pallon kanssa
vapauttaa my0s tukemaan liikkuneet pelaajat siirtyméén eteenpéin perempiin hyokkays-
asemiin pallon eteen. Hughesin (1992, 178) mukaan kééntyminen on osatekiji joka viiden-

nessd maalissa. (Hughes 1992, 178.)

Harhautukset luovat tilaa sy6toille ja laukauksille. Harhauttamisen tarkoituksena on huijata
vastustajaa. Suunnanmuutoksella tai rytminvaihdolla horjutetaan vastustajan tasapainoa
milloin hénet on mahdollista kiertid. Askelharhautus ja syottoharhautus ovat esimerkkeja
jalkapallokentilld yleisimmin kédytetyistd harhautuksista. (Hughes 1992, 52-54; Luhtanen
1984, 5.)

Pallonriistot eri tavoin kuuluvat kenttéipelaajan teknisiin vaatimuksiin. Pallo voidaan riistdi
vastustajalta taklaamalla. Jos pelaaja uskoo, ettd hén ehtii vastustajan luo samanaikaisesti
pallon kanssa, hinelld on parhaimmat mahdollisuudet voittaa pallo itselleen taklaamalla.
Perustaklaus ja liukutaklaus ovat keinoja joilla pallonriisto voidaan suorittaa. Pallonriisto

voi tapahtua myos péilld (Hughes 1992, 124-125; Luhtanen 1984, 5.)

Rajaheittojen tehoa aliarvioidaan usein ja niitd pidetdéin usein vain vilttdméttoming pelin
uudelleen aloittamiselle. Rajaheitto on kuitenkin térked osa jalkapalloa ja pelaajien tulee
hallita se teknisesti niin paikaltaan kuin vauhdistakin heitettyné. Pelaaja joka hallitsee pit-
kén rajaheiton rangaistusalueelle pystyy kéyttiméén sitd hyokkédysaseena. Rajaheitossa
teknisesti tdarkedd on tarkkuus ja oikeassa kulmassa léhtevi syotto kanssapelaajalle. Tekni-

sesti oikea rajaheitto on helppo ottaa haltuun. (Hughes 1992, 111.)

2.1.2 Maalivahdin tekniikka

Jotta maalivahti pystyisi liikkumaan nopeasti kaikkiin suuntiin on perustorjunta-asento
erittdin tirked. Oikeassa torjunta-asennossa vartalon painopiste on pékidillé ja jalat noin

hartioiden leveydelli toisistaan. Kédet ovat sivuilla vyotardn korkeudella, kimmenet



avoinna. Péin on oltava eteenpdin tySnnettynd jotta vartalon painopiste saataisiin pakiéille.

(Hughes 1992, 150.)

Pallon vangitseminen késilld on maalivahdille ominainen tekninen taito. Rinnan, vyotirdn,
reisien tasolle sekd péin yldpuolelle, kuten myds maata pitkin tulevien pallojen vangitse-
miseen on jokaiseen omat tekniikkansa. Yhteisté néille kaikille tekniikoille on kuitenkin
pallon joustaminen tuomalla késié palloa vastaan, pallon seuraaminen katsella sekd varta-

lon pitdminen aina suoraan pallon takana. (Hughes 1992, 151-153.)

Jos maalivahti ei ehdi liikkua pallon taakse, torjutaan sivulle tullut pallo heittaytymalla.
Samoin kun kohti tulevissa palloissa tirkedd on pallon joustaminen késill4, pallon seuraa-
minen katseella seki liikkkuminen pallon taakse. Maalivahdin tulee hallita teknisesti heit-
tdytyminen molemmille puolille niin maata pitkin kuin ilmassa tuleviinkin palloihin.

(Hughes 1992, 154-159.)

Jos maalivahti on erdvarma korkean keskityspallon haltuunotossa on hinelld mahdollisuus
nyrkkeilld pallo pois. Tilanteesta riippuen nyrkkeily voi tapahtua joko yhdell4 tai kahdella
kédella. Nyrkkeilyssid on tirkedd osuminen pallon alapuoliskolle jolloin palloon saadaan
lisad korkeutta ja pituutta. LyOnti on suoritettava nopealla, terdvilld liikkeelld mahdolli-

simman korkealta. Katse on pidettdvé pallossa lyontiin saakka. (Hughes 1992, 166.)

Teknisesti maalivahdin on hallittava pelin avaus niin heittdmaélld, kuin potkaistenkin.
Heittamistekniikoita ovat yli olan -heitto, heitto alakautta ja keihisheitto. Yli olan-heittoa
kéytetdadn pitempiin avauksiin ja alakautta - ja keihdsheittoa lyhyempiin avauksiin. Jaloilla
suoritettavia avauksia ovat maalipotkut sekd avaukset kédestd potkaisemalla. (Hughes

1992, 168-170.)



2.2 Taktiset ominaisuudet

Kisitteeseen taktiikka liitetddn monesti termi pelikésitys. Jalkapallotaktiikasta puhuttaessa
se jaotellaan usein puolustus- ja hydkkaystaktiikkaan. Toisaalta saatetaan my6s puhua
henkil6-, ryhmi-, ja pelipaikkakohtaisesta seké joukkue- ja erikoistilannetaktiikasta (kuvio
2.).

TAKTIKKA JA PELIKASITYS

HYOKKAYS JA PUOLUSTUSTAKTIKKA

/

HENKILOKOHTAINEN PELIPAIKKAKOHTAINEN

RYHMAKOHTAI-
NEN
JOUKKUEKOHTAINEN ERIKOISTILANTEIDEN

Kuvio 2. Jalkapalloilijalta vaadittavia taktisia ominaisuuksia. ( Luhtanen 1996, 78-84; Suomen palloliitto
1990; Kekildinen 1990, 14, 17 ja Worthington 1974, 47-49, 77).

2.2.1 Taktiikka

Taktiikka on taitoa kdyttad hyvéakseen kaikki jalkapalloilullinen osaaminen niin menestyk-
sellisesti tilanteen voittamiseksi kuin mahdollista. Taktiikassa huomioidaan sen hetkiset
olosuhteet, ottelutilanne, vastustajan ja oman joukkueen taktiikka. (Bauer 1973, 74.) Jouk-
kueen menestyksellinen taktiikka edellytti, ettd pelaajilla on hyvit taidot ja hyvé pelika-
sitys (Luhtanen 1996, 78).

2.2.2 Pelikisitys

Pelikisitykselld ymmarretédéin pelaajan pelisdéntdjen tuntemusta ja kykyé ratkaista pelin

perustilanteita pallon kanssa ja ilman palloa tarkoituksenmukaisella tavalla omaa joukku-



etta hyodyntéden. Pelaaja, jolla on hyvin pelikisitys, pystyy koko ajan nikeméiin kentén

tapahtumat, pallon, omat pelaajat ja vastustajat sekd osaa lukea pelid ennakoimalla tulevan

tilanteen. (Luhtanen 1996, 79.)

Pelikisitys on pelaajan taktisen osaamisen perusta. Pelikésityksen avaintekijéit Luhtasen

(1996) mukaan on esitetty kuviossa 3.
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Kuvio 3. Pelikésityksen avaintekijét jalkapallossa (Luhtanen 1996).
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2.2.3 Jalkapallotaktiikka

Kaikissa taktiikoissa puhutaan hyokkéystaktiikasta, kun pallo on omalla joukkueella ja
puolustustaktiikasta, kun pallo on vastustajalla. Jalkapallotaktiikka siséltdd henkilokohtai-
sen ja ryhmikohtaisen perustaktiikan, pelipaikkakohtaisen taktiikan, joukkueen taktiikan ja
erikoistilanteiden taktiikan. (Kekildinen 1990, 14; Suomen palloliitto (Kekéldinen 1990,

14) ja Worthington 1974, 47-49, 717.)

Hyokkéyspelin tavoite on tehdd maaleja. Hyokkdystaktiikan laaja-alaisia periaatteita ovat
liikkuvuus, sijoittuminen syvyys- ja leveyssuunnassa seké ldpimurtoihin pyrkiminen. Luh-

tanen (1996, 80-81) on esittanyt kidytinnon hyokkdyspelin ohjeita pelaajille (Liite 1.).



Puolustuspelin tirkein tehtdvd on estéd maalien syntyminen ja maalintekoalueelle paésy.
Puolustustaktiikan laaja-alaisia periaatteita ovat viivytys, tasapaino, syvyys ja tiiviys.
Puolustustaktiikassa erotetaan usein alueittain hyokkays-, keski- ja puolustusalueen puo-
lustus sekd maalintekoalueen puolustus. Luhtasen (1996, 82) kédytédnnon puolustuspelin

ohjeet pelaajille ovat liitteessa 2.

Henkilokohtaisena taktisena toimintanaan pelaajan on hallittava pelissi toistuvia perusti-
lanteita. Tilanteet on hallittava seké pallollisena ettéd pallottomana pelaajana, kun pallo on
omalla joukkueella (hyokkaystaktiikka). Kun pallo on vastustajalla, pelaajan on osattava
toimia pallottomana (puolustustaktiikka) pallon saamiseksi omalle joukkueelle. (Kekaldi-

nen 1990, 14)

Worthington (1974, 77-131) jaottelee ryhmétaktiikat puolustus- ja hyokkéystaktiikkaan.
Puolustustaktiikkaan liittyvid taktisia toimenpiteitd ovat peittiminen (yksi pelaaja), var-
mistaminen peittiville pelaajalle (kaksi pelaajaa), tasapainottaminen varmistavalle ja peit-
tiville pelaajalle (kolme pelaajaa) seké painopisteen keskittéiminen ja tilan pienentdminen,
kolme tai useampia pelaajia. Hyokkaystaktiikkaan liittyvié taktisia toimenpiteitd ovat vas-
tustajan ohi pelaaminen (yksi pelaaja), syvyyden tekeminen pallollisen taakse (kaksi pe-
laajaa), lilkkuminen ja paikanvaihto (kolme pelaajaa) ja leveyden tekemien tilan ja ajan
voittamiseksi ( kolme tai useampia pelaajia). Tavoiksi pelata pallo vastustajan ohi Wort-
hington (1974, 77-131) esittdd ohituksen pallon kanssa, liikkkumisen vapaaksi tyhjéin tilaan
seki alueellisen ylivoimatilanteen luonnin seinédsyo6tolld, kaksoisseindsyotolld, takakierrolla

tai taustahyokkéykselld.

Joukkue- ja pelipaikkakohtaisessa taktiikassa pyritdén hyodyntdmién pelaajien henkild- ja
ryhmékohtaisia taktisia ominaisuuksia joukkueen menestymistéd parhaiten palvelevaksi
kokonaisuudeksi. Joukkueen ottelukohtaisessa taktiikassa huomioidaan otteluun vaikutta-
vat tekijdt. Vaikuttavien tekijoiden perusteella valitaan joukkueen taktiikkaan sopivat pe-
laajat. Pelaajien sopivuudessa painotetaan heidén teknisid, taktisia, fyysisié ja psyykkisid
ominaisuuksia. Jokaisen pelaajan valinta vaikuttaa joukkuekohtaisen taktiikan luontiin
kuten hyokkays- ja puolustuspelaamiseen tai erikoistilannetaktiikkaan. Joukkuekohtainen

1990, 17.)
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Hyokkéys- ja puolustuspelin tirkeimpid erikoistilanteita ovat vapaapotkut 1dheltd maalia,
vapaapotkut muualta, kulmapotkut, sivurajaheitot ja rangaistuslaukaukset. Jokaisessa jouk-
kueessa on pelaajia, joiden vahvuuksia voidaan kéyttid erikoistilanteissa: kovat laukojat,
tarkat keskittdjit, ulottuvat padpelaajat, hyvit sivurajaheittéjét, paineen sietdvit rankkarin

ampujat jne. (Luhtanen 1996, 84.)

2.3 Fyysiset ominaisuudet

Vaatimukset jalkapalloilijan fyysisten ominaisuuksien suhteen ovat sitd suuremmat miti
korkeammalla tasolla pelataan. Ilman riittévid fyysisid ominaisuuksia jalkapalloilija ei
kestid kovaa harjoittelua ja pelin rasituksia. Fyysiset ominaisuudet ja tekniset taidot ovat
yhteydessi toisiinsa. Menestydkseen jalkapalloilija tarvitsee molempia sopivissa mittasuh-

la,jolloin vaarana on, ettd pelin luonne ja nautittavuus kérsii. (Reilly 1994; Luhtanen 1989.)

FYYSISET OMINAISUUDET
IKA ‘/TASAPAINO KESTAVYYS
PITUUS NOTKEUS NOPEUS
PAINO KETTERYYS VOIMA
KOORDINAATIO

Kuvio 4. Jalkapalloilijalta vaadittavia fyysisid ominaisuuksia. (Luhtanen 1987, 41-60, 87; 1996, 13, 157,
Mero 1989).

Luhtanen (1996, 13) jakaa jalkapalloilijan fyysiset ominaisuudet yhteentoista eri osa-
alueeseen (kuvio 4). Ndistd neljd ensimmdisti késittelevit pelaajan ikéé ja kehon raken-
netta (ikd, pituus, paino ja rakenne). Kestidvyys, voima ja nopeus muodostavat oman koko-
naisuutensa. Tasapaino, notkeus, ketteryys ja koordinaatio kuvaavat taas pelaajan kykyéa
hallita omaa vartaloaan. Jalkapallojoukkueen menestyksen kannalta on térkeid osata hyo-
dyntii yksiloiden erilaiset fyysiset ominaisuudet kokonaisuuden hyvéksi, silld jokaisella

pelipaikalla on omat fyysiset vaatimukset. (Reilly 1994; Luhtanen 1996, 13.)
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2.3.1 Fyysiset perusominaisuudet

Reillyn (1994) mukaan ammattilaisen aktiivi jalkapalloura kesté4 noin kymmenen vuotta,
joista puolet huipulla. Korkealla tasolla pelaavan jalkapallojoukkueen kenttépelaajien kes-
ki-ikd on noin 25 vuotta. Maalivahdilla sen sijaan ura kestdd usein pidempéin, eiki ole
harvinaista ndhdé lihes 40-vuotiasta maalivahtia kansainvéliselld tasolla. (Reilly 1994).
Pituus ja paino ovat tekijoitéd jotka eivit ole este menestymiseen, mutta saattavat vaikuttaa
esimerkiksi pelipaikan valintaan. On havaittu ettéd pituus on etu maalivahdille, keskuspuo-
lustajille sekd hyokkidjille padpallotilanteissa. (Cochrane ja Pyke 1976). Parjitikseen tak-
lauksissa, nopeissa kééintymisissi ja spurteissa seké laukauksissa on pelaajalle hyétyé li-

haksikkaasta rakenteesta. (Reilly 1994).

2.3.2 Nopeus

Jalkapallossa pelaajan nopeus on tirked ominaisuus. Nopeus voidaan jakaa perusnopeuteen
ja lajikohtaiseen nopeuteen. Perusnopeus kuvaa hermolihasjérjestelmén toimintakykyai ja

lajikohtainen nopeus on jokaiselle lajille ominainen nopeuden mitta. (Mero 1989.)

Reaktionopeus on aika joka kuluu tapahtuneesta drsykkeestd toiminnan alkamiseen. Reak-
tio voi olla yksinkertainen tai valintareaktio. Jalkapallossa reaktionopeudella on suuri
merkitys. Otteluissa on jatkuvasti tilanteita, joissa pelaajan on lyhyessd ajassa pédtettiva
oikea toimintatapa. Jalkapallossa valintareaktiot ovat yleisimpii tilanteita. Vastustajan har-
hautukseen reagoiminen tai laukaisutavan valitseminen ovat esimerkkejd pelitilanteista,

joissa nopeasta reagoimisesta on hyotyd. (Luhtanen 1987, 55; Mero 1989.)

Rijdhtivilld nopeudella tarkoitetaan lyhytaikaista, mahdollisimman nopeaa suoritusta.
Jalkapallossa rdjdhtdvéd voimaa tarvitaan laukauksissa, ponnistuksissa, nopeissa suunnan-
vaihdoksissa, pyrdhdyksissé ja heitoissa. Rédjéhtédvien nopeussuoritusten edellytys on kor-
keatasoinen tekniikka. Tekniikan ohella nopeusvoimaharjoittelulla on huomattava merki-

tys pelaajan rdjidhtdviin nopeuteen. (Luhtanen 1987, 41-60.)
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Pelaaja tarvitsee liikkenopeutta pystyédkseen pyrdhtdmién tehokkaasti ja useasti ottelun ai-
kana. Liikenopeus voidaan jakaa kiihdytysvaiheeseen, maksimaalisen nopeuden vaihee-
seen ja nopeuden vihenemisen vaiheeseen. Kiihdytysvaihe on jalkapallossa tiarkei, koska
pelin kuluessa tapahtuu paljon pyréhdyksié kiihdyttden. Pelaajan nopeusvoimasta on apua
kiihdytysvaiheessa. Kiihdytysvaiheen ohella maksimaalisen nopeuden vaihe on my®6s tér-

ked, ja sitd tarvitaan esimerkiksi kamppailtaessa vastustajan kanssa. (Luhtanen 1989, 58.)

Nopeustaitavuus on hermolihasjérjestelmén kykyd hyodyntdd liikenopeutta taitoa vaativis-
sa tilanteissa tarkoituksenmukaisella ja tehokkaalla tavalla. Nopeustaitavuus kehittyy jal-
kapalloilijalla suhteellisen hitaasti, koska aivojen motorinen osa hermottaa jalkoja vain

pienessd osassa. (Mero 1989; Luhtanen 1989, 60.)

2.3.3 Voima

Nopeuden ohella jalkapalloilijan tulee olla myds voimakas. Ponnistukset puskuihin, pyrdh-
dykset, kaksinkamppailut, taklaukset, potkut ja heitot vaativat jalkapalloilijalta voimaa.
Pelaajan voimaharjoittelun on kohdistuttava jalkoihin, keskivartaloon ja kisiin. Voima
voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen. Kestovoima, maksimivoima ja nopeusvoima.

(Luhtanen 1987, 87; 1996, 151.)

Kestovoimalla tarkoitetaan kykyd yllépitad lajinomaisia voimatasoja mahdollisimman pit-
kadn. Kestovoima voidaan jakaa kahteen alaryhmééin; aerobiseen lihaskestidvyyteen ja an-
aerobiseen voimakestidvyyteen. Maksimivoima on lihaksen tai lihasryhmén suurin yksilol-
linen voimataso joka pystytdén saavuttamaan tahdonalaisessa kertasupistuksessa. Nopeus-
voima tarkoittaa kyky4 tuottaa lyhyessé ajassa mahdollisimman suuri submaksimaalinen
voima. Nopeusvoiman osa-alueet ovat pikavoima ja rédjahtdvé voima. Jalkapallossa pelaaji-
en voima-alueista ovat tarkeimmat pikavoima, rdjahtdvé voima, lihaskestdvyys ja voima-

kestdvyys. (Hirvonen ja Aura 1989; Luhtanen 1996, 150.)
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2.3.4 Kestivyys

Kestidvyyden osatekijoitd jalkapallossa Luhtasen (1996, 123) mukaan ovat maksimaalinen
hapenottokyky aerobisen kestivyyden mittana, acrobinen ja anaerobinen kynnys, aerobi-

nen kestévyys sekd suorituksen taloudellisuus ja suorituskykyisyys. (Luhtanen 1996, 123.)

Jalkapalloilijan kestidvyysvaatimuksia on tutkittu pelitilanteissa sykemittareilla ja maito-
happoanalyyseilld. Tuloksia analysoitaessa on otettu huomioon eri pelipaikat, koska ne
asettavat pelaajille fyysisesti erilaisia vaatimuksia. Jalkapallon pelitempon ollessa interval-
lityyppinen on vuorottelevan kuormituksen periaate paras menetelmé nostaa anaerobista

kynnysti ja totuttaa pelaajia kestdméin happivelkaa kentilld. (Luhtanen 1996, 137.)

2.3.5 Vartalonhallinta ominaisuudet

Tasapaino, notkeus, ketteryys ja koordinaatio kuvaavat pelaajan kykyi hallita omaa varta-
loaan. Notkeus ja nivelten liikkuvuus ovat térkeitd nopeutta ja liikkumisen taloudellisuutta
parantavia ominaisuuksia. Ketteryyttd pelaaja tarvitsee selviytydkseen jatkuvista suunnan-
muutoksista ja hypyistd. Maalivahdille ketteryydesti on erityisesti apua. Tasapainoa vaa-
ditaan kamppailussa vastustajan kanssa. Tasapaino on osittain synnynnéinen ominaisuus,

mutta harjoittelulla sitd voidaan myos kehittdd. (Luhtanen 1996, 157.)

2.4 Psyykkiset ominaisuudet

Persoonallisuus, ihmisen psyykkisten toimintojen ainutkertainen kokonaisuus, nayttii jal-
kapalloilijoiden osalta olevan vield varsin tutkimaton alue. On selvéi, etti liikuntapsykolo-
gista persoonallisuuden testausta etenkin piirreteoreettisen’ suuntauksen pohjalta on tehty,
mutta raportoituja jalkapallon lajianalyyttisid ja psykodiagnostisia tutkimustuloksia ei ole

kuin muutama. (Apitzsch ja Berggren 1993, Luhtanen 1996 ja Kekildinen 1990.)

! Ihmisen persoonallisuutta voidaan selittis esimerkiksi psykodynaamisen, humanistisen, kognitiivisen, op-
pimis- tai piirreteoreettisen lihestymistavan kautta. Kéytetyin ndistd suuntauksista urheilumaailmassa on
piirreteoreettinen suuntaus, joka selittdd ihmisen persoonallisuutta yksilon piirteiden pohjalta. Piirreteoreeti-
kolle piirre on selvisti erottuva suhteellisen pysyvé tapa, joka on erilainen eri ihmisilld. Psykometrisin me-
netelmin piirreteoreetikko yritt4d selvittid, kuinka tutkittavien piirteet eroavat toisistaan? (Dunderfelt, Laak-
so, Peltola ja Vidjeskog 1993, 61-93.)
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2.4.1 Jalkapallon psykologinen lajianalyysi

Luhtasen (1996, 165) mukaan pelaajat voidaan perusluonteeltaan luokitella puolustaviksi,
hyokkaidviksi ja rakentaviksi. Luhtanen toteaa, ettd menestymisen kannalta henkisen pro-
fiili- ja roolirakenteen tunteminen on tirkeid, jotta oikean tyyppiset pelaajat pelaisivat
heille luontevilla pelipaikoillaan. Luhtanen (1983, 40-50; 1996, 163-169,199-200) esittéa-
kin adjektiiveji, joilla hanen mukaan voidaan eritellé jalkapalloilijoiden psyykkisid omi-

naisuuksia (kuvio 5.).

PSYYKKISET OMINAISUUDET
Kunnianhimo Itsehillinté
Pitkidjinteisyys Johtamishalu
Yrittelidisyys Johtamistaito
Itseluottamus Vastuullisuus
Rasituksen sietokyky Aggressiivisuus
Optimismi Uhrautuvaisuus
Aloitekyky Kannustavuus
Muuntautumiskyky Motivaatio
Keskittymiskyky Vireystila
Arvostelun sietokyky Luovuus
Ahdistuneisuus Pitkdjénteisyys

Kuvio 5. Jalkapalloilijalta vaadittavat psyykkiset ominaisuudet. (Luhtanen 1996, 165, 199-200).

Suomen eri ikdluokkien jalkapallomaajoukkueille tehdyssé tutkimuksessa (Luhtanen 1987,
31-32) on arvioitu seuraavia psyykkisii piirteité: piirreahdistuneisuus, levollisuus, luovuus,
johtavuus ja lahjakkuus. Liséksi pelaajilta mitattiin késitystd “itsestd” 11 ominaisuuden
mukaan ja testattiin tilanne- ja piirre ahdistuneisuutta STA 1 ja STA 2- mittareilla. Piir-

reahdistuneisuus vihenee vanhempaan ikdluokkaan mentiessé. Vastaavasti levollisuus li-

Miettinen (1992, 30-35, 129-130) esitt4i jalkapalloilijalle myonteisiksi ominaisuuksiksi
itseluottamuksen, keskittymiskyvyn, halukkuuden oppia ja kehittyé, johtamiskyvyn, halli-
tun aggressiivisuuden, paineensietokyvyn ja kokemuksen. Heino (1983, 388) on jalkapal-
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lon 17-vuotiaiden maajoukkueelta kysyessdin todennut kuudeksi pelaajien useimmin tar-
peellisiksi esittelemiksi ominaisuuksiksi keskittymiskyvyn, itsensé hallinnan ja rauhalli-
suuden, kyvyn koota itsensd, kyvyn séilyttdd taisteluvire, halun menestyi ja pitkéjéntei-
syyden. Defenssimekanismitestissd Apitzsch ja Berggren (1993, 189-190) havaitsivat jal-
kapalloilijalle my6nteisiksi ominaisuuksiksi kyvyn adaptiiviseen repressioon ja introjekti-
oon. Nidmi ominaisuudet nakyvit kédyttdytymisen tasolla kykynd sdilyttidd korkea taso peli-
suorituksissa ja kiéntdd pelitilanteet edukseen. Liukkonen ( 1995, 21) esittdd kaikkiin ur-
heilulajeihin liittyviksi psyykkisiksi ominaisuuksiksi motivoituneisuuden, keskittymis- ja

rentoutumiskyvyn, stressinsietokyvyn ja kyvyn eldytyd mielikuviin.

2.4.2 Jalkapallon pelipaikkakohtaiset erot

Apitzsch ja Berggren (1993, 116,189-197), Hughes (Apitzsch ja Berggren 1993, 27), Kirk-
caldy (1982), Kruse (Apitzsch ja Berggren 1993, 28-29), Luhtanen (1996, 163-169),
Schellenberger (Apitzsch ja Berggren 1993, 28), Sméros (1986 62-63), Tindall (1980)
Williams ja Youssef (1977) ovat todenneet, etté jalkapalloilijoilla on pelipaikkakohtaisia
eroja psyykkisissd ominaisuuksissa. Pelipaikkakohtaiset erot aikaisempien tutkimuksien
mukaan késitelldin yksityiskohtaisemmin kappaleessa Jalkapalloilijoiden tekniset, taktiset,
fyysiset ja psyykkiset ominaisuudet yleisimpien pelijérjestelmien mukaan. Pelipaikkakoh-
taisia eroja edelld mainittujen léhteiden mukaan selittdvit seuraavat psyykkiset ominaisuu-
det: (Apitzsch ja Berggren 1993, 116,189-190) itseluottamus, aloitteellisuus, hallittu ag-
gressiivisuus/varmuus, joukkuepelaaminen, adaptiivinen repressio; (Tindall 1980) miné-,
tehtévi-, ryhmésuuntautuneisuus; (Schellenberger 1993) méiriatietoisuus, itseluottamus;
(Kruse (Apitzsch ja Berggren 1993) emotionaalinen tasapainoisuus, itseluottamus, rohke-
us, riskinottamiskyky, rentoutumiskyky, huolellisuus, helposti innostuvuus; (Kirkcaldy
1982) karskius, emotionaalinen epivakaisuus; (Sméros 1986, 62-63.) paittaviisyys, itse-
luottamus, perdanantamattomuus, rauhallisuus, keskittymiskyky, sopeutumiskyky, johta-

miskyky ja tahdonvoima.
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3 JALKAPALLOILIJOIDEN TEKNISET, TAKTISET, FYYSISET JA PSYYKKISET
OMINAISUUDET YLEISIMPIEN PELIJARJESTELMIEN MUKAAN

3.1 Jalkapallon yleisimmit pelijérjestelmét

Jalkapallosiintdjen kiteytyessd Englannissa 1800-luvulla peli oli vield erittdin hyokkays-
voittoista. Pelin systematiikan ja pelitaitojen kehitytty liséttiin puolustajien mérdd. Seu-
raavassa vaiheessa puolustajien ja hyokkadjien viliin sijoitettiin keskikenttipelaaja. NyKyi-
sin kiytetyt pelijarjestelméivaihtoehdot ovat paasiallisesti 4-3-3, 4-4-2 ja 3-5-2 (kuviot 6-
8). (Luhtanen 1983, 4-6; Sméros 1986, 61.)

Jirjestelmissi 4-3-3 kéytetddn neljad puolustajaa, kolmea keskikenttdpelaajaa ja kolmea
hyokkédjda (kuvio 6). Nykyadn pidetddn 4-3-3 yhdistelméd hyokkaysvoittoisena jérjestel-
miénd. Kun haluttiin vahvistaa keskikenttid, otettiin yksi pelaaja hyokkédyksestd, syntyi
jérjestelmé 4-4-2 (kuvio 7). Téssd jarjestelméssd puolustusrivid pidetddn samanlaisena kuin
4-3-3 jirjestelmissi. Keskikenttépelaajien suhteen vaihtelumahdollisuudet ovat suurem-
mat. Kun havaittiin, ettd neljid pelaajaa vartio kahta miestd, siirrettiin kaksi puolustajaa
vartioiviksi toppareiksi. Niin saatiin yksi ylim4drdinen pelaaja keskikentille, syntyi jir-

jestelmd 3-5-2 (kuvio 8). (Sméros 1986, 61.)



]aitin!.mainen keskinumiinen laitimmainen
keskikentti keskikentti keskikentts
etutoppari
laita- laita-
puohistaja Ibero puohistaja

maalivahti

Kuvio 6. Pelijérjestelma 4-3-3.

hyskkisjs hyokkasja
keskimmdiinen
laitimmainen keskikenttd Laitimmainen
keskikentti keskikentti
alempi
keskikentti
etutoppan
laita- laita-
puo]ustaja lLibero punh:staja
maalivahti

Kuvio 7. Pelijarjestelmé 4-4-2.
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R Uhyﬁkkﬁji

keskinmmiinen

la.itirrfma.irlen keskikentts laitinumainen
keskikentti keskikentts
alempi
keskikenttd
toppari toppari
libero
maalivahti

Kuvio 8. Pelijérjestelméa 3-5-2.

3.2 Jalkapalloilijoiden tekniset, taktiset, fyysiset ja psyykkiset ominaisuudet pelipaikoittain

Seuraavaksi tarkastellaan jalkapalloon liittyvid pelipaikkakohtaisia teknisid, taktisia, fyysi-
sid ja psyykkisid ominaisuuksia seki kirjallisuuden ettéd aikaisempien tutkimuksien pohjal-
ta. Teknisid ja taktisia pelipaikkakohtaisia eroja kartoittavaa kirjallisuutta ja tutkimuksia
on kohtuullisesti. (Kekéldinen 1990, 35-37; Luhtanen 1996, 17-64; Smaros 1986, 62-63).
Fyysisistd ominaisuuksista 16ytyy sekd enemmién ettd yksityiskohtaisempaa materiaalia
(Apitzsch ja Berggren 1993; Davis, Brewer ja Atkin 1992; Reilly 1994; Luhtanen 1989;
1996, 91-99; Sméros 1986, 62-63), mutta psyykkisid pelipaikkakohtaisia eroja on tutkittu
niukasti. (Apitzsch ja Berggren 1993, 116; Kirkcaldy 1982; Kruse (Apitzsch ja Berggren
1993, 28-29); Schellenberger (Apitzsch ja Berggren (1993, 28); Sméros 1986, 62-63; Tin-
dall 1980.)

Apitzschin ja Berggrenin (1993) vuonna 1987 ruotsalaisille ensimmdéisen divisioonan jal-
kapalloilijoille suorittama tutkimus (N=252) on tdmin kirjallisuuskatsauksen kannalta

kiyttokelpoisin lihde kuvaamaan pelipaikkakohtaisia eroja jalkapallojoukkueessa. Apitzch
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ja Berggren kdyttivit jalkapallotaitojen arviointilomaketta (SSRS, Soccer Skills Rating
Scale), joka kartoitti seuraavia jalkapallolle ominaisia muuttujia: tekniikka, fysiikka, pe-
linlukeminen, aloitteellisuus, hallittu aggressiivisuus/varmuus, joukkuepelaaminen, itse-
luottamus ja kokonaistaidot. Lomake oli yhdeksénasteikollinen numero yhden tarkoittaessa
heikointa mahdollista pistem&éréd ja numero yhdeksén taas parasta. Jokaisen pelaajan itse-
sekd joukkuetoverin arvioinnin lisiksi myos valmentaja arvioi joukkueensa pelaajat. Pis-
teytyksessé joukkuetovereiden antamien pisteiden keskiarvo oli loppupisteméirid lasketta-
essa samanarvoinen itse- ja valmentajan arvion kanssa. Lopulliset pisteet pelaajat saivat
omien taitojensa osalta ndiden kolmen keskiarvon perusteella. (Apitzch ja Berggren 1993,

33-35, 89-91.)

Kuviot 9-11 on piirretty Apitzschin ja Berggrenin (1993, 116) taulukon 27 s. 116 pohjalta.

Kuviot kuvaavat Apitzschin ja Berggrenin saamia tuloksia pelipaikkakohtaisista eroista.

6,92 -
6,72 1

6,52 -

~~4— Maalivahti

~— Puolustajat
Keskikenttd

3~ Hyokkagjat

6324 - - -

6,12 -

5,92 1
5724

5,52 1

5,32

Kuvio 9. Pelipaikkakohtaisten erojen tulokset SSRS-testin pohjalta. (Kuvio muokattu Apitzschin ja Berggre-
nin, 1993 taulukon 27 s.116 pohjalta).
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3.3 Maalivahti

Maalivahti on tasaisten otteluiden térkeimpié lenkkejd. Maalivahdin rooli jalkapallojouk-
kueessa eroaa selkeidsti muiden pelaajien rooleista. Maalivahti, joka ainoana saa pelata
palloa kisin, on jalkapallojoukkueen alin pelaaja. Alimpana pelaajana hénen on hallintaan
kuuluu erityisesti rangaistusalue. Maalivahdin tehtivi on torjua pallo ja palauttaa se takai-

sin peliin. (Luhtanen 1996, 58; Smaros 1986, 62).

Apitzschin ja Berggrenin tutkimuksessa (1993, 116) maalivahti arvioitiinkin yleisiltd tai-
doiltaan joukkueen keskiarvoa hieman paremmaksi (kuvio 9). Noin viisi vuotta sitten
muuttuneiden sdintdjen vuoksi maalivahtien on osallistuttava peliin jaloin enemmén kuin
aikaisemmin (Luhtanen, 1996, 58). Maalivahdit eivét ole vield ehké sopeutuneet sd4nto-
muutoksiin silld, jalkapeli tuottaa maalivahdeille ongelmia. Apitzschin ja Berggrenin
(1993, 116) tutkimus tukee tit4 tosiasiaa silld, maalivahdit saivat alhaisimman pisteméadrdn

tekniikan hallinnassa verrattuna muita pelipaikkoja pelaaviin jalkapalloilijoihin (kuvio 9).

Taktisesti maalivahdin sijoittuminen tulee olla oikea, eli hiinen on pystyttivé arvioimaan
pallon lentorata ja ohjaamaan puolustusta (Sméros 1986, 62; Luhtanen 1984, 6). Luhtasen
(1996, 58-59) USA:n jalkapalloilun MM-94 turnauksen pelianalyysin mukaan kérkijouk-
kueista Ruotsia vastaan lauottiin eniten. Ruotsin maalivahti Ravelli oli 80% onnistumisel-
laan kisojen yksi parhaista pelipaikkansa vartioista. MM-94 turnauksen 144 maalista 30
johtui selvidhkoistd puolustavan joukkueen virheistd. Maalivahdin osuudeksi luettiin 44%.
Taktinen tai tekninen epdonnistuminen nékyykin selvimmin maalivahdin kohdalla. Tama
saattaa olla syy siihen, ettd Apitzschin ja Berggrenin (1993, 116) tutkimuksessa maalivah-

tia pidettiin laitapuolustajien ohella pelinlukemiskyvyltidéan heikoimpana (kuvio 9).

Maalivahdin rooliin liittyen héneltd vaaditaan ponnistusvoimaa, notkeutta, akrobaattista
ketteryytts, reaktio- sek lahtonopeutta ja hénen tulisi olla keskipituutta pitempi (Sméros
1986, 62). Davisin, Brewerin ja Atkinin (1992) tutkimusten mukaan maalivahdit osoittau-
tuivat painavimmiksi ja heikoimmiksi pikajuoksussa, maksimaalisessa hapenottokyvyssa
seki rasvaprosentissa muihin pelipaikkoihin verrattuna. Maalivahdin toimintaikd on mui-

hin pelipaikkoihin nihden pidempi. Toisin kuin kenttéipelaajat maalivahti pystyy pelaa-
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maan 40 vuotiaanakin maailman huipulla, esimerkkeinéd Dino Zoff ( Italia) ja Pat Jennings
( Pohjois Irlanti) (Reilly 1994.). Somatotyypiltdin maalivahdin meso- ja ektomorfisuus-
pisteiden todettiin olevan muita pelaajia korkeammat. Valintareaktiotestissd maalivahtien

ajat olivat huomattavasti muita nopeampia (Reilly 1994).

Psyykkisesti maalivahdilla arvioitiin olevan Apitzschin ja Berggrenin (1993, 116) tutki-
muksessa joukkueen korkein itseluottamus ja joukkuepelaajana hénet arvostettiin hieman
yli keskiarvon (kuvio 9). My6s Kruse (Apitzsch ja Berggren 1993, 28-29) havaitsi, ettd
maalivahdit ovat tyypillisesti itseensé luottavia ja emotionaalisesti tasapainoisia. Apitzsch
ja Berggren (1993, 190) havaitsivat maalivahdille tyypillisend defenssind adaptiivisen tor-
junnan, joka pelikentélld nikyy mentaalisten ja motoristen taitojen energisend, ilman epé-
rointii toteuttavana kayttdytymisend. Adaptiivinen torjunta sopii hyvin yhteen maalivahdin

roolinsa kanssa, silld maalivahti saattaa olla pitkid aikoja koskematta palloon, mutta tarvit-

3.4 Puolustajat

Puolustajiksi jalkapallokentilld luetaan alimpana keskelld pelaava libero ja héinen edessiéin
4-4-3 ja 4-4-2 pelijérjestelmisséd pelaava etutoppari seki laidoilla pelaavat oikea ja vasen
laitapuolustaja. Kéytettdessd nimitystd keskuspuolustajat silld tarkoitetaan liberoa ja etu-
topparia. Liséksi 3-5-2 jérjestelmissi liberon edessé pelaavat vartioivat topparit (Sméros

1986, 62).

Puolustuspelin tehtdva on estdd vastustajan maalinteko, saada pallo omalle joukkueelle ja
avata hyokkays. Heliskosken (1991, 2-3) mukaan puolustuspelin tehtdvid ovat vetdytymi-
nen, karvaus, vartiointi, varmistus, pallon riisto ja erikoistilanteet. Puolustuksen kolme

tirkeinti tavoitetta ovat estid pallollista pelaajaa kiintymaéstd, pitdd peli puolustajien etu-

puolella ja pakottaa peli mairéttyyn suuntaan. (Luhtanen 1996, 16,51-57.)

Puolustuslinjan virheiden paikkaajana ja ainoana “vapaana” pelaajana liberon on teknisesti
hallittava katkominen monissa eri tilanteissa. Yleisimpié katkomistapoja ovat liukuminen,
katkot jalalla ja p#illd. Tamén ohella libero osallistuu hyokkdyspeliin nousuilla sekd ava-

ussyotoilld. Etutopparin ja toppareiden tehtivini on hyokkiyksien pysdyttiminen ja varti-
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oiminen eli he osallistuvat pelin katkomiseen ja kaksinkamppailuihin. Laitapuolustajat
osallistuvat mies- ja aluevartiointipeliin puolustusalueen laidoilla. Katkomisten ja kaksin-
kamppailujen ohella laitapuolustajat osallistuvat hyokkédyspeliin avaussyotoilléd ja nousuil-
la. (Smaéros 1986, 62.) Tutkimustulokset tukevat Smérosin esittdmid puolustuksen peli-
paikkakohtaisia vaatimuksia: Luhtasen MM-94 pelianalyysin (1996, 51-57, 26-33) sekéd
Kekaildisen (1990, 36-37) mukaan puolustuspelaajat osallistuvat hyokkédvid pelaajia
enemmain syottopeliin seké keskikenttd ja hyokkaivid pelaajia enemmén katkomiseen ja

kaksinkamppailuihin.

Puolustuksen dominoivana ohjaajana liberon tulee taktisesti hallita oikea sijoittuminen
sekd peittiminen. Hyokkayspelin taktiset oivallukset, avaukset ja nousut, kuuluvat liberon
tehtdviin. Smarosin (1986, 62) mukaan muiden puolustuslinjan pelaajien taktiset vaatimuk-
set ovat samat kuin liberolla. Apitzsch ja Berggren (1993, 116) ovat tutkimuksessaan jaka-
neet puolustajat keskus- ja laitapuolustajiin. Tulokset osoittivat, etti keskuspuolustajien
pelinlukutaito oli seki keskiarvoa etti laitapuolustajia parempi. Laitapuolustajat nihtiin

maalivahtien ohella pelinlukemiskyvyiltdédn heikoimpina (kuviot 9-10).

Fyysisesti etutopparin ja toppareiden roolin suorittamista helpottaa iso koko ja voima.
Laitapuolustajien ominaisuuksiksi Smaros (1986, 62) vastaavasti nikee keskikokoisen,
atleettityyppisen pelaajan, jolla on hyvé reaktionopeus, lihtonopeus ja nopeuskestivyys.
Apitzschin ja Berggrenin (1993, 116) mukaan puolustajat arvioitiin fyysisilti ominaisuuk-
siltaan keskiarvoa paremmiksi. Keskuspuolustajat saivat parhaimmat arvot muihin peli-
paikkoihin nihden. Keskuspuolustajat néhtiin fyysisiltd ominaisuuksiltaan laitapuolustajia
paremmiksi (kuviot 9-10). T4t tukevat my6s Bhanotin (1988) tutkimukset. Tutkimusten
mukaan puolustajat ovat joukkueensa pisimpid ja painavimpia (Cochrane ja Pyke 1994;
Reilly 1994). Keskuspuolustajat ja maalivahdit saavuttivat parhaat tulokset mitattaessa
rdjahtivid ominaisuuksia hyppytesteilld (Faina, Gallozzi, Lupo, Colli, Sassi ja Marini

1988; Reilly 1994).

Smaérosin (1986, 62) toteaa, ettd vain vahvasta persoonasta tulee hyvé libero. Psyykkisesti
liberon tulee olla johtamis-, keskittymis- ja sopeutumiskykyinen. Vastaavasti etutopparilta
ja toppareilta vaaditaan rauhallista ja vankkaa luonnetta seké tahdonvoimaa ja paittavai-

syyttd. Smaros nikee my0s, ettd laitapuolustajien tulee olla pdittiviisii ja luottaa itseensd.
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Kruse (1993) totesikin Cattellin persoonallisuusmittarilla, etté laitapuolustajille oli omi-
naista rohkeus, riskinottaminen, emotionaalinen tasapainoisuus, rentous ja itseluottamus.
Apitzschin ja Berggrenin (1993, 116) ohella Tindall (1980) havaitsi puolustajat tirkeim-
miksi joukkuepelaamisen osa-alueella (kuvio 9). Tindallin (1980) mukaan puolustajat oli-
vat enemméin tehtévidn kuin henkilokohtaiseen menestykseen suuntautuneita. Apitzschin
ja Berggrenin (1993, 116) tutkimuksessa puolustajien arvioitiin tarvitsevan eniten var-
muutta muihin pelipaikkoihin verrattuna. Keskuspuolustajien pistemiérd oli selvisti laita-
puolustajia parempi. Maalivahdin jilkeen seuraavana keskuspuolustajilla arvioitiin olevan

paras itseluottamus (kuvio 9-10).

6,92 -
6,72 -
6521 - - -

6,32 4 - -

612+ - -/- —&— Keskuspuolustajat

--Jl— Laitapuolustajat

5,92 + -

5,72

5,52 1,

5,32 ¢

5,12 +

Kuvio 10. Puolustajien pelipaikkakohtaisten erojen tulokset SSRS-testin pohjalta. (Kuvio muokattu Apitz-
schin ja Berggrenin, 1993 taulukon 27 s.116 pohjalta).
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3.5 Keskikenttépelaajat

Keskikenttidpelaajat jactaan keskimmidisiin ja laitimmaisiin keskikenttépelaajiin. Keskim-
miiset keskikenttdpelaajat jaetaan pelijérjestelméssi 3-5-2 alempaan ja ylempiin keski-
kenttéipelaajiin. Pelijérjestelmissd 4-3-3 ja 4-4-2 alemman keskikenttipelaajan ldhes vas-
taavaa roolia hoitaa etutoppari. Keskikenttépelaajat osallistuvat sekd puolustuspeliin ettid

hyokkéyspeliin. (Luhtanen 1996, 16; Sméros 1986, 61-62.)

Luhtasen (1996, 26-38) mukaan keskikenttdpelaajat osallistuivat MM-kilpailuissa 1994
eniten sy6ttopeliin ja kuljetuksiin. Vastaavanlaisia havaintoja ovat tehneet Smaéros (1986,
62) ja Vakkila (1989). Puolustuksen ohella keskikenttipelaajat osallistuivat hyokkaajid
enemmin katkoihin ja kaksinkamppailuihin (Luhtanen 1996, 51-57). Kekéldinen (1990,
36-37) on saanut vastaavia tuloksia keskikenttépelaajien syottopelin ja kuljetusten osalta.
Kekildinen (1990, 36-37) havaitsi my®6s, ettd hyokkédjiin nahden keskikenttépelaajilla oli
haltuunottoja tilastollisesti merkitsevisti enemmén. Luhtasen (1996, 93) mukaan keski-
kenttépelaajat osallistuvat padpeliin véhintéénkin puolet harvemmin kuin muut kenttdpe-
laajat. Apitzsch ja Berggrenkin (1993, 116) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd keskikenttd-
pelaajat arvioitiin korkeimmalle tekniikassa ja yleisissd taidoissa (kuvio 9). Keskimmiiset
keskikenttipelaajat arvioitiin laitimmaisia keskikenttéipelaajia paremmiksi jokaisella osa-

alueella (kuvio 11).

Smaérosin (1986, 62) mukaan alemman keskikenttidpelaajan taktisiin vaatimuksiin kuuluu
kyky osallistua miesvartiointitehtéviin. Taktisesti alempi keskikenttépelaaja nahddén puo-
lustuksen tasapainottajana. Ylemmaén keskikenttépelaajan on taktisesti pystyttdva antamaan
ratkaisevia syo6ttoj4, etsiméin ldpimurtopaikkoja ja kdyttdmédin niitd sekéd hiinen on osatta-
va seindsyottopeli. Ylemmain keskikenttidpelaajan tulee liikkkua ilman palloa niin, ettd hin
olisi mahdollisimman usein pelattavissa.. Apitzschin ja Berggrenin (1993, 116) tutkimuk-
sessa keskimmaiset keskikenttdpelaajat saivat parhaimmat pisteet osa-alueilla pelinlukemi-

nen ja aloitteellisuus.

Sméros (1986, 62) nikee, ettd alemman keskikenttépelaajan on oltava voimakas taklaaja,

kestivi ja ldhtonopeudeltaan hyva. Ylemmaltd keskikenttidpelaajalta Sméros (1986, 63)
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vastaavasti olettaa kestédvyyttéd ja nopeutta. Luhtasen (1996, 91) mukaan keskikenttipelaa-
jat liikkuvat pelissid eniten koko matkana mitattuna. Keskikenttipelaajat liikkkuvat muihin
pelipaikkoihin néhden enemmén pallon kanssa, holkéten ja kovaa juosten. Davis ym
(1992) totesivat tutkimuksessaan, ettd keskikenttépelaajilla oli parhaimmat maksimaalisen
hapenottokyvyn arvot ( 61.4+3.4 ml kg min™). Cochranen ja Pyken (1994) tutkimukses-
sa keskikenttépelaajat todettiin olevan suhteellisesti lyhyempii ja kevyempid kuin muut
pelaajat (Reilly 1994). Keskikenttdpelaajien rdjéhtdvit ominaisuudet olivat muihin peli-

paikkojen pelaajiin verrattuna heikoimmat (Reilly 1994.)

Smaérosin (1986, 62) mukaan keskikenttipelaajilta vaaditaan psyykkisesti tahdonvoimaa,
itseluottamusta ja johtamiskykyé sekd vahvaa persoonallisuutta. Apitzsch ja Berggren
(1993, 116, 190) havaitsivat keskikenttéipelaajien olevan persoonallisuudeltaan tasaisia ja

vakaita. Keskikenttipelaajien itseluottamuspisteet olivat hieman yli keskiarvon (kuvio 6).

Kruse (Apitzsch ja Berggren 1993, 28-29) totesi keskikenttépelaajien olevan hyvin huolel-
lisia, helposti innostuvia ja haluttomia riskinottoon. Tindallin (1980) mukaan keskikentté-
pelaajat olivat erittédin tehtdvésuuntautuneita vastaavasti Schellenberger (Apitzsch ja Berg-
gren 1993, 28) totesi, ettd keskikenttépelaajille luonteenomaista on pidittiviisyys ja itse-

luottamus.



26

6924 - - - -
6724 - - - - e

6,52

6,32 —&@— Keskimmiiset

keskikenttépelaajat
~—il— Laitimmaiset
keskikenttipelaajat

6,12

592 + -

Kuvio 11. Keskikenttipelaajien pelipaikkakohtaisten erojen tulokset SSRS-testin pohjalta. (Kuvio muokattu
Apitzschin ja Berggrenin, 1993 taulukon 27 s.116 pohjalta).

3.6 Hyokkizjat

Pelijirjestelmissé 4-3-3 on kolme hyokkéadjad: kaksi laitahyokkidjad ja keskushyokkadja.
Nykyéin 4-3-3 yhdistelméai pidetdédn hyokkédysvoittoisena jirjestelméni. Pelijirjestelmissé
4-4-2 ja 3-5-2 on kaksi hyokkadjad. Hyokkadjien padtehtéivd on maalien tekeminen. (Smaé-
ros 1986, 61-63; Luhtanen 1996, 14-16)

Hyokkadjan on teknisesti osattava suojata, kuljettaa sekd kiéntyé pallon kanssa kovassa
vauhdissa. Lisiksi heidin on hallittava seindsyottopeli ahtaissa paikoissa, pystyttava kes-
kittimain ahdistettuna ja pystyttdvi ottamaan vastaan keskityksid. Olennainen tehtidvi
hyokkaiéjille on maalinteko laukomalla, pukkaamalla, keskityksistd, kuljetuksista, syotdistd
tai erikoistilanteista (Luhtanen 1996, 14-16; Smaros 1986, 63; Vakkila 1989). Kekéldisen
(1990, 36-37) mukaan hyokkaijit ja keskikenttdpelaajat keskittivit, laukovat ja kuljettavat
palloa puolustajia enemmén. Luhtasen (1996, 38-39) pelianalyysi maalintekoyrityksistd ja
maalien synnystid tukee edelld mainittujen léhteiden havaintoja hyokkédjiltd vaadittavista

teknisistd ominaisuuksista.
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Hyokkédjan taito ja taktinen oivaltaminen ovat merkittévié ja toisiaan tdydentévia tekijoitd
maalintekotilanteita luotaessa. Liikkuminen ilman palloa ja pallon kanssa sekéd syottopeli
ovat tirkeité taktisia kysymyksid. Kun pallo on vastustajalla, hyokké&ajat peittavit, hidasta-
vat ja vartioivat vastustajan puolustuspelaajia. Pallon menetyksen jdlkeen hyokkéadjat ovat
avainasemassa aloitettaessa joukkueen taktiikkaan perustuvaa karvausta. (Luhtanen 1996,
39; Smaros 1986, 63; Vakkila 1989) Luhtasen (1996, 42) mukaan USA:n MM-kipailuissa
helpoista maaleista 16% syntyikin karvauspelin tuloksena. Apitzsch ja Berggren (1993,
116) havaitsivat, ettd hyokkadjien pelinlukemiskyky arvioitiin maalivahtien ja laitapuolus-

tajien jalkeen heikommaksi (kuvio 9).

Hyokkaidjiltd vaaditaan fyysisesti voimaa ja nopeutta (Smaérosin 1986, 63; Vakkila 1989,
347). Davis ym. (1992) mukaan hyokkiéjét olivat parhaimmillaan mitattaessa nopeuteen

liittyvid ominaisuuksia. Reillyn (1994) mukaan pituus on hyokkaijille etu.

Smarosin (1986, 63) esittad ettd, hyokkidjén pitdisi olla mééritietoinen, henkisesti vankka
ja hinen pitiisi olla tahdonvoimaa, itseluottamusta ja taistelutahtoa. Tindall (1980) havaitsi
hyokkadgjat itsekeskeisemmiksi muihin pelipaikkoihin ndhden. Itsekeskeinen pelaaja mo-
nesti torjutaan muiden pelaajien taholta. Kirkcaldyn (1982) mukaan hyokké&djit olivat Ey-
senckin persoonallisuuskyselyn perusteella muihin pelipaikkoihin néhden karskeja seké
emotionaalisesti epdvakaita. Apitzsch ja Berggren (1993, 116) havaitsivatkin tutkimukses-
saan hyokkédjien olevan joukkuepelaajina vihiten arvostetuimpia. Tdmén liséksi osa-
alueella varmuus hyokkagjat saavuttivat laitimmaisten keskikenttépelaajien jélkeen huo-
noimmat pisteet ja vastaavasti osa-alueella itseluottamus hyokkéadjit arvioitiin laitapuolus-

tajien kanssa heikoimmiksi (kuvio 6).

3.7 Yhteenveto jalkapalloilijoiden perusominaisuuksista

Kirjallisuuden perusteella paadyttiin jalkapalloilijoiden perusominaisuuksiin, joita olivat
tekniset, taktiset, fyysiset ja psyykkiset ominaisuudet. Teknisistd, taktisista ja fyysisistd
ominaisuuksista ja niiden lajianalyyttisesti jaottelusta on olemassa paljon toisiaan tukevaa
materiaalia. Pelipaikkakohtaisia eroja ei ole aikaisemmin tutkittu kovinkaan laajasti. Tut-
kimusten ja kirjallisuuden heikkoutena pelipaikkakohtaisista eroista voidaan pitéd niiden

hajanaisuutta ja kapeutta. Pelipaikkakohtaisia eroja kartoittavaa kirjallisuutta ja tutkimuk-
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sia oli fyysisten ominaisuuksien osalta enemmén verrattuna teknisiin ja taktisiin ominai-
suuksiin. Psyykkisten ominaisuuksien osalta ongelmana oli hyvien lihteiden ja tutkimuksi-

en puute.

Luhtanen on tehnyt eniten tutkimuksia jalkapalloilijoiden teknisistd, taktisista ja fyysisistd
perusominaisuuksista (Luhtanen 1983; 1984; 1987; 1989 ; 1994 ja 1996). Apitzschin ja
Berggrenin (1993) tutkimus on myds kéyttokelpoinen lédhde, vaikkakin suppea, kuvaamaan
pelipaikkakohtaisia eroja jalkapallojoukkueessa. Apitzschin ja Berggrenin mittarin heik-
koutena voidaan pitdd huonoa erottelukykyi. Koska huipputasolla jalkapalloilijalta vaadi-
taan perusominaisuuksia véhintéénkin paljon tai enemmén, jdi Apitzschin ja Berggrenin
mittari alhaisimpien arvioiden osalta hyddyntimattd. Keskiarvoja laskettaessa myos ylem-
mét arviot ovat harvinaisia. Témén takia yhdeksén asteikollinen mittari toi heikosti esiin

eroja eri pelipaikkojen vililla.
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksessa kehitettiin kyselymittari ”jalkapallon pelipaikkakohtaiset erot” mittaamaan
jalkapallossa eri pelipaikoilla tarvittavia teknisid, taktisia, fyysisid ja psyykkisid ominai-
suuksia. Tutkimuksessa tarkastellaan jalkapalloa lajianalyyttisesti ja pelipaikkakohtaisesti.
Lajianalyyttiselld tarkastelulla pyrimme selvittiméin jalkapallossa tarvittavia perusominai-
suuksia. Paadyimme jalkapalloilijoiden seki jalkapallovalmentajien haastattelujen ja teo-
reettisen analyysin perusteella neljéin jalkapalloa lajina kuvaavaan perusominaisuuteen:

tekniset, taktiset, fyysiset ja psyykkiset ominaisuudet.

Tybmme piitavoite on tarkastella jalkapallossa eri pelipaikoilla tarvittavia ominaisuuksia
lajia kuvaavien perusominaisuuksien pohjalta. Pelipaikkakohtaisella tarkastelulla pyrimme
selvittimiin missd méirin maalivahti, puolustajat, keskikenttépelaajat ja hyokkadjat tarvit-
sevat eri perusominaisuuksia. Puolustajia ja keskikenttépelaajia tarkastellaan laajemmin,
silld puolustajia saattaa pelijarjestelméstd riippuen olla kolmesta neljdén ja keskikenttéipe-
laajia kolmesta viiteen. Erilaisten roolivaatimusten takia on 10ydettédvissi yksityiskohtai-
sempia eroja ndiden pelipaikkojen siséltd. Koska tarkastelemme yksittdisid pelipaikkoja on

ryhmédynamiikka ja sen lainalaisuudet rajattu téstd tydstd pois.

Tutkimuksen ongelmia olivat:

1. Missi médrin eri pelipaikoilla pelaavat jalkapalloilijat tarvitsevat teknisid, taktisia, fyy-

sisid ja psyykkisid ominaisuuksia? (lajianalyyttinen tarkastelu)

1.1 Eroavatko valmentajien ja pelaajien arviot jalkapallossa tarvittavista tek-

nisisti, taktisista, fyysisistd ja psyykkisistd perusominaisuuksista?

1.2 Eroaako kunkin pelipaikan (maalivahti, libero, laitapuolustaja, etutoppari,
toppari, alempi, laitimmainen ja keskimmaéinen keskikenttidpelaaja seké
hyokkidjd) pelaajaprofiili teknisten, taktisten, fyysisten ja psyykkisten

ominaisuuksien suhteen kaikkien pelipaikkojen keskiarvoprofiilista?
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1.3 Onko pelipaikkojen vililld eroja teknisten, taktisten, fyysisten ja psyyk-

kisten ominaisuuksien suhteen? (pelipaikkakohtaisten erojen tarkastelu)

2. Millaisia vartalo-ominaisuuksia pidetdédn suotavina eri pelipaikoilla pelaaville jalkapal-

loilijoille?
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimus on osa Kilpa- ja huippu- urheilun tutkimuskeskuksen (KIHU) vanhemman tut-
kijan Yuri Haninin jalkapallotutkimusprojektia. Projektin lopullisena tarkoituksena on ke-
hittda yksil6llinen jalkapallon eri pelipaikkoja kuvaava suoritusprofiili IPP (individual per-
formance profile). IPP -mittaria on lédhdetty kehitteleméén Yuri Haninin yksil6llisen suo-
ritustunteita hyodyntavan IZOF -mallin pohjalta (individual zones of optimal functioning)
(Hanin ja Syrjd 1996). Tdma4 tutkimus on osa kyseisté projektia.

5.1 Jalkapallon pelipaikkakohtaiset erot -mittarin kehittiminen

Tutkimuksessa kehitettiin jalkapallon pelipaikkakohtaiset erot -mittari (JPE, liite 10). Mit-
tari on kyselylomake, johon siséltyy 39 jalkapalloilijoiden teknisié, taktisia, fyysisid ja
psyykkisid ominaisuuksia kartoittavaa kysymysté. Teknisid ominaisuuksia kartoittavia 13-
kohtaisia Likert- asteikollisia kysymyksii oli yhdeksin, taktisia kymmenen, fyysisié seit-

semin ja psyykkisid kolmetoista (kuvio 12).
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Kuvio 12. Esimerkkikuvio jalkapallon pelipaikkakohtaiset erot mittarista.

Pisteluku O tarkoitti, ettd kyseistd ominaisuutta pelaaja ei tarvitse ollenkaan. Vastaavasti
merkinti #, pisteytyksessd 11 tarkoitti, ettd tétd ominaisuutta tarvitaan niin paljon kuin
mahdollista. Mittarin asteikoksi valittiin 13 -kohtainen Likert -asteikko, joka erottelee te-
kijoitd parhaiten tilanteessa, jossa asteikon yldpdzhin tarvitaan hajontaa. Jalkapallo on laji,
jossa huipputasolla jokaista ominaisuutta tarvitaan véhintéénkin ”paljon”.

Lomake kisitti yhdeksin eri pelipaikkaa yleisimpien pelijérjestelmien mukaan. Pelipaikat

olivat: maalivahti, libero (4-3-3, 4-4-2 ja 3-5-2), laitapuolustaja (4-3-3 ja 4-4-2), etutoppari
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(4-3-3 ja 4-4-2), toppari (3-5-2), alempi keskimmiinen keskikenttépelaaja (4-4-2 ja 3-5-2),
keskimmadinen keskikenttipelaaja, (4-3-3, 4-4-2 ja 3-5-2) laitimmainen keskikenttéipelaaja
(4-3-3, 4-4-2 ja 3-5-2) ja hyokkadjd (4-3-3, 4-4-2 ja 3-5-2) (ks. s. 17 ja 18). Lisiksi fyysi-
sid ominaisuuksia kysyttiin yhdeksdnkohtaisella vartalo- ominaisuuksia kartoittavalla osi-
olla, jossa jokaisella pelipaikalle oli valittavana somatotyypiltdén sopivin pelaaja niin, ettd
pelipaikkaa kohden oli mahdollista antaa enintéén kaksi valintaa (kuvio 13): Valitse tille

pelipaikalle sopiva pelaajatyyppi (enintéén kaksi valintaa):

O Piemkokoinen hirdel i O Pierikokoinen normaali O Pierikckoinen vankka
[ Keskikoinen hinteld O Keskikokomen rormaali O Keskikokomen vankka
[ Lokokoiren hinteld [0 Lokokoiren rormaali O Lokokoiren vankka

Kuvio 13. Pelaajille ihanteellisia vartalo- ominaisuuksia kartoittava kysymys.

Mittariin vastaamisesta annettiin sekd kirjalliset ettd suulliset ohjeet. Kirjallisissa ohjeissa
selvitettiin kyselyn tarkoitus, annettiin vastaamisohjeet sekd mahdollisuus kommentoida

lomakkeen toimivuutta.

5.1.1 Haastatteluvaihe mittarin kehittelyssi

Mittarin kehittely alkoi 18.12.1996. Ensimmdisessd vaiheessa tutkijat haastattelivat viittd
koehenkilod. Haastattelu oli luonteeltaan keskustelunomainen teemahaastattelu, jonka tar-
koituksena oli kartoittaa millaisia ominaisuuksia tarvitaan jalkapallon eri pelipaikoilla
pelaavilta urheilijoilta. Haastateltava valitsi jokaiselle pelipaikalle mielestéén toisiaan tdy-
dentivid ihannepelaajia heiddn vahvuuksiensa perusteella nimeltd mainiten. Esimerkiksi
toisiaan tdydentédvid maalivahteja ominaisuuksiltaan saattoivat olla Antti Niemi (rohkeus ja
vastaantulot), Kari Laukkanen (kokemus ja perustekniikka) ja Edvin Van Der Saar (ulottu-
vuus ja keskityspallot). Tavoitteena oli koota toisiaan tdydentévistd pelaajista paras mah-

dollinen joukkue.
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Haastattelun tuloksista laadittiin yhteenveto jalkapallossa tarpeellisista perusominaisuuk-

sista. Perusominaisuudet jaoteltiin seuraaviin luokkiin:

. Tekniset ominaisuudet

. Taktiset ominaisuudet

. Fyysiset ominaisuudet

. Psyykkiset ominaisuudet
. Pelin lukeminen

. Sosiaalisuus

. Muut

NON N A W=

Tutkimuksen kehittelyn ensimmaisessé vaiheessa ilmeni erilaisia ongelmia. Ensimmadiseksi
ongelmaksi muodostui sopiva tarkkuustaso, jolla vastaus Kirjattiin ylos. Esimerkiksi osa-
alue tekniikka jakautuu useisiin alaosioihin, jolloin riittédvad tarkkuutta sekd yhtenéisté lin-
jaa vastaajien kuvausten perusteella oli haastattelussa mahdotonta toteuttaa, koska tutkijat
pyrkivit johdattelemaan vastaajia mahdollisimman vihén. Haastateltavien antamia vasta-

uksia olivat esimerkiksi:

”Kunto, pelisilmd, tekninen ja syottotaito”

Toisen ongelman muodosti ominaisuuksien vertailun mahdottomuus. Jalkapallo on laji,
jossa tarvitaan tiettyjd perusominaisuuksia jokaisella pelipaikalla. Témin takia vastauksis-
sa ilmeni pelipaikasta riippumatta aina samoja vaatimuksia. Esimerkiksi teknisyys néhtiin
kaikille pelipaikoille frekvenssien osalta yhté tirkeénd, mutta todellisuudessa niin ei ole.
Tutkijoiden kiytinnon kokemuksen ja aikaisempien tutkimustuloksien pohjalta huomattiin,
ettd pelipaikkakohtaisia eroja ei voida mitata frekvensseilld vaan tarvitaan herkempi mitta-

ri.

?Tekninen, oikea-aikainen ja itseluottamus”

Kolmantena ongelmana ilmeni vastausten péillekkéisyys eri ominaisuuksien suhteen.
Haastateltavan kuvaama tietylle pelipaikalle sopiva pelaajatyyppi oli vastaajan kokonais-
valtainen niikemys, jolloin erilaisten ominaisuuksien yksityiskohtaisempi erittely jii taka-

alalle.
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Téstd johtuen kuvaukset tuntuivat liian paillekkdisiltd ja kokonaisvaltaisilta. Yhdessd vas-
taajan lauseessa saattoi esiintyi tekniseen, taktiseen, fyysiseen ja psyykkiseen osa-

alueeseen sopivia elementteji.

” Pystyy pitdmdiiin oman miehen, maalinteko, pystyy pitimddan palloa”

5.1.2 Teoreettinen vaihe mittarin kehittelyssd

Tutkimuksen toisessa vaiheessa tutkijat paatyivit kirjallisuuden perusteella neljdén jalka-
palloilijoita erittelevdin osa- alueeseen. (Apitzsch ja Berggren 1993, 89-90; Cook 1982,
132; Luhtanen 1983, 38-50; 1987, 8-9; 1989; 1996, 12-13; Miettinen 1992, 128-130; Smé-

ros 1986, 62-63; Suhonen 1983.) Perusominaisuudet jaoteltiin seuraaviin luokkiin:

1. Tekniset ominaisuudet
2. Taktiset ominaisuudet
3. Fyysiset ominaisuudet
4. Psyykkiset ominaisuudet

Teknisisti ja taktisista ominaisuuksista ja niiden jaottelusta tutkijat saivat sopivaa aineistoa
seuraavista lahteistd: Apitzsch ja Berggren 1993, 116; Kekéldinen 1990, 3-4, 14-17; Luh-
tanen 1983, 8-11; 1984, 5-6; 1987, 8-9; 1989; 1996,12-13, 69-72, 78- 89; Sméros 1986,
62-63; Vakkila 1990; Worthington 1974, 77-131.

Fyysisten ominaisuuksien jaottelussa kiytettiin seuraavia ldhteitd: Apitzsch ja Berggren
1993, 116; Davis, Brewer ja Atkin 1992; Luhtanen 1987; 1996, 13, 91-157; Reilly 1994,
Smaros 1986, 62-63.

Psyykkisten ominaisuuksien jaottelussa auttoivat vastaavasti seuraavat ldhteet: Apitzsch ja
Berggren 1993,116; Luhtanen 1983, 38-50; 1987, 31-32; 1989; 1996, 163-169; Heino
1983, 388; Sméaros 1986, 62-63; Miettinen 1992, 30-35, 129-130.
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5.1.3 Kyselymittarin lopullinen laadinta

Tutkimuksen kolmannessa vaiheessa jaottelu selkeytyi ja alkoi muodostua seké sopiva ettéd
kattava tarkkuustaso, jonka kysyminen lomakkeella tuntui parhaimmalta vaihtoehdolta.
Mittarin suunnittelussa kiinnitettiin huomiota kysymysten tarpeellisuuteen, méérién, ym-
mirrettdvyyteen ja vastaajan vastaamisedellytyksiin. Lisaksi pyrittiin 10ytdméén sopiva
asteikko, joka erottelee pelipaikkakohtaisia ominaisuuksia parhaiten. Néihin asioihin pyrit-
tiin vaikuttamaan esikyselyssi, joka suoritettiin neljélle koehenkil6lle. Esikyselyn pohjalta
saavutettiin ominaisuuksia kuvaavissa adjektiiveissd sopiva mééri ja tarpeellisuus. Vastaa-
jien ehdotusten pohjalta kehiteltiin kyselylomakkeen ymmiéirrettédvyyttd. Mittarin asteikoksi
asteikon yldpashin tarvitaan hajontaa. Jalkapallo on laji, jossa huipputasolla jokaista omi-
naisuutta tarvitaan véhintadnkin “paljon”. Jalkapallon pelipaikkakohtaisia eroja mittava

mittari, JPE sai lopullisen muotonsa 10.11.1997.

Tutkimuksen kohderyhméén kuului 23 jalkapallovalmentajaa ja 28 nuorten alle 18-
vuotiaiden maajoukkuepelaajaa. Kyselymittari esitettiin viidelletoista valmentajalle ja
nuorten maajoukkuepelaajille Eerikkildn urheiluopistolla 11.11.1997. Lopuille kahdeksalle
valmentajalle kysely suoritettiin Kuopiossa 01.- 10.12 1997 viilisend aikana. Keskiméirin

mittarin tdyttdmiseen kului aikaa 45 minuuttia.

Tutkimuksessa kiytettiin SPSS for Windows 7.5- tilasto- ohjelmaa. Aineiston analyysissé
kiytettiin yksisuuntaista varianssianalyysid (One -Way ANOVA) keskiarvoja vertailtaessa
seki profiilianalyysii (General Linear Model/GLM- Repeated Measures) eri pelipaikkojen

ominaisuusprofiileja sekd keskiarvoja vertailtaessa.
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6 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Téarkeimmén osan tutkimuksen luotettavuudesta muodostaa mittarin kehittdminen. Mittarin
kehittdminen oli kolmivaiheinen prosessi, jota voi arvioida kappaleen mittari ja sen kehit-
tely pohjalta. Mittarin kehittely aloitettiin perusominaisuuksia kartoittavilla haastatteluilla
ja sitd jatkettiin kirjallisuuteen perehtymailléd. Haastattelu- ja teoreettisen vaiheen jidlkeen

mittari sai lopullisen muotonsa.

Reliabiliteettia pyrittiin myos parantamaan optimaalisten vastaamisolosuhteiden luomisel-
la, selkeilld vastaamisohjeilla seké luottamuksellisuuden korostamisella. Vastaajia pyrittiin
motivoimaan tulosten hyddyllisyydelld heidén taidoilleen sekd itse lajille. Koehenkil6illd
oli my6s mahdollisuus kommentoida kyselyn toimivuutta. Palautteesta péitellen kysymyk-
set oli ymmdirretty oikein ja niihin vastaaminen koettiin mielekkéiksi. Ainostaan yhden
nuorten maajoukkuepelaajan kyselylomakkeen antamat vastaukset jouduttiin poistamaan

sopimattomuutensa vuoksi. Tuloksista luvattiin antaa palautetta.

Tutkimuksen validiteettia voidaan arvioida vertailemalla valmentajien ja pelaajien vastauk-
sia. Jos valmentajien ja pelaajien vastaukset ovat samansuuntaisia, voidaan paitelld, ettd
kumpikin ryhmé on ymmartényt kysymykset samalla tavalla. Tdmé tukee mittarin raken-
nevaliditeettia. Tulosten mukaan valmentajien ja pelaajien vastaukset olivat hyvin saman-
suuntaisia, vaikka pelaajat antoivatkin jokaisessa ominaisuudessa valmentajia alhaisempia
arvoja (ks. Kuvio 14). Joten mittaria voidaan télté osin pitdd validina. Pelaajien ja valmen-
tajien vastauksien samanlaisuus, pelipaikkakohtaiset profiilien uskottavuus, tulosten rea-
listisuus kdytdannon kannalta ja tutkijoiden kokemusten perusteella sekéd samankaltaisuus
aikaisempiin tutkimustuloksiin verrattuna kuvaavat tutkimuksen validiteettia (eli mittaako
mittari sitd mit4d sen pitddkin mitata.) Tutkijoiden mielestd tdmén tutkimuksen tulokset ovat
hyvin samansuuntaisia aikaisempien tutkimuksien kanssa, mutta tdma tutkimus laajentaa

huomattavasti kuvaa jalkapallossa eri pelipaikoilla vaadittavista ominaisuuksista.

Tutkimuksen luotettavuuteen on pyritty vaikuttamaan myos kohderyhmin valinnalla; vas-
taajat on pyritty valitsemaan siten, ettd he ovat motivoituneita ja, ettd heilld on seki kiy-

tannon kokemusta etté teoreettista tietoa jalkapallosta lajina.



7 TULOKSET

7.1 Valmentajien ja pelaajien erot
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Kuvio 14. Valmentajien ja pelaajien arviot jalkapalloilijoiden tarvitsemista teknisistd, taktisista, fyysisisti ja
psyykkisistd perusominaisuuksista kokonaiskeskiarvojen mukaan. (1-39=ominaisuudet ks. Esimerkiksi tau-

lukko 1).

Kuvio 14 on piirretty liitteiden 1 ja 2 keskiarvojen pohjalta. Valmentajien arviot kaikista

jalkapallossa tarpeellista ominaisuuksista olivat pelaajia korkeammat. Kuvio osoittaa kui-

tenkin, ettd valmentajien ja pelaajien arviot ovat hyvin samansuuntaisia. Tdmén takia val-

mentajien ja pelaajien aineistot on jatkossa seuraavissa analyyseisséd yhdistetty.

7.2 Pelipaikkakeskiarvot

Taulukossa 1 on esitetty eri pelipaikoilla pelaavien jalkapalloilijoiden (maalivahti, libero,

laitapuolustaja, etutoppari, toppari, alempi, keskimmadinen ja laitimmainen keskikenttépe-

laaja sekd hyokkédjd) tarvitsemien ominaisuuksien keskiarvot. Keskiarvot on laskettu

kaikkien valmentajien ja pelaajien esittdmistd arvioista (liite 4).

Yksittiisistd osa —alueista yhteistuloksissa tarkeimmiksi arvioitiin itseluottamus (9.4), oi-

kea- aikaisuus (9.4), sijoittuminen (9.2), rohkeus (9.1), hallittu aggressiivisuus (9.0), kes-
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kittymiskyky (8.9), suorituksen maksimaalinen ylldpito (8.9), pallottomana liikkkuminen
(8.9), paineensietokyky (8.9) ja pyridhdysnopeus (8.7). My0s kykyé antaa pitkid syottdjd
pidettiin tirkeini maalivahdin ja hyokkadjan pelipaikkoja lukuun ottamatta. Alhaisimmat

arviot saivat karvaaminen (7.2), luovuus (7.3) ja sosiaalisuus (7.4).

Vaativimmaksi pelipaikaksi arvioitiin keskimmaéinen keskikenttépelaaja ja maalivahti

(8.6). Alhaisimmat keskiarvot saivat toppari (8.0) ja etutoppari (8.1).

Teknisissd ominaisuuksissa korkeimmalle arvioitiin keskimmaéinen keskikenttépelaaja kes-
kiarvollaan 8.8. Vastaavasti pelijérjestelmésséd 3-5-2 pelaava toppari sai alhaisimman kes-
kiarvon (7.6). Maalivahdin kokonaiskeskiarvot teknisissd, taktisissa ja fyysisissd ominai-
suuksissa eivit ole vertailukelpoisia muihin pelipaikkoihin néhden, koska maalivahdin
rooli eroaa niin paljon muiden pelaajien rooleista. Tdmén takia maalivahdin pelin kannalta
epirelevantit keskiarvot on jétetty pois. Taktisissa ominaisuuksissa korkeimman keskiar-
von sai alempi keskikenttipelaaja (8.7) ja alhaisimman toppari (7.9). Fyysisissd ominai-
suuksissa korkeimman keskiarvon sai hy6kkéidja (8.9) ja alhaisimman alempi keskimmii-
nen keskikenttidpelaaja (8.1). Maalivahti arvostettiin keskiarvollaan 8.7 korkeimmalle
psyykkisissd ominaisuuksissa ja vastaavasti laitimmainen keskikenttépelaaja (7.8) hei-

koimmaksi.
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Taulukko 1. Taulukossa 1 on esitetty eri pelipaikoilla pelaavien jalkapalloilijoiden (1=maalivahti, 2=libero,
3=laitapuolustaja, 4=etutoppari, S=toppari, 6=alempi keskikenttipelaaja, 7=keskimmaiinen keskikenttipelaa-
ja, 8=laitimmainen keskikenttipelaaja sekd 9=hyokk#djd) tarvitsemien ominaisuuksien keskiarvot. Keskiar-
vot on laskettu kaikkien valmentajien ja pelaajien esittdmistd arvioista.

o

Teknietomnasandet.. |t 2 a1 g 5 T T 71§19 T
79

1. suojaus 7,6 8,1 7,6 8,8 9,0 8,6 9,7 84
2. riistot 92 [ 95 9,8 96 | 90 | 75 70 | 60 | 85
3. padpeli 9,1 81 | 102 | 9,6 7,8 7,1 6,6 92 | 85
4. pitkit systot 76 | 9,5 92 | 90 8,8 91 9,3 9,1 5,8 8,6
5. haltuunotot 8,6 80 | 72 | 71 8,7 9,2 8,8 9,3 84
6. lyhyet sy6tot 6,3 9,2 8,9 8,3 8,4 9,3 9,7 8,1 87 | 86
7. laukaukset 64 | 63 60 | 59 8,1 9,2 8,7 99 | 76
8. kuljetus 6,3 79 [ 53 5,3 7,5 89 | 9.8 91 | 715
9. harhautukset 5,8 7,1 5,5 5,6 7.9 9,1 98 | 10,0 | 7,6
hteensi 70 | 80 8,1 7,7 7,6 85 | 88 8,5 8,6

Taktiset ominaisuudet , 2 3 1 4 5 6 7 g8 1 9
10. pelin hidastaminen 7,8 84 | 81 8,1 8,7 7,9 7,4 7,7
11. peittiminen 8,0 9,2 8,9 8,7 8,7 8,3 8,5 7,6
12. pallottomana liikkuminen 8,9 8,3 8,1 7,9 9,2 9,5 9,4 9,9
13. sijoittuminen 9,9 10,1 9,3 9,5 9,3 9,1 8,7 8,3 8,7 |
14. oikea- aikaisuus 9,4 9,7 9,4 9,4 9,2 8,9 9,2 9,3 10,0
15. vaihtelevuus 7.5 7,1 6,9 6,8 8,5 9,0 8,0 8,7
16. koko kentiin nikeminen 8,9 9,8 7,9 8,7 8,3 9,3 9.4 7,0 6,4
17. varmistaminen 10,0 | 8,8 8,8 8,3 8,6 7,0 6,3 4,3
18. pallollisena liikkuminen 6,9 7,8 5,9 6,2 8,7 9,6 9,3 94
19. karvaaminen 4,1 7,1 6,8 6,0 7,7 82 9,1 8,5
hteensi 9,4 8,3 8,3 8,1 7,9 8.7 8,7 8,3 8,1 -

Fyysiset ominaisuudet 1 2z | 3 44 5 6 7.1 8 19
20. suorituksen maks. ylldpito 9,2 9,2 8,8 8,9 9,1 91 9,2 8,8 7,9

21. tempovaihtelut 7,7 8,6 7,8 8,2 8,6 8,9 9,4 9,1
22. pyrihdysnopeus 8,4 8,7 8,9 8,1 8,3 8,0 8,7 9,6 9,8
23. nopeuskestivyys 7,2 8,9 7,3 7,9 8,4 8,7 9,9 7,6
24. reaktionopeus 10,1 | 7,8 8,4 7,8 7,6 7,5 7,9 8,4 9,3
25. rajahtdva nopeus 9,4 8,2 8,9 79 8,0 7,7 8,3 9,1 9,8
26. ponnistusvoima 9,8 8,3 8,1 9,5 9,3 7,4 7,1 6,5 8,7
hteensi 9,4 8,1 8,7 82 | 83 8,1 8,4 8,8 8,9
Psyykkiset ominaisuudet 1 2 3 i 4 g0 6 1 7 8 9
27. sosiaalisuus 7,3 8,1 7,0 7,2 7,0 8,3 8,1 7,1 6,4
28. aloitekyky 7,1 8,1 7,6 7,0 7,1 8,3 9.4 9,0 9,6
29. yrittelidisyys 7.7 7,2 9,0 8,6 8,4 9,1 8,6 8,8 9,0
30. kokemus 8,8 8,7 7,8 8,4 8,3 8,1 7,6 6,1 7,3
31. hallittu aggressiivisuus 9,0 9,2 9,5 9,5 9,5 9,3 8,4 7,9 8,5
32. paineensietokyky 10,0 | 9,3 8,8 9,0 9,1 8,6 8,6 7,9 8,8
33. rohkeus 9,9 8,5 9,2 9,4 9,3 8,9 8,6 8,7 9,6

34. itseluottamus 10,0 9,6 9,0 9,2 9,1 9,0 9,5 9,2 10,1
35. keskittymiskyky 9,9 9,4 8,8 9,0 9,1 8,7 8,8 8,2 8,6
36. kannustavuus 8,9 8,9 7.5 7,8 7,8 8,6 8,5 7,2 6,7
37. uhrautuvaisuus 9,8 8,9 9,4 9,4 9,4 8,7 7,7 7,2 7,8

9,9 6,1 7,9 79 9,0 9,1 5,7 6,4

6.4 59 5,6 83

38. johtamiskyky 9,7
39. luovuus

yhteensi
kaikki pelipaikat
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7.3 Pelipaikkojen profiilit

Kuvioissa 15-22 on esitetty pelipaikkakohtaiset profiilit teknisissi, taktisissa, fyysisissd ja
psyykkisissd ominaisuuksissa. Jokainen osa-alue on jaettu kahteen kuvioon; puolustaviin
(libero, laitapuolustaja, etutoppari ja toppari) ja keskikenttipelaajiin ja hyokkidjaan (alem-
pi keskikenttdpelaaja, keskimmadinen ja laitimmainen keskikenttépelaaja sekd hyokkadja).

Jokaisen neljan osa —alueen kohdalla tarkastellaan tekstissd kahta kuvaa samanaikaisesti.

—&—Libero

~ i~ Laitapuolustaja
Etutoppari

g Toppari

Kuvio 15. Puolustavien pelaajien teknisten ominaisuuksien keskiarvoprofiilit.
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—&@— Alempi keskikenttd

~il-— Keskimméinen keskikentti
- Laitimmainen keskikenttd

e HyOkk ]

Kuvio 16. Keskikenttiipelaajien ja hyokkédjéan teknisten ominaisuuksien keskiarvoprofiilit.

Kuvioissa 15-16 on esitetty puolustavien ja hyokkddvien pelaajien teknisten ominaisuuksi-
en keskiarvoprofiilit. Valmentajat ja pelaajat arvioivat hyokkadjan suojauksessa keskiar-
voltaan korkeimmalle ja puolustajat alhaisimmaksi. Riistoissa puolustavat pelaajat arvioi-
tiin keskikenttipelaajia ja hyokkadjid korkeammalle. Péiipelissd puolustajat ja hyokkadjat
saivat keskikenttdd korkeampia arvoja. Pitkét syotot ovat ominaisuus, jota hyokkéadjd val-
mentajien ja pelaajien mukaan tarvitsee muita vihemmin. Laukaukset, kuljetus ja harhau-

tukset arvioitiin keskikentille ja hyokkadgjille tirkeimmiksi ominaisuuksiksi.
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—&—Libero
~~§— Laitapuolustaja
Etutoppari

~ee Toppari

Kuvio 17. Puolustavien pelaajien taktisten ominaisuuksien keskiarvoprofiilit.

—&— Alempi keskikenttd

-~ Keskimmiinen keskikentti
Laitimmainen keskikenttd

e HyOkk A4

Kuvio 18. Keskikenttipelaajien ja hy6kkédjan taktisten ominaisuuksien keskiarvoprofiilit.

Kuvioissa 17 ja 18 on esitetty puolustavien ja hyokkéddvien pelaajien taktisten ominaisuuk-
sien keskiarvoprofiilit. Taktisista ominaisuuksista pelin hidastamisessa alempi keskikentta-
pelaaja, laitapuolustaja, etutoppari ja toppari arvioitiin korkeimmalle. Peittdmisesséd hyok-
k&djd arvioitiin valmentajien ja pelaajien mukaan puolustusta ja keskikenttdd alhaisem-

maksi. Pallottomana seki pallollisena liikkumisessa, vaihtelevuudessa ja karvaamisessa
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keskikenttipelaajat ja hyokkédijd olivat keskiarvoiltaan puolustusta korkeammalla. Pallot-
tomana liikkumisessa hyokkijd ndhtiin tirkeimméksi. Oikea- aikaisuudessa hyokkaaji
arvioitiin muita pelipaikkoja korkeammalle. Koko kentfin nikemisessd hyokk#4ji nihtiin
laitimmaisen keskikenttéipelaajan ohella muita pelipaikkoja alhaisemmaksi. T#ssi ominai-
suudessa libero, keskimmadinen ja alempi keskikenttipelaaja arvioitiin korkeimmalle.
Varmistamisessa puolustajat todettiin tirkeimmiksi, keskikenttéipelaajat seuraavana. Hyok-

kadjille timd ominaisuus oli keskiarvoltaan huomattavasti muita alhaisempi.

9 —&@— Maalivahti
8 i Libero
- Laitapuolustaja
; \ / \ / e fmn Etutop[')an'
. \ / \ / ~¥— Toppari
. AVARRRWA |

Kuvio 19. Puolustavien pelaajien fyysisten ominaisuuksien keskiarvoprofiilit.

——&— Alempi keskikentti

-~ Keskimmaiinen keskikentti
% Laitimmainen keskikentti

o Hyokkddja

Kuvio 20. Keskikenttipelaajien ja hyokkédjan fyysisten ominaisuuksien keskiarvoprofiilit.
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Kuvioissa 19 ja 20 on esitetty puolustavien ja hydkkédvien pelaajien fyysisten ominaisuuk-
sien keskiarvoprofiilit Fyysisistd ominaisuuksista suorituksen maksimaalisessa ylldpidossa
valmentajat ja pelaajat arvioivat hyokkédjin muita pelipaikkoja keskiarvoltaan alhaisem-
maksi. T4ssd ominaisuudessa maalivahti, libero ja keskimmaiinen keskikenttidpelaaja arvi-
oitiin korkeimmalle. Tempovaihteluissa keskikenttipelaajat ja hyokk&éjé laitapuolustajan
lis#ksi saivat korkeimpia arvoja. Pyrdhdysnopeudessa hyokkédjd arvioitiin laitimmaisen
keskikenttéipelaajan ohella korkeimmalle. Nopeuskestdvyys nihtiin keskikenttéipelaajalle
mutta myos laitapuolustajalle tirkeédksi ominaisuudeksi. Reaktio- ja rédjdhtéivéd nopeus arvi-
oitiin tyypillisiksi maalivahdin ja hyokki&jin ominaisuuksiksi. Ponnistusvoima néhtiin
tarkeimmaksi maalivahdille ja puolustukselle, erityisesti etutopparille (4-4-2, 4-3-3) ja top-
parille (3-5-2). Myos hyokkidjd arvioitiin ominaisuudessa ponnistusvoima korkealle. Kes-

kikentt jii keskiarvoissaan tdssd ominaisuudessa selvisti muita pelipaikkoja alemmaksi.

- i et R e “‘" Maalivaht
y -4 ; Y £ N\ B Libero
- o 5 4 \ -z Laitapuolustaja
N w3 Btutoppari
6 —¥— Toppari
5
4 r T T ' ' '
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Kuvio 21. Puolustavien pelaajien psyykkisten ominaisuuksien keskiarvoprofiilit.
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Kuvio 22. Keskikenttipelaajien ja hyokkadjan psyykkisten ominaisuuksien keskiarvoprofiilit.

Kuvioissa 21 ja 22 on esitetty puolustavien ja hyokkédvien pelaajien taktisten ominaisuuk-
sien keskiarvoprofiilit. Psyykkisistd ominaisuuksista sosiaalisuudessa valmentajat ja pe-
laajat arvioivat hyokkadjan keskiarvoltaan muita pelipaikkoja alhaisemmaksi. Tédssd omi-
naisuudessa libero, alempi ja keskimmdinen keskikenttépelaaja saivat korkeimpia arvoja.
Aloitekyvyssi hyokkésjit arvostettiin korkeimmalle ennen keskikenttépelaajia. Kokemuk-
sen ja paineensietokyvyn keskiarvot olivat maalivahdilla ja puolustuksella laitapuolustajaa
lukuun ottamatta korkeimmat ja laitimmaisella keskikenttépelaajalla alhaisimmat. Rohkeu-
dessa ja keskittymiskyvyssd maalivahdin pelipaikka arvioitiin my6s korkeimmalle. Itse-
luottamus oli keskiarvoltaan arvostetuin muihin ominaisuuksiin verrattuna. Itseluottamuk-
sessa pelipaikat hyokkédja ja maalivahti saivat korkeimmat keskiarvot. Seuraavaksi kor-
keimmat arvot tissd ominaisuudessa saivat libero ja keskimmaéinen keskikenttéipelaaja.
Uhrautuvaisuudessa maalivahdin ja puolustajien pelipaikat saivat korkeampia arvoja kuin
laitimmainen ja keskimmaiinen keskikenttdpelaaja sekd hyokkadjd. Luovuus néhtiin sel-
visti keskimmaisen keskikenttidpelaajan ja hyokkédjan ominaisuudeksi. Kannustavuus ja
johtamiskyky olivat ominaisuuksia, jotka nihtiin tirkeiné seuraaville pelipaikoille: maali-

vahti, libero, alempi ja keskimmaiinen keskikenttépelaaja.
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7.4 Profiilit pelipaikoittain

Seuraavassa tarkastellaan eri pelipaikkojen profiileja (kuviot 23-31) ja pelipaikkakohtaisia
eroja (taulukot 2-10). Pelipaikkaprofiileissa on kuvattu teknisten, taktisten, fyysisten ja
psyykkisten ominaisuuksien keskiarvot (yhtendinen viiva) ja kaikkien pelipaikkojen koko-
naiskeskiarvot (katkoviiva). Jokaisen pelipaikan kohdalla on késitelty niitd ominaisuuksia,
jotka tutkijat kokivat merkittdviksi. Ominaisuuksien valintakriteerejé olivat: ominaisuuden
korkea tai alhainen keskiarvo, ominaisuuden huomattava poikkeaminen kokonaiskeskiar-

vosta ja ominaisuuden keskiarvon merkittédvyys kidytinnon kannalta.
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7.4.1 Maalivahti

Kuviossa 23 on esitetty maalivahdin ja kaikkien pelipaikkojen teknisten, taktisten, fyysis-

ten ja psyykkisten ominaisuuksien keskiarvoprofiili.

Suluissa oleva numero ominaisuuden kohdalla tarkoittaa pelipaikan sijoittumista keskiar-
vonsa osalta. Esimerkiksi merkinté (1) tarkoittaa, ettd pelipaikka on arvioitu keskiarvoltaan

korkeimmalle.

Maalivahdille tirkeitd ominaisuuksia valmentajien ja pelaajien arvioiden mukaan olivat:
Sijoittuminen (2), oikea- aikaisuus (3), suorituksen maksimaalinen ylldpito (1), reaktiono-
peus (1), rdjdhtiva nopeus (2), ponnistusvoima (1), kokemus (1), hallittu aggressiivisuus
(6), paineensietokyky (1), rohkeus (1), itseluottamus (2), keskittymiskyky (1), kannusta-
vuus (1), uhrautuvuus (1) ja johtamiskyky (2)

Ominaisuuksia, joissa maalivahti sai alhaisia arvoja:

Pitkit syotot (8), lyhyet syotot (9), aloitekyky (7), yrittelidisyys (8) ja luovuus (9) (ks.
taulukko 1 ja liite 7).
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peittdminen + ;
pallottomana likkuminen +
sijoittuminen ¢

oikea- aikaisuus ¢

vaihtelevuus 4

koko kentén ndke minen
varmistaminen «-
pallollisena liikkumninen +

karvaaminen <+

suorituksen maks. ylldpito
ternpovaihtelut 3

pyrdhdysnopeus

N

nopeuskestivyys 3
reaktionopeus 4
r3j3htavi nopeus +

ponnistusvoima 4

sosiaalisuus 4
aloitekyky -
yrittelifisyys +
kokemus 4
hallittu aggressiivisuus - 1
paineensietokyky
rohkeus
itseluottamus +
keskittymiskyky <
kannustavuus
uhrautuvaisuus <+

johtamiskyky 4

luoyuus - -

Kuvio 23. Maalivahdin teknisten, taktisten, fyysisten ja psyykkisten ominaisuuksien keskiarvojen profiili
(yhtendinen viiva) ja kaikkien pelipaikkojen keskiarvoprofiili (katkoviiva). Tilastollisesti merkitsevét erot
(p<.05) kokonaiskeskiarvoista on merkitty kuvioon tummina pisteind.
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Taulukko 2. Tilastollisesti merkitsevit erot (p<.05) siité, kuinka maalivahdin teknisten, taktisten, fyysisten ja

psyykkisten ominaisuuksien keskiarvot eroavat muista pelipaikoista. (2=libero, 3=laitapuolustaja,

4=etutoppari, S=toppari, 6=alempi keskikenttidpelaaja, 7=keskimméinen keskikenttidpelaaja, 8=laitimmainen

keskikenttidpelaaja sekd 9=hyokkadja).

Tekniset
Ominaisuudet

Taktiset
Ominaisuudet

Fyysiset
Ominaisuudet

Psyykkiset
Ominaisuudet

Tilastollisesti merkitsevét erot on esitetty taulukossa merkinilld + tai -. Merkinti + taulu-

kossa tarkoittaa, ettd kisiteltiviind olevan pelipaikan keskiarvo on kyseisessid ominaisuu-

pitkiit syotot

lyhyet sy6tot

Sijoittuminen

oikea- aikaisuus

koko kentin nikeminen

suorituksen maks. Yllipito

Pyrihdysnopeus

Reaktionopeus

rijihtivi nopeus

Ponnistusvoima

Sosiaalisuus

Aloitekyky

Yrittelidisyys

Kokemus

hall. Aggressiivisuus

Paineensietokyky

Rohkeus

Itseluottamus

Keskittymiskyky

Kannustavuus

Uhrautuvaisuus

Johtamiskyky

Luovuus

dessa tilastollisesti merkitsevésti vertailtavaa pelipaikkaa suurempi. Merkinti — vastaavasti

tarkoittaa, ettd keskiarvo on kyseisessd ominaisuudessa tilastollisesti merkitsevisti pie-

nempi.

Maalivahdin osalta ei ole mielekisti vertailla kaikkia mittarissa kysyttyjd ominaisuuksia

muihin pelipaikkoihin, koska mittari kartoitti pddasiassa kenttépelaajien teknisii ja taktisia

ominaisuuksia. Tdmén takia suurin osa teknisisté ja taktisista ominaisuuksista on rajattu

pois.

Maalivahdin ominaisuuksissa oli véhiten eroja puolustajiin ndhden. Maalivahdin ominai-

suuksissa oli eniten tilastollisia eroja valmentajien ja pelaajien arvioiden mukaan hyok-

kédviin pelaajiin ndhden (laitimmainen ja keskimméiinen keskikenttépelaaja ja hyokkadja).

Sijoittumisessa, kokokentén nikemisessi, kokemuksessa, paineensietokyvyssé, kannusta-

vuudessa ja uhrautuvaisuudessa maalivahti erosi verrattuna vihintéén kahteen seuraavista
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pelipaikoista: keskimmadinen ja laitimmainen keskikenttdpelaaja sekd hyokkaéja. Valmen-
tajien ja pelaajien arvioiden mukaan reaktionopeudessa ja johtamiskyvyssid maalivahdin
rooli nihtiin tirkedmmaiksi joko viiteen tai useampaan pelipaikkaan nzhden (ks. taulukko 1
sekd kuviot 15-22).
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7.4.2 Libero

Kuviossa 24 on esitetty liberon ja kaikkien pelipaikkojen teknisten, taktisten, fyysisten ja

psyykkisten ominaisuuksien keskiarvoprofiili.

Suluissa oleva numero ominaisuuden kohdalla tarkoittaa pelipaikan sijoittumista keskiar-
vonsa osalta. Esimerkiksi merkinté (1) tarkoittaa, ettd pelipaikka on arvioitu keskiarvoltaan

korkeimmalle.

Liberolle tirkeitd ominaisuuksia valmentajien ja pelaajien arvioiden mukaan olivat:

Riistot (4), padpeli (4), pitkét syotot (1), haltuunotot (5), lyhyet sy6tot (3), sijoittuminen
(1), oikea- aikaisuus (2), koko kentén ndkeminen (1), varmistaminen (1), suorituksen mak-
simaalinen ylldpito (3), sosiaalisuus (3), kokemus (2), hallittu aggressiivisuus (5), paineen-

sietokyky (2), itseluottamus (3), keskittymiskyky (2), kannustavuus (2) ja johtamiskyky (1)
Ominaisuuksia, joissa libero sai alhaisia arvoja:
Suojaus (7), laukaukset (5), kuljetus (6), harhautukset (6), peittdminen (7), pallollisena

liikkkuminen (6), karvaaminen (8), tempovaihtelut (8), nopeuskestivyys (8), reaktionopeus

(7) ja yrittelidisyys (9) (ks. taulukko 1 ja liite 7).
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rijdhtdvi nopeus +.
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sosiaalisuus -

aloitekyky +

yrittelidisyys +

kokemus 4

hallittu aggressiivisuus -
paineensietokyky -
rohkeus +

itseluottamus +

keskittymiskyky <+

kannustavuus 4

uhrautuvaisuus +

johtamiskyky + :

luovuus

Kuvio 24. Liberon teknisten, taktisten, fyysisten ja psyykkisten ominaisuuksien keskiarvojen profiili (yhte-
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nidinen viiva) ja kaikkien pelipaikkojen keskiarvoprofiili (katkoviiva). Tilastollisesti merkitsevit erot (p<.05)

kokonaiskeskiarvoista on merkitty kuvioon tummina pisteini.
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Taulukko 3. Tilastollisesti merkitsevit erot (p<.05) siitd, kuinka liberon teknisten, taktisten, fyysisten ja
psyykkisten ominaisuuksien keskiarvot eroavat muista pelipaikoista. (1=maalivahti, 3=laitapuolustaja,
4=etutoppari, S=toppari, 6=alempi keskikenttdpelaaja, 7=keskimmdinen keskikenttidpelaaja, 8=laitimmainen
keskikenttidpelaaja sekd 9=hyokkadjd).

suojaus
riistot
padpeli
Tekniset pitkit systot
Ominaisuud haltuunotot
lyhyet syotot
laukaukset

harhautukset
pelinhidastaminen
peittiminen

pallottomana liikkuminen
sijoittuminen

Taktiset oikea- aikaisuus
Ominaisuudet vaihtelevuus

koko kentin nikeminen
varmistaminen

pall. liikkuminen
karvaaminen

suorituksen maks. yllipito
tempovaihtelut

Fyysiset pyrihdysnopeus
Ominaisuudet nopeuskestivyys
reaktionopeus

rijihtivi nopeus
ponnistusvoima

sosiaalisuus
aloitekyky
yrittelidisyys
kokemus
Psyykkiset hall. aggressiivisuus
Ominaisuudet paineensietokyky
rohkeus
itseluottamus
keskittymiskyky
kannustavuus
uhrautuvaisuus
johtamiskyky
luovuus

Tilastollisesti merkitsevit erot on esitetty taulukossa merkinélld + tai -. Merkinti + taulu-
kossa tarkoittaa, ettd késiteltdvéind olevan pelipaikan keskiarvo on kyseisessd ominaisuu-
dessa tilastollisesti merkitsevésti vertailtavaa pelipaikkaa suurempi. Merkinti — vastaavasti

tarkoittaa, ettd keskiarvo on kyseisessd ominaisuudessa tilastollisesti merkitsevisti pie-

nempi.

Liberon ominaisuuksissa oli eniten tilastollisia eroja valmentajien ja pelaajien arvioiden
mukaan laitimmaiseen keskikenttdpelaajaan sekd hyokkidjadn nahden. Riistoissa, laukauk-
sissa, kuljetuksessa, sijoittumisessa ja varmistamisessa libero poikkesi keskimmaisesti ja

laitimmaisesta keskikenttdpelaajasta sekd hyokkédjastd. Alempi keskimmaéinen keskikent-
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tipelaaja edelld mainittujen liséksi erosi liberosta harhautuksissa, pallollisena liikkumises-

sa ja karvaamisessa.

Liberon ominaisuuksissa oli véhiten tilastollisia eroja puolustavien pelaajien (etutoppari,
toppari, laitapuolustaja ja alempi keskikenttéipelaaja) suhteen. Libero arvioitiin yhdeksi
tarkeimmisté johtajista jalkapallokentdlld. Libero erosi johtamiskyvyltiédn kaikista pelipai-
koista maalivahtia ja keskimmaisté keskikenttéipelaajaa lukuun ottamatta (ks. taulukko 1
seki kuviot 15-22).
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7.4.3 Laitapuolustaja

Kuviossa 25 on esitetty laitapuolustajan ja kaikkien pelipaikkojen teknisten, taktisten, fyy-

sisten ja psyykkisten ominaisuuksien keskiarvoprofiili

Suluissa oleva numero ominaisuuden kohdalla tarkoittaa pelipaikan sijoittumista keskiar-
vonsa osalta. Esimerkiksi merkinti (1) tarkoittaa, ettd pelipaikka on arvioitu keskiarvoltaan

korkeimmalle.

Laitapuolustajalle térkeitd ominaisuuksia valmentajien ja pelaajien arvioiden mukaan oli-

vat:

Riistot (3), pitkit syotot (3), pelin hidastaminen (2), peittdminen (1), sijoittuminen (5), oi-
kea- aikaisuus (4), varmistaminen (2), pyrdhdysnopeus (3), nopeuskestivyys (2), reaktio-
nopeus (4), rdjdhtavi nopeus (4), yrittelidisyys (2), hallittu aggressiivisuus (2), rohkeus (5),

itseluottamus (8) ja uhrautuvaisuus (2).

Ominaisuuksia, joissa laitapuolustaja sai alhaisia arvoja:

Suojaus (6), laukaukset (6), vaihtelevuus (6), koko kentéin nédkeminen (7), sosiaalisuus (7),

kannustavuus (7) ja johtamiskyky (8) (ks. taulukko 1 ja liite 7).
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varmistaminen -+
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karvaaminen +

suorituksen maks. yllspito -
tempovaihtelut 4
pyrdhdysnopeus
nopeuskestdvyys +
reaktionopeus <+

réjdhtavi nopeus +

ponnistusvoima -

sosiaalisuus
aloitekyky 4

yritteligisyys +

kokemus +

hallittu aggressiivisuus +
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rohkeus
itseluottamus -4
keskittymiskyky
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Kuvio 25. Laitapuolustajan teknisten, taktisten, fyysisten ja psyykkisten ominaisuuksien keskiarvojen profiili
(yhtendinen viiva) ja kaikkien pelipaikkojen keskiarvoprofiili (katkoviiva). Tilastollisesti merkitsevit erot
(p<.05) kokonaiskeskiarvoista on merkitty kuvioon tummina pisteini.



57

Taulukko 4. Tilastollisesti merkitsevét erot (p<.05) siitd, kuinka laitapuolustajan teknisten, taktisten, fyysis-
ten ja psyykkisten ominaisuuksien keskiarvot eroavat muista pelipaikoista. (1=maalivahti, 2=libero,
4=etutoppari, S=toppari, 6=alempi keskikenttipelaaja, 7=keskimmainen keskikenttipelaaja, 8=<laitimmainen
keskikenttipelaaja sekd 9=hyokkjd).

Suojaus

riistot

pédpeli

Tekniset pitkiit syotot
Ominaisuudet haltuunotot

lyhyet syotot
laukaukset

kuljetus

harhautukset
pelinhidastaminen
peittiminen
pallottomana liikkuminen
sijoittuminen

Taktiset oikea- aikaisuus
ominaisuudet vaihtelevuus

koko kentin nikeminen
varmistaminen

pall. likkkuminen
karvaaminen
suorituksen maks. yllipito
tempovaihtelut
Fyysiset pyrihdysnopeus
ominaisuudet nopeuskestivyys
reaktionopeus
rijihtivi nopeus
ponnistusvoima

sosjaalisuus
aloitekyky
yritteligisyys
kokemus
Psyykkiset hall. aggressiivisuus
ominaisuudet paineensietokyky
rohkeus
itseluottamus
keskittymiskyky
kannustavuus
uhrautuvaisuus
johtamiskyky
luovuus

Tilastollisesti merkitseviit erot on esitetty taulukossa merkinilld + tai -. Merkinti + taulu-
kossa tarkoittaa, ettd késiteltdvidni olevan pelipaikan keskiarvo on kyseisessi ominaisuu-
dessa tilastollisesti merkitsevisti vertailtavaa pelipaikkaa suurempi. Merkinti — vastaavasti

tarkoittaa, etti keskiarvo on kyseisessd ominaisuudessa tilastollisesti merkitsevisti pie-

nempi.

Laitapuolustajan ominaisuuksissa oli eniten tilastollisia eroja valmentajien ja pelaajien
arvioiden mukaan laitimmaiseen keskikenttdpelaajaan sekéd hyokkadjdian nihden. Riistois-

sa, laukauksissa, harhautuksissa, varmistamisessa, pallollisena liikkumisessa, uhrautuvai-
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suudessa ja luovuudessa laitapuolustaja poikkesi keskimmaisesté ja laitimmaisesta keski-

kenttdpelaajasta sekd hyokkaajisti.

Laitapuolustajan ominaisuuksissa oli véhiten tilastollisia eroja puolustavien pelaajien li-
beron, etutopparin, topparin ja erityisesti alemman keskikenttépelaajan suhteen. Laitim-
maisen keskikenttdpelaajan ja hyokkédjan ohella laitapuolustajaa ei néhty térkeidksi johta-

vaksi pelaajaksi jalkapallossa (ks. taulukko 1 ja kuviot 15-22).
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7.4.4 Etutoppari

Kuviossa 26 on esitetty etutopparin ja kaikkien pelipaikkojen teknisten, taktisten, fyysisten

ja psyykkisten ominaisuuksien keskiarvoprofiili.

Suluissa oleva numero ominaisuuden kohdalla tarkoittaa pelipaikan sijoittumista keskiar-
vonsa osalta. Esimerkiksi merkinti (1) tarkoittaa, ettd pelipaikka on arvioitu keskiarvoltaan

korkeimmalle.

Etutopparille tirkeitd ominaisuuksia valmentajien ja pelaajien arvioiden mukaan olivat:

Riistot (1), pagpeli (1), pitkat syotot (6), peittdminen (2), sijoittuminen (3), oikea-aikaisuus
(4), varmistaminen (2), ponnistusvoima (2), kokemus (3), hallittu aggressiivisuus (2), pai-

neensietokyky (4), rohkeus (3), itseluottamus (5), keskittymiskyky (4) ja uhrautuvuus (2).
Ominaisuuksia, joissa etutoppari sai alhaisia arvoja:
Haltuunotot (7), laukaukset (7), kuljetus (7), harhautukset (8), vaihtelevuus (7), pallollisena

liikkkuminen (8), karvaaminen (6), tempovaihtelut (7), nopeuskestivyys (7), rdjdhtivd

nopeus (8), aloitekyky (9) ja luovuus (7). (ks. taulukko 1 ja liite 7).
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Kuvio 26 Etutopparin teknisten, taktisten, fyysisten ja psyykkisten ominaisuuksien keskiarvojen profiili (yh-
tendinen viiva) ja kaikkien pelipaikkojen keskiarvoprofiili (katkoviiva). Tilastollisesti merkitsevit erot

(p<.05) kokonaiskeskiarvoista on merkitty kuvioon tummina pisteina.
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Taulukko 5. Tilastollisesti merkitsevit erot (p<.05) siitd, kuinka etutopparin teknisten, taktisten, fyysisten ja
psyykkisten ominaisuuksien keskiarvot eroavat muista pelipaikoista. (1=maalivahti, 2=libero,
3=laitapuolustaja, S=toppari, 6=alempi keskikenttéipelaaja, 7=keskimmaéinen keskikenttépelaaja,
8=laitimmainen keskikenttipelaaja sekd 9=hyokka#jd).

suojaus

riistot

pidpeli

Tekniset pitkit syotot
Ominaisuudet haltuunotot

lyhyet systot
laukaukset

kuljetus

harhautukset
pelinhidastaminen
peittiminen
pallottomana liikkuminen
sijoittuminen

Taktiset oikea- aikaisuus
Ominaisuudet vaihtelevuus

koko kentin nikeminen
varmistaminen

pall. liikkuminen
karvaaminen
suorituksen maks. yllipito
tempovaijhtelut
Fyysiset pyrihdysnopeus
Ominaisuudet nopeuskestivyys
reaktionopeus

rajahtiivi nopeus
ponnistusvoima

sosiaalisuus
aloitekyky
yrittelidisyys
kokemus
Psyykkiset hall. aggressiivisuus
Ominaisuudet paineensietokyky
rohkeus
itseluottamus
keskittymiskyky
kannustavuus
uhrautuvaisuus
johtamiskyky
luovuus

Tilastollisesti merkitsevit erot on esitetty taulukossa merkinélld + tai -. Merkinti + taulu-
kossa tarkoittaa, ettd kisiteltdvina olevan pelipaikan keskiarvo on kyseisessd ominaisuu-
dessa tilastollisesti merkitsevisti vertailtavaa pelipaikkaa suurempi. Merkinté — vastaavasti
tarkoittaa, ettd keskiarvo on kyseisessd ominaisuudessa tilastollisesti merkitsevisti pie-

nempi.

Etutopparin ominaisuuksissa oli eniten tilastollisia eroja valmentajien ja pelaajien arvioi-
den mukaan laitimmaiseen keskikenttépelaajaan sekd hyokkadjaian ndhden. Riistoissa, pad-
pelissd, haltuunotoissa, laukauksissa, kuljetuksessa, harhautuksissa, varmistamisessa, pal-

lollisena liikkumisessa, ponnistusvoimassa, aloitekyvyssd, uhrautuvaisuudessa ja luovuu-
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dessa etutopparin rooli poikkesi vihintién kolmen hyokkéiédvén pelaajan (alempi-, keskim-

mdinen - ja laitimmainen keskikenttépelaaja sekéd hyokk#djd) suhteen.

Etutopparin ominaisuuksissa oli véhiten tilastollisia eroja liberon ja topparin kanssa (ks.

taulukko 1 seki kuviot 15-22).
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7.4.5 Toppari

Kuviossa 27 on esitetty topparin ja kaikkien pelipaikkojen teknisten, taktisten, fyysisten ja

psyykkisten ominaisuuksien keskiarvoprofiili.

Suluissa oleva numero ominaisuuden kohdalla tarkoittaa pelipaikan sijoittumista keskiar-
vonsa osalta. Esimerkiksi merkinti (1) tarkoittaa, ettd pelipaikka on arvioitu keskiarvoltaan

korkeimmalle.

Topparille térkeitd ominaisuuksia valmentajien ja pelaajien arvioiden mukaan olivat:

Riistot (2), padpeli (2), sijoittuminen (4), oikea-aikaisuus (7), suorituksen maksimaalinen
yllépito (5), ponnistusvoima (3), kokemus (4), hallittu aggressiivisuus (1), paineensietoky-

ky (3), rohkeus (4), itseluottamus (7), keskittymiskyky (3) ja uhrautuvuus (4).

Ominaisuuksia, joissa toppari sai alhaisia arvoja:

Suojaus (8), haltuunotot (8), laukaukset (8), kuljetus (8), harhautukset (7), pallottomana
liikkkuminen (8), vaihtelevuus (8), pallollisena liikkkuminen (7), karvaaminen (7), reaktio-
nopeus (8), rdjéhtéavi nopeus (7), sosiaalisuus (7), aloitekyky (8) ja luovuus (8) (ks. tau-
lukko 1 ja liite 7).
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Kuvio 27. Topparin teknisten, taktisten, fyysisten ja psyykkisten ominaisuuksien keskiarvojen profiili (yhte-
ndinen viiva) ja kaikkien pelipaikkojen keskiarvoprofiili (katkoviiva). Tilastollisesti merkitsevit erot (p<.05)
kokonaiskeskiarvoista on merkitty kuvioon tummina pisteiné.
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Taulukko 6. Tilastollisesti merkitsevit erot (p<.05) siitd, kuinka topparin teknisten, taktisten, fyysisten ja
psyykkisten ominaisuuksien keskiarvot eroavat muista pelipaikoista. (1=maalivahti, 2=libero,
3=laitapuolustaja, 4=etutoppari, 6=alempi keskikenttipelaaja, 7=keskimmainen keskikenttipelaaja,
8=laitimmainen keskikenttdpelaaja sekd 9=hyokkadja).

suojaus

riistot

pidipeli

Tekniset pitkit syotot
Ominaisuudet haltuunotot

lyhyet sy6tot
laukaukset

kuljetus

harhautukset
pelinhidastaminen
peittiminen
pallottomana liikkuminen
sijoittuminen

Taktiset oikea- aikaisuus
Ominaisuudet vaihtelevuus

koko kentiin nikeminen
Varmistaminen

pall. Liikkuminen
Karvaaminen
suorituksen maks. yllapito
tempovaihtelut
Fyysiset pyrihdysnopeus
Ominaisuudet nopeuskestivyys
reaktionopeus

rijahtivd nopeus
ponnistusvoima

sosiaalisuus
aloitekyky
yrittelidisyys
kokemus
Psyykkiset hall. aggressiivisuus
Ominaisuudet paineensietokyky
rohkeus
itseluottamus
keskittymiskyky
kannustavuus
uhrautuvaisuus
johtamiskyky
luovuus

Tilastollisesti merkitsevit erot on esitetty taulukossa merkinélld + tai -. Merkinti + taulu-
kossa tarkoittaa, ettd kisiteltdvini olevan pelipaikan keskiarvo on kyseisessd ominaisuu-
dessa tilastollisesti merkitsevisti vertailtavaa pelipaikkaa suurempi. Merkint4 — vastaavasti
tarkoittaa, ettd keskiarvo on kyseisessd ominaisuudessa tilastollisesti merkitsevisti pie-

nempi.

Topparin ominaisuuksissa oli eniten tilastollisia eroja valmentajien ja pelaajien arvioiden
mukaan laitimmaiseen keskikenttdpelaajaan sekéd hyokkadjdén ndhden. Riistoissa, padpe-
lissi, haltuunotoissa, laukauksissa, kuljetuksissa, harhautuksissa, vaihtelevuudessa, pallol-

lisena liikkkumisessa, karvaamisessa, ponnistusvoimassa, aloitekyvyssé, uhrautuvaisuudes-
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sa ja johtamiskyvyssé topparin rooli véahintéédn kolmen hyokkéévén pelaajan (alempi-, kes-

kimmadinen - ja laitimmainen keskikenttipelaaja sekd hyokkédjd) suhteen.

Topparin ominaisuuksissa oli véhiten tilastollisia eroja liberon, laitapuolustajan ja etutop-

parin kanssa (taulukko 1 sekd kuviot 15-22).
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7.4.6 Alempi keskimmadinen keskikenttépelaaja

Kuviossa 28 on esitetty alemman keskikenttéipelaajan ja kaikkien pelipaikkojen teknisten,

taktisten, fyysisten ja psyykkisten ominaisuuksien keskiarvoprofiilit.

Suluissa oleva numero ominaisuuden kohdalla tarkoittaa pelipaikan sijoittumista keskiar-
vonsa osalta. Esimerkiksi merkinti (1) tarkoittaa, ettd pelipaikka on arvioitu keskiarvoltaan

korkeimmalle.

Alemmalle keskikenttépelaajalle térkeitd ominaisuuksia valmentajien ja pelaajien arvioi-

den mukaan olivat:

Suojaus (3), pitkét syotot (4), haltuunotot (4), lyhyet syotot (2), pelin hidastaminen (1),
pallottomana liikkuminen (4), sijoittuminen (6), oikea-aikaisuus (9), vaihtelevuus (3), koko
kentén nidkeminen (3), suorituksen maksimaalinen yllédpito (4), sosiaalisuus (1), yrittelidi-

syys (1), hallittu aggressiivisuus (4), itseluottamus (9) ja johtamiskyky (4).

Ominaisuuksia, joissa alempi keskikenttépelaaja sai alhaisia arvoja:

Pyrihdysnopeus (9), reaktionopeus (9), rdjihtivd nopeus (9) ja ponnistusvoima (7) (ks.
taulukko 1 ja liite 7).
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Kuvio 28. Alemman keskikenttidpelaajan teknisten, taktisten, fyysisten ja psyykkisten ominaisuuksien kes-
kiarvojen profiili (yhtendinen viiva) ja kaikkien pelipaikkojen keskiarvoprofiili (katkoviiva). Tilastollisesti

merkitseviit erot (p<.05) kokonaiskeskiarvoista on merkitty kuvioon tummina pisteina.
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Taulukko 7. Tilastollisesti merkitsevit erot (p<.05) siitd, kuinka alemman keskikenttipelaajan teknisten,
taktisten, fyysisten ja psyykkisten ominaisuuksien keskiarvot eroavat muista pelipaikoista. (1=maalivahti,
2=libero, 3=laitapuolustaja, 4=etutoppari, S=toppari, 7=keskimmaéinen keskikenttipelaaja, 8=laitimmainen
keskikenttipelaaja sekd 9=hyokkadja).

suojaus

riistot

pédpeli

Tekniset pitkit syotot
Ominaisuudet haltuunotot

lyhyet sy6tot
laukaukset

kuljetus

harhautukset
pelinhidastaminen
peittiminen
pallottomana liikkuminen
sijoittuminen

Taktiset oikea- aikaisuus
ominaisuudet vaihtelevuus

koko kentin nikeminen
varmistaminen

pall. liikkkuminen
karvaaminen
suorituksen maks. yllipito
tempovaihtelut
Fyysiset pyrihdysnopeus
ominaisuudet nopeuskestivyys
reaktionopeus

rijihtivi nopeus
ponnistusvoima

sosiaalisuus
aloitekyky
yrittelidisyys
kokemus
Psyykkiset hall. aggressiivisuus
ominaisuudet paineensietokyky
rohkeus
itseluottamus
keskittymiskyky
kannustavuus
uhrautuvaisuus
johtamiskyky
luovuus

Tilastollisesti merkitsevit erot on esitetty taulukossa merkinilld + tai -. Merkinti + taulu-
kossa tarkoittaa, ettd kisiteltdvind olevan pelipaikan keskiarvo on kyseisessd ominaisuu-
dessa tilastollisesti merkitsevésti vertailtavaa pelipaikkaa suurempi. Merkint4 — vastaavasti
tarkoittaa, ettd keskiarvo on kyseisessd ominaisuudessa tilastollisesti merkitsevisti pie-

nempi.

Alemman keskikenttépelaajan ominaisuuksissa oli eniten tilastollisia eroja valmentajien ja
pelaajien arvioiden mukaan hyokkéijéin ndhden. Alemman keskikenttépelaajan ominai-
suuksissa oli vahiten tilastollisia eroja laitapuolustajan ja keskimmaisen keskikenttidpelaa-

jan suhteen (ks. taulukko 1 sekd kuviot 15-22).
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7.4.7 Keskimmiinen keskikenttépelaaja

Kuviossa 29 on esitetty keskimmadisen keskikenttdpelaajan ja kaikkien pelipaikkojen tek-

nisten, taktisten, fyysisten ja psyykkisten ominaisuuksien keskiarvoprofiilit.

Suluissa oleva numero ominaisuuden kohdalla tarkoittaa pelipaikan sijoittumista keskiar-
vonsa osalta. Esimerkiksi merkinti (1) tarkoittaa, ettd pelipaikka on arvioitu keskiarvoltaan

korkeimmalle.

Keskimmdiselle keskikenttdpelaajalle tirkeitd ominaisuuksia valmentajien ja pelaajien

arvioiden mukaan olivat:

Suojaus (2), pitkit syotot (2), haltuunotot (2), lyhyet syotot (1), laukaukset (2), kuljetus (3),
harhautukset (3), pallottomana liikkuminen (2), oikea-aikaisuus (8), vaihtelevuus (1), koko
kentin ndkeminen (2), pallollisena liikkuminen (1), karvaaminen (3), suorituksen maksi-

maalinen yllépito (2), tempovaihtelut (3), nopeuskestivyys (3), sosiaalisuus (2), aloitekyky

(2), itseluottamus (4), johtamiskyky (3) ja luovuus (1).

Ominaisuuksia, joissa keskimmadinen keskikenttipelaaja sai alhaisia arvoja:

Riistot (6), pdépeli (7), varmistaminen (6), ponnistusvoima (8) ja uhrautuvuus (8) (ks. tau-

lukko 1 ja liite 7).
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Kuvio 29. Keskimmdisen keskikenttipelaajan teknisten, taktisten, fyysisten ja psyykkisten ominaisuuksien
keskiarvojen profiili (yhtenidinen viiva) ja kaikkien pelipaikkojen keskiarvoprofiili (katkoviiva). Tilastolli-
sesti merkitsevit erot (p<.05) kokonaiskeskiarvoista on merkitty kuvioon tummina pisteina.
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Taulukko 8. Tilastollisesti merkitseviit erot (p<.05) siité, kuinka keskimmadisen keskikenttipelaajan teknisten,
taktisten, fyysisten ja psyykkisten ominaisuuksien keskiarvot eroavat muista pelipaikoista. (1=maalivahti,
2=libero, 3=laitapuolustaja, 4=etutoppari, S=toppari, 6=alempi keskikenttidpelaaja, 8=laitimmainen keski-
kenttédpelaaja sekd 9=hyokkadjd).
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sosiaalisuus +
aloitekyky + + + + 4
yrittelidisyys ¢
kokemus +
Psyykkiset hall. Aggressiivisuus
Ominaisuudet paineensietokyky -
rohkeus -
itseluottamus
keskittymiskyky
kannustavuus
uhrautuvaisuus - - - -
johtamiskyky + + +
luovuus + + + + +

Tilastollisesti merkitsevit erot on esitetty taulukossa merkinélld + tai -. Merkinti + taulu-
kossa tarkoittaa, ettd kisiteltdvini olevan pelipaikan keskiarvo on kyseisessid ominaisuu-
dessa tilastollisesti merkitsevésti vertailtavaa pelipaikkaa suurempi. Merkint4 — vastaavasti
tarkoittaa, ettd keskiarvo on kyseisessd ominaisuudessa tilastollisesti merkitsevisti pie-

nempi.

Keskimmadisen keskikenttédpelaajan ominaisuuksissa oli eniten tilastollisia eroja valmenta-
jien ja pelaajien arvioiden mukaan etutoppariin ja toppariin ndhden. Riistoissa, paépelissd,
laukauksissa, kuljetuksessa, harhautuksissa, vaihtelevuudessa, varmistamisessa, pallollise-

na liikkumisessa, aloitekyvyssd, uhrautuvuudessa ja luovuudessa keskimmaéinen keski-
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kenttipelaajan rooli poikkesi véhintédéin kolmen puolustavan pelaajan (libero, laitapuolus-

taja, etutoppari ja toppari) suhteen.

Keskimmaisen keskikenttdpelaajan ominaisuuksissa oli vihiten tilastollisia eroja alemman

ja laitimmaisen keskikenttépelaajan suhteen (ks. taulukko 1 sekd kuviot 15-22).
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7.4.8 Laitimmainen keskikenttépelaaja

Kuviossa 30 on esitetty laitimmaisen keskikenttdpelaajan ja kaikkien pelipaikkojen tek-

nisten, taktisten, fyysisten ja psyykkisten ominaisuuksien keskiarvoprofiilit.

Suluissa oleva numero ominaisuuden kohdalla tarkoittaa pelipaikan sijoittumista keskiar-
vonsa osalta. Esimerkiksi merkinté (1) tarkoittaa, ettéd pelipaikka on arvioitu keskiarvoltaan

korkeimmalle.

Laitimmaiselle keskikenttépelaajalle tdrkeitd ominaisuuksia valmentajien ja pelaajien arvi-

oiden mukaan olivat:

Suojaus (4), pitkét sy6tot (4), haltuunotot (3), laukaukset (3), kuljetus (1), harhautukset (2),
pallottomana (3), oikea-aikaisuus (6), pallollisena lilkkkuminen (3), karvaaminen (1), tem-
povaihtelut (1), pyrdhdysnopeus (2), nopeuskestivyys (1), reaktionopeus (3), rédjahtdva
nopeus (3) aloitekyky (3) ja itseluottamus (35).

Ominaisuuksia, joissa laitimmainen keskikenttépelaaja sai alhaisia arvoja:

Riistot (7), padpeli (8), pelin hidastaminen (8), koko kentén nikeminen (8), varmistaminen
(7), ponnistusvoima (9), sosiaalisuus (6), kokemus (9), hallittu aggressiivisuus (9), pai-
neensietokyky (9), keskittymiskyky (9), kannustavuus (8), uhrautuvuus (9) ja johtamiskyky
(9) (ks. taulukko 1 ja liite 7).
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Kuvio 30. Laitimmaisen keskikenttdpelaajan teknisten, taktisten, fyysisten ja psyykkisten ominaisuuksien
keskiarvojen profiili (yhtendinen viiva) ja kaikkien pelipaikkojen keskiarvoprofiili (katkoviiva). Tilastolli-
sesti merkitsevit erot (p<.05) kokonaiskeskiarvoista on merkitty kuvioon tummina pisteind.
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Taulukko 9. Tilastollisesti merkitsevit erot (p<.05) siitd, kuinka laitimmaisen keskikenttéipelaajan teknisten,
taktisten, fyysisten ja psyykkisten ominaisuuksien keskiarvot eroavat muista pelipaikoista. (1=maalivahti,
2=libero, 3=laitapuolustaja, 4=etutoppari, S5=toppari, 6=alempi keskikenttipelaaja, 7=keskimméinen keski-
kenttépelaaja sekd 9=hyokkajd).
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Tilastollisesti merkitsevit erot on esitetty taulukossa merkinilld + tai -. Merkinti + taulu-
kossa tarkoittaa, ettd kasiteltdvénd olevan pelipaikan keskiarvo on kyseisessd ominaisuu-
dessa tilastollisesti merkitsevisti vertailtavaa pelipaikkaa suurempi. Merkint4 — vastaavasti
tarkoittaa, ettd keskiarvo on kyseisessd ominaisuudessa tilastollisesti merkitsevisti pie-

nempi.

Laitimmaisen keskikenttdpelaajan ominaisuuksissa oli eniten tilastollisia eroja valmentaji-
en ja pelaajien arvioiden mukaan liberoon, etutoppariin ja toppariin néhden. Riistoissa,
pédpelissd, laukauksissa, kuljetuksessa, harhautuksissa, varmistamisessa, pallollisena liik-
kumisessa, karvaamisessa, ponnistusvoimassa, kokemuksessa, hallitussa aggressiivisuu-

dessa, uhrautuvuudessa ja johtamiskyvyssé laitimmainen keskikenttéipelaajan rooli poikke-



si vidhintdin neljan puolustavan pelaajan (libero, laitapuolustaja, etutoppari, toppari ja

alempi keskikentti) suhteen.

Laitimmaisen keskikenttépelaajan ominaisuuksissa oli vihiten tilastollisia eroja keskim-

miisen keskikenttidpelaajan ja hyokkédjan verrattuna (ks. taulukko 1 seké kuviot 15-22).
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7.4.9 Hyokkasija

Kuviossa 31 on esitetty hyokkéadjin ja kaikkien pelipaikkojen teknisten, taktisten, fyysisten

ja psyykkisten ominaisuuksien keskiarvoprofiilit.

Suluissa oleva numero ominaisuuden kohdalla tarkoittaa pelipaikan sijoittumista keskiar-
vonsa osalta. Esimerkiksi merkinté (1) tarkoittaa, ettd pelipaikka on arvioitu keskiarvoltaan

korkeimmalle.

Hyokkasgjdlle tarkeitd ominaisuuksia valmentajien ja pelaajien arvioiden mukaan olivat:

Suojaus (1), padpeli (3), haltuunotot (1), laukaukset (1), kuljetus (2), harhautukset (1),
pallottomana liikkuminen (1), oikea- aikaisuus (1), vaihtelevuus (2), pallollisena liikkumi-
nen (2), karvaaminen (2), tempovaihtelut (2), pyrdhdysnopeus (1), reaktionopeus (2), ré-
jahtiva nopeus (1), aloitekyky (1), yrittelidisyys (2), rohkeus (2), itseluottamus (1) ja luo-

vuus (2).

Ominaisuuksia, joissa hyokkadjd sai alhaisia arvoja:

Riistot (8), pitkét syotot (9), pelin hidastaminen (7), peittiminen (8), koko kentén nikemi-
nen (9), varmistaminen (8), suorituksen maksimaalinen yllépito (9), nopeuskestivyys (6),
sosiaalisuus (9), kokemus (8), kannustavuus (9), uhrautuvuus (7) ja johtamiskyky (7) (ks.

taulukko 1 ja liite 7).
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Kuvio 31. Hyokkédjén teknisten, taktisten, fyysisten ja psyykkisten ominaisuuksien keskiarvojen profiili

(yhteniinen viiva) ja kaikkien pelipaikkojen keskiarvoprofiili (katkoviiva). Tilastollisesti merkitsevit erot

(p<.05) kokonaiskeskiarvoista on merkitty kuvioon tummina pisteina.
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Taulukko 10. Tilastollisesti merkitsevit erot (p<.05) siitd, kuinka hyokkadjan teknisten, taktisten, fyysisten ja
psyykkisten ominaisuuksien keskiarvot eroavat muista pelipaikoista. (1=maalivahti, 2=libero,
3=laitapuolustaja, 4=etutoppari, S=toppari, 6=alempi keskikenttidpelaaja, 7=keskimmaiinen keskikenttipelaaja
sekd 8=laitimmainen keskikenttipelaaja).
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Tilastollisesti merkitsevét erot on esitetty taulukossa merkinilld + tai -. Merkint4 + taulu-

kossa tarkoittaa, ettd kisiteltdvind olevan pelipaikan keskiarvo on kyseisessd ominaisuu-

dessa tilastollisesti merkitsevasti vertailtavaa pelipaikkaa suurempi. Merkint4 — vastaavasti

tarkoittaa, ettd keskiarvo on kyseisessd ominaisuudessa tilastollisesti merkitsevisti pie-

nempi.

Hyokkadjan ominaisuuksissa oli eniten tilastollisia eroja valmentajien ja pelaajien arvioi-

den mukaan kaikissa rooleiltaan puolustavissa pelipaikoissa (libero, laitapuolustaja, etu-

toppari, toppari ja alempi keskikenttd). Riistoissa, laukauksissa, harhautuksissa, pallollise-

na liikkumisessa, rijahtivissd nopeudessa ja luovuudessa hyokkédjén rooli poikkesi vé-
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hintéén neljidn puolustavan pelaajan (libero, laitapuolustaja, etutoppari, toppari ja alempi
keskikenttd) suhteen. Pitkissad syotoissd ja varmistamisessa hyokkidjd erosi kaikista peli-
paikoista sekd kokokentidn ndkemisessd hyokkédji erosi laitimmaista keskikenttdpelaajaa

lukuun ottamatta kaikista pelipaikoista.

Hyokk4djan ominaisuuksissa oli vihiten tilastollisia eroja laitimmaisen keskikenttéipelaajan

verrattuna (ks. taulukko 1 sekd kuviot 15-22).



7.5 Jalkapalloilijoiden vartalo-ominaisuudet

Jalkapalloilijoille ihanteellisimpina vartalo-ominaisuuksina pidettiin keskikokoista (32%)
ja isokokoista normaalia (33%). Pieni-, keski- ja isokokoista hinteld4 vartaloa arvostettiin

vihiten (36 valintaa) (liite 6, kuvio 32).

Kaikki (n=755)
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Kuvio 32. Jalkapalloilijan vartalo-ominaisuudet.
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7.5.1 Maalivahti

Valmentajien ja pelaajien arvioiden mukaan ihanteellisimmat vartalotyypit maalivahdille

olivat isokokoinen normaali (44%) ja isokokoinen vankka (16%) (liite 6 ja kuvio 33).

Maalivahti (n=79)

Kuvio 33. Maalivahdille suotavana pidetyt vartalo- ominaisuudet.
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7.5.2 Libero

Valmentajien ja pelaajien arvioiden mukaan ihanteellisimmat vartalotyypit liberolle olivat

isokokoinen normaali (35%) ja keskikokoinen normaali (30%) ((liite 6 ja kuvio 34).

Libero (n=82)
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Kuvio 34. Liberolle suotavana pidetyt vartalo- ominaisuudet.



7.5.3 Laitapuolustaja

Valmentajien ja pelaajien arvioiden mukaan ihanteellisin vartalotyyppi laitapuolustajalle

oli keskikokoinen normaali (31%) (liite 6 ja kuvio 35).

Laitapuolustaja (n=88)

Kuvio 35. Laitapuolustajalle suotavana pidetyt vartalo- ominaisuudet.
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7.5.4 Etutoppari

Valmentajien ja pelaajien arvioiden mukaan ihanteellisimmat vartalotyypit etutopparille

olivat isokokoinen normaali (38%) ja isokokoinen vankka (28%) (liite 6 ja kuvio 36).

Etutoppari (n=85)
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Kuvio 36. Etutopparille suotavana pidetyt vartalo- ominaisuudet.



7.5.5 Toppari

Valmentajien ja pelaajien arvioiden mukaan ihanteellisin vartalotyyppi topparille oli iso-
kokoinen normaali (42%) (liite 6 ja kuvio 37).

Toppari (n=85)

Kuvio 37. Topparille suotavana pidetyt vartalo- ominaisuudet.
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7.5.6 Alempi keskikenttépelaaja

Valmentajien ja pelaajien arvioiden mukaan ihanteellisin vartalotyyppi alemmalle kes-

kimmdiselle keskikenttdpelaajalle oli keskikokoinen normaali (39%) (liite 6 ja kuvio 38).

Alempi keskikenttipelaaja(n=86)
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Kuvio 38. Alemmalle keskikenttipelaajalle suotavana pidetyt vartalo- ominaisuudet.
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7.5.7 Keskimmaiinen keskikenttipelaaja

Valmentajien ja pelaajien arvioiden mukaan ihanteellisin vartalotyyppi keskimmaiselle

keskikenttépelaajalle oli keskikokoinen normaali (41%) (liite 6 ja kuvio 39).

Keskimmiinen keskikentti (n=83)

Kuvio 39. Keskimmiiiselle keskikenttipelaajalle suotavana pidetyt vartalo- ominaisuudet.

89



7.5.8 Laitimmainen keskikenttipelaaja

Valmentajien ja pelaajien arvioiden mukaan ihanteellisin vartalotyyppi alemmalle kes-

kimmdiselle keskikenttidpelaajalle oli keskikokoinen normaali (36%) (liite 6 ja kuvio 40).

Laitimmainen keskikentti (n=82)

Kuvio 40. Laitimmaiselle keskikenttdpelaajalle suotavana pidetyt vartalo- ominaisuudet.
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7.5.9 Hyokkasji

Valmentajien ja pelaajien arvioiden mukaan ihanteellisimmat vartalotyypit liberolle olivat

keskikokoinen normaali (29%) ja isokokoinen normaali (25%) (liite 6 ja kuvio 41).

Hyokkiiiji (n=85)

Kuvio 41. Hyokkidgjalle suotavana pidetyt vartalo- ominaisuudet.



92

9 POHDINTA

jalkapalloilijat tarvitsevat teknisid, taktisia, fyysisié ja psyykkisid ominaisuuksia ja onko
pelipaikkojen vililld eroja edelld mainittujen perusominaisuuksien suhteen. Koska mittari
esitettiin sekd valmentajille ettd pelaajille, oli mahdollista tarkastella eroavatko heidén ar-

vionsa jalkapallossa tarvittavissa perusominaisuuksista.

Téarkedn osan tutkimuksen luotettavuustarkasteluista muodostaa mittarin kolmivaiheinen
kehittdiminen (haastattelu- ja teoreettinen vaihe seki kyselymittarin lopullinen laadinta).
Mielestimme mittari kattaa riittdvdn hyvin pelaajilta vaadittavat ominaisuudet. Tutkimuk-
sen luotettavuutta kuvaa my0s se ettd valmentajien ja pelaajien arviot olivat hyvin saman-
suuntaisia. Kuitenkin valmentajien arviot kaikissa ominaisuuksissa olivat pelaajia korke-
ammat. Tdhin vaikutti luultavasti valmentajien ja pelaajien roolien erilaisuus; valmentajan
ty6 on 16ytdd ihannejoukkue ja hén on luultavasti pystynyt eldytyméin mittarin tehtdvin

asetteluun pelaajaa paremmin.

Tutkimustulokset teknisten, taktisten, fyysisten ja psyykkisten ominaisuuksien suhteen
ovat hyvin samansuuntaisia tdmén tutkimuksen kanssa, mutta timi tutkimus kuitenkin
laajentaa huomattavasti kuvaa jalkapallossa eri pelipaikoilla vaadittavista ominaisuuksista.
Kekildinen (1990, 35-37) ja Luhtanen (1996, 17-64) ovat tutkineet teknisid ominaisuuksia
melko laajasti. Heiddn tutkimuksissaan tulee esille samoja teknisié osa-alueita kuin tdssa
tyOssi tukien vahvasti saamiamme tuloksia. Apitzsch ja Berggren (1993) ovat raportoineet
teknisid, taktisia, fyysisid ja psyykkisid ominaisuuksia, mutta suppeahkosti. Esimerkiksi
tekniset, taktiset ja fyysiset ominaisuudet on yritetty selvittd heidén tutkimuksessaan jo-
kaisen osa-alueen osalta vain yhdelld kysymykselld (kuviot 9-11). Téssd tutkimuksessa
teknisid, taktisia, fyysisié ja psyykkisid ominaisuuksia kartoitettiin yhteensd 39:114 kysy-
mykselld. Davis, Brewer ja Atkin (1992) sekd Reilly (1994) ovat tutkineet jalkapalloilijoi-
den fyysisid ominaisuuksia kapeasti ja hajanaisesti. He ovat tutkineet fyysisten ominai-
suuksien osalta vain jalkapalloilijoiden painoa, nopeutta, maksimaalista hapenottokykys4,
rasvaprosenttia, toimintaik#4, somatotyyppié ja reaktionopeutta. Luhtanen (1996) on vas-
taavasti kisitellyt pddosin yleiselld tasolla jalkapalloilijoilta vaadittavia fyysisi& ominai-

suuksia. Tdssd tyossd raportoiduista psyykkisistd ominaisuuksista Kirkcaldy (1982), Kruse
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(Apitzsch ja Berggren 1993), Schellenberger (1993) ja Tindall (1980) ovat tutkineet vain

itseluottamusta, rohkeutta ja sosiaalisuutta.

Merkittdvad on, ettd kaikki aikaisemmat tutkimukset ovat pysyneet puolustus, keskikentté-
ja hyokkéystasolla. Tdssd tutkimuksessa on eroja késitelty laajemmin eli pelipaikkakohtai-
sesti yleisimmait pelijirjestelmét huomioon ottaen (yhdeksén eri pelipaikkaa yleisimpien
pelijarjestelmien mukaan; 4-4-2, 4-3-3 ja 3-5-2). Smérosin (1986, 62-63) kuvaukset ovat
hyvin samansuuntaisia timén tutkimuksen kanssa. Hén ottaa huomioon myds pelipaikko-
jen erityisvaatimukset. Ongelma on vain Smarosin raportin perustuminen henkilokohtaisiin

padtelmiin, ei tieteellisiin tutkimuksiin.

Tuloksista voidaan péitelld, ettd mittarin kysymykset on ymmérretty oikein ja kysymyksiin
vastattiin huolella. Sosiaalisuus saattoi olla ainoa ominaisuus, joka olisi kannattanut sel-
vittdd mittarissa tarkemmin. Sosiaalisuuden kokonaiskeskiarvo jdi 39:n ominaisuuden jou-
kossa kolmanneksi alhaisimmaksi. Tdmin ominaisuuden ylldttdvén alhainen kokonaiskes-
kiarvo saattaa osoittaa, ettei termid tdysin ymmérretty. Eris tutkimuksen vahvuus on pyr-
kimys ottaa jalkapalloilijoilta edellyttévét ominaisuudet huomioon monitieteellisesti: mitta-

riin siséltyi teknisid, taktisia mutta my0s fyysisid ja psyykkisié osioita.

Tdmi tutkimus osoitti, ettd jalkapallossa on jokaiselle pelipaikalle tirkeitd yhteisid ominai-
suuksia: itseluottamus, oikea-aikaisuus, sijoittuminen, rohkeus, hallittu aggressiivisuus,
keskittymiskyky, suorituksen maksimaalinen yll4pito, pallottomana liikkuminen, paineen-
sietokyky ja pyrdhdysnopeus. Myds pitkiin sydttdihin annettiin korkeita arvoja maalivah-
din ja hyokkédjan pelipaikkoja lukuun ottamatta. Tulokset osoittivat myos sen, ettd on

olemassa pelipaikkoja erottelevia ominaisuuksia.

Verrattaessa kuinka monessa teknisessd, taktisessa, fyysisessi ja psyykkisessd ominaisuu-
dessa pelipaikat eroavat toisistaan muodostui neljd padryhméi: maalivahti, puolustus, kes-
kikentti ja hyokkdys. Kuviossa 42 on esitetty pelaajien ryhmittyminen samankaltaisia

ominaisuuksia edellyttdviin ryhmiin.
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) . alempi laitimmainen
| TAS libero toppan s keskikentts keskikentts
maalivahti etutoppari puolustaja keskimmainen hydkkaaja

keskikentta

I TASO MAALIVAHTI PUOLUSTUS  KESKIKENTTA HYOKKAYS

(0-6 eroa) = (0-10 eroa)
M TASO maalvahtija  glempijakeskim-  keskimmainen ja laitim- hydkkasja
puolustus mainen keskikentta ~ mainen keskikentta
(3-6 eroa) (0 eroa) \(4 eroa) /
IV TASO maalivahti, puolustus ja keskimmainen ja laitimmainen
alempi keskikenttd keskikentta seka hyokkaaja
{2-10 eroa) {5-8 eroa)

Kuvio 42. Ryhmien muotoutumista havainnollistava kuvio. *) Erojen lukumééré kertoo, kuinka monessa
(teknisessd, taktisessa, fyysisessid ja psyykkisessd) ominaisuudessa pelipaikkojen keskiarvot ovat tilastolli-
sesti merkitsevisti poikenneet toisistaan.

Maalivahti ja hyokkidja poikkeavat selvisti muista pelipaikoista muodostaen omat ryh-
ménsd. Hyokkidjan, laitimmaisen keskikenttépelaajan ja maalivahdin 39:ssé perusominai-
suudessa on madréllisesti eniten eroja muihin pelipaikkoihin verrattuna. Vastaavasti peli-
paikoilla alempi keskimmadinen keskikenttipelaaja ja laitapuolustaja tilastollisesti merkit-

sevid eroja on vébhiten.

Puolustajien ryhmén, tilastollisten erojen perusteella, muodostavat libero, laitapuolustaja,
etutoppari ja toppari. Médréllisesti vihiten tilastollisesti merkitsevid eroja puolustajien

ryhmissid on etutopparin ja topparin (ei yhtién eroa) seki etutopparin ja liberon valilld (2
eroa). Eniten eroja taas on laitapuolustajan ja liberon (5 eroa) seki laitapuolustajan ja etu-

topparin kesken (6 eroa).

Keskikenttépelaajien ryhmissi poikkeuksen muodostavat alemman ja laitimmaisen keski-

kenttépelaajan roolien erilaisuus (10 eroa). Alempi keskimmiinen keskikenttépelaaja sopi-
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si tilastollisten erojen perusteella parhaiten yhteen keskimmaisen keskikenttépelaajan kans-
sa (ei yhté#n eroa). Toisaalta myoskéén laitimmaisen keskikenttidpelaajan rooli ei poikkea

paljon keskimmaisesté keskikentisti (4 eroa).

Jos nditéd neljad pddryhmas yhdisteltdisiin laajemmiksi kokonaisuuksiksi, voitaisiin maali-
vahti liittdd puolustukseen (3-6 eroa) samankaltaisuutensa ansiosta (huom! vertailun koh-
teena on vain 23 39:std ominaisuudesta). My0s alempi keskimmadinen keskikenttéipelaaja
soveltuisi hyvin yhteen laitapakin (2 eroa) ja liberon (4 eroa), kohtalaisesti etutopparin (7
eroa) ja maalivahdin (7 eroa), mutta heikommin topparin (10 eroa) kanssa. Hyokk&avistd
pelaajista laitimmaisen keskikenttépelaajan ja hyokkédjin roolit (5 eroa) soveltuisivat

hyokkadjad ja keskimmdistd keskikenttépelaajaa paremmin yhteen (8 eroa).

Seuraavaksi tarkastellaan tarkemmin néitd neljdi paaryhméd (maalivahti, puolustus, keski-
kenttd ja hyokkaéys, taso II, kuvio 42) ja niiden muotoutumista tyypillisten ominaisuuksien
mukaan. Valintakriteerejd perusominaisuuksien suhteen olivat: ominaisuuden korkea tai
alhainen keskiarvo, ominaisuuden huomattava poikkeaminen kokonaiskeskiarvosta ja omi-

naisuuden keskiarvon merkittédvyys kéytinnon kannalta.

Maalivahti

Maalivahdin poikkeuksellisen roolin jalkapallojoukkueessa muodostaa se, ettd hén on jal-
kapallokentilld ainoa, joka saa pelata palloa késin. Niin ollen hiinen toimintaséteensé on
muita pelaajia huomattavasti suurempi. Tdm4 tosiasia sekd se, ettd hiinen tehtévénsé on
pelata keskelld, alimmaisena estéien vastustajaa tekeméstd maaleja, muodostaa maalivahdin
roolista poikkeuksellisen vaativan teknisesti, taktisesti, fyysisesti ja psyykkisesti. Tamai
tutkimus vahvistaa, mutta myds laajentaa kuvaa maalivahdin roolin tirkeydest ja ainut-

laatuisuudesta muihin pelipaikkoihin néhden.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd maalivahdin rooli eroaa selkeésti muista pelaajista ja
“hyvi maalivahti on (enemmin kuin) puoli joukkuetta”. Teknisilté ja taktisilta vaatimuk-
siltaan maalivahdin rooli poikkeaa kenttdpelaajista eniten. Tutkimuksessa kdytetyn mittarin
teknisestid kyselyosiosta vertailukelpoisia muihin pelipaikkoihin néhden olivat vain pitkét

ja lyhyet sy6tot. Namékin ominaisuudet ovat tulleet maalivahdin uusiksi roolivaatimuksik-
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si sddntomuutosten vuoksi vasta muutama vuosi sitten. Vastaavasti taktisista ominaisuuk-
sista vertailukelpoisia olivat sijoittuminen, oikea- aikaisuus ja koko kentén nikeminen.
Fyysisiltd (lukuun ottamatta tempovaihteluja ja nopeuskestidvyyttd) ja psyykkisiltd ominai-
suuksiltaan maalivahtia pystyi vertailemaan muihin pelipaikkoihin, vaikkakin maalivahdin

erilaisuus tuli selkeisti esille.

Maalivahdin arvioitiin 23:sta vertailukelpoisesta ominaisuudesta tarvitsevan muihin peli-
paikkoihin nzhden eniten fyysisistd ominaisuuksista suorituksen maksimaalista ylldpitoa,
reaktionopeutta ja ponnistusvoimaa. My6s Reilly (1994) havaitsi maalivahdin muita pelaa-
jia nopeammaksi valintareaktiotestissi. Psyykkisistd ominaisuuksista maalivahdin arvioi-
tiin tarvitsevan eniten kokemusta, paineensietokykyé, rohkeutta, keskittymiskykyé, kan-
nustavuutta ja uhrautuvuutta. Toiseksi tai kolmanneksi korkeimman keskiarvon maalivahti
saavutti viidessd ominaisuudessa: taktisista ominaisuuksista sijoittumisessa ja oikea- aikai-
suudessa; fyysisistd ominaisuuksista rijéhtdvissd nopeudessa ja psyykkisistd ominaisuuk-
sista itseluottamuksessa seké johtamiskyvyssd. Myos Kruse (Apitsch ja Berggren, 1993)
sekd Apitsch ja Berggren (1993) nékivit itseluottamuksen maalivahdille térkedksi.

On hyvi, ettd nykyjalkapallo on huomioinut maalivahdin aseman joukkueen omalla maali-
vahtivalmentajalla, mutta onko valmennuksessa huomioitu muuta kuin tekninen valmen-
taminen? Taktisten, fyysisten ja erityisesti psyykkisten ominaisuuksien valmentaminen
maalivahdin osalta saattaa edelleen olla liian vihdistd. Jos maalivahdilta edellytetdin muita
enemmin useita psyykkisid ominaisuuksia, niin tdmé tiytyy huomioida valmennuksessa.
Rohkeus, itseluottamus, uhrautuvuus, paineensieto- ja keskittymiskyky eivét vahvistu pel-
kistisn teknisen valmennuksen myo6td. Maalivahti néhtiin myos psyykkisiltd ominaisuuk-
siltaan (kokemus, kannustavuus ja johtamiskyky) yhdeksi jalkapallojoukkueen johtavaksi

rooliksi. Maalivahdin hyvinvoinnin vaikutus ulottuu merkittidvésti my6s muihin pelaajiin.
Puolustus
Puolustajat (libero, laitapuolustaja, etutoppari ja toppari) ovat toinen suuri pddryhma kes-

kikenttéipelaajien ohella. Toisaalta puolustajien yhteniisyydestd huolimatta heidén rooleis-

saan on eroja.
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Puolustajien tehtidvini jalkapallokentilld on estéid maalivahdin ohella vastustajaa teke-
maistd maaleja ja avata pelid. Koska puolustajien virheet nékyvét helposti lopputuloksessa,
tarvitsevat he paineensieto- ja keskittymiskykyé. Puolustaja on osattava sijoittua oikein
hidastaakseen pelid ja peittidékseen vastustajan maalintekoyritykset (kokemus). Puolusta-
jilta vaaditaan oikea- aikaisuutta ja rohkeutta pallonriistoissa vastustajalta joko jaloin tai
pailld (ponnistusvoima). Puolustajan tulee pelata kovaa mutta oikein (hallittu aggressiivi-
suus) seki hinen on uhrauduttava usein joukkueensa puolesta. Myos Luhtanen (1996, 26-
33, 51-57) ja Kekailidinen (1990, 36-37) havaitsivat puolustajan roolin joukkueelleen térke-
dksi pallonriistdjand. Puolustajan tdrkeimpiin tehtéviin kuuluu myds varmistaminen. Pallon
riistdmisen jidlkeen puolustajat avaavat pelid lyhyilld ja erityisesti pitkilld syotsilla. Omi-
naisuuksissa sijoittuminen, ponnistusvoima, kokemus paineensietokyky, keskittymiskyky

ja uhrautuvuus maalivahti arvioitiin puolustajia korkeammalle.

Puolustajat omaksi ryhmékseen erottelee alhaisemmat keskiarvot ominaisuuksissa, jotka
edellyttivit aktiivisuutta ja toimintaa muualla kuin omalla kenttédpuoliskolla (pallottomana
liikkuminen, haltuunotot, suojaus, aloitekyky, luovuus, vaihtelevuus, pallollisena liikkumi-
nen, kuljetus, harhautukset, laukaukset ja karvaaminen). Kurinalaiset joukkueen taktiikka

noudattavat puolustajat eivit ole rooleiltaan niin vapaita kuin keskikentté ja hyokkéys.

Libero

Halutuin liberotyyppi oli vartaloltaan iso- tai keskikokoinen normaali. Liberon pelipaikka
on puolustamisen kannalta keskeinen pallottomana pelaajana (koko kentidn ndkeminen,
sijoittuminen, pallottomana liikkkuminen ja oikea- aikaisuus), mutta myos pallollisena (ly-
hyet ja pitkét sy6tot). Libero on muita puolustajia varmistava miesvartiointiin osallistu-
maton pelaaja. Libero on itseensé luottava puolustuksen ja samalla my6s koko joukkueen
yksi johtavista pelaajista (johtamiskyky, sosiaalisuus ja kannustavuus). Hyvé libero on

kokenut, keskittymiskykyinen ja kestdd hyvin painetta.
Laitapuolustaja
Laitapuolustaja on pieni-, keski- tai isokokoinen, mutta vartaloltaan vihintinkin normaali

tai vankka. Laitapuolustaja, joka pelaa jalkapallokentén laidoilla, ndhdééin tyypillisten

puolustustehtévien lisdksi muita puolustajia aktiivisempi ilman palloa ja pallon kanssa (py-
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rdhdysnopeus, nopeuskestivyys, yrittelidisyys, pallollisena liikkuminen, kuljetus ja har-
hautukset).Varmaan tdmén takia laitapuolustajaksi sopii muita puolustajia pienempi pe-
laaja, joka on néin ollen tarvitsee muita puolustajia vihemmaén hyvéi padapelitaitoa. Laita-
puolustaja ei ole joukkueensa johtajia (johtamiskyky ja kannustavuus) ja tille pelipaikalle

kdy muita puolustajia kokemattomampi pelaaja.

Etutoppari ja toppari

Etutoppari ja toppari néhtiin rooleiltaan varsin samanlaisina. Etutoppari ja topparin térkein
tehtivd on saada pallo pois hyokkééviltd joukkueelta ja estdd vastustajaa tekeméstd maalia
(sijoittuminen, peittdminen, pelin hidastaminen, oikea- aikaisuus, riistot, ponnistusvoima,
pédpeli, uhrautuvuus ja varmistaminen). Psyykkisesti heiltd vaaditaan keskittymiskykya,
kokemusta, rohkeutta ja hallittua aggressiivisuutta. Etutoppari ja toppari ovat pelaajia, jot-
ka saavat joukkueessaan véhiten rakentaa pelid ja toteuttaa itseédén (pallottomana liikkumi-
nen, haltuunotot, aloitekyky, luovuus vaihtelevuus, pallollisena liikkuminen, kuljetus, har-
hautukset ja laukaukset). He siis ovat eniten joukkueensa taktiikan armoilla. Puolustajista
he ovat “nakymiéttomimpid” kentélld, silld he eivit erikoistilanteita lukuun ottamatta (paa-
peli) osallistu pelinratkaisemiseen usein muulla tavalla kuin epdonnistuessaan estdméin

vastustajaa tekemaistd maalia (paineensietokyky).

Keskikenttépelaajat

Jokaisella keskikenttdpelaajalla on ominaisuuksia, jotka yhdistédvit heidt eri tavoin puo-
lustajiin ja hyokkéadjiin. Vaikka keskikenttépelaajien roolit poikkeavat toisistaan on kuiten-

kin ominaisuuksia, jotka muodostavat heistd oman ryhménsa.

Aikaisempien tutkimuksien mukaan (Davis ym. 1992 ja Luhtanen 1996) keskikenttipelaaja
liikkuu jalkapallo-ottelun aikana muihin kenttépelaajiin verrattuna eniten. My®0s téssé tut-
kimuksessa tima ryhmad sai fyysisissd kestdvyysominaisuuksissa korkeimpia arvoja (suo-
rituksen maksimaalinen ylldpito, tempovaihtelut, nopeuskestéavyys ja yrittelidisyys). Kes-
kikenttépelaaja osallistuu puolustuspeliin l4hinné karvaamalla (lukuun ottamatta alempaa

keskikenttipelaajaa, joka osallistuu selkeimmin puolustuspeliin).
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Keskikenttipelaajat rakentavat pelid. Heidén tehtéivé on tehdd itsensi pelattavaksi (pallot-
tomana liikkuminen) ja pallon saatuaan (haltuunotot) avata peliéd (koko kentén nikeminen,
lyhyet syotot ja pitkit syotot). Myos Kekélédinen (1990, 36-37) ja Luhtanen (1996, 26-38)
havaitsivat vastaavia tuloksia syottopelin, kuljetusten ja haltuunottojen osalta. Keskikent-
tédpelaajan pitié tarpeen tullen pystyd omiin ratkaisuihin (pallollisena liikkkuminen, luovuus,
kuljetus, suojaus, harhautukset vaihtelevuus ja laukaukset). Keskikenttipelaajalta vaaditaan
psyykkisesti sosiaalisuutta ja johtamiskykyé (kannustavuus). Ominaisuuksissa lyhyet syo-
t6t, koko kentdn nikeminen, sosiaalisuus kannustavuus ja johtamiskyky laitimmainen kes-

kikenttépelaaja sai alempaa ja keskimmdisté keskikenttdpelaajaa alhaisempia arvoja.

Alempi keskikenttépelaaja

Alempi keskikenttipelaaja osallistuu keskikenttéipelaajista eniten puolustuksen tukemiseen
(koko kentin nikeminen, peittiminen, pelin hidastaminen, riistot ja paipeli). Hanen roo-
liinsa kuluu my6s hyokkayspelin rakentelu (pitkét ja lyhyet syo6tot), mutta muita keski-
kenttépelaajia vihemmin (aloitekyky, pallollisena liikkkuminen, kuljetus, harhautukset ja
laukaukset). Alempi keskikenttd on tasainen, kokonaiskeskiarvokdyrid taidoiltaan léhelld
oleva yleispelaaja, mutta kuitenkin yksi joukkueen johtava, yrittelidis pelaaja (yrittelidisyys,
sosiaalisuus, johtamiskyky ja kannustavuus). Alemman keskikenttépelaaja pelaa jalkapal-
lokentélld paikalla, jossa vihiten vapaata tilaa, néin ollen ei synny tilanteita jotka vaatisivat
héneltd niin paljon seuraavia ominaisuuksia pyrdhdysnopeutta, reaktionopeutta, rajahtavai

nopeutta ja ponnistusvoimaa..

Keskimmadinen keskikenttépelaaja

Keskimmadinen keskikenttdpelaaja on keskeisessd roolissa hyokkayspelin rakentelijana
(koko kentdn nikeminen, lyhyet syotot, pitkit syotot ja vaihtelevuus), mutta osallistuu
puolustuspeliin vain karvaamalla. Keskimmaéinen keskikenttipelaaja pystyy itse ratkaise-
maan ottelun (itseluottamus, pallottomana liikkkuminen, haltuunotot, suojaus, aloitekyky,
pallollisena liikkuminen, kuljetus, harhautukset ja laukaukset). Hénen tulee olla pelaajana
luova pystyen omaperiisiin ratkaisuihin. Keskimmadisen keskikenttépelaajan pelipaikkaa
voidaan pitdd kestdvyysominaisuuksiltaan joukkueen vaativimpina (suorituksen maksi-

maalinen yllipito, tempovaihtelut, pyrdhdysnopeus ja nopeuskestévyys). Keskimméinen
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keskikenttdpelaaja on myos yksi joukkueensa johtajista (sosiaalisuus, johtamiskyky ja kan-

nustavuus).

Laitimmainen keskikenttépelaaja

Laitimmaisen keskikenttépelaajan tulee olla kestéivé ja nopea (karvaaminen, tempovaihte-
lut, pyridhdysnopeus, nopeuskestivyys ja pallottomana liikkuminen). Hénen vartalotyyp-
pinsid nahdéinkin keskikokoisena normaalina, joka sopii hyvin paljon liikkuvalle
”juoksijalle”. Haneltd vaaditaan hyvéad pallonkdsittelytaitoa (haltuunotot, pallollisena liik-
kuminen, suojaus, kuljetus, harhautukset ja laukaukset). Laitimmaisen keskikenttépelaajan
pitdd pystyd omiin ratkaisuihin (itseluottamus, aloitekyky ja luovuus). Keskimmaiseen
keskikenttipelaajaan verrattuna laitimmaisella keskikentilld on suppeampi roolin vaatima

taitavuustaso hyokkéyksien rakentelijana.

Koska laitimmaisen keskikenttépelaajan pelipaikka on keskelld kentén laidalla, on hinen
roolinsa vaatimukset muihin pelipaikkoihin verrattuna hyvin erilaiset. Kentén laidalla ei
vaadita padpelitaitoa (ponnistusvoima), sijoittumista ja koko kentén nakemisté niin paljon
kuin muilla pelipaikoilla. Télld pelipaikalla my6s psyykkiset vaatimukset ovat joukkueen
alhaisimpia (sosiaalisuus, hallittu aggressiivisuus, paineensietokyky, rohkeus, keskittymis-
kyky ja uhrautuvuus). Laitimmaisen keskikenttépelaajan pelipaikalle sopii myds koke-
mattomampikin pelaaja, eikd hénen tarvitse olla johtaja (kannustavuus). ”On turvallista

olla laitimmainen keskikenttépelaaja; voi vain onnistua”.

Hyokkaaja

Jalkapallon on peli jossa vastustajaa estetééin tekemistd maaleja ja pyritéén itse tekeméén
maaleja. Kentén déripdisséd oleva maalivahti, “viimeisend lukkona” ja hyokkidjd

”maalinsylkijén&d” ovat tdmén takia avainasemissa jalkapallo-ottelun ratkaisemisessa.

Hyokkadja on jalkapallojoukkueen ensimmaéinen puolustaja (karvaaminen, yrittelidisyys,
aloitekyky, nopeus ja oikea- aikaisuus), joka yrittéi saada palloa pois vastustajalta. Puo-
lustavan joukkueen saadessa pallon vastustajalta on hyokkéadjén tehtéva tehdd itsensd pe-

lattavaksi (aloitekyky, pallottomana liikkuminen ja tempovaihtelut).
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Saadessaan pallon (haltuunotot ja pallollisena liikkuminen) hyokké&dji etenee kohti vas-
tustajan maalia (suojaus, lyhyet syotot, kuljetus, harhautukset, vaihtelevuus ja nopeus).
Piistikseen maalintekotilanteeseen ja tehdidkseen maaleja hyokkéadjdltd vaaditaan rohke-
utta, itseluottamusta ja luovuutta. Hyokkaijin tirkein tehtévé on tehdd maaleja joko jaloin
laukomalla tai p#dlld puskemalla. Myos Kekéldisen (1990, 36-37) ja Luhtasen (1996, 38-
39) tulokset tukevat néiltd osin tdmén tutkimuksen tuloksia. Epdonnistumiset eivit saa
lannistaa hy6kkédjad, vaan pallon menetyksen jalkeen hyokkédjén on jélleen joukkueen

ensimmadinen puolustaja.

Hyokkasjan ei tarvitse olla joukkueen suosituimpia pelaajia eikéd johtohahmoja (sosiaali-
suus, johtamiskyky ja kannustavuus). Myds Apitsch ja Berggren (1993, 116), Kirkcaldy
(1982) ja Tindal (1980) raportoivat hyokkéaijan muita pelipaikkoja epdsosiaalisemmaksi

joukkuepelaajana. Hyokkaijaksi sopii usein myds kokemattomampikin pelaaja.

Johtopéiitokset

Tdmi tutkimus auttaa seké valmentajia ettd pelaajia. Valmennuksellinen hyoty kohdistuu
ensinnikin harjoittelun suunnitteluun ja sen jérkiperdistimiseen. Tutkimuksen lajianalyyt-
tinen seki pelipaikkakohtaisia eroja tarkasteleva ldhestymistapa ja sen antamat tulokset
mahdollistavat paremman ja yksityiskohtaisemman valmennussuunnitelman tekemisen.
Valmentaja pystyy tekemién harjoitteet ryhmien ja yksildiden vaatimusten mukaisesti.
Esimerkkeind pienryhmisté voivat olla puolustajat, puolustajat ja maalivahti ja puolustajat,
maalivahti ja alempi keskikenttipelaaja. Yksilotasolla valmentajan tulee ottaa huomioon
esimerkiksi maalivahdin, laitimmaisen keskikenttéipelaajan ja hyokkadjéin erityisvaatimuk-
set. Jalkapallon pelipaikkakohtaiset erot — mittarin (JPE) avulla valmentaja on helpompi
arvioida pelaajan vahvuuksia ja soveltuvuutta pelipaikoille. Valmentaja ja pelaaja pystyvit
JPE —mittarin avulla suunnittelemaan yksil6llisid harjoittelu ja taitojen kehittdmisohjelmia

pelaajille.

Psyykkiseen valmennukseen tutkimuksen hydty on merkittiva. Jalkapallosta ei ole tehty
niin kattavaa lajianalyyttistd tutkimusta aikaisemmin. Psyykkisen valmennuksen osalta
hyoty kohdistuu seké yksiloon ettd koko joukkueeseen. Yksilotasolla tutkimusta voidaan

hy6dyntié tavoitteenasettelussa ja mielikuvaharjoittelussa. Ryhmitasolla tutkimus antaa
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hyvid keskustelun aiheita pelipaikkakohtaisista eroista (muiden pelipaikkojen vaatimusten

ymmartdminen ja tukeminen) seké auttaa ryhmin tavoitteiden asettamisessa.

Jatkotutkimukset voisivat kohdistua saatujen tulosten tarkentamiseen laajentamalla kohde-
ryhmaii esimerkiksi jalkapallon liigajoukkueiden valmentajiin ja pelaajiin. Néin tuloksia
voitaisiin pitdd vieldkin luotettavimpina kuvaten totuudenmukaisesti suomalaista jalkapal-

lokulttuuria.
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Liite 1
Kéytannon hyokkiyspelin ohjeita pelaajille Luhtasen (1996, 80-81) mukaan ovat

Née koko kenttd

Liiku auttaen ja tukien

Tee aloitteita

Pelaa vaihtelevasti laidoilta ja keskeltd
Pelaa vaihtelevasti lyhytté ja pitkdd syottod sekd kuljetusta
Kiytd toista aaltoa

Pyri pédtyyn ja keskityksiin

Vie puolustajaa sivuun

Vedi puolustajaa ylos

Tee hetkellisesti screeni vastustajan eteen
Pyri lapimurtoihin

Pyri maalintekoon

Pyri maskintekoon

Pyri irtopalloihin

Hae pitkien avausten kakkospalloja

Etsi vastustajan heikkoudet ja hyodynni ne (Luhtanen 1996, 80-82.)
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Liite 2

Kiyténnon puolustuspelin ohjeita pelaajille Luhtasen (1996, 82) mukaan ovat:

Siirry heti pallonmenetyksen jidlkeen puolustamaan
Sijoitu vastustajan ja maalin véliin viivyttdmé&in
Esti pallollisen vapaa kuljetus

Peité syottosuuntia

Prisséd

Tue

Hiiritse haltuunotossa

Ole ensimmadisend pallossa

Ahdista vastustajaa sivurajaa kohti

Vartioi

Esté ldpimurto

Varmista

Peiti laukaus

Siivoa irtopallot maalin edestéd ruuhkasta ylos ja laitoihin (Luhtanen 1996, 82-84.)
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Liite 3

Taulukko 1 on piirretty liitteen 4 mukaan. Taulukossa on jérjestetty tekniset, taktiset, fyy-
siset ja psyykkiset ominaisuudet sen mukaan kuinka monella pelipaikalla valmentajien ja
pelaajien arviot ovat eronneet tilastollisesti (p<.05). Jos valmentajien ja pelaajien arvioiden
vililla on tilastollisesti merkitsevi ero, se on ilmaistu kirjainyhdistelmélld (esim. ta = tak-

tiikka ja psy = psyykkiset ominaisuudet).

Taulukossa on my6s valmentajien (val.) ja pelaajien (pel.) kokonaiskeskiarvot ja frekvens-
sit ( ) teknisisti, taktisista, fyysisistd ja psyykkisistd ominaisuuksista. Psyykkiset ominai-
suudet (Psy) ovat taulukossa esitetty tummimmalla virilld, taktiset ominaisuudet (Ta) seu-
raavalla tummuusasteella, fyysiset ominaisuudet (Fy) seuraavalla ja tekniset ominaisuudet

(Tek) vaaleimmalla sévylla.

Taulukko 1. Valmentajien ja pelaajien viliset tilastollisesti merkitsevit (p<.05) erot teknisissi, taktisissa,
fyysisissi ja psyykkisissd ominaisuuksissa, sekd havaittujen erojen lukuméiré (f) ominaisuuksittain.
(1=maalivahti, 2=libero, 3=laitapuolustaja, 4=etutoppari, S=toppari, 6=alempi, 7=keskimmdinen ja
8=laitimmainen keskikenttipelaaja sekd 9=hyokkajd)

3 s 8 5

1 Ta Ta Ta Ta Ta Ta Ta Ta 10,00 8,90
) Ta Ta Ta Ta Ta Ta Ta Ta Ta 9,91 8,64
3 Psy Psy Psy Psy Psy Psy Psy Psy 9,92 8,99
40 Psy Psy  Psy Psy Psy Psy Psy Psy 9,64 8,68
5 5 o Fy Fy Fy Fy Fy Fy Fy 8,77 7,45
6 Ta Ta Ta Ta Ta Ta Ta 8,98 7,96
7 Psy Psy Psy  Psy Psy Psy Psy 958 8,31
sl Psy Psy Psy Psy Psy Psy Py 950 8,54
9' : Psy  Psy Psy Psy Psy Psy Py 034 8,16
Psy  Psy Psy Psy Psy 8,61 7,74

Psy Psy Psy Psy Psy 9,53 8,42

Fy Fy Fy Fy Fy 8,76 7,93

Fy  Fy Fy Fy Fy 9,38 8,15

Fy Fy Fy Fy Fy 9,44 8,50

Ta Ta Ta Ta 771 7,10
Ta Ta Ta Ta 8,92 8,22

Fy F Fy Fy 8,86 7,88
Tek  Tek  Tck Tek 8,56 7,74

Fy F Fy Fy 9,10 8,16
Ta Ta Ta T2 820 7,05

Psy  Psy Psy Psy 8,91 8,13

Psy Psy Psy Psy 8,32 7,52

Psy Py Py 823 7,73

Psy Psy Psy 8,41 7,64

Ta Ta Ta 6,91 6,07

Tek Tek Tek 8,05 7,48

Ta Ta Ta 7’97 7,31

N W W ww]hlD]D]B]R] BBl O] O] N NN N] ] 0] ] ©f ©

28|haltuunotot Tek Tk 8,34 7,67
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Tek Tk 6,99 6,87

Tek Tek 8,75 8,37

Ta Ta 8,48 8,03
Tek Tek 8,04 7,45
33|kuljetus Tek 7,15 6,73
34/|laukaukset Tek 7,25 6,88
' Py 7,47 7,19
7,82 7,33
8,83 8,40
7,61 7,19
7,93 7,43

O] =] =] =] ]2l N

Yhdeksissid ominaisuudessa todettiin tilastollisia eroja seitsemin tai useamman pelipaikan
kohdalla. Valmentajien ja pelaajien keskiarvot poikkesivat taktisten ominaisuuksien oikea-
aikaisuuden ja sijoittumisen kohdalla kaikilla yhdeksilld pelipaikalla ja koko kentin nike-
minen seitsemdlléd pelipaikalla. Psyykkisissd ominaisuuksissa itseluottamus ja rohkeus ero-
sivat valmentajien ja pelaajien arvioissa kahdeksalla pelipaikalla seké paineensietokyky,

hallittu aggressiivisuus ja uhrautuvuus seitsemaélld pelipaikalla. Fyysisistd ominaisuuksista

tempovaihtelut aiheuttivat eroja kahdeksalla pelipaikalla.

Fyysisen ominaisuuden nopeuskestédvyyden kohdalla valmentajien ja pelaajien arvioissa ei
todettu tilastollisia eroja yhdenkéén pelipaikan suhteen. Psyykkisissd ominaisuuksissa so-
siaalisuus ja luovuus eroja todettiin vain yhdellé pelipaikalla. Taktisista ominaisuuksista
pelin hidastamisessa eroa oli yhdelld ja peittdmisessid kahdella pelipaikalla. Teknisissd
ominaisuuksissa pitkét syotot, laukaukset ja kuljettaminen eroja oli yhdelld ja suojaus, ly-

hyet syotot, harhautukset ja haltuunotot eroja oli kahdella pelipaikalla.

Maalivahdin kohdalla valmentajien ja pelaajien tilastolliset erot poikkesivat vahiten 12:
ssa tapauksessa 39: std (30,8%). Eniten eroja néhtiin alemman keskimmaisen keskikentti-

pelaajan kohdalla 23: ssa tapauksessa 39: sti (59,0%).
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Liite 4

Valmentajien ja pelaajien arvioiden tilastollinen testaus t-testilld teknisten, taktisten, fyy-
sisten ja psyykkisten ominaisuuksien mukaan. Vertailussa ovat mukana kaikki yhdeksin

pelipaikkaa. Tilastollisesti merkitsevit erot nakyvit taulukossa lihavoituna.

Valmentaja Pelaaja
t- testi
Ka n Kh Ka n Kh 2-suunt. P-arvo

MAALIVAHTI

suojaus 222 23 2,70 2,23 28 1,78 -0,02 0,98
riistot 5,61 23 3,89 5,13 27 395 0,43 0,67
péaipeli 1,83 23 1,44 1,95 28 1,48 -0,29 0,77
pitkét syotot 7,22 23 2,75 7,93 28 1,94 -1,05 0,30
haltuunotot 4,61 23 2,33 5,25 28 233 -0,98 0,33
lyhyet syotot 5,57 23 2,79 6,98 28 247 -1,92 0,06
laukaukset 2,93 23 3,02 2,88 28 3,24 0,07 0,95
kuljetus 2,28 23 1,85 2,25 28 1,70 0,07 0,95
harhautukset 1,41 23 1,46 1,86 28 1,63 -1,02 0,31
pelinhidastaminen 4,11 23 3,24 3,89 28 3,29 0,23 0,82
peittiminen 5,54 23 3,78 7,07 28 3,32 -1,54 0,13
pallottomana liikkuminen 5,76 23 3,39 5,50 28 2,73 0,30 0,76
sijoittuminen 10,48 23 0,67 9,50 28 0,96 4,28 0,00
oikea- aikaisuus 10,04 23 1,02 8,93 28 2,28 2,17 0,03
vaihtelevuus 5,77 22 2,27 5,19 27 2,63 0,83 0,41
koko kentiin nikeminen 8,43 23 2,04 9,29 28 1,41 -1,69 0,10
varmistaminen 6,43 23 3,82 6,23 28 3,21 0,21 0,84
pall. likkkuminen 2,76 23 291 2,57 28 2,07 0,27 0,79
karvaaminen 0,93 23 1,45 0,55 28 0,95 1,13 0,26
suorituksen maks. ylldpito 9,39 23 2,27 9,05 28 2,67 0,48 0,63
tempovaihtelut 4,80 22 3,59 3,23 28 279 1,73 0,09
pyrihdysnopeus 10,00 23 1,17 7,04 28 2,47 5,63 0,00
nopeuskestivyys 3,30 23 2,80 2,80 28 2,39 0,69 0,49
reaktionopeus 10,57 23 0,79 9,68 28 1,12 3,19 0,00
rijihtiivii nopeus 10,22 23 1,04 8,79 28 1,81 3,53 0,00
ponnistusvoima 10,27 22 0,94 9,50 28 1,20 2,48 0,02
sosiaalisuus 717 23 2,99 7,36 28 2,09 -0,26 0,80
aloitekyky 7,98 23 2,35 6,26 25 2,80 2,29 0,03
yrittelidisyys 7,61 23 3,25 7.78 27 2,58 -0,20 0,84
kokemus 9,26 23 2,00 8,41 27 1,65 1,65 0,10
hall. aggressiivisuus 9,61 23 1,12 8,46 28 2,03 2,42 0,02
paineensietokyky 10,35 23 0,78 9,64 28 099 2,79 0,01
rohkeus 10,30 23 0,82 9,50 28 1,17 2,87 0,01
itseluottamus 10,48 23 0,73 9,54 28 1,14 3,43 0,00
keskittymiskyky 10,39 23 0,50 9,46 28 1,17 3,79 0,00
kannustavuus 9,13 23 1,82 8,79 28 2,15 0,61 0,54
uhrautuvaisuus 10,04 23 0,88 9,54 28 1,14 1,75 0,09
johtamiskyky 9,74 23 1,05 9,57 28 1,10 0,55 0,58
luovuus 5,39 23 2,69 5,25 28 290 0,18 0,86
LIBERO

suojaus 8,00 23 2,71 7,32 28 2,42 0,94 0,35
riistot 9,52 23 2,21 8,86 28 1,82 1,18 0,24
padpeli 9,26 23 1,60 9,04 28 1,71 0,48 0,63
pitkét syotot 9,74 23 1,18 9,21 28 1,93 1,14 0,26
haltuunotot 9,00 23 1,60 8,32 28 1,70 1,46 0,15
lyhyet syotot 9,48 23 1,24 8,93 28 1,33 1,51 0,14
laukaukset 6,65 23 2,67 6,26 27 2,58 0,53 0,60
kuljetus 6,48 23 2,61 6,14 28 2,32 0,49 0,63

harhautukset 6,11 23 2,88 5,54 28 2,36 0,78 0,44



pelinhidastaminen
peittiminen
pallottomana liikkuminen
sijoittuminen

oikea- aikaisuus
vaihtelevaus

koko kentiin niikeminen
varmistaminen

pall. liikkkuminen
karvaaminen

suorituksen maks. yllipito
tempovaihtelut
pyrihdysnopeus
nopeuskestivyys
reaktionopeus
rijihtivi nopeus
ponnistusvoima
sosiaalisuus

aloitekyky

yrittelidisyys

kokemus

hall. aggressiivisuus
paineensietokyky
rohkeus

itseluottamus
keskittymiskyky
kannustavuus
uhrautuvaisuus
johtamiskyky

luovuus

LAITAPUOLUSTAJA
suojaus

riistot

padpeli

pitkit syotot
haltuunotot

lyhyet syotot
laukaukset

kuljetus

harhautukset
pelinhidastaminen
peittiminen
pallottomana liikkuminen
sijoittuminen

oikea- aikaisuus
vaihtelevuus

koko kentiin nikeminen
varmistaminen

pall. liikkkuminen
karvaaminen
suorituksen maks. yllipito
tempovaihtelut
pyrihdysnopeus
nopeuskestivyys
reaktionopeus
rijihtivi nopeus
ponnistusvoima
sosiaalisuus

aloitekyky
yrittelidisyys

kokemus

hall. aggressiivisuus

8,26
8,09
9,17
10,35
10,13
8,45
10,09
10,22
7,30
467
9,41
8,65
9,36
7,09
8,82
8,91
8,64
8,22
8,91
735
9,48
9,61
10,04
8,87
10,17
9,96
9,09
9,35
10,30
7,22

8,26
10,00
8,43
9,35
8,27
8,91
6,09
8,17
7,04
8,52
9,17
8,70
9,96
10,09
752
8,48
9,26
8,04
7,96
9,30
9,13
9,17
9,17
9,04
9,48
8,71
717
8,04
9,65
8,13
9,87

23
23
23
23
23
22
23
23
23
23
22
20
22
22
22
22
22
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23

23
23
23
23
22
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
21
23
23
23
23
23

2,67
2,78
111
0,65
0,81
1,77
0,95
0,67
248
321
1,53
1,79
1,53
2,14
2,15
2,04
2,01
2,41
1,93
2,40
1,41
1,31
0,71
1,79
0,65
0,88
1,70
1,64
0,63
2,13

1,89
1,04
175
1,53
1,98
1,41
1,86
2,12
2,58
1,93
147
1,87
0,93
0,73
227
1,95
1,29
2,20
2,67
1,26
1,14
2,48
1,19
2,10
1,56
1,45
2,44
2,08
1,15
1,96
0,87

7.31
7.86
8,64
9,82
9,29
6,71
9,54
9,79
6,61
3,68
9,00
7,00
8,18
7,29
7,00
7,57
7.96
7,96
7,46
7,00
8,04
8,79
8,64
8,14
9,18
8,86
8,78
8,54
9,54
6,98

7,57
9,11
7,86
9,14
7,82
8,86
6,54
7,61
7,18
8,29
9,18
7,93
8,68
8,86
6.79
7,50
8,43
7,57
6,43
8,36
821
8,64
8,64
7,36
8,50
7,57
6,86
7,25
8,46
7,50
9,18

27
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
27
28
28
28
28
28
27
28
28
28
28
28
28
28
28
27
28
28
27

28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28

2,58
1,46
1,93
0,77
1,33
2,03
0,84
0,69
2,04
2,16
1,31
2,51
1,63
2,00
2,43
2,13
2,28
145
2,17
2,40
1,43
1,32
1,66
1,82
1,36
1,27
1,53
1,75
0,96
2,29

1,91
1,07
2,29
1,08
2,18
1,18
2,50
223
1,81
1,46
0,94
1,74
1,49
1,33
2,18
1,80
1,69
1,53
2,76
1,77
1,50
1,28
1,39
1,78
1,88
2,03
1,90
2,25
1,73
2,12
125

1,27
0,36
1,23
2,60
2,79
3,18
2,20
2,26
1,10
1,27
1,02
2,50
2,62
0,33
2,76
2,24
1,09
0,44
2,49
0,51
3,61
223
4,04
1,43
3,42
3,52
0,68
1,69
3,29
0,37

1,29
3,00
0,99
0,56
0,76
0,15
0,71
0,92
0,21
0,50
-0,01
1,51
3,74
4,19
1,18
1,86
1,95
0,87
1,99
2,16
2,41
0,99
1,44
2,19
2,00
2,19
0,52
1,30
2,81
1,09
2,24

111

0,21
0,72
0,23
0,01
0,01
0,00
0,03
0,03
0,28
0,21
0,31
0,02
0,01
0,74
0,01
0,03
0,28
0,66
0,02
0,61
0,00
0,03
0,00
0,16
0,00
0,00
0,50
0,10
0,00
071

0,20
0,00
033
0,58
045
0,88
0,48
0,36
0,83
0,62
0,99
0,14
0,00
0,00
0,25
0,07
0,06
0,39
0,05
0,04
0,02
0,33
0,16
0,03
0,05
0,03
0,60
0,20
0,01
0,28
0,03



paineensietokyky
rohkeus
itselnottamus
keskittymiskyky
kannustavuus
uhrautuvaisuus
johtamiskyky
luovius

ETUTOPPARI
suojaus

riistot

padpeli

pitkat syotot
haltyunotot
lyhyet syotot
laukaukset
kuljetus
harhautukset
pelinhidastaminen
peittiminen

pallottomana liikkuminen

sijoittuminen
oikea- aikaisuus
vaihtelevuus

koko kentin nikeminen

varmistaminen
pall. liikkkuminen
karvaaminen

suorituksen maks. ylliipito

tempovaihtelut
pyriahdysnopeus
nopeuskestivyys
reaktionopeus
ridjihtdvd nopeus
ponpistusvoima
sosiaalisuus
aloitekyky
yrittelidisyys
kokemus

hall. aggressiivisuus
paineensietokyky
rohkeus
itseluottamus
keskittymiskyky
kannustavuus
uhrautuvaisuus
johtamiskyky
luovuus

TOPPARIL
suojaus
riistot
piiipeli
pitkét syotot
haltuunotot
lyhyet syotot
laukaukset
kuljetus
harhautukset
pelinhidastaminen
peittiiminen

pallottomana liikkkuminen

9,74
9,65
9,52
9,39
8,22
9,91
6,26
6,83

8,26
10,35
10,39
9,26
7.57
8,61
6,16
537
524
7,96
9,13
8,39
10,05
10,09
7,70
9,39
9,18
6,17
748
9,48
8,61
8,61
7.52
8,43
8,17
9,96
7,70
7,18
9,17
8,91
9,96
9,91
10,00
9,82
9,74
8,17
9,91
8,00
583

7,78
10,26
10,13
9,09
7,65
8,48
5,83
533
5,39
8,22
9,22
8,00

23
23
23
23
23
23
23
23

23
23
23
23
23
23
22
23
23
23
23
23
22
23
23
23
22
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
22
23
23
23
23
23
22
23
23
23
23
23

23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23

0,86
1,03
1,12
1,16
1,76
0,73
2,34
2,17

2,61
0,93
0,66
142
221
1,56
2,61
2,36
231
236
1,94
221
0,72
0,90
2,30
1,34
1,94
231
2,79
1,93
1,78
2,06
2,50
2,43
2,71
0,98
2,20
2,04
1,95
1,41
0,98
0,79
0,90
1,14
1,01
248
0,90
237
1,70

2,71
0,75
0,87
2,21
2,89
2,35
2,74
2,61
2,76
2,24
1,57
2,86

8,00
8,79
8,64
8,29
6,96
8,96
6,00
6,13

7,89
9,36
10,11
8,79
6,86
8,07
5,80
532
5,71
8,25
8,71
7,89
9,07
8,86
6,26
8,07
8,50
5,68
6,14
8,50
7,18
7,75
7,04
7,36
7,68
9,07
6,85
6,79
8,11
7,89
9,11
8,18
8,89
8,68
8,32
7,52
8,96
7,89
5,89

7.39
9,04
9,14
8,64
6,57
8,29
6,02
5,18
582
8,00
8,18
7,89

28
28
28
28
28
28
28
28

28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
27
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
27
28
28
28
28
28
28
28
28
27
28
28
28

28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28

1,92
1,40
1,39
1,78
2,41
1,29
2,34
2,60

1,95
1,13
0,69
1,64
248
1,84
2,70
2,82
2,85
1,97
1,30
1,99
1,15
1,04
2,64
1,86
1,84
1,91
2,61
1,60
1,98
2,14
2,19
2,20
2,13
1,15
233
2,28
1,87
1,62
1,29
1,81
1,64
1,36
1,91
1,91
1,17
2,44
2,97

2,23
1,23
1,48
1,75
2,46
1,82
245
2,51
2,31
1,83
1,76
1,79

4,28
2,47
2,44
2,56
2,08
3,30
0,40
1,03

0,58
3,36
1,50
1,09

1,07

1,11

0,47

0,07
-0,64
0,48
091

0,85

3,65
4,45
2,03
2,84
1,27

0,84
1,76
1,98
2,68
145
0,74
1,66
0,73
2,92
1,31

0,64
1,99
2,37
2,61

4,57
3,05
3,15
3,40
1,06
3,19
0,16
-0,10

0,56
4,17
2,96
0,80
1,45
0,33
-0,26
0,21
-0,61
0,38
2,20
0,16

112

0,00
0,02
0,02
0,01
0,04
0,00
0,69
0,31

0,57
0,00
0,14
0,28
0,29
0,27
0,64
0,95
0,52
0,63
0,37
0,40
0,00
0,00
0,05
0,01
0,21
041
0,08
0,05
0,01
0,15
0,46
0,10
047
0,01
0,20
0,53
0,05
0,02
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,30
0,00
0,88
0,92

0,58
0,00
0,00
043
0,15
0,74
0,79
0,84
0,55
0,70
0,03
0,88



sijoittuminen
oikea- aikaisuus
vaihtelevuus

koko kentiin niilkeminen
varmistaminen

pall. liikkuminen
karvaaminen
suorituksen maks. ylldpito
tempovaihtelut
pyrihdysnopeus
nopeuskestivyys
reaktionopeus
rijihtivi nopeus
ponnistusvoima
sosiaalisuus
aloitekyky
yrittelifiisyys
kokemus

hall. aggressiivisuus
paineensietokyky
rohkeus
itseluottamus
keskittymiskyky
kannustavuus
uhrautuvaisuus
johtamiskyky
luovuus

ALEMPI KESKIKENTTA-
PELAAJA

suojaus

riistot

pédpeli

pitkiit syotot
haltuunotot

Iyhyet syotot

laukaukset

kuljetus

harhautukset
pelinhidastaminen
peittiminen
pallottomana liikkuminen
sijoittuminen

oikea- aikaisuus
vaihtelevuus

koko kentin niikeminen
varmistaminen

pall. liikkuminen
karvaaminen
suorituksen maks. yllipito
tempovaihtelut
pyrihdysnopeus
nopeuskestivyys
reaktionopeus

rdjdhtivi nopeus
ponnistusvoima
sosiaalisuus

aloitekyky

yrittelidisyys

kokemus

hall. aggressiivisuus
paineensietokyky
rohkeus

itseluottamus

10,17
10,00
7,55
9,04
8,65
6,17
6,48
9,36
8,87
9,35
8,17
8,43
8,87
9,74
6,91
722
9,22
8,52
9,87
10,00
9,74
9,74
9,87
8,00
9,87
7,70
5,65

9,35
9,59
7,83
9,96
9,30
9,87
8,48
7,70
7,87
9,09
9,09
9,96
9,91
9,43
8.96
10,09
9,35
9,22
791
9,57
9,30
8,57
8,83
791
791
7,64
8,87
3,83
943
8,39
9,78
9,39
9,30
9,61

23
23
22
23
23
23
23
22
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23

23
22
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
21
23
23
23
22
23
22
23
23
23
23
23
23
23
23

0,78
0,85
2,48
2,16
2,50
2,81
2,94
1,81
1,52
1,85
2,35
2,13
2,05
0,96
2,86
2,52
1,98
173
1,46
0,30
0,96
121
0,81
2,50
0,87
2,69
231

123
1,74
237
0,82
1,46
1,10
2,17
2,34
2,07
1,83
1,62
1,02
1,04
1,47
1,82
0,85
1,47
1,24
2,45
1,29
1,58
1,65
2,17
2,20
221
1,99
1,77
1,44
1,50
2,13
1,44
1,80
1,18
1,34

8,61
8,59
6,18
7,68
7.96
6,25
5,52
8,82
7,71
7,43
7,61
6,96
7,32
8,93
7,07
6,93
7,71
8,11
9,21
8,39
9,00
8,50
8,50
7,64
8,96
8,00
548

8,39
8,50
7,75
8,43
8,14
8,89
771
725
7,86
8,36
8,33
8,57
8,39
8,54
8,14
3,68
7,96
8,25
7,56
8,79
7,96
7,50
8,11
7,14
7,50
7,14
775
7,82
8,79
7,86
8,89
3,00
8,50
8,54

28
27
28
28
28
28
28
28
28
28
28

28

28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28

28
28
28
28
28
27
28
28
28
28
27
28
28
28
28
28
28
28
27
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28

1,45
1,62
2,54
2,14
2,12
2,30
2,72
1,49
1,63
2,47
2,10
2,56
2,26
1,25
2,18
1,92
1,94
1,71
1,29
1,93
1,31
1,62
1,62
1,87
1,29
2,28
2,89

1,52
1,32
1,86
1,83
1,74
1,34
1,92
2,03
1,90
1,77
1,54
1,64
1,57
1,32
1,88
1,63
1,77
1,90
2,12
1,37
1,86
2,12
1,87
2,10
1,73
1,60
1,78
1,94
1,32
1,48
1,62
1,83
1,48
1,71

4,92
3,74
1,91

2,25
1,06
-0,11
1,21

1,16
2,60
3,17
0,91

2,20
2,54
2,55
0,22
0,46
2,73
0,86
171

4,01

2,26
3,03
391
0,58
2,98
-0,44
0,23

2,43
2,53
0,13
3,95
2,55
2,80
1,33
0,73
0,02
1,44
1,68
3,68
4,13
2,30
1,56
3,96
2,99
2,10
0,55
2,04
2,74
1,97
1,27
1,25
0,75
0,97
2,25
2,06
1,64
1,02
2,05
2,72
2,11
2,45

113

0,00
0,00
0,06
0,03
0,29
0,92
0,23
0,25
0,01
0,00
0,37
0,03
0,01
0,01
0,82
0,64
0,01
0,39
0,09
0,00
0,03
0,00
0,00
0,56
0,00
0,66
0,82

0,02
0,01
0,90
0,00
0,01
0,01
0,19
0,47
0,98
0,16
0,10
0,00
0,00
0,03
0,13
0,00
0,00
0,04
0,58
0,05
0,01
0,05
021
0,22
0,46
0,34
0,03
0,04
0,11
0,31
0,05
0,01
0,04
0,02



keskittymiskyky
kannustavuus
uhrautuvaisuus
johtamiskyky
luovuus

KESKIMMAINEN KESKIKENTTAPE-

LAAJA

suojaus

riistot

pédpeli

pitkit syotot
haltuunotot

Iyhyet sydtot
laukaukset

kuljetus
harhautukset
pelinhidastaminen
peittiiminen
pallottomana liikkkuminen
sijoittuminen
oikea- aikaisuus
vaihtelevaus

koko kentin niikeminen
varmistaminen

pall. liikkuminen
karvaaminen
suorituksen maks. ylkipito
tempovaihtelut
pyrihdysnopeus
nopeuskestivyys
reaktionopeus
rdjahtivd nopeus
ponnistusvoima
sosiaalisuus
aloitekyky
yrittelidisyys
kokemus

hall. aggressiivisuus
paineensietokyky
rohkeus
itseluottamus
keskittymiskyky
kannustavuus
uhrautuvaisuus
johtamiskyky
luovuus

LAITIMMAINEN KESKIKENTTAPE-

LAAJA
suojaus

riistot

péaépeli

pitkit syotot
haltuunotot
lyhyet syotot
laukaukset
kuljetus
harhautukset
pelinhidastaminen
peittdiminen
pallottomana liikkuminen
sijoittuminen
oikea- aikaisuus

9,22
9,35
9,52
9,65
8,09

9,17
787
7,00
9,52
9,48
10,13
9,61
935
9,35
8,73
9,09
10,09
9,24
9,78
9,77
10,00
7,68
10,14
9,05
9,77
9,48
9,52
9,22
8,35
8,78
723
8,65
9,83
9,04
8,22
8,48
9,09
9,17
9,96
9,22
9,04
8,30
9,65
9,87

9,35
777
7,39
9,43
9,13
8,52
8,87
10,17
10,13
7,65
8,91
9,87
9,17
10,00

23
23
23
23
23

23
23
23
23
23
23
23
23
23
22
22
22
21
23
22
22
22
22
22
22
23
23
23
23
23
22
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23

23
22
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
22

1,91
1,40
120
1,47
2,23

1,47
1,96
2,52
1,59
1,04
0,97
1,56
1,64
1,56
1,67
1,38
0,75
1,79
0,90
1,07
1,31
223
0,77
1,79
1,19
1,75
1,20
1,70
2,12
1.91
2,37
1,99
1,34
1,85
1,88
2,17
178
1,80
0,98
1,70
1,43
1,96
1,70
1,36

1,07
2,65
2,48
1,59
1,49
1,75
1,71
0,98
1,01
2,64
1,35
0,92
1,37
1,02

8,29
7,89
8,07
8,39
8,39

8,79
7,11
7,11
9,04
8,96
9,29
8,86
8,61
8,92
7,25
7,61
9,11
8,19
8,64
8,43
8,96
6,50
9,15
7,57
8,75
8,41
7,96
8,32
7,61
7,86
7,07
7,71
9,04
8,25
7,04
8,32
8,14
8,14
9,18
8,36
8,00
725
8,57
9,57

8,04
6,46
5,94
8,86
8,43
7.82
8,52
9,54
9,43
711
8,18
8,93
7,64
8,68

28
28
28
28
28

28
28
28
27
28
28
28
28
26
28
28
28
27
28
28
28
28
27
28
28
27
28
28
28
28
28
28
28
28
27
28
28
28
28
28
28
28
28
28

28
28
27
28
28
28
27
28
28
27
28
27
28
28

1,67
1,89
1,80
1,77
1,62

1,57
2,20
1,99
1.45
1,14
1,18
1,18
1,66
1,60
2,27
2,18
1,20
1,75
1,39
2,04
1,60
2,27
1,17
1,77
1,32
1,74
2,01
1,76
2,02
1,86
1,65
1,96
1,40
1,40
2,05
1,59
1,92
1,80
1,12
1,64
1,89
1,73
1,43
1,32

1,71
2,12
2,35
1,48
1,73
2,04
1,74
1,07
1,17
2,28
1,74
1,82
1,97
1,59

1,86
3,06
3,30
2,73
-0,55

0,90
1,29
-0,17
1,12
1,67
2,78
1,96
1,59
0,94
2,56
2,78
3,37
2,05
3,52
3,00
2,46
1,84
3,40
2,91
2,83
2,16
327
1,83
1,27
1,78
0,27
1,69
2,08
1,74
2,11
0,30
1,81
2,04
2,61
1,83
2,19
2,03
2,47
0,79

3,20
1,94
2,11
1,34
1,53
1,30
0,72
2,20
2,26
0,78
1,63
2,37
3,15
3,56

114

0,07
0,00
0,00
0,01
0,59

0,37
0,20
0,87
0,27
0,10
0,01
0,06
0,12
035
0,01
0,01
0,00
0,05
0,00
0,00
0,02
0,07
0,00
0,01
0,01
0,04
0,00
0,07
0,21
0,09
0,79
0,10
0,05
0,09
0,04
0,77
0,08
0,05
0,01
0,07
0,03
0,05
0,02
043

0,00
0,06
0,04
0,19
0,13
0,20
0,48
0,03
0,03
0,44
0,10
0,02
0,00
0,00



vaihtelevuus

koko kentiin nikeminen
varmistaminen

pall. liikkuminen
karvaaminen
suorituksen maks. yllipito
tempovaihtelut
pyrihdysnopeus
nopeuskestivyys
reaktionopeus
rdjahtiva nopeus
ponnistusvoima
sosiaalisuus
aloitekyky
yrittelidisyys
kokemus

hall. aggressiivisuus
paineensietokyky
rohkeus
itseluottamus
keskittymiskyky
kannustavuus
uhrautuvaisuus
johtamiskyky
luovuus

HYOKKAAJA
suojaus

riistot

péiiipeli

pitkit syotot
haltuunotot

lyhyet syotot
laukaukset

kuljetus
harhautukset
pelinhidastaminen
peittaminen
pallottomana liikkuminen
sijoittuminen
oikea- aikaisuus
vaihtelevuus

koko kentiin niikeminen
varmistaminen

pall. liikkuminen
karvaaminen
suorituksen maks. yllipito
tempovaihtelut
pyrihdysnopeus
nopeuskestivyys
reaktionopeus
rdjahtivd nopeus
ponnistusvoima
sosiaalisuus
aloitekyky
yrittelidgisyys
kokemus

hall. aggressiivisuus
paineensietokyky
rohkeus
itseluottamus
keskittymiskyky

kannustavuus

8,65
8,09
6.78
9,83
9,52
9,61
10,09
9,83
10,17
8,57
9,48
6,87
735
9,57
9,39
6,09
8,83
8,26
9,39
9,65
8,74
7,52
8,17
6,04
8,39

10,00
6,04
10,22
591
10,04
9,17
10,57
9,52
10,39
791
8,13
10,39
9,82
10,48
9,39
7,26
4,17
9,87
8,30
9,09
9,83
10,04
7,83
9,57
10,04
9,73
6,48
9,87
9,30
7,87
9,52
9,41
10,35
10,30
9,22
7,14

23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23

23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
22
23
23
23
23
23
23
22
23
23
23
23
23
22
23
23
23
23
23
22
23
23
23
22

2,06
2,04
2,58
1,19
127
1,92
0,95
1,30
0,89
2,56
1,78
277
2,31
1,50
1,88
2,27
1,97
1,84
1,73
1,34
2,09
2,15
2,01
2,64
2,29

1,31
231
0,74
231
1,02
2,08
0,51
1,78
0,66
2,50
2,58
0,66
1,22
0,59
1,31
2,56
2,55
1,14
2,74
2,11
1,15
1,26
2,55
175
1,30
1,24
2,66
1,36
2,08
2,26
1,65
1,92
1,11
0,97
2,15
2,53

7,50
6,18
598
8,93
8,68
821
8,89
9,36
9,61
8,32
8,75
625
6,89
8,61
8,29
6,14
721
7,56
8,18
8,79
7,68
6,89
6,32
546
8,25

9,43
6,04
8,41
5,61
8,71
8,26
9,39
8,71
9,64
7,46
7,18
9,57
7,82
9,68
8,18
571
441
9,00
8,57
7,04
8,46
9,50
7,46
9,00
9,50
7,85
6,25
9,39
8,75
6,75
71
8,25
9,00
9,89
8,07
6,29

28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
27
28
28
28
28
28
28
28

28
28
27
28
28
27
28
28
28
28
28

28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28
27
28
28
28
28
28
28
28
28
28
28

2,24
2,67
244
1,33
1,22
1,95
1,79
1,28
1,29
1,63
1,38
2,15
2,06
1,73
1,76
2,09
2,01
1,99
1,98
1,32
1,94
2,08
2,14
2,78
2,17

1,10
2,55
2,02
245
1,80
2,14
1,50
235
1,13
2,27
2,14
0,79
2,02
1,02
2,00
2,34
2,70
1,68
1,48
2,43
1,97
1,00
2,69
1,72
1,07
2,30
2,69
1,45
1,60
1,60
2,40
1,84
1,44
0,74
2,14
2,64

1,90
2,82
1,14
2,51
241
2,56
3,04
1,29
1,79
0,40
1,65
0,90
0,74
2,09
2,17
-0,09
2,88
1,29
2,30
2,33
1,87
1,06
3,15
0,76
0,23

1,69
0,01
4,32
0,45
3,31
1,52
3,88
1,36
2,95
0,67
1,44
3,97
4,32
3,49
2,50
2,25
0,32
2,19
0,42
3,14
3,07
172
0,49
1,16
1,64
3,64
0,30
1,20
1,08
2,07
3,18
2,17
3,68
1,72
1,90
1,15

115

0,06
0,01
0,26
0,02
0,02
0,01
0,00
0,20
0,08
0,69
0,11
0,37
0,46
0,04
0,04
0,93
0,01
0,20
0,03
0,02
0,07
0,30
0,00
0,45
0,82

0,10
0,99
0,00
0,65
0,00
0,13
0,00
0,18
0,01
0,51
0,16
0,00
0,00
0,00
0,02
0,03
075
0,03
0,68
0,00
0,00
0,09
0,63
025
0,11
0,00
0,76
0,24
0,29
0,04
0,00
0,03
0,00
0,09
0,06
0,25
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uhrautuvaisuus 8,96 23 1,80 6,82 28 2,48 3,56 0,00
johtamiskyky 6,74 23 2,30 6,11 27 279 0,86 0,39
luovuus 10,00 23 1,04 8,79 28 227 2,53 0,02
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Liite 5

Pelipaikkojen viliset tilastolliset teknisten, taktisten, fyysisten ja psyykkisten ominaisuuk-

sien mukaan. (Scheffe).

maalivahti

libero
laitapuolustaja
etutoppari

toppari

alempikk. pelaaja
keskim. kk. pelaaja
laitim. kk. pelaaja
hyokkaaja(t)
kokonaiskeskiarvo

libero

maalivahti
laitapuolustaja
etutoppari

toppari

alempikk. pelaaja
keskim. kk. pelaaja
laitim. kk. pelaaja
hyokkaaja(t)
kokonaiskeskiarvo

laitapuolustaja
maalivahti

libero

etutoppari

toppari

alempikk. pelaaja
keskim. kk. pelaaja
laitim. kk. pelaaja
hyokkaaja(t)
kokonaiskeskiarvo

etutoppari
maalivahti

libero
laitapuolustaja
toppari

alempikk. pelaaja
keskim. kk. pelaaja
laitim. kk. pelaaja
hydkkaaja(t)
kokonaiskeskiarvo

toppari

maalivahti

libero
laitapuolustaja
etutoppari
alempikk. pelaaja
keskim. kk. pelaaja
laitim. kk. pelaaja
hyokkaaja(t)
kokonaiskeskiarvo

alempikk. pelaaja
maalivahti

libero
laitapuolustaja
etutoppari

toppari

keskim. kk. pelaaja
laitim. kk. pelaaja
hyokkaaja(t)
kokonaiskeskiarvo

Tekniset ominaisuudet

1

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
1,00
1,00
1,00
0,31
0,16
0,60
0,00
0,88

0,00
1,00
1,00
1,00
0,69
0,48
0,90
0,00
0,99

0,00
1,00
1,00
0,99
0,89
0,74
0,98
0,02
1,00

0,00
1,00
1,00
0,99
0,24
0,12
0,51
0,00
0,82

0,00
0,31
0,69
0,89
0,24
1,00
1,00
0,79
1,00

2

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,05
0,97
0,00

0,00
1,00
0,98
1,00
1,00
0,04
0,00
0,00
0,96

0,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,00
0,00
0,00
0,64

0,00
0,98
1,00
1,00
0,90
0,00
0,00
0,00
0,26

0,00
1,00
1,00
1,00
0,99
0,00
0,00
0,00
0,53

0,00
1,00
1,00
0,90
0,99
0,12
0,01
0,00
1,00

3

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,45
0,33
0,99
0,08
0,00
0,00
1,00
0,92

0,00
0,45
0,00
0,03
1,00
0,39
0,03
0,31
1,00

0,00
0,33
0,00
0,94
0,00
0,00
0,00
0,50
0,00

0,00
0,99
0,03
0,94
0,00
0,00
0,00
1,00
0,30

0,00
0,08
1,00
0,00
0,00
0,88
0,24
0,04
0,91

4

0,00
0,01
0,05
0,15
0,02
0,01
0,02
0,00
0,47

0,00
1,00
0,99
0,95
1,00
1,00
1,00
0,00
0,70

0,01
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,00
0,94

0,05
0,99
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,00
1,00

0,15
0,95
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,00
1,00

0,02
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,00
0,98

5

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,98
0,08
0,04
1,00
0,98
1,00
0,94
1,00

0,00
0,98
0,82
0,67
0,96
0,35
0,92
0,21
0,99

0,00
0,08
0,82
1,00
0,06
0,00
0,04
0,00
0,13

0,00
0,04
0,67
1,00
0,03
0,00
0,01
0,00
0,06

0,00
1,00
0,96
0,06
0,03
0,99
1,00
0,96
1,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
1,00
0,69
0,77
1,00
0,99
0,40
0,99
0,74

0,00
1,00
0,97
0,99
0,99
0,80
0,85
1,00
0,98

0,00
0,69
0,97
1,00
0,43
0,07
1,00
1,00
1,00

0,00
0,77
0,99
1,00
0,52
0,10
1,00
1,00
1,00

0,00
1,00
0,99
0,43
0,52
1,00
0,19
0,93
0,48

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
1,00
1,00
1,00
0,11
0,00
0,00
0,00
0,62

0,00
1,00
1,00
1,00
0,06
0,00
0,00
0,00
0,47

0,00
1,00
1,00
1,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,11

0,00
1,00
1,00
1,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,09

0,00
0,11
0,06
0,00
0,00
0,61
0,99
0,02
1,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,08
0,76
0,64
0,48
0,00
0,00
0,00
0,39

0,00
0,08
0,00
0,00
1,00
0,59
0,00
0,40
1,00

0,00
0,76
0,00
1,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,64
0,00
1,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,48
1,00
0,00
0,00
0,12
0,00
0,05
1,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,19
1,00
1,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,01

0,00
0,19
0,03
0,07
0,91
0,00
0,00
0,00
1,00

0,00
1,00
0,03
1,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
1,00
0,07
1,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,91
0,00
0,00
0,27
0,00
0,00
1,00

Taktiset ominaisuudet

1

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,99
1,00
1,00
0,87
1,00
1,00
1,00
1,00

0,00
0,99
1,00
1,00
1,00
1,00
0,78
0,97
1,00

0,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,96
1,00
1,00

0,00
1,00
1,00
1,00
0,99
1,00
0,97
1,00
1,00

0,00
0,87
1,00
1,00
0,99
0,95
0,42
0,79
0,98

2

3

4

0,07 0,00 1,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,01
0,00
0,37
0,00

0,07
0,38
0,76
0,96
0,95
1,00
0,99
1,00
1,00

0,00
0,38
1,00
0,99
1,00
0,80
0,97
0,07
0,95

0,00
0,76
1,00
1,00
1,00
0,98
1,00
0,29
1,00

0,00
0,96
0,99
1,00
1,00
1,00
1,00
0,63
1,00

0,00
0,95
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,60
1,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,96
0,86
0,62
1,00
0,94
0,99
0,43
1,00

0,00
0,96
1,00
1,00
0,65
0,17
0,40
0,01
0,95

0,00
0,86
1,00
1,00
0,40
0,06
0,20
0,00
0,82

0,00
0,62
1,00
1,00
0,18
0,02
0,07
0,00
0,57

0,00
1,00
0,65
0,40
0,18
1,00
1,00
0,87
1,00

0,73
0,98
0,83
0,38
0,01
0,00
0,02
0,62

1,00
0,50
0,91
0,62
0,19
0,00
0,00
0,01
0,38

0,73
0,50
1,00
1,00
1,00
0,86
0,28
0,91
1,00

0,98
0,91
1,00
1,00
0,99
0,43
0,04
0,52
1,00

0,83
0,62
1,00
1,00
1,00
0,78
0,19
0,85
1,00

0,38
0,19
1,00
0,99
1,00
0,98
0,62
0,99
1,00

5

1,00
1,00
1,00
1,00
0,94
1,00
1,00
0,79
1,00

1,00
1,00
1,00
0,97
0,55
0,92
0,98
0,99
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
0,95
1,00
1,00
0,75
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
0,95
1,00
1,00
0,75
1,00

1,00
0,97
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,40
1,00

0,94
0,55
0,95
0,95
1,00
1,00
1,00
0,04
0,96

0,01
0,07
0,20
0,35
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,01
1,00
0,99
0,97
0,72
0,14
1,00
0,44
1,00

0,07
1,00
1,00
1,00
0,25
0,01
0,85
0,09
1,00

0,20
0,99
1,00
1,00
0,10
0,00
0,63
0,03
0,98

0,35
0,97
1,00
1,00
0,05
0,00
0,45
0,01
0,94

0,00
0,72
0,25
0,10
0,05
1,00
1,00
1,00
0,80

0,74
0,63
1,00
0,97
1,00
0,99
0,00
0,00
0,99

0,74
0,00
0,39
0,05
1,00
1,00
0,00
0,00
0,11

0,63
0,00
0,91
1,00
0,11
0,06
0,72
0,04
0,99

1,00
0,39
0,91
1,00
0,96
0,89
0,02
0,00
1,00

0,97
0,05
1,00
1,00
0,54
0,39
0,22
0,00
1,00

1,00
1,00
0,11
0,96
0,54
1,00
0,00
0,00
0,72

0,00
0,00
0,00
0,01
0,00
0,97
1,00
0,01
0,23

0,00
0,56
0,56
0,06
0,28
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,56
1,00
1,00
1,00
0,04
0,00
0,00
0,72

0,00
0,56
1,00
1,00
1,00
0,04
0,00
0,00
0,73

0,01
0,06
1,00
1,00
1,00
0,46
0,01
0,00
1,00

0,00
0,28
1,00
1,00
1,00
0,14
0,00
0,00
0,92

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,77
0,54
0,92
0,01
0,00
0,00
0,00
0,47

0,00
0,77
0,00
0,03
0,72
0,00
0,03
0,02
1,00

0,00
0,54
0,00
1,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,92
0,03
1,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,01

0,00
0,01
0,72
0,00
0,00
0,73
0,96
0,92
0,92

10

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,04
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
1,00
0,60
0,99
0,69
0,02
0,38
1,00

0,00
0,00
1,00
0,94
0,82
0,24
0,00
0,07
1,00

0,00
0,04
0,60
0,94
0,05
0,00
0,00
0,00
0,52

0,00
0,00
0,99
0,82
0,05
1,00
0,38
0,97
1,00



keskim. kk. pelaaja
maalivahti

libero
laitapuolustaja
etutoppari

toppari

alempikk. pelaaja
laitim. kk. pelaaja
hydkkaaja(t)
kokonaiskeskiarvo

laitim. kk. pelaaja
maalivahti

libero
laitapuolustaja
etutoppari

toppari

alempikk. pelaaja
keskim. kk. pelaaja
hyokkaaja(t)
kokonaiskeskiarvo

hyokkaaja(t)
maalivahti

libero
laitapuolustaja
etutoppari

toppari

alempikk. pelaaja
keskim. kk. pelaaja
laitim. kk. pelaaja
kokonaiskeskiarvo

kokonaiskeskiarvo
maalivahti

libero
laitapuolustaja
etutoppari

toppari

alempikk. pelaaja
keskim. kk. pelaaja
laitim. kk. pelaaja
hyokkaaja(t)

maalivahti

libero
laitapuolustaja
etutoppari

toppari

alempikk. pelaaja
keskim. kk. pelaaja
laitim. kk. pelaaja
hyokkaaja(t)
kokonaiskeskiarvo

libero

maalivahti
laitapuolustaja
etutoppari

toppari

alempikk. pelaaja
keskim. kk. pelaaja
laitim. kk. pelaaja
hyokkaaja(t)
kokonaiskeskiarvo

laitapuolustaja
maalivahti

libero

etutoppari
toppari

alempikk. pelaaja

0,00
0,16
0,48
0,74
0,12
1,00
1,00
0,92
0,98

0,00
0,60
0,90
0,98
0,51
1,00
1,00
0,51
1,00

0,00
0,00
0,00
0,02
0,00
0,79
0,92
0,51
0,20

0,00
0,88
0,99
1,00
0,82
1,00
0,98
1,00
0,20

0,00
0,04
0,00
0,00
0,00
0,12
1,00
0,21
0,72

0,05
0,00
0,00
0,00
0,00
0,01
1,00
0,73
0,21

0,97
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,21
0,73
0,00

0,00
0,96
0,64
0,26
0,53
1,00
0,72
0,21
0,00

0,00
0,00
0,39
0,00
0,00
0,88
1,00
0,00
0,05

0,00
0,00
0,03
0,00
0,00
0,24
1,00
0,00
0,00

0,00
1,00
0,31
0,50
1,00
0,04
0,00
0,00
0,83

0,00
0,92
1,00
0,00
0,30
0,91
0,05
0,00
0,83

0,01
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,00
0,92

0,02
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,00
0,98

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,47
0,70
0,94
1,00
1,00
0,98
0,92
0,98
0,00

Fyysiset ominaisuudet

1

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,16
0,49

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,19
0,54

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,77
1,00
0,99
0,83
0,40
0,02
0,19
0,85

0,00
0,77
0,88
1,00
1,00

2

1,00
0,99
1,00
1,00
1,00
1,00
0,28
0,11
1,00

1,00
1,00
0,98
1,00
0,91
1,00
0,76
0,50
1,00

0,99
1,00
0,89
0,98
0,71

3

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,03
1,00
0,97
0,35
0,08
0,00
1,00
0,63

0,00
0,03
0,04
0,64
1,00

4

0,00
0,03
0,00
0,00
0,00
0,00
0,04
0,88
0,02

0,00
0,99
1,00
1,00
1,00
1,00
0,98
0,14
0,99

0,03
0,99
0,99
0,92
0,80

0,00
0,98
0,35
0,00
0,00
0,99
1,00
1,00
0,96

0,00
1,00
0,92
0,04
0,01
1,00
1,00
0,98
1,00

0,00
0,94
0,21
0,00
0,00
0,96
1,00
0,98
0,89

0,00
1,00
0,99
0,13
0,06
1,00
0,96
1,00
0,89

5

0,20
0,99
0,04
0,08
0,01
0,33
1,00
1,00
0,77

0,20
0,86
1,00
1,00
1,00
1,00
0,70
0,03
1,00

0,99
0,86
0,50
0,68
0,21

0,00
0,99
0,80
0,07
0,10
1,00
0,02
0,49
0,09

0,00
0,40
0,85
1,00
1,00
0,19
0,02
0,98
1,00

0,00
0,99
1,00
1,00
1,00
0,93
0,49
0,98
1,00

0,00
0,74
0,98
1,00
1,00
0,48
0,09
1,00
1,00

6

0,00
0,00

0,00
0,00
0,61
1,00
0,97
0,10

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,99
1,00
0,48
0,65

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,02
0,97
0,48
0,00

0,00
0,62
0,47
0,11
0,09
1,00
0,10
0,65
0,00

0,01
0,00
1,00
0,98
0,00
0,00
0,00
0,28
0,02

0,01
1,00
0,19
0,43
0,65
0,31
0,00
1,00
1,00

0,00
1,00
0,06
0,17
0,90

0,00 0,00
0,00 0,00
0,59 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,12 0,27
0,84 0,97
1,00 0,82
0,16 0,06

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,97
1,00
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,84
0,94
0,00

0,00
0,00
0,40
0,00
0,00
0,05
1,00
0,94
0,07

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,82
1,00
0,00

0,00
0,01
1,00
0,00
0,00
1,00
0,06
0,00
0,00

0,00
0,39
1,00
0,00
0,00
1,00
0,16
0,00
0,07

Psyykkiset

1 2

0,60
0,99
1,00
1,00
0,38
0,00
0,00
0,00
0,58

0,93
1,00
1,00
1,00
0,79
0,90
1,00
0,85
1,00

0,93
0,69
0,92
0,69
1,00
1,00
0,80
0,06
0,97

0,60
0,99
0,41
0,54
1,00
0,25
0,74
0,08
1,00

1,00
0,69
1,00
1,00
0,45

0,99
0,99
0,97
0,99
0,96

0,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,95
1,00
1,00
1,00

0,00
1,00
0,78
0,96
0,97
0,42
1,00
1,00
0,99

0,00
1,00
0,97
1,00
1,00
0,79
1,00
1,00
1,00

0,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,98
1,00
0,99
1,00

0,01
1,00
0,80
0,98
1,00
1,00
1,00
0,97
1,00

0,00
0,99
0,97
1,00
1,00
1,00
1,00
0,81
1,00

0,37
1,00
0,07
0,29
0,63
0,60
0,97
0,81
0,84

0,00
1,00
0,95
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,84

0,00 0,01
0,94 0,00
0,17 0,86
0,06 0,43
0,02 0,78
1,00 0,98
1,00 1,00
1,00 1,00
0,95 0,92

0,00
0,99
0,40
0,20
0,07
1,00
1,00
0,97
1,00

0,00
0,00
0,28
0,04
0,19
0,62
1,00
1,00
0,37

0,00
0,43
0,01
0,00
0,00
0,87
1,00
0,97
0,47

0,02
0,01
0,91
0,52
0,85
0,99
1,00
1,00
0,95

0,00
1,00
0,95
0,82
0,57
1,00
0,95
1,00
0,47

0,62
0,38
1,00
1,00
1,00
1,00
0,92
0,37
0,95

ominaisuudet

3

0,99
0,23
0,79
0,95
0,15
0,76
0,51
0,23
0,89

0,99
0,01
0,11
0,30
0,00
0,10
0,03
0,01
0,19

0,23
0,01
1,00
0,98
1,00

4

1,00
0,51
1,00
0,99
0,91
0,23
0,00
0,03
0,67

1,00
0,68
1,00
1,00
0,97
0,37
0,00
0,06
0,82

0,51
0,68
0,98
0,99
1,00

5 6

1,00
0,98
0,98
0,97
1,00
0,94
0,29
0,99
1,00

0,87
0,16
0,39
0,66
0,05
0,03
0,00
0,14
0,19

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,75
0,10
0,91
1,00

0,87
0,99
1,00
1,00
0,91
0,85
0,03
0,98
0,99

0,98
1,00
1,00
1,00
1,00

0,16
0,99
1,00
1,00
1,00

1,00
0,92
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,24
1,00

1,00
0,98
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,44
1,00

079
0,99
0,75
075
0,40
0,04
0,24
0,44
0,72

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,96
1,00
1,00
0,72

0,01
0,77
0,98
0,95
0,21
0,03
0,08
1,00
0,67

0,01
0,74
0,33
0,44
0,99
1,00
1,00
0,08
0,82

0,77
0,74
1,00
1,00
1,00

0,00 0,99 0,97 0,00
0,14 1,00 0,00 0,00
0,01 0,06 0,04 0,00
0,00 0,89 0,04 0,00
0,00 0,39 0,46 0,00
1,00 1,00 0,14 0,73
0,76 0,00 0,98 1,00
1,00 0,00 0,00 1,00
0,19 0,57 0,96 0,02

0,00
1,00
0,85
0,63
0,45
1,00
0,76
0,97
1,00

0,00
0,00
0,72
0,02
0,22
0,00
0,00
0,96
0,10

1,00
0,00
0,00
0,00
0,01
0,00
0,98
0,01
0,25

0,00
0,00
0,03
0,00
0,00
0,96
1,00
1,00
0,12

0,00
0,44
0,09
0,03
0,01
1,00
1,00
0,97
0,53

0,00
0,00
0,04
0,00
0,00
0,00
0,00
0,96
0,00

0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,01
0,00

0,00
0,00
0,02
0,00
0,00
0,92
1,00
1,00
0,09

0,00
1,00
1,00
0,98
0,94
0,80
0,19
1,00
0,53

0,99
0,11
0,99
1,00
1,00
0,72
0,57
0,10
0,00

0,23
0,00
0,72
0,73
1,00
0,92
0,96
0,25
0,00

0,00
0,47
1,00
0,00
0,01
0,92
0,02
0,12
0,09

10 1
0,99
0,12
0,35
0,14
0,10
0,96
0,33
1,00
0,82

0,97
0,22
0,49
0,76
0,13
0,17
0,00
0,06
0,41

1,00
0,16
0,51
0,48
1,00
1,00
0,02
0,00
0,73

0,60
1,00
1,00
1,00
0,30
0,00
0,00
0,00
0,24

0,99
0,76
0,95
0,80
0,72
1,00
0,95
0,95
1,00

0,97
0,95
1,00
1,00
0,90
0,93
0,12
0,76
0,99

1,00
0,18
0,55
0,52
1,00
1,00
0,02
0,00
0,77

0,60
0,98
0,98
0,99
1,00
0,14
0,00
0,20
1,00

0,12
0,76
1,00
1,00
1,00

0,22
0,95
1,00
1,00
1,00

0,16
0,18
1,00
1,00
0,65

1,00
0,98
1,00
1,00
0,88

118

0,00
0,00
0,69
0,24
0,00
1,00
0,92
1,00
0,74

0,00
0,00
0,02
0,00
0,00
0,38
0,92
0,99
0,02

0,00
0,00
0,38
0,07
0,00
0,97
1,00
0,99
0,44

0,00
0,00
1,00
1,00
0,52
1,00
0,74
0,02
0,44

12

1,00
0,00
0,03
0,01
0,96
0,99
0,00
0,00
0,03

1,00
0,00
0,00
0,00
0,78
0,88
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,01
0,02
0,00

13

0,04
0,62
1,00
1,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,01

0,04
0,98
0,49
0,16
0,58
0,00
0,50
0,00
1,00

0,62
0,98
0,99
0,88
0,03



keskim. kk. pelaaja
laitim. kk. pelaaja
hyokkaaja(t)
kokonaiskeskiarvo

etutoppari
maalivahti

libero
laitapuolustaja
toppari

alempikk. pelaaja
keskim. kk. pelaaja
laitim. kk. pelaaja
hyokkaaja(t)
kokonaiskeskiarvo

toppari

maalivahti

libero
laitapuolustaja
etutoppari
alempikk. pelaaja
keskim. kk. pelaaja
laitim. kk. pelaaja
hyokkaaja(t)
kokonaiskeskiarvo

alempikk. pelaaja
maalivahti

libero
laitapuolustaja
etutoppari

toppari

keskim. kk. pelaaja
laitim. kk. pelaaja
hyokkaaja(t)
kokonaiskeskiarvo

keskim. kk. pelaaja
maalivahti

libero
laitapuolustaja
etutoppari

toppari

alempikk. pelaaja
laitim. kk. pelaaja
hyokkaaja(t)
kokonaiskeskiarvo

laitim. kk. pelaaja
maalivahti

libero
laitapuolustaja
etutoppari

toppari

alempikk. pelaaja
keskim. kk. pelaaja
hyokkaaja(t)
kokonaiskeskiarvo

hyokkaaja(t)
maalivahti

libero
laitapuolustaja
etutoppari

toppari

alempikk. pelaaja
keskim. kk. pelaaja
laitim. kk. pelaaja
kokonaiskeskiarvo

kokonaiskeskiarvo
maalivahti

libero
laitapuolustaja
etutoppari

toppari

1,00
1,00
0,76
0,97

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,51
0,87

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,34
0,73

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,26
0,64

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,17
0,51

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,67
0,94

0,16
0,19
0,76
0,51
0,34
0,26
0,17
0,67
1,00

0,49
0,54
0,97
0,87
0,73

1,00
0,88
1,00
1,00

0,00
1,00
0,88
1,00
0,92
0,54
0,04
0,28
0,93

0,00
0,99
1,00
1,00
1,00
0,96
0,36
0,84
1,00

0,00
0,83
1,00
0,92
1,00
1,00
0,82
0,99
1,00

0,00
0,40
1,00
0,54
0,96
1,00
0,99
1,00
1,00

0,00
0,02
0,88
0,04
0,36
0,82
0,99
1,00
0,79

0,00
0,19
1,00
0,28
0,84
0,99
1,00
1,00
0,99

0,00
0,85
1,00
0,93
1,00

1,00
0,93
0,77
1,00

1,00
0,98
0,89
1,00
1,00
0,99
0,07
0,02
0,98

1,00
1,00
0,98
1,00
1,00
1,00
0,19
0,07
1,00

1,00
0,91
0,71
1,00
1,00
0,93
0,02
0,01
0,90

1,00
1,00
1,00
0,99
1,00
0,93
0,71
0,44
1,00

0,28
0,76
0,93
0,07
0,19
0,02
0,71
1,00
0,77

0,11
0,50
0,77
0,02
0,07
0,01
044
1,00
0,50

1,00
1,00
1,00
0,98
1,00

1,00
0,69
0,31
0,97

0,00
1,00
0,04
0,98
0,41
0,11
0,00
1,00
0,70

0,00
0,97
0,64
0,98
0,99
0,83
0,00
1,00
1,00

0,00
0,35
1,00
0,41
0,99
1,00
0,14
0,89
1,00

0,00
0,08
1,00
0,11
0,83
1,00
0,47
0,53
1,00

0,00
0,00
0,69
0,00
0,00
0,14
0,47
0,00
0,04

0,00
1,00
0,31
1,00
1,00
0,89
0,58
0,00
0,98

0,00
0,63
0,97
0,70
1,00

1,00
1,00
0,85
1,00

0,00
1,00
0,99
1,00
1,00
1,00
0,99
0,17
1,00

0,00
1,00
0,92
1,00
1,00
1,00
0,90
0,05
0,96

0,00
1,00
0,80
1,00
1,00
1,00
0,75
0,02
0,87

0,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,26
1,00

0,04
0,98
1,00
0,99
0,90
0,75
1,00
0,88
1,00

0,88
0,14
0,85
0,17
0,05
0,02
0,26
0,88
0,76

0,02
0,99
1,00
1,00
0,96

0,94
1,00
0,84
1,00

0,04
1,00
0,50
1,00
1,00
1,00
0,30
0,00
0,94

0,08
1,00
0,68
1,00
1,00
1,00
0,47
0,01
0,98

0,01
1,00
0,21
1,00
1,00
0,98
0,10
0,00
0,72

0,33
1,00
0,94
1,00
1,00
0,98
0,84
0,06
1,00

1,00
0,70
1,00
0,30
0,47
0,10
0,84
0,94
0,99

1,00
0,03
0,84
0,00
0,01
0,00
0,06
0,94
0,31

0,77
1,00
1,00
0,94
0,98

0,63
0,02
0,95
1,00

1,00
0,19
0,06
1,00
0,00
0,00
0,00
0,83
0,21

0,98
0,43
0,17
1,00
0,00
0,00
0,00
0,96
0,46

0,00
0,65
0,90
0,00
0,00
1,00
0,75
0,10
0,59

0,00
0,31
0,63
0,00
0,00
1,00
0,96
0,02
0,25

0,00
0,00
0,02
0,00
0,00
0,75
0,96
0,00
0,00

0,28
1,00
0,95
0,83
0,96
0,10
0,02
0,00
1,00

0,02
1,00
1,00
0,21
0,46

0,61
1,00
0,98
1,00

1,00
0,92
1,00
1,00
0,76
0,87
1,00
0,88
1,00

1,00
0,69
1,00
1,00
0,45
0,61
1,00
0,98
1,00

0,79
1,00
0,45
0,76
0,45
1,00
0,58
0,02
0,88

0,90
1,00
0,61
0,87
0,61
1,00
0,73
0,04
0,95

1,00
0,80
1,00
1,00
1,00
0,58
0,73
0,96
1,00

0,85
0,06
0,98
0,88
0,98
0,02
0,04
0,96
0,74

1,00
0,97
1,00
1,00
1,00

0,01
0,11
0,00
0,99

1,00
0,41
0,97
1,00
0,21
0,00
0,00
0,00
0,38

1,00
0,54
0,99
1,00
0,32
0,00
0,00
0,00
0,52

0,38
1,00
0,96
0,21
0,32
0,46
0,90
0,19
1,00

0,00
0,25
0,01
0,00
0,00
0,46
1,00
1,00
0,25

0,00
0,74
0,11
0,00
0,00
0,90
1,00
0,99
0,75

0,00
0,08
0,00
0,00
0,00
0,19
1,00
0,99
0,08

0,58
1,00
0,99
0,38
0,52

1,00
1,00
1,00
0,99

0,79
0,11
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

0,95
0,30
0,98
1,00
0,95
1,00
1,00
0,98
1,00

0,15
0,00
1,00
1,00
0,95
1,00
1,00
1,00
0,98

0,76
0,10
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

0,51
0,03
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

0,23
0,01
1,00
1,00
0,98
1,00
1,00
1,00
0,99

0,89
0,19
0,99
1,00
1,00

1,00
0,01
0,99
1,00

1,00
1,00
0,98
1,00
1,00
0,85
0,00
0,37
0,99

0,99
1,00
0,99
1,00
1,00
0,91
0,00
0,46
1,00

0,91
0,97
1,00
1,00
1,00
0,99
0,00
0,76
1,00

0,23
0,37
1,00
0,85
0,91
0,99
0,05
1,00
1,00

0,00
0,00
0,01
0,00
0,00
0,00
0,05
0,32
0,00

0,03
0,06
0,99
0,37
0,46
0,76
1,00
0,32
0,95

0,67
0,82
1,00
0,99
1,00

0,21
0,00
0,41
0,98

0,98
1,00
1,00
1,00
1,00
0,21
0,00
0,41
0,98

0,97
1,00
1,00
1,00
1,00
0,18
0,00
0,38
0,97

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,51
0,03
0,75
1,00

0,94
0,75
0,21
0,21
0,18
0,51
0,99
1,00
0,94

0,29
0,10
0,00
0,00
0,00
0,03
0,99
0,94
0,28

0,99
0,91
0,41
0,41
0,38
0,75
1,00
0,94
0,99

1,00
1,00
0,98
0,98
0,97

1,00
0,56
1,00
1,00

0,39
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,28
1,00
1,00

0,66
1,00
1,00
1,00
0,99
0,97
0,11
1,00
1,00

0,05
0,91
1,00
1,00
0,99
1,00
0,81
1,00
1,00

0,03
0,85
1,00
1,00
0,97
1,00
0,88
1,00
1,00

0,00
0,03
0,56
0,28
0,11
0,81
0,88
0,61
0,49

0,14
0,98
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,61
1,00

0,19
0,99
1,00
1,00
1,00

0,92
0,98
0,99
1,00

0,98
0,33
1,00
1,00
0,95
0,59
0,80
1,00
1,00

0,95
0,44
1,00
1,00
0,98
0,70
0,88
1,00
1,00

0,21
0,99
1,00
0,95
0,98
1,00
1,00
0,67
1,00

0,03
1,00
0,92
0,59
0,70
1,00
1,00
0,21
0,96

0,08
1,00
0,98
0,80
0,88
1,00
1,00
0,40
0,99

1,00
0,08
0,99
1,00
1,00
0,67
0,21
0,40
0,97

0,67
0,82
1,00
1,00
1,00

0,91
1,00
0,04
0,99

0,35
0,95
1,00
1,00
1,00
0,99
1,00
0,15
1,00

0,14
0,80
1,00
1,00
1,00
0,93
1,00
0,05
0,99

0,10
0,72
1,00
1,00
1,00
0,89
1,00
0,03
0,98

0,96
1,00
0,91
0,99
0,93
0,89
0,99
0,83
1,00

0,33
0,95
1,00
1,00
1,00
1,00
0,99
0,14
1,00

1,00
0,95
0,04
0,15
0,05
0,03
0,83
0,14
0,58

0,82
1,00
0,99
1,00
0,99

1,00
0,92
1,00
1,00

0,49
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,69
1,00
1,00

0,76
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,42
0,97
1,00

0,13
0,90
1,00
1,00
1,00
1,00
0,96
1,00
1,00

0,17
0,93
1,00
1,00
1,00
1,00
0,94
1,00
1,00

0,00
0,12
0,92
0,69
0,42
0,96
0,94
0,99
0,75

0,06
0,76
1,00
1,00
0,97
1,00
1,00
0,99
1,00

0,41
0,99
1,00
1,00
1,00

0,75
1,00
0,84
1,00

0,51
0,55
1,00
1,00
0,94
0,97
0,97
0,46
1,00

0,48
0,52
1,00
1,00
0,93
0,97
0,98
0,48
1,00

1,00
1,00
0,65
0,94
0,93
1,00
0,19
0,01
0,99

1,00
1,00
0,75
0,97
0,97
1,00
0,27
0,01
1,00

0,02
0,02
1,00
0,97
0,98
0,19
0,27
0,99
0,88

0,00
0,00
0,84
0,46
0,48
0,01
0,01
0,99
0,23

0,73
0,77
1,00
1,00
1,00

0,00
0,00
0,00
0,84

1,00
0,98
1,00
1,00
0,88
0,00
0,00
0,00
0,84

1,00
0,99
1,00
1,00
0,90
0,00
0,00
0,00
0,86

0,30
1,00
0,88
0,88
0,90
0,36
0,00
0,46
1,00

0,00
0,14
0,00
0,00
0,00
0,36
0,96
1,00
0,41

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,96
0,92
0,01

0,00
0,20
0,00
0,00
0,00
0,46
1,00
0,92
0,51

0,24
1,00
0,84
0,84
0,86
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0,00
1,00
1,00
0,01

0,03
0,00
0,01
1,00
0,65
0,51
0,00
0,08
1,00

0,01
0,00
0,02
1,00
0,54
0,40
0,00
0,13
1,00

0,96
0,78
0,00
0,65
0,54
1,00
0,00
0,00
0,67

0,99
0,88
0,00
0,51
0,40
1,00
0,00
0,00
0,53

0,00
0,00
1,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,96
0,00

0,00
0,00
1,00
0,08
0,13
0,00
0,00
0,96
0,07

0,03
0,00
0,01
1,00
1,00

0,00
0,02
0,00
0,88

1,00
0,49
0,99
1,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,21

1,00
0,16
0,88
1,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,04

0,00
0,58
0,03
0,00
0,00
0,22
1,00
0,68
0,83

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,22
0,28
1,00
0,00

0,00
0,50
0,02
0,00
0,00
1,00
0,28
0,75
0,77

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,68
1,00
0,75
0,01

0,01
1,00
0,88
0,21
0,04



alempikk. pelaaja
keskim. kk. pelaaja
laitim. kk. pelaaja
hyokkaaja(t)

0,64 1,00 0,90 1,00 0,87 0,72 0,59
0,51 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,25
0,94 0,79 0,77 0,04 1,00 0,99 0,00
1,00 0,99 0,50 0,98 0,76 0,31 1,00
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0,88 1,00 0,98 1,00 1,00 1,00 1,00 0,98 1,00 0,99 1,00 0,67 0,83
0,95 0,25 1,00 1,00 0,94 1,00 0,96 1,00 1,00 1,00 0,41 0,53 0,00
1,00 0,75 1,00 0,00 0,28 0,49 0,99 1,00 0,75 0,88 0,01 0,00 0,77
0,74 0,08 0,99 0,95 0,99 1,00 0,97 0,58 1,00 0,23 0,51 0,07 0,01
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Liite 6

Jalkapalloilijan vartalo-ominaisuudet.

1
2|Keskikokoinen hinteld 2 2,0 3129 3
3|Isokoinen hinteld 5] 49 2 2,0 4 39 2 120 2
4|Pienikokoinen normaali 3 29 10 | 98 1 10 39112 (118 7 | 69
5|Keskikokoinennormaali | 6 [ 59 |31 | 304 | 32(31,4] 8 7.2 | 14 [ 137 39,2| 42 1412 30| 294
6|Isokokoinen nonmaali 450 441 |36 | 353 |16 | 15739 | 382 | 43 | 42,2 17,7{ 11 |10,8 25 | 24,5
7 |Pienikokoinen vankka 10,8 29 3 [29
2|Keskikokoinen vankka 7| 69 981 5 10,8 186 9 | 88
9|Isokokoinen vankka 16} 157 59|29 13,8 2011 [10

[ 100 100 | 86 |1t 10 )
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Liite 7

Taulukossa on kuvattu teknisten ominaisuuksien tirkeysjéirjestykset suuruusjirjestyksessi
pelipaikoittain. Teknisistd ominaisuuksista libero sai korkeimman keskiarvon pitkissi
syOtoissd, etutoppari riistoissa ja padpelissd, keskimmadinen keskikenttépelaaja lyhyissa
syotoissd, laitimmainen keskikenttépelaaja kuljetuksissa ja hyokkédjd suojauksessa, lauka-
uksissa ja harhautuksissa. Toiseksi korkeimmat arvot olivat topparilla riistoissa ja péadpelis-
sd, alemmalla keskikenttédpelaajalla lyhyisséd sy6toissd, keskimmaéiselld keskikenttipelaa-
jalla suojauksessa, pitkisséd syotoissd, haltuunotoissa ja laukauksissa, laitimmaisella keski-

kenttipelaajalla harhautuksissa ja hyokkadjalla kuljetuksissa.

Teknisten ominaisuuksien tirkeysjérjestykset suuruusjirjestyksessi pelipaikoittain. (1=maalivahti, 2=libero,
3=laitapuolustaja, 4=etutoppari, S=toppari, 6=alempi keskikenttdpelaaja, 7=keskimméinen keskikenttipelaa-
ja, 8=laitimmainen keskikenttipelaaja sekd 9=hyokkadja).

suojaus 7 6 5 8 3 2 4 1
riistot 4 3 1 2 5 6 71 8
padpeli 4 5 1 2 6 7 8 3
pitkat syotot g 1 3 6 7 4 2 4 9
haltuunotot 5 6 7 8 4 2 3 1
lyhyet syotot 9 3 4 7 6 2 1 8 5
laukaukset 5 6 7 8 4 2 3 1
kuljetus 6 4 7 8 5 3 1 2
harhautukset 6 5 8§ 7 4 .3 2 1

Taulukossa on kuvattu taktisten ominaisuuksien tirkeysjérjestykset suuruusjéirjestyksessi
pelipaikoittain. Taktisissa ominaisuuksista libero sai korkeimman keskiarvon sijoittumises-
sa, koko kentdn nikemisessi ja varmistamisessa, laitapuolustaja peittimisessa, alempi kes-
kimmaéinen keskikenttidpelaaja pelin hidastamisessa, keskimmaiinen keskikenttépelaaja
vaihtelevuudessa ja pallollisena liikkumisessa, laitimmainen keskikenttéipelaaja karvaami-
sessa ja hyokkadjd pallottomana liikkumisessa ja oikea- aikaisuudessa. Toiseksi korkeim-
mat arvot olivat maalivahdilla sijoittumisessa liberolla oikea- aikaisuudessa, laitapuolusta-
jalla pelin hidastamisessa ja varmistamisessa, etutopparilla peittdmisessi ja varmistamises-
sa, keskimmiisella keskikenttipelaajalla pallottomana liikkumisessa ja koko kentidn nike-

misessi ja hyokkadjalld vaihtelevuudessa, pallollisena litkkumisessa ja karvaamisessa.
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Taktisten ominaisuuksien tirkeysjérjestykset suuruusjérjestyksessi pelipaikoittain. (1=maalivahti, 2=libero,
3=laitapuolustaja, 4=etutoppari, S=toppari, 6=alempi keskikenttipelaaja, 7=keskimméinen keskikenttipelaa-
ja, 8=laitimmainen keskikenttéipelaaja sekd 9=hyokkiija).

pelin hidastaminen
peittiminen
pallottomana liikkuminen
sijoittuminen 2
oikea- aikaisuus 3
vaihtelevuus

koko kentin nidkeminen 4
varmistaminen

pallollisena liikkuminen
karvaaminen
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Taulukossa on kuvattu fyysisten ominaisuuksien tirkeysjérjestykset suuruusjirjestyksessi
pelipaikoittain. Fyysisissd ominaisuuksista maalivahti sai korkeimman keskiarvon suori-
tuksen maksimaalisessa ylldpidossa, reaktionopeudessa ja ponnistusvoimassa, laitimmai-
nen keskikenttépelaaja tempovaihteluissa ja nopeuskestidvyydessi ja hyokkddjd pyrahdys-
jardjahtdvissd nopeudessa. Toiseksi korkeimmat arvot olivat maalivahdilla rdjahtdvassa
nopeudessa, laitapuolustajalla nopeuskestdvyydessé, etutopparilla ponnistusvoimassa, kes-
kimmdiselld keskikenttidpelaajalla suorituksen maksimaalisessa ylldpidossa, laitimmaisella
keskikenttépelaajalla pyrdhdysnopeudessa ja hyokkidjalld tempovaihteluissa ja reaktiono-

peudessa.

Fyysisten ominaisuuksien tirkeysjérjestykset suuruusjérjestyksessi pelipaikoittain. (1=maalivahti, 2=libero,
3=laitapuolustaja, 4=etutoppari, S=toppari, 6=alempi keskikenttdpelaaja, 7=keskimmaéinen keskikenttipelaa-
ja, 8=laitimmainen keskikenttépelaaja sekd 9=hyokkidjd).

suorituksen maks. yl 3 8 6 5 4 2 9
tempovaihtelut 8§ 4 6 5 3 1 2
pyréhdysnopeus 6 4 3 7 9 5 2 1
nopeuskestivyys 8 2 S5 4 3 1 6
reaktionopeus 1 7 4 8§ 9 5 3 2
rdjdhtévd nopeus 2 6 4 7 9 5 3 1
ponnistusvoima 1 5 6 3 7 8 9 4

Taulukossa on kuvattu psyykkisten ominaisuuksien tirkeysjirjestykset pelipaikoittain.
Psyykkisissd ominaisuuksista maalivahti sai korkeimman keskiarvon kokemuksessa, pai-
neensietokyvyssd, rohkeudessa, keskittymiskyvyssé, kannustavuudessa ja uhrautuvuudes-

sa, libero johtamiskyvyssd, toppari hallitussa aggressiivisuudessa, alempi keskimmaiinen
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keskikenttépelaaja sosiaalisuudessa ja yrittelidisyydessd, keskimmaiinen keskikenttipelaaja
luovuudessa sekd hyokkddjd aloitekyvyssi ja itseluottamuksessa. Toiseksi korkeimmat
arvot olivat maalivahdilla itseluottamuksessa ja johtamiskyvyssd, liberolla, kokemuksessa,
paineensietokyvyssd, keskittymiskyvyssé ja kannustavuudessa, laitapuolustajalla yrittelidi-
syydessd, hallitussa aggressiivisuudessa ja uhrautuvuudessa, etutopparilla hallitussa ag-
gressiivisuudessa ja uhrautuvaisuudessa, keskimmaiselld keskikenttépelaajalla sosiaalisuu-

dessa ja aloitekyvyssi sekd hyokkddjalld yrittelidisyydessd, rohkeudessa ja luovuudessa.

Psyykkisten ominaisuuksien tirkeysjirjestykset suuruusjarjestyksessi pelipaikoittain. (1=maalivahti,
2=libero, 3=laitapuolustaja, 4=etutoppari, S=toppari, 6=alempi keskikenttéipelaaja, 7=keskimmaiinen keski-
kenttipelaaja, 8=<laitimmainen keskikenttipelaaja sekd 9=hyokkajd).

sosiaalisuus
aloitekyky
yrittelidisyys

kokemus

hallittu aggressiivisuus
paineensietokyky
rohkeus

itseluottamus
keskittymiskyky
kannustavuus
uhrautuvaisuus
johtamiskyky

Iuovuus
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Liite 8

Pelipaikkojen ryhmittely tilastollisten erojen mukaan

Ryhmit on muodostettu jakamalla pelipaikat ryhmiin tilastollisten erojen perusteella, kuin-
ka monessa teknisessd, taktisessa, fyysisessi ja psyykkisessd ominaisuudessa pelipaikat
erosivat toisistaan. Muodostui neljd padryhméi: maalivahti, puolustus, keskikentti ja

hyokkéys.

Maalivahti

1) maalivahti

2) maalivahti ja puolustus (eroja 3-6)
(toppari 3, laitapuolustaja ja etutoppari 5 seké libero 6 eroa)

3) maalivahti, puolustus ja alempi keskikenttépelaaja (eroja 2-10)
(laitapuolustaja 2, libero 4, etutoppari ja maalivahti 7 seki toppari 10 eroa)

Puolustus

1) puolustus (eroja 0-6)
(libero ja etutoppari 2, libero ja laitapuolustaja 5, libero ja toppari 4 eroa)
(etutoppari ja laitapuolustaja 6, etutoppari ja toppari €i yhtién eroa)
(laitapuolustaja ja toppari 4 eroa)

2) puolustus ja maalivahti (eroja 3-6)
(toppari 3, laitapuolustaja ja etutoppari 5 sekd libero 6 eroa)

3) puolustus, maalivahti ja alempi keskikenttipelaaja (eroja 2-10)
(laitapuolustaja 2, libero 4, etutoppari ja maalivahti 7 seki toppari 10 eroa)

Keskikenttd
1) alempi keskikenttépelaaja ja keskimmaéinen keskikenttépelaaja (ei yhtdén eroa)
2) keskimmaiinen keskikenttipelaaja ja laitimmainen keskikenttépelaaja (4 eroa)

(alempi keskikenttépelaaja ja laitimmainen keskikenttéipelaaja 10 eroa)

Hyokkiys
1) hyokkadja
2) hyokkaidja ja laitimmainen keskikenttépelaaja (5 eroa)

(hyokkéddja ja keskimmaéinen keskikenttépelaaja 8 eroa)
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Liite 9

Teknisten, taktisten, fyysisten ja psyykkisten ominaisuuksien konkreettiset esimerkit.

TEKNISET OMINAISUUDET

Kuljetus

Siséterilld, ulkoterilld joko molemmin jaloin tai vain toista jalkaa kéytta-
en.

Pallon kontrollointi kovassa vauhdissa: kd4dntymiset ja pysdhtymiset.

Haltuunotot Sisdsyrjill4, jalan rinnalla, reidelld, rintakehalld ja paalla.
Pallon haltuunottokyky niin, ettd pelaaja voi jatkaa pelid haluamallaan
tavalla.
Laukaukset Ilmasta, maasta eri tavoin (siséteralld, ulkoterélld tai jalan rinnalla).
Molemmin jaloin kontrolloitu suoritus (kovuus ja tarkkuus).
Suorat lyhyet syotot Yleisimmin siséterilld, ulkoterilld tai jalan rinnalla.
Kontrolloitu suoritus (kovuus ja tarkkuus).
Esim. seindsyotot.
Pitkit sy6tot Sisiteralld, ulkoterélld tai jalan rinnalla.
Avaukset, laidan vaihdot ja keskitykset.
Padpeli Maasta ja ilmaan ponnistaen.
Eteen (esim. maalinteko tai katkot), ohjaaminen (sivulle, taakse).
Harhautukset Askel- , vartaloharhautukset, valelaukaukset, nopeat suunnanmuutokset.

Pallon “lapipadstot”.

Pallon suojaus

Vartaloa apuna kiyttien: oma vartalo pallon ja vastustajan vilissa.

Riistot

P#ll4 ja jalalla ilmasta ja maasta.
Kaksinkamppailut ilmatilassa, taklaukset (liukutaklaus).
1. ja 2. Pallot.
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TAKTISET OMINAISUUDET

Oikea-aikaisuus Oikea-aikaiset ja nopeat reaktiot.

Askeleen edelld vastustajaa.

Koko kentin nikeminen Laaja-alainen pelitilanteiden havainnointi.
Syoéttooivallukset.

Vaihtelevuus Esim. monipuolinen hyokkéyksiin lshteminen , hyokkéd4minen ja p#tta-
minen.

Pallollisena liikkuminen Tilanteeseen sopivimmat kuljetustekniset tavat.

Esim. painopisteen muuttaminen, ldpimurrot.

Pallottomana liikkuminen Tilan tekeminen ja tdyttiminen.

Muiden tai itsensd pelattavaksi tekeminen.

Karvaaminen Tavoitteena saada pallo pois vastustajalta (esim. liukumalla).
Tukeminen Joukkuetoverin auttaminen.
Peittéminen Tavoitteena hidastaa, héirité ja ohjata vastustajan pelid

Sy6ttésuuntien ja laukausten peittiminen.

Varmistaminen Esim. libero varmistaa maalivahtia hiinen tavoitellessaan keskityspalloa.
Sijoittuminen Esim. peltilanteiden ennakointi, kyky lukea vastustajan pelid ja toimia sen
mukaan.

Katkot, vastustajan pakottaminen haluttuun suuntaan.

FYYSISET OMINAISUUDET
Reaktionopeus Esim. maalivahdin refleksitorjunnat.
Rijahtivi nopeus Nopeat 1dhd6t eri suuntiin eri asennoista
<3m
Pyrdhdysnopeus Juoksupallot esim. hyokkadjén ja puolustajan taistellessa samasta pallosta.
Nopeuskestidvyys Kyky pitdi ylla mahdollisimman maksimaalista juoksuvoimaa lipi otte-
lun.
Rytminvaihtokyky Vastustajan taakse jdttdminen (arvaamaton tempon muuttaminen).
Ponnistusvoima Esim. keskityspalloihin pééiseminen.
Pelisuorituksen maksimaali- | Fyysisten ominaisuuksien kokonaisvaltainen hyodyntdminen ottelun ai-
nen yllépito kana
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PSYYKKISET OMINAISUUDET

Yrittelidisyys Sahikkd, energinen pelitapa.

Itseluottamus Uskaltaa ottaa vastuuta ja hallittuja riskeja.

Aloitekyky Vastuunottaminen, valmis uusiin ja erilaisiin ratkaisuihin.
Aktiivinen pelitapa.

Keskittymiskyky Ulkoisten hiiriotekijoiden poissulkemiskyky.
Keskittyminen omaan ja joukkueen suoritukseen .

Paineensietokyky Omista ratkaisuista kiinnipitiminen ja niihin luottaminen kaikissa tilan-
teissa.

Johtamiskyky Halu ja taito sytyttdé joukkue (luonnollisuus).

Hallittu aggressiivisuus Kovuus pelitilanteissa menettimatti malttia.

Uhrautuvuus Kaikkensa antaminen joukkueen puolesta.

Kannustavuus Ohjaaminen ja positiivinen palaute, kannustavuus epéonnistumisista huo-
limatta.

Sosiaalisuus Joukkuetovereiden hyviksyminen ja huomioonottaminen
(inter ja intrapersoonalliset taidot).

Kokemus Varmuus vastuunkantaminen ja harkittu kdyttdytyminen.

Luovuus Omaperiiset, yllattavat ratkaisut.

Rohkeus

Peloton tilanteisiin meneminen.
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Liite 10

JALKAPALLON PELIPAIKKAKOHTAISET EROT
KYSELY

Téamin kyselyn tarkoituksena on kartoittaa jalkapallon pelipaikkakohtaisia eroja. Tehté-
vénisi on arvioida, kuinka paljon eri pelipaikkojen pelaajat tarvitsevat pystysuoralla sarak-
keella esitettyjd ominaisuuksia. Arviointi suoritetaan asteikolla 0-# =11. Pisteluku O tar-
koittaa, ettd kyseistd ominaisuutta ei pelaaja tarvitse laisinkaan. Vastaavasti arvosana 11

tarkoittaa, etti titd ominaisuutta tarvitaan télld pelipaikalla niin paljon kuin mahdollista.
Tarkoituksenasi on koota ominaisuuksiltaan paras mahdollinen joukkue niin, etti se on
arvioiltaan kuitenkin mahdollisimman realistinen/totuudenmukainen. Kaikille pelipai-

koillehan ei aina vilttimitti tarvitse kaikilta ominaisuuksiltaan téydellistd pelaajaa!

Lis#ksi fyysisten ominaisuuksien kohdalla on valittava pelipaikalle sopiva pelaaja ruumiin-

rakenteen mukaan rastittamalla enintdin kaksi vaihtoehtoa.

KASAA ITSELLESI IHANNE JOUKKUE REALISTISUUDEN RAJOISSA!

Kun olet tdyttinyt lomakkeet, kommentoi kyselyd ja sen toimivuutta télle sivulle.

Omat kommenttisi.




Tekniikka

kuljetus

haltuunotot

laukaukset

suorat lyhyet syotot

pitkit syotot

paipeli

harhautukset

pallon suojaus

riistot

Muu. Miki?

Taktiikka
tilannenopeus, oikea-aikaisuus
Hydkkiys taktiikka

koko kentin nikeminen
vaihtelevuus
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pallollisena liikkuminen
pallottomana liikkkuminen

Puolustus taktiikka

karvaaminen/ kierrityksen estiminen
peittiminen / pallollisen painostaminen __

varmistaminen

pelin hidastaminen

sijoittuminen
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Valitse tille pelipaikalle sopiva pelaaja tyyppi (enintiifin kaksi valintaa):

Pienikokoinen hinteld
Keskikokoinen hintelid
Isokokoinen hinteld

MAALIVAHTI

Pienikokoinen normaali
Keskikokoinen normaali
Isokokoinen normaali

Pienikokoinen vankka
Keskikokoinen vankka
Isokokoinen vankka
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Fyysiset ominaisuudet

reaktionopeus

- i whidén

- erittéin vihin
- 1melko vk

rdjahtivd nopeus (< 3 m)
pyrihdysnopeus (3 - 10 m)
nopeuskestivyys

tempovaihtelut /rytminvaihtokyky
ponnistusvoima
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pelisuorituksen maksimaalinen
yllépito
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Muu. Miki?

Psyykkiset ominaisuudet

yrittelidisyys

itseluottamus

aloitekyky

keskittymiskyky
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