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Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda pesiskoululaisten vanhempien ko-
kemuksia ja odotuksia pesiskoululta Jyvaskylassa ja Kankaanpaassa.

Tutkimuksessa selvitettiin vanhempien kokemuksia pesiskoulusta. Liséksi
tutkittiin, vaikuttaako vanhempien sukupuoli, siviilisdaty, koulutus ja tyoti-
lanne odotuksiin ja kokemuksiin pesiskoululta? Vanhemmilta kysyttiin
myd&s heidan motiivejaan lahettaa lapsi pesiskouluun. Edellisten ongelmi-
en liséksi selvitettiin paikkakuntien vélisia eroja sek& vanhempien toiveita
ja lasten mielipiteité pesiskoulusta.

Tutkimus suoritettiin Jyvaskylan Kirin ja Kankaanpaan Mailan pesiskou-
luissa kesalla 1997. Kyselylomakkeet jaettiin Jyvaskylassad pesiskoulun
ohjaajille, jotka toimittivat ne lasten vanhemmille. Kankaanpéaassa kysely-
lomakkeet jaettiin vanhemmille postitse. Lomakkeita palautettiin 89 kappa-
letta(vastaajista 76% naisia ja 24% miehid). Tarkein syy l&hettda lapsi pe-
siskouluun oli lapsen oma halu. Pesiskoulun ohjaajien ammattitaito oli
vanhempien seka lasten mielest4 hyva. Ohjelman monipuolisuutta ja sisél-
téa pidettiin hyvané seké lajivalintoja tyydyttdvana. Pesiskoulun hintaa ja
oheispalvalujen méaraa pidettiin sopivina. Parhaana pesiskoulun ajankoh-
tana pidettiin touko-kesdkuuta, kesdkuuta ja kesé&-heindkuuta. Puolet
vastanneista halusi kilpailutoimintaa pesiskouluun. Naiset suhtautuivat
miehia mydnteisemmin kilpailutoimintaan sek& siihen, ettd parhaat pesis-
koululaiset ohjattaisiin seurajoukkueisiin. Jyvaskylalaiset pitivat kilpailu-
toimintaa tarkedmpana kuin Kankaanpéélaiset. Harjoituskertojen maaraa
pesiskoulujen aikana pidettiin sopivana. Kolmannes vanhemmista toivoi
itselleen pesiskouluun liittyvd& oheistoimintaa. Eniten toivottiin lasten ja
vanhempien yhteisia harjoitusvuoroja ja informatiotilaisuuksia. Vanhempi-
en mielestad pesiskoulun kasvatustavoitteista tarkeimpia oli ryhméassatoi-
miminen, saantdjen noudattaminen ja vastuuntunnon oppiminen. Van-
hemmista akateemisesti koulutetut keskustelevat lastensa kanssa eniten
pesiskoulusta. Miehet huolehtivat naisia enemmaén lapsensa kuljetuksesta
pesiskouluun. Vanhemmat eivat seuraa pesiskoulun harjoituksia kovin-
kaan aktiivisesti eivatka osallistu seuran jarjestamiin tilaisuuksiin. Miehet
pitivat myos pesiskoulun kasvatustoiminnan merkitysta tarkedmpané kuin
naiset. Eniten informaatiota pesiskouluista saatiin kouluista ja paikallis-
lehdista. Kysyttdessa lisatoiveita vanhemmat kertoivat, ettd harjoittelun tu-
lisi olla tavoitteellisempaa ja ajallisesti pidempikestoista. Lasten mielesta
mukavin asia pesikoulussa oli pelaaminen.

Tama tutkimus on tehty yhteistyéssd Suomen pesapalloliiton, Jyvaskylan
Kirin ja Kankaanpaéan Mailan kanssa.

Avainsanat: pesapallo, pesiskoulu, vanhemmat, kokemukset, odotukset,
motiivit
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1 JOHDANTO

Peséapallo on ollut julkisuudessa entistd enemméan. Pesapallon katsoja-
maarat kilpailevat jalkapallon katsojamé&érien kanssa siitd, kumpi laji on
- suomalaisen kesan ykkospalloilulaji. Samalla kun esilla on Kaisaniemen
Tiikerit, heidan velkansa ja Kallion lautaskammo, unohdetaan helposti
joukkueurheilun perusta, juniorit. Aikuisten pesépalloa on tutkittu hieman,
mutta junioripesapalloa ja pesiskouluja ei juuri lainkaan. Tassa tutkielmas-

sa tulemme perehtymaan juuri pesiskoulun kehittdmiseen.

Lahtdlaukauksen pro gradu-tutkielmaamme saimme vuoden 1995 syksyl-
14, jolloin olimme palaverissa Suomen peséapalloliton edustajien kanssa.
Pertti Pohjola ja Esa Honkalehto esittivat joukon heitad kiinnostavia tutki-
musaiheita. Meita kiinnosti tutkimus, joka kasitteli pesiskoululaisten van-
hempia, heiddn kokemuksiaan ja odotuksiaan pesiskoululta. Aiheesta ei

ole tehty aikaisempia tutkimuksia.

Tutkimus suoritettiin kesalla 1997 Jyvaskylan Kirin ja Kankaanpaan Mailan
pesiskouluissa. Tutkimusmenetelmana kaytettiin kyselytutkimusta. Kyse-
lyn tekemisessd meitd avusti Keski-Suomen Pesis ry:n toiminnanjohtaja
Jouni Vatanen. Vastaavanlainen tutkimus tehtiin Hameenlinnan Paukun
pesiskoulussa kesalléa 1996. Jatkossa tutkimusten tuloksia voidaan ventail-

la keskendan ja siten kehittda pesiskoulutuotetta entisestaan.



2 LASTEN JA NUORTEN VALMENNUSTAPAHTUMA

Lapset ja nuoret alkavat osallistua organisoituun urheiluun nykyaan varsin var-
hain, ennen yhdeksatta ikdvuotta. Osallistujien m&éra saattaa lisdantya viela
yhdeksan ja kahdentoista ikdvuoden vaélilla. Yhdeksanvuotiaista tytoista joka
kuudes ja pojista ldhes joka kolmas ilmoitti osallistuvansa urheiluseuran harjoi-
tuksiin saanndllisesti vahintaan kerran viikossa (Telama, Silvennoinen, Laakso,
& Kannas 1989, 34).

Organisoidussa urheilussa on tarkeaa, etta lapset viihtyvéat ja luottavat ohjaa-
jaan. Luomalla ryhmé&an myénteinen ja kannustava ilmapiiri, taataan parhaat
edellytykset lapsen oppimiselle ja kasvamiselle. Lasten tulee viihtya ja tuntea
olonsa turvalliseksi, voidakseen kokea aitoa likunnan ja yhdessé&olon riemua
(Malkki & Petersen 1993, 13). Lapsiurheilussa menestymisen pakko ei tuota
liikoja paineita lapsen psyykelle jos vanhempien, valmentajien ja opettajien tuki
on aitoa, kannustus rakentavaa ja empaattista. Tahan paastaan parhaiten sil-
loin, kun kaikilla osapuolilla on yhteneva nakemys lapsiurheilusta ja sen merki-
tyksesta (Mero, Vuorimaa & Hakkinen 1990, 16).

Nuorella urheilijallakin tulee olla palava innostus ja tahto harjoitella. Harjoittelun
laatu ja teho sailyvét korkeina niin kauan nuori séilyttda innostuksen harjoitte-
luun ja uskon kehitykseensa. Innostuksen tulee lahteé nuoresta itsestdan. Van-
hempiensa tai valmentajansa tarpeita tyydyttdvat nuoret kadottavat helposti
oman innostuksensa. Vaimentajan tehtdvana on tukea ja kannustaa nuorta ur-
heilijaa (Kantola 1989, 123).

Kasvattajan tulee toimia lapsen ehdoilla niin, etta lapsella on innostunut ja hyva
olo. Tahan péastdan monipuolisella harjoittelulla ja positiivisilla kokemuksilla.
Urheilulahjakkuudet pyritaan 16ytdméaéan keskimaéarin 10-12-ikdvuoden paikkeil-
la, jolloin lajitaitojen merkitys valinnassa on tarkeéé. Valitun urheilulajin tekniik-
ka tulisi viimeistella 13-14-ikdvuoteen mennessa, minka jalkeen paépaino har-

joittelussa kohdistuu monissa lajeissa fyysisen kunnon (voima, nopeus, kesta-



vyys) harjoitteluun ja saavutetun tekniikan viimeistelyyn ja vakiinnuttamiseen
(Mero ym. 1990, 69).

2.1 Pesépallovalmennus 6 -12 - vuotiaille

Valmentajan tai ohjaajan suurimpia ongelmia on laatia harjoitusohjelmia ja
harjoituksia, jotka vastaavat harjoitettavan ryhman ja sen yksildiden kehitysta-
soa. Erittdin tarkedd on tuntea lajin asettamat vaatimukset ja ne huomioiden
pyrkid painottamaan harjoittelua oman joukkueen tai ryhmén taidon, taktiikan
tai fyysisen kunnon osa-alueella. Peséapallon lajianalyysi voidaan esittdéd seu-

raavasti: (Taulukko 1)

Taulukko 1 Pesépallon lajianalyysi ( Mero ym. 1990, 380-381)

Taidon osatekijat %
taito 40
taktiikka/ pelialy 30
nopeus 15
voima 10
kestavyys 5

Ensimmainen motorinen herkkyyskausi ajoittuu 6- 8 -vuoden ikdén. Siksi on
tarkead, ettd lapsi oppii suuren méaéaran liikemalleja, jotka parantavat lapsen
koordinatiivisia valmiuksia ja taten helpottavat myéhemmin tapahtuvaa taitojen
oppimista. Taitojen opettamisessa on syytd rajoittua perussuoritusten
(peruslyonti, vaakamailanapéaytys, varsilyoénti, heitto ja kiinniotto) hiomiseen.
Taktisesti lapsi kehittyy parhaiten pelaamalla ja pelejéa seuraamalla ( Mero ym.
1990, 382).



Ikdvuodet 9 - 12 ovat pesépallon tekniikan oppimisen kannalta merkittavinta ai-
kaa. Lapsi oppii uusia taitoja ja liikesuorituksia helpommin ja nopeammin kuin
missddn muussa kehitysvaiheessa. Taitojen opettamisessa on kiinnitettava
huomiota perussuoritusten vakiinnuttamiseen. Samalla pyritdan opettamaan ns.
pelilydnteja ( raja- ja ohituslyénnit, kierrenapit). Taktiikan opettamisessa on tar-
keintd pelaaminen , mutta on muistettava, etté pelia ei opeteta liilan suppeassa
muodossa. Tama tarkoittaa sité, ettei pelaajille anneta mitdén rooleja sisa- eika
ulkopeliin. Mitd enemman lapsi saa kokemusta eri pelipaikoista, sita taydelli-

sempi kuva hénelle muodostuu pelisté ( Mero ym. 1990, 382-383).



3 PESAPALLON JA PESISKOULUN KEHITYS

3.1 Pesépallon kehitys lajina

Suomessa on pelattu pesépalloa vuodesta 1922 lahtien. Lajin juuret ulottuvat
vielda kauemmas menneisyyteen aina satoja vuosia taaksepain. Jotta ymmar-
taisimme pelin luonteen paremmin on tarpeellista perehtyd sen historiaan ja
kehittymiseen (Laitinen 1983, 15).

Pallopelit jaettiin 1800-luvun alussa tarkeimpien ominaisuuksiensa perusteella
lyontipeleihin ja polttopeleihin. Nama taas jaettiin useihin alaryhmiin. Lydntipe-
leissd lydminen oli tarkein ja hallitsevin osa. Polttopeleissa yritettiin polttaa
vastustaja ja valttaa poltetuksi tulemista. Yleisin polttopeli oli polttopallo, polt-
tosilla olo, piiripoltoksi tai poltinpalloksi kutsuttu peli, johon sai osallistua rajaton
maara pelaajia. Maahan piirrettin ympyra, jonka siséan pelaajat polttajaa lu-
kuunottamatta jaivat. Polttaja heitti ympyran ulkopuolelta palloa, ja jos heitto
osui ympyrassa olijaa, tdma joutui polttajan kumppaniksi. Lydntipeleista voi-
daan mainita nelimaali, jota pelattiin neliGnmuotoisella kentalld. Nelion jokai-
sessa nurkassa oli merkitty "maali”. Pelissa oli kaksi tasavahvaa joukkuetta,
joista toinen asettui lydmaén ja toinen kiinniottajaksi. Lyénnit suoritetaan yhden
nelididen sivun keskelta lukkarin pystysydtésta. Sisépelaajat juoksevat lyontien
turvin nelién kulmissa olevien maalien kautta takaisin lydntipdatyyn (Laitinen
1983, 16-28).

Peséapallon historia on hyvéa esimerkki tietoisesta pyrkimyksesta kehittda van-
hasta kansanpelistd moderni, aikaan, tilaan ja yleisiin sdantéihin sidottu peli.
Peséapallon kehittymisen kannalta tarkein vaihe oli kuningaspallo (Kérkkainen
1992, 162-163). Kuningaspallossa lyétiin kotimaalista ja koetettiin juosta ulko-
maaliin ja takaisin tulematta poltetuksi. Juoksijat piti polttaa maalien valilla, silla
piiri ja ulkomaali antoivat heille turvan. Juoksijat paloivat, jos ulkopelaaja osui
haneen heittdmalla palloa (Laitinen 1983, 52-63). Todennakdista on, ettd ku-
ningaspallo ja muut pallonlyéntipelit olisivat havinneet, ellei Tahko Pihkala olisi

jarjestelmallisesti alkanut kehittdd pelid vuosisadan alussa. Han oli nahnyt



opintomatkallaan Yhdysvalloissa pelattavan paikallista baseballia. Peli naytti
hanen mielestdan seisovalta ja yksitoikkoiselta. Tahkon ajatuksena oli kehittaa
Suomessa pelatuista kuningaspallosta ja pitkpallosta peli, joka olisi tarpeeksi
leikkimielinen, mutta fyysisesti ja psyykkisesti kehittdva muun urheilun pohjaksi.
Kuningaspalloa kokeiltin Pihkalan ohjeiden mukaan muutaman vuoden ajan.
Myéhemmin héan esitteli uuden pelin, pitkdpallon, jossa oli tarkemmat sdannét
(Karkkainen 1992, 162-163). Pitkapallossa muutettiin kentdn muotoa ja kent-
taan lisattin pesa, jonne lydjan tuli ehtid ennen palloa. Pesa antoi turvan vain

yhdelle pelaajalle, kun taas ulkomaali useammalle (Laitinen 1983, 62-63).

Pihkalan mielesta pelia piti kuitenkin viedé lahemmaksi baseballia, jossa on tar-
kat sdanndét ja joka on kilpailullista. Tata uutta pelid, jota kutsuttiin pesapalloksi,
alettiin pelata pitkdpallon ohella. Viralliset sdannét julkaistiin 1922. T&ta vuotta
pidetddn pesapallon syntyvuotena (Kérkkainen 1992, 162-163). Peséapallossa
kaytettiin ns. kahden pesan kenttda. Juoksutaival eteni kotipiirista pesalle, siitad
ulkopesille, sielté kotiin. Myéhemmin kenttdan liitettiin kolmas pesa. N&in syntyi
lopullinen peséapallopeli, joskin kenttd4 ja sdéntdja ollaan uudistettu vuosien ai-

kana useasti (Laitinen 1983, 61).

Monilla paikkakunnilla uusi peli opittiin koulujen liikuntatunneilla. Kouluilla oli
poikkeuksellisen hyvét edellytykset lajin levittdmiseen, silla niilla oli yleensa
tarvittavat valineet, sopiva kentta ja riittdvasti pelaajia. Liséksi 1920-luvulla pelin
merkittdvammaksi levittajéksi tuli suojeluskuntajarjestd Tahko Pihkalan johdolla,

jonka ansiosta peli levisi kaikkialle Suomeen (Laitinen 1983, 52-62).



3.2 Junioritoiminnan kehitys

Peséapalloseurojen -ja jarjestdjen juniorityd jai ennen sotia vahaiseksi. Sodan
jalkeen urheilujarjestét aloittivat panostamisen junioritoimintaan, silld sodissa
parhaat vuotensa menettaneen polven tilalle tuli kasvattaa uusi, urheileva su-
kupolvi. Junioritydssa oli kolme tasoa: kouluttajakoulutus, pelitaitojen koulutus
ja nuorten kilpasarjat. Peséapalloliitto ja eri pesapallojaostot kaynnistivat 1950-
luvulla pesapalloleirit, joista muodostui myéhemmin yksi pesépallon juniorikou-
lutuksen valtavaylistd. Viikon mittaisen leirin aikana ratkaistiin epéviralliset
Suomen mestaruudet. Leirin tarkoitus ei ollut paremmakseen selvittdminen,
vaan opettaa junioreille tekniikkaa, taktiikkaa ja taitoharjoittelua. Myéhemmin
1960-1970-luvuilla nuoremmat ikdluokat otettiin mukaan juniorikoulutukseen.
Pesépalloliitto kdynnisti seké tytdille etta pojille juniorisarjoja. Myds leiritoiminta
sai uusia ulottuvuuksia. Pesépalloliitto jarjesti suurleirit, joiden aikana eri ikaluo-
kat ratkoivat keskenddn Suomen mestaruudet. A-, B- ja C-juniorit ratkaisivat

mestaruutensa valtakunnallisissa sarjoissa (Laitinen 1983, 214-218).

3.3 Pesiskoulun ja pesiskoululaisen maaritelma

Pesiskoulun tarkoitus on antaa lapsille koulun ja kodin lisdksi kasvatus- ja kehi-
tysmahdollisuuksia urheiluseurojen avustuksella. Seuratoiminnassa pyritdén
luomaan vankka perusta lapsen myéhemmalle kehitykselle niin liikunnallisten
kuin asenteellisten arvojen osalta. Liittymélld seurojen pesiskouluihin voivat
nuoret loytda itselleen kehittdvan ja mieluisan vapaa-ajan viettomuodon
(Pesiskouluttajat 19, 4).

Pesiskoulun koulutustavoitteet ovat jaettu neljaan osa-alueeseen: yleis-, kasva-
tus-, taito- ja tietotavoitteisiin. Yleistavoitteisiin kuuluu lisaté nuorten pesépallon
harrastusta ja luodaan myénteinen asenne liikunnan harrastamista kohtaan.
Lapsille on luotava hauskaa ja virkistdvaa toimintaa. Liséksi pyrkimyksena on
kehittda lasten monipuolisia liikuntaominaisuuksia. Kasvatustavoitteisiin kuuluu
selvittdd ja opettaa sosiaalisuuden ja joukkuehengen merkitystd pesépallossa.
Suunnitellun ja johdetun toiminnan avulla edistetddn sopeutumista yhteiskun-



nassa vallitseviin normeihin. Liséksi annetaan tietoa terveellisten elamantapo-
jen vaikutusta urheilijan eldmé&én. Taitotavoitteena on antaa perustaidot pesa-
pallon pelaamiseen. Tarkoituksena on myds harjaannuttaa nuorten koordinatii-
visia kykyja. Liséksi kehitetddn elimistéa ja kehoa sopusuhtaiseksi myéhempia
likunnallisia tavoitteita silmélla pitden. Tietotavoitteena on antaa mahdollisim-
man hyvéat valmiudet pesépallon perussdantdjen omaksumiseen. Tavoitteena
on myds oppia omaksumaan ja ymmartamaan peséapallon keskeinen juoni ja
perustaktiikka (Pesiskouluttajat 1989, 4-6).

Lisaksi pesiskoulut tarjoavat nuorille mahdollisuuden kehittda itsedan liikkunnal-
lisesti, oppia terveellisid eldméntapoja ja viettdd aikaansa mielenkiintoisessa
ympadristdssa. Nuoret tapaavat vanhoja kavereita ja tutustuvat uusiin ihmisiin.
Lisdksi nuoret saavat asiantuntevaa opastusta ja kilpailukokemusta peleista

muita seurajoukkueita vastaan (Pesiskouluttajat 1989, 4-6).

Pesiskoulusta voivat myds lasten vanhemmat 16ytéda kiinnostavan harrastus-
vaihtoehdon. Urheiluseurojen pesisjaostoissa on jatkuvasti puutetta toiminnas-
ta kiinnostuneista henkildista. Jarjestamalla tilaisuuksia, joissa vanhemmat
koulutetaan ohjaajan tehtéviin tai muihin seuratoiminnan kannalta térkeisiin
toimintoihin voi pesiskoulusta tulla koko perhettd yhdistdva harrastusmuoto.
Pesiskoulu tahtda ensisijaisesti 7-13 vuotiaitten lilkkunnallisten taitojen kehitta-
miseen. Tama aika on ns. oppimisen herkkyysaikaa eli oppiminen on nopeaa.
On tarkeaa, ettd pesapalloseuroilla on tarjota nuorille mahdollisuus kehittda it-
sedan asiantuntevan opastuksen myo6ta silloin, kun perusvalmiudet on luotava.
Vaikka pesiskoulu tarjoaa nuorille monipuolista liikuntaopastusta, paapaino, ai-

nakin keséisin, on pesapallossa (Pesiskouluttajat 1989, 4-6).

3.4 Pesiskoulutapahtuman tavoitteita ja periaatteita

Opetuksen lahtétasona voidaan pitdad ryhman tai yksilén sen hetkista taitota-
soa. Kun asioita opetetaan lasten taitotason mukaan, toiminta on innostavaa ja
mielekasta seka tuottaa nopeasti tuloksia. Harjoitusten tulee olla aluksi tar-

peeksi helppoja. Aloittelijoille on tarke&a oppia osumaan palloon varmasti, ar-



vioimaan pallon lentorata ja pomppua maasta seka heittdméaan tarkasti. Harjoi-
tusten tulee olla vaihtelevia, yllatyksellisia ja lapsenomaisia. Lisaksi tavoitteena
on edeta johdonmukaisesti lajitaitojen opetuksessa. Taitotasolta edetdéan seu-
raavalle taitotasolle, kun edellisessa on saavutettu tietty varmuus ja pysyvyys.
Usein leikinomaisien harjoitteiden sijasta tarjotaan aikuisilta kopioituja harjoittei-
ta. Leikinomaisuutta kaytetddn vastakohtana suunnitelmalliselle, pitkajannittei-
selle valmentautumiselle ja harjoittelulle. On pyrittdva siihen, ettéd pelaajille tulee
mahdollisimman paljon toistoja. Asioiden omaksumiseen tulee antaa tarpeeksi
aikaa. Parempi opetella yksi asia kunnolla kuin monta huonosti (Yhteispeli,
1994, 5-6).

3.5 Pesiskoulujen kehitys niiden alkuvaiheesta tahan pdivaan

Pesépalloliitto lakkautti nuorten kylé- ja kortteliperinteen 1970-luvun alussa.
Muutos kuvaa ajan paikallistoiminnan kriisid. Menetykset korvattiin osaksi kehit-
tamalla uusi paikallistoimintamuoto, pesépallokoulut. Ensimmaéiset seurojen
jarjestamat pesapallokoulut pidettin 1970-luvun alussa (Laitinen, 1983, 218).
Pesépallokoulut toimivat 1970-80-luvulla vaihtelevalla menestykselld. Toiminta
aloitettiin innokkaasti, muttei viela riittdvassa mittakaavassa. Td&man seurauk-
sena 1990-luvulla pesapallovéki perusti pesiskoulut, pesépallokoulun jatkajaksi.
Tarkoituksena oli luoda valtakunnallinen pesiskouluketju maakunnallisista pe-
siskouluketjuista, joita rakennettiin ja rakennetaan eri puolelle Suomea yhtéai-
kaa. Pesiskouluketjun perustaminen aloitettiin kevaan 1994 aikana. Nykytilanne
“on muodostunut seuraavanlaiseksi: pesiskouluja on 173 kunnassa ja oppilaita
on 14 500. Toimintaa jarjesti 265 urheiluseuraa ja pesiskoulut tyéllistivat ohjaa-
jiksi 512 nuorta. Tulevaisuuden tavoitteena on vahvistaa pesiskoulun asemaa
siten, etta ketju ulottuu 400 paikkakunnalle. Pesiskouluketjun uusi kasvatusidea
on saada pesdapalloa harrastavat nuoret ja lapset tekeméaan itsenéisia ja vas-
tuullisia valintoja. Tulevaisuudessa pesiskoulujen rehtoreille annetaan lisda
koulutusta. Mallikelpoiset pesiskoulut tule palkita ja huomioida. Liséksi pesis-
koulussa kaikki osallistujat saavat pelata. Kuten pesiskoulujen tavoitteissakin
korostetaan, toiminnan on oltava sosiaalista. Kaikkien on viihdyttava ( Yhteis-
peli 1995, 1-4).



4 LAPSEN KEHITYS 8-13-VUOTIAANA
4.1 Psyykkis-sosiaalinen kehitys

Peruskouluikéisina lapset ovat yleisesti iloisia, tasapainoisia, innokkaita ja vas-
tuuntuntoisia. He tulevat toimeen uusissa tilanteissa ja ovat innokkaita oppi-
maan itsestddn ja ymparistéstaén. Useille astuminen koulutielle on ensimmai-
nen askel pois kotoa aikuisten maailmaan, ensimméinen kerta, kun he ovatkin
osa ryhmaa eivatka kaiken huomion keskipisteend. Se on aikaa jolloin toisten
huomioon ottaminen sek& oikeuksien ja velvollisuuksien kunnioittaminen opi-

taan ymmartamaan ( Gallahue 1982, 130).

Erilaisille psykologisille motivaatioteorioille yhteistd on mindn merkityksen, sen
kokemisen ja suhteen ulkomaailmaan keskeisyys. Min&kéasitysté voidaan pitéaa
tarkeana kaytttatymisen selittdjénd, joka vaikuttaa siihen, miten yksilé tulkitsee
kokemuksiaan. Persoonallisuudelle luonteenomaisena piirteend nadhdaan tarve

olla parempi ja paasta parempiin tuloksiin (Liukkonen 1996, 3).

"Ryhmaan sopeutumisesta lapsi oppii jo leikki-idssé sisarusten ja paivéahoitolas-
ten kanssa. Sosiaaliseen ryhmassaoloon kuuluu se, etta pystyy kuuntelemaan
toista, mutta myds se, ettd pystyy kertomaan oman mielipiteensé ja puolusta-
maan sitd. Lapsen tulisi kyetd myés kompromisseihin ja vuorojen jakamiseen”
(Arajarvi 1989, 30).

Jean Piaget jakaa lapsuudesta nuoruuteen tapahtuvan psyykkis-sosiaalisen
kehityksen kuuteen eri vaiheeseen, joista kolme viimeistd kuvailee késittele-
maamme ikakautta. Kahdesta seitsemaéan ikavuoteen tapahtuvaa kehitysta han
kuvaa intuitiivisen ajattelun vaiheeksi, jolloin spontaanit, ihmisten véliset tunteet
alkavat kehittya. Konkreettisten operaatioiden vaihe on loogisen ajattelun alku-
vaihe. Silloin ihmisten vélisestad toiminnasta syntyvat moraaliset ja sosiaaliset
tunteet (7 - 12-vuotta). Abstraktien operaatioiden vaiheessa yksilén persoonalli-
suus muovautuu, jolloin han tunteittensa ja alynsa puolesta tulee osaksi aikuis-

ten yhteiskuntaa ( Piaget 1988, 60).



"Lapsen itseluottamukseen kuuluu omanarvontunne, kokemukset omasta sel-
viytymisestd monissa lasta itsedan koskevissa ratkaisuissa ja tunne siita, etta
on hyvaksytty. Itseluottamusta ei kehitd vanhempien ylihuolehtivuus, vaan lap-
sen oma kokemus selviytymisestd. Lapsen saama tunnustus yrittdmisesta, ei
niinkdan tuloksesta, innostaa lasta harjoittelemaan ja olemaan aktiivinen. Roh-
kaiseminen luo yrittdmisen halua, mutta moittiminen tehdyista virheista sam-

muttaa innostuksen” (Arajarvi 1989, 33).

Lapsen psyykkis-sosiaalista kehitysta tukevia seikkoja ovat perusturvallisuuden
turvaaminen, lapsen tunne olla hyvaksytty, antamis-saamis- vuorovaikutuksen
oppiminen, valtataistelun valttdminen, oma valinta- ja tahtomismahdollisuus ja
niissa onnistuminen, uhmakohtausten epaonnistuminen, oman identiteetin, ai-
kuiseen samaistuminen, tunteiden kokonaisuuden oppiminen, itseluottamuk-
sen, itsetunnon ja omanarvontunnon tukeminen, itsendistyminen seka oikean ja

vadran oppiminen (Arajarvi 1989, 34).

Seitseman vuoden ik3, joka sattuu juuri kouluidn kynnykselle, merkitsee ratkai-
sevaa kadannettd henkisessd kehityksessd. Uudet organisaatiomuodot ovat
nahtavissa kaikissa psyykkisen eldaman puolissa, niin alykkyyden kuin tunne-
elaman kehityksessa, samaten sosiaalisissa suhteissa ja yksilollisessa toimin-
nassa. Seitsenvuotias lapsi on kykeneva yhteistoimintaan ihmisten vélisissa
suhteissa, koska hanen oma késityksensa asioista ei enda sekaannu toisten
nakokantoihin, vaan lapsi osaa erottaa ne toisistaan ja yhdistaa ne. Lasten toi-
silleen esittamaét selitykset kehittyvat myds ajatustasolla, eivatkd enaa vain toi-
minnan puitteissa. "ltsekeskeinen” kieli haviad melkein kokonaan. Olennaista
on myds se, etta seitsenvuotias lapsi alkaa vapautua sosiaalisesta ja alyllisesta
itsekeskeisyydestaan ja kykenee uusiin yhdistelyihin, joilla on tarkea merkitys
alykkyyden ja tunne-eldméan kannalta. Alykkyyden alueella on kysymys logiikan
ensi rakenteista. Logiikka perustuu nimenomaan suhteisiin ja mahdollistaa eri
nakemyksien yhdistelyn ( Piaget 1988, 62-63,65).



Moraalisten tunteiden uudet muodot johtuvat siten molemminpuolisesta kunnioi-
tuksesta, ja ne eroavat huomattavasti aikaisemmista, ulkoapain tulleista tottele-
vaisuusmaarayksista. Tarkeimp&na muutoksena voidaan mainita, etta saantoi-
hin suhtautuminen muuttuu seké lasten keskeisissé etta aikuisen ja lapsen va-

lisissd toiminnoissa (Piaget 1988, 81).

4.2 Motorinen kehitys

Motorinen kehitys tarkoittaa niitéd progressiivisia muutoksia lapsen motorisissa
toiminnoissa, jotka muodostuvat lapsen ja ymparistdn vélisestd vuorovaikutuk-
sesta. Motorinen oppiminen edistda lapsen motorista kehitystd. Motorinen op-
piminen perustuu vartalon ja sen osien saately- ja ohjausjarjestelmien muutok-
siin, joiden siséisend tuloksena on aivoihin muodostunut malli opittavasta suori-
tuksesta ja ulkoisena tuloksena havainnoitavissa oleva hyvin jarjestynyt koko-
naisuus kyseisesta suorituksesta. Téllaisia suorituksen ulkoisia tunnusmerkkeja

ovat tarkoituksenmukaisuus, tehokkuus ja tarkkuus ( Numminen 1996, 11).

Lapsi vastaa ymparistdsta tuleviin arsykkeisiin tietynlaisin liikkkein. Nama liikkeet
ovat tahdosta riippumattomia automaattisia reaktioita I. reflekseja. Ne ovat hy-
vin jarjestyneitd ja heijastavat hermoston aisti- ja liiketoimintojen yhdentymisen
eri vaiheita. Toiset reaktioista toimivat jo ennen syntyméa ja toiset ilmaantuvat
syntyman jalkeen tietyssa jarjestyksessé, joka heijastaa lapsen neuraalista
kehitystd ( Numminen 1996, 23).

Motorinen kehitys noudattaa hermostollista kehitystd. Ensin kehittyy motoriset
perustaidot, joilla tarkoitetaan kahden tai useamman segmentin . vartalon raa-
jojen osien jasentynytta liikkeiden ryhmé&é. Jokaisen lapsen tulisi oppia suorit-
tamaan motoriset perustaidot mahdollisimman oikein ja taloudellisesti pystyak-
seen kayttdmaan niitd hyvékseen jokapéivaisissa toiminnoissa ja lajitaitojen,
joilla tarkoitetaan kahden tai useamman perustaidon yhdistelm&&, oppimisessa.
Ne voivat toimia myds kognitiivisen ja sosio-emotionaalisen oppimisen vélinei-

na. Motoristen perustaitojen perustana voidaan pitda tasapaino-, kasittely- ja-



likkumistaitoa. Motoriset perustaidot luovat perustan lajitaitojen oppimiselle
( Numminen 1995, 24). (Taulukko 2)

Taulukko 2. Lajitaidot muodostuvat motorisista perustaidoista ja niiden yhdis-
telmistd (Numminen 1995, 24).

MOTORISET PERUSTAIDOT

Tasapainotaidot Kisittelytaidot Liikkumistaidot
- staattinen - veto - kévely

* koukistus - pydritys - jucksu

* ojennus jne.
- dynaaminen - pompotus - harhautus

* kieriminen - kuljetus - hyppy

* pyJdriminen jne. - kuoletus jne. - laukka

\ / - loikka jne.

palloilutaidot ———j

voimistelutaidot

tanssitaidot
uima- ja hengen-

pelastustaidot

LAJITAIDOT

Fyysisen kunnon terveydellisia tekijoita ovat lihasvoima ja -kestévyys, verenkier-
to- ja hengityselimiston kestavyys, nivelten liikkuvuus sekd kehon rasvan maa-
ra. Naiden kehittyminen auttaa lasta selviytyméan jokapaivaisista toiminnoista
ilman vasymistd, samalla kun ne edistavat, tosin epésuorasti, lapsen psyykki-
sen ja sosiaalisen minékésityksen kehitysta. ltse motoriseen suoritukseen vai-
kuttavia fyysisié kuntotekijéitd ovat tasapaino, koordinaatio, ketteryys ja liikeno-

peus (Numminen 1995, 31).



Motoristen taitojen oppimisen kannalta on edullisinta lapsuudessa harjoitella
mahdollisimman monipuolisesti mydskin kehon lateraalisuuteen nahden. Aivo-
jen joustavuus ja uusien hermostollisten yhteyksien kehittdminen ovat eduksi
kunhan harjoittamisen runsaudella taataan uusien hermoyhteyksien sailyminen
ja motorisen erottelukyvyn vahvistuminen. Tiettyjen perustaitojen on kehityttava
automaattisiksi, jotta niitd voidaan kayttdd uusissa yhteyksissé. Taitoa, joka
koostuu useista alarutiineista, mutta ei ole muodoltaan tiettyyn liikuntalajiin si-
dottu, kutsutaan tassa yleiseksi peruslikemuodoksi. Se edellyttad mm. lateraa-

lisuuteen nahden joustavaa, molemminpuolista hallinta (Holopainen 1983, 101).

Koordinattiiviset kyvyt kehittyvat 7-11-vuoden idssé eniten eli lahes puolet koko
peruskouluidn aikaisesta kehityksesta. Kuntokyvyt kehittyvéat edellistd vahem-
man. Fyysisessa kestavyydessé kehitys on vahaisintd vaikka lapsi rakenteel-
taan sopii aerobiseen harjoitteluun parhaiten. Tytét ovat poikia parempia jalko-
jen liilkenopeudessa ja rytmikoordinaatiossa ja pojat ovat tyttdja parempia yhdis-
telykoordinaatiossa. Motoriset kuntokyvyt ovat tytéilla ja pojilla jokseenkin sa-
manlaiset paitsi kdsivarsien kestovoima ja yleinen kestéavyys, joissa pojat ovat

joissakin ikaluokissa tyttdja parempia (Holopainen 1983, 101-102).

Motorisista taidoista kehittyvat 7-9-vuoden idssa eniten ne, joista lapset pitavéat
ja joita vapaa-aikanaan eniten harrastavat kuten uinti, luistelu ja hiihto seka pe-
rusliikemuodoista kiinniotto ja lydnti. Pojat ovat tyttja parempia pallonheitossa
ja pallottelutaidossa sekd& rajahtavda voimaa vaativissa suorituksissa
(Holopainen 1983,103).

Liikuntakykyjen kehittymisessa on havaittavissa useita pedagogisesti merkitta-
vid linjoja. Liikuntakykyjen kehitys etenee vaiheittain. Selked tasanne on iké-
vuosien 12 ja 14 valilla. Liikkesdately on poikkeus. Siind kehitys on tasaisesti
hidastuvaa. Liikuntakykyjen kehitys on erilaista. Jyrkinta kehitys on liikesaate-
lyssé ja loivinta notkeudessa. Pojat ovat tyttdja parempia lihaskunnossa ja liike-
saatelyssa. Painvastainen tilanne on notkeudessa ja tasapainossa. Lihashallin-
nassa ei ole eroja. Sukupuolten valisté kehityseroa on vahiten tasapainossa ja

likesaatelyssa (Nupponen 1997, 224).
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Havaintokyky kehittyy lapsuuden (6-12-v. ) aikana. Sensomotorinen jarjestelma
toimii aina vain harmonisemmin, joten tdmén ajanjakson jalkeen lapsi kykenee
suorittamaan lukuisia monimutkaisia taitoja. Esimerkiksi likkuvan pallon lyémi-
nen paranee ian ja harjoituksen kautta, koska sen seurauksena kehittyvét visu-
aalisuuden taso, seurantakyky, reaktio ja liikeaika sekd sensomotorinen yhdis-
tely. Avain maksimaaliseen, kypsempé&an kehitykseen nuorena on taito kayttaa
oppimaansa hyvéksi. Toisin sanoen, jos lapsi on normaalin kypsymisen ohessa
parantanut havaintokykyaan, se taytyy ottaa hdnen motorisessa harjoittelussa
huomioon. Jos harjoittelussa, instruktion annossa tai kannustuksessa ep&onnis-
tutaan, voi taitoa vaativiin liikkeisiin tarvittavan havainnointi ja motoristen taito-
jen kehittyminen estya (Gallahue 1982, 117-119).

4.3 Liikunta kasvattajan valineena

Tavoiteorjentaatiolla nayttda olevan keskeinen merkitys lapsen viihtyvyyden ja
motivaation kannalta. Tehtavaorjentoituneen motivaatioilmaston Iluomisella
harjoituksiin ja kilpailutapahtumiin korostetaan lapsen henkildkohtaista kehitty-
mista. Talldin lapsen itsetunto ei ole uhattuna. Talla on merkitysta seka lapsen
henkiseen kasvuun ja kehitykseen ettd urheilutoiminnassa pysymiseen ja har-

joittelun laatuun (Liukkonen 1996, 1).

Tehtavasuuntautuminen merkitsee koetun Kkyvykkyydentunteen syntymista
oman kehityksen ja yrittdmisen seurauksena. Patevyydentunne syntyy joko tie-
tyn tehtavan suorittamisen tai henkildkohtaisen suorituksen parantamisen
kautta. Téallainen urheilija keskittyy enemman yrittdmiseen, oppimisprosessiin ja
kehittymiseen kuin siihen, millainen suoritus on suhteessa toisten suorituksiin.
Menestymisen tunteen kannalta tarkeda on uusien taitojen hankkiminen, oman
suoritustason kohottaminen ja omien sisdisten mittapuiden pohjalle rakentuva
suoritustavoitteisto. Koska kyvykkyydentunne perustuu kovaan harjoitteluun ja
henkilékohtaiseen editymiseen, kehittyy koettu kyvykkyys suotuisasti riippumat-

ta siita, kokeeko yksild olevansa péateva vai epapateva. Tehtavasuuntautunei-
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suuteen liittyy kéasitys kovan tyonteon ja yhteistydn merkityksestéd menestyk-

seen johtavana tekijana (Liukkonen 1996, 6-7).

Tyoskentelyn opetteleminen erilaisten lasten kanssa auttaa hyvaksymaan tois-
ten heikkoudet ja tunnustamaan vahvuudet sekd huomaamaan omat puutteet
ja vahvat puolet. Talléin maapera on erittdin otollinen sosiaalisten kayttayty-
mismallien oppimiselle. Kun lapsi huomaa yhdessa tyoskentelyn edistavén
opiskelua monipuolisesti seké tuovan tydskentelyyn mielekkyytta ja monivivah-
teisuutta yksilotydskentelyyn verrattuna, saattaa tama herattdd hénessa motii-

vin sekd yhdessatydskentelyyn ettd auttamiskéyttdytymiseen (Kahila 1993, 79).
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5 ODOTUKSET LASTEN LIKUNTAKAYTTAYTYMISELTA

Perhe, jolla on tarke& vaikutus kaikelle nuoren tekemiselle, vaikuttaa myods
osallistumiseen urheiluun. Amerikkalainen tutkimus, jossa selvitettiin 11-18-
vuotiaiden nuorten urheiluharrastusta osoittaa, ettd urheilua harrastavista nuo-
rista 32% sanoo vanhempien rohkaisun olevan térkein syy liittyd urheiluseu-
raan. On myods havaittu, ettd noin 40% pojista on sitd mielta, ettad urheilu osal-
taan vaikuttaa siihen, ovatko vanhemmat heista ylpeita vai eivat. Lisaksi tutki-
muksisssa on saatu selville, ettd vanhemman/perheen painostus ja liian suuret
odotukset vaikuttavat negatiivisesti urheilumotivaatioon (Browne & Francis
1993, 384).

Motivaatiota sdatelevat ulkoiset ja sisdiset motiivit seké niiden johdetut muuttu-
jat, voidaan motivoinnin toteuttamista varten ryhmitell&d henkilékohtaisiin ja so-
siaalisiin muuttujiin. Tarkeimpié sosiaalisia muuttujia ovat ympéristdvaikutus ja
sosiaaliset vaikutukset. Kasvuympéristd6 muokkaa eldméantapaa, suhtautumista
ja sitd kautta motivaatiota ja vaikuttaa motivaatioon. Sosiaaliset- perheen, ys-
tavien, urheiluseuran ja yhteiskunnan- odotukset voivat vahvistaa tai heikentaa
urheilijan motivaatiota (Jansson 1982, 178-179). Aikuisella on merkittava rooli
kodin, koulun ja urheilutoiminnan motivaatioilmaston sételijana suunnaten si-
ten lasten toiminnallisia tavoitteita. Lapsen vanhemmilla on ensisijainen merki-
tys tavoiteorientaatioon sosiaalistamisessa varhaislapsuudesta alkaen mm.
omaa tavoiteorientaatiotaan lapselle siitdmalla. Lapsen vanhemmat vaikuttavat
lapsen tavoiteorientaatioon voimakkaasti paitsi varhaislapsuuden kasvuympa-
ristdon saatelijoinad ja siten orientaatioperustan luojina, myds urheilutilanteissa
mm. seuraamalla ja kommentoimalla lapsen harjoitus- ja kilpailutoimintaa. Ko-
tona voidaan keskustella lapsen urheiluharrastuksista ja menestymisessa siina
(Liukkonen 1996, 8-9).

Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet, etté viimeisten 10-15 vuoden aikana
vanhemmat ovat yha enemmaén alkaneet viettda aikaansa lastensa harrastus-
ten parissa. He kuljettavat lapsia harrastuksiin, seuraavat harjoituksia ja kilpailu-

ja ja jopa valmentavat omia lapsiaan. (Silvennoinen, Lintunen, Rahkila, & Os-



terback 1985.) Xiaolin Yang ( 1997) toteaa, ettd isan liikuntaharrastus selitti
lapsen sen hetken aktiivisuutta joko suoraan tai valillisesti, paitsi 12-vuotiaiden
tyttdjen ryhmassa. Isan koulutus ja perheen asuinpaikka heijastui lasten fyysi-

seen aktiivisuuteen vain isdn liikuntaharrastuksen kautta.

Luolajan (1978) mukaan asetetaan usein erilaisia sdantdja perheen yhteisela-
maa varten. Yleisimpia s&éntdja perheessa on sdantd terveyden suojelemista,
puhtautta ja siisteyttd koskien. Myds tatd sdantéa lapsi oppii toteuttamaan lii-

kunta- tai urheiluseurassa.

5.1 Vanhempien oma liikuntatausta

On todettu, ettd perheenjéasenten, erityisesti isén ja sisarusten kilpailuharrastus
on yhteydessa aikuisian liilkunta- ja ulkoiluharrastuksiin molemmilla sukupuolilla.
Lisdksi oman isan kilpaurheiluharrastuneisuus lisési aikuisian urheiluseurajase-
nyyden todennakdisyyttd erityisesti miehilld. Ja nimenomaan SVUL:oon ja

TUL:oon kuulumisen osalta (Laakso 1981).

Vanhempien liikunta-aktiivisuutta pidetdan selkednd vaikuttajana lastenkin
kayttaytymiseen. Tama yhteys alkaa kuitenkin heiketé lasten ldhestyessa mur-
rosikaa (Silvennoinen ym. 1985). Silvennoisen ym. (1987) mukaan vanhempien
oma lilkuntaharrastuneisuus vaikuttaa positiivisesti heidan asenteisiinsa ja
odotuksiinsa lasten urheilumenestyksen suhteen seka lisda heidan mukana
oloaan jollain tapaa lapsensa kilpaurheiluharrastuksessa. Vanhempien liikunta-
harrastuneisuus vaikuttaa myds lasten jokapaivaiseen kasvatukseen. Kielen-
kaytto ja keskustelunaiheet kotona ovat vaikuttamassa lasten asenteisiin. Myos
likuntaa harrastavien vanhempien rangaistusten kayttd voi erota muista, var-

sinkin jos ne liittyvat liikuntakayttaytymiseen (Silvennoinen ym. 1985).

Vanhemmat, varsinkin isat, jotka harrastavat itse liikuntaa odottavat lastensa
urheilusuorituksilta enemman kuin urheilua harrastamattomat vanhemmat. Hei-
dan oma asennoitumisensa kilpaurheiluun vaikuttaa myds vastaavasti heidan

lastensa asennoitumiseen kilpaurheiluun (Silvennoinen ym. 1985.) Isien fyysi-
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sella aktiivisuudella on voimakas yhteys heidan poikiensa liikuntaharrastuksiin.
Tama voi tarkoittaa sitd, ettd vanhempien vaikutus liilkuntaharrastuneisuuteen

on yksil6llista, ei yleista (Yang 1997, 86).

Eniten vanhemmista harrastavat liikuntaa johtavassa asemassa olevat ja toimi-
henkilét ja vahiten maanviljelijat. Tydvéestd jaa naiden valille. Myés enemman
koulutetut ovat ahkerampia liikkujia kuin alhaisemman koulutustason hankki-
neet. Osittain se johtuu paremmasta liikuntakasvatuksesta.(Laakso & Telama
1981, 32.) Yang (1997) toteaa, ettd isien urheiluharrastuksen maara riippuu
heidéan koulutuksestaan ja elinymparistéstéan. Mitéd korkeammin koulutettuja ja
mita tihedmmin asutetussa ymparistdssa he elavéat, sitd enemman he harrasti-

vat liikuntaa.

Silvennoisen (1996) laadullinen tutkimus toi esille mm. seuraavanlaisen nuoren
isdn kommentin. *Olen miettinyt, oliko isén tavoitteena myds saada jaakiekon
kautta minuun itsendisyytta, tiettyd miehisyytta tai karkeutta. Nyt, kun olen per-
heen perustamisen kynnykselld, joudun itsekin pohtimaan kasvatukseen liittyvia
asioita. Tottahan haluan lapsestani- varsinkin pojastani- sellaisen, joka selvida

ympéristdssaan”
5.2 Vanhempien sosio-ekonominen tausta

"Perheen sosio-ekonomisen aseman ja lasten liikkunta- ja urheiluharrastusten
valista yhteytta tutkittaessa on muualla Euroopassa todettu ylempien yhteiskun-
taluokkien lasten harrastavan yleensd enemman likkuntaa ja urheilua kuin
alempiin yhteiskuntaluokkiin, joskaan erot eivat aina ole olleet kovin selvid”
(Laakso 1981). On todettu, ettd eri sosiaaliluokkiin kuuluvilla vanhemmilla on
melko erillaiset asenteet ja mahdollisuudet edistéé‘ lastensa urheiluharrastusta
ja fyysista aktiivisuutta. Vanhempien sosio-ekonominen tausta, johon kuuluvat
tulot, ammatti, koulutus ja elinymparistd, vaikuttaa ilmeisesti lasten liikunta-
aktiivisuuteen. Lisaksi on todettu, ettd lapset, joiden isdn sosiaalinen status on
korkea, ottavat enemman osaa urheilutoimintaan, kuin isat, jotka edustavat

alempia sosiaaliluokkia (Yang 1997, 34).
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Vanhempien sosio-ekonominen asema on ollut yhteydessa lasta koskeviin
odotuksiin urheilussa. Mitd korkeampi on vanhempien sosio-ekonominen ase-
ma, sitd vdhemman he ovat painostaneet lapsiaan menestyksekkdaseen urhei-
luharrastukseen.(Silvennoinen ym 1987.) Toisaalta hyvin koulutettujen van-
hempien lapset ovat liikunnallisesti aktiivisempia kuin huonosti koulutettujen
lapset. Koulutuksen ja lasten liikunta-aktiivisuuden yhteys kuitenkin heikkenee

lasten lahestyessé murrosikda (Silvennoinen ym 1985).

"Koulutus saattaa lisdtd vanhempien varauksellisuutta ja kriittisyyttd urheilua
kohtaan, vaikka oma lapsi olisi siind innokkaasti mukana, mika voi samalla
merkita sita, ettei lapsen urheilulta odoteta liikkoja ja etta lapsen mukanaolo siina
on pikemminkin lapsi- kuin aikuiskeskeitd” (Silvennoinen, Lintunen, Rahkila &
Osterback 1984).

"Vanhempien koulutus vélittyy perheen sisaiseen vuorovaikutukseen erilaisina
viestintatapoina ja kasvatusmenettelyind”. Liikkunnan harrastamiseen vanhem-
pien keskuudessa tama vaikuttaa siten, ettd enemman koulutusta saaneet har-
rastavat enemman liikkuntaa kuin vdhemman koulutetut(Silvennoinen, ym 1987).
Delegoivia kayttaytymistapoja(vanhempien toiveiden tayttaminen ja vanhempi-
en totteleminen) on sellaisilla vanhemmilla enemman, joiden koulutustaso on
alhaisempi. Vanhemmat siis korvaavat omaa vaatimatonta sosiaalista status-
taan lastensa kautta. Toisaalta tallaiset vanhemmat osallistuvat lastensa urhei-

luharrastuksiin enemman kuin korkeammin koulutetut (Silvennoinen ym 1987).

5.3 Vanhempien odotukset lasten liikunnalta

Lapsiurheilututkimuksen mukaan vanhempien lasten urheilua koskevat odotuk-
set ovat hyvin samankaltaisia kuin lasten omat odotukset. Eniten urheilulta
odotetaan terveyttd, kuntoa, koulutyén vastapainoa ja raittita eldméantapoja

(Silvennoinen ym 1984).

Urheilun ja varsinkin organisoidun urheilun kasvatuksellinen merkitys kytkeytyy

siihen, kuinka perhe toimii urheilevan lapsen kasvatusympariston organisoijana.



20

Vaarana kiintedssa lapsen ja vanhempien vyhteisessa urheiluharrastuksessa
on, ettd yhteistoiminta yksipuolistuu taysin urheilukeskeiseksi. Vanhemmat
kohdistavat lapseen liiallisia suorituspaineita ja -odotuksia (Vanhalakka-Ruoho
1981). Duda (1993) toteaa, ettd vanhempien on tarpeellista keskustella lasten
kanssa urheilusta, jotta he ymmartaisivat lasten onnistumiset ja ep&donnistumi-

set suorituksissa.

"Vanhemmat kokevat yleisesti kaupunkimaisen elinympéristén lasten ja nuorten
kannalta turvattomana ja vaarallisenakin. Osin tastd selittynee vanhempien
osoittama tyytyvaisyys siita, etta lapsi tai nuori on mukana urheilutoiminnassa.
Vanhemmat toivovat myds yleisesti, etté lapset olisivat mahdollisimman pitkdan
nuoruusikdan asti mukana urheiluharrastuksessa. Perheen ulkopuoliselta or-
ganisaatiolta -myds urheilujérjestdlta- edellytetdan lasten, nuorten ja perheiden
toiminta- ja kehitysehtojen monipuolista huomioon ottamista. Erds haastateltu
isa toteaakin, ettd eldméan tulee olla urheilua tarkeampaa” (Vanhalakka-Ruoho
1981). Nayttad myds siltd, etté isien koulutuksen taso vaikuttaa heidan asen-
teisiinsa ja odotuksiinsa lastensa urheiluharrastukseen nahden (Yang 1997,
86).

Inmisten omien puheiden ja tarinoiden kautta voidaan 16ytaa tietoisia ja tiedos-
tamattomia kulttuurillisia logiikoita. Silvennoinen on tutkinut omakohtaisia ko-
kemuksia sekd miehuuden ja naiseuden kokemisesta. Tutkimuksissa kavi ilmi
myds nuorten urheilijoiden suhteita vanhempiinsa motivoijina ja kasvattajina lii-
kuntaan. ” Vasta nyt tulee mieleeni, etten ole koskaan puhunut isélleni siitd suu-
resta vastenmielisyydesténi juoksemista kohtaan. Min& suorastaan vihasin
hanta. Han oli ehdoton auktoriteetti ja osasi manipuloida minua suorituksiin
vetoamalla kilpailutuntooni” (Silvennoinen 1995, 28-29). Nain kirjoitti miesopis-

kelija luentopéivékirjassaan.

Urheilun maailma on seka& mielikuvina ettd kokemuksellisesti tietylla tapaa sel-
ke& ja kurinalainen, pojille ehk& jopa isdn metafora. Samaistuminen is&dén ja
urheiluun on niin likeinen, etta erillisyys isasta-"jattamalla hanet sanomatta’-

tulee tarkeammaksi ilmaisukohteeksi kuin hanen mukanaan pitdminen. Tytéilla



isd, erityisesti urheilussa, on ik&an kuin ansaittava, on oltava isan luottamuksen
arvoinen. Aiti puolestaan tuntuu olevan itsestaanselvyys, kodin turva ja huoltaja
(Silvennoinen 1995, 31).

Moni isd alkaa harrastaa liikuntaa vasta aikuisvuosinaan, jolloin isd ja poika
|oytavat yhteisen kimmokkeen ja kielen, joskaan keskustelut eivat etene urhei-
lemista tai liikuntaa pitemmaélle. Isésta tulee kaveri uudelleen tai perati ekaker-
taa (Silvennoinen 1996, 41).

Vanhempien sukupuolten vélilla on eroja heidan suhtautuessaan lastensa ur-
heiluharrastukseen. Isille, jotka itse ovat nuoruudessaan harrastaneet urheilua
hyvalld menestyksella, on lasten menestyminen omissa urheiluharrastuksis-
saan tarkedmpaa kuin vastaaville dideille. Nain voidaankin ajatella, etta lapset
ovat heille erdallda tavalla oman urheilu-uran taydentdjia tai jatkajia.
(Silvennoinen ym 1987.) Jos toinen vanhemmista on kuollut, on sen todettu
vaikuttavan vahentavasti lasten, varsinkin tyttdjen liikunta- ja urheiluharrastuk-
seen (Laakso 1981).

Vanhempien innokas osallistuminen lastensa puuhailuihin ei ole aivan ongel-
matonta. Aikuisten organisoimat toiminnat saattavat tukehduttaa lapsuuden
leikkikulttuuria turhan varhain. Urheilussakin isdsuhde voi muodostua pojalle
(tai tytolle) symbioottiseksi, varsinkin jos isén innostus kaantyy niin vakavaksi,
ettd han osallistuu valmennuskursseille ja alkaa treenata yhdesséd poikansa
kanssa niin, ettei muille asioille tunnu jadvan enéa lainkaan aikaa (Silvennoinen
1996, 41).
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Tutkimusongelmat

Tutkimukselle asetettiin seuraavat tutkimusongelmat.

1. Mitk& ovat vanhempien kokemukset pesiskoulusta?

2. Vaikuttaako vanhempien sukupuoli ja siviilisdéty heidén odotuksiinsa pesis-
koululta?

3. Vaikuttaako vanhempien koulutus ja tyétilanne odotuksiin ja kokemuksiin
pesiskoulun osalta?

4. Mitka ovat vanhempien motiivit I&hettaa lapsensa pesiskouluun?

5. Mitka ovat kahden paikkakunnan erot edellisten tekijéiden suhteen?

6. Mitka ovat vanhempien ja lasten mielipide-erot pesiskoulusta?

6.2 Tutkimuksen kohderyhma ja aineiston keruu

Tutkimuksen kohteena olivat Jyvéskylan Kirin ja Kankaanpaan Mailan pesiskou-
lulaisten vanhemmat. Jyvaskyldssé kyselylomakkeet jaettiin pesiskouluissa
lapsille, jotka toimittivat lomakkeet eteenpéin vanhemmilleen. Taytetyt lomak-
keet palautettiin pesiskoulun ohjaajille. Kankaanp&asséd lomakkeet lahetettiin
postitse pesiskoululaisten vanhemmille. Palautukset suoritettiin postitse val-
miiksi osoitteella ja postimerkilla varustetuissa kirjekuorissa. Kaikkiaan lomak-
keita l&hetettiin 179 kappaletta, joista Jyvaskylan osuus oli 146 ja Kankaanpaan

osuus oli 33. Katoprosentti oli 50.3%.
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6.3 Tutkimuksen luotettavuustarkastelua

6.3.1 Validiteetti

Kyselylomake tehtiin ja tarkastettiin yhdessa tydmme ohjaajan ja Pesapalloliiton
edustajan kanssa. Kysymyksisté tehtiin selkeita ja helposti ymmarrettavia. Lo-
makkeiden tayttdminen suoritettiin kotona, jolloin vastaamiseen jai riittavasti ai-
kaa. Mahdollisten epéselvyyksien ilmetessa vastaajilla oli mahdollisuus ottaa
yhteyttd allekirjoittaneisiin puhelimitse. Kyselylomakkeen esitestaus suoritettiin

opiskelijatoverien avustuksella.

Mittauksen siséisella validiteetilla tarkoitetaan menetelman tai mittarin kykya
mitata juuri sitd mita on tarkoituskin mitata (Eskola 1981,77). Validius on tulosta
ajatusprosessista, jossa tutkija kayttda aiheen tuntemustaan, aikaisempia tut-
kimuksia ja yleista logiikkaa vakuuttaakseen itsensa ja muut valittujen indikaat-
toreiden jarkevyydesta (Alkula ym.1995,89-90). Mittauksen validiteetin paran-
tamiseksi kaytettiin asiantuntijoiden apua. Ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan
tulosten yleistettéavyytté (Litwin 1995,35). Tutkimuksen otos oli 179, joista ta-
kaisin saatiin 89. N&in saatiin vastausprosentiksi 49.7. Palautusprosentti oli
Kankaanpaassé 73.3% ja Jyvaskyldssd 45%. Vaikka vastausprosetti jai vas-
tauskehoituksista huolimatta alhaiseksi, voidaan vastausten maaraa(89) pitaa
tassa tapauksessa riittdvana. Tulosten yleistettavyyteen tulee kuitenkin suhtau-

tua varoen.

6.4 Analyysitavat

Tulosten analysointiin kaytettiin t-testia keskiarvojen vertailussa ja yksisuuntais-
ta varianssianalyysid ryhmien vélisessa vertailussa. Prosentuaalisia jakaumia
tarkasteltiin multiple response taulukoinnilla seka ristiintaulukoinnilla. Avoimet
kysymykset tulkittiin omaa harkintaa kayttden. Naista saatiin tdydentavaa ja en-

nakoimatonta tietoa vanhempien mielipiteista ja odotuksista.



7 TULOKSET

7.1 Tutkimusjoukon kuvailu

Vastaajista oli naisia 76% ja miehié 24%. Siviilisdadyltdan vastaajat jakautuivat
siten, etta avioliitossa eli 82% ja avoliitossa 7%. Yksinhuoltajia vastanneista oli
11%. Koulutukseltaan vastanneet vanhemmat jakaantuivat neljadn ryhmaan.
Opintonsa peruskoulun jélkeen lopettaneita oli 7%. Ammattikoulun kayneita oli
21%, opistotason koulutuksen saaneita 46% ja akateemisen tutkinnon omaavia
oli 17% vastanneista. Koulutuskysymykseen oli 9% jattanyt kokonaan vastaa-
matta. Vastaushetkelld vanhemmista oli tydeldaméssa 80%, tyottomia 11% ja

opiskelijoita 1%. Vastaamatta tdhan kysymykseen oli jattanyt 8% vanhemmista.

Pesiskouluun osallistujista oli poikia 59% ja tyttdja 41%. Ikdjakaumaltaan lapset
oli jaettu kolmeen ryhmaan. Alle 9-vuotiaita oli 24%, 9-11-vuotiaita 33% ja 11-

13-vuotiaita 43% pesiskoululaisista.

7.2 Lapsen pesiskouluun lahettamisen syita

Tarkein syy lahettdd lapsi pesiskouluun oli lapsen oma halu (89%). Lisé&ksi
muita tarkeimmiksi syiksi kohosivat lapsen kavereiden vaikutus (19%) ja van-

hemman oma pelaajatausta (16%).

Paikkakuntien valilla syntyi eroja seuraavasti. Lapsen toivottiin alkavan pelata
pesapalloa kilpailumielesséd Kankaanpé&éssa 14% ja Jyvaskylédssa 3%. Kaverien
vaikutus pesiskouluun lahettamiselle oli Kankaanp&ésssa 24% ja Jyvaskylassé
18%. Jyvéaskylalaisistd vanhemmista 91% ilmoitti lapsensa itse halunneen pe-
siskouluun. Vastaava Kankaanp&an luku oli 81%. Vanhempien oma pelaajata-
usta vaikutti lapsen pesiskouluun lahettdmiseen Kankaanpaéssa 24% ja Jyvas-

kylassa 13%.

Avoimeen kysymykseen, jokin muu syy, vastasi 19% vanhemmista. Muita tar-

keita syita lapsen lahettamiselle pesiskouluun oli, ettd urheilun koettiin olevan-
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hyva harrastus. Liséksi vanhempien mielestd pesépallo nahtiin hyvana jouk-
kuepelind. Myés jarkeva ja mukava harrastus kesélomalle mainittiin tarkeana
syyna lapsen pesiskouluun lahettamiselle. Pesiskoulu koettin myds hyvana

ajankuluna lapselle vanhempien ollessa tyossa.

7.3 Pesiskoulun ohjaajien ammattitaito

Pesiskoululaisten vanhempien mielipiteet ohjaajien ammattitaidosta olivat hy-
vid. My0s lasten mielipiteet olivat samansuuntaiset. Lasten ja vanhempien mie-
lipiteissé ei ollut merkitsevié eroja. Miesten ja naisten kéasityksissa ei ollut eroa.
Arviointiasteikko oli 1=erinomainen, 2=hyva, 3=tyydyttava, 4=valttava, 5=huono.
( Taulukot 3; 4)

Taulukko 3. Lapsen ja vanhemman mielipiteet ohjaajien ammattitaidosta

n Ka Kh t-testi
1. 80 1.875 ,817
-3,75*
2. 80 2,15 ,748
* p>.05 1=lapsen mielipide, 2=vanhemman mielipide

Taulukko 4. Sukupuolten véliset erot ohjaajien ammattitaidosta.

n Ka Kh t-testi
1. 24 2.10 , 732
-,343 *
2. 56 2.17 , 726

* p>.05 1= mies, 2= nainen
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7.4 Pesiskoulun sisaltd, monipuolisuus ja lajivalinnat

Pesiskoulun ohjelman siséltéa ja monipuolisuutta pidettiin hyvana vastauskes-
kiarvojen ollessa 2.2(kh=.79) ja 2.3(kh=.77). Pesiskoulun ohjelman lajivalinnat
koettiin tyydyttavaksi(2.6 kh= .88). Arviointiasteikko oli 1=erinomainen, 2=hyva,
3= tyydyttava, 4= valttava, 5= huono. (Kuviot 1; 2)

Paikkakuntien vélille saatiin ohjelman lajivalinnossa seuraavia eroja. Lajivalinto-
ja pidettiin hyvana Kankaanpééassa (55%) ja Jyvéskylassa (34%). Tyydyttavina
lajivalintoja pidettiin Jyvaskylassé (34%) ja Kankaanpéaassa (32%). Vastanneis-
ta piti lajivalintoja véalttavind enemmaén Jyvéskyldssa (21%) kuin Kankaanpéés-
sd (9%). Ohjelman monipuolisuuden osalta ei iimennyt paikkakuntien valilla
eroa. Ohjelman sisaltéa piti erinomaisena Jyvéskylassa 11% ja Kankaanpéésséa
5% vastanneista. Hyvina lajivalintoja piti Kankaanpdassa 73% ja Jyvaskylassa
61% .

5,0- ,
45-
4,0-

35-

PKUNTA

Il KANKAANPAA

1,0 P UYVASKYLA

Ohj monipuolisuus  Ohj lajivalinnat

Ohj siséltd

Kuvio 1. Pesiskoulun ohjelman monipuolisuus, lajivalinnat ja sisalté paikka-

kunnittain.
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Pesiskoulujen lajivalintojen, monipuolisuuden ja sisalldon osalta miehet olivat
naisia kriittisempia. Lajivalintoja piti erinomaisena naisista 9% ja miehista 5%.
Valttavina lajivalintoja piti miehistd 25% ja naisista 16%. Ohjelman monipuoli-
suutta piti naisista hyvana 47% ja miehistd 40%. Tyydyttdvana ohjelman moni-
puolisuutta piti miehistéd 45% ja naisista 33%. Pesiskoulun sisaltéa piti hyvana
naisista 66% ja miehistd 60%. Tyydyttavinad pesiskoulun siséltéa piti miehista

35% ja naisista 19%.

5,0
4,5-
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3,0-

VASTAAJAN SUKUPUOLI

I VES

[_INAINEN

Ohj !ajiValinnat Ohj monipuolisuus
Ohj sisaltd

Kuvio 2. Pesiskoulun ohjelman lajivalinnat, siséltd ja monipuolisuus sukupuolit-

tain.
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Pesiskoulujen ohjelmiin haluttiin lisdd mm. tietoja saanndista ja taktiikasta, laji-
ja nopeusharjoitteita, muita lajeja ja tietenkin pelaamista. Nama tulivat esiin

avoimessa kysymyksessa.
7.5 Pesiskoulun oheispalvelut

Yleisesti oheispalvelujen maaraa pidettin sopivana (89%). Liian véahéisina
oheispalvelujen maaraa piti 9% vastanneista. Kuitenkin paikkakuntien valilla ol
eroavaisuutta. Sopivina oheispalvelujen méaraa piti Jyvaskyldssa 93% ja Kan-
kaanpdassa 77% vastanneista. Liian véhaisind oheispalvelujen maaraa piti

Kankaanpéaassa 18% ja Jyvaskylassé 6% vastanneista.

Lisana oheispalveluihin haluttin mm. opastusta valinehankintoihin ja alennuksia
varusteista, yhteisida ottelukdyntejd Superin pesapallo-otteluihin, leireja ja t-
paita. Liséksi mainittiin idea valinekierratyksen jarjestamiseksi. Tama tuli esiin

avoimessa kysymyksessa.
7.6 Pesiskoulun ajankohta

Yleisesti parhaina ajankohtina pesiskoulun jarjestdmiseksi pidettiin touko-
kesakuuta (37%), kesakuuta (30%) ja kesé-heindkuuta (30%). Touko-ja heina-
kuuta ei pidetty sopivana ajankohtana pesiskoululle. Parhaana ajankohtana pi-
dettiin Kankaanpaassa kesakuuta (59%) ja Jyvaskyldssa touko-kesdkuuta
(45%). Vanhempien tyétilanne ei vaikuttanut mielipiteisiin pesiskoulun ajankoh-

dan suhteen.
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7.7 Pesiskoulun hinta

Pesiskoulun hintaa pidettiin yleisesti sopivana (79%). Liian kalliina sita piti 16%

vastanneista ( Taulukko 5).

Taulukko 5. Tyétilanteen, siviilisdadyn ja paikkakunnan vaikutus mielipiteisiin

pesiskoulun hinnasta.

lian kallis  sopiva halpa
Y% Y% %

Tyétilanne:
tydssa 14 83
tyoton 10 80 10
Siviilisaaty:
avioliitto 14 83 3
avoliitto 33 50 17
yksinhuoltaja 20 80 -
Paikkakunta:
Kankaanpaa 18 77
Jyvaskyla 15 82

7.8 Pesiskoulun kilpailutoiminta

Kilpailutoiminnan liittdminen pesiskouluun jakoi yleisesti vanhempien mielipiteet
kahtia. Vanhemmista 52% halusi kilpailutoiminnan liittAmista ja 48% ei. Naisista
58% ja miehista 33% halusi kilpailutoimintaa pesiskouluun. Myds paikkakuntien
valilla loytyi eroa. Jyvaskylassa halusi 59% vanhemmista kilpailutoimintaa pe-

siskouluun ja Kankaanpaéssa 32%.



30

Perustelua mielipiteeseen pyydettiin avoimella kysymyksella. Myoénteisesti kil-
pailutoimintaan suhtautuneet vanhemmat toivoivat lisda peleja ja turnauksia kil-

pailumielessa. Liséksi toivottiin myds erilaisia tekniikka- ja taitokisoja.

Kielteisesti kilpailutoimintaan suhtautuneet vanhemmat perustelivat mielipidet-
taan siten, ettd pelkka harjoittelu ja sdantdopetus riittavat aloittelijoille. Liikunta

ja yhdessaolo on kilpailua tarkedmpé&a. Aina ei tarvitse kilpailla.
7.9 Parhaat pesiskoululaiset seurajoukkueisiin?

Kysymykseen "pitdisikd parhaat pesiskoululaiset lahettad seurajoukkueisiin ?”,
vastasi 84% vanhemmista kylla ja 8% ei. Vastaamatta jatti 8% vanhemmista.
Naisista 93% ja miehistd 86% oli sitd mielta, ettd parhaat pesiskoululaiset tulisi

ohjata seurajoukkueisiin.

Peruskoulun jalkeen koulun lopettaneista vanhemmista 80% halusi parhaat
pesiskoululaiset seurajoukkueisiin. Vastaavat prosentit muissa vanhempien
koulutusluokissa oli ammattikoulutus (100%), opistoasteen koulutus (95%) ja

akateeminen koulutus (71%).
7.10 Pesiskoulun harjoitusmaarat

Vastanneista 96% piti pesiskoulun viikottaisia harjoitusmaéria sopivina. Jyvas-
kylalaisistad harjoitusméaaria piti 97% sopivina ja Kankaanpaalaisistad 91%. Kan-
kaanpaalaisistd 9% oli sitd mieltd, ettd harjoitusmaaria tulisi lisata. Lapsen ika

ei vaikuttanut vanhempien mielipiteisiin harjoitusmaarien osalta.
7.11 Vanhempien oheistoiminta

Vanhemmista 29% halusi itselleen oheistoimintaa pesiskouluun liittyen. Naisista
oheistoimintaa halusi 30% ja miehistd 29%. Tydssakayvistd vanhemmista
oheistoimintaa halusi 28% ja ty6ttémistd 34%. Myodnteisesti vastanneista van-

hemmista 21% toivoi lasten ja vanhempien yhteisia harjoitusvuoroja ja 18%
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informaatiotilaisuuksia pesiskouluun liittyen. My®s lasten ja vanhempien yhtei-

sia otteluita ja tutustumista ohjaajiin seké seuran organisatioon toivottiin.

7.12 Pesiskoulun kasvatustavoitteet

Vanhempien mielestd pesiskoulussa tulisi kiinnittdd huomiota mydés kasvatuk-
sellisiin tekijoihin. Tarkeimpind tekijdind nousivat esille ryhméassa toimiminen
(96%), sadantdjen noudattaminen (76%), lasten vastuuntunto (60%) ja tasa-
arvokasvatus (52%). Liséksi lapsen motoriseen kasvatukseen (44%) tulisi

kiinnittda huomiota.

Jyvaskylassa 97% ja Kankaanpéaéssa 91% vastanneista halusi kiinnittda huo-
miota ryhméassa toimimiseen. Kankaanpaéssd 64% ja Jyvéskylassa 37% piti
motorista kasvatusta tarkeana. Eroja 16ytyi myds suhteessa tapakasvatukseen
(Kankaanpaa 23%, Jyvaskylé 42%) ja liikennekasvatukseen (Kankaanpééa 5%,
Jyvaskyla 12%).

Lisaksi vanhempien mielestd ohjauksessa tulisi kiinnittdd huomiota toinen toi-

sensa hyvaksymiseen, turvallisuustekijéihin seké palautteen antoon.

7.13 Vanhempien kokemuksia ja mielipiteita pesiskoulusta

Vanhemmille asetettiin vaittdmi& pesiskoulusta ja annoimme niihin liittyen seu-
raavat vastausvaihtoehdot:

1=tdysin samaa mielt4

2=jokseenkin samaa mielta

3=ei osaa sanoa

4=jokseenkin eri mielta

5=taysin eri mielta.
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Vaittaméaan "puhumme lasten kanssa pesiskoulusta péivittdin” vastattiin keski-
arvolla 2.27 (kh= 1.05). Vanhempien sukupuolten vélisilla vastauskeskiarvoilla
ei ollut tilastollista eroa. Kankaanp&élaiset vanhemmat puhuivat pesiskoulusta
jyvéskylalaisia vanhempia enemman (t= -3.17, p=.002< .01**). Akateemisesti

koulutetut olivat vaittdmasta taysin- tai jokseenkin samaa mielté (93%).

Vaittdmaan”osallistun lapseni pesiskoulumatkan kuljetukseen” vastattiin keski-
arvolla 3.04 (kh= 1.63). Miehet osallistuivat naisia enemman lastensa kuljetuk-
seen (t= -2.35, p=.024< .05%). Myds paikkakuntien valilla havaittiin eroja siten,
ettd Kankaanpaassa osallistuttiin Jyvaskyldd enemman lasten kuljetuksiin (t= -
3.75, p=.001< .01™).

Vaittdmaan "seuraan pesiskoulun harjoituksia usein” vastattiin keskiarvolla 3.81
(kh= 1.43). Miehet seurasivat naisia enemman pesiskoulun harjoituksia (t= -
2.14, p= .035< .05*). Kankaanpé&éassa seurattiin harjoituksia enemman kuin Jy-
vaskylassa(t= -4.19, p= .000< .001***).

Vaittamaan "otan usein osaa seuran jarjestdmiin erilaisiin tilaisuuksiin” vastattiin
keskiarvolla 4.43 (kh= 1.01). Miehet ottavat naisia enemmaéan osaa seuran jar-
jestamiin tilaisuuksiin (t= -2.63, p=.015<.05*). Kankaanp&dssa otettiin osaa
seuran jarjestdmiin tilaisuuksiin enemmén kuin Jyvaskylassd (t= -2.30,
p=.03<.05%). Peruskoulun kdyneist& 34% on taysin- tai jokseenkin samaa mielta

vaittdmasta.

V&ittAmaan "toimin seurassa ohjajana/apuohjaajana” vastattiin keskiarvolla 4.87
(kh=.73). Sukupuolten valilla ei ollut tilastollista eroa. Mydskaan paikkakuntien
valilla ei ollut eroa. Peruskoulupohjaisista vanhemmista toimi 33% seurassa
ohjaajina. Yksisuuntaisen varianssianalyysin perusteella voidaan todeta, ettd
peruskoulupohjaisten vanhempien ero muihin on tilastollisesti merkitseva
(Taulukko 6).
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Taulukko 6. Koulutustaustan merkitys seurassa ohjaajana toimimiseen.

n Ka Kh F-arvo Scheffen testi
1.6 3.67 2.07
2.19 5 0
3. 41 4.9 0.62 6.45 *R1-R3, 2,4
4. 15 5 0

*p< .05 (1=peruskoulu; 2= ammatillinen; 3= opisto; 4= akateeminen)

Vaittdm&an "seuraan usein seuran muita pesisotteluita” vastattiin keskiarvolla
3.7 (kh= 1.39). Miehet seuraavat naisia enemman seuran muita otteluita (t= -
4.31, p= .000< .001***). Kankaanp&ésséa seurataan muita otteluita enemmaén
kuin Jyvéaskylédssa (t= -2.22, p= .029< .05%).

Vaittamaan ”lapseni on pesiskoulussa ensisijaisesti oppiakseen toimimaan
ryhmassd” vastattiin keskiarvolla 2.9 (kh= 1.39). Miehet pitavéat naisia tarkedm-
pana, etta lapsi oppii toimimaan ryhmassa (= -3.04, p= .004< .01**). Kankaan-
padssa pidettiin ryhméatoiminnan oppimista tarkeampéna kuin Jyvéskylassé (t=
-3.53, p=.001< .01™).

Vaittamaan "lapseni on pesiskoulussa ensisijaisesti oppiakseen tekemaan itse-
naisia paatoksid” vastattiin keskiarvolla 3.1 (kh= 1 28). Miehet pitivat naisia tar-
kedmpana, ettad lapsi oppii tekemén itsenéisia paatoksia (t= -3.69, p= .001<
.01**). Paikkakuntien valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevéa eroa. Ammattikou-
lun kayneistd vanhemmista 68% oli taysin tai jokseenkin samaa mielta vaitta-
masta, kun taas vastaavasti opistotason Koulutuksen k&yneista vanhemmista

32% oli jokseenkin samaa mieltéa vaittamasté (Taulukko 7).
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Taulukko 7. Vanhemman koulutuksen vaikutus mielipiteeseen.

n Ka Kh F-arvo Sceffen-testi
1. 6 3,5 1,22
2.19 2,32 1,25
3. 41 3,41 1,16 3,94 *R2- R3
4.15 3,33 1,29

*p< ,05 (1= peruskoulu; 2= ammatillinen; 3= opisto; 4= akateeminen)

Vaittdmaan ” pesiskoulun kasvatustoiminnalla on merkitysta” vastattiin keskiar-
volla 1.9 (kh= .84). Pesiskoulun kasvatustoiminnalla on miesten mielesta

enemman merkitysté kuin naisten mielesta (t= -2.73, p= .008< .01™").

Vaittdmaan “vanhemmilla on vaikutusmahdollisuus pesiskoulun toimintaan”
vastattiin keskiarvolla 3.26 (kh= .90). Sukupuolten vélilla ei ole tilastollisesti
merkittdvaa eroa mielipiteisiin vaikutusmahdollisuuksista pesiskoulun toimin-

taan.

Vaittamaan "vanhemmilla tulisi olla suurempi mahdollisuus vaikuttaa pesiskou-
lun toimintaan” vastattiin keskiarvolla 3.19 (kh= .90). Sukupuolella ja paikka-

kunnalla ei ollut tilastollisesti merkittdvéa eroa mielipiteisiin.
7.14 Informaatio pesiskoulusta
Selvasti eniten tietoa pesiskoulusta saatiin koulun kautta (42%). Seuraavaksi

tarkeimpia informaation lahteité olivat lehdet (29%), kaverit (10%) ja seuran
ohjaajat (7%).
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7.15 Vanhempien toiveita pesiskoululta

Vanhemmat asettivat pesiskoululle seuraavia toivomuksia. Pesiskoulun tulisi
olla ajallisesti pidempi. Oppilaiden tulisi saada tieto harjoittelumahdollisuuksista
pesiskoulun jalkeen. Pienemmille pesiskoululaisille tulisi suunnitella oma oppi-
siséltd sekd hankkia oma ohjaaja. Harjoittelun tulisi olla tavoitteellista. Lisaksi
haluttiin tietoa ohjaajien taustasta, talviharjoittelumahdollisuudesta, pesiskoulu-

laisten vakuutuksista seké seuran yhteystiedoista.
7.16 Lapsen mielipide pesiskoulusta
Lasten mielestd kivaa on pelaaminen, kaverit, opettajat, uusien lajien oppimi-

nen, juokseminen seka kunnarien lydminen. Tylsaa taas oli verryttely, pesiskou-

lun liian lyhyt kesto, tasoerot ja liian pieni kentta.
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8 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd vanhempien odotuksia ja kokemuksia
pesiskoulusta. Liséksi selvitettiin vanhempien sukupuolen ja sosio-ekonomisen
taustan vaikutusta odotuksiin ja kokemuksiin sek& vanhempien motiiveja 1ahet-
taa lapsi pesiskouluun. Kysely suoritettiin kahdella paikkakunnalla, Kankaan-
paassd ja Jyvaskylassé, jotta olisi mahdollista tehda vertailuja paikkakuntien

valilla.

Vanhempien kokemukset ohjaajien ammattitaidosta olivat hyvia. Vertasimme
myds lasten ja vanhempien mielipide-eroja ohjaajien ammattitaidon suhteen,
joita ei kuitenkaan vastoin odotuksia ilmennyt. TAhan saattoi vaikuttaa se, et-
teivat vanhemmat seuranneet aktiivisesti pesiskoulun harjoituksia, joten heidan
mielipiteenséd olikin lapsen mielipide. My6és kokemukset pesiskoulun ohjelman
sisdllostd ja monipuolisuudesta olivat hyvia. Lajivalinnat olivat vanhempien
mielesta vain tyydyttavid. Tama, ja moni muukin asia saataisiin korjattua van-
hemmille jarjestettavalla tiedotustilaisuudella ennen pesiskoulun alkua. Tilai-
suudessa voitaisiin selvittad muitakin pesiskouluun liittyvia asioita, kuten vakuu-

tusasiat, ohjaajien taustat ja seuran yhteystiedot.

Oheispalveluiden maaraé pidettiin yleisesti sopivana. Hyvana ideana tuotiin
esille vélineiden kierratysmahdollisuus. Esimerkiksi monissa jaakiekkoseuroissa
tama kaytantd on jo toiminnassa mm. huutokauppojen muodossa. Pesiskoulun
hintaa pidettiin myds sopivana. Merkille pantavaa oli, ettei vanhempien koulutus
ja tyétilanne vaikuttanut mielipiteisiin pesiskoulun hinnasta. Myés pesiskoulun
harjoitusmaéaria pidettiin sopivina. Yhteenvetona voidaan todeta, ettd pesiskou-
lujen hintaa, harjoitusméaria ja oheispalveluja pidettiin sopivina, joten seurat

ovat I0ytdmassa oikean hinta-laatu- suhteen.
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Vanhempien kokemusten perusteella on pesiskoulusta saatu parhaiten tietoa
paikallislehtien ja varsinkin koulujen kautta. Seurojen kannattaisikin panostaa
koulujen kautta tapahtuvaan “propagandaan” jakaessaan tietoa pesiskouluista
ja muustakin seuran toiminnasta. Kouluihin kannattaisi lahettda esim. seuran

huippupelaajia mainostamaan seuran toimintaa ja pesiskouluja.

Vanhempien sukupuolen odotettiin vaikuttavan mielipiteisiin pesiskoulusta.
(Silvennoinen ym. 1985). Pesiskoulun ohjelman lajivalintojen, monipuolisuuden
ja sisdllon osalta miehet olivat naisia kriittisempid. Téhan vaikuttanee se, etta
miehet kokevat tietdvansa vyleisesti urheilusta omien kokemusten ja
"penkkiurheilun” kautta. Miesten odotettiin olevan myds naisia kilpailunhalui-
sempia. (Laakso 1981). Kuitenkin naiset halusivat miehid enemman kilpailu-
toimintaa pesiskoulun ohjelmaan. Samoin naiset haluavat ohjata parhaat pesis-
koululaiset seuran joukkueisiin miehid useammin. Miehet puolestaan pitavat
pesiskoulun kasvatustoimintaa ja ryhméssa toimimisen opettamista naisia
merkittdvampéana. Ovatko miehisen maailman arvot pehmenemaéassa vai halu-
avatko naiset ottaa enemman vastuuta lapsensa kasvatuksesta? Pesiskoulu-
laisten isat ottavat aktiivisemmin osaa seuratoimintaan ohjaajina, katsojina tai
puuhamiehind. Seurojen kannattaisikin panostaa naisille suunnatun toiminnan

kehittdmiseen ja ideointiin.

Vanhempien koulutuksen ja ty6tilanteen odotettiin vaikuttavan mielipiteisiin pe-
siskoulun hinnasta. (Yang 1997, 34). Myds tyéttdmat pitivat pesiskoulun hintaa
sopivana. Peruskoulun jélkeen koulunsa lopettaneet vanhemmat halusivat
parhaat pesiskoululaiset seurajoukkueisiin muita koulutusryhmia enemman.
Ehka lyhyt koulutustausta vaikuttaa siihen, ettd halutaan lapselle menestysta
myds urheilussa. Vastaavasti akateemisen koulutuksen saaneet vanhemmat
keskustelivat lastensa kanssa pesiskoulusta muita enemman. Heille keskustelu
on jo koulutuksessa merkinnyt paljon ja he kokevat sen kasvatuksellisesti tar-

keana.



Tarkeimpid motiiveja lahettda lapsi pesiskouluun oli lapsen oma halu, kaverei-
den vaikutus ja vanhemman oma pelaajatausta. Kuitenkin on todettu, etta urhei-
lua harrastavista nuorista 32% sanoo vanhempien rohkaisun olevan tarkein syy
liittyd urheiluseuraan. (Browne & Francis 1993, 384). Vanhemmat eivat valtta-
mattd myoénnd vaikuttavansa lapsen harrastustoimintaan. Pesiskoulu koettiin
myds hyvana ajankuluna lapselle vanhempien ollessa tdissd. Motiivina oli
myds vanhemman toive saada lapselle vakituinen harrastus pesépallosta. Mo-
tiiveiksi voidaan katsoa myds edelld mainitut ryhméssa toimimisen, motoristen
taitojen ja toisten huomioon ottamisen oppiminen. Vanhemmille on tarkeaa,
ettd lapsi oppii tulemaan toimeen ikéistensé kanssa ja pitiméaan puolensa ilman
vanhempien apua. Ja urheiluhan on tunnetusti terveellinen harrastus, jonka

my&s vanhemmat totesivat.

Paikkakunnallisia eroja tutkittaessa havaittiin, ettd kankaanp&aaldiset vanhem-
mat toivoivat jyvaskylalédisia enemman lapsen aloittavan pesépallon seurajouk-
kueessa. Tama johtunee siitd, ettd Kankaanpaassa pesis on ainoa "merkittava”
joukkuelaji, missa lapsi voisi edetd urheilijana. Pesiskoulun lajivalinnat koettiin
Kankaanpadssa paremmiksi kuin Jyvaskyldssa. Todellisuudessa asia on var-
masti toisin pain, mutta pesiskouluperinne on Jyvéaskylédssé pidempi. Vanhem-
mat ovat kriittisempia, koska he ovat tottuneet monipuolisempaan ja laaduk-
kaampaan lajitarjontaan kuin Kankaanpaéssé. Tapakasvatukseen ja liikenne-
kasvatukseen haluttiin Jyvaskyldssa kiinnittdd enemméan huomiota kuin Kan-
kaanpaassa, joka johtunee kaupungin suuremmasta koosta ja erilaisista on-
gelmista. Lapsen liikunnallisten taitojen kehittamistd haluttiin painottaa Kan-
kaanpaassa enemman kuin Jyvaskyldassa. Taméa tukee sita, ettd Kankaanpéas-
s halutaan lapsen urheilullista menestysté. Liukkosen (1996) mukaan oikean-
laisen motivaatioilmaston luomisella harjoituksiin ja kilpailutapahtumiin koroste-
taan lapsen henkilokohtaista kehittymistd. Vanhempien tulisikin miettia, onko

tarkeampaa, etta lapsesta tulee kilpaurheilija vai kehittyyké han yksilona.

Odottamattomana tuloksena ilmeni ohjaajien toimintaan liittyvat havainnot ja
mielipiteet. Vapaissa kysymyksissa esiintyi toivomuksia siité4, ettd ohjaajat kiin-

nittdisivdt enemman huomiota palautteen antoon, eriyttdmiseen ja kasvatus-
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toimintaan. Liséksi harjoitteluun toivottin enemman tavoiteellisuutta. Voidaan-
kin todeta, etta pesiskoulun ohjaajilta aletaan vaatia entistd enemman ammatti-
taitoa. Témén pohjalta seurojen kannattaa entista tarkemmin miettia, keita pal-
kata pesiskouluohjaajiksi. Seurojen tulisi my&s kiinnitda huomiota pesiskouluoh-
jaajien kouluttamiseen entistd enemmén. Myds seuran yhteinen oppisisaltd

voisi tukea ja selkeyttdd ohjaajien toimintaa.

Kolmannes vanhemmista halusi myds itse ottaa osaa pesiskoulutoimintaan.
Lahinna haluttiin lasten ja vanhempien yhteistoimintaa ja tiedoitustilaisuuksia.
Aktiivisille vanhemmille tulisikin kehittda yhteistd toiminta lasten kanssa(esim.
yhteinen peli tai harjoitukset). Ne vanhemmat, jotka eivat halua osallistua pe-
siskoulutoimintaan, haluavat lapsilleen toimintaa ja ehka myds itselleen vapaa-

aikaa.

Jatkossa pesiskoulutuotteen parantamiseksi kannattaa kiinnittdad huomiota in-
formaation levittamiseen. Koska koulun kautta saatiin selvasti eniten tietoa, pi-
taisi markkinointi kohdistaa enemmaén kouluihin. Esimerkiksi pelaajat olisivat
parhaita pesiskoulusta puhujia kouluissa. Vanhemmille kannattaisi jarjestaa in-
formaatiotilaisuus ennen pesiskoulun alkua. Sisélté6n, monipuolisuuteen ja laji-
valintoihin tulisi edelleen kiinnitta4 huomiota. Uutena seikkana tuli idea pesisva-
lineiden kierratyksestéa ( huutokauppa, kirpputori) seurassa tai valinehankin-
noissa opastaminen. Koska pesiskoulun kasvatuksellista merkitystd pidettiin
merkittdvana, tulisi pesiskouluohjaajien valintaan kiinnittda erityistd huomiota -

pelkkd lajituntemus ei enda riita.
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Terve, hyva pesiskoululaisen huoltaja! LIITE 1

Olemme kaksi liikuntatieteiden opiskelijaa. Teemme opinnéytetyotd (pro
gradua) aiheesta Pesiskoululaisten vanhempien odotukset pesiskoululta.
Heitamme pallon teille toivoen, ettd otatte kopin ja vastaatte kysymyksiin
sekid palautatte lomakkeen lapsenne mukana pesiskoulun ohjaajalle.

Aineistoa kisitelldan luottamuksellisesti tutkimustarkoitukseen.

Pesisterveisin
Mika Peltonen Tapio Ranta
Voionmaank. 13 B 26 Nokikj. 4 as 17
40 700 JKL 40700 JKL

p. 050-55 80 682 p. 040-50 32 846
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LIITE 2

1. Rastita, onko lapsenne ? (jos perheestinne kiy pesiskoulua kaksi lasta tai enemmén, vastatkaa vain
yhden lapsen osalta)

-tyttd  ___ -alle 9 vuotias ____

-poika ___ -alle 11 vuotias ____

-alle 13 vuotias ____

Rastita, oletko?

-mies ___

-nainen___

Rastita sivilisééty? -avioliitto
-avoliitto

-yksinhuoltaja

Rastita koulutus ja tyotilanne?

-peruskoulu ____ -tyoeldméssd
-ammatilinen____ -ty6ton
-opistotaso  ___ -opiskelija ____
-akateeminen____

2. Rastita, miksi ohjasit lapsesi pesiskouluun?

-lapsesi kaveritkin menivit pesiskouluun _
-sisarrukset ovat olleet pesiskoulussa _
-olet itse tai puolisosi on pelannut pesépalloa .
-jotta saisit lisdd “omaa” aikaa .
-koska pesépallo on suosittua _
-lapsesi itse halusi .
-toivoisit,ettd lapsesi alkaisi pelata pesisté kilpailumielessi .
-jokin muu syy,

miki

3. Arvioi pesiskoulun ohjaajien ammattitaitoa (asteikolla: 1-erinomainen, 2-hyvi, 3-tyydyttivi, 4-
vilttdvd, 5-huono)? Ympyroi mielestési sopivin vaihtoehto.

Vanhemman mielipide 1 2 3 4 5

Lapsen mielipide 1 2 3 4 5
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4. Arvioi pesiskoulun siséltod, sen monipuolisuutta ja lajivalintoja ( asteikolla: 1-erinomainen, 2-hyvi,
3-tyydyttivi, 4-valttdvid, 5-huono)? Ympyroi mielestdsi sopivin vaihtoehto.

- ohjelman sisilt6d; harjoitteiden sujuvuutta ja toimivuutta 1 2 3 4 5
- ohjelman monipuolisuutta; harjoitteiden valintoja 1 2 3 4 5
- ohjelman lajivalintoja; muiden lajien madrad 1 2 3 4 5

5. Miti4 haluaisit lisétd ohjelmaan tai poistaa ohjelmasta?

6. Rastita, onko oheispalveluja ( paita, vakuutus, diplomi, McDonald’s etu ym.) mielestisi?

-litkaa
-sopivasti
-liian vihin

Mité oheispalveluihin tulisi lisdtd ?

7. Rastita, miké on mielestédsi_paras ajankohta pesiskoululle?

~toukokuu
-kesdkuu
-heindkuu
-touko-kesidkuu
-kesé-heinikuu

8. Rastita, onko pesiskoulun hinta mielestési?

-liian kallis, miké olisi sopiva
hinta?

-sopiva

-halpa

9. Rastita, pitdisiko pesiskouluun liitt4d kilpailutoimintaa?
-kylla

-el



Jos vastasit kyll4, niin minkailaista kilpailutoimintaa ?
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Jos vastasit ei, niin perustele mielipiteesi?

10. Pitdisiko parhaat pesiskoululaiset ohjata seurajoukkueisiin ?
-kylla

-ei

-liian suuria ___
-sopivia

-liian pienid

12. Rastita, pitdisikoé mielestdsi vanhemmille jirjestid pesiskouluun liittyvid oheistoimintaa?

-kylla

-el
Jos vastasit kyll4, niin millaista toimintaa? Rastita.
-vanhempien saunailtoja
-infotilaisuuksia
-vanhempien harjoitusvuoroja
-vanhempien ja lasten yhteisid harjoitusvuoroja

-muuta, miti
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13. Rastita, mihin pesiskoulun tulisi kiinnitt44 erityistd huomiota
-sdéntdjen noudattaminen ___ -lasten itsendiset ratkaisut ____
-huume- ja alkoholivalistus___ -lasten motoriset taidot
-ympdristokasvatus S -tapakasvatus —
-liikennekasvatus o -siisteyskasvatus .
-lasten tasa-arvo S -ryhméssé toimiminen _—
-lasten vastuuntunto S -jokin muu,
mikd?

14. Valitse seuraavista sopivin vaihtoehto ympyréimailld numero!

1= tiysin samaa mieltd

2= jokseenkin samaa mieltid

3= en osaa sanoa

4= jokseenkin eri mieltd

5= tdysin eri mieltd

a) Puhumme lasten kanssa kotona pesiskoulusta péivittiin 12345

b) Osallistun lapseni pesisharrastukseen lapsen kuljetuksissa 12345

¢) Seuraan pesiskoulun harjoituksia usein ( 1-2 kertaa viikossa) 1 23435

d) Otan usein osaa seuran jirjestdmiin erilaisiin tilaisuuksiin 12345
e) Toimin seurassa ohjaajana/apuohjaajana 12345
f) Seuraan usein seuran muita pesépallo-otteluita 1 23 45
g) Lapseni on pesiskoulussa ensisijaisesti oppiakseen toimi- 1 2345

maan ryhmaissa

h) Lapseni on pesiskoulussa ensisijaisesti oppiakseen tekeméin 1 2345
itsendisid paatoksid

i) Pesiskoulun kasvatustoiminnalla on merkitysta 12345
j) Vanhemmilla on vaikutusmahdollisuus pesiskoulun toimintaan 1 2 3 4 5

k) Vanhemmilla tulisi olla suurempi mahdollisuus vaikuttaa 1 23435
pesiskoulun toimintaan



15. Mitid kautta sait tietdd pesiskoulusta?
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16. Mitd muita toiveita sinulla on pesiskoululta ?

17. Mistid pesiskoulun asioista haluaisit lisdtietoa?

18. Kerro, mitd mieltd lapsesi on pesiskoulusta?

-pesiskoulussa on kivaa, koska

-pesiskoulussa on tylsdd, koska

-KIITOS AVUSTA JA HYVAA KESAA PESAPALLON MERKEISSA! -



