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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, onko aikaisemmilla koululiikuntakokemuksilla
yhteyttd myohempéin liikuntaharrastuneisuuteen. Tutkimme vastaajien omien Kkirjoituksien
perusteella, millaisiin asioihin positiiviset ja negatiiviset koululiikuntakokemukset liittyivit.
Lisdksi tutkimme, mitkd tekijait tai niiden yhdistelmédt selittdvit parhaiten
koululiikuntakokemuksia.

Tutkimuksen kohdejoukkona olivat Jyviskyldn yliopiston matemaattis-luonnontieteellisen
tiedekunnan tietojenkdsittelyticteen laitoksen, Palvelualojen Ammattioppilaitoksen ja
Ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan oppilaitosyksikén opiskelijat (N=203).
Vastaajien keski-ikd oli 22.5 vuotta. Kyselytutkimus tehtiin syksylld 1999. Vastaajien
aikaisempia koululiikuntakokemuksia selvitettiin Penttisen (1999) laatimalla mittarilla,
motivaatioilmastoa Perceived Motivation Climate in Sport Questionnare (Seifriz, Duda & Chi
1992. PMCSQ-2)- ja tavoiteorientaatiota Perception of Success Questionnare (Roberts,
Treasure & Balague 1998. POSQ) -mittareilla. Liikuntaharrastuneisuutta ja kilpailutoimintaa
tutkittiin Nupposen ja Telaman (1998) tutkimuksesta valikoitujen kysymysten avulla. Lisdksi
opiskelijat vastasivat koululiikuntakokemuksia ja niiden vaikutuksia koskeviin avoimiin

kysymyksiin.

Mittareiden luotettavuutta analysoitiin  Pearsonin  tulomomenttikorrelaatiokertoimien,
Cronbachin alfa-kertoimien ja varimax-rotatoitujen faktorianalyysien avulla. Jakaumien
vinoutta testattiin Kolmogorov-Smirnovin -testilld. Tuloksia analysoitiin askeltavan
regressioanalyysin (stepwise), korrelaatiokertoimien ja t-testien avulla.

Vastaajien koululiikuntakokemukset olivat pddasiassa positiivisesti painottuneita kaikilla eri
kouluasteilla. Suhtautuminen koululiikuntaan oli niinikddn erittdin myonteistd. Kaikilla
kouluasteilla merkitseviksi liikuntakokemusten selittdjiksi nousivat tehtiviilmaston
kokeminen ja liikkuntanumero. Muiksi selittidjiksi tulivat osallistuminen urheilukilpailuihin,
omachtoinen liikunnan harrastamisen mé#ird ja osallistuminen koulun ulkopuoliseen
organisoituun liikuntatoimintaan. Mallien selitysasteet vaihtelivat 30-55 %:n vilill4.
Koululiikuntakokemuksilla ndytti olevan yhteyttd vastaajien nykyiseen
liikuntaharrastuneisuuteen. Erityisesti toisen asteen koulutuksen koululiikuntakokemuksilla oli
erittdin merkitsevi yhteys liikunnan myShempéiin harrastamiseen.
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1 JOHDANTO

Koululiikunnan tavoitteena on antaa oppilaille sellaisia tietoja, faitoja ja asenteita, jotka
edesauttavat fyysisesti aktiivisen eliméintavan omaksumista ja vaikuttavat lisdévisti yksilon
liikunnanharrastamista. Koulujen lis#fintyvd itsem#drddimisoikeus voi vaikuttaa joko
positiivisesti tai negatiivisesti liikuntatuntien mar#isin ja arvostukseen koulun ideologiasta ja
arvoperustasta riippuen. Valinnaisuuden lis4éintyessd liikunnanopettajalla tulee olla valmiudet
perustella ja myds markkinoida omaa ainettaan niin oppilaille kuin kollegoillekin. On
osoitettu, ettd oppilaat, jotka liikkuvat vihiten vapaa-aikanaan, eivit yleensi valitse valinnaisia
liikkuntakursseja. Tillaiset oppilaat syrjaytyvdt helposti pitemmilld aikavililli kokonaan

liikunnan harrastamisesta.

Kouluvuodet ovat osoittautuneet Kriittisimmaksi jaksoksi elinikdisen liikunnallisen
elimintavan kehittymiseen (Fox 1998, Haywood 1991.) Koulun liikuntakasvatus on
merkittivissd roolissa tissd asiassa siksi, etti se tavoittaa koko ikdluokan kerrallaan.
Koululijkunnan tavoitteen toteutuminen - liikuntaharrastuneisuuden ja liikunnallisen
elimintavan omaksuminen - merkitsee liikuntatuntien sisdltjen ja menetelmien
tarkoituksenmukaista k#yttdmistd. Tutkimusten mukaan lasten ja nuorten liikuntaan
osallistumisen motiiveista tirkeimpid ovat liikunnasta nauttiminen, hauskuus, ystivit,
terveydelliset vaikutukset ja uusien asioiden oppiminen (Liukkonen 1998a, Telama 1986,
Sarlin  1995.) Jokainen oppilas tulee huomioida liikuntakasvatuksessa eri asioista
motivoituvana yksiloni, ja pyrkii tarjoamaan hinen tasolleen sopivia tehtivid. Motivoiva
oppimisilmasto ja liikunnasta saadut pitevyyden kokemukset rakentavat pohjaa fyysisesti

aktiiviselle elimiintavalle.

Opettajalla on suuri merkitys motivaatioilmaston siitelyssd ja liikunnasta saatavien
kokemusten syntymisessi. Koska liikuntakasvatuksen tavoitteena on kasvattaa oppilaita
kokonaisvaltaisesti - ei ainoastaan opettaa motorisia taitoja, vaan huomioida myds sosiaaliset
ja psykologiset aspektit - haluamme selvittdd miten opettajan tulisi toimia ndiden tavoitteiden
saavuttamiseksi. T#ssd pro gradu -tydssi haemme vastauksia tulevan tybmme kannalta

tarkeisiin kysymyksiin oppilaiden liikuntakokemusten muodostumisesta, niihin vaikuttavista



tekijoistd sekd erilaisista liikuntamotiiveista. Tutkimme my®s koululiikuntakokemusten ja
nykyisen liikuntaharrastuksen vilistd yhteyttd. Liséksi tavoitteena on saada lisdd tietoa ja

nékemysti liikuntakasvatuksesta omien opetusfilosofioidemme edelleen rakentamiseksi.



2 LIKUNNALLINEN ELAMANTAPA KOULULIIKUNNAN TAVOITTEENA

Koulun liikuntakasvatuksella on tédrked rooli lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessi.
Liikunta on tarkoitettu jokaiselle; ei vain lahjakkaille liikkujille, vaan my6s vihemmin
lahjakkaille. Liikuntakasvatuksen tavoitteena onkin elinikdisen liikuntaharrastuneisuuden
kipindn synnyttiminen mahdollisimman monessa nuoressa. Tdmid asettaa suuria haasteita
liikkuntakasvatuksen suunnittelun ja toteutuksen parissa tydskenteleville henkildille.
Tavoitteena olisi saada yhd useammat lapset ja nuoret liikkkumaan ja osallistumaan sekd

saamaan positiivisia kokemuksia liikunnasta. (Fox 1998, 1.)

On tdrkedd mietti, kuinka liikkunnanopettajat kiytdnnossd pystyvdt edesauttamaan
positiivisten kokemusten syntymisti. Keskeistd on pystyi eldytyméén lasten ja nuorten ajatus-
ja kokemusmaailmaan. Merkitystd on myos silld, miten liikunta koulussa tuodaan oppilaille
esille: opetussuunnitelmat ja —menetelmét ovat ensimmdisid térkeitd ydinkohtia pohdittaessa
liikuntakasvatuksen vaikuttavuutta. Liikuntakasvattajalla on keskeinen rooli oppilaiden
kokemusmaailman syntymisessd. Opettaja jittaa ty6llddn jélkensd lapseen ja nuoreen pitkéksi

aikaa, ja timi voi taas vaikuttaa tulevaan aikuisién harrastuneisuuteen. (Fox 1998, 1-2.)

Koululiikunnalla on todettu olevan hyvin tdrked asema vahvistettacssa lasten ja nuorten
motivaatiota urheilua ja liikuntaa kohtaan. Koululiikunnalla on myds haaste antaa lapsille ja
nuorille aktiivisen eldméintavan malli ja sellaisia oppimiskokemuksia, ettd ndma olisivat myds

aikuisina aktiivisia. (Haywood 1991, 151-156.)

2.1 Motivoituminen liikuntaan

Motivaatio sana on johdettu latinan kielen sanasta “movere”, joka suomeksi merkitsee liikkua,
mutta on sittemmin muuttunut tarkoittamaan laajemmin kaikkea p#dmé@irdsuuntautunutta
toimintaa.  Motivaatio  liittyy aina  johonkin tavoitteelliseen  kiyttdytymiseen.
Ymmirtiiksemme ihmisen kiyttdytymistdi meidén olisi kyettivd ymmértimidn ihmisen

erilaisia motiiveja, jotka suuntaavat toimintaa tietyn tavoitteen saavuttamiseksi. Motiivit ovat



voimakkaita, toiminnan virittivid ja toimintaa ylldpitdvid voimia. Ne voivat toimia joko

tiedostamattomasti tai tiedostetusti. (Ruohotie 1982, 5.)

Liikuntamotivaatio voidaan jakaa kahteen osaan tietoisuuden asteen perusteella. Motivaatio
voi syntyd ja kehittyd kognitiivisena prosessina, jolloin henkild tietoisesti pohdiskelee
lilkunnan merkitystd itselleen ja asettaa tavoitteita. Liikuntamotivaatio voi olla myds
voimakkaasti emotionaalisesti virittynytti siten, ettd liikunnan tavoitteena on tietyn tunnetilan
saavuttaminen tai vélttiminen. Telaman méiéritelmdn mukaan tunnevaltaisia motiiveja voidaan
pitdd tirkeydessédin ensisijaisina ja niitd ovat esim. virkistyminen, rentoutuminen, jénnityksen
ja luonnon kokemisen tarve sekd eldmykset yleensd. Rationaalisiin motiiveihin luokitellaan
sitd vastoin kunnon merkitys, painon s#itely, terveys, harrastuksen suunnitelmallisuus ja siitd
saatavat hyodyt. Osa liikunnan vilitykselld saatavista tunnetiloista on nshtivissd pikemmin
hetkellisind elamyksini eikd varsinaisina motiiveina. Eldmykset ovat osoittautuneet hyvin

tarkeiksi ja vaikuttaviksi tekijoiksi yksilolle. (Telama 1986, 152-153; Silvennoinen, 1987, 15.)

Liukkonen (1998a, 10) on todennut, etti viihtyminen on yksi térkeimmistd selittdvisti
tekijoistd liikkuntaan ja urheiluun osallistumisessa. Se on tirke# osa-alue ennustettaessa yksilon
pitkdaikaisempaa sitoutumista liikuntaan. Siten my0s viihtymisen tunteen puute voi selittdd

kasvavaa riskiéd toiminnasta poisjddmiselle.

Liikunnassa viihtyminen sindnsi voi joillakin yksil6illd toimia vahvana ja tehokkaana
motivoijana. Scanlan on kehittdnyt liikunnassa viihtyminen -mallin, jossa hén kahden eri
saavutuksen ulottuvuuden osa-alueella asettaa liikunnassa viihtymisen pédsyyt omiin neljéén
kenttidfinsd (kuvio 1). Scanlan ja Lewthwaite toteavat tdhén liittyen, ettd liikunnassa

viihtymiselld on hyvin ldheisii yhteyksii sisdisen motivaation rakenteisiin. (Fox 1998, 18.)



. . . SAAVUTUS . ]
I patevyys ja kontrolli II pétevyyden ja kontrollin
liittyneend tavoitteisiin, jotka tunteen johtaminen muiden
liittyvét uusien asioiden ja ihmisten arvioista

taitojen oppimiseen

SISAINEN <:: LIIKUNNASSA ::> ULKOINEN
VIIHTYMINEN

IV ryhméén kuulumisen tarve

III liikunnasta saadut
. ja siitd nauttiminen
elamykset
EI-SAAVUTUS
KUVIO 1. Scanlanin liikunnassa viihtymisen malli Foxin (1998, 17) mukaan.

2.2 Sisdinen ja ulkoinen motivaatio liikunnassa

Sisdinen motivaatio tarkoittaa ihmisen omaa luontaista taipumusta ryhtyd toimintaan
mielenkiinnon kohteiden mukaisesti ja harjoittaa omia kykyjaiin. Téllainen motivoituminen
ilmentyy yksilon omista sisiisistd pyrkimyksistd eikd hén tarvitse motivaation ylldpitdmiseksi

ulkoista palkitsemista tai ympériston kontrollointia. (Liukkonen, Telama & Jaakkola 1998, 9.)

Sisdisen motivaation nidkékulma liikunnassa nikyy siten, ettd onnistuneet yritykset tuottavat
sisdistd mielihyvdd. Tdstd syystd voidaan olettaa, ettd sisdiset palkkiot ovat tehokkaampia
synnyttdmaisn ja ylldpitdméin motivaatiota toimintaa kohtaan kuin ulkoiset palkkiot. Harter on
tutkinut sisdisen motivaation syntyyn vaikuttavia tekijoitd. Tutkimuksien antamien tulosten
sisdltd voidaan tiivistetysti sisdllyttii perusolettamukseen, jonka mukaan ”lapsi, joka on
sisdisesti motivoitunut jollakin yksilon toiminta-alueella (kognitiivisella, sosiaalisella,

fyysiselld) kokee itsensd suhteellisen piteviksi ja ottaa itse vastuun onnistumisistaan ja
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epdonnistumisistaan.” (Sarlin 1995, 46-51.) Ulkoisesti motivoituneen urheilu- ja
liikkuntaharrastuksen on Kkatsottu olevan tyypillisempdd kilpa- kuin kuntourheilijoille
(Silvennoinen 1987, 18).

Nykyisissd sosiaalis-kognitiivisissa teorioissa todetaan suoritusmotivaatiosta, ettd itse
tavoitteen  pitdisi synnyttdd sisdinen motivaatio. Tutkimuksessa todetaan, ettd
tehtdvdasuuntautunut ilmasto liikunnassa synnyttdd sisdisen motivaation toimintaan.
Kilpailusuuntautuneessa ilmastossa toimimisen oletetaan johtavan vihentyneeseen sisdiseen

motivaatioon. (Duda 1992, 71.)

Kognitiivisen evaluaatioteorian mukaan sisdinen motivaatio on yleisesti ottaen pyrkimysti
kohti pitevyyttd ja itsesadtelyd (=self-determination). Harterin mukaan sisdinen motivaatio
rakentuu kolmesta perusosasesta tai —ndkemyksesté:

= pyrkimys ja halu kokea haasteita

= pyrkimys henkilokohtaiseen suoriutumiseen tehtévasti

= kiinnostus tai uteliaisuus tehtidviin

Hin toteaa, ettd ndiden kolmen sisdisen motivaation osa-alueen lisdksi sisdiseen
orientoitumiseen tarvitaan kaksi evaluoivaa tasoa — itsearviointi ja menestymisen siséisten

kriteerien médrittely. (Ruohotie 1985, 11-12.)

Lapsen ja nuoren on saatava motivaatiota ylldpitidkseen tarpeeksi myds positiivista palautetta.
Erityisesti on otettava huomioon, etti palaute ja vahvistaminen annetaan tavoitteellisista
yrityksistd, eikd ainoastaan onnistumisista niissi. Tdmén kautta lapsi vihitellen voi sisdistdd
toiminnan kannalta kaksi hyodyllistd jarjestelmé, jotka edistévit sisdistd motivaatiota. Nama
ovat itsepalkitsemisjérjestelmé ja tavoitteellisten pddmaéérien asettamisjérjestelmi. Kun timé
sisdistdmisprosessi etenee, sisdiset palkkiot ja sisdinen motivaatio alkavat mééritd lapsen
kayttaytymisti, eikd siten riippuvuus ulkoisesta sosiaalisesta vahvistamisesta ole olennaisinta.

(Sarlin 1995, 50.) (kuvio 2.)



11

Harterin mukaan motivaation syntymisen keskeiseksi tekijéksi voidaan siten katsoa kuuluvan
itsearviointitaidon kehittyminen ja sen kdyttdminen omien suorituksien arvioimiseksi. Télloin
yksilon sisdinen, henkildkohtainen palautejérjestelmé toimii ja ndin syntyy sisdinen motivaatio

toimintaa kohtaan. (Liukkonen 1998a, 13.)

SISAINEN ULKOINEN
Liikkumisen ilo, tehtévin- Hyviltd ndyttdminen, Palkka, palkkiot ja
hallinta ja pétevyys voittaminen arvosanat
KUVIO 2. Sisdisen ja ulkoisen motivaation suhde palkkioiden laatuun ja tarkoitukseen

(Scanlan & Lewthwaite Foxin 1998, 17 mukaan.)

2.3 Nuorten liikuntamotiivit

Nupposen & Telaman (1998, 120-122) tutkimuksessa on todettu nykynuorten korostavan
kuntotekijoiden merkitystd liikuntamotivaatiota nostavana tekijani. Hyvédnolontunne ja
rentoutuminen on liitetty tiiviisti kuntoon ja sen kokemiseen. Koululiikunnassa tuleekin ottaa
huomioon timi seikka ja pyrkid tarjoamaan kuormittavan liikunnan jilkeen mahdollisuus
rauhoittua ja rentoutua. Kuntotesteilli voidaan vahvistaa oppilaiden kuntomotiivia. Muita
liikuntamotiiveja oppilailla ovat Kilpailu-ura, yhdess#olo liikunnassa ja hyvinndkoisyyteen eli
ulkomuodon hyddyllisyyteen liittyvit motiivit. Harrastamattomilla nuorilla perusteluna omalle

passiivisuudelleen liikunnan suhteen on motivaation puute.

Kilpailullisuus on motivoiva tekijd osalle nuorista ja pojilla timénsuuntaista motivaatiota on

hieman enemmén kuin tytoilld. Liiallista kilpailua ja kilpailuttamista tulee vilttis, mutta
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sopivasti kéytettynd se voi tukea opetusta. Ryhmékilpailut ovat nuorten keskuudessa
suosittuja, ja téllaiset kilpailut ovat myds psyykkisesti vihemmén ahdistavia kuin
yksilokilpailut. Yhdess#olo koetaan selkedsti positiiviseksi, ja siksi liikuntakasvatuksessa tulee
tarjota tilanteita yhdessdololle. Koska kaikki eivdt kuitenkaan nauti liiallisesta
sosiaalisuudesta, vaan heitd motivoi enemmaén yksin tapahtuva liikunta, tulee heille tarjota
mahdollisuuksia toimia yksil6llisesti. Ajan hengen mukainen motiivi, kehon ulkomuodon
hyddyllisyys, on néhtévissd my6s nuorilla. Sen siséltd ja painotukset ovat hieman erilaiset
tytoilld ja pojilla. Pohjimmiltaan motiivi on egoistinen, joten liikuntakasvatuksessa on

varottava tdmén motiivin liiallista esilletuomista. (Nupponen & Telama 1998, 120-122.)

Liukkosen (1998a, 10) tutkimusten mukaan padmotiivina lasten ja nuorten liikunnan
harrastamisessa ja liikuntaan osallistumisessa on viihtyminen, jolla voidaan selittdd ja
ymmértid niin kokemuksia kuin motivaatiotakin. Teoreettisesti viihtyminen voidaan n#hdd
hyvin moniulotteisena rakenteena, jonka osasina vaikuttavat jidnnitys (excitement),
kyvykkyyden kokemukset, asenne ja kognitiot. Foxin ja Biddlen mukaan ensi sijaisina
osallistumismotiiveina urheiluun nuorilla on hauskuuden kokeminen ja uusien taitojen

oppiminen (Sarlin 1995, 48).

Sarlinin (1995, 101) tekemdssid tutkimuksessa havaittiin, ettd kuudesluokkalaisilla
liikuntamotivaatio on enemmén siséiisésti kuin ulkoisesti suuntautunutta. Tyttdjen ja poikien
viililld ei ollut eroa muussa kuin kiinnostavuus-osiossa, muissa kategorioissa (haasteellisuus,
itsendiset tehtidvit, itsendinen harkinta ja onnistumisen arviointi) eroja ei ollut. Tytot
harjoittavat liikuntaa oppimisen ja kiinnostuksen vuoksi, ei niinkdin numeron saamiseksi.

Pojillakin on havaittavissa samanlainen suuntautuminen, mutta ei yhtd voimakkaana.

Lintusen (1995, 38-39) mukaan lapsilla uusien asioiden oppiminen on keskeinen
liikuntamotiivi. Onnistuneilla suorituksilla lapset tavoittelevat vanhempien, opettajien,
valmentajien ja tovereiden hyviksyntii. Yhdessiolo ja kanssakdyminen toisten nuorten, myds
vastakkaista sukupuolta olevien kanssa on tirked ja motivoiva tekijd, ja liikunnan

harrastamisen kautta tihin on luonteva mahdollisuus.
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Koska eri oppilaita motivoivat erilaiset tekijit, tulee liikuntakasvatuksessa kayttad kaikkia
nditi em. motiiveja, jotta liikkunnan lisddmisen ja pysyvidn liikuntaharrastuksen
aikaansaaminen olisi mahdollista. Motiivien tulee ohjata sisdltéjen ja kéytettivien
menetelmien valintaa, jolloin voidaan aikaansaada jokaiselle sopivaa liikuntaa. (Nupponen &
Telama 1998, 120-122.)

2.4 Liikunnallinen eliiméiintapa

Liikunnallinen eldméntapa voidaan kisittdd osana jokapdiviisid, aktiivisia eldméntoimintoja.
Eldméntoiminnot siséltiavit kaiken fyysisen aktiivisuuden muodot péivén aikana, kuten
tyonteon, liikenteessd liikkumisen pyorilld tai jalkaisin, leikit, kotitydt ja muut vapaa-ajan
toiminnat. (Silvennoinen 1987, 4-8.) Telaman ja Laakson mukaan liikuntaharrastuksessa on
keskeinen jako osallistuminen yhtéiltd organisoituun liikuntatoimintaan erityisesti urheiluun,
ja toisaalta organisoimattomaan, omaehtoiseen liikuntaan. (Telama & Laakso 1981, 30)
Hydtyliikunnan voidaan nykyisin katsoa kuuluvan tietoiseen, ei-organisoituun liikuntaan. Silld

on todellinen terveysliikunnan arvo automatisoituvassa ja teknologisoituvassa yhteiskunnassa.

2.4.1 Liikuntaharrastuksen syntyminen ja liikkuntaharrastuneisuus

Harrastuneisuus voidaan Kkisittdd 13hinnd osallistumisena kiinnostuksen kohteena olevaan
toimintaan. Tillsin puhutaan ns. ilmiharrastuksesta. Kun harrastuneisuuden kohteena on
liikkunta, voidaan puhua liikuntaharrastuneisuudesta. Yksild voi myods ilmaista haluaan
osallistua johonkin tiettyyn liikuntatoimintaan, jolloin voidaan puhua harrastuspreferensseisti.

(Telama 1972, 4.)

Tirkeitd elementtejd liikuntaharrastuneisuudessa ovat harrastamisen motivaation pysyvi,
toistuva ja tietoinen luonne. Neulingerin mukaan liikuntaan osallistutaan nimenomaan vapaa-
ajalla, miki ei tarkoita pdivin aikana rutiiniluonteisiin tehtéviin ja erilaisiin velvollisuuksiin

osallistumista. (Silvennoinen 1987, 6; Laakso 1981, 15.)
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Toiminnan motiivit voivat olla yksilon itsensi tiedostamia tai tiedostamattomia. Leontjevin
(1977, 167) mukaan tiedostamattomuus ilmenee siten, ettd vaikka tavoitteet ja niitd vastaavat
teot tiedostetaankin, niin motiiveja, eli siti minkd vuoksi ndmé tavoitteet on asetettu ja
pyritiddn saavuttamaan, ei suoranaisesti tiedosteta. Telaman, Laakson ja Vuolleen mukaan
monet yksilot eivit ole kovinkaan tietoisia omista todellisista liikkunnan harrastamisen syisti.
Yleensi kaikki syvillisimmit vaikuttimet eivit ole tiedostettuja; motiiveista ei osata tai haluta

kertoa. (Telama, Laakso & Vuolle 1985, 264.)

Motivaation ja motiivien erot olisi tiedostettava. Motivaation on yleensd katsottu ilmenevén
kidyttdytymisen suuntaajana ja se voidaan kisittdd olevan kestoltaan motiiveja lyhytaikaisempi.
Motivaatio voidaan liittid aina enemmin konkreettisiin tilanteisiin ja olosuhteisiin. Kuitenkin
motivaatiokisitteen sisdlli on erotettu toisistaan pitkdaikaiset ja tilannesidonnaiset
nikSkulmat, minkd perusteella voidaan puhua pysyvdmmistd yleismotivaatiosta ja
aktuaalisemmasta eli toiminnallisemmasta tilannemotivaatiosta. Jotta yleismotivaatio voisi

ilmeti, tarvitaan tilannekohtaista virittymisti. (Silvennoinen 1987, 9.)

Ilmiharrastuksen syntymiseen ovat vaikuttamassa yleismotivaatio, monet eri tilannetekijit ja
tilannemotivaatio. Jos yksilolle on kehittynyt liikuntaa kohtaan pysyvé yleismotivaatio, eivit
eri tilannetekijét (esim. vesisade tai hyvd TV-ohjelma) vaikuta tilannemotivaatiota alentavasti
liikunnan harrastamiseen. Tilannekohtaiset tekijit eivit estd tai rajoita harrastamista ja siten on
havaittavissa ilmikdyttiytyminen. Jos henkilslld ei ole tiettyd pysyvéisluonteista
yleismotivaatiota, positiivisetkaan tilannetekijit eivat edesauta tilannemotivaation
positiiviseen kehittymiseen ja siten liikunnan harrastamiseen. Jos yksilolld ei ole
yleismotivaatiota, timi ei silti tarkoita sité, etteikd yksilé voisi suotuisten tilannetekijoiden
vallitessa alkaa harrastaa liikuntaa. Yksil6lle on tiissi tilanteessa syntynyt kokeilumotivaatio.
Kuitenkin pysyviisluonteisen harrastusmotivaation syntyminen edellyttdd oppimisprosessia,
jossa toimintakokemukset synnyttivit toimintaa ohjaavan yleismotivaation. (Laakso 1981, 57-

58.)
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2.4.2 Nuorten liikuntaharrastuneisuus

Koululiikunnan tavoitteena on liikunnallisen eldméntavan ja elinikdisen harrastamisen
synnyttaminen. Kouluidissi liikkumisen on todettu korreloivan positiivisesti aikuisidssa
tapahtuvaan liikunnan harrastamiseen, ja siksi nuorten liikkuminen on erittdin tirke#dd
myShemmin liikkumisen kannalta. Nupposen ja Telaman (1998, 117-120) tutkimuksessa
nuorten liikunta-aktiivisuutta arvioitiin médrin (h/vko) ja intensiteetin (hengéstyttivd ja
hikoiluttava) perusteella. Erittdin aktiivisia nuoria arvioidaan olevan noin 5 %; he harrastavat
kuormittavaa liikuntaa 7 tuntia viikossa. Suositusten mukaisesti arvioituna kaksi kolmasosaa
pojista ja puolet tytdistd saavat riittdvisti liikkuntaa viikossa. Kolmasosa pojista ja 20 % tytoistd

tayttdd kriteerin "neljdnd péivand viikossa tunti pdivissi liikkuntaa”.

Nupponen ja Telama (1998, 117-120) esittdvit tutkimuksessaan lasten ja nuorten
kokonaisaktiivisuuden —miirin  kasvattamiseksi mm. seuraavanlaisia toimenpiteiti:
liikuntatuntien mé#rén lisiiminen nykyisesti, tuntien laadun parantaminen, vélitunti- ja
kerhotoiminnan lisd&iminen. Lisdksi arviointiin tulisi ottaa mukaan hydtyliikunta,
seuratoimintaa tulisi suunnata inaktiivisiin oppilaisiin, palkita suorituksista ja rakentaa

aktivoivia lilkuntaymparist6ja.
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3 MOTIVAATIOILMASTO JA TAVOITEORIENTAATIO LIIKUNNASSA

”Motivaatioilmastolla tarkoitetaan sellaista tilannekohtaista psykologista ilmapiirid, joka

suuntaa sitd, miten osallistujat kokevat toiminnan ja tulkitsevat sitd.” (Liukkonen, Telama,

Jaakkola & Sepponen 1998, 15.) Ames ja Archer ovat mddritelleet tehtivi- ja

kilpailusuuntautuneen oppimisilmaston kahdeksan vastakohtaisen parin avulla. Seuraavista

pareista ensimmiinen ulottuvuus kuvaa tehtéivisuuntautuneessa ilmastossa vallitsevia

periaatteita ja jilkimmé&inen kilpailusuuntautuneen ilmaston tunnusmerkkeja:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7

8)

yksilén onnistuminen tehtéivissi; onko yksilo parantunut omissa suorituksissaan vai
médritetdsinko tehtédvissi suoriutuminen normatiivisesti eli luokan oppilaiden vililla;
kykyjen arvioiminen; onko oppimisella ja yrittimiselld sekd ponnisteluilla pdiiméiréin
tavoittamisessa enemmin arvoa vai onko normatiivisesti arvioidut korkeat kyvyt ja
hyvit taidot tarkeimpid;

syntyyko yksilon tyytyvidisyys suorituksiin kovasta tydstd ja haasteista vai toisten
péihittimisestd;

onko opettajan huomio kiinnittynyt oppimiseen vai suorittamiseen;

mistd ndkokulmasta opettaja katsoo virheitd ja epdonnistumista; ovatko virheet osa
oppimisprosessia vai suorituksen heikentijii;

oppimisessa huomio kiinnittyy itse oppimisprosessiin tai normatiiviseen
suoriutumiseen;

yksilsilld syyt yrittimiseen ja ponnisteluun voidaan nihdi kahdesta eri nakokulmasta;
haluaako yksil6 oppia uutta vai suoriutua luokkatovereita paremmin ja

mihin opettaja perustaa arvostelukriteerinsd; arvioiko hédn edistymistd vai perustuuko

se normatiiviseen arviointiin. (Liukkonen 1998a, 19.)

3.1 Motivaatioilmasto oppimisilmastona

Amesin motivaatioilmastoa koskevat tutkimukset painottavat sitd seikkaa, etti vanhemmat,

opettajat ja valmentajat antaisivat suuren huomionsa juuri motivaatioilmaston luomiselle

luokissa ja pelikentilld tapahtuvalle liikuntatoiminnalle. Aikuiset ovat toiminnan kannalta



17

avainasemassa sen luomisessa, koska he vilittavit tirkeitd arvoja lapsille kayttamalla
palkitsemista ja antamalla erilaisia vihjeitd heiddn suorituksistaan sekd asettamalla odotuksia
heidin suoriutumiselleen. Ndmi johtavat joko tehtiivd- tai mindorientaation kehittymiseen
lapsilla. (Roberts & Treasure 1995, 70-71.)

Koettu pitevyys on osoittautunut yksilén menestymisen ja epéonnistumisen tunteen mukaan
siiéidellyksi subjektiiviseksi eli omakohtaiseksi kokemukseksi, miki ei aina vastaa objektiivista
(ulkopuolista) ndkemystd suorituksen tasosta (Liukkonen 1998a, 13-14). Tutkimuksissa on
todettu, ettd yksilot voivat omaksua kahdenlaisia — enemmén ja vdhemmin tiedollisesti
eriytyneitd - Kisityksii omasta pitevyydestisin. Ensimméinen ndkemys korostaa pétevyyttd,
jossa jatkuva yrittiminen tuottaa oppimista ja titd kautta tuntemuksia pétevyydestd. Kun
tehtdvd osoittautuu keskinkertaisia tai suuria ponnisteluja vaativaksi, se tarjoaa parhaat
mahdollisuudet ~ osoittaa  patevyytti. Tamd nikemys on ldheisessd yhteydessd
tehtivisitoutumiseen ja nimi yksilot suosivat haastavia tehtdvid, joissa on suhteellisen hyvit
mahdollisuudet onnistumiseen. Opetuksellisessa mielessd tehtévasitoutuminen on ideaalinen
tilanne. Oppiminen on silloin tehtéivd jo itsessdéin. Tuntemukset pitevyydestd syntyvit, kun
yksilo havaitsee oppimista. Mahdollisuudet oppimiseen pyritddn maksimoimaan ja

kiyttdytyminen, joka ei tuota edistymisti tehtivissi, minimoidaan. (Nicholls 1984, 39-73.)

Toinen pitevyyden midrittely on mindsuuntautuneisuuteen liittyvd. Tall6in suorituksessa
onnistumisen odotukset ja yrityksien mé#ird — joiden oletetaan tarvittavan menestymiseen —
ovat riittiméttdmid osoittamaan tehtiiviin vaikeustason tai osoittamaan patevyyttd. Tehtivin
vaativuus ja vaikeus mddritelldsin suhteessa muiden suorituksiin. Jos monet pystyvit
suoriutumaan tehtévistd, tehtivd luokitellaan helpoksi ja onnistuminen ei osoita korkeaa
pitevyyttd, kun taas epdonnistuminen osoittaa alhaista pétevyyttd. Jos useat luokkatoverit
epionnistuvat tehtéiviissi, tehtidvd on vaikea ja onnistuminen siten vaatii ja osoittaa korkeaa
pitevyyttd. Epdonnistuminen vaikeassa tehtéivissd ei myosk#dn osoita alhaista patevyyden
tasoa. Tissd tavoiteorientaatiossa havainnot korkeasta pétevyydestd médritellddn siis
normatiivisesti (kuinka hyvin toiset tekevit tai kuinka hyvin ndiden odotetaan suoriutuvan).

Ollakseen pétevi ja taitava tiytyy olla keskiarvon yldpuolella. (Nicholls 1984, 39-73.)
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Liukkonen ottaa esille Epsteinin ja Amesin kehittimén teoreettisen mallin motivaatioilmastoa
satelevistd tekijoistd, miké on nimeltdsn TARGET -luokittelu. Tekijat ovat:

= tehtdvi (task),

= auktoriteetti (authority),

» palkitseminen (rewards),

= ryhmittely (grouping),

= arviointi (evaluation) ja

»  ajankdyttd (timing).

Niiden tekijoiden siitelyn avulla motivaatioilmasto painottuu joko tehtdva- tai
kilpailusuuntautuneeksi. Kilpailusuuntautuneessa toiminnassa tydskentelytavat ja —olosuhteet
sekd tehtdvit ovat kaikille samanlaiset. Tehtidviilmastossa opettaja eriyttis tehtivai, varusteita
ja olosuhteita oppilaittensa edellytysten ja taitojen mukaisesti. Auktoriteetti on vastaavasti eri
ilmastoissa joko kontrolloiva tai lasten omaa toiminnallisuutta, valinnaisuutta ja
vastuullisuutta korostava. Palkitseminen on julkista ja normatiivista tai vastaavasti
pédasiallisesti yksityistd ja yksilélliséen kehittymiseen perustuvaa. Ryhmittelyssd oppilaat
jaetaan kilpailullisiin tai yhteistoiminnallisiin tehtéviin. Kilpailusuuntautuneessa ilmapiirissd
jako ryhmiin voidaan toteuttaa esim. huutojako -periaatteella tai tehtdvdilmastossa arpomalla
tai muulla tapaa oppilaiden heikkouksia julkisesti korostamatta. Arvioinnissa pitevét samat
periaatteet kuin palkitsemisessakin; se on joko julkista ja normatiivista Kilpailuilmastoa
korostavassa tai yksityistd ja yksilolliseen kehittymiseen perustuvaa tehtdvdilmastoa
korostavassa ~ motivaatioilmastossa.  Ajankdyttd  tehtdvien  suorittamiseen  on
kilpailusuuntautuneessa motivaatioilmastossa rajattua ja tehtivisuuntautuneessa joustavaa ja

huomioivaa. (Liukkonen 1998b, 41-42)

Motivaatioilmastolla on vaikutusta yksilon liikuntaharrastukselle. Terve ja turvallinen kasvu-
ja kehitysympiristd lisddvit lasten ja nuorten viihtymistd liikunnassa, jos nuori ei koe
harjoitus- ja suoritustilanteita ahdistavina tai toiminnan uhkaavan hénen itsetuntoaan. Nuoren
saadessa mydonteisid kokemuksia liikunnasta ja positiivista palautetta omasta kehostaan sekd

taidoistaan voi koettu fyysinen pitevyys kehittyd myonteisesti. Ndmd ovat fyysisen
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minikisityksen kautta yhteydessd sekd yleiseen itsearvostukseen ettd sisdiseen motivaatioon

liikunnassa ja urheilussa. (Liukkonen 1998b, 35-47.)
3.2 Opettajan vaikutus motivaatioilmastoon ja oppilaiden motivoitumiseen

Opettajan toiminnasta riippuu paljon, millaiseksi liikuntatunnin motivaatioilmasto muodostuu.
Edelli mainittuja TARGET -elementtejd opetuksessaan sddtédmalla opettaja vaikuttaa
oppilaiden koettuun pétevyyteen, asenteisiin tehtéiviid kohtaan, tyytyviisyyteen ja viihtymiseen
liikuntatunneilla. Jos lapset saavat liikunnasta paljon positiivisia kokemuksia ja eldmyksid,
heidin koettu fyysinen pitevyytensd vahvistuu - téll4 on mahdollinen vaikutus eldménikiisen
likuntaharrastuksen syntymiseen ja sen ylldpitimiseen (Liukkonen, Telama & Jaakkola 1998,
8-15).

Haywoodin (1991, 151-156) mukaan liikunnan vastenmielisyys ndyttd4 liittyvdn enemmén
opetusmetodien kiyttoon ja opettajaan kuin itse liikuntaan ja taitojen oppimiseen. Jos opettaja
kayttasd aikaa vairdssid suhteessa esimerkiksi pelaamiseen verrattuna taitojen harjoittamiseen,
saattaa monien oppilaiden kehittyminen hidastua, koska paremmat taidot omaavat oppilaat
dominoivat pelid. Usein liikuntataitojen opettamisen yhteydessé ei huomioida sitd seikkaa, ettd
opettaja-lihtdinen tehtéivd voi olla liian vaikea oppilaille. Témén seurauksena monet oppilaat
epionnistuvat oppitunnilla eivétki edisty, ja lopulta he menettivit luottamuksensa kykyihinsa.
Tédmén vuoksi opettaja ja hénen ratkaisunsa ovat merkittavissi roolissa ajatellen oppilaiden
motivoitumista liikuntaan. Tunnin aktiivisuuden ja taitojen kehittymisen kannalta opettajan

organisointi- ja opetustaidot ovat ratkaisevassa asemassa.

Opettajan vaikutus oppilaiden aikomuksiin ja motivaatioon ei vilttimittd ole aina suora.
Asenteet opettajaa kohtaan vaikuttavat oppilaiden aikomuksiin osallistua liikuntaan. Namé
asenteet syntyvit epdsuorasti luokan koetun oppimisorientaation seki liikuntatunnin koetun
hyodyllisyyden ja arvon kautta. Opettaja pystyy vaikuttamaan viihtymiseen ja oppimiseen
luomalla liikuntatunnille tehtéivisuuntautuneen ilmaston, jossa oppilaat yrittédvéat oppia uusia

taitoja, arvioivat kehittymistizin omilla henkilokohtaisilla kriteereillifin sekd ymmartévét
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virheet ja epdonnistumiset osaksi oppimista. Tuntien sisdll6t ja metodiset ratkaisut vaikuttavat

tunnin koettuun hyddyllisyyteen ja arvoon. (Papaioannou, 1996, 383-399.)

Vanhemmat ja opettajat luovat oppimisilmapiirin. Suomalaiselle kulttuurille on tyypillistd
kilpailullisuus, joten my0s liikuntakasvatuksessa saatetaan sortua liialliseen kilpailullisuuteen.
Opettaja rakentaa haluamaansa motivaatioilmastoa luomalla tiettyjd odotuksia, antamalla
pienid vihjeitd ja kédyttdimalld eri palkitsemistapoja. Usein lapset tavoittelevat onnistuneilla
liikuntasuorituksilla opettajan, vanhempien ja tovereiden hyviksyntid. Mikéli menestyminen
on hyvin tirkedi opettajalle tai vanhemmille, voi lapsi tulkita sen rakkauden ja arvostuksen
edellytykseksi. Lapsen psyykkisen hyvinvoinnin kannalta on tédrkeds, ettd liikuntasuoritukset
ja hinen ruumiinsa hyviksytdsin sellaisenaan ilman vertailua ulkopuolisiin kriteereihin.

(Lintunen 1995, 37-39.)
3.3 Tavoiteorientaatio liikkunnassa

Monet sosiaalis-kognitiiviset ldhestymistavat tutkimuksissa olettavat suoritusmotivaation
yhteydessi ilmenevin kaksi piitavoitendkokulmaa — mind- ja tehtéiviorientaation
(Vlachopoulos & Biddle 1996, 158). Useat tutkimukset osoittavat, ettdi ndmé kaksi
nidkokulmaa suorituksiin ovat eri tavoin yhteydessd henkilén pitevyyden tunteen rakenteisiin
(Duda 1992, 57-91). Riippuen siitd, onko yksilé tehtdvdén vai mindén sitoutunut, voidaan
ennustaa tietynlaisia kaavoja tai malleja hinen suorituksiensa tavoitteellisuudessa (Duda 1992,

59).

Huolimatta siitd, mikd on henkilon koetun pitevyyden taso, tehtdvdorientoituneen yksilon
voidaan olettaa valitsevan itselleen keskinkertaisesti vaativia tehtivii. Hin ponnistelee ja
yrittdi, on sisdisesti kiinnostunut tehtdvistd ja ylldpitdd tai pyrkii parantamaan omia
suorituksiaan. Hién on periksi antamaton erityisesti epéonnistumisen seurauksena. Tdmén
tavoiteorientaation syyattribuutiot ovat yhteydessi yksilon ponnisteluun ja yrittdmiseen (Duda
1992, 59-60.) Vlachopoulosin, Biddlen ja Foxin mukaan (1997, 65-79) pitevyys médritellddn
siten omien ansioiden perusteella (self-referenced way). Nichollsin mukaan téllaisen

orientaatiomallin omaksunut yksild ei ole huolissaan osoittamastaan pétevyytensd
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riittiméttomyydestd muihin verrattuna. Tehtivdorientoituneet ponnistelevat optimaalisesti
tehtidvin vaikeustasoon ndhden koetusta pitevyyden tasosta riippumatta, kunnes suoriutuvat.
Nimi yksil6t eivit huolestu siitd, ettd luokkatoverit suoriutuvat tehtivasti. (Vlachopoulos ym.

1997, 65-79.)

Min#orientaation omaksuneella yksilolld on usein alhaiseksi koettu patevyys, joka osaltaan
vaikuttaa siihen, ettd hin joko valitsee liian helppoja tai liian vaikeita tehtivid. Hén ei anna
arvoa yrittimiselle tai hin aliarvioi tehtfivin. Kun onnistuminen néyttdd epatodennakoiseltd,
hinen suorituksensa taso ennemmin laskee kuin nousee ja hineltd puuttuu periksi
antamattomuutta, erityisesti, jos hin epdonnistuu tehtdvissi. Syyattribuutiot (epdonnistumisen
syyt) keskittyvit yksilon pitevyyteen. (Duda 1992, 57-91.) Vlachopoulosin ym. mukaan
(1997, 65-79) yksilo mddrittelee oman piétevyytensd sosiaalisen vertailuprosessin avulla.
Mindorientoutunut yksild, jolla on alhaiseksi koettu patevyys, ponnistelee ja yrittds tehtdvissa
yleensi vdhemmin, koska ndin hin vilttid osoittamasta toisille mahdollisen
pateméttdmyytensd. Mindsuuntautuneen orientaation omaksuvat henkilt eivdt usko
saavuttavansa asettamaansa padmidrdi — normatiivisesti arvioitua korkeaa pétevyyttd — ja ovat
sen vuoksi todenn#kéisin liikunnasta pois putoava joukko oppilaita. Jos yksil6 on orientoitunut
mindsuuntautuneesti ja omaa korkean pitevyyden tunteen, odotukset pétemittdmyyden
osoittamisesta ovat suorituksissa epitodenndkdisempid. Namé yksilot jaksavat yrittdd ja

ndyttdvit myos pysyvin liikkunnassa mukana pitkélldkin aikavalilla.
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4 KOKEMUSTEN JA ELAMYSTEN MERKITYS LIKUNTAMOTIVAATIOLLE

4.1 Kokemusten ja eléimysten muodostuminen

Sironen (1989, 160) on jaotellut liikuntaelimykset kahteen osaan. Nautinto voi tulla "miné
osaan" -kokemuksen kautta tai liikunta voi antaa lapselle tunnetason eldmyksen, voimakkaan
sisdisen kokemuksen. Tillainen kaksitasoisuus on n#htdvissi my6s aikuisten
kokemusmaailmassa. Foxin (1998, 1-2) mukaan liikuntakokemukset koostuvat nautinnon
tunteesta, palkkiojirjestelmistd, patevyyden kokemuksista ja tunnetiloista, joita itse tilanteissa

koetaan.

Sirosen jakoa voidaan kuitenkin kritisoida siitd, ettd myds "mind osaan" tuntemuksissa on
mukana emotionaalisia tekij6itd. Ihmisen kokonaisvaltaisuudesta johtuu, ettd dikotominen
joko-tai -asettelu ei oikein toimi tissd tapauksessa. "Mind osaan" kokemuksien rinnalle on
hyvi nostaa "mind opin" tuntemukset. Uusien asioiden oppiminen voi aiheuttaa voimakkaan

kokemuksen, vaikka esimerkiksi tiettyi taitoa ei vield osaisikaan tai hallitsisikaan.

Eldmys on aina subjektiivista. Se voi olla hyvdid oloa endorfiinien vauhdittamana,
taitavuudesta seuraavaa, sosiaaliseen hyviksytyksi tulemiseen liittyvdd tai haltioitumista
("taikaa"). Eldmyksid ei voi antaa toiselle, ne tiytyy kokea itse. Eldmysten ja kokemusten
etsintéd tulee pitdd haasteena; ndin voidaan saada liikuntaan mukaan sellaisia ihmisid, jotka
eivit ole olleet liikunnasta Kkiinnostuneita. Niin liikuntakasvatuksessa, mediassa kuin
liikuntakulttuurissa yleensikin tulisi luoda edellytyksid kokemuksellisuudelle. (Sironen 1989,
160-163.)
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"Mind osaan" eldmyksien kannalta tirked tekija on kykyjen ja haasteiden vililld vallitseva

suhde, jonka tulisi olla tasapainossa kuvion 3 mukaisesti.

HAASTEET
FLOW

Suuret

Ahdistus

Vihiiset

Ikévystyminen
TAIDOT
Huonot Hyvit
KUVIO 3. Yksilon taitojen ja tehtdvén  haasteellisuuden vaikutus flow-

kokemukseen. (Mukaeltu Cikszentmihalyin 1988, 259, kuviosta)

Taitojen ja haasteiden vilinen suhde méiritté#s sen, millaisena ihminen kokee liikuntatilanteen.
Korkea haaste ja korkeat kyvyt mahdollistavat flow-kokemuksen. Ahdistuneisuus on
madritelty tilana, joka syntyy kun aktiviteetin haaste koetaan suurempana kuin omat taidot ja
kyvyt. Ikdivystyminen tapahtuu, jos taidot ovat korkeammalla tasolla kuin tehtivén tarjoama
haaste. Haasteiden ja taitojen ollessa tasavertaiset ihminen voi saavuttaa optimaalisen
kokemuksen. Motivaation ja psyykkisen kehittymisen kannalta merkittivid ovat ne
kokemukset, joita ihminen saa vilittomdsti liikuntasuorituksen jidlkeen. Tutkimus osoittaa, ettd
toisiaan vastaavat haasteet ja taidot ovat helpoin tapa sdilyttisi osallistuminen liikuntaan.
(Chalip, Csikzentmihalyi, Kleiber & Larson, 1984, 109; Csikzentmihalyi 1988, 29-30;
Csikzentmihalyi 1990, 74-75.)

Csikszentmihalyi (1990, 4) on madiritellyt flown eli nautinnollisen ja optimaalisen
virtaamiskokemuksen ehdottoman innokkaaksi antautumiseksi toiminnalle ja uppoutumiseksi
tdydellisesti toiminnan synnyttiméin eldmykseen. Elimys on usein niin voimakas, ettd muut

asiat menettdvit merkityksenséd kokemuksen ajaksi.
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Flow-eldmykselle tunnusomaisia piirteité ovat:
= mahdollisuus suorittaa toiminta loppuun saakka
» haasteellinen tilaisuus kéyttd4 taitojaan
= toimintaan syventymisen ja keskittymisen mahdollisuus
» toiminnalla on jokin pddmaara
» mahdollisuus palautteen saamiseen
" ajantajun katoaminen
» irrottautuminen arkipdivén rutiineista ja ongelmista seké
* minfin vahvistuminen, vaikka itse toiminnan aikana minitietoisuus katoaakin

(Csikszentmihalyi 1990, 49).
4.2 Liikuntakokemusten vaikutukset fyysiseen aktiivisuuteen

Liikunnasta saatavilla positiivisilla eldmyksilli ja kokemuksilla, omaksutuilla liikunnan
perustaidoilla ja -tiedoilla sekd omatoimisuutta ja vastuullisuutta painottavalla metodiikalla on

myonteistd vaikutusta liikuntaharrastuksen syntymiseen (Telama 1980, 252).

Laakson (1981, 205) tutkimus osoitti, etti osallistumisella koulun liikuntakerhoon,
liikuntanumerolla sekd koulusta saaduilla myonteisilld liikuntakokemuksilla on positiivinen
riippuvuussuhde aikuisiéin fyysiseen aktiivisuuteen. METELI-tutkimuksessa (1975, 162-163)
havaittiin, ettd koululiikunnasta saadut positiiviset kokemukset ennakoivat liikunnan

harrastamista ja urheiluseuraan kuulumista aikuisena.

Haywood (1991, 151-156) korostaa liikunnasta ja terveyskasvatuksesta saatavien tiedollisen ja
tunnealueen kokemusten merkitystd niille p#itoksille, joita nuoret tekevit terveydestdén ja
aktiivisen eldméntavan valinnasta. Nuorille tulee jirjestis mahdollisuuksia olla aktiivisia
lahjakkuutensa puitteissa. Kaikille oppilaille on tarjottava mahdollisuus kokea voimakasta
kuormitusta. Tdmén tulee alkaa jo ala-asteelta, jonka tehtivénd on tarjota ensimmdiset
positiiviset kokemukset liikkumiseséa. Tétd tyotd on jatkettava my0s yld-asteella ja lukiossa,

jotta oppilaat voisivat omaksua myShemmin fyysisesti aktiivisen eldméntavan.
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Myds Sallis ja McKenzie (1991) painottavat kaikkien lasten tdydellistd osallistumista
tunneille. Tavoitteena on nidhdd kaikkien oppilaiden kehittdvén taitojaan ja luottamustaan
kykyihinsé ja kdyttdd ndité taitoja. Taidot ovat vilineitd nautintoon ja harjoitukseen aikuisiéin
liikunnassa. Kun lapset ja nuoret kerran oppivat tietyn taidon, he voivat soveltaa sitd
vaihtelevissa aktiviteeteissa. Gallahuen (1987) mukaan lasten taitavuus on pohja sille, ettd he
kykenevit myShemmin lisd&imédédn aktiviteetin muotoja. Oppilaat valitsevat harrastuksiaan
perustuen heiddn saamiinsa kokemuksiin ja kehittyneisiin taitoihinsa ndissd toiminnoissa.

(Haywood, 1991, 151-156)

Liikunnasta positiivisia kokemuksia ja eldmyksid saaneet oppilaat ottavat haasteita vastaan ja
haluavat oppia uusia asioita. He ovat kiinnostuneet liikkunnasta sindnsd, ei vain opettajan
mielipiteiden vuoksi. Negatiivisia kokemuksia omaavilla oppilailla oli havaittavissa
suojautumista. He ottavat mieluiten vastaan helppoja tehtévid ja niitdkin he kokevat tekevinsé
opettajan pakottamina. (Sarlin 1995, 106.) Koululiikunnan yksi merkittdvimmisté tehtivisti ja
haasteista on pyrkid antamaan myds heikommille oppilaille myonteisid liikuntakokemuksia ja
-elamyksid. Niilld tekijoilld saattaa olla vaikutusta sellaisen sisdisen motivaation syntymiseen,

joka vaikuttaa fyysisesti aktiivisen eldméntavan muodostumiseen. (Telama 1997, 8-12.)

Myonteiset liikuntakokemukset ja -eldmykset lisddvit hakeutumista liikkunnan pariin, ja timéd
taas mahdollistaa uusien onnistumisen eldmyksien ja patevyydenkokemusten syntymisen,
jonka avulla ihminen voi saada liikunnasta irti entistd enemmén (Silvennoinen 1987, 16, 141-
145). Liikunnan eldmysmaailma on niin laaja ja rikas, ettd lapsuudessa ja nuoruudessa
hankitut hyvét valmiudet antavat erinomaisen mahdollisuuden tehdi 16ytoretkid liikunnan
parissa halki eldmédn. Taltd kannalta Katsottuna korostuu sekd koululaitoksen ettd eri

urheilujirjestdjen tekemén liikuntakasvatustyon tirkeys. (Vuolle & Telama 1986, 277.)

Ojasen (1997, 8-13) mukaan lapset ja nuoret liikkuvat, jos he kokevat liikunnan tirkedksi ja
saavat siitd miellyttivid kokemuksia sekd iloa ja virkistystd. [hminen saa liikunnasta - jos se
on hinestdi mielekdsti - toistuvia mielihyvin kokemuksia, vaihtelua eldmién, haasteita,

ystidvid, hallinnan tunnetta ja huippukokemuksia (kts. kuvio 3).
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Liikuntatunnit eroavat tila-aika -rakenteeltaan vahvasti muista tunneista. Liikuntatilat yleensd
altistavat ruumiin nihdyksi tulemiselle, mutta ne voivat myds tarjota mahdollisuuden energian
purkamiseen ja itseilmaisuun. Lapset ja nuoret kokevat pulpetissa istumisen tylsistyttdvéksi ja
timén vastapainoksi liikunta voi olla vapauttava kokemus. Joskus pelkki liikuntasalin tila voi
nostaa esille ihmisessé piilevit luovat voimat. Kuitenkin koulun rutinoituneesta jarjestyksesti
ja tila-aika -rakenteesta irtipddseminen voi olla vaikeaa oppilaille. Liikuntatunnilla ja
liikunnassa pérjddminen ei vilttiméttd ole tilanteen kompensointia, vaan se voi olla myds
nauttimista omista taidoista tai kiinnostusta ihmisen fyysisyyttd kohtaan. Oman kehon
tutkiskelu ja aktiivinen toiminta on tdrkedssd roolissa itsetuntemuksen ja nautinnon

syntymiseen. (Kosonen 1998, 112-113.)

4.3 Eriyttimisen vaikutus liikuntakokemuksiin

Yksilollisten eldmysten saaminen koululiikunnassa edellyttdd opetuksen eriyttimistd, ja
huomiota tuleekin kiinnittdd kaytettdviin opetusmenetelmiin ja -sisdltoihin sekd niiden
villiseen suhteeseen. Sekd normaaleille ettd varsinaisesti erityisryhmiin kuuluville oppilaille
suunnattua opetusta tulee eriyttid ja pyrkid tarjoamaan kaikille yksilollisid tehtdvid. (Telama
1994, 175.) Kuviossa 3 esitetyt tosiasiat korostavat eriyttimisen merkitystd. Yksilollisesti
sopeutetut tehtivit tarjoavat kaikentasoisille oppilaille mahdollisuuden saavuttaa onnistumisia

ja kokea jopa flow-eldmyksia.

Oppilaat voivat erota voimakkaasti. toisistaan monella eri tavalla, esimerkiksi fyysisen
kehittymisasteen, perusmotoriikan tai taitojen osalta. Osalle oppilaista koulun tarjoamat
liikuntatunnit ovat ainoa kosketuspinta liikuntaan. Siksi on tirkeds, ettd jokaiselle oppilaalle
tarjotaan tason mukaisia tehtivid sa@nnéllisesti koulussa - vaikka lyhyempindkin tuokioina.

(Nupponen 1992, 7-8.)

Eriyttimiselld ja yksildllisyydelld on voimakas vaikutus liikuntakokemuksiin. Jos opettaja ei
pysty soveltamaan opetustaan, niin liikunta voi lisétd oppilaissa eristyneisyyttd,
ahdistuneisuutta sekid alentaa itsetuntoa. Riittdvisti vaihtoehtoja tarjoava opetus vahvistaa

oppilaan koko persoonallisuuden harmonista kehittymistd, ja myonteiset kokemukset sekd
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onnistumisen elamykset vahvistavat itseluottamusta ja motivaatiota jatkuvaan liikunnan

harrastamiseen. (Koljonen 1995, 12-13.)

Sironen ja Kirkkiinen ovat eritelleet tekijoitd, jotka lisddvat liikunnasta saatavaa iloa ja
positiivisia eldmyksid. Tillaisia tekijoitdi ovat mm. sdédntdjen muokkaaminen tilanteeseen
sopiviksi, koska viralliset sddnnét eivit sovellu kaikille ja kaikissa tilanteissa. Esimerkiksi
palloilussa pienpeleilld voidaan vaikuttaa tilankdyttoon, oppilasta kohden tulevien kosketusten
médrddn ja "maalintekoon" helpottavasti, jolloin liikunta koetaan mielekk#4nd. Liikuntaan
otetaan mukaan eri ikiiset, kokoiset ja eri sukupuolta olevat oppilaat. Tosin nykyinen
koulujdrjestelmé erottelee tytét ja pojat tehokkaasti toisistaan, joten tdllainen liikunnan
toteuttamistapa on hankala. Ala-asteella tyttdji ja poikia tulisi pitdd yhdessé pitempéén, jolloin
luonnollinen kontakti vastakkaiseen sukupuoleen olisi mahdollista. Liikuntatunnilla
sivustakatsojia ei sallita, vaan kaikki otetaan mukaan. Opettajan tulee suunnata huomionsa
heikompiin oppilaisiin, koska kyvykkdimmit oppilaat pystyvdt pitimadn puolensa itsekin.
Lisdksi opettajan tehtivd on luoda tarvittava sallivuuden, rentouden, hauskanpidon sekd
kokeilun ilmapiiri ja tehdi itsedéin tarpeettomaksi. Tami lisdd oppilaiden vastuullisuutta ja
samalla he myo6s kokevat voivansa vaikuttaa opetukseen ja koulunkdyntiin. Liikunnassa
luovaa leikkimielisyytti korostetaan, koskettaminen on sallittua ja keskindistd luottamusta
pyritddn kasvattamaan. (Sironen & Kérkkdinen 1988, 90.) Tehtdvisuuntautuneella ilmastolla

voidaan vaikuttaa em. tekijihin.
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5 KOULULIIKUNNAN PSYKOLOGISIA VAIKUTUKSIA

5.1 Minikisityksen ja piitevyyden kokemusten merkitys liikuntaharrastukselle

Positiivisten kokemusten my6td lapset ja nuoret omaksuvat aktiivisen eldméntavan
todennikoisemmin myds aikuisena. Lapsena muodostuneet patevyyden- tai pateméttomyyden
kokemukset ovat osoittautuneet hyvin pysyviksi (Lintunen 1993, 8-11). Niillé oletetaan olevan
vaikutusta mydhempisn liikuntakdyttdytymiseen. Muita useammin itsedfin arvostavat ja
hyviksi itsensé kokevat ihmiset aloittavat ja jatkavat liilkunnan harrastamista, kun taas heikosti
parjanneet ja vihin positiivisia likkuntakokemuksia omaavat syrjaytyvit helposti liikunnasta.

(Lintunen 1995, 34.)

Tutkimuksissa on osoitettu, etti yksilon koetulla pitevyydelld ja koetulla kiyttdytymisen
kontrollilla on positiivinen vaikutus aikomukseen osallistua liikuntaan ja liikuntatunneille.
Mikili oppilaiden motivaatiota halutaan nostaa liikuntaan osallistumisessa, tulee keskittyd
sithen, kuinka tunnista rakennetaan nautittava ja kuinka luodaan tehtivid, jotka ovat kaikkien
oppilaiden hallittavissa. Oppilaiden aikomusta osallistua liikuntaan médrittelee myds edelld
mainittujen lisdksi asenteet liikuntaa kohtaan, tuntien mielenkiintoisuus ja tuntien koettu

hyddyllisyys. (Papaioannou & Theodorakis 1996, 383-399.)

Koululiikunnassa psyykkinen hyvinvointi merkitsee iloa ja virkistystd sekd rentoutumista.
Psyykkisen hyvinvoinnin kannalta merkityksellisid ovat ne tekijit, jotka joko tukevat tai
uhkaavat min#kasitysti. Koululiikunnasta saatuihin negatiivisiin kokemuksiin, uhkiin,
pelkoihin ja ahdistuksiin on suhtauduttava riittavin vakavasti. (Telama 1994, 152-153.) Toisin
sanoen liikuntamotivaatio kietoutuu vahvasti mindn vahvistamiseen ja itsetunnon
ylldpitdimiseen ja toisaalta ahdistuneisuuden vihentimiseen ja jannitysten laukaisemiseen.
Niihin tavoitteisiin pasistiksemme tulee etsid niitd tukevia tilanteita ja vilttad niitd uhkaavia

tilanteita. (Telama 1992, 61-77.)

Koululiikunnassa oppilas voi kokea itsend ahdistuneeksi, tylsistyneeksi tai kokemus voi olla

optimaalinen. Se, millaisia kokemuksia oppilaat saavat, riippuu kykyjen ja haasteiden vilisestd
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tasapainosta, kuten kuviossa 3 esitettiin. Aikuisten hallitsemassa ja ohjaamassa liikunnassa,
kuten koululiikunnassa, urheiluseurojen toiminnassa, lapset ja nuoret kokevat taitonsa usein
heikommiksi kuin haasteet, jolloin seurauksena voi olla ahdistuneisuutta. Lasten itse
organisoimassa liikunnassa haaste ja kyvyt ovat yleensd tasapainossa. Liikunnassa
viihtyminen ja nauttiminen ovat yhteydessi pétevyyden kokemiseen. Tutkimus osoittaa, ettd
toisiaan vastaavat haasteet ja taidot ovat helpoin tapa siilyttdd osallistuminen liikuntaan.

(Chalip ym. 1984, 109-116; Telama, 1994, 153-154.)

Lintusen (1995, 36) mukaan oppimiseen suuntautunut ilmapiiri tarjoaa mahdollisuuden
yrittimiseen ja omien taitojen kehittdmiseen ilman kilpailua ja vertailua muihin oppilaisiin.
Talloin oppilaalle kertyy pétevyyden kokemuksia suoritusten kehittyessd ja taitojen
lisisintyessd. Oppilaan oma kokemus on keskeisté pétevyyden kokemusten muodostumisessa;

oppiminen seki kehittymisen mahdollisuus motivoivat jatkamaan liikuntaa.

Koettu fyysinen pitevyys vaikuttaa itsearvostuksen tasoon. Koettu pitevyys liikunnassa ja
liikkunnan tirkeys selittivit itsearvostusta paremmin kun mitattavat kunto- tai taito-
ominaisuudet. Tutkimuksen tulokset osoittavat koetun fyysisen patevyyden olevan vilittdva
tekiji itsearvostuksen kehittymisessd. Toisin sanoen mikili oppilas kokee itsensd hyvéksi
liikkunnassa ja myds arvostaa siti, hdnen itsearvostuksensa on hyvé. Toisaalta taas oppilaan,
joka pitad liikuntaa tirke#ind, itsearvostus voi olla matala, jos hdn kokee itsend huonoksi
liilkunnassa, vaikka mitattu kunto- jé taitotaso olisikin hyvd. Naihin prosesseihin voidaan

vaikuttaa positiivisesti paivittiiselld liikuntakasvatuksella. (Sarlin, 1995, 111-112.)

Minskokemuksella - erityisesti koetulla fyysiselld patevyydelld, liikunnan tirkeydelld sekd
liikkuntakokemuksilla - on vaikutusta liikuntamotivaatioprosessiin. Liikuntakasvatuksella
voidaan vaikuttaa em. alueisiin, ja tillin lapsi voi kokea olevansa pitevi liikunnassa ja voi
saada onnistumisen elimyksia. T#llsin pystytdsin edistimdin sisdisen liikuntamotivaation

kehittymisté. (Sarlin 1995, 112.)

Koetulla fyysiselld pitevyydelld on suuri vaikutus sisdiseen motivaatioon. Oppilaat, joilla on

myonteisid liikuntakokemuksia kokevat itsensd hyviksi liikunnassa ja ovat motivaatioltaan
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sisdisesti suuntautuneita. Tyydyttdskseen kiinnostustaan ja uteliaisuuttaan he valitsevat
itsendisii ja haasteellisia tehtédvid. Koettu fyysinen pitevyys siis ennustaa sisdistd motivaatiota.

(Sarlin 1995, 106.) Sisiiselld motivaatiolla on osoitettu olevan yhteyttd liikuntaharrastuksen

pysyvyyteen.

Reaaliarvolla eli nautinnolla, joka saadaan aktiivisuudesta ja hyotyarvolla tai aktiivisuuden
tirkeydelld tulevaisuuden tavoitteen saavuttamiseksi on havaittu olevan positiivista
riippuvuutta oppilaiden saavuttamis-kiyttdytymiselle. Koetulla . pitevyydelld ja tehtdvéin
arvolla on suora vaikutus oppilaiden aikomuksiin ja motivaatioon. Oppilaiden koettu pétevyys
tietyssd tehtivissi heijastelee oppilaan odotettavissa olevaa menestysté tehtivissd. Korkeampi
koettu pitevyys kertoo korkeammasta odotuksesta menestymiseen. Madridvi tekijd koetulle
pitevyydelle ovat aikaisemmat suoritukset ja kokemukset. (Papaioannou & Theodorakis 1996,
383-399.)

Kirjosen (1980, 82-83) mukaan liikunnan koetut vaikutukset liittyvét ldhes aina tietystd
toiminnasta saatuihin positiivisiin kokemuksiin. T#llin puhutaan kiyttdytymistaipumuksen
vahvistumisesta. Myonteiset kokemukset voivat palkitsemisen kautta muodostaa pysyviid
liikkuntatottumuksia. Onnistumiset voivat myds kohottaa omanarvontuntoa ja vahvistaa itsensi
toteuttamisen tarpeita. Koululiikuntaa tutkittaessa on havaittu lasten omaehtoisen
liikuntaharrastuksen vaihtelun riippuvan liikuntakasvatuksen méirastd; ts. liikuntatuntien

lisdiminen niyttid lisddvin liikuntaharrastusta ja pédinvastoin.

Telama (1994, 174-175) on katsauksessaan osoittanut koululiikunnan ja urheilun tirkeyden
kehitys- ja kasvuympiristond edellyttien, etti niissi mahdollistetaan sosiaalinen
vuorovaikutus ja yksildlliset elﬁmykSet. Koululiikunnassa tulisi kiinnittdd huomiota myds
psyykkisiin tekijoihin ja painottaa eldmyksellisyyttd. Td4mi tarkoittaa sitd, ettd esimerkiksi
henkisen hyvinvoinnin, minikisityksen sekd harrastusmotivaation kannalta liikkumiseen
liittyvat tekijit ovat tirkedmpid kuin fyysinen liike. Koululiikunta pystyy tarjoamaan
mahdollisuuksia kokea positiivisia liikuntaeldmyksid ja -kokemuksia luomalla myonteisen
emotionaalisen ilmapiirin sekdi tehtdvisuuntautuneen motivaatioilmaston. Mydnteisten

kokemusten kautta nuoren itsetunto ja minikuva kehittyy ja vahvistuu, etenkin jos oppilaille
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tarjotaan liikuntatunneilla vastuuta ja itsesédtelyn mahdollisuuksia. Jatkuva liikuntaharrastus

syntyy vain omaehtoisen aktiivisuuden ja siihen liittyvén sisdisen motivaation kautta.

5.2 Liikunnan julkisuuden aiheuttamat vaikutukset

Koululiikunnan julkinen luonne vaikuttaa monella tapaa psyykkisiin tekijoihin. Sekd hyvit
etti huonot suoritukset nikyvit: oppilas voi saada arvostusta ja kunnioitusta tai kokea
alemmuutta ja ahdistuneisuutta. Tunnin sosiaalis-emotionaalinen ilmapiiri vaikuttaa siihen,
millaisia vaikutuksia koululiikunnalla on. Suoritusten ohella myds fyysinen olemus voi
vaikuttaa psyykkiseen kehitykseen. Esimerkiksi lihavia oppilaita on ohjattava oikealla tavalla,
jotta heiddn minékisityksensd ja identiteettinsd séilyisivét ehednd. Oman kehon mydnteisend
kokeminen on tirkedd etenkin murrosidssd; liikunnan avulla voidaan oppilasta auttaa

hyviksyméin oma kehonsa ja sen ominaisuudet. (Telama 1994, 151-154.)

Tavallisilla tunneilla oppilas pystyy osittain sidtelemddn haluaan olla esilld, mutta
liikuntatunnilla tilanne on toisin; pukuhuone, liikuntasali tai urheilukentts eivét anna suojaa
oppilaalle. Liikuntakasvatus kohdistuu suoraan oppilaan ruumiiseen ja opittuja taitoja
joudutaan ndyttim#in oman ruumiin kautta muiden seuratessa suoritusta. Taitojen lisdksi
sukupuolinen kypsyminen ja fyysiset mitat ovat kaikkien havaittavissa ja jatkuvan seurannan
alla. Liikuntakasvatus on keskeisessd roolissa sukupuoli-ideologian vahvistamisessa ja
tuottamisessa jakaessaan tyt6t ja pojat eri ryhmiin. Témé# johtaa helposti piilo-
opetussuunnitelman toteuttamiseen, joka sosiaalistaa tyttojd eri kulttuuriin ja harrastuksiin

kuin poikia. (Kosonen 1998, 94-95.)

Kososen (1998) tutkimuksessa useimmat henkilot olivat kokeneet koulun liikuntakasvatuksen
ja liikuntatunnit epdmiellyttévini tilanteina. Erityisen ahdistavina oli koettu telinevoimistelu-
ja palloilutunnit. Liikuntatunti saattoi vaikuttaa koko koulupdivddn; piinan ja jdnnityksen
tunteet johtuivat heikoista liikuntataidoista, jotka tunnilla johtivat hdpeén kokemuksiin. My&s
pelkotilat nousivat esiin, ja oppilaat koittivat vilttds pelkoa tuottavia tilanteita keksimilld
sairauksia tai muita syitd. Liikuntakasvatuksessa koettu pakko ja pakottaminen herittivit usein

vihan tunteita seké opettajaa etti liikuntaa kohtaan. Erilaiset testit tuottivat em. tuntemuksia ja
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lisiksi oppilaat kokivat testit ndyryytyksind joutuessaan todistamaan yhd uudelleen omat
heikot kohtansa. Kilpailutilanteet ja joukkueiden valinnat ovat synnyttdneet negatiivisia
muistoja (esim. ahdistusta, hipe#dd, ndyryytystd, pahaa mieltd), jotka voivat vaivata vield
aikuisidssakin. Kosonen puhuukin koululiikunnan ahdistavasta diskurssista. Hénen
kerddménsi koululiikuntamuistot kertovat usein hipeén, pelon ja ahdistuksen kokemuksista,
jotka johtuvat julkisuudesta eli ndhdyksi tulemisesta, pakottamisen, kilpailun seki vertailun ja
tarkkailun kautta. Vain muutamat tapaukset kertoivat onnistumisista ja suoriutumisesta, jonka

tuloksena saattaa kehittya "luja tunto” ruumiillisuudesta. (Kosonen 1998, 99-114.)

Kososen tutkimus on osoitus siitd, etti koululiikunta voi tuottaa todella Kkielteisid tai
epamiellyttivid kokemuksia tai muistoja. Tutkimukseen on syytd kuitenkin suhtautua
kriittisesti, koska hinen aineistonsa ei ole kovin laaja. Kaikkiaan tutkimukseen osallistui 28
naista, ja koululiikuntakokemuksistaan kirjoitti 14 henkilod. Namé koostuivat pddasiassa
naistutkimuksen opiskelijoista. Niin pienestd otoksesta on vaarallista tehdd laajamittaisia
yleistyksid. Myos Kosonen (1998, 263) itse toteaa pohdinnassaan, ettd ilon ja onnistumisen
kokemukset jdivit vihille huomiolle hdnen tutkimuksessaan. Kuitenkin myds positiivisia

muistoja I6ytyisi varmasti, jos niitéd ryhdyttdisiin muistelemaan.

Liikunnan toteuttamisen muodolla on vaikutusta psykologisiin tekij6éihin. Pakkoliikunnalla ei
saada aikaiseksi myonteisid psyykkisid vaikutuksia. Koululiikunta kdy varoittavasta
esimerkistd: vaikka liikunta koetaan padsdintSisesti positiivisena, joku varmasti kokee
liikuntatunnit ikdvind ja ahdistavina; ndmi muistot saattavat vaikuttaa aikuisikdin asti.
Oppilaan itsemdgrdsimisoikeutta tulee kisitelld kunnioittavasti myds liikunnanopetuksessa.

(Lintunen 1995, 35.)

5.3 Viihtymisen ja nauttimisen merkitys lilkunnan kokemisessa

Liikuntaa ei harrasteta vain terveyden tai suorittamisen takia, vaan myds huvin vuoksi. Ihmiset
viihtyviit ja nauttivat. Liikunnasta haetaan ruumiinkokemuksia, vuorovaikutusta ja
aistimuksia, jotka ovat paiméirid itsessdéin. Kokemuksellisuus liikunnassa tarkoittaa sitd, ettd

itse liike, liikunta ja siihen liittyvit erilaiset kokemukset ovat tavoitteita itsessédén. Tavallisesti
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liikettd ei osata kuunnella, se vain suoritetaan. Kaikenlainen liikunta voi olla kokemuksellista,

jos se osataan toteuttaa oikein. (Lintunen 1995, 35.)

Liukkonen (1998a, 66-70) toteaa, ettd liikunnassa viihtyminen ja siitd nauttiminen ovat
tirkeitd elementtejd lasten ja nuorten liikuntaan osallistumiselle. Lasten kokema korkeampi
autonomian taso ja emotionaalinen jinnitys mahdollisesti selittéivit korkeamman koetun
nautinnon tason peleissd kuin harjoitustilanteissa. Myds Chalip ym. (1984, 109-116) on
osoittanut tdmén tutkimuksessaan. Liukkosen tutkimus osoitti, ettd tehtdviisuuntautunut
motivaatioilmasto vaikuttaa voimakkaimmin lasten viihtymiseen. Tehtdvésuuntautunut
ilmasto ei ole tdrked ainoastaan viihtymisen ja koetun pitevyyden kannalta, vaan se on toimiva
my0s Kkilpailullisen menestyksen kannalta. Alhainen koettu pdtevyys ei ole yhteydessi
alhaiseen viihtyvyyteen, mikili ilmasto koetaan tehtivisuuntautuneeksi. (Liukkonen 1998a,

66-70.)
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6 KOKEMUKSIA KOULULIKUNNASTA

Holopaisen (1991, 95) tutkimuksen mukaan liikunnasta saadut myonteiset kokemukset
vaikuttavat oppilaiden toimintamotivaatiota kohottavasti. Epamieluisat kokemukset
vaikuttavat motivaatiota laskevasti. Motivaatio vaikuttaa taitavuuden kehittymiseen, ja
motivaation puute vaikuttaa siihen, kuinka yksilé suhtautuu liikuntaan. Holopaisen
tutkimuksessa oppilaiden asennoituminen koulussa opetettavia lajeja kohtaan oli yleensd
positiivinen. Samoin suurin osa oppilaista oli motivoituneita liikkumaan koulun

liikuntatunneilla.

Myo6s muissa tutkimuksissa koululiikunnan kokeminen on ollut samansuuntaista. Kérjen ja
Lemmetyisen (1990, 25-26) tutkimuksen mukaan noin 70 % oppilaista koki koululiikunnan
positiivisena, ja kielteisen suhtautumisen osuus oli alle kymmenen prosenttia. Myos
Silvennoisen (1981, 95) sekd Varstalan, Telaman ja Heikinaro-Johanssonin (1987, 95)
tutkimuksissa koululiikunta oli koettu myonteisend ja iloa tuottavana. Ulkomaisissa
tutkimuksissa suuntaus on ollut samanlainen. Carlson (1995, 469) raportoi ettd noin 75 %
yldasteen oppilaista suhtautui myonteisesti koululiikuntaan. Ricen (1988, 96-97) lukiolaisille
tekemissd tutkimuksessa 85 % opiskelijoista sanoi nauttivansa koululiikunnasta. Strandin ja
Scantlingin (1994, 124) tutkimuksessa noin 80 % yldasteen ja lukion oppilaista tai
opiskelijoista valitsisi liikkuntaa oppiaineekseen, vaikka se ei olisi pakollista. Johtopd#toksena

oli, ettd opiskelijat yleensé nauttivat koululiikunnasta.

Opiskelijat ja oppilaat suhtautuvat selviisti myonteisemmin koululiikuntaan kuin muuhun
koulunkiyntiin (Nupponen & Telama, 1998, 31-32). Osalle oppilaista liikuntatunnit ndyttévit
olevan mukavaa vaihtelua rutiinista, ja tilaisuus purkaa muun opiskelun aiheuttamia paineita.
Penttinen (1999, 30-38) havaitsi tutkiessaan eri oppiaineiden synnyttdmié tunnereaktioita, ettd
liikunta koettiin  kaikkein mieluisimmaksi kouluaineeksi. Samoin asennoituminen
koululiikuntaan oli padsdintdisesti myonteistd. Noin 90 % koehenkildistd suhtautui omaan
koululiikuntaansa positiivisesti. Koululiikuntakokemukset kumuloituvat helposti niin

myoénteisten kuin Kielteisten kokemusten osalta. Opettajan olisi pystyttivd havaitsemaan
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opiskelijoidensa erilaiset ldhtokohdat, ja pystyttivé eriyttimédsn opetustaan; tilloin liikkunnasta

syrjiytymisen tai poisjé4nnin riski pienenee. (Penttinen 1999, 80.)

Vaikka suurin osa oppilaista kokee koululiikunnan myonteisend, niin osalle liikunta on
kuitenkin vastenmielistd. Liikunta koetaan epadmiellyttiving silloin, kun liikunnanopettaja
korostaa ainoastaan fyysisti aktiivisuutta, eikd kerro oppilailleen toiminnan todellisia
tavoitteita. Tallsin myds motivoituminen liikuntaan on heikkoa, koska oppilaat eivit tiedd,
miksi he tekevit tiettyd asiaa. Oppimisen kognitiivista puolta ei saisi unohtaa opetuksessa,
vaikka kyse olisi puhtaasti motorisen taidon opettamisesta. Osaamis- ja oppimiskokemukset
aiheuttavat yksilolle mielihyvén tunteita, ja timé voi vahvistaa hinen minakasitystddn koetun

pétevyyden osalta. (Holopainen 1991, 112.)

Kososen (1998, 113) tekeméin tapaustutkimuksen mukaan koululiikunnasta oli voittopuolisesti
jasnyt tutkittaville kielteisid kokemuksia. Namd liittyivét usein pakottamiseen ja kilpailuun tai
vertailuun. Tistd koehenkildille oli muodostunut eritasoisia hépedn, ahdistuksen ja jopa pelon
tunteita liikuntaa ja liikuntatunteja kohtaan. Kososen saamat tutkimustulokset koululiikunnan
tuottamista pelkéstisin negatiivisista kokemuksista ovat hieman ristiriitaisia muihin
tutkimuksiin verrattuna. Témé voi jbhtua hinen tutkimusaineistonsa pienuudesta ja siihen
valikoituneiden henkildiden homogeenisuudesta. Tutkimuksessa oltiin myds kiinnostuneempia
kielteisistid kokemuksista ja niiden vaikutuksista, jolloin positiiviset kokemukset jdivit taka-
alalle. Muissa tutkimuksissa aineistot ovat olleet huomattavasti laajempia, jolloin myds

tulokset kestévit paremmin yleistdmista.
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7 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS JA TUTKIMUSONGELMAT

Liikunnallinen historia Motivaatioilmasto Tavoiteorientaatio
- kilpailuilmasto - mindorientaatio
- tehtdviilmasto - tehtiiviorientaatio

Koululiikunta-
kokemukset

!

Nykyinen
liikkuntaharrastuneisuus

KUVIO 4. Tutkimuksen viitekehys.

Kuviossa 4 on esitetty tutkimuksemme viitekehys. Tutkimuksessa selvitimme kouluaikaisia
liikuntakokemuksia kyselyn avulla, ja vertaamme niitd vastaajien liikunnalliseen historiaan,
koululiikunnassa koettuun motivaatioilmastoon ja yksilon tavoiteorientaatioon. Liikunnallinen
historia muodostuu liikuntanumerosta, kouluaikaisen vapaa-ajan lilkunnan harrastamisen
médristd ja intensiteetistd, Kilpaurheilutaustasta, osallistumisesta koulun kerhotoimintaan,
urheiluseuran harjoituksiin tai muuhun organisoituun liikuntaan sekd omaehtoisesta litkunnan
harrastamisesta. Motivaatioilmaston on jaettu kilpailu- ja tehtdvailmastoon. Tavoiteorientaatio
jakaantuu myds kahteen osaan; mind- ja tehtdvéorientaatioon. Tarkastelemme edelld
mainittujen selittdvien tekijoiden yhteyksid koululiikuntakokemuksiin. Lisaksi selvitimme

koululiikuntakokemusten ja nykyisen liikuntaharrastuneisuuden vilistd yhteytta.
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Tutkimusongelmat:
Tutkimusongelma 1. Millaisia koululiikuntakokemuksia opiskelijoilla on?

Tutkimusongelma 2. Mitkd tutkimuksen eri muuttujat ja niiden yhdistelmét selittdvét
parhaiten koululiikuntakokemuksia?
Alaongelma: Miten liikunnallinen historia on yhteydessd koululiikuntakokemuksiin?
Alaongelma: Miten motivaatioilmasto (kilpailu- tai tehtdvdilmasto) on yhteydessid
koululiikuntakokemuksiin?
Alaongelma: Miten tavoiteorientaatio (mini- tai tehtivdorientaatio) on yhteydessi

koululiikuntakokemuksiin?

Tutkimusongelma 3. Onko koululiikuntakokemuksilla yhteyksid myShempééin

liikuntaharrastuneisuuteen?
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN
8.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukko muodostuu Jyviskyldn alueen eri oppilaitoksien opiskelijoista.
Oppilaitokset, joista tutkimusaineistomme kerdsimme, olivat Jyviskyldn Palvelualojen
Ammattioppilaitos, Jyviskylin ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan oppilaitos ja
yliopiston ~matemaattis-luonnontieteellisen  tiedekunnan tietojenkisittelytieteen laitos.
Tutkimukseen vastanneet olivat siten monelta eri ammattialoilta ja koulutusyksikoistd
koostuva joukko. Lisiksi voidaan olettaa, ettd kyselyyn vastanneet edustavat Keski-Suomea
laajempaa aluetta, koska ko. oppilaitoksiin hakeudutaan opiskelemaan eri puolilta Suomea -
erityisesti ammattikorkeakouluun ja yliopistoon. Tutkimukseen vastanneiden mazrd (N) oli

203. Tutkimukseen osallistuneiden vastaajien sukupuolijakauma on esitetty taulukossa 1.

TAULUKKO 1. Vastaajien sukupuolijakauman frekvenssit ja prosenttiosuudet.
Sukupuoli N %

Nainen 128 63.1

Mies 75 36.9

Yhteensi 203 100.0

Pyrimme saamaan tutkimukseemme mukaan idltddn yli 20-vuotiaita henkilditd, jolloin
bpystyimme saamaan ajallisesti etdisyyttd peruskoulun aikaisiin koululiikuntakokemuksiin,
liikkunnalliseen taustaan ja liikuntaharrastuneisuuteen verrattuna timén hetkiseen liikunnan
harrastamiseen. Koehenkildjoukon iké vaihteli 18 - 42 -vuoden vililld ja keskiarvo oli 22.5

vuotta. Tutkimukseen osallistuneiden Vastaaj ien tarkempi ikdjakauma nékyy taulukossa 2.
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TAULUKKO 2. Vastaajien ikdjakauma, prosenttiosuus vastanneista, keskiarvo ja
keskihajonta.

Ikiluokka N %

18-20v. 59 29.5

21-23v. 91 ' 45.5

24 -26v. 26 13.0

27-42v. 24 12.0

Yhteensd 200 100.0

ka 225

kh 4.02

Tutkimuksen kohdejoukon koulutustausta oli varsin monipuolinen. Viimeisin tutkinto tai
koulutustausta jakaantuivat kaikille vastausvaihtoehdoille: peruskoulu, ammattikoulu, lukio,
ammattikorkeakoulu, yliopisto tai jokin muu. Taulukossa 3 on néhtdvissd tarkemmin

koulutustausta tai viimeisin tutkinto, frekvenssijakaumat ja prosenttiosuudet.
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TAULUKKO 3. Vastaajien viimeisin koulutus tai tutkinto ja niiden frekvenssijakaumat
sekd prosenttiosuudet.

Koulutus / tutkinto N %

Peruskoulu 4 2.0

Ammattikoulu 24 11.8

Lukio 131 64.5

Ammattikorkeakoulu 10 49

Yliopisto 9 44

Muu 25 12.3

Yhteensi 203 100.0

Taulukoissa 4 ja 5 on esitetty koehenkildiden viimeisimmét koululiikuntanumerot ja niiden
keskiarvot. Koehenkiloilld oli mahdollisuus merkitd viimeisin koululiikuntanumeronsa joko
asteikolla 4-10 tai 1-5 koulutustasosta riippuen. Standardoidut liikuntanumerot 18ytyvét
liitteestd 2.
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TAULUKKO 4. Vastaajien viimeisin koululiikuntanumero lukiossa numerokohtaisesti
jaoteltuina, niiden frekvenssit, prosenttiosuudet ja keskiarvo.
Kouluaste koululiikuntanumero N % ka
Lukio 7 9 58
25 16.1
9 72 36.5
10 49 31.6
Yhteensd 155 100.0 9.04
TAULUKKO 5. Vastaajien viimeisin koululiikuntanumero ammatillisessa koulutuksessa
numerokohtaisesti jaoteltuina, niiden frekvenssit, prosenttiosuudet ja
keskiarvo.
Kouluaste koululiikuntanumero N % ka
Ammatillinen 7 14.6
koulutus 4 23 479
18 37.5
Yhteensd 48 100.0 423

8.2 Tutkimusaineiston kerdiminen

Tutkimusaineiston KerdZiminen tapahtui kokonaisuudessaan syksylld 1999 loka-marraskuussa.

Otimme yhteyttd tutkimuksessa mukana olevien oppilaitosten ja yliopiston opettajiin

puhelimitse tai kdymilla itse paikanpailld. Esittelimme opettajille tutkimuksemme aihealueen,
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taustatietoja ja kyselylomakkeen sekd pyysimme lupaa suorittaa kyselytutkimuksen
asianomaisen opettajan pitimilli tunnilla tai luennolla. Sovimme opettajan kanssa
mahdollisen tutkimuskyselyn ajankohdén ja paikan. Tutkijat itse olivat paikalla kyselyn
suorittamisen ajan. Pohjustimme kyselyyn vastaamisen lyhyesti tutkimuksen tarkoituksella ja
taustalla, vastaustekniikalla ja annoimme opiskelijoille myds mahdollisuuden kysyd epéselvid
asioita sekd vastaamaan ryhtymisestd etti koko vastaamisen ajan. Korostimme vastaajille
vapaaehtoista osallistumista tutkimukseemme ja anonymiteettisuojaa. Kyselylomake (liite 1)
oli kuuden sivun mittainen ja lomakkeessa oli sekd suljettuja ettd avoimia kysymyksid

kaikkiaan 24 kappaletta. Kyselyyn vastaaminen vei aikaa noin 30 - 45 minuuttia.
8.3 Tutkimuksessa kiiytetyt mittarit

Kaytimme kyselylomakkeessamme Penttisen (1999) aikaisempia koululiikuntakokemuksia
selvittavdd mittaria. Koululiikuntakokemukset jakaantuvat mittarissa eri kouluasteille: ala-
aste, yldaste sekid lukio ja ammatillinen koulutus. Alkuperiisesti Seifrizin ym. (1992)
motivaatioilmastomittarista (Perceived Motivation Climate in Sport Quiestionnare-2 PMCSQ)
olemme valinneet tutkimukseemme mukaan 21 osiota. Mittari on lasten ja nuorten liikuntaan
muokattu versio. Kyselylomakkeemme sisdlsi Robertsin ym. (1998) 12 osaisen
tavoiteorientaatiomittarin (Perception on Success Questionnare - POSQ). Kohderyhmén
aikaisempaa liikuntaharrastuneisuutta ja  kilpailutoimintaan osallistumista sekd nykyistd
liikkuntaharrastuneisuutta ja Kkilpailutoimintaa selvitimme Nupposen ja Telaman (1998)
tutkimuksesta valikoitujen kysymysten avulla. Ndiden liséksi taustatiedoiksi tutkimukseemme
selvitimme vastaajien  sukupuolen, i4n, viimeisimméin koulutuksen tai tutkinnon ja
viimeisimman liikuntanumeron. Avoimien kysymysten avulla selvitimme koululiikunnan
pidetyimmat ja vihiten pidetyt lajit, kysyimme parasta ja epamiellyttiavinta
koululiikuntakokemusta sekd siti onko koululiikunnalla ollut vastaajan mielesti joko

positiivista tai negatiivista vaikutusta myShempén liikuntaharrastuneisuuteen.
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8.3.1 Tavoiteorientaatiomittari

Tavoiteorientaatiomittari  jakaantuu kahteen eri osioon: tehtdviorientaatioon ja
min#orientaatioon. Mittarissa on kaikkiaan 12 kysymysti, joista kysymykset 3, 4, 7, 8, 10 ja
11 mittaavat tehtiiviorientaatiota, ja Kysymykset 1, 2, 5, 6, 9 ja 12 mittaavat mindorientaatiota.
Vastaaminen kysymyksiin tapahtui Likertin 5-luokkaisen asteikon avulla: 1=olen téysin eri
mieltd, 2=olen vihin eri meiltd, 3=en osaa sanoa, 4=olen vihin samaa mielti ja 5=olen téysin

samaa mielti.

.8.3.2 Motivaatioilmastomittari

Olemme valinneet tutkimukseemme 21 Kysymysti, jotka jakautuivat koululiikunnassa koetun
motivaatioilmaston neljille eri ulottuvuudelle (taulukko 6). Tehtdvdilmasto jakautui
oppiminen ja kehittyminen sekd yrittiminen -ulottuvuuksiin. Kilpailuilmasto jakautui kahteen
ulottuvuuteen: luokan sisdinen kilpailu sekd oppilaiden epitasa-arvoinen huomioiminen.
Vastausvaihtoehdot annettiin Likertin 5-luokkaisella asteikolla, jossa 1=olen téysin eri mielti,
2=olen vihin eri meiltd, 3=en osaa sanoa, 4=olen vihin samaa mieltd ja 5=olen tdysin samaa

mielti.
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TAULUKKO 6. Motivaatioilmastomittarin kysymysten jakaantuminen neljdsin eri
ulottuvuuteen

Ulottuvuus Kysymys

Tehtiiviilmasto

Oppiminen ja kehittyminen 2,9,11,16,17,18,19ja 20

Yrittiminen 1,8, 10, 14

Kilpailuilmasto

Luokan siséinen kilpailu 7,12,15ja21

Oppilaiden epitasa-arvoinen

huomioiminen 3,4,5,6ja13

8.3.3 Liikuntaharrastuneisuuden mittaaminen

Kyselylomakkeessa selviteltiin vastaajien sekd kouluaikaista ettd nykyistd liikunnan
harrastamista ja kilpailutoimintaan osallistumista. Kysymykset perustuvat Telaman ja
Nupposen (1998) nuorten liikunnallista elimintapaa selvittineen tutkimuksen mittareihin.
Valitsimme tutkimukseemme liikuntaharrastuneisuutta mittaavia kysymyksid kaikkiaan 11
kappaletta, joista seitsemén selvittiid aikaisempaa ja neljd nykyistd liikuntaharrastuneisuutta.
Vastaaminen tapahtui neljin (kysymykset 5 ja 6) tai seitseman (20 ja 21) eri
vastausvaihtoehdon perusteella. Kysymyksiin 8, 9, 10 ja 11 vastattiin 4-portaisella vilimatka-
asteikolla. Kysymys seitsemén oli puolistrukturoitu, johon vastaukselle varattuun tilaan
kirjoitettiin kilpailulaji ja aloittamis- ja lopettamisikd. Kysymykset 22 ja 23 olivat nykyisen
harrastamisen seki kilpailutoiminnan osalta dikotomisia - kylld tai ei. Kylld -vastaukseen

pyysimme tarkennukseksi lis#ksi lajia.
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8.3.4 Koululiikuntakokemusmittari

Ala-asteen, yldasteen, lukion sekd ammatillisen koulutuksen aikaisia koululiikuntakokemuksia
mitattiin 12 kysymystd sisiltivilld mittarilla. Mittari on osa Penttisen (1999) tekemisti
kyselytutkimuksesta, joka selvittdd liikuntaan erikoistuvien, luokanopettajiksi opiskelevien
aikaisempia  koululiikuntakokemuksia.  Lisdsimme mittarin loppuun  kysymyksen
koululiikunnassa kiytetyistd testeistd (kysymys 12). Kysymykseen tuli vastata arvioimalla
tuntemuksiaan koululiikunnasta eri osioiden mukaisesti erikseen ala-asteella, yldasteella seké
lukiossa ja ammattikoulutuksessa. Vastaaminen tapahtui 4-portaisella vélimatka-asteikolla,

jossa 1=suuressa méirin, 2=jossain méérin, 3=en osaa sanoa ja 4=en lainkaan.

8.4 Tutkimusaineiston analysointi

Tilastollisessa Késittelyssé aineistosta laskettiin erilaisia keskiarvoja, keskihajontoja sekd
frekvenssi- ja prosenttijakaumia. Mittarien luotettavuutta tarkasteltiin kysymysten vilisten
Cronbachin alfa-kertoimien, Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimien ja Kolmogorov-
Smirnovin testin avulla. Mittareiden patevyyden tarkastelussa kéytettiin faktorianalyysid
(paaakselimenetelma, varimax-rotatoifu). Muuttujien vilisid yhteyksid tutkittiin askeltavan
regressioanalyysin (stepwise) ja Kkorrelaatiokertoimien avulla.  Liikuntakokemusten ja
harrastamisen yhteyttd tarkasteltiin t-testilld. Erojen merkitsevyystasot olivat p<.05 (melkein

merkitsevd), p=<.01 (merkitsevi) ja p=<.001 (erittdin merkitsevi).
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9 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Tarkastelemme tutkimuksemme luotettavuutta reliabiliteetin, validiteetin ja jakaumien

vinouden avulla.

Tarkastelimme tutkimuksessamme Kéytettyjen mittareiden reliabiliteettia kysymysten
johdonmukaisuuden avulla. Analysoimme johdonmukaisuutta Pearsonin
tulomomenttikorrelaatiokertoimien ja Cronbachin alfa-kertoimien avulla. Kolmogorov

Smirnovin testin avulla testasimme eri summamuuttujien jakaumien normaalisuutta.

Validiteetin avulla tarkastellaan, mittaako mittari sitd, miti sen pitédkin mitata. Systemaattinen
vithe alentaa validiteettia. Tarkastelimme mittariemme validiteettia eli pétevyyttd

faktorivaliditeetin avulla. Analyysissa kiytimme varimax-rotatoitua faktorointimenetelmaa.

Tulosten ulkoista validiteettia eli yleistettivyytti voidaan pitdd melko hyvénid, koska
tutkimuksen otos on kohtalaisen suuri (N=203). Pyrimme lisdiméadn tutkimuksemme
luotettavuutta olemalla itse paikalla kyselytutkimuksen aikana, jolloin kyselytutkimukseen
kohdistuvat episelvyydet pystyttiin karsimaan jo ennen sen suorittamista ja vastaamisen
aikana. Aikaisemmat tutkimukset tukivat tutkimuksemme tuloksia, mikd vahvistaa tydmme

rakennevaliditeettia.

9.1 Kyselylomakkeen taustatiedot, liikuntaharrastuneisuus ennen ja nyt seki

koululiikuntakokemukset

Kyselylomakkeen taustatietoihin vastaamisen luotettavuutta voidaan tissd tutkimuksessa
tuskin epdilld. Sellaisiin tosiasiatietoihin, kuten sukupuoli, ikd ja viimeisin koulutus tai
tutkinto, pystytdsin epdilemttd vastaamaan. Muistamis- ja arviointiongelmia vastaajille on siti
vastoin saattanut aiheuttaa aikaisempi liikunnan harrastamisen médrd vapaa-ajalla joko
omaehtoisesti tai organisoidusti. Nykyinen liikunnan harrastamisen midré ja intensiteetti —
tiedot ovat varmasti melko relevantteja, jos vastaajien taipumus odotusten mukaiseen

vastaamiseen poistetaan.
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Positiivisinta ja negatiivisinta koululiikuntakokemusta tiedusteltiin avoimilla kysymyksill4.
Jokainen vastaaja on varmasti vastannut kysymykseen mielestéén oikein. Kokemuksethan ovat
aina subjektiivisia ja niitd ei voida epdilld. Mutta virhearviointeja saattaa aiheuttaa se, onko
positiivisin tai negatiivisin kokemus varmasti tullut vastaajan mieleen. Térkeintd tdssid
tutkimuksessa on Kuitenkin se, ettd voimme erotella ja 16ytd4 positiivisten ja negatiivisten

kokemusten taustalla esiintyvii asioita.

9,2 Tavoiteorientaatiomittari

Tavoiteorientaatiomittari jakautuu kahteen osioon, jotka mittaavat min#dorientaatiota ja

tehtdviorientaatiota. Mittari siséltdéd yhteensd 12 kysymysté.

9.2.1 Tavoiteorientaatiomittarin validiteetti

Faktorianalyysin mukaan tavoiteorientaatiomittarin kysymykset jakaantuivat selvisti kahdelle
faktorille (taulukko 7). Ensimmiinen faktori kuvaa mindorientaatiota ja toinen faktori
tehtiviorientaatiota. Kaksi faktoria selittiviit 62.2 % tavoiteorientaation kokonaisvarianssista.
Faktoreiden ristikkdinen korrelointi oli alhaista, joten tavoiteorientaatiomittaria voidaan pitdd

luotettavana.
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TAULUKKO 7. Tavoiteorientaatiomittarin varimax-rotatoitu faktorimatriisi.
Muuttuja Faktori 1 Faktori II h2
Miniiorientaatio

1. Voitin toiset .86 27 .80
2. Olin paras 83 .26 74
5. Pirjisin paremmin kuin muut .78 32 .69
6. Naytin toisille olevani paras .70 25 .56
9. Pirjisin sellaisissa asioissa, joita toiset eivit... 55 30 44
12. Olin selvisti toisia parempi .78 35 .67
Tehtiviorientaatio

3. Yritin kovasti -35 .63 .56
4. Huomasin todella kehittyviini -30 g3 .60
7. Voitin vaikeudet -32 73 .58
8. Onnistuin sellaisessa, mitd en aikaisemmin... =22 .69 52
10. Tein kaiken parhaan kykyni mukaan -43 .63 .64
11. Saavutin itselleni asettamani tavoitteet -29 75 .58
Ominaisarvo 3.96 3.50 7.46

9.2.2 Miniorientaatiomittarin reliabiliteetti

Tavoiteorientaatiomittari sisdltdd kuusi kysymysti, jotka mittaavat yksilon mindorientaatiota.

Sitd mitattiin seuraavilla kysymyksilli: liikuntatunnilla tunsin itseni onnistuneimmaksi silloin,

kun

1. Voitin toiset
2. Olin paras

5. Pédrjdsin paremmin kuin toiset
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6. Niytin toisille olevani paras
9. Pirjisin sellaisissa asioissa, miti toiset eivit osanneet

12. Olin selvésti toisia parempi

Kysymysten vilisten korrelaatiokertoimien vaihteluvili oli 0.48 - 0.83, ja tulokset olivat
merkitsevid (taulukko 8). Tistd voidaan todeta, etti kilpailuorientaatiota mittaavat kysymykset
olivat yhteydessd toisiinsa. Cronbachin alfa-kerroin oli 0.91, joten kysymykset mittasivat
johdonmukaisesti samaa asiaa. Cronbachin alfakerroin olisi ollut hieman korkeampi, jos
kysymys 9 ("pérjésin sellaisissa asioissa, mité toiset eivit osanneet”) olisi poistettu (taulukko
9.

TAULUKKO 8. MinZorientaatiota mittaavien kysymysten keskindiset  ja
summamuuttujien (mindorientaatio ja tehtdvdorientaatio) Pearsonin

tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Kysymys 1 2 5 6 9 12

1

2 83**

5 T8 69**

6 64%* 64** 63*%*

9 A8** S52%* 53%% A48%*

12 T3 A b 69*%* .66%* ST+

mindor. (S) 89** 89** .86** B1* JTO** B7*
teht.or. (S) -11 -11 -.04 -07 .03 -.02
p=<.01** p=<.05*

N=201-203
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TAULUKKO 9. Minéorientaatiota mittaavien kysymysten sisdisti johdonmukaisuutta

kuvaava Cronbachin alfa -kerroin.

Kysymys Alfa kysymys poistettaessa
1 .89

2 .89

5 .89

6 90

9 92

12 .89

Alfa 91

N=201

9.2.3 Tehtiviiorientaatiomittarin reliabiliteetti

Tehtivdorientaatiota mitattiin seuraavilla kysymyksilld: liikuntatunnilla tunsin itseni

onnistuneimmaksi silloin, kun

3. Yritin kovasti

4. Huomasin todella kehittyvéni

7. Voitin vaikeudet v

8. Onnistuin sellaisessa, miti en ollut aikaisemmin osannut
10. Tein kaiken parhaan kykyni mukaan

11. Saavutin itselleni asettamani tavoitteen

Kysymysten vilisten korrelaatiokertoimien vaihteluvili oli 0.44 - 0.70, ja tulokset olivat
merkitsevid (taulukko 10). Tastd voidaan todeta, ettid tehtdvdorientaatiota mittaavat

kysymykset olivat yhteydessi toisiinsa. Cronbachin alfa-kerroin oli 0.89, joten kysymykset
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mittasivat johdonmukaisesti samaa asiaa. Minki#n kysymyksen poistaminen ei olisi nostanut

Cronbachin alfa-kerrointa (taulukko 11).

TAULUKKO 10. Tehtidvidorientaatiota  mittaavien  kysymysten  keskindiset  ja
summamuuttujien (tehtiviorientaatio ja mindorientaatio) Pearsonin

tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Kysymys 3 4 7 8 10 11

3

4 53%*

7 50** 64**

8 44x* 64** ST

10 T0** A48*%* .60%* AB**

11 S54x* 65*% .62%* 62%* 60%*

teht.or. (S) 78** B2** .83%+ I5** 81%* 83%*
minéor. (S) -07 -03 -.05 .04 -.15% -.00
p=<.01** p=<.05*

N=200-203
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TAULUKKO 11. Tehtiviorientaatiota mittaavien kysymysten sisdistd johdonmukaisuutta

kuvaava Cronbachin alfa -kerroin.

Kysymys Alfa kysymys poistettaessa
3 .87

4 .87

7 .86

8 .89

10 .87

11 .86

Alfa .89

N=197

Tavoiteorientaatiomittarin sisdinen johdonmukaisuus oli hyvd, koska Cronbachin alfa-
kertoimet olivat korkeita; tehtiviorientaatiota mittaavassa osiossa 0.89 ja mindorientaatiota
mittaavassa osiossa 0.91. Lisiksi luotettavuudesta kertoo se, ettd miné- ja tehtidvéorientaatiota
mittaavat kysymykset korreloivat merkitsevisti vastaaviin summamuuttujiin. Eri orientaatioita
mittaavien osioiden ristikkdinen korrelointi oli alhaista. Ainoastaan tehtévéorientaatio-osion
kysymys 10 (’tein kaiken parhaan kykyni mukaan”) korreloi hieman min&orientaation

summamuuttujan kanssa. (taulukko 10.)

9.2.4 Tavoiteorientaatiomittarin ulottuvuuksien jakaumien vinous

Kolmogorov-Smirnovin testii kiytetdfin verrattaessa muuttujan jakaumaa normaaliin
jakaumaan. Testin mukaan mindorientaation summamuuttujan jakauma oli hieman vino
(p=.004), kuten myds tehtéviorientaation summamuuttujan (p=.008). Kaikkien yksittdisten
kysymysten jakaumat olivat vinoja (p=.000). Tarkastelimme tilastollisten testien lisdksi

karkeita jakaumakuvioita (Stem-and-Leaf). My6s ndmi osoittivat jakaumien vinouden.
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9.3 Motivaatioilmastomittari

Motivaatioilmastomittari jaetaan tehtivi- ja kilpailuilmastoon. Tehtivédilmastoon kuuluvat
osiot oppiminen ja kehittyminen seki yrittiminen. Kilpailuilmastoon kuuluvat luokan sisdinen

kilpailu seké oppilaiden epitasa-arvoinen huomioiminen.

9.3.1 Motivaatioilmastomittarin validiteetti

Motivaatioilmastomittarin validiteettia testattiin varimax-rotatoidun faktorianalyysin avulla
(taulukko 12). Mittarin 21 kysymystd latautuivat neljille eri faktorille, joista kaksi oli
tehtiviilmastoa, kaksi kilpailuilmastoa mittaavia osioita. Tehtdviilmastoa ilmentavit faktorit
ovat I ja IV (kysymykset 1, 2, 8, 9, 10, 11, 14, 16, 17, 18, 19 ja 20), ja kilpailuilmastoa
ilmaistaan faktoreilla II ja III (kysymykset 3, 4, 5, 6, 7, 12, 13, 15 ja 21).

Faktori I on nimetty oppilaiden liikuntatunneilla oppimista ja kehittymistd kuvaavaksi
tehtiviilmaston faktoriksi. I-faktorilla oli positiivisia latauksia kysymyksissd 2, 9, 11, 16, 17,
18, 19 ja 20. Latauksien arvot vaihtelivat vililld 0.45 - 0.78. Tehtéviilmastoa kuvaava IV-
faktori voidaan nimeti liikuntatunneilla yrittiminen -faktoriksi. Télle faktorille positiivisesti

latautuivat kysymykset 1, 8, 10 ja 14, ja saivat latauksia vélilld 0.37 - 0.69.

Kilpailuilmasto latautui mydskin kahdelle eri ulottuvuudelle. II-faktori voidaan nimeté luokan
sisdistd Kilpailua kuvaavaksi faktoriksi. Seuraavat kysymykset latautuivat positiivisin arvoin
II-faktorille: 7, 12, 15 ja 21. Kysymykset saivat suhteellisen korkeita latausarvoja vililld 0.54 -
0.86. Ill-faktori nimettiin oppilaiden epétasa-arvoiseksi huomioimiseksi liikuntatunneilla.
Kysymykset 3, 4, 5, 6 ja 13 saivat kaikki positiivisia latauksia tille faktorille 0.41 - 0.75

valilla.

Mittaria voidaan faktorianalyysin perusteella pitdd pdtevdnd motivaatioilmaston kahden
erottelevan ulottuvuuden - tehtivi- ja kilpailuilmaston - analysoimisessa. Neljan faktorin malli

selitti 46 % muuttujien kokonaisvarianssista.



TAULUKKO 12. Motivaatioilmastomittarin varimax-rotatoitu faktorimatriisi.
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Muuttuja Faktori I Faktori 11 Faktori ITI Faktori IV h2
Oppiminen ja kehittyminen

2. Oppilaita rohkaistiin.. 45 -.00 -26 43 47
9. Opettaja huolehti.. .63 .00 -15 25 A48
11. Pédasia oli, ettd kehittyi... .61 -.01 -.00 29 .50
16. Opettajallemme oli tirkeintd.. .66 .01 -.01 30 St
17. Oppilaat harjoittelivat.. .78 .00 -.00 .01 .50
18. Jokainen tunsi, ettd hidnelld.. 66 -13 -.14 18 42
19. Opettaja halusi meidén.. A48 .00 -01 18 35
20. Luokassamme néhtiin vir.. 52 -12 -29 .30 54
Yrittiminen

1. Oppilaita kannustettiin.. 36 .00 -.26 60 .54
8. Kova yrittiminen palkittiin 25 -.00 -01 69 47
10. Opettaja oli tyytyviinen.. 27 .01 -.01 54 34
14. Oli tirke#s jatkaa yrittdmistd.. .26 .00 -25 37 31
Luokan sisdinen kilpailu

7. Oppilaille oli tirkedd onnist... .01 T3 15 .16 .53
12. Ainoa asia, joka oli tirkedd... .01 54 28 -.01 .36
15. Luokkakaverit kilpailivat... -.00 .82 -.00 -.00 .61
21. Luokkamme oppilaille oli... ~ -.12 .86 .01 -.00 .65
Epitasa-arvoinen huomioiminen

3. Opettaja jakoi eniten huomi.. -.16 .01 75 -.01 53
4, Opettaja suosi joitakin.. -20 11 .66 -.00 44
5. Oli tidrke#4 osoittaa opettajalle.. -.10 31 43 .00 32
6. Opettaja huomioi vain parhai.. .01 .00 43 -29 32
13. Oppilaita moitittiin epdonnis.. -.11 .01 41 -21 24
Ominaisarvo 3.38 2.40 1.98 1.98 9.74
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9.3.2 Tehtiviilmastomittarin reliabiliteetti

Oppimista ja kehittymistd mitattiin seuraavilla kysymyksill4:

2. Oppilaita rohkaistiin tekeméin ty6td heikkouksiensa eteen.

9. Opettaja huolehti, ettd oppilaat kehittyivit taidoissa, joissa ndmai eivit olleet hyvid.
11. Pisgasia oli, ettd kehityimme taidoissamme ja kunnossa.

16. Opettajallemme oli tirkeinti, ettd kehityimme liikuntataidoissa.

17. Oppilaat harjoittelivat kovasti, koska halusivat oppia uusia asioita liikunnasta.

18. Jokainen tunsi, ettd hinelld oli téirked rooli liikuntaryhmin jésenend.

19. Opettaja halusi meidén yrittivin uusia taitoja vaativia tehtéivid.

20. Luokassamme néhtiin virheet osana oppimista.

Oppimista ja kehittymistéi mittaavien kysymysten viliset korrelaatiot vaihtelivat valilld 0.27 -
0.55 (taulukko 13). Kaikki korrelaatiot olivat siten merkitsevid. Vastausten vililld on yhteytta.
Kysymysten korrelaatiot tehtividilmaston summamuuttujaan vaihtelivat vélilld 0.56 - 0.73,
joten korrelaatioita voidaan pitds merkitsevind. Tdmé osoittaa sen, ettd kysymykset mittaavat
johdonmukaisesti tehtiviilmaston kokemista liikuntatunneilla. Cronbachin alfa-kerroin oli

0.85, eikd minkizn kysymyksen poistaminen olisi nostanut kerrointa (taulukko 14).
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TAULUKKO 13. Oppimista ja kehittymistd mittaavien kysymysten keskindiset ja
tehtdvdilmaston summamuuttujan (S) Pearsonin

tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Kysymys 2 9 11 16 17 18 19 20
2

9 AT**

1 31%* 4qxx

16 36%F 44 55%*

17 35%% 5%k 45%% 5]+

18 30%%  40%*  34%% 40%*  48%*

19 32%%  33%x 40R*  3g%x 4]xx 27

20 A% 43%% 4]RF 30%k 43%x  45%x 30k

S JI¥* J0%%  J0%*  73%% GTFF G0**  56%* 68+
p<.01 ** p<.05*

N=193-203
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TAULUKKO 14. Oppimista ja  kehittymisti mittaavien Kkysymysten  sisdistd

johdonmukaisuutta kuvaava Cronbachin alfa-kerroin.

Kysymys Alfa kysymys poistettaessa
2 84
9 .82
11 .82
16 .82
17 .82
18 83
19 .84
20 .83
Alfa .85
N=196

Yrittimisti mitattiin seuraavilla motivaatioilmastomittarin kysymyksilla:

1. Oppilaita kannustettiin, kun he olivat yrittineet kovasti.

8. Kova yrittdminen palkittiin.

10. Opettaja oli tyytyviinen niin kauan kun yritimme kovasti.
14. Ol tirkedi jatkaa yrittimistd, vaikka olisikin tehnyt virheité.

Oppilaiden yrittdmistid koskevien kysymysten viliset korrelaatiokertoimet vaihtelivat 0.25 -
0.57 vililld ja olivat merkitsevid (faulukko 15). Vastaukset olivat yhteydessd toisiinsa.
Kysymysten korrelaatiot tehtdviilmaston summamuuttujaan vaihtelivat 0.52 - 0.71 vililld, ja
tulokset olivat merkitsevid. Cronbachin alfa-kerroin oli 0.72. Kysymyksen 14 (“oli tirke#i
jatkaa yrittdmistd, vaikka olisikin tehnyt virheitd”) poistaminen olisi nostanut alfa-kerrointa

0.73:een (taulukko 16).
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TAULUKKO 15. Yrittdmistd mittaavien kysymysten keskindiset ja tehtdvdilmaston
summamuuttujan (S) Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Kysymys 1 8 10 14

1

8 ST

10 36%* A43**

14 J35%%* 30 25%*

S T1E* 64+* S58** S52%*

p<.01** p<.05*

N=193-203

TAULUKKO 16. Yrittimistd mittaavien kysymysten sisdistd johdonmukaisuutta kuvaava
Cronbachin alfa-kerroin.

Kysymys Alfa kysymys poistettaessa

1 .59

8 .60

10 .68

14 .73

Alfa 72

N=198

Tehtiviilmastoa mittaavat kysymykset korreloivat voimakkaan positiivisesti tehtéviilmaston

summamuuttujaan ja negatiivisesti Kilpailuilmaston summamuuttujaan (taulukko 17).
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Korrelaatiot olivat tilastollisesti merkitsevii. Motivaatioilmastomittarin tehtdviilmastoa
mittaavat  kysymykset ovat sisdisesti  erittiin = johdonmukaisia. = Tehtivd- ja

kilpailuilmastosummamuuttujien vélinen korrelaatio oli -0.29.

TAULUKKO 17. Tehtiviilmastoa kuvaavien kysymysten korrelaatiot tehtivi- ja

kilpailuilmaston summamuuttujiin.

Kysymys Tehtéviilmasto (S) Kilpailuilmasto (S)
1 T -27%*
2 J1** - 29%*
8 64%* -.19%*
9 70** - 17%*
10 58** -.04
11 TO** - 17**
14 S52%* -24%*
16 J3** -.03
17 67%% .03
18 60** - 20%*
19 56** -.09
20 68** -35%*
p<.01** p<.05*
N=193-203

9.3.3 Kilpailuilmastomittarin reliabiliteetti
Luokan sisdisti kilpailua mitattiin seuraavilla kysymyksilla:
7. Oppilaille oli tirkeds onnistua muita luokkakavereita paremmin.

12. Ainoa asia, joka oli tirkeis luokkamme oppilaille, oli voittaminen.

15. Luokkakaverit kilpailivat paremmuudesta toisiaan vastaan.
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21. Luokkamme oppilaille oli tirke#s menestyéd paremmin kuin omat luokkakaverit.

Luokan sisgistd kilpailua mittaavien kysymysten korrelaatiokertoimet vaihtelivat 0.41 - 0.75
(taulukko 18). Korrelaatiot olivat merkitsevid ja kysymyksilld oli siten yhteyttd toisiinsa.
Taman osion korrelaatiot olivat toisiinsa nidhden kaikista korkeimmat. Kysymysten
korrelaatiot kilpailuilmaston summamuuttujaan vaihtelivat vililld 0.55 - 0.63. Cronbachin
alfa-kerroin oli 0.83. Cronbachin alfa olisi ollut hieman korkeampi, jos kysymys 12 (“ainoa

asia, joka oli tirkeds luokkamme oppilaille, oli voittaminen™) olisi poistettu (taulukko 19).

TAULUKKO 18. Luokan sisdistd kilpailua mittaavien kysymysten keskindiset ja
kilpailuilmaston summamuuttujan (S) Pearsonin

tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Kysymys 7 12 15 21

7

12 A45%*

15 60%* 41%*

21 60** S1** 5%

S 60** 63** S5%* 62%*
p<.01** p<.05*

N=201-203
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TAULUKKO 19. Luokan sisdistd  kilpailua  mittaavien = kysymysten  sisdistd

johdonmukaisuutta kuvaava Cronbachin alfa-kerroin.

Kysymys Alfa kysymys poistettaessa
7 .79

12 .85

15 .76

21 73

Alfa .83

N=202

Oppilaiden epitasa-arvoista huomioimista mitattiin seuraavilla motivaatioilmastomittarin

kysymyksilla:

3. Opettaja jakoi eniten huomiota luokan “tahtiurheilijoille”.
4. Opettaja suosi joitakin oppilaita toisten kustannuksella.

5. Oli tiarke#s osoittaa opettajalle, ettd oli parempi kuin muut.
6. Opettaja huomioi vain parhaita oppilaita.

13. Oppilaita moitittiin epdonnistuneista suorituksista.

Kysymysten viliset korrelaatiokertoimet vaihtelivat 0.15 - 0.59 vililld, ja olivat merkitsevid
(taulukko 20). Kysymysten korrelaatiot kilpailuilmaston summamuuttujaan vaihtelivat 0.52 -
0.62 vililld. Korrelaatioita voidaan pitdd merkitsevind. Cronbachin alfa-kerroin oli 0.64.
Eniten kerrointa olisi nostanut kysymyksen 6 (“opettaja huomioi vain parhaita oppilaita”)
poistaminen (taulukko 21). Kysymykset olivat yhteydessd toisiinsa ja mittasivat

johdonmukaisesti kilpailuilmaston kokemista liikuntatunneilla.
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TAULUKKO 20. Oppilaiden epitasa-arvoista huomioimista mittaavien Kysymysten
keskindiset ja Kkilpailuilmaston summamuuttujan (S) Pearsonin

tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Kysymys 3 4 A 5 6 13

3

4 S9k*

5 38%+ 34%*

6 36%+* 28%* JA5%*

13 32 32%* 27%* 20%*

S 62%* 60%* S59%* H1%* S2%*
p<.01** p<.05*

N=201-203

TAULUKKO 21. Oppilaiden epitasa-arvoista huomioimista mittaavien kysymysten

sisdistd johdonmukaisuutta kuvaava Cronbachin alfa-kerroin.

Kysymys Alfa kysymys poistettaessa
3 .53
4 .55
5 61
6 .70
13 .59
Alfa 64

N=202
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Kilpailuilmastoa mittaavat kysymykset korreloivat voimakkaan positiivisesti kilpailuilmaston
summamuuttujaan. Korrelaatiot olivat merkitsevid. Kysymyksid 7, 12 ja 15 lukuun ottamatta
kilpailuilmaston kysymyksilld oli merkitsevd negatiivinen Kkorrelaatio tehtévailmaston
summamuuttujaan (taulukko 22). Hieman tehtdvdilmaston summamuuttujan kanssa
positiivisesti korreloivat kilpailuilmaston kysymykset kuvaavat luokkakavereiden viliseen
kilpailuun suhtautumista. Tdmé osoittaa sité, ettd koululiikunnassa luokkakavereiden kanssa
kilpaileminen saatetaan kokea jonkin verran haastavaksi ja mukavaksi - eikd ahdistavaksi ja
motivaatiota laskevaksi toiminnaksi. Kilpailu- ja tehtiviilmastosummamuuttujien viélinen

korrelaatio oli -0.29.

TAULUKKO 22. Kilpailuilmastoa kuvaavien kysymysten korrelaatiot kilpailu- ja

tehtidviilmaston summamuuttujiin.

Kysymys Kilpailuilmasto (S) Tehtiviilmasto (S)
3 H62%* -33%*
4 60** -32%%
5 S59%* - 17%*
6 60** -.20%*
7 60** .08
12 63+ -.05
13 52k -28%*
15 55+ -.04
21 62 -.14*
p<.01** p<.05*

N=193-203
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9.3.4 Motivaatioilmastomittarin ulottuvuuksien jakaumien vinous

Kolmogorov-Smirnovin testin mukaan sekd kilpailuilmaston (p=.000) ettd tehtévéilmaston
summamuuttujien (p=.000) jakaumat olivat vinoja. Kaikki yksittdiset kysymykset olivat
jakaumaltaan vinoja (p=.000). Motivaatioilmaston eri ulottuvuuksista oppiminen ja
kehittyminen (p=.534) ja eriarvoinen kohtelu (p=217) eivit olleet jakaumaltaan vinoja.
Yrittimisen (p=.044) ja luokan sisdisen kilpailun (p=.015) ulottuvuudet olivat véhdisessd
mairin - vinoja. Tarkastelimme tilastollisten testien lisdksi jakaumakuvioita myds

silmamasriisesti (Stem-and-Leaf). My&s nimd osoittivat jakaumien vinouden.

9.4 Koululiikuntakokemusmittari

Vastaajien aikaisempia koululiikuntakokemuksia mitattiin kysymykselld (15), jossa vastaaja
arvioi omia tuntemuksiaan koululiikunnasta. Kysymykseen kuului kaikkiaan 12 kysymystd,
joihin jokaiseen vastattiin sekd ala- ja yldasteen sekd lukion ja ammatillisen koulutuksen
osalta.

Koulun liikuntatunnit tuottivat minulle iloa.

Koin tunnilla opetetut taidot hyodyllisiksi ja haasteellisiksi.

Uusien taitojen oppiminen tuntui tuottavan minulle vaikeuksia.

Taipumukseni tuntuivat viittaavan kokonaan muualle kuin liikuntaan.
Liikuntatunneilla oli yksin tekeminen mukavampaa kuin joukkueessa tai ryhméssa.

Suorituksiani tunneilla haittasi se, ettd muut katsoivat ja arvostelivat niitd.

NS Y R =

Osallistumisintoani liikuntatunneilla laski se, ettd tunsin itseni muihin verrattuna
heikoksi.

8. Koin itselleni vastenmieliseksi tunnit, jotka sisilsivét fyysisesti raskaita tehtévia.

9. Keksin usein tekosyiti, jotta minun ei olisi tarvinnut osallistua liikuntatunnille.

10. Sain liikuntatunneilla opettajilta useammin positiivista kuin negatiivista palautetta.
11. Thailin liikunnanopettajaani ja pidin hénen tavastaan opettaa meiti.

12. Pidin liikuntatunneilla jarjestetyisti testeistd.
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9.4.1 Koululiikuntakokemusmittarin validiteetti

Mittarin sisdllollinen validiteetti voidaan perustella osioiden monipuolisuudella. Mittari
sisdltdd monipuolisesti erilaisia koululiikuntaan liittyvid osa-alueita: taitojen oppiminen,
niiden hyddyllisiksi kokeminen, liikunnan julkisuus, taitojen vertailu luokkatovereihin,
fyysisyys, lilkunnanopettaja ja hdnen tapansa opettaa, liikkuntatestit, palaute ja liikuntatunneilta
pinnaaminen. Tosin osioiden véhiisyys saattaa taas olla negatiivinen asia. Jokaista osa-aluetta
koskevia kysymyksid oli vain yksi, joten tutkijoiden kysymyksen asettelu saattaa jo rajata
vastaajan nikokulmaa asioihin. Se, ettd vastaajien todellisista koululiikuntakokemuksista on
kulunut jo vuosia, saattaa vaikuttaa asioiden kokemiseen. Téssd tapauksessa saatetaan muistaa
viirin tai vastataan sosiaalisesti hyviksyttivilld tavalla, ts. odotetulla tavalla. Mielestimme
jalkimmdinen ei niinkd#n ole kyselytutkimuksen ongelma. Vidrin muistaminen ja ns. “aika
kultaa muistot” —ilmié voivat olla suurempia timin tutkimuksen ongelmia. Erityisesti ala-

asteen liikuntakokemukset voivat unohtua.

Rakennevaliditeetti timin mittarin osalta on hyvd. Tidmd tarkoittaa sitd, ettd empiiriset
mittaukset  heijastavat teorian mukaisia oletuksia. Tutkimuksessamme  vastaajien
koululiikuntakokemukset ~ painottuivat  positiivisiksi; useissa koululiikuntakokemuksia
selvittivissd tutkimuksissa tulokset ovat olleet samansuuntaisia (mm. Carlson 1995,
Holopainen 1991, Kiarki & Lemmetyinen 1990, Rice 1988, Silvennoinen 1981, Strand &
Scantling 1994, Varstala, Telema & Heikinaro-Johansson 1987).

9.4.2 Eri kouluasteiden koululiikuntakokemusmittareiden reliabiliteetti

Mittareiden reliabiliteettia tutkittiin Cronbachin alfa-kertoimella. Kertoimet olivat eri
kouluasteilla korkeita. Ala-asteen mittarissa kerroin oli 0.88, yldasteen mittarissa 0.87 sekd
lukion ja ammatillisen koulutuksen mittarissa 0.83 (taulukko 23). Eri kysymykset mittasivat
ndin ollen johdonmukaisesti samaa asiaa. Ala-asteen sekd lukion ja ammatillisen koulutuksen
mittareiden osalta minkiin kysymyksen poistaminen ei olisi nostanut alfa-kerrointa. Yldasteen

mittarissa sen sijaan kysymyksen viisi poistaminen olisi hieman nostanut kerrointa.
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TAULUKKO 23. Eri kouluasteiden koululiikuntakokemusmittareiden Cronbachin alfa-

kertoimet.

Kysymys Ala-aste Yldaste Lukio ja

ammatillinen oppilaitos

1 .86 .85 .80
2 .87 .86 81
3 87 87 82
4 .86 .86 81
5 .88 .88 .83
6 .86 .86 82
7 85 .86 .81
8 87 .86 .81
9 87 87 81
10 .87 .86 82
11 .88 .87 .82
12 .87 .87 .82
Alfa-kerroin .88 .87 83
N=196

Kysymysten viliset korrelaatiot ala-asteen osalta vaihtelivat 0.07 - 0.67 vililld. Kysymysten
vilisid korrelaatioita tarkasteltaessa ainoastaan kysymykselld viisi - liikuntatunneilla oli yksin
tekeminen mukavampaa kuin joukkueessa tai ryhméssd - oli melko heikko positiivinen
korrelaatio. Tamin kysymyksen korrelaatio mydskin summamuuttujaan oli alhaisin kaikilla
kouluasteilla, mutta pysyi kuitenkin merkitsevilld tasolla. Taulukossa 24 on n#htivissd
jokaisen kysymyksen korrelaatio koululiikuntakokemusten summamuuttujaan kyseiselld
kouluasteella. Ala-asteen osalta korrelaatiot summamuuttujaan vaihtelivat 0.38 - 0.84 vilill4,
ja  olivat  merkitsevid. Eri  kysymykset kuvasivat  siten  johdonmukaisesti
koululiikuntakokemuksia.

Kysymysten viliset korrelaatiot ylaasteen mittarissa vaihtelivat 0.05 - 0.63 vililld — niinik&&n
vaihtelu oli suurta, mutta pasasiallisesti korrelaatiot pysyivét merkitsevilli tasolla. Ainoastaan

kysymyksen viisi kohdalla, merkitsevyyttd ei ollut kaikkien kysymysten kanssa. Kuten
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taulukosta 24 on havaittavissa, myos korrelaatio summamuuttujaan oli alhaisin, mutta pysyi
kuitenkin merkitsevilld tasolla. Kaikki kysymykset kuvasivat johdonmukaisesti samaa asiaa

tilastollisesti merkitsevilli tasolla.

Kysymysten viliset korrelaatiot lukion ja ammatillisen koulutuksen mittarin osalta vaihtelivat
0.03 - 0.58 vililld. T4ssd mittarissa kysymysten viliset korrelaatiot olivat alhaisimmat, mutta
pysyivit padasiassa merkitsevilld tasolla. Edelleen kysymyksen viisi kohdalla korrelaatioiden
merkitsevyyttd muiden kysymysten kanssa oli kaikista vihiten. Taulukossa 24 on néhtévisséd
myds timin kouluasteen eri kysymysten korrelaatiot koululiikuntakokemusten
summamuuttujaan. Nimi vaihtelivat vililldi 0.43 - 0.76 ja kaikki korrelaatiot olivat
merkitsevid. Huomattavaa on, etti tissékin mittarissa kysymys viiden Kkorrelaatio
summamuuttujaan oli alhaisin, mutta pysyi kuitenkin merkitsevilld tasolla. Kaikki

kysymykset kuvasivat siten johdonmukaisesti samaa asiaa.

Kysymykselld viisi oli kaikilla kouluasteilla alhaiset korrelaatiot sekd kysymysten ettd
summamuuttujien vililli. Kysymykseen “liikuntatunneilla oli yksin tekeminen mukavampaa
kuin joukkueessa / ryhmissd” ei sindnsd ole kovin selked tai helppo vastata. Tédhén saattaa
vaikuttaa se, ettd koululiikunnalle on paljon tyypillisempdd pari-, pienryhméd- ja
yhteisharjoitukset kuin yksin tekeminen, joten vastaajilla ei ehki ole ollut asiasta kiytinnon

kokemuksia tai selkeis mielikuvaa.
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TAULUKKO 24. Eri kouluasteiden koululiikuntakokemusmittarin kysymysten
korrelaatiot ~ koululiikuntakokemuksen  summamuuttujiin ~ (S),
summamuuttujien teoreettiset minimi- ja maksimiarvot sekd niiden

keskiarvot kouluasteittain.

Ala-aste (S) Yléaste (S) Lukio ja
amm.oppil. (S)

Kysymys
1 T8** YA 76**
2 64** 63+ 68**
3 69** 61** S1**
4 T9** T5** L69%*
5 38 A6** 43
6 TRk 70** S5k*
7 84+ ' T4 63+
8 67** .68** 65%*
9 S2%* 58+ .66**
10 66** 72%* 54%*
11 53k S54%* S54x*
12 59+ 58+ ‘ STH*
min - max 12 — 48
ka (S) 23.5 24.7 21.3
N=196-203
p=<.01**

9.4.3 Koululiikuntakokemusmittarin ulottuvuuksien jakaumien vinous

Jakaumien vinoutta tutkittiin Kolmogorov-Smirnovin testilli. Sen mukaan sekd ala-astetta

(p=.004), yldastetta (p=.021) ettd lukiota tai ammatillista oppilaitosta (p=.018) koskevien
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kysymysten summamuuttujien jakaumat olivat hieman vinoja. Kaikki yksittdiset kysymykset
olivat jakaumaltaan vinoja (p=.000). Tarkastelimme tilastollisten testien liséksi
jakaumakuvioita my0s silmé@méérdisesti (Stem-and-Leaf). Myds ndmi osoittivat jakaumien

vinouden.
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10 TULOKSET

10.1 Vastaajien liikkunnallinen historia

Selvitimme vastaajien taustatietoja ja aikaisempaa liikuntaharrastuneisuutta kysymalla

kuinka usein harrastit kouluaikanasi vapaa-ajan liikuntaa niin, ettd hengéstyit ja hikoilit?

Osallistuitko urheilukilpailuihin?

Osallistuitko kouluaikanasi vapaaehtoiseen liikunnan kerhotoimintaan?

Kuinka usein osallistuit kouluaikanasi urheiluseuran harjoituksiin?

Kuinka usein osallistuit kouluaikanasi muuhun organisoituun liikuntaan urheiluseuran
ulkopuolella (esim. kansalaisopiston, kaupungin tai kunnan jérjestdméén liikuntaan)?

Kuinka usein harrastit omaehtoista (ei organisoitua) liikuntaa?

TAULUKKO 25. Vastaajien kouluaikana harrastaman vapaa-ajan litkunnan méré, jonka

aikana henkil6 oli hengéstynyt ja hikoillut.

Hengiistyi ja hikoili harrastaessaan N %

1 Melkein joka pdivi 87 429
2 Joka viikko 87 429
3 Harvemmin kuin kerran viikossa 29 14.2
4 En koskaan 0 0.0
Yhteensi 203 100.0
ka 1.71

kh .70

Vastaajista yli 4/5 sanoi harrastaneensa rasittavaa liikuntaa viikoittain. Yli 40 % mainitsi

liikkuneensa ldhes joka pi#ivd. Satunnaisia liikkujia vastaajista oli noin 15 %. Taysin

passiivisia joukossa ei ollut yhtéin (taulukko 25).
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Osallistuminen

urheilukilpailuihin N %
1 En osallistunut 70 348
2 Koulun kilpailuihin 45 22.4
3 Urheiluseuran kilpailuihin 57 284
4 Kansainvilisiin kilpailuihin 29 144
Yhteensi 201 100.0
ka 222

kh 1.08

Noin kolmannes vastaajista ilmoitti, etteivit olleet osallistuneet kouluaikanaan minké&énlaisiin

urheilukilpailuihin. Urheiluseuran tai koulun jérjestdmiin kilpailuihin oli osallistunut puolet

vastaajista. Kansainvilisiin kilpailuihin osallistujia oli kohdejoukosta noin 15 % (taulukko 26).

TAULUKKO 27. Vastaajien osallistuminen kerhotoimintaan eri kouluasteilla.

Osallistuminen Ala-aste Yldaste Lukio/amm.oppil.
kerhotoimintaan N % N % N %

1 Koululla ei liikuntakerhoa 57 29.4 66 33.2 59 30.3

2 En osallistunut 48 24.7 72 36.2 75 385

3 Osallistuin silloin tllsin 41 21.2 27 13.5 30 15.4

4 Osallistuin viikoittain 48 24.7 34 171 31 15.9
Yhteensi 194 100.0 199 100.0 195 100.0
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Kerhotoimintaan osallistuminen ei ollut kovin aktiivista vastaajien keskuudessa. Aktiivisinta
osallistuminen oli ala-asteella, ja se viheni yliasteella ja toisen asteen koulutuksessa. Noin 30
%:lla ei ollut mahdollisuutta osallistua kerhotoimintaan liikuntakerhon puuttumisen vuoksi.
Yli kolmannes ei osallistunut kerhotoimintaan. Aktiivisia, viikoittain osallistuvia vastaajia oli

ala-asteella noin 24 %, yliasteella ja toisen asteen koulutuksessa noin 16 % (taulukko 27).

TAULUKKO 28. Vastaajien osallistuminen urheiluseuran harjoituksiin eri kouluasteilla.

Osallistuminen urheiluseuran Ala-aste Ylgaste Lukio/amm.oppil.
harjoituksiin N % N % N %

1 En koskaan 87 44.6 87 44.6 99 52.4

2 Harvemmin kuin kerran

viikossa 14 7.2 6 3.1 11 5.8

3 Joka viikko 74 379 61 31.3 39 20.6

4 Melkein joka piivi 20 10.3 41 21.0 40 21.2
Yhteensd 195 100.0 195 100.0 189 100.0

Hieman yli 40 % vastaajista ilmoitti, etteivit olleet osallistuneet urheiluseuran jérjestimiin
harjoituksiin ala- tai yldasteen aikana. Lukioaikainen osallistuminen oli vield harvempaa; lihes
puolet ilmoitti, etteivit olleet osallistuneet harjoituksiin. Ala- ja yldasteella harjoituksissa
viikoittain kévi noin kolmannes vastaajista. Lukiolaisista viidennes oli aktiivisia, ldhes joka

péivé harjoittelevia nuoria (taulukko 28).
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TAULUKKO 29. Vastaajien osallistuminen muuhun organisoituun (kansalaisopiston,
kunnan tai kaupungin jdrjestimdn) liikuntaan urheiluseuran

ulkopuolella eri kouluasteilla.

Osallistuminen muuhun Ala-aste Yldaste Lukio/amm.oppil.
organisoituun liikuntaan N % N % N %

1 En koskaan 115 60.8 116 59.2 113 57.9

2 Harvemmin kuin kerran

viikossa 38 20.2 39 19.9 27 13.9

3 Joka viikko 35 18.5 37 18.9 53 27.2

4 Melkein joka pédivi 1 0.5 4 20 2 1.0
Yhteensi 189  100.0 196 100.0 195 100.0

Muuhun organisoituun liikuntaan ldhes piivittidin osallistuvia ei ollut kuin muutama. Noin
viidennes osallistui joka viikko organisoituun liikuntatoimintaan. Harvemmin kuin kerran
viikossa liikkuvien osuus oli hieman alle viidennes. Yli puolet vastaajista ei ollut osallistunut

muuhun organisoituun liikuntaan. Kouluasteiden vililli ei ollut juurikaan eroja (taulukko 29).
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TAULUKKO 30. Vastaajien omaehtoisen (ei organisoidun) liikunnanharrastamisen maéra

eri kouluasteilla.

Harrastin omaehtoista Ala-aste Yliaste Lukio/amm.oppil.
liikuntaa N % N % N %

1 En koskaan 26 13.1 12 59 13 6.5

2 Harvemmin kuin kerran viikossa 57 286 55 274 37 18.6

3 Joka viikko 80 402 89 43 91 45.7

4 Melkein joka pdivd 36 18.1 45 224 58 29.2

Yhteensi 199 100.0 201 160.0 199 100.0

Omaehtoinen liikunnan harrastaminen oli varsin suosittua. Omaehtoisen harrastuksen mééra
kasvoi koko ajan ollen korkeimmillaan toisen asteen koulutuksessa. Joka viikko tai l4dhes joka
pdivd harrastavia oli ala-asteella noin 60 %, yldasteella noin 65 % ja toisen asteen
koulutuksessa ldhes 75 %. Noin 10 % vastaajista ei harrastanut koskaan omaechtoista liikuntaa
(taulukko 30).

10.2 Koululiikuntalajeista pitiminen

Kartoitimme tutkimuksessamme niit4d koululiikuntalajeja, joista vastaajat olivat piténeet eniten
ja vihiten. Luokittelimme kaikki mainintoja saaneet lajit 20 eri luokkaan. Luokittelu 15ytyy
liitteestd 5.Taulukossa 31 ndkyvit ne lajit, joista on pidetty eniten liikuntatunneilla. Pallopelit
hallitsevat vahvasti mainintojen maéréd. Salibandy, pesédpallo, lentopallo ja koripallo olivat

keréinneet eniten mainintoja mukavimmaksi lajiksi
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TAULUKKO 31. Pidetyimmit koululiikuntalajit ja niiden mainintojen frekvenssit sijan

mukaisesti jaoteltuina.

Laji 1. sija 2. sija 3. sija Yhteensi
1. Salibandy 27 22 23 72
2. Pesiipallo 31 19 18 68
3. Lentopallo 22 19 12 53
4, Koripallo 19 14 20 53
5. Jalkapallo 18 11 13 4?2
6. Uinti ja muu

vesiliikunta 8 19 10 37
7. Jaspelit 11 14 10 35
8. Yleisurheilu 10 11 11 32
9. Fitnessliikunta 14 8 7 29

10. Telinevoimistelu 9 7 2 18

TAULUKKO 32. Vihiten pidetyt koululiikuntalajit ja niiden mainintojen frekvenssit sijan

mukaisesti jaoteltuina.
Laji 1. sija 2.sija 3. sija Yhteensi
1. Hiihto 40 23 12 75
2. Telinevoimistelu 41 20 11 72
3. Yleisurheilu 13 29 24 66
4. Suunnistus 9 9 21 39
5. Koripallo 10 14 14 38
6. Voimistelu 16 12 7 35
7. Lentopallo 9 9 9 27
8. Pesipallo 11 5 5 21
9. Fitnessliikunta 10 5 4 19
10. Kuntotestit 7 7 4 18
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Vihiten pidetyt koululiikuntalajit ilmenevit taulukosta 32. Hiihto, telinevoimistelu,

yleisurheilu ja suunnistus oli koettu kaikista epamiellyttdvimmiksi lajeiksi.

Useat lajit olivat saaneet mainintoja seki pidetyimmiksi tai vihiten pidetyksi lajiksi. Téllaisia
olivat mm. pesépallo, lentopallo, koripallo, yleisurheilu, fitnessliikunta ja telinevoimistelu
(taulukot 31 ja 32). Nayttdisi siltd, ettd kiytetyt opetusmetodit tai tunneilla asetetut
vaatimukset midrdiviat enemmin lajin miellyttivyyttd tai epdmiellyttdvyyttd kuin laji

itsessdin.

10.3 Vastaajien timinhetkinen liikunta-aktiivisuus ja harrastuslajit

TAULUKKO 33. Vastaajien liikkunnan harrastamisen intensiteetti ja mé#ré nykyisin.

Luokka Harrastaa liikuntaa tilla Hengiistyy ja hikoilee
hetkelld 20 min kerrallaan liikkkuessaan
N % N %
1. En koskaan - - 3 1.5
2. Harvemmin kuin kerran '
kuukaudessa 8 3.9 8 3.9
3. Kerran kuukaudessa 13 6.4 15 7.4
4. Kerran viikossa 33 16.3 46 22.7
5.2 - 3 kertaa viikossa 56 276 68 335
6. 4 -6 kertaa viikossa 50 24.6 40 19.7
7. Piivittdin 43 21.2 23 11.3
Yhteensi 203 100.0 203 100.0

Pdivittdin tai 4-6 kertaa viikossa liikuntaa v#hintiin 20 minuuttia kerrallaan harrastavien

osuus vastaajista oli noin 46 %. 1-3 kertaa liikuntaa viikossa harrasti 44 %. Kerran
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kuukaudessa tai harvemmin vastaajista liikuntaa harrasti noin 10 %. Téysin passiivisia ei ollut
joukossa yhtdén. Intensiivisesti liikuntaa pdivittdin tai 4-6 kertaa viikossa harrastavia vastaajia
otoksesta 16ytyi 31 %. 1-3 kertaa viikossa harrastavia oli yli puolet vastaajista, ja kerran
kuukaudessa tai harvemmin harrastavia oli 11 %. Vastaajista 1,5 % ei liiku koskaan niin

intensiivisesti, ettd hikoilisivat tai hengistyisivit harrastaessaan (taulukko 33).

TAULUKKO 34. Vastaajien  sddnndllinen  osallistuminen  kilpailutoimintaan  ja

urheiluseuran harjoituksiin tai muuhun ohjattuun liikuntaan.

Osallistuminen Kilpailutoimintaan Urheiluseuran harjoituksiin tai muuhun
organisoituun liikuntaan
N % N %
1 Ei 179 88.2 122 60.1
2 Kylld 24 11.8 81 39.9
Yhteensi 203 100.0 203 100.0

Vastaajista ldhes 90 % ilmoitti, etteivit osallistu nykyisin kilpailutoimintaan. Urheiluseuran
harjoituksiin tai muuhun organisoituun liikuntaan (esim. kansalaisopiston, kaupungin tai

kunnan jirjestdméén liikuntaan) osallistui noin 40 % (taulukko 34).
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TAULUKKO 35. Vastaajien kouluaikana harrastaman intensiivisen (hengistyy ja
hikoilee) vapaa-ajan liikunnan méérén ja heidédn nykyisin harrastamansa

litkunnan méirin vertailu.

Hengiistyi ja hikoili Hengistyy ja hikoilee
harrastaessaan nykyisin
kouluaikanaan harrastaessaan
% %

1 Melkein joka pdivi 429 31.0

2 Joka viikko 429 56.2

3 Harvemmin kuin kerran viikossa 143 11.3

4 En koskaan 0.0 1.5

Yhteensi 100.0 100.0

N=203

Taulukosta 35 n#hddsn, ettd erittdin aktiivisesti ja intensiivisesti harrastavien méird on
vihentynyt noin 10 %, mutta toisaalta joka viikko liikkuvien osuus on lisd4ntynyt yli 15 %.
Joka viikko tai useammin liikkuvien kokonaisméird on pysynyt melko samana, kun verrataan

kouluaikojen liikuntaa ja nykyistd harrastamisen mééraa.
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TAULUKKO 36. Lajit, joihin vastaajat osallistuvat sdd@nnollisesti urheiluseurassa tai

muussa ohjatussa liikunnassa.

Laji N % % kaikista (N=203)
1. Fitnessliikunta 30 36.1 14.8
2. Kamppailulajit 8 9.6 3.9
3. Muut lajit 5 6.0 2.5
4. Jédpelit 4 48 2.0
Pesipalio 4 4.8 2.0
Jalkapallo 4 4.8 2.0
Uinti ja muu
vesiliikunta 4 4.8 2.0
S. Hiihto 3 3.6 1.5
Salibandy 3 3.6 1.5
Muut pallopelit 3 3.6 1.5
Tanssi 3 36 1.5
6. Yleisurheilu 2 24 1.0
Mailapelit 2 24 1.0
7. Koripallo 1 1.2 0.5
Voimistelu 1 1.2 0.5
Suunnistus 1 1.2 0.5
Yhteensd 78 100.0 384

Taulukossa 36 on esitetty vastaajien nykyiset lajit, joihin he osallistuvat urheiluseurassa tai
muussa ohjatussa liikunnassa (frekvenssit ja prosenttiosuudet). Fitnesslajit, esimerkiksi
aerobic, spinning, cirquit-harjoittelu, kuntonyrkkeily tai kuntosalitydskentely, ovat
suosituimpia naisten keskuudessa. Miehet harrastavat nykyisin eniten eri kamppailulajeja.

Vastaajien nykyiset kilpailulajit on koottu liitteeseen 3.
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10.4 Koululiikunnan synnyttimii subjektiivisia tunnekokemuksia

Kysyimme vastaajilta heidédn tunnekokemuksiaan koululiikunnasta ala-asteen, yldasteen ja
lukion tai ammatillisen oppilaitoksen ajoilta. Mittari sisdlsi 12 kysymystd. Arviointi
suoritettiin neliportaisella asteikolla, jonka #iripdiné olivat ”suuressa méirin” ja “ei lainkaan”
Tarkat prosenttijakaumat ilmenevit taulukosta 37. Yleisarviona voidaan todeta, ettd
koululiikunnan aiheuttamat tunnekokemukset olivat positiivisempia ala-asteella ja lukiossa tai

ammatillisessa oppilaitoksessa kuin yldasteen aikana.

Noin puolelle vastaajista ala-asteen ja lukion tai ammatillisen oppilaitoksen aikainen
koululiikunta oli tuottanut iloa suuressa méirin, ja yldasteella 37 % vastaajista oli kokenut iloa
jossain madrin. Kokonaisuutena ldhes 90 % Kkaikista vastaajista oli kokenut liikuntatuntien

tuottavan iloa joko suuressa tai jossain méérin kaikilla kouluasteilla.

Yldasteella noin puolet vastaajista oli kokenut opetetut taidot jossain méirin hyddyllisiksi ja
haasteellisiksi, Toisen asteen koulutuksessa 45 % oli kokenut samaa. Ala-asteen aikaisissa
kokemuksissa kolmasosa vastaajista ei osannut sanoa mielipidettién asiasta, ja kolmasosa oli

kokenut taidot hyddyllisiksi ja haasteellisiksi jossain méérin.

Ala- ja yldasteella yli puolet vastaajista totesi, ettd uusien taitojen oppiminen ei tuottanut
lainkaan vaikeuksia. Toisen asteen opiskelussa ldhes 60 % oli titd mieltd. Yli viidesosa
vastaajista ei osannut sanoa mielipidettdén asiasta. My0s liikuntataipumuksissa oli sama
suunta; noin puolet vastaajista oli kaikilla kouluasteilla sitd mielts, ettd heiddn taipumuksensa
olivat liikunnallisia. Yldasteella viidesosa mainitsi, ettd heiddn taipumuksensa tuntuivat

viittaavan kokonaan muualle kuin liikuntaan.

Vastaajista 55-60 % oli nauttinut ryhméssi tekemisestd enemmin kuin yksin tekemisests.
Liikunnan julkisuudesta aiheutuvat kokemukset olivat jakaneet hieman vastaajien mielipiteita.
Ala- ja yldasteella noin kolmasosaa oli hdirinnyt se, ettd muut katselivat ja arvostelivat heidédn
suorituksiaan. Toisaalta noin 45 % oli sitd mielts, ettd se ei hdirinnyt heitd lainkaan. Toisen

asteen koulutuksessa ldhes 70 % sanoi, ettd toisten katselu tai arvostelu ei hdirinnyt heidén
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suorituksiaan. Viidesosa vastaajista oli sitd mieltd, ettd heididn heikkoutensa liikuntataidoissa
tai kunnossa laski heiddn osallistumisintoaan liikuntatunneille. Suurin osa (60-80 %)

vastaajista ei kokenut heikkouden vaikuttavan mill4én tavalla heidén osallistumisintoonsa.

Yldasteella noin viidennes oli kokenut fyysisesti raskaat tehtdvit vastenmielisiksi, mutta
padsdantoisesti tdimi ei ollut haitannut lainkaan. Ala- ja yldasteella noin 60 % ja toisen asteen
koulutuksessa noin 3/4 vastaajista ei kokenut mink#inlaista vastenmielisyyttd fyysisesti

raskaita tehtivid kohtaan.

Ala-asteella ja toisen asteen koulutuksessa vastaajista suurin osa (noin 80 %) sanoi, ettei ollut
kayttinyt tekosyitd vilttddkseen liikuntatunteja. Yldasteella viidennes oli keksinyt tekosyité,
jotta heiddn ei olisi tarvinnut osallistua liikuntaan. 2/3 kuitenkin mainitsi, etteivét he

kéyttineet tekosyitd hyvikseen.

Ala- ja ylidasteella vastaajista noin kolmannes oli saanut positiivista palautetta suuressa
madrin. Toisen asteen koulutuksessa yli 40 % ilmoitti palautteen olleen myonteista.
Yleisarviona voidaan todeta, etti noin 3/4 vastaajista oli saanut positiivista palautetta
enemmin Kuin negatiivista. Ala-asteen aikaisissa kokemuksissa oli hajontaa, ja reilu viidennes

ei osannut sanoa palautteesta, oliko se ollut positiivista vai negatiivista.

Myos liikkunnanopettajaa  koskevassa Kysymyksessdé olivat mielipiteet hajonneet.
Liikunnanopettajan ihailu ja hinen opetustavastaan pitdminen oli suurinta toisen asteen
koulutuksessa (yli 1/3). Ala-asteella kolmannes oli pitdnyt liikunnanopettajasta ja hénen
tavastaan opettaa, mutta kolmasosa ei osannut sanoa asiasta ja viidennes ei pitidnyt lainkaan
tistd. Yldasteella ldhes 40 % vastaajista ei ollut pitinyt opettajastaan tai hénen tavastaan

opettaa, mutta vajaa kolmannes oli pitinyt jossain marin.

Testien kokeminen negatiivisiksi oli yleisinti yldasteella, jossa noin 40 % ilmoitti ettei pitényt
lainkaan testeistd. Ala-asteella ja toisen asteen koulutuksessa noin kolmannes oli samaa
mieltd. Toisaalta ala-asteella my6s reilu kolmannes oli pitéinyt testeistd jossain méérin, ja yli

puolet lukiolaisista ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelleista jossain tai suuressa mérin.



TAULUKKO 37. Koululiikunnan aiheuttamien tunnekokemusten prosenttijakaumat,

keskiarvot ja keskihajonnat

Arvioi omia tuntemuksiasi koululiikunnasta.

suuressa jossain enosaa  ei ka kh
maarin mairin  sanoa lainlkaan
1 2 3 4
1. Koulun liikuntatunnit tuottivat minulle iloa
- ala-asteelia 478 379 89 54 1.7 84
- yldasteella 374 43.8 84 9.9 1.9 .92
- lukiossa / amm. oppilaitoksessa 54.7 384 25 3.0 1.5 69
2. Koin tunnilla opetetut taidot hyodyllisiksi ja haasteellisiksi
- ala-asteella 26.1 33.0 30.0 10.3 23 .96
- yls-asteella 15.8 493 202 13.8 23 91
- lukiossa / amm. oppilaitoksessa 276 44.8 15.8 9.9 2.1 92
3. Uusien taitojen oppiminen tuntui tuottavan minulle
vaikeuksia
- ala-asteella 44 217 222 51.2 32 .93
- yldasteella 25 18.7 27.1 50.7 33 .85
- lukiossa / amm. oppilaitoksessa 20 13.3 241 59.1 34 .80
4. Taipumukseni tuntuivat viittaavan kokonaan muualle
kuin liikkuntaan
- ala-asteella 113 18.2 19.2 50.7 3.1 1.07
- ylaasteella 12.8 212 163 493 3.0 1.11
- lukiossa / amm. oppilaitoksessa 9.9 17.7 17.2 53.7 32 1.05
S. Liikuntatunneilla oli yksin tekeminen mukavampaa kuin
joukkueessa / ryhméissé )
- ala-asteella 79 94 182 64.5 34 95
- ylaasteella 74 19.7 16.7 55.7 32 1.01
- lukiossa / amm. oppilaitoksessa 6.4 17.7 14.8 60.1 33 98
6. Suorituksiani tunneilla haittasi se, ettd muut katsoivat
Jja arvostelivat niita
- ala-asteella 133 26.6 12.8 46.8 29 1.13
- ylaasteella 929 335 10.8 458 29 1.09
- lukiossa / amm. oppilaitoksessa 54 16.3 8.4 69.0 34 .95
7. Osallistumisintoani liikkuntatunneilla laski se, etti tunsin
itseni muihin verrattuna heikoksi
- ala-asteella 11.8 19.7 9.9 58.6 32 1.11
- yldasteella 6.4 227 10.8 60.1 33 1.01
- lukiossa / amm. oppilaitoksessa 34 10.8 79 713 36 82
8. Koin itselleni vastenmieliseksi tunnit, jotka sisalsivit
fyysisesti raskaita tehtivia
- ala-asteella 6.4 19.7 14.3 59.6 33 .99
- ylaasteella 39 222 14.3 59.6 33 .94
- lukiossa / amm. oppilaitoksessa 15 12.8 10.8 74.4 36 77
9. Keksin usein tekosyita, jotta minun ei olisi tarvinnut
osallistua liikkuntatunneille
- ala-asteella 1.0 59 89 83.7 38 .60
- yldasteella 34 25.6 54 65.5 33 97
- lukiossa / amm. oppilaitoksessa 20 12.8 54 793 36 .78
10. Sain litkuntatunneilla opettajilta useammin positiivista
kuin negatiivista palautetta
- ala-asteella 350 31.0 256 7.9 2.1 .96
- ylaasteella 30.0 43 133 118 2.1 95
- lukiossa / amm. oppilaitoksessa 424 39.9 9.9 6.9 1.8 .88
11. Ihailin liikunnanopettajaani ja pidin h4nen tavastaan
opettaa meiti )
- ala-asteella 12.8 325 315 232 27 .98
- yliasteella 12.8 28.6 212 374 28 1.07
- lukiossa / amm. oppilaitoksessa 256 36.5 19.7 17.7 23 1.04

12. Pidin litkuntatunneilla jarjestetyisti testeista
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- ala-asteella 14.3 315 232 29.6 27 1.05
- ylaasteella 10.8 340 123 414 29 1.09
- lukiossa / amm. oppilaitoksessa 143 36.0 14.8 33.0 27 1.09

10.5 Positiiviset koululiikuntakokemukset

Vastaajilla oli mahdollisuus kuvailla omaa positiivisinta koululiikuntakokemustaan.
Kysymykseen 16 vastattiin vapaasti kokemuksesta Kirjoittamalla ja kuvailemalla sitd
mahdollisimman tarkasti. Seuraavassa olemme koonneet ja luokitelleet joitain
esimerkkivastauksia. Loput vastaukset 10ytyvit liitteestd 7. Positiiviset kokemukset on
luokiteltu seitseméén eri luokkaan: 1) Voiton huumaa, 2) Yhteen hiileen puhaltaminen, 3)
Sosiaaliset siskot ja veljet, 4) Omia pastoksid, 5) Opettaja vaikuttaa, 6) Tekemisen riemua ja
7) Uudet ulottuvuudet.

10.5.1 Voiton huumaa
”Kun tulin koulujen vilisissd yu-kisoissa toiseksi sadalla metrilla” (mies, 20)
”Lukiossa opettajat vastaan oppilaat lentopallopelin voitto” (mies, 21)
”Yleensd voittaminen lajissa kuin lajissa” (mies, 24)
”Ala-asteen koulun hiihtokilpailuiden toinen sija. Tuntui hyvdiltd pdrjdtd. ”(mies, 23)
”Luokkien vdliset pesis & korismatsit, tietysti voittajana! (yldaste)” (nainen, 24)
”Hiihtokisojen voitot 3-6 luokilla O UPEAAARGH!” (mies, 29)
"Testeissd ja kilpailuissa voittaminen” (mies, 21)

”Paras kokemus oli voittaa koko luokka cooperin testissd 14-vuotiaana. Opettaja oli erittdin tyytyvdinen

” 9

Ja oli muutenkin hienoa voittaa "kilpailutilanteessa”. " (nainen, 21)
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”Onnistuin 8 lk cooper-testissd ja vaikka testi mittaakin jokaisen henkildkohtaista kuntoa, olin ylped

itsestdni, kun juoksin ryhmdn parhaiten.” (nainen, 19)

Osa positiivisista koululiikuntakokemuksista liittyi voittamiseen tai menestymiseen.
Voittaminen saattoi tapahtua joko henkilokohtaisella tasolla (yksilolajit) tai joukkueena.
”Vastustajat” vaihtelivat omista luokkakavereista tai rinnakkaisluokasta opettajiin tai muiden
koulun oppilaisiin. Voittamisen aiheuttama tunne oli kohottanut itseluottamusta ja itsetuntoa
sekd aikaansaanut ylpeyden tunnetta omista kyvyistd. Lapsuudessa ja nuoruudessa syntyneet
pétevyyden kokemukset ovat osoittautuneet hyvin pysyviksi, joten liikuntakasvatuksessa olisi

syyté tarjota tasapuolisesti kaikille menestymisen tilaisuuksia.

"Kun yleisurheilussa satasella ja korkeudessa kusetin monet luokan 'urheilumiehet’, tuntui se sen

verran mukavalta, ettd vield muistan.” (mies, 21)
"Tulin ylldttden 2000 m juoksussa 3:ksi, vaikka sitd ei olis kukaan alunperin uskonut.” (mies, 21)

”Lukiossa voitimme Porin sdhlymestaruuden I luokalla. Loppuottelussa kukistimme vastustajan heiddin

suuren kotiyleisonsd edessd.” (mies 22)

"Yldasteella meilld oli yhdistetty liikuntatunti poikien kanssa. Heitin keihdstd paremmin kuin useimmat
pojat, jolloin heiddin opettajansa kehui minua oikein kunnolla, sai suostuteltua koulun kilpailuun ja
tulin kolmanneksi. Tuntui erityisen hyvditd ndyttdid kyntensd, koska olin koko kouluajan koulukiusattu.”

(nainen,21)

"Tiesin opettajan pitdvin minua huonona, olihan liikkanumeroni 7. Kaheksannella luokalla
Jjdrjestetyssd 1500 metrin juoksutestissd olin neljdnneksi nopein, kaikkiaan meitd oli kolmisenkymmentd.

Tulos nosti itsetuntoa ja pddsinpdhdn ndyttimddn opettajalle... ”( nainen, 25)

Muille ndyttiminen oli tuottanut joillekin vastaajille tyydytystd ja positiivisia tuntemuksia.
Néayttamisen kohteena oli yleensd omat luokkakaverit tai opettaja. Henkilo saattoi olla
tilanteessa “altavastaajana”, mutta oli pystynyt yllattiméin omalla suorituksellaan. Talld oli
vaikutusta vastaajan itsetuntoon. Jos liikuntatunnin motivaatioilmasto on liikaa

kilpailusuuntautunut, niin oppilaille voi helposti muodostua kuva, etti hénen pitdd pystyd
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ndyttdmdin muille osaamisensa. Toisaalta timéd voi johtua myos yksilon henkil6kohtaisesta

orientoitumisesta kilpailuun ja voittamiseen.

10.5.2 Yhteen hiileen puhaltaminen

"Olin yldasteella voimisteluryhmdssd, joka sattui olemaan aivan mahtava ryhmd. Pdédstiin kilpailemaan
koulujenviliseen teemakisaan ja me voitettiin se. Se oli mukavaa, etti joukossa oli myds poikia”
(nainen, 22)

”Luokkien viliset pesdpallokilpailut ala-asteella. Luokan yhteishenki oli niin hyvd, ettd vaikka taidot
eivdt olleet loistavat, niin voitimme sisulla ja yhteishengelld. Lopuksi kilpailimme myods opettajia

vastaan.” (nainen, 21)

“Joskus lukiossa, kun oli esim. sdhlyd ja oli oikein hyvd joukkuehenki ja kaikki kannusti toisiaan”

(nainen, 21)

”Pelaaminen koulun joukkueessa jalkapalloa / koripalloa yldasteella + koripalloa tunnilla hyvilld
porukalla = oli hauskaa & hyvd henki ryhmdssdi” (mies, 21)

”Luokkien viliset pesdpallo- ja jéadpallo-ottelut. Niissd tuli hyvin esiin luokan yhteishenki ja kannustus

sekd jdannitystd riitti. Kaikilla oli yrittémisen halua.” (nainen, 21)

”Koulujen vdliset yleisurheilu- ja hiihtokilpailut. Niissd syntyi oppilaiden vdlille yhteishenki ja niissd

kannustettiin kaikkia. Onnistuminen oli hieno kokemus.” (nainen, 19)

"Yld-asteella ja lukiossa oli mukavaa pelata joukkuepelejd kavereiden kanssa. Se lisdsi
‘porukkahenked’.” (nainen, 21)

"Yldasteella pelattiin Terveet Ympyrdt —pelejd. Siind oli tunnelmaa ja joukkuehenked.” (nainen, 21)

Yhteishenki ja ryhméin kuuluminen selittivédt osaltaan positiivisia koululiikuntakokemuksia.
”Yhteishenki”, ”joukkuehenki” tai ”porukkahenki” oli antanut vastaajille yhteenkuuluvuuden
tunnetta, ja lisdnnyt kaverin kannustamisen midrdd sekd yrittdmistd. Hyvd yhteishenki
muovasi liikuntatunnin tai -tapahtuman tunnelmaa, ja tdmé vaikutti siihen, ettd liikkuminen

tuotti iloa ja tuntui mukavalta, vaikka oma taitotaso ei aina olisikaan ollut kovin korkea.



86

Opettaja-oppilassuhde seki oppilaiden keskindiset suhteet vaikuttavat siihen, millaisena yksilo
kokee liikuntatunnit. Tehtdvdsuuntautunut motivaatioilmasto vaikuttaa siihen, ettd yhdessi

toimimista, yrittdmisté ja kokeilemista arvostetaan.

10.5.3 Sosiaaliset siskot ja veljet
*Suunnistus metdssd kavereiden kanssa ryhmdssd. Oli hauskaa.” (mies, 32)

”Koulun sisdiset luokkien viliset kilpailut esim. pesiksessd, kaukalopallossa ja yleisurheilussa. En osaa

eritelld tiettyjd, mutta pidin joukkueessa kilpailemisesta.” (nainen, 23)

"Joukkuelajeissa pelaaminen esim. muita luokkia tai kouluja vastaan” (mies, 21)

”Yleensd ottaen erilaiset joukkuepelit olivat parhaimpia kokemuksia” (mies, 22)

“Joukkuepelit yleensd, myds jotkut kilpailut”(mies, 27)

”...No koulun futisjoukkueen kanssa oli kivaa ku sai olla tuttujen jdtkien kanssa pelaamassa. ”(mies, 18)

“Erilaiset joukkuepelit, joissa voittaminen oli kai aika tirkedd, ja voittamisesta tuli vahva ja iloinen

olo. "(nainen, 21)

Sosiaalisuuden kokeminen on vaikuttanut yksittdisen myonteisen koululiikuntakokemuksen
muodostumiseen. Kavereiden kanssa tekeminen ja joukkueena toiminen oli ollut menestysti
tirkedmpid ja antaneet positiivisia liikuntakokemuksia. Joukkueessa kilpaileminen antaa
turvallisemman mahdollisuuden kuin yksilolajit kokeilla omia kykyjddn ja testata omaa
tasoaan ilman pelkoa leimaantua heikoksi tai huonoksi. Tdmé# saattaa olla yksi syy
joukkueliikunnan viehétykseen. Toisaalta joukkue tai ryhmé voi vaatia yksiloltd onnistumisia,
jolloin vaikutus voi olla pdinvastainen. Sosiaalisten taitojen kehittyminen on yksi tirkeimmisté
kasvatusndkokulmista, ja ryhmaharjoitukset sekd joukkueena toimiminen ovat yksi keino

ndiden taitojen harjaannuttamiseen.
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10.5.4 Omia péaiitoksia

... Kivointa oli tietenkin aina silloin, kun sai itse valita mitd liikuntatunneilla tekee, lukiossa ldhinnd sai

itse pdidttdd. Ala-asteella parasta oli pesdpallon pelaaminen liikuntatunneilla” (nainen, 20)

“Lukiossa vapaavalintaiset litkuntakurssit. Sai itse pddttdd, mitd teki O uintia, sulista, punttisalia,
laskettelua... ”(mies, 21)

”...Lukiossa opettaja antoi valita eri lajeista, mycket bra.” (mies, 24)

”Vapaavalintaiset liikuntatuntivaihtoehdot lukiossa ja ammattikoulussa. Esim. mahdollisuus lihted

hiihtdmddn, jos halusi” (nainen, 31)

"Paras kokemukseni oli yhteinen jirjestetty liikuntapdivd, jolloin tehtiin eri lajeihin liittyvid

harjoituksia, pelattiin peleji oman kiinnostuksen ja halun mukaan.” (nainen, 19)

”Lukioaikoina tunnit yleensd olivat leppoisempia, saimme usein itse pddttdd mitd teemme. Vaikea

arvioida mikd niistd kokemuksista on ollut paras...” (nainen, 21)

”Varsinaisesti yhtd parasta en keksi, mutta parhaimmat kokemukset ovat liittyneet lukio aikaan siihen

kun sai itse vaikuttaa tuntien kulkuun ja voitiin toteuttaakkin niitd suunnitelmia! ... ”(nainen, 23)
”Se, ettd saa itse valita litkuntamuodon, josta pitdd, sitd on hauska harrastaa. ”(nainen, 36)

”"Ammatillisessa koulutuksessa (sos. ja terv. alan oppil) valinnanvapaus eri vaihtoehdoista sekd
opettajan mukanaolo ja osallistuminen kannusti liikkumaan. Parasta oli hdnen vetdmdnsd

aerobic. "(nainen, 24)

” Ammatillisessa koulutuksessa saimme kokeilla kaikkia uusia lajeja ja suunnitella itse liikuntatunteja.
ndmd olivat mukavia ja mieleen jddneitd kokemuksia. Yksittdisend kokemuksena nousee ammunnan

harjoittelu, jota olen jatkossa harrastanut vapaa-ajalla.” (nainen, 20)

Aineistossa oli runsaasti mainintoja siité, ettd omat vaikutusmahdollisuudet liikuntatuntien
siséltoihin vaikuttavat myonteisten liikuntakokemusten syntymiseen. Vastaajat olivat kokeneet
tunnit mielekkiiksi silloin, kun olivat pystyneet vaikuttamaan lajiin ja osallistumaan tuntien

suunnitteluun ja toteutukseen. Tillaiset vaikutusmahdollisuudet olivat nostaneet toimintaan
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sitoutumisen tasoa ja vaikuttaneet ilon ja viihtymisen kokemiseen. Vapaa-ehtoisissa tai -
valintaisissa ja ei-organisoiduissa toiminnoissa tehtdvien tarjoamat haasteet ovat yleensd

tasapainossa kykyihin ndhden, ja t4lldin yksil6t nauttivat liikunnasta eniten (flow-ilmig).

10.5.5 Opettaja vaikuttaa

"Ala-asteen liikuntatunnit olivat mukavia: mukavaa toimintaa riitti ja jokainen sai tehdd omien
kykyjensd ja halujensa mukaan. Opettajat olivat myinteisid, eivdtkd pakottaneet ja antoivat positiivista

palautetta. ”(nainen, 21)

"Lukiossa meilld oli sijainen, joka oli todella mukava. Tavallisen liikunnan lomassa tehtiin muutakin

hauskaa esim. kdytiin marjastamassa ja onkimassa. " (nainen, 19)
“Itse kun olin harrastanut sulkapalloa, niin opettaja otti minut apuopettajaksi tunnille ”(mies, 22)
”Ne kerrat jolloin opettaja otti suoritukseni malliesimerkiksi hyvdstd suorituksesta”(mies, 24)

”Olin lukion ensimmadiselld luokalla uimassa koulun kanssa, kun myés yldasteen opettaja oli paikalla
ryhmineen. Sekd uusi ettd vanha opettaja kehuivat yhdessd kun olin niin hyvd uimari. Uinti oli ainoa laji

Jjossa olin hyvd. ”(nainen, 25)
”Hiihtokilpailujen voitto. Sai paljon positiivista palautetta opettajilta.”(nainen, 20)

"Kun menestyin esim. yleisurheilussa ja tuntui kivalta kun opettaja kehui muiden kuullen ja pddsin

mukaan koulujen vdlisiin kisoihin. ” (nainen, 21)

“Lukiossa  opettajan  todella  positiivinen  palaute  koripallotaidoistani 0O  kehittynyt

huomattavasti” (nainen, 19)
” Opettaja oli mukava ja kannustava, jokainen oli hyvd pelaaja. " (nainen, 24)
"Mukava opettaja (rento ja hauska) on kaiken A ja O.”(nainen, 23)

”Lukiossa meilld oli aivan ihana, innostunut nuorekas ope ja kun sitd vertasi yldasteen tiukkisopeen, oli
koko lukioaika oikeastaan parasta koululiitkunta-kokemusta. Kokeiltiin uusia lajeja eikd tarvinnut endd

olla niin oksettavan tosissaan.” (nainen, 22)



89

Se, millaisena vastaajat olivat kokeneet opettajansa ja hdnen toimintansa, on vaikuttanut
parhaimman koululiikuntakokemuksen syntymiseen. Opettaja oli pystynyt omalla
kayttdytymiselldén ja suhtautumisellaan oppilaisiinsa luomaan liikuntatunneille rennon ja
osallistumista korostavan ilmapiirin. Pakottamisen puuttuminen ja omien kykyjen mukaisten
tehtivien luominen oli koettu erittdin myOnteisend asiana (vrt. tehtdvisuuntautunut
motivaatioilmasto). Opettajan antamalla positiivisella palautteella oli ollut kannustava ja
innostava merkitys. My0s opettajan antama muunlainen huomioiminen joko yksil6llisesti tai
ryhmédn edessi oli luonut positiivisia liikuntakokemuksia. Lisdksi vastaajat arvostivat
opettajan “rohkeutta” valita tuntien siséll6iksi muitakin kuin perinteisid liikkuntamuotoja tai —

lajeja.

10.5.6 Tekemisen riemua

”Liikuntapdivand hiihtoretki (20 km), oli koko pdivd aikaa, upea sdd, hyvdd seuraa, evdstd, matkalla

tehtiin nuotio ja syotiin evditd. ”(nainen, 33)

”Opettaja-oppilaat pesispelit ala-asteella, varsinkin kuudennella, kun pddsi itse pelaamaan. Ottelu
Jdrjestettiin vuosittain koulun viimeisind paivid, ja koko koulu oli katsomassa. Kaikki tdrkeimmdit sykettd

lisddvdt elementit, kuten joukkuehenki, kilpailutilanne, yleisé ja hieno ilma olivat lisnd”(mies, 20)

"Lukion 1. tai 2. luokalla koulun liikuntapdivd kevddlld. Pelattiin pesdpalloa, ultimatea ja beach-
volleyta, vdlilld uitiin ja sydtiin jddteléd. Taisipa mukana olla aerobicidkin nurmikolla. Kivaa, rentoa,

vapaaehtoista. ”’(nainen, 21)

Pelkdstddn osallistuminen johonkin liikuntatapahtumaan oli mainittu positiivisimpana
koululiikuntakokemuksena. Liikkuminen saattoi olla joko kilpailullista tai vain nautiskelua
omaan tahtiin. Aikaisemmin mainittu vapaa-ehtoisuus ja muut omat vaikutusmahdollisuudet
olivat vaikuttamassa liikkumisesta saatuihin tunnetiloihin. Lis#éksi liikuntamuodon

erilaisuudella oli ollut vaikutusta myonteisiin kokemuksiin.

“Keskivertosuoritus 7-luokalla kuntotestissd. Sitd ennen olin pitdnyt itsedni tdysin surkeana

litkunnassa.” (nainen, 26)
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"Onnistunut torjunta lentopallossa. En ollut erityisen hyvd pallopeleissd, mutta sitdkin innostuneempi.

Kun kerrankin "homma natsasi” viimeisen pdille ja muut kehuivat, olo oli hieno. ”(mies, 29)

"Telinevoimistelutunnit olivat aina mukavia. yliasteella muistan tunnin jolloin harjoiteltiin puolivoltteja

ym., onnistumisen tunne oli tosi hyvd!”(nainen, 20)

Onnistuminen jossakin liikuntasuorituksessa oli koettu myonteisend. T#hdn ei liittynyt
vilttimattd kilpailullisuutta ollenkaan, vaan vastaajat olivat nauttineet omasta tekemisestién ja
itsensd ylittimisestd. Onnistumiset vaikuttavat itsearvostuksen ja itseluottamuksen tasoon
parantavasti. Tillaista omia rajoja koettelevaa mutta ei toisiin vertailevaa liikkumista tulisi

suosia litkuntakasvatuksessa.

”Hikiset aerobictunnit”(nainen, 21)

“Hyvd, tasavahva sdhlyjoukkue... saa juosta hien pintaan... maalejakin syntyy... pelin jdlkeen hyvd
fiilis ”’(nainen, 20)

Harjoittelu ja kuntoilu olivat antaneet joillekin vastaajista myonteisimmét kokemukset.
Liikkuminen itsessdin ja sen tuottamat fyysiset vaikutukset olivat vaikuttaneet positiivisesti
liikuntakokemuksiin ja tunnetiloihin. Sen ohessa syntyvit muut onnistumiset lisdévit osaltaan
kokemuksen myénteisyyttd. Nuorten liikuntamotiiveja tutkittaessa kunto on havaittu yhdeksi

lilkkuntaan motivoivaksi tekijaksi.

“Kun yldasteella sai kdyttdd vapaasti paksuja pehmeitd patjoja ja heitelld niihin kuperkeikkoja ja
harjoitella voltteja. Opin seisomaan kdsilldni! harjoittelin patjan kanssa (ei haitannut jos

kaatui) "(nainen, 31)
”Sellainen kerta, jolla on todella opetettu jotain uutta eikd vain annettu palloa tms.” (mies, 33)
»Yleensdkin sellaiset tilanteet, joissa huomaa, ettd mindhdn osaan ja pystyn tdllaiseenkin. Oikeastaan

koskaan minulle ei ole tullut liikuntatunneilla ’alemmuuskompleksia’, koska koko pienen ikinsd on

litkkunut niin on pystynyt liikuntatunneilla omaksumaan paljon uutta.” (nainen, 20)

Uusien asioiden turvallinen harjoittelu ja omien taitojen kehittyminen koettiin myonteisend.

Oppimiskokemukset motivoivat edelleen kokeilemaan uusia taitoja, ja kun huomaa, ettd
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pystyy suoriutumaan tietystd tehtdvdstd, niin uskaltaa yrittdd myos haastavampia tehtivid.

Taitotason kohoaminen helpottaa uusien taitojen omaksumista.

10.5.7 Uusiin ulottuvuuksiin

”Monipuolisesti eri lajeihin tutustuminen kuten kiipeily, golf”’(mies, 22)

”Lukiossa kokeiltiin paljon uusia urheilulajeja, joihin sai osallistua oman kiinnostuksen mukaan eikd
mikddn ollut pakollista. Sai kokeilla step-aerobicia, jokimelontaa ym. Erittdin positiivinen

kokemus. ”(nainen, 20)

”Opettaja vei meiddt lukiossa pelaamaan survival-pelic metsddn, sen jdlkeen kdytiin saunassa. Loistava

reissu.”’(mies, 23)

”Monitoimitalolla meille esiteltiin squash-laji. ”(mies, 28)

"Seindkiipeily Hutungissa (lukiossa) "(nainen, 22)

”Megazone. Silloin porukka oli tosissaan mukana ja kaikilla oli hauskaa ja hiki tuli”(nainen, 20)

"Miké on viimex ollu, kun lihettiin luokan kanssa megazoneen. Se oli uus ja kiva kokemus...” (nainen,

18)

”Jokin uusi laji esim. kdsipallo... ’(nainen, 37)

Uusien ja outojen lajien tai asioiden kokeileminen oli myds aikaansaanut useille vastaajille
positiivisia koululiikuntakokemuksia. Rutiineista poikkeaminen ja uutuuden viehitys oli
antanut ilon ja viihtymisen kokemuksia. Liikuntatuntien siséltdjen vaihtelulla ja
monipuolisuudella oli selked vaikutus mydnteisten kokemusten syntymiseen. Koska oppilaat
ovat erilaisia, tulee liikuntakasvatuksessa kéyttdi erilaisia motivointikeinoja runsaasti. Yhtend

vaihtoehtona tihén on juuri uudet ja erilaiset lajit sekd niista saatavat kokemukset.
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10.6 Negatiiviset koululiikuntakokemukset

Vastaajilla oli mahdollisuus kuvailla omaa negatiivisinta koululiikuntakokemustaan.
Kysymykseen 17 vastattiin vapaasﬁ kokemuksesta Kkirjoittamalla ja kuvailemalla sité
mahdollisimman tarkasti. Seuraavassa on esitetty joitain koululiikuntakokemuksien
negatiivisia esimerkkivastauksia. Loput vastaukset 16ytyvit liitteestd 8. Olemme luokitelleet
vastaukset kahdeksaan eri luokkaan: 1) Kilpailua, kilpailua..., 2) Pakottamisen ja pelon
rajamailla, 3) Ahdistava estradi, 4) Aika juoksee, 5) Pallo vain lenteli ohi, 6) Liikkatuntien

pinnari-petturit, 7) Kaikkea kaikille - samaa jokaiselle, ja 8) Vain voittajana maaliin.

10.6.1 Kilpailua, kilpailua...

”Ma olin ihan paska juoksemaan aina ni sit itketti aina kun jdi paljon jilkeen muista ja opettaja otti
aikaa kellon kanssa ja mul oli aina paskin tulos. Tuli oikein korostettua se mun huonous. Me oltiin

koululaisia, ei kilpaurheilijoita, tartteeko tosissaan ottaa aikoja.” (nainen, 21)

“Kun ala-asteella otettiin aikaa, kuinka nopeasti luistelee kentdn ympdri. Luistimeni olivat tylsdt ja

kaaduin joka kierroksella enkdi saanut loppujen lopuksi lainkaan aikaa itselleni. " (nainen, 20)

“Ala-asteen hiihtokilpailut, ku piti vaan yrittdd hiihtdd ja veren maku oli suussa. Ja tottakai

suorituksista otettiin ajat ja ripustettiin ne vield koulun seindlle! Karmeaa!”(nainen, 22)

”Yleensd kuntotestit ym. yldasteella ja lukiossa. Pahin ehki se testi, jossa vertailuluvut olivat
prosenttimddrind jotka kertoivat kuinka paljon huonompi oman ikdluokan ihannetasoista tulosta oma

tulos oli. Ei ollut ollenkaan tuloksia ja %-mddrid paremmuudesta.” (nainen, 21)

Yksi motivaatioilmaston kilpailusuuntautuneen ulottuvuuden tunnusmerkeistd kohdistuu
sithen, mihin opettaja perustaa arvostelukriteerinsd. Kilpailusuuntautuneessa ilmastossa
opettaja arvostelee oppilaat normatiivisesti eli keskend#n oppilaita vertailemalla tai
suositustaulukoita kiyttimailli. Jos opettaja arvostelee oppilaat ndiden perusteella, oppilaiden
vilinen kilpailu ja vertailu on lidhes viistimitontd. Edellisissd esimerkeissd oppilas on
kokenut, etti opettaja arvioi oppilaat testien perusteella. Opettaja ei ehké ole selkeésti tuonut

esille, miten ja miksi hdn oppilaat arvioi. Onko huomio pelkistdsin suorittamisessa,
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paremmuusjirjestykseen laittamisessa ja normatiivisessa arvioinnissa? Ehkd tdmén vuoksi
my&s oppilaan oma itsearviointi kohdistuu suoriutumisen vertailuun toisiin nihden eikd esim.

oman tuloksen parantumiseen, ponnisteluun ja yrittdmiseen.

”...ala-asteella kaikki otti ne tunnit niin tosissaan, ettd jos joku teki pienenkin virheen niin sai hirveet

haukut!” (nainen, 18)

Negatiivinen kokemus voi liittyd my6s virheiden tekemiseen ja niihin suhtautumiseen. Jos
virheet ndhddén suorituksien heikentdjind eikd osana itse oppimisprosessia, niin seuraukset
voivat olla erittdin kielteisid. Opettajan tehtdvi olisi ottaa esim. joukkuepeleissé tehdyt virheet

esille oppimistilanteina, jolloin niihin suhtautuminen olisi terveemmalld pohjalla.

"Pakolliset hiihtokilpailut ala-asteella.” (nainen, 22)
“Koulun yleisurheilu kilpailut, jossa minut ‘pakotettiin’ juoksemaan viesti !!! (yldasteella). ”(mies, 21)

“Hiihtdminen ala-asteella. Opettajalla oli pakkomielle, ettd meidin koulu voittaa pienten koulujen
sarjan hithtoharrastuksessa ja jouduimme hiihtdmddn joka pdivi 5 km. Hiihdin sind talvena varmasti yli

1500 km. Olin silloin viidennelld luokalla. ”(mies, 20)

”Jokavuotinen pakollinen telinevoimistelukilpailu ala-asteella ja 1500 metrin kilpailu yldasteella.”

(nainen, 23)

”...samoin ala-asteen hiihtokilpailut, joissa piti lykkid niin ettd henki meinasi lghted ja suuhun tuli

kauhea maku, ettd oli pakko syljeskelld pitkin ladun varsia. " (nainen, 20)

“Ikédvintd oli, kun ala-asteella oli pakko osallistua urheilukisoihin. Olin kova jédnnittamddn, koska
halusin aina voittaa. Mieluiten olisin kuitenkin jdttényt osallistumatta. Kun sitten osallistuin ja voitin,

pakotettiin minut vield koulujen vilisiin kilpailuihin, joita jannitin vield enemmdn. " (nainen, 20)

Erilaisiin koululiikuntaan liittyviin Kkilpailuihin pakottaminen ei edistd tehtévailmaston
kokemista koululiikunnassa. Suorituksiin perustuva ilmapiiri suosii jo sindnsid ulkoista
motivoitumista ja osaamista. Kilpailu on yleensd aina luomassa vahvoja vertailutilanteita

oppilaiden vilille ja motivaatioilmaston kilpailusuuntautuneeksi.
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10.6.2 Pakottamisen ja pelon rajamailla

"Telinevoimistelusta on jddny kammo samoin kun kaikista testeistd ja niistd 60-luvun jumppatuokioista
Jjoita se hullu piti meille. Piti taipua mitd kummallisimpiin asentoihin vaikka vdkisin. Jos ei ite saanu
taipuun se hullu tuli ja vddnsi vikisten. Monta kertaa ldhettiin liikuntatunnilta suurinpiirtein toista
Jalkaa perdssd vetden. Joskus kun se tuli ’auttaan’ taivutuksissa, se saatto seistd tukan pddlld ja
tempasta siitd sun yldavartalon ylos. Tuntu tosi kivalta pddnahassa!! Silld oli aina mukana se idnikuinen
rumpukapula ja se rumpu. Jos ei juossu tarpeeks lujaa tai ei taas vaihteeksi osannu vddntdd itseddn
niihin 60-luvun terveydelle haitallisiin liikkeisiin se saatto ldimdstd silld kapulalla perseelle. Testit oli
kaikista kamalimpia. Jos ei kertakaikkiaan jaksanu roikkua jossain pahalta haisevassa tangossa niin
kauan kun rouva ois halunnu, se tuli siihen viereen huutaan, haukkuun ja nalkuttaan tietysti koko

luokan kuullen.” (nainen, 20)

”Se, kun se piru voimistelunopettaja laitto mut telineelle ja pyoraytti ympdri... sellaiselle tangolle jolla

usein vedettiin leukaa ja jonka ympadri ois pitdny mennd.” (mies, 29)

”Litkuntatunnilla sisdtiloissa satutin silmdkulman ala-asteella, verta vuosi ja tikit tuli. Toisen kaverin

hampaat osui siihen ahtaissa tiloissa juoksennellessa. "(nainen, 21)

Yldasteella oli voimistelua, ja vuorossa oli PAAHYPPY. Kun vuoroni tuli, otin oikein miehekkddsti
vauhtia ja juuri kun olin niskojeni varassa, kuulin kovan poksauksen niskassani. Jdin makaamaan
tuskissani patjalle ja ajattelin saavani jotain apua. Kukaan ei kuitenkaan tainnut tajuta tilannetta,
vaikka karjuin kuin mikdkin, vaan OPETTAJA etunendssd huutivat mulle ettd pois perhana patjalta, on

muiden vuoro!! Ja hyvd kun pystyin liikkumaan? ”(mies, 21)

?Oltiin wimahallissa viidennelld luokalla, piti kaikkien hypdtd vuorotellen pddedelld korokkeelta! En
uskaltanut, ja sanoin sen, mutta sen jilkeen ope tondisi minut veteen...kauhea tunne, keuhkot tdynnd

vettd!” (nainen, 21)

“Ala-asteen telinevoimistelutunnit, jolloin oli pakko pydrdhdelli renkaissa ja tehdd kuperkeikkoja
puomin pddlld vaikka pelotti ihan ALYTTOMASTI! Vastalauseita ei hyvaksytty.” (nainen, 20)

”Kun pakotettiin tekemddn telinevoimisteluliikkeitd, joita suorastaan pelotti tehdd. Pelkdsin vahingon

sattumista.” (nainen, 21)

Naissd esimerkeisséd opettaja on pakottanut oppilaat vastentahtoisesti suoriutumaan tehtévésta,

joka pelottaa oppilasta. Kilpailusuuntautuneessa ilmastossa oppilaiden toiminta- ja
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tyoskentelytavat ovat oppilaille samanlaiset. Tehtdvien tai varusteiden avulla ei pystytd
helpottamaan tai muuttamaan harjoitetta sopivaksi. Opettaja on ollut kokemuksissa liséksi
auktoriteetti, joka kontrolloi, eikd korosta oppilailleen heiddn omaa toiminnallisuuttaan,
valinnaisuuttaan tai vastuullisuuttaan. Pakkoliikunnalla ei saada aikaan positiivista
suhtautumista liikuntaan - oppilaan itseméérédmisoikeutta on kunnioitettava tietyissé rajoissa.
Pakottaminen vastentahtoiseen suoritukseen saattaa vaikuttaa liilkuntaan suhtautumiseen vield

aikuisidssikin.

10.6.3 Ahdistava estradi

Koululiikunta on muista kouluaineista poikkeava siini suhteessa, ettd suoritukset ovat julkisia;
sekd hyvit ettd huonot suoritukset nikyvit kaikille. Julkinen luonne vaikuttaa monella tapaa
oppilaiden psyykkiseen kehitykseen. Taitojen lisdksi sukupuolinen kypsyminen ja fyysiset

mitat ovat kaikkien arvostelevien katseiden alla.

"Opettajamme pakotti pukemaan liikuntatunneilla, jossa voimisteltiin, jumppapuvut. Hiukan pyoérednd
tyttond en ollut jirin kaunis ndky. Pukukin oli tumman ruskea ja froteinen. Onneksi sain uuden, ihanan

tummansinisen oikean jumppapuvun.” (nainen, 23)

”Ala-asteella oli luokkien vilisid pesisotteluita. Yhdessd niistd mindkin hidas ja pullero tein useamman

palon. Luokkamme ’pesisprinsessa’ alkoi huutaa ja haukkua, itkussa oli kylld pitelemistd. ”(nainen, 21)

"Ala-asteen eppuluokalla md ja kaveri unohdettiin verkkarit kotiin. Naisopettajamme olis pistdnyt
meiddt urheilemaan kalsareissa. Kun ei suostuttu, jouduttiin istumaan koko tunti salin reunalla.” (mies,

23)

"Varmaan, kun ala-asteella on joutunut hyppimddin pukkihyppyjd ja olin niin kémpelé etten osannut.”

(nainen, 20)

Edelld mainituissa kokemuksissa julkisuus liittyy oppilaan ruumiinkuvaan. Oppilaat ovat
kokeneet itsensd kompeloksi, lihavaksi, pulleroksi tai hitaaksi ja néin ollen liikuntatunnit ovat
olleet epidmiellyttivid, hipeillisia ja ahdistavia tilanteita. Oppilaiden kehonkuvan

vahvistaminen etenkin murrosiéssi on tirkeid, jotta heiddn min#kasityksensd ja identiteettinsid
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sdilyisi ehednd. Riippuen siitd, kuinka julkisuutta ja tehtévid tunneilla kdytetéin, niilld voidaan

edistéd tai heikentdd oppilaan késitystd itsestédiin ja omasta kehostaan.

"Pelataan jotain pesdpalloa ja en osu koskaan palloon ja kaikki nauraa. Kukaan ei valitse

Jjoukkueeseen. ”(nainen, 21)

“Opettaja kommentoi negatiivisesti kovasta yrittdmisestd huolimatta epdonnistunutta suoritusta

Julkisesti. Kyseessd oli leuanveto ala-asteella. ” (mies, 22)
”...minut valittiin aina viimeisend joukkueisiin. ”(mies, 21)

"Pesdpallo. Tulin aina viimeiseksi valituksi joukkueeseen, koska syvyysndkoni puutteen ja pallon
pienuuden vuoksi olin vain riippakivi. Toinen on tietysti kaiken maailman testit, joista todella selvisi

kuinka eri tasoilla kaikki olivat. Todella noloja tilanteita. ”(nainen, 20)

”Kaikki ne kerrat yldasteella, kun pelasimme pesdpalloa. Olin / olen surkea siind ja joukkuejaossa jdin

luonnollisesti viimeisten joukkoon. Samat kokemukset piti myos muihin pallopeleihin.” (nainen, 24)

“Joukkueen jako vaiheessa kun ryhmdt valitsivat omia joukkueitaan ja huomaa jddvinsd viimeiseksi,

Jjoka vastentahtoisesti otetaan joukkueeseen (ala- / yldaste). ”(mies, 22)

Edelld mainituissa negatiivisissa kokemuksissa tuodaan esille mm. epéonnistuneen
suorituksen julkinen ’mollaaminen’, testitilanteet ja huutojako joukkueisiin. Ndm4 tilanteet
ovat jiineet vastaajien mieleen vuosien jilkeenkin hidpedn, ndyryytyksen ja alemmuuden
tunteina. Oppilas on tiedostanut selkedisti paremmuusjérjestykseen asettamisen ja oman

paikkansa tai tasonsa.

10.6.4 Aika juoksee

Aineistossamme oli havaittavissa lukuisia médrid testi- ja mittaustilanteisiin liittyvid
negatiivisia kokemuksia. Erilaiset testitilanteet, ajanotto ja tulosten mittaamiset koetaan
ahdistavina niiden vertailun ja korostetun arvosteluun liittyvéin luonteen wvuoksi. Testit

mielletdfin enemmin Kilpaurheiluun liittyviksi. Ainakaan opettaja ei ole korostanut testien
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tekemistd omaksi eduksi - oman kehittymisen seuraamiseksi ja omien henkilokohtaisten

tavoitteiden asettamisen helpottamiseksi.

10.6.5

"Copper-testi” (mies, 20)
”Lihaskuntotestit, mitd hyotyd? "(mies, 21)
"Testit: 1500 m:n juoksutesti oli kammottavinta mitd tiesin 2 verta, hiked ja kyyneleitd... ”(nainen, 23)

"Kuntotestit, joita tuloksia verrattiin taulukoihin. Liikuntanumero tuli 80 % tdstd. Vihasin ja vihaan

niitd. Ei kannusta litkkumaan.” (nainen, 20)

Pallo vain lenteli ohi

”Ala-asteella koulun kanssa uimaan meno oli kaikkein epdimiellyttivintd, koska en osannut lainkaan

uida. muut polskuttelivat isossa altaassa, mutta mind uin kisipohjaa pienessd altaassa.” (mies, 24)
”Pesdpallo: jotkut tiesivat sddnnét, mind en.” (nainen, 25)
”3. luokalla pakotettiin pelaamaan pesdpalloa, jonka sddntdjd ei opetettu. ”(mies, 23)

”Kaikki ala-asteen liikuntatunnit jossa pelattiin koripalloa. Lajin harrastajat pelasivat sitd keskenddn ja

me muut seisoimme kentdlld ja ihmettelimme kun pallo vain lenteli ohi.” (nainen, 25)
"Sellaisen lajin harrastaminen, jota ei osaa ennestddn eikd sitd tunnilla kuitenkaan opeteta. " (mies, 33)

“Suunistaminen metsdssd. Oli ikdvdd lihted metsddn rdmpimddn kumpparit jalassa, kun ei tahtonut

millddn loytdd oikeita rasteja. ”(nainen, 21)

"Suunnistustunnit ala-asteella, en ikind oppinut kdyttimdd kumnolla karttaa tai kompassia. Tuskin

koskaan loysin kaikkia rasteja.” (nainen, 19)

”Ala-asteella piti juosta pikamatkoja - en ole koskaan liiemmin tykdnnyt nopeusjuoksusta. En ole
mikddn nopea juoksija ja suoritustani / kammoani haittasi se, ettd opettaja juoksi perdssd ja ldpsytteli

ldhtolaukaus telinettd takapuolelle. ” (nainen, 22)
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Jotta oppilas voisi saada liikunnasta positiivisia kokemuksia ja eldmyksis, hinen on koettava,
ettd omien taitojen ja annettujen haasteiden vililli on tasapaino. Jos taidot ja omat kyvyt
arvioidaan alhaisemmiksi kuin tehtévi, koetaan ahdistuneisuutta. Jos positiiviset elamykset ja
kokemukset timdn vuoksi puuttuvat, motivaatio kyseiseen toimintaan voi laskea ja
osallistuminen liikuntaan voi pahimmassa tapauksessa loppua kokonaan. Negatiivisia
kokemuksia saaneet oppilaat saattavat turvautua myos ’suojautumiseen’, jolloin ndmi ottavat

vastaan vain helppoja tehtivii ja niitdkin he kokevat tekeviinsd opettajan pakottamina.

10.6.6 Liikkatuntien pinnari-petturit

”Yleensdkin se, ettd ite haluais olla ns. tdysilld mukana (ei kuitenkaan liian tosissaan) jossain pelissd tai
haluais kokeilla uutta, niin sitten loytyy tillaisia henkiléitd, joita ei vois vdhempdd kiinnostaa. Ite siten

pilaavat omat fiilikset, eikd tule positiivisia kokemuksia.” (nainen, 19)

”Odotin aina kovasti liiksatunteja ja joskus muistan ettd oli sovittu etukdteen ettd pelataan esim. jalista
Jja kun tunti alkoi, tytét halusikin ’ldhted kdavelylle’ (=ldhikauppaan karkkiostoksille) eikd pelid saatu
aikaan. TOSI ISO PETTYMYS, koska odotin tunteja kovasti.” (nainen, 24)

Ndissd esimerkeissd liikuntamyonteinen ja oppimishaluinen oppilas on kokenut tulleensa
petetyksi luokkatovereidensa puolelta. Innokas liikkuja on saanut negatiivisen kokemuksen
siitd, ettd tunneilta on pinnattu tai tekemisessd ei ole ollut tarpeeksi intensiteettid ja

ponnistelua.

10.6.7 Kaikkea kaikille - samaa jokaiselle

”Yldasteella ja lukiossa oli todella vittumainen opettaja. Hin pakotti tekemddn aina kakkien kaikkea.
Esim. telinevoimistelussa tdytyi tehdd eritasonojapuilla kieppejd ja ei-niin-notkeille kuten minulle ne

tuottivat vaikeuksia... ”(nainen, 21)

”Ala-asteella toisella luokalla opettaja ei pddstéinyt meitd litkkatunnilta kotiin, ennen kuin jokainen oli
suorittanut puolapuilla ’turmariipunnan’ (?!) Siis piti pdd alaspdin roikkua. Se oli kova pala

ylihuolehtivaisen didin aralle tyttirelle... " (nainen, 25)
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Niéissd esimerkeissd opettaja on korostanut oppilaille, ettd jokaisen on suoritettava sama
tehtdvd peloista ja jénnittimisestd huolimatta. Oppilaissa on eroja niin fyysisesti kuin
psyykkisestikin. Kokemuksissa ei ole havaittavissa mink#inlaista eriyttimisti, avustamista tai
tehtdvéd helpottavia kehittelyjd. Opettaja olettaa, ettd jokainen osaa ja uskaltaa. Jos jokainen
oppilas voisi liikuntatunnilla valita oman tasoisensa tehtivin, pelkoja ei paisisi syntymiin
niin helposti. Tehtidvisuuntautuneen ilmaston luomiseksi ja ylldpitdmiseksi oppilaille olisi
annettava mahdollisuus toimia tehtdvissd yksilSllisten taitojen mukaisella tasolla. Tehtidvis
tarpeen mukaan vaikeuttamalla tapahtuu edistymistd. Opettaja korostaa normatiivista
onnistumista, koska jokaisen on suoriuduttava tehtévistd tavalla tai toisella. Eriyttimiselld on
todettu olevan vahva vaikutus liikuntakokemuksiin (mm. Sironen ja Kérkkdinen 1988,
Koljonen 1995). Jos opettaja ei kykene soveltamaan opetustaan, toiminta voi lisétid oppilaissa
eristyneisyyttd, ahdistuneisuutta ja alentaa itsetuntoa.

10.6.8 Vain voittajana maaliin

Seuraavassa esimerkissd oppilas on hyvin mindorientoitunut. Héntd tyydytti ainoastaan
voittaminen. Jidnnittdminen liittyi parjddmiseen ja toisten pdihittimiseen. Mindorientoitunut
| henkil6 tuntee kyvykkyyttd vain, jos pdihittdd muut henkilot. Jos henkilolld on timén liséksi
vield alhaiseksi koettu kyvykkyys, hdn saattaa jéttdd osallistumatta kilpailuun hividmisen ja

epdonnistumisen pelossa. Téllin hén osoittaisi hdvidmisellddn kykenemittdmyytensi toisille.

Ikéivintd oli, kun ala-asteella oli pakko osallistua urheilukisoihin. Olin kova jannittdmddn, koska halusin
aina voittaa. Mieluiten olisin kuitenkin jdttinyt osallistumatta. Kun sitten osallistuin ja voitin, pakotettiin

minut vield koulujen valisiin kilpailuihin, joita jinnitin vield enemmdn. ” (nainen, 20)
10.7 Koululiikuntaan suhtautuminen eri kouluasteilla

Vastaajia pyydettiin arvioimaan omaa suhtautumistaan koululiikuntaan ala-asteen, yldasteen ja
lukion tai ammatillisen koulutuksen ajoilta. Arvioinnissa kéytettiin viisiportaista jaottelua,
jossa toinen #iripdd oli ’hyvin kielteinen” ja toinen “hyvin myonteinen”. Tiedot on tiivistetty

kolmiportaiseen asteikkoon “myonteinen - neutraali - kielteinen” (kuvio 5).
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Ala-aste

Yliaste

Kidtdren

Lukio/ammattioppilaitos

Kielteinen
5%

Neutrei
B 3%

Mydntdnen
82%

KUVIO 5. Vastaajien suhtautuminen koululiikuntaan eri kouluasteilla (ala-aste N=203,

yldaste N=202, lukio/ammattioppilaitos N=201).

Yleisesti ottaen suhtautuminen koululiikuntaa kohtaan oli

myonteisti.

Kriittisinti

suhtautuminen oli yldasteen aikana, jolloin kielteisesti koululiikuntaan suhtautuvia oli eniten

(17 %). Tosin ala- ja yldasteen aikaisissa suhtautumistavoissa ei ollut olennaista eroa.

Koululiikuntaan suhtautuminen muuttui ala-

ja yldasteen myonteisestd mielipiteesti toisen

asteen koulutuksen erittiin myénteiseen mielipiteeseen. T#lloin koululiikuntaa kohtaan

positiivisesti suhtautui yli 4/5 vastaajista, Ja vain viisi prosenttia asennoitui kielteisesti. Tarkat

prosenttijakaumat 1oytyviit liitteesti 4.

Saamamme tulokset ovat samansuuntaisia aikaisempien tutkimustulosten kanssa (mm. Kirki

ja Lemmetyinen 1991, Penttinen 1999).
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TAULUKKO 38. Koululiikuntaan suhtautumisen pysyvyys eri kouluasteiden vililla

(N=201-202).
Koululiikuntaan Ala-aste Yldaste Lukio/amm.oppilaitos
suhtautumisen
PYSyvyys r r r
Ala-aste -
Yliaste 53 -
Lukio/amm.oppilaitos 37 .63 -

Tutkimme eri kouluasteilla ilmoitettujen suhtautumistapojen vilisid yhteyksid ja pysyvyyttd
summamuuttujista  laskettujen  Pearsonin  tulomomenttikorrelaatiokertoimien  avulla.
Suhtautumisessa oli keskindistd yhteyttd etenkin ala- ja yldasteen (0.53) sekd yldasteen ja
toisen asteen koulutuksen (0.63) vililli. Alemman Kkouluasteen suhtautuminen vaikutti

seuraavalla kouluasteella liikunnan suhtautumiseen, joka oli melko pysyvéi (taulukko 38).

10.8 Harrastuksen intensiteetin, liikuntanumeron, osallistumisen urheilukilpailuihin,
kerho- tai liikuntatoimintaan, tavoiteorientaation ja motivaatioilmaston

selitysosuudet koululiikuntakokemuksiin

Etsimme askeltavan (stepwise) regressioanalyysin avulla parasta selittivdd mallia
koululiikuntakokemuksille. Selitettéivind muuttujana oli koululiikuntakokemukset, ja selittévid
muuttujia olivat liikuntanumero, harrastuksen intensiteetti (hengistyy ja hikoilee
harrastaessaan), osallistuminen urheilukilpailuihin, kerhotoiminta, osallistuminen jérjestettyyn
liikuntatoimintaan (urheiluseuran, kansalaisopiston, kaupungin tai kunnan jérjestiméin),

miné- ja tehtdvéorientaatio seki kilpailu- ja tehtévailmasto.
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TAULUKKO 39. Koululiikuntakokemuksiin ala-asteella vaikuttavien muuttujien
selitysosuudet (N=196)

Selittdvit muuttujat BETA p-arvo Kumuloituva
selitysosuus

Osallistuminen urheilukilpailuihin -1.38 .023 19

Harrastuksen intensiteetti 1.87 .040 24

Tehtavdilmasto -20 .004 27

Osallistuminen jirjestettyyn

liikuntatoimintaan -1.03 015 30

Koululiikuntakokemuksia ala-asteella selittivddn malliin mahtuivat osallistuminen
urheilukilpailuihin, harrastuksen intensiteetti (hengéstyi ja hikoili harrastaessaan),
tehtdviilmasto  ja  osallistuminen  jdrjestettyyn  liikuntaan. @ Némd  selittivit
koululiikuntakokemusten varianssista yhteensi 30 %. Regressioanalyysin mukaan
urheilukilpailuihin (joko koulun, urheiluseuran, kansallisiin tai kansainvilisiin) osallistuminen
selitti parhaiten koululiikuntakokemuksia. Harrastuksen intensiteetti eli se, kuinka paljon
vastaaja oli kouluaikanaan harrastanut liikuntaa niin, ettd oli hengéstynyt ja hikoillut, selitti
toiseksi parhaiten koululiikuntakokemuksia. Tehtdvdilmasto ennusti kolmanneksi parhaiten
koululiikuntakokemuksia. Tehtidvidilmasto on luonteeltaan joustava ja huomioi yksilolliset
erot. Se painottaa yrittimisti ja kokeilemista, ja korostaa jokaisen omaa kehittymistd ja
vastuuta. Neljds selittivid muuttuja oli osallistuminen jérjestettyyn liikuntatoimintaan, johon
lasketaan urheiluseuran, kansalaisopiston, kunnan tai kaupungin jirjestimé liikunta. Muut

selittivit muuttujat eivit mahtuneet malliin. Malli oli tilastollisesti merkitsevi (taulukko 39).
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TAULUKKO 40. Koululiikuntakokemuksiin ylédasteella vaikuttavien muuttujien
selitysosuudet (N=196).

Selittdvit muuttujat BETA p-arvo Kumuloituva
selitysosuus

Tehtidviiimasto . -39 .000 31

Osallistuminen jérjestettyyn

liikuntatoimintaan -1.19 .001 49

Osallistuminen urheilukilpailuihin -1.59 .001 53

Liikuntanumero -1.32 .005 55

Koululiikuntakokemuksia yldasteella selittivdan malliin mahtuivat tehtidviilmasto,
osallistuminen jérjestettyyn liikuntatoimintaan, osallistuminen urheilukilpailuihin ja
liikkuntanumero (taulukko 40). Ndmaé selittivdt koululiikuntakokemusten varianssista yhteensé
55 %. Regressioanalyysin mukaan liikuntatunneilla vallitseva yrittimistd suosiva ja yksilon
oman vastuun ja tason huomioiva tehtiviilmasto selitti parhaiten koululiikuntakokemuksia.
Urheiluseuran, kansalaisopiston, kaupungin tai kunnan jérjestimédn liikuntatoimintaan
osallistuminen selitti toiseksi parhaiten koululiikuntakokemuksia. Kolmanneksi parhaiten
koululiikuntakokemuksia ennusti osallistuminen koulun, urheiluseuran, kansallisiin tai
kansainvilisiin urheilukilpailuihin. Liikuntanumero nosti vield hieman selitysastetta.
Liikuntanumero osoittaa tiettyd taito- ja tietotasoa sekd asennetta liikuntaa kohtaan. Muut

selittéiviit muuttujat eivit mahtuneet malliin. Malli oli tilastollisesti merkitseva.
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TAULUKKO 41. Koululiikuntakokemuksiin ~ lukiossa ja  ammattioppilaitoksessa
vaikuttavien muuttujien selitysosuudet (N=193).

Selittdvit muuttujat BETA p-arvo Kumuloituva
selitysosuus

Liikuntanumero -2.10 .000 28

Tehtdviilmasto -22 .000 .36

Harrastuksen intensiteetti 2.19 003 41

Koululiikuntakokemuksia lukiossa ja ammatillisessa oppilaitoksessa selittdvdin malliin
mahtuivat liikuntanumero, tehtiviilmasto ja harrastuksen intensiteetti (taulukko 41). Nama
selittivit koululiikuntakokemusten varianssista yhteensd 41 %. Liikuntanumero antaa
informaatiota  yksilébn orientoitumisesta liikuntaan, ja regressioanalyysin mukaan
liikuntanumero selitti parhaiten koululiikuntakokemuksia. Tehtdvéilmasto selitti toiseksi
parhaiten koululiikuntakokemuksia. Kolmanneksi parhaiten koululiikuntakokemuksia ennusti
sellaisen kouluaikaisen harrastuksen méérd, jolloin henkild oli hikoillut ja hengéstynyt. Muut

selittdvit muuttujat eivit mahtuneet malliin. Malli oli tilastollisesti merkitsevi.

Tehtiviilmasto oli ainoa muuttuja, joka mahtui jokaiseen selitysmalliin kaikilla kouluasteilla.
Harrastuksen intensiteetti, osallistuminen jérjestettyyn liikuntatoimintaan, liikuntanumero ja
osallistuminen urheilukilpailuihin esiintyivit kahdessa selitysmallissa. Harrastuksen
intensiteetti (yksilé hengistyi ja hikoili harrastaessaan) oli ainoa selittéva tekijé, joka ei saanut
miinusmerkkisia BETA-arvoja selitysmalleihin. Ts. muut selittdvit tekijat vaikuttivat
myonteisesti  koululiikuntakokemuksiin, kun taas harrastuksen intensiteetti nayttdisi

heikentivén koululiikuntakokemuksen myonteisyytta.
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10.9 Koululiikuntakokemusten yhteys nykyiseen liikuntaharrastuneisuuteen

TAULUKKO 42. Eri kouluasteilla saatujen liikuntakokemusten ja  nykyisen
liikkuntaharrastuksen méirin sekd intensiteetin viliset Pearsonin

tulomomentti-korrelaatiokertoimet.

Koululiikuntakokemukset Nykyisen liikuntaharrastuksen
eri kouluasteilla médrd intensiteetti
Ala-aste 26** 26**
Yiiaste Jg** 25%*
Lukio/amm.oppilaitos 25%* 32%*

N=193-203 p=<.01**

Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet osoittavat koululiikuntakokemusten ja nykyisen
liikuntaharrastuksen méiridn seké intensiteetin vilistd yhteyttd. Kertoimet vaihtelivat 0.19 ja

0.32 vililld, ja olivat tilastollisesti merkitsevia (taulukko 42).

Tarkensimme t-testin avulla liikuntaharrastuksen ja koululiikuntakokemusten vilisen yhteyden
suuruutta. Riippuva muuttuja oli nykyisen liikunnan harrastamisen mééri tai intensiteetti, ja
luokittelevina muuttujina eri kouluasteilla saadut liikuntakokemukset (summamuuttujien

keskiarvot, teoreettinen minimiarvo 12 ja maksimiarvo 60).

t-testin mukaan koululiikuntakokemuksien keskiarvolla ja nykyisen liikunnan harrastamisen
miirin keskiarvolla on ftilastollisesti merkitsevd yhteys ala- ja yldasteella. Lukiossa ja
ammatillisessa oppilaitoksessa yhteys oli erittdin merkitsevd. Ala-asteella p-arvo oli .004 ja

yldasteella .017. Toisen asteen koulutuksessa p-arvo oli .000 (liite 6).
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Edelleen t-testin mukaan koululiikuntakokemuksien keskiarvolla ja nykyisen liikunnan
harrastamisen intensiteetilld on tilastollisesti merkitsevd yhteys ala- ja yldasteella. Lukiossa ja
ammatillisessa oppilaitoksessa yhteys oli erittdin merkitsevd. Ala-asteella p-arvo oli .006 ja
yldasteella .004. Toisen asteen koulutuksessa p-arvo oli .000 (liite 6). Oletus koululiikunnan

merkityksesti liikuntaharrastuksen edistdmiseen sai néin tukea tdsti tutkimuksesta.

Tutkimme myds avointen vastausten avulla koululiikunnan yhteyttd liikunta-aktiivisuuteen.
Vastaajat pohtivat kysymyksessd 24 (liite 1), onko koululiikunnalla ollut vaikutusta
(positiivista tai  negatiivista) heiddn nykyiseen liikunnan harrastamiseen tai
harrastamattomuuteen, ja milli tavoin. Kysymykseen vastattiin vapaasti Kkirjoittamalla

(N=195, liite 9). Luokittelimme vastaukset neljdén eri luokkaan (taulukko 43):

1) Koululiikunnalla on ollut positiivista vaikutusta nykyiseen liikuntaharrastuneisuuteen
2) Koululiikunnalla on ollut negatiivista vaikutusta nykyiseen liikuntaharrastuneisuuteen
3) Koululiikunnalla ei ole ollut vaikutusta

4) Koululiikunnasta jagnyt mielikuva on muuttunut

TAULUKKO 43. Koululiikunnan‘ vaikutukset liikuntaharrastuneisuuteen - vastauksien

frekvenssit, prosenttiosuudet seki kokonaisméara.

Koululiikunnan vaikutus N %

myShempiéiin liikuntaharrastuneisuuteen

1. Positiivinen 96 49.2
2. Negatiivinen 38 19.5
3. Ei vaikutusta 46 23.6
4. Muuttunut mielikuva 15 7.7

Yhteensi 195 100.0
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Vastaajista ldhes puolet ilmoitti, ettd koululiikunta oli edesauttanut heidén liikuntaharrastuksen
aloittamista tai jatkamista kouluajan jilkeen. Viidennekselld vastaajista oli kielteisid
kokemuksia liikunnasta omilta kouluvuosilta, ja tdimi oli yhteydessé liikunnan harrastamisen
méirdn pienenemiseen tai jonkin tietyn lajin harrastamisen vdhentimiseen tai lopettamiseen.
Noin neljdnnekselle koululiikunta ei ollut vaikuttanut myonteisesti eikd kielteisesti. Lahes
kahdeksan prosenttia vastaajista ilmoitti, etti heiddn koululiikunnasta saamansa kielteiset
kokemukset olivat muuttuneet aikuistumisen myotd, tai kielteisistd kokemuksista huolimatta

liikkuntaa harrastetaan jostain muusta syysti, esimerkiksi terveyden yllédpitimisen vuoksi.

10.9.1 Positiivinen vaikutus

“Ehdottomasti. llman koululiikuntaa liikunnan harrastus ala-asteella ja yldasteella olisi ollut hyvin
vihdistd. Koulun kuntotestit motivoivat parantamaan kuntoa ja johtivat myéhemmin sddnnolliseen
litkuntaan ja kilpaurheilun aloittamiseen. Myds kouluajan perustaitojen opettelu ja tutustuminen

pallopeleihin on saanut aikaan sen, ettd liikunta kiinnostaa muutenkin edelleen.” (mies, 23)
”Positiivinen vaikutus. Sen viheneminen nykyddn peruskoulussa ja lukiossa huolestuttaa.” (mies, 22)

”Aika paljon on myonteisii kokemuksia, siksi olen tykdnnyt liikkua ja kokeilla uusia lajeja. opettajalla
SUURI merkitys myohemmdille liikkumiselle!!!”(nainen, 21)

”Koululiikunnan kautta voi 1oytyd uusia harrastuksia ja oppia litkkumaan eri tavalla. Mutta ei

koululiikunta auta pitdmddn kunnossa!!” (nainen, 19)

”Uskon, ettd hauskat kokemukset koululiikunnan parissa ovat vaikuttaneet siihen, ettd liikuntaharrastus
Jjossain muodossa on jatkunut myés kouluajan jilkeen. Kielteinen suhtautuminen hiihtdmiseenkddn ei

Jjddnyt pysyvdksil!!” (nainen,22)

Edellisissd esimerkeissé vastaajilla on ollut koululiikunnasta pelkéstién positiivisia kuvia ja se
on siten edesauttanut liikuntaharrastuksen jatkumista myds myShemmalld i&lld. Koululiikunta
on koettu tirkedksi piristeeksi ja virkistykseksi koulupdiviin. Osa vastaajista koki, ettd
liikuntaa on aivan liian vdhidn koulussa; ja se ei pelkéstdéin auta pysymédn kunnossa. Erds
vastaajista oli pitdnyt koululiikunnan kuntotesteisti, hieman yleisemméstd negatiivisesta

mielipiteestd poiketen. Hdn oli kokenut ne motivointikeinona kunnon ylldpitdmiseksi ja
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saannollisen liikkunnan harrastamiseksi, mikd onkin testien tavoitteena. Perusliikuntataitojen
oppiminen nihtiin todella positiivisena asiana. Taitojen oppimista arvostetaan, koska silloin
kynnys my&s oma-aloitteiseen lajin harrastamiseen on matalammalla. My®&s uusia lajikokeiluja
pidettiin hyviné. Opettajalla on erdin vastaajan mielestd todella suuri merkitys my6hemmalle
liikuntaharrastuneisuudelle. Opettajien olisi myds osattava vilittdd oppilailleen liikunnan
merkitystd paremmin jo kouluaikana; oppilaille olisi pystyttdvd antamaan perusteluja, miksi
tiettyjd asioita tehddin ja mité niilld tavoitellaan, ja mitd hy6tyd liikkunnasta on juuri heidén

ikéisilleen ihmisille.

10.9.2 Negatiivinen vaikutus

?Monia kammoja on jéddnyt, hdpedd omasta huonommuudesta. Sen vuoksi en mielellini ldhde mukaan
joukkuepeleihinkddn, harvoin edes leikkimielisiin. Yksilolajeissa ei tarvitse jannittdd muita.” (nainen,

21)

“Kokemukseni ala-asteen ja yldasteen Pikku-Hitlereistd” (litkunnanopettajista) on saanut minut

. tuntemaan mitd suurimpia antipatioita litkuntaa kohtaan.” (mies, 23)

“Monet lajit ovat loppujen lopuksi paljon mukavampia mitdi koulussa annetaan ymmdrtdd. Sielld niiden

opetus on ehkd epdpdtevdd / tietdmdtontd.” (nainen, 21)

»Yldasteella suuri vaikutus kielteiseen suuntaan! Syy: huono opettaja (jddkiekkojoukkueen valmentaja ei

ole paras yldasteen yleisen liikunnan opettaja)” (mies, 28)

“Minulle ei tulisi mieleenkddn harrastaa palloilulajeja, koska se oli niin kamalaa. En myéskddn ole
hiihtanyt vuosiin!!! Mitddn “omaa lajia” en tunneilta loytdnyt, koska tanssitunteja tai jumppaa ei

ollut.” (nainen, 25)

”Ehdottomasti negatiivista. Ainainen seiskan oppilas, jonka ala-asteen yrittdmisinto vaihtui yldasteella
ahdistukseksi. Liikunta on jadnyt mieleen kouluaikojen julmimpana oppiaineena. Vasta lukioaikoina
alkoi vapaa-ajan litkunta tuntua mukavalta, vaikka liikuntatunnit olivat yhd poissaololistan ykkossijalla.
edelleenkddn en tosin mieluusti harrasta litkuntaa oman asuntoni ulkopuolella muiden ndhtdvissd.”

(nainen, 20)
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”No ainakin ehdottomasti negatiivista vaikutusta on ollut hiihdon osalta = ei ehkd ikind hiihtoa.”

(nainen, 21)

”Perinteinen hiihto esim. ei kiinnosta kun muistaa ’pakkohiihtotunnit’, opettajan ajanmittaukset.
Opettaja yldasteella ja lukiossa oli sama. Hin ei motivoinut kuin parhaimpia opiskelijoita. Oli
kaavoihin kangistunut esim. kuntotestit tehtiin joka vuosi ja taulukot johon meitd verrattiin olivat

ikivanhat ja aivan dlyitomdt. Mittaaminen & testaaminen kauhistuttaa vieldkin.” (nainen, 23)

"Yldasteen ja lukion litkunnanopettajasta on jddnyt negatiivinen muisto, koska hdn mollasi ja osoitti
halveksuntaansa niille, jotka eivdt pdrjdanneet. Tamd vaikutti itsetuntoon ja vei halut litkkumiseen. Vasta
viime vuosina olen oppinut ymmdrtdmddn liikkumisen tdrkeyden, kun paikat alkavat rempata. En
edelleenkddn harrasta esim. jumppaa tai muita lajeja, joissa pitdisi toimia ryhmdssd. Kun harrastan

litkuntaa, teen se aivan yksikseni.” (nainen, 30)

Kielteiset koululiikuntakokemukset ovat olleet vastaajille erittdin voimakkaita. Lapsuudessa
tai nuoruudessa saatujen alemmuuden ja huonommuuden tai pakottamisen kokemukset ovat
aiheuttaneet vahvoja pitemittdmyyden tuntemuksia, ja nididen on todettu olevan hyvin
pysyvid. Siksi kielteinen vaikutus liikunnan harrastamista kohtaan on siilynyt aikuisenakin.
Opettajalla ja hinen toiminnallaan on ollut suuri vaikutus vastaajien saamiin kokemuksiin.
Opettaja on koettu hyvin autoritddrisend tai epdpdtevdnd. Opettajalle yleensdkin asetettiin
korkeita ammatillisia vaatimuksia. Kielteisii kokemuksia saaneet vastaajat ovat joutuneet
liikkumaan  motivaatioilmaston  nikokulmasta  katsottuna  hyvin  kilpailu-  tai

mindorientoituneessa ilmastossa.

10.9.3 Ei vaikutusta

”Ei ole ollut mitddn vaikutusta’ (nainen, 21)

”No eipd oikeastaan. Ei kerked paljoa liikuntaa harrastamaan kun opiskelu painaa pddlle muuten kylld

olisi kiinnostusta harrastaa enemmdn. " (nainen, 18)
”Ei vaikutusta. haluaa vaan pitdd kunnostaan huolta. ” (nainen, 21)

“ei juuri mitddn vaikutusta. Olis sitd tullu muutenkin harrastettua (ei ehkd kuitenkaan niin

monipuolisesti) " (mies, 24)
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”En usko, ettd on, koska olen pienestd asti ollut kiinnostunut liikunnasta.” (mies, 21)

”Harrastamattomuuteen ei ole koululitkunnalla syytd, se johtuu tdysin omasta laiskuudesta...

Koululiikunta on antanut paljon valmiuksia.” (nainen, 20)

Vastaajien arvostus liikuntaa kohtaan on yksi tekijd, joka méérittelee koululiikuntaan ja sen
vaikutuksiin suhtautumista. Jotkut kokevat liikunnan yhdentekevéind asiana, eivétkd jaksa
oftaa asiaan kantaa sen enempid. Arvostukseen liittyy myds se asia, kuinka ihmiset
jérjestelevit ajankayttodin; osa vastaajista sanoi ajanpuutteen rajoittavan omaa liikkumistaan.
Toisaalta joukossa oli myos niitd, joilla liikunta oli itsestd#in selvd asia riippumatta
koululiikunnasta saaduista kokemuksista. T#ll5in vaikuttavana tekijéna saattoi olla esimerkiksi

perhe tai urheiluseurassa toimiminen.

10.9.4 Muuttunut mielikuva

"Yldasteen negatiivisen kokemuksen myéta oli liikuntaa kohtaan pinttynyt negat. kuva. Aikuistumisen
myotd tiesi (ymmdrsi) litkunnan tdrkeydestd enemmdn ja se tuntui uusien kokemuksien myotd

mukavammalta.” (nainen, 22)

”On ollut vaikutusta. Liikkakokemukseni olivat aikaisemmin kielteisemmcdit, mutta keski-ikdisend mieltdd
litkunnan tdrkeyden jdrjelld ja sitd myéten haluaa panostaa siihen. Eli nuorempana en harrastanut
liikuntaa ja syy on saattanut olla erittdin negatiivisissa kokemuksissa koululitkunnassa.” (nainen, ikdd

ei mainittu)

Niissd vastauksissa on nahtivissd kielteisid koululiikuntakokemuksia, mutta jotka ovat ién ja
aikuistumisen my6td muuttuneet. Liikuntaa on alettu harrastaa rationaalisten syiden
perusteella, esimerkiksi terveyden ylldpitimiseksi. Yleisesti ottaen voidaan todeta, ettd téssd
ryhmissd negatiiviset kokemukset koululiikunnasta ovat vaikuttaneet enemmaén jonkun tietyn
lajin harrastamattomuuteen, kuin kaiken liikunnan lopettamiseen. Positiivisten kokemusten

my®6td henkilst ovat 10ytineet uusia harrastusmuotoja.



111

11 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittid koululiikuntakokemuksia ja niiden yhteyksid
myohempéin liikuntaharrastuneisuuteen. Selvitimme tutkimuksessamme standardoitujen
Kysymysten ja avovastausten avulla, olivatko kokemukset olleet eri kouluasteilla positiivisesti
vai negatiivisesti painottuneita, ja minkélaisiin asioihin kokemukset olivat liittyneet. Lisdksi
pyrimme selvittiméin, mitkd eri asiat mahdollisesti selittdvit koululiikuntakokemuksia.
Vastaajat arvioivat itse my0s sitd, onko koululiikunnalla mahdollisesti ollut joko positiivista
tai negatiivista vaikutusta heiddn nykyiseen liikuntaharrastuneisuuteensa. Saimme

tutkimuksemme avulla tietoa myds koulussa opetettaviin liikuntalajeihin suhtautumisesta.

Tutkimuksemme kohdejoukkona oli Jyviskylidn yliopiston matemaattis-luonnontieteellisen
tiedekunnan tietojenkisittelytieteen - laitoksen, Palvelualojen Ammattioppilaitoksen ja
Ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan oppilaitosyksikon yhteensd 203 opiskelijaa.
Tutkimus suoritettiin kyselytutkimuksena syksylld 1999. Tutkimuksen kohderyhméi valitessa
tavoitteena oli saada mukaan aivan tavallisia opiskelijoita eri koulutustasoilta ja -aloilta, jotta
tutkimuksen tuloksia voisi yleistid jollakin tasolla. Liikunnallisuutta arvioitaessa otoksemme
jakauma oli hieman vino vasemmalle. Esimerkiksi liikuntanumerojen keskiarvot olivat

korkeita.
Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksemme luotettavuutta analysoitiin Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimien,
Cronbachin alfa-kertoimien ja varimax-rotatoitujen faktorianalyysien avulla. Jakaumien
vinoutta testattiin Kolmogorov-Smirnovin -testilli. Avoimien vastauksien analysoinnissa

luotettavuutta nosti kahden eri tutkijan keskustelu ja johtopéitokset vastauksista.

Tavoiteorientaatiomittari osoittautui tutkimuksessamme erittdin luotettavaksi. Varimax-
rotatoitu faktorianalyysi antoi selkedin kaksijakoisen (tehtdvd- ja mindorientaatio) tuloksen.
Tehtidvaorientaatio-faktorille latautui kuusi, ja mindorientaatio-faktorille niiniké#n kuusi

kysymysosiota. Latauksien arvot vaihtelivat vililld 0.55 - 0.86. Kaksi eri ulottuvuutta -
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tehtivd- ja mindorientaatio - korreloivat merkitsevdsti vastaavien ulottuvuuksien
summamuuttujiin. Korrelaatioarvot vaihtelivat 0.70 - 0.89 vililld. Aikaisemmat tutkimukset

tukevat titd tulosta (vrt. Liukkonen 1998, Roberts ym. 1998).

Motivaatioilmastomittarissa ilmeni tutkimuksessamme nelji eri ulottuvuutta, jotka nimesimme
oppimista ja kehittymistd, yrittdmisti, luokan sisdisté kilpailua ja oppilaiden epétasa-arvoista
huomioimista kuvaaviksi faktoreiksi. Ulottuvuuksien sisdiset yhdenmukaisuudet olivat
riittdvin korkeat, joten mittaria voidaan pitdd luotettavana. Cronbachin alfa-kertoimet
vaihtelivat 0.64 - 0.85 vililla.

Tehtdvd- ja Kkilpailuilmastoa kuvaavat yksittdiset kysymykset korreloivat ko. ilmaston
summamuuttujaan ja tulos oli tilastollisesti merkitsevd. Tehtdvd- ja kilpailuilmaston
summamuuttujien vilinen korrelaatio oli -0.29. Tidmi osoittaa sen, ettd eri ilmastoja
koululiikunnassa  mittaavat  kysymykset mittasivat  osittain eri  ulottuvuuksia.
Motivaatioilmastomittarin kaksijakoinen (tehtdvd- ja Kkilpailuilmasto) rakenne oli selked.
Faktorianalyysi antoi motivaatioilmastomittarista neljan faktorin mallin, teoreettisen kuuden
eri faktorin mallin sijasta (vrt. Liukkonen 1998a, Liukkonen 1998b). Tutkimuksemme
kannalta motivaatioilmaston erottelu neljdsn eri ulottuvuuteen on riittivd, koska
tarkoituksenamme oli selvittii koululiikuntakokemuksia tehtdva- ja kilpailuilmaston

kokemisen osalta.

Mainitsimme aikaisemmin tutkimuksemme jakaumien vinoudesta. Jakaumien vinouteen
vaikutti se, ettd kohderyhmidimme oli valikoitunut liikunnallisesti hyvid ja vahvoja yksiloité.
Tami vaikuttaa myds yleisesti ottaen tuloksien yleistimisen epévarmuuteen. Vastaajien
litkkuntanumeroiden keskiarvo oli molemmissa skaaloissa korkea; 9.0 peruskouluarvosanoissa
ja 4.2 ammatillisen koulutuksen arvosanoissa mitattuna. Otoskoon suurentamisella olisi
mahdollisesti voitu parantaa jakaumien muotoa. Jakaumien vinous ei vaikuta tutkimuksemme
regressioanalyysin tuloksiin. Varianssianalyysida emme tehneet, koska analyysin ehtona on

jakaumien normaalisuus.
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Koululiikuntakokemusmittarin luotettavuutta ja pétevyyttd tarkasteltiin jokaisen kouluasteen
(ala-, yldasteen sekd lukion ja ammatillisen koulutuksen) osalta erikseen. Mittarin sisdinen
yhdenmukaisuus on todettavissa korkeilla Cronbachin alfa-kertoimilla, jotka vaihtelivat 0.83 -
0.88 wvililld. Yksittdisten kysymysten korrelaatiot kokemusmittarin summamuuttujiin olivat
riittdvdn korkeita. Faktorianalyysi ei tuottanut tutkimuksessamme mitdsin selkedd
faktorirakennetta. Penttisen (1999, 60-62) tutkimus antoi mittarista kolmen faktorin mallin,
jossa kokemukset jakautuivat seuraavanlaisiin ulottuvuuksiin: liikunnallinen alemmuuden
tunne, liikunnasta iloitseminen ja rasittavan liikunnan vilttiminen. Emme pystyneet
analysoimaan tutkimuksessamme koululiikuntakokemuksia erilaisten ulottuvuuksien avulla,
joten kisittelimme koululiikuntakokemuksia siten eri kouluasteilla vain summamuuttujien ja
keskiarvojen perusteella. Toisaalta summamuuttuja koululiikuntakokemuksista kuvaa
sellaisenaan laajalti yksilon kokemusta liikunnasta, koska mittari on monipuolinen. Lisétietoa

koululiikuntakokemuksista saimme avoimilla kysymyksilla.

Avoimien kysymysten kisittelyn luotettavuus tutkimuksessamme perustuu kahden tutkijan
tekemien johtop#itosten kompromissiin. Molemmat tutkijat lukivat kaikki avoimet vastaukset
ja pohdinnan seki keskustelun pohjalta vastauksista tehtiin sopiva luokittelu ja vastaukset
analysoitiin tilld perusteella. Koululiikuntakokemusten osalta oli havaittavissa selkeitd linjoja
sekd positiivisissa ettd negatiivisissa vastauksissa. Monissa vastauksissa oli n#htévisséd
toistuvasti samoja asioita, joihin kokemukset liittyivit. Nédiden osalta emme kuitenkaan
luokitelleet avoimia vastauksia méiéirﬁllisesti, vaan pyrimme valitsemaan tuloksiin luokittain
hyvid, selkeitd ja osuvia esimerkkejid. Koululiikuntakokemuksista aikaisemmin tehtyihin
tutkimuksiin nihden oma tutkimuksemme sai tukea. Vastauksista pystyi melko selkedsti
erottelemaan eri teorioihin ja malleihin liittyvid asioita (vrt. Lintunen 1995, Kosonen 1999 ja

Liukkonen 1998).
Liikunnallinen historia
Tutkimukseen osallistuneet vastaajat olivat olleet varsin aktiivisia liikkujia omana

kouluaikanaan. Yli 85 % heisti oli liikkunut joko viikoittain tai melkein joka pdivd. Vastaajat

eiviit olleet osallistuneet kovinkaan aktiivisesti urheiluseurojen jérjestimiin tai muuhun



114

organisoituun liikuntatoimintaan, vaan harrastaminen oli pa4asiassa omaehtoista. Omaehtoisen
harrastamisen masréd lisdéntyi selvésti vastaajien idn lisddntyessd. Ala-asteella organisoituun
liikuntaan osallistuminen ja sen kokeileminen on tavallista, mutta myShemmin nuoret
péiittivit itsendisemmin omasta harrastamisestaan. Jos harrastuslaji tai kilpailu tuntuvat
epamiellyttivilts, siitd jittdydytidn pois ja etsitdén uutta tilalle. Omatoiminen harrastaminen
antaa vapauden valita omille kyvyilleen sopivia haasteita ja tehtdvid, jolloin harrastuksesta

saadaan enemmén nautintoa (vrt. Chalip ym. 1984).

Kerhotoimintaan osallistuminenkin oli ollut satunnaista, silld vain 15-20 % vastaajista ilmoitti
osallistuneensa viikoittain liikuntakerhoon. L#hes kolmasosalla vastaajista ei ollut
mahdollisuutta osallistua kerhotoimintaan, koska koululla ei jérjestetty liikuntakerhoa.
Kerhotoiminnan méi#rissd ei ollut kouluasteittaista vaihtelua paljonkaan, mutta yleisesti
tunnustettu  taloudellisten resurssien niukkuus ndkyy ensimméisend juuri koulun

“oheistarjonnan” pienenemisend.

Eri liikuntalajeja ja niisté pitimistd vertailtaessa suosituimpia lajeja olivat salibandy, pesépallo
ja lentopallo. Salibandyn suosio perustuu pitkilti sen helppoon hallittavuuteen; vahéisillakin
taidoilla syntyy mukavasti kuormittavaa pelié, ja onnistumisia syntyy helposti. Pesépallossa ja
lentopallossa sosiaalisen kanssakdymisen mahdollisuus vaikuttaa osaltaan niiden lajien
suosioon niiden teknisen ja taktisen haastavuuden ohella. Vihiten pidettyjen lajien kérjessi
olivat hiihto, telinevoimistelu ja yleisurheilu. Hiihtoon ja yleisurheiluun vaikuttavat
ympiristotekijit voimakkaasti. Pakkasella tai vesisateessa urheileminen vaatii hyvéi
asennetta, ja Kkaikilta sitd ei valttimittd 16ydy. Telinevoimistelun epdmiellyttévyyteen
vaikuttaa voimakkaasti tehtivien taso; telinevoimistelu 16ytyi myds suosituimpien lajien
listalta. Myds muut lajit olivat saanéet mainintoja kumpaankin kategoriaan. Eniten lajien
hyvi-huono —jakoon vaikuttaa se tapa, miten niit4 oli opetettu. Pakottaminen, liian vaikeiden
tehtéivien teettiminen tai samojen vanhojen rutiinien toistaminen vaikuttavat lajien

kokemiseen paljon enemmaén kuin itse laji.

Vastaajien kouluaikaisen liikunnan harrastamisen ja nykyisen harrastamisen maird ei ole

muuttunut yleisesti ottaen juurikaan. Liikuntaharrastuksen rakenteessa sen sijaan on
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tapahtunut muutoksia. Intensiivisesti ja melkein joka p#ivd harrastavien méiri oli laskenut,
mutta joka viikko liikkuvien mééré oli kasvanut hieman. Tdmi voi johtua siitd, ettéd liikuntaa
harrastetaan entistd enemmén sen tuottaman nautinnon perusteella. Voimakas tai mééréllisesti
runsas kuormitus ei ole kaikkien mieleen. Myos liikunnasta saatavilla terveysvaikutuksilla on
vaikutusta asiaan. Terveysliikunnan intensiteetti ja mé#4rd ovat hieman alhaisemmat kuin
varsinaisessa kuntourheilussa, ja timi saattaa osaltaan selittid rakenteen muutosta. Joka
tapauksessa vastaajien liikkumisen kokonaismiiird on varsin korkea. Otoksemme on ehkd
hieman vinoutunut; esimerkiksi viimeisimpien liikuntanumerojen keskiarvot olivat 9.0 (lukio)
ja 4.2 (ammatillinen koulutus), eli numerot liikkuvat ldhes kokonaan kiitettivissd
arvosanoissa. Niilld henkiloilld on usein hyvid kokemuksia liikunnasta, ja se kannustaa
jatkamaan edelleen harrastamista (vrt. esim. Haywood 1991, Sarlin 1995, Telama 1997). Osa
liikuntakokemusten positiivisuudesta saattaa johtua tisté tekijésta.

Mukaviksi kouluaikana koetut lajit hallitsivat vain osittain harrastuslistan kérkisijoja. “Uudet”
lajit ovat tulleet kuvaan mukaan etenkin naisten harrastustoiminnassa. Fitness-liikunta (esim.
aerobic, spinning, kuntonyrkkeily, kuntosalitydskentely) ovat suosituimpia. Kouluaikana néité
lajeja ei vilttimittd ollut tarjolla. Epémiellyttivissd lajeissa fitness-liikkunta oli saanut
mainintoja, ja tilloin kielteinen kokemus johtui pakkotahtisuudesta ja vanhanaikaisuudesta.
Vapaaehtoisessa fitness-liikkunnassa mé#iréd ja kuormitusta pystyy helposti sddteleméén itse,
koska ohjaaja ei ole samanlainen auktoriteetti kuin opettaja. Fitness-liikunnalla on tilausta
myos siksi, ettd silld voi vaikuttaa omaan ulkomuotoonsa (vrt. Nupponen ja Telama 1998).
Miehilld erilaiset pallopelit olivat suosituimpia. Pallopelit ovat nopeatempoisia ja
mielenkiintoisia, ja tarjoavat eri tasoja harrastamiseen. Myos kamppailulajeja harrastettiin
runsaasti. Niiden viehétys perustuu kontaktiin ja voimien harjoittamiseen tai kéyttimiseen, ja

miehet ovat kiinnostuneita tillaisista asioista.
Koululiikuntakokemukset
Yleisarvio koululiikunnasta ja sen tuottamista kokemuksista oli mydnteinen. Aikaisemmissa

tutkimuksissa on saatu samanlaisia tuloksia (vrt. Carlson 1995, Holopainen 1991, Kirki &

Lemmetyinen 1990, Penttinen 1999, Rice 1988, Silvennoinen 1981, Strand & Scantling 1994,
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Varstala ym. 1987). Kokemukset vaihtelivat hieman eri kouluasteiden vililld. Ala-asteen ja
lukion tai ammatillisen oppilaitoksen tuottamat kokemukset olivat myonteisempid kuin
yldasteella. Yldasteikdiset ovat pédsdéntoisesti murrosidssd, jolloin nuoren fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen kehittyminen vaikuttaa kaikkeen suhtautumiseen. T#lldin nuoret
ovat kriittisid kaikkia asioita kohtaan, ja muodostavat omia ndkemyksiéién erilaisista asioista.
Kehityssuuntana tim# on hyvd, koska suurin osa opiskelijoista jatkaa koulunkiyntidzn
yldasteen jidlkeen. Toisen asteen koulutuksessa saadut positiiviset liikuntakokemukset

mahdollistavat motivoitumisen kohti fyysisesti aktiivista eldméntapaa.

Tuloksissa on havaittavissa jonkinlaista “tiivistymistd” vastaajien kouluasteen noustessa.
Vastausten keskihajonnat olivat pienimmilldsn toisen asteen koulutusta koskevissa
kysymyksissd. Samoin ”“en osaa sanoa” vastauksia oli hieman vihemmin kuin muilla
kouluasteilla. Tdm# johtuu piHasiassa paremmasta muistamisesta ja mielipiteiden

selkiintymisesta.

Koululiikunnan positiivinen kokeminen oli kulminoitunut ilon kokemiseen liikuntatunneilla.
Noin 90 % vastaajista oli kokenut koululiikunnan tuottaneen iloa joko jossain tai suuressa
médrin. 10 % vastaajista sanoi, ettei koululiikunta ollut tuottanut iloa lainkaan. Miéré ei ole
kovin suuri; silti voidaan sanoa, ettd se on liian suuri. Kielteiset kokemukset vaikuttavat
voimakkaasti liikuntaharrastuksen vidhentymiseen tai siitd kokonaan luopumiseen. Otoksessa
oli liikunnallisesti orientoituneita ihmisid, jos tilannetta tarkastellaan heidén
harrastusméériensd tai liikuntanumeroidensa perusteella. Témé saattaa vaikuttaa siihen, ettd
vastaajat eivit kokeneet vaikeuksia uusien taitojen oppimisessa, tai etteivit he kokeneet

taitojensa viitanneen muualle kuin liikuntaan.

Noin 60 % vastaajista oli pitdnyt ryhméssé tai joukkueessa toimimisesta. Ala- ja yldasteella
noin 2/3 ja toisen asteen koulutuksessa ldhes 3/4 vastaajista oli nauttinut siité, ettd tunneilla
oli ollut fyysisesti kuormittavaa liikuntaa. Tutkimuksemme tulokset ovat samansuuntaisia kuin
Nupposen ja Telaman (1998) tekemin tutkimuksen tulokset nuorten liikuntamotiiveista.
Sosiaaliset kontaktit sekd samaa etti eri sukupuolta oleviin henkildihin ja ryhméssd

toimiminen vaikuttavat myonteisesti liikkuntaan osallistumiseen. Kunto oli yksi tirkeimmisti
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likkuntamotiiveista, ja voimakasta rasitusta aiheuttavat tehtidvit motivoivat nuoria liikkkumaan.
Tunneilla tuleekin tarjota oppilaille mahdollisuuksia heitd motivoiviin tehtdviin (vrt. Haywood
1991).

Liikunnan julkisuus on tekijd, joka aiheuttaa helposti kielteisii kokemuksia (vrt. Kosonen
1998). Ylaasteella muiden katseleminen oli hdirinnyt jossain médrin noin kolmasosaa
vastaajista. Niitd oli kuitenkin enemmin (45 %), joita liikuntatuntien julkineh luonne ei ollut
héirinnyt lainkaan. Toisen asteen koulutuksessa ldhes 3/4 oli titdi mieltd. Vastaajien sekd
henkinen ettd fyysinen kypsyminen vaikuttaa osaltaan suhtautumistavan muutokseen, samoin
likkuntatunnin “kulttuurin” tai ilmaston muuttuminen enemméin harrastuksenomaiseksi ja

tehtivisuuntautuneeksi.

Opettaja vaikuttaa voimakkaasti siihen, kuinka oppilaat kokevat liikuntatunnit. Haywood
(1991) on tutkimuksessaan todennut, ettd liikunnan vastenmielisyys liittyy enemmén
opettajaan ja opetusmenetelmiin kuin itse liikuntaan. Yldasteella ldhes 40 % vastaajista
ilmoitti, etteivit he piténeet lainkaan opettajan opetustavasta tai ihailleet opettajaansa. Tdméa
selittdd osaltaan sitd, miksi koululiikunta oli koettu negatiivisemmaksi yldasteella kuin muilla
kouluasteilla. Opettajaan suhtautuminen parani toisen asteen koulutuksessa, ja noin 60 % koki
suhteensa liikunnanopettajaan myonteisend. Tamd vaikuttaa osaltaan my0nteisten
lilkkuntakokemusten syntymiseen, jotka vaikuttavat edelleen liikunnan harrastamiseen (vrt.
Telama 1994).

Koululiikunnassa kéytetyt kuntotestit olivat jakaneet mielipiteitd. Noin kolmasosa vastaajista
oli sitd mieltd, etteivit he pitéineet testeistid lainkaan. Samoin kolmannes oli pitdnyt jossain
méirin testaamisesta. Noin 15 % vastaajista oli pitényt testeisti suuressa madrin. Tdma
osoittaa, ettd vaikka yleinen késitys testaamisesta ja testeistd on usein negatiivissévytteinen,
niin yli puolet pitdd testaamisesta ala-asteella ja toisen asteen koulutuksessa. Yldasteella
suhtautuminen testeihin oli kielteisempéi; yli 40 % vastaajista ei pitdnyt lainkaan niista.

Yliasteelle tyypillinen hieman kielteinen suhtautuminen jatkui loogisesti myds téssd

kysymyksessi.
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Koululiikuntakokemuksia koskeviin avoimiin vastuksiin oli yleisesti ottaen vastattu hyvin
avoimesti ja tuntui, etti vastaajat olivat todella pohtineet miellyttdvintd ja epémiellyttdvinta
koululiikuntakokemustaan. Hyvin pieni osa koehenkildistd oli jéttinyt vastaamatta niihin
kysymyksiin, vaikka tutkimuksemme kyselylomakkeessa oli standardoitujen kysymyksien
lisiksi kolme eri avointa Kysymysti ja Kyselyn kokonaisvastausaika vaihteli 30-45 minuuttiin.
Syyni vastaamattomuuteen on saattanut olla vaikeus muistaa tai palauttaa mieliin kokemusta

tai laiskuus kirjoittaa vastausta.

Positiiviset koululiikuntakokemukset

Koululiikuntakokemuksien avoimet positiiviset vastaukset jaettiin seitsem#in p#dluokkaan,
jotka nimettiin: voiton huumaa, yhteen hiileen puhaltaminen, sosiaaliset siskot ja veljet, omia
paitoksid, opettaja vaikuttaa, tekemisen riemua ja uudet ulottuvuudet. Kaikissa esimerkkien
vastauksissa oli joitain elementteji otsikkojen nimeen viitaten. Positiivisissa vastauksissa
ilmeni mm. voittamista, toisten pdihittimists, luokan yhteishengen korostumista erilaisissa
kisailuissa, joukkuepelaamista ja omaa vaikuttamista. Lisdksi myonteisiin kokemuksiin

vaikutti opettaja, aktiivinen tekeminen ja mukana oleminen sekd uudet lajit.

Voittaminen voi olla kokemuksena sekd positiivista ettd negatiivista. Jossain lajissa
pirjisminen tai Kkisassa voittaminen on sininsd aina positiivinen kokemus itse voittajalle.
Mutta jos voittamista katsotaankin ainaisen hdvidjdn ja epdonnistujan nidkokulmasta
kilpailuttaminen ja paremmuusjirjestykseen laittaminen voidaan kokea todella ahdistavaksi
liikunnassa. Kilpailuja voidaan koululiikunnassakin kéyttds, mutta harkitussa méérin.

Motivaatioilmasto ja tavoiteorientaatio ovat hyvin alttiita muuttumaan kilpailusuuntautuneiksi.

Yhteishenki ja joukkuepelaaminen oli koettu koululiikunnassa positiivisiksi asioiksi. Yleisesti
ottaen voidaan todeta, etti nimi elementit saattavat olla seké syité ettd seurauksia positiivisiin
kokemuksiin. Joukkuepelaaminen saattaa olla ahdistavaakin, jos joukkueen sisélld pelaavat
yksilot eivit hyviksy toisiaan joukkueeseen. Luokassa saattaa olla todella monentasoisia
pelaajia ja persoonia, joten opettajalla on merkittivd osuus joukkueiden muodostamisessa ja

hyvén, kannustavan ilmapiirin luomisessa. Vastuun antaminen oppilaille oli koettu
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positiivisena. Vapaavalintaisuus, tuntien kulkuun vaikuttaminen ja jopa kokonaisten tuntien
suunnittelu olivat vaikuttaneet oppilaiden viihtyvyyteen ja tekemiseen sitoutumiseen.
Opettajan kannustaminen, positiivinen palaute, oma innostuneisuus ja hauskuus olivat tirkeité
oppilaille. My6nteist tissi asiassa on se, ettd opettajalla on erittdin realistiset mahdollisuudet

huomioida nimi elementit omassa opetuksessaan ja kéyttdytymisessaén.

Koululiikuntakokemuksien positiivisuuteen vaikuttaa osaltaan otokseen valikoituneiden
henkildiden suhtautuminen liikuntaan. Noin 2/3 tai enemmin vastaajista suhtautui
koululiikuntaan my®nteisesti tai erittdin myonteisesti. Kielteinen suhtautuminen oli yleisintd
ylaasteella, kuten my6s liikunnasta saadut kokemukset. N@mi tulokset tukevat toisiaan.
Positiivisinta suhtautuminen oli lukiossa ja ammatillisissa oppilaitoksissa. Tahdn vaikuttaa se,
etti opiskelijat saavat toisen asteen oppilaitoksissa vaikuttaa opiskeluunsa enemmin kuin
aikaisemmin, ja samoin liikuntatunnit muuttuvat usein enemmén harrastuspainotteisiksi.
Tillaiseen toimintaan pitdisi pyrkii myos muilla kouluasteilla, vaikka taitojen ja tietojen
opettaminen olisikin etusijalla. Kyse on pedagogisten ja didaktisten ratkaisujen kéyttdmisest;
taitoharjoittelukin voidaan suorittaa harrastuksen- tai pelin omaisesti, jolloin oppilaat yleensid

nauttivat tekemisesti enemman.

Negatiiviset koululiikuntakokemukset

Koululiikuntakokemuksien avoimet negatiiviset vastaukset jaettiin kahdeksaan pédluokkaan,
jotka nimettiin seuraavasti: kilpailua, kilpailua..., pakottamisen ja pelon rajamailla, ahdistava
estradi, aika juoksee, pallo vain lenteli ohi, liikkatuntien pinnari-petturit, kaikkea kaikille -
samaa jokaiselle ja vain voittajana maaliin. Negatiiviset vastaukset olivat positiivisia
vastauksia selvisti kérjistyneempii ja vastauksien jakaantuminen eri luokkiin oli selkedmpi.
Vastauksissa oli havaittavissa todellisia tunteenpurkauksia, joissa kielenkéytt oli jopa hieman
karkeaa. Ehkipi se on juuri tyypillistid negatiivisille kokemuksille. Ndmi koetaan vahvemmin,
ne muistuvat paremmin mieleen ja niitd on hieman viritettivd voimasanoilla, ettd lukija voisi
paremmin asettua Kirjoittajan asemaan ja kokemukseen. Kilpailut ja etenkin niihin
pakottamisen kokemukset olivat yksi luokka negatiivisissa kokemuksissa. On selviid, ettd

kaikki oppilaat eivit pidi kilpailemisesta ja siten oppilaiden “samaan muottiin” pistdmistd on
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viltettdvd Kkaikin keinoin, myds tdssi tilanteessa. Muutenkaan opettajan omat intressit eivét

saisi mennd oppilaiden intressien edelle.

Hieman vastaavanlainen luokka edellisen kanssa on my&s pakottamisen ja pelon rajamailla.
Opettaja on pakottanut oppilaat peloistakin huolimatta suorituksiin, milld ei saada mitééin
hyvdi aikaan. Oppilaiden itsemédfrdéimisoikeutta tulisi kunnioittaa, jos tekemisen esteeni on
pelot. Usein pelot aiheuttavat lihasjénnitysti, joka haittaa ja jopa vaarantaa suoritusta. Talldin
pakottaminen voi aiheuttaa todella epémiellyttivid kokemuksia. Keinot pelkojen voittamiseksi
ovat aivan muuta kuin pakottaminen. Ahdistavalla estradilla kokemukset liittyivéit oppilaan
omaan ruumiinkuvaan, koettuun pitevyyteen ja epionnistumiseen. Tuntemukset ovat olleet
ahdistavia, hdpeillisid ja ndyryyttivid ja ne ovat muistuneet mieliin selkeésti. Kososen (1998)
tutkimuksessa negatiiviset kokemukset olivat pddasiassa ruumiillisuuteen liittyvid ja niiden on
todettu olevan varsin pysyvid. Kilpailuttaminen, testit ja erilainen paremmuusjérjestykseen
asettaminen on ollut hyvin monelle oppilaalle negatiivinen kokemus. Motivaatioilmasto ja
oppilaiden tavoiteorientaatio suuntautuu hyvin helposti kilpailusuuntautuneeksi, jos arvostelu
perustetaan korostetusti testeihin. Yksilot eivit aseta tavoitteitaan omaan kehittymiseen vaan
helpommin vertailuun ja toisten péihittimiseen. Monille niinikdén oli tuottanut ahdistusta
omat kokemukset taitojen puutteesta liikunnassa. Yll4ttavéa oli se, ettd monet olivat kokeneet,
ettd heille ei opetettu tunneilla taitoja tai sézntdja. Muuten voidaan todeta, ettd taitojen puute
aiheuttaa ahdistusta, jos ne koetaan riittiméattomiksi tehtidvin vaikeuteen nihden - timé oli
havaittavissa myds vastaajien kokemuksissa. Lisdksi vastaajat olivat kokeneet heikkoutta
taidoissaan muihin luokan oppilaisiin- verrattaessa. Koettu pétevyys on ollut alhainen, koska

onnistuminen tehtivissd on médritelty normatiivisesti.

Eriyttdiminen eri tavoilla on merkityksellisessé asemassa onnistuneella tunnilla. Talloin
jokainen oppilas otetaan tunnilla mahdollisuuksien mukaan huomioon yksilénd ja ndin
edesautetaan useimpien onnistumista. Eriyttdmisti voidaan tehdd tehtivin vaikeustasoa
sadtelemilld ja apuvilineitd kiyttimalld. Oppilaiden ryhmittely ja ajankédyttokin ovat
erddnlaisia eriyttimistapoja. Muutamalla vastaajalla oli kokemuksia “samaan muottiin”
laittamisesta. Kaikki tekivdit samaa tehtdvid, apuvilineitd ei ollut ja aikaa tehtidvistd

suoriutumiseen oli Kaikille varattu sama aika. Jos opettaja ei kykene eriyttiméin opetustaan
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milliifin tavalla, vaan kisittelee oppilaitaan yhtend massana, syntyy helposti ahdistusta tai jopa
pelkoja liikuntaa kohtaan.

Hyvin mielenkiintoista oli myonteisesti liikuntaan suhtautuvien negatiiviset kokemukset siité,
kun muut luokkatoverit olivat pettineet odotukset tunnilta pinnaamalla tai laiskottelemalla.
Opettaja  voi yrittdd vaikuttaa tilanteeseen hyviksikdyttdmilli ryhmadynamiikan
lainalaisuuksia. Ryhmipaine on kiytt6kelpoinen tapa muovata oppilaiden kayttdytymistd ja

toimintaa haluttuun suuntaan.

Koululiikuntakokemusten yhteys nykyiseen liikuntaharrastuneisuuteen

Testasimme liikuntakokemusten ja nykyisen liikuntaharrastuneisuuden vilistd yhteyttd t-
testilli. Vertailimme kokemuksia sekd harrastamisen méfréddn ettd intensiteettiin. Tuloksena
oli, ettd yhteys oli ala- ja yldasteella merkitsevd ja toisen asteen koulutuksessa erittdin
merkitsevd. Myos Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet (0.19 - 0.32, p=<.01**) olivat
merkitsevilld tasolla ja osoittivat yhteyttd. Koululiikuntakokemuksilla on siis vaikutusta
vastaajien liikunnan harrastamiselle. Tité tulosta tukee my0s avoimista kysymyksistd saadut
vastaukset. Noin puolet vastaajista kertoi, ettd koululiikunnalla oli ollut positiivinen vaikutus
heidén liikuntaharrastuneisuudelleen. Viidennekselld vaikutus oli ollut negatiivinen. Neljdsosa
sanoi, ettd koululiikunnalla ei ole ollut minkéfinlaista vaikutusta heidédn

liikuntaharrastuneisuudelleen.

Positiivisia vaikutuksia oli perusteltu uusien taitojen oppimisen, koulupdivin piristyksen ja
kunnon kohentamisen avulla. Jollekin koulussa tehtéivit testit saattavat olla motivointikeino
oman kunnon kehittéimiseen ja ylldpitdmiseen. Joillekin se on pelkka rasite ja epdmiellyttivi
kilpailutilanne. Tdmén asenteen korjaaminen onkin paljon opettajan perusteluista kiinni. On
syytdi kysyd, osaako opettaja ohjata oppilaat seuraamaan vain omaa kehitystdin eikd
panostamaan seurantaa taulukoihin ja muihin luokan oppilaisiin. Perimméinen tarkoitushan
testeilld on antaa oppilaille tietoa vuosi vuodelta heididn kehityksestédn ja kunnostaan. Osa
vastaajista piti koululiikunnan maéréi vihdisend. Se onkin totta, jos viikoittainen liikkuminen

jad pelkistiin koululiikunnan varaan. Ne inaktiiviset nuoret, jotka eivit liikunnasta juuri
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vilitd, eivdtkd vapaa-ajallaan liiku riittdvésti, tarvitsisivat eniten koululiikuntaa lisdd. Sen
avulla voitaisiin edes hieman lis#ti tillaisten oppilaiden liikunta-aktiivisuutta. Pelkéstdzin
koululiikunnan avulla ei kuntoa ylldpidetd, parantamisesta puhumattakaan. Liikunnan

viikkotuntimé#irést4 ja etenkin sen nostamisesta olisi syyti keskustella kriittisesti.

Negatiivisissa koululiikunnan vaikutuksissa on selkedsti tullut esille tunteiden pysyvyys (vrt.
Lintunen 1995). Negatiiviset tunteet ovat vaikuttaneet mydhempéén harrastamattomuuteen
hyvin usein jonkin lajin suhteen. Osa negatiivisista tunteista on kohdistunut opettajaan, joka
on saanut toiminnallaan tuntemaan “antipatioita” liikuntaa kohtaan. Niissd vastauksissa on
positiivisena asiana nahtivissd se, ettd liikunnan harrastamisesta ei yleisesti kieltdydyta.
Liikuntaa on alettu harrastamaan negatiivisistakin kokemuksista huolimatta esimerkiksi
terveydellisten syiden takia ja se on alkanut tuntua mukavammalta uusien kokemuksien my&ti

(vrt. Laakso 1981; Telama 1986).

Osalle vastaajista omien vanhempien aktiivisuus ja malli tai esimerkiksi urheiluseurassa
harrastaminen ovat vaikuttaneet enemmin harrastamisen pysyvyyteen kuin koululiikunnan
tarjoamat kokemukset. Sellaiset oppilaat, jotka kokevat liikunnan tirke#ksi ja mielekkiiksi ja
saavat kokemuksia muualtakin kuin koululiikunnasta, eivit koe koululiikunnalla olleen mit4in

vaikutusta heidin harrastamiselleen.
Liikuntakokemuksia selittivit mallit

Haimme regressioanalyysin avulla jokaiselle kouluasteelle parasta selittivien muuttujien
mallia.  Ala-asteella  urheilukilpailuihin  osallistuminen, harrastuksen intensiteetti,
tehtdvidilmasto ja  osallistuminen jérjestettyyn liikuntatoimintaan selittivdt eniten
koululiikuntakokemuksia (selitysaste 30 %). Yleensé kilpailuihin osallistuvat lapset nauttivat
Kilpailusta, elleiviit sitten osallistu vanhempiensa pakottamina. Téllaiset lapset yleensd
harjoittelevat mielelldsin ja kokeilevat uusia asioita, joten he kehittyvit vihitellen
liikuntataidoissaan. Kokeilemisen halu ja liikuntataidot yhdistettynd vertailun sietimiseen
auttavat parjaimain myds koululiikunnassa. Hengéstyminen ja hikoilu harrastamisen aikana

ovat osoitus siitd, ettd lapsi yrittdd “tosissaan” ja liikunta kuormittaa héntd. T#ll6in hénen
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kunto- ja taito-ominaisuutensa kehittyvit, ja hyvd fyysinen ja motorinen suorituskyky
edesauttavat myonteisten liikuntakokemusten syntymistd. Tdma voi toisaalta vaikuttaa my0s
piinvastaisesti. Liikuntatuntien vaatimustasoon ndhden liian hyvit taidot voivat aiheuttaa sen,
ettdi henkilé tylsistyy tunneilla. Hin pystyy suorittamaan tunneilla annetut tehtivit (liian)
helposti, ja muut oppilaat eivit tarjoa riittivii vastusta peleiss. Jos taitotasossa on paljon eroa

muihin, hiin ei saa tunneista nautintoa (vrt. Chalip ym. 1984).

Yliasteen liikuntakokemuksia selittfivdin malliin mahtuivat tehtdviilmasto, osallistuminen
jarjestettyyn liikuntatoimintaan, osallistuminen kilpailutoimintaan ja liikuntanumero. Néméa
selittiviit kokonaisvarianssista 55 %. Yldasteella nuori el#d herkkdd aikaa kehittymisestdéin
johtuen. T#lldin liikuntatunnilla vallitseva ilmasto nousee ratkaisevaan asemaan; nuoren
hakiessa omia mieltymyksi#éin ja rajojaan liiallinen kilpailu, vertailu tai liian vaikeat tehtévit
aiheuttavat helposti ahdistusta ja pelkoa. Toisaalta taas tehtivdsuuntautunut motivaatioilmasto
luo sopivan rennon ja sallivan ilmapiirin, jossa oppiminen ja yrittiminen ovat pafasioita.
Tallaiset tekijit luovat turvallisen pohjan omien liikuntataitojen harjoittelulle, jolloin
liikuntakokemukset  voivat muodostua myonteisiksi.  Osallistuminen  jérjestettyyn
liikuntatoimintaan on merkki nuoren kiinnostuksesta liikuntaa kohtaan. Urheiluseurassa tai
muussa organisoidussa liikuntatoiminnassa mukana oleminen vaikuttaa vahvasti nuoren taito-
ja kuntopohjan kehittymiseen. T#lld taas on positiivisia seuraamuksia koululiikuntaan ja

tunneilla suoritettavissa tehtévissé pérjédmiseen.

Lukiossa ja ammatillisessa oppilaitoksessa koululiikuntakokemuksia ~selittivdt eniten
lilkuntanumero, tehtidvdilmasto ja harrastuksen intensiteetti. Kolmen muuttujan
kokonaisselitysaste oli 41 %. Liikuntanumero antaa informaatiota nuoren liikunnallisista
kyvyisti ja asenteesta. Tutkimuksemme kohderyhmén liikuntanumerojen keskiarvo oli erittéin
korkea. Hyviin liikuntanumeron omaava opiskelija on yleensd ainakin jossain méérin
kiinnostunut liikunnasta ja myds motorisesti hyvilld tasolla ikiisiinsd ndhden. Hén pystyy
olemaan liikuntatunneilla mukana hyvin, jolloin myonteiset liikuntakokemukset
mahdollistuvat. Toisen asteen koulutuksessa tapahtuva liikuntakasvatus painottuu aikaisempaa
enemmain tekemiseen ja harrastamiseen. Opiskelijoilla on suuremmat vaikutusmahdollisuudet

sekd liikuntatuntien suunnitteluun ettd toteutukseen, jolloin opiskelijat viihtyvit paremmin
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liilkunnan parissa. Tillaiset piirteet ovat tyypillisid tehtdviilmastolle. Koululiikunnan
ulkopuolinen kuormittava harrastaminen voi vaikuttaa siihen, ettd liikuntatuntien tarjoamat
haasteet eivit tyydytd opiskelijaa. Tassd ifissi tasoerot kasvavat harjoittelun ‘myﬁtéi
voimakkaasti, ja jos taito- ja kunto-ominaisuudet ovat eri tasolla kuin muilla
liikkuntaryhmaliisilli, voi liikuntakokemus olla myds vihemmidn myonteinen. Taitava
opiskelija ei vilttimittd saa tyydytysti sellaisesta liikunnasta, jossa hin toimii “puoliteholla”,

tai ei pysty pelaamaan muiden ryhméléisten kanssa “yhteen”.

Liikuntakokemuksia selittivissd malleissa tapahtuu muutoksia iin my6td. Ala- ja yldasteella
osallistuminen koulun ulkopuoliseen liikunta ja Kilpailutoimintaan on keskeinen selittdjd
koululiikuntakokemuksille. Myohemmin yldasteella ja toisen asteen koulutuksessa
tehtdvailmasto vaikuttaa jo voimakkaammin, samoin liikuntanumero. Tllin oppilaat ja
opiskelijat kaipaavat ehké enemmin harrastuksen omaista liikuntatoimintaa, ja véhemmén
kilpailua tai vertailua. Liikuntanumero osoittaa tiettyé orientoitumista liikuntaan, ja joillekin se

voi antaa motivaatiota liikkumiseen.
Jatkotutkimusaiheita

Opettajan toimenpiteet ja olemus vaikuttaa paljon siihen, kuinka oppilaat kokevat
liikkuntatunnit. Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia sitd, miten opettaja ja oppilaat kokevat
liikuntatunneilla saman tilanteen. Tai miten opettaja tunnistaa ja kokee oppilaan negatiivisen
kokemuksen? Tutkimuksen voisi suorittaa esimerkiksi tapaustutkimuksena. My0s yksittdisen
kokemuksen syntymisti voisi analysoida tarkemmin: mitkd tekijit vaikuttavat yksilon
kognitiiviseen tai emotionaaliseen puoleen, ja miten ndmi tekijit painottuvat? Tutkimusta

voisi tehdd my®s siité, eroavatko kokemukset sukupuolen mukaan ja miten.
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LITE 1
ARVOISA VASTAAJA!

Opiskelemme liikunnanopettajiksi Jyviskyldn yliopiston liikuntatieteellisessid tiedekunnassa.
Seuraava kyselytutkimus on osa pro gradu -tutkielmaamme. Tutkimuksemme tarkoitus on
selvittsis koululiikuntakokemuksia ja niiden yhteyksid myShempéin liikuntaharrastuneisuuteen.

VASTAUSOHIJEET:

Sinut on valittu niiden noin 200 opiskelijan joukkoon, jolle tdméi kyselytutkimus suoritetaan.

Kyselyyn vastaaminen on yksinkertaista. Pyydimme sinua vastaamaan kysymyksiin joko
oimilli oikean vastausvaihtoechdon numero/numerot tai avoimissa kysymyksissd

kirjoittamaan vastauksen niille varattuun tilaan. Jos vastaustila ei jostain syysti ole riittivé, voit

halutessasi jatkaa myds paperin ki#ntopuolelle. Téssé tapauksessa merkitse mielelldsin myos

jatkamasi kysymyksen numero vastauksen eteen. Vastaukset ovat tdysin luottamuksellisia ja
tulevat tutkimuksen tekijéiden kiyttoon vain tilastollisina yksikdind. Lue kset huolella
ennen vastaamista ja pyri muistelemaan muutamien vuosien takaisia koululiikuntakokemuksiasi
ja_ liikuntaharrastuksiasi mahdollisimman tarkasti.
totuudenmukaisesti niin kuin tunsit tai olet kokenut. Kyselyyn vastaamiseen on varattu reilusti

Toivomme, etti

aikaa - emme siis ota aikaa nopeimmin tehtivisti suoriutuneelle.

KIITOS VAIVANNAOSTASI JA LIIKUNNALLISTA JATKOA SINULLE!

Olli Paakkari Anu Sarvela
likkuntatieteiden yo liikuntatieteiden yo
Heimo Nupponen Risto Telama

LitT, erikoistutkija LitT



1. Sukupuoli 1 Nainen 2 Mies
2. Ikid
3. Viimeisin suorittamasi tutkinto / koulutus

1 peruskoulu

2 ammattikoulu

3 lukio

4 ammattikorkeakoulu
5 yliopisto

6 muu

4. Viimeisin liikuntanumerosi 4 56 7 8 9 10 (ala-aste, yldaste, lukio)
1234

5 (ammatillinen koulutus)

131

5. Kuinka usein tavallisesti harrastit kouluaikanasi vapaa-ajan liikuntaa niin, ettii hengiistyit ja

hikoilit ?

1. Melkein joka péivi

2. Joka viikko

3. Harvemmin kuin kerran viikossa
4. En koskaan

6. Osallistuitko urheilukilpailuihin?

En osallistunut

Kyll4, koulun kilpailuihin

Kyll4, urheiluseuran kilpailuihin

Kyll4, kansallisiin tai kansainvilisiin kilpailuihin

Ealbadi ) S

7. Jos osallistuit kilpailuihin, millaista kilpaurheilua harrastit? Kirjoita lajien nimet ja minki

ikiiisenii aloitit ja lopetit kilpailemisen.

Aloitin kilpailemisen (laji) vuoden idssi ja lopetin
Aloitin kilpailemisen (laji) vuoden idssid ja lopetin
Aloitin kilpailemisen __(laji) vuoden idssd ja lopetin

8. Osallistuitko kouluaikanasi vapaaehtoiseen liikunnan kerhotoimintaan?

Koululla ei En Osallistuin silloin
litkkuntakerhoa t4lldin

- ala-asteella 1 2 3

- yldasteella 1 2 3

- lukiossa / ammatillisessa

koulutuksessa 1 2 3

idssd

idssd

idssd

Osallistuin
viikottain



9. Kuinka usein osallistuit kouluaikanasi urheiluseuran harjoituksiin?

132

En koskaan Harvemmin Joka viikko Melkein
kuin kerran joka paivi
viikossa
- ala-asteella 1 2 3 4 laji(t)
- yldasteella 1 2 3 4 laji(t)
- lukiossa / ammatilli-
sessa koulutuksessa 1 2 3 4 laji(t)

10. Kuinka usein osallistuit kouluaikanasi muuhun organisoituun liikuntaan urheiluseuran

ulkopuolella (esim. kansalaisopiston, kaupungin tai kunnan jirjestimiiin liikuntaan)?

En koskaan Harvemmin Joka viikko Melkein
kuin kerran joka péivd
viikossa
- ala-asteella 1 2 3 laji(t)
- Yylédasteella 1 2 3 laji(t)
- lukiossa / ammatilli-
sessa koulutuksessa 1 2 3 4 laji(t)
11. Kuinka usein harrastit omaehtoista (ei organisoitua) liikkuntaa?
En koskaan Harvemmin Joka viikko Melkein
kuin kerran joka paivd
viikossa
- ala-asteella 1 2 3 4 laji(t)
- ylédasteella 1 2 3 laji(t)
- lukiossa / ammatilli-
sessa koulutuksessa 1 2 3 4 laji(t)
12. Millainen oli suhtautumisesi koululiikuntaan koulunkiyntisi eri vaiheissa?
Hyvin L. . . Erittdin
Kielteinen Kielteinen Neutraali My®dnteinen myonteinen
- ala-asteella 1 2 3 5
- ylédasteella 1 2 3 5
- lukiossa / ammatilli-
sessa koulutuksessa 1 _ 2 3 4 5

13. Mistii koululiikunnassa opetetusta lajista pidit eniten (1.), seuraavaksi eniten (2.) jne.?

Mainitse tiissi jarjestyksessi.
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14. Misti koululiikunnassa opetetusta lajista pidit viihiten (1.), seuraavaksi vihiten (2.)
jne.? Mainitse téissd jéirjestyksessii.

15. Arvioi omia tuntemuksiasi koululiikunnasta.

1.

Suuressa Jossain En osaa Fi lainkaan

Koulun liikuntatunnit tuottivat minulle iloa maérin mérin sanoa

- ala-asteella 1 2 3 4

- yléasteella 1 2 3 4

- lukiossa / ammatillisessa oppilaitoksessa 1 2 3 4

Koin tunnilla opetetut taidot hyddyllisiksi

ja haasteellisiksi

- ala-asteella 1 2 3 4

- ylédasteella 1 2 3 4

- lukiossa / ammatillisessa oppilaitoksessa 1 2 3 4
. Uusien taitojen oppiminen tuntui tuottavan

minulle vaikeuksia

- ala-asteella 1 2 3 4

- yldasteella 1 2 3 4

- lukiossa / ammatillisessa oppilaitoksessa 1 2 3 4

Taipumukseni tuntuivat viittaavan kokonaan

muualle kuin liikuntaan

- ala-asteella 1 2 3 4

- yléasteella : 1 2 3 4

- lukiossa / ammatillisessa oppilaitoksessa 1 2 3 4

Liikuntatunneilla oli yksin tekeminen

mukavampaa kuin joukkueessa / ryhméssé

- ala-asteella 1 2 3 4

- yldasteella 1 2 3 4

- lukiossa / ammatillisessa oppilaitoksessa 1 2 3 4

Suorituksiani tunneilla haittasi se, ettd muut

katsoivat ja arvostelivat niitéd

- ala-asteella 1 2 3 4

- yldasteella 1 2 3 4

- lukiossa / ammatillisessa oppilaitoksessa 1 2 3 4

Osallistumisintoani liikuntatunneilla laski se,

ettd tunsin itseni muihin verrattuna heikoksi

- ala-asteella 1 2 3 4

- yldasteella 1 2 3 4

- lukiossa / ammatillisessa oppilaitoksessa 1 2 3 4

Koin itselleni vastenmieliseksi tunnit, jotka

sisélsivit fyysisesti raskaita tehtdvid

- ala-asteella : 1 2 3 4

- yldasteella 1 2 3 4

- lukiossa / ammatillisessa oppilaitoksessa 1 2 3 4
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9. Keksin usein tekosyité, jotta minun ei olisi ;‘;’r‘;;sa m fa’;g:aa Fin lainkaan
tarvinnut osallistua liikuntatunneille
- ala-asteella 1 2 3 4
- ylaasteella 1 2 3 4
- lukiossa / ammatillisessa oppilaitoksessa 1 2 3 4
10. Sain liikuntatunneilla opettajilta useammin
positiivista kuin negatiivista palautetta
- ala-asteella 1 2 3 4
- ylédasteella : 1 2 3 4
- lukiossa / ammatillisessa oppilaitoksessa 1 2 3 4
11. Thailin liikunnanopettajaani ja pidin hinen
tavastaan opettaa meiti
- ala-asteella 1 2 3 4
- yldasteella 1 2 3 4
- lukiossa / ammatillisessa oppilaitoksessa 1 2 3 4
12. Pidin liikuntatunneilla jérjestetyisti testeistéd
- ala-asteella 1 2 3 4
- yldasteella 1 2 3 4
- lukiossa / ammatillisessa oppilaitoksessa 1 2 3 4

16. Mikii on ollut paras koululiikuntakokemuksesi? Kuvaile siti.

17. Miki on ollut epimiellyttivin koululiikuntakokemuksesi? Kuvaile siti.

18. Alla esitetiin joitakin viittimii liikuntatunneista. Muistele YLAASTEEN
liikuntatuntejasi.

Téysin Vihin En Vihin Téysin
eri eri 0saa samaa samaa
mieltd mieltd sanoa mieltd mieltd
1. Oppilaita kannustettiin, kun he
olivat yrittidneet kovasti 1 2 3 4 5
2. Oppilaita rohkaistiin tekeméén ty6ti
heikkouksiensa eteen 1 2 3 4 5

3. Opettaja jakoi eniten huomiota
luokan "tdhtiurheilijoille” 1 2 3 4 5
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4. Opettaja suosi joitakin oppilaita

toisten kustannuksella -1 2 3 4 5
5. Oli tirke#d osoittaa opettajalle, ettd

oli parempi kuin muut 1 2 3 4 5
6. Opettaja huomioi vain

parhaita oppilaita 1 2 3 4 5
7. Oppilaille oli tirke&dd onnistua muita

luokkakavereita paremmin 1 2 3 4 5
8. Kova yrittdminen palkittiin 1 2 3 4 5

9. Opettaja huolehti ettd oppilaat
kehittyivit taidoissa, joissa ndma

eivit olleet hyvid 1 2 3 4 5
10. Opettaja oli tyytyviinen niin kauan

kuin yritimme kovasti 1 2 3 4 5
11. Pi#asia oli, ettd kehityimme

taidoissamme ja kunnossa 1 2 3 4 5

12. Ainoa asia, joka oli tirkedd
luokkamme oppilaille,

oli voittaminen 1 2 3 4 5
13. Oppilaita moitittiin

epdonnistuneista suorituksista 1 2 3 4 5
14. Oli tirked jatkaa yrittimisté,

vaikka olisikin tehnyt virheiti 1 2 3 4 5
15. Luokkakaverit kilpailivat

paremmuudesta toisiaan vastaan 1 2 3 4 5
16. Opettajallemme oli térkeinti,

ettd kehityimme liikuntataidoissa 1 2 3 4 5

17. Oppilaat harjoittelivat kovasti
koska halusivat oppia uusia

asioita liikkunnasta 1 2 3 4 5
18. Jokainen tunsi, ettd hinella oli tirked

rooli liikuntaryhmén jdsenend 1 2 3 4 5
19. Opettaja halusi meidén yrittdvan

uusia taitoja vaativia tehtivia 1 2 3 4 5
20. Luokassamme nihtiin virheet

osana oppimista 1 2 3 4 5

21. Luokkamme oppilaille oli tirkeas
menestyd paremmin kuin omat
luokkakaverit 1 2 3 4 5

19. Liikuntatunnilla tunsin itseni onnistuneimmaksi silloin, kun

Olen tdysin Olen vihin En osaa Olen vihin Olen tdysit
eri mieltd eri mielt4 sanoa samaa mielti samaa mie.

1. Voitin toiset 1 2 3 4 5

2. Olin paras 1 2 3 4 5

3. Yritin kovasti 1 2 3 4 5

4. Huomasin todella kehittyviéni 1 2 3 4 5

5. Pirjésin paremmin kuin toiset 1 2 3 4 5

6. Naytin toisille olevani paras 1 2 3 4 5
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7. Voitin vaikeudet 1 2 3 4 5
8. Onnistuin sellaisessa, mitd en

ollut aikaisemmin osannut 1 2 3 4 5
9. Pirjisin sellaisissa asioissa,

miti toiset eivit osanneet 1 2 3 4 5
10. Tein kaiken parhaan

kykyni mukaan 1 2 3 4 5
11. Saavutin itselleni asettamani

tavoitteen 1 2 3 4 5
12. Olin selvisti toisia parempi 1 2 3 4 5

20. Kuinka usein harrastat tilli hetkelléi urheilua tai liikkuntaa vihintiéin 20 minuuttia

kerrallaan?
1. en koskaan 5. 2-3 kertaa viikossa
2. harvemmin kuin kerran kuukaudessa 6. 4-6 kertaa viikossa
3. kerran kuukaudessa 7. péivittdin

4. kerran viikossa

21. Kuinka usein tillii hetkelldi harrastat lilkkuntaa vapaa-aikanasi niin, ettd hengiistyt ja
hikoilet?

1. pdivittdin 5. kerran kuukaudessa
2. 4-6 kertaa viikossa 6. harvemmin kuin kerran kuukaudessa
3. 2-3 kertaa viikossa 7. en koskaan
4. Kkerran viikossa
22, Osallistutko nyKyisin sidinnéllisesti jossain urheilulajissa kilpailutoimintaan?
1. en ' '
2. kyll, laji(t)
23. Osallistutko nyKkyisin siiinnéllisesti urheiluseuran harjoituksiin tai muuhun ohjattuun
liikkuntaan?
1. en
2. kyllg, laji(t)

24. Onko koululiikunnalla ollut mielestiisi vaikutusta (positiivista tai negatiivista)

nykyiseen lilkkunnan harrastamiseesi tai harrastamattomuuteesi? Millii tavoin?

Iso KIITOS vaivanndostédsi!!
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LIITE 2

Vastaajien viimeisimmén koululiikuntanumeron z-arvo, keskihajonta, frekvenssit ja

prosenttiosuudet.

Liikuntanumeron z-arvo N %

241 9 44

-1.78 7 ) 34

-1.23 25 12.3
=33 23 11.3
-.05 72 35.5
1.11 18 8.9
1.14 49 24.1

Yhteensi 203 100.0

kh 99
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LIITE 3

Vastaajien kilpailulaji nykyisin.

Laji N %
1. Yleisurheilu 4 16.7
Muut pallopelit 4 16.7
2. Pesipallo 3 12.5
Uinti ja muu
vesiliikunta 3 12.5
3. Jadpelit 2 8.3
Jalkapallo 2 83
Suunnistus 2 83
Muut lajit 2 8.3
4. Salibandy 1 42
Tanssi 1 42

Yhteensi 24 100.0




Vastaajien suhtautuminen koululiikuntaan eri kouluasteilla.
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LIITE 4

Suhtautuminen Ala-aste Ylaaste Lukio/amm.oppilaitos
N % N % N %

1 Hyvin kielteinen 4 2.0 8 3.9 3 1.5

2 Kielteinen 24 11.8 26 12.8 8 3.9

3 Neutraali 39 19.2 38 18.7 27 133

4 Myobnteinen 59 29.1 73 36.0 62 30.5

5 Hyvin mybnteinen 77 37.9 57 28.1 101 49.8

Yhteensd 203 100.0 202 100.0 201 100.0

ka 3.89 3.72 424

kh 1.10 1.13 94
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LIITE 5

Luokittelu tutkimuksessa mainituista koululiikuntalajeista

1. HIIHTO JA LASKETTELU

2. JAAPELIT (jazkiekko, kaukalopallo, ringette, jazipallo)

YLEISURHEILU (yleisurheilu, pikajuoksu, korkeushyppy, pituushyppy, kuulanty6ntd,

keihéznheitto, kestévyysjuoksu ja aitajuoksu)

PESAPALLO

JALKAPALLO

KORIPALLO

LENTOPALLO

SALIBANDY

UINTI JA MUU VESILIIKUNTA (sukellussuunnistus, urheilusukellus, melonta,

vesipallo ja uinti)

10. MAILAPELIT (tennis, sulkapallo, squash ja golf)

11. TELINEVOIMISTELU

12. VOIMISTELU (joukkuevoimistelu, vilinevoimistelu ja voimistelu)

13. SUUNNISTUS

14. FITNESSLIIKUNTA (aerobic, spinning, kuntosali, cirquit-harjoittelu ja kuntonyrkkeily)

15. KUNTOTESTIT

16. MUUT PALLOPELIT (rugby, kisipallo, beach wolley, salifutis, salamapallo, jenkkifutis,
seindpallo, kriketti, nelimaali ja rullalétk&)

17. KAMPPAILULAIJIT (paini, judo, karate, jujutsu, kickboxing, tackwondo, aikido ja

»

A R A o

shorinji kempo)

18. LUISTELU (luistelu ja muodostelmaluistelu)

19. TANSSI

20. MUUT LAJIT (ultimate, leikit, kiipeily, kively, keilailu, maastopyoriily, retkeily,
sauvakively, pyoriily, ratsastus, paintball, biljardi, petanque, enduro, triathlon,

megazone, cheerleaders, ampumahiihto ja —juoksu)
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LIITE 6

Eri kouluasteilla saatujen liikuntakokemusten yhteys vastaajien nykyiseen liikkunnan
harrastamisen méirdén (harrastaa liikuntaa vahintd4n 20 minuuttia kerrallaan) (t-testi).

Nykyinen liikunnan Koululiikuntakokemukset

harrastamisen eri kouluasteilla

méard

N ka kh N ka kh t-testi p-arvo

203 526 134  Ala-aste 196 2564 171 291 .004
Yl4aste 196 26.11 6.63 -2.54 017
Lukio /
amm.oppilaitos 193 2273 473 -4.34  .000

Eri kouluasteilla saatujen liikuntakokemusten yhteys vastaajien nykyiseen litkunnan
harrastamisen intensiteettiin (hengéstyy ja hikoilee harrastaessaan) (t-testi).

Nykyinen liikunnan Koululiikuntakokemukset

harrastamisen eri kouluasteilla

intensiteetti

N ka kh ' N ka kh t-testi p-arvo

203 4.87 1.33 Ala-aste 196 24.10 7.60 2.79 .006
Yliaste 196 2527 1741 2.91 .004
Lukio /

amm.oppilaitos 193 2201 5.89 491 .000
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LIITE 7

POSITIIVISET KOULULIIKUNTAKOKEMUKSET

Eri koulujen viline jaskickko turnaus, miké jarjestettiin Turussa v.97 (lukio)” 1

Jonkin kilpailun voitto” 2

”Jalkapallon peluu luokittain yl4asteella Kuokkalan monitoimihallissa. Todella hauskaa.” 3"Meidén koulu oli aika pieni. meiti oli kolme tyttod,
jotka harrastivat litkuntaa muut tytot lintsailivat tunneilta. Joten useinmiten pelasimme poikien kanssa joko sihly4 tai lentopalloa”

"Pesapallon pelaaminen on ollut kaikista mukavinta aina. Meid4n joukkue oli aina loppupeleissa ylaasteella kun pelattiin luokkien valisia
otteluita. Ei ihan joka kerta voitettu, mutta oli huippu pelata kun oli kunnon vastus ja kaikki pelas tosissaan.” 9

”Kun ala-asteella 6. luokalla pelattiin pesipalloa ja olin aika hyva siind ja ope kehui minua! Myos jadkiekossa / kaukalopallossa olin aika hyvi ja
niilts tunneilta on paljon hyvii muistoja!” 10

"Ylaasteella meiddn koripallojoukkue voitti koulujen mestaruuden, joten sen laskisin yhdeksi hyviksi koululiikuntakokemukseksi. Hyvid
kokemuksia on ollut oikeastaan aika paljon...” 11

”Ylaasteella oli koripallo-turnaus Terveet Ympyrit (tai jotain?), olin meid4n luokan joukkueessa ja melkein voitimme kaikki luokat meidin
koulusta, mutta valitettavasti emme padsseet jatkoon, kun tyrimme loppu-ottelussa, joten toinen luokka pairi jatkoon ja nuolemaan nippejamme.”
13

”Ala- ja yldasteella en tykannyt liikunnasta ollenkaan. Lukiossa liikkatunnit oli jo paljon mukavampia. Ei oo mit44n tiettyd parasta
liikuntakokemusta. Tykk4in liikkkua oma-aloitteisesti ja harrastaa vain niiti lajeja, joista tykkian. Parhaat kokemukset liittyy varmaan
s#hlypeleihin lukiossa.” 14

Ei ole ollut mit44n erikoista” 16

... Joskus ala-asteella pesis-pelit koulun joukkueessa.” 19

“En osaa yhtd tiettyd hetked nimetd, mutta aina sellaiset lajit jossa sai omassa rauhassa ja vauhdissa likkkua miellyttivat, esim. lenkkeily,
suunnistus, hiihto.” 21

“Luistelu kun oli eka kerta ji4 luistelu eldméni aikana.” 23

“Koulujen viliset pesapalloturnaukset ja paisy lopputurnaukseen Hippokselle.” 24

” Ammattikoulussa oli useinmiten hyvii lajeja, ryhmi oli suht hyva muutenkin.” 25

”Varmaan kun olin ala-asteella ja pelattiin tytdt vastaan pojat jalista.” 27

”Ylaasteen 8. luokalla laskettelemassa Riihivuoressa.” 29

”KLL:n yu-kisat tai fair play-palkinto kaukisturnauksessa” 30

”Uinti ja laskettelukerrat peruskoulussa” 31

”KLL:n sm-kisoissa voitto 100 m rintauinnissa 13-vuotiaana.” 37

“Sellaset hetket kun ylitt# itsens# / odotuksensa, ei tule erityisti mieleen” 38

”Ei ollut miti4n suurempia kohokohtia” 42

”Ala-asteella (1 ja 2 Ik) voitin koulun hiihtokilpailut. Tykké#sin aina pelata koripaloa ja koulun joukkueeseen paisy oli mukavaa...” 45

*KLL:n SM-suunnistuskilpailuihin osallistumiset” 50

*Koulujen valiset hiihto- ja yleisurheilukilpailut olivat aina mukavia, erityisesti jos oma tiimimme parjasi!” 52

*Pes#pallossa olin aina ensimmainen joka valittiin joukkueita jacttaessa” 55

”Ryhmiini koko liikuntaryhma, hyvin toimivat tiimit tasavertaiset seké liikkunnan tuottama riemu. Maalin teko! Maalin esto! (maalivahtina) 56
”Koulun yleisurheilukilpailu. En muista siit muuta kuin, etta menestyin siind hyvin.” 58

“Tanssiminen oli hauskaa, flamenco oli todella kivaa™ 59

”Ehkip4 likkunnan tiloissa suoritetut sisdliikuntatunnit” 60 .

”Onnistunut kuntotesti, jossa lahes joka lajissa kiitettdva arvosana” 61

“En osaa sanoa” 65

”Jenkkifutiksen spagettimalja v-95 (I-divisioonan loppuottelu)” 69

”Amkissa omatoiminen liikunta opettajalle palautettavineen harj.paivikirjoineen” 70

“Tuskin yht44n yksittaista hienoa kokemusta, mutta toki paljon hauskoja muistikuvia loytyy.” 71
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Liittyen ala-asteen koulujenvalisiin yleisurheilukilpailuihin, joissa joskus tuli menestytty4 (useinmiten joukkueena, ei niink44n yksilon#), seki
koulun sisdinen ettt koulujen valiset koripalloturnaukset, joissa usein menestyimme tuotti jonkinlaista tyydytystd. Ei niink#4n sen vuoksi, ettd itse
osasin koripalloa muita paremmin, vaan sen takia ettit koko joukkue pelasi usein hyvin.” 75

*Yl4asteella jarjestettiin vuosittain yleisurheilussa “kolmiottelu™, johon kaikki osallistuivat liikuntatuntien puitteissa halusivat tai ei. Lajeina oli
100 metrin juoksu, kuula/keihés ja pituus/korkeus. 8. luokalla olin yhteispisteiss4 ikdluokan toinen ja koko koulun nelj4s. Tuntui mageelta!” 76
Lukioajan lentopallopelit: mukava meininki, ei suorituspaineita ja syvyysnakorajoitteinenkin nikee pelivalineen. Yksinkertaisesti hauskaa.” 80
”Helsingin koulujen lentopallomestaruus. Suuri osa joukkueestamme oli samassa koulussa, tosin vastustajat olivat myos hyvin tuttuja.” 81
*Yleisesti parhaat kokemukset liittyvat 1hinnd pesapalloon. Minusta se oli ja on edelleenkin yksi hauskimmista urheilulajeista. Minusta oli
mukavaa, kun opettaja kehui minua, koska osasin pelata. Se myds toi kuuluvuuden tunnetta, kun pelasimme ja se oli kivaa.” 82

Ei nyt tule miti4n yksittdist4 tapahtumaa mieleen. Mukavimmillaan koululiikunta oli silloin, kun saatiin pelata jotain pallopelej omaehtoisesti.”
83

”Ehk#p4 hiihtopaivat, siis 15 km lenkki ja sauna sen palle” 85

”Hyv4 sijoitus ala-asteen hiihtokilpailuissa ja kannustus ladun varrelta” 86

”Yisasteella ja lukiossa olleet luokkien viliset lentopalloturnaukset. Pelaaminen sekd liikuntatunneilla ettd niiden ulkopuolella oli todella
haastavaa. Voitontahto oli kova.” 87

”Koulun koripallojoukkueen ottelut muita kouluja vastaan” 89

“Wanhojen tanssien harjoitteleminen oli tosi kivaa. ja kevaisin kun paisi pitisti aikaa ulo pelaamaan pesistd.” 91

”Lukion ylim#sriinen ja vapaachtoinen liikuntakurssi kokonaisuutena, jossa tutustuttiin eri liikuntalajeihin ja ryhmin henki oli hyva” 92

”Rennot pesépallo-ottelut sekajoukkueilla lukiossa.” 96

“Yldasteen cooper-testi. En muista paljonko juoksin, mutta juoksin hyvin.” 98

”Jos koulujenvalinen kilpailu lasketaan niin siind tapauksessa koulujenvilisen korkeushyppykisan voitto. Kisa oli tiukka, joten voitto oli viela
makeampi. Jos tita ei lasketa, niin en kylli osaa oikein tunnistaa parasta kokemusta, chka jokin vaikeassa telinevoimistelurutiinissa onnistuminen
ala-asteella.” 99

3000 metrin rikkominen coopperissa. Onnistumisen tunne oli hyva.” 100

“Yleensikin kilpailut ja niiss4 parjaiiminen. Vaikka vaan koulun sisiiset kisat.” 101

”Kun pelattiin esim. lentopalloa, eiki pelia otettu lilan vakavasti.” 103

”Yleenst kaikki ne tunnit jolloin pelattiin ryhméipelej, my0s uinti ja erikoisempiin lajeihin tutustuminen (esim. laskettelu)” 104

”Monena vuonna voitettu monen koulun hiihtomestaruus.” 106

“Telinevoimistelutunnit yldasteella. Opettaja kannusti ja opasti lajin “saloihin”.” 109

”Uusien lajien oppiminen, kuten esim. keilailu. Mukavat pélit, joissa joukkuehenki on hyvi. kaikki joukkuepelit, joista j44 “hyv4 maku” suuhun,
joissa on rehti meininki, eik4 voitto ole pasasia.” 110

”En muista mitd4n erillistd” 111

“Ensimmdisena tulee micleen sekd peruskoulussa ettd lukiossa jarjestetyt urheilupaivit, jolloin lajin sai itse valita muutamasta vaihtochdosta (ne
olivat aina jotain erikoista tavallisiin liikkatunteihin verrattuna). Niiss# tapahtumissa kaiken ik#iset oppilaat - ja mik4 tirkeintd — POJAT ja
TYTOT olivat samoissa ryhmissat” 112

“Parasta vaikea eritelld. Mukavimpina tulevat mieleen pallopelit, erityisesti sahly yl#asteella, vastapainona harrastamilleni yksildlajeille. ala-
asteella oli mukavaa voittaa hiihto- ja juoksukisoja.” 113

»Se, kun alussa inhosin koulu(pakko)hiihtoa, mutta sitten sain sen ki4nnettyd piinvastaiseksi ja nyt rakastan hiihtoa!! Se on paljon kiinni
vilineist4: hyvilld suksilla on hyvé hiihtad ja kun sain uudet “hikilankut” alkoi se hiihtokin maistua!!” 114

»Lasketteluretket. Mika olisikaan sen hauskempaa kuin viett4a aurinkoinen talvipaiva rinteessd kavereiden kanssa! Ylaasteella ja lukiossa teimme
koko paivan retki milloin minnekin; Koli, Vuokatti, Tahko (Nilsifiss#)... Toi mukavaa vaihtelua arkeen!” 115

”5. ja 6. luokalla oli liilkunnanopettajanani henkils, joka toimi mybs tanssinopettajanani. Han piti meille my6s tanssitunteja koululla. Ne olivat
minusta parhaimpia tunteja.” 116

“Onnistumisia koulun jalkapallojoukkueessa” 119

”Sahlyn pelaus™ 120

“En osaa sanoa” 123

“Miellyttavat harkkari tytot jotka on saanu mielen ilosex ja silla ku niits vahin kattlee...”

”Luokan kanssa ala-asteella uimahallireissut” 125

”Lhdettiin luokan kanssa aalto Alvariin uimaan. Opettaja nauroikin jalkeen piin, ett olimme luokka jota ei saanut altaasta pois. jaimme vapaa-
ajalla uimaan tuntien jilkeenkin (ammattikoulussa)” 126
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”Eri kilpailut ja niiss4 parjadminen, sek4 yksilolajeissa ettst joukkuelajeissa™ 127

Ei ole ollut tietty4 “parasta” kokemusta. Kaikki kokemukset positiivisia” 128

“Yhteiset tanssihetket, yhteiset voimisteluhetket (samaan tahtiin)” 129

*Lukiossa yhteiset pelitunnit esim. kun pelattiin sihly ja tehtiin maali. Joukkue”henki” oli hyva!” 130

”Yleensékin kaikki tunnit, joilla pelattiin ja toimittiin ryhméssa.” 134

”AMK:n liikuntatunneilla, tarkemmin elimysliikuntatunnilla, kun liikunta oli todella luovaa; rytmej4, musiikkia, tansseja O sai menni taysilla.”
135

»Yllattavas kylla vastaus on pesipallo kuten seuraavassakin kysymyksessd. Miellyttavad se oli ala-asteella jolloin kukaan ei vield ollut siina
erityisen hyvi. Kunhan latkittiin palloa “leipalapiolla” koulun kentilla. Hauskaa olit” 136

”Yleensikin kaikki joukkuepelit ovat olleet hyvid” 139

” Ammatillisessa oppilaitoksessa liikunnanopettaja oli mielestini erittdin motivoitunut ja yritti 16ytas uusia miclenkiintoisia lajeja ja toivoi ettd
joku loytaisi niistd itselleen uuden harrastuksen. Liikuntatunnit olivat kokonaisuudessaan eritt4in positiivisia.” 140

”QOlen aina rakastanut likuntaa. Kakki opettajani ovat olleet mahtavia ihmisia. Pidin lahes kaikista tunneista. kiva kokemus oli esim. lukiossa
laskettelukurssi, joka toteutettiin er4iné talvisena viikonloppuna.”141

“Ei ole varsinaisesti mitii4n yht4 parasta kokemusta” 142

”Parhaat koululiikuntakokemukset ovat lukio ajalta. Meilld oli niin sanotusti “hyvé jengi”. Silloin pojat ja tytot kilpailivat reilusti keskenain.
Tyttoj4 ei endd sorrettu niin kuin ala-asteella. Luulen, ettd oli kyse siits, ettd harrastimme “poikien lajeja; fudista ja salibandya. Liikuntatunnit
olivat parhaita. Suuresti sithen vaikutti myds se, ettd opettaja oli aina innokkaana mukana. Mieleeni on myds janyt Arrd-cup turnaukset ja
Koulut liikkeelle — kulttuurit kohtaavat tapahtumat. 143

“Onnistuminen. Positiivisen (joka on sisiltanyt rakentavaa kritiikki4) palautteen saaminen. Jos on saanut muut innostumaan. 144

»Parhaimmat kokemukset ovat tulleet kilpailutilanteista, (varsinkin niista voitokkaista sellaisista) olipa kyse Kilpailuista liikuntatunneilla tai
koulujen vilisisté kisoista.” 149

”Lukiossa liikuntaryhma oli todella motivoitunut kaikesta ja se kannusti porukkaa sekd ryhmin4 etta yksilotasolla.” 150

”Lukiossa jdrjestetty kurssi Vieruméen urheiluopistolle. Siell4 kaikilla oli hyva henki paalid ja kaikki olivat kiinnostuneet samoista asioista.” 151
”Ala-asteen yleisurheilukilpailuissa parjaaminen” 152

»Lahihoitajakoulussa ensimmdiset liikuntatunnit kun tehtiin ryhmleikkeja. Silloin lopulta ymmdrsi, ett liikuntaa voi harrastaa senkin takia, ettd
se on hauskaa ja sen avulla voi tutustua ihmisiin.” 153

“Ylaasteella hyppasin vauhittomassa pituushypyssa pisimmalle. Hieno fiilis kun opettaja kehui ja ikatoveri ihailivat. Oli myds hienoa, kun sai
nayttaa muille jonkun liikkeen, jonka osasi hyvin. yliasteella ja lukiossa liilkunnanopettaja nakitti minua aika usein, mutta se olin tietysti vain
positiivsta. 154

»Vastapainoa paivin muulle puurtamiselle” 156

“Petanque-aiheiset liikuntatunnit lukiossa” 158

“Rentoutusharjoitukset” 159

”Kylla ne parhaat kokemukset ovat aina tulleet niilla tunneilla, kun on tehty jotain, mik4 on kiinnostanut. Esim. suunnistus, pesépallo.” 161

”Sain yksin suorittaa 1200 m juoksun (koska olin ollut sairas, kun muut juoksi). Koska olen “yksinpuurtava” sain elimani parhaimman ajan ja
opettaja kehui minua. Se jaikin yliasteen ja lukion ainoaksi kerraksi, 1200 m kuului kuntotestiin osana.” 162

“Lukiossa jarjestetty 1/3 thriathlon kilpailu. Passi tosissaan kokeilemaan kestivyyttidin ja omia rajojaan. Ala-asteella roomalaiset olympialaiset
joissa oli lajeja painista vauhdittomaan pituuteen. Hauskaa oli.” 163

*Lentopallon mestaruus koulujen vilisissd kisoissa.” 164

“Hienoa on ollut, kun jossain joukkuepeliss4 on ollut parhaimpia pelaajia.” 165

"Yleensdkin se, ettd liikkuntaa oli ala-asteelta lukioon saakka paljon lukujarjestyksessd. Olen saanut olla aina sellaisella luokalla, etts
liikkuntatunnit ovat olleet lihes kaikille micleisi4 ja yhdess4 tekeminen on ollut kivaa ja rentouttavaa.” 166

»Olimme koulun joukkueena pelaamassa koripalloa koulujen vilisissa otteluissa. Voitimme jokaisen pelin ja s tuntui todella mukavalta. Silla,
olimmehan kuitenkin tehneet paljon tditikin sen eteen.” 169

Pestpallo, sahly, jaapallo. Joukkueliikunta on mielestini hauskaa. Kohottaa joukkuchenked.” 170

” Ala-asteella pelattiin pesista tai suunnistettiin.” 171

“Koska asuin jirvenrantakaupungissa kivimme talvella luistelemassa jarven jaalls. Ol mukava viiletti# luistimilla, kun edessi oli
silménkantamattomiin j#4ta.” 172

*Ylaasteella, kun onnistuin pesépallo pelissa. Lin juoksuja ja sain poltettua etenijoita pesille.” 173
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»Mukavinta koululiikunnassa oli ehdottomasti suunnistus. Rastit sai hakea omaan tahdin mukaan ja parin sai valita itse. Myos yleisurheilu oli
mukavaa, kun sai aika vapaamuotoisesti harjoitella eri lajeja.” 177

Pestpallo-ottelut, hiihtokilpailut, mikali tuli menestysti.” 178

”Koin mukaviksi yldasteella ja lukiossa jarjestetyt lentopatloturnaukset, jossa pelasimme luokittain + opet, toisiamme vastaan.” 180

» Ammatillisessa koulutuksessa ollessani k4vin 3 krt viikossa kuntosalilla. Minulle tehtiin oma ohjelma, jonka avulla tein eri harjoituksia. Olo oli
hyv4 ja fysiikka hyvassé kunnossa.” 181

”Lukiossa vanhojen tansseihin harjoitteleminen. Se oli erilaista, ja kaikki toimivat samanaikaisesti kamalla tavalla O ¢i suorituspaineita.”

”Ehka sellainen, kun olimme pellaamassa luokkamme kanssa yliasteella pesipalloa kuntien vilisissd kisoissa niin sielld minut valittiin meidan
Jjoukkueen parhaaksi pelaajaksi.” 183

”Passin edustamaan koulua yleisurheilukisoihin (koulujen viliset) lajini oli pituushyppy.” 184

»Kokonaisuudessaan P-S AMK:n liikunta, koska se oli kokemuksellista, ei tavoitehakuista. Erityisesti rakastin laitesukellusta, se on aina ollut
haaveeni ja edelleen on!” 185

”Joukkuepelit, mukavat opettajat” 187

“Kaikki joukkuepelit, joissa tytot ja pojat pelaavat kesken#in. Fiilis on mahtava ja hauskaa riittaa!” 188

» Joku syksyinen liikkuntatunti ala-asteella, menn##in koulun 1zhimetsasn ja pelataan” lipunrydstoa” 191

”Olin pienestd pitden tykannyt hithtaa ja olin hiihtanyt jo paljon ennen kouluikas. Monet “eppulaiset” eivat osanneet hiihta ja opettajani kehui
omaa hiihtotaitoani. Ensimmdiset hiihtokisatkin voitin, tosin yhdell sauvalla hiihtaen kun sanva takertui heti lahdossd ladun vieressa olevaan
viiriin.” 192

”Ei ole erityisti kokemusta. Oli aina siistii kun oli jotain venytyksia ni meitsi aina loisti kun oon niin letku ja opettaja oli aina niin ekstaasissa kun
mi viigntelin itteeni ties mihin asentoihin.” 193

”Ei ole mitéifin erityistd kokemusta. Yleens# olin mielelléini menossa liikuntatunneille. Suunnistus oli kivaa.” 194

”Pirjaaminen kuntotestissa paremmin kuin oletin” 195

“Ehk4 lukioajan liikunnan harrastaminen omaehtoisesti koulun kautta. Olin liikuntapainotteisella luokalla ja meills oli liikuntaa 4-6 tuntia
viikossa. lajit oli pitkalti valittava itse. Tuli kiytya 2-3 krt vko kuntosalilla, vimassa ja tehtys paljon muutakin mielekasti liikkuntaa. Silloin oli tosi
hyvissi kunnossa.” 196

»Voitimme ala-asteella koulujen viliset jaspallokisat minun ollessa joukkueeni maalilla. rangaistuslaukauskisa ratkesi 4-1 pelin mentya
normaalilla peliajalla tasan 0-0.” 197

“Kuortaneella jarjestetylla lentopalloleirilla voitimme kahden michen joukkuein pelatussa turnauksessa fair play —palkinnon.” 200

“Meilli oli lukiossa tosi hyvd porukka joka tykkasi pelata sahlya. Tunnit kiytettiin tehokkaasti pelaten ja kivaa oli. Hyv4 juttu oli kun valilla
saatiin poikiakin pelaamaan meidéin kanssa, peliin tuli lisa4 vauhtia.” 201
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LIITE 8

NEGATIIVISET KOULULIIKUNTAKOKEMUKSET

”En muista. Siitd on 4 v:tta, kun on viimeksi ollut liikkuntaa.” 2

”Ehk4 joku hiihtoharjoitus ala-asteella. Ei paljon kiinnostanut.” 3

”QOlen aina inhonnut voimistelua, koska en ole kauhean notkea. Liikkaopemme kuului naisvoimistelijoihin, joten meilld oli jonkin verran
telinevoimistelua ja muuta sellaista.” 4

”Lihaskunto- ja juoksutestit.” 8

”En osannut tehdi kieppia telinevoimistelussa, ope ei opettanu sitd minulle. J4i paha mieli koko telinevoimistelusta.” 10

”Ala-asteella meilld ofi tosi ’ilked’ opettaja, huusi ja riayhdsi. Sitten yhdella liikuntatunnilla hin rupesi itkem#n, kun ei 15ytanyt meita piilosta.
Leikittiin siis piilosta liikuntatunnilla. Se kokemus oli kamala, varsinkin kun se opettajakin oli kamala.” 11

“En muista erityist4, mutta kammoa oli se etti ala- ja ylaasteella meidin oli pakko kétyd4 suihkussa liikka-tuntien jalkeen ja se oli inhottavaa.” 13
”Ylaasteella meilld oli opettajana tosi vanha nainen, jota kukaan ei tykinnyt. Hin ei arvostanut kuin paria oppilasta. Ne oppilaat jotka eivét olleet
jossain seurassa eivéit hinen mielest44n osanneet mithdn.” 15

”Ylaasteen kilpailutilanteet.” nro 16

”Yl4asteella ku juostiin 300 m ja puolessa vilissa matkaa nilkka petti eika opettaja uskonut ett4 nain kivi vaikken pystynyt kivelemtiin -> laakari
totesi syyksi rasitusvamman.” 18

”Eip4 tuu mieleen.” 19

“Yleens4 hithdimme / luistelimme talvisin oli sa4 mik# tahansa. Sateella pesapalloa pelattiin...” 25

”Joskus kun oli telinevoimistelua niin ei olisi huvittanut pomppia sielld.” 27

780 % kaikesta.” 29

”Aerobic tunnit kauppiksessa.” 31

“Koripallon pelaaminen yldasteella ns. lihes rikolisen ja vikivaltaisen porukan kanssa. Oli aika vaarallista ja opettaja ei saanut minka4nlaista
kuria.” 32

“Polvi hajos.” 33 .

”Kaikki kilpailut ja testit, niist4 j4i kokonaan puuttumaan elimykset ja ilot.” 34

*Pakkohiihtiminen ala-asteella. ” 35

»2000-metrin juoksutestit. .. kaikkia ihmisii ei ole luotu juoksemaan.” 37

”Joutuminen korkeushyppykilpailuun, kun en oflut hyv siin#.” 39

”...Ehk4 cooper-testit!” 42

“Ei niita epamiellyttivii keikkoja paljon ollut. Oli mukava kokeilla eri lajeja. Ehk4 isot kantamukset kotoota oli epamiel. (sukset, luistimet)” 43
“Koulun futis. En hanskaa ollenkaan sit4 lajia.” 44

” Ala-asteella unohdin aina liikkakamat kotiin ja ope aukoi paats. Liian kylmall4 pitaisi olla enemmiin sisalld liikuntavaihtoehtoja.” 45

“Opettaja "yritti’ sitoa silmélasit sideharsolla p#ihan (Y-A).” 46

» Kiekon- ja keihasnheiton opettelu.” 50

“Ylaasteella opettajamme kehui suoritustamme lentopallokentall suureen 44neen ja joitakin kavereitani nolaten: "Pojat, en ole eldessani ndhnyt
noin huonoa lentopalloa!’. Pakkasessa hiihtiminen niin ettd varpaat jaatyi.” 51

”Kun hévittiin ylaasteella kaukalopallofinaali ainakin 10 maalilla ja on maalivahti.” 53

*Viiden kilometrin hiihto tunnissa yli -20 asteen pakkasessa.” 55

“Cooperin testi. Tasapaksua puurtamista rasituksen maksimointi -> jotta hyva tulos ja hyv4 numero liikuntaan. (VAARA peruste, vaikka itse
sainkin liikkunnasta kiitett4vén arvosanan.)” 56

*Tanssitunnit, tylsgi. Olisi voinut olla vaihtoehtoisia tapoja suorittaa.” 57

“Hiihtolenkki tai jakiekko todella kylmalla saslla.” 58

“Hiihtaminen, jota ala-asteella tehtiin joka viikko.” 60

*Cooperin testi, jossa tulee aina yritetty4 liikkaa.” 61

”Ylaasteella pakolliset tanssitunnit.” 62

”En muista - loukkaantumiset kai.” 63

*Tod. nak. ylaasteella teline- ja valinevoimistelutunnit, sill4 ne tuntuivat turhilta. Opettaja oli erittéiin vastenmielinen.” 66
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»2000 m maastojuoksu ylaasteella.” 69

»Cooperin testit, siis juoksu hikihatussa, kielivytnalla jne.” 70

»Varsinkin ala-asteen alkupuolella uiminen oli vihelisists, silla opin uimaan melko myhasn.” 71

»Joskus ala-asteella oli talvella pakkasta reilut 10 astetta ja itsellani oli paskat sukset. Menimme silloisen sijaisopettajan kanssa laheiselle suolie/
jarvelle upottavaan hankeen kokeilemaan 100 m sprinttihiihtoa. Muutenkaan ei hiihto ole sujunut, saati sitten huonoilla suksilla, huonolia
motivaatiolla, kannustuksella seki upottavassa hangessa naama jifissd.” 75

»ala-asteclla en todellakaan sisdistiinyt telinevoimistelun saloja, joten lahes jokainen telinevoimistelutunti oli tuskaa. Tosin onnistumiset olivat
sitakin makeampia.” 76

»Ala-asteen telinevoimistelutunneilta. Seisottiin jonossa ja jokainen yritti vuorollaan rekilla tiettya liiketta. Jos ei onnistunut, joutui takaisin
jonoon odottamaan uutta yritystd. Voimistelua oppi inhoamaan alusta asti.” 77

»Kun tipuin mahalleni nojapuilta kisien pettiessd. Kun loukkasin selk#ni pahasti koulun koripallopelissd.” 78

» Ala-asteen hiihtotunnit olivat kaikki hirveit. Liian vahin lunta ja huonot koulun sukset. Halveksin myos itse lajia.” 81

»Epamiellyttavat kokemukset liittyvit ldhinnd lukioon, koska opettajani oli aivan kaamea nainen. Kyll4 han vililli kannusti mutta useimmiten
han huusi pai punaisena. Hin myoskin vaati oppilailta liikkaa, koska kaikki eivat ole huippu-urheilijoita.” 82

»Ei tdssakiin mitain yksittaista tapahtumaa. Voimistelutunnit oli aina vastenmielisis. Kerran jouduin suunnistamaan metsissé, jossa oli paljon
hirvikarpasid. Ei ollut mitenkéin miellyttiva kokemus.” 83

»Telinevoimistelutunnit, joiden aikana jonotettiin eri laitteille ja katseltiin, kun kukin epaonnistui vuorollaan = BORING!” 85

»Varmaan joku Cooperin testi heti flunssan jilkeen. Yritt44 nyt juosta, kun henki juuri ja juuri pihisee. Kaikkien kun oli pakko juosta samana
paivénd...” 86

»pukkihyppely. Miksi ihmeessa lapsi pakotetaan hént4 pelottavaan liikkeeseen? En tin4 paivanikiin selvid kyseisests liikkeestd.” 87
»Ringette-tikuilla tokkiminen ja pakkoluistelu, joka sai jalat tajuttoman kipeiksi.” 88

»Cooper-testit” 89

»Varmaan jokin koripallonkuljetustesti ala-asteella. Testit olivat joskus aivan jees, mutta aloilla joita ei hallinnut (kuten koripallo), testi oli
tuskaa. Tuntui silt4 ett3 oli huono ja kaikki muut olivat parempia.” 90

»Juoksutestit: en ikin# juossut, vaan kévelin sen 1500 m. Inhoan juoksemista.” 91

» pla-asteella hiihto. En osannut hiihtéi kunnolla, varsinkaan laskea miki4. Heikko yleiskunto, kestavyytts vaativat laji ei sopinut.” 92

»Olen (ja olin) heikkovoimainen, joten telinevoimistelussa osa liikkeistd olivat vaikeita. telinevoimistelusta innostunut yliasteen & lukion
opettajamme edellytti kiepin tekoa, mik4 oli minulle hyvin vaikeaa, kiytinnossa mahdotonta, ja alleviivasi "patin’ puutetta.” 93

»Hiihto = huonot vilineet, ei opetusta se, ettd e¢i huomioitu, etti en saanut yhtiin punnerrusta. (johtui siits, ettd varoin koko lapsuuden
olkapéitini, kun olin joutunut 5 v onnettomuuteen, jossa olkapas meni sijoiltaan.” 94

»Pelatessamme sahlys yliasteella osuin vahingossa mailalla toista tyttod kateen, jolloin tyttd alkoi itkes, pyysin antecksi, muttei se helpottanut
tyton oloa, joka oli enemmiin itkemisen hapeimistd kuin kipua.” 95

»Kaikki koulun kanssa tehdyt uimahallireissut oli eritt4in epamiellyttivia, muuten kylls pidan uinnista.” 97

»Monet tilanteet, joissa opettaja on pasttanyt valmiiksi miten suoriudun tehtivastd omien ennakkoluulojen perusteelia.” 98

» Ala-asteella jouduimme pelaamaan salamapalloa n 20 asteen pakkasella ulkona. Rymytessa kastui ja lunta meni vihén joka paikkaan. Kylmyys
on aika tehokas motivaattori liikkkumiseen, mutta olin silti aivan jasssi. Kotiin tullessani en saanut puristettua avainta edes sen vertaa , etta olisin
saanut oven auki. Naapuri auttoi.” 99

»Hiihtokisat kevailla vesisateessa. Ei ollut joka kohdassa edes lunta.” 101

»Kaikki telinevoimistelutunnit olivat tuskaa. .. Tuntui, ett4 kaikki muut olivat taitavampia kuin min4, mutta en kuitenkaan edes halunnut oppia.”
102

»(Opettaja yliasteella.” 103

»Telinevoimistelutunti. Tunsin jo tunnin alussa pelkoa ja inhoa telineit4 kohtaan - pelkd4n p4 alaspdin roikkumista, kieppejd jne. Vuorossa oli
eritasonojapuut ja oma vuoro liheni. Melkein j4tin kiipeaméttsi, mutta rohkaisin mieleni. Pelotti. Ote lipesi ja putosin olkapaa murtui. Seuraavalla
kerralla en enid yrittanytk#4n.” 105

»Telinevoikassa putosin rekiltd ja opettaja pakotti takaisin.” 106

»Hiihto yldasteella.” 107

»Ehdottomasti luistelu - kylmaa...” 109

»Kuntotestit ei oikein nappaa.” 110

»Kuulantydntd lukiossa. tulokset mitattiin ja opettaja oli sit4 mielt4, ett4 jos aion kilpailla ja menestyd ampumahiihdossa, minun on tydnnettivi
kuulaa paremmin. Omasta mielest4ni lajit eivat olleet toisistaan riippuvaisia! Epamiellyttavas oli yleensakin tulosten mittaaminen lukiossa.” 113
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“Pienet vammat, esim. nilkan nyrjshdykset yms. Kerran harjoiteltiin aitajuoksua sisitiloissa ’juoksusuoralla’ jossa on sementtilattian p#alla vain
ohut *matto’. No, meikaldinen otti ja kompastu aitaan ja 16i painsa lattiaan silla seurauksella, ettd sain lievin aivotirahdyksen. Viikon ajan sarki
paata ja olin pahoinvointinen...” 116

*Kun 15 asteen pakkasella piti hiihti4 aina se sama 5 km hikinen lenkki.” 117

*Pakkohiihto huonossa sasss4.” 120

*Voimistelu, couperin testi, HITHTO!” 121

”En osaa sanoa.” 123

“Lakanalentopallon pelaamienn ei vois ehk# enemmiin persestd olla. Se tuntu aika vastenmieliselts eihan se ole edes oikein kunnon liikkaa.” 124
?Joukkuepelit joissa valitaan joukkueet esim. pesapallo, muuten se oli mukavaa liikuntaa.” 125

” Aerobic-tunnit. Rytmitaju puuttuu ja tuntuu typeraiti sitkia musiikin tahdissa. Opettaja painostaan nopeampaan tahtiin. (ylaasteella)” 126
*Voiteluvirhe hiihtokilapiluissa.” 127

Hiihtokilpailut.” 129

“Hiihto vesirintisateessa pakko kiert#i4 se ainainen ja sama lenkki!” 130

”Kun liikuntavaatteet olivat unohtuneet kotiin, joutui kiiyttaméan koulun lainavaatteita, tai olemaan t-paita ja alushousut jalassa. Myos silloin,
kun ryhmaissi oli poikia. Tama4 tapahtui ala-asteella.” 131

“Epamiellytisvin on ollut erés kerta yldasteella kun pelattiin koripalloa. Joukkueeseeni sattuivat kaikki koriksen harrastajat, joten heilla oli kuviot
ja taktiikat heti valmiina. J4in ihan ulkopuolelle enk2 saanut / halunnut yritt44 tehd4 koreja.” 133

“Epamiellyttdvimmat tunnit olivat tanssi / aerobic tunnit, kun ei tullut kunnolla kuuma ja paleli kylmissa salissa ja rytminen puoli ei oikein
onnistunut itseltd.” 134

ei varsinaisia epamiellyttivid tunteja ole ollut. Ehkipi jotkut yliasteen sihlyn peluu tunnit, joita tuntui riittédvan. Sahly ihan ok, mutta silloin sita
oli likkaa.” 135

*Hiihtokumppanini tokk#si sauvalla kylkeen.” 137

“Opettaja oli turhan arvosteleva negatiivisessa mielessd.” 139

*Ylaasteella, kun huomasi, ettil opettajan motivaatio on kadonnut.” 140

”En pid4 telinevoimistelutunneista. Siind en saa itsestini riittavasti irti. Ei tule edes hikil!!” 141

“Kun ala-asteella opettaja pakotti seisomaan kisilldin mik3 ei sujunut minulta lainkaan.” 142

“Epamiellyttavimpiad ovat olleet lentopallotunnit. Taso niissé oli aina niin huono, eftei pelit koskaan syntynyt. Aina kun on ollut eritasoisia
pelaajia, en ole nauttinut lilkuntatunnista.” 143

”Huutojoukkue#inestystapa on huono. Siin4 saattaa ja4d4 aina sama ihminen viimeiseksi valittavaksi, jos tiedetdin, ettd han ei kyseisti pelid
osaa.” 145

”Kun pakotettiin esim. osallistumaan uimatutkintoon vaikka inhosi ja pelkasi sitd.” 147

”Ylaasteella joukkueenmuodostus silli tavalla, etti oppilaat saivat itse valita joukkueet, loppupaihén jadminen.” 148

”Ala-asteella liikuntamahdollisuudet olivat niukat syksylld- ja kevaslld pelattiin pesapalloa ja talvet hiihdettiin. Opettajalla oli taipumus
kehuskella paremmin parjaivid, joka taas lannisti luokan kiinnostuksen liikkuntaan.” 150

“Poikien kanssa ylaasteella pidetyt tunnit, kun pelattiin esim. pesipalloa. Kukaan ei kannustanut yritt4méin kun ei osannut.” 151
*Telinevoimistelu tunti, kun piti seisoa sen puomin p4alla, kun ei uskaltanut seisoa edes tuolilla. kauheinta oli kun olisi pitinyt uskaitaa viella
liikkuakkin sielld. Muistot ala-asteelta.” 153

”Niit4 ei oikeastaan ole silld olen melkein aina ollut kympin oppilas lilkunnassa ja olen tykinnyt lahes kaikesta mit# liikkatunneilla on tehty, eika
esim. suuria mokia ole sattunut.” 154

”-Ei selked yksittdist4, mutta tanssitunnit negatiivisena mieicssa.” 156

*Hiihtotunnit. Eihn siit mitsn tuliut.” 157

“Ei selke2d epamiellyttavinti kokemusta.” 158

*Tamburiinilifkunta ja "testit’ joissa et onnistunut ja opettaja koko luokan edessi kommentoi mokia (v.74-80)” 159

“Kaikki hiihtotunnit. Varsinkin hiihtokilpailut, olin aina viimeinen. Todella mielti ylent4v4?? Vihaan hiihtoa koululiikunnan ansiosta!” 161
“Kuntotestissi radan ympéri juokseminen, tuntu etté ei oo jalkoja ollenkaan.” 164

“Miesopettaja opetti piillaseisontaa jaloista roikuttamalla.” 165

“En ole milli4n *vimamaisteri’ ja epamiellyttavin kokemus liittyy lukioaikaan ja siell suoritettuun hengenpelastuskurssiin, jossa piti sukeltaa
renkaita altaan pohjasta ja opettaja oli todella inhottava "kannustaessaan’.” 166

*Telinevoimistelutunnit olivat yli-asteella ja lukiossa helvettia, kun piti tehd4 sarjoja permannolla ja telineill4 ja epaonnistui niiss4 ja usein satutti
itsensd fyysisesti.” 167
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” Ala-asteella yleisurheilukilpailut oli painajaista kun olin silloisen kokoni vuoksi aina huonommassa kastissa.” 168

”Jouduin ala-asteella voimistelemaan permannolla vaikka en olisi pitényt siiti olenkaan jossain mééirin myos pelkisinkin sitd.” 169

”Kuntotestit yliasteella toi ylimadraista stressia.” 170

»Ala-asteen hiihtokilpailut, niit4 oli todella monta -> en ole pahemmin hiihdellyt sen jilkeen edes omaksi huvikseni. Ylaasteen liikkkaope oli tiysi
torppo, joka nautti kun sai mollata ja haukkua taysill4, jos ¢i ollut esim. liikkkavaatteita tunnilla paalla.” 171

”Kun ala-asteelia (3.4. Ik) kuntotesteissd epionnistuin aina koukkukisiriipunnassa enka pysynyt siin4 sekuntiakaan. Tunsin itseni huonommaksi
kuin muut.” 172

”Ala-asteella, kun en halunnut menni rekkitangolle tekemasn *pyorahdystd’. Opettaja pakotti ja tipuin siltd niskoilleni. Sain siitd kammon koko
loppueldmikseni.” 173

“Pakolliset testit olivat epamiellyttivid. Miksi oppilaita tdytyi laittaa paremmuusjirjestykseen. Kaikki eivdt voi olla hyvis vaikka
kestivyyslajeissa ja tallaiset tilanteet lokeroivat oppilaita.” 174

”Olimme maastojuoksukisoissa (koulujen viliset). Olin tulossa toiseksi, kun ’isot pojat’ oftivat minut kiinni ja pitivit niin kauan, etti toisen
koulun tyttd passi ohi ja PITKALLE. Mini siit4 hermostuneena pinkaisin tiysill ja otin hanet kiinni!” 175

“Koulun (ala-aste) joka vuotiset hiihtokilpailut, joihin oli pakko osallistua. Alussa ’kilpailin® tosissaan, viimeisina ala-aste vuosina otin
rennommin. Ylaasteella kilpailut jatkuivat luokkien vilisens hiihtoviestein4, ahistavaa!!” 176

”Ala-asteella jarjestetyt kuntotestit! Jos sai vihiten pisteits tai ei pysynyt rekilld roikkumassa joutui tunnin jilkeen kantamaan pulpetit takaisin
luokkaan.” 178

» Ala-asteella joskus pakotettiin *roikkumaan’ pi4 alaspin puolapuilla, vaikka kuinka pelotti! Ladun varressa seisoo opettaja joka kello kidessa
ottaa tiukka itme kasvoillaan aikaa, ja me tytt hiihdetasn lipsuvilla suksillalt!” 179

"Yliasteella opettaja laittoi oppilaat usein keviisin / syksyisin kivelem4sn erdin lenkin kun muuta urheilua ei voinut vield oikein tehda.” 181
“Lukioaikana meidét pakotettiin telinevoimistelun tunneilla tekema4n eritasonojapuilla jotain ja muut katsoivat.” 183

“Tanssitunnit ala- ja ylaasteella.” 184

”Kun piti lahtes luistelemaan ja kriittiset vuodet Afrikassa viettéineend voin sanoa, ettit luistelu taitoni ovat HEIKOT! Silloin tuli itku, mutta kylla
se sitten siiti.” 185

“Hiihtokilpailut ala-asteella ja juoksukilpailut ylaasteclla. Kom muiden odottavan liikoja ja olin oikeassa. Verenmaku suussa muistuu mieleen.”
186

“Kaikki pakolliset testit, mist4 riippui suuri osa numeroa. Pakollinen osallistuminen telinevoimisteluun, kun osaamista ei ollut yhtazn.” 187

” Ala-asteella opettaja pakotti tekemasn *turmariipunnan’ puolapuilla kerta kerran jalkeen, vaikka se ei minulta onnistunut koska se teki selkdéni
kipeas. (Mydhemmin seldstini 10ydettiin valuvika’, joka leikattiin.) Opettaja tuntui pelottavalta ja ilke4lts.” 188

”Pakollinen osallistuminen lajeihin, joista ei pitinyt ja jotka tuntuivat vastenmielisiltd esim. erikoisesti telinevoimistelu, korkeushyppy,
yleisurheilu kokonaisuudessaan!” 189

” Ala-asteen joukkuepelit, joihin joukkueet muodostettiin aina huutamalla parhaat ensin jne. Jddminen viimeisille sijoille ei innostanut pelaamaan.
Myos ala-asteen pakkohiihto veren maku suussa oli kauheaa!” 190

”Ylaasteen telinevoimistelutunnit: Opettaja (kdpy) pakotti meidat hyppaami4n ponnistuslaudalta hevosen yli patjalle - toisinaan kivi aika
pahastikin, ja samaisella tunnilla eritasonojapuilla kiepit oli helvetillinen kokemus: viisi opiskelijatoveria ja kimittdva opettaja vaanti4 sinusta
kieppi4 nojapuun ympéri.” 194

“Tuntemus siit#, etti ei ole yhts hyv4 lilkunnassa kuin oppilastoverit.” 195

“En muista tarkasti yht4 ainutta kokemusta. Joitain tilanteita ehk# yltiasteen / lukion aikana kun kilpailu tunneilla paremmuudesta oli kovaa.
Meiti vertailtiin niin avoimesti. Se oli epéolennaista.” 196

”Ylaasteella opettajani pakotti minut hyppaimaiin telinevoimistelutunnilla hevoselle ja sanoin jo, ettd olin aikaisemmin pudonnut ala-asteella
samaiselta telineeltd. Olin pakotettu hyppaimiéin , koska muutoin numeroni olisi tippunut yhden suorituksen vuoksi. Hyppasin ja putosin ja

“Kuntopiirit yl3- ja ala-aste aikana, jolloin niiss4 parjdimisesti tehtiin numero ja opettaja vertaili niitd muiden suorituksiin.” 199

”Jouduin nuorena poikana siirtymisn miesten lentopallojoukkueeseen ja vetdja / valmentaja peluutti minua vain jos pelissa oli tulossa varma
voitto. Voitto tahi havio. Siita kyrpiintyneens lopetin lentopalloilun.” 200

”Hyputtiin korkeutta. En padssyt riman yli vaan se tuli selkéni mukana alas ja raastoi selk#4ni n. 20 senttisen verinaarmun, joka oli hyvin kipe4.
en passsyt heti ylos, mutta luokkatoverini ja opettajani eivit vélittdneet ja vain hoputtivat, ettd muutkin saavat vuoronsa.” 202

“Koko ylaasteaika reivattiin samoja lajeja vuodesta toiseen, samassa jarjestyksessd, syksylld sitd ja kevaalla tita. Ei ollut niin vaihtoehtoja, sen
ikdinen jo tieta4 mista pit4s ja mist4 ei, mutta kaikkien oli pakko tehdi sit4 samaa.” 203
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LIITE9

KOULULIIKUNNAN VAIKUTUKSET MYOHEMPAAN
LIIKUNTAHARRASTUNEISUUTEEN

”Koululiikunta on omalta osaltaan kannustanut harrastamaan, mutta siti olis saanut olla encmman!{!” 1

Ei ole ollut vaikutusta” 2

”Qlen aina pitanyt liikkunnasta sek4 koululiikunnasta ja koululiikunnasta on ja#nyt vain positiivinen kuva. Kyll4 koululiikunnalla on varmaan ollut
se merKkitys, ettd vieldkin tukee harrastettua jotain liikuntaa vaikka koululiikuntaa ei ena4 olekaan.” 3

“Mielestini koululiikunnalla on ollut positiivista vaikutusta. Se on kannustanut harrastamaan liikkuntaa.” 4

*Hiihtoa en harrasta vaikka joku ostaisi sukset. Intissé oli taas pakko hiihtéi. Muuten en ole hiihtinyt ala-asteen jalkeen” 5

”Ehk4 koulussa olleiden liikuntalajien kautta on oppinut tiétimééin, mik4 laji on kivaa miké ei. asenteeni on ihan positiivinen liikkunnan suhteen,
vaikka se ei ala-asteella ollut ihan helppoa = en ollut liikunnallinen ihminen.” 7

”Kyll4 on positiivinen vaikutus. Ala asteella pelailtiin aina kun oli mahdollista ja sama pitee tallakin hetkell4, aina kun on mahdollisuus harrastaa
joukkue urheilua niin mukaan lihden varmasti.” 8

“Koululiikunnatla ja silld opettajalla tuskin on mitasn vaikutusta mun liikunnanharrastukseen. Se kolme vuotta yritti tappaa kaiken halun
harrastaa likkuntaa. En oikeen ymmérri miten se ei onnistunu. Kai se tuo turvallisuuden tunteen ja uskalluksen liikuntaan kun tiet4 ettd se on
monen sadan kilsan passs4 ja 60-luvun jumpat on mennytti aikaa ja mik4 parasta, niihin ei ens4 oo pakko osallistua!!!” 9

"Negatiivista, koulussa oli usein kilpailua paremmuudesta esim. piti hiihtaa hulluna, veren maku suussa. Inhosin hiihtoa. Mutta nyt mydhemmin
olen alkanu pitamésn hiihdosta kun saa hiiht44 omaan tahtiin. Koululiikunnassa ahdisti se, etta piti olla hyva niin monessa lajissa. Nyt on mukava
harrastaa yksin liikuntaa kun saa harrastaa sit4 mist4 itse eniten pita4! Eika tarvi naytt#s muille olevansa hyva. On niilt liikunnan tunneilta
positiivisiakin muistoja. . .silloin oli kuvaa kun kuvittelin etten osaa tai jaksa tehda jotain, esim. acropikki tunnilla, mutta jaksoin kuitenki.” 10

”On ollut ja positiivista. Lukiossa sai harrastaa joillain kursseilla haluamiaan lajeja ja se kannusti jatkamaan liikunnan harrastamista myds vapaa-
aikana ja lukion jalkeenkin. Nyt liikuntaan on ja4nyt “koukkuun®, en voisi kuvitellakkaan eldma ilman sannollista liikuntaa.” 11

”Qlen kiitollinen ylaasteen / lukion lifkunnan opettajille, siit4 ett4 he ovat kannustaneet minua eteenpéin. Suurimmaksi osaksi on ollut positiivista
vaikutusta. He ovat tukeneet minua kilpa- ja harrastustoiminnassa ja laittaneet isompia tavoitteita eteeni.” 12

”Lukiossa kun meilla oli liikuntaa, niin siit3 tuli positiivinen ajattelu liikkuntaa kohtaan. Kuitenkin se on paljon kiinni omasta viitselidisyydesta,
etts jaksaako harrastaa liikkuntaa.” 13

”Ala- ja ylaasteen huono kokemukset i silli lailla en44 haittaa. Ma kayn punttiksella 2-3 kertaa viikossa ja lenkkeilen. En vois kuitenkaan

”Vaikka yksi opettajani olikin “huono”, muut opettajat ovat olleet hyvid ja olen pitinyt heistd kovasti. pid4n kovasti liikkunnasta varsinkin kun
opettaja tekee siitd mielenkiintoisen ja vaihtelevan.” 15

”En pid4 likkunnasta, opin inhoamaan sit4 koulussa” 17

Eip# juurikaan. .. tai no ehka vah4n. Suurin intoni on kuitenkin tullu koirani kautta joka kaipaa yhta paljon liikuntaa kun min.” 18
*Harrastamattomuuteen ¢i ainakaan oo ollu vaikutusta. Aika ei vaan oikein riit4 kiiyakseen pesis-seuran harkoissa.” 19

”Ala-asteclta ja yisasteclta ei ole kauheesti positiivista miclessa — HARMI!” 20

*Positiivinen kun aina oppi uutta ja kunto sailyy” 23

"Ilman koululiikuntaa olisin tuskin koskaan osallistunut mihinkasn liikunnalliseen juttuun. Sai tietoa lilkunnan tirkeydesti ja nyt yritdn edes
jonkin verran pitai huolta omasta kunnosta.” 24

*Positiivista mielt4 kaikin puolin ammattikoulun aikana ainakin.” 25

Eri oppilaat pitavat likkunnassa eri liilkuntamuodoista, joten en osaa sanoa.” 26

”Ei vaikutusta” 31

”Ei vaikutusta, aloitin urheilun aivan muista syisti. Nyky4én keho vaatii kestivyysliikuntaa kun tyd on liian kevytts (atk-istumatyd).” 32
"Positiivinen vaikutus. Yleensd ymmirtimiseen ettd lilkunnan harrastaminen on terveyden kannalta valttimétonts.” 36

»Sai kimmokkeen kehitty4 muussakin, kuin uinnissa (I lopetin uinnin 17-vuotiaana.” 37

”Ei juurikaan, olen ollut aina urheilullinen yksilotasolla.” 38

”On, harrastan edelleen ja pyrin pitimaan kunnostani huolta” 39

”Kyli4 on. On saanut mahdollisuuden tutustua uusiin lajethin ja samalla huomannut paremmin omat taitonsa.” 40

”Kylli on. Negatiivista. Ainakin peruskoulussa lajit on perseests, ja joukkuepeleilla oli liian iso osuus. Toisaalta lukio vaikutti kannustavasti, ja
sen jilkeen olen likkkunut jopa vapaaehtoisesti.” 41
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“En harrasta, koska on niin kiire. Vaikutusta tuohon ei ole aikaisemmalla koululiikunnalla.” 42

*On ollut positiiv. vaik. opettajamme opasti meité vusien lajien pariin, mm. keilailu, survival-peli jne..” 43

*Ylaaste / lukio ajoilta ihan pos. muistoja. Ehk4 liikunta alko kiinnostaan sillon enemmiin. Parhaat fibat tullu kylla koulun ulkopuolisista
harrastuksista (judo, karate, laskettelu jne...)” 44

” Aluksi negatiivista vaikutusta, kaveripiirissa yrittimist ei katsottu suopeasti. Lukioss oli hyvi ja kannustava opettaja.” 45

*Koululiikunta oli vilttiméton paha. Liiksassa ei kerrottu esim. seuratoiminnasta, jos jotain liikuntaharrastusta olisi voinut "harjoittaa’.” 46

“Kylld (positiivista), olen aina pitanyt liikkunnasta / likkuntatunneista” 48

“POSITIIVISTA, paljon kokemuksia eri lajeista ja rohkaisua ottaa osaa seuratoimintaan.” 53

*Yleiseen suhtautumiseen liikuntaa kohtaan” 54

”Ainakin karsinut lajeja, en lahtisi hiihtima#in, aerobickaamaan tms. Vililla ihmettelen ettd yleensd olen alkanut harrastaa liikuntaa koulun
loputtua” 55

*On, peruskunto, ajatuksia mit# voi tehdd. Kyll4 sill4 ihan tiirke4 osansa on, koska sielld on niin paljon positiivisia kokemuksia” 56

”Kylla positiivista, vaikkakaan en juuri nyt harrasta liikuntaa kovin paljon. muut mm. musiikki vien niin paljon aikaa.” 57

“Suhteellisen positiivista, mutta minulla oli positiivinen asenne liikuntaa kohtaan jo aikaisemmin.” 58

“Kannustava asenne jitt44 positiivisen mielikuvan urheilua kohtaan.” 59

”Ala-asteen huonot kokemukset / opettajat masensivat™ 60

"Negatiivista, koska pakotettiin lajeihin, jotka eivit kiinnostaneet lainkaan.” 61

Ei vaikutusta” 62

”Positiivinen vaikutus” 63

”Ei” 65

”QOlen aina ollut kiinnostunut liikkunnasta, ja koululiikunta on tuonut minulle paljon iloa. Luokallamme oli kuitenkin paljon tyttoj4, jotka eivit
parjanneet lilkunnassa. Mielesténi heits ei kannustettu juuri lainkaan ja uskon heille jaineen huonompia tunteita.” 66

Ei varsinaisesti. Nykya#n pitdisi olla ammattimainen kilpaurheilija, jos haluaisi menesty4, mutta siihen ei aika riits harrastusten ja pdivityon
jélkeen.” 69

”Ei mink#é4nlaista” 71

”Ei. Koululiikunta on tirke4s lahinna sen tuoman vaihtelun takia.” 73

Ei valttimitta negatiivista, muta ei kylla positiivistakaan” 74

”Jos on ollut vaikutusta, niin se on ollut pelkasti4n positiivista.” 75

”Jonkinlainen vaikutus on varmasti ollut, koska ala-asteen pitk4aikaisin opettajan oli samalla liilkunnan opettaja ja hén oli erittdin inspiroiva
tyyppi, silloin ainakin. siis han lisasi varmastikkin yleisurheiluharrastustani ja yleisti kiinnostusta liikkuntaan, joka jatkuu edelleen.” 76

Ei suuresti, olen aina harrastanut myds koulun ulkopuolella. Lukiossa oli tosin muutama kurssi, joilla passi tutustumaan uusiin lajeihin (esim.
keilailuun ja rullalstkiin). Ne varmasti lis#sivit lajivalikoimaani.” 77

” Auttanut tutustumaan eri lajeihin, positiivinen vaikkakin turhan suppea valikoima / tarjonta pienelld paikkakunnalla.” 78

Ei suurta vaikutusta. Parasta se ett4 oppi arvostamaan ja ymmirtim#4n muitakin lajeja kuin niit4 joita itse harrasti.” 81

”En usko, ett4 silla on ollut vaikutusta. Silloin olisi saattanut olla vaikutusta, jos koululiikunnassa olisi ollut jotain uusia lajeja, joista olisi voinut
kiinnostua.” 82

”Ei ole. Tied4n, ettd minun pitiisi lenkkeilyn lisaksi harrastaa muutakin, esim. kuntosalia tai s.bandy3, mutta kun ei saa aikaiscksi. Oma vika! Ts.
oma liikkumattomuus / liikkuvuus on lihes tiysin ihmisesta kiinni. Ulkoiset vaikutukset, kuten koululiikunta saattaa vaikuttaa joillekkin, ei
minulle.” 84

Positiivisia, opin lajeja joita en muuten olisi tullut harrastanecksi” 85

” Akkiselti4n tuntuu etti ei, mutta en mene vannomaankaan...” 86

“Koululiikunnalla ei ole ollut merkitsevéa vaikutusta nykyiseen liikkunnan harrastamiseen. Liikunnanopettajani (yldaste / lukio) oli kaavoihin
kangistunut eiki uskaltanut kokeilla uusia lajeja 0 voimistelimme ja pelasimme lentopalloa. Liikunnanmallini olen saanut kotoa.” 87

“Kylla. Lukiossa ja ammattikoulussa liikunta perustui paljolti vapaavalintaisuuteen 0 saattoi keskittya miellyttaviin liikuntamuotoihin,
Ammattikoulun liikunnanopettaja Kari Savolainen oli loistava kannustaja liikkunnan pariin esim. antamalla lukukauden liikuntatuntisuunnittelun
opiskelijoille.” 88

”Ei suurempaa” 89

“No jos opettaja tiesi, ett4 harrastaa vapaa-aikana aktiivisesti liikuntaa, han suhtautui paljon positiivisemmin jolloin passi tekemiin enempi
sellaisia asioita joista piti, sai jossainméérin vaikuttaa tuntien sisdltdihin.” 91

“Ei juuri. Urheiluseuralla tirkeampi rooli. Liikuntatunneilla pystyi vertaamaan omia kykyj4 ja tuloksia muiden vastaaviin.” 92
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Ei ole. Harrastan nykyisin sulkapalloa, mit4 koulussa ei pelattu.” 93

“Negatiivista: sain kammon hiihtoon (kun oli pakko, mutta huonommat sukset kuin luokkakavereilla). Naannyttivat hiihtoretket. Positiivista:
suunnistukseen jdi kipind muuten olen 10ytinyt lajit koululiikunnan utkopuolelta. Ratsastus.” 94

*Positiivista, koululitkunnassa sain ensimmaiset kosketukseni harrastamiini lajeihin, ja opin yleisi4 tietoja liikunnasta, kuten verryttely, venyttely
yms.” 95

”Koululiikunta vaikutti positiivisesti kaikkeen liikkumiseen peruskoulun ja lukio aikana. Mitasn pitkikestoista vaikutusta silld ei kuitenkaan
vaikuta olevan, ehkd joitain lajeja on nyt kuitenkin helpompi kokeilla kun liikuntatunneilla niihin sai pienen tuntuman.” 97

*Koululiikunnalla on ollut ldhinni negatiivista vaikutusta liikkunnan harrastamiseen. Se ei ole innostanut. P#invastoin. Olen alkanut harrastaa
lilkkuntaa omalla ajallani.” 98

”Kylla on. Kokonaisuudessaan minulla on hyvi kuva (koulu)liikunnasta, ja sen on vaikuttanut positiivisesti nykyisiin harrastuksiini. Koulussa
pystyi tutustumaan eri lajeihin, joita tulee nyt myohemminkin harrastettua. tirke44 on my0s, ettd osaa ja tiet#4 lajeista, vaikkei niiti aktiivisesti
harrastakaan. Lisiksi koulussa jankattu kunnon yllépito ja lilkunnan korostus on jainyt pashan (ei ihan selkdytimeen kuitenkaan)” 99

*QOlen saanut tutustua uusiin lajeihin ohjatusti, jolloin niihin osallistumisen kynnys on matalampi myshemminkin.” 100

”Varmasti positiivinen vaikutus. Loi pohjan liikkunnan sinnélliselle harrastamiselle.” 102

”Pikkuisen, mun liikkunnanopettaja yldasteella on saanu vihaamaan juoksua.” 103

”Ei mielestini mita4n vaikutusta.” 104

“Koulun lentopallokerhosta jai hyvit muistot ja koen lentopallon lajiksi, jota voisin jatkaa joskus. Muuten koululiikunta ei vaikuttanut
ihmeemmin (paitsi kammo nojapuita kohtaan. ..), vaan mydnteinen suhtautuminen liikkuntaan tulee kotoa.” 105

“Positiivinen vaikutus - opettajani ovat kannustaneet minua aina parempiin suorituksiin erit. lentopallossa.” 106

”Ei vaikutusta.” 107

”Se piti yll4 kiinnostusta liikuntaan. Nykyinen tila (=liikkkumattomuus) on vain tilapaistd.” 108

“Ei mit44n vaikutusta.” 109

“Koululiikunta on positiivisesti motivoinut harrastamaan liikuntaa myds vapaa-ajalla. Liikuntatunneilla on saanut tietoa eri
harrastusmahdollisuuksista ja lajeista sek# liikkunnan vaikutuksesta terveyden edistimisessd on puhuttu. Kun liikuntatunteja oli koulussa
saAnnollisesti, jai minulla myos tapa liikkkua siénnollisesti vapaa-aikanakin.” 110

Liikunnanopettajamme kannusti meit4 harrastamaan liikuntaa. Hanelle oli tirkeinti se, ettt meille jaa hyvi olo ja osaamme harrastaa meille
micluisia lajeja eiké niin ettd on pakko harrastaa jotain tietty4 lajia, siksi ainakin minulle on tirke#4 harrastaa lajeja jotka ovat minulle mieluisia.
Ja tarkeints on se, ettd harrastan séinnollisesti.” 111

“Kouluissa, joissa kdvin peruskoulun ja lukion, ei erityisemmin kannustettu koulunulkopuoliseen liikuntaan, esim. esittelemalld eri lajeja tms.
Kuitenkin koululiikunta oli positiivinen juttu, silld muuten ei valillid olisi harrastanut liikuntaa ehk4 lainkaan. Sielld sai kylla makua siitd, etts
liikunta voi olla hauskaa, ja sitd oma-aloitteisestikin hakeutui liikkuntaharrastusten pariin.” 112

”Ei vaikutusta. Liikunnan harrastaminen on lihtenyt kotoa, vanhempien ohjauksesta.” 113

”Ylaasteen aikana litkunta oli pakkoa ja joutui alyttomis lenkkejd tekem#in lyhyessi ajassa ja se ei kannustanut muuten lilkkumaan. Sitten
Kkuitenkin 16ysin liikuntaharrastuksen ja kiinnostuksen siihen ja nyt olen ’riippuvainen’ joka viikkoisesta liikkumisesta.” 114

“Koululiikunta on aikaisemmin vaikuttanut paljon negatiivisen asenteeni muodostumiseen likunta kohtaan. Positiivisten (vapaachtoisten!)
harrastuskokemusten my6td olen kuitenkin huomannut ettei negatiivinen suhtautuminen johtunut itse liikkumisesta, vaan negatiivisista
koululiikuntakokemuksista. Koululiikunnassa korostui aina pakollisuus, opettajani olivat 14pi kouluvuosien varsinaisia kaavoihin kangistuneita
vanhoja *eukkoja’.” 115

“Ylaasteella opettajan huomio kiinnittyy erikoisosaamiseen ja hin suosi kilpaurheilijoita, joten tillaisen ‘tavallisen’ liikkujan motivaatio laski,
kun ei saanut kannustusta. Kuntotestit, *cooperit’ yms. niytteli hieman turhan tirke44 osaa. Lukiossa oli jo vapaampaa ja oli mahdollista etsia
oma laji josta tykk#4 ja oppilaiden toivomukset otettiin my6s tunneilla huomioon.” 116

“Koululitkunnan hiihtopakosta on jiinyt verenmaku suuhun. Sen takia en hiihd4 talvisin kuin ehki kerran saatan menna jaalle hiihtamaan.” 117
Inhottava (yl4aste / lukio) opettaja sai liikunnan tuntumaan pakkopullalta > vaikutti myShemp#in suhtautumiseen liikkunnassa negatiivisesti.”
118

”On ollut vaikutusta siinéi mielessd, ettd olen saanut positiivisen kuvan liikunnasta ja paassyt kokeilemaan useita eri lajeja. Nykyaan tykkain
harrastaa likkuntaa, tosi rahan puute tulee joskus harrastamisen esteeksi.” 119

”Ei mit#4n merkitysta.” 120

”Ei mit44n kummempia vaikutteita mutta ei ole ollut negatiivistakaan.” 121

”Eip4 juurikaan.” 122

*Positiivista vaikutusta on ollut. Saanu intoa uusiin harrastuksiin.” 123
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*Positiivista joo no se on jees ettd kuntoilee nin ¢i tuu semmosta laiskaa paskaa.” 124

*Ei ainakaan harrastamattomuuteeni, koska aloitin sa#nnollisen lifkunnan yldasteen jilkeen, vaikka en pitinyt juurikaan koululiikunnasta.” 125
*Ylaasteella liikunnanopettaja oli vanha nainen joka ei jaksanut liikkkua oppilaiden mukana. Ammattikoulussa nuori opettaja sai innostumaan
likkunnasta.” 126

”KYLLA. Ope oli vanha maajoukkuetason urheilija ja hén arvosti vain menestysts ja harrastuneisuutta oppilailta. Jos halusi hyvin numeron piti
harrastaa ja yrittaa parjats urheilutunneilla.” 127

Positiivinen vaikutus = monipuolinen harrastuneisuus.” 128

*Ei ole ollut vaikutusta. Koulumatka oli 1,5 km (se riitti koulupaivina) nyky4én liikun todella mielellani.” 129

“QOpettanut, ettd harjoitus tekee mestarin! Piti4 olla positiivinen ja avoin uusille asioille.” 130

*Positiivinen. Koulu on kannustanut liilkkumaan ja harrastamaan liikuntaa. Nuorena saadut evaat riittavat vielakin jatkamaan innokkaana
liikkuntaa.” 131

“Negatiivista. Ala-asteella jo sain ’leiman otsaani’, etten ole urheilija, mink4 takia harrastan vain yht4 (tavallisuudesta poikkeavaa) lajia, enka
useita, kuten monet kaverini (mm. joukkuepelejd). Edellytyksi4 olisi ollut, koska olen terve, muttei motivaatiota.” 132

”On ollut positiivista vaikutusta, koska pidin nykyisin kovasti liikunnasta ja urheilusta. Olen kehittynyt siina osin myts koululiikunnan ansiosta.
Ilman koululiikuntaa olisi liikkunta-harrastukset saattaneet jaida hyvin vahaisiksi.” 133

“Positiivista siind mielessd, ett4 on uskaltautunut kokeilemaan uusia lajeja eik4 aina vain sit4 samaa.” 134

”Koululiikunta on ollut virikkeits antava, ja yleens4 suhtautuminen on ollut koulujen puolelta harrastamiseen positiivista.” 135

"Seki ettd. Lajit joista pidin koululiikunnassa kiinnostavat vielikin, mutta ne lajit joista en pitiinyt ovat jaancet. Mutta yleisesti oftaen on jainyt
positiivinen kuva koululiikunnasta, suurelta osin opetthjien ansiosta.” 136

"Positiivinen vaikutus luullakseni. On vain jisinyt harmittamaan ett4 eri lajien esim. telinevoimistelu yms. jivit koululiikunnassa niin vahalle,
suorastaan olemattomalle tasolle. Ei ollut paljon kannustusta kuin palloilulajeihin - vaikuttanut lajivalintaan!” 137

K oululiikunta on jattanyt jonkinlaisen pallopeli kammon. Vihaan edelleen niitd. Muuten vaikutus on ollut positiivinen. Olen pitiinyt liikkunnasta
6. luokasta l4htien (my0s vapaa-aikana). Harrastukset / lajit aina vaihtuu mielialan mukaan.” 138

K annustuksella ollut positiivista merkitystd. Mutta oma motivaatio vaikuttaa eniten t4lla hetkella.” 139

”Viimeisimmtn liikkunnanopettajan ansiosta tuli rohkeutta menn4 kokeilemaan jotain uutta lajia.” 140

*Positiivista vaikutusta on ollut! Olen liikuntahullu. Joka paivi on pallo p44sti liikkumaan / urheilemaan jotain.” 141

” Ala-asteella antoi negatiivisen kuvan mutta onneksi se korjaantuu. Ylaasteen + lukion opettaja oli mukava joka kannusti liikuntaan.” 142

»Voisi oikiastaan sanoa, ettd oman harrastuksen kautta olen oppinut nauttimaan koululiikunnastakin. Nauttimaan sosiaalisena liikuntana, ei
niink#4n kilpailullisena. Kilpailua harrastan koulun ulkopuolella.” 143

”Lukion liikunnalla positiivinen vaikutus - opettaja ja sijainen olivat erinomaisia esimerkkeji. Mm neuvoivat ja antoivat uusia ideoita ja
ehdotuksia.” 144

»Ala-asteen lilkunnasta positiivista, opettaja kannusti ja huomasin olevani lahjakas. Yliasteclla meidan opettajan patevyys ei ollut hyva.
Liikuntatunnit olivat yksipuolisia ja vahensivat innostusta monipuoliseen liikuntaan. Luokkani kesken vallitsi liikuntatunneilla huono ilmapiiri ja
jotkut pinnasivat ja velttoilivat. opettajakin harrasti mieluummin sisaliikuntaa, vaikka oli kaunis hiihtopaiva.” 145

“Koululiikunnalla ja lukion liikunnanopettajalla on ollut vaikutusta nykyisin liikuntatottumuksiini. Tunneilla tutustuttiin uusiin lajeihin ja niiden
joukosta 16ysi helposti kivoja , itses kiinnostavia lajeja.” 146

“Lukion aikaisella koululiikunnalla kylla. Tuntien sainnollisyys 4 h + 2 / viikko totutti harjoitusten ohella vapaachtoiseen ylimidrdiseen
liikkumiseen.” 148

"T#li4 hetkella oman liikkumisen tukena 1. POSITIIVISESSA mielessa!” 150

Ei juurikaan. Virikkeet ovat passoin koulun ulkopuolelta.” 151

»Koululiikunnalla ei ole ollut vaikutusta liikkunnanharrastamiseen, mutta sa4nnollisen liikunnanharrastamisen aloittaminen 14-vuotiaana, muutti
suhtautumistani positiivisemmaksi myos koululiikunnan kannalta.” 153

Ej, silld olen ollut kova lilkkumaan jo ennen kouluik#4 eli uskon ett4 liikkuisin yht# paljon ilman koululiikuntaakin.” 154

“Eip4 oikeastaan. Oon aina liikkkunut muutenkin.” 155

. Sill4 on suuri merkitys lilkunnan harrastamiseeni.” 156

”Kylla, kannustavaa.” 157

”Ei.” 158

“Kyll4 tuli testattua useita eri lajeja. Tosin kaikesta en saanut koululiikunnassa oikeaa kuvaa.” 160

“Harrastaisin liikuntaa yhts paljon vaikka koululiikuntaa ei olisi ollutkaan. Koululiikunta ehka monipuolistanut lajivalikoimaa ja antanut
mahdollisuuden kokeilla uusia lajeja.” 163
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“Positiivista vaikutusta. Sit4 kautta innostuin lajeista ja valmentamisesta. Ala-asteella sama opettaja opetti kaikki aineet (pikkukoulu vahin
oppilaita). Ala-asteella liikuntatunnit olivat lihes aina samanlaisia, koulutus tiettyyn oppiainceseen nikyy opettajassa, pienempien koulujen
ongelma.” 164

”Nykyiseen liikunnan harrastamiseen ei koululiikunnalla ole ollut merkitystd. Kiinnostus on vain herinnyt uudella tavalla.” 165

“Mielestiani koululiikunta ja opettajat antavat virikkeitd lapsille ja he saattavat sen myotd alkaa harrastamaan jotain lajia. Siis kylld,
koululiikunnalla on ollut pos. vaikutusta. Koululiilkunnan mi#r4a ei saisi missd4n nimesss vihentaa, vaan lisati esim. amm.koulutuksessa (esim.
meille lisaa)!” 166

“Ylaasteen ja lukion ajoilta on jainyt positiivinen suhtautuminen liikuntaan yleensi ja erityisesti joukkuelajeihin.” 168

”Ala-asteelta lahtien opettajat ohjasivat meits liilkunnan pariin, kouluissa jarjestettiin todella monipuolisesti erilaisia litkuntakerhoja > oppi
tutustumaan likuntaan.” 169

"Positiivista vaikutusta, koululiikuntaa vaan voisi olla paljon enemmiin.” 170

”Ala-asteen hiihtokilpailut > en paljon hiihd4d ensd. Pesistd haluaisin harrastaa mutta en ole saanut aikaiseksi liittys mihinké4n tdysin
epiviralliseen tiimiin. Kilpailumielessa en halua harrastaa edes puulaakiotteluissa. Naiset pystyvit paremmin harrastamaan liikkuntaa ilman
kilpailua!” 171

“Koululiikunta ei ole vaikuttanut neg. vaikkakin nyk. harrastus on ja4nyt vihiin (syy kiireiss4 koulussa). Yleisesti ottacn muistot koululiikunnasta
on mukavia ja nyt harmittaa, kun ei enai ehdi liikkumaan kuhnolla” 172

”Ala- ja yldasteen koululiikunta on vaikuttanut minuun negatiivisesti. MyShemmin saadut kokemukset liikunnasta ovat saaneet minut pitaman
siit4, joka on tapahtunut lshihoitaja-koulussa sek4 vapaa-ajallani. Liikkumisesta tulee hyva mieli.” 173

”Positiivista vaikutusta. jos olisin pienen ajatellut, ettd koululiikunta on tyls4, tuskin harrastaisin sitid nyt. Mielestani kuitenkin suhteeseen
koululiikunnasta vaikuttaa paljon perhe; harrastaako iiti, is4, kannustetaanko, annetaanko mahdollisuuksia kokeilla lajeja vapaa-ajalla ym.” 174
”Lahihoitajakoulun aikana innostuin entisestiin, mutta aina olen liikkunnasta tykannyt.” 175

»Jotkut lajit tuntuvat raivostuttavilta koululiikuntakokemuksien vuoksi. Nykyiseen harrastamattomuuteen ai vaikuta mik#sn muu kuin laiskuus ja
saamattomuus.” 176

*Koululiikunnan kautta innostuin pelaamaan lentopalloa. Lentopallon mukana tuli taas muunlainen kunnon yllapito (lenkkeily, punttisali,
kuntopiiri yms.) vain yliasteen aikana koululiikunta tuntui ik4valts, mutta silloinkin harrastin lifkuntaa vapaa-ajallani.” 177

”QOlen aina ollut laiska liikkumaan...Koululiikunta oli ala-asteella kivaa, mutta miti vanhemmaksi tulin, sit4 vihemmsin nykyisn reippailen’
péivittain - tulee hyvi olo! Ja laihtun.” 178

“Kaipa tuolla jonkinlainen vaikutus on ollut, vaikkakaan ei kovin suuri. Oman lajini 1dysin kylla ihan muuta kautta ja sen myo6t4 innostus
muuhunkin liikuntaan kasvoi! Sukset + kello on kylla edelleen myrkkya!!” 179

»Kylla varmasti pakkoliikunta on saanut minussa jotain sellaista aikaan, ettsi ei oikein liikunta kiinnosta, ei ainakaan ne karmeimmat lajit (es.
hiihto) Parin viime vuoden aikaan urheilu on vasta ruvennut kiinnostamaan edes viahién enemmin. Kouluista (ala + ylaaste) olisi ehdottomasti
saatava se pakkoliikunta pois siis ett4 ketiin ei pakotettaisi tekemé#n jotain, mitd ei halua tehdat” 180

“Koululla olisi voinut olla mahdollisuuksia enemmin harrastaa vapaa-ajan liikuntaa. Esim. sulkapalloa ei saanut vapaa-aikana koulussa harrastaa,
ellei ollut omia mailoja. Koululta niiti ei saanut. Positiivinen asenne liikuntaan on onneksi sailynyt l4pi tih4n astisen el4mén. Kunnossa olemista
pidén tirke#nd, vaikken suoranaisesti fyysisesta rasituksesta ja lihasten / voiman hankkimisesta pidakéin.” 182

”Minulle koululiikunnasta on jainyt vain positiivisia muistoja pallimmaiseksi. Tottakai jotain huonojakin muistoja on, mutta enimmékseen
kuitenkin positiivisia. Ehk4 Juuri posit. kokemukset ovat johtaneet siihen, ettd harrastan mielellani liikuntaa nykyasn. Minusta opettajan ja
tovereiden kannustus vaikeissakin lajeissa ollut hienoa!!!” 183

” Ala-asteella liikunta oli innostavaa yleensa, valilla opettajana oli tiukka opettaja, joka pilasi ilmapiirin. Yldasteella yleinen asenne liikuntaan oli
kielteinen joten kun meita innostuneita oli kork. 3 kpl, ei pelailusta yms. meinannut tulla mitan. Lukiossa kivin kaikki vapaavalinnaiset 8 kurssi,
oman kunnon vuoksi ja koska se oli aika itsendistd. Lihitunnit mukavia - Kiitos nuoren ja innostavan opettajan.” 184

“Ei ole ollut suurtakaan vaikutusta.” 185

”Minun lapsuudessani liikuttiin paljon, yhti hyvin vapaa-aikana kuin koulussakin. Ehka siksi liikkuminen on luonnollista edelleenkin. Koululla
erityisesti en nik. olevan vaikutusta.” 186

”Silloin kuin on mahdollista p#sti harrastamaan joukkueurheilua Ithden mielellini mukaan. Siit4 jai positiivinen kokemus. Liikkumisen tirkeys
jii myds mieleen positiivisena kokemuksena.” 187

”Ei ainakaan negatiivista. Kyll4 se varmaan jonkin verran on positiivisesti vaikuttanut, mutta mielestani liikkuntatunteja saisi olla paljon enemmin
ja lisa4 sekaryhmia.” 188

“Ei suurempaa vaikutusta. Ainakaan en harrasta edelleenkén niiti lajeja, jotka koin epamiellyttaviksi jo ylaaste ajalta.” 189
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”Sos- ja terv.alan oppilaitos kannusti liikkumaan ja pitim#4n itsens kunnossa erilaisilla mukavilla lajeilla. Vapaachtoisuus on tirke4é! Koulun
pakkoliikunnasta on ikiivit muistot yrittdmisestd piti4 palkita, ei onnistumisesta pelkistsian!” 190

” Ammatillisessa koulutuksessa liikunnan positiivinen merkitys korostui. Liikuntatunneilla saattoi olla jopa hauskaa. sai itse vaikuttaa suuresti
opetussisaltdihin, Suuri merkitys ryhmihengen luomisessa kannusti aloittamaan vapaa-ajan omachtoisen liikunnan.” 191

*Ehdottomasti on ollut vaikutusta ja varmaankin positiivista siin4 mielessd, ettd olen tietoisesti etsinyt mielekasts urheilulajia *n4in vanhempana’.
Monia ikdvid muistoja on jadnyt yldasteen ja lukion ajoilta (sama ope 6 vuotta), mutta ala-asteen ja ammatillisen opiskeluni ajoilta kokemukset
ovat niin hyvid, etta mielekkyys urheiluun ja kilpailemiseen on jasnyt.” 192

“Mieluisimmat urheiluharrastukset ovat kotona opittuja is# innosti suunnistamaan ja uimaan ja erilaisiin talviurheilulajeihin. Koululiikunnasta ei
ole jaanyt kuin paha maku suuhun alituisen kilpailun vuoksi. Opettaja oli aina ottamassa aikaa ja mittaamassa. Joukkuelajeja harrastettiin todelia
paljon, mutta itsefini ne eivat ole kiinnostaneet niiden rajuuden takia. Meitsi on naisellinen nainen ja mua ei innosta mustelmat ja itteni
ruhjominen.” 193

”Paskalajit, jotka tihkuivat koulussa, ovat jaaneet harrastamatta mydhemminkin.” 194

”Kylli niin voi sanoa, pa#asiallisesti muistot koululiikunta-ajoilta ovat positiiviset. Se ettd nykyinen liikunnan harrastaminen on suorastaan
romahtanut nuoruusaikoihin * nihden johtuu ihan muista syist4 kuin koululiikunnasta. Kylla elimintyylin muutokset ovat sit eniten muuttaneet;
lapsen saanti, kiireinen eléimit, maalla asuminen jne. Toisaalta hystyliikunta on sitd mit4 nykyisin eniten harrastaa ja aina ajattelen, etts jatkossa
aion lis4ti likkuntaa eldméntapaani, kunhan saan sille enemmiin aikaa eliméstini.” 196

”Lukiosta saatu kannustus on auttanut kehittima#n taitoja. Vaikka aikaa ei riiti vapaa-aikana varsinaiseen urheiluun, pyrin kuitenkin liikkumaan
(kéivelen, pyoriilen) muuten. Toisaalta pienen pojan (1 v. 7 kk) kanssa tarvitaan voimia ja hyvéi kuntoa (meno on rajumpaa kuin osaa kuvitella
toisinaan). Kuntosalilla oli mukava kiydé, mutta nyt rahallinen tilanne ei anna periksi sellaiseen. Pyrin kuntoilemaan kotona!” 197

”Minulla on pagosin negatiivisia muistoja koululiikunnasta. Ehk4 sen vuoksi kartan nykyisinkin joitain lajeja, esim. yleisurheilua, sek4 ryhmissi
tapahtuvaa litkuntaa. Tykk44n liikkua yksin tai lapsieni tai ystivieni kanssa. Toivon, etteiviat poikieni kokemukset koululiikunnasta tule olemaan
yhti kurjia kuin omani.” 198

“Peruskouluajat eivat ole motivoineet liikkumaan. Ammattikoulun ja nykyisen koulutuksen liikuntatunnilta on tullut joitain mukavia
liikuntamuotoja vastaan, joita joskus harrastan vapaa-ajatlakin.” 199

”Ei.” 200

*Positiivista siin4 mielessa, ettsi nautin koululifkunnasta tosi paljon. Kérsin aina kuitenkin siitsi ett3 litkuntaa oli liian vih#n ja minulle tunnit eivat
aina olleet tarpeeksi "tehokkaita’. Koululikunnassa pitdisi huomioida paremmin oppilaiden tarpeet. Tukea / ohjata niit# jotka eivit halua liikkua
(n#mi oppilaat jdivit viihimmélle huomiolle) ja tarjota urheilua kuitenkin sité tarvitseville.” 201

”Ei suuri harrastamisen tai harrastamattomuuteen muutoin kuin hiihdon osalta. Inhotti, kun siihen pakotettiin ja sukset piti raahata mukana "pitka
matka’. Nyky4an hiihtokin tuntuu jo miellyttavalts. Niskakarvat sen sijaan nousevat pystyyn, kun nikee vanhat liikkunnan opettajat. Jostain syysta
he eivit koskaan tuntuneet pitavin minusta.” 202

”Positiivista, nimenomaan lukiosta, tutustui moniin uusiin lajeihin ja osa on jisnyt harrastukseksi. Silloin my6s joukkuepelit oli kivempia kun ei

oltu en4 niin tosissaan.” 203



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

