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Esipuhe

Opinndytetyd "Vaarallisten urheilulajien viehitys" on tehty Jyviéskyldn yliopistossa
liitkuntakasvatuksen laitoksella. Tyon valmistumisesta haluamme kiittdd ensisijaisesti
toisiamme. Kannustus ja toisen eteenpdinpotkiminen mahdollistivat tydn valmistumisen
suunnitellussa aikataulussa. Huumori ja k#@mppidkaverin kanssa vietetyt hyvit ja
huonommatkin hetket antoivat tyéllemme oman leimansa. Tyotd tehtiin vakavasti, mutta
kuitenkin aina pilke silmikulmassa. Haluamme kiittd4d myos tyomme ohjaajaa Pirkko
Nummista, jonka loistava, rento ja samalla jamidkkd ohjaajan ote sai meidit
tyoskentelemddn vililld jopa "hiki hatussa". Kiitimme my0s haastattelemiamme
asiantuntijoita Kalevi Hiakkistd, Harri Seppid ja Sanna Pernua, joilta saimme
tutkimukseemme syvillisia pohdintoja ja mielipiteitd vaarallisista lajeista.
Perheittemme ja ystiviemme kannustus ja tuki on ollut tdrkedd tyon eri vaiheissa, siitéd

heille kiitos.

Onnettomuudet ovat osa urheilua ja omistammekin tydmme urheilun parissa henkensi

menettineille tai vaikeasti loukkaantuneille.

Jyviskyldssd 22. heindkuuta 1997.

Tommi & Mikko
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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd tekijoitd ja syitd, jotka saavat yksilon
hakeutumaan vaarallisten urheilulajien pariin. Pyrimme myds selvittiméin, minka
tyyppisid ovat ne yksilot, jotka harrastavat huimapéisid ja jinnittdvid urheilulajeja.
Tutkimme myos muita erilaisia ilmi6itd, kuten raha ja julkisuus, jotka liittyvit
timinkaltaisten lajien harrastamiseen. Tutkimuksemme pohjautui malliin, joka rakentuu
persoonallisuuden ja motivaation ympdrille. Muut tekijit, jotka vaikuttavat vaarallisten
lajien harrastamiseen, liittyvit mielestimme néihin kahteen perusulottuvuuteen.
Suoritimme tutkimuksen laadullisena haastattelutukimuksena, jossa haastattelemamme
koeryhmid muodostui  kolmesta eri-ikdisesti ja erityyppisten vaarallisten lajien
harrastajasta. Haastattelut suoritettiin teemahaastatteluina talvella 1997.

Tutkimuksen tuloksista pyrittiin l6ytdmadn yhteisid tekijoitd, jotka olivat kaikille
haastateltaville samankaltaisia. Télldisiksi osoittautuivat luonnonvoimien suuri
kunnioitus, jdnnityksen hakeminen, itseddn vastaan Kkilpaileminen, sosiaalisten
suhteiden merkitsevyys, rahan merkitsemittomyys, voimakas tunne-eldméi seki lajien
vaatiman suoritustekniikan korostuneisuus. Riskinottaminen oli koehenkildilld hyvin
laskelmoitua ja vaaran kanssa koehenkilot eivit leikkineet. Haastateltavat olivat ldhes
yhtd mieltd siitd, ettd nykyajan elami on liian helppoa, jolloin rajojen hakeminen ja
jannityksen kokeminen tdménkaltaisten urheilusuoritusten kautta tuo sisdltod eldmééan.
Haastatteluissa tuli myos ilmi, ettd lajien harrastajat eividt ylpeile taidoillaan ja
suorituksillaan. Télldiset sankarit ovat erikseen ja he putoavat nopeasti pois
harrastuksen parista tai luokkaantuvat liiallisen riskinottamisen seurauksena.

Tutkimus osoitti lajien harrastajien tulevan mité erilaisimmista sosiaalisista oloista. He
olivat erilaisia persoonallisuudeltaan, mutta yleensd kylldkin ulospdinsuuntautuneita.
Sosiaaliset kontaktit samanhenkisten ihmisten kanssa ovat heille tirkeitd ja he tuntevat
todellakin eldvansi silloin, kun harrastavat omaa rakasta lajiaan.

Tutkimuksemme mukaan vaarallisten lajien nauttimaa suosiota voidaan kdyttdad hyviaksi
pyrittdessd ongelmanuorten ohjaamiseen pois rikoksista. Tutkimustuloksia voidaan
my6s hyodyntdd mahdollisissa jatkotutkimuksissa aiheesta. Extreme-lajeista
kiinnostuneille tutkimus toimii porttina harrastajien ajatusmaailmaan tutustuttaessa.

Avainsanat: flow, motivaatio, persoonallisuus, riskinottaminen ja vaara
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JOHDANTO

Imolan musta viikonloppu

Helsingin sanomat lauantaina 30.4.1994: "Barrichellon hurja ulosajo pudotti
Sennankin vauhtia; Nuori brasilialainen selvisi rytdkdstd vihin vammoin: Perjantain
aika-ajoa sdviytti MM-sarjan kuopuksen, toukokuussa 22 vuotta tdyttdvin Rubens
Barrichellon hurja lento pddsuoraa edeltdvissd hidastusmutkassa... Barrichello selvisi
hurjasta ilmalennostaan kuin ihmeen kaupalla ldhes kolhuitta, pahasti turvonnut nend
jéii oikeastaan ainoaksi muistoksi téllistd... Hidastusmutkaan, missd Barrichellon kolari
sattui, tullaan jopa 240 - 250 km:n tuntivauhdilla..., jos lentotilaa olisi ollut enemmdin,
olisi Barrichello saattanut hyvinkin pddtyd autoineen katsojien pddlle... Kolarin syy jdi

hdmdrdn peittoon, silld Barrichello ei muista tapauksesta mitddn."” (Lepistd 1994.)

Helsingin sanomat sunnuntaina 1.5.1994: "Itdvaltalainen ajaja kuoli ulosajossa;
Roland Ratzenberger tormdisi kovalla vauhdilla suojakaiteeseen Imolan F1-kisan aika-
ajossa: Imola - Formula 1 -kauden kolmannen MM-osakilpailun harjoitukset Imolan
moottoriradalla keskeytyiviit lauantaina traagisella tavalla, kun Itdvaltalainen Roland
Ratzenberger kuoli rajussa ulosajossa saamiinsa vammoihin. Ratzenberger menetti
autonsa hallinnan pddsuoran jalkeisessd huippunopeassa Gilles Villeneuven mukaan

nimetyssd mutkassa. Ratzenberger tormasi ratareunuksiin, jota pitkin auto liukui ldhes
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200 metrid ennen kuin se pysdhtyi. Ratzenberger sai vilittomdsti onnettomuuden
jilkeen ensiapua ja kiivasta syddnhierontaa. Han kuoli 55 minuuttia myohemmin
Bolognan sairaalassa, jonne hinet oli kiiddtetty helikopterilla. Kuolinsyynd oli raju
pédhdn osunut isku... Ensimmdisen aika-ajon jilkeen Ratzenberger puhkui intoa ja
kehui rataa sekd oli luottavainen sunnuntaisen kilpailun suhteen. "Tdmd on hieno
rata, vahinko vain, ettd auto ei suo minulle parempia mahdollisuuksia”, onneton
itdvaltalainen sanoi perjantai iltana... Ayrton Senna starttaa paalulta kolmannen

kerran tdnd vuonna ja wrallaan jo 65:nnen kerran." (Lepisto 1994.)

Tapaturmaisesti kuolleet F1-ajajat
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KUVIO 1 (Pusa 1994.)

Helsingin sanomat tiistaina 3.5.1994: "Sennaa ei voitu endi pelastaa: Formula 1:n
kolminkertainen maailmanmestari Ayrton Senna julistettiin virallisesti kuolleeksi
vapunpdivind kello 19.40 Suomen aikaa, vajaat neljd tuntia sen jdlkeen kun hdn oli
ajanut Imolan F1 -kilpailussa ulos radalta ja tormdnnyt tdydelld vauhdilla betoniseen
suojamuuriin... Senna sai tormdyksessd pddhdnsd peruuttamattomia aivovammoja.
Isku oli niin voimakas, ettd Sennan kypdrd rikkoutui. Kypdrd oli erikoivalmisteinen ja
erikoiskevyt. Brasilialainen halusi kdyttdd kevyttd kypdrdd, koska se vihentdd niskan
rasittumista. Sennan kuolonkolarin syy epdselvd: ...ulosajo saattoi johtua joko
renkaiden kunnosta, aerodynamiikan virheistd tai psykologisista paineista;

Psykologinen teoria viittaa Sennan outoon tilanteeseen tdmdn vuoden formula I-
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sarjassa. Adrimmdisen kunnianhimoisella brasilialaisella ei ole vield yhtddn pistettd
kahden epiionnistuneen kilpailun jdljiltd. Imolassa hin oli luvannut avata pistetilinsd
ja sen vuoksi Michael Schumacherin pitdminen takana oli hdnen mielestddn
vélttimdtontd riskien uhallakin. Mekaanikko ja katsoja loukkaantuivat vakavasti:
Imolan synkdn viikonlopun vaatimien kuolonuhrien mddrd voi nousta kolmeen. Katsoja,
Jjoka sai iskun Pedro Lamyn irronneesta pyordstd, oli maanantaina syvdssd koomassa. ..
Vakavasti loukkaantuneena on myds Ferrarin mekaanikko, johon osui Michele

Alboreton autosta irronnut ja korkealle ilmaan lentanyt takapyord.” (Reuter 1994.)

Taminsuuntaisia tekstejd voimme lukea lehdistd ldhes joka pédivd. Urheilu on jilleen
vaatinut kuolonuhrinsa ja urheilujohtajat pahoittelevat tapahtunutta. Vaikka
esimerkkimme kisitteleekin todella suurissa ympyroissd tapahtuvaa Formula 1 -
maailmaa, vastaavia tapauksia sattuu monissa tavallisille ihmisille paljon tutuimmissa
ja ldheisimmissdkin lajeissa. Imolan musta viikonloppu on vain hyvi esimerkki siitd,
mitd voi tapahtua, kun kaikki alkaa menni pieleen ja turvallisuusnidkokohdista

huolimatta onnettomuuksia sattuu.

Vaikka monet urheilulajit ovatkin tulleet turvallisemmiksi sddntdmuutosten sekd
kehittyneen tekniikan takia, ovat vakavat loukkaantumiset ja kuolemantapaukset erittdin
ajankohtainen asia urheilumaailmassa. Uusien lajien esiinmarssi on nostanut
onnettomuustapauksien lukumé&idrdd roimasti. Lajeissa tapahtuu paljon pienempid
loukkaantumisia kuten luunmurtumia tai haavautumia, mutta myds valitettavan usein
vakavampia onnettomuuksia. Omien rajojensa kokeilu, jdnnityksen kokeminen ja
uusien, mitd eriskummallisimpien lajien keksiminen ovat tdliad hetkelld muodissa ympiri
maailmaa. Uudehkot lajit kuten kiipeily, vuoristovaellus, laskuvarjohyppy, sukellus,
extreme-hiihto, rullaluistelu, erilaiset seikkailuretket, riippuliito ja monet erilaiset
moottoriurheilulajit ovat ovat nousseet monien, varsinkin nuorempien harrastajien

kiinnostuksen kohteeksi.

Tissd tyossd pyrimme selvittdmiin niitd tekijoitéd, jotka saavat ihmisen pistimdin jopa
henkensid alttiiksi kokeakseen jdnnitystd ja onnistumisen iloa. Emme kisittele
pienempii luokkaantumisia juuri lainkaan, vaan keskitymme lajeihin, joissa ihminen on

tekemisissi kuoleman vaaran tai vakavampien loukkaantumisten kanssa. Pyrimme myos
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valottamaan sitd maailmaa, joka pyorii tdllaisten vaarallisten ja ndyttdvien lajien
ympérilld. Pyrimme rakentamaan jonkinlaisen yleispaketin, joka toimii porttina

vaaroihin seki jdnnitykseen urheilun maailmassa.

Et koskaan tiedd miké on riittiviisti, ennenkuin tieddt mikd on litkaa

- William Blake -



1. VAARALLISTEN LAJIEN ESITTELY

1.1 Urheilun ja vaarallisten lajien historiaa

Jo esihistoriallisena aikana ihmiset taistelivat paremmuudesta. Aalto (1987, 17)
korostaakin, ettd urheilun synty ajoittuu koko ihmiskunnan olemassaolon syntyyn.
Muinaiskulttuureita tutkimalla on todettu, ettd urheilu ei historian alkuaikoina ollut
urheilua nykyisessd merkityksessdin. Silloin kaiken pohjana oli olemassaolon tiukka
taistelu. Riskejd oli otettava ja heikot karsiutuivat armotta maailmassa, jossa metsdstys

ja sotiminen olivat erddnlaista urheilua. (Aalto 1987, 25.)

Suurin osa nykyisin kédytossé olevista urheiluvilineistd on perdisin tuhansien vuosien
takaa. Veneily, kanootit, sukset, ratsastaminen, erilaiset ampuma-aseet seké pallopelien
alkumuodot olivat historiassa jokapdivdisen toimeentulon kannalta tirkeitd, mutta niissd
oli myds mukava kilpailla ja osoittaa paremmuutensa. (Aalto 1987, 25.) Nykyaidnhin
monista vilineistd on kehitetty erilaisia versioita ja lajeja, joissa voi yrittdd voittaa

itsensd ja varmastihan ihminen on halunnut lentdi jo ennen kuin lentokone keksittiin.

Varsinainen urheilun kehittyminen tapahtui Aallon (1987, 19) mukaan hitaasti. Ensiksi
alettiin noudattamaan pitkdjdnnitteisyyttd ja sddntoji. Myohemmin veristen
urheilumetsistysten tilalle kehittyi jannitysté ylldpitdvid, todellisia ja symbolisia tapoja.
Urheilun edelleen kehittyessd metsédstys (urheilu) tuotiin areenoille ihmisten
katsottavaksi: gladiaattoritaistelut olivat suurta huvia Roomassa. Nykyisessi
yhteiskunnassa gladiaattoritaistelut ovat siirtyneet symbolisesti jddkiekkokaukaloihin.
Edelleen ihmiset tulevat niitd katsomaan, ja 32 - 37-vuotiaista miehistd 75 % nauttii

ryministd ja 60 % haluaa vikivaltaisempaa pelid. (Aalto 1987, 20.)

Espanjalaisessa Pamplonan kyldssd ovat nuoret miehet kautta Historian osoittaneet
sankaruutensa juoksemalla pitkin katuja villin hdrkalauman edessd. Tapahtumasta on

muodostunut perinne. Joka vuosi tapahtuma vaatii kuitenkin kuolonuhrinsa, mutta
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samalla se kerdd myos runsaasti katsojia. Riskin uhallakin nuorille on tdrkedd osoittaa
rohkeutensa, silld mies on todellinen mies vasta kosketettuaan hdrkédd silmien viliin.

(Miltid tuntuu ottaa riski 1995.)

Nykymaailmassa kuka tahansa on vapaa toteuttamaan itseddn mitdi moninaisimmin
keinoin, esimerkiksi ottamalla riskejd. Aikaisemmin thmiselle suurten riskien ottaminen
oli vilttamitontd jo pelkistddn hengissd pysymisen kannalta. Tuskin silloin tuli mieleen
lahted kiipedmiddn pystysuoraa seindd ylospdin ilman mitddn varmistusta. Monet
elinkeinot, merenkulku, kaivostoiminta ja teollisuus teknisen kehityksen alkuvaiheissa,
merkitsivitkin suuria tapaturma- ja terveysriskejd. (Hdkkinen 1991, 96.) Nykyéin, kun
elamme omassa turvallisessa hyvinvointiyhteiskunnassamme, ei jokapiividinen eldmi
tarjoa riittavasti haasteita, siksi monet haluavat koetella rajojaan, hakea uusia eldmyksid
ja virikkeitd. Yksi mahdollisuus sydidntdseisauttavien kokemusten 18ytdmiseen, on
hakeutua vaarallisten ja jannittdvien lajien pariin. (Miltd tuntuu ottaa riski 1995.)
Zuckerman (1978) korostaa myos toisten ihmisten ikédvystyvin helpommin
virikkeettomddn eldmididn ja heille itsensd sekd rajojensa hakeminen onkin ldhes
elinehto. Eldmyshakuinen eldmintyyli, jota vaaralliset lajit ldhes puhtaimmillaan
edustavat, on ldhinnd 1900-luvun ilmi6é. Esi-isiemme paikalleen muuttaminen

vakituisiin asuntoihin mahdollisti timén kehityksen alkamisen.

1.2 Vaaralliset lajit

Puhuttaessa urheilusta, voidaan sanoa, ettd ldhes kaikkiin urheilulajeihin liittyy
jonkinlaisia riskejd. Selvisti riskialttiit lajit ovat vakuutusyhtidille ongelmallisia.
Seuraavan sivun kuviossa esitetdin vakuutusyhtid Pohjolan luokittelemat lisdmaksut eri

urheilulajeille. (KUVIO 2)



LISAPROSENTTI LISAPROSENTTI ERIKOISTARIFFOI-
100 % 150 % TAVIA
LASKETTELU FREESTYLE SUKELLUS 200%
LUMILAUTAILU LASKUVARJOHYPPY KOSKENLASKU 200%
PURJELENTO MAENLASKU KALLIOKIIPEILY 250%
SLALOM OHJASKELKKAILU VUORIKIIPEILY 250%
TELINEVOIMISTELU RIIPPULIITO MOOTTORIURHEILU
250%
- SYOKSYLASKU AMERIKKALAINEN
JALKAPALLO 250%
- VESISKOOTTERILLA NOPEUSLASKU 300%
AJELU

KUVIO 2 Urheilulajeille méératyt lisdprosentit ( Vakuutusyhtio Pohjola 1995).

Omassa tyossdimme keskitymme lajeihin, joissa voidaan sanoa hengenvaaran olevan
lisnd suorituksessa. Namd lajit siis edustavat riskinottamisen ja vaaran kokemisen

huippua urheilurintamalla. Seuraavan sivun kuvio esittdd eri urheilulajien suhteellista

vaarallisuutta erityyppisten vammojen kohdalla. (KUVIO 3)




LAJI: KUOLEMA VAKAVA PIENI VAMMA
LOUKKAANTU
MINEN
VUORIKIIPEILY | 6.8 7.6 —
RIPPULIITO 6.2 7.2 -
LASKUVARIJO- 6.2 - -
HYPPY
PURJELENTO 5.8 —_ _—
LAITESUKEL- 5.6 . .
LUS
MOOTTORI- 5.1 7.4 8.1
KELKKAILU
VUORIVAELLUS | 4.8 5.8 -
LASKETTELU 4.4 7.5 —_—
KOULULIIKUN- | __ - 8.3
TA

KUVIO 3 Urheilulajien vaarallisuus asteikolla 0-10 (Reif 1981, 56).

1.2.1 Tekniikkaa vaativat lajit

Tekniikka on kyseessd olevan lajisuoritusten perustekniikka. Se perustuu yleisiin
mekaniikan ja motoriikan lakeihin. Urheilutekniikassa samanaikaisten ja perikkéisten
litkkeitten jdrjestelmaélld, urheilijaan ulkoisesti vaikuttavat voimat jérjestetdin siten,
ettd urheilija voi kayttédsd niitd mahdollisimman tehokkaasti hyvikseen. Jotta urheilija

pystyisi hallitsemaan vaiheittain rakentuvan lajitekniikan, hineltd edellytetddn hyvia

tekniikan 14dht6tasoa ja runsaita liikekokemuksia. (Aalto 1987, 168.)
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Urheilijan huono fyysinen suorituskyky tai vihédinen kokemus litkemalleista voi haitata
suoritusta siten, ettd urheilija ei pysty kdyttdméiidn ihanteellisia suoritustekniikoita
(Aalto 1987, 168). Esim. vuorikiipeilyssé liikuttaessa ylhéddllda 7000 metrisséd, ollaan
sekii fyysisen, henkisen ettid teknisen suorituskyvyn yldrajoilla. Tédlloin yksikin virhe voi
johtaa kuolemaan ja kaiken on onnistuttava tdydellisesti. (Suomalainen vuorikiipeily
nousi uusiin korkeuksiin Pamirilla 1989). Muita selvisti teknisesti vaarallisia lejeja
ovat mm. urheilusukellus, jiskiipeily, erilaiset moottoriurheilut, laskuvarjourheilu,
nopeuslasku, riippuliito ja erilaiset huimapdiset ndytokset. Tavallisista urheilulajeista
tapaturma-alttiimpia ovat jalkapallo, pujottelu, jéddpallo, lentopallo ja jiikiekko

(Korhonen 1986, 106).

1.2.2 Pelkkii uskallusta vaativat lajit

Lajeissa, jotka eivit vaadi erityista tekniikkaa on harrastajien ainoastaan voitettava
pelkonsa. Niiden lajien harrastajat ovat padosin miehid, silld 10:std harrastajasta vain
kaksi on naisia. (Milti tuntuu ottaa riski 1995.) Nykydédn hyvin suosittu Benji-hyppy on
hyvi esimerkki pelkkdd uskallusta vaativista lajeista. Laji on perdisin Tyynenmeren
Pentecost saarelta, jossa nuoret miehet pyrkivit osoittamaan rohkeutensa hyppéadmilld
bambutornista pelkit liaanit nilkkojen ympdrille sidottuna. (Kuolema vai kunnia 1978.)
Nykyajan huimapiit ovat kehittineet lajista sitten oman versionsa, jossa liaanit on

korvattu joustavalla ja kestdvilld kumikoydella.

Rohkeus kasvaa uskaltaessa ja pelko epdirdidessd

- Publilius Syrus -



2. MOTIVAATIO

Ihmisen kaikkiin pyrkimyksiin sisdltyy tavoite, joka tekee pyrkimyksen ymmiérrettdvaksi.
Tavoitteeseen pyrkiessddn yksilod kannustaa hdanen motivaationsa. Motivaatio on se henkinen
tila, joka virittdd ja suuntaa yksilon toiminnan asetetun tavoitteen saavuttamiseksi. Motivaatio
vaikuttaa kaikkeen ihmisen tietoiseen kidyttdytymiseen ja silli on suuri osuus myos
tiedostamattoman kayttdytymisen ohjaajana. Motivaation voimakkuus riippuu yksilon sisdisten
ja ulkoisten tarpeitten muutoksista. (Jansson 1990, 181.) Madsen (1983, 237-239) laajentaa
motivaation késitteen tarkoittamaan kaikkia elimistosséd, sekid aivoissa tapahtuvia aktiivisia
prosesseja. Yksilon motivaatiotaso ei mydskéin sdily muuttumattomana, vaan vaihtelee. Jos
urheilija on liian motivoitunut toimintaan, voi suoritus heikentyé varsinkin taitolajeissa, joihin
suurin osa vaarallisistakin lajeista voidaan laskea. Ylimotivoitunut keho estdd rennon ja néin
teknisesti onnistuneen suorituksen. Toisaalta taas kestdvyyslajeissa, joihin voidaan lukea

vaikkapa vuorikiipeily, on sitd parempi mitd motivoituneempi urheilija on. (Singer 1975, 392.)

2.1 Motiivit

Motiivit saavat aikaan ja kdynnistdvit motivaation. Ne ovat siis aktivoivia eli energiaa liikkeelle
panevia voimia. Motivaatio syntyy useampien motiivien yhteisvaikutuksesta ja
kéyttdytymistdimme ei koskaan méirad ainoastaan yksi motiivi. Motivaatio syntyy ndin monen
motiivin yhteisvaikutuksesta ja voimakkaimmista motiiveista riippuu sitten lopullinen
kayttaytyminen. (Jansson 1990, 183; Madsen 1983, 163; Repo 1976, 8.) Motiivit voivat olla
yksilolle joko tiedostettuja tai tiedostamattomia, ja ne jaetaan sisdisiin ja ulkoisiin motiiveihin.
Sisdinen motivaatio merkitsee sitd, ettd toiminta itsessddn on palkitsevaa. Sisdistd motivaatiota
esiintyy siis tilanteissa, joihin ei liity ulkoisia palkintoja. (Deci 1977a, 389.) Sisdinen motivaatio
perustuu ihmisten tarpeelle kokea pitevyydentunteita ja itsemédrddmistd suhteessa ulkoiseen

ympéristoon. (Deci 1977b.)
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Urheilussa ja litkunnassa yleensd, tdarkeimmiksi motiiviksi on médritelty pétevyyden
(competence) ja kyvykkyyden (ability) kokeminen. (Roberts 1992, 14-15.) McClellandin ja
Atkinsonin suoritustarve -teorian mukaan motiivit ovat erdéinlaisia tekemisen ldhteitd. Teoriassa
esitetddn, ettd motiiveja on pdiasiassa kahta tyyppid: 1) motiivit saavuttaa menestystd, tai 2)
motiivit valttdd epdonnistuminen. Tutkimuksista kyseistd teoriaa koskien ilmenee, ettd
menestysti suorituksistaan havittelevat ihmiset valitsevat itselleen haastavia tehtivid ja heidin
tehokkuutensa on hyvilld tasolla. Henkilot, joiden motiivit suorituksessa rajoittuvat
epdonnistumisen vilttdmiseen, eivat uskalla ottaa riskejd ja toiminnan laatu on alhainen.
(Roberts 1992, 7.) Weinerin (1982, 244-245) mukaan menestyminen ja epdonnistuminen
suoritustilanteissa on ensisijaisesti riippuvainen neljistd elementistd: hyvd tai paha onni,
kyvykkyys, yrittiminen ja tehtdvin haasteellisuus. Ndmé neljd elementtid voidaan jakaa kahteen
péadluokkaan: Kontrolli, joka voi olla joko sisdistd tai ulkoista ja elementtien stabiilius, jotka
voivat olla vakaita tai epédvakaita. Kyvykkyys ja yrittdiminen ovat yksilostd riippuvia, sisdisid
tekijoitd, kun taas hyvid tai paha onni ja tehtivdn haasteellisuus yksilostd riippumattomia,
ulkoisia tekijoitd. Kyvykkyys ja tehtdvd nidhdaian melko vakaina, mutta yrittdminen ja onni

voivat vaihdella eri tilanteissa. (KUVIO 4)

Kontrolli

sisdinen ulkoinen
vakaa | kyvykkyys | haasteellisuus

Stabiliteetti e SR

epivakaa yrittdminen onni

KUVIO 4 Weinerin menestykseen ja epdonnistumiseen vaikuttavat tekijat (Roberts 1982, 244-
245).
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Harterin (1992) mukaan pitevyydentunne on motiivi, joka ohjaa ihmisen kognitiivisia,
sosiaalisia ja fyysisid tarpeita. Menestyksen mukanaantuomat sisdiset palkkiot kasvattavat
pétevyydentunnetta ja motivoivat ihmistd uusiin ponnistuksiin. Jos ihminen kuitenkin kokee
taitojensa olevan riittimittomat ja tuntee toiminnan epédmiellyttdviksi, johtaa tilanne
1980, 117) on todettu, ettd urheilua harrastavilla ihmisilld pitevyydentunne on yleisesti ottaen

korkeammalla tasolla kuin ei-urheiluunosallistujilla. (Roberts 1992, 13.)

2.2 Suoritusmotivaatio

Suoritusmotivaatio syntyy tilanteissa, joissa yksild kilpailee itsensd tai toisten kanssa. Se
vaikuttaa yksilon tapaan selviytyd tilanteista ja liittyy usein tapahtumiin, joissa yksilo tietdd, ettd
hinta tarkkaillaan ja mahdollisesti arvioidaan. Lopputulos voi olla yksilon kannalta joko
positiivinen tai negatiivinen. (Alderman 1974, 208-209; Madsen 1983, 200.) Martensin (Gill
1986, 59) mukaan suoritusmotivaatio niakyy urheilussa eritoten kilpailullisuutena, mutta sitd
voidaan havaita myos harjoittelussa. McClellandin teoriassa (1977) vditetdin, ettd kaikki
motivaatiot opitaan erilaisten vihjeitten ja vaikuttavien kokemusten kautta. Suoritusmotivaatiota
opitaan tilanteissa, joissa vihjeet ovat yhteydessi kilpailuun tiydellisyydesti, ja siitd syntyvésta
positiivisesta mielikuvasta. Suoritusmotivaatio on sisdinen motiivi, palkkio saadaan itse
suorituksesta. (Deci 1977a, 77.) Swuorituksiin liittyvdfin motivaatioon vaikuttavat
persoonallisuustekijét ja sosiaaliset vaihtelut. Suoritukset liittyvit tilanteisiin, joissa yksilo
suorittaa arvioimaansa tehtdvii, kilpailee muiden kanssa tai yrittdd saavuttaa jonkin asteista
taydellisyyttd tehtavissiddn. Suoritustilanteessa ihmisen ajatellaan olevan vastuussa tehtavisti
tuloksesta. Tillaisten olosuhteiden odotetaan helpottavan erilaisia motivaatioon liittyvid
jarjestelyjd ja kognitiivisia arviointeja, jotka vaikuttavat ihmisen kiyttdytymiseen. Korkean
suoritusmotivaation yhteyteen liitetddn usein késitteitd, kuten tiukka yrittdiminen ja
keskittyminen, hellittimittomyys ja mahdollisuus valita mieleinen tehtdvd suoritettavaksi.

(Roberts 1982, 237.)

Atkinsonin (Gill 1986, 59-68) mukaan suoritusmotivaatio rakentuu kahdesta motiivista,

ldhestymismotiivista ja valttdmismotiivista. Kaikilla ihmisilld on ndmé kummatkin motiivit,
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mutta ne vallitsevat erilaisilla voimakkuuksilla. Ldhestymismotiivi on positiivista ja se
voimistuu hyvistd kokemuksista. Vilttdmismotiivi taas nimensd mukaisesti voimistuu
negatiivisista kokemuksista kuten hiviostd. Yksilot, jotka hakeutuvat haastaviin tilanteisiin ja
nauttivat adrenaalin virtaamisesta, ovat nk. korkeita suorittajia. Heilld on korkea
ldhestymismotiivi ja matala vilttdmismotiivi, kun taas nk. matalilla suorittajilla vélttdmismotiivi
on piiosassa ja heilld epdonnistumisen pelko ajaa voitontavoittelun edelle. Monella thmiselld
toki motiivit ovat tasapainossa ja ndmd yksilot sijoittuvat edelldmainittujen suorittajien
vilimaastoon. Testattaessa erityyppisid suorittajia on havaittu korkeiden suorittajien asettavan
itselleen realistisempia tavoitteita. Samoin Ryan ja Lakie (1986) ovat todenneet korkeiden
suorittajien olevan parhaimmillaan juuri kilpailutilanteessa ja ndméd vaittdmat pitdvit
varmastikin paikkansa myos vaarallisten lajien harrastajien kohdalla, muuten tuloksena voi olla

kuolema.

Weinerin  kognitiivisessa ldhestymistavassa (1986) suoritusmotivaatioon painotetaan
attribuution, eli tapojen joilla yksilo suoritustaan selittdd, merkitystd. Hyvit suorittajat pistdvét
onnistumiset sisdisten tekijoiden "piikkiin" ja epdonnistumiset epdvakaiden tekijoiden
"piikkiin". Ep#donnistuminen ei masenna hyvdd suorittajaa vaan hédn yrittdd jatkossa yhi
kovemmin, onnistuminen on hyville suorittajalle kunnia-asia. Huonot suorittajat luovuttavat
helpommin kuin hyvét suorittajat ja heidédn selityksensd koostuvat yleensd omien taitojen
heikkouksista. (Gill 1986, 166-167; Ewing 1985, 7-9.) McLellandin (1990) mukaan lapsilla,
jotka on kasvatettu itsendiseksi ja joita on rohkaistu pienend erilaisiin tehtéviin ja kokeiluihin on
korkea suoritusmotivaatio. Kun niin lapsille myds pystytddn tarjoamaan positiivisia kokemuksia
lilkunnasta on seurauksena myonteisyys harrastusta kohtaan ja sen jatkuvuus. (Bakker, Whiting

& Brug 1990, 39; Madsen & Egidius 1974, 31- 32.)

Tutkimusten mukaan naisten ja miesten suoritusmotivaatioissa on eroja. Naiset saattavat
helpommin luopua pddmaidristdin vaikka heilld olisikin korkea suoritusmotivaatio. Naiset
ehkipd helpommin katsovat syyn epdonnistumiseen olevan heiddn omassa toiminnassaan. On
myos viitetty, ettd maskuliinisilla ja androgyynisilla naisilla on korkeampi suoritusmotivaatio

kuin feminiinisilld naisilla.

Korkeaa suoritusmotivaatiota kuvaa mm. se, ettd itselle asetetaan haastavia, vaikeita, mutta

kuitenkin realistisia tavoitteita, otetaan riskeji silloin, kun se tunnetaan tarpeelliseksi, yritetdin
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sitkedsti epaonnistumisten jdlkeenkin, ei tyydytd jo saavutettuihin tavoitteisiin, vaan nostetaan
rimaa hiljaileen ylemmés kohti menestystid. Vaarallisten lajien harrastajilla on juuri tdmén
tyyppisid ajatuksia. Kaikkea toimintaa leimaa aktiivinen, riskialtis, mutta kuitenkin realistinen

tavoitteellisuus. (Henchen 1982, 22-27.)

2.3 Tarpeet motiiveina

Motiivikisitteeseen yhdistetddn usein sana tarpeet. Maslow on kiyttidnyt motiiviteorioidensa
pohjana tarve-kisitetté ja kertoo, ettd tarpeet tyydytetidn tietyssd jarjestyksessd. Alemmat tarpeet
tulee olla "kunnossa", jotta voidaan keskittyd ylempiin. Toisaalta yksilon intressit ja eri
tarpeiden voimakkuus tietylld hetkelld voivat sdadelld jirjestystd. Jos alempia motiiveja ei ole
tyydytetty, voi syntyd psyykkisid ongelmia ylempien motiivien kanssa. Talloin yksilo ei pysty
toteuttamaan itseddn riittavasti (KUVIO 5). (Egidius 1977, 79.)

Itsensi toteuttamisen tarpeet: sisdisten taipumusten
ja voimavarojen kehittiminen.

Esteettiset tarpeet: kokea ja luoda symmetriaa, \\
jérjestysti ja kauneutta. \

Alylliset tarpeet: tietis, ymmértid ja tutkia.

Sosiaalisen arvostuksen tarpeet: snoriutua
hyvin ja tulla huomioonotetuksi.

Yhteenkuulumisen ja rakkauden tarpeet: olla
vuorovaikutuksessa toisten kanssa. A\

G —_— P _\\\

Turvallisuuden tarpeet: tuntea olonsa
turvalliseksi ja varmaksi, voida \
vastustaa vaaroja. \

Fyysiset tarpeet: jano, nilki, J4mpd jne.. \

// TARVEHIERARKIA

KUVIO 5 Maslow 'n tarvehierarkia (Egidius 1977, 79).
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Kun ihmisten ei endi tarvitse kantaa huolta perustarpeistaan, ruoasta, vedestd ja 1dmmosti,
saattaa mielen vallata ikdvystyminen (boredom). Ihmiset tarvitsevat erilaisia drsykkeitd
vilttiadkseen tylsistymistd. Thmiset tyydyttivit tarpeitaan eri keinoin. Toiset etsivit sisiltod
eldmilleen vaarallisista lajeista, toiset saavat tyydytystd esim. taiteen tekemisestd, seksistd,
alkoholista, huumeista tai vaikkapa vikivaltaisesta kdyttaytymisestd. Zuckerman on médritellyt
drsykkeitten tarpeen ja niiden tuottamat kokemukset, sensaatiomaisen tunteen etsimiseksi
(sensation-seeking). Hidnen mukaansa sensaatiohakuisuus on yksi ithmisen perustarpeista ja se on
laheisessd yhteydessd yksilon luovuuteen tai toisessa déripddssd tyytymattdmyyteen ja
itsetuhoisuuteen. Thminen, kuten muutkin imettdviiset, kdyttdvit suuren osan eldmistdidn
fyysisen ja sosiaalisen ympériston tutkimiseen. Ihminen on jo aivan pikkulapsesta saakka
kiinnostunut ympiristdstddn ja kokeilee rajojaan. Ihmisilld on siis luontainen tarve tutkia omia

rajojaan eli heilld on jannityksen kokemisen tarve. (Zuckerman 1978, 38.)

2.4 Tavoiteorientaatio

2.4.1 Tehtava- ja kilpailuorientaatio

Yksi ldhestymistapa suoritusmotivaatioon, jota on kiytetty perustana viimeaikaisissa urheilu- ja
koulututkimuksissa, on tavoiteorientaatiomalli.  Nichollsin  laatimassa  teoriassa,
tavoiteorientaatiomalli koostuu kahdesta orientaatiomuodosta; tehtidva- ja
kilpailusuuntautuneisuudesta. Nichollsin (1992) mukaan tehtdvdsuuntautunut ihminen kokee
pitevyyden tunteen, joko tietyn tehtdvin suorittamisen tai henkilokohtaisen suorituksen
parantamisen kautta. Téllainen henkil® kilpailee itsensd kanssa. Tehtdviorientaatioon liitty vat
kysymykset, kuten esim. : "olenko kehittynyt?" tai "olenko tdyttdnyt suoritukseen liittyvét
vaatimukset?" Nicholls viittdi, ettd vain tehtivasuuntautuneella toiminnalla voidaan saavuttaa
maksimaalinen motivaatiotaso ja korkea pétevyyden tunne. lhminen, joka ajattelee
tehtdvisuuntautuneesti, valitsee haastavia tehtidvid, pystyy usein hyviin suoritukseen omalla
taitotasollaan, yrittdd parhaansa, eiki anna periksi suoritustilanteissa. Téllainen kdyttaytyminen

iimentdi korkeaa sisiistd motivaatiota.
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Kilpailusuuntautuneessa motivaatiomallissa pédtevyyden kokeminen midrdytyy egon
peilaamisella suhteessa muihin. Ihminen, joka on kilpailusuuntautunut, keskittyy toiminnassa
itseensd ja yrittdd todistella olevansa parempi kuin muut. Kilpailuorientaatiossa itse suoritusta
ei nahdi kiinnostavana, eikd siten myoskédan motivoivana. Kilpailuorientoitunut ihminen saattaa
kysyi itseltddn, "miten mind pirjdsin verrattuna muihin?" tai "olinko parempi kuin muut?".
Kilpailuorientaation on havaittu heikentdvén paittaviisyyttd suorituksissa ja lisddvin huomion
kiinnittymistd ulkoisiin palkkioihin. Huomion kiinnittyminen toisaalle, heikentdi varsinaisen
toiminnan  suorittamista. (TAULUKKO [.) Tyypillisia kommentteja tehtivi- ja

kilpailusuuntautuneille henkiléille.

TAULUKKO 1 Tyypillisia kommentteja tehtdva- ja kilpailusuuntautuneille henkiléille.
Mukaeltu (Duda 1989, 43-44; Duda 1992, 62; Nicholls 1992, 47 & Ryan & Deci 1989, 265.)

Tunnen menestyneeni urheilussa, kun...

TEHTAVAORIENTAATIO

-Opin uuden taidon ja siksi haluan
harjoitella lisdd.

-Opin jotain hauskaa.

-Opin uuden taidon harjoittelemalla
kovasti.

-Teen paljon toitd.

-Teen parhaani.

KILPAILUORIENTAATIO

-Olen ainoa, joka pystyy tekemdidin tidmdn
suorituksen.

-Olen parempi kuin kaverini.

-Muut kayttdytyvdit huonosti, en mind.

-Mind teen eniten pisteitd/maaleja jne...

-Olen paras!
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Kyvykkyyden osoittaminen on helpompaa tehtiviorientoituneelle ihmiselle kuin
kilpailuorientoituneelle. Tehtivisuuntautuneet suorittajat eivdt tarvitse muita ihmisid
kilpailemaan kanssaan osoittaakseen omaa kyvykkyyttiddn. Tehtdavidorientoitunut henkilo voi
keskittyd tehtdvén itsessddn tuottamaan palautteeseen ja tehdd oman arvion kehittymisestiddn ja
suorituksen tasosta. Huippukokemuksia etsivdt ihmiset, joihin kuuluu myds suuri osa
vaarallisten lajien harrastajista, on madritelty tehtdviorientoituneiksi suorittajiksi. (Roberts

1992, 22.)

2.5 Vaarallisten lajien harrastajien motiivit

Pelkki suoritusmotivaatio ei saa ihmistd pistiméén terveyttdin ja henkeddn alttiiksi. Samoin
kuin muussakin urheilussa 16ytavét "huimapaét" motiivinsa monista tekijoistd. Omien kykyjen
niyttiminen, hyviksynnidn saaminen sosiaalisista verkostoista tai edelliset positiiviset
kokemukset urheilusta toimivat vahvoina motiiveina. (Ewing 1985, 109-111). Yksi
tirkeimmistd motiiveista tuntuu olevan kontrollin kokeminen. Vaarallisten lajien urheilijat
pistdvit tarkoituksellisesti itsensd sellaisiin tilanteisiin, joissa tehdyt pédatdkset johtavat joko
menestykseen tai toisessa adripadssi kuolemaan. (Brannican & Mc Dougall 1983.) Atkinsonin
motivaatio- ja riskinottamisteorian mukaan ihmisill4, joilla on korkea suoritusmotivaatio, on
taipumusta riskien ottamiseen. Henkilot, jotka pelkdivit epdonnistuvansa suorituksessa, eivit
uskalla ottaa riskeji. Riskien ottaminen sisdisesti motivoituneilla thmisilld korostuu tilanteissa,
joissa onnistuminen ndyttdd todennikoiseltd. (Hamilton 1974, 854-864.) Erids riippuliitdja
kuvasikin lentokokemuksiaan seuraavasti: "Joka kerta kun lennén, pistdn henkeni alttiiksi, mutta

olen my&s ainoa joka siitd on silld hetkelld vastuussa". (Brannican & Mc Dougall 1983.)

Groves (1987) puhuu riskilajien motiivien yhteydessé urheilijoista, jotka yrittdvit kieltdd jonkin
muun pelon eldmissddn etsimélld pelkoa vaarallisista lajeista. Groves kertoo urheilijoiden myos
saattavan pyrkid osoittamaan itselleen tiettyd kaikkivaltiutta asioiden hallinnassa tai ainakin
kieltdvan tietyt heikkoutensa lajien harrastamisen kautta. Eris tdlldinen pelko voi hyvinkin olla
kuolemanpelko. Asettamalla henkensd jatkuvasti alttiiksi urheilusuorituksissa, yksilé pyrkii
muuttamaan suhdettaan kuolemaan ja hin pyrkii tulemaan toimeen pelkonsa kanssa. Grovesin

mukaan urheilijat saavat myos lajisuorituksistaan vahvistusta omalle kiyttdytymiselleen.
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Onnistuneet, vaativat suoritukset ruokkivat urheilijaa asettamaan itselleen yhd vaativampia
tavoitteita. Harrastus antaakin palautetta itsessddn ja on urheilijalle hyvin palkitsevaa.
Tavoitteita voidaan nostaa pala kerrallaan ja rakentaa ndin mahdollisimman tidydellinen suoritus.
Ensimmaisten suoritusten pelon tunteen véistyttyd jo sivummalle, voidaan myos alkaa kiinnittdd
huomiota lajin teknisiin yksityiskohtiin, jolloin ne nousevat myds olennaisiksi motiiveiksi.

(Brannican & Mc Dougall 1983; Milti tuntuu ottaa riski 1995.)

Tutkimuksessa riippuliitoon osallistumisesta erotettiin kaksi erilaista motivaationldhdettd.
Toinen niist4 tulee riippuliitoon liittyvén alakulttuurin sisiltd ja toinen selvisti sen ulkopuolelta.
Alakulttuurin sisdltd ldhtevét motiivit tarjoavat yksilolle arvostusta lajin harrastajien parissa,
palkintoja kilpailuista ja olennaisena piirteend tietoa ja kokemusta harrastajien tavoista ja
tyylistd eldd. Tama taas auttaa harrastajaa padsemain sisélle joukkoon ja saamaan uusia ystévia.
Ulkopuolelta tulevat motiivit edustavat 1dhinnd median ja katsojien kiinnostusta lajia kohtaan.

(Brannican & Mc Dougall 1983.)

Vaarallisten lajien harrastajien ajatukset selventdvidt hyvin heiddn suhtautumistaan ja
tarkoitettu lentdméin, hdn olisi syntynyt juuret maassa.” Kaksi hyvintoimeen tulevaa
perheenisad miettivit kiivettyddn joka maanosan korkeimmalle huipulle seuraavaa: "Tdssd me
olemme, kaksi aikuista ihmist4, joilla on varaa parhaisiin hotelleihin. Istumme lumikasan pdalld
keskelld Alaskaa takapuoli jddssd ja syomme huonoa ruokaa, vililli tuntuu, ettd pitdisi
tutkituttaa paagmme." (Bass, Wells & Ridgeway 1988, 223.) Yksinpurjehtija Hjallis Harkimo
kertoi seuraavaa: "Koska en pieneni ikind saavuttanut mitédédn, halusin nyt niyttdd ihmisille

kykyni" (Arve 1988, 65).

Vaarallisten lajien harrastamisen aloituksella néyttdd olevan myos selvd sosiaalinen yhteys.
Ystivit, jotka harrastavat kyseisté lajia ovat monesti syyné harrastuksen aloittamiseen. Samoin
erilaiset seurat tai "tiimit", jotka toimivat harrastuksen parissa ovat tutkimusten mukaan
olennaisia syitd lajin pariin joutumiseen. Kiipeilijoitd tutkittaessa vain yksi kymmenesti oli
aloittanut harrastuksensa yksinién ja riippuliitdjid ovat harrastuksensa pariin houkutelleet niin
isit, poikaystavit kuin opiskelukaveritkin. Yhdessa toimiminen kamppaiitaessa luonnonvoimia
ja fysiikan lakeja vastaan muodostaa ryhmistd yhéd ldhemmin yhteenkuuluvan kokonaisuuden,

jossa joudutaan aika-ajoin antamaan oma henki toisten késiin, ja vastavuoroisesti joutuu itse
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pitdmaiédn huolta kumppaneistaan. ( Bratton & Muut 1979; Brannican & Mc Dougall 1983.)

Muita motiiveja, joita vaarallisten lajien harrastajilla tiedetddn olevan ovat: lajin esteettisyys,
luonnon kanssa toimiminen, maailman yleisten ongelmien unohtaminen, hyvénolontunteen
hakeminen, itsensi toteuttaminen, itseluottamuksen kasvattaminen, otteen saaminen eldmasti,

yleisten normien ja tapojen rikkominen, stressin kokeminen ja sen voittaminen.

2.6 Ammattilaiset vaarallisissa lajeissa

Jotkut vaarallisten lajien harrastajat tuntevat harrastuksensa niin palkitsevaksi, ettd ovat
muuttaneet sen ammatiksi. Valokuvaajat, testipilotit, yksityisyrittdjit, ammattiesiintyjét tai alan
lehdiston toimittajat tekevitkin harrastustaan tyokseen. (Brannican & Mc Dougall 1983.) Suuri
osa urheilijoista saa harrastuksestaan jonkinlaista rahallista korvausta. Yhteistd heille kaikille
kuitenkin on, ettd he eividt harrasta rahan takia, vaan tekevét rahaa, jotta voivat harrastaa.
(Brannican & Mc Dougall 1983.) Ensimmdisend suomalaisena maailman korkeimmalla
vuorella, Mount Everestilld, kdynyt Veikka Gustafsson tarvitsi matkaan rahaa n. 300 000 mk.
Erilaisilla yhteistyosopimuksilla rahat keréttiin kasaan ja retki toteutui. Nyt Gustafsson kiy
erilaisissa rahoittajiensa tilaisuuksissa ja erdmessuilla puhumassa lajistaan. Lisédksi hanelld on
litkeyritys, joka markkinoi harjoitteluun tarkoitettuja kiipeilyseinid. (Leino 1994.) Gustafssonin
(Gustaffsson, Henkilokohtainen tiedonanto 1995) mukaan kukaan ei voi endi viedd hineltd sitd
saavutusta, ettd hin oli ensimméiinen suomalainen Everestilld. Gustafsson voi nyt vapaasti

kayttdd saavutustaan hyviksi markkinoidessaan itsedén ja omia tuotteitaan.

2.7 Onnettomuudet ja niiden vaikutukset

Vuosina 1969-1979 pelkistdin kiipeilyssd tai siihen liittyvissd onnettomuuksissa sai 847 ihmista

surmansa ja aktiivista laskuvarjourheilijaa kohtaa vakava onnettomuus joka 5. vuosi (Groves
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1987; Leino 1994). Miten harrastajat sitten suhtautuvat onnettomuuksiin?

Vuorikiipeilijd Juhani Rissanen sanoo onnettomuuksien saaneen hdnet ymmartdméin oman
haavoittuvaisuutensa. Ennen onnettomuutta saattoi kiipedmistéd jatkaa vaikka séi oli huono tai

keho todella vasynyt. Nykyéain kaikki riskit minimoidaan. (Miltd tuntuu ottaa riski 1995.)

Urheilusukeltajia tutkittaessa kdvi ilmi, ettd onnettomuudet eivit huomattavasti muuttaneet
heidin asennettaan lajia kohti. Sukeltajat tuntuvat olevan sitd mieltd, ettd onnettomuudet ovat
uhrin omien virheiden ja taidon puutteen syytd. (Levine & Gorman 1994.) Alppihiihtdjid
tutkittaessa kavi ilmi, ettd 3/5 vakavista onnettomuuksista sattui alle 25-vuotiaille harrastajille.
Tama ikdryhma osoittautui myds tietdmittdémimmaksi vakavista onnettomuuksista. Iin myoti ja
onnettomuuksien jilkeen riskien ottaminen vihenee. (Levine & Gorman 1994.) Revon (1976,
56) mukaan pahasti kaatunut mikihyppddjd pystyy harvoin endd palaamaan samanlaiseen,
rohkeaan suoritukseen. Mitd nopeammin onnettomuutensa jdlkeen urheilija saadaan jilleen

hyppéddmasin, sitd pienempi on hinen suorituksessaan tuntema pelko. (Repo 1976, 56.)

Jotkut harrastajat eivit lopeta harrastustaan koskaan, mutta monelle timéd on edessd esim.
perheen perustamisen yhteydesséd. Muita syitd lajin lopettamiseen ovat olleet onnettomuuksien
lisdksi tyon vaatima aika ja lajin viehidtyksen vihentyminen. Riippuliitdjid haastateltaessa tuli
selvisti esiin perheiden ja vanhempien kielteiset asenteet lajia kohtaan. He yleensd hyviksyviit

lajin, mutta toivovat ettd harrastus loppuisi ennen vakavaa onnettomuutta. (Brannican & Mc

Dougall 1983.)

2.8 Yleison kiinnostus lajeihin

Elokuvien, television ja painetun sanan ansiosta ihmiset pystyvdt nykyiddn saamaan
monipuolisen kuvan vaarallisistakin lajeista. Harvat ovat niitd itselleen valinneet harrastukseksi
tai luoneet urheilu-uraa, silti monet ovat niisti kiinnostuneita. (Brannican & Mc Dougall 1983.)
Aallon (1987, 30) mukaan erds syy kiinnostukseen on, ettd katsojat samaistuvat helposti
sankareihinsa, jotka tekevét sen mitd katsoja ei mahdollisesti itse uskalla tehdd. Walter (1984)

sanoo riskilajien katsojien itse asiassa odottavan onnettomuuksia. Pohjois-Walesissa olevan
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korkean kallioseindman alapuolella on piivittdin ihmisid katsomassa kiipeilijoitéd ja toivomassa,
ettd joku putoaisi. Walter jatkaa: "kuolema oli ennen koko yhteison yhteinen asia." Oli pitkid
rituaaleja ja tapoja, jotka kuoleman kohdatessa koettiin tidrkeiksi. Nykyadn kuolema on siirretty
pois nikyvistd ja siitd ei paljon puhuta. Kaikkien tulee vain olla iloisia eldméssddn. Kun
kuolema on ndin tavallaan sysitty piiloon on nykyajan ihmisille nousseet esiin muunlaiset
kuoleman muodot. Onnettomuudet, vikivalta ja erilaiset fantasioidut kuolemat. Mitd oudompi

tapa ihmiselld on kuolla, sitd romantisoidumpaa se nykyéin on. (Walter 1984.)

Yleiso myos tuntee kuuluisat onnettomuuksien uhrit jossainméirin ldheisikseen. Monikaan ei
kiinnostu liikenneonnettomuudessa kuolleesta tuntemattomasta, mutta kuuluisan englantilaisen
vuorikiipeilijin Dougall Hastonin kuolemaan johtanut onnettomuus ylitti uutiskynnyksen
kaikissa tirkeissi lehdissd ja sai jopa parlamentilta surunvalittelut (Walter 1984) ja kaikkihan
me muistamme minkélaisia tunteita Fl-maailmanmestari Ayrton Sennan poismeno heritti

keskuudessamme.

Vaaralliset Iajit aiheuttavat myos katsojissa pelkoa. Pelko nouseekin esiin ihmisen ollessa
passiivisena. Lihtiessdimme autolla liikenteeseen tiedimme sen olevan melko riskialtista, mutta
kun tunnemme olevamme tilanteen herroja ja hallitsevamme tilanteen, pelko ei piise
nousemaan esille. Katsoessaan vaarallisen lajin suoritusta yksilo on hyvinkin passiivinen, hiin €i

pysty vaikuttamaan tilanteeseen, tilloin pelko nousee esille. (Walter 1984.)

Motiivit, jotka saavat ihmiset asettamaan henkensd alttiiksi, ovat juuri niin monenlaiset kuin
ihmismielelle on tyypillistd. Toiset hakevat toiminnailaan tdysin pdinvastaisia asioita kuin toiset
mutta tarkeintd onkin, ettd jokainen saa eldd elaméinsd haluamallaan tavalla ja toteuttaa itseddn.

Se onkin ihmisen motiiveille olennainen piirre.
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3. FLOW - OPTIMAALINEN SUORITUSTUNNE

"Taydellinen flow n kuvaus 16ytyy Leo Tolstoin romaanista Anna Karenina, jossa pdihenkild,
aatelismies Levin, osallistuu palkollisten kanssa elonkorjuuseen: Miti kauemmin Levin niitti,
sitd useammin hdn tunsi unohduksen hetkid, jolloin kédet eivit endidi heiluttaneet vitkatetta, vaan
viikate itse kuljetti perdssddn eldmantdyteistd ruumista ja jolloin tyd teki itse itsensd oikein ja
tarkasti kuin taikavoimasta, ilman ajatuksen ohjailua. Ne olivat sanomattoman onnellisia
hetkid. - - Levin ei huomannut, miten aika kului. Jos hdneltd olisi kysytty, kauanko hén oli
niittanyt, hdn olisi sanonut; puolisen tuntia - ja kuitenkin oli jo pdivillisaika késilld.” (Toppila

1996, 31.)

Aatelismies Levin sai siis oman huippukokemuksensa, flown (suom. mm. “virtaus’, “sujuvuus -
flow of spirits, “eldménhalu’) tunteen niittdessddn. Ennenvanhaan ihmiset saivat tyydytystad
tyostddn varmasti eritavalla kuin tdmidn pdivdn ihmiset. Tyo oli silloin raskaampaa ja
fyysisempid. Tyon jdlki ndkyi omassa ruokapdydéssd. Kun eldminen ja tyon tekeminen on tullut
helpommaksi, eikd itse hengissi pysymisestd tarvitse kantaa niin suurta huolta kuin ennen, ovat
ihmiset alkaneet etsid jannitystd eldamédénsa toisenlaisilta alueilta. Ihmiset kaipaavat elimyksid,
haasteita ja uusia kokemuksia. Ihmiset ovat jopa valmiita altistamaan itsensd hengenvaaraan,
saadakseen eldmilleen sisédltod. Kysymys siis kuuluu: "Onko vaarallisiin suorituksiin ajava
voima perdisin tdmén tunteen etsimisestd?” "Onko flow’n kokeminen sen arvoista, ettd sitd
Idhdetddn etsimédin vuoren huipuilta, yksinpurjehduksilta, laskuvarjohypyisté jne. lajeista, joissa

yksi vahva momentti on aina ldsné oleva kuoleman vaara?"

Tdssd kappaleessa pyrimme valottamaan hieman taustaa flow’sta ja sen kokemisesta.
Yhdysvaltalainen Mihaly Csikszentmihalyi on antanut tutkimalleen optimaaliselle kokemukselle
nimen flow ja hdn on samalla myos tdmén psykologianalueen johtava tutkija. (Toppila 1996,

31.) Alue on Suomessa vield hieman tuntematon ja siitd on tehty taélld vasta vihin tutkimusta.
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3.1 Flow’'n rakenne

Csikszentmihalyi (1990) on kuvannut flow 'n kokemista mm. seuraavalla tavalla: "Elimdmme
parhaita hetkid... kun henkilon keho ja mieli on venytetty ldhelle suorituskyvyn rajoja,
tavoitteena saavuttaa jotain ennenkokematonta ja haastavaa" (Reardon & Gordin 1992, 22).
Eristd vuorikiipeilijad pyydettiin kertomaan omista tuntemuksistaan kiipedmisen aikana. Hén
vastasi: "Kun kiipedn, en ajattele mitddn muuta. Arkieldiméin huolet unohtuvat, pidsen sisille
omaan maailmaan ja vain se on tarkedd. Se on keskittymiskysymys. Silloin kun olet jo mukana
toiminnassa, se on uskomattoman todellista. Sinun tdytyy pystyd hallitsemaan tilanne. Silla

hetkelld se on koko maailma."

Flow’ssa keskittyminen on niin voimakasta, ettei sen aikana pysty ajattelemaan mitdidn
haluavat tehdd kyseistd asiaa nimenomaan toiminnan itsensid vuoksi, eikd niinkéin ulkoisten
palkkioiden vuoksi. Tehtdvin vaikeudella ja vaarallisuudella on my&s hyvin pieni merkitys siini
tapauksessa, jos ihminen hakee toiminnasta optimaalista suoritustunnetta. (Csikszentmihalyi

1990, 71.)

Flow-tunteen voi saada lihes millaisesta toiminnasta tahansa, esim. musiikin kuuntelusta,
seksisti, purjehduksesta, vuoristokiipeilystd, erilaisista peleistd, tyostd jne. luetteloa voisi jatkaa
ldhes loputtomasti. Flow “ta tuottava toiminta voi olla miti tahansa, kunhan se tuottaa tekijilleen

nautittavia kokemuksia. (Csikszentmihalyi 1975; Csikszentmihalyi 1990, 71.)

Mitki asiat sitten vaikuttavat tillaisten tunteiden saavuttamiseen?

3.2 Haasteet ja taidot

Jos halutaan saavuttaa optimaalinen suoritustunne, tdytyy haasteiden vastata henkilon taitotasoa.
Kykyjen on oltava siis samaa tasoa kuin kulloisenkin tilanteen mukanaan tuomat haasteet

(KUVIO 6). (Csikszentmihalyi 1975, 49-50.)
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KUVIO 6 Ahdistuminen, apatia, ikdvystyminen ja flow haaste- ja
taitotasojen diagonaalissa (Csikszentmihalyi 1975, 49-50).

Kun ihminen kohtaa sellaisia haasteita, joihin hdn ei oman taitotasonsa puitteissa pysty
vastaamaan, hin kokee ahdistuneisuutta ja stressid. Tillaisesta tilanteessa on yritettidvi parantaa
omia taitojaan tai madallettava padmaérid, jotta toiminta toisi tyydytysté. Jos henkilo kokee, ettid
toiminnan vaatimukset eivit ole korkeita, mutta siitd huolimatta hén ei selviydy tehtivistd,
saattaa apatia vallata mielen. Jos taas taidot ovat haasteita korkeammat on toiminta
ikdvystyttavad, talloin tulisi etsid entistd haasteellisempia tehtdvid. Flow-tunteeseen piistidéin
parhaiten siind tapauksessa, kun toiminnan haasteet kulkevat kdsikéddessd kykyjen kanssa.

(Csikszentmihalyi 1975, 49-50; Csikszentmihalyi 1982, 173-174.)

Kuvio 7 valottaa edelld kisiteltyéd teemaa hieman tarkemmin. Kuviossa on esitetty, millaisissa

olosuhteissa flow-ilmi6 todenndkdisimmin tapahtuu vuorikiipeilyssa.

Kiipeilijd A, jonka taitotaso on luokkaa F4, kiipedd F7 tasoista rinnettd. Haasteet ovat siis tdssi
tapauksessa taitoja korkeammat ja kiipeilijd saattaa tuntea itsenséd huolestuneeksi. Kiipeilijd C
(taitotaso F10, vaikeusaste F7) saattaa ikdvystyd, kun hdn kokee suorituksen liian helpoksi.
Kiipeilija B:lle tilanne on optimaalinen, taidot (F6) vastaavat kutakuinkin haasteita (F7) ja flow
voidaan saavuttaa. Vuorella, jonka vaikeusaste on F10; A on ahdistunut, B on levoton ja C voi

tavoittaa flow-tunteen. (Csikszentmihalyi 1975, 51.)
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(Parhaan suorituksen mukaan)

KUVIO 7 Kun toimintakyvyt ja -mahdollisuudet ovat tasapainossa, on flow
mahdollista saavuttaa (Csikszentmihalyi 1975, 51).

Vaarallisista lajeista vuorikiipeily on loistava esimerkki lajista, jossa ldhes aina kiipeilijd voi
16ytdd kykyjdian vastaavia haasteita. Vuoret ja kallion seindmdit, joissa kiipeily on mahdollista,
on luetteloitu vaikeusasteiden mukaan. Mitd suurempi tuo haasteellisuudesta ilmoittava luku on,

sen vaikeampaa huipulle on kiivetd. (Csikszentmihalyi 1975, 79.)

Useimmille meille tavallisista ihmisistd pystysuoran vuorenseindméin nikeminen ei aiheita
minkéinlaista édrsykettd, joka saisi yrittdmddn huipulle. Kokeneelle vuorikiipeilijille téillaisen
seindmin nikeminen, voi aiheuttaa niin voimakkaan tarpeen koetella omia rajojaan, ettd
huipulle padsemisestd voi syntyd pakkomielle, jonka toteuttamiseen voidaan Kkdyttdd
uskomattomia miirid aikaa, rahaa ja energiaa. (Csikszentmihalyi 1982, 175.) Vaarallisista

lajeista kiinnostunut ihminen hakee koko ajan omia rajojaan, yhd korkeampia vuoria ja
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vaarallisempia rinteitd. Jo tavoitettu taso ei ole riittdvé, vaan uusia haasteita haetaan jatkuvasti.

Missé kulkee raja?

3.3 Toiminnan ja tietoisuuden sulautuminen

Kun henkilon kyvyt vastaavat haasteita, voi tapahtumassa oleva toiminta viedd kaiken huomion.
Ihminen ei tuolla hetkelld pysty prosessoimaan muita ajatuksia mielessddn. Tuloksena
taydellisestd keskittymisestd toimintaan, saattaa olla optimaalinen kokemus. Ihmiset saattavat
olla niin sidoksissa tekemisiinsi, ettd toiminnasta tulee lihes automaattista. T4lloin henkilo ei

pysty endi erittelemiin omaa tietoisuuttaan toiminnasta. (Csikszentmihalyi 1990, 53.)

Csikszentmihalyi (1990) on haastatellut vuosien mittaan useita vuorikiipeilijoitd. Hin on
koonnut niiden vastausten pohjalta kiteytyksen siitd, mité kiipeillijat omasta harrastuksestaan
ajattelevat. "Vuorikiipeilyn viehitys on itse kiipedmisessa. Péiset vuoren huipulle onnellisena
siitd, ettd kiipeaminen on ohi, mutta toivoisit sen kuitenkin jatkuvan ikuisesti. Vuorikiipeilyn
oikeutus on kiipedminen, niinkuin kirjoittamisessa kirjoittaminen. Pddmdirit, joita yritat

kiipedmiselld valloittaa, ovat sisdlld sinussa itsessési.” (Csikszentmihalyi 1990, 54.)

Flow'n saavuttaminen ndyttdisi siis olevan varsin helppoa, kunhan vain antautuu toiminnan
virran vietdviksi. Aina ei asia aivan niin kuitenkaan ole. Flow 'n saavuttaminen saattaa usein
vaatia fyysisen suorituskyvyn venyttdmistd dirirajoille saakka ja kurinalaista mielenhallintaa
(mieti esim. yksinpurjehdus). Vaikka henkilon taitotaso olisi kuinka kovaa luokkaa tahansa,
keskittymisen pettdminen kriittiselld hetkelld, saattaa pilata suorituksen ja pahimmassa

tapauksessa viedd jopa suorittajan hengen. (Csikszentmihalyi 1990, 54.)

3.4 Toiminnan paiméiiri ja palaute toiminnasta

Kun flow-tunnetta tavoitellaan, tdytyy toiminnan péddmdiérien olla selvilld tekijélleen.

Esimerkiksi, kun laskuvarjohyppdijd heittdytyy ulos koneesta, hinelld on mielessd selvd
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padmairi, selviytyd loukkaantumatta maan pinnalle. Koko laskeutumisen ajan hin vastaanottaa
palautetta suorituksen etenemisestd kohti pddmadrdd ja toimii sen mukaan. (Csikszentmihalyi

1990, 54-58.)

Jos asetettu pddmddrd on hyvin mitdton, flowta ei saavuteta. Kun esim. henkil0 asettaa
tavoitteekseen sidilymisen hengissid olohuoneen sohvalla, hdn kylld varmasti saa positiivista
palautetta toiminnastaan ja sdilyy hengissd. Se ei kuitenkaan tuo tille "olohuone-eldjélle”
hurmiollista flow-tunnetta, toisin kuin vuorikiipeilijille, joka on juuri selvinnyt hengissi

vaikeasti saavutettavan vuoren huipulle. (Csikszentmihalyi 1990, 54-58.)

Lihes kaikenlainen palaute voi olla nautittavaa, kun se on loogisesti yhteydessd pddméaaraén,

johon ihminen on psyykkisen energiansa kohdistanut. (Csikszentmihalyi 1990, 54-58.)

3.5 Keskittyminen toimintaan

Yksi yleisimmin mainittu dimensio flowsta puhuttaessa, on keskittyminen tehtiviin. Flow™n
aikana keskittyminen toimintaan on usein niin voimakasta, ettd henkil6 pystyy sulkemaan kaikki

epamiellyttivit asiat pois ajatuksistaan. (Csikszentmihalyi 1990, 54-58.)

Arkieldmissd murheet ja huolet vaivaavat ihmismieltd, halusimmepa sitd tai emme. Ty ja muut
arkieldminaskareet vaativat harvoin niin tiydellistd keskittymistd toimintaan, ettd niiden avulla
saavutettaisiin flow. (Csikszentmihalyi 1990, 54-58.) Tdmin vuoksi ihmiset hakevat flow-
tunnetta vapaa-ajaltaan, mm. vaarallisiksikin luokitelluista lajeista ja pyrkivit niiden avulla

irtaantumaan arjesta. Nykyajan ihminenhin etsii ennenkaikkea eldmyksié. (Toppila 1996, 33.)

Yksinpurjehtija kuvaa tuntemuksiaan aiheesta seuraavasti: "Sillé ei ole merkitystd, kuinka paljon
laivassa on epidmukavia asioita. Kaikki henkilokohtaiset murheet tuntuvat merkityksettomiltd
kun laiva katoaa horisonttiin. Asioille ei voi kuitenkaan tehdi mitd4in ennen seuraavaa satamaa.
Silld hetkelld eldmissd on tdrkedd vain meri, tuuli ja pdivin pituus.” (Csikszentmihalyi 1990,

59.)
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3.6 Kontrollintunne suhteessa flow-tunteeseen

Flow'n kokemiseen kuuluu oleellisena osana kontrollintunne. Kontrollintunne toiminnassa
voidaan késittdd my0s huolestuneisuuden puuttumisena. Kontrollin tunteminen on tekemiseen
liittyvin mahdollisuuden kokemista, eikd niinkdén todellista tilanteen kontrollia. Esimerkiksi
balettitanssija voi kontrollintunteesta huolimatta katkaista jalkansa, eikd ehkd timén vuoksi
pysty tekemddn tdydellistd hyppyd, mutta tirkeintd onkin tietoisuus siité, ettd flow 'n maailmassa

tiydellisyys (ihmisen sisélld eldd toivo huippusuorituksesta) on kuitenkin saavutettavissa.

Kontrollintunne-késite esiintyy hyvin voimakkaasti myds vaarallisten lajien yhteydessi. IThmiset,
jotka harrastavat esim. riippuliitoa, ralliautoilua, syvinmeren sukellusta ja muita samantyyppisia
lajeja, asettavat itsensd tilanteisiin, joissa vaara on aina ldsnd. Kuitenkin ndmé henkilot
ilmoittavat kokeneensa toiminnassaan flow 'n tunteen, jonka oleellisena elementtind on juuri
kontrollintunne. Hieman yllittaviaa tissd yhteydessé on se tutkittu tosiasia, ettd vaarallisten lajien
harrastajat eivit saakaan suurinta tyydytystd vaarasta itsestddn, vaan pidinvastoin he saavat
suurimman mielihyvéantunteensa riskien minimoinnista. Positiivinen tunne suorituksessa tulee

siis vaarojen kontrolloinnista, ihminen on kuvainnollisesti sanottuna vaarojen yldpuolella.
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4. PERSOONALLISUUS

4.1 Persoonallisuus kasitteena

Kisite persoonallisuus on meille kaikille tuttu yleisessd kielenkdytdssd. Sen tiedetédn
merkitsevin ihmisessi jotain selkedd piirrettd, jolla hin eroaa kanssaihmisistddn. Tieteellisesti
ajateltuna persoonallisuus-kasite onkin huomattavasti monimutkaisempi. Yleisestiottaen
persoonallisuus voidaan nihdi joko erilaisten ominaisuuksien listana tai kokoavana kasitteend,
joka jasentdd ja yhdenmukaistaa yksilon eri toimintoja. (Hakanen 1992, 4.) Syvillisempi
méiritelmd persoonallisuudesta on Vuorisen (1990, 20) mukaan seuraava: persoonallisuus
tarkoittaa yksilon psyykkisten toimintojen ainutkertaista kokonaisuutta, jota hallitsevana tekijand
on yksilon mindkokemus eli kokemus itsestd ja suhde itseen, ja jota ylldpitdvind tekijand on

yksilon pyrkimys sdilyttdd identiteettinsd eli sdilyd itsendédn (KUVIO 8).

: Aivojen synnynniiset rakenteet , Kehitysti edistivit olosuhteet tai niiden
., temperamentti ja muut synnynnaiset i puuttuminen, ympéristén
i

toimintavalmiudet. . suhtautuminen lapsen tarpeisiin.

Elimykset ja niiden sis4iset ehdot:
somaattisten paineiden laatu, yliherkkyys,
kyky itsen rauhoittamiseen.

KUVIO 8 Persoonallisuuteen vaikuttavat tekijat (Vuorinen 1990, 47).



4.2 Persoonallisuustutkimuksen kehittyminen

Persoonallisuuden tutkiminen on aina kiinnostanut tutkijoita ja yleisesti onkin pyritty tekeméén
luokituksia erilaisten persoonallisuustyyppien ja piirteiden mukaan. Vanhat luokitukset ldhtivét
lifkkeelle esim. erilaisista somatotyypeista eli ruumiinrakenteista, jolloin uskottiin tietynlaisen
ruumiinrakenteen omaavien ihmisten olevan persoonallisuudeltaankin yhtenevid. Esim.
mesomorfisen (atleettisen) ihmisen ajateltiin olevan persoonallisuudeltaan aina energinen,
rohkea ja temperamenttinen. (Atkinson & Atkinson 1990, 504.) Tutkimuksen kehittyessd
pystyttiin menemddn yhd pidemmille luokiteltaessa 1hmisid. Yksi yleisimmistd ja
kdytetyimmistd luokituksista on ollut Cattellin 16 persoonallisuuspiirteen teoria (Sixteen
Personality Factor Inventory). Toisaalta jotkut tutkijat ovat jakaneet piirteet ainoastaan kahteen
tai kolmeen eri faktoriin, kuten Eysenck. (Hakanen 1992, 95; Mischel 1993, 158.)
Viimeaikoina yksimielisyys persoonallisuuden piirretutkijoiden vililld on kuitenkin lisdéntynyt,
ja malli viidestd perustavanlaatuisesta laajan kuvaustason persoonallisuusjatkumosta (The Big
Five Trait Dimensions) on yleistynyt ja tullut laajasti hyvéksytyksi. (Himéldinen, Pulkkinen,

Allik & Pulver 1994, 1.)

4.3 Nesta persoonallisuusluokitus (The Big Five)

Viiden suuren persoonallisuusfaktorin ajatus pohjautuu erilaisiin persoonallisuuskyselyihin,
adjektiivilistoihin ja aikaisempiin persoonallisuusiuokituksiin, joiden pohjalta on muodostettu
viisi paifaktoria, jotka jakaantuvat aladimensioihin. Paafaktorit ovat:
neuroottisuus, avoimuus, tunnollisuus, ekstraverttiys, sovinnollisuus. (Hdméil4inen & muut

1994, 1-4.)

Kun ajatellaan ihmisid, jotka hakeutuvat vaarallisten lajien pariin, nousee néisté esille faktori
ekstraverttiys = ulospidinsuuntautuneisuus, joka jakautuu seuraaviin aladimensioihin:
lamminhenkisyys, seurallisuus, itsevarmuus, aktiivisuus, jdnnityshakuisuus ja iloisuus.

(Hamaldinen & muut 1994, 1-4.) Viiden suuren persoonallisuusfaktorin perusteella kehitetyssi
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Nesta-persoonallisuustestiin pohjautuvassa  faktorianalyysissd  jdnnityshakuisuuden

aladimensioita mitattiin seuraavilla koehenkildille esitetyilld kysymyksilld:

Janoan usein jdnnitystd?

Haluan olla sielld misséd tapahtuu?

Olen joskus tehnyt jotain pelkéstiddn huvin tai jinnityksen vuoksi?
Nopeat autot ja moottoripyoréat kiinnostavat minua?

Piddn vuoristoradan jdnnityksestd?

Pidin uhkapelistd?

Pidi4n tilanteista joissa joutuu ottamaan riskeja?

Haluan joutua jannittiviin seikkailuihin?

Muihinkin ekstraversiofaktorin aladimensioihin 16ytyy selvdd yhdenmukaisuutta verrattessa
vaarallisten lajien urheilijoiden Iuonteenpiirteitd. Tunnollisuus-faktorin voidaan myos
kokonaisuudessaan ajatella olevan vahva vaarallisten lajien harrastajien keskuudessa, johtaahan
huolettomasti tehty suoritus helposti jopa kuolemaan. Samoin muidenkin faktoreiden
aladimensioista 16ytyy joitakin piirteitd, jotka selvisti sopivat vaarallisten lajien harrastajille.
Nditi olivat: impulsiivisuus, tunteellisuus, joustavuus ja dlyllinen uteliaisuus. (Hdméldinen ym.

1994, 27- 32.)

4.4 Zuckermanin sensation seeking -teoria

Amerikkalainen psykologian professori Marwin Zuckerman (1993) on kehittidnyt niin kutsutun
sensation seeking -teorian, joka on osoittautunut parhaimmaksi ja sopivimmaksi psykologiseksi
madritelméksi sille persoonallisuuden tai luonteenpiirteelle, jonka omaavat yksilot tarvitsevat
jatkuvasti vaihtelevia, monimutkaisia, uusia ja tehokkaita &drsykkeitd, sekd kokemuksia
elimissidn. Zuckerman on kehittényt teoriansa pohjalta myos "sensation seeking -asteikon",
jolla voidaan mitata yksiloille arvoja sen mukaan, kuinka paljon he elimissidin haluavat
jannitystd, seikkailuja, kokemuksia tai kuinka helposti he turhautuvat tilassa, jossa heille ei ole
tarjolla riittavisti ulkoisia drsykkeitd. Tutkimukset urheilun osa-alueilla ovat my®ds osoittaneet

asteikolla korkeita arvoja saaneiden yksiloiden osallistuvan ja hakeutuvan mielelldén lajeihin,
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joissa joko fyysiset tai sosiaaliset riskitekijit ovat olennaisesti mukana. (Rossi & Cereatti 1993.)

Teorian muodostaminen lahti liikkeelle tutkimuksesta, jossa tutkittiin yksiloiden aistillista
masentuneisuutta tilanteissa, joissa heididn perustarpeistaan pidettiin huolta, mutta missd he
muuten joutuivat eldmidn hyvinkin eristetyissé ja drsykkeiltddn koyhissd oloissa. Yksildiden
reaktiot kuvatuissa oloissa olivat hyvin erilaisia, vaihdellen kylldastymisestd tiydelliseen
paniikkiin. Tulosten pohjalta Zuckerman kehitti asteikkonsa ja huomasi korkeita arvoja
saaneiden tulevan erittdin levottomiksi eristetyissd olosuhteissa. Zuckerman alkoi kutsumaan
heiti High sensation seekereiksi. Heilli on suuri tarve saada 4rsykkeitd monelta eri
aistikanavalta ja heiddn halunsa kokea eldmyksid vaihteleekin riskilajien harrastamisesta
lukuisiin seksuaalikokemuksiin, huumausaineiden kiyttoon, uhkapeleihin, meditaatioon ja lidhes
kaikkeen toimintaan, jossa voi kokea jotain uutta ja jannittdvdd (Zuckerman 1978.) Sensation
seeking -asteikon on todettu myds olevan yhteydessd jo aiemmin esitettyihin
persoonallisuusluokituksiin, ldhinnd ekstraverttiysfaktoriin ja aladimensioon impulsiivisuus.
(Rossi & Cereatti 1993.) Myds ilyllinen uteliaisuus ndyttdd olevan korkeilla suorittajilla

dominoiva persoonallisuuden piirre.

4.4.1 Sensation seekingn eri aspektit

Kymmenet tuhannet ihmiset ympéri maapallon ovat kiyneet ldpi Zuckermanin testin, jossa
mitataan oletko korkea vai matala suorittaja sensation seeking -asteikolla. Tutkimustulostensa

perusteella Zuckerman on muodostanut neljd erilaista aspektia joihin, asteikko voidaan jakaa.

Jinnitys ja seikkailuhaku aspekti (Thrill and Adventure Scale, TAS)

- kuvaa halua ottaa osaa vaarallisiin ja seikkailuperiisiin toimintoihin.

Kokemusten etsimis aspekti (Experience seeking Scale, ES)
- kuvaa taipumusta etsid henkisii ja aistillisia kokemuksia eri tavoin. Esim.

musiikista, taiteesta tai matkustelusta.
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Eston puuttumis aspekti (Disinhibition Scale, DIS)
- kuvaa sensaation hakua toimintojen kuten, uhkapelit, alkoholi, juhlat tai

seksuaalisuuden eri muotojen kautta.

Ikdvystymiseen taipuvaisuus aspekti (Boredom Susceptibility, BS)
- Kuvaa miten helposti yksilo ikdvystyy tai kylldstyy tilanteissa joissa hinelld on

liian vahén virikkeitd. Esim. yksitoikkoisessa tydssd. (Rossi & Cereatti 1993.)

Zuckerman korostaa, ettd ihmiset, joilla on mitattu korkeita arvoja yhdelld aspektilla,
todenndkoisesti saavat korkeat arvot myos muillakin aspekteilia. Tosin poikkeuksiakin 16ytyy,
mutta piidsadntoisesti korkeat suorittajat ovat keskiarvojen yldpuolella kaikissa aspekteissa.

(Zuckerman 1978.)

4.4.2 Sensation seeking asteikon biologiset perusteet

Zuckermanin tutkimusten mukaan hinen teorialleen on olemassa myods selvid biologisia
yhteneviisyyksid, joita hiin perustelee seuraavasti: tutkittaessa identtisten kaksosten ja pelkkien
veljesten arvoja sensation seeking -asteikolla, olivat identtisten kaksosten arvot huomattavasti
lahempind toisiaan kuin pelkkien veljesten. Tama todistaa Zuckermanin mukaan sen, ettd
geeneilld on huomattava osuus yksilon ominaisuuksissa tidlld persoonallisuuden osa-alueella.
Laboratoriomittauksissa mitattaessa ihon galvaanisia vastuksia, on mydos todettu korkeiden
suorittajien reagoivan vahvemmin uusiin drsykkeisiin, kuin matalampien suorittajien. Tdma
selittynee silld, ettd korkeat suorittajat tarvitsevat alituiseen enemmién drsykkeitd péaéstikseen
omalle parhaalle ja optimaaliselle suoritustasolleen, jossa he tuntevat olonsa parhaaksi ja

pystyvit toimimaan tehokkaimmin. (Zuckerman 1978.)

Tutkimuksissa on 16ydetty myos selvd yhteys monoamiini oksidaasin, MAO (entsyymi, joka
sadtelee vilittdjdainetta ja joka vaikuttaa hermostollisen systeemin sensitiivisyyteen) ja sensation
seeking -arvojen vililld. Korkeilla suorittajilla on todettu matalia MAO:n arvoja ja toisaalta
matalilla suorittajilla selkeisti korkeampia MAO:n arvoja. Samoin endorfiiniarvot (hormoni,

joka suojelee kivulta ja lisdd hyvinolon tunnetta) ovat tutkimuksissa olleet selvisti korkeilla
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suorittajilla matalammat kuin matalilla suorittajilla. Voidaan vield todeta, ettdi korkeilla
suorittajilla on sukupuolesta riippumatta, huomattavasti korkeammat sukupuolihormoniarvot
sekid mies- ettd naissukupuolihormonien osalta, kuin matalilla suorittajilla. Zuckerman myos
viittidd miesten saavan yleisestiottaen korkeampia arvoja sensation seeking -testissd kuin naisten
ja on myos todettu arvojen yleensd pienentyvin idn lisdédntyessd. (Rossi & Cereatti 1993;

Zuckerman 1983, 55-62.)

Geneettisten vaikutusten lisiksi yksilon kasvuun ja kehitykseen liittyy tietysti myds ympériston
vaikutus. Perhe, kulttuuri, aikaisemmat kokemukset ja oppiminen ovat Zuckermanin mielestéd
myos olennaisessa asemassa yksilon kehittyessd joko matalaksi tai korkeaksi suorittajaksi
sensation seeking -asteikolla. Jos esim. perheen vanhemmat ovat itse korkeita suorittajia
asteikolla, on vaikeata mitata johtuuko heidén lapsiensa asteikolle sijoittuminen geeneistd, vaiko
siitd, ettdi vanhemmat ovat kasvattaneet lapsensa tavalla, joka on kannustanut heitdkin

riskialttiiseen eldméntapaan. (Zuckerman 1978.)

4.4.3 Sensation seeking ja urheilu

Tutkittaessa vaarallisten lajien harrastajia ja heidén sijoittumistaan sensation seeking -asteikolla,
on todettu selvai yhteyttd korkeiden suorittajien ja riskilajien vélilld. Esim. laskuvarjohyppédjiit,
kilpa-ajajat, syvanmerensukeltajat, riippuliitdjat ja alppilajien edustajat ovat saaneet
huomattavasti korkeampia arvoja asteikolla kuin heiddn kontrolliryhminsi. (Hymbauch &
Garrett 1974; Rossi & Gereatti 1993; Straub 1982.) Asteikon jannityksen- ja
seikkailunhakuaspektilla ovat sellaiset urheilijat, jotka ovat kdyneet ldpi lukuisia eriasteisia
loukkaantumisia, saaneet korkeampia arvoja kuin ne, joilla loukkaantumisia on ollut vihemman.
Tistd voidaan Rossin ja Cereattin (1993) mielestd péitelld useasti loukkaantuneiden harrastajien

ottavan harrastuksissaan ylenméirin riskeja.

Rowlandin, Franken ja Harrisonin (1986) mukaan asteikolla korkeita arvoja saaneet yksilot
ottavat enemméin osaa urheilutoimintaan. Toisaalta matalampia arvoja saaneet pysyvit
kauemmin yhden lajin parissa, kun taas korkeat suorittajat haluavat kokeilla mahdollisimman

paljon erilaisia lajeja ja saada uusia drsykkeitd. Samoin korkeiden suorittajien halu kokeilla
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uusia ja jinnittdvid lajeja ndyttdd olevan realistisempi ja tavoitteellisempi, kuin matalien
suorittajien. Jos korkealle suorittajalle tulee tilaisuus kokeilla jotakin wuutta, hin

todennidkoisemmin tarttuu tilaisuuteen kuin matala suorittaja. (Rowland ym. 1986.)

Tutkimuksessa, jossa tutkittiin neljan erilaisen vuorilla suoritettavan urheilulajin
harrastuneisuutta korkeilla suorittajilla, vertailtiin sensation asteikon eri aspektien vilisid
suhteita. Valitut urheilulajit olivat vapaakiipeily, alppikiipeily, luolantutkimus ja mikihyppy.
Tarkoituksena oli myos tutkia Wohlwillin esittimaid hypoteesia, jonka mukaan TAS- ja BS-
aspektit ovat selvisti sisdisten emotionaalisten drsykkeiden ohjaamia (vrt. 4.4.1) ja ES- ja DIS-
aspektit kuvaavat paremmin tiedostettua drsykkeiden kognitiivista etsintdd. Tuloksissa todettiin
kaikkien neljdn lajin harrastajien saaneen korkeampia pisteitd asteikolla kuin kontrolliryhmassa
olleet suorittajat. Korkeimmat pisteet sensation asteikolla olivat saaneet luolantutkijat,
seuraavaksi alppikiipeilijit, makihyppadjadt ja vapaat kiipeilijat. Tutkimuksessa verrattiin myos
urheilijoiden onnettomuuksien médrdi asteikon eri aspekteihin. Télld tavalla voitiin todeta, ettd
TAS-aspektin urheilijat olivat alttiimpia onnettomuuksille kuin ES- ja DIS-aspekteilla korkeita
arvoja saaneet. Tdmi todistaa Wohlwillin teorian kahdesta erilaisesta lidhestymistavasta
sensation teoriassa: Kognitiivinen ldhestymistapa ES ja DIS, sekd emotionaalinen

sisdltidpdinohjautuva ldhestymistapa TAS ja BS. (Rossi & Cereatti 1993.)

TAS-aspektilla korkeita arvoja saaneet urheilijat ottivat osaa nimenomaan sellaisiin lajeihin,
joissa oli mukana vahvoja emotionaalisia tekijoitd kuten lentdminen, syvyyden kokeminen,
pimeyden kokeminen ja vaihtelevissa oloissa elaminen. ES-aspektilla mikihyppaijit saivat
matalampia arvoja kuin kiipeilijat, jotka kiipeillessddn saavat koko ajan uusia drsykkeitd
ympiristostadn. DIS-asteikon korkeat arvot sopivat hyvin siihen tosiasiaan, ettd urheilijoilla on
oma avoimempi tapansa eldi, kuin ei urheilijoilla. Heilld on paljon sdinnollisid matkoja ja he

ovat paljon vuorovaikutuksessa uusien ihmisten kanssa. (Rossi & Cereatti 1993.)

4.5 T-tyypin persoonallisuus

Psykologian professori Frank Farley puhuu riskilajien yhteydessd T-tyypin persoonallisuudesta,

joka jakautuu T+ - ja T- -yksiloihin. Han sanoo 10-30 % amerikkalaisista ihmisistd kuuluvan T-
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-persoonallisuustyypin ryhméén. (Groves 1987.) T- -tyypin ithminen etsii eldméstdén jénnitysti
ja toimintaa. T+ -ihminen etsii sitd yhteiskunnallisesti terveelld ja jiarkevélld tavalla esim.
seikkailuilla ja vaarallisilla lajeilla. T- -tyypin ihminen saa jannityksensi kieroutuneella tavalla,
hén turvautuu vékivaltaan, rikoksiin tai jopa huumeisiin. (Groves 1987.) Farley korostaakin, ettd
lapsen osoittaessa T- -persoonallisuuden merkkejd, hidntd ei tule kieltid vaan ohjata
seikkailunhalu terveelle pohjalle sopivin virikkein. T- -tyypin lapselle esim. pitkdnmatkanjuoksu

ei tuo tarpeeksi virikkeitid. (Groves 1987.)

4.6 Harrastajien piirteitia

Kiinnostus huimapdisiin lajeihin on 5-10 viime vuoden aikana huomattavasti kasvanut
(Kuntoplus 1995). Mitddn valmista muottia vaarallisten lajien harrastajille ei ole olemassa,
mutta heilld on tiettyjd yhteneviisyyksid. Samoin persoonallisuuspiirteet ovat mielestimme
selvasti yhteydessd aiemmin mainittuun ekstraversiopersoonallisuusfaktorin eri aladimensioihin,
tunnollisuuteen, impulsiivisuuteen, dlylliseen uteliaisuuteen, tunteellisuuteen ja sensation

seeking -teorian perusajatuksiin.

4.7 Tyypilliset urheilijat

Riskilajien harrastajat ovat yleensi n. 20 - 30- vuotiaita. He eivit ole sitoutuneet avioeldmain tai
luoneet itselleen uraa tyoeldmissd. (Brannican & McDougall, 1983.) Monet heistd ovat
opiskelijoita, jotka kouluttavat itsensd korkeasti. Voidaan puhua ryhméstd, joka on
keskimaardistd dlykkadampad. (Groves 1987.) Harrastajat tiedostavat lajin vaarat, kustannukset,
kovan tyon, perheen mahdollisen hajaannuksen ja pelon. Silti he pitdvit lajin hyvid puolia
tirkeampadna. Hyviksi puoliksi kuvataan lajin kauneus, erikoiset tunteet, jinnitys, vahvuuden
tunne, kumppanuus, harmonia luonnon kanssa seki itseluottamus. (Brannican & Mc Dougall
1983.) Harrastajat ovat usein kiinnostuneita myos muista vaarallisista lajeista, joissa he voivat

kokeilla rajojaan (Bratton & ym. 1979).
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Amerikkalainen Bruce Ogilvie tutki 1973 riskilajien harrastajia, eikd 10ytanyt mitdédn, mika olisi
viitannut emotionaaliseen epitasapainoon. Tutkimus osoitti harrastajien olevan erittdin
tavoiteorientuneita, hyvid abstrakteissa kyvyissd ja heidédn riskin ottamisensa oli hyvin
laskelmoitua. Lapsuudessa harrastajat ovat monesti kasvaneet hyvin virikkeikkaddssi
ympéristossd ja he ovat saaneet vanhemmiltaan runsaasti kannustusta erilaisten asioiden

kokeilemiseen. (Groves 1987.)

Vuonna 1986 Steger International Polar Expeditionin jdsenilld mitattiin pitkén ja vaarallisen
vaelluksen aikana alhaista stressin, levottomuuden ja masennuksen kokemista.
Tavoitesuuntautuneisuus, itsekontrolli ja itsensd tunteminen terveeksi, saivat mittauksessa
korkeita arvoja. Tutkimuksessa oli myds kuvattu ryhméi kypsiksi, ulospdinsuuntautuneeksi ja
dlykkiiksi. (Leon ym. 1989, 162.) Kun Italialaista K2-retkikuntaa verrattiin kontrolliryhmian,
osoittautuivat vuoristokiipeilijat vapaammiksi emotionaalisista sidoksista, rauhallisemmiksi ja
pitkidkin aikoja vaikeissa olosuhteissa ja jattdd nk. normaali elama taakseen. He ovat myds
erittdin hyvid sopeutumaan erilaisiin ja uusiin olosuhteisiin sekd paikkoihin. Vuorikiipeilijat
ndyttavit olevan myos tietyllédlailla dlykkditd, heilld on runsaasti henkilokohtaisia voimavaroja
ja itseluottamusta. Heiddn asennoitumisensa eldméén niyttdd olevan melko vapaata ja heilld on
myds pyrkimys olla ekosentrisid ja erittdin kilpailevia. (Magni, Rupolo, Simini, Deleo &

Rapazzo 1985, 13-18.)

Tunnettu kaukomatkaaja Mark Jenkins (1993, 46) katsoo suurimpien seikkailijoiden olevan
ihmisii, joiden uteliaisuus ei koskaan sammu. He eldvit omaa maailmaansa ja mikéin ei voi

pilkahtaa huumori ja he osaavat olla myos ndyrid luonnon edessa.

Amerikkalaisia riippuliitdjid tutkittaessa kdvi ilmi, ettd heilld on ollut pitkéaikaisia haaveita
lentdmisesti ja kuvitteellisia kokemuksia vaaran kokemisesta (Brannican & Mc Dougall 1983).
Brannicanin mukaan harva meisti seuraa halujamme ja sitd mitd me todella haluaisimme tehda.
Meilld on omat sosiaaliset tapamme ja tottumuksemme, jotka sditelevit toimintaamme.
Tavallaan olemme omien sosiaalisten siteittemme orjia. (Brannican & Mc Dougall 1983.)

Vaarallisten lajien harrastajat kulkevat omia polkujaan, eivitkd vilitd ihmisten aatteista.
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Vuorikiipeilija Veikka Gustafsson nikee vuorikiipeilyssd ddrimmdisen tirkednd osana itsekurin.
Kiipeilijdn tdytyy jaksaa huolehtia itsestddn vield visyneenékin ja monesti huolehdittavana voi
olla myos kiipeilykumppani. Kiipeily onkin useasti ryhmétyoskentelyd, jossa on pystyttiva
ottamaan muut huomioon ja viltettdvd turhaa itsekkyyttd. Olennaisena asiana Gustaffsson
mainitsee vield huumorintajun, joka monesti voi antaa vield viimeisen vaadittavan sykéyksen
huippusuoritukselle tai auttaa selvittimidn kovankin tilanteen. (Gustaffsson 1995.) Myds

Kauma (1995) korostaa huumorin merkitysti ja lisdd vield ongelmanratkaisukyvyn tyypillisiin

Brannican puhuu vaarallisten lajien harrastajien yhteydessd stereotypiasta joka on yhteista
kaikille huimapdille. Yleensi ajatellaan heididn olevan jonkinlaisia "hippejd", jotka eldviit tdysin
omalla tavallaan vilittdméttd maailman murheista. Stereotypia ei vaikuta ainoastaan sithen mité
ihmiset itse ajattelevat huimapiistd, vaan myos sithen mitd uskotaan muiden ajattelevan. Onko
tdimi ajattelutapa ainoastaan tavallisten ihmisten ajattelua vai ovatko huimapiit tdysin oma

lajinsa? (Brannican & Mc Dougall, 1983.)

4.8 Kontrollin tunne suhteessa persoonallisuuteen

Kisite kontrollin tunne tarkoittaa kokemusta yksilon omasta eliménhallinnasta. Késite voidaan
jakaa ulkoiseen ja sisdiseen kontrollintunteeseen. Vahvan ulkoisen kontrollin omaavat yksilot
uskovat kohtalon, onnen tai muiden itsestddn riippumattomien tekijoiden vaikuttavan
olennaisesti elamddnsd. Vahvan sisdisen kontrollin ihmiset taas ajattelevat itse sddtelevinsa
elimainsd, he pystyvit myos paremmin analysoimaan suorituksiaan ja tekeméin seuraavalla
kerralla kaiken vield vidhin paremmin. He siis ottavat vastuuta itsestdén ja tekemisistdidn. (Phares

1976; Singer 1986, 69.)

Vaarallisten lajien harrastajat uskovan itseensi ja sithen mitéd he kulloinkin tekevit. Heilld on
siis vahva sisdinen kontrollin tunne. Tutkimuksissa onkin todettu sen olevan yksi olennainen
piirre, joka yhdistdd muuten niin erilaisten huimapdisten lajien edustajia. Sukeltajia tutkittaessa
on tullut ilmi heiddn uskovan nimenomaan siihen, ettd onnettomuudet ovat yksilon omien

virheiden tai taidon puutteen seurausta. Samoin koskimelojilla on 18ydetty nimenomaan korkeita
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sisdisen kontrollin arvoja. (Levine & Gorman 1994; Schuett 1993.)

4.9 Elaman halu

Vaarallisissa Iajeissa harrastaja on kokoajan ldhekkdin kuoleman kanssa. Siksi suorituksen
jilkeen tuntee todellakin olevansa vahvasti eldmissid kiinni. (Miltd tuntuu ottaa riski 1995.)
on kerrottu sanoneen "olisinpa pudonnut”, tai on todettu heiddn vain kylmaésti astuneen alas
jyrkinteeltd tyhjyyteen. Lukuunottamatta nditd harvoja poikkeuksia, harrastajilla on vahva
eldmin halu. Koska he eldvit jannittivad ja vaarallista eldmad, he eivit halua myoskain luopua
"Emme ole tyytyviisia pelkkéian olemiseen, me tahdomme todellakin eldd" (Bratton, Kinnear &

Koroluk 1979, 23).
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4. 10 Teoriasta johdettu tutkimuksen viitekehys

Seuraava kuvio esittdid oman pohdintamme tuloksena syntynyttd mallia, vaarallisten

urheilulajien viehdtykseen liittyvistd tekijoistd (KUVIO 9).

ULKOISET MOTIVIT

SISAINEN MOTIVAATIO:
TARPEET SUORITUS MOTIVAATIO

\ \ \

_TEHTAVA- /
KILPAILUORI-
ENTAATIO

FLOW

YMPARISTO

/
PERSOONALLISUUS

/

"ELAMAN HALU" KONTROLLIN
) TUNNE
JANNITYSHAKUISUUS
SENSATION SEEKING

KUVIO 9 Vaarallisten urheilulajien viehitykseen liittyvat tekijét
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5. TUTKIMUKSEN TAVOITTEET

Tutkimuksemme tavoitteena on 16ytid vastauksia yksinkertaiselta kuulostavaan kysymykseen,
miki saa ihmisen hakeutumaan vaarallisten / jannittdvien urheilulajien pariin. Helposti voisi
luulla tdhdan 16ytyvdn jonkun yksiselitteisen vastauksen, mutta tarkastellessamme asiaa

syvemmin, huomasimme asian taakse katkeytyvin aikamoisen teoriaviidakon.

Monista erilaisista teorioista ja malleista yhdistelemilld kehitimme oman mallimme, joka
rakentuu l#hinnd motivaation sekd persoonallisuuden ympérille. Ndihin peruspilareihin liitty vt
muut piirteet, jotka mielestimme liittyvit ihmisen toimintaan vaarallisen urheilusuorituksen

yhteydessi. Tarkka kaavio nikyy kuviossa 9.

Olettamuksemme on, ettd vaaralliseen / jdnnittavaidn urheilusuoritukseen ajavat voimat ovat
ndiden tekijoiden jatkuvasti muuttuvan yhteisvaikutuksen tulosta. Yksilotasolla on tietenkin
eroja tekijoiden voimakkuuksissa ja jokainen ihminen on yksil, jolla on omat ajatuksensa ja
tapansa. Tarkoituksemme on kuitenkin 10ytad yhteneviisyyksid harrastajien vililta, ottaa selville
minkétyyppisid ihmisid he ovat, miké on heille tirked4 ja varsinkin etsid vastausta sithen mika

heidit saa tekemain sitd mitd he tekevit.

Tutkimuksemme luonteen ja kysymysten moninaisuuden vuoksi on vaikeaa nostaa esiin mitdin
yhtd tutkimusongelmaa johon etsimme vastausta. Tutkimuksemme siséltdikin useita
kysymyksid, joihin on olemassa vield useampia vastauksia, mutta tiivistetysti sanottuna kaikki

pyorii kappaleen alussa esittimidmme kysymyksen ympdrilla.
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6. TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

6.1 Tutkimusmenetelman valinta

Asiantuntiahaastatteluissamme  kdytimme  tutkimusmenetelmidnd  teemahaastattelua.
Teemahaastattelu on puolistrukturoitu tutkimusmenetelmé, jossa ainoastaan haastattelun
aihepiirit ovat tiedossa. Aihekokonaisuus kerrallaan haastattelija voi titen ldpikidydd kiinnostavat
asiat, vaikka mitdén tdysin ennaltasuunniteltua tarkkamuotoista kysymysrunkoa ei olekaan.

(Hirsjirvi & Hurme 1985, 36.)

Teemahaastattelu antaa haastattelijalle ja haastateltavalle vapaat kddet "jutusteluun" ja
varsinaisen haastattelun jaykkdd ilmapiirid ei ollutkaan havaittavissa. Haastattelu tuntuikin
aikamoiselta kahvipoytikeskustelulta, jossa puheenaiheet vililld ronsyilivat kisiteltidviista
asiasta tavallisen "jutustelun" puolelle. Koska tutkittavina olevia henkilditd oli suhteellisen
vihin (2 miestd ja | nainen), pystyimme keskittyméén jokaiseen haastatteluun huolella ja myos
tarkkailemaan haastateltavien nonverbaalisia viestejd sekd ddnenpainoja, jotka monesti kertovat
huomattavasti késiteltdvisti asiasta. Hirsjarven ja Hurmeen (1985, 8) mukaan teemahaastattelu
mahdollistaakin haastateltavien luontevan reagoinnin kysymyksiin ja saa haastattelutilanteen

mahdollisimman suopeaksi tutkimusta varten.

Haastattelut nauhoitimme varmuuden vuoksi kahdelle kasettinauhurille. Tdma mahdollisti
haastateltavien tarkkailun haastattelun aikana ja se oli huomattavasti aikaa sddstdvampéa kuin
muistiinpanojen tekeminen kéasin olisi ollut. Nauhalta kuunneltuna pystyimme jdlkeenpéin
kiinnittdmédidn myds huomiota haastateltavien tapoihin vastata. Niin esim. &ddnenpainot,

miettimiskatkot ja tdytesanat antoivat oman vérinsi haastattelulle niiden analysointivaiheessa.
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6.2 Tutkimuksen validiteetti ja reliabiliteetti

Validiteetti ja reliabiliteetti muodostavat yhdesséd tutkimuksen luotettavuuden. Validiteetilld
tarkoitetaan tutkimuksessa kiytettyjen mittarien pétevyyttd mitata tutkittua asiaa. Validiudeltaan
hyvi mittari mittaa sitd, mitd sen halutaankin mittaavan. Validiteetti voidaan jakaa sisdiseen ja

ulkoiseen validiteettiin. (Varstala 1997.)

Reliabiliteetilla tarkoitetaan mittauksessa esiintyvien satunnaisvirheiden puuttumista.
Reliabiliteetiltaan hyvé tutkimus antaa samansuuntaisia tuloksia muissakin tutkimuksissa, sekd
muiden tutkijoiden tutkimina. Eri tutkimukset eivit ndin sisdlld ristiriitaisuuksia. Reliabiliteetti

siis sisdltdd aineiston toistettavuuden, pysyvyyden ja uskottavuuden. (Varstala 1997.)

Hirsjdrven ja Hurmeen (1985, 128-130) mukaan tulee teemahaastattelun luotettavuuden kannalta

1) Kaisitevalidius

Onko tutkimuksen ongelmanasettelun, péikategorioiden ja haastattelurungon laatiminen

onnistunut?

Omassa tutkimuksessamme ongelmien asettaminen ja péikategorioiden muodostaminen
tapahtui teoreettisen tiedon sekd omien kokemuksiemme kautta. Haastattelun runko oli
mielestimme onnistunut, josta yhtenéd perusteena voidaan mainita haastateltavien késitys siiti,

ettd asioita kdsiteltiin monipuolisesti ja mielenkiintoisella tavalla.

2) Sisaltovalidius

Vastaavatko kysymykset tutkimuksen tarkoitusta?

Teemahaastattelun luonteen mukaisesti keskustelut omissa haastatteluissamme vililld

ajautuivatkin pois varsinaisesta aiheesta, mutta silti juuri tdlld tavalla saimme esille myds sen

tiedon jota haimme.
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3) Haastattelijan toiminta

Onko haastattelijoita vain yksi, jolloin hdn pystyy samalla tavalla tekemién ja tulkitsemaan
kysymykset sekid vastaukset jokaisen haastateltavan kohdalla? Onko haastattelija hyvin perilld
tutkittavasta joukosta seké tutkittavasta asiasta?

Omassa tutkimuksessamme haastattelut suoritti yksi ja sama henkild, joka myds oli
ymmirrettavisti osallistunut tyon rakentumiseen alusta alkaen. Ndin hin oli hyvin perehtynyt
ja tietoinen tutkittavasta aiheesta.

4) Haastateltavien valinta

Onko tutkittavien valinta onnistunut?

Haastattelemiemme lajien harrastajat edustivat erityyppisid vaarallisia lajeja. Samoin he olivat
harrastuksissaan hieman eri vaiheissa seké edustivat kumpaakin sukupuolta. Niin saimme
haastateltaviksimme melko monenlaisia harrastajia, joilta saimme mielestdimme laajan kuvan
vaarallisten lajien maailmasta.

5) Siirtamistarkkuus

Miten on onnistuttu nauhoitettujen haastatteluiden purkamisessa kirjalliseen muotoon?
Kuuntelemalla nauhat moneen kertaan ldpi, lisdamilld uusia esiintulleita asioita sekd
keskustelemalla ongelmista yhteisissa aivoriihissd, saimme mielestimme nauhoista sen irti mitd
halusimmekin. My0s haastattelijana toimineen tutkijan kokemukset varsinaisesta
haastattelutilanteesta vaikuttivat tulkintaamme.

6) Aineistosta tehdyt johtopaitokset

Onko otettu huomioon tutkimuksen kannalta tirkeét asiat?

Koska tutkimusaiheemme on erittdin laaja ja perustuu kvalitatiiviseen tutkimusmenetelmaéin,
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pystyimme n#in laajasta haastattelumateriaalistamme poimimaan tiedot, jotka tukivat tai
toisaalta kumosivat omaa teoriatietouttamme. Karsimme nauhamateriaalista pois asioita, joiden

katsoimme olevan tutkimuksemme kannalta epioleellisia tai merkityksettomid.

7) Koko tutkimusprosessi tutkimusvaiheineen

Kuinka paljon korostetaan mekaanista luotettavuutta? My®s tutkijan omat kokemukset ja tiedot

ovat hyvi luotettavuuden mittari.

Omat tietomme ja kokemuksemme vaarallisten lajien harrastamisesta ovat melko véhdiset,
mutta toisaalta mielenkiintomme asiaa kohtaan on suuri. Kyseltydmme ja keskusteltuamme
harrastajien kanssa, meilld oli jo ennen tutkimuksen aloittamista jonkinlainen késitys siitd mité
lahdemme tutkimaan, eivitkd saamamme tulokset olennaisesti eronneet omista

mielikuvistamme.

6.3 Asiantuntiahaastattelut

Asiantuntiateemahaastetteluiden tarkoituksena oli keskustella vaaran ja jdnnityksen kokemisesta
urheilusuorituksessa. Haastateltaviksi valitsimme vaarallisten lajien edustajia, jotka ovat
harrastuksissaan ldpikdyneet tutkimuksemme kannalta oleellisia asioita. Pyrimme valitsemaan
asiantuntijat erityyppisisti lajeista, saadaksemme mahdollisimman monipuolisen kuvan vaaran
ja jannityksen kokemisesta eri lajeissa ja eri tyyppisten ihmisten kokemana. Kiinnitimme
huomiota myds haastateltavien ikédrakenteeseen ja sukupuoleen. Kokemuksellaan ja tiedoillaan
haastattelemamme asiantuntiat valaisivat oman lajinsa taustoja, erityisominaisuuksia seki

kertoivat vaaran ja jannityksen kokemisesta suoritustensa aikana.
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6.4 Koehenkilot

Kalevi "Haka" Hékkinen 68 v. on Suomen alppihiihtourheilun "Grand Old Man". Nuorena
harrastetun yleisurheilun jilkeen hin siirtyi 60-luvulla alppihiithdon kautta sydksylaskuun.
Vuonna 1970 Hikkinen alitti silloisen maailmanennityksen.  Hikkisen saavuttama
ennitysvauhti on téilld hetkelld 205.011 km / h ja vield vanhoilla péivillddnkin hénen

tavoitteena on padstd yli 200 km / h vauhtiin.

Sanna Pernu, 27 v. liikunnanopiskelija Jyvéskyldstd, on harrastanut laskuvarjourheilua vuodesta

-92. Takanaan hénelld 210 hyppyi.

Harri Seppi on 29-vuotias helsinkildinen. Hin harrastaa kilpailumielessi riippuliitoa, kallio- ja
vuorikiipeilyd sekéd vuoristovaellusta harrastusmielessd. Myos extreme-hithto kuuluu hénen

lajivalikoimaansa.
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7. TULOKSET

Tiassd kappaleessa esittelemme haastattelumme tulokset kirjallisessa muodossa. Jokaisen
haastateltavan vastaukset kuunneltiin ensin nauhurilta, josta ne purettiin paperille.
Yhdistelemilld samantyylisid vastauksia ja karsimalla tutkimuksen kannalta epédolennaisia
asioita, saimme kerittyd nauhoitetusta materiaalista mielestimme tdrkeimmit esiintulleet
nikokohdat. Asiatekstin lomaan on sijoitettu haastateltaviemme vastauksista valikoituja osuvia
kommentteja. Toivomme ndiden suorien lainausten valottavan koehenkildidemme todellista

ajatusmaailmaa.

7.1 Yleista

"Lapsena hypittiin liiterin katolta sukset jalassa."

Kaverit olivat suurelta osin samanhenkisi ja rajoja kokeiltiin jos jonkinlaisissa yhteyksissa.

"Kun veljet lihtivit rintamalle sotimaan, hoidettiin - me oma osuutemme ampumalla

ilmakivdcdirilld vendldiskoneita.”

Vanhemmat katselivat touhua sivusta, mutta eivit jyrkésti rajoittaneetkaan leikkejd, hyvihin se
on jos lapsi on liikkunnallinen ja viihtyy itsekseen, onhan ainakin poissa nurkista py&rimésta.
Osittain omasta tunteenpalosta, osittain kavereiden mukaanvetdmind ovat pdidhenkilomme
ajautuneet omiin "juttuihinsa”, etsiméén jotain eldméi suurempaa. Jos sieltd lajin parista sattuisi

1oytamiin vaikka oman itsensé.

Vaarallisten lajien harrastajia pidetddn kansan keskuudessa varsin yleisesti rdmépdisini ja joku
saattaa nimittdd heitd myos hieman vastuuttomiksikin. On totta, ettd tillaisiakin ihmisid mahtuu
joukkoon, mutta padasiassa harrastajat ovat seki siviilielamassé ettd lajinsa parissa toimiessaan

hyvinkin vastuuntuntoisia ja rauhallisia. Heilld on pelissd usein oma henki, jolla ei ole pidd
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leikkid. Koska vaarallisia lajeja harrastetaan monesti pareittain tai pienisséd ryhmissé, vastuu ei
yksin kohdistu itseen, vaan joudut ottamaan vastuun myds tovereistasi. Tillainen

vastuunkantaminen nékyy varmasti my0s vaarallisten lajien harrastajien "siviilieldméssa".

Vaarallisten lajien harrastajat saavat tyydytyksen eri asioista lajiensa parissa. Lajin parissa
toimittaessa koetaan olevan ldhempéni itsed ja eldmisen optimitilaa, kuin ns. normaalissa
elamiéssd. Osalle harrastajista saattaa olla tirkeintd itsensd toteuttaminen tai lajin tuottama
tyydytys itsessdin, osalle voi olla tarkeintd suorituksen tekninen tdydellisyys ja omien rajojen
kokeminen. Kun ihminen oppii tuntemaan omat rajansa harrastamansa lajin parissa, saattaa timé
kokemus ja tietoisuus auttaa katsomaan eri nikokulmasta koko eldmid: Mikd eldméissd on
tarkeds ja mistd eldma saa siséltonsd? Vaarallisten lajin harrastaminen ei ole kuitenkaan mikéén
uskonnollisen vakaumuksen siirtymé, eikd sitd pidd késittdd mindin eldmén kultaisen tien

etsimisenddnkéaan.

"Vaarallinen urheilu on vaan juttu, joka pitdd tehda."”

Luonto oli selvistikin sellainen yhteinen tekijd, joka kiinnosti haastateltaviamme.

"Luonto on dynamo, joka kiehtoo. Yritdn olla luonnonvoimien ystdvd, niitd ei voi voittaa.”
Luontoa kunnioitetaan. Vaarallisten lajien parissa on ndhty ihmisen pienuus suhteessa mahtaviin
luonnonvoimiin, myrskyihin, tuuliin, sateisiin ja lumivyoryihin. Harrastajat tiedostavat
luonnonolojen merkityksen, koskaan ei voi olla liian varovainen esim. sddolojen suhteen.

Luonnon koettiin tulleen myos erdélld tavalla 1iheisemmiksi harrastusten myotd. Luonnon

merkitys ihmiselle tuli selvemmin esille, kun sen voimallisuuden itse koki.
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6.2 Tunteita itse suorituksen aikana...

Laskuvarjohyppy:

"Istun koneessa ja hyppyyn on muutama minuutti aikaa. Pdallimmdisend mielessdni velloo
Jinnityksen tunteet, se ei ole pelkoa. Itseasiassa hyppypaikan ldhestyessd olo on melko
rauhalllinen ja keskittynyt. Koneen ovi avataan ja samalla hetkelld iskee pelon tunne, nyt on
pakko mennd. Kun on pddssyt koneesta ulos, pelko helpottaa ja sitd yrittid suorittaa hyppynsd
mahdollisimman rauhallisesti ja keskittyneesti loppuun. Nyt voi jo nauttia ilmalennosta.

HIENOA! Ei tarvita varavarjoa, jannitys laukeaa ja nautinnollinen olo valtaa mielen."

"Kesdn ensimmdisistd hypyistd ei jad yleensd oikein mitddn mieleen, se on vihdn semmoista
Jénnittynyttd "sahlddamistd" ja suoritusten analysointi jdd aika vihdiseksi. Kun hyppyjd karttuu
kescin aikana vihdn enemmdn, pystyy jo paremmin keskittymddn hyppyjensd arviointiin ja

tekniikan kehittimiseen."

Nopeuslasku:

"Suorituspdivin aamuna ei juuri ruoka maistu. Tilanne rauhoittuy, kun pddstdidn
kilpailupaikalle. Ennen ldhtod on usein kylmd, 30 sekuntia laskuun ja limpdé alkaa virrata
kehoon, kylmd tulee seuraavan kerran vasta, kun avaat asennon laskun lopussa. Vauhdin
kiihtyessd kokee todellakin eldvinsd. Lasku on ohi ja hyvinolontunne muodostuu siitd, ettd
laskusta selvittiin kunnialla lipi. Laskun aikana mielessd on ainoastaan tekniikka-asiat; pysyykd
suoritus kasassa? Silloin on todellakin sulkeutunut ulos muusta maailmasta, se on menoa nyf,

paluuta ei ole. Parasta on kuitenkin kun pddsee laskemisen jilkeen ldmpdiseen kotiin."

"Analysoin suoritustani jo laskun aikana, sen huomaa kylld meneeké homma hyvin vai

huonosti.”
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Kiipeily:

"Harrastukseeni liittyy voimakkaasti vapauden tunne; koen olevani oman elimdni herra
pddstessdni  toteuttamaan itsedani kiipeilyreissuilla. En vdlttdmdittid sopeutuisi mihinkdicin
Jjoukkueeseen, vaan tahdon olla omalla tavallani riippumaton muista. Normaali eldmd on tylséid

Ja toisaalta kiipeily on paras tapa rentoutua.”

"Ennen suoritusta olo on jdnnittynyt ja odottava, se on hunajapurkkivaihetta, kun kaikki makea
on vield edessd. En pelkdid epdonnistumista ja vaikka epdonnistuisinkin, se ei ole niin paha kuin,
ettd jattdisi suorituksen kokonaan tekemdttd. Pelkoa tunnen kylld aika-ajoin liheltipiti -
tilanteissa. Suorituksen jalkeen tulee voittajaolo, joka jad kylld yleensd aika lyhytaikaiseksi. Sitdi
miettii jo uusia haastaita. Varsinkin riippuliidossa suorituksen kertaaminen ja analysointi

Jalkeenpdin ovat tirkeitd asioita kehittymisen kannalta."

7.3 Motiivit

Vaarallisten lajien harrastaminen on eldméntapa. On olemassa ihmisid, jotka kerran lajia
kokeiltuaan ovat jadneet siihen koukkuun, tulleet riippuvaisiksi jannityksestd, rajojen kokeilusta,

vapaudesta, vauhdista ja "suorituksen antamista kickseista".

Laskuvarjohyppadjin sydin ly6 ldhelle kahtasataa kertaa minuutissa vapaan pudotuksen aikana,
kova ilmavirta virisyttdi kasvojen lihaksia, pudotus ja sen mukanaan tuoma jinnitys ovat
sellaista "herkkua", joka auttaa selviiméidn tavallisesta eldmistd taas ennen seuraavaa

hyppykertaa.

"Lajilla ei ole ylivaltaa eldmdstani, mutta olen valmis tinkimddn monista asioista sen vuoksi'.
Laskuvarjohyppidjille ilmaelementti on asia, jota ilman he eivét tule toimeen. Ajatusmallia

kuvaa hyvin lause; Free as a bird.

Lajin parista 10ytda ihmisid, joilla on yhteinen kiinnostuksen kohde, yhteiset keskustelun aiheet

ja samanlainen huumori. He muodostavat ryhmin, joka ajattelee eldméstd samalla tavalla.
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Kavereilta oppii uusia asioita lajista ja he myos tukevat toisten yrityksid. Kaveripiiri on siis yksi

syy lajiin ajautumiselle ja myds motiivi itse lajin parissa pysymiselle.

Itseiddn vastaan kilpaileminen on myds vahva motiivi lajien harrastamiselle. Omien rajojen
etsimisen avulla voi asettaa itselleen aina uusia ja yhéd vaikeammin saavutettavia haasteita. Osa
harrastajista voi etsid omia rajojaan lajiteknisistd asioista, osa yhd korkeammista
vuorenhuipuista tai hallituista ilmalennoista. Pelkki luonnossa selviytyminen jo itsessdin asettaa
haasteita fyysiselle ja psyykkiselle kestidvyydelle. Vaarallisten lajien harrastajille sopii hyvin
lause: "Emme ole tyytyviisid pelkkddn olemiseen, me haluamme todellakin eldd." Téhin

ajatustusmalliin yhtyivit myos haastateltavamme.

Vaarallisien lajien harrastamiseen liittyy kilpailuvietti, samallatavalla kuin muuhunkin
urheiluun. Usein ihmisilld, joilla kilpailuvietti myds on paillimmédinen motiivi lajin
harrastamiselle, tirke#dd on voittaminen ja parjdaminen suhteessa muihin harrastajiin. Heidén
toimintansa tdhtdd tulosten tekemiseen. Tdmin ajatusmallin kannattajia on kuitenkin vain
murto-osa vaarallisten lajien harrastajista, joten yleistystd kilpailusuuntautuneisuuden
korostuneisuudesta vaarallisien lajien yhteydessa ei voida tehdi. Yhdeksi vahvaksi motiiviksi
mainittiin harrastajan oma persoona. Persoonasta saattaa 10ytyd piirteitd, jotka védjddmittd

ajavat ihmisen vaarallisten lajien pariin.

Vaarallisten lajien harrastajat joutuvat elaméiin tietylld tavalla lajinsa ehdoilla. Lajit ovat usein
sellaisia, jotka vaativat vahvaa taloudellista panostusta. Téllaisissa tilanteissa joudutaan

tinkimiin tietyistd asioista ns. normaalissa eldméssa.

"Jos vertaan itsedni tavalliseen keskiluokkaiseen ihmiseen, niin tuskin tulen moneen vuoteen

saamaan uutta keskiluokkaista autoa.”

Vaarallisiin lajeihin liittyy myos eldmintyyli, jossa vuosi on jaettu periodeihin; tyo- ja
harrastusjaksoihin. Tydjaksojen aikana lajeilleen valveutuneet harrastajat pyrkivét sddstamaén
kaikki ylimaéridiset rahansa hyppy- tai matkakassaan, silldkin uhalla, ettd he joutuvat luopumaan
tietyistd keskiluokan "etuisuuksista”. Tiukimmin koukkuun jdédneet harrastajat saattavat uhrata
lajilleen my6s muutakin kuin vain kaiken rahansa ja aikansa. Laji tunnetaan niin tirkeéksi

tekijiksi eldmaissi, ettd esim. sosiaaliset suhteet saavat kérsid sen vuoksi.
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"Tyttoystiavini eivit ole aina vilttamdttd kasittineet eldmdntyylidni ja arvojani, ehkd siksi

suhteeni ovat olleet usein mddrdaikaisia."”

Jos harrastajalla tulisi eteen esim. valintatilanne tyttdystdvén ja harrastuksen vililld, saattaisi laji
viedd pidemméin korren. Vanhemmiten télldinen totaalinen kéyttdytyminen lajin ehdoilla voi
hieman lieventyi ja perinteiset eldménarvot tulevat vahvemmin esille. Vaarallisten lajien parista
16ytyy kylld my0s ihmisid, joiden arvojirjestys on perinteisempli, eli ensin tulevat perhe, tyo ja

ihmissuhteet ja vasta sen jilkeen harrastukset.

Rahalla ei ole sindnsd merkitystd "extreme"-eldméntyylissd. Rahaa ja sen mukanaan tuomaa
pinnallista eldméntyylid ei juuri arvosteta néissid piireissd. Raha on kuitenkin vélttiméton tekija
unelmien toteuttamisessa vaarallisten lajien parissa. Lajien harrastamisesta ei juuri korvauksia
makseta ja yhteistybkumppaneilta saatava tukikin on usein tiukassa. Suurin osa harrastajista
joutuu itse rahoittamaan toimintansa. Ainoastaan niissa tapauksissa, kun harrastaa jotain tiettyd
lajia, esim. "extreme'-lumilautailua kilpailumielessd, saattaa saada jonkin suksitehtaan

tukemaan rahallisesti mm. varusteita ja kilpailumatkoja.

"Sponsorirahoista voi marjoja jaddd jiljelle, mutta ei niistd juuri rikastu. Ei titd hommaa

rahan takia tehdd."

Lajin julkisuusarvolle on hyvé, jos laji huomioidaan tiedotusvilineissd. Ennakkoluulot lajin

ympériltd hdlvenevit, kun lajia tuodaan median avulla ldhemmis tavallisia ihmisii.

"Elvikset ja ‘extreme’ -miehet putoavat kelkasta muoti-ilmion menettdessda merkitystdadn."”

Julkisuus on tirked tekijd wuusia harrastajia haalittaessa ja erittdin tirkedd se on
yhteistybkumppaneiden saamisen kannalta. Mitd enemmén lajilla on julkisuusarvoa, sitd
enemmaén rahoittajat ovat kiinnostuneita tukemaan kilpailijoita ja harrastajia. Yksittédiselle

harrastajalle julkisuudesta yleensd ei ole juuri mitdén hyotya.
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7.4 Vaarat ja pelko

"Pelkddn paniikkiratkaisuja."

Suurimpia pelon ja vaaran aiheuttajia ovat oikulliset luonnonolot, harjoituksen puute tai viérd
asenne lajia ja sen mukanaan tuomia riskitekijoitd kohtaan. Luonto on sellainen tekijd, joka voi
olla silloin tilléin hyvinkin arvaamaton. Varsinkin silloin kun luonnonvoimia ei osata tai el
haluta ottaa riittdvilld vakavuudella huomioon. Esimerkiksi vuorikiipeilyssd voimakkaat

tuulenpuuskat ovat selvid vaaranaiheuttajia.

"Onnettomuudet tapahtuvat usein tietynlaisille tyypeille, joilta puuttuu arvostelukyky ja

kunnioitus vaaroja ja luontoa kohtaan.”

Ennen suoritusta voidaan kontrolloida itsestd riippumattomia tekijoitd, huolehtimalla esim.
varusteiden kunnosta ja ottamalla selville tulevia sddoloja. Yleisesti ottaen on kuitenkin erittdin
harvinaista, ettd onnettomuudet johtuisivat heikoista tai huonosti huolletuista varusteista.
Harjoittelu nostaa itseluottamusta ja vahentdd pelon tunteita, harjoittelu ja etukiteen tehtavi tyd

ovat siis tirkedssi asemassa vaaran eliminoimiseksi.

"Pitkin hyppyjakson aikana saattaa tulla varomattomaksi ja huolimattomaksi - se on riski

itselle ja muille."

Erittiin rankkoja kokemuksia suoritusten aikana on néhda tai kuulla, ettd jollekin toiselle esim.
kiipeilykaverille tai kilpakumppanille on tapahtunut onnettomuus. Silloin on tirkedd keskittyad
ainoastaan omaan suoritukseen ja teknisten asioiden ldpiviemiseen, sekéd sulkea onnettomuuden
ajheuttama tunteiden sekasotku pois mielestd. Muiden onnettomuudet muistuttavat

etukiteisvalmistelujen ja keskittymisen merkityksestd suorituksen aikana.

"Onnettomuuksien jalkeen sitd kunnioittaa luontoa entistd vahvemmin”.

Jos pelko on tullakseen, se tulee reilusti ennen suoritusta. Suorituksen ainana pelko hividdg,

ajatukset ovat keskittyneet tekniikka-asioihin ja suorituksen ldpi viemiseen. Pelon tunteet ovat



55

selvisti mielessd myds pidemmin tauon jilkeen. Jos tuntuma hidvidd, se tuo mukanaan

arkuuden ja riski onnettomuuksille kasvaa.

Kiipeilijd kertoo: "Tunnen vaaran ldsndolon kokoajan laheltdpiti -tilanteissa. Pelko on kuin
reuna, jolla tdytyy oppia kdvelemddn. Kovat jitkdt eivit leveile silld, ettd he ovat kdyneet
rajalla. Se on ihan tavallista, sielld kdydddn joka reissulla monta kertaa, on vain tultava

elavand pois."

Eri lajien parissa vaaran rajojen etsiminen ja sielld kdyminen ovat erilaisia. Esimerkiksi
laskuvarjohyppiéjilld on tietyt turvallisuussdinnét, joiden mukaan pitdé toimia. Sddnndissd on
médritelty esim. ohjeelliset hyppadmiskorkeudet ja varjon aukaisemiskorkeudet. Jos sdidnt6ji el
noudateta, voi hyppykerho kieltdd hyppaamisen. Rajojen kokeilijoita ei laskuvarjohyppédjien
keskuudessa katsota suopeasti, he ovat riski sekd itselleen ettd muille. He heikentdvit

tempauksillaan myds lajin julkisuusarvoa.

Nopeuslaskussa kdyddin lidhelld suorituskyvyn rajoja. Suorituskyvyn raja voidaan tdssi
tapauksessa kasittdd ldhes synonyymind vaaran rajalle, ero rajojen vililld on erittdin héilyva.
Kun vauhdin ja tekniikan vilille muodostuu epasuhta, voidaan olla jo vaaran rajojen véaralld

puolella.

"Kun ollaan rajalla, tiytyy toimia vaistollaan.”

Vaarallisten lajien harrastajat eivit varsinaisesti pelkdd kuolemaa, mutta sitd kunnioitetaan.
Kuolema kuuluu normaaliin elemidnmenoon ja sellaisena se otetaan myds vastaan. Jos kuolemaa

ajattelee yksittdisen lajin kannalta, on se huonoa mainosta lajille.

"Nelja ldheistd ystivddani on kuollut kiipeilyssd, olen varma ettd he olivat onnellisia

kuollessaan.”

"Perhe ei oikein tajua, miten lihelld kuolemaa kayn lihes joka reissulla, hyvd niin, eiviit

huolehdi litkaa.”

"Jos kuolen nuorena, toivon, etti tuhkat heitetidan lentokoneesta tuuleen.”
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Vaarallisten lajien parissa opittu kontrolli, hallinta ja vaaran vilttdiminen, heijastuvat
positiivisessa mielessd myds muuhun eldmidin. Elimidd ohjaa tunne, ettd se mitd minulle
tapahtuu ja mitd mind koen on itsestidni kiinni. My®0s tilanteet normaalissa eldmassé pysyviit
omassa hallinnassani. On kuitenkin niinkin, ettei kaikkea pysty kontrolloimaan, ei lajin parissa,

eikd eldmassi yleensa.

"Horoskoopin lukijat on erikseen..."

7.5 Persoonallisuus

Haastateltavamme olivat jo lapsina kiinnostuneita jannittivistd ja vauhdikkaista leikeista.

Kaveripiiri saattoi innostaa touhuamaan kaikenlaista hurjaa.

" Jos joku hyppdsi jostain, piti hypdtd aina puoli metrid korkeammalta.”

Jénnityshakuisuus ei kuitenkaan ilmennyt rikollisena tai vikivaltaisena toimintana, vaan se
suuntautui harmittomiin kokeiluihin, kuten navetan katolta hyppimisiin, omatekoisiin
hyppyrimikiin jne. Koulussa oma energisyys saattoi aiheuttaa hairioitd muulle luokalle ja
yhdelle haastateltavistamme tulikin aika-ajoin lapsena sellainen olo, ettei hin oikein viihdy ns.

tavallisten ihmisten seurassa.

"Onko minussa jotain vikaa..."

Oma persoonallisuus laskuvarjohyppidjin sanoin: "Olen rehellinen, ailahtelevainen, yleensd
iloinen, mutta en teeskentele, enkd ole "pelle”. Joskus olen tympdidintynyt, joskus hullunkurinen,

osaan olla myos vihainen."

Oma persoonallisuus  nopeuslaskijan kuvaamana: "Yritin tehdd aina parhaani, olen

yleisilmeeltini rauhallinen, mutta kuitenkin temperamenttinen. Minulla on taitelijaluonne.”
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Kiipeilija-riippuliitdjdn kéisitys persoonallisuudestaan: "Olen mielestini kohtalaisen dlykds ja
nopea oppimaan asioita. Olen vaihtelunhaluinen ja eldmddni mdédrdd tietty eldmyshakuisuus.

Kaikesta huolimatta piddn myos turvallisuudesta ja ldmmaostd."”

Haastateltavamme valitsivat annetusta persoonallisuuspiirteidenluettelosta itselleen sopivimmat
vaihtoehdot. Kaikille yhteisia piirteitd olivat: lamminhenkisyys, itsevarmuus, jannityshakuisuus,
iloisuus, impulsiivisuus, tunteellisuus ja joustavuus. Yhteisten piirteiden ulkopuolelle jaivit

tdlloin: seurallisuus, aktiivisuus, tunnollisuus ja dlyllinen uteliaisuus.

Jannityshakuisuus tuli selvisti esiin ja oli yhdistdvid piirre kaikilla haastateltavistamme.

Itsevarmuuden ndhtiin kohonneen harrastuksen avulla.

"Lajin myotd on itseluottamusta tullut roimasti lisdd.”

Jokainen haastateltavamme koki olevansa riippuvainen tunne-eldmistdfin. He ilmoittivat
olevansa "tunne ihmisid". Tunteita uskallettiin ndyttid my0ds ulospéin. Impulsiivisuuden todettiin
olevan mielialasta kiinni, mutta kun hetki on otollinen, impulsiivisuudella ei ole rajoja.
Haastateltaviemme aktiivisuus muuten eldmissé oli ailahtelevaista. Lajinsa parissa he olivat
kuitenkin aktiivisimmillaan. Joustavuus ja muuntautumiskyky néyttdisivdt sopivan hyvin
harrastajien ajatusmaailmaan. Limminhenkisyys ja iloisuus olivat sellaisia piirteitd, jotka saattoi
havaita koehenkiloita tarkkaillessa jo itse haastattelutilanteessa. Seurallisuudessa ja dlyllisessa
uteliaisuudessa oli selvid eroja; toinen koki olevensa hyvinkin seurallinen, samalla kun toinen
kertoi inhoavansa "sosiaalipujottelua”. Alyllinen uteliaisuus kiehtoi kahta haastateltavista ja

kolmas ilmoitti timén luonteenpiirteen olevan hyvin kaukana itsestéén.

Vaikka oman lajinsa parissa koehenkildomme olivat valmiita ottamaan suuriakin riskejd, he
kokivat kuitenkin, ettei samanlainen riskinottamismentaliteetti siirry lajin parista muuhun
elamidn. Kaikenlaisia vaara- ja riskitekijoitd pyritdin valttdmédn normaalissa eldméssi: riskejd

ei haluttu ottaa sen kummemmin litkenteessd kuin ihmissuhteissakaan.

Suoritustekniikka niyttelee eri lajien yhteydessd erilaista osaa. On selvdd, ettd tietty
perustekniikka tdytyy olla kunnossa, jotta turhat riskitekijit voidaan vilttda. Lajeista saa my0s

enemmén irti, jos pyrkii kehittimdin omaa tekniikkaansa ja 16ytdmédin sitd kautta uusia
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vivahteita harrastuksiinsa. Haastateltavamme totesivatkin, etteivit he voisi kuvitella saavansa
samanlaisia tuntemuksia pelkéstdin uskallusta vaativissa lajeissa, kuin he saavat omissa

lajeissaan.

"Pelkkd hyppddminen hyppddmisen vuoksi ei ole endd jarkevid, vaan haluan myds kehittyd

tekniselli osa-alueella.”

Tekniikka ei kaikesta huolimatta esitd kovinkaan monessa tapauksessa mitdin kovin suurta

roolia, varsinaiset "potkut" saadaan muista asioista.

"Benji-hyppy on kuin sirkustemppu, ei siiti saa mitddn, parempia fiiliksii saa vuoristoradasta."”
Voiko vaaran kokeminen olla perustarve, samallatavalla kuin esim. sydominen ja nukkuminen?
Koehenkilidemme mukaan vaara ei ole se tekijd, joka aiheuttaa riippuvuutta. Riippuvuutta
aiheuttavat vapauden, seikkailun ja erityisesti jdnnityksen kaipuu.

"Pienestd pitden on ollut tarve kokea jannitystd."

Kun jéannityselementtiin lisdtddn vield eri lajien tarjoamat esteettiset eldmykset, sekd kaveripiirin
olemassaolo, saadaan yhtiloksi sellainen "kokemuspaketti”, jolle todellakin voi tulla

riippuvaiseksi.

"Olen riippuvainen kiipeilystd. Riippuvuusoireet aiheuttavat tosi huonon olon, tuntuu kuin pdd

repediisi, tunnen itseni stressaantuneeksi ja kiukuttelen kaikesta kaikille."

Haastateltaviemme nidkemyksen mukaan vaarallisten lajien pariin hakeutuneet ihmiset ovat
persoonaltaan hyvin samantyyppisid. Vaikka siviilielamén taustat voivat olla hyvin erilaisia, on
niistd ihmisistd l0ydettivissd samoja ominaisuuksia persoonallisuudessa. Vahvimpana
yhdistidvina tekijéni esiin nousi vapauden ja jannityksen kaipuu.

"Laskuvarjolla hyppddminen on sen harrastajille eldmdid suurempi asia.”

Vaarallisten lajien harrastajien nihddidn olevan iloisia, eldviisid, seurallisia, luotettavia ja
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oikeissa yhteyksissi rauhallisia. Arkielimin pienet ongelmat eivit tunnu lajin parissa koetun
jannityksen jilkeen juuri miltddn. Tillaisten lajien harrastajat ovat valmiita tekemééin suuria
uhrauksia harrastuksensa eteen (esim. ihmissuhteet, opiskelu). Vaarallisen lajin harrastajan
eldma pyorii hyvin paljon oman lajin ympérilld; siitd puhutaan, sen eteen tehdéén toitd ja siitd

nautitaan.

Haastateltaviemme mukaan esim. rikoksista tai liikenteestd jannitysti itselleen hakevia ihmisid
tulisi ohjata vaarallisten lajien pariin. On mahdollista, ettd tédllaiset ihmiset 10ytédisivit saman
kiehtovan vaaran tunteen jonkin jdnnittdvin urheilulajin parista. Ehkéd kyse on vain jannityksen

suuntamisesta oikeisiin asioihin.

Kiinnostus vaarallisia lajeja kohtaan on kasvanut viime vuosina. Haastateltaviemme késityksen
mukaan harrastajamiirid on lisdnnyt lajin "trendikkyys"; vaaralliset lajit ovat tdman hetken
muoti-ilmio. Vaaralliset lajit nikyvit entistd paremmin tiedotusvélineissd (esim. mainokset
televisiossa) ja ne ovat myos kuuma puheenaihe. Ihmisten vapaa-aika on huomattavasti
lisddntynyt, eikd pelkkd eldméstd selviytyminen tarjoa endd riittdvid haasteita tai jinnitysta

lansimaiselle thmiselle. Tavallinen eldmi saatetaan kokea turruttavaksi ja tylsdksi.

"Eldmdd pumpulissa, liian turvallista.”

Jannitystd etsitdin seikkailukursseilta ja lajeista, jotka tarjoavat suuria elamyksid.
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9. POHDINTA

Pidimme tyotimme mielekkdind ldhinnd sen sisdllon ajankohtaisuuden ja aikaisemman
tutkimusmateriaalin vihdisyyden vuoksi. Valitsemamme kvalitatiivinen tutkimustapa sopii
mielestimme hyvin ihmisten kéyttdytymisen ja luonteenpiirteiden tutkimiseen. Haastattelu
tutkimusmenetelmini antaa koehenkildille mahdollisuuden omien ajatusten ja mielipiteiden
viljddn esiintuomiseen. Tieto, joka on keritty teemahaastatteluperiaatteella antaa tutkimukselle
ihmisldheisemmain ja syvemmén leiman, kuin jos tutkimuksen aihealueet olisivat tiukasti
sidoksissa tiettyyn kaavaan. Koehenkildiden vahdisyyden vuoksi, ei tutkimuksemme perusteella
voi tehdi laajoja yleistyksid, se antaa kuitenkin suuntaviivoja harrastajien keskuudessa vallalla
olevista ajattelu- ja kdyttiytymismalleista. Voidaan ajatella myds, ettd tutkimukseen liittyvié
ongelmia ldhestyttdisiin jollain muulla tavalla kuin omassa tutkimuksessamme.
Tutkimustuloksemme kuitenkin osoittivat, ettd olimme osuneet arvioissamme tutkimuksen
kannalta oleellisista asioista hyvin ldhelle oikeaa. Aiheen ajankohtaisuuden ja siihen
kohdistuvan lisddntyvin kiinnostuksen vuoksi aihepiirié tullaan tulevaisuudessa tutkimaan vield

runsaasti

Tarkastelimme tutkimuksessamme vaaralliseen suoritukseen ajavia tekijoitd. Ldhtokohtamme
oli tarkastella ongelmaa motivaation ja toisaalta persoonallisuuden kautta. Ihmiset etsivit
lajeistaan huippukokemuksia eli Flown (Csikszentmihalyi 1975) tunteita, joissa he irtaantuvat
tavallisesta eldmésta ja tuntevat todellakin eldvinsa. Jotta flow 'n tunne olisi optimaalinen, tulee
haasteiden olla tasapainossa kykyjen ja taitojen kanssa. Flow n tunteen saavuttamiseksi tarvitaan
jatkuvasti yhéd haastavampia tehtévia, jotka vaativat rajojen siirtdmistd jatkuvasti eteenpéin.
Mikili haasteet eivit kehity samanaikaisesti kokemuksen ja taitojen karttuessa, saattaa siitd
aiheutua harrastajille turhautumista ja ahdistuneisuutta. Csikszentmihalyin mukaan flow-
tunteeseen liittyy oleellisena osana toiminnan padmadrd. Vaikka vaarallisiin lajeihin liittyykin
oleellisena osana erilaiset suoritustavoitteet ja niiden saavuttaminen, on pohjimmaisena
padmairand kuitenkin hengissd pysyminen. Harrastajat ovatkin todenneet parhaan hetken olevan

silloin, kun suoritus on saatettu onnelliseen paitokseen ja on kotiinpaluun aika.

Haasteiden ja tehtdvien vaikeutuessa lisddntyvit myds lajethin liittyviit vaarat. Harrastajat
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pyrkivit kuitenkin vélttimaddn turhaa riskinottamista, sekd minimoimaan vaaratilanteet.
Riittdvdn suuri taitotaso ja huolellinen valmistautuminen, niin vélineiden kuin henkisten ja
fyysisten ominaisuuksienkin osalta, vihentévat lajiin liittyvid vaaratekijoitd. Vaarallisiin lajeihin
liittyy usein vaaratekijoitd, joihin ihminen ei pysty vaikuttamaan. Kokemattomat ja vaaralla
leikkivit harrastajat ovatkin yleensd niitd, jotka heikentévét lajien julkisuusarvoa ja niiden kuvaa
tavallisten ihmisten silmissd. Heiltd puuttuu terve kontrollintunne ja kunnioitus esim. luontoa
kohtaan. Tillaiset harrastajat, joiden tavoitteet ovat epirealistisia suhteessa taitotasoon, ovat

vaaraksi niin itselleen kuin kanssaharrastajilleenkin.

Haasteet ja omien rajojen kokeileminen liittyvét ldheisesti tehtdvéorientaatio-tyyppiseen
(Nicholls 1992) ajattelumalliin. Vaarallisten lajien harrastajat kokevat pétevyyden tunteen
onnistuneen suorituksen kautta. Téllainen ihminen kilpailee piddasiassa itsensd kanssa, hinelld
on tarve kokeilla sekd fyyfisen ettd psyykkisen suorituskykynsé rajoja. Télldinen ajattelutapa
ilmentdd  korkeata  sisdistd  motivaatiota, johon liittyvdt ominaisuudet Kuten
periksiantamattomuus ja parhaansa yrittdminen. Ulkoiset motiivit eivit ole tirkedssd asemassa
vaarallisten lajien harrastajien keskuudessa. Koehenkilomme kertoivat saavansa tyydytysti itse
suorituksesta, ei ulkoisista palkkioista. Tutkimustuloksemme tukivat my6s Atkinsonin
(Brannican & Mc Dougall 1983) motivaatio- ja riskinottamisteoriaa. Teorian mukaan ihmiset,
joilla on korkea suoritusmotivaatio, ovat valmiita myos ottamaan riskejd suorituksissaan.
Oletamme niinollen, ettd suurella osalla vaarallisten lajien harrastajista on korkea
suoritusmotivaatio. Riskinottaminen on kuitenkin hallittua ja kontrolloitua. Julkisuus on tirkedd
lahinnd uusien harrastajijen mukaan saamiseksi sekd lajin tunnetuksi tekemiseksi. Raha koettiin

valttamattomyydeksi, joka itsessédin ei kuitenkaan ole motiivi harrastamiselle.

Liian turvallinen ja teknistynyt yhteiskunta on lisdnnyt ihmisten kiinnostusta luontoa kohtaan.
Vaarallisten lajien harrastaminen on yksi tapa, jolla yksilo voi kokea luonnon merkityksen.
Ihminen ei voi ldhted taistelemaan luontoa vastaa, vaan hédnen tulee pyrkid eldméin
sopusoinnussa sen kanssa. Vaarallisissa lajeissa luonnonvoimien kunnioitus on suorastaan
elintirkedd, monesti onnettomuuksien sattuessa matkaan on ldhdetty huonosti valmistautuneena
ja vidrdlld asenteella. Valmistautumiseen liittyy myds olennaisena piirteend suoritustekniset
asiat. On huomattava, ettd kokemuksen ja taitojen karttuessa esim. vuorikiipeilyssd, tulee
kiipeilytekniikan kehittdminen yhd suuremmaksi motivaation ldhteeksi. Yhteistd haastatelluille

oli myos vapauden kaipuu lajiensa parissa. Arkihuolet jddvit taakse harrastajan tuntiessaan
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itsensd vapaaksi kuin taivaan lintu. Lintu, joka saa yksin pdittid omista suorituksistaan ja
ratkaisuistaan. Vauhti médriteltiin myos elementiksi, joka saa syddmen sykkiméddn ja

adrenaliinin virtaamaan suonissa - siini on potkua.

Vaarallisten lajien harrastajien persoonallisuudelle on omaleimaista tunne-eldmin keskeisyys.
Lajin parissa koetaan sekd parhaat, ettd heikot hetket. Juuri kun olet esim. vuorenhuipulla
kokenut eldmdési onnellisimpia hetkid, saatat seuraavassa hetkessd menettdd Kkaverisi
lumivyoryssé. T4lloin on erittédin tirkedi, ettd kiipeilijd pystyy kontrolloimaan tunteitaan. Se on
mahdollista ainoastaan silloin, kun on tasapainossa itsensi seké ldheistensi kanssa. Pitevyyden
kokemisen kautta vaarallisten lajien harrastajien itseluottamus kohoaa, ja se heijastuu
positiivisesti myos "siviilieldimén" puolelle - ongelmat tavallisessa eldmissd eivit tunnu endd
niin suurilta. Vanhanaikainen késitys siiti, ettd lajien harrastajat ovat hurjapditd, niin lajissaan
kuin tavallisessakin eldmaissi, on tutkimuksemme mukaan vaard. Harrastajat nauttivat kontrollin
tunteesta ja pyrkivit vélttimdin turhaa riskinottamista kaikkialla eldiméssédin. Harrastajia leimaa
tietty vastuuntuntoisuus ja rauhallisuus. Zuckermanin (1993) sensation seeking -teorian mukaan
yksiloitd, jotka kylldstyvit liian tavalliseen eldmién, kutsutaan high sensation seekereiksi.
Koehenkilsmme vahvistivat tité teoriaa kertoessaan, ettd he eldvit tdysilld vain lajinsa parissa,

eivitkd saa riittavaksi virikkeitd tavallisessa eldmassain.

Emme voineet vetdd kovin pitkélle menevid johtopéddtoksid vaarallisten lajien harrastajien
persoonallisuudesta. Koehenkil6iltd saadut vastaukset eivdt aivan saavuttaneet asetettuja
tavoitteita ja persoonallisuuspiirteiden tutkiminen jai hyvin pinnalliseksi. Syyné sithen saattoi
olla kysymysten védrin asettelu, tutkijoiden vidhidinen tietopohja alueelta, sekd se ettd

koehenkiloitd saatettiin johdatella liiaksi tutkijoiden toivomaan suuntaan.

Vaarallisten lajien harrastamista voidaan pitd4d enemmén eldméntapana kuin harrastuksena.
Kaveripiirilld on merkittdva osuus niin lajin pariin ajautumisessa, kuin sen parissa
viihtymisessékin. Lajien harrastajat ovat yhtenidinen joukko, jossa ithmiset viihtyvit ja tulevat
toistensa kanssa hyvin toimeen. Puheenaiheet ovat yhteisii ja olennaisena tekijéni on useasti
samanlainen huumorintaju. Vaikka asioihin suhtaudutaan vakavasti, niistd osataan myos lyoda
leikkid. Jannityshakuisuus on vaarallisten lajien harrastajilla sidoksissa vahvaan eldamin haluun.
Vaikka vaaran rajoilla litkutaankin, on halu entistd suurempiin kokemuksiin niin vahva, etti se

ohjaa harrastajan jdrkeviin ratkaisuihin riskitilanteissa. Vuorella halutaan kokea
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mahdollisimman paljon, mutta hienointa on silti tulla sieltd hengissi ja ehjédné takaisin.

Haastattelemiemme asiantuntijoiden mukaan heidédn jdnnityshakuisuutensa ei ole johtanut
negatiiviseen tai rikolliseen kdyttdytymiseen. Koehenkilomme kuuluvat siis tutkimuksemme
mukaan T+ -persoonallisuustyyppiin (Groves 1987). Koehenkildidemme mukaan timéinhetkisté
vaarallisten lajien nauttimaa suosiota voisi kdyttdd my0s laajemmin hyvéksi. Tarjoamalla
erilaisten vaarallisten lajien tuomaa jannitystd, voitaisiin ehké rikollisuuteen taipuvaisia yksiloitd
(T- -tyyppi) ohjata purkamaan jannityshakuisuutensa jarkevélld tavalla. Tilldista ajattelutapaa

onkin kaytetty jo joissain maissa hyviksi.

Tutkimustuloksiamme voivat hyodyntdd extreme-eldméntyylistd ja -ajatusmaailmasta
kiinnostuneet ihmiset. Tutkimuksemme voi toimia myds virikkeiden antajana syvemmille
luotaavia jatkotutkimuksia varten. On huomattava, ettd kiinnostus vaarallisia urheilulajeja
kohtaan on jatkuvasti nousemassa, siitd kertovat ainakin huimasti kasvaneet harrastajaméérit ja
suuren yleison kiinnostus lajeja kohtaan. Vaara ja jénnitys kiehtovat ihmisid, se on kuin

huumetta, jota ilman ei voi eldi.
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LIITE

TEEMAHAASTATTELUN KYSYMYKSET

Yleista

1. Miten olet yhteydessi vaarallisiin lajeihin? Kerro hieman taustastasi lajin parissa.

2. Miten aikanaan ajauduit lajisi pariin? Minkélainen lapsuutesi / myShemmaén iédn aikainen
elinympdristosi oli? Tarjosiko se virikkeitd? Oliko kasvatuksella vaikutusta lajinvalintaan?
Minkélainen vaikutus vanhemmilla, ystévilld ja kaveripiirilld oli kiinnostukseesi vaarallisiin

lajeihin?

3. Etsitkd lajisi avulla varsinaista mindési? Oletko 16ytinyt oikean mindsi lajin parista tai

padssyt sitd ldhelle?

4. Minkilaisia tunnetiloja suoritus tuo sinussa esiin? Pystytkd eritteleméédn tunteitasi

suorituksen aikana ja sen jilkeen?

5. Miki on suhteesi luonnonvoimiin, haluatko vaintia kittd nditd voimia vastaan?

MOTIIVIT

SISAISET MOTIIVIT

6. Mitki motiivit saavat sinut tekem#én vaarallisia suorituksia yhé uudelleen ja uudelleen?

Minkd motiiveista koet vahvimpina?

7. "Emme ole tyytyviisid pelkkéddn olemiseen, me haluamme todellakin eldd." Mitd mielta

olet tdstd ajatusmallista? Sopiiko se sinuun?
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8. Elitko lajisi ehdoilla, onko kaikki muu epéoleellista? Miki on térkein palaute toiminnasta?

ULKOISET MOTIIVIT

9. Onko raha ainoastaan vilttaméttomyys harrastamisen mahdollistamiseksi ja se on siis
sindnsd merkitykseton tekijé, vai saatko harrastuksestasi myds taloudellista hyotyd ja siinéd
tapauksessa raha toimii my0s erdédnlaisena ulkoisena motiivina? Voisitko kuvitella saavasi

elantosi harrastuksesi kautta?

10. Minkilaista roolia nayttelevit julkisuus ja itsesi esille tuomisen tarve suhteessa omiin

motiiveihesi?

VAARAT JA PELKO

11. Miten koet vaaran olevan ldsné suorituksen aikana ja miten suhtaudut sithen?

12. Etsitko vaaran rajoja? Pystytko suorituksesi aikana tiedostamaan sen hetken, kun rajaa

ollaan ylittdiméssi ja paluuta ei ehki ole?

13. Pelk#itko suorituksen aikana? Ovatko onnettomuudet lajin parissa vaikuttaneet omaan

kayttaytymiseesi? Oletko loukkaantunut itse urallasi?
14. Mistd tekijoistd luulet onnettomuuksien useimmiten atheutuvan? Uskotko omaan
virheeettomyyteesi? Analysoitko omaa suoritustasi jilkeenpdin pohtimalla mahdollisia

vaaran paikkoja ja kehittymismahdollisuuksiasi suhteessa lajiin?

15. Koetko pystyvisi kontrolloimaan suoritustasi? Koetko hallitsevasi samalla lailla my0os

lajisi ulkopuolista eldmaid?

16. Miki on suhteesi kuolemaan, ajatellessamme lajin mukanaan tuomia riskeji?
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PERSOONALLLISUUS
17. Olitko lapsena arka ja sen takia nyt kenties haluat todistaa itsellesi, ettd uskallat. Vai
olitko jo lapsena kiinnostunut hurjista leikeistd ja vaarasta? Missd ikdvaiheessa totesit olevasi

todella kiinnostunut lajistasi ja vaarasta yleensa?

18. Koetko, ettd omassa persoonallisuudessasi on joitain sellaisia piirteitd, jotka ovat

vaikuttaneet lajin valintaan? Kuvaile omaa persoonaasi?

19. Tunnistatko seuraavasta luettelosta itseesi sopivia persoonallisuuspiirteitd?

L Lamminhenkisyys
1L Seurallisuus

1. Itsevarmuus

Iv. Aktiivisuus

V. Jannityshakuisuus
VL Iloisuus

VIL Tunnollisuus
VIIL Impulsiivisuus

IX. Tunteellisuus

X. Joustavuus

XL Alyllinen uteliaisuus

20. Haetko eldmdissisi muutenkin vaaroja kuin vain lajisi parissa? Otatko esim. riskejd

litkkenteessid, ihmissuhteissasi, jne?

21. Miten suurta osaa tekniikka niyttelee suorituksissasi eli voisitko saada samanlaisia

tunteita pelkédstdin uskallusta vaativissa lajeissa?

22. Onko vaaran kokeminen sinulle "perustarve", samalla lailla kuin nilin ja janon

tyydyttiminen? Oletko riippuvainen suoritukseen liittyvistd tunnetiloista? (Vaaran
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kokeminen, pelko, onnistumisen kokemukset, itsensé likoon laittaminen.)

23. Oletko havainnut, ettd vaarallisten lajien harrastajilla olisi  yhteisid
persoonallisuuspiirteiti? Minkilaisena kayttdytymisend ne ilmenevit? Voisiko ajatella
esimerkiksi niin, ettd rikoksista ja liikenteestd jannitystd eldméinsd etsivit ihmiset ovat
persoonallisuudeltaa samantyyppisid kuin vaarallisten lajien harrastajat, heilld vaarojen

etsiminen vain on suuntautunut erilailla?

sitd mielestisi selittdd silld, ettd ns. "tavallinen eldamd" on kédynyt liian helpoksi, se ei tarjoa

tarpeeksi jannitystd ja haasteita.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

