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Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd 9.-luokkalaisten oppilaiden kokemia tunteita
koulun liikuntatunneilla. Lisdksi tavoitteena on selvittdd tunnekokemuksien taustalla
vaikuttavia mahdollisia tekijoitd. Aiheesta on aikaisempaa tutkimusta, mutta ei paljoa
ylakouluikdisten oppilaiden ryhmistd. Naissd tutkimuksissa oppilaat eivdt ole myOskdin
padsseet itse kertomaan omalla dinellddn kokemuksistaan. Téssd tutkimuksessa ilmidta
tarkastellaan nimenomaan oppilaiden omasta nikdkulmasta.

Tutkimusten mukaan tunteet vaikuttavat ihmisen kdyttdytymiseen. Tunteet ohjaavat meitd pois
epamiellyttidvien ja terveydelle haitallisten asioiden luota. Toisaalta tunteet ohjaavat meitd
niiden asioiden pariin, jotka tuottavat meille iloa ja mielihyvdd. Nuoret kokevat tunteita eri
tavalla kuin aikuiset. Oppilaat kokevat paljon tunteita koulun liikuntatunneilla. Téssd
tutkimuksessa tunteet jaotellaan positiivisiin ja negatiivisiin oppilaan osallistumisen
nikokulmasta. Useimmiten tehtdvét, jotka herdttdvét oppilaassa positiivisia tunteita saavat
tdmin jatkamaan tehtdvdd. Kun taas negatiivisia tunteita herittivd tehtdvd saa oppilaan
useimmin vélttelemé&én siti.

Tutkimus on ldhtdkohdiltaan laadullinen, silld tavoitteena on pyrkid ymmartiméén oppilaiden
itse  kuvailemia tunteita ja kokemuksia. Aineistonkeruumenetelmind kaytetddn
eldytymistarinan ~menetelméd. Aineisto késitellddn laadullisella aineistoléhtoiselld
siséllonanalyysilla.

Oppilaat kuvailivat teksteissddn laajan skaalan erilaisia tunteita, mitd koulun liikuntatunnit
heissé herittavit. Oppilaat mainitsivat teksteissdin enemmaén negatiivisia kuin positiivisia
tunteita. Oppilaat my6s kuvailivat negatiivisia tunteita enemmén teksteissddn, esimerkiksi
tunteen kehollista kokemusta ja mitkd tapahtumat tai tilanteet ovat mahdollisesti liittyneet sen
syntyyn. Oppilaiden kirjoittamissa teksteissd mainittiin ja kuvailtiin negatiivisista tunteista
eniten Adrtyneisyyttd, turhautuneisuutta, vihaa, surua, tylsistymistd, ahdistusta ja hépeda.
Positiivisista tunteista mainittiin ja kuvailtiin eniten iloa, patevyyttd, innostuneisuutta, vapautta,
ylpeyttd ja mielihyvdi. Tunnekokemusten taustalla voi olla monia eri tekijoitd, jotka eivit
vélttdmattd edes liity tunnin tapahtumiin. Tunnin tekeminen, vertaisten toiminta, opettajan
toiminta, didaktiset ratkaisut, onnistumiset ja epdonnistumiset sekd oppilaan itsetietoisuus ja
omaisuusvahingot voivat liittyd oppilaiden kuvailemiin tunteisiin. Liikunnanopettajien on
tirkedd tiedostaa, mitkd tekijat voivat liittyd oppilaiden tunteiden syntyyn, jotta he voivat
edistdd positiivisten tunnekokemusten syntymista koululiikunnassa.

Asiasanat: tunne, liitkuntatunti, koululiikunta



ABSTRACT

Nakari, N. 2024. Emotions Described by Secondary School Students in Physical Education
Classes and Factors Related to Emotional Experiences. Faculty of Sport and Health Sciences,
University of Jyviskyld, Master's Thesis in Physical Education, 65 p. 3 appendices.

The purpose of this study is to explore the emotions experienced by 9th-grade students in
physical education classes. Additionally, the aim is to identify possible factors related to these
emotional experiences. Until now, relevant research on the topic has often excluded lower
secondary school students, instead focusing on alternative age groups. Moreover, in previous
studies, students have not had the opportunity to express their experiences in their own voices.
This research specifically examines the phenomenon from the students' perspective.

According to research emotions affect human behaviour. Emotions guide us away from things
that are unpleasant and harmful for our health. On the other hand, emotions lead us toward
matters that bring us joy and pleasure. Adolescents experience emotions differently from adults.
Students experience a lot of emotions in physical education classes. In this study, emotions are
categorized into positive and negative from the perspective of student participation. Tasks that
evoke positive emotions in students usually encourage them to continue the task. Whereas a
task that evokes negative emotions often leads students to avoiding it.

The research is qualitatively oriented, aiming to understand students' self-described feelings
and experiences. The method of data collection involves the use of the narrative storytelling
method. The data are analyzed using qualitative content analysis based on the material.

In their texts students described a wide range of emotions that school physical education classes
evoke in them. Students mentioned more negative than positive emotions in their texts.
Additionally, they described negative emotions more in their texts, such as the bodily
experience of the emotion and what events or situations may have contributed to its emergence.
Among the negative emotions in students' written texts irritability, frustration, anger, sadness,
boredom, anxiety, and shame were mentioned and described the most. As for positive emotions,
joy, competence, enthusiasm, freedom, pride, and pleasure were mentioned and described the
most. There can be many different factors behind emotional experiences, that may not
necessarily even be related to the events of the class. Class activities, peers' actions, teachers'
actions, didactic solutions, achievements, and failures, as well as students' self-awareness and
property damage, may be related to the emotions described by students. It is important for
physical education teachers to be aware of the factors that may be related to students' emotional
experiences so that they can promote the emergence of positive emotional experiences in
physical education classes.

Key words: Emotion, Physical Education, School
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1 JOHDANTO

Liikunta eroaa selvésti muista koulun oppiaineista. Oppimistilanteissa korostuu fyysinen
toiminta, poikkeava oppimisympadristd, yhteistoiminnallisuus sekd toiminnan avoin nékyvyys
muille. My0s tunteet ovat litkuntatunneilla vahvemmin 14sné, jolloin oppilaan sosiaaliset ja
emotionaaliset haasteet tulevat nikyvammaksi. (Louhela 2012.) Tunteet ovat osa jokapdiviista
elamdadmme. Ne ohjaavat kdyttdytymistimme ja jopa yksittdisid paatoksid. (Nummenmaa 2019,
12.) Tunteilla on ollut myos merkittdva rooli ihmisen elossa selvidmisen kannalta (Siira &
Salminen 2011, 21). Oppilaat kokevat laajan skaalan erilaisia tunteita koulun litkuntatunneilla
(Leisterer & Jekauc 2018; Sawicki & Gorner 2018) ja ne vaikuttavat oppilaan halukkuuteen

osallistua toimintaan. Oppimisen vilineend toimii oppijan oma keho (Jaakkola 2010, 30).

Osallistumisen nakokulmasta tunteet voidaan jakaa niihin, jotka aktivoivat ja niihin, jotka
passivoivat oppilaita litkuntatunneilla. Negatiiviset tunteet, kuten héped, tylsistyminen ja viha,
ovat yhteydessd osallistumattomuuteen (Simonton & Garn 2019). Epamiellyttiavien tunteiden
syntyessd oppilas saattaa valita mieluummin tehtdvén vilttelyn (Leisterer & Jekauc 2018).
Positiiviset tunteet, kuten ilo, onnellisuus, hauskuus, varmuus ja ylpeys ovat taas yhteydessa
suurempaan todenndkdisyyteen osallistua toimintaan liikuntatunneilla (Leisterer & Jekauc
2018). Erityisesti ilon tunne edistdd oppilaiden osallistumista koululiikuntaan (Simonton &
Garn 2019). Liikunnalliseen tehtdvidédn liittyvat miellyttivit tunteet saavat oppilaan myos
jatkamaan toimintaa (Leisterer & Jekauc 2018). Erilaisia tunnekokemuksia taas voivat laukaista
kehon ulkoiset, mutta my0s sisdiset drsykkeet, kuten ajatukset (Siira & Saarinen 2011, 19, 53).
Oppilaan kokeman tunteen taustalla voi olla siis monia syitd, ja niitd voivat laukaista erilaiset

ndkemdmme tilanteet tai muistomme jostain tilanteesta.

Lasten ja nuorten litkunta-aktiivisuuden midrd nykypdivdnd herittdd huolestuneisuutta
tutkijoissa (Brooks & Magnusson 2006; Barr-Anderson ym. 2013). Lasten ja nuorten
litkkkumissuosituksen mukaan, kaikkien 7—17-vuotiaiden tulisi liikkkua monipuolisesti vdhintian
60 minuuttia pdivissd (Sddkslahti, Tammelin, Vasankari, Korsberg, Blom, Borodulin,
Heinonen, Hietanen-Peltola, Huovinen, Kokko, Lintunen, Miettinen, Pietild, Pihlainen, Saari
& Viitanen 2021). Vuoden 2022 LIITU- tutkimuksen tulosten mukaan, lapsista ja nuorista vain
33 % niyttdisi tdyttdvdn tdmdn suosituksen (Kokko & Martin 2022). Aktiivisuus
koululiitkunnassa sekd koulun ulkopuolisessa liikkunnassa véhenee juuri murrosidssa.

Laskusuhdanne on suurempi tyt6illd kuin pojilla. (Brooks & Magnusson 2006; Barr-Anderson



ym. 2013.) My0s tyttdjen asenteet koululiikuntaa kohtaan muuttuvat negatiivisemmiksi ién
myo6td (Sdfvenbom, Haugen & Bulie 2012). Pojat taas pitdvét liikuntatunneista tyttdjd enemmén
ja ovat fyysisesti aktiivisempia (Johnson, Erwin, Kipp & Beighle 2017). Yli-Piiparin, Wangin,
Jaakkolan ja Liukkosen (2012) kolmen vuoden seurantatutkimuksessa oppilaiden halu
osallistua liikuntatuntien toimintaan laski merkittidvisti seitsemdnnen- ja yhdeksédnnen luokan
viélilla. Liikunta-aktiivisuuden vdhenemiseen murrosidssi viittaa my0s Bryanin ja Solmonin
(2012) tutkimus nuorten fyysisestd aktiivisuudesta. Kyseisessd tutkimuksessa oppilaiden
litkkuntatunneilla ottamien askelten mddrd vdheni merkittdvédsti mittauksissa kuudennelta
luokalta kahdeksannelle luokalle. Positiiviset tunteet ovat hyodyllisid terveydelle. Ne auttavat
ithmistd palautumaan negatiivisten tunnekokemusten rasituksesta sekd edistdvit
selviytymiskykyisyyttd. Lisdksi positiiviset tunteet tukevat luovaa ongelmanratkaisua ja
lisddvit padtoksenteon nopeutta ja joustavuutta. (Kokkonen 2017, 12.) Téstd syysté positiiviset
tunnekokemukset koulun liikuntatunneilla liikunnallisen eldméntavan jatkuvuuden kannalta

olisivat erityisen tirkeita.

Téssd pro gradu- tutkielmassa selvitetddn 9.-luokkalaisten oppilaiden kuvailemia tunteita
koulun liikuntatunneilla sekd tunnekokemuksiin liittyvié tekijoitd. Tutkimus on laadullinen eli
kvalitatiivinen. Laadulliset metodit sopivat aiheen tutkimiseen paremmin, silld kvalitatiivisen
tutkimuksen yhtend tavoitteena on selvittid tutkittavien omia ndkokulmia (Hirsjdrvi, Remes &
Sajavaara 2009, 164). Tutkija halusi ldhestyd aihetta nimenomaan oppilaiden omien ajatusten
kautta. Aineistonkeruumenetelménd kiytetddn eldytymistarinan keinoa. Aineisto késitelldin
laadullisella aineistoldhtoiselld sisdllonanalyysilld. Tulevana liikunnanopettajana tutkija pitda
oppilaiden hyvinvointia erittdin tdrkednd. Oppilaan omat liikuntakokemukset, ja niihin liittyvét
tunteet ovat yhteydessd tdmin suhtautumiseen liitkunnalliseen eldméntapaan vapaa-ajalla.
Vastaavasti myds védhidinen liikkunnan méird voi olla yhteydessd oppilaan emotionaalisiin ja
sosiaalisiin ongelmiin. Lisdksi lapsen ja nuoren kouluaikaisilla liikuntakokemuksilla voi olla
vaikutusta tdimén suhtautumisessa litkuntaan aikuisuudessa. Oppilaiden asenteet koululiikuntaa
kohtaan muuttuvat siirryttdessid peruskoulun ylemmille luokka-asteille ja liikunta-aktiivisuus
vihenee. Téstd syystd olisi tdrkedd tutkia, mitd erilaisia tunteita oppilaat kokevat yldkoulun
litkkuntatunneilla ja mitd syitd tunnekokemusten takana mahdollisesti on. Aiheesta on vdhin

tutkimusta nimenomaan oppilaiden omasta ndkokulmasta.



2 TUNTEET

Tieteellisessa kirjallisuudessa ei ole vield padsty yhteisymmarrykseen tunne-eldmén keskeisten
kasitteiden maéérittelystd (Pietidinen 2019, 28). Emootio-késite nousee kuitenkin usein esiin
tunnetutkimuksessa. Télle ei ole tosin suoraa suomenkielistd vastinetta, joten siitd kdytetdan
usein termid “tunne” kuvailemaan samoja merkityksid. (Kokkonen 2017, 17.) Nykyaikaiset
tunneteoriat erottavat emootion ja tunteen késitteet toisistaan. Ne molemmat kuuluvat tosin
affektin, eli tunnetilan, kisitteen alle. (Kokkonen 2017, 15.) Emootiot ovat automaattisia,
biologisia ja tiedostamattomia tunnereaktiota. Ne ovat ensimmaisid vaiheita tunneprosessissa
ja ensisijainen reaktio tapahtumiin. Emootion aikana yksilon aivojen- ja kehon toiminnassa
sekd kayttdytymisessd tapahtuu muutoksia. (Kokkonen 2017, 15.) Punastuminen, hikoilu ja
syddmen sykkeen kiihtyminen ovat esimerkkejd kehon toimintojen muutoksesta.
Tunneprosessissa tapahtuu myohemmin tietoinen tunnekokemus. Téstd tietoisesta reaktiosta
kiytetddn arkikielessd nimitystd tunne. (Kokkonen 2017, 15; Nummenmaa 2010, 16.)
Tunneprosessin tietoisessa vaiheessa yksilo voi tunnistaa, miké tunteen aiheutti (Nummenmaa
2010, 16). Tunteet muodostuvat siis kehon fysiologisten reaktioiden ja yksilon omakohtaisten
kokemusten vuorovaikutuksesta. Tunteisiin vaikuttavat my0s ihmisen omat muistot,

mielikuvat, kasvatus ja jopa kulttuuri. (Kokkonen 2017, 15.)

2.1 Tunnereaktio ja tunnekokemus

Tunteita tarkastellessa voidaan erottaa toisistaan ensisijainen tunnereaktio ja sen jilkeen
ilmeneva tunnekokemus. Ulkoiset tapahtumat saavat meissé aikaan ensin tiedostamattoman ja
automaattisen tunnereaktion. Téssd kohtaa alkavat fysiologiset reaktiot, kuten aivotoiminnan-
ja kehon toiminnan muutokset, kdyttdytymisen muutokset sekd automaattiset tunneilmaisut.
(Nummenmaa 2010, 16.) Tunnereaktioihin liittyy voimakkaita muutoksia mielen ja kehon
tilassa. Thminen voi kuvailla, ettd esimerkiksi onnen tunne tuntuu ldmpiméltd rinnassa, ja

toisaalta ahdistuneisuus saa koko kehon lihakset jdnnittyméan. (Nummenmaa 2010, 11.)

Kokonaisvaltaiseen tunnereaktioon kuuluu kolme osaa: tunteen aiheuttamat kehon fysiologiset
muutokset seki kayttdytymisen muutokset ja tietoinen tunnekokemus (Nummenmaa 2010, 21).
Yksilon havainnot ulkoisen ympiriston tapahtumista synnyttévét tunnereaktion, mutta myos

yksilon oma sisdinen tulkinta tapahtumista vaikuttaa subjektiiviseen tunnekokemukseen



(Nummenmaa 2010, 23). IThmisilld saattaa olla hyvinkin erilaiset tulkinnat samasta tilanteesta,
esimerkiksi litkuntatunnilla. Toisaalta tunteet itsessdfin voivat ohjata, mitd ympéristosta
havainnoimme, ja kuinka tulkitsemme tilannetta (Nummenmaa 2010, 11). Kun tulemme
tietoiseksi tunnetilasta ja siitd, mikd sen aiheutti, syntyy tunnekokemus. Tunnekokemuksista
kiytetddn yleensd nimitystd tunne. (Kokkonen 2017, 15; Nummenmaa 2010, 16.) Tietoisen
tunnekokemuksen avulla tulemme tietoiseksi, ettd jokin tapahtuma on vaikuttanut mielemme ja
kehomme tilaan. Kun tieddmme tunnekokemuksen aiheuttajan, voimme alkaa etsiméén
tietoisesti ratkaisuja, mika tilanteeseen voisi auttaa. (Nummenmaa 2010, 18). Tunteet ovat siis
vilttdimaton neurofysiologinen mekanismi, joiden tarkoitus on edistdd hyvinvointiamme ja

auttaa meitd selvidiméaén sosiaalisista tilanteista (Nummenmaa 2010, 17).

Kun tunteet kestivdt kauemmin kuin muutaman sekunnin, niistd tulee tiedostettuja
tunnekokemuksia. Tunteet voivat vaihdella voimakkuudeltaan. Suuttumus voi vaihdella aina
pienestd drsytyksestd voimakkaaseen raivoon. Tunnetilasta tulee mieliala, kun se pitkittyy,
esimerkiksi pitkddn jatkunut suru voi muuttua alakuloisuudeksi tai pitkddn jatkunut
thastuminen voi muuttua rakkaudeksi. (Siira & Saarinen 2011, 22.) Tunteet voivat olla hyvinkin
lyhytkestoisia ja tiedostamattomia. Siksi niitd voi olla vaikea tunnistaa ja kuvailla. Mitd
tietoisempia olemme omakohtaisesta tunnekokemuksestamme, sitd helpommin pystymme
reflektoimaan, méadrittelemdén ja sddtelemédn sitd. Tunnekokemus voidaan ymmaértdd kahden
ulottuvuuden avulla. Onko se miellyttdvd vai epamiellyttdvd tai rauhallinen vai kiihtynyt.
Tutkijat eivit ole yhtd mieltd siitd, vaikuttavatko kehon ulkoiset tapahtumat tunnereaktion
syntyyn. (Kokkonen 2017, 16). Tunteet voidaan my0s jakaa niin, miltd ne tuntuvat kehossa.
Miellyttaviksi koetut tunteet, kuten ilo ja mielihyvé, ohjaavat meité sellaisten asioiden pariin,
jotka edistdavit hyvinvointiamme. Epamiellyttdviksi koetut tunteet, kuten viha ja inho, taas
ohjaavat meitd poispdin sellaisista asioista, jotka voivat heikentdd hyvinvointiamme. (Siira &
Saarinen 2011, 23.) Miellyttavét tunteet tuntuvat hyviltd ja helpolta hyvéksya. Kielteiset tunteet
tuntuvat hankalalta ja niiden kanssa on vaikea olla. Haastavat tunteet ovat silti hyodyllisid, silla
ne auttavat meitd ottamaan etdisyyttd ihmisiin, ja tilanteisiin, jotka ovat hyvinvointimme

kannalta haitaksi, ja puolustamaan itsedmme, jos kohtaamme véaryyttd. (Cacciatore 2010, 16.)



2.2 Tunteiden tehtiva

Tunteet ovat ihmisen selviytymisen kannalta térkeitd tyokaluja (Kokkonen 2017, 11; Siira &
Salminen 2011, 21). Ne ohjaavat jokapdivéistd eldmddmme, ja jopa yksittdisid padtoksid
(Nummenmaa 2019, 12). Tunteet auttavat meitd ymmartaméan todellisuutta sekd kisilld olevia
tilanteita ja tapahtumia (Kokkonen 2017, 11). Tunteet vaikuttavat védistiméittd ihmisten
kayttdytymiseen, ajatuksiin sekd suhteisiin toisiin ihmisiin (Kokkonen 2017, 17). Tunteet
ohjaavat toimintaamme sosiaalisissa tilanteissa ja vaikuttavat sithen, miten havainnoimme
ympéristddmme (Nummenmaa 2010, 11). Jokaisella tunteella on oma tehtidvansd. Ne auttavat
meitd jasentdmédn, mitd asioita pidimme eldmdsséd tirkeind ja merkityksellisind. Tunteet
ohjaavat meitd hyvinvointimme kannalta merkittdvien asioiden pariin. N&itd ovat esimerkiksi
mieluisa harrastus tai ty0, itselle tdrkedt ihmiset ja asiat, jotka muuten tuovat meille iloa ja
rauhaa. (Kokkonen 2017, 11.) Tunteiden tehtdvd on myds varjella ja suojella meitd. Esimerkiksi
vihan tunteen kokeminen, ja ilmaiseminen, on tarpeellista tilanteissa, joissa omia tai toisen

oikeuksia loukataan (Kokkonen 2017, 11).

Ilon tehtidva on ohjata meitd sellaiseen toimintaan, josta saamme mielihyvii ja joka tyydyttaa
perustarpeitamme, kuten nélkdd, seksuaalista halukkuutta tai hyvéksytyksi tulemista. Pelon
tehtévi on taas ohjata meitd poispdin hyvinvointiamme uhkaavista tilanteista. Surun tehtdvé on
suojella kehoa ja mieltd suurelta jirkytykseltd, esim. Léaheisen kuolemalta. Silloin yksilon
yleinen toimintavalmius hidastuu. Surun ilmaiseminen muille edistdd yksilon mahdollisuuksia
saada tukea surun hetkelld. Muiden kéytos surun kokijaa kohtaan liittyy empatian kokemiseen.
Vihan tarkoitus on kithdyttdé yksilon toimintavalmiutta. Silloin olemme valmiita puolustamaan
itsedmme tai muita, joiden oikeuksia on loukattu. Valmius puolustamiseen voi liittyd my0s
fyysistd uhkaa vastaan. Himmadstys viridd silloin, kun jokin tapahtuma yllittdd meidit tai ei
vastaa  odotuksiamme. Hammaistyksen tehtivd on muuttaa toimintamme ja

tunnekokemuksemme tarkoituksenmukaiseksi. (Nummenmaa 2010, 35).

Entisajan ihmisen eloonjddmisen kannalta pelko on ollut hyvin tirked tunne vaarojen
vilttdmisessd (Nummenmaa 2019, 90). Pelon tunne ohjaa meitd poispdin tilanteista, jotka
voivat olla hyvinvoinnillemme jollain tavalla haitallisia (Kokkonen 2017, 11). Pelko ja viha
ovat toimineet suojamekanismina, kun ihmisen on pitdnyt paeta vaaraa tai puolustaa itsedén
jotain uhkaa vastaan (Kokkonen 2017, 11). Pelko saa meidét toimimaan myos jarjenvastaisesti.

Joskus saatamme viltelld asioita pelon takia, vaikka ne olisivatkin hyvinvointimme kannalta



positiivisesti merkittivid, esimerkiksi hammaslaédkarid. Epdonnistumisen ja hépeén pelon takia
saatamme my0s jattdd menemattd treffeille unelmien kumppanin kanssa. (Nummenmaa 2019,
109). Tastd syystd oppilas saattaa myoOs kokea pelon tunteita litkunnassa, vaikka se olisi
opettajan mielestd turhaa. Pelko sumentaa jérjen, ja se on myds tarttuvaa (Nummenmaa 2019,
109). Jos kerran on sattunut jokin epdonnistuminen, samanlaisesta tilanteesta voi olla vaikeaa
ajatella, ettd nyt kdy eri tavalla. Aivojen pelkojérjestelma altistaa meidét tarpeettomien pelkojen
oppimiselle. Pelkotila voi jddda paille tai ylivirittyd, joka taas altistaa ahdistusperéisille
hairioille. Ahdistus voi myos viritd silloin, kun uhka ei ole vield ndkdpiirissd, vaan ennakoimme

sitd. (Nummenmaa 2019, 109).

Inho on myds eloonjéddmisen kannalta merkittdvad tunne. Inhon tehtdva on ohjata ihmistéd pois
hyvinvointia heikentévisti asioista, kuten taudinaiheuttajista (Nummenmaa 2019, 90). Téhin
liittyy voimakkaat epdmiellyttdvdt maut ja tuoksut, kuten pilaantunut ruoka, mutta myos
ndkemdmme epamiellyttavat asiat, kuten méarkivd haava. On olemassa myds moraalista inhoa,
joka syntyy silloin, kun ndemme jotain sellaista, joka on omien moraali- ja arvokisitystemme
kanssa ristiriidassa, esimerkiksi seksuaalinen kaltoinkohtelu. Moraalinen inho on opittua.

(Nummenmaa 2010, 35.)

Tunne-eldmén ollessa tasapainossa tunteet tulevat esiin tarkoituksenmukaisesti ja sopivan
voimakkaina erilaisiin tilanteisiin ndhden (Kokkonen 2017, 19). Jos siis arkinen tilanne
synnyttdd pelkoa ja ahdistusta, tunne-eldmai ei ole tasapainossa. Tunteiden sdédtelyyn kuuluu,
ettd voimme itse vaikuttaa siihen, kuinka pitkdin ja voimakkaasti tunnemme (Kokkonen 2017,
19). Litkunnanopettajan on siis tirkedd siséltda tunteihin harjoitteita, joissa opetellaan tunteiden
sadtelytaitoja. Tarvitsemme tunteiden sédtelyd, jotta voimme toimia muiden ihmisten kanssa

(Nummenmaa 2019, 276).

2.3 Miten tunteet syntyviit?

Tunteiden syntyyn vaikuttaa ympaéristd sekd ihmisen mielen ja kehon tila. (Nummenmaa 2019,
12). Tunteet syntyvét aivoissamme. Aivojen limbinen jirjestelmd on keskeinen osa tunteiden
syntymisen ja niiden séddtelyn kannalta. Se sijaitsee aivokuorella, isojenaivojen etu- ja
keskiosissa. (Kokkonen 2017, 77.) Mantelitumake, eli amygdala, on myds merkittavéssi

roolissa tunnereaktioiden synnyssid. Se havainnoi jatkuvasti ympéristod ja arvioi erilaisten



tapahtumien hyddyllisyyttd tai vaarallisuutta. (Nummenmaa 2010, 56; Nummenmaa 2019, 37.)
Se my0s arvioi, ovatko tapahtumat sosiaalisesti tai emotionaalisesti merkittdvid. Tdma jatkuva
arsykkeiden arviointi tapahtuu automaattisesti, jonka jalkeen se vilittdd niisté tietoa eteenpdin
muille aivoalueille. (Kokkonen 2017, 77.) Tunteen fysiologinen, eli kehollinen, reaktio levida
kehossa sekunnin murto-osissa. Tunne koetaan tietoisesti vasta jélkeenpdin, noin sekunnin
kuluttua. (Siira & Saarinen 2011, 21). Mantelitumakkeen vaurioituessa tunteiden tunnistaminen

vaikeutuu (Nummenmaa 2019, 37).

Tunteet voivat syntyd myos tarttumalla ihmisestd toiseen. Ystdvépiirin iloinen nauru usein
levidd ryhmén ulkopuolelle ympéristoon. (Nummenmaa 2019, 131-132.) Vastaavasti, jos
ithminen tunnistaa toisen naamasta tdmin olevan vihainen, hén yrittdd viltelld toisen
kohtaamista (Nummenmaa 2019, 131). Tunteisiin eldytyminen kuuluu myds tunnetaitoihin
(Nummenmaa 2019, 131). Positiivisten tunteiden kokeminen yhdessd kohentaa mielialaa ja
edistdd sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Erityisesti yhdessd nauraminen luo merkittdviad
tunnesiteitd. My0s negatiiviset tunteet, esimerkiksi pelko ja ahdistus, tarttuvat. (Nummenmaa
2019, 136-137.) Myos kipu on tarttuvaa. Tadma voi liittyd siithen, ettd aivot valmistavat meité
kohtaamaan vaaran. Tamé liittyd myds empatian kokemiseen, silld tieddimme, ettd toisen
vahingoittaminen sattuu. Pienilld lapsilla toisen tunteiden peilaaminen ei ole vield kehittynyt,
siksi he saattavat esimerkiksi lyodd, purra tai potkia muita. (Nummenmaa 2019, 137).
Tunteiden tarttuminen johtuu siitd, ettd se on ollut selviytymisemme kannalta hyodyllistd
sosiaalisissa tilanteissa. Tdlloin katsomme ja tulkitsemme maailmaa samasta ndkdkulmasta,
jolloin meidén on helpompi tulla toimeen keskendmme. (Nummenmaa 2010, 132). Néin ollen
opettajan kannattaa yrittdd pysyd innokkaana ja kannustavana, vaikka oppilaat eivét olisikaan.
Toisaalta tunteiden tarttuminen ei aina ole hyvésti. Téstd esimerkkind joukkopaniikki tai vihan

ja aggression tarttuminen. (Nummenmaa 2010, 131-132.)

Miksi tietyt tapahtumat herdttdvit tunteita? Tatd selittdvit teoriat voidaan jakaa karkeasti
kahteen luokkaan, kognitiivisiin ja automaattisiin arviointiprosesseihin. (Nummenmaa 2010,
24). Kognitiivisten arviointiteorioiden mukaan tunnereaktion syntyyn vaikuttaa tietoinen
arviointi ja tulkinta kehon fysiologisista muutoksista. Téllaisten teorioiden mukaan oppimisella
ja subjektiivisella tulkinnalla on suuri merkitys. (Nummenmaa 2010, 24-25). Kuvitellaan
esimerkiksi oppilas, joka tuntee syddmensé sykkeen kiihtyvan kuullessaan kilpailutilanteesta.
Toinen voi tulkita fysiologisen reaktion ennustavan ahdistusta ja toinen taas innostusta tulevasta

pelistd. Automaattisten arviointiteorioiden mukaan taas mieli reagoi aina automaattisesti



tietylld tunnereaktiolla merkityksellisiin tapahtumiin ilman tietoista tulkintaa. Esimerkiksi
jotkut tapahtumat voivat herdttdd ihmisissd aina pelkoa Tunnereaktiot ovat toisin sanoen
osittain perinnéllisid. (Nummenmaa 2010, 25). Ndmd molemmat ldhestymistavat pohjaavat
sithen, ettd tunnejérjestelmd kaynnistdd kehon fysiologiset reaktiot, kun ulkoinen tapahtuma
ylittdd “tunteellisuudessaan” tietyn rajan, eli on riittdvéin merkityksellinen (Nummenmaa 2010,

25).

Tunteet eivit tarvitse syntydkseen ulkoista drsykettd kehon ulkopuolelta. Myds ajatukset voivat
aktivoida tunteita. Tdmé toimii molempiin suuntiin. (Siira & Saarinen 2011, 53.) Ajatukset ovat
oikeastaan aina pailld, ja ne kytkeytyvét pois ainoastaan henked uhkaavissa tilanteissa, jolloin
keho toimii refleksien ohjaamana. Ajatukset kylld ilmaantuvat tilanteen jélkeen. Ajatuksemme,
ja myds tunteemme, voivat olla hyvinvointia edistivié tai heikentdvii. Kielteisié tunteita, kuten
pelkoa ja ahdistusta, lietsovat ajatukset yleensé pahentavat tilannetta. Taas myoOnteiset ajatukset

auttavat meitd selvidmaiin tilanteista. (Siira & Saarinen 2011, 53.)

Myds menneisyyden tapahtumat vaikuttavat tunteiden syntyyn. Ihminen muistaa hyvin
tunnepitoiset tapahtumat, niin myonteiset kuin kielteiset, yksityiskohtaisesti. Liséksi ihminen
muistaa my0s, millainen tunnereaktio tapahtumasta syntyi. Tunneperustaiset muistot toimivat
my0s ennakoiden, jolloin alamme mahdollisesti vilttelemdén vastaavia tilanteita.
(Nummenmaa 2010, 119). Tunteet palauttavat meidédt tilanteisiin, joissa tunne on syntynyt
(Kokkonen 2017, 13). Esimerkiksi jos negatiivinen tunne on syntynyt jollain liikuntatunnilla,
sen muistaa ensi kerralla, kun vastaava tilanne on edessd. Muistot ja omakohtaiset kokemukset
voivat vaikuttaa opitun tunnereaktion syntyyn. Negatiivisesti vaikuttavia muistoja ovat
esimerkiksi onnettomuudet ja traumat. (Nummenmaa 2010, 28.). Tamé tapahtuu usein

tiedostamattamme.

2.4 Perustunteet ja sosiaaliset tunteet

Tunteet voidaan jakaa perustunteisiin ja sosiaalisiin tunteisiin. Perustunteita ovat ne tunteet,
joita ilmaistaan samoilla kasvonilmeilld koko maailmassa. Ne saattavat myos ilmaantua ja
menné ohi tiedostamattamme. Perustunteet ovat sellaisia, joita koetaan my0s muita tunteita
useammin. (Nummenmaa 2010, 34.) Niitd ovat ilo, eli mielihyvi, suru, viha eli suuttumus,

pelko, inho ja hdmmastys. (Nummenmaa 2010, 33; Siira & Saarinen 2011, 22.) Ihmiset kokevat



perustunteiden lisdksi erilaisia sosiaalisia tunteita, kuten hédpedd, kateutta, ylpeyttd,
halveksuntaa, nolostumista tai ujostumista. Niiden tunteiden kokemiseen liittyy aina
sosiaalinen konteksti, eli tunnekokemuksen syntyyn vaikuttaa ympdrilld olevat ihmiset.
Sosiaaliset tunteet ovat myos ihmisen periman aikaansaamia, mutta niiden kokemiseen voidaan
vaikuttaa merkittdvasti oppimisen kautta. (Nummenmaa 2010, 37). Sosiaalisten tunteiden
tarkoitus on viestid tarpeistamme muille (Siira & Saarinen 2011, 22). Sosiaalisilla tunteilla
voidaan madritelldi myOs ryhmén rajoja ja normeja. Esimerkiksi hdped kertoo meille, ettd
olemme toimineet véddrin ryhmén normeja kohtaan. Sosiaalisia tunteita ovat my0s kateus ja

mustasukkaisuus. (Siira & Saarinen 2011, 23.)

2.5 Nuorten tunnekuohut

Ei ole vain sanonta, ettd nuorilla tunteet kuohuvat. Se nimittdin saattaa oikeasti tuntua siltd. Kun
murrosikd alkaa, nuoren keho alkaa muuttumaan kiihtyvélld vauhdilla hormonituotannon
kasvun myo6td (Berger 2005, 432). Hormonit ovat kemiallisia yhdisteitd, jotka syntyvéit kehon
eri osissa ja ne siirtyvét verenkierron mukana muualle kehoon. Hormonituotannon kasvu ei
vaikuta ainoastaan nuoren fyysiseen olemukseen, vaan se muokkaa myds tdmdn aivoja.
Hormonit vaikuttavat esimerkiksi ajatteluun, haluihin, tunteisiin, kayttdytymiseen seka
mielialaan. (Berger 2005, 433.) Murrosidn alkaminen on yksil6llistd ja kehon muutokset

alkavat ndkya noin 10—13 ikdvuoden valilla (Berger 2005, 432, 439).

Mielialan vaihtelut ja voimakkaat tunnekokemukset ovat yleisid murrosiéssi, silld hormonien
eritys ei ole tasaista, vaan sykayksittdistd (Berger 2005, 434). Nuoren tunteenpurkaukset voivat
my0s johtua siitd, ettd hdnelld ei ole aiempaa kokemusta vastaavista tilanteista. Nuori ei ole
ehkd kokenut tunteita ndin voimakkaasti ennen murrosikdd, joten niitd voi olla hankala
ymmartdd ja sdddelld. (Berger 2005, 434.) Vihan tunne voi tuntua nuoresta silmittomaélta tai
rakastuminen siltd, ettd leijailee pilvissd. Pettymys voi taas tuntua tuskallisen karvaalta.
Aikuisilla hormonituotanto on jo tasaantunut ja tunteiden sdételyd on harjoiteltu. Téstd syysti
nuorten tunteenpurkaukset ndyttaytyvét aikuisille useimmin hallitsemattomina. (Berger 2005,

434.)

Itsetunto on merkittdvissd roolissa ithmisen kaikessa toiminnassa ja kayttdytymisessd. Se

vaikuttaa esimerkiksi tapahtumien subjektiiviseen havainnointiin. (Nikander & Rovio 2009,



225.) Nuorilla ajatukset pyorivét vahvasti itsen ympadrilld ja siind, miten muut heidét ndkevit.
Tadma voi johtaa védristyneeseen kisitykseen, ettd kaikki mitd muut tekevit, johtuu nuoren
omasta toiminnasta. (Berger 2005, 466). Esimerkiksi kdytavalld toisen oppilaan nyrped katse
voi johtaa nuorella ajatukseen, ettd timé on hénelle vihainen. Sosiaalisen ympériston reaktiot
ovat omiaan laukaisemaan tiettyjen tunnereaktioiden ja -tilojen viridmistd nuorilla. (Berger
2005, 467.) Ihmiselle on hyvin tirkedd, millaisena muut hinet nidkevit (Nummenmaa 2019,
299). Nuorille tuntuu olevan erityisen tirkedd, minkdlaisen kuvan hin antaa itsestddn muille.
Todellisuudessa kaikki kiinnittdvdat huomiota omaan itseensd (Berger 2005, 467). Ei siis ole
ihme, jos pieleen mennyt kampaus tuntuu nuoresta maailmanlopulta. Terveen itsetunnon
omaava ihminen hyvéksyy itsensd, niin vahvuuksinensa kuin heikkouksinensa (Nikander &

Rovio 2009, 225).
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3 TUNTEIDEN ROOLI KOULULIIKUNNASSA

Oppilaiden tunteet ovat koulun liikuntatunneilla vahvemmin ldsnd verrattuna muihin
oppiaineisiin (Louhela 2012). Oppilaan mielialaan voi vaikuttaa moni tekija. Oppilas saattaa
olla ahdistunut tulevasta kokeesta, innoissaan koulun jilkeisistd harjoituksista tai kotona
tapahtuvat ongelmat voivat vaikuttaa hidnen mielialaansa (Hoffmann, Pringle & Brackett 2018,
174). Tunteet ovat tidrkeitd komponentteja oppimisprosessissa (Salmela-Aro 2018, 20).
Kokemukset koululiikunnasta vaikuttavat merkittdvésti oppilaan identiteettiin ja kehonkuvaan
(Brooks & Magnusson 2006). Liséksi oppilaan menneisyys ja omakohtaiset kokemukset
vaikuttavat litkuntakokemukseen (Leisterer & Jekauc 2018). My0s oppilaan oma tulkinta
tilanteesta vaikuttaa siithen, minké&laisia tunteita hin litkuntatunnilla kokee (Trigueros, Aguilar-

Parra, Lopez-Liria & Rocamora 2019).

Tunne-eldmén tasapainoon kuuluu kaikenlaisten tunteiden kokeminen. Téstd syytd tunteita ei
voida jaotella yksiselitteisesti miellyttiviin tai epdmiellyttdviin; kielteisiin tai myonteisiin
(Kokkonen 2017, 20). Téssé tydssa tarkastelen tunteita kuitenkin osallistumisen nikdkulmasta.
Negatiiviset tunteet usein estdvit ja positiiviset taas edistdvdt oppilaan osallistumista
liikkuntatunneilla (Leisterer & Jekauc 2018; Sawicki & Gorner 2018; Simonton & Garn 2019).
Téstd syystd kédytdn nditd termejd. Oppilaat voivat kokea litkuntatunneilla negatiivisia ja
positiivisia tunteita, mutta myds ristiriitaisia tunteita. Liikuntatunneilla tapahtuu erilaisia
tilanteita, jotka voivat laukaista oppilaan tunnekokemuksen. Opettajan tulisi ottaa oppilaiden

kokemat tunteet huomioon oppimistilanteissa.

3.1 Negatiiviset tunteet

Oppilaan kokemat negatiiviset tunteet ovat useimmiten yhteydessd haluttomuuteen osallistua
toimintaan litkuntatunnilla. Téllaisia tunteita ovat esimerkiksi hiped, ndyryytys,
epdonnistumisen pelko, tylsistyminen, hermostuneisuus, ahdistus, pettymys, surullisuus tai
vihaisuus (Leisterer & Jekauc 2018; Sawicki & Gorner 2018; Simonton & Garn 2019;
Tiirikainen 2019). Salmela-Aron (2018, 21) mukaan osallistumista heikentdviéd tunteita ovat
liséksi kylldstyminen tai himmennys. Voidaan siis péételld, ettd oppilaan kokemat kielteiset
tunteet litkuntatunneilla heikentdvit tdimén halua osallistua opetukseen. Ne voivat syntyd,

esimerkiksi tilanteessa, jossa oppilas kokee epdonnistuvansa (Kuivanto 2021). Negatiiviset
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tunteet voivat olla yhteydessd my0s liikuntatuntien ulkopuoliseen kdytokseen. Simonton ja
Garn (2019) selvittivdt tutkimuksessaan negatiivisten tunteiden yhteyttd oppilaan
tuntikdyttdytymiseen, vapaa-ajan fyysiseen aktiivisuuteen sekd paikallaanoloaikaan
ylakoululaisilla. Oppilaan kokema hidpedn tunne liikuntatunneilla on vahvasti yhteydessa
osallistumattomuuteen, mutta voi johtaa inaktiivisuuteen myos vapaa-ajalla. Lisdksi hidpedn
tunne ja tylsistyminen ovat molemmat yhteydesséd oppilaan héiritsevdin kédytokseen tunneilla
sekd istuvaan eldmaintyyliin. (Simonton & Garn 2019.) Sawickin ja Gornerin (2018)
saksalaistutkimuksessa yldkouluikédiset pojat kokivat koululiikunnassa hieman tyttoja

useammin negatiivisia tunteita, kuten vihaa ja hermostuneisuutta.

3.2 Positiiviset tunteet

Oppilaan kokemat positiiviset tunteet yleensa edistdvit timén osallistumista liikuntatunneilla.
Téllaisia tunteita ovat esimerkiksi ilo, innokkuus, onnellisuus, pitevyyden kokeminen,
hauskuus, helpotus, itsevarmuus ja ylpeys (Leisterer & Jekauc 2018; Sawicki & Gorner 2018;
Simonton & Garn 2019). Erityisesti oppilaan kokemalla ilon tunteella on merkittéva vaikutus
opetukseen osallistumisessa litkuntatunneilla (Simonton & Garn 2019). Mydnteisten tunteiden
merkitystd oppilaan haluun osallistua puoltaa myds Salmela-Aro (2018, 21), jonka mukaan
oppilaan energisyys, onnistuminen ja aktiivisuus ovat yhteydessd ihanteelliseen
oppimiskokemukseen. Yoon (2015) tutkimuksessa korealaisille yldkoululaisille oppilaan
kokemat positiiviset tunteet litkuntatunneilla voimistivat tdmén halua osallistua toimintaan.
Onnistumisen kokemukset liikuntatunneilla ovat térkeitd (Tiirikainen 2019), silld ne voivat
synnyttdd oppilaassa myonteisid tunteita (Kuivanto 2021). Oppilaat kokevat koululiitkunnassa
useimmiten positiivisia tunteita (Sawicki & Gorner 2018; Lovoll, Bentzen & Sdfvenbom 2019).
Sawickin & Gornerin (2018) tutkimuksessa yldkouluikéiset tytdt kokivat liitkuntatunneilla
hieman enemmén positiivisia tunteita verrattuna saman ik&isiin poikiin. Toisaalta Lovollin,
Bentzenin ja Sdfvenbomin (2019) norjalaistutkimuksessa yldkouluikdiset tyt6t muodostivat
enemmiston joukosta, joka koki védhiten positiivisia tunteita liikuntatunneilla. Tunteet
vaikuttavat ryhmin toimintaan. Ryhmaéssd koetut myodnteiset tunteet edistdvét jdsenten
laadukasta yhteistyOtd ja auttamiskdyttdytymistd toisiaan kohtaan (Kokkonen 2017, 14).

Ihminen voi tuntea ylpeyttd urheilukilpailun voittamisesta (Nummenmaa 2010, 15).
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3.3 Ristiriitaiset tunteet

Tunteiden vaikutus oppilaan haluun osallistua voi olla myos ristiriitainen. Negatiiviset tunteet
useimmiten heikentdvét halua osallistua liikuntatuntien toimintaan. Leistererin ja Jekaucin
(2018) tutkimuksessa selvitettiin saksalaisten yldkoululaisten ja lukiolaisten omakohtaisia
kokemuksia koululiikunnasta. Kyseisessd tutkimuksessa selvisi, ettd vihan tunne voi edistdi
oppilaan osallistumista liikuntatunneilla. Vihan tunne vaikutti tdlld tavalla oppilaaseen
tilanteissa, joissa tdima ei kokenut saavansa sosiaalista tukea ryhmaltd. Simontonin ja Garnin
(2019) tutkimuksesta 16ytyy samanlaisia tuloksia. Vihan tunne on vahvasti yhteydessé oppilaan
hiiritsevddn kdytokseen tunneilla seké paikallaan oloon, mutta ylldttden vihemmén yhteydessa
vapaa-ajan fyysiseen aktiivisuuteen. Oppilas, joka siis kokee suuttumusta tai turhautumista
koululitkunnassa, saattaa etsid vapaa-ajallaan itseddn kiinnostavia liikkunnan muotoja.

(Simonton & Garn 2019.)

Liséksi Salmela-Aro (2018, 21) viittaa oppilaan osallistumiseen vaikuttaviin ristiriitaisiin
tunteisiin, kuten ahdistukseen ja stressiin. Ndméa tunteet voivat sopivassa mddrin edistdd
osallistumista sekd oppimiskokemusta, mutta voimakkaina tunnekokemuksina estdd sitéd
(Salmela-Aro 2018, 21). Esimerkiksi kilpailutilanteissa jannitys voi toimia osalle oppilaista
kannustimena, kun taas osalle téllaiset tilanteet tuntuvat ahdistavilta. Jotkut urheilijat kaivavat
itsestddn tiettyjd tunteita esiin valmistautuessaan suoritukseen. He pyrkivit siis korvaamaan
vallitsevan tunteen jollain suorituksen kannalta hyoddyllisemmaélld tunteella, joka auttaa
keskittymaan. (Kokkonen 2017, 22). Néin saattaa kiydd myos litkuntatunneilla pelitilanteessa,
jossa oppilas synnyttdd itsestdén aggression tunteita. Tunteita voi siis olla mahdollista synnyttda
keinotekoisesti. Tdmd pohjautuu Magda Arnoldin “facial feedback”-hypoteesiin, jossa
kasvojen ilmeet vaikuttavat tunnekokemuksen syntyyn (Nummenmaa 2010, 98). Esimerkiksi
jos henkild ei ole iloinen, mutta hdnen kasvojensa lihakset muodostavat hymyn, aivokuori
luulee, ettd henkilo kokee mielihyvdd. Tdméa viestii tunnereaktioita tuottaviin aivojen osiin
henkilon kokevan mielihyvdd. (Nummenmaa 2010, 98.) Kateuden tunne voi motivoida meité
yrittdimddn kovemmin ja asettamaan aiempaa vaativampia tavoitteita. Tdma johtuu siité, ettd
haluamme samoja asioita tai ominaisuuksia, joita kateuden kohteella on (Kokkonen 2017, 13).
Toisaalta tunteiden tarttuminen ei aina ole hyvésti. Tastd esimerkkiné joukkopaniikki tai vihan

ja aggression tarttuminen. (Nummenmaa 2010, 131-132.)
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3.4 Tunnekokemuksia laukaisevat tilanteet

Tunnekokemuksia voivat laukaista niin kehon ulkoiset kuin siséiset drsykkeet (Siira & Saarinen
2011, 19). Koululiikunta siséltia tilanteita, jotka voivat laukaista oppilaissa erilaisia tunteita.
Esimerkiksi kilpailutilanteet, epdonnistumiset tai vertailu muihin ryhméléisiin voivat synnyttaa
oppilaassa kielteisid tunteita (Rukkinen 2015; Tiirikainen 2019). Tunnereaktion laatuun
vaikuttaa, miten mielekkddksi oppilas kokee liikunnallisen tilanteen, kuinka paljon hin saa
tukea ryhméltd, kokeeko oppilas onnistumisia tai, ettd hénelld on mahdollisuus vaikuttaa
opetukseen (Leisterer & Jekauc 2018). My0s oppilaan tietoisuus siitd, miten muut ryhmaéldiset
ndkevdt tdmin, vaikuttaa liikuntatunneilla koettuihin tunteisiin. Mitd tietoisempi oppilas on
siitd, ettd muut tarkkailevat héintd, sitd enemmdn hin kokee negatiivisia tunteita

koululitkunnassa. (Moon, Jeon & Kwon 2016.)

Lisdksi ryhméén kuuluvat jasenet voivat herittdé oppilaissa erilaisia tunteita. Jos toinen heréttéa
oppilaassa myonteisid tunteita, hén oletettavasti hakeutuu timén seuraan ja osoittaa tille
kiintymysti. Jos taas toinen herittdd oppilaassa kielteisid tunteita, timé vilttelee ja voi jopa
torjua toisen oppilaan. Tunteiden taustalla on voi olla myds tunnesiirto- ilmid. Sitd kutsutaan
myd0s transferenssiksi. Ryhmén jésen heréttdé oppilaassa tiettyji tunteita, koska tdma muistuttaa
hintd jostakin toisesta, esimerkiksi didistd tai sisaruksesta. (Rovio & Saaranen-Kauppinen
2009, 64.) Epamiellyttiviltd tuntuvat tunteet, kuten héped, syyllisyys, kateus, rajoittavat
ryhmadssa sosiaalisesti kielteistd kayttaytymistd (Kokkonen 2017, 13). Jos esimerkiksi ryhméssa
ajatellaan, ettd liikuntatunneille osallistuminen on noloa, oppilas ei uskalla hipean pelon takia

osallistua.

On tirkedd, ettd opettaja pyrkii opetuksessaan tarjoamaan tunneilla toimintaa, joka on oppilaille
mielekdstd, yhteistoiminnallisuutta korostavaa, eriytetty oppilaiden tason mukaan ja johon
oppilaat ovat saaneet itse vaikuttaa (Leisterer & Jekauc 2018). Negatiivisten tunteiden
syntymistd  oppimistilanteessa  voidaan ehkdistd, kun opettaja pyrkii luomaan
oppilaslédhtdisempid ympéristdjd opetuksessaan (Simonton & Garn 2019). Erityisesti toiminta,
joka on oppilaalle merkityksellistd, ja jonka tima pystyy yhdistimdéan omiin tavoitteisiinsa, voi
edistdd positiivisten kokemusten seké tunteiden, syntymisti (Simonton, Garn & Solmon 2017).
Liika kilpailuun korostaminen voi vahvistaa oppilaan negatiivisen kehonkuvan muodostusta,
erityisesti tytdilla (Brooks & Magnusson 2006). Toisaalta jotkut oppilaat syttyvét kilpailusta

(Soini 2006). Opettajan on hyvd muistaa, ettd oppilasryhmi on yleensd heterogeeninen ja

14



yksittéiset oppilaat voivat kokea liikunnallisen tilanteen eri tavoilla (Huovinen 2019; Leisterer
& Jekauc 2018). Téstéd syystd opettajan tulisikin hyddyntdd oppilaantuntemusta arvioidessaan
erilaisten opetusmenetelmien kéyttéd opetuksessa. Kun opettaja tietdd, minkélaiset tilanteet
laukaisevat oppilaiden tunnekokemuksia, hidn voi hyodyntdd tietoa ohjatessaan oppilaita

kehittiméan omaa tunneélydin (Leisterer & Jekauc 2018).
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4 TUTKIMUKSEN TEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd 9.-luokkalaisten oppilaiden kuvailemia tunteita ylikoulun
liikkuntatunneilla. Lisdksi tavoitteena on selvittdd, mitkd mahdolliset tekijat liittyvat

tunnekokemuksien syntyyn. Tutkimuksessa pyritddn vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

Minkélaisia tunteita oppilaat kuvailevat koululiikunnassa?

Millaiset tekijdt oppilaiden kertomuksissa liittyvit positiivisten tunteiden syntyyn koulun
litkkuntatunneilla?

Millaiset tekijat oppilaiden kertomuksissa liittyvat negatiivisten tunteiden syntyyn koulun

litkuntatunneilla?

Laadullisen tutkimuksen tunnuspiirteisiin kuuluu, etté tutkija ei tee olettamuksia tai hypoteeseja
aineistosta tai siitd esiin nousseista tuloksista, vaan analysoi sen induktiivisesti eli
aineistoldhtoisesti (Eskola & Suoranta 2008, 15, 19). Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
aineistosta ei tehdd paitelmid, silld aineistosta ei pyritd tekemién yleistyksié (Hirsjirvi, Remes,
Sajavaara 2009, 182). Tutkijaa ohjaa kuitenkin jokin mielenkiinnon kohde tutkimusta tehdess,
joten on todennékoistd, ettd tutkija on pohtinut etukiteen, mité tuloksia hin 16ytii. Teoria ohjaa
my0s osittain tutkimuskysymysten asettelua. Aikaisemmat kokemuksemme muovaavat
kykydamme tarkastella maailmaa, mutta ne eivit saa toimia tutkimusta rajaavina tekijoind
(Eskola & Suoranta 2008, 19). Tutkijan on hyvi tiedostaa omat ennakko-olettamuksensa
tutkimuskohteesta ja ottaa ne huomioon tutkimusta tehdessd. Néin tutkijan mahdolliset

hypoteesit eivit muodostu esteeksi uuden oppimiselle. (Eskola & Suoranta 2008, 20.)

Aiheesta tehtyjen aiempien tutkimusten perusteella voidaan olettaa, ettd oppilaat kuvailevat
teksteissddn paljon erilaisia tunteita, mitd koulun litkuntatunneilla voi esiintyéd, ja ne voivat olla
sekd positiivisia ettd negatiivisia. Aineistosta esiin nousevia positiivisia tunteita voivat olla
esimerkiksi ilo, hauskuus, ylpeys ja itsevarmuus. Aineistosta esiin nousevia negatiivisia tunteita
taas voivat olla esimerkiksi viha, pelko, hidped ja ahdistus. Voidaan olettaa, ettd
tunnekokemuksien taustalla olevia tekijoitd ovat erilaiset ulkoiset drsykkeet, joita oppilaat
tunnilla havainnoivat. Arsykkeitdi 16ytyy oletettavasti itse liikuntatunneilta, mutta
todenndkoisesti myoOs niiden ulkopuolelta. Lisdksi voidaan olettaa, ettd tunnekokemuksien
syntyyn liittyvid tekijoitd 10ytyy oppilaasta itsestddn, kuten muistoista, mutta myds sosiaalisesta

ympéristostd, kuten opettajasta tai muusta ryhmaésta.
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimus on ldhtokohdiltaan laadullinen eli kvalitatiivinen. Laadullisessa tutkimuksessa
lahtokohtana on piddstd kuvailemaan todellisen elimédn ilmiditd, ja tutkittavien omaa
kokemusmaailmaa (Hirsjdrvi, Remes & Sinivuori 2009, 161). Tistd syystd aineistonkeruussa

hy6dynnetddn eldytymismenetelméé tarinankerronnan muodossa.

5.1 Eldaytymistarina aineistonkeruumenetelméni

Eldytymismenetelmissé tutkijan kehittdmi kehyskertomus johdattelee kirjoittajaa kuvailemaan
tulkintaansa jostain asiasta tai ilmidsté (Eskola & Suoranta 2008, 110; Nikanto & Eskola 2018),
tassd tapauksessa tunteista koulun litkuntatunneilla. Kehyskertomuksesta on vahintdan kaksi eri
versiota, joiden tulee olla ldhtdkohdiltaan samanlaisia, mutta yhden tekijén vaihtaminen
muuttaa vastauksia merkittivisti (Eskola & Suoranta 2008, 110-112; Nikanto & Eskola 2018).
Téassd tutkimuksessa kehyskertomuksen ensimmaéisen version tarkoitus on saada kirjoittaja
muistelemaan tai kuvittelemaan tilanteita, jotka herdttavéat kielteisid tunteita ja toisen version
tilanteita, jotka herattavit myonteisid tunteita. Osallistujille jaettiin satunnaisesti nditd kahta eri

versiota kuitenkin niin, ettd saataisiin yhté paljon laadultaan negatiivisia ja positiivisia teksteja.

Kehyskertomuksen ensimmdinen versio:

Eldydy seuraavaan tilanteeseen ja kerro minulle lyhyt tarina (maksimissaan 1 sivu). Kuvittele,
ettd olet koulusi liikuntatunnilla. Koet paljon kielteisid/negatiivisia tunteita. Kuvaile, mita
tunnilla tapahtuu. Kerro myds, minkélaisia tunteita tunnin tapahtumat heréttiavit sinussa. Voit

muistella esimerkiksi jotain oikeaa tilannetta tai kuvitella tdllaisen tunnin.

Kehyskertomuksen toinen versio:

Eldydy seuraavaan tilanteeseen ja kerro minulle lyhyt tarina (maksimissaan 1 sivu). Kuvittele,
ettd olet koulusi litkuntatunnilla. Koet paljon mydnteisid/positiivisia tunteita. Kuvaile, miti

tunnilla tapahtuu. Kerro myds, minkélaisia tunteita tunnin tapahtumat heréttiavit sinussa. Voit

muistella esimerkiksi jotain oikeaa tilannetta tai kuvitella téllaisen tunnin.
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Kirjoittaja pyrkii eldytymiin tarinaan ja jatkamaan sitd peilaten omia kokemuksiaan tai
kayttden mielikuvitustaan (Eskola & Suoranta 2008, 110, 116). Menetelmén avulla myos ne
osallistujat, jotka eivdt ehkd haastattelutilanteessa halua tai pysty kuvailemaan sisdistd
maailmaansa sanoin, pddsevdt kertomaan vapaammin kokemuksistaan. Kehyskertomus
kannattaa pitdd lyhyend ja sen tulee keskittyé tdrkeimpiin seikkoihin (Eskola & Suoranta 2008,
112). Menetelmé soveltuu hyvin my6s lasten ja nuorten tutkimiseen, kunhan osallistuja pystyy
ilmaisemaan itsedén kirjallisesti. Téarkeintd on luoda aineistonkeruutilanteesta turvallinen ja
kiireeton. (Posti-Ahokas, Haveri & Palojoki 2015.) Tutkija painotti osallistujille, ettd tuotetut
tekstit ovat luottamuksellisia eikd niitd tulla kdyttimiddn muuhun kuin tdmén tutkimuksen
aineistona. Tutkija muistutti myds, ettd kirjoitelma ei vaikuta milldan tavalla terveystiedon tai
litkkunnan oppiaineen arvosanaan. Naiilld keinoilla osallistujia pyrittiin rohkaisemaan
kirjoittamaan vapaasti kokemuksistaan ja tunteistaan, niin myoOnteisestd kuin kielteisestd

nakokulmasta.

Kehyskertomuksen testaaminen etukiteen on tdrkedd aineiston luotettavuuden ja laadun
kannalta. Tutkija testasikin kehyskertomuksen molemmat versiot vertaisryhmaillad ja muokkasi
ne tdssd tutkimuksessa kdytettyyn muotoon palautteen perusteella. Menetelmin avulla on
mahdollista saada nopeasti suuri ja rikas aineisto laadulliseen tutkimukseen. (Posti-Ahokas,
Haveri & Palojoki 2015.) Oppilaat kirjoittivat eldytymistarinat A4 kokoiselle paperille késin.
Vaihtoehtona oli my0s kirjoittaa tekstit tietokoneella. Késin kirjoittamiseen paddyttiin siitd
syystd, ettd tietokoneella tuotetun tekstin palauttaminen olisi vaatinut tunnistetietoja, kuten
oppilassdhkdpostin. Lisdksi kdsinkirjoitettu paperi selkiytti oppilaan osallistumishalukkuuden
ilmaisemista. Tosin tietokoneella kirjoittaminen on nopeampaa, joten oppilaat olisivat saaneet

mahdollisesti tuotettua enemman tekstia.

5.2 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseen osallistujat olivat uusimaalaisen yhtendiskoulun 9.-luokkalaisia oppilaita.
Aineistoa keridttiin  yhteensd kolmelta eri luokalta. Osallistujien rekrytoinnissa ja
tutkimustiedotteen ldhettimisessad tehtiin yhteisty6td kyseisen yhtendiskoulun litkunnan- ja
terveystiedon opettajan kanssa. Osallistujien valikoiminen oli harkinnanvaraista, silld

tavoitteena oli selvittdd tietyn ikdryhmén oppilaiden kokemuksia. Harkinnanvarainen néyte on
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hyodyllisempi tietyn ilmidn tarkastelemisessa verrattuna, jos ndyte olisi satunnaistettu. (Eskola

& Suoranta 2008, 18).

Kaikki osallistujat olivat tayttineet aineistonkeruuhetkelld 15 vuotta.
Aineistonkeruutilaisuuteen osallistui 54 oppilasta, joista yhdeksédn ei halunnut antaa tekstidén
tutkimukseen. Kehyskertomuksen ensimmaiisen version, jossa pyydettiin kuvailemaan
negatiivisia tunteita, palautti 21 osallistujaa ja toisen version, jossa pyydettiin kuvailemaan
positiivisia tunteita, palautti 24 osallistujaa. Varsinainen aineisto koostuu siis 45 kirjoitelmasta.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tavoitteena on ymmaértdd tutkittavaa ilmiotd. Téstd syystd
aineiston koolla ei ole niin suurta merkitystd, silld tarkoituksena ei ole etsiéd tilastollisia
sadnndonmukaisuuksia tai keskiméairéisid yhteyksid. (Hirsjérvi, Remes & Sajavaara 2009, 181.)
Osallistujien tuottaman tekstin kdyton kieltdminen vaikutti siihen, ettd kehyskertomuksen eri
versioita ei palautunut yhté paljon. Tutkija ei voinut ennustaa, ketkd eivét halua antaa tekstidan

kayttoon tutkimukseen.

5.3 Aineistonkeruu

Aineistonkeruu suoritettiin kevéélla 2022 ja se tapahtui oppilaiden koulupdivdn aikana
lukujérjestyksen mukaisen oppitunnin yhteydessd. Oppitunnin pituus oli 45 minuuttia.
Aineistonkeruutilaisuuksia  oli  yhteensd kolme oppituntia, ja ne tapahtuivat
luokkahuoneympaéristdssd. Eldytymismenetelméssd aikaa Kkirjoittamiseen kannattaa varata
vihintddn 15-25min (Posti-Ahokas, Haveri & Palojoki 2015), joten yldkoulun oppitunnin
pituus oli varsin riittdvd aika my0s ohjeistuksen kera. Eldytymismenetelmédssd paras tilanne
vastaamiselle on sellainen, missd ollaan yhtend ryhménd, ja missd kirjoittaja olisi joka
tapauksessa pakollisesti paikalla. (Eskola & Suoranta 2008, 114.) Téstd syystd
aineistonkeruutilanteeksi valikoitui oppilaiden normaaliin pdivdan kuuluva oppitunti. Tuntien
oppiaineet vaihtelivat. Tutkija oli mukana kaikissa aineistonkeruutilaisuuksissa siltid varalta,
ettd aineistonkeruussa ilmenee jokin haaste. Lisdksi tdmd mahdollisti sen, ettd tutkija sai

aineiston heti haltuunsa.

Tilanteesta on tarkedd luoda oppilaille turvallinen ja kiireeton, jotta he uskaltavat ilmaista
teksteissd mielipiteensd vapaasti (Posti-Ahokas, Haveri & Palojoki 2015). Oppilaille

korostettiin, ettd kirjoitelmat ovat nimettomid eivitkd ne vaikuta oppilaiden arvosanoihin,

19



esimerkiksi  liikkunnasta tai  terveystiedosta. Osallistujien joukossa oli  paljon
maahanmuuttajataustaisia oppilaita, joille Suomi oli toinen kieli (S2). Oppilaille painotettiin
myo0s, ettd kirjoitelmassa ei arvioida heidédn suomen kielen taitoaan, vaan timén hetken suomen
kielen kirjoitustaito riittdd. Osallistujille annettiin myos vaihtoehto ilmaista itsedén englanniksi,
jos se ei onnistu suomeksi. Yhteensd kaksi osallistujaa kiytti teksteissdin myos englantia.
Oppilaille kerrottiin myd0s, ettd kirjoitelmat ovat luottamuksellisia ja niitd kdytetddn ainoastaan

tdmaén pro gradu- tutkielman aineistona eli ainoastaan tutkija lukee ne.

Oppilaat kirjoittivat tekstit kdsin tutkijan antamalle A4 kokoiselle paperille. Kaikissa papereissa
oli alussa johdatteluna jompi kumpi tutkijan laatima kehyskertomus. Ohjeistus oli, ettd jokainen
oppilas kirjoittaa yhden tekstin, joka on maksimissaan yhden sivun mittainen. Tutkija ei
kuitenkaan kieltdnyt oppilasta, jos tdma halusi kirjoittaa enemmaén kuin yhden sivun. Tutkija ei
mydskadn kieltdnyt oppilasta kirjoittamasta laadultaan erilaisista tunteista, kuin mitd alun perin
saatu kehyskertomusversio pyysi. Nidin ollen oppilas, joka haluaisi kertoa positiivisista

tunnekokemuksista negatiivisten sijaan, sai vapaasti tehdé néin.

5.4 Elaytymistarinoiden analysointi

Valmiit tekstit késiteltiin laadullisella aineistoldhtdiselld sisdllonanalyysilld. Laadulliseen
aineiston analyysiin ja tulkintaan on olemassa kahdenlaisia 1dhestymistapoja: aineistolédhtoinen
tai teorialdhtdinen. Teorialdhtdisessd ldhestymistavassa tutkimuksen teoreettinen viitekehys
ohjaa analyysia. Aineistoldhtdisessd ldhestymistavassa, niin sanotussa Grounded-mallissa,
analyysi ja tulkinnat nousevat paljolti aineistosta késin. (Eskola & Suoranta 2008, 145.) Tutkija
valitsi aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin, silld tutkimuksen tavoitteena on selvittdd
osallistujien omia tulkintoja sekd heiddn luomia merkityksidén tutkittavasta ilmidstéa (Eskola &
Suoranta 2008, 19; Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009, 164). Tutkimuskysymykset ohjaavat
analyysiprosessia, miké helpottaa olennaisten asioiden poimimista aineistosta. Tutkija analysoi
aineistoa pitden kuitenkin mielessd tutkimuksen teoriataustan, joka on ohjannut
tutkimuskysymysten jdsentdmistd. (Eskola & Suoranta 2008, 175.) Vaikka tutkimus on
toteutettu kvalitatiivisella aineistonkeruumenetelmélld, aineiston analysoinnissa kaytetddn
laadullisen analysoinnin liséksi kvantitatiivista analyysitekniikkaa, kuten tiettyjen tunnesanojen

ilmaisujen esiintymiskertoja (Eskola & Suoranta 2008, 161, 164).
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Ensimmadiseksi  tutkija litteroi  oppilaiden tuottamat tekstit. Kokonaisuudessaan
ainekirjoituksista muodostuva aineisto oli kymmenen sivua. Litteroinnin yhteydessd kullekin
ryhmélle ja tekstille annettiin oma tunnisteensa. Ryhmien tunnisteet ovat A-C ja kullekin
tekstille on annettu oma tunnistenumero yhdestd eteenpdin riippuen kyseisen ryhmén
oppilaiden méérastd. Tekstit myos jaoteltiin kehyskertomuksen variaation mukaan, eli oliko
kyseessd kielteisid vai myoOnteisid tunteita nostattava kehyskertomus. Kielteisid tunteita
herdttivin kehyskertomuksen tunniste on miinus ja positiivisia tunteita heréttdvéin
kehyskertomuksen tunniste on plus. Niin siis sitaateissa esiintyvad tunniste A+1 merkitsee A
ryhmén ensimmaéiseksi litteroitua tekstid, jossa oppilaan oli tarkoitus kuvailla positiivisia
tunteita ja niihin liittyvid tapahtumia. Nami toimet auttavat tutkijaa aineistoon palaamisessa,
jotta viittaaminen helpottuu (Eskola & Suoranta 2008, 163; Nikanto & Eskola 2018).
Litteroinnin jilkeen tukija luki aineiston ensimmaéisen kerran lépi kokonaan ja kirjasi samalla
esiin nousevia alustavia ajatuksia ylos. Tdméa vaihe on epdjirjestelmaillinen, eikd voi siten
tuottaa vield yleistyksid aineistosta (Eskola & Suoranta 2008, 150). Taméin jilkeen tutkija
koodasi tekstit taulukkoon, jokaisen ryhmé omaan taulukkonsa. Yksittdisille riveille kirjoitettiin
oppilaiden  tekstit kokonaisuudessaan.  Sarakkeisiin  kirjoitettiin  kunkin  tekstin
merkitysyksikoitd, jotka olivat kyseessd olevan tutkimuskysymyksen kannalta merkittavia

kohtia.

Ensimmadisend tutkija pyrki vastaamaan analyysissd kysymykseen: mitd tunteita oppilaat
kuvailevat teksteissd? Aineistosta laskettiin eri tunnesanojen madrdt. Tdssd vaiheessa
tutkimuksen aineiston késittely oli siis myds osittain madrdllistd. Merkitysyksikoiksi
muodostuivat oppilaiden itse aukikirjoittamat tunnesanat. Osa oppilaista ei kirjoittanut tekstiin
varsinaisia tunnesanoja, vaan kdytti enemmaén tunteen kehollisen kokemuksen seké erilaisten
tapahtumien ja tilanteiden kuvailua. Nama eri kuvailut muodostuivat myos merkitysyksikoiksi,
kun tutkija joutui kdyttdmédn omaa tulkintaa apuna selvittdessdén oppilaiden kuvaamia tunteita.
Lisédksi teksteistd maalattiin eri tunnesanat, niin oppilaiden itse nimedmaét kuin tutkijan
tulkitsemat, omalla vérilladn — negatiiviset punaisella ja positiiviset vihredlld. Tama selkeytti
aineistoon palaamista ja tunnesanojen listaamista. Tunnesanojen mééra laskettiin niin, ettd kun
oppilas oli maininnut itse jonkin tunnesanan, se laskettiin vain kerran. Samaa tunnetta ei siis
laskettu endd uudestaan samasta tekstistd, vaikka se olisi noussut esiin my0s tutkijan omasta
tulkinnasta. Tekstin tulkinnasta esiin nousseet tunnesanat laskettiin myds vain kerran. Oppilas
pystyi siis kuvaamaan monia eri tunnekokemuksia, mutta hdn pystyi kasvattamaan tietyn

tunnesanan kokonaisvolyymia aineistossa vain yhdelld yksikolld, vaikka tunne olisi noussut
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samasta tekstistd esiin uudestaan. Aineisto kdytiin ldpi niin monta kertaa, kunnes se ei enéda
kylladannyttdnyt tunnesanojen maérdi. Voidaan puhua myos aineiston saturaatiosta. Aineiston
kylladntyminen tapahtuu, kun sen analysointi ei tuo enéé uutta tietoa kohteesta, vaan vastaukset
alkavat toistamaan itseddn. (Eskola & Suoranta 2008, 62—62; Posti-Ahokas, Haveri & Palojoki
2015.)

Seuraavassa analyysivaiheessa tutkija pyrki vastaamaan seuraaviin kysymyksiin: millaiset
tekijdt oppilaiden kertomuksissa liittyvdt negatiivisten tunteiden syntyyn koulun
litkkuntatunneilla, ja millaiset tekijit oppilaiden kertomuksissa liittyvét positiivisten tunteiden
syntyyn koulun liikuntatunneilla? Ne oppilaat, jotka olivat nimenneet itse eri tunnesanoja,
pystyivat my0s ilmaisemaan selkedmmin, miké liittyvd tekijd oli mahdollisesti aiheuttanut
jonkun tunteen syntymisen. Télloin tekstissé oli lauseita yhdistivid sidossanoja. Osa oppilaista
ei pystynyt ilmaisemaan mahdollisia tunteen syntyyn liittyvid tekijoitd selkedsti. Talloin
tutkijan piti kiyttda tulkintaansa apuna selvittiessddn néité liittyvié tekijoitd tunteen taustalla.
Merkitysyksikoiksi muodostuivat oppilaiden kirjoittamat lauseet, jotka sisélsivédt kuvailuja
erilaisista tapahtumista ja tilanteista. Tutkija poimi yksittdisid merkitysyksikoita sarakkeisiin ja
1ahti pelkistiméén niité tiivistetympdin muotoon. Kuten edellisessd analyysivaiheessa tehtiin
tunnesanoille, tdssd analyysivaiheessa pelkistykset maalattiin sarakkeissa eri varilla riippuen
tunnekokemuksen laadusta — mahdolliset negatiivisiin tunnekokemuksiin liittyvat tekijit
punaisella ja positiivisiin tunnekokemuksiin liittyvat tekijét vihredlld. Tamé selkeytti analyysiin
palaamista. Téssdkin analyysivaiheessa tutkija péétti laskea laadultaan erilaiset
tunnekokemuksiin liittyvét tekijdt vertailun vuoksi. Taméd vaihe sisélsi siis osittain myds
madrdllistd aineiston analyysid. Aineisto kidytiin ldpi niin monta kertaa, kunnes se ei endi

kylladannyttdnyt eri tunnekokemuksiin liittyvid mahdollisia tekijoita.

Tamin jdlkeen tutkija alkoi luokittelemaan pelkistettyjd merkitysyksikoitd. Negatiivisiin ja
positiivisiin tunnekokemuksiin vaikuttavat pelkistykset listattiin omiin dokumentteihin, mutta
analyysissa pyrittiin [0ytdméédn yhdistévit luokat. Tdmin jélkeen tutkija ryhtyi teemoittelemaan
aineistoa. Teemoittelun tavoitteena on nostaa esiin tutkimusongelmia valaisevia teemoja.
Talloin voidaan myds tehdd vertailua eri teemojen esiintymisestd aineistossa. (Eskola &
Suoranta 2008, 174.) Teemoittelu on suositeltava aineiston analysointitapa jonkin
kaytannollisen ongelman ratkaisemisessa. Eldytymistarinoista voi poimia tutkimuskysymysten
kannalta olennaista tietoa. (Eskola & Suoranta 2008, 178.) Téssa tapauksessa siis aineistosta

pyrittiin poimimaan asioita, jotka vastaisivat kysymykseen: mitd litkunnanopettaja voi tehda
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edistddkseen oppilaiden myonteisten tunnekokemusten ja ehkdistikseen oppilaiden
negatiivisten tunnekokemusten syntymisté koululiikunnassa? Ndama taas vaikuttavat oppilaan
osallistumiseen litkuntatunneilla. Kehyskertomuksen eri versiot myds osaltaan teemoittelevat
jo aineistoa, ja tima pitdisi muistaa aineistoa analysoitaessa (Posti-Ahokas, Haveri & Palojoki
2015). Edelld kuvatut tavat ovat tyypillisid eldytymismenetelméin analyysikeinoja (Posti-

Ahokas, Haveri & Palojoki 2015).

5.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimus toteutettiin hyvén tieteellisen tutkimuksen periaatteita noudattaen (Eskola & Suoranta
2008, 52). Ennen aineistonkeruuta osallistuvien luokkien oppilaiden huoltajille ldhetettiin
sahkoisesti  kirjallinen tiedote tutkimuksen toteuttamisesta (liite 1). Tiedote laadittiin
osallistujien ikd huomioon ottaen ja siind kiytettiin selkedd kieltd, silld osalla osallistujista
suomen kielen taitotaso oli S2. Tiedotteessa kerrottiin ymmaérrettivisti tutkimuksen tarkoitus
ja miten aineistonkeruu toteutetaan. Lisdksi tiedotteessa kerrottiin osallistumisen
vapaachtoisuudesta ja, ettd osallistumisesta kieltdytyminen ei aiheuta oppilaalle mitdan haittaa
tai vaikuta kouluarvosanoihin. Samalla tutkija kuitenkin korosti osallistumisen tarkeyttad
tarkoituksenaan saada mahdollisimman monta osallistujaa mukaan. Lisdksi tiedotteessa
kerrottiin, ettd osallistujien tuottamat kirjoitelmat ovat nimettomid. Tutkija kertasi vield

tiedotteessa kerrotut asiat myds aineistonkeruutilanteessa.

Koska oppilaat olivat vuonna 2022 kevédidseen mennessd tdyttdneet 15 vuotta, tutkimukseen
osallistumiseen riitti heiddn oma suostumuksensa. Oppilailta ei pyydetty osallistumiseen
kirjallista lupaa. Suostumusta kysyttiin aineistonkeruuhetkelld. Tutkija kertoi, ettd kun oppilas
on valmis tekstinsd kanssa, hdn saa valita, antaako tuotoksen tutkimukseen vai ei. Oppilas
ilmaisi suostumuksensa osallistua tutkimukseen asettamalla tuotetun tekstinsé itse joko “saa
kayttad”- pinoon tai “ei saa kdyttdd”- pinoon. Niiden osallistujien tekstit, joita ei saanut kdyttaa
tutkimuksen aineistona, tuhottiin paperisilppurilla. Tutkija piti huolen, ettd aineisto pysyi koko
ajan hédnen hallussaan, jotta ulkopuoliset eivit pdédse sithen kdsiksi. Tutkimuksen valmistuttua

my6s muu alkuperdinen aineisto tuhottiin paperisilppurilla asianmukaisesti.

Tadmin tutkimuksen aineiston luotettavuuteen vaikuttaa moni tekijd. Eldytymismenetelmélld

kerdtyn aineiston riittdvd maard on 15-20 tarinaa kehyskertomusta kohden (Eskola & Suoranta

23



2008, 62; Nikanto & Eskola 2018, Posti-Ahokas, Haveri & Palojoki 2015). Koska molempia
kehyskertomuksia saatiin yli 20 kappaletta, aineiston miédrdd voidaan pitda riittdvéna. Tekstien
pituudessa tosin oli paljon variaatiota. Yksi osallistuja saattoi kirjoittaa kokonaisen sivun tekstid
ja toinen taas muutaman lauseen. Toisaalta laadullisessa tutkimuksessa jokainen yksittdinen
kertomus rikastuttaa aineistoa (Hirsjdrvi, Remes & Sinivuori 2009, 162). Yleisesti aineiston
koolla ei ole merkitysti tutkimuksen onnistumisen kannalta (Eskola & Suoranta 2008, 61-62).

Usein 20 kappaletta on riittdvésti aineiston saturaation kannalta (Nikanto & Eskola 2018).

Kehyskertomuksen eri versiot testattiin etukdteen ennen varsinaista aineistonkeruuta.
Kokeilusta saadun palautteen myo6td ne muokattiin tutkimuksessa kaytettyyn muotoon. Nama
keinot parantavat aineiston laatua ja lisddvit tutkimuksen luotettavuutta kiytettdessa
eldytymistarinan menetelmaa (Eskola & Suoranta 2008, 114; Posti-Ahokas, Haveri & Palojoki
2015). Lisdksi kehyskertomusten muotoilussa otettiin  oppilaiden ikd ja muut
kirjoitusvalmiuteen liittyvit seikat huomioon (Nikanto & Eskola 2018). Kehyskertomuksen eri
versioista selvidd, mitd tutkija haluaa kirjoittajan tekevdn. Ne houkuttelevat osallistujaa
kirjoittamaan, mutta eivét tarjoa litkaa tietoa aiheesta (Nikanto & Eskola 2018). Jos tutkimus
olisi toteutettu kéyttdmalld haastattelua aineistonkeruumenetelméni, ongelmaksi olisi voinut
muodostua se, ettid haastateltava saattaa antaa sosiaalisesti hyvéksyttyjd vastauksia (Hirsjarvi,
Remes, Sajavaara 2009, 206). Oppilaat eivdt ehkd olisi uskaltaneet ilmaista esimerkiksi
negatiivisin tunnekokemuksiin liittyvid syitd haastattelutilanteessa. Haastattelut vievit myos
paljon aikaa (Hirsjdrvi, Remes, Sajavaara 2009, 206). Eldytymismenetelmén yksi vahvuus
onkin tuottaa aineistoa nopeasti (Posti-Ahokas, Haveri & Palojoki 2015). Eldytymismenetelma
mahdollisti  myds monen tutkittavan osallistumisen samaan aikaan. Liséksi
eldytymismenetelmd antaa tutkittaville vapauden tuoda oma nikemyksensd tekstiin (Posti-

Ahokas, Haveri & Palojoki 2015).

Eldaytymismenetelmén toimivuuden edellytys on, ettd tutkittavat pystyvit ilmaisemaan itseddn
kirjallisesti (Posti-Ahokas, Haveri & Palojoki 2015). Tutkimukseen osallistujat olivat tdyttineet
15-vuotta, ja kdvivit koulua suomalaisen yleisopetuksen piirissd. Ndin ollen voisi péételld, ettd
he tdyttdvat Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) 4&idinkielen ja kirjallisuuden
oppiaineen vaatimat kriteerit kyseiselle ikdluokalle, johon kuuluu myds ajatusten ilmaiseminen
kirjallisesti. Toisaalta osa tutkimukseen osallistuvista oppilaista oli S2 opetuksen piirissa.
Mikdli kirjoittaja ei pysty ilmaisemaan itseddn ymmarrettdvésti, tdmé ei saa viestidén perille

lukijalle. Téstd syystd oppilaille tarjottiin mahdollisuutta kirjoittaa ajatuksiaan myo0s
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englanniksi tai omalla didinkielelldén. Yhteensd kaksi oppilasta ilmaisi teksteissdén joitain
sanoja englanniksi. Toisaalta kielen vaihtaminen voi myds muuttaa ilmion tulkintaa. “Kieltd
kdytetddn eri tavoin pyrittdessd saavuttamaan erilaisia padmadrid ja kieli on monimuotoista.
Kieli on osa kéyttdjadnsa ja timén subjektiivista todellisuutta”. (Eskola & Suoranta 2008, 140—

142.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan ja tutkittavan voi olla muutenkin ajoittain hankalaa
ymmartdd toisiaan (Eskola & Suoranta 2008, 145). Tutkijan omat arvoldhtokohdat sekéa
mielenkiinnonkohteet vaikuttavat sithen, miten tdmé tulkitsee aineistoa (Hirsjdrvi, Remes &
Sinivuori 2009, 161). Liikunnanopettajien koulutus ja ammatti perustuvat hyvin paljon
litkunnallisen eldméntavan vaalimiseen. Tulevana liikunnanopettajana tutkijan suhtautuminen
litkkkumiseen sekd litkunnan oppiaineen tavoitteisiin on todenndkdisesti erilainen kuin
peruskoulua kdyvén 15-vuotiaan oppilaan. Tdma voi vaikuttaa aineiston tulkintaan, erityisesti
niissd kohdissa, kun kirjoittaja ei ole ilmaissut ajatuksiaan selkeésti ja tutkijan on tdytynyt
pohtia, mitkd asiat tekstissd ovat tutkimuskysymysten kannalta merkittdvid. Tutkijan tulee
pyrkid kuitenkin tutkimusta toteuttaessaan olemaan mahdollisimman objektiivinen (Hirsjérvi,
Remes & Sinivuori 2009, 161). Tdma voi onnistua, kun tutkija tiedostaa omat olettamuksensa
ja arvonsa seké nididen mahdollisen vaikutuksen tutkimusprosessiin (Eskola & Suoranta 2008,
17). Tutkija tiedostaa, ettd timén positiivinen suhtautuminen liitkuntaa kohtaan saattoi vaikuttaa
todennidkoisesti aineiston tulkintaan. Tutkija pyrki kuitenkin olemaan analyysin eri vaiheissa

avoin kaikille aineistosta esiin nousseille vastauksille.

Eldytymismenetelmdan kuuluu, ettd kirjoittaja jatkaa kehyskertomusta joko peilaten omia
kokemuksiaan tai kdyttden mielikuvitustaan (Eskola & Suoranta 2008, 110, 116). Niin ollen
aineisto ei voinut sisiltdé arkaluontoista tietoa, koska tutkija ei voinut pédtelld teksteistd, mika
on esimerkki todellisesta eldmaéstd ja mikd on mielikuvituksen tuotetta. Toisaalta, jos tarina ei
ole oikeasta eldmadstd se voi tehdi kirjoitustilanteesta keinotekoisen ja niin ollen kirjoittajan
kuvailemat tunteet eivdt ole aitoja (Posti-Ahokas, Haveri & Palojoki 2015). ”Syntyneisiin
tarinoihin ei tulisikaan suhtautua todellisuuden kuvauksina, vaan enemminkin heijastuksina
todellisuuden kuvauksista ja asiaan liittyvind ajattelun logiikoina” (Nikanto & Eskola 2018).
Tastd syystd aineisto vastaakin tutkimuskysymykseen, minkilaisia tunteita oppilaat kuvailivat
koululiikunnassa tapahtuvan, silld ei voida varmuudella tietdd, kokivatko oppilaat todella

kyseisid tunteita.
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Luokkahuoneympdristossd toteutettu aineistonkeruu saattaa vaikuttaa negatiivisesti
tutkimuksen luotettavuuteen. Ohjeistuksessa korostettiin, ettd teksti on tarkoitus kirjoittaa
itsendisesti. Osa oppilaista noudatti ohjetta, mutta osa jutteli paljonkin vierustovereiden kanssa.
Niin ollen oppilaiden tuottamat tekstit eivédt vélttdmattd kuvasta heiddn omaa sisdistd
ajatusmaailmaansa aiheesta, vaan sithen on saattanut vaikuttaa jonkun toisen mielipide.
Luokkahuoneessa vallitseva keskustelu synnytti vélilld myds kovaa metelid, mikéd saattoi
vaikuttaa oppilaiden keskittymiseen. Lisdksi aineistonkeruun ajankohta voi vaikuttaa
oppilaiden keskittymiseen. Yhden luokan kohdalla kyseessé oli perjantai-iltapdivin viimeinen
oppitunti, jolloin oppilaiden ajatukset saattoivat olla jo tulevassa viikonlopussa. Oppilaiden
dlypuhelimet toivat myos haasteensa aineistonkeruutilaisuuteen. Seké tutkija ettd opettaja olivat
ohjeistaneet oppilaille, ettd puhelimet pidetddn repussa kirjoittamisen ajan. Tdstd huolimatta
osa kaivoi puhelimensa esille kesken kirjoittamisen, mikd saattoi osaltaan vaikuttaa
keskittymiseen. Lisdksi tutkimuksen luotettavuuteen voi vield vaikuttaa késin kirjoitettujen
tekstien ymmadrrettdvyys. Tutkija joutui nojaamaan vahvasti omaan tulkintaansa tekstien
litteroinnissa, silli oppilaiden kisialasta oli vililli vaikea saada selvdd. Tietokoneella
kirjoitetuissa teksteissd ei ole titd ongelmaa. Toisaalta tdmid menetelmd toimi paremmin
osallistujien anonymiteetin kannalta. Mikili oppilaat olisivat kirjoittaneet tekstit tietokoneella,

heidén olisi pitanyt kirjautua jarjestelmadn omilla tunnuksillaan, kuten koulun sdahkopostilla.

Tulevaisuudessa vastaavissa aineistonkeruumenetelmissi tulisi pystyd vakioimaan tilanne niin,
ettd oppilas saa kirjoittaa tekstin itsendisesti rauhassa ilman hairiotekijoitd, kuten yliméérdisen
puheen aiheuttamaa metelid tai dlypuhelimien lasndoloa. Myds aineistonkeruun ajankohta tulisi

olla kaikilla oppilailla sama, jotta sen vaikutus pystyttdisiin vakioimaan.
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6 TULOKSET

Oppilaiden itse listaamista tunnesanoista nousi esiin enemmaén negatiivisia, kuin positiivisia
tunteita. Oppilaat osasivat myos kuvailla negatiivisten tunteiden kehollisia kokemuksia seka
negatiivisiin tunteisiin liittyvid mahdollisia tekijoitd yksityiskohtaisemmin. Oppilaiden oli
ylipddtddn myds helpompi kuvailla jonkun tunteen kehollista kokemusta, kuin kayttad itse
tunnesanaa. Tdma koski niin positiivisia kuin negatiivisia tunnekokemuksia. Oppilaiden oli
myo6s helpompi kuvailla tunnin tapahtumia ja tilanteita, kuin nimeti itse tunteita. Silloin kun
oppilas ei pystynyt itse nimedmiin tunnetta, tutkija kéytti apuna omaa tulkintaansa.
Tulkinnassa taas hyddynnettiin oppilaan tekstin muuta tutkimuskysymysten kannalta olennaista
siséltod, kuten kehollisten tuntemuksien kuvailua, sekd kertomuksia erilaisista tilanteista ja

tapahtumista tunnilla seké sen ulkopuolella.

6.1 Oppilaiden kuvailemat tunteet koulun liikuntatunneilla

Teksteissddn oppilaat kuvailivat yhteensi 52 erilaista tunnetta liittyen koulun liitkuntatunteihin.

Naéistd 32 oli negatiivisia ja 20 positiivisia tunteita osallistumisen nédkdkulmasta (kuvio 1).

Aineistosta esiin nousseet tunnesanat (52)
osallistumisen nakdkulmasta

M Negatiiviset tunteet

Positiiviset tunteet

Kuvio 1. Negatiivisten ja positiivisten tunnesanojen suhde timdn tutkimuksen aineistossa.
Tunnesanojen kokonaismddrd aineistossa oli 52. Ndistd 62% oli negatiivisia tunnesanoja ja

38% positiivisia.
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Oppilaat osasivat nimetd itse erilaisia negatiivisia tunnesanoja 20. Tutkijan oma tulkinta nosti
aineistosta lisdksi esiin kaksitoista muuta negatiivista tunnesanaa. Oppilaat osasivat nimeta itse
erilaisia positiivisia tunnesanoja yhdeksdn. Seuraavissa sitaateissa oppilaat nimedvit

innostuksen ja mielihyvin tunteita.

“Menin innoissaan kertomaan kavereilleni ohjeesta, koska he eiviit kuunnelleet opettajaa.

Sanoin, ettd me voitaisiin olla yksi ryhmd. Meitd oli juuri sopiva mddrd.” A-7

"Olemme luistelemassa. Minusta se on kivaa, koska kaloreita palaa. Muutenkin litkunnasta ja

ulkoilusta minulle tulee hyvd mieli.” B+12

Tutkijan oma tulkinta nosti aineistosta lisdksi esiin yksitoista muuta positiivista tunnesanaa.
Tamén tutkimuksen kirjallisuuskatsauksessa mainittiin myos ristiriitaisista tunteista oppilaan
osallistumisen kannalta. Aineistosta nousi esiin kaksi tunnetta, joita oli vaikea arvioida
bindérisesti vain jommasta kummasta nikdkulmasta. Niitd olivat empatia ja kateus. Kateus on
sosiaalisessa ympéristossd ilmeneva tunne, ja se mielletddn yleensd kielteisend. Tutkimusten
mukaan kateus voi saada kuitenkin kokijansa tavoittelemaan tarmokkaammin tavoitteitaan ja
yrittdiméddn kovemmin (Kokkonen 2017, 13). Téssd tutkimuksessa kateus nousikin esiin
tilanteessa, jossa oppilas itse kuvaili, ettd toisen oppilaan taidokkuus sai timén yrittimain vield

enemman.

"Tunteet nousee vililld esim jos joku tekee jotain hienoa. Silloin yritdn jotain hienompaa.”

C+8

Empatiaa on myds vaikeaa lokeroida tunnekokemuksena ainoastaan kielteiseksi tai
myonteiseksi. Se on toisen ihmisen tunteiden myoétdeldmistd ja tunteisiin samaistumista
(Saarinen & Kokkonen, 2003, 100). Empatiaa voi siis kokea niin surusta kuin ilostakin. Téssd
tutkimuksessa oppilas kuvaili empatian tunteiden esiintyvén toisen oppilaan epamukavuuden

myota.

” Arsyttéviid on kun huomaa, ettd muilla ihmisilld (ja joskus myods itselléni) tulee epdmukava

olo olla koulun liikkatunneilla.” B-15
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Aiemmissa tutkimuksissa vihan tunne on ollut yksi ristiriitaiseksi mielletty tunnekokemus, silla
se saattoi edistid oppilaan osallistumista koulun liikuntatunneilla (Leisterer & Jekaucin 2018).
Toisin kuin tdssd tutkimuksessa, jossa oppilaat kuvailivat vihan tunteen estivénd tekijdna

osallistumisen ndkokulmasta.

“litkuntatunneilla on vililld kivaa, varsinkin kun ei ole sisdliikuntaa, koska sitd vihaan yli

kaiken.” A+3

"Minulla riitti juuri ja juuri uskallus mennd sanomaan litkunnan opettajalleni, ettd menen
vessaan. Pukukoppiin saapuessani, meinasin rdjdhtdd. Olin niin vihainen, ettd voisin

kirjaimellisesti lyédd jotakuta.” A-9
Oppilaiden teksteissd negatiivisista tunteista eniten mainintoja sekd kuvailuja saivat
artyneisyys, turhautuneisuus, viha, suru, tylsistyminen, ahdistus ja hdped (kuvio 2). Niistad
lainausesimerkit aineistosta alla. Negatiivista tunteista aineistossa eniten esiintynyt drtyneisyys
mainittiin tai kuvailtiin yhteensd seitseméntoista eri oppilaan teksteissa.

”Luistimet ovat huonosti jalassa, koska en ottanut villasukkia mukaan. Jalkoihin sattuu” B+4
"Olin liikuntatunnilla ja mulla on vaan yksi negatiivinen ajattelu se ei liity mitenkddn
litkuntatehtdviin tai ryhmiin. Vaan tdihdn covid-19 koska joudumme pitdd maskia urheilun
aikana, mikd ei ole kivaa.” B-16

“Finaaleissa puolustajan joukkue pelasi epdreilusti jonka takia olin vihainen” C+2

“"Myéhemmin heitd samaa poikaa pallolla ja hdn suuttuu ja heittdd minua naamaan pallolla

joten minusta tulee surullinen ja vihainen” C-14

”Liikuntatunnilla on drsyttdvdd jos on jotain tylsdd urheilulajia, jos ei pddse kaverin kanssa

samaan joukkueeseen niin se on tosi tyhmdd” C-11

"Ahdistus. Minua ahdistaa todella paljon. Kaikki katseet ja ilkedt kuiskailut, jotka kuulin

ahdistavat minua.” A-9
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“Koska ope oli keskeyttdnyt tunnin, kaikki 60 oppilasta katsoi mua. Musta tuntui etten saanut

henked ja mua hdvetti ihan helvetisti.” A-4

Negatiiviset tunteet

Artyneisyys
Turhautuneisuus
Viha

Tylsistyminen
Suru

Hapea

Ahdistus

Pelko
Ikdvystyminen
Paha olo
Huonommuuden tunne
Pettymys

Inho

Vasymys
Riittamattomyys
Ulkopuolisuuden tunne
Turvattomuus
Suuttumus
Epdoikeudenmukaisuus
Paha mieli
Saikahdys

Vitutus

Karsimys
Kostonhalu
Hammennys
Pitkastyneisyys
Loukkaantuneisuus
Katkeruus
lhmeissaén olo
Harmistuneisuus
Syyllisyys
Tyytymattémyys

Tunnesanat
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Kuvio 2. Negatiivisten tunnesanojen esiintymiskerrat aineistossa (oppilaiden itse mainitsemat

Jja tutkijan tulkitsemat).
Positiivisista tunteista taas ilo, pitevyys, innostuneisuus, vapaus, ylpeys ja mielihyvé saivat
eniten mainintoja sekd kuvailuja (kuvio 3). Naiistd lainausesimerkit aineistosta alla.
Positiivisista tunteista eniten esiintynyt ilo mainittiin tai kuvailtiin yhteensi kahdeksantoista eri

oppilaan teksteissa.

“kun saimme valita porukat missd pelaamme, tunnilla kaikki oli tosi iloisia” B+8
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7 *Jes md tein maalin!” huusin, Kaikki heitti positiivisia kommentteja minulle, meiddn

Jjoukkue tottakai voitti.” C+7

"Erddn oppilaan mielestd tdmd on paras tunti pitkddn aikaan” A+2

“Ulkoliikunnat ovat parhaita, koska sielld voin olla tdysin oma itteni ja ei tarvitse vilittdd,

ettd katsooko joku minua vai ei.” A+3

“"Minulle tiimit ei ole epdreiluja yleensd vaikka saan ei hyvd jalkapallopelaajia, koska mind

osaan pelata ja saan isomman roolin” C+8

"Silloin kun pddstiin luontoon lumikdvelylle se alkoi vaikuttaa paljon kivemmalta mitd

luulin.” C+5

31



Positiiviset tunteet

llo

Patevyys

Vapaus

Innostuneisuus

Mielihyva

Ylpeys

Turvallisuus

Hyvaksytyksi tulemisen tunne
Rentous

Rauhallisuus

Kiinnostus

Tunnesanat

,......nulllllllll

Hyvantuulisuus
Tyytyvaisyys
Kiitollisuus
Sinnikkyys
Helpotus
Varmuus
Jannitys
Hammastys

Huvittuneisuus
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Kuvio 3. Positiivisten tunnesanojen esiintymiskerrat aineistossa (oppilaiden itse mainitsemat

Jja tutkijan tulkitsemat).

Negatiivisista tunnetiloista drtyneisyys, turhautuneisuus, viha, suru, tylsistyminen, ahdistus
sekd hidped, ja positiivisista tunnetiloista ilo, péatevyys, innostuneisuus, vapaus, ylpeys seka
mielihyva esiintyivit vdhintddn kuuden eri oppilaan teksteissd. Tunnesanojen laskemisessa
huomioitiin niin oppilaiden itse mainitsemat kuin tutkijan tulkitsemat tunteet. Taulukko 1
sisdltdd tutkijan tulkitsemat negatiiviset tunnesanat sekd lainauksen aineistosta kustakin
tunteesta ja taulukko 2 tutkijan tulkitsemat positiiviset tunnesanat sekd lainaukset niistd.

Tutkimukseen osallistuneita oppilaita oli 45.



TAULUKKO 1. Tutkijan tulkitsemat negatiiviset tunnesanat.

Lainaukset Tulkitut tunteet
"kun on tunti ja ulkona on kylma niin en pidé siitd" Artyneisyys
"tuntuu ettd kaikki tuomitsee mua siitd miltd ndytéin, siitd miten en osaa tai

siitd kuinka tyhméltd néytin vaikka yrittiisin" Turhautuneisuus
"kaikki tonivét minua ja vietin sen takia suurimman osan tunnista maaten

jaalla" Viha

"drsyttdvad jos on jotain tylsdd urheilulajia” Tylsistyminen
"lopuksi kun oltiin menossa takaisin koululle huomaan ettd mulla on kateissa

Airpods pro; Pienen itkun kautta katoin kaikki taskut ja ei 10ytynyt" Suru

"Héntd kiusattiin hinen painonsa takia josta hanen luokkakaverinsa

naljailivat" Héped
"olisimme vaikka pelanneet koripalloa tai lentopalloa futiksen sijaan, koska

futiksessa aina tapahtuu jotain" Pelko

"se oli rehellisesti ainoa piste joka kiinnosti edes vahan" Ikdvystyminen
"en koe hyvii oloa" Paha olo

"Epéonnistuin litkuntatunnilla; Olin heikompi tasoinen luistelija kuin muut ja

kaikki kiusasivat minua sen takia"

"en osunut palloon kolmella kerralla. Lisdksi luulin olevani hyvé pesiksessi"

"kun on tunti ja ulkona on kylma niin en pidé siit4"

"Koulu on hyvd mutta aika on niin pitkd koulussa; niin paljon kokeita tulee
sama viikko mé en pysty harjoitella"

"minua painostettiin pelaamaan paremmin ja nopeammin, vaikka olin monta

kertaa sanonut etten pysty endi"

"Vietin sitten liikkatunnit yksikseen, koska muut ryhmét oli tdynné, eika
opettaja suostunut lisidméaan ylimaaraistd kenenkiin ryhméan; Than kuin
olisin jokin ylimairdinen nappula pelikentdlld"

"negatiivisia tunteita voi herittda se, ettd joutuu samaan joukkueeseen

Huonommuuden tunne
Pettymys

Inho

Viasymys

Riittdmattomyys

Ulkopuolisuuden tunne

vieraiden ihmisten tai kiusaajien kanssa" Turvattomuus
"Niihin aikoihin mi kdytin silmélaseja ja ne meni rikki siind" Suuttumus

"Ei mydskéén ole kovin reilua, jos kuvat jonkun aktiivisuudesta ja/ tai

osaamisesta méadrittyy opettajalle silloin, kun oppilas ei edes pysty olla

aktiivinen rikkomatta itsedén" Ep#oikeudenmukaisuus
"mun naamaan lensi hirveélld voimalla koripallo; Kun tajusin tén tilanteen,

mulla alkoi silmét vuotamaan" Saikdhdys

"Se tuntui pahalta sen takia ettd lapsena jouduin kdymaédén fysioterapiassa

ylijdykkien jalkojeni takia ja jouduin sielld tekemdin samoja liikkeitd" Kirsimys

"yksi poika huutaa minulle ettd huono heitto; My6hemmin heitd samaa

poikaa pallolla ja hin suuttuu" Kostonhalu

"Enkd ymmaérrd miksi litkunta on aine koulussa" Héammennys
"Pitkdn odotuksen jilkeen, kun opettaja péadsti sisdan" Pitkdstyneisyys
"opettaja vélinpitaméttomasti vain hyméhti kun jouduin menna sivuun" Loukkaantuneisuus
"emme tehneet mitdédn kivaa vaan pelasimme vain futista, enka tykkaa pelata

sitd" Tyytyméttomyys
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TAULUKKO 2. Tutkijan tulkitsemat positiiviset tunnesanat.

Lainaukset Tulkitut tunteet
"Thana ilma tuo kaikille hymyn kasvoille; Mini ja kaverini pddsemme

samaan joukkueeseen, joka parantaa tuntia enemmaén" Ilo

"tunsin iloa, haastetta ja hauskuutta" Pétevyys
"huomasin jokaisen olevan tdysilld mukana" Innostuneisuus
"Tunnilla on karkea ohjeistus, mutta ei liian tarkka, jotta motivaatio ja

into pysyisi korkeana; Tunnilla saa valita oman porukan, jossa

touhuta" Vapaus

"puen pailleni uudet litkkahousuni ja uuden t-paidan; Saan kehuja

uusista vaatteistani muilta luokkalaisiltani" Ylpeys

"erds oppilas toteaa olonsa mahtavaksi ja raikkaaksi; energiaa riittéisi

vaikka mihin" Mielihyva

"Positiivista on, ettd kavereita on ja voin niiden kanssa olla"

"Positiivista on etté kaikki tulee toimeen keskendén ja olen iloinen
siitd"

"jalkapallo on ainoa urheilulaji joka kiinnostaa"

"kukaan ei huuda tai kilju. Kaikki ovat rauhassa"

"Ei kuunnella opettajien saarnaa jostain jonkun hélmoilystd"
"Onneksi pisteiden tehtévit ja lajit ovat tilla kertaa ihan mukavia,
joten aika ei kulu niin hitaasti kuin yleensa"

"Salista kuului positiivisia lauseita ja riitoja ei ndkynyt"

"nyt huomaan, kun ahdistunut tunne l4htee"

"yritdn parhaani"

"huonot vitsit heréttdvit minussa positiivisia tunteita"

"opettajat yllatti kaikki jaédtelo11a"

"mentiin tunnille kaverin kanssa vidhadn kidnnissa. Se oli eka kerta
mulle ettd juon”

"Kaveri tuo turvaa ja sen kanssa onkin my0s helpompi tutustua niihin
uusiin ihmisiin ja saada mahdollisesti lisdé kavereita"

Hyviksytyksi tulemisen
tunne

Turvallisuus
Kiinnostus
Rauhallisuus
Rentous

Tyytyviisyys
Hyviantuulisuus
Helpotus
Sinnikkyys
Huvittuneisuus
Hammastys

Jannitys

Varmuus
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6.2 Tunnekokemuksiin liittyvit tekijit

Oppilaat kuvailivat teksteissddn yhteensd 78 erilaista syytd liittyen negatiivisten
tunnekokemusten syntyyn. Vastaavasti he kuvailivat yhteensd 72 erilaista syytd liittyen
positiivisten tunnekokemusten syntyyn. Tunteiden syntyyn liittyvit tekijét vaihtelivat paljon.
Ne saattoivat vaihdella esimerkiksi yksittéisistd liikuntamuodoista luokkatovereilta saatuihin
kehuihin uusista vaatteista tai tunnilla kadonneista kuulokkeista jalkoja ikdvésti puristaviin
luistimiin. Joskus tunteen syntyyn liittyvd tekijd oli oppilaan oma suhtautuminen
oppiaineeseen. Analyysissa aineistosta esiin nousseet luokat olivat 1) Tekeminen 2) Vertaisten
toiminta 3) Opettajan toiminta 4) Didaktiset ratkaisut 5) Onnistumiset/epdonnistumiset 6)

Tuntiin liittyméattomét asiat.

Némai luokat sisdlsivit niin negatiivisiin kuin positiivisiin tunnekokemuksiin liittyvét tekijat.
Lisdksi negatiivisista tunnekokemuksista nousi esiin kaksi muuta luokkaa: 7) Itsetietoisuus 8)
Omaisuusvahingot. Tutkija pdétti nimetd ndma luokat vield erikseen, silld ne eivdt sopineet
mihinkd3n muuhun kategoriaan. Ndmia luokat tuntuivat kuitenkin merkittaviltd, silli ne
nousivat aineistosta esiin useasti niissd kirjoitelmissa, missd Kkirjoittajaa pyydettiin

muistelemaan tai kuvittelemaan tilanteita, jotka herdttavét kielteisié tunteita.

Aineistosta esiin nousseet teemat vaihtelivat jonkin verran riippuen siitd, kuvailiko oppilas
positiivisia vai negatiivisia tunteita herittavid tilanteita ja tapahtumia. Elaytymismenetelmén
yksi hyvd puoli onkin, ettd kehyskertomuksen eri variaatiot muodostavat jo itsessddn omat
teemansa (Eskola & Suoranta 2008, 175). Tdmén tutkimuksen tapauksessa, mitké teemat ovat
negatiivisten ja mitkd positiivisten tunnekokemusten taustalla. Teemoissa oli myos
yhtéldisyyksid. Yksi mielenkiintoinen seikka oli se, ettd oppilaat eivit aina noudattaneet tarkkaa
tehtavinantoa. Osa oppilaista kuvaili liittyvid tilanteita negatiivisen tunteen taustalla, vaikka
olivat saaneet kehyskertomuksen toisen version, jossa pyydettiin kirjoittamaan positiivisista
tunteista ja niihin liittyvistd tilanteista. Osa oppilaista kuvaili my6s laadultaan kumpaakin, sekd
negatiivisiin ettd positiivisiin tunteisiin liittyvid tekijoitd ja tilanteita. Toisaalta tutkija ei
kieltanyt titd, silld tavoitteena oli saada mahdollisimman rikas aineisto. Tastd syystd, vaikka
kirjoitelma ei olisi ollut tehtdvanannon mukainen, se otettiin aineistoon mukaan, mikéli oppilas

antoi luvan kdyttaa tekstiddn tutkimuksessa.
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Negatiivisten tunnekokemusten taustalla olleita teemoja olivat aiheen epdmiellyttivyys, sisd- ja
ulkoliikunta, sddolosuhteet, koettu epdimukavuus, kiusaaminen ja ulkopuolisuuden tunne,
kilpailullisuus, ryhmdn yhtendisyyden puute, satuttaminen, opettajan tunneherkkyyden puute,
turvallisen ihmisen puute, litkkumaan tai tiettyyn rooliin pakottaminen, pdtevyyden puute,
loukkaantuminen, —muu  eldmd,  suhtautuminen  oppiaineeseen,  itsetietoisuus ja
omaisuusvahingot. Kaksi viimeistd teemaa olivat myos omissa kategorioissaan. Positiivisten
tunnekokemusten taustalla olleita teemoja olivat aiheen miellyttivyys, sisd- ja ulkoliikunta,
sddolosuhteet, luonnossa olo, itsensd toteuttaminen, tyorauha, myonteinen vertaispalaute, hyvd
ilmapiiri, vdlittivd opettaja, opettajan hyvintuulisuus, turvallisen ihmisen ldsndolo, vapaus,
monipuolisuus, ryhmdyttiminen, pdtevyyden kokemukset, odotus tulevasta, liikunta
voimavarana ja pdihtymys. Teemoissa oli siis jonkin verran yhtéldisyyksid, mutta ne vaihtelivat
riippuen kuvaillun tunnekokemuksen laadusta. Liitteessd 3 on listattuna aineistosta esiin
nousseet luokat sekéd teemat negatiivisten tunnekokemusten taustalla ja liitteessd 4 on taas

listattuna aineistosta esiin nousseet luokat seké teemat positiivisten tunnekokemusten taustalla.

Aiheen epdmiellyttivyys tai miellyttdvyys nousi aineistosta esiin oppilaiden kuvaillessa

teksteissddn, pitdvétko tunnin aiheesta vai eivit.

"Tunnin aihe on sellainen, josta en pidd. Se miksi en pidd siitd voi johtua siitd, mihin on

tottunut” A-11

"Tunnilla on vaikkapa pesdpalloa. Musta tuntuu, ettd oon ihan huono pesiksessd, koska en
osunut palloon kolmella kerralla” A-5
"Muutenkin aina, jos meilld on jalkapalloa niin olen aina enemmdn mukana kuin millddn

muulla litkuntatunnilla, koska jalkapallo on ainoa urheilulaji joka kiinnostaa.” B+13

“Onneksi pisteiden tehtdvit ja lajit ovat tdilld kertaa ihan mukavia, joten aika ei kulu niin

hitaasti kuin yleensd” B-17

Sisd- ja ulkolitkunnan teema sai oppilaiden teksteissd eniten mainintoja. Oppilaiden mielipiteet
erosivat paljon timédn teeman suhteen. Kun oppilaat kirjoittivat ulkolitkunnan herédttivan
positiivisia tunteita, he kuvailivat selkedsti lampimén kesdauringon tai raikkaan pakkasilman

tuovan hyvad mielta.
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“Tenniksen pelaaminen oli tosi kivaa kavereiden kanssa, ja aurinkoinen suht ldmmin sdd

kruunasi kaiken.” B+8

"Erddn oppilaan mielestd timd on paras tunti pitkddn aikaan. Hdnen mielestddn se on hyvd,

koska sdd on mahtava, voi olla ulkona sekd on luistelua, josta hdn pitdd tosi paljon.” A+2

Joskus oppilas liitti ulkoliikunnan positiivisiin tunnekokemuksiin kuvaillessaan tilanteita,
joissa ei kokenut, ettd muut kiinnittdvét hineen vartaloonsa huomiota. Tima teema oli siis

yhteydessa itsetietoisuuden teemaan.

“minusta tuntuu, ettd kaikki katsovat minuun tai minun vartaloa, joka tuntuu todella
ahdistavalta, litkuntatunneilla on vdililld kivaa, varsinkin kun ei ole sisdliikuntaa, koska sitd
vihaan yli kaiken. Ulkoliikunnat ovat parhaita, koska sielld voin olla tdysin oma itteni ja ei

tarvitse vdlittdd, ettd katsooko joku minua vai ei.” A+3

Ulkoliikunta liitettiin negatiivisiin tunnekokemuksiin, kun ulkona oli kylmai tai piti pukeutua

paksuihin talvivaatteisiin, kuten erés oppilas kuvaili tekstissdan.

“kun on tunti ja ulkona on kylmd niin en pidd siitd” A+1

"Sisdliikunnassa on kivaa koska ei tarvi pukeutuu paksuksi ettd tulee l[dmmintd enkd hengdsty

helposti koska aina ulkoliikunnas hengdstyn tosi helposti” A+1
Sisd- ja ulkolitkunnan teema sisdlsi my0s eri litkuntamuodot. Oppilaiden nimeémid yksittdisia
liikkuntamuotoja olivat luistelu, jddkiekko, tanssi, pallo- ja mailapelit, nyrkkeily seka

kehonpainoharjoittelu.

”Litkuntatunti voi siis olla sisdlld tai ulkona. Tunnin aktiviteetilla ei ole vilid, kunhan se ei

ole mitddn tanssia” C+1

”Liikuntatunnilla on jalkapalloa ja on loistava fiilis.” C+8

" Tennis-litkkatunti. Pelaamme liikuntatunnilla tennistd.” B+8
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”Olin menossa koulun litkuntatunnille positiivisin ajatuksin, koska tiesin ettd pelaamme

tunnilla sulkapalloa” C+3

“Tunsin itseni huonoksi harjoitellessani nyrkkeilyd ja tanssia, koska en le ikind kokeillut

kumpaakaan.” C+3
“Ollaan litkuntasalissa. On eri pisteitd, joissa voi esim. pelata koripalloa, sulkapalloa,
sdahlyd...Voisi myés olla venyttely/ kuntoilu piste. (Kuntoilupisteessd tehtdisiin omalla

kehonpainolla liikkeitd, esim. punnerruksia, vatsalihaksia.)” B+9

Luistelu ja jddkiekko jakoivat selkedsti mielipiteitd. Jollekin luistelu oli ehdottomasti

inhokkiaihe ja jollekin toiselle luistelu oli taas jopa osa identiteettia.

"Sitd mitd ajattelen litkuntatunnista riippuu siitd ettd mitd tehdddn jos meilld on jotai paskaa

esim. luistelu niin se ahdistaa minua ja herdttdd negatiivisia ajatuksia’” B+5

“Epdonnistuin litkuntatunnilla kun meilld oli jddkiekkoa. Olin heikompi tasoinen luistelija

kuin muut ja kaikki kiusasivat minua sen takia’ A-8
"Tuntuu ihanalta olla jddlld, olen aina halunnut olla taitoluistelija.” B+12
Ulkoliikunta oli vahvasti yhteydessd sddolosuhteiden teemaan. Mikéli ulkolitkunta tapahtui
keviailld, kesidlld tai aurinkoisena pdivdnd, oppilaat liittivdt sen useimmiten positiivisten
tunnekokemusten taustalle.

“Kesdn aikana myos pesdpallo on mukavaa” B+2

”On kirkas ja ldmmin talvipdivd, kun litkunnan tunnin oppilaat kokoontuvat koulun pihalle

nimenhuutoa varten.” A+2

"sdd oli niin ithana ettd se tunti oli mun parhaimmista tunteista mitd mulla on koskaan ollu™

A+l
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Sisdliitkunnassa tunteisiin  liittyvdt taustatekijat olivat hieman erilaisia. Yleensd
sisédliikuntatunnin aihe, kuten pallo- ja mailapelit, liitettiin positiivisiin tunnekokemuksiin.

Joskus oppilaat kuvailivat teksteissddn suoraan mahdollisen mielipiteensa sisdliikunnasta.

"M tykkddn aina kun litkunnassa on kyseessd pingistd, sulkapalloa tai vaikkapa

picklepalloa” B+2

”Liikuntatunti olisi ollut kiva, jos en olisi saanut koko ajan pallosta pdchdn ja jos olisimme

vaikka pelanneet koripalloa tai lentopalloa” B-19
“tykkdidin sisdlitkunnasta se on kivempi ja hauskempi mun mielestd” A+1
"Emme yleensd sisdlld tee mitddn kiinnostavaa, emmekd tehneet tuolloinkaan.” B-18
Koettu epdmukavuus nousi esiin aineistosta silloin, kun oppilaan varusteet olivat puutteelliset
ja litkkuminen tuntui silloin epdmiellyttavaltid. Esimerkiksi luistimet puristivat, oppilaalla oli

kylma tai oppilas joutui olemaan ilman sukkia.

”Luistimet ovat huonosti jalassa, koska en ottanut villasukkia mukaan. Jalkoihin sattuu, mutta

yritdn parhaani.” B+4

“nilkassani oli kiped rasitusvamma ja luisteleminen sattui” B-15

"Aluksi vaihdoin liikuntavarusteen ja nyt minulla on kylmd, koska minulla on t-paita pddlld.

Minua myés ahdistaa olla ilman sukkia.” B-17
Itsenséd toteuttamisen teema nidkyi aineistossa oppilaiden kuvaillessa positiivisia tunteisiin
liittyvid tekijoitd. Itsensd toteuttaminen merkitsi, ettd oppilas kirjoitti jonkun litkuntamuodon

olevan osa tdmén identiteettid, tai ettd urheilu motivoi tita litkkumaan.

"Tuntuu ihanalta olla jddlld, olen aina halunnut olla taitoluistelija” B+12

39



”Tunnin loputtua erds oppilas toteaa olonsa mahtavaksi ja raikkaaksi. Niinkuin energiaa
riittdisi vaikka mihin. Hdn toivoo seuraavienkin tuntien olevan ndin kivoja. Urheilu motivoi

héntd.” A+2

Luonnossa olo liitettiin positiivisiin tunnekokemuksiin. Tdma teema nousi aineistosta esiin

silloin, kun oppilaat kuvailivat luonnossa olon tai metséssi olon tuovan hyvéaa mielta.

“kesdisin ulkoliikunnassa niin silloin on vaan niin ihana mennd litkuntatunnille tulee
positiivinen olo ja hyvd fiilis jaksan mennd tunnille ja ei tuu tylsdd ja varsinki kun meilld on
Jjoku metsdssd tai semmonen meilld oli se 71k se oli mukava ja hauska vaikka matka oli pitkd”

A+l

Kaikki edelld kuvatut teemat liittyvat tunnin tekemiseen. Kirjoitelmissaan oppilaat kuvailivat
myds, ettd vertaisten toiminta oppitunneilla voi liittyd erilaisiin tunteisiin, kuten hipedin,
ahdistukseen, drtymykseen, mielihyviin tai ylpeyteen. Vertaisten toiminnan luokkaan liittyvia
oppilaiden kuvailemia negatiivisia tunteita heréttdvid teemoja olivat kiusaaminen ja
ulkopuolisuuden tunne, kilpailullisuus, ryhmin yhtendisyyden puute ja satuttaminen.
Kiusaamisen ja ulkopuolisuuden tunteen teema nékyi aineistossa, kun oppilaat kirjoittivat
ryhmaldisten toiminnasta, joka aiheutti heille pahaa mieltd. Esimerkiksi muut katsoivat vinoon,

kuiskivat ilkedsti tai sanoivat negatiivisia kommentteja, jos oppilas epdonnistui.
”Liikunta on mun inhokki oppiaine. En tykkdd olla sielld ollenkaan, kun tuntuu ettd kaikki
tuomitsee mua siitd miltd ndytdn, siitd miten en osaa tai siitd kuinka tyhmdltd ndytdn vaikka

yrittdisin” A-4

“Tiimini oli tdynnd minua parempia pelaajia ja astuessani takaisin peliin kaikki katsoivat

minua vinoon ja irvistivdt ilkedsti.” A-9

“Kaikki muut osuivat palloon ainakin kerran ja md en se ei ollut kivaa, koska tuntui siltd, ettd

kaikki katto mua ja nauroi mulle” A-5

“Sitten yksi poika huutaa minulle ettd huono heitto. Esitdn olevani kuulematta hdnen

negatiivista kommenttia ja jatkan pelaamista” C-14
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Ulkopuolisuuden tunne esiintyi teksteissd kuvatuissa tilanteissa, joissa oppilas kirjoitti, ettd hin

ei ollut osa ryhmaa, eikd hanelld ollut ketddn kaveria, johon turvautua. Tdmai teema liittyy siis

osittain myos turvallisen ihmisen puuttumiseen.

”Menin innoissaan kertomaan kavereilleni ohjeesta, koska he eivit kuunnelleet opettajaa.

Sanoin, ettd me voitaisiin olla yksi ryhmd. Meitd oli juuri sopiva mddrd. He nauroivat
ajatukselle ja sanoivat ottavan toisen kaverin toiselta luokalta ryhmdidin.” A-7

“Jos opettaja on pddttdnyt ryhmdit, se ei ole kivaa, koska silloin voi joutua ihmisten kanssa,

joita ei tunne tai joista ei pidd.” B+9

Liikuntatunnilla on drsyttdvdd jos on jotain tylsdd urheilulajia, jos ei pddse kaverin kanssa

samaan joukkueeseen niin se on tosi tyhmdd.” C-11

Oppilaan kuvailivat teksteissdéin negatiivisia tunteita, jos tunnilla esiintyi heiddn mielestdén
litkkaa Kkilpailullisuutta. Téalloin teksteissd kuvailtiin, ettd muut oppilaat ottavat heiddn
mielestddn asiat lilan tosissaan, esimerkiksi pelitilanteissa, ja silloin tunnilla ei ole mukavaa

olla.

"’se on perseestd jos on joku pallopeli vaik ja pojat ottaa sen yhtd tosissaa ku mm-kisat.” C-9
“Jos ihmiset ottaa pelin liian tosissaan se on drsyttivdd. Ja sitten ne valittaa sulle jos et ota

vaikka palloa kiinni.” C-11

Ryhmién yhtendisyyden puute nousi esiin aineistosta omana teemanaan. Télloin oppilaat
kuvailivat, ettd ryhmén sisdlld on hajontaa, tai peli ei onnistu, koska muu joukkue ei yritd

tarpeeksi.
“lhankun ryhmdssd olisi kaksi ryhmdd. Toinen puolisko teki omaa ja toinen omaa, ja

Jjoukkuepeleissdkin oli aina samat ryhmdt. Se turhautti tosi paljon. — Fiilis tehdd menee

pilalle, kun ei ole minkddnlaista yhtendisyyttd ~ B-18

41



2

'vos se joukkue jossa olin oli tdynnd oppilaita joita ei kiinnostanut peli yhtddn. Peli oli
periaatteessa vain mind vastaan loput. Suuttuneena huusin joukkue kavereilleni ja opettaja

laittoi minulle siitd huonon merkinndn. Se koko liikuntatunti drsytti kovasti.” C-12

Lisdksi aineistosta nousi esiin tapahtumia, joissa toinen oppilas on satuttanut tahallaan tekstin
kirjoittajaa, esimerkiksi heittényt pallolla padhdn. Tdma teemaa liittyy loukkaantumisiin, jossa
kirjoittaja on esimerkiksi itse liukastunut, mutta tdssd teemassa kivun aiheuttaja on ollut joku

toinen henkild. Tastd syystd teemaksi nimettiin satuttaminen.

"Olen liikuntatunnilla ja luokkalaiset pojat drsyttdvdt heittamdlld palloa pddhdni. Se
drsyttid, koska se sattuu. Pojat jatkavat vaikka pyyddn lopettamaan. Tdtd jatkuu koko tunnin

Jja tunnin jdlkeen minulla on paha mieli.” B-19

“"Myéhemmin heitd samaa poikaa pallolla ja hdn suuttuu ja heittdd minua naamaan pallolla

Jjoten minusta tulee surullinen ja vihainen.”” C-14

Vertaisten toimintaan liittyvid positiivisia teemoja olivat tydrauha, myoOnteinen vertaispalaute
sekd hyvé ilmapiiri. Tyorauhan teema nikyi aineistossa, kun oppilaat kuvailivat tilanteita, joissa
kaikki olivat hiljaa, rauhassa ja kukaan ei keskeyttdnyt heiddn keskittymistdén tai puhunut

opettajan ohjeiden péille.

"Olen liikuntatunnilla jossa kukaan ei huuda tai kilju. Kaikki ovat rauhassa.” B+3

“Lopussa tehtdvind on kirjoittaa lyhyt essee litkuntatunnista kaikki kirjoittavat missd haluaa.

Kaikki ovat hiljaa, myos opettajat eli saan kirjoitettua tekstini ilman ettd ajatus katkeaa.’

B+7

“Ja tunnin aikana kaikki on rehellisid, ei kukaan puhu tunnin aikana ja opettaja on hyvdi

meiddn kanssa” A-10
Myonteinen vertaispalaute ndkyi aineistossa tilanteissa, joissa oppilas kertoi suoraan, ettd

muiden antamat kehut tuntuivat hyvéltd, esimerkiksi uusista vaatteista tai onnistuneesta

suorituksesta.
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“Tulen tunnille, olen ajoissa ja puen pddlleni uudet liikkahousuni ja uuden t-paidan. Saan

kehuja uusista vaatteistani muilta luokkalaisiltani.” B+7

7 “Jes md tein maalin!” huusin. Kaikki heitti positiivisia kommentteja minulle.” C+7

Hyvin ilmapiirin teema ilmeni aineistossa oppilaiden kuvailemissa hetkissd, jolloin ryhméléiset
kannustivat tai kehuivat toisiaan, olivat iloisia, pitivdt ylla positiivista ilmapiirid, esimerkiksi
hauskoilla jutuilla ja nauramalla, ja lisdksi yhdessd tilanteessa, kun oppilas kuvaili toisen
oppilaan lainaavan télle ponnaria.

”Liikuntatunnilla leikimme kaupunkisotaa. Kaikki ovat iloisia ja pitdvdt hauskaa.” C-14

"Teimme koko luokka yhdessd sulkapallokentdt. Tunnin alussa huokui positiivinen energia ja

huomasin jokaisen olevan tdysilld mukana.” C+6

Positiivista on ettd kaikki tulee toimeen keskenddn ja olen iloinen siitd.” B-16

”Hyvidt pelit ja huonot vitsit herdttdvdit minussa positiivisia tunteita, pddosin iloa/ hyvdd

mieltd.” C+1

”Olen kuitenkin unohtanut ponnarin, ja joku toisen luokan tytto antaa minulle

lainaponnarin.” B+7

Paitsi ettd aineistosta nousi esiin teemoja, jotka liittyivédt vertaisten toimintaan, siitd nousi myds
esiin teemoja, jotka liittyivét opettajan toimintaan. Oppilaat kuvailivat teksteissdén negatiivisia
tunteita silloin, kun opettajalta puuttui tunneherkkyyttd. Tillaisissa tilanteissa oppilas oli
esimerkiksi mennyt opettajan luo jonkun huolen kanssa ja kirjoittanut, ettd ei saanut opettajalta
kaipaamaansa tukea. Joskus Kkirjoittajan mielestd opettaja olisi my0s voinut toimia

sensitiivisemmin tilanteessa, jossa oppilas ei halua kaikkien kiinnittdvén tdhidn huomiota.

“"Muistan kun nilkassani oli kiped rasitusvamma ja luisteleminen sattui mutta opettaja

vdlinpitamdttomdsti vain hymdhti kun jouduin mennd sivuun.” B-15
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"Vietin sitten liikkatunnit yksikseen, koska muut ryhmdt oli tdynnd, eikd opettaja suostunut
lisddmddn ylimddrdistd kenenkddn ryhmddn. Oloni tuntui kurjalta. Than kuin olisin jokin

vlimddrdinen nappula pelikentdlld.” A-7

”Yritin ldhted vessaan piiloon, mutta ennen kuin kerkesin nousta, opettaja puhalsi pilliin ja
keskeytti tunnin, opettaja huus sille oppilaalle joka heitti sen pallon mun naamaan, ettd sen
pitdd mennd pyytamddn multa anteeksi. Koska ope oli keskeyttinyt tunnin, kaikki 60 oppilasta

katsoi mua. Musta tuntui etten saanut henked ja mua hdvetti ihan helvetisti.” A-4

Opettajan toimintaan liittyi my0s positiivisia teemoja. Kun oppilaat kirjoittivat positiivisista
tunteista, he kuvailivat opettajaa vilittdviksi ja, ettd hdn kuunteli heiddn huoliaan. Osassa
teksteissd mainittiin my0ds suoraan, ettd opettajan hyvéantuulisuus heritti oppilaissa itsessdénkin

positiivisia tunteita.

"Myés kerran opettaja antoi minun ldhted tunnilta kun olin henkisesti todella huonossa
paikassa. Henkinen hyvinvointi vaikuttaa liikuntasuorituksiin ja se tdytyy huomioida myos

vldasteen liitkuntatunneilla.” B-15

“Salista kuului positiivisia lauseita ja riitoja ei ndkynyt. Huomasi kuinka opettaa nautti myos

menosta.” C+6

“Opettaja pddsti meiddt tunnille ja saimme aloitettua tunnin ajallaan ilman opettajan

suuttumista, mistd olin kiitollinen.” C+3

Opettajan oman toiminnan lisdksi tdmén tekemét didaktiset ratkaisut tunneilla vaikuttivat
oppilaiden kuvailemien tunteiden laatuun. Negatiivisten teemojen osalta nditd olivat turvallisen
thmisen puute ja litkkumaan tai tiettyyn rooliin pakottaminen. Turvallisen ihmisen puutteen
teema liittyi opettajan tekemiin ryhma- ja parijakoihin tunnilla. Oppilaat kuvailivat jakojen
yhteydessd usein negatiivisia tunteita, silld he eivét padsseet tyoskentelemidn kaverin kanssa

tai joutuivat tyoskenteleméén tuntemattomien tai kiusaajien kanssa.

"Tunnin alussa jaoimme luokan ryhmiin. Olin aluksi vihdn harmistunut, koska ystdvdni ei

pddssyt samaan ryhmddn” C+3
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“"Mulla ei ollut ketddn kaveria johon turvautua, joten mua ahdisti jo valmiiksi ihan sikana”

A4

“Ja aina ku mun paras kaveri ei oo koulussa sillon kun meilld on liikuntaa niin silloin mun

koko motivaatio ldhtee. Ei tuu endd mieli mennd mennd minnekkddn tai tehdd mitddn.” A+1

“Jos opettaja on pddttdnyt ryhmdit, se ei ole kivaa, koska silloin voi joutua ihmisten kanssa,

joita ei tunne tai joista ei pidd.” B+9

Joskus oppilaat kirjoittivat teksteissddn, ettd opettaja pakottaa heidit lilkkkumaan tai pakottaa
heidét olemaan tietyssé roolissa tunnilla, esimerkiksi maalivahtina jalkapallossa. Liikkumaan

pakottamisen tunne liittyy osittain oppilaan negatiiviseen suhtautumiseen oppiaineeseen.

“Ainoat kerrat kun olen tuntenut negatiivisia tunteita litkuntatunnilla oli ala-asteen jalkapallo
tunneilla. Se johtui siitd ettd minut pakotettiin aina maaliin vain koska olin muita 2 pdditd

pidempi.” C-13

”Liikuntatunnista tulee silloin tylsdd, ja tuntuu ettd se on vain pakkopullaa. Ymmdrrdn ettd
koulussa ei voi vain pitdd hauskaa ja ettd pitdd tehdd téitdkin, mutta tyot saa helpommin
tehtyd kun ei ole semmoista oloa ettd se on pakko.” B-18
"Murrosikdisten pakottaminen litkkumaan ei ole missddn maailmassa hyvd idea.

Koululiikunta traumatisoi hauraita oppilaita ja kehittdid negatiivista ympdristod.” B+1

Opettajan tekemit didaktiset ratkaisut saivat oppilaat kuvailemaan myds positiivisia tunteita
teksteissddn. Turvallisen ithmisen ldsndoloa kuvailtiin silloin, kun oppilaat paédsivit tunnilla
tekemddn toitd kaverin tai tuttujen ihmisten kanssa. Téll6in oppilaat kirjoittivat positiivisista
tunteista, kuten ilosta ja mielihyvéstd, eivitkd harjoitteet tuntuneet silloin tyoltd, vaan
hauskanpidolta. Oppilaat kirjoittivat myos suoraan, ettd kavereiden kanssa tydskentely lisdd

turvallisuuden tunnetta tunnilla.

"Mind ja kaverini pddsemme samaan joukkueeseen, joka parantaa tuntia enemmdn. Peli

alkaa ja kaikki nauraa ja pelaa, kaikilla on hauskaa.” C+7
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“Pelasin kavereiden kanssa tunsin iloa, haastetta ja hauskuutta” C+4

“Tenniksen pelaaminen oli tosi kivaa kavereiden kanssa, ja aurinkoinen suht ldmmin sdd

kruunasi kaiken” B+8

“Jos tydskentely onnistuu kaverin kanssa olisi hyvd, ettd samassa ryhmdssd olisi jokaisella
vksi kaveri. Kaveri tuo turvaa ja sen kanssa onkin myés helpompi tutustua niihin uusiin

ihmisiin ja saada mahdollisesti lisdd kavereita” A-11

Opettajan tekemiin didaktisiin ratkaisuihin kuului positiivisten tunteiden nakdkulmasta myos
valinnanvapauden, monipuolisuuden ja ryhméiyttdmisen teema. Valinnanvapaus koski niin
ryhméjakoja, eli kun oppilaat saivat itse padttdd ryhmét tai parit, kuin tekemistd tunnilla,

esimerkiksi kun oppilaat saivat valita eri liikkumismuotojen valiltd, mihin osallistuvat.

“Tunnilla on karkea ohjeistus, mutta ei liian tarkka, jotta motivaatio ja into pysyisi korkeana.

Tunnilla saa valita oman porukan, jossa touhuta” C+1

“Kivaa olisi jos saataisiin enemmdn vaikuttaa mitd tehdddn. Liikkatunnilla ei oo kivaa olla

jos tehddidn jotain tylsdd tai jotain mikd ei kiinnosta mua.” B-14

"Alussa teemme vdhdn yhteisid harjoituksia, mutta lopputunnista saa luistella vapaasti ja

itsendisesti”. Erddn oppilaan mielestd tdmd on paras tunti pitkddn aikaan” A+2
Osalle oppilaista oli my0s tirkedd, ettd tunnilla tekeminen on monipuolista. Liikuntasalissa oli
esimerkiksi tehtdvépisteitd, joissa oppilaat padsivit tekemédin eri harjoitteita tai kokeilemaan

eri litkuntamuotoja.

“Ollaan litkuntasalissa. On eri pisteitd, joissa voi esim. pelata koripalloa, sulkapalloa,

sdahlyd...Voisi myos olla venyttely/ kuntoilu piste” B+9

Ryhmaéyttimisen teema nousi esiin yhden oppilaan tekstistd. Siind kuvailtiin selkeésti

ryhmaéyttéva harjoitus, jonka tarkoitus oli saada oppilaat kertomaan kivoja asioita toisilleen.
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“Tunti oli lopussa ja kaikki kéiskettiin piiriin. Kaikille annettiin lappu, ainoastaan yksi.
Lapussa oli jonkun nimi koko luokasta. Piirissd piti omalla vuorollaan sanoa jotain

positiivista henkilostd jonka nimen saa lapusta.” C+7

Epdonnistumisen kategoriaan liittyvit negatiivisten tunteiden teemat olivat pitevyyden puute
ja loukkaantuminen. Oppilaat kuvailivat negatiivisia tunteita, jos epdonnistuivat jossain
harjoitteessa. Riippui kuitenkin tilanteesta, mikd koettiin epdonnistumiseksi. Koetun
patevyyden puute oli useimmin syy epdonnistumisen tunteelle. Télloin oppilaat kirjoittivat
tilanteista, joissa eivdt osanneet jotain, esimerkiksi osuneet mailalla pesdpalloon tai pysyneet

ddninauhan peréssa kuntotestissa.

“"Musta tuntuu, ettd oon ihan huono pesiksessd, koska en osunut palloon kolmella kerralla.
Lisdiksi luulin olevani hyvd pesiksessd. Kun olin lyonyt kaksi huti niin mulle tuli semmonen

fiilis, ettd emmd kumminkaan osu niin turha yrittdda.” A-5

Sitten kuului piip-ddni ja robottimainen miesddni sanoi: “yksi”. Sitten ldhdettiin kevyesti
holkkddn kahta totsdd kohti. Kaikki tiesivit ettei kannata vield juosta lujaa. Minua alkoi
Jjonkin takia vdsyttimdcdn nopeasti paljon. Meni vain 20 piippid kun en endd kestdnyt ja

luovutin.” A-6

Loukkaantumisen teema on yhteydessd satuttamiseen, silldi molemmissa on tapaturmariski.
Loukkaantumisia tapahtui kuitenkin tilanteissa, joissa oppilas satuttaa itseddn vahingossa,
esimerkiksi liukastuu luistimilla tai kompastuu omiin jalkoihinsa. Vililla oppilaat kuvailivat,
ettd he odottavat loukkaantuvansa tietyssé litkuntamuodossa, esimerkiksi jalkapallossa. Jo timéa
odotus loukkaantumisesta liitettiin negatiivisiin tunnekokemuksiin, vaikka tunnilla ei olisi vield
tapahtunut mitddn. Jokin menneisyydesséd tapahtunut loukkaantuminen siis vaikutti oppilaan
suhtautumiseen tdméanhetkiseen tilanteeseen. Téstd syystd tdma teema on osittain yhteydessi
muun eldmén teemaan, joka sisdltdd oppilaiden omat muistot. Loukkaantumisen yhteydessi
kuvailtiin yleensd negatiivisia tunteita, silld siitd aiheutui myds kipua ja edelleen koetun

patevyyden tunteen puuttumista.

“Kerran meilld oli ulkoliikuntaa ja oli luistelua niin kaikki sujui hyvin siihen asti ettd md
kaaduin suoraan hédntdluuhun ja selkddn se oli vaan niin vituttavaa, ja siitd aloin vihaamaan

ulkolitkuntaa enemmdn” A+1
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”Liikuntatunti olisi ollut kiva, jos en olisi saanut koko ajan pallosta pddhdn ja jos olisimme
vaikka pelanneet koripalloa tai lentopalloa futiksen sijaan, koska futiksessa aina tapahtuu

jotain.” B-19

”Alkutunnista kompastuin omiin jalkoihini, mutta onneksi ei sattunut” B+8

Vastaavasti oppilaat kuvailivat onnistumisia yleensd positiivisten tunnekokemusten
yhteydessd. Tadlloin oppilaat kirjoittivat teksteissd, kuinka hyvéltd tuntui, kun yritys onnistui.
Oppilaat saattoivat kirjoittaa myds olevansa valmiiksi hyvid jossain litkuntamuodossa. Néissa
tilanteissa kuvailtiin usein ylpeyden tunnetta. Tutkija pdétti nimetd tdhén liittyvin teeman siis

pitevyyden kokemisen teemaksi.

“Opettaja kertoo, ettd tinddn pelaamme jalkapalloa, ja opettajat jakavat meidiit 2
Jjoukkueeseen — "Jes md tein maalin!” huusin. Kaikki heitti positiivisia kommentteja minulle.
Voiko pdivi mennd paremmaksi?” C+7
"Sulkapallosta pidin kovasti ja olin innostunut opettajan opetettua uusia lyontitekniikoita.”

C+3

”Liitkuntatunnilla on jalkapalloa ja on loistava fiilis. Voin yrittdd kaikenlaisia juttuja pallon
kanssa mitd aidossa pelissd en voi. — Minulle tiimit ei ole epdreiluja yleensd vaikka saan ei

hyvd jalkapallopelaajia, koska mind osaan pelata ja saan isomman roolin.” C+8

Oppilas tarvitsee onnistumisen kokemukseen tunteen pitevyydestd, silld onnistunut suoritus
ulkopuolisen silmin, ei ole aina onnistuminen oppilaan itsensd mielesti, esimerkiksi jos oppilas
on todella vaativa itseddn kohtaan. Silloin télle ei riitd vélttdmattd yksittdinen onnistuminen,
vaan suorituksen pitdd olla taydellinen. Alla olevan tekstin kirjoittaja on tutkijan tulkinnan

mukaan hyvin vaativa itseddn kohtaan.
“"Musta tuntuu, ettd oon ihan huono pesiksessd, koska en osunut palloon kolmella kerralla.

Lisdksi luulin olevani hyvd pesiksessd. Kun olin lyonyt kaksi huti niin mulle tuli semmonen

fiilis, ettd emmd kumminkaan osu niin turha yrittdd. Kaikki muut osuivat palloon ainakin
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kerran ja md en se ei ollut kivaa, koska tuntui siltd, ettd kaikki katto mua ja nauroi mulle.

Silloin kun osuin palloon se tuntui hyviltd ja sanoin itselleni kuiskaten “vihdoin”.” A-5

Joskus tuntiin liittymattomét asiat heréttivat oppilaassa erilaisia tunteita. Tallaisia negatiivisiin
tunteisiin liittyvid teemoja olivat oppilaan muu elimd sekd tdmin oma suhtautuminen
oppiaineeseen. Muun eldméin teema sisdlsi niin oppilaan kuvailemat muistot menneisyydesta
kuin kertomukset aiemmin sind pédivdnd tapahtuneista asioista. Oppilaat Kkirjoittivat
teksteissddn, ettd tunnilla tehtdvit asiat voivat herdttdd muistoja, jolloin oppilaat kuvailivat
teksteissddn negatiivisia tunteita. Jotkut oppilaat nimesivit itse tillaiset tapahtumat traumoiksi.
Erés oppilas kuvaili, ettd surun tunteita tapahtuman yhteydessi, jossa tulee riitaa kumppanin
kanssa.

)

“Hdntd pelotti eniten koulu-uinti, koska oli saanut traumoja viimeisistd kokemuksistaan.’
B+11
”’Se tuntui pahalta sen takia ettd lapsena jouduin kdymddn fysioterapiassa ylijdykkien
Jjalkojeni takia ja jouduin sielld tekemddn samoja liikkeitd. Voisi tavallaan sanoa ettd
lapsuuden traumat iski.” C-13
“Kerran kun mul alkoi tosi ajoissa kouluun niin ja oli vaan huono olo koska oli tapahtunut

riitaa mun poikaystdvdn kaa ja silloin vilit oli niin huonoja” A+1

Kaksi oppilasta mainitsi, ettd eivit pida liikkunnasta, mutta he eivit kuvailleet selkeésti, miksi.
Teksteissd oppilaat kertoivat, ettd koululiikunta tuntuu pakolliselta pahalta ja he eivdt ymmaérri,
miksi se on oppiaineena koulussa. Tastd syystd tutkija péétteli, ettd oppilaiden oma

suhtautuminen oppiaineeseen saattaa mydtavaikuttaa negatiivisista tunteista kertomiseen.

”Liitkuntatunti herdttdd ahdistusta ja itsetuhoisuutta. Enkd ymmdrrd miksi litkunta on aine
koulussa ja arvosteltavana. Aivan turhaa paskaa. Oppilaan kyky pelata salibandya ei pitdisi
vaikuttaa niin paljon jatko-opiskeluihin ja loppueldmddn. Murrosikdisten pakottaminen
litkkumaan ei ole missddn maailmassa hyvd idea. Koululiikunta traumatisoi hauraita

oppilaita ja kehittdd negatiivista ympdristod.” B+1

"Silti liikuntatunnilla olo on ikdvdd, koska haluaisin olla tekemdissd jotain muuta. En jaksa

vaihtaa pisteestd toiseen ja minulla on tylsdd ja minua drsyttdd tddlld olo. Liikuntatunneilla
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tehtdvdt asiat tuntuvat usein tyhmiltd. Tunnen suurta helpotusta ja iloa, kun kello on vihdoin
sen verran, ettd tunti loppuu. Téstd kaksoistunnista selviytyminen on viikkoni raskain (ei

fyysisesti) ja inhottavin asia. Onneksi se on nyt ohi.” B-17

Tuntiin liittyméttomien asioiden yhteydessd kuvailtuja positiivisten tunteiden teemoja olivat
odotus tulevasta seki liikunta voimavarana. Odotus tulevasta nékyi yhden oppilaan tekstissa,
kun tdma kuvaili, ettd samana péivéand tapahtuu myohemmin jotain mukavaa, esimerkiksi retki
parhaan ystidvédn kanssa uimahalliin ja syomédédn, tai ettd myShempénd ajankohtana tapahtuu
jotain mukavaa, esimerkiksi luokkaretki oman ryhmin kanssa. Oppilas kuvaili positiivisia

tunteita, kuten intoa, téllaisten tapahtumien yhteyteen.

”Liikunnan tunnit ovat viimeiset tunnit perjantai pdivind. Koulun jdlkeen menen parhaan
ystavani kanssa uimaan ja syomddn. Koko pdivdin olen miettinyt téitd. Opettaja kdiskee
kaikkien mennd riviin ulkona, isolla kentdlld. IThana ilma tuo kaikille hymyn kasvoille.

Opettaja kertoo, ettd tinddn pelaamme jalkapalloa, ja opettajat jakavat meidit 2
Jjoukkueeseen. Mind ja kaverini pddsemme samaan joukkueeseen, joka parantaa tuntia
enemmdn. Peli alkaa ja kaikki nauraa ja pelaa, kaikilla on hauskaa. Se on hyvd, ettd sain
parhaan pelaajan meiddn joukkueeseen. “Jes md tein maalin!” huusin. Kaikki heitti
positiivisia kommentteja minulle. Voiko pdivi mennd paremmaksi? Ylldtys ylldtys meiddn
Jjoukkue tottakai voitti. Kaikki oli hyvdlld tuulella, koska oli vikoja viikkoja ysiluokalta. Tdamdn
takia opettajat ylldtti kaikki jddtelolld. Istuimme tekonurmella ja katsoimme ihanaa

aurinkoista taivasta ja puhuimme tulevasta luokkaretkestd.” C+7

Osassa teksteissd oppilaat kuvailivat my6s litkunnan olevan osa heidin identiteettidén, ja siksi
litkunta heréttad heissd positiivisia tunteita. Tima tapahtui erityisesti silloin, jos oppilas harrasti
jotain tiettyd liikuntalajia ja se sattui olemaan litkuntatunnin aihe. Joskus oppilaat kuvailivat
myds, ettd tuntuu hyviltd, kun keho liikkkuu. He olivat esimerkiksi puhki hyvilld tavalla tai
tunnin jalkeen energiaa riittdisi mihin vain. Jotkut oppilaan kuvailivat lisdksi teksteissddn, ettid
litkkunta saa ajatukset muualle. Tutkija tulkitsi ndiden kuvailujen liittyvdn myds liikunta
voimavarana- teemaan, silldi ndmd oppilaat kertovat teksteissddn litkkunnan olevan

rentoutumiskeino.

“Hetken kuluttua opettaja sanoo: “Tdnddn on siis luistelua. Alussa teemme vdihdn yhteisid

harjoituksia, mutta lopputunnista saa luistella vapaasti ja itsendisesti”’. Erddn oppilaan
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mielestd tadmd on paras tunti pitkddn aikaan. Hdnen mielestddn se on hyvd, koska sdd on
mahtava, voi olla ulkona sekd on luistelua, josta hdn pitdd tosi paljon. Tunnin loputtua erds
oppilas toteaa olonsa mahtavaksi ja raikkaaksi. Niinkuin energiaa riittdisi vaikka mihin. Héin

toivoo seuraavienkin tuntien olevan ndin kivoja. Urheilu motivoi hdntd.” A+2

”Olin iloinen kun viimeistd pdivdd sai pelata kaksi lempi lajii kahen tunnin aikana I was so
grateful (kiitollinen, tutkijan oma) sellaista ei ollut yhtd aikaan kahen vuoden aikana. Pelasin
kavereiden kanssa tunsin iloa, haastetta ja hauskuutta. After kun tunti loppui olin puhki

hyvilld tavalla. Kdvelin kotiin hyvdlld mielelld ja pdivdni jatkui hienosti.” C+4

”Olen liikuntatunnilla, mukavaa kun saa hetkeksi muuta ajattelua, kuin vaikka muut aineet

esim. matikka.” B-14

"Yksi positiivinen on vield se ettd saa ajattelun muualle esim. matikasta, kokeista jne.” B-16
Oppilaat kirjoittivat vield kahdesta teemasta, joiden yhteyteen liitettiin negatiivisia tunteita.
Oppilaat kuvailivat ahdistusta ja hipedd tilanteissd, jolloin muut ryhmaéldiset katsovat heita.
Oppilas saattoi kuvailla tekstissddn, ettd muiden huomio kiinnittyi tdmin kehoon tai
suoritukseen. Yleensd ahdistusta omasta kehosta kuvailtiin enemmaén sisdliikunnassa, silld

silloin oppilaista tuntui, ettd omaa vartaloa ei voinut piilottaa paksujen ulkovaatteiden alle.

Tama teema on samannimisessi luokassa, itsetietoisuus.

”Liikunta on mun inhokki oppiaine. En tykkdd olla sielld ollenkaan, kun tuntuu ettd kaikki
tuomitsee mua siitd miltd ndytdn, siitd miten en osaa tai siitd kuinka tyhmdltd ndytdn vaikka

yrittdisin.” A-4

“Opettaja usutti minut takaisin lentopallopeliin, jota en osannut yhtddn. Tiimini oli tdynnd
minua parempia pelaajia ja astuessani takaisin peliin kaikki katsoivat minua vinoon ja
irvistivdt ilkedisti. Siitd tajusin, ettd jos teen virheen, olen vitun kusessa. Noh, tein aika

helvetisti niitd virheitd ja olin kirjaimellisesti hyodyton. Teki mieli alkaa itked, kun minua

painostettiin pelaamaan paremmin ja nopeammin, vaikka olin monta kertaa sanonut etten

pysty endd. Lopulta kaaduin maahan ja pari kyyneltikin pddstin.” A-9

”Liikuntatunneilla en koe hyvid oloa, koska minusta tuntuu, ettd kaikki katsovat minuun tai

minun vartaloa, joka tuntuu todella ahdistavalta, litkuntatunneilla on vdlilld kivaa, varsinkin
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kun ei ole sisdliikuntaa, koska sitd vihaan yli kaiken. Ulkolitkunnat ovat parhaita, koska sielld

voin olla tdysin oma itteni ja ei tarvitse vilittdd, ettd katsooko joku minua vai ei.” A+3

Kahdessa tekstissd oppilaat kertoivat liséksi tilanteista, jolloin tunnilla oli hajonnut tai kadonnut
heidédn omaisuuttaan. Tdméa herétti oppilaissa negatiivisia tunteita, kuten surua ja drtymysta.

Teeman nimeksi valikoitui omaisuusvahingot.

“Tunnin lopuksi kun oltiin menossa takaisin koululle huomaan ettd mulla on kateissa Airpods
pro. Pienen itkun kautta katoin kaikki taskut ja ei [6ytynyt, josta tuli tosi drsyyntynyt olo ja
sielun itku kun tajusin ettd mun 300 euron kuulokkeet ovat jossain metikossd...yritin ettid

useesti mutta eivdt loytyneet. Sen jdlkeen se oli mun hirvein liikuntatunti.” C+5

“Noin puolessa vdilin tuntia mun naamaan lensi hirvedlld voimalla koripallo. Ndihin aikoihin

md kdytin silmdlaseja ja ne meni rikki siind.” A-4
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7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Ylakouluikédiset oppilaat kuvailivat teksteissddn koulun liikuntatunneille monia erilaisia
tunteita, niin positiivisia kuin negatiivisia osallistumisen ndkdkulmasta. Oppilaat kuvailivat
yhteensé 52 erilaista tunnetta, mitd koulun liikuntatunneilla voisi esiintyd. Oppilaat nimesivét
teksteissddn itse useammin negatiivisia kuin positiivisia tunteita. Kun tunnesanojen mairén
laskentaan otettiin mukaan myos tutkijan tulkitsemat tunteet, tilanne pysyi samana. 52
tunnesanasta 32 oli negatiivisia ja 20 positiivisia. Tadméan tutkimuksen perusteella voisi paitella,
ettd yldkouluikdiset oppilaat kuvailevat koulun liikuntatuntien synnyttivin enemmén
negatiivisia kuin positiivisia tunteita. Oppilaat ylipdédtdén osasivat itse harvemmin nimeté
tunteitaan. Sen sijaan he useammin kuvailivat, miltd tunne tuntuu kehossa tai minkélaisia

tapahtumia ja tilanteita kyseisen tunteen ilmenemiseen liittyy.

Tunteiden tunnistaminen ja nimedminen on yllattavin haastavaa, jopa aikuisilla. Thmisen on
helpompi tunnistaa, kun on paha olla. Niiden tunteiden eritteleminen taas, jotka aiheuttavat
pahaa oloa on vaikeampaa. Erottelu on haastavaa varsinkin, jos tunne tuntuu samalta kuin joku
muu tunne. (Saarinen & Kokkonen, 2003, 28.) Negatiiviset ja positiiviset tunteet on helppo
erottaa toisistaan, silld ne tuntuvat jo erilaisilta kehossa, mutta esimerkiksi kateus, drtymys tai
ahdistus voivat tuntua hyvinkin samalta kehollisesti. Ihminen voi my0s tuntea useita tunteita
samaan aikaan (Saarinen & Kokkonen, 2003, 32). Joskus tdmi voi tuntua ristiriitaiselta,
esimerkiksi jos tuntee kateutta toisen onnistumisesta, mutta samalla hipedd omaa kateuden

tunnettaan.

Tunnekokemuksien taustalla voi olla monia eri tekijoitd. Tunteisiin liittyvit taustatekijdt voivat
vaihdella sosiaalisesta ymparistostd, kdytdnndssd siis muut oppilaat ja opettaja, tunnin
atheeseen ja aina tuntiin liittyméttomiin asioithin. Oppilaan asenteisiin tehtdvdd kohtaan
vaikuttavat aikaisemmat kokemukset sekd muistot (Simonton & Garn 2019). Oppilaan
osallistumattomuus ei vélttdmaittd johdu itse litkuntatunnista tai opettajasta. Oppilaalla voi olla
muita huolia tai asioita mielessd, jotka vaikuttavat osallistumiseen. (Huovinen 2019.) Opettajan
tulisi mahdollisuuksien mukaan ottaa huomioon oppilaan omat kokemukset ja tunteet
havaitessaan ei-toivottua kaytosta litkuntatunneilla. Oppilaat ovat erilaisia ja kaikilla on omat
mielenkiinnonkohteensa. Yhdelle oppilaalle jokin tietty liikuntamuoto voi tuottaa paljon iloa,
kun taas toisessa se herittdd &drtymystd. Peruopetuksen opetussuunnitelma (2014) ohjaa

opettajia tyossddn. Opettajilla on kuitenkin vapaus pdittdd, miten kyseisen oppiaineen
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tavoitteisiin padstiddn. Uintia lukuun ottamatta, Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014) ei
ole mainittu erikseen mitddn tiettyd litkuntamuotoa. Opettaja saa siis toteuttaa opetusta varsin
vapaasti, mutta se voi johtaa oppituntien yksipuolisuuteen, silld opettajan omat mieltymykset
voivat vaikuttaa tuntien toteutukseen. Téstd syystd opettajan tulee muistaa tietoisesti vaihdella

eri litkuntamuotoja.

Oppilaat kuvailivat teksteissddn vertaisten toimintaa, joiden yhteydessd Kkirjoitettiin
negatiivisista tunteista. Tallaisia teemoja olivat esimerkiksi kiusaamistilanteet, ulkopuolelle
jaaminen, litka kilpailu tai, kun toinen oppilas satutti toista. Ulkopuoliseksi joutuminen voi
herdttdd oppilaassa turhautumisen, ahdistuksen, pelon ja vihan tunteita. T&lld taas on
negatiivinen vaikutus oppilaan itsetuntoon. (Polvi 2008, 43.) Murrosikdisen kuvailut itsestdin
rakentuvat vahvasti ympérilld olevien ihmisten antamiin arvioihin tdstd, ja niilli voi olla
suurempi painoarvo kuin tdmin omalla kisitykselld itsestddn (Keltinkangas-Jéarvinen, 2010,
116). Sosiaalisia taitoja, kuten toisten auttamista ja muiden huomioon ottamista opitaan
parhaiten toiminnan kautta. Téstd syystd liikunta on oiva apuviline sosiaalisten taitojen

oppimiselle verrattuna muihin oppiaineisiin. (Polvi 2008, 32.)

Ryhmaéssd turvallisuudentunne on tdrkedd itsetunnon vahvistamisen kannalta. Kun ryhmin
jasenet tuntevat olonsa turvalliseksi, he luottavat toisiinsa, kunnioitus on molemminpuolista ja
yksilot tuntevat hyvéd oloa ollessaan ryhmén kanssa tekemisissd. (Nikander & Rovio 2009,
225.) Opettajan tulisi sisdllyttdd opetukseen harjoitteita, joissa tavoitteena on ryhméytyminen.
Yhteisten tavoitteen eteen tyoskentely edistdd ryhméytymistd (Nummenmaa 2019, 164).
Yksilon mindkédsitys muodostuu sosiaalisten suhteiden kautta. Toisaalta taas yksilon heikko
itsetunto ja negatiivinen mindkésitys voi hankaloittaa sosiaalisten suhteiden solmimista.
Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne, eli ettd yksilo kokee olevansa arvokas ja hyvéksytty
muiden silmissd, on merkittdva tekijd yksilon myonteisen mindkisityksen ja terveen itsetunnon
kehittymisessd. Erityisesti nuorelle ikétovereilta saatu arvostus ja suosio on térkedd. (Polvi
2008, 15, 29.) Nuorilla sosiaalinen ympéristd, kuten luokkatoverit, vaikuttavat itsekésityksen

muodostumiseen (Stiller & Alfermann 2007, 136).

Oppilasldhtoiset  opetusmenetelmdt  mahdollistavat  paremmin  oppilaiden  vilisid
vuorovaikutustilanteita verrattuna opettajaléhtoisiin (Polvi 2008, 33). Tuloksissakin nikyi, ettd
joskus oppilaat halusivat itse vaikuttaa tunnin siséltéon. Yleensd kun oppilaat kirjoittivat, ettd

opettaja pdéttdd tunnin sisdllon ja ryhmai- tai parijaot, he kuvailivat useimmin negatiivisia
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tunteita. Lisdksi litka kilpailullisuuden tunne sai oppilaat kuvailemaan negatiivisia tunteita.
Téssd tutkimuksessa kuudessa tekstissd kuvailtiin, ettd muut oppilaat ottavat pelin liian
tosissaan, tai ettd muut katsovat vain yhden oppilaan suoritusta. Télloin kyseisiin tapahtumaiin

liitettiin enemmaén negatiivisia tunteita.

“jos ei ole tottunut joukkuelajeihin tai siihen, ettd muut katsovat koko ajan suoritustasi voi se

tuntua epdmukavalta.” A-11

“se on perseestd jos on joku pallopeli vaik ja pojat ottaa sen yhtd tosissaa ku mm-kisat.” C-9

Kilpailusuuntautuneessa oppimisilmapiirissd oppilaiden huomio kiinnittyy yksiléiden véliseen
kilpailuun seki suorituksessa tehtyihin virheisiin. Tehtdvisuuntautuneessa oppimisilmapiirissé
virheet ovat osa oppimisprosessia, ja arviointi sekd palaute suuntautuu yksilon omaan
kehittymiseen. (Polvi 2008, 31.) Tehtdvdsuuntautuneen motivaatioilmaston korostaminen
koululitkunnassa on suositeltavaa, silld se vaikuttaa myds osallistujien motivaatioon
mydnteisesti. Tehtdvdsuuntautunut ilmapiiri edistdd muun muassa oppilaiden sisdistd
motivaatiota, sinnikkyyttd, auttamisenhalua ja positiivista asennetta kanssaopppijoita kohtaan,
kiinnostusta tehtdviin seki tyytyviisyyden ja onnistumisen tunteita. (Nikander & Rovio 2009,

233.)

Oppilaiden kokemat onnistumisen tunteet herdttivat heissa positiivisia tunteita, kuten iloa ja
ylpeyttd. Pettymykset ja epdonnistumiset vaikuttavat negatiivisesti yksilon itsetuntoon.
Onnistumiset taas vaikuttavat sithen positiivisesti. Tosin epdonnistumiset vaikuttavat
itsetuntoon moninkertaisesti verrattuna onnistumisiin, silld epdonnistumisen jélkeen tarvitaan
useampi perittdinen onnistuminen, jotta itsetunto kohoaisi taas (Keltinkangas-Jarvinen, 2010,
31). Opettajan tulisikin vaalia opetusmenetelmid, joissa oppilaiden huomio kiinnittyy omiin
taitoihin ja vertailu pysyy omassa kehityksessi. Tdmé edistdid myds nuoren terveen
itsekdsityksen muodostumista, kun onnistuminen riippuu omista ponnisteluista. Itsekésityksen
kehittdminen onkin yksi litkunnanopetuksen térkeisti tavoitteista (Stiller & Alfermann 2007,

136).

Opettajan toiminta heridtti oppilaissa myds erilaisia tunteita. Kun oppilaat kirjoittivat
negatiivista tunteista, opettajaa kuvailtiin vélinpitdméttoméksi. Oppilaat ovat saattaneet néissi

tilanteissa peilata opettajan tunteita. Tunteiden peilaaminen kasvojen ilmeiden avulla voi
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synnyttdd saman tunnekokemuksen (Nummenmaa 2010, 99). Tunteiden peilaaminen on yksi
ihmisen selviytymiskeinoista. Jos siis opettaja on &rtynyt ja hdnen ilmeensd on vihainen,
oppilaat saattavat peilata titd tunnetilaa. Tama toimii my0s toiseen suuntaan, eli opettajan on
tarkedd yrittdd pitdd positiivinen asenne ylld, vaikka oppilaat eivét olisikaan innoissaan.
Teksteissd, joissa kuvailtiin positiivisia tunteita, kirjoitettiin opettajasta, joka valitti. Silloin
oppilaat kirjoittivat, ettd opettaja ymmartad heiti ja on heidén puolellaan. Opettajan tulisi pohtia
omaa tunne- ja vuorovaikutusviestintdénsa oppilaiden kanssa. Siindkin on eroa, kuunteleeko
opettaja vain oppilaiden puhetta vai onko hén tilanteessa ldsnd. Voidaan puhua myos
eldytyvastd kuuntelusta, esimerkiksi puheen vastaanottaja ottaa katsekontaktin puhujaan, asia
voidaan toistaa puhujalle omin sanoin, tai kuuntelua voidaan elavoittda eleilld. (Lintunen &
Kuusela 2009, 187.) Ihmiset hyddyntivitkin tunneviestinndssd myds dintd sekd kasvojen
ilmeitd ja kehon eleitd (Nummenmaa 2010, 82—-84, 100). Tarkeintd on, ettd puhuja kokee
tulleensa kuulluksi. Opettaja voi eldytyvélld kuuntelulla parantaa tunnin ilmapiirid. (Lintunen

& Kuusela 2009, 187.)

Opettajan antamalla palautteella on my06s merkitystd. Palautteen tavoite on saada oppilas
jatkamaan toimintaa. Tasté syysté palautteen tulee olla motivoivaa ja kannustavaa. (Polvi 2008,
38.) Opettajan muita osallistumista edistdvid didaktisia toimia ovat my0s tunnilla kéytetyt
ryhmaé- sekd parijaot. Oppilaat kuvailivat positiivisia tunteita tunneilla silloin, kun pédsivit
tyoskenteleméédn kaverin tai tutun ihmisen kanssa. Vastaavasti he kuvailivat useimmiten
negatiivisia tunteita, jos joutuisivat samaan ryhmiin tuntemattomien ihmisten tai kiusaajien
kanssa. Tuttu ihminen luo oppilaalle turvallisuuden tunnetta ja kaverin kanssa toimiminen voi
motivoida tekemiseen paremmin (Polvi 2008, 41). Téstd syystd oppilaiden itse valitsemat

ryhmét voivat olla uhkan sijaan mahdollisuus.

Toisaalta, jos oppilaat saavat valita ryhmét tai parit itse on riski, ettd joku jad ulkopuoliseksi.
(Polvi 2008, 41.) Ulkopuolisuuden tunne oli negatiivisten tunnekokemusten yksi taustatekija.
Kompromissi voisi olla ndiden tyylien vaihtelu. Oppilaat voivat kokea, ettd heilld on
mahdollisuus vaikuttaa, jos he saavat joskus pdattad itse ryhmat. Opettajan tulee kuitenkin tehda
my06s ryhméjakoja, joissa hin on péattanyt tydoskentelyparit. Litkunnan oppiaineen tavoitteisiin
kuuluu myo6s tyoskentely kaikkien kanssa (Perusopetuksen opetussuunnitelma 2014). Osa
oppilaista kuvaili negatiivisten tunteiden yhteydessd kokemuksia litkkumaan pakottamisesta.
Positiivisten tunteiden yhteydessd taas kuvailtiin kokemuksia valinnanvapaudesta. Niilld

tekijoilld voi olla yhteys oppilaiden itsetuntoon. Terveen itsetunnon omaava yksilo kokee, ettd
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hénelld on péddtdsvaltaa omassa eldméssdén ja hin pystyy vaikuttamaan siihen, mité tapahtuu.
Ihminen, jolla on taas heikko itsetunto, kokee ettd muut ihmiset paittdvéit asiat hdnen
elamassddn eikd hénelld ole vaikutusmahdollisuuksia. (Keltinkangas-Jarvinen, 2010, 36.)
Oppilaille kannattaa siis luoda tunneille tilaisuuksia, joissa he kokevat, ettd he saavat vaikuttaa

opetukseen, ja heidén toiveitaan kuunnellaan.

Aineistosta nousi esiin oppilaiden kuvailemia tilanteita, joissa tietoisuus omasta vartalosta
heratti negatiivisia tunteita. Erityisesti oppilaiden kuvailemat tilanteet, joissa muut katsovat
heiddn vartaloaan tai suoritustaan, heréttivit heissd ahdistusta. Nuoren egokeskeinen
ajattelumaailma voi johtaa ajatukseen, ettd kaikki kiinnittdvit huomiota koko ajan, mitd tdma
tekee. Téstd syystd nuoret ovat hyvin tietoisia itsestddn. (Berger 2005, 467). Nuoret kiinnittavét
myds paljon huomiota omaan ulkondkd6n ja miltd heidén kehonsa néyttaa (Berger 2005, 520).
Ei ole siis ihme, ettd oppilaat ajattelevat kaikkien kiinnittdvén juuri heidén toimintaansa
huomiota. Thmiselld on yksityinen ja julkinen itsetunto. Yksityinen itsetunto on se, minki
thminen tietdd vain itse. Julkinen itsetunto on taas se kuva, jonka ihminen haluaa muille antaa.
(Keltinkangas-Jarvinen, 2010, 24.) Itsetunnolla on myds yhteys mielialaan. Jos yksilé on
alakuloinen ja ajattelee asioista usein kielteisesti, hinelld on todennékoisesti heikko itsetunto.
Heikko itsetunto taas saa ndkemddn asiat entisti enemmén negatiivisessa valossa, ja se
voimistaa pahaa oloa (Keltinkangas-Jarvinen, 2010, 36). Terve itsetunto merkitsee, ettd yksilo
pystyy arvioimaan itsedén realistisesti. On normaalia kokea joskus tyytymittomyyttd ja
epavarmuutta itsestiin, eikd se tarkoita, ettd ihmiselld olisi heikko itsetunto. Hyvai itsetunto on
realistisen mindkuvan ylldpitdmistd, omien puutteiden tiedostamista, mutta itsensa arvostamista
niistd huolimatta. Hyvén itsetunnon omaava ihminen pystyy asettamaan itselleen riittdvén
korkeat tavoitteet, ja voi vaatia itseltddn enemmin. Tdma johtaa siihen, ettd hyvén itsetunnon

omaava ihminen oikeasti iloitsee onnistumisista. (Keltinkangas-Jarvinen, 2010, 77.)

Opettajan on tdrkedd pystyd tunnistamaan oppilaiden tunnetiloja, jotka eri oppimistilanteissa
syntyviat. Nédin hdn voi ennakoida mahdollisia ongelmatilanteita ja antaa tukeaan sitd
tarvitseville oppilaille. (Salmela-Aro 2018, 12.) Olisi hyddyllistd, jos myds oppilaat osaisivat
tunnistaa my0s itse omia tunteitaan. Opettaja voi kehittdd oppilaiden tunnetaitoja esimerkiksi
auttamalla heitd nimedméén tilanteista syntyvid tunnekokemuksiaan. (Leisterer & Jekauc
2018.) Liikunnanopettajan tulisi keskustella oppilaiden kanssa siitd, ettd litkuntatunnit voivat
aiheuttaa niin positiivisia kuin negatiivisia tunnekokemuksia ja ndiden kokeminen on tavallista.

Opettajan tulisi edistdd tunneilla ilmapiirié, jossa sekd myonteiset ettd kielteiset tunteet ovat
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sallittuja ja normaaleja. Yoon (2015) mukaan, oppilaiden tunteiden sdételytaitojen kehittiminen

voi edistidd heiddn osallistumistaan koululiikuntaan.

Oppilaat voisivat hyoytd tunteiden sditelytaitojen harjoittelusta. Oppilailla, jotka kokevat
omaavansa hyvét tunteiden sdételytaidot kokevat, ettd heilld on parempi itsetunto, enemmaén
sosiaalista yhteenkuuluvuutta ryhméén sekd vihemman ahdistuneisuutta (Kokkonen 2017, 21).
Mitd enemmin tunteista puhutaan, sitd helpommaksi niistd puhuminen muuttuu (Cacciatore
ym. 2009, 137). Tédstd syystd opettajan tulisi luoda tunneille tilanteita, joissa oppilailla on
mahdollisuus puhua tunteistaan. Liikunta on hyddyllinen tydkalu tunteiden prosessoinnissa
(Cacciatore ym. 2009, 137), ja siksi kaikkien liikuntakasvattajien tulisi sisdllyttdd opetukseen
tunteiden sédételyn harjoittelua. Jo tunteiden tunnistamisen ja nimedmisen harjoittelu auttaa
nuoria tunnistamaan erilaisia tunnetiloja sekd niiden syitd. Myds tunteen kehollinen
havainnointi, esimerkiksi missd ilo tai ahdistus tuntuvat kehossa, edistid ndiden taitojen
kehittymistd. (Cacciatore ym. 2009, 137.) Tunteiden sditelytaidot ovat osa tunnedlya.
Tunneélyn avulla yksilo taas osaa tunnistaa ja nimetd omia sekd muiden tunteita ja mukautua
nithin. Téhin kuuluu siis myds kyky asettua toisen asemaan eli empatiaan. Tunneédlykkéadt
ihmiset ovat ystivillisid, joustavia ja optimistisia. (Olivier 2017.) Tunneélylld on myds yhteys
parempiin motorisiin taitoihin. (Orangi, Lenoir, Yaali, Ghorbanzadeh, O’Brien-Smith, Galle &
De Meester 2022.) Oppilaiden empatian taitojen harjoittelu on erityisen tirkedd nyt, kun
koulujdrjestelmd vield toipuu etdopetusajanjakson aiheuttamasta aukosta oppilaiden
vuorovaikutustaidoissa. Tunnedlyn taitoja onkin mahdollista oppia (Olivier 2017).
Ylakouluikdisten oppilaiden on havaittu omaksuvan hyddyllisid tunteiden sditelytaitoja

ystédviltadn (Reindl, Gniewosz & Reinders 2016).

Tunteita pitdisi siis saada ilmaista ilman pelkoa, ettd niiden ndyttiminen on epdsopivaa.
Erityisesti poikapuoliset oppilaat saattavat ylisdddelld negatiivisia tunteita. Pojat ilmaisevat
litkkuntatunneilla ndkyvdsti useammin myonteisid tunteita, kun taas kielteisid tunteita,
esimerkiksi pettymystd tai surua, ei ndytetd ulospdin. Kielteisten tunteiden tukahduttamiseen
liittyy usein pelko muiden reaktioista. (Kuivanto 2021.) Tunteiden peittdmiselld on paljon
kielteisid vaikutuksia hyvinvointiimme. Jatkuva sympaattisen hermoston aktivaatio kuormittaa
sydédn- ja verenkiertoelimistdd. (Nummenmaa 2010, 157). Tunnereaktioiden peittdmiselld on
my0s negatiivinen vaikutus muistiin. Tdma vie elimistoltd paljon energiaa ja télldin tydmuistin
kapasiteetti heikkenee. (Nummenmaa 2010, 158.) Tukahdutettu ja ylisdddelty tunne voi

purkautua jotain muuta kautta, esimerkiksi itselleen vahingollisena toimintana (Saarinen &
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Kokkonen, 2003, 33-35). Voidaan puhua myds tunnemyrskysta tai tunnerdjahdyksesti, jolloin
pitkddn kielletty tunne purkautuu hallitsemattomasti. Télloin esimerkiksi viha voi purkautua
toisen vahingoittamisena tai tavaroiden rikkomisena. (Pietidinen 2019, 39.) Ahdistus, viha ja
pelko ovat haastavia tunteita kasitelld yksin, varsinkin, jos niisté ei ole paljoa kokemusta. Tunne
el hdavid minnekién vaikka sitd ei ndyttdisi ulospdin. Téstd syysté jokaisen oppilaan tulisi saada
ilmaista kokemiaan tunteita. (Saarinen & Kokkonen, 2003, 33-35.) Tunteita pitdd kuitenkin

oppia ilmaisemaan rakentavasti, ilman etté satuttaa itsedédn tai muita.

Tédmin pro gradu- tutkielman oli tarkoitus selvittdd, mitd tunteita oppilaat kuvailevat koulun
litkkuntatunneilla syntyvin ja mitd mahdollisia tunnekokemuksiin liittyvid taustatekijoitd on.
Aihetta tarkasteltiin nimenomaan oppilaiden omasta nédkdkulmasta eldytymistarinan keinoin.
Tavoitteena oli myds antaa liikuntakasvattajille tyokaluja, milld keinoin he voivat edistda
oppilaiden positiivisten tunnekokemuksien syntymistd koulun liikuntatunneilla. Oppilaiden
tunteilla voi olla vaikutusta heiddn osallistumiseensa koululiikunnassa. Positiivisten
tunnekokemusten synnyttdminen on tdrkeéd liikunnallisen eldméntavan jatkuvuuden kannalta.
Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd positiiviset tunteet auttavat yksiléd myos palautumaan
negatiivisten tunnekokemusten rasituksesta ja edistdvit tdmin selviytymiskykyisyyttd seké
terveyttd. Lisdksi positiiviset tunteet tukevat luovaa ongelmanratkaisua ja lisddvit

paétoksenteon nopeutta sekd joustavuutta. (Kokkonen 2017, 12.)

Kun positiiviset kokemukset saavat oppilaan jatkamaan liitkuntaa harjoittelu kehittdd myos
paremmin timén motorisia taitoja. Hyvit motoriset taidot taas lisddvét yksilon itsetuntemusta.
Paremmat motoriset taidot vaikuttavat positiivisesti myds yksilon itsetuntoon, erityisesti
tytoilld. (Rose, Larkin, Parker & Hands 2015.) Oppilaan motoriset taidot voivat myds ennustaa
akateemista menestymistd yldkoulussa (Jaakkola, Hillman, Kalaja & Liukkonen 2015).
Vertaisten toiminta voi synnyttdd oppilaissa negatiivisia tunteita. Syitd vertaisten epédtoivottuun
kaytokseen taas voivat olla puutteet tunne- ja vuorovaikutustaidoissa. Pienemmét ryhmékoot
voivat edistdd paremmin ndiden taitojen harjoittelua. Pienemmassd ryhméssd kaikki jésenet
ovat vuorovaikutuksessa keskenddn, jdsenet uskaltavat ilmaista mielipiteensd rohkeammin ja
osallistumiskynnys madaltuu, silld yksittdinen jdsen ei pysty piiloutumaan jonkun toisen
varjoon. Pienryhmin maksimikoko tulisi olla kahdeksasta kymmeneen oppilaaseen. Tété
suuremmassa ryhméssé on riski, ettd oppilas ei pysty keskittymédin tehtévain, kaikki eivit saa

aintddn kuuluviin, ryhmin sisélld syntyy ristiriitoja, aletaan kilpailla keskenddn, jdsenet
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kokevat tyytymittomyyttd ja oppilaan motivaatio tehtdvéddn laskee. (Saaranen-Kauppinen &

Rovio 2009, 33). Suuret ryhmédkoot ovatkin koululiikunnassa nykydin ongelma.

Jatkotutkimusidea tdlle tutkimukselle voisi olla selvittdd etnografisin menetelmin, miten
oppilaat ilmaisevat erilaisia tunteitaan ulospdin. Tunteet eivit ole ainoastaan subjektiivisia
ihmisen sisdisid tapahtumia, mitd muut eivét voisi havaita. Tunteet vélittyvét aina ulospéin
toisille ihmisille. Ne ovat sosiaalisia reaktioita, jotka heijastuvat kayttdytymisessimme.
(Nummenmaa 2010, 76). Jos seurattaisiin jonkun oppilasryhmén toimintaa tietyn ajan verran ja
havainnoitaisiin heidén tapojaan tunteiden ilmaisussa, tulokset voisivat rikastuttaa tdmin

tutkimuksen aiheen kenttdd entisestiin.

60



LAHTEET

Barkoukis, V. 2007. Experience of State Anxiety in Physical Education. Teoksessa J.
Liukkonen, Y. Vanden Auweele, B. Vereijken, D. Alfermann & Y. Theodorakis (toim.)
Psychology for physical educators — student in focus. 2.painos. Champaign, IL.:Human
Kinetics, 57-70.

Barr-Anderson, D., Neumark-Sztainer, D., Lytle, L., Schmitz, K., Ward, D., Conway, T., Pratt,
C., Bagget, C. & Pate, R. 2013. But I Like PE. Factors Associated with Enjoyment of
Physical Education Class in Middle School Girls. Research Quarterly for Exercise and
Sport 79 (1), 18-27.

Berger, K. 2005. The Developing Person. Through Childhood and Adolescence. New York:
Worth Publishers. 7. Painos.

Brooks, F. & Magnusson, J. 2006. Taking part counts: adolescents' experiences of the transition
from inactivity to active participation in school-based physical education. Health
Education Research 21 (6), 872-883.

Bryan, C. & Solmon, M. 2012. Student Motivation in Physical Education and Engagement in
Physical Activity. Journal of Sports Behavior 35 (3), 267.

Cacciatore, R. 2010. Aggression portaat. Opetusmateriaali kouluille. Opetushallitus. Sastamala:
Vammalan kirjapaino Oy. 2. painos.

Cacciatore, R, Hurme, V. & Lehtikangas, M. 2009. Kapinakirja: aggressiokasvattajan kasikirja
— koululaisesta aikuiseksi. Helsinki: Viaestoliitto.

Eskola, J. & Suoranta, J. 2008. 8.painos. Jyviskyld: Gummerus Kirjapaino Oy.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. 15. uudistettu painos.
Himeenlinna: Kariston Kirjapaino Oy.

Hoffmann, J., Pringle, Z. & Brackett, M. 2018. Building Emotionally Intelligent Schools: From
Preschool to High School and Beyond: Integrating Research with Practice. Kirjassa
Emotional Intelligence in Education (173-198).

Huovinen, T. 2019. Oppilaiden osallistumista ja fyysisté aktiivisuutta edistdva litkunnanopetus
perusopetuksen  heterogeenisessa  oppilasryhmissd.  Jyvdskyldn  yliopisto.
Liikuntatieteellinen tiedekunta.

Jaakkola, T. & Digelidis, N. 2007. Teoksessa J. Liukkonen, Y. Vanden Auweele, B. Vereijken,
D. Alfermann & Y. Theodorakis (toim). Psychology for physical educators — student in
focus. 2.painos. Champaign, IL.:Human Kinetics, 3-16.

Jaakkola, T. 2010. Liikuntataitojen oppiminen ja taitoharjoittelu. Jyviskyla: PS-kustannus.

61



Jaakkola, T., Hillman, C., Kalaja, S. & Liukkonen, J. 2015. The associations among
fundamental movement skills, self-reported physical activity and academic performance
during junior high school in Finland. Journal of Sport Sciences 33 (16), 1719-1729.
Viitattu 7.4.2022: https://doi.org/10.1080/02640414.2015.1004640

Johnson, C., Erwin, H., Kipp, L. & Beighle, A. 2017. Student Perceived Motivational Climate,
Enjoyment and Physical Activity in Middle School Physical Education. Journal of
Teaching in Physical Education 36 (4), 389-408.

Keltinkangas-Jarvinen, L. 2010. Hyva itsetunto. Werner Soderstrom Osakeyhtio: Helsinki.

Kokko, S. & Martin, L. 2022. Lasten ja nuorten liikuntakéyttdytyminen Suomessa. LIITU-
tutkimuksen tuloksia. Opetus- ja kulttuuriministerié. Valtion liikuntaneuvoston
julkaisuja 2023:1.

Kokkonen, M. 2017. Thastuttavat, vihastuttavat tunteet. Opi tunteiden sdételyn taito. Jyvéskyla:
PS-kustannus. 3. Uudistettu painos.

Kuivanto, E. 2021. Ylékoululaisten poikien tunteiden sditely liikuntatunneilla. Jyvéskylédn
yliopisto. Liikuntatieteellinen tiedekunta. Pro gradu- tutkielma.

Leisterer, S. & Jekauc, D. 2018. Students’ Emotional Experience in Physical Education—A
Qualitative Study for New Theoretical Insights. Sports (Basel) 7 (1), 10.

Lintunen, T. & Kuusela, M. 2009. Vuorovaikutuksen edistdminen litkuntaryhmissa. Teoksessa
E. Rovio, T. Lintunen & O. Salmi. 2009 Ryhmailmiét litkkunnassa. Litkuntatieteellisen
Seuran julkaisu nro 163. Tampere: Esa Print, 179-207.

Lintunen, T. & Kuusela, M. 2007. Social and emotional learning in physical education.
Teoksessa J. Liukkonen, Y. Vanden Auweele, B. Vereijken, D. Alfermann & Y.
Theodorakis (toim). Psychology for physical educators — student in focus. 2.painos.
Champaign, IL.:Human Kinetics, 75-83.

Louhela, V. 2012. Kuulluksi tulemisen pedagogiikka kaikille yhteisessd koululiikunnassa.
Tampere: Juvenes Print.

Lovoll, H., Bentzen, M. & Safvenbom, R. 2019. Development of Positive Emotions in Physical
Education: Person-Centered Approach for Understanding Motivational Stability and
Change. Scandinavian Journal of Educational Research 64 (7), 999-1014.

Moon, M., Jeon, H. & Kwon, S. 2016. Effect on Gender on Students’ Emotion with Gender-
Related Public Self-Consciousness as a Moderator in Mixed-Gender Physical Education

Classes. School Psychology International 37 (5), 470-484.

62



Nikander, A. & Rovio, E. 2009. Ryhmén toiminnan kehittiminen liikunnassa. Teoksessa
Rovio, E., T. Lintunen & O. Salmi. 2009. Ryhmailmio6t liikunnassa. Liikuntatieteellisen
Seuran julkaisu nro 163. Tampere: Esa Print, 211-250.

Nikanto, I & Eskola, J. 2018. Néin kdytit eldytymismenetelmai: hyvit kidytdnnot ja kiperét
kysymykset. Teoksessa Aikamme kasvatus: vain muutos on pysyvdid? -14
eldytymismenetelmétutkimusta. Tampereen yliopisto. Kasvatustieteiden tiedekunta.
https://trepo.tuni.fi/handle/10024/105009.

Nummenmaa, L. 2010. Tunteiden psykologia. Helsinki: Tammi. 2.painos.

Nummenmaa, L. 2019. Tunnekartasto. Kuinka tunteet tekevét meistd thmisid. Helsinki: Tammi.

Olivier, S. 2017. Understanding and developing emotional intelligence. Kirjassa Knowledge
Solutions, 329-339.

Orangi, B., Lenoir, M., Yaali, R., Ghorbanzadeh, B., O’Brien-Smith, J., Galle, J. & De Meester,
A. 2022. Emotional intelligence and motor competence in children, adolescents, and
young adults. FEuropean Journal of Developmental Psychology. DOI:
10.1080/17405629.2022.2034614

Pietidinen, A. 2019. Tunne, antitunne, perimd. Johdanto tunteiden dynamiikkaan. Oy Nord
Print Ab: Helsinki. 6.painos.

Polvi, S. 2008. Toimitaan yhdessé. Prososiaalisuuden edistdminen osana liikuntakasvatusta.
Jyvidskylédn yliopisto. Liikuntatieteiden laitos. Jyvaskyld: Kopijyva.

Posti-Ahokas, H., Haveri, S. & Palojoki, P. 2015. Eldytymistarinat nuorten itsendistymisen
tulkkina. Sosiaalilddketieteellinen aikakauslehti. 2015, 52 (324-333).

Reindl, M., Gniewosz, B. & Reinders, H. 2016. Socialization of Emotion Regulation Strategies
Through Friends. Journal of Adolescence 49, 146-157.

Rose, E., Larkin, D., Parker, H. & Hands, B. 2015. Does Motor Competence Affect Self-
Perceptions Differently for Adolescent Males and Females? Sage Journals 5 (4).
doi:10.1177/2158244015615922

Rovio, E. & Saaranen-Kauppinen, A. 2009. Ryhméadynamiikka ja ryhmén suhdejérjestelmit.
Teoksessa Rovio, E., T. Lintunen & O. Salmi. 2009. Ryhmiilmi6t liikunnassa.
Liikuntatieteellisen Seuran julkaisu nro 163. Tampere: Esa Print, 59-84.

Rukkinen, O. 2015. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus koululitkunnassa ja urheiluseuran
harjoituksissa. Lapin yliopisto. Kasvatustieteiden tiedekunta. Pro gradu- tutkielma.

Saarinen, M. & Kokkonen, M. 2003. Tunnedly. Kohti kokonaista elamidi. WS Bookwell Oy:

Juva.

63



Saaranen-Kauppinen, A. & Rovio, E. 2009. Piitoksenteko ja suorittaminen ryhmissa.
Teoksessa Rovio, E., T. Lintunen & O. Salmi. 2009. Ryhmiilmi6t liikunnassa.
Liikuntatieteellisen Seuran julkaisu nro 163. Tampere: Esa Print, 31-57.

Salmela-Aro. 2018. Motivaatio ja oppiminen. Jyviskyléd: PS-kustannus.

Sawicki, Z. & Gorner, K. 2018. Emotional States of German High School Students During
Physical Education Classes — Gender and Age Comparison. Journal of Physical
Education and Sport 18 (4), 2338-2349.

Siira, J. & Saarinen, M. 2011. Tunnekartalle. Tietoisempaan tunne-eliméén. Helsinki:
Kirjapaja.

Simonton, K. & Garn, A. 2019. Negative Emotions as Predictors of Behavioral Outcomes in
Middle School Physical Education. European Physical Education Review 26 (4), 764-
781.

Simonton, K., Garn, A. & Solmon, M. 2017. Class-Related Emotions in Secondary Physical
Education: A Control-Value Theory Approach. Journal of Teaching in Physical
Education 36 (4), 409-418.

Soini, M. 2006. Motivaatioilmaston yhteys yhdeksdsluokkalaisten fyysiseen aktiivisuuteen ja
vithtymiseen koulun liikuntatunneilla. Studies in Sport, Physical Education and Health
120. Jyvaskyla. Jyviskylédn yliopisto.

Stiller, J. & Alfermann, D. 2007. Teoksessa J. Liukkonen, Y. Vanden Auweele, B. Vereijken,
D. Alfermann & Y. Theodorakis (toim). Psychology for physical educators — student in
focus. 2.painos. Champaign, IL.:Human Kinetics, 123-137.

Suominen, S. 2014. Tunteiden sédtely liitkuntatunneilla. Oppilaiden kokemuksia
kiusaamistilanteista ala- ja yldkoulun siirtymévaiheessa. Jyvidskyldn yliopisto.
Liikuntakasvatuksen laitos. Opettajankoulutuslaitos. Pro-gradu tutkielma.

Siafvenbom, R., Haugen, T. & Bulie, M. 2012. Attitudes toward and motivation for PE. Who
collects the benefits of the subject? Physical Education and Sport Pedagogy Volume 20,
Issue 6, 629-646. Norway.

Sadkslahti, A., Tammelin, T., Vasankari, T., Korsberg, M., Blom, A., Borodulin, K., Heinonen,
0., Hietanen-Peltola, M., Huovinen, T., Kokko, S., Lintunen, T., Miettinen, M., Pietil4,
M., Pihlainen, K., Saari, A. & Viitanen, M. 2021. Liikkumissuositus 7—17- vuotiaille
lapsille ja nuorille. Opetus- ja kulttuuriministerid. Valtioneuvoston julkaisuarkisto
Valto. Helsinki.

Telama, R. & Polvi, S. 2007. Facilitating prosocial behaviour in physical education. Teoksessa

J. Liukkonen, Y. Vanden Auweele, B. Vereijken, D. Alfermann & Y. Theodorakis

64



(toim.) Psychology for physical educators — student in focus. 2.painos. Champaign,
IL.:Human Kinetics, 85-99.

Tiirikainen, M. 2019. Koululiikunnan ja liikunnanopettajan merkitys oppilaan
liikkuntamotivaation ja taidon oppimisen kehittymisessd. Jyviskyldn yliopisto.
Liikuntatieteiden laitos. Pro gradu- tutkielma.

Trigueros, R., Aguilar-Parra, J., Lopez-Liria, R. & Rocamora, P. 2019. The Dark Side of the
Self-Determination Theory and its Influence on the Emotional and Cognitive Processes
of Students in Physical Education. International Journal of Environmental Research and
Public Health 16 (22), 4444.

Yli-Piipari, S., Wang, J., Jaakkola, T. & Liukkonen, J. 2012. Examining the Growth
Trajectories of Physical Education Students’ Motivation, Enjoyment and Physical
Activity: A Person-Oriented Approach. Journal of Applied Sport Psychology 24 (4),
401-417.

Yoo, J.2015. Perceived Autonomy Support and Behavioral Engagement in Physical Education:
a Conditional Process Model of Positive Emotion and Autonomous Motivation.
Perceptual & Motor Skills: Exercise and Sports 120 (3), 731-746.Waller, K., Kaprio, J.,
Lehtovirta, M., Silventoinen, K., Koskenvuo, M. & Kujala, U. M. (2010). Leisure-time
physical activity and type 2 diabetes during a 28-year follow-up in twins. Diabetologia
53 (12), 2531-2537. doi:10.1007/s00125-0

65



LITE 1 |:|

LIIKUNTATIETEELLINEN

JYVASKYLAN YLIOPISTO TIEDEKUNTA

22.1.2022

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittda oppilaiden kuvailemia tunteita ylakoulun
lilkuntatunneilla. Tutkijana toimii Nina Nakari. Menetelmana kdytetaan eldytymistarinaa, eli lyhytta
ainekirjoitusta. Kirjoitukseen ei tule oppilaan nimea. Ainoastaan tutkija lukee tekstit ja niita kaytetaan
ainoastaan tutkijan tekemassa opinnaytetydssa.

Tutkimuksen nimi

OPPILAIDEN KOKEMAT TUNTEET YLAKOULUN LIIKUNTATUNNEILLA JA
TUNNEKOKEMUKSIIN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Pyynto osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetdan mukaan tutkimukseen, jossa selvitetdan oppilaiden kokemia tunteita
ylakoulun liikuntatunneilla. Menetelmana kaytetaan eldytymistarinaa, jossa oppilas
kirjoittaa lyhyen ainekirjoituksen. Kirjoitukseen ei tule oppilaan nimea. Kirjoituksia
kdytetdan ainoastaan tdman opinndytetyon aineistona ja ainoastaan tutkija lukee ne.
Kirjoitukset eivat vaikuta liikkunnan tai terveystiedon arvosanaan. Tutkimuksen tuloksia
voidaan kayttaa lilkkunnan opetuksen laadun parantamiseksi.

Miksi tutkimukseen osallistuminen on tarkeaa?
Osallistuminen on tarkeaa, silla sinulla on mahdollisuus saada danesi kuuluviin ja
ilmaista mielipiteesi vapaasti. Tutkimuksen tuloksia voidaan hyédyntaa, niin etta
peruskoulun lilkkunnan opetuksen laatua voidaan parantaa.
Tutkimukseen osallistuminen edellyttda, etta olet tayttanyt 15-vuotta ja pystyt
kirjoittamaan suomen kieltd kasin. Tekstin ei tarvitse olla kirjakieltd, vaan suomen
kielen arkitaitosi riittaa (S2).

Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Jos et anna kirjoittamaasi
tekstia tutkimukseen siita ei ole sinulle kielteisia seurauksia.



Tutkimuksen kulku

Ainekirjoitus tehdaan koulupaivan aikana terveystiedon tunnin yhteydessa viikolla 9.
Ainekirjoituksen alussa on tutkijan kirjoittama lyhyt johdattelu, jota oppilas jatkaa
omasta nakokulmastaan. Kirjoitelman tekemiseen on varattu aikaa 30 minuuttia ja sen
maksimipituus on yksi sivu. Jokainen oppilas kirjoittaa vain yhden tekstin. Tutkija on
paikalla aineistonkeruun aikana, jos oppilailla tulee jotain kysyttavaa.

Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Oppilaiden tuottamia teksteja kaytetdan ainoastaan Nina Nakarin tekeméssa
opinndytetydssa. Tutkittavia ei pysty tunnistamaan tutkimustuloksista tai julkaisuista.

Lisdtietojen antajan yhteystiedot

Nina Nakari
nina.m.nakari@student.jyu.fi
Jyvaskylan yliopisto
Liikuntatieteellinen tiedekunta



mailto:nina.m.nakari@student.jyu.fi
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