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Témaén tyon tarkoituksena oli kartoittaa opettajien kokemuksia ja ongelmia erityisop-
pilaiden opettamisesta. Tyo on tehty haastattelemalla lilkunnanopettajia (4), luo-
kanopettajia (2), erityisopettajia (2) ja erityislitkunnanopettaja (1).

Haastatteluiden avulla on pyritty tutkimaan erityisoppilaiden integrointia opetusryh-

méén erityisesti litkunnanopetuksen osalta. Kun erityisoppilaiksi késitettdan vammai-
set, kiytoshainoiset, kiusaaja, passiiviset, kompelot, pitkaaikaissairaat ym. vastaavat
oppilaat, niin lahes jokaisessa opetusryhméssé on erityisoppilaita.

Integroinnin onnistumisen edellytyksend pidettiin positiivista asennetta integraatioon.
Lisaksi opettajat kokivat luokan suhtautumisen erityisoppilaaseen tarkeéksi ja integ-
roinnin kannalta merkittaviksi asiaksi. Erityisoppilaiden opettaminen vaatii opettajalta
normaalia laajempaa tietotaitoa. Opettajien vastauksissa korostettiin koulutuksen
merkitystd opettajan ammattitaitoon. Liikkunnan- ja luokanopettajat kokivat koulutuk-
sensa riittdméttomyyden erityisoppilaiden opettamiseen, joten erityisoppilaat aiheutti-
vat heille opetusongelmia. Erityisoppilaan sijoittamisesta opetusryhmaéin paattaa
normaalikoulussa koulun rehtori, erityiskoulussa ja -opetuksessa sijoitusta valmistelee
oppilashuoltoryhma. Opettajista vain erityisopettajilla oli mahdollisuus vaikuttaa eri-
tyisoppilaan sijoitukseen. Erityisoppilaiden opettamisen vaikeudet liittyivét oppilaiden
ohjaukseen. Kdytoshiiridiset erityisoppilaat aitheuttivat eniten vaikeuksia opettajille.
Yleiseni ratkaisuna kaytoshdiridisten ongelmiin kéytettiin keskustelua. Yhdessa vas-
tauksessa oppilaat toivoivat saavansa rangaistuksen, sen sijaan ettd asiasta keskustel-
taisiin. Erittdin tdrkeéksi koettiin ongelmien ratkaisemisessa ennaltaehkiiseva tieto ja
edellisten opettajien kokemukset erityisoppilaasta. Aikaansa seuraava opettaja koulut-
taa itsedan jatkuvasti. Vain erityisopettajat kokivat saaneensa riittdvasti koulutusta
erityisoppilaiden opettamiseen. Erityisopettajat kaipasivat henkisiin resursseihin liitty-
vai koulutusta. Liikunnan- ja luokanopettajat kaipasivat selkeiti konkreettisia esi-
merkkejd erityisoppilaiden opettamisesta. Opettajainkoulutuksen suuntaaminen eri-
tyisryhmépainotteisemmaksi antaisi opettajille paremmat 1ahtokohdat erityisoppilaiden
opettamiseen.

Tiedon jakaminen integroinnin yhteydessi esti4d monien ongelmien syntymisen etuka-
teen. Erityisliikunnan asiantuntijan eli ELIAS:n viran perustaminen olisi ratkaisu opet-
tajien kokemiin ongelmiin. Vastaavaa mallia hyodynnetaan varhaiskasvatuksen, eri-
tyisopetuksen ja kunnan organisaatioissa. Miksi asiantuntijoita ei kdytetd normaalissa
opetuksessa? Erityisryhmien asiantuntijarekisterin tiedot, eli aiempien erityisoppilasta
opettaneiden opettajien yhteystiedot olisivat varmasti hyodyllisid, niin opettajille kuin
integroitavalle oppilaalle.

Avainsanoja: soveltava liikkunnanopetus, erityisoppilas, integraatio, asenne,
opetusongelma
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1. JOHDANTO

Vammaisten ja muiden erityisoppilaiden liikunnan opetus on tullut ajankohtaiseksi, koska
nykyéin erityisoppilaita integroidaan normaaleihin kouluihin. Integroinnista saattaa
huonosti toteutettuna aiheutua ongelmia seka opettajille ettd oppilaille. Tutkimuksen
tarkoituksena oli kartoittaa lilkuntaa opettavien tyossain kokemia ongelmia. Ongelmissa
keskityttiin erityisesti erityisoppilaiden opetusryhmén haasteellisuuteen. Integroinnin
kannalta on hyvin tirkeds tietdd, mitd ongelmia liittyy erityisoppilaisiin ja heiddn opetta-
miseen litkuntatunnilla. Ensisijaisen tarkeda integroinnin onnistumisen kannalta on opet-

tajien suhtautuminen integrointiin.

Etukiteisinformaatiolla ja informaation vélittdmiselld on tirked asema erityisoppilaiden
opetusongelmien esiintymisessd ja ennaltaehkiisemisessa. Té.méih tyon tarkoituksena on
16yt44 ratkaisuja tarvittavan etukiteisinformaation sisdltoon ja sen valittdmiseen. Aiempi-
en opettajien seki eri alojen ammattilaisten tiedot ja kokemukset erityisoppilaasta ovat
tarkeitd informaation ldhteitd. Tdman tutkimuksen yhtend osana oli asiantuntijarekisterin
kerdaminen, jotta etukiteisinformaatiota voitaisiin valittds eri asiantuntijoilta sitd tarvit-

seville opettajille.

Ty6n loppuosassa esitelldin muutamia yleisesti kédytettyjd ja kdytannossa hyvaksi havait-
tuja opetusmenetelmii. Niiden tarkoituksena on auttaa opettajia ja antaa heille pohjaa
ongelmallisten tilanteiden ratkaisemiseen. Hyvand apuna ratkaisujen loytamisessd ovat
olleet haastatellut erityisopettajat, joiden koulutustausta on vahva ja kokemus erityisop-

pilaiden opettamisesta jokapaivaista.

Onnistunut opetus pohjautuu ennen kaikkea opettajan ja oppilaiden viliseen yhteistyo-
hon. Saatujen tulosten pohjalta opettajille pyrittiin kokoamaan tiivis tietopaketti erityis-
ryhmien opettamisesta sekd malleja ongelmien ratkaisemiseksi. Tyossd on esitelty myos
yleisimmin koulumaailmassa esiintyvit erityisryhmat sekd konkreettisia ohjeita heidan
liilkunnanopetuksensa tueksi. Tyon tarkoituksena oli tarkastella opettajan ja oppilaan

kannalta integointiin vaikuttavia asioita.



2. ERITYISLHKUNNANOPETUS ERI KOULUTUSOHJELMISSA

Vasta viime vuosina on Suomessa eri oppilaitoksissa huomattu erityisopetuksen tarkeys,
koska oppilaita integroidaan normaalikouluihin. Opettajainkoulutusten opetusohjelmissa
erityispedagogiikan opinnot ovat pienet ja erityisliikunnanopetuksen opiskelu lahes
olematonta. Erityisopettajien koulutusohjelmassa padpaino on erityisoppilaiden opetuk-

sessa, mutta tdssakin opetusohjelmassa erityisliikuntaa on vihén.
2.1. Opettajainkoulutus

Erityisopettajakoulutuksessa harjaantumisopetukseen erikoistuneet opiskelijat suorittavat
erityisryhmien liikuntaa koskevan kurssin, joka sisiltas 20 tuntia kdytannon harjoituksia.
Erityisopettajaksi opiskeleva voi ottaa myos vapaavalintaisen erityisliikunnan kurssin,
joka on laajuudeltaan kaksi opintoviikkoa. Harjoittelujen yhteydessd on mahdollista
tutustua erityisliikunnan opetukseen. Lisaksi erityisopettajat suorittavat lilkunnassa
orientoivat opinnot kolme opintoviikkoa. (Kasvatustieteiden tiedekunnan opinto-opas
1997-1999, 37-40, 59-61)

Kaikkien liikuntatieteen opiskelijoiden perusopintoihin kuuluu pakollisena kahden opin-
toviikon kokonaisuus erityislitkunnasta. “Erityisryhmien liikuntakasvatus” opintojakson
tavoitteena on oppia ymmairtiméain vammaisten ja pitkaaikaissairaiden likkunnallisia
rajoituksia ja mahdollisuuksia seki soveltamaan liikuntaa erityisryhmille sopiviksi. Ta-
voitteisiin pyritdan luentojen ja kdytannon harjoitusten avulla erityisliikuntaan. Kaytan-
ndn harjoitukset sisdltavit demoharjoituksia ja kaupungin erityisliikuntaryhmissi avusta-
vana ohjaajana toimimista. Lisdksi kurssilla tutustutaan alan kirjallisuuteen. (Liikuntatie-
teellisen tiedekunnan opinto - opas 1996-1997, 28-33)

Jyviskylan yliopiston liikuntatieteellisessé tiedekunnassa on vuodesta 1991 alkaen ollut
mahdollista erikoistua erityisliikuntaan suorittamalla 20 ov:n laajuiset opinnot. Vaikka
Suomessa et ole vield vakiintunut erityislitkunnanopettaja kisite, voidaan todeta, ettd
namd erityisliikuntaan erikoistuneet opettajat ovat patevid erityislitkunnanopettajia.

Erityislikunnanopettaja-koulutuksen tavoitteena on antaa syventivai tietoa erityisryhmi-



en likkunnanopetuksesta. Kurssit sisdltdvat perehtymista erityisryhmien litkuntaan, ope-
tusharjoittelua erityiskouluissa ja tutustumista alan kirjallisuuteen. (Litkuntatieteellisen
tiedekunnan opinto-opas 1996-1997, 23-24, 53-59)

Opettajainkoulutuslaitoksessa erityisoppilaiden opettamiseen perehtyminen jad vihii-
seksi. Jyvaskylan yliopiston luokanopettajan perusopinnoissa opiskelijat suorittavat
kahden opintoviikon pituisen erityispedagogiikan kurssin, jonka tavoitteena on antaa
opiskelijalle perustietoa erityisoppilaiden opettamisesta ja ominaisuuksista. Erityisryhmi-
en lilkunnanopetukseen perusopinnoissa ei perehdytd. Liikuntaan erikoistuvilla luo-
kanopettajilla koulutusohjelmaan sisaltyy erityisryhmien liikuntaa kisitteleva kurssi.
Kurssi koostuu kahden tunnin luennosta ja kymmenen tunnin kdytannén demonstraa-

tioista.
2.2. Varhaiskasvattajakoulutus

Varhaiskasvattajien opintoihin kuuluu erityispedagogiikan peruskurssi (2 ov). Varhais-
kasvattajakoulutuksessa litkuntaan liittyvat opinnot ovat taito- ja taideaineiden yhteydes-
sd. Opintoihin kuuluu kolmen opintoviikon pituinen liikkuntakasvatusjakso. Vapaasti
valittavien opintokokonaisuuteen on liitetty liikuntakasvatuksen kurssi, jonka osana on
eﬁfyisryhmien liikunta. Erityisryhmien litkuntaa kasitteleva kurssi sisaltad kahden tunnin
luennon erityisliikunnasta ja kdytinnon demonstraatioita. (Kasvatustieteiden tiedekunnan

opinto-opas 1997-1999, 229-232)



3. ERITYISPEDAGOGIIKAN ASIANTUNTIJOIDEN TOIMINTAMALLEJA

Eri aloilla hyodynnetain moninaisesti erityispedagogista asiantuntemusta. Jo lastentar-
hoissa on huomattu, etti erityislasten késittelemisessd on haastetta. Kentélti tulleen
palautteen pohjalta lastentarhaopettajat ovat kehitelleet kiertdvan erityislastentarhaopet-
tajan toiminta-mallin eli KELTO-mallin. Vastaavasti nikévammaisten opetuksessa kayte-
ta4n konsultoivaa opettajaa. Myos erityisopettajilla on oma konsulttinsa kentallad. Kun-
tasektorilla erddnlaisena toimintamallina voidaan pitdi erityisliikunnanohjaajien tyota,
Jyviskylissi erityisliikunnanopettajan ty6td. (K. Parikka, Henkilokohtainen tiedonanto
20.8.1996)

3.1. Yhteistoimintaan perustuva konsultointimalli

Heikinaro-Johanssonin (1995) viitdskirjassa esitetddn yhteistyohon perustuvaa erityis-
liilkunnanopettajien ammattitaidon hyviksikayttod normaalissa koulussa. Yhteistyomallin
tarkoituksena on parantaa vammaisten, pitkdaikaissairaiden ja muiden erityisoppilaiden
liikunnanopetusta. Tutkimuksen mukaan opettajilla seka oppilailla on toiveita ja tarpeita
kehittdd koulun soveltavaa liikunnanopetusta, jotta se palvelisi tarkoitustaan. Vammais-
ten ja pitkdaikaissairaiden liikkunta-aktiivisuus on terveisiin oppilaisiin verrattuna vahai-
sempad. Vammattomien kohdalla liikunta-aktiivisuutta on noin 50 % oppitunnista (Vars-
tala 1996, 118), joten vammaisten liikkunta-aktiivisuus on alle 50 % oppitunnista. Talld
perusteella vammaisten liikkuntaa on syytd kehittda. Saatujen tulosten pohjalta kehitettiin
uusi soveltuvan liikkunnanopetuksen yhteistyomalli. Malli perustuu kolmeen portaaseen
(kuvio 1.).

Ensimmaiisessi vaiheessa arvioidaan lahtotilanne eli ketka liikkuntaa opettavista tarvitse-
vat erityisliikunnanopettajan neuvoja omassa tydssain. Tamén jédlkeen erityislitkun-
nanopettaja kartoittaa tilanteen ja ongelmat, joita pyritddn ratkaisemaan. Ratkaisumalleja
pyritddn loytimain haastattelemalla opettajaa, oppilasta ja hanen vanhempiaan. Oppilaan
mielipiteelld on suuri painoarvo, koska hén pystyy auttamaan opettajaa suunnittelemaan

motivoivan ja héinelle sopivan ohjelman.



Toisessa vaiheessa suunnitellaan ja toteutetaan ratkaisuvaihtoehto, joka kehitettiin
ensimmaisen vaiheen ongelmakartoituksen pohjalta. Toisen vaiheen suunnitelmissa
(tunti-, jakso-, ja lukukausi) seki vammaisella etts vammattomalla oppilaalla on samat
liikuntatavoitteet. Toteutusvaiheessa paitetdan, miten tiivis yhteistyo muodostetaan eri-
tyislikunnanopettajan ja liikkuntaa opettavan vilille. Rajallisessa yhteisty6ssi erityislii-
kunnanopettaja voi konsultoida lilkuntaa opettavan pyynnostd. Tiiviissd yhteistyossi

voidaan sopia tunti- pdivi- tai vilkkokohtaisesta yhteydenpidosta.

Kolmannessa vaiheessa arvioidaan integroinnin onnistumista ja opetuksen tavoitteiden
toteutumista. Arvioinnin kohteena ovat kaikki opetuksen osapuolet; opettajat, oppilaat ja
integroitu oppilas. Palautekeskusteluissa huomioidaan kaikkien osallistujien kokemukset
sovelletusta liikunnanopetuksesta. Saatujen tulosten seurauksena tehdiin tarvittavat

muutokset integraatioprosessiin.

LAHTOTILANTEEN ARVIOINTI
TUTUSTUMINEN OPETUSYMPARISTON RESURSSIEN SELVITYS
OPPILAASEEN SELVITYS . KUNNASSA
Yhteydenotot + koulun tilat « koulutoimi
+ aikaisempiin « oppilasryhmi « liikuntatoimi
opettajiin «vilineet * sosiaali- ja
. +vanhempiin valinee terveydenhuolto | ™74
» terapeutteihin » urheiluseurat
* vammaisjirjestdjen
paikallisyhdistykset
TIETOJEN ANALYSOINT! JA YHDISTAMINEN
Y
OPETUKSEN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS
Henkilskohtaisen op‘etussuunnitelman laatiminen HOPS-LI —
Opetusohjelmien laatiminen:
lukukausi-, jakso- ja tuntisuunnitelmat
Y
OPETUKSEN ARVIOINTI JA KEHITTAMINEN
* keskustelut + haastattelut -
* observoinnit + paivikirjat
+ kyselyt

KUVIO1 . SOVELTAVAN LIIKUNNANOPETUKSEN MALLI.
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Heikinaro-Johanssonin (1995) tutkimuksen tuloksissa opettajat ja oppilaat kokivat sovel-
letun liikunnanopettamisen positiiviseksi. Erityisesti tiiviissd konsultaatiomallissa, jossa
erityisliikunnanopettaja oli tiiviissd yhteistydssa integraation kohteena olevan luokan
kanssa, kokemukset olivat rohkaisevan myontetsid. Tutkimuksen johtopaatoksissa todet-
tiin kehitellyn mallin soveltuvan rungoksi erityisryhmiin kuuluvien oppilaiden hikunnan

suunnittelussa.

3.2. KELTO-mall

Varhaiskasvatuksessa erityislasten piivahoito tapahtuu erityispaivikodissa tai integroi-
tuna normaalissa lastentarhassa. Tavallisessa paivikodissa erityislapsi sijoitetaan pieneen
ryhméin tai hinelle osoitetaan henkilokohtainen avustaja, joka toimii hdnen kanssaan.
Erityispdivikodissa henkilokunta on pidemmille koulutettua. Lapset, jotka sijoitetaan
erityispdivakotiin, ovat monivammaisia. Integroidussa erityisryhmaéssé on 12 lasta ja
niista viidelld tai kuudella on erityishoidon tarve. Erityislastentarhassa ryhmékoko on
kahdeksan, joista jokaisella on vaikea vamma. (K. Parikka, Henkilokohtainen tiedonanto
20.8.1996)

Kun erityislapsi sijoitetaan normaaliin péivéakotiin, Kiertdva ErityisLastenTarhaOpettaja
eli KELTO huolehtii henkilokunnan koulutuksesta ja informoinnista. Kiertavan erityislas-
tentarhaopettajan tehtdvina on toimia konsulttina. Han pitdd huolen siits, etta integroita-
essa paivikodilla on rittdvisti etukateistietoa integroitavasta erityislapsesta. Kiertiva
erityislastentarhaopettaja saa jakamansa tiedon sairaanhoitopiiriltd ja vilittd4 informaa-
tiota eteenpiin sitd tarvitseville. Tarkeintd KEL TO-mallissa on, ettd vuosittain jokaisesta
erityislapsesta keritdin tietoa kansioon. Tietoa keratdén “Portaat ABC”-testistolla ja
siihen lisatdan lastentarhaopettajien kokemuksia erityislapsen kehityksesti. Portaat ABC-
testiston avulla miaritelldin lapsen motoristen taitojen kehittymistd. Liséaksi tirkedd on
yhteydenpito vanhempiin. Vanhemmat osaavat kertoa parhaiten lapsensa kehittymisesta
ja toimintatavoista. Varsinkin kesén jilkeen tapahtuva yhteydenpito antaa pohjan syksyn
toiminnalle. Kaikki tima tieto sijoitetaan erityislapsen kansioon. Kansion avulla kiertavi
erityislastentarhaopettaja, saa nopeasti kuvan erityislapsen sen hetkisesta tilasta. Nain

hin pystyy antamaan alustavia neuvoja edelleen lastentarhoille tai vanhemmille. (K.



Parikka, Henkilokohtainen tiedonanto 20.8.1996)

Kiertava erityislastentarhaopettaja on noin puolet ty6ajastaan tavoitettavissa tydhuonees-
taan, jolloin ongelmien parissa tyoskentelevit lastentarhaopettajat voivat saada apua
puhelimitse tai “tilata” konsultoivaa apua paikan paille. Loppuosa ty6std kuluu “kentél-
18”. Kentilla tyoskentelemalld kiertavilla erityislastentarhaopettajalla siilyy kiaytannon
kosketus ohjattaviin nuoriin. Kiertavén lastentarhaopettajan ammattitaito on hankittu
koulutuksen ja kokemuksen avulla. Ammattitaidon kehittymistid edesauttaa oman asian-
tuntijaverkoston yhteistyo. KELTO:n verkostoon kuuluvat kaikki erityislasten kanssa
tyoskentelevit lastentarhaopettajat, sairaanhoitopiiri ja lapsen vanhemmat. (K. Parikka,
Henkilokohtainen tiedonanto 20.8.1996)

Vanhemmat paittivit, mihin kouluun heidén lapsensa sijoitetaan. Tdmén jilkeen kierta-
vén erityislastentarhaopettajan kokoama kansio lapsen kehityksestd vilitetddan kouluun,
johon lapsi syjoitetaan. Niin ollen kouluun ja ala-asteelle vilittyy runsaasti tietoa erityis-
lapsesta, esimerkiksi viimeinen portaat abc-taso. Tieto siirretdin koulun rehtorille ja ter-
veydenhoitajalle. Ennen koulunkiynnin alkua kiertdva erityislastentarhaopettaja, erityis-
lapsi ja hianen vanhempansa, koulun rehtori ja kyseessé oleva opettaja selvittivit ennalta
tarvittavat tiedot ja tekevit alustavan suunnitelman koulunkdynnin toteutuksesta. (K.
Parikka, Henkilokohtainen tiedonanto 20.8.1996)

3.3. Erityisliikunnanopettajan tyotehtiiviit

Ensimmaiisend kuntana Suomessa Jyviskyldan on perustettu erityisliikunnanopettajan
virka, vastaavat tehtdvit muissa kunnissa hoitaa erityislitkunnanohjaaja. Erityisliikun-
nanopettaja toimii liikkuntapalvelukeskuksen yhteydessa omassa toimintayksikéssdan.
Viran perustamisen tarkoituksena on suunnitella kuntalaisille likuntapalveluja erityisryh-
mét huomioiden. Jyviskyldssi pidetddn viikottain n. 190 ohjattua erityisliikkuntakerhoa.
Kerhojen ohjaajille pyritdin antamaan etukiteen tietoa ohjattavista, Tamai tehtévi on
siséllytetty erityisliikunnanopettajan toimenkuvaan. Erityislilkunnanopettajalla on rekiste-
ri ohjaajistaan ja tarpeen tullen hin voi antaa aiemman ryhmaohjaajan tiedot, ryhmén

nykyiselle ohjaajalle. Niin ryhmien ohjaajat saavat etukiteen tietoa ryhmain jasenista. (P.



Huovinen, henkilokohtainen tiedonanto 26.5.1998)

Jyviskylan kaupungin jokaisessa nuorten ja lasten erityisryhmissa ohjaajat teettavit
etukiteen tai kerhokauden alussa kyselyn ryhmaliisilidan. Siind tiedustellaan diagnooseja
ja vamman tai sairauden aiheuttamia liikkuntarajoituksia. Niin nuorten ja lasten diagnoosit
ja erityistiedot ovat myos erityisliikunnanopettajan hallussa. (P. Huovinen, henkil6kohtai-
nen tiedonanto 26.5.1998)

Jyviskyld on maamme erityisliikunnan edelldkévija. Syynd tahén on sosiaali- ja terveys-
palvelukeskuksen ja liikuntapalvelukeskuksen vilinen joustava yhteistyé. Oman osansa
kaupungin erityisliikunnan kehittymiseen antaa Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellinen
tiedekunta, jonka opiskelijat ja asiantuntijat ovat yhteistyossd kaupungin erityisliikunta-
vastaavien kanssa. Yliopiston opiskelijat toimivat usein vapaa-aj.allaan kaupungin erityis-

litkuntakerhojen ohjaajina. (P. Huovinen, henkilokohtainen tiedonanto 26.5.1998)

Erityisliikkunnanopettajan toimenkuvaan kuluu suunnittelutehtévien lisdksi erilaisten
projektien toteuttaminen. Merkittavid saavutuksia seurojen ja kaupungin viliselld yhteis-
tyolld on saavutettu mm. uinnissa, ratsastuksessa, telinevoimistelussa, jousiammunnassa
ja amerikkalaisessa jalkapallossa. Yhteistyon kautta erityisryhmaét on saatu mukaan

harrastus- ja kilpailutoimintaan. (P. Huovinen, henkilokohtainen tiedonanto 26.5.1998)

Hyvinkaalld ja Kajaanissa on selvitetty pienessd tutkimuksessa ELIAS:n taitojen hyodyn-
tamistd. Tutkimuksen tuloksista ilmenee erityisryhmien ja opetustoimen vilinen yhteis-
tyon toimimattomuus. Opetustoimen mielesti erityisryhmien liikunta kuluu vapaa-
aikatoimelle. Vapaa-aika toimi ottaisi mielelldan opetustoimen eli kouluviraston ja samal-
la koulut mukaan erityisryhmien litkuntaan, mutta néin ei kaytdnnossa tapahdu. Yhteis-
tyon toimivuus olisi kuitenkin tirkedd. Tutkimuksen kohteina olleissa kunnissa
erityisliilkunnanopettajan koulutusohjelmasta ei ollut tietoa. Uuden erityisliikunnanasian-
tuntijan viran perustamisen edellytyksend on perusteellinen selvitys viran avulla saavutet-

tavista hyodyisté, haitoista ja taloudellisista kuluista. (Linjala & Putkonen 1996, 11-13)



4. ERITYSLIIKUNNAN ASIANTUNTIJAN OMINAISUUDET

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta liikunnanopettajat tarvitsevat asiantuntijaopettajia

avuksi (Heikinaro-Johansson 1995). Asiantuntijalla tulee olla monipuolinen koulutus- ja

tyOtausta, jotta han pystyy auttamaan opettajia erlaisissa tapauksissa. Hyvéna apuva-
lineeni toimii asiantuntijarekisteri, jonka erityisliikunnanasiantuntija rakentaa itselleen

kéytannon ongelmien ratkaisemiseksi.

Oppilaiden erityispiirteisti ja ominaisuuksista johtuen opettajalta vaaditaan kykyé tunnis-
taa yksilén tarpeet ja suhteuttaa harjoitteet oppilaan kykyjen mukaisiksi. Koska erityisop-
pilaiden kyvyt ja mahdollisuudet poikkeavat niin ryhmittiin kuin yksiloittdin, on ohjaajan
kehitettdvi opetusmenetelmiiin ja perusopetustaitojaan pidemmélle kuin normaalissa
opetuksessa. Opettajan rooli edellyttad nykyisin tietotaitoa, tahtba, itseluottamusta seki
kykya ottaa hallittuja riskejd. Ongelmaratkaisukyvyn kehittdminen ja ennakkoluuloton
uusien ratkaisumallien kokeilu, kuuluvat nykyopettajan ja varsinkin erityisliikunnan
asiantuntijan toimenkuvaan. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 54)

Erityislilkunnan asiantuntijalta vaaditaan opetettavan aineksen hyvai hallintaa seka tietoa
eri opetusmenetelmisti. Hinelli tulee olla kyky soveltaa opetustaan erilaisille ohjattavil-
le. Opettajalta vaaditaan runsaasti mielikuvitusta ja luovuutta suunnitella yksilollisia
opetussuunnitelmia. ELIAS:n taidot ja kokemus vaativat pitkan ja monipuolisen koulu-
tuksen, jotta han pystyisi toimimaan erilaisten integroitujen oppilaiden kanssa. (Blake &
Moir 1995, 27-31) Erityisliikunnan asiantuntijalla on hyva olla seuraavia ominaisuuksia:
(Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 54-57; Sherrill 1998, 151-153)

1) Mahdollisimman laaja lajitausta, jotta opetus onnistuisi paremmin

2) Oppilaiden valmistaminen integrointiin edellyttaa kykys asettua oppilaiden tasolle ja
kommunikoida heidén kanssaan.

3) Valmiudet pitkdaikaiseen tyohon. Valmista ryhmén jdsenid (avustajia ja muita oppi-
laita) positiiviseen ja vastuulliseen opetustapahtumaan.

4) Halu oppia lisdd, kouluttaa itseddn ja etsid asiantuntijoita, joilta vot saada lisis ja

uutta informaatiota.
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5) Luovuutta ja joustavuutta muuttaa ohjaustapaa niin, etta se parhaiten auttaa eri-
tyisoppilasta

6) Soveltaa ohjeita ja sddnt6j niin, ettd ne palvelevat opetuksen tarkoitusta.

Sherrillin (1998) mukaan ohjaajan kiyttaytyminen ohjauksessa voidaan jakaa viiteen
luokkaan. 1) Johtaminen (managing). Opettajalla on vastuu luokasta ja turvallisuudesta
ohjauksen aikana eli hin vastaa ryhmén toiminnasta. 2) Ohjaus (instructing). Opettaja
antaa ohjeita ja demonstroi harjoitteita oppilaille. 3) Observointi (monitoring). Opettaja
arvioi tunnin kuluessa opetustapahtuman onnistumista ja etenemisti. 4) Palaute (feed-
back). Opettaja antaa palautetta oppilaalle suorituksen jilkeen. 5) Kontrollointi (control-
ling). Opettaja kontrolloi ja valvoo oppilaiden kéyttaytymista ja toimintaa ohjauksen
aikana. Erityisliikunnan asiantuntijan toiminta ohjauksen aikana on jatkuvaa, monipuolis-

ta tietojen ja taitojen hyvaksikayttoa.

Kyky luontevaan kommunikointiin opettajien ja erityisoppilaiden kanssa sekd taito luoda
myénteinen opetusilmapiiri, ovat tarkeimmit erityisliikunnanasiantuntijan ominaisuuksis-
ta. Tama edellyttia asiantuntijalta taitoa kasitella seké opettajaa ettd oppilasta yksilona ja
saada heidat toimimaan silti yhdessi. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 54-57; Har-
risson 1989, 23)

Erityisryhmien asiantuntijan tehtdvai voidaan pitd4 erittdin vaativana ja vaihtelevana.
Kaikessa soveltamisessa on huomioitava erityisoppilaan fyysiset- ja psyykkiset kyvyt
sekd mahdollisuudet. Parhaaseen lopputulokseen paéstiainkin ohjaajan ja ohjattavan

luottamuksellisella ja ldheiselld yhteistyolla. (SUH, 7)

Rintala (1997) jakaa soveltavan liikunnanopetuksen kolmeen osaan: asennoitumiseen,
tietamiseen ja tekemiseen. Niilld jokaisella osa-alueilla opettajan, ryhmén ja terveyden-
huoltohenkilostén vilinen yhteisty6 on tdrkeda. Opettajan on hyva huomioida terveyden-
huoltohenkilostén tiedot suunnitellessaan liikuntaa erityisoppilaalle, jotta hdn saisi hyvit
lahtokohdat toteuttaa erityisoppilaan liikuntaa. Opettajan itseluottamus ja kyky soveltaa
liikuntaa yksilon kykyji ja tarpeita vastaaviksi, ovat opettajan kolmeen osa-alueeseen

liittyvid ominaisuuksia.
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5. OPETTAJIEN ASENNE INTEGRAATIOON

Asenteen avulla yksildo muodostaa mielipiteensa joko positiiviseen tai negatiiviseen suun-
taan (Shaw & Wright 1967, 6). Asenne myés ennakoi tulevaa tilannetta; se vaikuttaa
yksilon reaktioihin tulevissa tilanteissa (Allport 1967, 8).

Asenne voidaan madritell eri tavoin. Jones & Guskin (1984) jakavat asenteen médritte-
lemisen kahteen osaan: 1) Onko suhtautuminen objektiin negatiivista vai positiivista 2)
Kuinka vahva suhtautuminen on. Asenne vaikuttaa thmisen kdyttdytymiseen toista thmis-
ta kohtaan. Vastaavasti kiayttaytyminen heijastuu asenteeseen ja samalla se pystyy muut-
tumaan kayttaytymisen avulla. Asenteet ovat opittuja ja niihin vaikuttavat monet asiat,
esimerkiksi yhteiskunnan yleinen suhtautuminen vammaisia kohtaan. (Triandis, Adamo-

poulos & Brinberg 1984)

Heikinaro-Johanssonin tutkimuksessa (1990) opettajien asennoituminen jaettiin kolmeen
eri ulottuvuuteen. Ensimmaisesséd ulottuvuudessa perehdyttiin opettajien kokemiin integ-
roinnin edellytyksiin. Toisessa ulottuvuudessa tarkasteltiin opettajien suhtautumista
vammaisiin ja vammaisten osallistumista heidan opetusryhmiinsi. Viimeiseni ulottuvuu-
tena oli se, miten opettaja kokee vammaisten opettamisen. Tutkimuksen tuloksissa todet-

tiin, ettd integroinnin onnistuminen on suoraan riippuvainen asenteesta.

Integroidun erityisoppilaan opetuksen onnistuminen riippuu kouluyhteisossé tyoskentele-
vien asenteista, valmiuksista ja keskindisesta yhteistyosta (Heikinaro-Johansson 1995).
Integroinnin yhteydessi on tirkedi, ettd opettajan suhtautuminen integroitavaan eri-
tyisoppilaaseen on myonteinen. Myonteiseen asennoitumiseen vaikuttavat opettajan
ailemmat kokemukset erityisoppilaiden opetuksesta sekd opettajan valmiudet toteuttaa
opetusta (Heikinaro-Johansson & Sherrill 1994). Opettajan negatiivinen asenne nikyy
hénen ja oppilaan kayttaytymisessd depressiivisend toimintana (Johnson & Johnson
1984). Opettajan asenteisiin pystytdan vaikuttamaan jo opiskeluaikana. Opettajainkou-
lutuksen siséisilla muutoksilla voidaan asenteita vammaisia kohtaan muuttaa myon-
teisemmiksi. Niin kynnys erilaisen oppilaan kohtaamiseen madaltuu. (French & Hen-
dersson 1984; Patrik 1987)
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Vammattomien oppilaiden suhtautuminen integroitavaan erityisoppilaaseen riippuu siit,
miten paljon integroitava "haittaa" opetusta. Opettajien suhtautumiseen vaikuttaa opetet-
tava aine. Luokanopettajat ottaisivat opetusryhméan mieluimmin liikuntavammaisen kuin
kaytoshairidisen tai aistivammaisen. Liikkunnanopettajat kokevat liikuntarajoitteisen
vaikeammin opetettavaksi kuin esimerkiksi oppimisvaikeuksien oppilaan. (Harvey 1985,
Moberg 1984)

Opettajien asenteella integrointiin tarkoitetaan heidan suhtautumistaan integroitavaan
oppilaaseen ja samalla itseensi. Integroitaessa opettaja voi tutkia asennettaan opetukseen
tarkkailemalla, voiko hin olla tyytyviinen omaan opetukseensa. Heikinaro-Johanssonin
(1990) tekemaissa tutkimuksessa 39% opettajista koki integroinnin mahdottomaksi,
mikali opettajalla oli negatiivinen asenne integraatioon. Liian suuri ryhmékoko oli integ-

roinnin toteuttamisen esteend 29%:1le opettajista. (Heikinaro-Johansson 1990, 86-87)

Vammaisen oppimisilmapiiri on normaalissa koulussa haasteellisempi ja vaativampi kuin
erityiskoulussa. Tavallisten koulujen opettajat odottavat integroidulta vammaiselta enem-

mén oppimistuloksia kuin erityiskoulun opettajat. (Ahvenainen ym. 1994. 160-161)

Karjalaisen (1993, 45-80) mukaan opiskelijoiden asenne vammaisia ja heidén litkun-
nanopettamista kohtaan olivat padsadntoisesti positiivisia. Asenteissa ilmeni kuitenkin
eroja. Erot selittyivit opintosuuntavaihtoehdoilla. Litkuntaan erikoistuvat luokanopetta-
jaopiskelijat ja erityisluokanopettajaopiskelijat asennoituivat vammaiseen ja hanen opet-
tamiseensa myGnteisemmin kuin liikunnanopettajiksi opiskelevat. Liséksi eroja ilmeni
naisten ja miesten keskuudessa. Naisten asenne oli erityisopetukselle myonteisempi kuin
miesten. Suurimpana esteend vammaisten litkunnanopetukselle pidettiin opettajan kiel-
teistd asennetta. (Karjalainen 1993, 45-80). Jos opiskelijan asenne erityisryhmii kohtaan
on kielteinen, hin ei todennikéisesti ole kiinnostunut erityisoppilaiden opetuksesta.
Tamd aiheuttaa sen, ettd asenne on mahdollisesti negatiivinen my6s myohemmin opetta-

jan toimessa.
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Ihmisten asenteet vammaisia kohtaan ovat paremmat, jos integroitaville vammaisille
annetaan kykyjen mukaisia eiki kykyja aliarvioivia tehtivia. Tasavertainen lihestymista-
pa vaikuttaa vammaista ldhelld olevien ihmisiin myos opettajiin. Tavoitteiden ja tehtivien
asettelussa tulisi huomioida, ettd integraatio oppilailla teetetyt tehtdvit onnistuvat ja
palkitsevat. Néin opetusryhmin oppilaat huomaavat, ettd integroitu oppilas pystyy teke-
méén samoja tehtdvid kuin muut. (Ahvenainen, Ikonen, Koro, 1994, 153-157)

6. INTEGRAATIO OPETUKSELLISENA VAIHTOEHTONA

Tasa-arvoinen ihmiskasitys ja oppilaan oikeudet ovat olleet integrointiajattelun 14ht6-
kohtana. Jokaisella oppilaalla on oikeus ja velvollisuus saada tasapuolista opetusta,
todetaan Suomen perustuslaissa kansalaisten oppivelvollisuudesta. Vammaisella on
oikeus saada kykyjensi mukaista opetusta. Kunnat ovat velvollisia jarjestiméin soveltu-
vaa opetusta ja vastaamaan aiheutuvista kustannuksista. (Hautamiki, J., Lahtinen. U,
Moberg. S. ja Tuunainen, K 1993, 133-153)

Integroinnilla tarkoitetaan pyrkimysta toteuttaa normaalikouluopetusta erityisoppilaiden
tarpeet huomioiden. Samalila se merkitsee tdyttd osallistumisoikeutta ja tasa-arvoa vam-
maiselle (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 16)Taydellisessi integraatiossa on vain
yksi yhteinen koulujirjestelmd, joka palvelee niin terveitd kuin erityisoppilaita. Timi
tarkoittaa sitéd, ettd koulun on pystyttdva tarjoamaan hyvii ja tasapuolista opetusta
yksilén vamma-asteesta riippumatta. Koulun opettajissa pitdd olla riittavasti resursseja,
jotta yksilon erityistarpeiden huomioiminen on yleensi mahdollista. (Hautamaki ym.
1993, 133-153)

Integraation vastakohtana on segregoituopetus. Siind erityisoppilaiden opetus on eriytet-
ty omaksi kokonaisuudeksi. Segregoidun opetuksen perusteena on, ettd vammaiset ovat
erilaisia erityisoppilaita, jotka tarvitsevat omaa erityistd opetusta. Talld hetkelld segre-
goidussa erityisopetuksessa on n. 2-3 % peruskoulun oppilaista (Heikinaro-Johansson &
Kolkka 1998, 18). Tomlinsonin (1982) mukaan segregoitu opetus on palvellut kahta
asiaa. Ensimmaiseksi hiirikké- ja erityisoppilaiden opetus voitiin siirtdd omaan oppi-

laitokseen,; toisin sanoen ongelmat siirrettiin toisaalle. Toiseksi huonomaineiseen kouluun
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sijoittaminen tuki yhteiskunnallisia luokkaeroja. Erityisoppilaiden eristiminen normaalista
opetuksesta merkitsee vammaisten kykyjen aliarvioimista. Samalla se ilmentii yhteison

ennakkoasenteita. (Hautamaki ym. 1993, 133-153)

Integraatio-opetusta ollaan yleistiméassd. Tamai tarkoittaa sitd, ettd integraation esteiti
pyritddn vahentdmain kouluissa ja yhteisoissd. Opettajien koulutuksella pyritdan vihen-
tamaén integroinnin esteitd koulussa, jolloin seurauksena on opetusta jolle on tun-
nusomaista “pseudonormalisaatio”. Normalisaatio etenee vammaisen varhaisvuosista
aina taysi-ikdan saakka. Keskeisend asiana on erityispalvelujen ja koulutuksen jatkuva

kehittdminen vammaisen edellytysten mukaan. (Ahvenainen ym. 1994, 161-162)

Vaikka integraatiota laajennetaan, niin huonosti toteutettuna ja ilman tarvittavia tukipal-
veluja integroinnista tulee segregaatiota. Talloin integroituoppilés el padse luokkaan
sisélle, vaan joutuu eristetyksi. Integraation tarkoituksen ei ole edistia segregaatiota,
vaan tukea integroinnin osapuolia. Onnistunut integraatio edellyttdi opetuksen osapuol-
ten myonteistd ja sitovaa suhtautumista asiaan. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998,
16-18)

Integroinnilla on seki puolustajia ettd vastustajia. Integroinnin tarkoituksena on palvella
oppijaa ja antaa héanelld nittdvit mahdollisuudet hy6dyntda omia taitojaan. Dunnin
(1968) katsauksessa todettiin, ettd kehitysvammaisten oppilaiden koulumenestyksessa ei
havaittu eroja riippumatta siitd tapahtuiko opetus normaalissa kouluymparistossa vai
erityiskoulussa. Ahvenaisen (1994) kirjassa todetaan, ettd normaalissa koulussa opettajat
vaativat vammaiselta enemmin kuin erityiskoulussa. Erityiskoulussa annetun opetuksen
katsottiin leimaavan oppilaita ja tdma haittasi oppilaiden sosiaalista elamaa. Normaaleilla
luokilla annettu opetus oli tehokkaampaa erityiskoulussa annettuun opetukseen verrattu-

na.

Amerikassa on muodostunut kisite “mainstreaming”. Se tarkoittaa oppilaan henkilokoh-
taisen opetussuunnitelman jatkuvaa toteuttamista ja pyrkimysti vammaisen elamin

normalisoimiseen. Mainstreamingissa on erotettavissa kolme kokonaisuutta:
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1) Valitaan vihiten rajoittava ymparistd, miki soveltuu oppilaalle.
2) Yksilon henkilokohtainen opetussuunniteima (HOPS).

3) Koulutuksesta vastaavien henkiloiden selked tyonjako ja vastuu.

Mainstreaming-ajattelu on osittain sovellettua integrointia. Se huomioi oppilaan tarpeet
ja on joustava. Henkilokohtaisten opetussuunnitelmia laadittaessa on otettava huomioon

seuraavia asioita (Blake & Moir 1995)

1) Yleinen informaatio integroidusta oppilaasta: ladkérin tai fysiotera-
peutin lausunto

2) Erityisoppilaan suhde luokan muihin oppilaisiin

3) Luokan lukujérjestys ja sen sisélto

4) Erityisoppilaan fyysiset rajoitukset

Nykyisin useassa oppilaitoksessa on erityisoppilaita osittain integroituina. Integrointi voi
tapahtua oppilaan kohdalla aine-, pdiva-, viikko- tai kuukausikohtaisesti (Hautaméki ym.
1993, 133-153; Ahvenainen & Moberg 1982, 57-66).

Blockin (1994) mukaan “inclusion” kasitteelld tarkoitetaan yhtd koulujarjestelmai, joka
on kaikille yhteinen. Téydellisessd inclusiossa vammaiset ja vammattomat kayvit samaa
koulua, vaikkakin se vaatii koululta erityisjarjestelyja ja resursseja. Block tarkastelee
inclusiota ekologisella 1dhestymistavalla. Aluksi pitad kartoittaa, mita tulisi opettaa.
Tama edellyttda oppilaan tason selvittamistd valittavissa taidoissa. Sitten laaditaan oppi-
laalle oma henkilokohtainen opetussuunnitelma tavoitteineen. Erityisoppilasta varten
tavoitteet tarkastetaan ja katsotaan soveltuvatko ne suoraan vai tarvitseeko niitd muut-
taa. Tavoitteiden laatimisen jilkeen pédtetddn missad opetetaan ja miten? Talloin selvidd
myos avustajien tarve. Tarkednd osana ekologisessa lahestymistavassa on jatkuva ope-

tuksen arviointi.

Opettaja ei voi aina tietdd, miké tavoite sopii oppilaalle parhaiten. Ekologisessa idhes-
tymistavassa annetaan yksilélle valinnanvapaus valita itselleen sopiva harjoitus. Opettaja

asettaa paitavoitteet ja oppilas valitsee asiaan soveltuvan taitotason. Taman jdlkeen
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arvioidaan suoritusta. Suorituksen arvioinnissa kiytetdin apuna videonauhuria tai obser-
voidaan suoritus silmémaaraisesti. Arvioinnin jalkeen pyritdan antamaan oppilaalle pa-
lautetta siten, ettd se tukisi ja kehittaisi yksilon taitoja. Palautteen sisillon tulee olla
realistinen. (Rizzo, Davis & Toussaint 1994)

Sherrill (1998) erittelee kirjassaan inklusiosta kolme osa-aluetta fyysinen, (ohjeiden)
ymmartiminen ja sosiaalinen. Yhteistd niille osa-alueille on erityisoppilas ja hinen omi-
naisuutensa. Jos oppilaan fyysiset kyvyt rittéisivit normaali opetukseen ilman erityisjér-
jestelyja, niin hanen sosiaaliset tai ohjeiden ymmartamiseen liittyvit taidot voivat olla
puutteellisia. Télloin opetuksessa on tehtivi erityisjérjestelyjd sosiaalisella ja ymmértimi-
sen puolella. Vastaavat jarjestelyt voidaan toteuttaa my6s fyysisten rajoitusten vuoksi,

jos oppilaan kyvyt eivit vaadi erityisjarjestelyja kahdella muulla osa-alueella.

Inclusion onnistumisen edellytyksend voidaan pitdd olosuhteiden ja opetusryhmén toimi-
vuutta. Jos erityisoppilas on opetusryhmissa, jossa on 25:sti yli 30:en oppilasta, niin
opettajan mahdollisuudet huomioida oppilaat tasapuolisesti ovat rajallisét (Heikinaro-
Johansson & Vogler 1996). Olosuhteet eli tilat ja vilineet saattavat myos vaikeuttaa
inklusion onnistumista. Mikali koulun tilat estava esinierkiksi pyoratuolin vaivattoman
‘kéiytc')n, niin lihtSkohdat onnistuneelle inclusiolle ovat huonot. Tilojen ja opetusresurssi-

en riittdvyys mahdollistavat inclusion.
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7. ERILAISIA ERITYISOPPILAITA OPETUSRYHMASSA

Liikunnalla on erityisoppilaalle ja vammaiselle lapselle tirked kuntoutuksellinen tehtiva.
Liséksi liikunta toimii lapselle ilon, virkistyksen ja sosiaalisten suhteiden lihteend. Vam-
maisten ja pitkaaikaissairaiden oppilaiden liikunnanopetusta lukiossa ja peruskoulussa
selvittineessé tutkimuksessa todettiin, ettd pitkdaikaissairaat ja vammaiset liikkuvat
vihemmén kuin muut oppilaat (Heikinaro-Johansson 1990, 1-2). Asenteellisia eroavai-
suuksia litkkuntaa kohtaan ei voitu 10ytd4 vammaisten ja vammattomien oppilaiden valilld
(Milkia 1995, 20-21). Koulumaailmaan sijoitettuna erityisoppilaiden asenne liikkuntaa

kohtaan ei eroa “normaalien” oppilaiden asenteesta.

Suomessa erityisoppilaan liikuntakasvatuksesta vastaavat luokanopettajat, erityisopetta-
jat ja liikkunnanopettajat. Opettajille tehdyissa kyselyissd opettaj af ovat kokeneet tietonsa
ja taitonsa puutteellisiksi integroidun oppilaan liikkuntakasvatuksesta. Heikinaro-Johans-
sonin (1995) tekemissi kyselyssd 83 % liikunnan- ja luokanopettajista ilmoitti, ettd heilla
on opettavanaan oppilaita, joilla on jokin vamma tai pitkiaikaissairaus. Lisdksi useimmil-
la luokilla on oppilas, joka vaatii erityishuomiota opettajalta esim. kdmpelyyden tms.

vuoksi.

Erityisliikunnanopettajan ty6n tarpeellisuutta on selvitetty suomalaisissa tutkimuksissa.
Heikinaro-Johanssonin (1995) kokeiluissa erityisliikunnanopettaja toimi luokanopettajan
opetuksen suunnittelun tukena liikuntavammaisen oppilaan integroinnissa. Kokeilussa
sekd opettaja ettd koulunkayntiavustaja kokivat oppivansa paljon liikunnanopettajalta.
Tutkimuksessa mukana ollut integroitu oppilas ja luokan muut oppilaat olivat hyvin

tyytyviisid liikuntatuntien sisalt6ihin. (Heikinaro-Johansson 1995, 68-69).

Taitavasti organisoiduilla ja toteutetuilla litkuntatunneilla erityisoppilas vahvistaa luokan
ilmapiirid. Suomessa ainoastaan muutamassa erityiskoulussa tai erityisluokalla litkun-
nanopetuksesta vastaa ammattitaitoinen liikkunnanopettaja. T4st4 johtuen liikkunnanope-

tuksen taso vaihtelee huomattavasti koulukohtaisesti.
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Normaalissa koulussa erityisoppilaat jaotellaan EMU- ja ESY-oppilaiksi. EMU- oppilas
tarkoittaa oppilasta, jonka opetus on mukautettu oppilaan taidoille ja kyvyille sopivaksi.
Mukautettuja oppilaita voidaan integroida normaaliin opetukseen kykyjen mukaan.
Mukautetulla oppilaalla on yleensi oppimisvaikeuksia. Vaikeuksien taustalla voi olla
fyysinen vamma aivojen toiminnassa tai sairaus esimerkiksi kehitysvamma, joka vaikuttaa
oppimiseen. Mukautettuina voivat olla myos vaikeasti vammaiset, joiden aivokapasiteetti
riittdd opetuksen omaksumiseen, mutta fyysiset kyvyt ovat puutteelliset. Téllaisia ovat
esimerkiksi CP-vammaiset. Mukautettuina voivat olla myds kehitysvammaiset, kompel6t
tai muut vastaavat oppilaat. Fyysisten vammojen lisiaksi EMU-oppilaan sosiaaliset taidot
voivat olla puutteellisia. Yleensa mukautetut oppilaat ovat hitaita oppimaan ja ymmar-
tamain asioita. Heiddn opetuksessaan pitdd olla karsivallinen ja pyrkid mahdollisimman
yksinkertaisiin ja selkeisiin objeisiin. Mukautettujen opetuksessa opettajalla on kaytos-
sddn kouluavustajia, jotka toimivat oppilaan henkilokohtaisena avustajana ja toteuttavat
opettajan antamia ohjeita. EMU-oppilaiden diagnoosit vaihtelevat, joten tarkkaa méari-

telmai tai kuvausta on mahdoton antaa. (Ahvenainen ym. 1994, 140-159)

ESY-oppilas tarkoittaa normaaliin opetukseen sopeutumatonta oppilasta. Hanen kéyt-
taytymisensa poikkeaa totutusta ja aiheuttaa hairiditd normaaliin luokkaopetukseen.
Hiiriokayttaytyminen ilmenee monin eri tavoin esimerkiksi erilaiset raivokohtaukset
voivat kuulua jokapdiviisiin rutiineihin. Yleensa niilld oppilailla on sosiaalisia ongelmia
tai oppimisvaikeuksia ja heidat rinnastetaan koulumaailmassa kaytoshairioisiin. (Ahvenai-

nen ym. 1994, 157-159)

ESY-oppilaiden fyysiset edellytykset eivit poikkea terveistd, joten liikuntatunneille
integrointi on mahdollista. Edellytysten mukaan sopeutumattomia voidaan integroida
normaaliopetukseen. Usein integrointi tapahtuu valinnaisissa aineissa, jolloin oppilaiden

motivaatio on suurempi.

Mukautetuilta tai sopeutumattomilta oppilailta voi 16ytyd monenlaisia ladketieteellisia
diagnooseja ja heitd voi 16ytya mist4 tahansa luokasta tai ryhmésta. Opettajien on syyta
olla tietoisia mukautettujen- ja sopeutumattomien oppilaiden diagnooseista ja taustoista

ennen, kuin oppilas tulee opetusryhméin. (Ahvenainen ym. 1994, 149-159)
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Seuraavana on yleiskatsaus erityisoppilaiden ominaisuuksiin, sairauksiin ja vammothin,
joita esiintyy oppilailla normaaleissa kouluissa. Niit4 oppilaita voidaan kutsua erityisop-
pilaiksi, koska heidan opetuksessaan pitd4 huomioida oppilaan vamman tai sairauksien
asettamat rajoitukset. Tarkoituksena antaa lyhyt kuvaus kyseessi olevasta sairaudesta,

sairauden aiheuttamista toimintarajoista ja opetuksessa huomioitavista asioista.

Vammaiset ovat yleensi liikuntarajoitteisia ja heilld on toimintavajavuutta vamman tai
taudin seurauksena. Téllaisia liikuntarajoitteita aiheuttavat tuki- ja litkuntaelinten kulu-
mat, reumat ja aistivammat. Henkilokohtaisesti vammaiset voivat kokea rajoituksensa
esteend, rajoitteena tai haasteena. Tahidn kokemukseen vaikuttaa luonnollisesti vamman
laatu ja se miten vamma on syntynyt eli onko vamma ollut syntymasta saakka, vai onko

vamma atheutunut onnettomuuden tai sairauden seurauksena. (Loijas 1993, 3)

Erityisryhmien liikunnan komiteamietinnossi (1996) vammaisuus kisitetdin yleisesti
jokin vamman tai sairauden aiheuttamaksi toimintavajavaisuudeksi. Kirjassa kiytetdsn
termid vammainen, kun puhutaan mistéd tahansa vammaryhmaista. Nain WHO-mallin
mukaan vammojen luokittelu haitta-asteiden perusteella on ontuva, kun halutaan tarkas-

tella vammaisen mahdollisuuksia.

Liikunnallisesti ajateltuna opettajan toiminnan lahtékohta ei saa olla, miti liikuntara-
joitteinen ei voi tehd4, vaan mitd voi tehd4 ja miten voidaan soveltaa. Sovelluksen koh-
teina voivat olla pelit, siannét, lajit ja opetuksellisiin menetelmiin Liittyvit ohjeiden
muunnokset ja harjoitustavat. (Malkid 1993, 14-16) Opettajan taytyy muistaa, ettd oppi-
laan poikkeavuus luokitellaan osaksi kahden henkiloén vuorovaikutukseen perustuen
(Hautaméki ym. 1993, 136). Vuorovaikutuksella tarkoitetaan diagnoosin tekevin laika-
rin ja kyseessi olevan tapauksen vilistd suhdetta. Kaksi ihmistd muodostaa aina uuden
vuorovaikutussuhteen ja aiemmassa suhteessa opitut asiat eivit vilttdmattd vaikuta

uudessa suhteessa.
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7.1. Aistivammainen erityisoppilaana

Aistivammaiset voidaan liittd4 liikuntarajoitteisiin oppilaisiin, koska heiddn vammansa
vaikeuttavat normaalia liikkuntaa. Vaikeasti ndko- ja kuulovammaisille on omat erilliset
oppilaitoksensa, mutta lievempid ja samalla opettajan kannalta opetusta hankaloittavia
tapauksia 10ytyy ldhes jokaisesta koulusta. Tama tarkoittaa sitd, ettd opettaja joutuu

kiinnittiméaén erityistd huomiota mm. ohjeiden antoon.
7.1.1. Nikévammainen erityisoppilaana

WHO luokittelee nakévammaiset heikkonﬁkéisiin, sokeisiin ja kuulo-ndkévammaisiin.
Terveiden luokkaopetuksessa voi olla mukana heikkonakoisid. Heikkondkdisyys méari-
tellddn paremman silmin ndontarkkuudella. Laseilla korjattuna nadntarkkuus pitda olla
alle 0,3 tai nikokenttd on supistunut halkaisijaltaan alle 60 asteiseksi. Nakeminen voi-
daan jakaa osiin. Niiti osa-alueita ovat naon tarkkuus, kontrastien erotuskyky, varinako,
silmien mukautuminen valoon ja himéraan, silmien valontarve ja haikaistymisherkkyys,
nakokentét, silmédlihasten toiminta, silmien yhteisnako, syvyys niko ja silmien mukautu-

minen eri etdisyyksille. (Ndkévammarekisterin vuosikirja 1992, 6-7)

Nikovammaiset kehittyvit normaaleihin nidkeviin verrattuna hieman hitaammin.
Niakovammainen lapsi oppii kdveleméain noin 20 kuukauden ikdisend (Dunn 1997, 224)
I4n karttuessa erot tasoittuvat. Fyysiseen ja motoriseen kehitykseen vaikuttaa nakdvam-
man synty. Varhaislapsuudessa saatu vamma haittaa motoristen perustaitojen oppimista,
joten lievd kdmpelyys ja varovaisuus kuuluu varhaisnagkovammaisen toimintaan. Perus-
motoriikan kehittymisen jilkeen saatu vamma ei vaikuta ulkoisesti, niin paljon, kuin

varhaislapsuudessa saatu vamma. (Jansma & French 1994, 215-218)

Niakovamma atheuttaa kehonhallintaongelmia. Tasapaino- ja asento-ongelmat johtuvat
huonosta kehon kuvasta. Tdytyy muistaa, ettd aivotoiminta on nikdvammaisella nikevin
tasolla. Nakovammaisista 90 % kykenee kuuloaistina avulla tunnistamaan esteen, joten
kuuloaistin kehittyminen ikdin kuin korvaa menetettyi nakokykya. (Jansma & French
1994, 215-218)
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Nakovammaiselle oppilaalle ikdvaihe 7-13 on parasta oppimisen aikaa. Liikunnanopetta-
jalle ndkévammainen oppilas on erityisen haasteellinen lapsen motorisia taitoja kehitet-
tdessd. Litkunnan merkitystd nikévammaiselle oppilaalle ei voida viheksyé, koska se luo
pohjan muulle osallistumiselle. Nikévamma ei ole syy vapauttaa liikkunnasta (Jansma &
French 1994, 219). Yleisena ohjeena opetuksessa voidaan pitdd turvallisuustekijoiden
huomioimista. Riittdva valaistus ja varien kontrastit auttavat esineiden ja tilojen hahmot-
tamisessa. Nakovammaisten ohjauksessa Sherrillin (1993) mukaan tirkeintd toteutta-
misessa on usko siihen miti tekee sekd ohjattavan ettd ohjaajan osalta. Selked ja konk-
reettisiin esimerkkeihin pohjautuva ideamotorinen ohjaus toimii nikévammaisilla. Liikun-
nanopettajan kannattaa kokeilla ndkdvammaisille soveltuvia lajeja, esimerkiksi maali-
palloa, nikevien oppilaiden kanssa, jolloin nakévammainen oppilas on tasavertaisessa

asemassa muiden kanssa. (Leppédnen & Hyvirinen 1993)

7.1.2. Kuulovammainen erityisoppilaana

Kuulovammat jaetaan eri ryhmiin. Tavallisesti puhutaan sensorineuraalisista- tai konduk-
titvisista vammoista. Sensorineuraaliset vammat ovat konduktiivisia vammoja vakavam-
pia ja yleensd mahdottomia korjata. Vika voi olla kuulohermossa tai sisikorvan raken-
teessa. Téllaiset vammat ovat joko perinnéllisia tai hankittuja. Sensorineuraalisista vam-
moista noin 50 % selittyy perimalld. Konduktiivisessa kuulovammassa on kyse ulkokor-
van tai keskikorvan viasta. Tamai on lapsilla yleinen ja se voi johtua keskikorvan tuleh-
duksesta. Kondutiivista kuulovamma pystytain korjaamaan ladkityksells, leikkauksella
tai kuulokojeella. Kuulovammaan ei yleensa liity muita liitinndisvammoja, mutta kuulo-
vamma on usein liitinndisvammana muille sairauksille tai vammoille. (Jansma & French
1994, 189-208)

Normaalikouluissa olevien kuulovammaisten vammojen haitta-asteet ovat joko vihiisid
tai lievid. Kaytanngssa se tarkoittaa, ettd oppilaalla on vaikeuksia kuulla hiljaista puhetta
ja opetuksen seuraaminen on ndin ollen vaikeaa. Liikuntatilanteissa ei yleensi esiinny
ongelmia, mutta opetustilanteessa heikkokuuloisen oppilaan on hyvi nihdd puhujan
kasvot. Kuulovammaisen tasapainoaisti on huonompi kuin terveelld. Taméan vuoksi

kuulovammaisen liikunta voi nayttad koordinoimattomalta ja rytmittémalta. (Jansma &
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French 1994, 189-208; Sherrill 1998, 652-669)

Liikunnanopettajan on huomioitava omassa opetuksessaan, etti d4neen perustuvat
varoitukset eivét valttamittd tavoita kuulovammaista oppilasta. Opettaja voi kiinnittdd
oppilaan huomion kayttamalld esimerkiksi voimakasta toméyst4 lattiaan, jolloin oppilas
aistii tarahdyksen. Muita huomioitavia asioita ovat lyhyet, selkeit ja yksinkertaiset oh-
jeet. Ahjokankaan (1989) mukaan kuulovammaisten opettajien suurin ongelma oli ohjei-
den ja tiedon vilittaminen kuulovammaiselle. Informaatiota voidaan tehostaa kuvilla ja
erilaisilla valineilld. Kuvat kertovat enemmén kuin tuhat sanaa ja telineilld ja vilineilld on
motivoiva vaikutus. Liikunnanopettajan on hyvi sopia etukéteen selkeitd merkkeji, jotka
tarkoittavat tietty4 asiaa, esimerkiksi kddet on ristissé tarkoittaa tilanteen pysayttamista.
Vaikeasti ymmarrettivit selostukset lisdéivat motorista levottomuutta. Liikunnalliset
rajoitukset ovat vihiisid ja nekin liittyvit turvallisuuteen. Uinnissa on hyvi vilttad syval-
le sukeltamista. Paineen kasvaessa korvan vaurioituneet kuuloelimet saattavat vahingoit-
tua. Suositeltavia harjoitteita kuulovammaisille oppilaille ovat erilaiset tasapainoon liitty-

vit harjoitukset. (Nissinen 1993)

7.2. CP-vammainen erityisoppilaana

Jansma & Frenchin (1994) mukaan Cerebral Palsy eli CP on synnynniinen tai varhaislap-
suudessa saatu aivojen hermoratojen vaurio. Hairiot aiheuttavat CP-vammaiselle oppi-
laalle hienomotorisia ongelmia ja se nakyy puheentuottamisen vaikeutena tai pakkoliik-
keind. Usein CP-vammaisella on myos liikkuntavamma. On tirkedi tietds, ettd CP-vam-
maisen aivotoiminta voi olla normaali, toisin sanoen hinen ymmaértimisessiin ei ole

puutteita. CP-vamma voidaan jaotella kolmeen luokkaan:

1) Spastisuus on lihastonuksen kohonneisuus ja se on yleisin oireyhtyma.
Jatkuva jannitystila lihaksissa aiheuttaa kehon virheasentoja ja lihaksien
lyhentymista. Heikkojen lihasten vahvistaminen ja kehon liikkeratojen
yllapitaminen kuuluvat liikkunnan tavoitteisiin. Liikkunnanopettajan pitda
huomioida opetuksessa, ettd aktiivisten jaksojen jilkeen venytetiin ja

rentoutetaan rasitettua lihasta.



23

2) Dyskinesia on toiseksi yleisin CP-vamman muoto. Tyypillisimpid muo-
toja ovat vaihtelevat lihastonukset. Toisinaan lihakset saattavat olla
jannittyneiti ja toisinaan velttoja. Tyypillistd dyskinesia CP- vammaisille
on vaikea p4in hallittavuus. Liikunnassa pita tapauskohtaisesti pyrkia
joko aktivoimaan tai rentouttamaan lihaksistoa. On tirkeai teettdd
harjoitukset rauhallisesti, jotta oppilas pystyy itse keskittdmédn ajatuksen-

sa ja tahtonsa harjoitukseen.

3) Ataksia on harvinaisin CP-vamman muoto. Tyypillistd on kokovarta-
lon lihaksiston liikkeiden huono hallinta ja tasapainovaikeudet. Normaa-
lissa koulunkdynnissé ei juurikaan esiinny ataksisia oppilaita. Liikunnan
tavoitteet voi asettaa tahdonalaisten liikkkeiden suorittamiseen, karkeamo-

toriikan kautta hienomotorisempiin liikkeisiin.

Vammaluokat jaetaan lisiksi sisaisesti kolmeen vaikeus luokkaan CP- vammaisten
motoristen kykyjen perusteella. Lievasti CP-vammainen henkild pystyy kdveleméin ja
puhumaan ymmérrettavisti, ainoastaan hienomotoriikkaa vaativissa taidoissa on vai-
keuksia. Kohtalainen CP-vamma aiheuttaa normaalista poikkeavaa kavelyi ja puhuminen
on hankalaa. Kohtalaisen CP-vamman omaavan liikkuntasuoritukset ovat kokonaisval-
taisia, koska hin ei hallitse lihaksen voimantuottamista. Vaikeasti CP-vammaisen liikku-
minen ei onnistu ilman avustajaa tai apuvalineité, lisdksi raajojen hallinta on vaikeaa.
Naistd kahteen ensimmdiseen luokkaan kuuluvia CP-vammaisia (lieva ja kohtalainen) voi
olla normaalissa koulussa. Koululiikuntaan osallistuvat yleensi vain lievasti CP-vammai-

set. (Jansma & French 1994, 231-247; Sherrill 1998, 630-651)

7.3. Kehitysvammainen erityisoppilaana

Kehitysvammainen on henkilo, jonka kehitys tai henkinen toiminta on héiriintynyt tai
estynyt. Kehitysvamma on joko syntyméstd saakka tai myéhemmin sairauden, vian,
vamman vuoksi kehittynyt. Lisaksi kehitysvammaisuuden méaritelma edellyttds, ettd se
on synynyt ennen 18 vuoden ik44 ja henkilon adaptiivinen kdyttdytyminen poikkeaa
“normaalista”. (Jansma & French 1994, 116-144; Sherrill 1998, 520-549)
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Kehitysvammaisia oppilaita on vihian normaalissa luokkaopetuksessa. Normaaleissa
kouluissa on oppilaita, joille on diagnosoitu lieva kehitysvamma. Opettajat eivit valtta-
mattd tunnista kehitysvammaista, vaan luulevat oppilaan olevan heikkolahjainen. Kehi-
tysvamma diagnosoidaan dlykkyysosaméaérén avulla. Osamédirin ollessa yli 52, mutta alle
67 on kyseessa lievisti kehitysvammainen. Heikkolahjaisen dlykkyysosamdéran rajat ovat
68 ja 85. Vaikka rajat on médritelty tarkasti, niin yksilollisesti ja tilanteen mukaan oppi-

laiden taso vaihtelee. (Puolanne 1993)

Heikkolahjaiset pystyvit kaymidn koulua, mutta tarvitsevat avustajaa tai osittaista eri-
tyisopetusta. Liikunnallisesti heikkolahjaiset oppilaat ovat ikdisiddn n. 2 vuotta jéljessi.
Niin ollen on todennikoistd, ettd liikunnallinen kehittyminen jatkuu kehitysvammaisilla
pidempain kuin terveilli lapsilla. Ominaispiirteina heilld on heikko tasapaino, kompelyys
ja ylipainoisuus. Monesti kehitysvammaan Littyy liitdnndisvammoja esimerkiksi kuulo-

vamma. (Jansma & French 1994, 116-144; Sherrill 1998, 520-549)

Liikunnassa on muistettava, ettd fyysisen kasvun hitauden my6td myos kehitysvammai-
sen motoristen taitojen kehitys jda hitaammaksi. Koulussa heidit kannattaa sijoittaa
kronologista ikddnsi nuorempien ryhméan. Kehitysvammaisilla verenkiertoelimist6é on
huonommin kehittynyt ja valtimot ovat tavallista ohuemmat ja ahtaammat lipimitaltaan.
Heilla esiintyy usein sydinvikaa ja jonkinasteista syddmen toimintahairioita. Kehitysvam-
maiselle myds hengittdminen saattaa tuottaa vaikeuksia ja he altistuvat muita useammin
hengitystieinfektioille. Ndma4 asiat on otettava huomioon liikkunnassa ja kestavyystyyp-
pisten harjoitteiden suunnittelussa. Lisdksi on hyva keskustella 1adkérin kanssa mahdolli-
sen sydinvian aiheuttamista rajoituksista. (Jansma & French 1994, 116-144; Sherrill
1998, 520-549)

Liikunnallisen tavoitteen voi asettaa jatkuvan litkuntaharrastuksen 16ytymiseen. Lihasvoi-
maa ja -tasapainoa ylldpitavit harjoitukset soveltuvat kehitysvammaisille ja kompeloille
oppilaille. Opetuksellisesti eri liikkuntavilineiden monipuolinen hyvaksikdytto toimii ja
motivoi oppilaita liikkumaan. (Puolanne 1993) Kehitysvammainen tarvitsee paljon toisto-
ja uuden taidon oppimisessa. Samalla harjoituskerralla ei pida kayttaa liian monia eri

vilineit, silld tuttuus luo osaltaan turvallisuutta. (Koljonen & Ruuskanen, 1995) Erilai-
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set ryhméharjoitukset soveltuvat litkunnan opettamiseen. Télloin on otettava huomioon
turvallisuustekijat silld heikkolahjaiset oppilaat voivat turhautua ja toimia hetken mieli-

johteesta aggressiivisesti. (Puolanne 1993)

Kehitysvammaisten opettamisen tulee alkaa tutuista ja yksinkertaisista harjoituksista,
ndin vammainen saadaan kokemaan onnistumisen elimyksid ja motivoitumaan uudelleen
yrittamiseen. Sama pitee myos tuntitavoitteiden asettelussa. Liian matalat tavoitteet
saavat aikaan turhautumista. Kehitysvammaisten kyky keskittya opetukseen on lyhyt ja
opetusresurssit ovat rajallisia, huolellinen etukateissuunnittelu auttaa litkkunnantoteutta-
misessa. Suunnittelussa kannattaa huomioida kehitysvammaisen jokapéivéinen elinympa-
risto, jolloin todellisten taitojen harjoittaminen saa konkreettisia perusteita. (Ahvenainen

ym., 1994 149-153)

7.4. Pitkdaikaissairas erityisoppilaana

Pitkédaikaissairauksista yleisimpid ovat diabetes, reuma, ainevaihduntasairaudet, astma ja
epilepsia. Opettajien opetustoimintaan pitkiaikaissairaat aiheuttavat harvoin muutoksia.
Opettajien on kuitenkin hyva tiet joitakin perusasioita niista sairauksista. Liikunnalliset

rajoitukset ja suositeltavat likkuntamuodot selviavit tapauksittain seuraavissa esittelyissa.
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7.4.1. Diabeetikko erityisoppilaana

Diabetesta eli sokeritautia sairastavan henkilon haiman insuliinihormonin eritys on
vihentynyt tai loppunut. Diabetes aiheuttaa erilaisia elimiston toimintahiiri6iti: Rasva- ja
hiilihydraatti aineenvaihdunta vaikeutuu, kolesterolipitoisuus kasvaa ja sepelvaitimo-
taudin riski suurenee. Sokeritautia on kahta tyyppia. 7yyppi I. on insuliininpuutosdiabe-
tes, joka alkaa tavallisesti lapsuuden aikana. Siini insuliinituotanto on loppunut haimasta
kokonaan ja laakitysta tarvitaan pistoksina. 7yyppi 2. on insuliinista riippumaton diabetes
ja alkaa aikuisidlla. Hoitomuotona kiyteta4n ruokavalion muutoksia ja tarvittaessa pille-
riladkitystd. (Kukkonen-Harjula 1993)

Litkunta vdhent4d veren glukoosipitoisuutta, silld elimistd kdyttas energian ldhteend
hiilihydraattivarastoja (glukoosia). Liikunnalla on siis insuliinityyppinen vaikutus veren
glukoositasapainoon. Tyypin 1. Diabetesta sairastavien pitid huomioida liikkumisessaan,
ettd elimiston insuliini-tuotanto on vihiinen tai puuttuu kokonaan, joten glukoosivaras-
tojen tdydentaminen ja yllapito liikunnan aikana on aiheellista. Liikunta ja terveellinen
ruokavalio kuuluvat diabeteksen hoitomuotoon. Pitd4 kuitenkin muistaa, etti eri tyypin

diabeteksissa likkuntaa sovelletaan eri tavoin. (Kukkonen-Harjula 1993)

Lapsuuden aikana ja koulunkéyntia koskettava 7 tyypin diabetes, vaikuttaa koulun
liikunnanopettajien opetukseen. Opettajan on tarkeid tietdd, miten paljon aikaa on kulu-
nut edellisestd pistoksesta. Heti pistoksen jilkeen tapahtuvassa liikunnassa veren insulii-
ni-pitoisuus on suuri ja se voi aiheuttaa maksan giukoosintuotannon hiirion, jolloin
seurauksena on liian pieni glukoosipitoisuus eli hypoglykemiallinen tila. Mikali pistok-
sesta on taas liian pitkd aika, jolloin elimiston glukoosipitoisuus on alhainen, niin likunta
nostaa elimistdon suuret glukoosi- ja rasvahappopitoisuudet. Lihakset eivit pysty hyo-
dyntdmaén veren suurta glukoosipitoisuutta ja elimist6n muodostuu haitallisia ketoai-
neita. Huonosti ajoitettuna liikkunnasta on enemman haittaa kuin hy6tyd. (Kukkonen-

Harjula 1993)
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Liikunta kannattaa aloittaa pari tuntia pistoksen jilkeen. Ylimédarainen energian kulutus,
joka atheutuu liikunnasta, korvataan noin tuntia ennen liikkunnan alkua vilipalalla. Vilipa-
lan energiaméara riippuu likkunnan kestosta ja rasittavuudesta. Yli tunnin liikkuntasuori-
tuksessa pitdd varautua nauttimaan vilipaloja puolen tunnin vilein. Liikunnan ajoittami-
nen varhaiseen aamuun tai my6haiseen iltaan aiheuttaa ongelmia diabeetikoille. Iilalla
suoritettu lilkunta voi aiheuttaa nukkuessa hypoglykemiallisen tilan. Ennen aamupalaa
tapahtuva litkunta aiheuttaa myos hypoglykemiallisen tilan. Opettajan ja ryhmén oppilai-
den on hyva tietdi ja tunnistaa hypoglykemiatilan oireet ja hoito. Oireiden ilmettyi insu-
liinipistoksen paikkaa valittaessa pitdd huomioida lilkunnan rasittavuus pistosalueella.
Pistaminen pitai suorittaa siten, ettd lilkkunnan rasitus kyseisessi raajassa on ollut vahii-
nen. Liikuntalajeista esimerkiksi suunnistuksessa pitda diabeetikolle antaa valipala
varmuuden vuoksi mukaan. Huonosti soveltuvia lajeja ovat erilaiset kamppailu- ja maksi-
maalista voimantuottoa vaativat lajit, koska ne saattavat vahingoittaa silmanverkkokal-
voa. Diabeetikoille maksimaaliset ja verenpainetta nostavat suoritukset saattavat irrottaa
silmén verkkokalvon. Sainnéllinen, kestivyystyyppinen ja oikein suunniteltu liikunta
pitda elimiston rasva- ja glukoosipitoisuudet elimistolle suotuisina. (Kukkonen-Harjula
1993)

7.4.2. Reumaatikko erityisoppilaana

Lasten reumaa sairastavia oppilaita ei ole merkittavissd médarin normaalin kouluopetuk-
sen parissa. Reuman eli tulehduksellisten sairauksien, tunnusmerkkeja ovat kipu, sérky,
arkuus lihas- ja nivelalueilla, visyminen, puutuminen, kuumotus ja liikerajoitukset.
Liikunnan opettajan pitd4 huomioida, ettd reumaatikkojen liikkunta ei ole monotonista
eikd staattista, vaan monipuolista ja riittdvét palautusjaksot huomioivaa. Liikuntalajien
valinnan pita tapahtua yksilollisesti ja tapauskohtaisesti. Yleisesti voidaan todeta, ettd
kestavyyttd, voimaa ja nivelten likkkuvuutta yllapitavit lajit soveltuvat tulehduksellisiin ja
ei-tulehduksellisiin sairauksiin. Huonosti valitut lajit voivat puolestaan olla haitaksi oppi-
laalle. Esimerkiksi selkioireisille lentopallo ja juoksu eivit ole soveliaita lajivalintoja.

(Alaranta, Karppi, Milkia 1993)
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Lasten nivelreuma on yleisin koulussa oleva reumasairaus. Opettajien on hyva tietdd
nivelreuman vaikutuksista. Lasten nivelreuma on moninainen sairaus, joka voidaan jao-
tella kolmeen eri tauti tyyppiin 1) Oligoartriitti, vain muutamat nivelet tulehtuvat 2)
Polyartriitti, reuma kohdistuu useisiin niveliin 3) Yleisoireinen lastenreuma, useat tuleh-
dukset niin sisdelimissa kuin nivelissd ja korkea kuume (harvinainen Suomessa vain 10
lasta sairastuu vuosittain). Lasten reumaa sairastava oppilas pyrkii valttamaan liikkuntaa,
koska muita lapsia heikompi liikuntaosaaminen voi aiheuttaa kiusausta. Aamujaykkyyden
aikana jopa kiveleminen tuottaa vaikeuksia, joten liikkuntatuntien sijoittaminen iltapai-
vain on perusteltua. Liikunta on tdrked kuntouttava asia lasten nivelreumaa sairastavalle
oppilaalle. Liikuntatuokioiden tulisi olla reuma-oppilaalle sosiaalisesti palkitsevia, jotta
han kokisi ikdtovereiden hyviksynnin. (Haapasaari 1993)

7.4.3. Aineenvaihduntahiiridoinen erityisoppilaana

Lihavuus on yleisin aineenvaihduntasairaus teollistuneissa maissa. Se on energiatasapai-
non hiirio, jossa energian saanti ravinnosta on suurempaa kuin elimiston kulutus. Liha-
vuus kertyy usein, joko lantioon tai vy6taroon. Aineenvaihdunnallisesti vyotarolihavaus
on elimistolle rasittavampi, kuin lantiolihavuus. Toisaalta taas lantiolihavuudesta
laihduttaminen on vaikeampaa kuin vyotdrdlihavuudesta. Lihavuus voi olla perinnéllista.
Vanhempien esimerkilld pystytdan vaikuttamaan nuoren ruoka- ja litkkunta tottumuksiin,
joko positiivisesti tai negatiivisesti perinnéllisyydesta huolimatta. Liitannaissairautena

lihavuudesta saattaa seurata myos diabetes eli sokeritauti. (Kukkonen-Harjula 1993)

Lihavuuden méirittelemisti varten on kehitetty kehon painoindeksi-taulukko.
Poikkeavuudet tiytyy kuitenkin aina huomioida, silla lihaksikkaassa kunnossa oleva lyhyt
ja luustoltaan painava urheilijanuori saattaa saada ylipainoisen painoindeksi-luokituksen
normaalivartalostaan huolimatta. Luokittelut on tehty normaaliviestod ajatellen, eiki
esimerkiksi lihaksikkaita urheilijoita ajatellen. (Kukkonen-Harjula 1993) Lihavuuden
hoitokeino on oikea ruokavalio ja liikunta. Rasvaisten ruokien vihentaminen ja vaihtami-
nen kuitupitoisemmaksi vihent4da energian saantia ja tehostaa elimiston toimintaa. Lii-
kunnassa kannattaa noudattaa kestavyyskuntoiluohjeen suositusta eli 30-60 minuutin lii-

kunta-annosta kolme kertaa viikossa. Syketaso on syytd pitdd alhaisena laihduttavassa lii-
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kunnassa, koska elimist6 kéyttai silloin energian lahteeni rasvoja. Aina kannattaa myos
muistaa, ettd rasva-aineenvaihdunta alkaa vasta yli 30 minuuttia kestavan suorituksen jil-
keen. Huomiota herittivii on, ettd jo ala-asteella on ylipainoisia oppilaita. (Kukkonen-
Harjula 1993)

7.4.4. Astmaatikko erityisoppilaana

Astma on hengityselimiston sairaus, jossa keuhkoputket ovat ahtaat ja ilman kulkeminen
keuhkoihin ja sieltd pois on vaikeaa. Astmakohtauksessa keuhkoputket supistuvat ja
hengittdminen on lihes mahdotonta. Allergiat ja allergiset reaktiot voivat laukaista
astmakohtauksen. Samoin rasitusastmassa fyysinen aktiivisuus voi aiheuttaa kohtauksen.
Lampétilalla ja ilman kosteudella on merkitystéd astmaatikoille. Kuiva ja kylma ilma
supistaa jo entisestdin tiukkoja keuhkoputkia, lammin ja kostea ilma puolestaan helpot-
taa hengittamistd. Kosteuden ollessa optimaalinen, iimatiehyet pysyvit kosteina ja elasti-
sina, eikd astmakohtauksen vaara ole suuri. Erilaiset ryhtivirheet liittyvit myos astmaan.
Hengityselinten ahtaus muokkaa kehon muotoa ilmankulun kannalta paremmaksi. Niin
ollen kyfoosi ja skolioosi kuuluvat usein astmaatikkojen ulkokuvaan. (Puolanne & Mil-
kid 1993) '

Liikunnassa astma ja hengityselinten sairaudet vaikuttavat rasituksen kestoon ja suuruu-
teen. Terveet ihmiset pystyvit kestamédn kovaa rasitusta, mutta astmaatikot eivat. Pie-
net fyysiset ponnistukset saattavat aiheuttaa astmaatikoille lihaskipua ja harjoituspelkoa.
Rasituksesta aiheutuvat hengenahdistukset koetaan epamiellyttiving ja fyysinen aktiivi-
suus vahenee. Tama saattaa nakyé koulunkdynnissa keskittymiskyvyttomyytend, psyyk-
kisind ongelmina ja jannittyneisyytend. Ongelmat voivat kertautua sosiaalisessa ympdris-

tOssd ja nakyd kiusaamisena ja unettomuutena. (Puolanne & Milkia 1993)

Astma-oppilaiden liikkunnassa on hyvé kéyttda intervalli-tyyppisia harjoituksia. Rasitus-
jakson jéilkeen seuraa palauttava jakso, jolloin hengityselinten rasitus palautuu ja
kuormituskynnys ei ylity. Liikunnan kuntouttava vaikutus on tirkeds astmaatikoille.
Hyvin fyysisen kunnon avulla infektiokierre vahenee ja rasituksen sietokyky kasvaa.

Liikunnan rasittavuuden mittarina kdytetd4an hengenahdistusasteen mairittelemista. Katso
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esimerkki. (Puolanne & Mailkid 1993)

Pyyda astmaoppilasta laskemaan hitaasti (7-8 sekunnin aikana) kymmeneen tai viiteen-
toista. Laskeminen aloitetaan sisddn hengitykselld ja pyritdidn laskemaan loppuun asti.
Mikali astmaatikko joutuu hengittdmddn toisen kerran ennen laskun loppua, niin sitd
lukua voidaan pitdd hengenahdistuksen mittana. Mittauksen toistettavuus ja luotetta-

vuus perustuu opittuun laskurytmiin.

Hengenahdistusluku, miki menetelmalld saadaan, on pieni, jos oppilas kokee rasituksen
kovana. Vastaavasti luku on suuri ja rasitusta pystytdin nostamaan, jos oppilas pystyy

laskemaan koko lukusarjan loppuun asti.

Litkunnan jdlkeen on huolehdittava nestetasapainosta. Nesteen nauttimisella pystytdin
vaikuttamaan liman eritykseen. Runsas neste ohentaa ja irrottaa limaa, jolloin hengitys

vapautuu. (Puolanne & Milkid 1993)
7.4.5. Epileptikko erityisoppilaana

Epilepsialla tarkoitetaan toistuvia epileptisid kohtauksia. Kohtaukset ovat aivojen sdhko-
toiminnan hairiditd, jotka ilmenevit litkkeiden, tuntoaistin, ajattelun, kayttaytymisen ja
vegetatiivisen hermoston hiiriéini. Hairit voivat esiintyd kouristuksen omaisina, nykivi-
nd liikkkeind tai ei kouristuksen omaisina tajunnan hiiridini. Epilepsiakohtaukset aiheutta-
vat sosiaalista haittaa. Koulussa saadut kohtaukset leimaavat oppilaan ja voivat aiheuttaa
kiusaamista. Opettajan on tirkedi vaikuttaa oppilaiden asenteisiin, jotta epilepsiaa sairas-
tava et joutuisi syrjityksi ja menettiisi kiinnostusta koulunkayntiin. (Jansma & French
1994, 264-267)

Liikuntaa on pidetty epileptikolle haitallisena, mutta kasitykselle ei 10ydy hyviksyttavai
perustelua. Korkeintaan joka kymmenennelle rasitus lisdd varaa kohtausvaaraa. Opetta-
jan on syyti selvittis etukiteen liikunnan mahdolliset vaikutukset oppilaan epilepsiaan
sekd toiminta kohtauksen sattuessa ja sen jilkeen. Mahdollinen ldakitys ja ldakityksen

vaikutukset liikuntaan ja rasitukseen pitad myos selvittad. Yksilolliset ominaisuudet
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ratkaisevat liikkunnalliset mahdollisuudet. Toistuvat kohtaukset merkitsevit, ett liikkunta-

laji et sovellu kyseessd olevalle yksilolle. (Jansma & French 1994, 264-267)
7.4.6. Motorisesta kehityshiiriosti Kirsivi erityisoppilaana

Motoriset kehityshairiot kuuluvat keskushermoston sairauksiin. Yleisimpi néistd ovat
selkdydintyra, vesipad, dyspraksia, apraksia ja muu kompelyys. Harvinaisimpia ovat nelji
ensiksi mainittua. Kyseisten sairauksien yleisyys normaalissa koulussa rajoittuu yksit-
taisiin tapauksiin. Tautia sairastavien oppilaiden liikunnalliset tavoitteet voidaan asettaa

toiminnallisten lihasten aktivoimiseen. (Sillanpad 1993)

Yleisin koulussa esiintyvi oireyhtyma on kompelyys. On tirkedd, ettd liikunnanopettajat
tietdvat, mistd kompelyys johtuu ja mitd ongelmia siiti voi seurata. (Sillanpda 1993)
Usein kompelyys esiintyy vain tiettyjen toimenpiteiden yhteydessa, esimerkiksi saksilla
leikattaessa. Litkunnallisten taitojen kehittymisessd on kémpelyyden laajuudella huomat-
tava merkitys. (Ahonen & Lyytinen 1993)

Kompelyys on fyysisen suorituksen hairio, jossa liikkeen suorittaminen ilman nékyvai
estettd vaikeutuu. Nakyvilld esteelld tarkoitetaan lihasheikkoutta, tuntohdiri6itd, selvii
tasapainovaikeuksia tai tahattomia liikkeitd. Yleensi nilld henkiloilld on vain vihéinen
litkunnallinen toimintahdirio, eik4 sithen kiinnitetd riittivisti huomiota. Vaikeudet litkun-
nassa aiheuttavat sosiaalisia haittoja. Mikili liikunta normaalien ja terveiden parissa ei
onnistu, niin kdmpeld vetdytyy syrjaan koko liikuntatilanteesta. Koémpelon oppilaan
vaikeudet voivat liitty4 kykyihin yhdista4 liikkkeiden osasuoritukset ehjiksi kokonaisuuk-
siksi eli kyseessé on télloin ns. ideamotorinen haitta. Toisaalta oppilas ei saata pystyd
toteuttamaan kéytannon liikesuoritusta, vaikka ajatus ja tieto olisikin kirkkaana mielessa.
Talloin kyseessd on ns. konstruktiivinen haitta. Harvinaisin kompelyyden ilmentymis-
muoto on ideationaalinen kompelyys, jossa mutkikkaiden likkkeiden hahmottamiskyky on

hairiintynyt. (Sillanpai 1993)
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Koululiikuntaan osallistuvia kompeloiti lapsia ei pida vapauttaa liikunnasta, vaan heitd
on pyrittava aktivoimaan ja motivoimaan liikkkumaan. Lieva kompelyys hienomotoriikas-
sa atheuttaa yleensa oppimisvaikeuksia. Siksi on tirkedd, ettd liikkunnassa pyritdan kehit-
tamaan juuri hienomotorisia valmiuksia (Ahonen & Lyytinen 1993). Litkunnallinen aktii-
visuus ilmenee ian my6td paranevina taitoina suunnitella ja toteuttaa monimutkaisia
tehtdvia (Ahonen & Lyytinen 1993) Taitojen paraneminen edellytykseni on, ettd opettaja
selvittaa kompelyyden taustalla olevat syyt ja pyrkii siten ratkaisemaan litkunnalliset
vaikeudet. (Sillanpai 1993)

7.5. Lahjakas erityisoppilaana

Alykkyystestein mitattuna, lahjakkuus osoittaa oppilaan jérkeilykyvyn tai kielellisen
lahjakkuuden tason, muihin yksiloihin verrattuna. Lahjakkuus ei kuitenkaan rajoitu pel-
kastaan alylliseen lahjakkuuteen, vaan on olemassa erilaisia lahjakkuuksia. Tutkijat ovat
madritelleet lahjakkuutta eri tavoin, mutta jokaisessa tutkimuksessa on élyllisen lahjak-
kuuden lisaksi méadritelty toiminnallista lahjakkuutta. Tassd kappaleessa perehdytain
litkunnalliseen lahjakkuuteen ja sen ominaispiirteisiin. (Uusikyld 1994, 36-74)

Yleisesti ajatellaan, etti lahjakkaiden lapsien opettaminen on ongelmatonta. Néin asia ei
ole, silld yleensa lahjakkaat lapset eivit saa koulussa tarpeittensa mukaista ohjausta.
Teoria-aineissa lapset, joiden dlykkyysosamaira ylittda 140, hukkaavat puolet koulussa
viettimastd ajasta turhuuteen. Yh 170 osamairalld varustettujen lasten koulussa kaynti
on ikdvystyttavad. (Uusikyld 1994, 27) Vastaavasti voidaan todeta, ettd koululitkunnassa
ei huomioida riittdvin hyvin litkunnallisesti lahjakkaiden opetusta. Liikuntaa opettavat
suunnittelevat opetuksensa luokan keskimédriisen taitotason mukaan, joten liikkunnalli-
sesti lahjakkaat ovat “erityisoppilaita”, jotka eivit saa kykyjensd mukaista opetusta.
Opetuksen tavoitteet ja velvoitteet pitdisi asettaa siten, ettd jokainen oppilas saisi edelly-

tystensd mukaista opetusta. (Uusikyld 1994, 27-33,108,116,205)

Lahjakkaiden lasten ongelmat liittyvat yleensd motivaatioon tai kronologiseen ikéan.
Heidén kehittyneisyytenss on ikaisidgan korkeampi, joten muulle opetusryhmalle soveltu-
vat leikit ja pelit saattavat tuntua “lapsellisilta”. Hollingworthin mukaan lahjakkaalla
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lapsella on aikuisen dly yhdistettynd lapsen tunne-elaméin ja fyysisiin ominaisuuksiin.
Liikunnallisten taitojen kohdalla motivaatio aiheuttaa ongelmia. Helposti saavutettavat
tavoitteet ja tehtavit aiheuttavat motivaation heikkenemisen, mik4 voi purkautua ylimai-
raisend hairiokayttaytymisend. Lahjakkaat liikkkujat voivat turhautua, jos heitd pakotetaan
toimimaan tietyn mallin mukaisesti. Koululiikunnassa opettaja palkitsee ja rankaisee
oppilaita tietyn mallin mukaan. Lahjakkaille samaan malliin sijoittaminen ei sovi. (Uusi-
kyld 1994, 27-33,108,116,205)

Tekniikkaa vaativissa suorituksissa lahjakkaat pyrkivat taydellisyyteen. Heidan itsekriitti-
syytensd vaatii toimimaan tiydellisen tavoitteen mukaan. Erityislahjakkuudet tyoskente-
levat mielelldan yksin ja haluavat kokeilla omia rajojaan. Tama saattaa nidkya muussa
koulunkdynnissa vilinpitimattomyytena ja kiinnostuksen puutteena. (Uusikyla 1994, 27-
33, 205)

Lahjakkaille tytoille “tyttomdinen” litkunta voi aiheuttaa sosiaalisia ongelmia, koska
ndmi tytot ovat usein kiinnostuneita poikien leikeistd ja peleistd. Onkin perusteltua, ettd
litkunnassa ryhméjakoja suoritettaisiin taitojen, eikd sukupuolen mukaan. Lahjakkaille
soveltumattomat liikuntatunnit voivat aiheuttaa turhautumista. Turhautuminen voi ilmen-
tya taipumuksena huijata. Tehtdvid ei suoriteta parhaalla mahdollisella intensiteetilla tai
harjoitteita valtetdin tekeytymilld kipedksi. (Uusikyla 1994, 27-33,108,116, 120,205)

Erityislahjakkaalle urheilijalle koulunkéynnista voi muodostua ongelmia. Oma urheilu on
tarked4 ja se menee usein koulunkdynnin edelle. Suuret harjoitusmaérit vievit runsaasti

energiaa ajan lisiksi.

7.6. Kiytoshiiridinen erityisoppilaana

Oppilaista kaytetadn termejd normaali, kdytoshairidinen, heikkolahjainen, mukautettu,
soveltumaton, lahjakas jne. Oppilaat on jaoteltu kayttaytymisen mukaan eri kategorioi-
hin. Taysin aukotonta ja yksiselitteistd maaritelmas ei ole. Kaytoshairioisella tarkoitetaan
henkil64, jonka kidyttaytyminen on vahingollista itselleen, ymparistolleen tai muille yh-

teison jasenille. Kloehn (1979) méirittelee kaytoshairidisen seuraavasti: Ei ole olemassa
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kahta toisistaan poikkeavaa ryhmai; terveet ja kdytoshdirioiset tai oireettomat ja oireelli-

set. On olemassa suuri joukko oppilaita, jotka sijoittuvat niiden kahden kisitteen viliin.

Kaytoshairion oireet nakyvit ulospiin vilkkautena tai tottelemattomuutena. Kaytoshairi-
oisilld on sisdinen tarve liikkkua vapaasti. Heidén on vaikea istua ja pysya paikallaan,
vaikka asia olisi kiinnostava. Kaytoshairioisia voi olla lievid, keskinkertaisia ja vaikeita.
Suurin virhe minka opetuksessa voi tehdd on, etta yrittda vikisin tukahduttaa luontaisen
litkkumisen halun. Kynsien pureskelu, hiusten repiminen, jisenten rauhattomuus, pakko-
liikkeet ja puhehdiriot ovat muita kayttaytymishairidisen oppilaan tunnusmerkkejd. (Jans-

ma & French 1994, 363-395)

Aggressiot ja aggressiivinen kayttaytyminen on koulun kannalta kdytoshairion pahin
muoto. Usein kaytoshdirioisilla on matala frustraatiotoleranssi ja he kestivét hyvin vahian
kehotuksia, vaatimuksia ja henkisté painetta. Opettajien pitdd kaytdnnon kautta opetella
tuntemaan kaytoshiiriGisen tunneskaala, jotta he osaisivat etukiteen varautua tuleviin
konfliktitilanteisiin. Luokassa on aina oppilaita, jotka turhautuvat ja menettavat kiinnos-
tuksensa opetettavaan asiaan. Vahiinenkin epdonnistuminen tai luokkatoverin arvostele-
va huomautus saattaa aiheuttaa luokasta poistumisen, aggressiivisen reaktion tai harjoit-

telun keskeyttamisen. (Jansma & French 1994, 363-395)

Kiytoshairicisten ongelmat voivat olla peraisin vanhempien virheellisestd kasvatuksesta.
Kun vanhemmat kiyttavit lasta omien toiveidensa toteuttamiseen, lapsen onnistumis-
paineet kasvavat. Liian suuret odotukset atheuttavat sairastumista, himmentymisti ja
pahimmassa tapauksessa lapsen kehittyminen ja suhtautuminen ymparistoon voi hairiin-
tyd. Ristiriitaiset kasvatusmenetelmit vanhempien kesken aiheuttavat lapsessa haimmen-

nysta, koska hén ei tiedd mitd hineltd odotetaan. (Kloehn 1979, 69-76)

Seksuaalisuuden tunnustaminen voi myds olla kdytoshiirion taustalla. Useissa perheissi,
esimerkiksi masturbointia, pidetaan seksuaalisena kiytoshiiriond, vaikka ndin ei ole.

Masturboinnilla nuori hakee omaa seksuaalisuuttaan ja sen hyvaksyntia. Jos lapsi ei saa
tunnustaa seksuaalisuyuttaan, niin turhautuminen saattaa ilmeta toisenlaisena patemisena

ja huomion hakemisena. Nuori voi esimerkiksi valehdella tai kannella huomion
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saavuttamiseksi. (Kloehn 1979, 69-76)

Esikoisuus voi olla myos kaytoshairion taustalla. Esikoisen kaytoshéirion todenndkoisyys
on nelji kertaa suurempi, kuin perheen muilla lapsilla. Englantilaiset tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd vanhemmat kohdistavat omat kasvatustarpeensa ja huolensa esikoiseen
niin voimakkaasti, etti ne hiiritsevit lapsen kasvua. Seuraava lapsi saa osakseen huo-
mattavasti vahemmain kasvatusta ja odotuksia menestymisesti, joten kaytshairion
muodostumisen todennékoisyys pienenee kuopuksen kohdalla. Ratkaisevaa esikoisen
kaytoshairion muodostumisessa on, ettd perheen ainoana lapsena ollessaan esikoinen on
kaiken keskipiste. Kuningasasemasta luopuminen seuraavan lapsen synnyttyi ei ole

helppoa. (Kloehn 1979, 69-76)

Kayttaytymishairién taustalla on harvoin vain yhtd syytd. Hiirio syntyy useiden syiden
yhteisvaikutuksesta. Syyt heijastuvat lapsen kehittymiseen ja samalla hén kehittai itsel-
leen suojautumismekanismin, joka ilmenee kaytoshairiona. Carlberg ja Kavale (1980)
huomasivat, ettd kiytoshairidisten oppilaiden koulumenestys ja sosiaalisuus olivat pa-
rempia erityisopetuksessa, kuin luokkaopetuksessa. Erityisopetuksessa hairik6t saivat

riittdvésti huomiota ja ennen kaikkia juuri haluamaansa positiivista huomiota.

Kaytoshdiridisen aiheuttamat vaikeudet koetaan usein hyokkaykseksi itseamme- ja
yhteiskuntaamme kohtaan. Rankaisu- ja erilaiset kurinpidolliset toimenpiteet ovat
paallimmaisind mielessd, kun kisitelldan kaytoshéiridisen oppilaan aiheuttamia ongelmia.
Tama on véarin, silld pedagogiset ja psykologiset keinot tuovat yleensd paremman lop-
putuloksen. Niit4 voivat olla sammuttaminen, kyllastyttdminen, menetys ja rangaistus.

(Jansma & French 1994, 363-395)

7.7. Kiusaaja ja kiusattu erityisoppilaana

Kiusaaminen on ryhmévikivaltaa, jota tehdédén tietoisesti ryhmén huonossa asemassa
olevaa jasentd kohtaan. Kiusaamisen muotoina voivat olla fyysinen, henkinen, tai sosi-
aalinen vikivalta. Kiusaaminen on toistuvaa ja suurimmaksi osaksi paivittdista rutinoitua

toimintaa. Kiusaaminen alkaa usein provosoimatta ja uhrina on voimasuhteiltaan heikom-
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pi oppilas tai ryhma. (Kiusattujen Tuki ry. 1995, 1-4) Kiusaaminen on koko luokkaa
koskettava tapahtuma. Pearcen (1996) mukaan kiusaajat jactaan neljaan luokkaan. 1)
Neutraalit oppilaat eivit ota kantaa kiusaus tapahtumaan. 2) Kiusaagjat. 3) Uhri-kiusaa-
Jjat ovat ryhma, jotka joutuvat itse kiusatuiksi, mutta kostavat kokemansa kiusaamisen
muille. 4)Uhrit.

Koulukiusaaminen on yleinen ilmié. Tikkasen (1997) mukaan vuonna 1995 oppilaista 26
% ilmoitti kokeneensa kiusausta. Kiusaaminen oli ldhinn4 henkisté ja fyysista. Fyysinen
kiusaaminen sisélsi aina henkisti alistamista. Kiusatuista 48 % ei kerro kenellekdan
kiusaamisestaan. Puolet tapauksista, joissa oppilas oli kertonut kiusaamisesta, johti
auttaviin toimenpiteisiin. Edellisessd mittauksessa vuonna 1993 vastaava luku oli n. 30 %
Tutkimus osoittaa, etti kiinnittimalla huomiota kiusaamiseen, pystyta4n sitd vahenté-

mdin varsin nopeasti.

Kiusaajat voivat olla vikivaltaan myOnteisesti asennoituvia oppilaita. Heiddn koulu-
menestyksensi on keskitasoa heikompaa ja he ikdin kuin ponkittdvat asemaansa kiusaa-
malla. Subjektiivisesti ajateltuna he ovat luokan “koviksia” ja “suosittuja” oppilaita.
Suosion syyni on yleensi pelko tai kunnioitus kiusaajaa kohtaan. Floyd (1985) on esitta-
nyt, ettd kiusaajien aggréssiivisuus johtuu kotona koetuista fyysisistd rangaistuksista.

Niin ollen kiusaajat hyviksyvit vikivallan kiusaamisen valineend.

Muutokset lapsen ulkoisessa olemuksessa paljastavat kiusaamisen. Usein lapsi vaheksyy
kiusaamistaan ja pyrkii vilttelemaén asiaa. Ensimmaisend tunnusmerkkind kiusaamisesta
on hymyn katoaminen, iloinen lapsi muuttuu vakavaksi. Toinen tuntomerkki on se, etta
lapsi alkaa viltell kouluun 13htd4 erilaisten verukkeiden varjolla. Lapsi lahtee kouluun
mieluimmin, joko liian aikaisin tai hieman myohassa, vilttadkseen koulumatkoilla tapah-

tuvan kiusaamisen. (Kiusattujen Tuki ry. 1995, 1-4)

Kiusauksen seurauksena ystavapiiri supistuu eli kiusaajapiiri kasvaa. Kiusattu saattaa
purkaa patoutumiaan opettajaan tai vanhempiinsa. Suhteet karjistyvat helposti silla niiden
joiden pitiisi auttaa lasta vilttavat oman vastuunsa tai eivit tiedosta kiusaamista lain-

kaan. Myos vanhemmille purkautuvat raivokohtaukset ja mustelmista yms. vammoista
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valehteleminen kuuluvat kiusaamisen kohteeksi joutuvan oppilaan toimintaan. (Kiusattu-

jen Tuki ry. 1995, 1-4)

Oppilaiden kasvaessa ja siirtyessi luokkatasolta toiselle kiusaaminen vahentyy. Kiusaa-
misen kannalta vaikein kdannekohta on ylaasteelle siirtyminen. Seitsemas luokkalaiset
hakevat roolejaan, jolloin erilaisuudet huomataan. Koulukiusaamisessa on eroja koulujen
ja luokkien vililla. Tarkedd on huomata, ettd kiusaaminen on yleista ja asiaan tulee kiin-
nittd4 huomiota. (Kilpinen & Siikanen 1996, 61-65)

Selvii on, ettd kiusaamiseen on puututtava heti, mutta miten? Kodin ja koulun vilinen
jatkuva yhteydenpito auttaa ratkaisemaan osan kiusaamisongelmista. Suurin virhe teh-
dain, jos asian annetaan olla ja vain kuvitellaan, etti aika parantaa haavat. Aika ei tdssd
yhteydessa paranna haavoja, silla kiusaaminen jatkuu niin kauan, kunnes sithen puutu-
taan. Lihes yhtd antecksi antamatonta on, ettd kiusauksen ilmettyé kaikki osapuolet
vanhempineen ja opettajineen kutsutaan paikalle asiaa selvittaiméaan. Kiusattu oppilas
istutetaan huomion keskipisteeksi ja samalla kysytdan kiusaamisesta, voi vain arvailla
vastausten luotettavuutta. Kiusattu oppilas tarvitsee puolustusta ja sitd voivat antaa
vanhemmat ja opettajat. Mit4 aikaisemmassa vaiheessa kiusaamiseen puututaan, sita

helpommin kiusaamisesta paastaan. (Kiusattujen Tuki ry. 1995, 1-4)
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8. TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

Vapaa-aika toimella, varhaiskasvatuksella ja erityisopetuksella on omat asiantuntijakon-
sulttinsa kentalld auttamassa erityisnuorten opettamisessa ja kasvattamisessa. Miksi ei

normaalin opetuksen apuna ole konsultoivaa opettajaa?

Tutkimuksen keskeisii kisitteitd ovat soveltavan liikunnanopetuksen malli, erityislitkun-
nanasiantuntija, asenne, integraatio ja erityisoppilas. Soveltavan liikunnanopetuksen malli
on Heikinaro-Johanssonin (1995) kehittelema, jonka tarkoituksena on parantaa vam-

maisten ja pitkdaikaissairaiden liikkunnanopetusta. (Kuvio 1, s. 5)

Onnistunut integrointi edellyttd toimivaa erityisoppilaan opetusta. Jotta erityisoppilaan
opettaminen sujuu, tiytyy opettajien ja oppilaiden asenteet olla positiiviset. Lahes yhta
merkittdvad on oppilaan ongelmaton sijoitus opetusryhméin. Tahén vaikuttavat opetta-

jan koulutus ja tieto erityisoppilaiden opetuksesta (Kuvio 2).

ERITYISOPPILAAN INTEGRAATIC
OPETTAJAT. ASENNE
ERITYISOPPILAS
Erityisopettajat TIETO
ia
Erityislikunnaopettaja SUOITUS
. . LUOKAN OPPILAAT

Lilkunnanopettajat ONGELMAT]

Luokanopettajat KOULUTUS

KUMIC 2. Viitekehys
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9. TUTKIMUKSEN ONGELMAT

Téamén tutkimuksen perimmdisend tarkoituksena oli selvittda erityisliikunnan asiantunti-
jan tyossdin kohtaamia ongelmia, jos tallainen toimenkuva perustettaisiin. Tahdn on
pyritty kartoittamalla opettajien kokemuksia erityisoppilaasta. Koska kyseessé on laadul-

linen tutkimus, tutkimusongelmat ovat tarkentuneet tutkimuksen edetesséd seuraavasti.
1.) Miten opettajat suhtautuvat integrointiin?

2.) Mité tietoa opettajat tarvitsevat erityisoppilaista?
Mista opettajat tietoa saavat?

Kenelle opettajat vilittavit tietoa?
3) Miten erityisoppilaat sijoitetaan opetusryhmaan?

4) Millaisia kokemuksia opettajilla on erityisoppilaista opetusryhmissdan?
Milla tavalla erityisoppilaat vaikuttaa muiden oppilaiden opiskeluun?

5) Mitd ongelmia opettajilla on ollut erityisoppilaiden opettamisessa?
Milli tavalla opettajat ovat ratkaisseet nditd ongelmia?

Millaisia pedagogisia oivalluksia opettajilla on ollut?
6) Millainen tiydennyskoulutuksen tarve erityisoppilaiden opettajilla on?

Tutkimuksen tarkoituksena oli saada pohja erityisliikunnan asiantuntijalle ja sen tyon
edellytyksille. Pohjan luomisessa kaytettiin Heikinaro-Johanssonin sovelletun liikkun-
nanopetuksen yhteistyomallia ja opettajien haastattelutuloksia. My9s asiantuntijarekiste-

rilld on keskeinen osa ty toteutuksessa.
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10. TUTKIMUSMENETELMAT
10.1. Tutkimuksen suorittaminen

Tutkimuksen alussa oli tirke4i keriti rekisteri paikkakunnan erityisryhmien asiantunti-
joista osoitteineen ja yhteystietoineen. Asiantuntijarekisteriin on kerétty kyseisen patkka-
kunnan “kentalld” tyoskentelevit henkilotiedot, joten sieltd 16ytyy mm. erityisryhmien
ohjaajien, erilaisten harrastusten ohjaajien, koulujen rehtoreiden ja liikunnanopettajien,
fysioterapeuttien ja kiertavien erityislastentarhaopettajien nimet yhteystietoineen. Jos
paikkakunnalla toimii erityisryhmien jarjestojd, on niiden yhteystiedot syytd sisallyttas
asiantuntijarekisteriin. Taman lisdksi erityisasiantuntijoiden, joilla on erityispedagogista
koulutusta, yhteystiedot pitdd 16ytyd rekisterista. Esimerkiksi paikkakunnan erityisopet-
tajat ja erityisoppilaiden avustajat ovat nditd henkil6ita. Rekisteri on siis puhelin- ja
osoiteluettelo, josta 1oytyy apu opettajan erityisoppilasta koskeviin ongelmiin. Asiantun-
tijarekisterin tarkoituksena on auttaa opettajia siten, ettd he 1oytavit sieltd henkilon, joka
on aiemmin toiminut integroitavan oppilaan kanssa. Néin opettaja voi joko itse kertoa
oppilaan taustatiedot tulevalle opettajalle tai neuvoa hénti selvittdmaan asioita itsendises-

ti.

Tutkimus suoritettiin haastattelemalla opettajia. Haastattelujen peruskysymykset olivat
kaikille samat, mutta ne tiydentyivit aina keskustelun edettyi tapauskohtaisesti. Opetta-
jien vastaukset on jaoteltu opettajaryhmai. Aineistoa ei ole tarkasteltu tilastollisin mene-
telmin, vaan opettajien vastauksista tulososaan on poimittu niytteitd, joista on lyhyt

tulkinta ja yhteenveto. Haastattelun runko on liitteend (Liite 1.).

Haastattelut tehtiin syksylld 1997. Haastatellut henkil6t valittiin harkinnanvaraisesti eri
opettajaryhmisti ottaen huomioon heidin opetustaustansa, kokemuksensa ja koulutuk-
sensa. Haastatteluiden edetessd liikunnan- ja luokanopettajat ilmoittivat ensisijaisiksi
erityisoppilaiden opettamisen informaation lahteiksi koulun erityisopettajat, joten eri-
tyisopettajat valittiin tutkimukseen. Heidat valittiin siten, etta samassa koulussa tyGsken-

telee myos haastateltu lilkunnanopettaja.
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10.2. Haastatellut opettajat

Opettajat oli valittu asiantuntijarekisterin avulla. Haastateltavina olivat erityislitkun-
nanopettaja (yksi), liikkunnanopettajat (neljd), luokanopettajat (kaksi) ja erityisopettajat
(kakst). Haastatelluista naisia oli 3 ja miehid 6. Ika vaihteli 27 ja 50 valilla. Haastatelluis-
ta kahdella ei ollut akateemista loppututkintoa, mutta heiddn kokemuksensa tyoeldmasta
ajoittui usealle vuodelle. Haastateltujen henkil6iden nimet on vaihdettu henkil6llisyyden

salaamiseksi.

Pirjo on 50-vuotias LitM. Hin tyoskentelee yldasteella ja opetusryhmié hanelld on yh-
teensd 7. Oppilaita on noin 24 yhdessa opetusryhmassé. Liikuntatunteja on keskiméarin
24 h/vko. Kaikki hinen tuntinsa ovat kaksoistunteja lukuun ottamatta terveystiedon
tunteja. Terveystietoa on yksi tunti viikossa. Erityisliikunnasta hénelld on kokemusta
muutaman kurssin verran. Erityispedagogiikkaa hén on opiskellut approbaturin opinto-

kokonaisuuden.

Pertti on 43-vuotias erityisopettaja ja LitM. Talla hetkelld han tyoskentelee erityisopet-
tajana yliasteella. Hinen luokallaan on 12 oppilasta ja tyStunteja on 24 viikossa. Erityis-

ryhmien ohjauskokemusta on kertynyt aiemmista tyopaikoista n. 20 vuotta.

Seppo on 43 LitM ja HuK. Hénen tyOpaikkansa on ylaasteella ja lukiossa. Opetettavina
ovat kaikki koulun yldasteen ja lukion luokat. Keskiméarin oppilaita on opetusryhméssa
25 ja tunteja n. 26h viikossa. Valtaosa hinen tunneistaan on kaksoistunteja. Erityislii-
kunnan ohjauskokemusta ei varsinaisesti ole, mutta monen vuoden tyokokemukseen

liittyy erilaisten oppilaiden opettaminen.

Janne on 35-vuotias LitM. Hén tyoskentelee poikien liikkunnanopettajana ylaasteella.
Opetustunteja hénelld on 24 ja kaikki ovat kaksoistunteja. Ainoastaan terveystiedon
tunnit pidetain yksittdisind. Opetusryhmissd on keskimaéarin 18-20 oppilasta. Pienimmas-
s4 ryhmissé on 12 ja suurimmassa 32 oppilasta. Erityisliitkunnan ohjauskokemusta on

kertynyt aiemmista kesatyopaikoista.
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Sampo 29 v. on melkein valmis luokanopettaja, mutta han on tehnyt erilaisia opettajien
sijaisuuksia. Han on tygskennellyt yldasteella matemaattisten aineiden sijaisena, erityis-
koulussa erityisopettajana ja luokanopettajana eri kouluissa. Varsinaista erityisliikunnan

ohjauskokemusta hanell4 ei ole.

Anne on 29 vuotias erityisopettaja. Han toimii yldasteella erityisopettajana ja kouluttaa
itsedan jatkuvasti saadakseen virallisen kelpoisuuden. Opettajan t6itd hin on tehnyt jo 10
vuotta aloittaen luokanopettajan sijaisuuksilla. Oppilaita hanelld on nelja ja tunteja vii-

kossa 24. Litkuntaa hin ei opeta, mutta konsultoi muita aineopettajia erityisoppilaisiin

liittyvissa kysymyksissa.

Samu on 27-vuotias LitM ja hin tyoskentelee poikien likkunnanopettajana lukiossa. Eri-
tyisryhmien ohjauskokemusta ei Samulla ole. Erityisryhmiin liittyvda koulutusta Samu on

saanut urheiluopiston kursseilta.

Anu on 27-vuotias LitM ja erikoistunut erityisliikunnan ohjaukseen. Han on suorittanut
yliopistossa 20 ov:n erityisliikunnanopettajan opintokokonaisuuden. Talld hetkella han

toimii erityiskoulussa liikunnanopettajana ala- ja yldasteen luokilla. Keskimarin yhdessé
ryhméssd on 10 oppilasta. Tunteja Anulla on 26 viikossa. Erityisoppilaiden ohjauskoke-

musta on anulle kertynyt vuosien varrella erilaisten erityisryhmien liikunnanohjauksesta.

Miika 27 vuotias KM. Hin toimii luokanopettajana ala-asteen kuudennella luokalla.
Lisdksi hdn opettaa liikkuntaa 3.-, 4.- ja 5.-luokkalaisille. Liikuntatunteja hanelld on 9
viikossa. Erityisryhmien aiemmat kokemukset rajoittuivat yhteen keséleiriin, jolla hian

toimi avustajana.
10.3. Tutkimuksen luotettavuus
Kaikki haastattelut nauhoitettiin C-kaseteille. Niin haastatteluista saatiin tallennettua

kaikki opettajien kommentit. Keskimaérainen haastattelun pituus oli n. 50 min. Pisin

haastattelu kesti lihes kaksi tuntia. Erdén opettajan loppukommentissa oli haastattelun
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luotettavuuteen liittyvaa palautetta. “Mankan kéyttiminen saattaa vihdn vaikuttaa
vastausten luonteeseen, koska kysymykset tulevat Gkkid, eikd aikaa jdd pohtia ja pures-
kella kysymyksen sisdltod. En kuitenkaan usko, ettd vastausten pddasiallinen sisdlto

i

olisi muuttunut, mikdli kysely olisi tehty kirjallisena.’

Tutkimuksen luotettavuutta heikentii se, ettd haastatteluiden edetessa herdsi uusia asiaa
taydentivid kysymyksia ja ne poikkesivat toisistaan. Toisaalta voidaan tulkita, etté tdy-
dentyneet kysymykset lisdavit tutkimuksen luotettavuutta, vaikka kysymykset erosivat

haastattelukohtaisesti.

Tutkimuksen kannalta merkittdvia tuloksia saatiin, kun haastattelun jalkeen keskusteltiin
teemasta yleiselld tasolla. Naissd kommenteissa korostui tutkittavan asian tarkeys ja
hyodyllisyys. Néin osittain nopeasti sivutetut kysymykset tdydentyivat vield haastattelun
lopuksi. Jokainen haastateltavista totesi haastattelun hyodyllisyyden, koska se laittoi
ajattelemaan erityisoppilaiden opetuksen todellisia vaikeuksia ja niiden ratkaisuja. Samal-

la loppukommenteissa ilmeni erityislikunnan asiantuntijalle hyodyllista informaatiota.

Tulosten loppuosassa on tutkijan omaa tulkintaa vastauksen sisallosti, joten luotettavuu-
den kannalta voidaan todeta tulkinnan olevan vain yhden henkilén mielipiteitd vastausten

sisalloista.
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11. TULOKSET

Haastattelujen tulokset on raportoitu teemottain. Haastateltujen opettajien vastauksissa
ensimmaiseni ovat erityisopettajien, sitten erityisliikunnanopettajan, liikunnanopettajien
ja viimeisend luokanopettajien vastaukset. Opettajien vastauksia lyhenneltiin ja merkkina
kaytettiin kolmea pistettd. Lyhentdmisen tarkoituksena oli jattdd vain tulosten kannalta
tarke4a informaatiota vastauksiin. Vastauksissa olevat kursivoinnit nostavat esiin kuvaa-

vimmat ja tarkeimmét asiayhteydet.
11.1. Opettajien suhtautuminen integraatioon

Haastateltavilta henkiloilta kysyttiin suhtautumista integraatioon, integroinnin laajentami-
seen ja sithen milloin integrointi on mahdollista ja milloin taas ei. Kaikki haastatellut

opettajat kannattivat integraation lisdamista tietyin varauksin.
11.1.1. Erityisopettajat

Erityisopettajat nakevat tyossasn hyvin erilaisia oppilaita. Heid4n kokemuksensa perus-

teella integrointi antaa erityisoppilaalle mahdollisuuden osallistua normaaliin opetukseen
ja samalla oppilas voi verrata taitojaan normaalin opetuksen tasoon. Néin ollen erityisop-
pilaat saavat realistisen kuvan opetuksesta ja ikdistensd nuorten normaalista sosiaalisesta

kanssakdymisesti. Erityisopettajat kannattivat integroinnin laajentamista.

ANNE: “Niin paljon kuin on vain mahdollista, pitéis integroida ja niin paljon kuin silld
nuorella on kykyja osallistua integrointiin. Tietysti jos ajatellaan inklusiota el kaikki
lahtee samasta tilanteesta ja ei ole mitd4n integroitavaa, niin sithen md en ainakaan
usko. Aina on oppilaita, jotka tarvitsevat pienryhmdopetusta. Ma opetan ldhinni
kaikki lukuaineet ja kaikissa valinnaisissa aineissa pyritdin siihen, ettd nid pojat olisi
suuremmissa ryhmissd muitten mukana... Panostuksen painopiste tulisikin olla néiden
isompien ryhmien opetuksessa eli integroinnissa. Liikunnassa pojat osallistuvat nor-
maaliin opetukseen. On tdrkedad, ettd erityisoppilaat saavat kontakteja oman ikdisiin

oppilaisiin.
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PERTTI: “Integroinnilla on kannattajia ja vastustajia. Nuoren oppilaan kannalta
integrointi normaaliin luokka- ja oppilasympdristoon on erittdin tdrkedd, jotta oppi-
laan sosiaalinen kasvaminen tapahtuisi lihes normaalissa elinympadristossd. Integraa-
tion onnistumisen ja toteutumisen perusldhtokota on asenne integraatioon. Negatiivi-
nen lahtokohta integraatioon ei voi synnyftda positiivisia tuloksia, joten on ensiarvoisen
tarkedd valmistaa opettajat tulevaan integraatioon etukdteen. Kun oppilaan oppimi-
sen taso ei riitd normaaliin opetukseen, on oppilaan oman edun kannalta jarkevas
pohtia muita opetuksellisia vaihtoehtoja. Néista vaihtoehdoista pyritaan loytaméaian
jokaiselle oppilaalle sopivin koulutus- ja koulukayntimuoto. Oppilaan mielentila ja
kaytiaytymisenhallinta vaikuttavat oppilaan koulusijoitukseen. Varsinkin ESY
(sopeutumattomien) -oppilaiden kohdalla heidan kayttaytymisensa ja saantojen noudat-
taminen ovat merkittdvia tekij6itd, jotka vaikuttavat koulun kdymiseen. Vammaisten

kohdalla rajoituksia aiheuttavat koulun tilat...”

Erityisopettaja Pertin haastattelun edetessi herési kysymys, mita tapahtuu niille oppi-

laille, jotka eivit sovellu pienryhmaopetukseen?

PERTTTI: “Erittéin problemaattinen kysymys. Oppilas voi jdddd joko heitteille taikka
sitten on yksi mahdollisuus sijoittaa hanet koulukotiin. Usein tallaiset nuoret ovat ran-
kasti sopeutumattomia. Téllainen tapaus vaatii jo rankan rikollisen taustan. Koulukoti
vaihtoehtona on todella raaka ja siind mielessé olisi hyvi, jos olisi joku puolipehmed
laitos ennen koulukotivaihtoehtoa. Tillaiset laitokset olisivat nuoren eliméntilanteen
huomioiden viliaikaisia ratkaisuja. Yleensa koulukotiin sijoitettujen oppilaiden taustalla

on rikollis- tai paihdekierre.”

Integraation eduksi voidaan lukea, etti erityisoppilaat saavat ikitovereidensa mukaisen
“normaalin” mallin. T4m4 edellyttds onnistunutta integrointia ja onnistumisen edellytyk-
send on posititvinen asenne. Asenteen merkitysti ei voida korostaa litkaa, silld negatiivi-
nen asenne erityisoppilaan sijoittamista kohtaan saattaa tuhota integrointihaaveet. Eri-
tyisoppilasta sijoitettaessa normaalille luokalle edellytetaan kaikkien osapuolten positii-

vista suhtautumista ja motivaatiota asiaan.
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Opetuksellisessa ja koulutuksellisessa mielessd Annen vastauksessa oli huomattavissa
tulevaisuuden koulutusniakymii eli integrointia isoihin ryhmiin. Tama tarkoittaa sité, ettd
tulevia opettajia pitad kouluttaa opettamaan heterogeenisia ryhmia. Opettajilla tulee olla
valmiuksia ohjata erilaisia oppilaita. Heidédn tulee osata opettaa monipuolisesti ja soveltaa

menetelmid yksilolle sopivaksi.

Koulunkiyntiin sopeutumattomien henkiliden sijoittaminen on vaikeaa, mutta yhteisén
kannalta tirkead. Rikollisuus- ja paihdekierteessa olevat nuoret ovat yhteiskunnalle
taloudellinen rasite. Kierteesti poispadsyyn on varmasti monia erilaisia, pehmeita tai
kovia, ratkaisuvaihtoehtoja. Pertin esittdma ajatus “puolipehmedstd” laitoksesta vaih-
toehdosta ennen koulukotiin sijoittamista, on yksi mahdollinen vaihtoehto. Jos puolipeh-
meilld vaihtoehdolla voidaan katkaista edes muutaman nuoren rikollisuus- tai

pathdekierre, niin vaihtoehtoa kannattaa kokeilla.

11.1.2. Erityisliikunnanopettaja

Erityisliikunnanopettaja Anun vastaukset eivit juuri eronneet muiden erityisopettajien
vastauksista. Anu: “Tietyissd mdidrin kylld voidaan integroida. Se on niin yksilollistd ja
riippuu niin paljon siitd henkilostd onko se todella tarkoituksen mukaista.”
Erityisliikunnanopettaja piti oppilaan omien kykyjen riittdvyyttd merkkina, siitd voiko
oppilas osallistua normaaliin opetukseen vai ei. Hanen mielestdan erityisopetusta ja
samalla erityisliikunnanopetusta ei voida vilttda. Aina on oppilaita, jotka tarvitsevat

erityis- ja erityisliitkunnanopetusta.

ANU: “Jos se oppilas hydtyy paremmin siitd kuin ettd kavisi normaalissa koulussa tai
jos se kokee olevansa niin paljon erilainen ja syrjaytyy tai silld tavalla, niin sit erityis-

kouluun tai -opetukseen.”

Erityisoppilaiden opettamisesta erityiskouluissa Anulla oli selked kuva. Oppilaiden etu on
etusijalla ja opetuksellisten vaihtoehtojen pitd tukea oppilaiden etua. Erityisoppilaan

viihtyminen ja sopeutuminen integraatioon on tarkeai. Onnistuneen integraation taustalla
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on, ettd oppilasta ei syrjitd, vaan hanet otetaan mukaan luokan normaaliin toimintaan.
Syrjiminen ja kiusaaminen vaikeuttavat integraatiota, vaikka edellytykset opetuksen,
opettajan ja erityisoppilaan puolelta olisivat kunnossa. Néin ollen luokan muilla oppilailla
on ldhes yhtd suuri merkitys integroinnin onnistumisessa kuin itse oppilaalla ja opettajal-

la.

11.1.3. Liikunnanopettajat

Liikunnanopettajien suhtautuminen integraatioon oli positiivinen. Heidén vastaustensa
pohjana oli integroitavan oppilaan halu ja kyvyt osallistua opetukseen. Lisaksi heidan

vastauksensa liittyivit omiin kykyihin opettaa ja toimia erityisoppilaan kanssa.

SAMU: “Kyll4 integrointi ainakin kuulostaa hyviltd ajatukselta, mutta onko siihen
valmiuksia. Se on sitten iso homma ja varmasti lisdd opettajien hommia, mutta ajatuk-

sena se on hyva.”

SEPPO: “Pitdisi, mikili he pdrjdisivdt normaaliopetuksessa. Vammaisten integrointiin
myonteinen kanta, mikili he pystyvét toimimaan normaalin opetuksen mukaan ja eivét-
ka hairitse muiden oppilaiden oppimista. Opetusta ei suunnitella vihemmistéon etua

ajatellen.”

JANNE: “Liikunta antaa hyvdt mahdollisuudet sosiaalisen puolen kehittymiselle,
mutta litkunnallisen puolen kehittyminen koululiikunnan avulla arveluttaa. Jos integ-
roitava oppilas viihtyy ja kokee oman osallistumisensa liikunta tunnille mielekkazksi,
niin kylld kannatta kokeilla integrointia. Loppujen lopuksi oppilaan oma vithtyminen
liikkuntatunneilla ratkaisee sen ettd kannattaako oppilasta integroida vai ei. Oppilaan pi-
taisi pystyd osallistumaan liikuntatunneille siten, ettd hian kokee osallistumisensa mie-
lekkaiksi omalta ja muiden oppilaiden kannalta. Joissakin tapauksissa on jarkevaa
miettid erityisoppilaan osallistumisesta normaalin opetukseen, jos oppilaan

osallistuminen hdiritsee merkittavdsti muiden oppilaiden osallistumista ja oppimista.”
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PIRJO: “Siind tapauksessa integrointia voisi lisdtd, jos oppilas pystyy suorittamaan
opinnot kivuttomasti, eikd se hdiritse merkittdvdsti muiden oppilaiden oppimista.
Lievit haitat eivit juurikaan vaikuta opetuksen kulkuun, joten he voivat olla mukana
normaalissa opetuksessa. Integrointi kasvattaa oppilaiden sosiaalisuutta, joten
kasvatuksellisesti integroinnista on molemmin puolista hy6tya sekd integroitavalle ettd
luokan muille oppilaille. Itse vamma ei rajoita sité, etti voiko oppilas osallistua nor-
maaliin opetukseen, vaan opettajan omat henkilokohtaiset kyvyt hoitaa tyotaan kunnol-
lisesti. Integraation onnistuminen pohjautuu pitkilti opettajan henkilokohtaiseen moti-
vaatioon ja osaamiseen. Tilld tarkoitan opettajan henkilokohtaisten kykyjen ja taitojen
ratkaisevan integroitavan oppilaan mahdollisuudet osallistua tai olla osallistumatta
normaaliin opetukseen. Tdm4 raja voi olla matalammalla tai korkeammalla riippuen

opettajasta.”

Erityiskoulua tai pienopetusryhmai koulunkéyntimuotona kannatettiin silloin, kun oppi-
laan omat kyvyt eivit riittineet normaaliin opetukseen osallistumiseen. Mikéli opettajan
ja oppilaan kyvyt riittavit sithen, ettd oppilas pystyy osallistumaan normaaliin opetuk-

seen, niin liikkunnanopettajien suhtautuminen integrointiin oli myonteinen.

Erityisoppilaan tulo opetusryhméin atheuttaa opettajalle lisa4 t6ita. Ajankaytto kaikkien
oppilaiden kesken ei tule olemaan ongelmatonta, koska erityisoppilaan tarvitsema henki-
lokohtainen ohjaus vie runsaasti opettajan aikaa. Niin ollen muiden oppilaiden huomioi-
minen jii vahdisemmille, eikd integrointi saa vaikuttaa negatiivisesti muiden oppilaiden
oppimiseen. Ajankiytté aiheuttikin kaikkien litkunnanopettajien haastatteluissa pohdin-

taa. Riittdvitko resurssit?

Erityisoppilaalle integroinnin todelliset liikunnalliset hyodyt ovat vahaiset, jos integroin-
nissa ei haluta nahda vaivaa ja lilkunnanopettajan ammatilliset taidot ovat riittdméttomat.
Opettajan tiedot ja taidot ratkaisevat, miten heterogeenista ryhmaa opettaja voi opettaa.
Koulyjen taloudelliset- ja tilaresurssit vaikuttavat opetuksen ja erityisesti integroinnin
toteutukseen. Niiden riittamattomyys vaikeuttaa olennaisesti opettajan opetustyota.
Lisdksi muiden oppilaiden suhtautumisella ja halulla auttaa voidaan joko tukea tai vai-

keuttaa integroitavan oppilaan oppimista. Ryhmén koko vaikuttaa likunnallisten tavoit-
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teiden asettamiseen ja saavuttamiseen. Integroinnin pohjana tulisikin olla normaalia
pienempi luokkakoko. Tilléin opettajan kayttama aika erityisoppilaan opettamiseen ei

vihennd muiden oppilaiden aikaa.

11.1.4. Luokanopettajat

Luokanopettajien suhtautuminen integrointiin oli positiivista mutta varauksellista. Luo-
kanopettajat opettavat isoja ryhmid, yleensa ryhméssi on n. 25 oppilasta. Liian suuret

ryhmit voivat vaikeuttaa integroinnin onnistumista.

SAMPO: “Kylld integrointia pitdd lisdtd. Jotta tavalliset oppilaat nakevit ihmisten
erilaisuuden... Lisdiminen onnistuisi helpommin, mikdli opetusryhmdit olisivat pienem-
pid, silloin opetus etenisi luonnollisesti... Suureen ryhmddin integroitaessa seki integ-
roitava oppilas, ettd muut oppilaat opettajan johdolla joutuvat erilaisten ongelmien
kohteeksi. Mikili halutaan saada kovia oppiainetuloksia, niin integrointi heikentdd
tuloksien saavutettavuutta. Jos arvostetaan eldmdn muita arvoja ja niiden kehittymis-
td, niin tallaisissa tapauksissa integrointi antaa oppilaille paremmat mahdollisuudet
kehittyd... Oppilaiden turvallisuus ja viihtyminen on ensisijalla, jos ndma seikat toteu-
tuvat niin itse vammaisuus ja sen laatu ei ole esteend integroinnille. Integroitavan
oppilaan tulee kokea itsensa hyviksytyksi ja hdnen pitdd viihtyd luokalla. Jos oppilaat
viihtyvd koulussa ja tulevat kouluun mielelldén, niin heiddn opettamisensa on huomat-

tavasti helpompaa, kuin jos ne ei viihtyis koulussa”

MIIKA: “Liikunnassa integrointi toimii, koska erityisoppilaat eivt ole likkuntarajoit-
teisia ja heilld on omat avustajat mukana liikuntatunneilla... Nykyisessa tydpaikassa
avustajat ovat mukana myos luokkaopetuksessa... Liikuntatunneille integrointi on
positiivista niin kauan, kun erityisoppilaat eivdt hdiritse normaaleja pelejd ja -
opetustilanteita. Normaaliin opetukseen integroinnissa raja voidaan asettaa oppilaan
kyvyille osallistua normaaliin opetukseen. Luokassa on keskiméarin 25 oppilasta,
joista integroitujen osuus on hyvin pieni yleensi alle 5 oppilasta. Jos luokan opetuksen
fasoa ja etenemistd rajoittaa integroitava oppilas, niin integroinnista on enemmdn

haittaa kuin hyotya. Erityisoppilas karsii myos integroinnista, mikéali opetus ei etene
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sujuvasti. Mun mielestd luokanopettajat joutuvat, integroinnin yhteydessd, tekemdiin
erityisopettajille kuuluvaa tyotd ja tasta tyostd ei makseta erityisopettajan palkkaa.
Jos integrointia lisat4an, niin opetusryhmdn johon integroidaan tulisi olla huomatta-
vasti normaalia pienempi...Kaikki integrointiin liittyvat henkilot hyotyisivat tdméan
kaltaisesta jarjestelyistd... Integrointia mdd rajoittaisin kehitysvammaisten osalta,
koska niitten opettamisen joutuisi eriyttdméain omaksi kokonaisuudeksi. Taloudellisesti
vain harvalla koululla on mahdollisuuksia timén kaltaisiin jarjestelyihin. Toisaalta kehi-
tysvammaisuuden méiritelma on laaja. Lievdsti kehitysvammaiset lapset saattavat olla
ldhes normaaleja ja heidin opettamisensa voisi onnistua normaalissa kouluympdristos-

»

sd.

Miikan suhtautuminen integraatioon muuttui haastattelun loppuosassa. Loppukommen-

teista oli tulkittavissa negatiivista asennetta integrointiin.

MIIKA: “Kylld mi oon aika Kriittinen integroinnin ja sen laajentamisen suhteen... In-
tegrointiajatukset ja sen onnistuminen normaalin opetuksen parissa on idealistien toi-

veajattelua.”

Luokanopettajista Sampo ei kokenut vammaisuutta esteeni integroinnille, vaan katsoi
integroinnin kehittdvin lasten sosiaalista kehitysti ja erilaisuuden hyviksymistd. Hanen
lahtokohtanaan integroinnissa oli oppilaiden turvallisuus ja viihtyvyys. Jos oppilaat viih-
tyvit, opetuksellisia tuloksia saavutetaan vaivattomammin. Viihtyvyyden sivutuotteena

seuraa motivoituneisuus ja motivaatio on oppimisen edellytys.

Toinen luokanopettajista koki kehitysvammaisten ja vaikeammin vammaisten integroin-
nin hieman rajoittavana tekijani. Tallaisten oppilaiden tulo ryhmaéén vaikeuttaa
opetuksellisten tulosten saavuttamista, koska opettaja joutuu kiyttdmaan aikaansa integ-

roitujen opettamiseen ja luokan muiden oppilaiden huomioiminen jd4 vihaisemmaksi.

Molemmat luokanopettajat haluaisivat, ettd opetusryhman koko olisi nykyista pienempi
varsinkin silloin, kun luokalle integroidaan erityisoppilas. Silloin opetukselliset mahdolli-

suudet olisivat huomattavasti nykyistd paremmat.
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11.2. Erityisoppilasta koskeva tieto

Erityisoppilaan tulo opetusryhmain aiheuttaa opettajalle ylimaaraista tyotd. Opettajan,
oli kyseessi sitten luokan-, erityis-, lilkunnan-, tai entyislilkunnanopettaja, on hyva tietaa
tulevasta oppilaasta etukéteen joitakin taustatietoja. Tarkeitd ovat mm. tiedot siitd mikd
on vamman haitta-aste, miten se vaikuttaa koulunkéyntiin ja miki on vamman syntyhis-

toria.

Etukiteisinformaation sisiltd, laatu ja maarai on vaikea miaritelld tarkkaan. Liian paljon
negatiivista tietoa esimerkiksi oppilaan kayttaytymisesta voi auttaa ennakko-odotuksia
tulevalle opettajalle. Toisaalta liian vahiinen informaatio saattaa atheuttaa tilanteita,
joissa opettaja ei tiedd miten hinen olisi pitanyt toimia. Télloin opettaja oppii kdytannon
erehdysten kautta tuntemaan oppilaansa. Haastatelluista opettajista kaikki olivat
etukiteisinformaation kannalla, mutta mielipiteet siitd mita pitdisi tietda tai mitd pitdisi

kertoa seuraavalle opettajalle vaihtelivat paljon.

11.2.1. Erityisopettajien tiedontarve oppilaistaan

Erityisopettajien tiedot omista oppilaistaan olivat hyvit. Opettajat tiesivit oppilaan taus-
tat ja syyt miksi kyseinen oppilas oli sijoitettu ptenopetusryhmain. Tiedon taustalla on
usein oppilashuoltoryhmilti saatu informaatio. Lisdinformaation saamisessa erityisopet-

tajat ottivat tarvittaessa yhteyttd oppilaan vanhempiin ja alan muihin asiantuntijoihin.

ANNE: “Aikaisempien opettajien kokemukset tasta oppilaasta ois hyvi tietad. Opetta-
jan pitdis tavata tin oppilaan vanhempia ja jutella heidan kanssaan. Ja tottakai oppilaan
kanssa pitii jutella etukiteen tdstd siirrosta enemmain kuin yhen kerran. Sitten vield, jos
oppilaalla on ollut joku tukihenkilé esimerkiksi joku erityisnuorisotyontekijé tai nuo-
risopsykiatrian poliklinikalta joku tyontekijd, niin sen kanssa oli hyva jutella tdsta oppi-

laasta ja siitd millaisia kokemuksia talla henkil6lld on tasti oppilaasta. ”

PERTTI: "Ensimmiisend otan yhteyttd vanhempiin, olen todella #iiviissd yhteistyossa

vanhempien kanssa. Vanhempien kanssa keskustellaan koulunkdynnisti ja sen sujuvuu-
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desta mahdollisimman kivuttomasti. Taman jilkeen mietitdin mahdollisia favoitteita ja
menetelmid milld niitd voidaan saavuttaa. Tamin jilkeen mietitadn yhdessa tulevaa

lukujarjestysts.”

Molemmat haastatelluista erityisopettajista tekivat hyvin paljon yhteisty6ta oppilaan
vanhempien kanssa, joten heilld oli hyvat suhteet oppilaan vanhempiin tai huoltajiin.
Haastatellut erityisopettajat saivat hyvin paljon informaatioita muualtakin kuin koulusta
ja vanhemmilta. Molemmat erityisopettajat kuuluivat oppilashuoltoryhméén ja heidén
yhteistyonsé eri ammatti-ihmisten kanssa oli kattavaa. Vaikka he saivat oppilaasta run-
saasti etukéteistietoa, molemmat erityisopettajat uhrasivat paljon aikaa muodostaakseen
oman kuvan oppilaastaan. Oppilaan luottamuksen saavuttaminen oli tiarkeéd ja sithen

molemmat erityisopettajat kiinnittivat erityistd huomiota.
Erityisopettajien informaation lLihteet

Erityisopettajat tarvitsevat etukiteen tietoa oppilaistaan. Tiedon avulla suunnitellaan

tulevaa opetusohjelmaa.

ANNE: “Nuorisopsykiatrian poliklinikoiden apu on ollut hy6dyllista varsinkin sillo, ku
oppilaalla on koulun ulkopuolisia ongelmia. Sit mulla on tissé oikeastaan helkutin Ayvd
verkosto, josta voi tarvittaessa hakea neuvoja. Ensinnikin joka toinen viikkko on oppi-
lashuoltopalaveri, ja sithen kuuluu rehtori, terveydenhoitaja, sosiaalitoimiston tyonte-
kija, erityisnuorisotyontekiji ja nuorisopsykiatrian poliklinikalta psykologi. Niissd
palaverissa keskustellaan nuoresta ja hanen ongelmistaan. Meilli on jatkuvasti omien
tietojen vaihtoa ja mietitdan, miten toimitaan jatkossa. Akuuteissa tilanteissa...silla
koulun rehtori ymmdirtdd nditten nuorten tarpeet ja kokee tdrkedksi heiddn opetuksen.
Hénen panostuksensa ja ammattitaitonsa on auttanut monessa ongelmatilanteessa. Néi
keskustelut eri henkiloiden kanssa toimivat ddrettoman hyvin mun omana tyén oh-

Jauksena ja ne tukevat hyvin tité tyota.”

PERTTI: “Erityisopettaja saa tiedot oppilaista ladkintdhuollosta ja siita kay ilmi

oppilaan elamantilanteeseen liittyvat asiat. MyOskin edellisten opettajien nimet ja oppi-
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laan ongelmat selvidvat néistd papereista... Opeftaminen sindnsd on vuorovaikutussuh-

de ja sithen on erittéin vaikea antaa yksiselitteisid ohjeita. Vuorovaikutussuhde on syyti
muodostaa ilman ennakkoasenteita, ilman jonkun sosiaaliaseman antamaa ennakkotie-
toa. Yleensd tillainen tieto leimaa vihdn oppilasta, joten oppilaat ovat keskeniéin

eriarvoisessa asemassa jo lihtotilanteessa.”

Anne etsi aktiivisesti uutta tietoa oppilaasta ja ongelmallisissa tilanteissa hinelld oli
kiytossd asiantuntijaverkoston apu. Annen vastauksesta voi huomata, miten tirkes on
vilittd4 ja hakea uutta tietoa. Tiedon hankkiminen ja vélittdminen tapahtuu kuitenkin
salassapitovelvollisuuksien puitteissa. Kaikki tieto vilitetdéin aina nuoren parasta ajatel-

len.

Pertti muistutti erityisoppilaita koskevan etukiteisinformaation merkityksesti. Oikein
annettu tieto vaikuttaa positiivisesti sekd opettajaan etta erityisoppilaaseen. Viiri tieto
voi atheuttaa ennakkoasenteiden muodostumista molemmille osapuolille. Hinen mieles-
tdéin aineen opettajien pitdisi tietad kenen puoleen kiintyd ongelmatilanteissa. Pertti
kutsui tatd marssijarjestykseksi. Marssijarjestyksen tarkoituksena on auttaa opettajaa

kohtaamaan ongelmatilanteet erityisoppilaiden opettamisessa.

Esimerkkitapauksen yhteydessd voidaan pohtia olisiko opettajan toiminta ollut erilaista,

jos hén olisi tiennyt oppilaan taustat.

“Mun ryhmdissd oli oppilas, jolla oli paljon epamddrdisid poissaoloja. Yhen liikunta-
tunnin jélkeen otin téin oppilaan puhutteluun ja pidin sille aika kovan saarnan. Jal-
keen pdin sain kuulla oppilaan taustoista. Hdnen molemmat vanhemmat olivat juuri
kuolleet ja oppilaalla oli todellisia vaikeuksia sekd koulun, ettd muun eldmdn suhteen.
Tapauksen jilkeen tuli mietittyd, oisko oma pinna venyny véhdn pitempddn ja ehkd

puhuttelun savy olisi ollut hieman toisenlainen.”

Normaalissa koulumaailmassa Annen verkoston toimintamallia voisi soveltaa
ongelmaoppilaiden suhteen. Oppilaiden kanssa tyoskentelevit opettajat voisivat pitid

esimerkiksi kerran kuukaudessa kokouksen, jossa kisiteltiisiin oppilaiden koulunkiynnin
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etenemistd ja ongelmia. Niin ollen opettajien tiedot ongelmaoppilaiden tilanteesta paivit-

tyisivit, eikd opettajien tarvitsisi toistaa samoja virheita.
Erityisopettajien informaatio aineen opettajille

Erityisopettajien informaatiolla on suuri merkitys opetuksen onnistumiselle. Osa aineen
opettajista saa etukiteistietoa erityisopettajilta, mutta on opettajia jotka eivit tietoa
halua.

ANNE: ”Aineen opettajia on moneen 1dht66n, ja ne jotka hoitavat hommansa hyvin,
ovat kiinnostuneita myos erityisoppilaista ja tulevat kysyméaan neuvoja. Namé opetta-
jat ymmartavit, etta kyseessd on nuori, jolla on erityistarpeita ja pyrkivit huomioimaan
sen omassa opetuksessaan. Aineen opettajasta riippuen annan sen tiedon, mitd mulla
itsellanikin on. Toisaalta se riippuu myds opettajasta, jotkut opettajat tarvitsevat enem-

man tietoa kuin toiset.”

PERTTI: “Oppilaaseen liittyvit henkilokohtaiset vaikeudet esim. auditiiviset ja visuaa-
liseen hahmottamiseen tai muistamiseen liittyvdit vaikeudet ovat opettajan informaati-
on kannalta helpompia, koska silloin voi antaa suoria ohjeita - tee ndin... Usein tillai-
nen informaatio ei etene koulussa, koska se jaisi usein sen oman péivitehtavin paille.
Erityisopettajalla pitdisi olla tuntosarvet padssa, kun ldhtee neuvomaan alalla jo nel-
jakymmenta vuotta ollutta opettajaa. Neuvojen pitai olla hienovaraisia, erdanlaisia
vinkkejd, eikd niink#4n ettd se on ndin ja tee ndin. Nain ollen informaation etsiminen jaa
lahinnd opettajan omalle kohdalle.. Marssijdrjestyksen mistd mene kysymdidn neuvoja.
Talla marssijarjestykselld tarkoitan sitd ettd aineen opettaja tietdd kehen ottaa yhteytti
ongelmatilanteessa. Aineen opettaja kohtaa oppilaan muutamia kertoja viikossa ja
joskus vot olla jaksoja jolloin ei tapaa ollenkaan. Ehki se vuorovaikutus mika on, on
niin pienté, ettd opettajalle voi jaada tunne, ettd jotain kummaa siini oppilaassa on.
Luonnollisesti aluksi kannattaa ottaa yhteytta luokanvalvojaan, jos hin ei pysty selvit-
tamaan asiaa, niin erityisopettaja ja koulun muut opettajat voivat mahdollisesti auttaa.
Téaman jilkeen luokanvalvoja ottaa yhteytta oppilaan vanhempiin. Sitten pyritidan

ratkaisemaan, ettd mitis tehddan. Jos sitten ollaan taas ymmaélldan niin sitten haetaan
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asiantuntemusta muualta. Joko sosiaaliasemalta tai sosiaalihuollosta.”

- Erityisopettajan vilittidessi tietoa erityisoppilaista muille opettajille, riippui informaation
sisdlto tiedon vastaanottajan tiedoista ja taidoista. Erityisopettajat jakavat mielelldan

tietoa omista oppilaistaan, koska silloin oppilaiden ohjausongelmat jaivit vahaisemmiksi.

Muille opettajille erityisopettaja Pertti antoi nelivoja omiin oppilaisiinsa liittyen varauk-
sellisesti, silld opettajien suhtautumista erityisoppilaisiin on vaikea ennakoida. Toisille
opettajille voi kertoa oppilaan taustat ja ongelmat, toisille taas ei. Paisaantoisesti Pertti
neuvoi aineen opettajia silloin, kun erityisoppilaalla oli oppimiseen, esimerkiksi ymmarta-
miseen tai hahmottamiseen, liittyvid ongelmia. Pertti pohdiskeli, mitké syyt voisivat olla
ongelmia aiheuttavien tilanteiden taustalla. Osan vastuusta hén siirtd3 aineen opettajille.
Heidén kanssakdymisensi erityisoppilaiden kanssa on vihaista, ehkd muutamia tunteja
viikossa ja tdmé osaltaan vaikeuttaa opetuksen ja oppimisen onnistumista. Nain aineen

opettajille ei pysty muodostumaan rutiinia erityisoppilaiden opettamisesta.

Integroinnin yhteydessi tapahtuva oppilaskohtaisen tiedon vilittaminen luokanvalvojalle
aiheutti pohdintaa siitd, miti tietoa erityisoppilaista pitaisi jakaa. Pertti: “ Se, mitd eri-
tysopettaja sitten luokanvalvojalle kertoo, on sitten eri asia, mutta periaatteessa
luokanvalvojalla on kéytettiivissd samat tiedot kuin eritysopettajalla. ” Tasté eteenpdin
tiedon vilittyminen jéi luokanvalvojan tehtaviksi. Kdytannossa luokanvalvojat antoivat
harvoin tietoa ja neuvojaan omista oppilaistaan aineen opettajille. Miksi néin sitten mene-
tellaan? Pertti vastasi: “Usein tillainen informaatio ei etene koulussa, koska se jdiisi
usein sen oman pdivitehtivdn pdille.” Nain ollen aineen opettajat joutuvat usein
toistamaan erilaisia opetuksellisia virheitd, vaikka ne olisivat viéltettivissd etukateisin-

formaation vilittamisella.
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11.2.2. Erityisliikunnanopettajan tiedontarve oppilaistaan

Erityisliikunnanopettaja saa etukiteisinformaatiota oppilaistaan tarvittaessa hyvinkin
paljon. Haastateltu erityisliikunnanopettaja Anu halusi tietda oppilaistaan mahdollisim-

man paljon. Lisaksi hén selvitti mitkd ovat hénen informaatioldhteensa.

ANU: “No siis mahollisimman paljon mun mielesta. Diagnoosit, mitd vamma sisdltad,

faustatekijat, perhetaustat ja aikaisemmat opettajat tai ohjaajat.”
Anun mielesti etukiteisinformaation merkitys korostui, kun ajatellaan integraation on-
nistumista. Han valmistaisi luokan muita oppilaita kohtaamaan uuden erityisoppilaan,
jotta uuden oppilaan olisi helppo tulla uuteen luokkaymparistoon.

Erityisliikunnanopettajan tiedon lihteet

Entyislitkunnanopettajan tiedonléhteini ovat erityisryhmien ammattilaiset ja muut asian-

tuntijat.
ANU: “Noo mulla on aika paljon opiskelukavereita, jotka opiskelee erityispedagogiik-
kaa, joten ehki méi soittaisin niille sitten ja kysyisin neuvoja. Tai sitten soittaisin sellai-
sille thmisille jotka on péaivittdin tekemisissa tallaisten tapausten kanssa. ”
Ongelmallisissa tilanteissa Anu kaintyi hakemaan apua asiaa tuntevilta opiskelukavereil-
taan. Kouluymparistdssi ensisijainen apu 16ytyi luokanopettajilta, myos koulun muun
henkilokunnan kanssa keskusteltiin lahes paivittdin oppilaiden sen hetkisestd tilanteesta.

Erityisoppilaasta tietoa muille oppilaille

Erityisoppilaan tulo kouluun ja luokalle aiheuttaa uuden tilanteen opetukseen. Oppilaille

pitdd kertoa etukiteen uudesta oppilaasta ja hanen ominaisuuksistaan.

ANU: “No kylla niille tiytyy sitten etukdteen kertoo ja tietysti mahdollisimman positii-
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visessa mielessd, jotta ne ottais sen oppilaan mahollisimman hyvin vastaan. Mut rehel-
lisesti kuitenkin ei peitelld mitdan. Et silla on niinku talldne tietty tyyppivamma ja se
joutuu tekemaén asioita ehka eri tavalla, mut se ei sille kuitenkaan mitdan voi. Ehka tén
vots kertoo sillei ettd luokka ois keskendédn opettajan kanssa ja sitte myohemmin ottais

tdn oppilaan mukaan ja sillon pitdis sopia yhessd niistd pelin sdanndistd.”

Erityisliikunnan opettajan antama etukiteisinformaatio luokan muille oppilaille oli rehel-
lista ja positiivista pohjustamista. Tulevasta oppilaasta on tirked antaa positiivinen kuva,

jotta muiden oppilaiden ennakkoluulot eivat vaikeuta uuden oppilaan asemaa.

Etukiteisinformaatiota opettajalta toiselle

Erityiskoulussa opettajien vililla on aktiivinen vuorovaikutussuhde. Vuorovaikutuksen

onnistuminen vaikuttaa opetuksen molempiin osapuoliin.

ANU: “Enityiskoulussa meilld on luokanopettajien ja liikunnanopettajien vdlilli on
tiivis yhteistyé samoin noitten erityisyotekijoiden eli fysioterapeuttien ja psykologien
Yhteistyo auttaa opettajien tyotd. Opettajat ja koulun muu henkilokunta vaihtaa jatku-

vasti ajatuksia oppilaiden pdivin tekemisistd.”

Entyisliikunnanopettajana hin ei pitanyt yhteyttd oppilaan vanhempiin. Yhteydenpito
vanhempiin kuului luokanvalvojan tehtdviin. Pitempéan jatkuneissa ongelmissa tai vaka-
vammissa ongelmatapauksissa erityisliikunnanopettaja otti tarvittaessa yhteytti oppilaan
vanhempiin. Huomion arvoista on se, ettd koulun henkilokunnalla oli aktiivinen -
vuorovaikutussuhde keskeniin. Oppilaiden vireystiloja tarkkailtiin usealta taholta.
Fysioterapeutit, opettajat, psykologit, puheterapeutit jne. vaihtoivat ajatuksia paivan
tapahtumista. Nain ollen opettajilla ja koulun muulla henkilokunnalla oli reaaliaikaista
tietoa oppilaiden sen hetkisesti tilanteesta. Normaaliin koulumaailmaan sovellettuna
aktiivinen tietojen vaihto oppilaiden vireystilasta auttaa opettajia valmistautumaan etuka-

teen tuleviin opetustapahtumiin.



58

11.2.3. Liikunnanopettajien tiedontarve erityisoppilaista

Litkunnanopettajat pyrkivit 16ytimain vastauksia monenlaisiin erityisoppilasta koskeviin
kysymyksiin. Minklaisia rajoituksia oppilaalla on liikkumisessa, miten vamma vaikuttaa
litkuntatunnille osallistumiseen, mit4 erikoistoimenpiteiti vamma aiheuttaa ja miten
luokan muut oppilaat suhtautuvat erityisoppilaaseen? Lisiksi haastatellut liikunnanopet-

tajat kertoivat, misti he hakevat apua ongelmallisiin tilanteisiin.

Ensisijaisesti opettajat haluaisivat tiet44 oppilaan mahdollisuuksista osallistua opetuk-
seen. Kaytannossa tiedon saanti oli varsin hankalaa ja usein oppilas tuli itse kertomaan
omista rajoitteistaan. Pifjo: “Osa oppilaista on oma-aloitteisia ja he tulevat itse kerto-
maan opettajalle rajoituksistaan, mutta on myés oppilaita, jotka vaikenevat omista

rajoituksistaan.

JANNE: ”Ois hyva tietda oppilaan turvallisuusrajat eli mitd on turvallista tehdi ja
mistd on hyotyé oppilaalle. Sit viela vammojen tai sairauksien erityispiirteet, mitka
vaikuttavat oppilaan liikunta-aktiivisuuteen. Toisaalta taas esim. fysioterapeutilia

saadut tukevat tai kehittivdt harjoitukset voivat olla apuna.”

SEPPO: "Pitiis tietdd kaikki oppilaan taustoihin liittyvdt tiedot. Esim sosiaaliset per-
hetaustat ja miksi kdyttdytyminen on normaalista poikkeavaa. Mikili kyseessd on vam-
mainen, niin vamman laatu ja siihen liittyvét turva- ja riskitekijdt. Mité voi tehdi ja
mitd saa tehdd. Vammoista, joista opettaja ei itse tiedd riittavasti olisi hyvd keskustel-
la alan asiantuntijoiden kanssa. Puhtaasti kdytdntoon liintyvistd asioista kaipaisi apua

eli miten on perusasiat hoidettu vammaisen kanssa.”

SAMU: “Haluaisin tietad, milld tavalla oppilas on ollu aikaisemmin mukana liikun-
nassa. Haluaako han olla ite mukana liikunnassa ja kuitenkin méa haluaisin menni

hdnen ehdollaan liikunnassa.

Haastatellut lilkunnanopettajat halusivat saada mahdollisimman paljon etukiteistietoa

erityisoppilaistaan. Lahes kaikki haastatelluista liikunnanopettajista kayttivit lukuvuoden
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alussa, uuden opetusryhmin kanssa, oman opetuksen pohjana kyselylomaketta, missi he
tiedustelivat oppilaiden litkuntatottumuksia, perhesuhteita, litkuntarajoituksia, sairauksia

jne.
Liikunnanopettajien tiedon lihteet

Ongelmallisissa tilanteissa ja niiden selvittamisessd on hyvi, ettd opettajat tietdvit kenen

puoleen kaéntya tai mistd hakea neuvoja.

SAMU: “Kylla opettajan pitdis kdyttdd ite aikaa ja jutella tin oppilaan kanssa, jotta
sais sen luottamuksen siihen oppilaaseen. Meijan opo on ilmeisesti se kenelta saa apua,
mutta konkreettisiin kdytdnnon ongelmiin apua saa ehka jarjestojen kautta tai sitten

liitkuntaviraston kautta tai sitten yliopiston kautta.“

PIRJO: “Joissakin tapauksissa tarvittava tieto oppilaasta 10ytyi kirjallisesta lausunnos-
ta fysioterapeutilta, 1aakarilt, tai vanhemmilta. Muutamien erityisoppilaiden kohdalla
keskustelen pdivittdin oppilaan paivan kunnosta. Ja tietysti opettajanhuoneessa vaihde-
taan myos kuulumisia pdivin tapahtumista ja oppilaiden kayttaytymisestd. Nain ollen
saadaan etukiteen tietoa oppilaiden pdivin tapahtumisista. Varsinkin kaytoshairiGisten

oppilaiden kohdalla, on hyvi tietdd paivéin vireystilasta.”

JANNE: “Itse sitd pyrkii selvittdmddn akuuttitilanteet, mutta pitemmalld aikavahilla
oman koulun erityisopettajalta voi kysya tarvittaessa apua. Varsinkin silloin, jos ongel-
mat toistuvat saman oppilaan kohdalla. Silloin tulisi keskustella siitd, ettd onko nor-
maaliluokka ja normaaliopetus oikea sijoituspaikka oppilaalle. Litkunnassa on vuosi-
en varrella ollut paljon oppilaita, jotka etvét osallistu normaaliin opetukseen. Nami

oppilaat ovat usein olleet 1ihes ongelmattomia.”

SEPPO: “Koulun erityisopettaja toimii osaltaan konsulttina, mutta varsin tdrked rooli
on oppilaalla itsellddn ja hanen tuntemuksillaan ja mahdollisuuksillaan. Erityisopettaja
antaa tarvittaessa neuvoja tai vinkkeja. Yleensa erityisopettajan vinkit ovat pdivikoh-

taisia eli kenelld on tandin hyva ja kenelld huono paiva. Joskus keskustelut muiden
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opettajien kanssa oppilaista auttavat 10ytdmaan ratkaisuja ongelmatilanteisiin.”

Liikunnanopettajat tarvitsevat harvoin utkopuolista apua, koska litkuntatunneille osal-
listuvilla oppilailla ei yleensd ole merkittivia rajoitteita. Haastatelluista opettajista kukaan
et ollut tarvinnut konkreettista apua, mutta etukiteisinformaatio oli kuitenkin auttanut
oppilaiden kisittelyssd. Ongelmallisissa tilanteissa apua haettiin kollegoilta, oppilaan
ohjauksen opettajalta, koulun erityisopettajalta, rehtorilta, yliopistosta, kaupungin litkun-
tavirastosta, jarjestoistd ja erilaisilta asiantuntijoilta. T4td ennen opettajat pyrkivat 16yta-
maéén ratkaisun ongelmatilanteisiin itseniisesti tai keskustelemalle asiasta kyseessd olevan

oppilaan kanssa.

Tietoa integroidulle ja muille oppilaille

Integroinnin osatekijoihin kuuluvat opettaja, oppilas ja lnokan muut oppilaat. On tarke-
a4, etta kaikkia osapuolia valmistetaan integrointiin etukiteen. Hyvilld valmistavalla

ty6lla helpotetaan integroinnin onnistumista.

Integroitu erityisoppilas tulee uuteen kouluun uutena oppilaana. Hanella ei ole viltti-
métts kavereita ja hidnen olonsa on epavarma. Tallaisessa tilanteessa pienet hairiot tai
konfliktit voivat haitata integroinnin onnistumista merkittavasti. On tirkeda kertoa realis-

tisesti ja rehellisesti oppilaalle tulevasta koulunkédynnista.

JANNE: “Erityisoppilasta tulisi valmistaa integrointiin vammasta tai haitasta riippuen
hyvinkin eri tavalla. Vammaiselle tai pitkiaikaissairaalle sitd miettis tapauskohtaisesti
mitd sen ja muitten pitdis tietdd. Ehka sitd pyrkis kertomaan télle oppilalle muiden
oppilaiden suhtautumisesta, koska koulumaailmassa muiden oppilaiden kayttaytyminen
vot olla tapauskohtaisesti hyvinkin erilaista. Vammainen oppilas saattaa tahtomattaan
Jjoutua muiden oppilaiden silmdtikuksi. Kysymys on kuitenkin yla-asteen oppilaista,

eikd niiltd 16ydy vield sitd hienotunteisuutta, mitd aikuisilta l6ytyy.”

JANNE: “Kaytoshdirioiselle tulisi selvittad selvat pelinsddnnot ja rajat, joita tulisi

noudattaa. Saintojen tai rajojen rikkomisesta aiheutuvat sanktiot olisi hyvd selvittdid
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myo0s etukdteen.”

SEPPO: “Integroitavalle oppilaalle tulisi kertoa kdytinnon realiteetit se, etti opetus
etenee periaatteessa ryhmdn edellytysten mukaan, ei pelkistian integroitavan oppilaan
mukaan. Lisaksi on hyvi kertoa realistisesti, mit integrointi saattaa aiheuttaa, ehkd

kiusaamista ja mahdollisesti heikompaa menestystd kuin erityiskoulussa.”

PIRJO: “Lukuvuoden alussa suunnitellaan tulevan vuoden alustava opetusohjelma ja se
kaydasan lapi jokaisessa opetusryhmassa. Néin ollen ne erityisoppilaat/integroidut
saavat alustavan kuvan liikuntatuntien sisdlloistd ja voivat omalta osaltaan vaikuttaa
tulevan vuoden liikuntatunteihin. Pdivdkohtaisesti integroidulle oppilaalle pitiisi
etukateen kertoa tunnin rasittavuudesta, jotta se vois oman harkintansa mukaan osal-

listua liitkuntatunnille.”

Kun erityisoppilas saa etukiteen tietoa kunkin liikuntatunnin rasittavuudesta, han voi
oman harkinnan mukaan joko osallistua tai olla osallistumatta tunnille. Nin erityisop-
pilaat tietavit etukateen tuntien sisalloistd. Aktiivinen vuorovaikutus opettajan ja oppilai-
den vililld edesauttaa luottamuksellisen opetusilmapiirin muodostumista. Samalla se

ennaltaehkaisee mahdollisia ongelmallisia tilanteita.

On tarkedd valmistaa opettajaa ja erityisoppilasta integraatioon. Lahes yhti tarkedi on
valmistaa opetusryhméin muita oppilaita integraatioon. Heiddn suhtautumisensa vaikuttaa

pitkalti integroinnin onnistumiseen.

JANNE: “Integroitava oppilas saa itse pddttdad siita, mita haluaa muille oppilaille
kerrottavan. Samassa yhteydessé pitdisi myos kertoa vamman syy ja mitd se merkitsee.
Téamméinen tieto pitiis olla konkreettisia esimerkkejd kéiytinnon ongelmatilanteista ja

niiden eri ratkaisumuodoista.”

SEPPO: “Muita oppilaita tulisi valmistaa integraatioon salassapitovelvollisuuksien
rajoissa. Taustoista vain tirkeimmét ja integroitavan oppilaan halun mukaan vammasta

ja sen diagnoosista. Lahinna kdytdntoon liittyvia juttuja.*
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SAMU: “Jos ajatellaan, ettd ndd luokan oppilaat on lukiotasolla, niin ehki se on tietty-

jen jdnnitteiden ja ennakkoluulojen poistamista.”

Luokan muille oppilaille ei tarvinnut kertoa mitésn erityistietoja erityisoppilaasta, ellei
integroitu oppilas sitd halunnut. Muiden oppilaiden informointi oli konkreettisiin kiytéin-
non esimerkkeihin tukeutuvaa. Opettajien pitdd kuitenkin huomioida salassapitovelvolli-

suuden rajoitukset kertoessaan erityisoppilaasta luokalle.
Etukiteisinformaatiota opettajalta toiselle

Etukiteisinformaation vilittyminen ei toimi koulussa parhaalla mahdollisella tavalla.
Luokanvalvojilla on tietoa oppilaistaan, mutta tdmén tiedon vilittaminen muille, 1ahinnd

aineen opettajille, on vajavaista. Miksi?

JANNE: “Ala-asteelta siirryttdessd yldasteelle oppilaan tietojen saaminen ja
vdlitidminen on rajallista. Esimerkiksi kiytannossd, jos oppilaalla on ollut kdyttayty-
misen takia vaikeuksia ala-asteella, niin téllaisen tiedon vilittiminen yldasteen opettajil-
le saattaa asettaa tin oppilaan eriarvoiseen asemaan verrattuna muihin oppilaisiin. Eli
oppilas ei aloita ylaasteen opintojaan puhtaalta poydalti tai samalta viivalta, vaan opet-
tajilla on tietty ennakkokdsitys oppilaasta. Toisaalta tdd on kaksisuuntainen asia,
koska siind tavallaan evdtdcdn hyodyllistd tietoa ja samalla aliarvostetaan uuden opet-
tajan ammattitaitoa, mutta toisaalta oppilaalle tarjotaan taas ns. toista mahdollisuut-
ta. Mi oon henkilokohtaisesti sitd mielté, ettd opettaja on alansa ammattilainen ja
uusi opettaja osaa pitdd salassa ne asiat, jotka se katsoo aiheelliseksi pitii salassa.
Niin ollen edeltavan opettajan tulisi antaa riittavisti tietoa etukiteen tulevalle opetta-
jalle. Opettajien tulisi antaa oppilaisiin liittyvdd tietoa mieluimmin reilusti ylimdcd-
rdistd, kuin liian vahdn. Vihainen tieto aiheuttaa usein sellaisia “kantapiin” kautta
opeteltuja asioita. On vaikea itse keksid, miké olisi oikea tapa. Opettajien pitiisi panos-
taa itse enemmén tdménkaltaisten asioiden ratkaisemiseen. On vaikea antaa yksiselit-
teistd ratkaisua mitd pitéisi kertoa ja mita ei. Tdmd on sellainen asia, mihin kaipaisin

lisad koulutusta ja tietoa.”
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JANNE: “Kaytoshdiridisten oppilaiden kohdalla oli hyvd tietdd etukdteen, milld taval-
la oppilaan kdytoshdiriot ilmenevdt, niin sitte osais varautua mahdollisiin konfliktiti-
lanteisiin. Lisdksi kdytoshiiridisten oppilaiden kohdalla opettajan tulisi tietdd etukéteen
ns. lempilajit, jotta heiddn motivaationsa liikuntaa kohtaa ja liikuntatunnilla olisi riitta-
vi. Kéytoshdiridisten oppilaiden onnistunut motivointi edesauttaa koko tunnin kulkua.
Monta kertaa niitten oppilaiden kohdalla vaitiolovelvollisuudet asettavat etukiteistie-
dolle rajoja. Kuitenkin, se ensimméinen konfliktitilanne on aina jonkin asteinen shokki,
joten etukiteis- informaation saaminen voisi varustaa paremmin tulevien tilanteiden

varalle. Siten siti tietdis etukditeen, miten pitdis toimia tai mitkd tilanteet ovat rdjah-

dysalttiita.

PIRJO: “dikaisemmat ohjaajat tai opettajat voisivat antaa arvokasta tietoa ko. oppi-
laasta. Nami henkilét voisivat etukiteen kertoa konkreettisia kdytinnon vinkkejé

oppilaan rajoituksista ja vahvuuksista.”

SEPPO: “Opettajat vaihtavat keskenddn ajatuksiaan ongelmaoppilaiden pdivan vireys
Jja aktiivisuustilasta. Aikaisempien opettajien yhteystiedot voisivat olla hyodyllisia,
mutta jokaisen opettajan tulisi muodostaa oma henkilokohtien mielipide oppilaas-

”

taan.

Kaikkien haastateltujen liikunnanopettajien vastauksista voi huomata, etta etukiteisin-
formaatiota halutaan ja sitd toivotaan. Etukateistiedon mééran suhteen opettajien mielipi-
teet vaihtelivat. Osa liikkunnanopettajista haluasi saada mahdollisimman paljon tietoa.
Mieluimmin liikaa kuin liian vihin. Salassapitovelvollisuus koettiin rajoittavaksi asiaksi
tiedon siirrossa. Opettajat ovat opetusalan ammattilaisia ja he ovat samalla tavalla vai-
tiolovelvollisia, kuin esim. lddkarit. Jos potilasta tulee hoitamaan uusi ld4kér, niin han
saa etukiteen kyseisen potilaan potilastiedot ja tarvittaessa edellisen tai muiden ldakarien
mielipiteet ko. asiaan. Miksei vastaava menetelmd toimisi koulumaailmassa? Opettajat
saavat uuden oppilaan, vastaa potilasta, opetusryhméansa, mutta silti kaikki oppilasta

opettavat eivit saa etukiteen tietoa oppilaasta.
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11.2.4. Luokanopettajien tiedontarve erityisoppilaasta

Luokanopettajien tiedot oppilaista ovat rajalliset. Informaation paasisalto liittyi oppilai-
den toimintaedellytyksiin. Taytyy kuitenkin muistaa, etti jokainen oppilas on yksilo ja
kunkin oppilaan ohjaus on opettajakohtaista.

MIIKA: “Erityisoppilas on yksilo. Eika ei ole olemassa yleispatevai ohjetta, mita
pitéisi tietdd. Mukautetuista oppilaista sain tietidd, heidin erityisongelmansa ja miksi he
ovat erityisoppilaita. Henkilokohtaisesti haluaisin tietda, mitd pitdisi huomioida téllai-
sen oppilaan opetuksesta. Lisiksi kaipais etukdteisinformaatiota siitd, kuinka eriyttdid

tdn oppilaan opetus, jotta se palvelisi tin oppilaan oppimista.*

SAMPO: “Henkil6n taustatiedot. Millaiset perhesuhteet ja millaisista taustoista oppilas
on kotoisin... Koulutuksessa tulisi huomioida eri vammatyyppien erityispiirteet ja
seikat mitkd vaikuttavat opettajan tyohon opettaessaan vammaista tai integroitua oppi-

fasta.”

Luokanopettajien vastauksista oli tulkittavissa ongelmia, jotka liittyivat opetusteknisiin
asioihin, esimerkiksi eriyttdmiseen. Molempien haastateltujen vastauksissa kaivattiin
monipuolisempaa koulutusta opettajainkoulutuslaitokseen. Haastatellut pitivat tarkedna,

ettd koulutuksessa huomioitaisiin paremmin erityisoppilaiden opetus ja ~ kohtaaminen.
Luokanopettajien tiedonlihteet

Luokanopettajien tiedonlidhteet eivat poikenneet muiden opettajien 1ahteistd. Luo-
kanopettajat hakivat tarvitsemaansa tietoa koulun sisidisestd organisaatiosta. Rehtori,

erityis- ja koulun muut opettajat olivat ensisijaisia tietoldhteiti.

MIIKA: “Liikunnassa poikien koulu- ja luokka-avustajat toimivat konsultteina. Avus-
tajien tiedot, taidot heidin toimintansa ja kokemuksensa auttavat selvidmain pienistia
ongelmatilanteista. Luokkatilanteessa ei valttimittd aina ole mukana apuopettajia,

joten akuutteihin ongelmatilanteisiin pitdd itse loytdd ratkaisut. Vaikeampiin ja toistu-
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viin vaikeuksiin erityisopettaja antaa tarvittaessa vinkkejd. Koulun muut opettajat
ovat mukana auttamassa ja kehittelemassa erityisoppilaiden opetusta. Koulun muusta

henkilokunnasta erityisopettajat ja luki-opettajat ovat paaasiallisesti tekemisissi eri-

tyisoppilaiden kanssa.

SAMPO: “Koulukuraattorilta ja erityisopettajalta. Vanhempien osallistuminen ja
aktiivisuus auttaisi opettajan tyotd, koska vanhemmat pystyvdt vuosien kokemuksen

myoté kertomaan lapsensa taustoista, kdsittelystd ja hanen fyysisistd sekd psyykkisistc

resursseista.”

Huomiota herittivai oli, ettd Miika turvautui, ainoana haastatelluista, kouluavustajan
apuun. Tamai tarkoittaa sitd, ettd hdn on huomannut avustajien kaytannon laheisen tiedon

tarkeyden ja hyodyntds sitd omassa opetuksessaan.
Tietoa integroidulle ja muille oppilaille

Luokanopettajat valmistaisivat etukiteen sekd luokan muita oppilaita ettd integroitavaa

oppilasta. Luokanopettajien vastauksissa samoin kuin muiden opettajien vastauksissa oli

huomattavissa rehellinen kuva todellisuudesta integroinnista.

MIIKA: “Integroitavaa oppilasta tulisi valmistaa siihen ettd luokalla on 24 tai 28 muu-
ta oppilasta, jotka vaativat myos opettajan aikaa. Taman liséksi integroitavalle tulisi
selvittid se, ettd hdntd ei tulla kohtelemaan erityisesti, vaan hdn on oppilas muiden
Jjoukossa. Erityisoppilaan tulee ottaa vastuuta myds omasta oppimisestaan, silla opetta-
ja ei voi aina opettaa hinti kadesti pitden... Opettajan tulisi kertoa tulevalle oppilaalle
luokan sddnnoistd. Mita tapahtuu, jos sddntojd rikotaan ja miksi ndma sdannét on
laadittu. Lisdksi erityisoppilasta tulisi valmistaa kohtaamaan luokan muut oppilaat.
Mukautettu tai sopeutumaton oppilas ei saa olettaa, ettd silla on erityisoikeuksia.
Integroidun oppilaan pitdd ymmartaa, ettd tdma on normaaliluokka tddlld toimitaan
normaalin luokan sdcdnnoilld. Sopeuttumatonta oppilasta tulisi valmistaa siihen, ettéd
luokan sosiaaliset erot ovat huomattavia, eiki hinelle vilttamattd muodostu heti kave-

risuhteita. Niin ja lisiksi sopeuttumattomille tulisi selvittdd myos se, ettd mikdli homma
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ei toimi heiddn kohdaltaan, aina on mahdollisuus palata erityisopetuksen pariin. Integ-
roinnin taustalla tulisi olla mahdollisuus, tarvittaessa nopeastikin, palata erityisopetuk-
sen pariin. Luokanopettajalla pitdisi olla valtaa sijoittaa tai siirta4 oppilas erityisopetuk-

seen, mikili katsoo tdmin aiheelliseksi.”

SAMPO: “ Integroitavaa oppilasta tulisi rohkaista, jotta hin ei vetdytyisi syrjaan vaan

olisi toiminnassa mahdollisimman paljon mukana.”

Luokanopettajat valmistaisivat integroitavaa erityisoppilasta kohtaamaan realistisen
todellisuuden. Erityisoppilas on ollut aiemmin joko pienryhméiopetuksessa tai erityisoppi-
laitoksessa ja saanut sielld paljon opettajan huomiota osakseen. Normaalissa opetuksessa

ryhmikoot ovat suuret, joten opettajan aika oppilasta kohden on vihiinen.

MIIKA: “Luokan muille oppilaille tulisi kertoa realistinen todellisuus siiti, ettd luokal-
la on ja tulee olemaan erityisoppilas. Oppilaiden kohtelu tulisi olla tasapuolista, ettei

pddse syntymaéin tilannetta miks toi saa... mut me ei.”

SAMPO: “ Opettaja voisi keskustella mahdollisesti integroifavan oppilaan kanssa
etukdteen siité, etti mitd oppilas haluaa muiden oppilaiden tietdvdn itsestisn... Luokan
muita oppilaita tulisi valmistaa tietylld tavalla ennakkoon siitd mit4 tulemaan pitii eli
millainen vamma ja mit4 tarkoittaa kaytannossa. Opettajan pitdd kuitenkin huomioida
salassapitovelvollisuudet. Lapset pystyvit huomioimaan myos vamman asettamat
rajoitukset, mikili he tietavit mistd se johtuu. Esim likuntavammaisen liikkuminen ei

ole normaalia ja hinen normaali liikkkuminen nayttid juuri tilta.”

Luokan muiden (terveiden) oppilaiden valmistaminen integraatioon oli luokanopettajien
mielesti tirkedd. Informoinnin perustana oli se, ettd suhtautuminen erityisoppilaaseen
saataisiin positiiviseksi. T4man lisdksi rehellinen ja todenperiinen kuva vihentiisi tervei-

den oppilaiden ennakkoluuloja ja edesauttaisi uuden erityisoppilaan tuloa luokkaan.
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Etukiiteisinformaatiota luokanopettajalta toiselle

Luokanopettajat haluaisivat saada tietoa oppilaistaan aikaisemmilta opettajilta. Eri-
tyisoppilaiden aiemmat opettajat ovat lastentarha-, esi- tai alkuopettajia ja erilaisten
harrastusten ohjaajia. Heidan tietonsa lapsen kisittelystd on kdytantdon perustuvaa,
kokemuspohjaista tietoa. Niiden tietojen valittamisen ja saamisen katsottiin olevan

aiheellista.

MIIKA: “Aikaisempien opettajien pitdisi valttdd kertomisessaan omaa henkilokohtais-
ta ndkemystddn oppilaasta, ettei tulevalle opettajalle muodostuisi ennakkoluuloja
erityisoppilaasta. Arvostelun ja arvioimisen kannalta on tarkead, ettd oppilaat ovat
tasa-arvoisessa asemassa keskenain. Integroitavan tai erityisoppilaan tunneskaalan
tietdminen helpottaisi myos opettajien tyota. Tunneskaalan tuntemisella tarkoitan sitd,
ettd opettaja osaisi lukea etukiteen oppilaan ilmeisti ja eleista tulevia tilanteita. Téllai-
sen tiedon keradminen edellyttda aikaisempien opettajien kokemusten vdlittamisti
tuleville opettajille. Niin uusien opettajien ei tarvitsisi toistaa samoja virheitd kuin

edeltdjiensd.”

Etukateisinformaation laatua ja sisaltod on vaikea maarittaa. Aiemman opettajan pitéisi
pystyd informoimaan uutta opettajaa objektiivisesti siten, ettd omat asenteet erityisoppi-

lasta kohtaan eivit vilittyisi tulevalle opettajalle.
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11.3. Erityisoppilaan sijoittaminen opetusryhméin

Liikunnan- ja luokanopettajien haastatteluissa vain yhdeltd opettajalta oli kysytty haluk-
kuutta ottaa EMU (mukautettu) ja ESY (sopeutumaton) oppilaat omaan ryhméaén. Eni-

ten ryhmén koostumukseen pystyivét vaikuttamaan erityisopettajat.

Liikunnan- ja luokanopettajien mahdollisuudet vaikuttaa oman luokan muodostumiseen
olivat varsin vahiiset. Tama kivi ilmi myds opettajien vastauksista. Kun oppilaat oli
madratty kyseiseen opetusryhméén, opettajilla ei ollut mahdollisuuksia muuttaa ryhmén

koostumusta.
11.3.1. Erityisopettajien opetusryhmiit

Oppilaiden sijoittamista erityisluokalle valmistelee oppilashuoltoryhmé. Téhén tyoryh-
méin kuuluvat sosiaalityontekij, erityisopettaja, koulun rehtori, terveydenhoitaja, nuo-
ren vanhemmat ja mahdollinen koulupsykologi tai kuraattori. Oppilashuoltoryhma antaa
suosituksen tai ehdotuksen vanhemmille siitd, miten heidin mielestaén olisi jarkevintd

toimia.

PERTTI: “Kylld pystyn vaikuttamaan luokan muodostumiseen ja siithen tuleeko ko.
oppilas erityisopetusryhméiin kokopdivdisesti vai osittain. Oppilas pystyy myos itse
vaikuttamaan omaan koulunkdyntiinsé keskustelemalla tasta minun tai muiden opettaji-
en, ldhinni luokanvalvojan kanssa. Tarkeintd on, ettd 16ydetain jokaista osapuolta
tyydytiavd ratkaisu ja se, etti se tehdain yhdessi oppilashuoltoryhmdn kanssa... Oppi-
lashuoltoryhmin tehtdvini on suunnitella oppilaalle mielekds opetussuunnitelma. Nai-

den lisdksi oppilaan vanhemmat ja oppilas itse vaikuttavat koulunkdyntivaihtoehtoihin.”

ANNE: “Aluksi se ldhtee siitd, kun aineen opettajat ovat seuranneet oppilaan kehitysta
ja todenneet, etti tdi ko. oppilas ei pdrjdd normaalissa opetuksessa. Siini voi olla
taustalla muitakin ongelmia ja aluksi yritetaan keskustella néistd ongelmista ja tukea
oppilasta, ettd se parjisi normaalissa opetusryhmaissa. Tietysti pitaa tarkastella onko

siirtopaatos tarkoituksen mukainen ja riittdvdtko oppilaan kyvyt normaaliin opetuk-
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seen ja onko oppilaan kisitykset omista kyvyistd ja mahdollisuuksista realistiset vai ei.
Vanhemmat tekee lopullisen pddtoksen siitd tuleeko heidin lapsensa pienopetusryh-
main. Ja tietysti oppilas itse voi vaikuttaa sithen paitokseen siirretddnko hénet pien-
ryhméopetuksen pariin. Vastaavasti siirtyminen pienryhmastd normaaliin ryhméén voi
tapahtua oppilaan omasta aloitteesta ja sehin olisikin kaikista hedelmallisintd.”

Haastatelluista erityisopettajista molemmat pystyivit vaikuttamaan oppilaiden sijoitta-
miseen. Samalla heidin asiantuntemustaan hyddynnettiin oppilasta koskevissa paatoksis-
sd. Erityisopettaja Annella oli selkei ja konkreettinen nikemys siitd, milloin oppilaalla
alkaa olla vaikeuksia ja mik4 saattaa olla ensimmdinen askel kohti pienopetusryhmaa.
Anne: “.. Yks' hyvd ldhtokohta vois olla poissaolot. Ne kertovat aina jostain ongelmis-
ta, jos poissaoloja rupeaa kertymdicin huomattavissa mddrin.” Vaikeuksien taustalla voi
olla inhimillisia syita ja niihin on hyvéd puuttua ja selvittad. Selvittimalla vaikeudet opetta-

ja ennaltaehkaisee sen, ettei ongelmista muodostu esteita.
11.3.2. Erityisliikunnanopettajan opetusryhmi

Haastatellun erityisliikunnanopettajan mahdollisuudet vaikuttaa luokan muotoutumiseen
olivat varsin hyvit. Kyseisessd koulussa pidetdin joka vuosi opettajainkokouksia, joissa
pohditaan luokkien rakennetta ja toimivuutta. Néin ollen kaikki koulun opettajat voivat
vaikuttaa luokkatasojen sisilld tehtaviin muutoksiin. Erityisoppilaan erityiskouluun sijoit-

tamispdatokseen erityisliikunnanopettaja ei pystynyt vaikuttamaan.

ANU: “Tavallaan pystyn vaikuttamaan ja toisaalta taas en. Luokkien kesken oppilaiden
sijoittamiseen voidaan puuttua, mutta oppilaan tuloon erityiskouluun en pysty vaikut-
tamaan. Se on johtohenkil6iden tehtdvid. Luokkien sisdiseen ilmapiirin pystyy vaikutta-
maan omalla toiminnallaan. Esimerkiksi jos joku oppilas ei tule toimeen luokan muiden
oppilaiden kanssa, niin voidaan keskustella ja kokeilla sijoittamista toiselle luokalle,

mutta kuitenkin samalle luokkatasolle.”

Vastaava jarjestely voisi toimia my6s normaalissa koulumaailmassa. Opettajain kokouk-

sissa voitaisiin keskustella luokkien sisdisestd kemiasta. Jos hiiritsevid poikkeustapauksia
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luokalta 16ytyy, niin luokkatason sisélld tapahtuviin siirtoihin tulisi olla mahdollisuus.
Pitemmalle vietyni ratkaisumenetelmié voisi soveltaa ainekohtaisesti. Ne oppilaat, joita
ko. aine et kiinnosta, sijoitettaisiin samaan ryhméén ja aineesta opeteltaisiin vain valtta-
mattomimmét perusteet. Oppilaat, joita aine kiinnostaa, voisivat opiskella ylimaaraisia
taitoja. Esimerkiksi liikkunnassa lidhes jokaisessa opetusryhmassé on passiivisia ja kay-
toshairiodisid, joita lifkunta ei kiinnosta. Nama oppilaat voivat héiritd oppitunnin kulkua ja

samalla hairita muiden oppilaiden oppimista.
11.3.3. Liikunnanopettajien opetusryhmiit

Liitkunnanopettajien vastaukset ja nikemys vaikutusmahdollisuutta olivat poikkeuksetta
yhtenevid. Opetusryhméin muodostamiseen ei juurikaan pystytty vaikuttamaan, eikd heilla

ollut myoskéan tarvetta muuttaa ryhmén koostumusta.

JANNE: “Ei, en pysty vaikuttamaan, eiki toisaalta ole tullut sellaista tilannetta, milloin
olisi tarvinnu vaikuttaa ryhman koostumukseen. Joskus on kdynyt mielessa, ettd minkd
takia ndmd oppilaat ovat mukana normaalissa ryhmdssd ja omaa aikaa on tuhlautu-
nut runsaasti, eikd oppilaat ole saaneet mun mielesta parasia mahdollista opetusta.”
PIRJO: "Ne oppilaat jotka kuuluivat ryhméan olivat siind. Ei ollut mahdollista vaikut-
taa ryhmén muodostumiseen.”

SEPPO: "Rehtorin méiriayksestd vapaaehtoisella pakolla”.

SAMU: “Fi silld tavalla ollu vaikuttamisen mahdollisuutta. Opon kanssa juteltiin,
milld tavalla mun tulis toimia. Kun tidssi ryhmassé on tdd autistinen. Sen oppilaan taus-
toja kaytiin l4pi silli tavalla, ettd onko mulla tietoa tillaisesta autismista ja miten mun

tulis toimia.”

Oppilaat pitdvit yleisesti ottaen liikkunnasta, eik4 liikunnanopettajilla ole ollut vaikeuksia
litkunnan opettamisessa. Niin ollen opettajien tarve vaikuttaa opetusryhmén muodostu-
miseen oli vihiinen. Kenellikdédn haastateltavista ei ollut nykyisissd opetusryhmissi

liikuntavammaisia, eikd muitakaan vaikeasti vammaisia oppilaita.
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11.3.4. Luokanopettajien opetusryhmiit

Luokanopettajien mahdollisuudet vaikuttaa opetusryhmén muotoutumiseen ovat vihai-
set. Erityisoppilaiden kohdalla tilanne on periaatteessa erilainen. Luokanopettajalta voi-
daan tiedustella halukkuutta ottaa erityisoppilas opetusryhmiin, mutta kdytannossa
opettajan mielipiteelld ei ole varsinaista merkitystd. Tiedustelu on lahinnd muodollinen

ilmoitus erityisoppilaan tulosta opetusryhmaan.

MIIKA: “Joo kylld, multa kysyttiin halukkuutta sopeutumattomien ja mukautettujen
oppilaiden ottamisesta liikuntaryhméén. Epdilen kuitenkin sit4, ettd kuinka muodollinen
kysymys oikeastaan oli ja oisko mulla ollut mahdollisuutta kieltdytyd. Mun mielesta on
opettajan moraalin vastaista kieltdd oppilaan tulo opetusryhmddn. Miten opettaja voi
sanoa, ettd tima oppilas ei voi osallistua minun opetukseeni. Ei mulla ainakaan rahkeet

riitd evita oppilaan tuloa mun luokalle

SAMPO: “Luokan oppilasmateriaali muodostuu niistd oppilaista, jotka sille luokalle
kuuluvat. Ei, en mdd halua vaikuttaa sithen ket oppilaita luokalle tulee, ne tulee sithen
ketka siithen kuluu.”

On opettajan ammattitaidon vastaista evita oppilaalta mahdollisuus opiskella tietyssid
ryhmasséd. Opettajien koulutustaustan tulee olla riittavi, jotta erilaisten oppilaiden opetta-
minen olisi mahdollista. Erityisoppilaan luokalle tulosta olisikin halukkuuden tiedustelun

sijaan jarjestettava etukiteisinformointia.

Uuden oppilaan integrointi opetusryhméén tulisi tapahtua ala-asteella. Ala-asteella oppi-
laiden ajatusmaailmaan ja luokan kemiaan vaikuttaminen on helpompaa, kuin yldasteella.
Talloin oppilaat vield uskovat ja kuuntelevat opettajaa. Erityisen tarkeda on, etti luo-
kanopettajat valittdvit omat kokemuksensa opetusryhmasti tulevalle ylaasteen fuokan-
valvojalle.
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11.4. Erityisoppilas opetusryhmiissé

Integroinnilla tarkoitetaan pyrkimysta toteuttaa erityiskasvatusta mahdollisimman pitkal-

le normaalin opetuksen yhteydessa (Hautamaki ym. 1993, 133-153).

Erityisoppilaan méairitteleminen on hyvin vaikeaa ja yleisesti ottaen jokainen haastatel-
tavista kysyi, mit tarkoitetaan erityisoppilaalla. Liikunnan- ja luokanopettajille
erityisoppilasmairitelmi aiheutti erilaisia tulkintoja. Yleisesti erityisoppilaiksi miellettiin
erilaiset vammaiset tai vamman omaavat henkil6t. Erntyisopettajilla (erityisliitkunnanopet-
taja ja erityisopettajat) oli vain erityisoppilaita, joten médrittely ei ollut ongelmallista

vaan mielenkiinto kohdistui heidan oppilaidensa taustoihin.
11.4.1. Erityisopettajien oppilaat

Erityisopettajien oppilaat olivat pienryhmaopetukseen sijoitettuja. Nailla oppilailla oli

koulunkéyntiin tai muubun eldmaéén liittyviad vaikeuksia.

ANNE: “Luokallani on l4hinna sosiaalisia ongelmaoppilaita eli enemmén tai vahem-
mién kdytoshairidisia oppilaita, joilla on erilaisia sopeutumis- ja oppimisvaikeuksia.

Joillain oppilaista on huume-vdikivaltaisuus- , rikollisuus yms. vastaavia ongelmia.”

PERTTI: "Mulla on ryhmissé oppilaita, joilla on erilaisia oppimisvaikeuksia ja osalla
oppilaista on sosiaalisia vaikeuksia, joko kotona tai oman eldménsi kanssa. Oppilaita
on 12 ja heitd pyritdén sijoittamaan mahdollisimman paljon normaalin opetuksen
pariin. Esimerkiksi oppilas saattaa olla normaalin opetuksen parissa kaksi viikkoa ja ta-
mén jilkeen palata erityisopetuksen pariin. Tarked4 tallaisessa joustavassa integroin-
nissa on, ettd oppilaita ei ldhetetd takaisin erityisluokalle keskelld paivaa, vaan pyritdan
saannolliseen ja vastuulliseen koulunkdyntiin. Erityisluokka ei saa toimia ongelmaop-

pilaiden kaatopaikkana.”

Erityisopettajien oppilailla oli kaytoshairioitd ja oppimisvaikeuksia. Ongelmat kotona tai

koulussa olivat usein syyni sithen, miksi oppilas sijoitettiin pienopetusryhmain erityis-
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luokalle. Ryhmakoot olivat erityisluokilla pienet, joten opetus oli huomattavasti helpom-
paa ja opettajalla oli enemmain aikaa oppilaille. Pienryhmiopetuksessa oli tarkeas, etta

erityisluokan oppilaat saivat myos normaalin koulunkdynnin mallia.

Luokan- ja aineen opettajien pitdisi suhtautua erityisoppilaisiin tasavertaisesti muiden
oppilaiden kanssa. Usein tapahtuu niin, ettd aineen opettajat lahettivit integroidut eri-
tyisoppilaat kesken paivai takaisin pienryhmaopetukseen. Niin ollen aineen opettajat
siirtdvat ongelmansa pois silmistdan. On helpompaa siirtdd ongelmaoppilas takaisin

pienryvhmaopetukseen, kuin kiyttad aikaansa ongelmien ratkaisemiseen.
11.4.2. Erityisliikunnanopettajan oppilaat

Erityisliikunnanopettaja Anu tyoskenteli erityiskoulussa liitkunnanopettajana. Hanen
oppilainaan oli hyvin erilaisia oppilaita niin suorituskyvyltaan kuin henkisiltad ominaisuuk-
siltaan. Hanelld oli noin sata oppilasta, joista kaikki olivat erityisoppilaita. Anu oli ainoa
haastateltavista, jolla oli huomattavan fyysisen haitan omaavia oppilaita. Hanen tunneil-
laan saattoi olla samaan aikaan lihes normaalin liikunnallisen suorituskyvyn omaavia

henkil6itd ja erilaisilla apuvalineilla litkkuvia henkil6ita.

ANU: “Hyvinkin erilaisia oppilaita laidasta laitaan, miti nyt erityiskoulussa voi vain

"

olla.

Anu joutui pohtimaan opetuksessaan erilaisia sovellusvariaatioita useille lilkuntamuo-
doille, jotta tunnit olisivat mielekkditd jokaiselle osallistujalle liikunnallisista eroista huoli-
matta. Niin heterogeeninen ryhma aiheuttaa opettajalle suunnitelmiin ja kaytantoon

liittyvia ongelmia.
11.4.3. Liikunnanopettajien oppilaat

Liikunnanopettajat vastasivat kielteisesti, kun kysyttiin onko opetusryhméssi erityisop-

pilaita. Ensimmaisen kysymyksen vastaukset, olivat yhtenevia Jannen vastauksen kanssa.
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JANNE: “Opetusryhmissdni ei ole juurikaan erityisoppilaita, mutta mité oikeastaan

tarkoitat erityisoppilaalla?”

Erityis- ja integroiduiksi oppilaiksi késitettiin erilaiset ongelma- ja vammaisoppilaat.
Litkunnanopettajat eivat kokeneet opettavansa erityisoppilaita, koska ryhmén oppilaiden
fyysiset ominaisuudet eivit poikenneet normaalista. Yhdelld liikunnanopettajista oli ollut
aikaisemmassa tyopaikassa liikuntavammaisia oppilaita. Heidin liikkuntatuntinsa olivat

olleet paasdantoisesti fysioterapeuttien suunnittelemia.

Kaikki haastatellut liikunnanopettajat kysyivét erityisoppilaan mairitelméa. Tarkensin
erityisoppilaan méaritelmai siten, ettd erityisoppilaisiin voidaan lukea oppilaat, joiden
opettaminen tai kdyttdytyminen on totutusta poikkeavaa. Néihin oppilaisiin voidaan
lukea erilaisia psyykkisia tai sosiaalisia vaikeuksia omaavia oppilaita esim. kaytoshairioi-
sid, syrjaan vetdytyvid, mukautettuja, sopeutumattomia, kompeloitd, kiusaajia ja kiusat-
tuja oppilaita. Fysiologisen haitan omaavat oppilaat, kuten erilaiset vammaiset ja pitkéai-
kaissairaat esim. diabeetikot, reumaatikot ja ylipainoiset, kuuluivat myds erityisoppitaiksi
kasitettavien oppilaiden joukkoon. Tamén jalkeen haastatellut opettajat taydensivit

vastauksiaan seuraavasti.

Jokaisesta luokasta loytyi oppilaita, jotka voitiin asettaa erityisoppilas -kisitteen alle.

Yksi vastauksista selvitti hyvin “erityisoppilaiden” maarai normaalissa koulumaailmassa.

PIRJIO: “Luokan kokonaislukumddrdstd ehkd noin 15% voidaan tamdn mdcdritelmdn

mukaan lukea erityisoppilaiksi.”

JANNE: “No sitten kylld loytyy erityisoppilaita. Opetusryhmissa on kdytoshdiridisid
oppilaita, jotka ovat osittain mukana erityisopetuksessa. Terveydellisesti erityisoppi-
laiksi lueteltavia on joitakin vaikeita astmaattisia-, vihan ylipainoisia- ja joskus on
ollut reumaa sairastavia oppilaita... Erityisoppilaiden jaottelussa pitéisi huomioida
my0s passiiviset ja haluttomat oppilaat. Samoin naihin oppilaisiin voidaan lukea myds

syrjdan vetdytyjat ym. vastaavat normaalista poikkeavat oppilaat.”
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SAMU: “Yks reumatapaus on ainakin ja sitten on sellainen autistinen kaveri, jota en
oo vield tavannu. Hénen ois pitany olla tdllda mun kurssilla. Opon kanssa tehtiin yhteis-
tyotd. Hén ei sitten kuitenkaan tullu mun liikuntatunneille, mutta jossain vaiheessa mai

hinet tapaan.”

Yksi opettajista koki erityisoppilaiksi myos ulkomaalaiset oppilaat, silld heiddn opet-
tamisensa poikkesi suomalaisten oppilaiden opettamisesta jo kielellisten vaikeuksien
vuoksi. Ulkomaalaisilla oppilailla on erilainen uskonto ja kulttuuri. Nain ollen litkun-
nanopettaja ei valttimitti tiedd oppilaan aikaisemmista tavoista, joten opettajan toiminta

saattaa olla sopimatonta vaikkakin tahatonta.

Haastateltujen liikunnanopettajien opetusryhmissé oli erilaisia erityisoppilaita, vaikka
opettajat eivat sitd vield aluksi tiedostaneetkaan. Merkittavaa oli se, ettd “erityisoppilai-
den” fyysiset ominaisuudet eivit eronnet normaalista ja ettd liikunnanopettajat eivit

kokeneet opettavansa erityisoppilaita.

11.4.4. Luokanopettajien oppilaat

Luokanopettajat madrittelivit erityisoppilaiksi oppilaat, jotka oli luokiteltu erityispeda-
gogiikan mukaan mukautetuiksi ja sopeutumattomiksi oppilaiksi. (Voisiko tdmi johtua

opettajainkoulutusiaitoksen opetusohjelmasta? )

MIIKA: "Tall4 hetkelld erityisoppilaiksi luokiteltavia oppilaita on nelja, joista kaksi
tapausta maritelldan sopeutumattomiksi (ESY) ja kaksi muuta ovat mukautettuja
(EMU). Nam4 kyseiset oppilaat osallistuvat vain liikuntatunneille, eiki heidan opetta-

misessaan ole mitdin normaalista poikkeavaa.”

SAMPO: “Talla hetkelli ei ole erityisoppilaita, mutta on ollut. Esim. yliasteella mate-
maattisten aineiden sijaisena huomasin eraalld oppilaalla oppimisvaikeuksia, en kiinnit-
tanyt sithen mitdén erityistd huomiota. Mutta puolen vuoden jélkeen, kun ei saanut
kunnollista kontaktia oppilaaseen, kysdisin opettajainhuoneessa taméan oppilaan taus-

foja. Hienovaraisesti sielld kerrottiin, ettd hanelli on MBD.”
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Sampon vastaus osoittaa, miten paljon koulujen opettajat tietdviat omista oppilaistaan ja
miten hyvin tieto valittyy koulussa opettajalta toiselle. Tiedon kulun hairiot atheuttavat
sen, ettd opettajien kokemat opetukselliset ongelmat kertautuvat ja uusiutuvat. Uudet

opettajat tekevit ja kokevat samat virheet kuin ongelmaoppilaan aiemmat opettajat.

11.5. Erityisoppilaiden vaikutus luokan opiskeluun

Normaaliluokalla olevat erityisoppilaat vaikuttavat my6s muiden oppilaiden oppimiseen.
Mikili opettaja joutuu kayttamaan aikaansa liian paljon erityisoppilaiden opettamiseen,
niin muu opetus karsii. Opettajien asenteilla sekd tiedoilla ja taidoilla on ratkaiseva vai-
kutus siihen, héiritsevitko erityisoppilaat luokan muiden oppilaiden oppimista. Luokan-
ja lilkunnanopettajat kokivat erityisoppilaiden vaikutuksen luokan opiskeluun hyvin

samanlaisina. Erityisopettajien vastaukset olivat myds yhtenevia.

Erityisopettajien mielipiteet erityisoppilaiden vaikutuksista oppilaiden opiskeluun

ANNE: “Yleensi niilld oppilailla on ndyttdmisentarvetta ja sitd pitdd tuoda koko ajan
esille. Suuri vastuu oppilaan kayttiytymisestd on myos opettajalla, osa opettajista on
asennevammaisia, eikd he viitsi ndhda ylimé4raista vaivaa niitten oppilaiden opettami-
seksi. Jotkut opettajat saattavat jopa provosoida omalla kayttaytymisella4n oppilaan
kayttaytymisté, jotta pystyisi ajamaan timéan oppilaan pois luokasta. Osalla mun oppi-
laista on kavereita enemmin ja osalla vahemman. Kaveritilannetta on auttanut se, etta
endd me ei olla eristyksissd muusta koulusta. Osalla “normaaleista” oppilaista on en-
nakkokdsitys tarkkisoppilaista ja on joitakin tilanteita milloin tarkkislaiset kayttavit tata
hyviksi, mutta on myos tilanteita milloin tarkkiksen leima vaikuttaa negatiivisesti. Eli ei

ton kaverina uskalla olla tai ei oteta tota mukaan kun se on tarkkislainen.”

PERTTI: “Vaikee menni sanco, mutta uusi tilanne tai uusi opettaja motivoi ainakin
aluksi. Myohaisemméssa vaiheessa ehkd se on pelon ja kunnioittamiseen liittyvad kayt-
taytymistd, muiden oppilaiden kohdalla...Onnistuneesti integroituna ei vaikutusta,

mutta huonosti toteutettuna hdiritsee kaikkia... Riippuu tietysti yksilosta.”
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Erityisliikunnanopettajan mielipide erityisoppilaiden vaikutuksista oppilaiden

opiskeluun

ANU: “Kaytoshairioisia pidetddn jonkin verran koviksina ja niité sitten pelatian ja ehka
kunnioitetaan. Kaikki haluais olla niitten kanssa hyvissi véleissa. Vaikee sanoo, ku

kaikki oppilaat on erityisoppilaita.”

Liikunnanopettajien mielipiteet erityisoppilaiden vaikutuksista oppilaiden

opiskeluun

PIRJO: “Yleensd vammaiset eivit hairitse muiden oppimista, mutta kaytoshéirioiset

oppilaat saattavat joskus hdiritd litkuntatunnin kulkua.”

JANNE: “Erityisoppilas tekee ryhmastd vihin vaikeammin opetettavan. Kaytoshairioi-
set oppilaat eivit juurikaan vaikuta tuntien sisaltoihin. Opettaja pyrkii kuitenkin huomi-
oimaan kdytoshairidiset oppilaat erilaisissa ryhma- tai joukkuejaoissa. Liikuntarajoit-
teinen ei myodskaan vaikuta tuntien sisaltoon, vaan héinelle annetaan helpotettuja ja
mahdollisesti erillisia tehtavid. Liikkunnallisesti lahjakkaiden 6ppi1aiden kohdalla liikun-
tarajoitteiset oppilaat saattavat aiheuttaa tuskastumista. Lahjakkaat ja aktiiviset oppi-
laat kaipaavat liikuntatunneille paljon toimintaa ja timén toiminnan rajoittavana tekija-

néd on usein liitkuntavammainen oppilas.”

SEPPO: “Tama riippuu aina oppilaan luonteesta, mikali hin on terroristi ja haluaa olla
aina esill negatiivisesti, niin se héiritsee muiden oppilaiden opetusta. Aluksi selvitetdan
puhumalla ja juttelemalla. Tarpeen vaatiessa pitdd selvittad oppilaan taustat ja kyselld
neuvoja erityisopettajalta. Téllaiseen tilanteeseen on puututtava vilittdmasti ja mikali
mikain ei auta niin kurinpidolliset toimenpiteet astuvat progressiivisesti mukaan ku-

2

vaan.

SAMU: “Ei en usko, ettd hiiritsee. Kylla se oppiminen lihtee jokaisesta oppilaasta

itsestdin,”
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Luokanopettajien mielipiteet erityisoppilaiden vaikutuksista oppilaiden opiske-

luun

MIIKA: “Opettaja joutuu huomioiman erityisoppilaan omassa opetuksessa, jolloin
luokan muille oppilaille ei jai aikaa. Kaytoshairiisten oppilaiden kohdalla erilaiset
ongelmat moykkadminen, tekeméattomyys jne. hairitsevit toisten oppilaiden keskitty-
misti ja opettamista. Erityisoppilailla ei ole juurikaan kavereita. Varsinkin silloin, jos he
osallistuvat vain osalle tunneista. Osittaisessa integroinnissa ei muodostu jatkuvaa
kanssakdymistd oppilaiden vilille, joten kaverisuhteiden luominen on vaikeaa. Luokan
muut oppilaat pitdvit osittain integroitua oppilasta “vieraana”, eikd vierasta tahdota

ottaa mukaan omaan ryhmééin tai joukkueeseen.”

SAMPO: “Erityisoppilas saattaa jollakin tavalla hidastaa luokan oppimista, koska
opettajan pitds kiinnittii enemman huomiota erityisoppilaan opetukseen, mutta toisaal-
ta se tuo luokalle sosiaalisia kanssakdymisen taitoja. Yleensa erityisoppilaalla ei ole
todellisia kavereita. Kiytoshairidisten tapauksissa pelko on kaveruuden syyna. Joskus
jopa nerot ovat erityisoppilaan asemassa, heitd syrjitaan eika niilld ole kavereita. Lapset
osaavat olla todella julmia. Opettajan pitai olla hereilla, jotté lapset kokisivat koulun-
kayntinsi turvalliseksi. T4ssakin tapauksessa opettajan epavarmuus ja ailahteleva toi-

minta aiheuttaa ongelmia opetusryhmén keskuudessa.”

Erityisoppilaiden opettamisesta katsottiin olevan osittain hyotya oppilaiden sosiaaliselle
kehitykselle. Toisaalta kiaytoshairicisten toiminta aiheutti pelkoa, joten vaikuttaako se
oppilaiden sosiaaliseen kehitykseen positiivisesti vai negatiivisesti? Rivien vilista pystyy
tulkitsemaan opettajien kokemia opetuksellisia vaikeuksia. Vaikeuksia atheuttivat juuri

erityisoppilaat ja heidin poikkeava toimintansa.
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11.6. Opettajan tyo ja erityisoppilaiden opettaminen

Erityisoppilaiden erityispiirteistd ja ominaisuuksista johtuen, erityisoppilaiden opettami-
nen poikkeaa normaalista opetuksesta. Esimerkiksi ohjaajalta vaaditaan kykya tunnistaa
yksilon tarpeet. Ohjaajan on kehitettava opetusmenetelmidin ja perusopetustaitojaan
pidemmaélle kuin normaalissa opetuksessa. Opettajat kohtaavat erityisoppilaiden opetuk-
sessa erilaisia ongelmallisia tilanteita, joihin heidan olisi hyva varautua etukiteen. Haas-
tatteluissa selvitettiin ongelmia aiheuttavia tilanteita ja niiden ratkaisumenetelmia.
Entyisoppilaiden opettamisessa karsivillisyys ja joustavuus ovat keskeisid asioita. Posi-
tiivinen ja kannustava ilmapiiri ennaltaehkaisee ja auttaa ongelmien ratkaisuissa. Positiivi-
sen ilmapiirin edellytykseni on avoin keskustelu ja luottamuksellinen opettaja-

oppilassuhde.
11.6.1. Erityisopettajien tyd

Erityisopettajat tekevit tyotaan erityisoppilaiden kanssa ja kokevat erityisopetuksen
haasteellisena ja samalla palkitsevana opetusmuotona. Pienryhméopetuksessa oppilaita
on yleensa n. kymmenen ja samassa ryhméssé voi olla usean eri luokkatason oppilaita.
Ongelmatonta opetusta ei koskaan ole ollut eiki tule olemaan. Keskeisimmat ongelmat

liittyivdt nuorten sosiaalisiin ongelmiin, jotka heijastuivat koulunkdyntiin.

Erityisopettajien ty6 on aikaa ja paneutumista vaativaa. Oppilaiden erityisominaisuudet
vaativat opettajalta sovittelevaa luoneetta ja aitoa kykya valittda oppilaistaan. Joustava ja

tilanteen mukana elidva opetus on tyypillista erityisopetukselle.

ANNE: “M4 koen erityisopetuksen hirvittivan suurena henkisend rikkautena. Just
tédndin kun ajoin toistd kotiin, niin méi sanoin mun tyodkaverille sen, etta kuinka hirveen
paljon mi rakastan niitd mun poikia. T4a el oo mulle pelkdstdadn ty6 vaan ettd jos mdd
vaikutan ndihin oppilaisiin, niin ihan yhtd lailla ndd oppilaat vaikuttavat minuun. Taa
on niin d4rettéman rikasta tyotd ja tofta kai se on joskus vaikeaa, mutta ei koskaan
ylitsepadsemattomin vaikeaa. Joskus tdd tyd on helppoo, joskus vaikeaa, joskus iha-

naa, joskus ihan hirvedi.”
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PERTTL: “Silla lailla milld ty6té tekee, niin pyrkii tekemaédn sen aina samalla vaivalla ja
mahdollisimman hyvin. Normaaliin opetukseen verrattuna erityisopetus on erilaista,
mutta olen saanut siihen koulutuksen. Kun mi lihden toist4, niin kouluasiat jaavat
kouluun eiki ne vaivaa tyoajan ulkopuolella. Joten vois kai sanoa, etti tyo ei pahemmin
aiheuta stressid. Tama tyd on tyotd muiden joukossa enkd koe sitd mitenkddn erikoi-

seksi tai erityisen vaikeaksi.

Erityisopettajat kokivat tyonsi antoisaksi ja osaksi heiddn normaalia elaméaénsa. Huo-
miota heréattiavaa oli se, etti erityisopettajat eivit kokeneet tyotddn vaikeaksi, koska
heidan koulutuksensa erityisoppilaiden opettamiseen oli riittavai. Yleistaen voisikin tode-
ta, etta riittavi erityispedagoginen koulutus ennaltaehkiisee erityisopetukseen littyvia
ongelmia.

Erityisopettajien opettamisongelmia

Erityisoppilaiden opettamiseen liittyy monia ongelmia. Suurimpia ongelmia aiheuttavat
oppilaiden kaytoshairiot. Kaytoshairididen taustalla voi olla usein kotikasvatukseen
liittyvid vaikeuksia. Carlberg ja Kavale (1980) kuitenkin huomasivat, ettd kiytoshairidis-
ten oppilaiden koulumenestys ja sosiaalisuus olivat parempia erityisopetuksessa kuin

luokkaopetuksessa.

ANNE: “Keskittymiskyvyttomyys on ehka yleisin ongelma ja se ilmenee sitten tallaisina
turhautumisreaktioina, kuten kirjojen ja muitten opiskelutavaroitten heittelemisena.
Tietysti sitten nid vapaa-ajan kuviot nakyvit myos koulussa tupakointi, atkoholi ja
varkaudet... julkisten tilojen pelkoa. Mulla on yks sellainen oppilas, joka tulee aina
my6hassd kouluun ja tunneille eika hin osallistu vilitunneille...yldasteelle siirtyminen
tuo mukanaan omia ongelmia nuorten elamaén... murrosikd, mikd omalta osaltaan tuo
omia vaikeuksia nuoren elimaan.. Oppilaan kasitys siitd, mikd on oikein ja mikd on
vddrin voi olla joissakin tapauksissa tosi virheellinen. Mulla on sellainen oppilas, jonka
aiti sanoo kotona, ettd varasta, niin oot hyva jatka. Tai poika luulee, ettd se on tdysin
normaalia ja hyviksyttavaa. Ei riitd, ettd koulussa puututaan niihin ongelmiin vaan

mdd joudun usein myés puuttumaan vanhempien kasvatukseen liittyviin ongel-
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miin.. Hirveen monella opettajalla on suoranainen pelko nditd oppilaita kohtaan. On
kaynyt sellaisia tilanteita, ettd opettaja on tullut opettajan huoneeseen sanomaan mulle,
ettd ne oppilaat seisovat siind ruokalan edessi eikd oikein viitti mennd siita ohi. Opetta-

Jjan pelkddminen on oppilaille kuin punainen vaate ja ne on tosi onnellisia siitd.”

PERTTI: “Sellaiset pelit jotka vaativat keholta koordinatiivistd toimintaa. Jos ajatel-
laan, ettd oppilaat tulevat hyvin virikkeettomista perhetaustoista, niin heidian koor-
dinaationsa ei ole kehittynyt normaalilla tavalla. Joten telinevoimistelu ja rytmiikka on
hyvin vaikeaa. Yleensi nami oppilaat ovat kuitenkin hyvin musikaalisia. Liikunta, mikd
on vaikeaa ei myéskddn motivoi ja siitd seuraa yleensd turhautumista ja kaytoshdiri-
oitd. Joillekin oppilaille liikuntalajit, joissa joudutaan vahentdmddn vaatteita eli rii-

suutumaan aiheuttavat vaikeuksia, koska ei olla totuttu alastomuuteen.”

Ongelmien taustalla voi olla erilaisia syitd. Opettajan pitad perehtyd asioihin ennen kuin
tekee ratkaisunsa. Erityisopettajien haastatteluista ilmeni, ett4 ongelmia aiheuttavat tilan-
teet olivat yhteydessi motivaatioon. Kiinnostava aine ei aiheuttanut ongelmia, vaikeuksia
syntyi kiinnostamattomien aineiden kohdalla. Muutamien oppilaiden ongelmien syyna oli
kotoa saatu virheellinen kayttaytymismalli, vaikka oppilas ei sita itse tiedostanutkaan.
Konfliktitilanteita seurasivat lihes aina kdytoshairiét. Alhainen frustraatiokynnys ilmeni

mm. opiskelutarvikkeiden tuhoamisena.
Erityisopettajien ongelmien ratkaisukeinoja

Entyisopettajien ongelmien ratkaisukeinot ovat kdytannon kokemuksen kautta kehitelty-
jd. Niiden soveltaminen suoraan ei valttdmatta onnistu, mutta hyvin pohjan ne antavat

jokaiselle opettajalle.

ANNE: “Oppilailla on omat henkilokohtaiset opetussuunnitelmat ja se on hyvin yksi-
lllista, minkalaista opetusta annetaan tai miten oppilasta opetetaan. Opetussuunnitel-
man suunnittelemiseen osallistuvat: opetuspsykologi, aineen opettaja, erityisopettaja
Jja terveydenhoitaja. Akuuteissa ongelmatilanteissa, mia meen keskustelemaan rehto-

rin kanssa. On hirveen tirkee rakentaa oppimistilanne siten, etti oppilas saa myonteisid
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kokemuksia omasta oppimisestaan. On tirkeai, ettd oppilas huomaa itse oman oppimi-
sensa, niin ettd se tulee niinku ahaa-eldmyksend... Tietyt rajat joidenka puitteissa toimi-
taan ja niissd ollaan ehdottomia. Maa en jousta niistd rajoista ollenkaan. Esim. tilan-
teessa, jos mai tiedén, ettd jos mad joustan tdssi rajan rikkomisessa, niin mai tiedan,
ettd toi poika ei sitten hermostu. Ei ndin vaan rajat on selvit ja niitd noudatetaan, vaik-
ka se saattaa aiheuttaa hetkellisesti ongelmatilanteen. Pitkdlld tahtaimelld selvdt rajat
tukevat oppilasta ja opettamista...Yleisesti voidaan sanoa, ettd rajat asettuvat foisen
ihmisen kunnioittamiseen.. Yleensi naa pojat hakee sellaisia tilanteita, ettd méaa en tee
yhtddn mitd4n... Ne on sellaisia asioita, joista sitten keskustellaan. Keskustelu on mun
mielestd avainsana aina ndihin kaikkiin juttuihin. Pojat aina sanookin, ettd anna vaik-
ka jalki-istuntoa, mi en jaksa enad tité 14n ikuista puhumista ja puhumista. T44 jo
kertoo sen, ettd puhuminen on paljon tehokkaampaa kuin erilaiset rankaisutoimenpi-
teet. Keskustelun tarkoituksena on saada oppilas ite ymmértamaén sen ettd miké tdssa
mattad... Opettajan pitdis ottaa kontakti oppilaisiin ja suhtautua nithin kuin ihminen
ihmiseen... Ongelmiin pitdis voida puuttua jo varhaisessa vaiheessa ja tukea nuoren
normalisoitumista ennen kuin ongelmat pahenevat. Opettajilia pitdisi olla kyky néhdd

nditd ongelmia ja niiden syitd mahdollisesti jo etukdteen.

ANNE: "M panostan itse hirveesti oppilaan vanhempien ja koulun viliseen yhteis-
tyohon. Vois sanoa, ettd melkein jopa péivittdin ollaan yhteydessd koulusta kotiin.
Yhteydenotoissa on ftirkedd huomioida myds positiivinen kehittyminen eli jos puhelin
soi ja koulusta soitetaan, niin se ei aina merkitse sit4, ettd oppilasta haukutaan. Nain
ollen pyrin rakentamaan luottamusta ja tukemaan oppilaan kokonaisvaltaista kehitty-
mistd. Yleisesti ajatellaan, ettd koulusta ei saa tukea kasvatukseen olenkin pyrkinyt
muuttamaan siti kisitystd. Pyrinkin sithen, ettd kowlu ja koti on kokonaisuus joka
vaikuttaa yhdessd lapsen kehittymiseen. Oppilaan vanhemmat kayvit usein koululla ja
pyrin itse kdyméain my6s oppilaan kotona. Pyrin till4 tavoin rakentamaan aitoa
luottamus- ja vilittimissuhdetta koulun ja kodin vdlille. Oppilaalla on tietoisuus siiti,
ettd koulu ja koti eivit ole erillisid yhteisdj4, vaan ettd molemmat yhteisot toimivat

yhdessé oppilaan eduksi.”

PERTTI: “Yleensa vaikeat lajit sivutetaan ja tehdain sellaista liikuntaa, mikd motivoi.
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Litkunnan tavoitteena on tuoda mahdollisuus purkaa viliténta energiaa ja toisaalta
luoda kokemuksia ja tuntemuksia eri litkuntalajeista. Esim. sdhly on laji, jota jaksettai-
siin aina pelata. Usein myos sellaiset lajit, joissa mennddn ihmisten ilmoille motivoivat

oppilaita.”

Annen ratkaisukeinoissa oli yleisopetukseen soveltuvia ja Pertin vastauksissa likun-
nanopetukseen soveltuvia malleja. Molempien keinot olivat my6s maalaisjérjelld ajatelta-
vissa. Sitdvastoin keskustelun merkityksen korostuminen konfliktitilanteiden selvitte-
lyissé oli yllattavad. Oppilaat jopa toivoivat saavansa rangaistuksia, sen sijaan ettd joutui-

stvat keskustelemaan asiasta.

ANNE: “On tosi pahoja fiiliksid, kun nuori, joka on olluf than tuuligjoilla, tulee tdhidn
pienryhméin ja saa ensimmcdiset kontaktit perusturvallisuuteen. Pohja, mikd on luotu
yldasteen aikana ja se tyo miki on silloin tehty valuu hukkaan, koska yldasteen jilkeen
ei ole varsinaista paikkaa mihin voisi mennd. Niin ollen se homma miki on tehty jaa
ikdan kuin kesken. Katkeruutta aiheuttaa se, ettd puuttuu joku sosiaalisen toimen ins-
tanssi joka olisi kolmas lenkki kodin ja koulun yhteydessd. Se vois olla joku nuoriso-

psykiatriapuolen poliklinikka.”

Tarked huomion arvoinen asian 10ytyl Annen haastattelun lopusta. Valitettavasti perus-

koulussa rakennettu pohjatyd voi tuhoutua koulun jalkeen.
11.6.2. Erityisliikunnanopettajan tyo

Erityisliikunnanopettajan ty6 eroaa erityisopettajien tyosti siten, ettd erityishikun-
nanopettaja toimii nykyisin erityiskoulussa ja erityisopettajat toimivat usein normaalikou-
lun yhteydessi. Molemmissa opettajaryhmissi oppilaina ovat erityisoppilaat. Erityiskou-
lun oppilasaines on ehki vield erityisluokan oppilasainesta heterogeenisempéi. Erityisop-
pilaan sijoittaminen normaalista koulusta erityiskouluun tapahtuu yleensi pienryhméiope-

tuksen kautta tai pdin vastoin.

ANU: “T4illa on niin paljon kdytoshairioisia oppilaita ja ne on ikdén kuin normaaleja ja
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on oppinut etti jokaisella on huono pdivd joskus. Sit tailla joutuu kiinnittdmaan huo-
miota sithen ettd miten sdd annat ohjeita. T4alld joutuu artikuloimaan selkeesti ja
opettamaan paljon lyhyemmilla lauseilla ja joutuu toistamaan asioita moneen ker-
taan...En tiid, mutta mulla on ainakin sellaisia kokemuksia, ettd ndd oppilaat on joten-
kin erillddn ja ehkd vihdn syrjittynd. Sit jos niitd integroidaan, niin muut oppilaat

kokee sen niin erilaisena, eikd ne voi hyvéksya niitd omaan yhteisoon.”

Erityiskoulun oppilaat ovat keskenéan hyvin erilaisia. Liikuntatunneilla voi olla fyysisen
vamman omaavia oppilaita ja normaalin liikuntakyvyn omaavia oppilaita samaan aikaan.
Opetuksessa piti huomioida oppilaiden vireystila ja opettamisen selkeys. Erityislitkun-
nanopettaja ei kuitenkaan kokenut omaa tyotdan vaikeaksi, koska hanelld oli asiaan

kuuluvaa koulutusta eli erityisliikunnanopettajan opintokokonaisuus (20 ov).

Erityisliikunnanopettajan opettamisongelmia

ANU: “Ainakin tdssd meiin koulussa on vaikeeta saada oppilaat hyvaksymain toiset ja
sen ettd toiset on erilaisia ja sitten etta tulee toimeen kaikkien kanssa, hyvaksyy kaikki
ihmiset pariksi. Silld tavalla ettd ne yleensd haluaa sen oman kaverin pariksi ja ei valt-
tamdttd hyviksy muita pariksi. Joskus joukkuepelit tuottaa vaikeuksia, just niitten
joukkueiden muodostamisen ja ehka havidmisen pelon vuoksi...Oppilailta joutuu usein

tarkistamaan onko ohjeet ymmadrretty ja toiset saattaa sillo turhautua.”

Sosiaaliset ongelmat ovat erityiskoulussa arkipaivaa. Oppilaiden erilaisuus aiheuttaa
tilanteita, jossa toisen yksilon ldsndoloa ei kaivata. Kaytoshéiridisten oppilaiden matala

frustraatiokynnys saattaa purkautua opetusta haittaavana kayttdytymisena.

Erityisliikunnanopettajan ongelmien ratkaisukeinoja

ANU: “Emma nyt tiedd, mut sitd harjotellaan kdytannosséd koko ajan ja se on niinku
tapetilla jatkuvasti. Pelataan sellaisia leikkejd ja pelejd, missd joudutaan olemaan eri
ihmisten kanssa, niinku tavallaan huomaamatta. Parit vaihtuu leikin varjolla. Eihdn se

tietysti aina onnistu.”
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Erityisliikkunnanopettajan ratkaisukeinojen pitii olla yksinkertaisia ja toimivia. “Huijaami-
nen” saattaa joskus auttaa erityisoppilaiden opettamisessa. Opettaja voi sitoa oppilaiden
mielenkiinnon mieluisaan asiaan ja samalla toteuttaa haluamaansa paamaéraa. Erityislii-
kunnanopettaja toimii ik4an kuin taikurina, joka huijaa oppilaansa uskomaan yhta ja

tekemadn toista.
11.6.3. Liikunnanopettajien ty6

Liikunnanopettajien ty6 vaikeutuu, kun opetusryhméin tulee erityisoppilas. Opettaja
joutuu suunnittelemaan opetustaan erityisoppilaan ominaisuuksia silmélla pitden. Liikun-
nanopettajan koulutus ei anna riittdvad pohjaa erilaisten oppilaiden opettamiselle, joten
liikkunnan opettajien kokemukset erityisoppilaiden opettamisesta vaihtelivat tapauskohtai-
sesti. Heikinaro-Johanssonin (1995) tutkimuksessa lihes 75% liikunnanopettajista koki
omien tietojen ja taitojen olevan rittiméattomid vammaisten tai pitkdaikaissairaiden opet-

tamiseen.

PIRJO: “Vammaisten tai erityisoppilaiden opettaminen olisi helpompaa mikdli omaisi
paremman koulutustaustan. Edellisessa tyopaikassaan oppiiaina oli pari pyorétuolissa
istuvaa liikuntavammaista. Heidan opettamisensa niissi tiloissa, jotka olivat suunniteltu

normaalin liikuntakyvyn omaaville ihmisille, oli vaikeaa.”

JANNE: “Kdaytoshdirivisten kohdalla on usein paljon poissaoloja ja tunnin onnis-

tuminen on usein riippuvainen juuri ndistd kdytoshdirioisten poissaoloista... normaali-
en oppilaiden opettaminen etenee tavallaan hairikkdoppilaan johdolla. Mitéd royhkedmpi
ja ronskimpi oppilas on kielenkiytoltadn, sita hankalampi tallainen oppilas on opettajal-

le. Tillainen oppilas ei kunnioita opettajaa eikd tottele opettajan ohjeita.”

SAMU: “Liian vihille huomioille ne ja4 kylld se meinaa ettd aikaa ei ja4 nittavasti

etukiteissuunnitteluyun,”

SEPPO: “Joskus on todella vaikeaa opettaa ongelmaoppilaita. Aina ei voi tietdd ja

ennakoida miti tapahtuu. Liikuntatunnilla erityisoppilaat saattavat olla oppilaita muiden
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joukossa, joten se riippuu aina yksilosté ja hdnen litkunnan kiinnostuksesta. Opettajana
sitd asennoituu hieman eri tavalla kaytdshairigisten poikien litkuntatunneille. Sita
valvoo, kontrolloi ja vilttda rdjahdysalttiita tilanteita. Tést4 ajatuksena, jos koulutuk-
sessa paneuduttaisiin enemmaén erityisoppilaiden opettamiseen, ei erityisoppilaiden
opettaminen koulussa vaatisi opettajalta niin suunnattomasti aikaa ja vaivaa, kun se nyt

tekee.”

Liikunnanopettajat kokivat erityisoppilaiden opettamisen vaikeaksi ja heidan huomioimi-
nen jii vihdiseksi. Vaikeuksia aiheuttivat erityisesti kdytoshairidiset oppilaat. Heidédn
kayttaytymisensa vaikuttaa koko tunnin kulkuun. Sepon vastauksen lopussa oli hyva
pohdiskeleva kommentti, joka koski opettajien vahiisen erityisliikunnan koulutuksen

vaikutusta opetukseen.
Liikunnanopettajien opettamisongelmia

Erityisoppilaiden liikunnan opettamisen ongelmat ovat yksil6llisid. Opettajan ja oppilaan

taidot madraivat ongelmien suuruuden.

PIRJO: “Erilaiset vauhtilajit tuottavat ongelmia. Oppilaiden on vaikea kontrolloida
omaa tekemistdin, kun he innostuvat litkunnasta. Tamé ongelma ilmenee ldhinng reu-
maatikkojen ja diabeetikkojen kohdalla, silla heidan liikkumistaan rajoittaa sairaus ja

sairaudentila.”

JANNE: “Kahden keskeniin sopimattoman henkilén sijoittaminen samaan ryhmaéén,
saattaa vaikuttaa koko tunnin kulkuun negatitvisesti. Onnistuneet ryhmdjaot vaikutta-
vat oleellisesti ryhméahenkeen ja samalla koko luokan oppimisilmapiiriin. Opettajalle
piilokiusaaminen aiheuttaa vaikeuksia, koska siti on vaikea huomata ja sithen on
vaikea puuttua ennen, kuin on liian myG6hdista... Ongelmakaytoksiset oppilaat saattavat
menettdd malttinsa joukkuepeleissd, ndissé tilanteissa opettajalla pitad olla pelisilmid ja
pyrkid ennalta ehkiisemain Voi vaan kuvitella koululiikunnassa kiytoshairidisten
oppilaiden kohdalla motivaation riittamistd esim. lentopalloon tai telinevoimisteluun ja

kyseessd olevan tunnin ongelmatonta etenemista.”
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SEPPO: “Kaytoshairidisten poikien kohdalla jarjestysongelmat yleisimpid. Oppilaiden
tunteminen edesauttaa ja opettaa lukemaan tilanteen, milloin se saattaa muodostua
ongelmalliseksi. Kdytannon pelitilanteet, missd voi muodostua kontakteja ovat usein
pinnojen palamisen taustalla. Lajeista eniten vaikeuksia tuottavat sellaiset lajit jotka
vaativat paljon keskittymistd ja karsivdllisyyttd. Pelaaminen ja muut energiset lajit
onnistuvat, koska niissd voidaan purkaa ylimaardistd energiaa, mika edesauttaa teoria-
aineisiin keskittymistd. Taitolajeissa onnistumiset ja epdonnistumiset aiheuttavat tur-

hautumista. Liian helppoa tai liian vaikeaa.”

SAMU: “Reuma tapauksessa kestavyytti vaativat lajit ja tietysti sitten erilaiset hypyt

tuottavat vaikeuksia”

Liikunnanopettajien opetusongelmat liittyivat padosin oppilaan vammaan tai sairauteen.
Sairauden aiheuttamat rajoitukset vaikuttivat liikkuntatuntien siséltoihin ja oppilaan tun-
neille osallistumiseen. Liikuntalajeista karsivallisyytta ja keskittymista vaativat lajit tuotti-

vat eniten vaikeuksia.

Liikunnanopettajien ongelmien ratkaisukeinoja

PIRJO: “Joskus hairikkooppilaille on pidetty omia tunteja koulun padttymisen jilkeen.
Tietoisuus siité, ettd voi joutua korvamaan oppitunnin koulun jalkeen rajoittaa yleensa
heidédn toimintaansa.. Erilaisilla sadntémuunnoksilla ja liikkumisrajoituksilla voidaan
tasoittaa fyysisid eroja. Rajoitukset kuitenkin rajoittavat lahjakkaiden ja muiden oppi-
laiden litkunta-aktiivisuutta. Pyératuolioppilaat toimivat yhdessa henkilokohtaisten
avustajien kanssa likkuntatunneiila ja suorittivat omaa fysioterapeuttien suunnittelemaa
ohjelmaa tuntien aikana..Edellisessa koulussa oli hairikko oppilas, joka kiusasi muita
oppilaita ja eiké totellut opettajan antamia ohjeita...Ongelmia aiheuttava oppilas ol
likunnallisesti lahjakas. Hinen liikuntataitonsa olivat keskinkertaista huomattavasti
paremmat. Hairiokayttdytyminen vaheni huomattavasti, kun tille oppilaalle annettiin
vastuullisia tehtdvid. Niit4 olivat esim. joukkueen kapteeni, tuomarointi ja erilaiset

valvontatehtdvit (vastuu ryhmasti tai tehtavistd).”
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JANNE: “Kaytoshiiridisten oppilaiden aiheuttamissa ongelmissa, yks ratkaisukeino on
luokasta poistaminen. Tunnin jilkeen asiasta keskustellaan ja selvitetddn likuntatunnin
rajat, joiden mukaan toimitaan. Taman jalkeen oppilas voi itse paittad osallistuuko han
tunneille ja toimii sovittujen rajojen mukaisesti, vai istuuko hin syrjassd ja seuraa pen-
kiltd tunnin kulkua. Joskus kaytoshdirioisille oppilaille annetaan helpompia tehtavid,
jotta he kokisivat onnistumisen eldmyksia eivatka hiritsisi tunnin kulkua. Usein kayte-
tadn heille mieluisia pelejd ja tehtdvid, niin ollen heiddin motivaationsa pysyy korkeal-

la.

SEPPO: “ Pinnojen palamisia voidaan hillitd siten, ettd oppilaat jaetaan ryhmiin tasa-
puolisesti ja kdytoshdiridiset pojat sopivasti vastakkaisille puolille. Opettaja-oppilas
suhdetta laheisemmiksi, jolloin heidan valilleen muodostuisi luottamuksellinen
opettaja-kaverisuhde. Yksilollisempaa ohjausta. Erityisoppilaat ovat samassa massassa
muiden oppilaiden kanssa, joten heita ei voida huomioida riittavasti, vaikka se vaatisi
huomioimista. Lisdi etukiteissuunnittelua ja kannattaa pyytai erityisopettajalta infor-
maatiota kdyt6shéiridisten poikien paivan tilanteen... Erilaisten oppilatden organisointi

ja kasittely ja niiden taitojen harjoittaminen on ensiarvoisen tarkeds.”

SAMU: “Oppilaan ehdoilla kyselemélld oppilaalta neuvoja aiemmista tekemisis-
ta... Jattad huomioimatta aluksi.. Juttelemalla ja ei niinku heti 4rsyynny ja naytd omaa
kiukkuaan.”

Liikunnanopettajien ongelmatilanteiden ratkaisukeinot olivat konkreettisia ja kiaytannos-
sd hyviksi havaittuja. Paamaératietoiset harjoitteet ja oppilaalle sopivasti asetellut tavoit-
teet toimivat motivoivina menetelminé liikunnanopetuksessa. Avoimen ja luottamuk-

sellisen suhteen oppilaisiin katsottiin ratkaisevan jo ennakolta ongelmatilanteita.
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11.6.4. Luokanopettajien tyd

Luokanopettajien kokemukset erityisoppilaiden opettamisesta ovat usein negatiivisia,
syynd tdhdn on suuret luokka koot. Integroitava erityisoppilas ei saa suuressa ryhmassa
parasta mahdollista huomiota. Mikali integrointi toteutettaisiin pieneméssa ryhmassa,

opettajien suhtautuminen integraatioon muuttuisi myonteisemmakst.

MIIKA: “Vammaisten opettamisen on vaikeaa, koska asiat eivit mene perille pelkés-
tadn puhumalla, vaan opetettava asia pitdd toistaa ja kerrata lukuisia kertoja, ja silloin
“pormaalit” oppilaat turhautuvat. Integroitu oppilas ei kykene vastaanottamaan nor-
maalia viestintai, vaan opettaja joutuu miettiméin eri rautalankamalleja, joiden avulla
saisi oppilaan ymmartiméan opetettavan asian. Opettajalle se lisdd suunnittelu- ja
organisointityotd. Lisiksi eriyttamisen eri variaatioiden kehittelemiset lisaavit opetta-
jan tyota. Télla hetkelld en koe integrointia erityisen positiivisena seikkana. Luo-

kanopettajat joutuvat tekeméaén erityisopettajan toita.”

SAMPO: “Vammaisten ja erityisoppilaiden opettaminen on vaikeaa, koska sithen on
vdhemmcdin kokemusta ja koulutusta. Tallainen en'tyisoppilaé pistdd opettajan mietti-
mddn etukdteen omaa opetustaan. Miten sitd tulisi muuttaa ja miten se olisi mielekds-
td jokaiselle oppilaalle. Miti eri ndkokulmia voisi olla oman perinteisen opetuksen
vaihtoehtoina. Muiden oppilaiden opetukseen ja oppimiseen, parhaassa tapauksessa,
integroitava tai erityisoppilas ei vaikuta. Samalla se lisai heidan sosiaalista kanssa-
kaymistaan ja he oppivat huomaamaan ja huomioimaan ihmisten erilaisuuden. Huonos-
sa tapauksessa oppilaat oppivat syrjimdadn erilaisia ihmisid. Néissé tapauksissa [uo-
kan hengelld, opettajalla ja hinen esimerkillddn on valtava merkitys. Kaytannossa
integrointi varmaan asettuu niiden kahden esimerkin vilimaastoon riippuen kdytossd
olevista resursseista ja naistd tekijoistd. Mulla on kdytdnnén kokemuksia molemmista

tapauksista.”

Molempien haastateltujen kokemukset erityisoppilaiden opettamisesta olivat negatiivissi-
vytteiset. Erityisoppilaiden opettamisesta seuraa monia opetuksellisia ongelmia, mutta

suurimman ongelman muodostaa luokanopettajakoulutus. Luokanopettajien koulutuk-
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sessa el perehdyti erityisoppilaiden opettamiseen, joten opettajien kyvyt ohjata ja opettaa
erityisoppilaita ovat puutteelliset. Haastatteluissa ilmeni my®s toinen huomion arvoinen
asia. Onnistuneesti toteutettuna integrointi palvelee luokkaopetuksen kaikkia osapuolia,

niin oppilaita kuin opettajaa.
Luokanopettajien opettamisongelmia

MIIKA: “Oppilailla on yleensi lukemiseen ja kirjoittamiseen liittyvid oppimisvaikeuk-
sia. Negatiivisessa mielessd integroinnista aiheutuu erilaisia jdrjestely ja organisoin-
tiongelmia... Vammaisen ja erityisoppilaan opettaminen vaatii jonkun verran enem-
mdn huomiota, joten opetusryhmdn keskinkertaisten oppilaiden huomioiminen jéd
vahemmdille. Vaikeuksia muodostuu pelisdéntojen ja soveltuksien kehittelemisesta
opetusryhmalle sopiviksi. Erityisoppilaiden vaikeudet rajoittuvat joukkue- ja palloilu-
peleihin. Erityisoppilaat eivdt valttamdttd ymmdrrd pelin sddntojd ja tarkoitusta, joten
he eivit aina tiedd, mita pelissa tulisi tehdd. ESY-oppilaiden kohdalla ei ole ollut ongel-
mia, silld heidan motoriikkansa on normaalien oppilaiden tasolla. Sopeutumattomien
oppilaiden ongelmat liittyvit yleisesti kdyttdytymishdiriéihin. EMU-oppilaiden vai-
keuksia tuottavat lahes kaikki lajit, koska heidan motoriikkansa on puutteellista. Moto-
risten vaikeuksien my6té tulevat myos kognitiiviset vaikeudet... Liséksi hienomotoriik-
kaa vaativat lajit eivit tahdo onnistua mukautetuilta erityisoppilailta. Ehka se on niin,

ettd ongelmia aiheuttavat tilanteet kuuluvat erityisoppilaiden opetukseen.”

SAMPO: “Vaikeuksia aiheuttavat rajoitukset eli mitd voi tehdd, mita pitaa tehda ja
mité el saa tehdid. Kontaktin luominen on ehki vaikeampaa kuin normaalien oppilaiden
parissa. Fyysisissd vammatapauksissa litkunta tuottaa eniten vaikeuksia. Liikuntalajeista
eniten ongelmia aiheuttavat lajit, joissa on vaaratilanteita esim. uinti, luistelu, laskettelu
jne... Erityisliikunnan osuus OKL:n perusopinnoissa on riittimditon, kaytannossi ei
ollenkaan. Koulusta riippuen koulun muu henkilékunta ei juurikaan osallistu integroin-
tiin. MBD-tapauksessa koulun muut opettajat eivit halunneet olla tekemisissi timén
erityisoppilaan kanssa... Kaytoshairidisten oppilaiden kysymykset: onko tissa mitdidn
jarked tai miksi t4td pitad tehdd? Herattda ainakin mussa pohdintaa siihen mitd oppi-

laan tulisi todella osata ja tietdd. Jos ajatellaan etta oppilaan karsivallisyys on rajal-



91

linen ja hdn kokee opetettavan asian kiinnostamattomaksi, niin opettajan tulisi pohtia
onko opetettavan aineksen hallinta valttamatontd. Tarvitseeko oppilaan todella tietad,
millaisia erilaisia soita Suomesta 16ytyy (aapa, neva, jne)... Yleensé vaaditut tehtavit
ovat sellaisia, jotka oppilaat pystyvit suorittamaan helposti. Tassa piilee kuitenkin
vaara eli oppilailta ei vaadita eikd opettaja aseta sellaisia tavoitteita ja tehtivid

mitkd ovat oppilaiden kykyjen mukaisia.”

Luokanopettajien kokemat ongelmat olivat yksiloon, joko opettajaan tai oppilaaseen
liittyvia. Erityisoppilaan henkilokohtaiset ominaisuudet eli rajoitteet aiheuttivat opetuk-
sellisia ongelmia. Eriyttdminen ja erilaisten sovellutusten kehitteleminen synnyttivit
luokanopettajille padnvaivaa. Tama voidaan selittad johtuvan opettajien puutteellisesta
koulutuksesta ja kokemuksesta erityisoppilaiden opettamisessa. Erityisoppilaan vaikeuk-
siksi médriteltiin opettajan ohjeiden ymmértémis- ja noudattamishaluttomuus. Toisaalta
opetettavan aiheen sisilt6 ja tarpeellisuus vaikuttaa suoraan opetustilanteessa. Mikili
erityisoppilas kokee opetuksen tarpeettomana ja turhauttavana, niin motivaatio siirtyy

opetusta héiritsevdan oheistoimintaan eli kdytoshairidihin.

Luokanopettajien ongelmien ratkaisukeinoja

MIIKA: “Avustaja vie tarvittaessa oppilaan pois opetustilanteesta, mikali erityisoppilai-
den kohdalta ilmenee haluttomuutta toteuttaa opettajan antamia ohjeita. Opetukseni
Ppohjautuu siihen, ettd erityisoppilaat eivdt hdiritse luokan muiden oppilaiden opetus-
ta ja oppimista. Ma annan kouluavustajalle paljon vastuuta, heidan tehtdvanain on
huolehtia erityisoppilaan tuntikdyttaytymisestd. Oppilaille kerrotaan tehtévit padsaan-
toisesti vain kertaalleen. Avustajat huolehtivat siita, ettd integroidut oppilaat oivaltavat
opettajan antamat ohjeet ja sadnnot... Kylla sitd toivois, ettd koulutuksessa painotettai-
siin enemmaén erikoisten tai erilaisten lasten opettamiseen, silli normaalien lasten

opettaminen ei tuota ongelmia.”

SAMPO: “Opettajan epavarmuus aiheuttaa tietynlaista epavarmuutta myos oppilaiden
kayttaytymisessi, joten selkedt ja varmat ohjeet saavat luokan toimimaan. .. Kiy-

toshéiricisten lasten kisittelyd helpottaa se, ettd tehtdvdn asettelu on selkedid ja hinelle
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annetaan vastuuta tehtdvdin suorittamisesta. Toivottavasti luokkajakoja suunniteltaessa
kaytoshairiviset ja yleensd erityisoppilaat sijoitettaisiin pienempiin ryhmiin, jolloin
opettajalla olisi enemmin aikaa huomioida tdmai erityisoppilas... Tasapuolinen opettaja-
oppilassuhde riippumatta siitd onko kyseessi integroitu erityisoppilas vai normaali

oppilas...”

Haastateltujen luokanopettajien ongelmaratkaisumenetelmit liittyivit etukateissuunnitte-
luun, luokan ilmapiiriin sekd opettajien ja avustajien viliseen yhteistyohon. Saannét ja
opettajan muu kurinpidollinen toiminta koettiin opetusta edesauttavaksi. Luokanopettaji-
en haastatteluissa ldhes jokaisessa vastauksessa sivuttiin koulutuksen riittimattomyytta
erityisoppilaiden opettamiseen. Erityisoppilaan kisittely vaatii opettajalta aikaa, jolloin
luokan muut oppilaat voivat kokea tulevansa syrjityiksi. Opettajan pitda olla tavallaan

varovainen, ettei hinen kayttaytymisensa aiheuta kateutta luokan muissa oppilaissa.
11.7. Opettajien onnistuneita oivalluksia

Haastateltavilta kysyttiin onnistuneita pedagogisia oivalluksia. Tarkoituksena oli hank-
kia, koota ja vilittdd edelleen konkreettisia opetuksellisia vinkkejéi. Seuraavat vastaukset
eivit liity pelkdstdin integroitujen oppilaiden opettamiseen, vaan niistd [6ytyy my6s
yleisid kdytdnnossa hyviksi havaittuja ohjeita. Niita ohjeita soveltamalla saadaan eri-
tyisoppilaiden opetukseen ja kisittelyyn alustavaa pohjaa. Vinkin alapuolella on tiivistet-

tynd ohjeen sisilto.

ANNE: 1.) “Oppilaan isoveli tuli kertomaan mulle hanen pikkuveljen tilanteesta ja
koulukiynnisti. Pikkuveli lintsasi koulusta. Vihan aikaa keskusteltua
paitimme kutsua tdméan oppilaan vanhemmat koululle. Yhdessi paatim-
me, etti tid oppilas tulee erityisopetuksen pariin. Taman jatkeen oppilaan
osallistumisaktiivisuus on 90 %. Aikaisemmassa koulussa ei ollut yhteys-
lenkkii koulun ja kodin vilille, mik4 johti siihen, ettd poika ei kdynyt kou-

»

lua.

* Pienryhmédopetus voi nostaa oppilaan osallistumisaktiivisuutta.
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2.) “Kasirysytilanteisiin pitdd puuttua tosi tarkkaan. Niitd mekin kasitel-
1a4n melkein liikakin, mutta ei koskaan litkaa. Mi oon valmis kisittele-
maédn tilannetta niin kauan kun ma huomaan, etti nyt toi jatka tajus mika

tdssd on oikein ja mika vairin.”

* Erityisoppilaan opetuksessa pitdd jaksaa puhua ja kasitelld ongelmati-

lanteita niin kauan, etta viesti menee varmasti perille.

1.) “Yksi tallainen esimerkki vois olla oppilas, jolla oli vakava syrjayty-
misongelma. Tdman oppilaan kohdalla pyrin huomioimaan aina positiivi-
sesti, kun hdn saapui tunnille. Tapahtui se sitten tunnin loppuessa tai
usean viikon poissaolon jalkeen. Kehumalla oppilaita positiivisesti pystyy
vaikuttamaan heiddn toimintaansa. Jokaisen oppilaan on hyvd tietdd
tekojen ennustettavuus eli tietd mita tapahtuu jos toimii vadrin. Selvit

rajat ja pelisaannot helpottavat toimintaa.”

* Positiivisen palautteen antaminen, myds epdonnistumisen yhteydessa,

kannustaa oppilasta.

2.) “Kantapadn kautta ja oman eldmén kautta on tullut opittua, etta omien
ongelmien tuominen opetustilanteeseen ja niiden purkaminen oppilaisiin
saattaa provosoida konfliktitilanteiden muodostumista. Néin voi saada
vaikeimmat oppilaat ldhtemddn kesken tunnin ja tunnin pito helpottuu.
Oman vanhemmuuden pohjalta on oppinut tuntemaan ja valittiméién, etta
jos he olisivat omia lapsia, niin toivoisi, ettd juuri heista vilitettiisiin ja

heiddn opetukseensa kiinnitettéisiin huomiota.”

* Tiedostamalla omia vaikeuksiaan vaikuttaa omaan toimintaan ja edel-

leen sitd kautta oppilaan osallistumisaktiivisuuteen.

1.) “Joo no nyt just uvintijaksolla huomasin, ettd pdd edelld hyppy veteen

tuottaa vaikeuksia. Ja nyt méi rupesin opettamaan sité sillei ettd aluks
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menndén kuperkeikalla veteen... niilli erityisoppilailla se menee parem-
min silli tavalla, ettd lahetdédn ensin pyorahtdmain tavallaan pad edelld

sinne veteen, sitten nostetaan sita lahtdasentoo.

* Yksinkertaistamalla ja entuudestaan tuttuihin liikkeisiin sidotut harjoit-

teet luovat oppimistuloksia.

2.) "Meilld on kanssa yks tytto jolla on aika vaikeeta, ett silla on niinku
hirveen paha olla ja sitten se purkaa sitd kiukkuaan muihin. Nyt sitten kun
sille annetaan vastuuta esim. erilaisia apuopettajan tehtdvid, niin sillon
se pdrjdd itestddn ja auttaa muita. Mut sitten kun sen pitéis olla suoraan
opettajan alaisena, niin sen kayttaytyminen muuttuu ihan toisenlaiseks...
sitten tosi paljon vaikuttaa se sanavalinta se miten sdd asian esitdt ja

miten se sitten kolahtaa niihin oppilaisiin.”

* Antamalla vastuullisia tehtavid voidaan hankala oppilas saada toimi-

maan ohjeitten mukaisesti.

1.) “Hyvén pohjan lJuominen on edellytys hyvalle opetustyolle. Tiedon
hankkiminen oppilaista muilta opettajilta helpottaa oppilaiden kisittelya.
Ota oppilaat mukaan suunnittelemaan litkkuntaa ja pyri huomioimaan hei-
din mielipiteitd4n ja halujaan. Positiivinen ilmapiiri luo hyvén pohjan
opetustyélle. Olen juuri vaihtanut koulua, joten etukéteistieto oppilaista
olisi helpottanut tyota. Edelliselta opettajalta saadut tiedot tulisi hyodyn-

t44 ja samalla vilittad muille opettajille omia kokemuksia oppilaista.”

* Aktiivinen tiedonvalitys oppilaiden ja opettajien kesken ennaltaehkaisee

ongelmien syntymistd opetustilanteessa.

1.) “Téssé koulussa on ollut kiytdssa systeemi jolloin oppilas on velvolli-
nen tuomaan lapun kotoa, mikdli han ei osallistu esim. liikuntatunneille

tai normaaliin opetukseen. Se on ainakin osittain vihentényt poissaoloja.
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Lapun joutuu tuomaan myos jalkikiteen.”
* Kontrollin avulla vahennetian luvattomia poissaoloja.

2.) “Péaitin jakaa ryhmén kolmeen osaan ja antaa vapautuksen aina vuo-
rollaan yhdelle ryhmalle. Liikuntatunnilla olevat kaksi muuta ryhmaa oli-
vat hieman pidempain kaksoistunnilla, jotta jaksossa olevat tuntimaarat
tayttyvat. Tallainen menettely aiheutti sen, ettd ryhméan kemia muuttui ja
mun oli helppo kasitella ja opettaa t4td ryhmdd. Témén kaltaisen menet-

telyn ansioista mun oli helpompi hallita kiyt6shairioisid oppilaita.”

* Ryhman hallintaan liittyvissd ongelmissa voi ryhmajako helpottaa tilan-

netta.

3.) “Opettajan tulisi 16ytda kultainen sekoitus auktoriteettia ja pehmeytta.
Aluksi kannattaa aloittaa hieman tiukemmin ja hellitta jonkun ajan kulut-
tua. Liian tiukka aloitus saattaa aiheuttaa negatiivisen reaktion oppilaissa,
jolloin opettaminen ja “opettajan suosio” karsii. Tyylin muuttaminen ei
onnistu kivuttomasti, silld ensimmaiinen mielikuva, jonka oppilaille antaa
vaikuttaa vield hyvin pitkain. Liian tiukkaa opettajaa oppilaat eivit halua
kuunnella. Opettajan 16ydettyd sopivan auktoriteetti cocktailin, pitds
hénen jaksaa odottaa, ettd oppilaat oppivat tuntemaan ja hyvaksymain

opettajan persoonallisuuden.”

* Oppilaiden muodostama ensikuva opettajasta on merkityksellinen ja

silld on pitkikestoinen vaikutus oppilaille.

1.) “Lievisti kehitysvammaiselle ja samalla kiaytoshairidisen oppilaalle
kannattaa antaa helppoja, yksinkertaisia tehtivia Esim. vilineiden kanta-
minen, silloin oppilas kokee ja tuntee itsensd tarkedksi ja saa onnistumi-
sen elamyksid. Tarkeetd on kanssa, ettd miten sen asian esittdd, kuten mi

en milldin saa menemdin naiti kaikkia tavaroita kerrallaan, voisitko aut-
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taa?”

* Sanojen kayttd, sanavalinta ja esitysmuoto vaikuttavat oppilaan toimin-

tamotivaatioon.

2.) Eras kokemus aikaisemmasta koulusta. Luokalla oli tarkkisoppilas,
joka oli ollut koko ikansa tarkkailuluokalla eiki ollut koskaan osallistunut
likuntatunneille. Hinet oli sijoitettu sijaisperheeseen ja hinelld oli valta-
via vaikeuksia koulunkaynnissé ja muiden opettajien keskuudessa. Onnis-
tuin ratkaisemaan omalta kohdaltaan téllaisen ongelmatilanteen antamalla
oppilaalle vastuullisia tehtavid. Esim. tuomaroinnit ja vastuu siité, ettd
luokka on sovitussa paikassa sovittuna ajankohtana tai ettd toiminta
kaynnistyy ajallaan mikéli opettaja on myohissd. Kyseinen oppilas osallis-
tui hyvinkin aktiivisesti litkuntatunneille eikd mulla ollut mitd4n ongelmia

tdmén oppilaan kanssa.”
* Apuopettajan tehtévat motivoivat tiettyja oppilaita.

1.) “Esimerkisi. Mulla on sellaine iso litkunnan palloilukurssi yli 30 hen-
kee, niin sielld joskus meinaa asiat menni vihan sihlinniksi.. Sitten mii
kerron niille, ettd ollaan kuitenkin lukiolaisia ja se edellyttda tietynlaista
kayttaytymista... Meidn pitdd ottaa vastuuta naista hommista. En tii4,

mutta siitd puhuttelusta eteen pdin hommat on toiminut moitteetta.”

* Kohtele oppilaita kuten aikuisia ja edellytd myos heiltd vastaavanlaista
kayttaytymisti.

1.) “Jokaisen opettajan tulisi muodostaa oma nikemyksensa erityisoppi-
laasta. Kaksi ihmistd muodostaa aina uuden suhteen, eiki stihen viltti-

mattd vaikuta edellisessd suhteessa opitut asiat.”
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* Etukateisinformaatiota pitaa soveltaa tapaus ja tilannekohtaisesti.

2.) “Ongelmatilanteissa méa vien oppilaan pihalle ja jatdn sen sinne. Kun
tilanne on ohi, pyrin keskustelemaan oppilaan kanssa tapahtuneesta tilan-
teesta. Oliko siind jarked?, Mité tapahtui? Miksi ndin kavi? Miten olisi

pitdnyt toimia? jne.”
* Keskustelemalla voidaan saada oppilas pukemaan teot sanoiksi.
11.8. Tiaydennyskoulutustarve

Millaista taydennyskoulutuksen pitéisi olla ja mit4 sen pitaisi sisdltda? Mukaan on otettu
vain muutamien opettajien vastauksia. Ne on poimittu siten, ettd jokaisesta ammattiryh-

masta 1oytyy ainakin yksi vastaus.

PERTTI: “Oppii tuntemaan itsens4 ja 10ytaa itsestddn uusia voimavaroja joita voisi
kayttad omassa opetuksessaan. En tarvitse endd mitdan metodi - tai suuntaustietoa.
Lihinna oman itsensé kehittdmistd ja omien kapasiteettien hyédyntéimista... Erityisope-
tukseen Littyvad materiaalia on hyvin véhin ja usein se on kursseilta kerdttya moniste-

materiaalia.”

PIRJO: “Haluaisin saada itse neuvoja lahinna konkreettisista kaytannon sovellutuksista,
miten erityisoppilaita tulisi késitelld... Syrjain vetaytyja oppilaita on ldhes jokaisella
luokalla eikd heilld ole kavereita, joten heiddn mukaan saaminen ja aktivoiminen on
vaikeaa... Erityisapuvilineisiin... Téma olisi sen kaltaista tdydennyskoulutusta, johon

haluaisin osallistua.”

SEPPO: “Miti seikkoja pitdd osata ja tehdd, jotta pystyisi selvidmaan tyostddn kunnial-
la ja eika virheit4 tarvitsisi opetella kantapasn kautta... Kuinka kaytdnnossa opettaja

selvidisi kdytoshairivisten oppilaiden kanssa ja miten niita tulisi kasitella?”
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SAMU: “Tollanen erityisoppilaisiin suhtautuminen ja sitten niitten kéasitteleminen. Just
noin niiku kiytoshairidiset oppilaat niide huomioiminen ja sellaisia kdytannon evaitd
tyota varten. Sit toisaalta mita talldselle kdytoshiiridiselle oppilaalle voi tehda eli niinku

opettajan valtuuksia mitd opettaja saa tehdd.”

Luokan- ja litkunnanopettajat toivoivat erityisoppilaiden kisittelemiseen littyvaa koulu-
tusta. Tama saattaa selittyd silld, ettd luokan- ja liikkunnanopettajien koulutuksessa ei
harjoitella riittavasti erityisoppilaiden opettamista. Erityisopettajat haluaisivat omien
henkisten voimavarojen kayttod kehittdvad koulutusta. Erityisopetukseen liittyvad mate-
riaalia on edelleen vihin ja usein opetuksessa kaytettivd materiaali on kurssienmonis-
teita. Erityispedagogiikan kirjallisuudessa asiat on esitetty hyvin kisitteellisesti, mista
puuttuvat konkreettiset ohjeet.
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12. TULOSTEN TARKASTELUA JA POHDINTA

Haastattelutuloksista on poimittu ydinasioita, jotka ovat antaneet alustavan kasityksen
siitd, mitd integroinnista ja erityisoppilaiden opettamisesta aiheutuu. Vastausten luotetta-
vuutta ja yleistettavyyttd kuvaa se, ettd eri ammattiryhmien vastaukset olivat hyvin yh-

tenevid muutamaa poikkeusta luukuunottamatta.
12.1. Opettajien suhtautuminen integrointiin

Opettajalla pitdd olla myonteinen asenne Heikinaro-Johansson (1995), jotta han pystyy
tyoskenteleméan erityisoppilaiden parissa. Erityisoppilaan rajoitetta opettajan et pida
kokea rajoitteena, vaan haasteena. Opettajien paiasiallinen kanta integrointiin oli myon-

teinen,

Erityisopettajat olivat integraation lisdédmisen kannalla. Opettajien mielestd oppilaat
tarvitsevat “normaaleja” roolimalleja, jotta heidan kasityksenséd nuorten kiyttaytymisesti
normalisoituisi. Pienryhméopetuksessa luokan oppilaat ovat erilaisia erityisoppilaita ja
tallaisessa kouluympirist6ssd he kohtaavat ainoastaan poikkeﬁksellisia kayttdytymismal-

leja. Integrointia kannatettiin siis padosin oppilaan sosiaalisen kehityksen vuoksi.

Taydellista integraatiota ei erityisopettajien mielestaén voi olla, koska aina on oppilaita,
jotka eivit sopeudu normaaliin luokkaopetukseen. Oppilaan kyvyt asetettiin ensimmai-
seksi kriteeriksi integroinnille. Mikali oppilaan kyvyt eivit riitd integrointtin, taytyy

16ytaa jokin toinen parempi koulunkéyntivaihtoehto.

Erityisopettajat tekevit tyotadn pienopetusryhmén parissa. Ryhméssi on yleensa noin
kymmenen oppilasta. Erityisopettajien yhti oppilasta kohden kayttama aika on huomat-
tavasti suurempi verrattuna luokan- tai aineen opettajien ajankdyttoon. Miksei integroita-
vaa oppilasta sijoitettaisi normaalia pienempéaén ryhmaa, jolloin integraation onnistumi-

sen mahdollisuudet kasvaisivat?
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Liikunnan- ja luokanopettajien perusldahtokohtana integrointiin olivat oppilaan kyvyt ja
halu osallistua normaaliin opetukseen. Opettajien vastauksista ilmeni, ettd opettajat olivat
huolissaan luokan muista oppilaista. Mikali heidan opettamisensa tai oppimisensa hairiin-
tyy merkittdvasti, integrointia ei tulisi jatkaa tai kokeilla lainkaan. Myos opettajan henki-
lokohtaiset taidot vaikuttivat opettajan ennakkokisitykseen, millainen entyisoppilas voisi

tulla opetusryhmaén.

Liikunnanopettajat suhtautuivat integrointiin positiivisesti, mutta samalla pohdintaa
aiheutti erityisoppilaan taitojen kehittyminen koululiikunnassa. Koululiikunnassa opetus-
resurssit eivat valttimaitta ole riittavat (tilat, suuret ryhmat, tietotaito, jne.), joten integ-
roitavan oppilaan litkunnanopetus jaa vihaisemmaélle huomiolle kuin normaalioppilaiden.
Litkunnanopettajat katsoivat integroinnin lisdavén erityisoppilaan ja luokan muiden

oppilaiden sostaalisia taitoja.

Molemmat luokanopettajat pitivét integroinnin toteuttamista ala-asteella mahdollisena,
jos luokka olisi normaalia pienempi. Oppilaan kyvyt ja luokan turvallisuus olivat myés
tekijoitd, joihin vastaajat kiinnittivit huomiota. Luokanopettajien auktoriteetti on voima-
kas ala-asteella ja se tehoaa nuoriin oppilaisiin, joten kdytoshairisihin vaikuttaminen on
vield mahdollista. Mielenkiintoinen ja osaltaan negatiivissdvytteinen asenne ilmeni, kun
toinen opettajista totesi, ettd: “ Mun mielestd luokanopettajat joutuvat integroinnin
yhteydessd, tekemdidin erityisopettajille kuuluvaa tyotd ja tdstd tyostd ei makseta eri-
tyisopettajan palkkaa.” Jos ajatellaan, etti integrointia lisattaisiin mahdollisimman laajas-
sa mittakaavassa, se tarkoittaa, ettd opetusryhmien koot ja erot kasvaisivat. Heradkin
kysymys, miksi erityisopettajia koulutetaan, jos suuntautuminen on integraation puolelle.
Pitdisiko luokanopettajien koulutusta muuttaa sellaisen kehityksen mukaiseksi, missa

integraatiota on nykyista enemman?

Luokanopettajien opetusryhmaét ovat suuret ja opettajan oppilaskohtainen aika on rajalli-
nen. Erityisoppilaan tulo opetusryhmaéin aiheuttaa opettajille ylimaaraista tyota ja ope-
tuksellisesti erityisoppilaan opettaminen vie paljon aikaa, joten muiden oppilaiden ope-
tusaika vahenee. Erityisoppilaan tulo opetusryhmain korostaa ryhman siséisid tasoeroja

ja vot atheuttaa myds oppimisongelmia muille oppilaille.
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Yleisesti kaikki opettajat ovat integroinnin lisddmisen kannalla tietyin varauksin. Suuret
luokkakoot ja ryhmén heterogeenisyys aiheuttivat varauksellisuutta. Erinomaisen ratkai-
sumallin suuren luokan hallitsemisesta, antoi lilkunnanopettaja Janne. Han oli saanut
koulun rehtorilta luvan jakaa opetusryhman kolmeen osaan. Luokasta 1/3 oli poissa
liikuntatunneilta ja 2/3 oli paikalla. Litkuntatunnit pidettiin hieman normaalia pidempina,
jotta opetussuunnitelman tuntitavoitteet tayttyisivat. Nain ryhmén kasittely helpottui ja

oppilaiden tuntiméairat pysyivit ennallaan.

Luokan muille oppilaille integrointi opettaa hyvin paljon. Oppilaat huomaavat konkreet-
tisesti thmisten erilaisuuden. Erilaisuus ei vélttamitta merkitse "huonoutta". Vammaiselle
integrointi antaa mahdollisuuden "normaaliin" elaméan. End4 ei tarvitse olla piilossa

laitoksissa tai erityiskouluissa.
12.2. Tietoa erityisoppilaista

Erityisoppilasta koskeva tieto voidaan tiivistad erityisliikunnanopettajan kommentiin:
“No siis mahollisimman paljon (pitiisi saada tietoa erityisoppilaasta) mun mielestd.
Diagnoosit, mitd vamma sisdltdd, taustatekijdt, perhetaustat ja aikaisemmat opettajat

tai ohjaajat.”

Heikinaro-Johansson tutkimuksissaan (1990) totesi, ettd vammaiset seka pitkdaikais-
sairaat liikkuvat vihemmén kuin vammattomat. Heikinaro-Johansson tutkimuksissaan
(1995) osoitti etta opettajat kokivat tietojensa ja taitojensa olevan riittiméattomia eri-
tyisoppilaiden opettamiseen. Talld perusteella voidaan ajatella, ettd opettajien riittavit

etukateistiedot erityisoppilaista edesauttaisivat opetuksen onnistumista.

Erityisopettajien tiedot oppilaistaan olivat huomattavsti taydellisemmat kuin luokan- tai
litkunnanopettajien. Erityisopettajien tiedon taustalla oli oppilashuoltotydryhma, johon
kuluu eri alojen asiantuntijoita. Liséksi erityisopettajat olivat yhteydessd oppilaan van-
hempiin. Etukateisinformaatiota tarkedpana erityisopettajat pitivat luottamusta. Ilman

molemmin puolista luottamusta, ei opetus voi edetd tuloksekkaasti.
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Paidsadntoisesti liikkunnan- ja luokanopettajien opetusryhmissi ei ollut varstnaisia eri-
tyisoppilaiksi mairiteltavia oppilaita. Kun erityisoppilaan méiritelmaa laajennettiin, lahes
jokaisesta ryhmista 16ytyi erityisoppilaita. Silloin opettajien tiedontarve erityisoppilaista

liittyi opetukseen. Opettajat halusivat selvittaa, miti erityisoppilas saa ja voi tehda.

Erityisoppilaiden ja varsinkin kompel6iden oppilaiden liikunnalliset taidot voivat olla
rajalliset. Talloin opettajalle pitiisi kertoa tietyn asian erilaisista sovelletuista harjoitteista
ja harjoitustavoista, jotta oppilaan motivaatiotaso siilyisi korkeana. Kdmpeloiden moto-
risten taitojen paraneminen heijastuu myos teoria-aineiden opetukseen. Parantunut hie-

nomotoriikka auttaa esimerkiksi kirjoitusvaikeuksiin.

Tiedon eteneminen koulussa on vajavaista, kuten haastatteluista kavi ilmi. ( Sampon
haastattelussaan kertoma MBD-tapaus.) Luokanopettajat kokivat etukateisinformaation
tarkedksi, joten KELTO:n tietojen vilittdminen kouluun ja edelleen opettajille olisi ai-
heellista. Yldasteella ja lukiossa tyoskentelevit opettajat kokivat tarkedkst edellisten
opettajien tiedot erityisoppilaista, joten luokanopettajien tiedon vilittdminen ylaasteen ja
edelleen lukion opettajille olisi tarkeaa. Opettajat kaipasivat kayttokelpoista tietoa ja
konkreettisia ohjeita esimerkkeineen erityisoppilaiden ohjaukéesta. Tiedon etenemisen
esteend on, ettd opettajat joutuisivat tekemaan ylimaaraista tyota omalla ajallaan ja kor-

vauksetta.

Luokanvalvojalla on tiedot oppilaistaan, mutta hén ei aina informoi muiden aineiden
opettajia vaikka siihen olisi aihetta. Niin ollen tarked4 tietoa voi jaddd luokanvalvojan
kansioon. Virheet ja ongelmat, joita muut opettajat ovat jo tehneet, voitaisiin valttaa
toimivan tiedonsiirron avulla. Toisaalta etukateisinformaatio saattaa atheuttaa ennakko-
kasityksen oppilaasta ja vaikuttaa epasuorasti opettajan toimintaan ja kayttaytymiseen

ko. oppilasta kohtaan.

Opettajat tarvitsevat etukiteistietoa vammaisten opettamisesta ja opettamiseen liittyvistd
ongelmista. Etukiteisinformaation raja on hailyva. Opettajat ovat ammattitaitoisia ja
heidan pitda osata harkita tarkkaan, millaista tietoa oppilaastaan muille valittavit ja myos

poimia opetustaan hyodyntava informaatio ilman ennakkoasenteiden muodostumista.
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Mielestani oppilaan opettamiseen ja ohjaukseen liittyvit tiedot pitdisi olla kaikkien opet-
tajien saatavilla. Kidytannossi tdma tarkoittaisi, ettd tieto olisi vammaisen tai erityisoppi-
laan kykythin liittyvda konkreettista informaatiota, eika yksinomaan kasitteellistd diag-

nostitkkaa vamman tai sairauden piirteistd. Tarkeda on, ettd opettaja muodostaa realisti-

sen kuvan oppilaastaan ja arvioi kriittisesti saamaansa etukateisinformaatiota.
12.3. Erityisoppilaiden sijoittaminen opetusryhmiiin

Opettajista ainoastaan erityisopettajat pystyivit vaikuttamaan opetusryhmén muodostu-
miseen. Vain yhdeltd luokanopettajalta oli (muodollisesti) kysytty halukkuutta ottaa
erityisoppilaita ryhméaéinsa.

Yleensd ensimméisend oppilaiden vaikeuksista kertovat ylimasraiset poissaolot, jotka
saattavat olla seurausta vakavammista ongelmista. Erityisopettajien mielestd aineen
opettajien pitdisi pystyd huomaamaan ja puuttumaan oppilaiden vaikeuksiin, jotta pien-
ryhméopetusvaihtoehtoa ei tarvitsisi edes harkita. Yleensi aineen opettajat toimivat
“hatik6idysti” ja haluavat siirtda erityisoppilaan takaisin erityisopetukseen. Pienryhmain
sijoittaminen alkaa, kun aineen opettajat huomaavat, ettd oppﬁaalla on ongelmia normaa-
liopetuksessa. Taman jilkeen opettajat keskustelevat oppilaan siirtdmisestd pienryhma-
opetukseen. “Virallisesti” erityisoppilas tulee erityisopetukseen oppilashuoltoryhmén ja
vanhempien paitokselld. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd oppilaan vanhemmat tai huoltajat

tekevit lopullisen padtoksen lapsensa koulunkaynnista.

Erityisliikunnanopettaja ei pystynyt vaikuttamaan oppilaan koulusijoitukseen. Koulun
sisilld tapahtuviin muutoksiin hén pystyi vaikuttamaan. Koulussa opettajat keskustelevat
yhdessa rehtorin kanssa oppilaiden opetuksen etenemisestd. Mikéli normaalia etenemista
ei tapahdu, niin asiat selvitetdan. Usein oppilaan sijoittaminen toiseen luokkaan ratkaisee
ongelmat. Mielestéini vastaava malli soveltuisi suoraan normaaliin kouluun. Kouluissa
voitaisiin jopa ainekohtaisesti harkita oppilaiden vaihtelemista ryhmastd toiseen. Nain
motivoituneet ja aktiiviset oppilaat saataisiin sijoitettua samaan ryhmaéan ja opetuksen

eteneminen sekd ryhmén hallinta helpottuisi.
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Liikunnan- ja luokanopettajat eivit pystyneet vaikuttamaan opetusryhmén muodostumi-
seen. Ainoastaan yhdeltd luokanopettajalta oli kysytty voisiko hin ottaa ryhméénsa ESY-
ja EMU-oppilaita. Toisaalta opettajien ryhmassi ei ollut vaikeita erityisoppilaita. Yhdes-
si vastauksessa ilmeni, ettd opettaja oli pohtinut syitd miksi kyseiset oppilaat oli sijoitettu
normaaliin ryhméan. Voidaankin todeta, etti opettajilla saattaa olla tarvetta vaikuttaa

erityisoppilaiden sijoittamiseen opetusryhmésn.
12.4. Opettajien kokemuksia erityisoppilaiden opettamisesta

Opettajien kokemukset erityisoppilaiden opettamisesta vaihtelivat paljon. Yleisesti ongel-
mia aiheuttivat kdytoshéiridiset erityisoppilaat, joiden opettaminen oli vaikeaa. Luokan
muiden oppilaiden opiskeluun erityisoppilaat vaikuttivat mielestani yllattavan vahén.
Yleisin kommentti erityisoppilaan vaikutuksesta luokan opiskeluun oli: "Se riippu vdhdn

tapauksesta”.

Liikunnan- ja luokanopettajat hakivat apua ongelmiinsa ensimmaisena kollegoiltaan ja
koulun erityisopettajilta. Erityisopettajien tiedot omista oppilaistaan olivat huomattavasti
laajemmat kuin luokan- tai liikunnanopettajien, joten heidén eﬁtyisopetuskokemustaan
hyodynnettiin. Tdmén lisidksi oppilaan vanhemmat, aiemmat ohjaajat ja fysioterapeutit
ovat hyvii informaation lihteiti. Erittdin tiarked4 on yhteisty6 erityislapsen vanhempien
sekd lapsen kanssa tyoskentelevien ammattilaisten kesken. Vanhemmat tuntevat parhai-
ten omat lapsensa ja ammattilaisilla on puolestaan tieto ja taito halussa. Yhteistyolla
saavutetaan jirkeva koulutuskokonaisuus, jonka tavoitteena on erityisoppilaiden elaméan-

laadun ja opetusvalmiuksien parantaminen.

Erityisopettajat kokivat opetuksensa normaaliksi. Heiddt on koulutettu opettamaan
erityisoppilaita, joten kokemukset erityisopetuksesta olivat lahes pelkédstddn myonteisid.
Opettajien kommentit erityisoppilaiden opettamisesta olivat lyhyesti “raskasta mutta

palkitsevaa tyotd.”

Liikunnan- ja luokanopettajien kokemukset erityisoppilaiden opetuksesta vaihtelivat

tapauskohtaisesti. Opetuksen lihtokohtana oli kuitenkin se, etté erityisoppilas ei saa
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hairitad muiden oppilaiden oppimista. Opettajille ongelmia aiheuttivat kdytoshairidiset
oppilaat. Heidan aktivoimisensa ja ylimairaisen energian siirtdminen positiiviseksi litkku-
miseksi tai oppimiseksi tuottaa useimmille opettajille vaikeuksia. Passiivisten, ujojen ja
kompeloiden oppilaiden aktivoiminen on myds ajankohtanen ongelma liikuntaa opettavil-

la.

Haastattelujen tuloksista ilmeni, ettd oppilaiden siirtyminen ala-asteelta yldasteelle aihe-
uttaa ongelmia opettajille seké oppilaille. Néiden vaikeuksien lieventdmiseksi aktiivinen

ja tarvittaessa jatkuva yhteistyo ala- ja yldasteen valilla olisi hyodyllista.
12.5. Erityisoppilaiden opettaminen

Vihin erityispedagogista koulutusta saaneet opettajat kokivat erityisoppilaiden opetta-
misen tyoteliddksi ja osittain ongelmalliseksi. Taman osoittaa litkunnanopettaja Sepon
toteamus, ettd laajemmalla erityisliikunnanopetuksen koulutuksella, opettajien kokemat

opetusongelmat olisivat viltettavissa.

Liikunnan- ja luokanopettajien vastauksista oli havaittavissa, ettd vammaisten ja eri-
tyisoppilaiden opettaminen koettiin yleisesti hankalaksi. Vaikeudet liittyivit erityisoppi-
laiden ohjaukseen ja kanssakaymiseen. Luokanopettajista toisen toteamus, ettd: “eri-
tyisoppilaiden opetukseen kuuluu tiettyja vaikeuksia, mutta ne on vain hyvaksyttavd.”
kuvastaa opettajan suhtautumista erityisoppilaiden opetukseen. Toisaalta sama opettaja
toteaa haastattelun lopussa integroinnin olevan idealistien toiveajattelua. Niissi kah-
dessa lauseessa on selvi ristiriita. Ensimmadisen lauseen sisélto kertoo kuitenkin eri-

tyisoppilaiden opetuksen todellisuudesta.

Selvia ongelmaratkaisumenetelmia olivat erilaisten sadntojen sovellukset. Toinen merkit-
tava keino selvittdi ongelmatilanteita oli, ettd oppilaalle annettiin vastuullisia tehtavia.
Vihaiselle huomiolle jiivit opettajien kayttamat sanallisen viestinnin keinot ongelmien
ratkaisuissa. Kaverillinen, mairitietoinen ja “huijaava” ote toimi erityisoppilaiden ope-
tuksessa. Mielestini vastaavat menetelmét soveltuvat suoraan myos “normaalien” oppi-

laiden opettamiseen.
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12.6. Erityisoppilaiden opetuksen tulevaisuus

Luokan- ja aineen opettajien koulutus erityisoppilaiden opettamiseen ei ole riittavé, joten
vammaisten ja muiden erityisoppilaiden opettamiskynnys on korkealla. Mikéli koulutuk-
sessa olisi huomioitu erityisoppilaiden opettaminen, niin kynnys vammaisten sekd muiden
erityisoppilaiden opettamiseen olisi matalampi. Kokemuksen ja opetustaitojen puutteen

vuoksi normaalista poikkeavien oppilaiden opettaminen on vaikeaa.

ANNE: “Jos ajatellaan opettajaa, joka ei hyvaksy integrointia, koska hdnen taitonsa
erityisoppilaan opettamiseen eivdt ole riittivat, mdd en halua hyvaksya sitd, ettd opet-
taja ei pysty kehittimdcdn itseddn ja tarjoamaan oppilaalle mahdollisuutta. Mun mieles-
td silloin koulutus on se, jolla sitd pitdd vahvistaa ja tukea, eikd se ratkaisu saa olla se,
ettd kun en kykene ja resurssit eivdt riitd, niin silloin en myéskddn opeta. Vaan sen
ratkaisun pitdd loytyd siitd, ettd mitd meiddn taytyy tehdd, ettd sd pystyt toimimaan

opettajana ja opettamaan.”

Opettajain koulutus painottuu “normaalien” oppilaiden opettamiseen. Koulutuksen pitda
sisdltdd enemman kdytdnnén harjoittelua ja oppilaiden vuorovaikutukseen liittyvéa har-
joittelua. Kehitys ndyttai siltd, ettd tulevaisuudessa on entistd suuremmat ja heterogeeni-
semmat ryhmét. Niin ollen opettajainkoulutuksen painopistettd pitda siirtdd jonkin verran
erityisoppilaiden opettamisen suuntaan. Jo vuonna 1979 Kloehn oli tutkimuksissaan
huomannut, etts luokan oppilasmaarasta n. 20 % on erityisoppilaita. Haastattelujen
yhteydessi vastaavaksi luvuksi saatiin noin 15 %. On edesvastuutonta, jos koulutuksessa

ja opetuksessa ei huomioida erityisoppilaiden opetusta nykyistd enempaa.
12.7. ELIAS -erityisoppilaan parhaaksi

ELIAS eli ErityisLIikunnanASiantuntija voisi olla normaaliopetukseen integroitavien
erityisoppilaiden opettamisen apuna. Hanen kokemuksella ja tietotaidolla pystytd4n
auttamaan varsinkin liilkuntaa opettavia. Tédssakin tutkimuksessa opettajat kaipasivat
lahinng etukateistietoa erityisoppilaiden opettamisesta. Konkreettisinta tietoa erityisoppi-

laan opettamisesta pystyvit antamaan erityisoppilaan edelliset opettajat. Tiedon valitta-
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minen seuraavalle opettajalle ei kuitenkaan yleisesti toteudu. Oppilasinformaation siirta-
minen ja4 opettajien paivitehtavien paille, joten korvaukseton ja aikaa vieva toiminta ei
innosta opettajia. Néin ollen tarvitaan henkild, joka voisi toimia oman toimen ohella tai
vakinaisesti, vastaamaan erityisoppilaiden tiedon valittamisesta. Tassd tapauksessa se
voisi olla ELIAS.

Jyvaskylan kaupungin erityisliikunnanopettaja toimii kunnan organisaatiossa asiantuntija-
na ja informaation liahteeni. Varhaiskasvatuksessa kaytetiaan kiertdvaa erityislastentarha-
opettajaa ja erityisopetuksessakin on omat konsulttinsa. Miksi vammattomien ja “nor-
maalien” opetuksessa ei kiytetd asiantuntijan apua, vaikka tutkimukset (Heikinaro-Jo-

hansson 1995) ovat osoittaneet, etti tarvetta asiantuntijan neuvoille 16ytyisi.

ELIAS:n tyon toteutuksen pohjana on Heikinaro-Johanssonin kehittelemé soveltavan
litkunnanopetuksen toimintamalli, joka perustuu eri asiantuntijoiden yhteistyohon. Ennen
kuin ELIAS voi siirtya “kentille” tilannetta kartoittamaan, on hanen koottava erityisryh-
mien asiantuntijarekisteri. Erityisryhmien asiantuntijarekisteri toimii ELIAS:n apuna ja
samalla se palvelee muita opettajia. Erityisryhmien asiantuntijarekisterin ja erityislikun-
nan asiantuntijan toimintamallin kehittely on lihtenyt liikkeelle juuri ilmenneiden tarpei-

den pohjalta (kuvio 3.).

Kaupungin erityisryhmien asiantuntija

esim,. erityisliikunnanahjaaja

Koulut
KELTO ja
opettajat

ELIAS selvittéa resurssit
kunnassa ja muoadostaa

Erityisryhmien
jarjestot ja
vapaa-aika
toiminta

asiantuntijarekisterin
Erityisryhmien
asiantuntijat

ERITYISUIKUNNAN ASIANTUNTIJAN PAAASIALLINEN TYOKENTTA

Erityisoppilaan opettajat

‘ Lukio |

Arnmattioppilaitos

Erityisoppilas
ja
huoltajat

KUWVIO 3. Erityisliikunnan asiantuntijan toimintamalli
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Jokaisella oppilaalla on oma persoonansa ja jokaiseen ongelmatilanteeseen pitaa perehtyd
tapauskohtaisesti. ELIAS:n pitd4 tietad, miten késitelld ja opettaa erityisoppilasta. Tallai-
sissa ongelmissa on erityisryhmien asiantuntijarekisterista hyotya. Rekisteristé erityis-
liikunnan asiantuntija voi etsia informaatiota ja kertoa opettajille etukéteen taustatietoa
oppilaasta ja antaa tarvittaessa aiempien opettajien yhteystietoja. Rekisterid voidaan
laajentaa myohemmassi vaiheessa my0s siten, etti sieltd loytyisi koulu- ja opettajatieto-
jen lisaksi tietoja oppilaan taidoista ja muista ominaisuuksista. Rekisterissé voisi olla

vinkkeja myos oppilaan ohjaukseen liittyen.

Erityisliikkunnan asiantuntijan kaytannon toimenkuva muodostuu oppilaiden arvioinnista
ja testauksesta, liilkuntaohjelmien suunnittelusta ja toteutuksesta, taydennyskoulutuksen
jarjestamisestd seki erilaisten kurssien ohjaamisesta. Jatkuva ja aktiivinen yhteistyo
asiantuntijoiden kesken on osa erityislitkunnan asiantuntijan toimenkuvaa. Niin tietoa

péivitetdan ja vilitetddn asiantuntijalta toiselle.

ELIAS:n pitd4 pyrkii aikaansaamaan toimiva yhteistyo ala- ja yldasteen opettajien vilille.
Hinen tehtdviinsd kuuluu mm. varmistaa, etteivat informaatiokatkokset heikennd integ-
raation onnistumista ja oppilaiden opiskelumahdollisuutta. Erityisliikunnan asiantuntijan
tulee perehdyttaa koulun opettajat erityisoppilaan tilanteeseen ja sithen, etté kaikilla
opettajilla on tarvittava méira tietoa oppilaasta. Yhteisend tavoitteena on, etti opettajien
suhtautuminen erityisoppilaaseen voi muuttua myonteisemmaksi ja toisena ettd opetus el

tuntuisi niin vaikealta.

Entyisliikunnan asiantuntija tuskin pystyy vaikuttamaan siihen mihin luokkaan erityisop-
pilas sijoitetaan. Tarkedi olisi kuitenkin, ettd integroitaessa luokan oppilasmaira olisi
normaalia pienempi. Erityisliikunnan asiantuntijan on siis perehdyttavd myos sijoitusluo-

kan opetukseen ja opetuksen onnistumiseen.

Erityisliikunnan asiantuntijan taytyy huomioida omassa tydssain, ettd oppilaiden siirty-
minen pienopetusryhméin tai painvastoin on merkittava asia nuoren elaméssa. Tapausten
taustalla on yleisesti jonkin asteisia sosiaalisia tai psykologisia ongelmia, joihin on syyta

perehtyd. Tamin lisdksi ELIAS:n tulee olla perilld nuoren oppilaan akuutista elaméntilan-
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teesta sekd selvittad erityisoppilasta opettavilta, miksi kyseisen oppilaan kédyttaytyminen
tai oppiminen ei vastaa opettajien odotuksia. ELIAS:n tulee varautua psykologisiin,

asenteellisiin, kasvatuksellisiin ja sosiaalisiin ongelmiin.

Erityislikunnan asiantuntijan pitaa olla valmis kohtamaan hyvin erilaisia oppilaita ja
heidén opetusongelmiaan. Hinelld tdytyy olla ennakolta erilaisia ratkaisumalleja kou-
luopetuksessa koettuihin vaikeuksiin. Néin han voisi tarjota avun opettajille, jotka sita
tarvitsevat. MyGhemmin opettajat voivat itse kehittd4 malleista ongelmatilanteisiin sopi-

via toimintatapoja

Taman tutkimuksen jélkeen olisi mielenkiintoista kokeilla ELIAS:n toimintaa kaytannos-
si edellisten ohjeiden ja mallin mukaan. Kokeilussa tulisi kartoittaa: 1) Onko erityislii-
kunnan asiantuntijasta hyotya opettajille ja miten yhteistyo kiytannossa toteutuisi?

2) Koetaanko ELIAS: toiminta héiritsevdnid puuttumisena opettajan tyéhon.ja vastaavat-
ko saadut tulokset sijoitettuja varoja? Mielestdni varhaiskasvatuksen, erityisopetuksen ja
kunnan erityisryhmien asiantuntijoiden toimintamallit osoittavat sen, ettd hyvin toteutet-
tuna asiantuntijan toiminta auttaa “kentalla” tyoskentelevid. Toivottavasti ELIAS:n
kayttoa kokeillaan kiytinnoss ja siitd saadut tulokset ovat myonteisia. Muita hyodyllisia
tutkimus kohteita, joita ilmeni haastattelujen tuloksista. Erddssd haastattelussa opettaja
totesi, ettd “ois kiva tietdd vanhempien mielipide koulukuriin”. Néin ollen olisi mielen-
kiintoista selvittdd vanhempien seka huoltajien mielipiteet etta subtautuminen koulukuriin

ja siihen miten opettaja voi ojentaa oppilaitaan koulurauhan séilyttamiseksi.



110

LAHTEET:

Ahjokannas, R. (1989). Liikunta- ja aistivammaisten liikuntakasvatus. Jyvaskylan yli-
opisto. Liikuntapedagogiikan pro-gradu ty6.

Ahonen, T. & Lyytinen, H. (1993). Erityisryhmét ja liikunta. Motorinen kehitys ja erilai-
set hiiriot. Teoksessa E. Milkid (toim.) Erityisliikunta I. Liikuntatieteellisen
seuran julkaisu n:o 127. Jyvaskyla: Gummerus, 91-97.

Ahvenainen, O., Ikonen, O., Koro, J. (1994). Erityispedagogiikka 2. Erityiskasvatuksen
kaytanto. Juva: WSOY.

Ahvenainen, Q. & Moberg, S. (1982). Erityisopetuksen toteuttamismallit. Teoksessa S.
Moberg (toim.). Erilaiset oppilaat. Johdatus erityisopetukseen. Jyvaskyla:
Gummerus, 57-88.

Alaranta, H., Karppi, S., Malki4, E. (1993). Erityisryhmét ja liikkunta. Teoksessa E.
Milki4, (toim.) Erityislikunta I. Liikuntatieteellisen seuran julkaisu n:o 127.
Jyviaskyla: Gummerus, 22-36

Allport, G. T. (1967). Attitudes. Teoksessa M. Fishbein (toim.) Readings in attitude
theory and measurement. New York: John Wiley and Sons.

Blake, B. & Moir, D. (1995). Pupils with a special educational need in physical educati-
on in mainstream schools working towards an individual education plan. Journal
of the Bulletin of Physical Education 31, 27-37.

Block, M.E. (1994). A teacher’s guide to including students with disabilities in regular
physical education. Baltimore, MD: Brookes.

Carlberg, C. & Kavale, K (1980). The efficacy of special versus regular class placement
for exceptional children: A meta-analysis. Journal of Special Education, 14,
295-305

Dunn, L M. (1968). Special education for the mildly retarded - is much of it justifyble?
Exeptional Children, 35, 3-22

Dunn, J. M. (1997). Special physical education. Adapted, individualized developmental.
(7 th ed.) Dubuque, Iowa: Wm. C. Brown.

Erityisryhmien liikunta 2000-toimikunnan mietinto. Komiteamietintd 1996:15. Helsinki:

Opetusministerio.



111

Floyd, N. (1985). “Pick on somebody your own size”. Controlling victimization. Pointer,
29 (2), 9-17.

French, R W. & Hendersson, H. (1984). Teacher attitudes toward mainstreaming. Jour-
nal of Physical Education, Recreation and Dance 10, 69-71.

Haapasaari, J. (1993) Erityisryhmat ja liikunta. Teoksessa Malkia, E. toim. Erityishi-
kunta I. Liikuntatieteellisen seuran julkaisu n:o 127, 37-46.

Harvey, D.P. (1985). Mainstreaming: Theacher’s attitudes when they have no choice
about the matter. The Exceptional Child 32, 3, 163-173.

Hautaméki, J., Lahtinen. U., Moberg. S. ja Tuunainen, K. (1993). Erityispedagogiikka 1.
Erityispedagogiikka tieteena. Juva: WSOY.

Heikinaro-Johansson, P. (1990). Vammaisten ja pitkiaikaissairaiden oppilaiden liikkun-

| nanopetus peruskouluissa ja lukioissa. Jyviskylan yliopisto. Liikuntapedagogii-
kan lisensiaattitutkielma.

Heikinaro-Johansson, P. & Sherrill, C. (1994). Integrating children with special needs in
physical education: A school district assessment model from Finland. Adapted
Physical Activity Quarterly 11, 44-56.

Heikinaro-Johansson, P. (1995). Koulu tarjosi Samille soveltavaa liikunnanopetusta.
Erityislikunta. Litkunta ja tiede 2, 26-31. '

Heikinaro-Johansson, P. (1995). Including students with special needs in physical educa-
tion. University of Jyviskyla. Studies in Sport, Physical Education and Health,
39.

Heikinaro-Johansson, P. & Vogler W.E. (1996). Physical education including individuals
with disabilities in school settings. Sport Science Review 5(1), 12-25.

Heikinaro-Johansson, P. & Kolkka, T. (1998). Koululiikuntaa kaikille. Soveltavan lii-
kunnanopetuksen opas. Helsinki: Opetushallitus.

Jansma, P. & French, R. (1994). Special physical education, physical activity, sports and
recreation. Engelwood Cliffs, New Jersey: Prentice Hall.

Johnson, D.W. & Johnson, R.T. (1984). Classroom learning structure and attitudes
toward handicapped students in mainstream settings: A theoretical model and
research evidence. Teoksessa R.L. Jones (toim.) Attitudes and attitude change
in special education: Theory and Practice. Virginia: The council for exceptional
children, 118-132



112

Jones, R L. & Guskin, S. (1984). Attitudes and attitude change in special education.
Teoksessa R.L. Jones (toim.)Attitudes and attitude change in special education:
Theory and Practice. Virginia: The council for exceptional children, 1-20

Kasvatustieteiden tiedekunnan opinto-opas (1997-1999). Jyviskyld: Jyvaskylan yliopis-
to.

Karjalainen, M. (1993). Opiskelijoiden asenteet vammaisia oppilaita ja heidén likun-
nan opettamista kohtaan. Jyvaskylan yliopisto. Liikuntapedagogiikan pro gradu
-tutkielma.

Kilpinen, J. & Siikanen, A. (1996). Koulukiusaaminen peruskoulun 5-, 7- ja 9-luokkalai
silla. WHO-Koululaistutkimus. Liikuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma.
Jyviskylan yliopisto.

Kiusattujen Tuki ry. (1995). Tosiasioita kiusaamisesta. Helsinki: Kiusattujen Tuki ry.
(julkaisematon)

Kiusattujen Tuki ry. (1995). Muutokset paljastavat kiusaamisen. Kiusattu puhuu
olemuksellaan. Helsinki: Kiusattujen Tuki ry. (julkaisematon)

Kloehn, E. (1979). Kiyttaytymishairiot -uusi lastentauti? (Saksankielisestd alkuteoksesta
suomentanut Riitta Hakulinen.) Keuruu: Otava.

Koljonen, M. & Ruuskanen, J. (1995). Soveltavan liikunnanbpetuksen ja -ohjauksen
perusteet. Teoksessa E. Malkid, (toim.) Erityisliikunta II. Liikuntatieteellisen
seuran julkaisu n:o 129. Jyvaskyld: Gummerus.

Kukkonen-Harjula, K. (1993). Erityisryhmit ja liikunta. Ainevaihduntasairaudet. Teok
sessa E. Milki4, (toim.) Erityishikunta I. Litkuntatieteellisen seuran julkaisu n:o
127. Jyvaskylda: Gummerus, 169-191.

Leppénen, V. & Hyvirinen, L. (1993). Erityisryhmit ja liikkunta. Aistivammaisuus. Teok-
sessa E. Milki4, (toim.) Erityisliikunta I. Liikuntatieteellisen seuran julkaisu n:o
127. Jyviaskyla: Gummerus, 98-115.

Liikuntatieteellisen tiedekunnan opinto-opas (1996-1997). Jyviskyld: Jyviskylan yli-
opisto.

Linjala, J. & Putkonen, J. (1996). Erityisliikunnanopettajan avulla litkunnan iloa jokai-
selle. Praktikum - tyo. Jyviskyldn yliopisto. Opettajainkoulutuslaitos. (jul-

kaisematon)



113

Loijas, S (1994). Rakas rimi elima: Vammaisten nuorten eliméanhallinta ja elaménkulku.
Helsinki: STAKES.

Moberg, S. (1984). Poikkeavia lapsiako normaaliluokille? Peruskoulun ja lukion opetta
jien suhtautuminen poikkeavien oppilaiden sijoittamiseen yleisiin opetusryhmiin.
Jyviskylan yliopisto: Opettajainkoulutuslaitos. Tutkimuksia 17.

Malkia, E (toim.) (1993). Entyislitkunta I. Jyviskyld: Gummerus

Nissinen, S. (1993). Erityisryhmat ja liikunta. Kuulovammaisuus. Teoksessa E. Malkié,
toim. Erityistiikunta I. Liikuntatieteellisen seuran julkaisu n:o 127. Jyvéaskyla:
Gummerus, 116-126.

Nikovammarekisterin vuosikirja (1992). Helsinki: Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja
kehittamiskeskus.

Patrick, G.D. (1987). Improving attitudes toward disabled persons. Adapted Physical
Activity Quarterly 4, 316-325.

Pearce, J. (1991). What can we done about the bully. Teoksessa M. Elliot, (toim.),
Bullying: A practical guide to coping schools. Harlow: Longman, 70-89.

Puolanne, M. & Milkid, E.(1993). Erityisryhmat ja liikunta. Teoksessa E. Malkia,
(toim.) Erityisliikunta I. Liikuntatieteellisen seuran julkaisu n:o 127. Jyvaskyla:
Gummerus, 157-168. '

Puolanne, M. (1995). Kehitysvammaisuus. Teoksessa E. Malkia, (toim.) Entyisliikunta I.
Liikuntatieteellisen seuran julkaisu n:o 129. Jyviskyld: Gummerus, 54-61.

Rintala, P. (1997). Lasten erityislilkunnan perusteet. Tyokirja. Jyvaskyla: Liikunnan ja
kansanterveyden julkaisuja 107.

Rizzo, T.L., Davis, W.E. & Toussaint, R. (1994). Inclusion in regular classes: Breaing
from traditional curricula. Journal of Physical Education, Recreation and Dance
1, 24-26.

Shaw, M. E. & Wright, J. N. (1967). Scales for the measurement of attitudes. New
York: Mc Graw-Hill.

Sherrill, C (1993). Adapted physical activity, recreation and sport: Crossdisciplinary and
lifespan. (4 th ed.) Dubuque, IA: Brown & Benchmark.

Sherrill, C (1998). Adapted physical activity, recreation and sport: Crossdisciplinary and
lifespan. (5th ed.) Boston Massachutes: WCB McGraw-Hill.



114

Sillanpai, M. (1993). Erityisryhmat ja liikunta. Muita keskushermoston sairauksia Teok-
sessa E. Milkii, (toim.) Erityislikunta I. Liikuntatieteellisen seuran julkaisu n:o
127. Jyvaskyla: Gummerus, 81-90.

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto. Erityisryhmien vesiliikkunta. Vammaisuin-
nin ohjaajakurssin opintomateriaali

Tikkanen, T. (1997). Kiusaaminen ja normi-ilmasto: Intervention vaikutus Helsingin
peruskouluissa. Jyvaskyla yliopisto. Psykologian lisensiaatin tutkielma.

Tomlinson, S. (1982). A sociology of special education. London: Routledge & Kegan.

Triandis, H.C., Adamopoulos, J. & Brinberg, (1984). Perspectives and issues in the
study of attitudes. In R L. Jones (ed.) Attitudes and attitude change in special
education: Theory and Practice. Virginia: The council for exceptional children,
21-40

Turunen, S. & Molsd, P. (1984). Kehitysvammaisten kuntoutuksesta. KELA:n julkaisuja
42,1984

Uusikyla, K. (1994). Lahjakkaiden kasvatus. Opetus 2000. Juva: WSOY.

Varstala, V. (1996). Opettajan toiminta ja oppilaiden liikunta-aktiivisuus koulun liikunta
tunnilla. Jyviskyldn yliopisto. Studies in Sort, Pysical Education and Health, 45.



Sami Varstala

1. TAUSTAA:
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HAASTATTELURUNKO LHOTE 1.

1. Kuka?

2.1k4?

3 Koulutus?

4 Liikunnan osuus koulutuksessa?

5 Erityisliikunnan osuus?

6.Tyopaikka?

7.Tyokokemus?

8.Opetusluokat?

9.0ppilaiden méara?

10.Kuinka mielelld4n opetat likkuntaa?

11.Kuinka paljon litkuntatunteja/vko?

12 Liikunnassa kuinka paljon yksois- ja kaksoistunteja

13 Erityislitkunnan koulutus? Mit4 ja Minkélaista?

14 Erityisliikunnan ohjauskokemus? Mitd millaisia ja milloin?
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2. ASENNE INTEGRAATIOON JA MITA INTEGRAATIO ATHEUTTAA:

1.0nko tind vuonna opetusryhmissési erityisoppilaita (tai onko ollut?)
2 Kysyttiinko halukkuuttasi ottaa luokallesi integroitu-/erityisoppilas?
3 Pitiisiko integroida tai miksi ei? Tulisiko integrointia liséta?
4 Pitdisik6 vammaisia opettaa vain erityiskouluissa, miksi?
5.Miti opettajan pitdisi tietdd integroitavasta oppilaasta?
6 Millaista tietoa pitdisi saada, jotta integraatio onnistuisi?
7.Tieddtko mistd saat tai saisit apua?
8.Ovatko integroitavan oppilaan vanhemmat, koulun muu henkilkun-

ta, opettajat terveydehoitajat tai mahd fysioierap. jne mukana integ-
roinnissa?
9.0Olisitko tai oletko valmis ottamaan luokalle erityi- tai integroidun
oppilaan riippumatta vamman laadusta? (esim. kaytoshairio<-> litkun-

tavamm. ; kehitysvammainen <-> kédytoshairio jne.)

10.Miten integroitu tai erityisoppilas vaikuttaa opetukseesi, muihin

oppilaisiin?

11.0nko vammaisten tai integroitavan oppilaan opetus vaikeaa mistd

se johtuu?

12.Mitka lajit tai mitka tilanteet tuottavat vaikeuksia?
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13 Miten ndistd ongelmista paistiisiin?
14.Onnistuneita kdytdnnon esimerkkeji ongelmatilanteisiin?

15.Mité neuvoja antaisit opettajalle, joka on harkitsemassa ottaisiko

integraatio oppilaan luokalleen?

16 Miten luulet muiden oppilaiden suhtautuvan vammaiseen onko silla

kavereita osallistuuko ns. normaaliin opetukseen?

17 Hairitseeké vammainen tai erityisoppilas muiden oppimista, milld

tavoin?

18.0nko kaytossési avustajia (ammattitaito?) tai erityislikunnan apu-

vilineita?

19. Pit4isiké integraatio opettajalla olla kdytossa avustajia? Millaisissa

tapauksissa avustaja olisi valttdméton?

20.Jos sinulla olisi valta muuttaa koulutustasi, niin mit3 lisdisit mita

vihentéisit tai millaista koulutusta itse haluaisit saada?

Onnistuneita otvalluksia, mitké helpottavat tulevien opettajien tyota?



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

