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Véeston ikaantyessa isovanhempien osuus vdestostd kasvaa. Isovanhempien mielen
hyvinvoinnin tutkiminen on tarke&a ja pelkka pahoinvoinnin puuttuminen ei riitd kuvaamaan
mielen hyvinvointia. Mielen hyvinvointi, mielenterveyden positiivisena puolena siséltaa
psykologisen hyvinvoinnin, sosiaalisen hyvinvoinnin ja emotionaalisen hyvinvoinnin.
Tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, onko isovanhempien ja ei-isovanhempien mielen
hyvinvoinnissa eroavaisuutta. Lis&ksi selvitettiin isovanhempien mielen hyvinvoinnin
mahdollisia taustatekijoitd isovanhemmuuteen liittyen.

Tutkielman aineistona kaytettiin Lapsesta aikuiseksi (LAKU) tutkimuksen uusinta
aineistonkeruuvaihetta (TRAILS), jolloin osanottajat (N=206) olivat noin 61-vuotiaita, jota
kuvataan alkavan myohaisaikuisuuden vaiheena. Tassd tydssa kaytettya aineistoa Kkeréttiin
elamantilannekyselylld, haastattelulla ja kyselylomakkeilla. Mielen hyvinvoinnin arviointi
sisdlsi psykologisen hyvinvoinnin (Scales of Psychological Well-Being), sosiaalisen
hyvinvoinnin (Scales of Social Well-Being) ja emotionaalisen hyvinvoinnin (Eldmaén
tyytyvéisyys ja onnellisuus). Isovanhempien mielen hyvinvoinnin osalta muuttujat olivat,
ldheisyys lastenlapsiin, lastenlasten tapaamisuseus ja isovanhemmuuden roolin kokemisen
tarkeys. Mielen hyvinvoinnin eroavaisuutta isovanhempien ja ei isovanhempien valilla
selvitettiin itsendisten otosten t-testill4. Isovanhempien mielen hyvinvointiin mahdollisesti
yhteydesséd olevia tekijoita tarkasteltiin lineaarisella regressioanalyysilld. Taméa suoritettiin
ilman kontrolloituja muuttujia ja kontrolloivat muuttujat lisaten. Kontrolloitavia muuttujia
olivat sukupuoli, koulutustaso, taloudellinen tilanne, itsearvioitu terveys ja parisuhdetilanne.

Aineistosta isovanhempia oli 112 ja ei-isovanhempia 94. Tilastollisesti merkitsevaa eroa ei
I0ytynyt isovanhempien ja ei-isovanhempien mielen hyvinvoinnin valilla. Laheisyydelld
lastenlapsiin  ja lastenlasten tapaamisuseudella oli merkitsevda positiivinen yhteys
isovanhempien psykologiseen (ldheisyys p=0,295, p= 0,006; tapaamisuseus [=0,258,
p=0,017) ja sosiaaliseen hyvinvointiin (ldheisyys f=0,265, p= 0,014; tapaamisuseus $=0,253
p=0,019). N&ama yhteydet sdilyivat merkitsevin kontrollimuuttujien huomioimisen jalkeen.
Isovanhemmuuden roolin kokemisella tarkeaksi oli positiivinen yhteys psykologisen mielen
hyvinvoinnin kannalta ilman kontrolloituja muuttujia (f=0,215, p=0,044), mutta ei niiden
kanssa.

Vaikka isovanhempien ja ei-isovanhempien valilla ei l6ytynyt merkitsevaa eroa mielen
hyvinvoinnin valilla, [0ytyi isovanhempien mielen hyvinvointia kohentavia tekijoita.
Isovanhemmuuden yhteyttd mielen hyvinvoinnille isovanhempien ndkdkulmasta on tutkittu
viela melko vahdn ja lisdtutkimusta tarvitaan, jotta siihen myo6tdvaikuttavia tekijoita
ymmérretddn paremmin.

Asiasanat: isovanhemmuus, mielen hyvinvointi, lapsenlapsi, laheisyys, tapaamisuseus



ABSTRACT

Moilanen, M. 2024. The Relationship Between Grandparenthood and Mental Well-being.
Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvaskyld, Gerontology and Public
Health, Master's thesis, 36 pages.

As the population ages, the proportion of grandparents in the population increases. Examining
the mental well-being of grandparents is important, as merely the absence of mental illness
does not capture well-being. Mental well-being, as a positive aspect of mental health,
encompasses psychological, social, and emotional well-being. The purpose of this thesis was
to investigate whether there are differences in mental well-being between grandparents and
non-grandparents. Additionally, potential factors related to grandparents’ mental well-being
concerning grandparenthood were explored.

The data for the thesis were obtained from the latest data collection phase (TRAILS) of the
Jyvéskyla Longitudinal study of Personality and Social Development in which the participants
were about 61-years (N=206). This age is considered the beginning of late adulthood. Data
were collected through a Life Situation Questionnaire, an interview and self report
inventories. Assessment of mental well-being included psychological (Scales of
Psychological Well-Being), social (Scales of Social Well-Being), and emotional well-being
(Life Satisfaction and Happiness). Regarding grandparents, variables included closeness to
grandchildren, frequency of meeting grandchildren and perceived importance of the role of
grandparenthood. The difference in mental well-being between grandparents and non-
grandparents was examined using independent samples t-tests. Factors possibly associated
with grandparents' mental well-being were examined using linear regression analysis, first
without covariate variables and then with covariate variables added. The covariate variables
included gender, education level, financial situation, self-rated health, and relationship status.

Of the sample, 112 were grandparents and 94 were not grandparents. Statistically significant
differences in mental well-being between grandparents and non-grandparents were not found.
Closeness to grandchildren and frequency of meeting grandchildren had significant positive
associations with grandparents' psychological (closeness [=0.295, p=0.006; frequency
B=0.258, p=0.017) and social well-being (closeness f=0.265, p=0.014; frequency p=0.253,
p=0.019). These associations remained significant even after controlling for other variables.
Perceived importance of the role of grandparenthood had a positive association with
psychological well-being without covariate variables (p=0.215, p=0.044) but not with
covariate variables.

Although no significant difference in mental well-being was found between grandparents and
non-grandparents, factors were identified that enhance grandparents’ mental well-being. The
association of grandparenthood with mental well-being from the perspective of grandparents
has been relatively understudied, and further research is needed to better understand the
contributing factors.

Keywords: grandparenthood, mental well-being, grandchildren, closeness, frequency of
meeting
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LAHTEET



1 JOHDANTO

Véestorakenne muuttuu ja ikaantyvan sukupolven tutkiminen on yha tarkeampaa (Leimer &
Van Ewijk 2022). Vaeston ikdrakenteen muuttuminen ikadntyvadn suuntaan on johtanut
lisddntyneeseen kiinnostukseen vanhemman sukupolven terveyttd ja hyvinvointia kohtaan
(Leimer & Van Ewijk 2022). Vuonna 2020 maailman vdestdssa oli enemman 60 vuotta
tayttaneita kuin alle 5-vuotiaita henkilditd (WHO 2022). Vuosien 2015-2050 valilla yli 60
vuotiaiden osuus maailman vdestostd kasvaa 12 prosentista 22 prosenttiin, lahes
kaksinkertaistuen (WHO 2022).

Isovanhempien ja lastenlasten méaara on muutoksessa. Lapsia on vdhemmaén kuin vuonna
2005 (Nikander & Pietildinen 2021) ja pitkéikaisyyden lisadntymisen myota isovanhempia on
yha enemmé&n (Lehti ym. 2018). Isovanhemmat Suomessa ovat aktiivisesti mukana
lastenlastensa elamassé, ja isovanhemmilla on enemmén yhteisid vuosia lastenlasten kanssa
kuin aiemmin (Danielsbacka ym. 2020). Isovanhemmuuden rooli mahdollistuu jopa

kymmeniksi vuosiksi tydssa olon ja muun aktiivisen elaman rinnalle (Muller & Litvin 2011).

Isovanhemmaksi tuleminen on yksi mydhemman eldmén tarkeimmistd tapahtumista ja
isovanhempien mielen hyvinvoinnin tutkiminen on tarkedd (Di Gessa ym. 2020). Mielen
hyvinvointia tarkastellaan usein pahoinvoinnin, kuten masennuksen puuttumisena. Se on
kuitenkin paljon enemman kuin pelkastdan pahoinvoinnin puuttumista (Kokko & Heimonen
2022a). Mielen hyvinvointi on positiivista mielenterveytta, sisaltden psykologisen, sosiaalisen

ja emotionaalisen hyvinvoinnin (Keyes 2005).

Tassa tutkielmassa mukana olevat henkil6t ovat 60 vuotta tayttaneitd, myohaisaikuisuuden
kynnykselld olevia henkil6itd. Tutkielmassa tarkastellaan TRAILS-tutkimusaineistoon
perustuen isovanhemmuuden yhteyttd mielen hyvinvointiin, psykologisen hyvinvoinnin,
sosiaalisen hyvinvoinnin ja emotionaalisen hyvinvoinnin (eldmdan tyytyvaisyys ja
onnellisuus) kannalta. Liséksi selvitetddn, onko lastenlasten tapaamisuseudella, vélien
l&heisyydelld lastenlapsiin sek& isovanhemmuuden roolin térkedksi kokemisella yhteyttd

isovanhempien mielen hyvinvointiin.



2 ISOVANHEMMUUS

Isovanhempien osuus véestostd kasvaa maailmanlaajuisesti ja noin 13 % vdestostd on
isovanhempia (Danielsbacka ym. 2022). Suomessa oli vuonna 2005 runsas miljoona
isovanhempaa ja vuonna 2019 ldhes 1.26 miljoonaa (Nikander & Pietildinen 2021).
Syntyvyys on laskussa ja vuonna 2022 eldvand syntyneiden lasten maara oli alhaisin 150
vuoteen mittaushistoriassa (Tilastokeskus 2023). Viimeisimpien tilastojen mukaan
suomalaisista alle 18-vuotiaista henkiloista, yhdeksélla kymmenesta on vahintaan yksi elossa

oleva isovanhempi (Nikander & Pietilainen 2021).

Tilastojen perusteella Suomessa isovanhemmiksi tullaan harvoin alle 50-vuotiaana (Nikander
& Pietildinen 2021). Vuonna 2019 isan isat olivat keskimaarin 63-vuotiaita tullessaan
isovanhemmiksi ja isdn aidit noin 61-vuotiaita. Aidin aidit olivat isovanhemmiksi tullessaan
hieman yli 59-vuotiaita ja didin isdt noin 61-vuotiaita (Nikander & Pietilainen 2021).
Nuorimpina isovanhemmiksi tulevat siis aidin &idit, aidin isét ja isan aidit noin samanikéisina
ja isan isat vanhimpina (Nikander & Pietildinen 2021). Isovanhempien keski-ika oli vuonna
2019 isoéideill& 67 vuotta ja isoisilla 68 vuotta. Puolella suomalaisista 58-vuotiaista naisista ja

61-vuotiaista miehista oli lastenlapsia (Nikander & Pietildinen 2021).

Isovanhemmuus el&d muutoksen aikaa (Muller & Litvin 2011) ja isovanhemmuutta eletdén
erilaisessa ajassa kuin omaa vanhemmuutta tai aikaa, jolloin tdmén péivan isovanhemmat
elivdt omaa lapsuuttaan (Vaestoliitto 2023). Isovanhemmat ovat nykyaan terveempia,
koulutetumpia ja mahdollisesti myds varakkaampia kuin isovanhemmat edellisessa
sukupolvessa (Muller & Litvin 2011). He arvostavat my6ds omaa itsenéisyyttdan ja heilla on
aiempaa enemmé&n myo6s perheen ulkopuolisia sosiaalisia suhteita esimerkiksi tyon kautta
kuin aiemmilla sukupolvilla (Muller & Litvin 2011).

2.1 Isovanhemman rooli ja sen merkitys elaméssa

Isovanhemmilla on ollut historiallisesti merkittava rooli perheiden elaméssa ja lastenlasten
hoitamisessa (Lussier ym. 2002). Isovanhemmat olivat térkeitd perheille erityisesti sotien
aikaan 1940-luvulla ja 1970- luvulla, jolloin perheisiin kohdistui sosiaalista painetta;
avioeroja ja yksinhuoltajuutta (Lussier ym. 2022). 1990-luvulla avioerot yleistyivat ja

isovanhempien rooli korostui entisestddn (Lussier ym. 2002).



Isovanhemmuus on aina ollut uuteen rooliin siirtymistd eldméssa (Reinila ym. 2023). Se
onkin monelle keskeinen ja yksi tarkeimmista rooleista myohaisemmaéssé iassé (Di Gessa ym.
2019; Mahne & Motel-Glingebiel 2012; Reimer & Van Ewijk 2022). Mahne ja Matele-
Glingebiel (2012) tuovat tutkimuksessaan esille, ettd yhteiskuntaluokka eli koulutustaso, tulot
tai asema tyoeldaméssa eivat vaikuta isovanhemmuuden roolin kokemisen tarkeyteen.
Isovanhemmuuden rooliin siirtyminen koetaan myonteiseksi ja toivotuksi muutokseksi
elaméssa (Danielsbacka ym. 2020). Elinian noustessa isovanhemmilla ja lastenlapsilla on

tulevaisuudessa mahdollisuus viettdad yhdessa aikaa yha pidempéén (Arpino ym. 2018).

Se millainen isovanhemmuuden rooli on, yhdistyy isovanhemmuuden luonteeseen (Park
2018). Isovanhempi voi ottaa muodollisen roolin, hauskuuttajan roolin, sijaisvanhemman
roolin tai viisauden jakajan roolin (Smith & Wild 2019, 245). Aktiivisena ikaantyminen
tuodaan usein esille, kun mietitddn millaista ikd&antymisen pitéisi olla. Isovanhemmuus voi
olla osa tatd aktiivista ikdantymistd (Danielsbacka ym. 2020). Aktiivisen isovanhemman
roolin omaavat ovat paljon mukana lastenlasten hoidossa ja elamassa (Park 2018). Siihen
kuinka aktiivisia isovanhemmat ovat ja kuinka paljon he lastenlastensa kanssa toimivat,
liittyvat monet asiat, esimerkiksi asuinpaikan laheisyys, oma terveys ja muut oman eldmén
aktiviteetit (Danielsbacka ym. 2020).

Perinteisesti isovanhemmuuteen on liittynyt oletus siitd, ettd isodidit hoitavat lastenlapsiaan
enemman kuin isoisét ja isoisat osallistuvat enemmaén viihdyttavyyteen (Arpino ym. 2018).
Isodidit ovatkin usein laheisemmissé valeissa lastenlasten kanssa kuin isoisat (Danielsbacka
ym. 2020) ja he pitdvdat myds aktiivisemmin yhteytta lastenlapsiin kuin isoisét. Erityisesti
aidin aidit ovat useimmin yhteydessa lastenlapsiin kuin muut isovanhemmat (Hurme ym.
2010). Aidin &iti on lastenlapsille laheisin ja isdn isa kaukaisin isovanhemmista (Smith &
Wild 2019,242). Isodidit osallistuvat yhd enemmaén tyontekoon, mika saattaa muuttaa isoditien
roolitusta tulevaisuudessa (Arpino ym. 2018).

Vanhemmaksi tuleminen on siirtynyt myohempéan ikdvaiheeseen ja yleensa isaksi tullaan
pari vuotta myShemmin kuin &didiksi (Nikander & Pietildinen 2011). Tdma nékyy myods
isovanhempien idssd. lIsoisaksi tullaan yleensd idkk&&mpéand kuin isodidiksi (Nikander &
Pietildinen 2021). Naiset menevét usein naimisiin hieman itseddn vanhempien miesten kanssa
ja tamé voi selittdd &aidin puoleisten isoditien hieman nuorempaa ik&a verrattuna isan
puoleisiin isoditeihin (Smith & Wild 2019, 242).



Ik& ja terveys voivat yhdistya siihen, millainen isovanhemmuuden rooli on mahdollista ottaa
ja mité lastenlasten kanssa tehddan (Smith & Wild 2019, 243). 1akkddmmaét isovanhemmat
viettdvat lastenlasten kanssa aikaa esimerkiksi heille lukemalla ja nuoremmat esimerkiksi
ulkoilevat ja matkustelevat enemmaén lastenlasten kanssa (Smith & Wild 2019,243). Yli 65-
vuotiaat isovanhemmat ottavat helposti isovanhemmuudessaan muodollisemman roolin
(Smith & Wild 2019, 243).

Isovanhemmuus voi lisatd sosiaalista kanssakdymistda nuoremman sukupolven kanssa
vahventaen sukupolvien vélisid siteitd ja emotionaalista laheisyyttd (Leimer & Van Ewijk
2022). Isovanhemmuudella voi kuitenkin olla myds kielteisid yhteyksid isovanhemmille,
mikali isovanhemmuuden rooli koetaan liian vaativaksi (Leimer & Van Ewijk 2022). Tama
voi johtaa omien harrastusten jattamiseen ja omasta hyvinvoinnista huolehtimisen
vahentymiseen (Leimer & Van Ewijk 2022). Isovanhemmaksi tuleminen voi liittyd osalla
isovanhemmista oman tydssd kdymisen védhenemiseen tai tydeldméstd kokonaan pois

siirtymiseen (Leimer & Van Ewijk 2022).

2.2 Isovanhemmuuteen ja sen merkitykseen yhteydessa olevat tekijat

Jappens ja Van Pavel (2016) tuovat esiin, ettd isovanhempien merkitys vaihtelee elaméssa
tapahtuvien muutosten mukaan. Yksi naistd muutoksista on lastenlasten vanhempien avioero.
Isovanhemmat ovat halukkaita auttamaan lastensa perheitd avioerotilanteissa (Vaestoliitto
2021). He voivat olla huolissaan omista lapsistaan seka siitd, miten lastenlapset selvidvét
avioerotilanteesta (Véestoliitto 2021). Avioero perheissa isovanhemman rooli voi siten

korostua lapselle tukena olevana aikuisena (Jappens & Van Pavel 2016).

Avioerot myohemmalla i&lla ovat lisddntyneet kehittyneissa maissa (Even-Zohar 2022).
Vuosituhannen vaihtumisen jalkeen 50-vuotta tayttdneiden ja sitd vanhempien henkil6iden
avioerot ovat lisdantyneet puolella (Even-Zohar 2022). Tama merkitsee sitd, ettd
isovanhemmat eroavat myos ja asuvat nykyaan entistd useammin erossa toisistaan (Nikander
& Pietildinen 2021). Hurme ym. (2010) sek& Jappens ja Van Pavel (2016) tuovat esille, ettd
valimatkojen kasvaessa vanhempien tai isovanhempien eron jélkeen tapaamiskerrat
isovanhempien ja lastenlasten kesken harvenevat. Eronneiden vanhempien lapset nékevat
isovanhempiaan véhemman kuin naimisissa olevien vanhempien lapset (Jappens & Van Pavel
2016).



Eronneet isodidit huolehtivat useimmiten enemmaén lastenlapsistaan kuin isoisén kanssa
yhdessa asuvat isodidit (Perry & Daly 2021). Osa eronneista isodideista kokee eron jalkeen
kasvaneen valimatkan toisaalta hyvéksi, koska lahelld asuessa lastenlasten hoitaminen tuntuu
valilla velvoitteelta ja kaukana asuessa on helpompi Kieltaytya valilla lapsenlasten hoidosta
(Even-Zohar 2022).

Isoisat puolestaan huolehtivat lastenlapsistaan enemman asuessaan yhdessa isoaidin kanssa
(Perry & Daly 2021). Even-Zoharin (2022) mukaan isoisat pitavat kuitenkin térkedna
suhdettaan lastenlapsiin omasta puolisosta eroamisen jalkeen. Isovanhempien eron jalkeen
lastenlasten tapaaminen voi véhentyd, mikali isovanhemmat muuttavat kauemmas
lastenlapsistaan. Isovanhempien eroaminen voi johtaa myds ristiriitoihin heiddn omien
lastensa kanssa ja vahentdd siten tapaamista lastenlasten kanssa (Even-Zohar 2022).
Isovanhemmat kokevat, ettd heiddn suhteensa entiseen puolisoon eron jalkeen heijastuu
lastenlasten suhtautumiseen isovanhempien eroa kohtaan (Even-Zohar 2022). Mikéli suhteet
séilyvat hyvind eron jalkeen, on lastenlasten helpompi hyvéksyd isovanhempien ero.
Lastenlasten vanhemmilla ja heidan suhtautumisellaan omien vanhempiensa eroon on

merkitysta lastenlasten suhtautumisen kannalta (Even-Zohar 2022).

Isovanhemmat ja lastenlapset voivat pitdd yhteyttd myds matkapuhelimilla, séhkdpostitse tai
Kirjeitse (Hurme ym. 2010). Nuoremmat isovanhemmat kayttavat idkk&ampia isovanhempia
useammin yhteydenpitoon digitaalisia véalineitd, kuten matkapuhelinta (Arpino ym. 2022;
Hurme ym. 2010) ja samoin korkeammin koulutetut isovanhemmat (Arpino ym. 2022).
Sukupuolieroja ei matkapuhelinten kéytossd yhteydenpidon valineend ole osoitettu.
Matkapuhelinta kaytetddn esimerkiksi tekstiviestien lahettdmiseen useammin lahella kuin
kauempana asuvien isovanhempien kanssa (Hurme ym. 2010). Tata selittdd mahdollisesti
kaytannon asioista sopiminen viestitse lahella asuvien isovanhempien ja lastenlasten valilla
(Hurme ym. 2010). Isodidit kayttavat isoisia useammin yhteydenpitoon Kirjeita tai kortteja ja
tdma yhteydenpitomuoto on useammin kaytossa kauempana asuvilla isovanhemmilla (Hurme
ym.2010).

Vanhempien aikuisten uudelleen avioituminen on suhteellisen yleista (Chapman ym. 2018) ja
isovanhemmat voivat eron jalkeen loytaa itselleen uuden puolison (Even-Zohar 2022).
Isovanhempipuolien ja lastenlapsipuolien mé&éra on lisddntyméssa (Chapman ym. 2018).

Isoditi tai isoisdpuolena toimiminen vaatii sopeutumista uuteen tilanteeseen heilté itseltdan,



heidén aikuisilta lapsiltaan ja lastenlapsiltaan (Even-Zohar 2022). L&mmin asennoituminen ja
se etteivat isovanhempipuolet yrita korvata biologisten isovanhempien paikkaa johtavat
yleensa isovanhempipuolien hyvéksyntddn perheessé ja siten positiivisiin tunteisiin (Even-

Zohar 2022).



3 MIELEN HYVINVOINTI MYOHAISKESKI-IASSA

Mielen hyvinvointi on mielenterveyden positiivinen puoli. Mielenterveys néhdaan usein
mielenterveyden héirididen puuttumisena, mutta se on paljon enemman (THL 2023). Mielen
hyvinvointi siséltad yksilon tietoisuuden omista mahdollisuuksistaan, pyrkimyksen kohdata
vastaan tulevat haasteet, mahdollisuuden itsensa toteuttamisesta omassa henkilGkohtaisessa
elaméssd sekd sosiaalisessa elamassa (Ekinci 2023). Se siséltdd myds mahdollisuuden olla

aktiivinen osa yhteiskunnallista vaikuttamista, omien kykyjensa mukaisesti (Ekinci 2023).

Mielen hyvinvointia voidaan tarkastella eri n&kOkulmista. Téassa tutkielmassa mielen
hyvinvointia tarkastellaan sen positiivisten ulottuvuuksien kautta. Positiiviset ulottuvuudet
ovat psykologinen, sosiaalinen ja emotionaalinen hyvinvointi (Keyes 2005; Kokko &
Heimonen 2022a; Reinild ym. 2023). Mielen hyvinvointi on havaittu suhteellisen pysyvana,
mutta se on myds uusiutuva arjessa rakentuva jokapaivéinen voimavara (Kokko & Heimonen
2022b; Nordmyr ym. 2020; Reinilda ym. 2023). Kokko ja Heimonen (2022a) tuovat esiin, etta
yli 50-vuotiailla henkil6illda mielen hyvinvoinnin positiivista ulottuvuuksista muodostuu

kokonaisvaltainen hyvinvointi.

60-vuotiaana voi alkaa myohaisaikuisuuteen siirtymisen vaihe. Tahan eldméanvaiheeseen
liittyy mahdollisesti monia muutoksia, esimerkiksi isovanhemmaksi tuleminen (Reinilda ym.
2023). Elinian pidentyessa on yhd enemman myds toimintakykyisid vuosia. Vanhuus siirtyy
kauemmas toimintakykyisten vuosien myotd ja alettu kdyttdd myohdis- keski-idn kasitetta
(Rotkirch 2021, 166).

3.1 Psykologinen hyvinvointi

Psykologinen hyvinvointi rakentuu ympdriston hallinnasta, autonomiasta, henkilokohtaisesta
kasvusta, eldman tarkoituksellisuudesta, itsensa hyvaksymisestd ja kyvystda luoda
luottamuksellisia suhteita muihin (Keyes 2005; Kokko & Heimonen 2022; Ryff & Keyes
1995). Psykologisella hyvinvoinnilla on tarked merkitys ikdantyessd. Psykologisen
hyvinvoinnin on tutkittu edistavan pitkaikéisyyttd ja vahentdvan kroonisia sairauksia (Fusi
ym. 2022).



Ympariston hallinta tarkoittaa ihmisen kykya hyodyntdd omassa ymparistossadn olevia
mahdollisuuksia ja tehd& omiin arvoihin sopivia valintoja (Ryff 2013). Korkea autonomian
tunne nadyttaytyy madratietoisuutena, kykynd kohdata sosiaalisia paineita ja oman
kayttaytymisen saatelyn hallintana (Ryff 2013). Oma henkilokohtainen kasvu puolestaan
antaa mahdollisuuden oman itsensd toteuttamiselle, itsetuntemuksen kohenemiselle ja
tunteelle jatkuvasta kehittymisen mahdollisuudesta (Ryff 2013). Henkil6t, jotka hyvaksyvat
itsensd omaavat positiivisen késityksen itsestaan, hyvaksyen omat hyvat ja huonot puolensa.
He hyvaksyvét eldméssadan myds menneen taakse jddneen jo eletyn elaman (Ryff 2013).
Luottamuksellisten ja lampimien suhteiden luominen toisiin ihmisiin mahdollistaa myos
empatiakyvyn ja kiintymyksen (Ryff 2013). Eldaman tarkoitukselliseksi kokeminen on
madritelty jopa elamén tarkeimméksi motivaatioksi (Kohutova ym. 2021). Silld on yhteys
henkildkohtaisiin tavoitteisiin, uskomuksiin ja asenteisiin eldmassa (Kohutova ym. 2021).
Eldaman tarkoituksellisuuden kokeminen ei ole pysyvdd, se on elinikdistd etsimistd ja
I0ytamistd (Kohutova ym. 2021).

3.2 Sosiaalinen hyvinvointi

Sosiaalinen hyvinvointi rakentuu sosiaalisen ympériston hallinnasta, myotavaikutuksesta
sosiaaliseen ymparistoon ja siihen liittymiseen (Keyes 2005; Kokko & Heimonen 2022a). Se
on tarkea voimavara seké yksilolle ettd yhteiskunnalle (Vesa ym. 2020,8). Keys (1998) tuo
esille ian ja koulutuksen yhteyden sosiaaliseen hyvinvointiin. 1an ja koulutuksen vaikutus
sosiaaliselle hyvinvoinnille on yleensé positiivinen, koska niiden kautta saadaan kokemusta,
taitoja ja resursseja kohdata mahdollisia sosiaalisen eldmén haasteita (Keyes 1998).
Sosiaalinen hyvinvointi muokkautuu ja rakentuu siten koko eldmén ajan vuorovaikutuksessa
omien ihmissuhteiden, kuten perheen valisten suhteiden kanssa sekd yhteisdjen ja
yhteiskunnan kautta (Fadjukoff ym. 2022).

Sosiaaliseen ympéristoon kuuluminen ja sitd kautta sosiaalinen vaikuttaminen voi olla osa
oman yhteiskunnallisen arvon méaarittamista. Tahan liittyy usko siita, ettd jokaisella henkilolla
on yhteiskunnalle jotain annettavaa ja on siten tarked osa yhteista (Keyes 1998). Sosiaalinen
hyvaksyntd toisten osalta voi siten vaikuttaa myods omaan késitykseen itsestd, omasta
ihmisarvosta ja oman itsensa hyvaksynnéstd (Keyes 1998; Fadjukoff ym. 2022). N&ma

ymparoéivan yhteiskunnan kautta tulevat kokemukset ja kasitykset ovat iso 0sa sosiaalista



hyvinvointia (Vesa ym. 2020). Sosiaaliseen ymparistoon kuuluminen voi vahvistaa sosiaalista
hyvinvointia ja parantaa eldmanlaatua ik&éantyessé (Keyes 1998; Vesa ym. 2020, 13).

3.3 Emotionaalinen hyvinvointi

Emotionaalinen hyvinvointi rakentuu onnellisuudesta, eldmaén tyytyvéisyydesta ja tunteiden
positiivisuudesta (Keys 2005; Kokko & Heimonen 2022a). Keys (2002) kuvaa emotionaalisen
hyvinvoinnin siséltdvan yksildiden tunnustettuja tunteita ja emotionaalisia reaktioita omaa
elaméansd kohtaan. Elamé&an tyytyvéisyys ja onnellisuus voidaan yhdistdd onnistuneeseen
ikdantymiseen (Prati 2022).

Emotionaalista hyvinvointia mitataan usein onnellisuuden ja eldamééan tyytyvaisyyden
arvioinnilla. Onnellisuus ja eldmaan tyytyvaisyys pysyy yleensé suhteellisen vakaana 20-70
ikdvuoden valilla tai nousee vahan (Keyes 2002). Frijiters ym. (2012) tuovat esiin, etta
onnellisuudessa ei ole merkittavia eroja 20-55 vuoden vélilla. 55 vuoden jalkeen onnellisuus
alkaa kohota, ollen korkeimmillaan 67-vuotiaana ja 75-vuoden i&ssa onnellisuus laskee melko
jyrkasti. Tama voi johtua siité, ettd 60-vuoden ian vaiheilla elamasté tulee monilla véhemman
stressitontd ja 75-vuoden idssd alkaa mahdollisesti ilmaantua enemman sairauksia (Frijiters
ym. 2012). Colombosi ym. (2022) muistuttavat ettei onnellisuuden voida aina ajatella
toteutuvan téllaisen ns. U-mallin mukaisesti, jossa onnellisuus sdilyy tasaisena, kohoaa ja
alkaa jalleen laskea. Onnellisuuteen yhdistyvat niin monet asiat, kuten eletty aika seka
kulttuurilliset tekijat (Columbosi ym. 2022).

Cartensen ym. (2000) tuovat tutkimuksessaan esiin, ettd 60 ikdvuoteen saakka negatiivisten
tunteiden kokemus séilyy suhteellisen tasaisena, mutta 60 ikédvuoden jélkeen negatiivisten
tunteiden kokemus alkaa lisadntyd. 80-vuoden i&ssé esimerkiksi eldmdin tyytyvaisyys voi
kuitenkin olla samalla tasolla kuin 40-vuotiaana, vaikka negatiivisten tunteiden kokeminen
olisikin lisdantynyt (Charles & Cartensen 2010). Tahan voi vaikuttaa se, ettd positiiviset

tunteet kestévat ian myota pidempaan ja negatiivisten tunteiden kesto lyhenee (Keyes 2002).

Cartensen ym. (2000) korostaa sek& negatiivisten, ettd positiivisten tunteiden kokemisen
olevan aivan yhtd voimakasta ik&&ntyessa kuin nuorempana (Cartensen ym. 2000). Reinil&
ym. (2023) tuovat myds esille, ettd negatiiviset tunteet pysyvat samankaltaisina keski-iasta

myohdéisaikuisuuteen saakka. Emotionaaliseen hyvinvointiin siséltyy myds positiivisten ja



negatiivisten tunteiden tasapainottamista, joka liittyy elaméaan tyytyvaisyyteen ja onnistuneena
sen kohenemiseen (Keyes 2013, 7).

Charlesin & Cartensenin (2010) mukaan sosiaaliset verkostot vahvistavat emotionaalista
hyvinvointia paivittaisessa eldamésséd sek& silloin kun kohdataan vaikeuksia. Sosiaaliset
verkostot voivat olla ikaintyessa tarkedampia hyvinvoinnille kuin aiemmissa elamanvaiheissa
(Mejia & Hooker 2015). Ian my6té ihmiset ovat tyytyvaisempia sosiaalisiin verkostoihinsa, ja
tdma voi heijastaa korkeampaan emotionaaliseen hyvinvointiin (Charles & Cartensen 2010).
Né&in ollen idkk&ammat henkilot voivat raportoida nuorempia paremmasta emotionaalisesta

hyvinvoinnista (Charles & Cartensen 2010).
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4  ISOVANHEMMUUDEN JA MIELEN HYVINVOINNIN YHTEYS

Isovanhempien mielen hyvinvointia on tutkittu, mutta tutkimus on vield véhéistd, ottaen
huomioon kuinka térkedda mielen hyvinvointi on ja kuinka laaja se on Kkasitteena.
Isovanhempien mé&ard on lisddntymassé (Lehtinen 2018) ja uuden tutkimuksen tekeminen

isovanhempien mielen hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista on yha ajankohtaisempaa.

Isovanhemmat osallistuvat aktiivisesti lastenlastensa elamaan (Muller & Litwin 2011) ja
isovanhemmilla on nykyd&dn mahdollisuus yll&pitd4d suhteitaan lastenlapsiin lapsesta
aikuisuuteen saakka, koska elinika pitenee (Nikander & Pietilédinen 2021). Isovanhemmuus
voi olla hyvin erilaista (Smith & Wild 2019, 245), esimerkiksi lastenlasten tapaamisen useus,

suhteiden laheisyys ja isovanhemman roolin tarkeys voi vaihdella isovanhempien valilla.

Isovanhempia ja ei-isovanhempia on verrattu tutkimuksissa emotionaalisen hyvinvoinnin
osalta (Arpino ym. 2018; Danielsbacka & Tanskanen 2016). Emotionaalisen hyvinvoinnin
suhteen elamaan tyytyvdisyyden ja isovanhemmuuden véliltd on I6ydetty positiivinen yhteys
(Arpino ym. 2018; Danielsbacka & Tanskanen 2016). Sukupuolieroa ei tule esille
tutkimuksissa elamaan tyytyvaisyyden osalta, sekd isoisét ettd isodidit ovat tyytyvaisempia
elaméaansa verrattaessa ei- isovanhempiin (Arpino ym. 2018). Lozano-Sufrategui ym. (2022)
ovat myds tutkineet isovanhemmuuden emotionaalista hyvinvointia isovanhempiin
kohdistuvassa haastattelututkimuksessa ja Shorey ja Debby (2022) osana kirjallisuuskatsausta
He tuovat esille, ettda lilan suuri vastuu lastenlasten hoidosta voi yhdistyd negatiivisesti
emotionaaliseen hyvinvointiin ja mahdollisuus paattaa itse lastenlasten kanssa vietetyn ajan
maarasta voi yhdistyd emotionaaliseen hyvinvointiin positiivisesti (Lozano-Suffrategui ym.
2022 ; Shorey & Debby 2022).

Isovanhempien mielen hyvinvointia kasittelevia tutkimuksia on tehty isovanhemmille myos
psykologisen hyvinvoinnin osalta (Muller & Litwin 2011; Park 2018), namé eivat ole
vertailututkimuksia. Varaestanu ym. (2023) tuovat esiin sosiaalisten roolien kautta tuodun
hyvinvoinnin kohentumisen ja Muller& Litwin (2011) toteavat sopuisten suhteiden
lastenlasten kanssa lisddvan emotionaalista laheisyyttd. Muuta sosiaalista hyvinvointia
koskevaa tutkimusta isovanhemmuuden suhteen ei ollut 16ydettavissa. Tama tutkielma tuo
uutta tietoa siitd onko isovanhempien ja ei-isovanhempien psykologisessa ja sosiaalisessa

hyvinvoinnissa eroavaisuutta sekd isovanhempien sosiaaliseen hyvinvointiin yhteydessé

11



olevista isovanhemmuuteen liittyvista tekijoistd. Sosiaalisen hyvinvoinnin tutkiminen on
tarkedd, koska se on voimavara, jonka kautta henkil6t voivat lisatd omaa generatiivisuuttaan
(Reinila ym. 2023).

4.1 Isovanhemman rooli ja mielen hyvinvointi

Isovanhemmuuden roolin kokeminen tarkeéksi voi yhdistyd emotionaaliseen hyvinvointiin
positiivisesti (Lozano-Sufrategui ym. 2022). Varasteanu ym. 2023 tuovat esille, ettd
isovanhemmuuden rooli voi vahvistaa hyvinvointia roolinvahvistusteorian kautta. Taméan
teorian mukaan sosiaalisten roolien kautta saatu tyytyvaisyyden tunne vahvistaa yksilGiden
hyvinvointia (Varaestanu ym. 2023). Taman teorian mukaan ajatellen myds muu sosiaalinen
rooli kuin juuri isovanhemmuuden rooli voisi lisata tyytyvéisyyden tunnetta. Sopuisat suhteet

lastenlasten kanssa lisdavat emotionaalista laheisyyttad (Muller & Litwin 2011).

Isovanhemmuus on monelle keskeinen ja yksi tarkeimmisté rooleista myohdisemmassa iassa
(Di Gessa ym. 2019; Reimer & Van Ewijk 2022). Psykologista hyvinvointia onkin tutkittu
isovanhemmilla esimerkiksi isovanhemmuuden roolin suhteen. Muller & Litwin (2011)
tuovat esiin, ettd niilla isovanhemmilla, joilla on ainoastaan isovanhemmuuden rooli, on
alhaisempi psykologinen hyvinvointi kuin niilla isovanhemmilla, joilla on isovanhemmuuden
lisaksi jokin toinen rooli, kuten tydntekijan rooli. Isovanhemmuuden roolin keskeisyys ei ole
suoraan yhteydessa psykologiseen hyvinvointiin, eikd isovanhemmuudella siten voida
ennustaa parempaa psykologista hyvinvointia aiemman tutkimuksen perusteella (Muller &
Litvin 2011). lalla tai sukupuolella ei ole tdmén yhteyden kanssa merkitysta (Muller & Litwin
2011).

Isovanhemman roolilla voi olla my6s negatiivinen yhteys isovanhemman emotionaaliselle
hyvinvoinnille (Shorey & Debby 2022) seka psykologiselle hyvinvoinnille, mikali
isovanhemmat joutuvat ottamaan liian suuren roolin lastenlasten hoidosta (Park 2018).
Hyvinvointi voi karsia etenkin silloin, jos lastenlasten hoitaminen on kokonaan
isovanhemman vastuulla (Varasteanu ym. 2023). Isovanhempien omilta aikuisilta lapsilta
saatu kunnioitus on yhteydessé siihen, miten raskaaksi iso vastuu lastenlapsista koetaan (Park
2018). Mikali isovanhemmat saavat kunnioitusta omilta lapsiltaan niin isovanhemmuus

koetaan vahemmaén kuormittavaksi (Park 2018).
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4.2  Aktiivinen isovanhemmuus ja mielen hyvinvointi

Emotionaalista hyvinvointia (Chen ym. 2022; Danielsbacka & Tanskanen 2016; Drew &
Silverstein 2007; Hurme ym. 2010; Shorey & Debby 2022; Varasteanu ym. 2023) ja
psykologista hyvinvointia (Muller & Litwin 2011; Park 2018) on tutkittu isovanhempien ja
lastenlasten suhteen aktiivisuuden kautta. Sosiaalisen hyvinvoinnin osalta tutkimusta ei ole
aiemmin tehty aktiivisen isovanhemmuuden nakokulmasta, vaikka aktiivinen isovanhemmuus
voi vuorovaikutuksellisuuden kautta vaikuttaa merkittavasti isovanhempien sosiaaliseen

hyvinvointiin.

Isovanhemmuus sinallaan ei yhdisty koettuun onnellisuuteen, joka on osa emotionaalista
hyvinvoinnin ulottuvuutta, mutta aktiivinen isovanhemmuus voi lisdtd onnellisuutta
(Danielsbacka & Tanskanen 2016, Park 2018). Mansson (2016) tuo isovanhemmille tehdyn
laadullisen tutkimuksen pohjalta esiin, ettd aktiiviseen isovanhemmuuteen liittyy
vuorovaikutuksellinen suhde lastenlasten kanssa. Vuorovaikutuksellinen suhde, jossa
lastenlapset haluavat olla tekemisissa isovanhempiensa kanssa, ovat avuliaita isovanhempiaan
kohtaan, jakavat oman eldmansd kokemuksia isovanhempiensa kanssa ja ovat valmiita
jakamaan omia oppejaan isovanhemmille sekd kuuntelemaan isovanhempien oppeja, lisdé
isovanhempien onnellisuutta (Mansson 2016). Aktiivisen isovanhemmuuden ja onnellisuuden
valinen yhteys l0ytyy erityisesti didin &itien ja lastenlasten véliltd (Danielsbacka &
Tanskanen; Mansson 2016). Yhteyttd voi selittdd se, ettd didin didit ovat tekemisissa
lastenlasten kanssa kaikista isovanhemmista eniten (Danielsbacka & Tanskanen 2016;
Mansson 2016). Onnellisuuden lisaksi lastenlasten kanssa vietetty aika oli yhteydessa
emotionaalisen hyvinvoinnin kanssa eldmaan tyytyvdisyyden osalta. Enemman aikaa
isovanhemmuuteen kayttavat henkilot ovat elaméansa tyytyvaisempiad kuin vdhemman aikaa
lastenlasten kanssa viettdvat isovanhemmat (Chen ym. 2022; Hurme ym. 2010). Varasteanu
ym. (2023) tuovat myos esille isovanhemmuuden ja elaméén tyytyvaisyyden valilld olevan

positiivisen yhteyden.

Aktiivinen isovanhemmuus lisdd myo6s psykologista hyvinvointia, elaman merkitykselliseksi
kokemisen kautta (Park 2018). Mitd aktiivisempia ja toiminnallisempia isovanhemmat ovat,
sitd korkeampi on heidan psykologinen hyvinvointinsa (Muller & Litwin 2011), muistaen
kuitenkin, ettd isovanhemmuuden positiivinen merkitys isovanhemmille on parhaimmillaan

silloin, kun isovanhemmuutta ei koeta lilan kuormittavaksi (Vaestoliitto 2023).
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Kuormittavuuden mittaaminen voi olla hankalaa, koska on yksilollistd, mik& kuormittavaksi
koetaan. Emotionaalinen hyvinvointi on myos parempi niilla isovanhemmilla, jotka voivat
itse péaattaa lastenlasten kanssa vietetyn ajan maaréstd (Lozano-Sufrategui 2022; Shorey &
Debby 2022).

4.3 Valien laheisyys ja mielen hyvinvointi

Ikéantyessaan ihmiset pitdvdat enemman huolta laheisistd ihmissuhteistaan, tullessaan ikaan
kuin valikoivammaksi ihmissuhteidensa suhteen (Mansson 2016). Isovanhemman ja
lastenlasten vélinen suhde on yksi niistd, joita vaalitaan tietoisesti (Mansson 2016). Tietoisesti
suhteen vaaliminen ei kuitenkaan vélttdmatta ole yhteydessa parempaan mielen hyvinvointiin,
mikali tdma suhde koetaan liian kuormittavaksi (Vaestoliitto 2023) tai se ei ole
vuorovaikutuksellinen (Mansson 2016). Isovanhempien mielen hyvinvointia voidaankin
tarkastella myds isovanhempien ja lastenlasten valien l&heisyyden kautta. Tastd ei kuitenkaan
aiempaa tutkimusta ole I6ydettavissa sen suhteen, miten isovanhempien ja lastenlasten valien
ldheisyys on yhteydessd isovanhempien mielen hyvinvointiin. Lastenlapsia on nykyaén
vahemman, koska syntyvyys on kaantynyt laskuun (Leimer & Van Ewijk 2022). Tama voi
mahdollistaa tiiviimman suhteen isovanhempien ja lastenlasten valille (Leimer & Van Ewijk
2022). Hyvin tiivis suhde isovanhempien ja lastenlasten valilla voi olla myds kuormittava eiké

valttamatta tiiviydesta huolimatta laheinen.

Isovanhemmuus voi lisdtd sosiaalista kanssakdymistd nuoremman sukupolven kanssa
vahventaen sukupolvien valisia siteitd. Sopuisat suhteet isovanhempien ja lastenlasten valilla
ovat suotuisasti yhteydessa mielen hyvinvointiin kohentaen emotionaalista laheisyytta
(Leimer & Van Ewijk 2020, Varaestanu ym. 2023). Mikali isovanhempien ja lastenlasten valit
ovat olleet emotionaalisesti laheiset lapsuudesta saakka, niin emotionaalinen l&heisyys séilyy,
vaikka lastenlasten tullessa murrosikaan tapaamisuseus usein véhenee (Leimer & Van Ewijk
2022).

Laheiseen suhteeseen isovanhempien ja lastenlasten vélilla voi tulla my6s hairidtekijoita ja
yhteydenpito voi hankaloitua tai estyd nédiden esteiden vuoksi (Drew & Silverstein 2007).
Maantieteellisen etéisyyden kasvaminen, esimerkiksi isovanhempien omien lasten eron
vuoksi, voi heijastua isovanhempien ja lastenlasten véleihin. Tastd seurauksena

isovanhempien emotionaalinen mielen hyvinvointi voi heikentya (Drew & Silverstein 2007).
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tassa pro gradu tutkielmassa verrataan isovanhempia ja ei-isovanhempia toisiinsa mielen
hyvinvoinnin osalta. Lisaksi selvitetddn mitka tekijat ovat yhteydessd mielen hyvinvointiin

isovanhemmilla.
Tutkimuskysymykset:
1. Onko isovanhemmuudella yhteys mielen hyvinvointiin?
2. Ovatko isovanhemmuuden roolin kokemisen tarkeys, lastenlasten tapaamisuseus seka

isovanhempien ja lastenlasten vélien laheisyys yhteydessa isovanhempien mielen

hyvinvointiin?
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6 TUTKIMUSAINEISTO JA TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Tutkimusasetelma ja tutkittavat

Tassd Pro-gradu tutkielmassa tutkimusaineistoa hyddynnettiin Jyvaskylan yliopiston Lapsesta
aikuiseksi (LAKU) pitkittaistutkimusta (Jyvaskylda Longitudinal Study of Personality and
Social Development, JYLS) (Pulkkinen 2017). Tutkimus on pitkittaistutkimus, jossa
tutkimukseen osallistuneet ovat olleet alun perin 8-vuotiaita (N=369) ja heitd on seurattu 14,
20, 27, 36, 42, 50 sekd 61 vuoden idssé. 61- vuotiaina, myohaisaikuisuuden vaiheessa
aloitettiin uusi aineiston keruu vaihe, TRAILS (Kokko ym. 2024).

Tassa tutkielmassa kéytettiin ¥ TRAILS-aineistoa, jossa mitattiin mielen hyvinvointia
ennakoivia tekijoitd sekd mekanismeja n. 60 vuoden idssd alkavan myohéisaikuisuuden
vaiheessa (Kokko ym. 2024). TRAILS tiedonkeruu sai Jyvaskylan yliopiston ihmistieteiden
eettisen toimikunnan hyvéksynnan vuonna 2019 (Kokko ym. 2024). TRAILS tutkimukseen
liittyvan aineiston kerdadminen alkoi helmikuussa 2020 ja paattyi kesalla 2021. Aineiston
keruu sisélsi eldamantilannekyselyn, psykologiset haastattelut, terveystarkastuksen ja
paivittaisen liikkumisen arvioinnin (Kokko ym. 2024). TRAILS- vaiheeseen kutsuttiin 301
henkilda alkuperaisestd 369:sta tutkimukseen osallistuneesta, koska 28 osallistujaa oli kuollut
ja 37 osallistujaa oli kieltaytynyt. Tamén lisaksi kolmen osallistujan yhteystietoja ei ollut
saatavissa. 301:std kutsutusta tutkimukseen osallistui 206 henkilg, joista 107 oli naisia ja 99
miehid (Kokko ym. 2024).

6.2 Vastemuuttujat ja mittarit

Vastemuuttujina olivat mielen hyvinvointi eli sosiaalinen, psykologinen ja emotionaalinen
hyvinvointi. Emotionaalisen hyvinvoinnin osalta muuttujiksi otettiin elamaan tyytyvéisyys ja

onnellisuus.

Psykologisen mielen hyvinvoinnin mittari, “Scales of Psychological Well-Being” (Ryff 1989)
sisélsi 18 vaittdmaa. Vastausvaihtoehdot véittdmissa olivat : 1= Taysin eri mieltd, 2= Jonkin
verran eri mielta, 3= Jonkin verran samaa mielté ja 4= Taysin samaa mielta. Vaittami& olivat
esimerkiksi "Tunnen yleensa hallitsevani kulloisenkin elaméantilanteeni ja "Olen monessa

mielessa pettynyt siihen, mitd olen saanut aikaan elaméassani”. Muuttuja muodostettiin
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laskemalla kaikista vaittamistd keskiarvomuuttuja. Kielteisten vastausten vastaukset
kadnnettiin ja laskettiin keskiarvo. Suurempi arvo kuvaa parempaa psykologista hyvinvointia.

Sosiaalisen hyvinvoinnin mittari ”Social Wellbeing Scales” (Keyes 1998) sisdlsi 15
vaittdmad. Vastausvaihtoehdot véaittdmissa olivat : 1= Taysin eri mieltd, 2= Jonkin verran eri
mieltd, 3= Jonkin verran samaa mieltd ja 4= Taysin samaa mieltd. Vaittdmia olivat
esimerkiksi "Minulla on jotakin arvokasta annettavana maailmalle” ja " Yhteiskunta on
lakannut  kehittymastd". Muuttuja muodostettiin laskemalla  kaikista  vaittdmista
keskiarvomuuttuja. Kielteisten vastausten vastaukset k&annettiin ja sitten laskettiin keskiarvo.

Suurempi arvo kuvaa parempaa sosiaalista hyvinvointia.

Emotionaalisen hyvinvoinnin osalta elamaan tyytyvéaisyytta kysyttiin 7 eri osa-alueen kautta:
tyytyvéisyyttd nykyiseen ammattiin, tyohon tai tyotilanteeseen, asumiseen, toimeentuloon,
parisuhteeseen tai sen puuttumiseen, ystavyyssuhteiden tilaan ja vapaa-ajan sisaltoon (Kokko
ym. 2013). Vastausvaihtoehdot olivat: 1= Erittéin tyytymaton, 2= Melko tyytyméatoén, 3=
Melko tyytyvainen ja 4 = Erittain tyytyvdinen. Muuttuja muodostettiin laskemalla kaikista
vaittamistd keskiarvomuuttuja. Onnellisuutta mitattiin eldman mielialaviivan avulla ”Kuinka
onnellinen ja tyytyvdinen olet nykydan” (Perho & Korhonen 1993). Eldmén mielialaviivalla
arvosanat sijoittuvat -3 ja +3 vilille, jolloin -3= hyvin onneton tai tyytyméaton ja + 3= hyvin

onnellinen tai tyytyvainen.

6.3 Selittdvat muuttujat

Selittdvand muuttujana oli ensimmaisessa vaiheessa isovanhemmuus, kun mielen hyvinvointia
verrattiin isovanhempien ja ei-isovanhempien valilla. I1sovanhemmuutta oli alkuperéisessé
tutkimusaineistossa kysytty seuraavanlaisin vaihtoehdoin : 0 = ei ole isovanhempi, 1 = omia
lastenlapsia, 2 = puolison lastenlapsia ja 3 = omia ja puolison lastenlapsia. Tutkielmani
kannalta ei ollut oleellista ovatko lastenlapset omia, puolison lastenlapsia vai molempien
lastenlapsia, joten tdma osio luokiteltiin uudelleen kaksiluokkaiseksi muuttujaksi, jossa 0= ei
ole isovanhempi ja 1= on isovanhempi (alkuperdisistd yhdistetty 1=omia lastenlapsia,

2=puolison lastenlapsia, 3=omia ja puolison lastenlapsia).

Tarkasteltaessa isovanhempien mielen hyvinvointia mahdollisesti selittavid tekijoité,

selittaviksi muuttujiksi valittiin isovanhemmuuden roolin kokemisen térkeys, lastenlasten
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tapaamisuseus ja isovanhempien ja lastenlasten valien l&heisyys. Isovanhemmuuden roolin
kokemisen tarkeyttd oli alkuperdisessd tutkimusaineistossa Kysytty seuraavanlaisin
vaihtoehdoin : 1= erittain tarked, 2= tarked, 3= ei kovin tarked, 4= ei lainkaan tarkea ja 5=
ei koske tatd henkilod. Tama luokiteltiin uudelleen kaksiluokkaiseksi muuttujaksi O=muut
(alkuperaisistd yhdistetty 2=tarked, 3=ei kovin tarked, 4=ei lainkaan tarked) ja 1= erittain

tarked, koska suurin osa koki isovanhemmuuden roolin erittain tarkeaksi.

Lastenlasten tapaamisuseutta oli alkuperéisessa tutkimusaineistossa kysytty seuraavanlaisin
vaihtoehdoin : 1= ei ollenkaan, 2= muutaman kerran vuodessa, 3= joka kuukausi, 4= joka
viikko ja 5= paivittain. Tastd luokiteltiin uudelleen kaksiluokkaiseksi muuttujaksi : 0=
harvemmin kuin kerran viikossa (alkuperaisistd yhdistetty 1=ei ollenkaan, 2=muutaman
kerran viikossa ja 3 =joka kuukausi) ja 1=vahintaan kerran viikossa (alkuperaisista yhdistetty
4=joka viikko ja 5=paivittain). Isovanhempien ja lastenlasten valien laheisyyttd oli
alkuperdisessé tutkimusaineistossa kysytty seuraavanlaisin vaihtoehdoin: 1= hyvin etaiset, 2=
melko etdiset, 3= melko laheiset ja 4= hyvin laheiset. Valien laheisyyttd kuvaava muuttuja
luokiteltiin myo6s kaksiluokkaiseksi: 0= etaiset (alkuperdisistd yhdistetty 1=hyvin etéiset ja
2=melko etdiset) ja 1 = laheiset (alkuperdisistd yhdistetty 3=melko laheiset, 4=hyvin

laheiset).

6.4 Taustamuuttujat

Taustamuuttujiksi valittiin sukupuoli, parisuhdetilanne, koulutus, koettu taloudellinen tilanne,
itsearvioitu terveys ja koulutus. Sukupuoli oli koodattu seuraavasti 1 = nainen ja 2= mies.
Parisuhdetilannetta oli  alkuperdisessd tutkimusaineistossa kysytty seuraavanlaisin
vaihtoehdoin: 1 = en ole vakinaisessa parisuhteessa, 2 = avioliitossa tai rekisterdidyssa
parisuhteessa, 3 = avoliitossa, 4 = seurustelen vakituisesti, 5 = asumuserossa tai eronnut, 6=
leski. Siviilisaadysta tehtiin kaksiluokkainen muuttuja asumistilanteen mukaan, jolloin 0=muu
ja 1= avioliitossa, rekisteroidyssa parisuhteessa tai avoliitossa. Ammatillinen koulutus oli
koodattu tutkimusaineistossa seuraavanlaisin vaihtoehdoin: 1 = korkeintaan kurssi, 2 =

ammatillinen koulu, 3 = ammattiopisto ja 4 = yliopisto.

Taloudellista tilannetta oli kysytty alkuperdisessa tutkimusaineistossa seuraavin vaihtoehdoin

: 1 = erittain kirea rahatilanne, 2 = melko kirea rahatilanne, 3 = melko hyva rahatilanne ja 4
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= erittain hyva rahatilanne. Taloudellisen tilanteen kohdalla tehtiin uusi muuttuja, jossa 1 =
kired rahatilanne (alkuperéisista yhdistetty 1=erittéin kirea rahatilanne ja 2= melko kirea
rahatilanne), 2 = melko hyva rahatilanne ja 3 =erittdin hyva rahatilanne. Itsearvioitua
terveyttd oli kysytty koskien viimeisimmén vuoden ajalta koettua terveydentilaa seuraavin
vaihtoehdoin: 1 = erittain hyva, 2 = melko hyva, 3 = kohtalainen, 2 = melko huono ja 1 =
huono. Koetusta terveydentilasta tehtiin myds uusi muuttuja, jossa kolme huonointa ja véhiten
vastauksia saaneita kohtia yhdistettiin, uusi muuttuja sisélsi seuraavat vaihtoehdot :1=erittéin
hyva, 2= hyva, 3= korkeintaan kohtalainen (alkuperdisistd yhdistetty 3=kohtalainen,

2=melko huono, 1=huono).

6.5 Aineiston analysointi-menetelmat

Tutkimusaineiston analysointiin  kaytettiin  IBM SPSS -28 ohjelmistoa. Tilastollisen
merkitsevyyden rajaksi asetettiin kaikkiin analyyseihin p<0,05 ja luottamusvéliksi 95 %.
Aineiston kuvailuun kaytettiin ristiintaulukointia, jolla saatiin nékyviin tutkittavien
taustatiedot, frekvenssit ja prosenttiosuudet. Ensimmaéisen tutkimuskysymyksen osalta
tarkasteltiin isovanhempien ja ei-isovanhempien Vvélisid eroja mielen hyvinvoinnissa. Naita
eroja arvioitiin suorittamalla itsenaisten otosten t-testit, koska se soveltuu hyvin vertailemaan
kahden ryhmén valisia eroja. Ennen t-testien suorittamista tarkastettiin isovanhempien ja ei-
isovanhempien suhteen normaalijakautuneisuus ja homoskedastisuus (homogeeninen
varianssi) Levenen testilla. Nailld varmistettiin t-testin luotettavuus ja oikein tulkittavuus.
Isovanhempien mielen hyvinvointia tarkasteltiin  kontrollimuuttujien suhteen viela

kovarianssianalyysia (ANCOVA)kayttaen.

Toisen tutkimuskysymyksen kohdalla isovanhempien mielen hyvinvointiin yhteydessa
olevien tekijoiden analysointiin  kéytettiin  lineaarista  regressioanalyysid. Ennen
regressioanalyysien suorittamista selittdvien muuttujien normaalijakautuneisuus testattiin
Kolmogorov-Smirnovin  testilld, my6s graafiset kuviot huomioitiin tarkastelussa.
Homoskedastisuus (homogeeninen varianssi) tarkastettiin  Levenen testilld, testin
luotettavuuden ja oikein tulkittavuuden varmistamiseksi. Kontrolloivien muuttujien ja mielen
hyvinvoinnin muuttujien valiset korrelaatiokertoimet laskettiin Pearsonin korrelaatiokerrointa
kayttden. N&in varmistettiin korreloivatko kontrolloivat muuttujat mielen hyvinvoinnin
muuttujien suhteen ja onko niit4 tarpeen sisallyttdd analyysiin. Kontrolloitavista muuttujista

sukupuoli on kaksiluokkainen muuttuja ja siten sopi huonosti korrelaatiotarkasteluun, mutta
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sisdllytettiin siihen ns. peruskontrollimuuttujana. Vastemuuttujat jatkuvina muuttujina

soveltuivat seké t-testien ettd lineaarisen regressioanalyysin kéyttamiseen.
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7 TULOKSET

7.1 Tutkittavien taustatiedot

Tutkimuksen otoskoko oli 206, josta 112 isovanhempaa ja 94 ei-isovanhempaa. Tutkittavien

taustatietoja on kuvailtu taulukossa 1.

TAULUKKO 1 Tutkittavien taustatiedot, frekvenssit ja prosenttiosuudet.

Kaikki Isovanhemmat Ei- P-
isovanhemmat arvo
N % N % N %

Sukupuoli

Nainen 107 51,94 62 57,90 45 42,10

Mies 99 48,05 50 50,50 49 49,50 0,284

Koulutustaso

Korkeintaan kurssi 35 16,99 21 18,75 14 14,89

Ammatillinen 69 33,50 38 33,93 31 32,98

koulu

Ammatillinen 69 3350 42 37,50 27 28,72

opisto

Yliopisto 33 16,02 11 9,82 22 23,40 0,57

Taloudellinen

tilanne

Kirea 45 21,84 22 19,64 23 24,47

Melko hyva 126 61,17 73 65,17 53 56,38

Erittain hyva 35 17,00 17 15,18 18 19,15 0,435

Itsearvioitu

terveys

Erittdin hyva 44 21,36 19 16,96 25 26,60

Hyva 98 47,57 58 51,79 40 42,55

Korkeintaan 64 31,96 35 31,25 29 30,85 0,208

kohtalainen

Parisuhdetilanne

Avioliitossa, 153 74,27 88 78,57 65 69,15

rekisterdidyssa

parisuhteessa tai

avoliitossa

Muu 53 25,73 24 21,43 29 30,85 0,123

Pearsonin y2-testi. Tilastollisesti merkitseva -arvo on <0,05.

Isovanhempien ja ei-isovanhempien VAlilla ei ollut tilastollisesti merkitsevid eroja
sukupuolen,  koulutustason, taloudellisen tilanteen, itsearvioidun terveyden tai

parisuhdetilanteen suhteen.
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Mielen hyvinvointia tarkasteltiin myds kontrollimuuttujien, jotka olivat sukupuoli, koulutus,
parisuhdetilanne, itsearvioitu terveys ja taloudellinen tilanne, suhteen. Kontrollimuuttujat
osoittautuivat péadasiassa tilastollisesti merkitseviksi mielen hyvinvoinnin suhteen.
Poikkeuksena koulutuksella ei ollut tilastollista merkitsevyyttd emotionaalisen hyvinvoinnin,
eli elaméan tyytyvéisyyden ja onnellisuuden suhteen. Sukupuoli ei osoittautunut tilastollisesti
merkitsevaksi, mutta sisallytettiin analyysiin ns. perusmuuttujana (taulukko 2).

TAULUKKO 2 Mielen hyvinvoinnin ja kontrollimuuttujien korrelaatiot.

Sukupuoli Koulutus Parisuhdetilanne Itsearvioitu  Taloudellinen

terveys tilanne

Psykologinen -0,06 0,33*** 0,25*** -0,29%** 0,33***

hyvinvointi

Sosiaalinen -0,05 0,24** 0,24%*** -0,26*** 0,21**

hyvinvointi

Elaméaan 0,04 0,09 0,25%** -0,29*** 0,447***

tyytyvaisyys

Onnellisuus 0,01 0,01 0,24%*** -0,19%*** 0,23**

***=p<(0,001, **= p< 0,010

7.2 Isovanhemmuuden yhteys mielen hyvinvointiin

Mielen hyvinvointia verrattiin  isovanhempien ja ei-isovanhempien valilla. Eroja
isovanhempien ja ei-isovanhempien valilla ei havaittu missadn mielen hyvinvoinnin

muuttujassa. Itsendisten otosten t-testeilld saatujen vertailujen tulokset ovat taulukossa 3.

TAULUKKO 3 Isovanhempien ja ei-isovanhempien mielen hyvinvoinnin vertailu.

Isovanhemmat Ei- - Keski- df t-arvo p-arvo
ka/kh isovanhemmat arvojen
ka/kh ero

Psykologinen 3,17+ 0,30 3,19+0,53 -0,027 175 -0,545 0,586
hyvinvointi
Sosiaalinen 2,99 £ 0,37 2,93+0,38 -0,76 175 -1,049 0,297
hyvinvointi
Elamaan 3,21+£0,39 3,14+£0,40 -0,60 204 -1,364 0,174
tyytyvaisyys
Onnellisuus 2,05+0,90 1,92+ 1,07 -0,133 183 -0,919 0,359

ka=keskiarvo. kh=keskihajonta. df= vapausaste. Merkitsevéna pidetaan p-arvoa <0,05. Itsendisten otosten t-testi.
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Isovanhemmuuden yhteyttd mielen hyvinvointiin tarkasteltiin my6s ottamalla mukaan
kontrollimuuttujiksi sukupuoli, parisuhdetilanne, koulutus, taloudellinen tilanne ja itsearvioitu
terveys. Isovanhemmuus ei osoittautunut tilastollisesti merkitsevéksi mielen hyvinvoinnin

osa-alueiden suhteen tassékaan vertailussa (taulukko 4).

TAULUKKO 4 Isovanhempien mielen hyvinvointi kontrollimuuttujien suhteen.

F MS p-arvo Adj.R
Psykologinen 1,013 0,085 0,351 0,207
hyvinvointi
Sosiaalinen 1,597 0,196 0,208 0,124
hyvinvointi
Elamaén 2,337 0,285 0,128 0,224
tyytyvaisyys
Onnellisuus 0,347 0,306 0,557 0,077

MS=Mean square. Kovarianssianalyysi. Adj.R=Kkorjattu selitysaste

7.3 Isovanhempien mielen hyvinvointiin yhteydessa olevat tekijat

Isovanhempien mielen hyvinvointia tarkasteltiin roolin kokemisen tarkeyden, vélien
l&heisyyden lastenlapsiin sekd lastenlasten tapaamisuseuden mukaan (mallil). Analyysiin
sisallytettiin  tdman jalkeen kontrolloivat muuttujat :sukupuoli, koulutus, siviilisaaty,
taloudellinen tilanne ja itsearvioitu terveys (malli2). Kaikki mallit analysoitiin erikseen, yksi
malli roolin kokemisen térkeydelle, yksi laheisyydelle ja yksi tapaamisuseudelle. Analyysit
taulukoitiin mielen hyvinvoinnin osa-alueiden mukaan, joita olivat emotionaalinen
hyvinvointi, eli elamaan tyytyvaisyys (taulukko 5) ja onnellisuus (taulukko 6), psykologinen

hyvinvointi (taulukko 7) ja sosiaalinen hyvinvointi (taulukko 8).

TAULUKKO 5 Isovanhempien eldmé&an tyytyvaisyys

Elamaan tyytyvaisyys B KV p-arvo Adj.R
Malli 1

Roolin kokemisen tarkeys 0,096 0,393 0,303 0,001
Laheisyys 0,059 0,399 0,589 -0,008
Tapaamisuseus -0,005 0,400 0,961 -0,011
Malli 2

Roolin kokemisen tarkeys 0,085 0,346 0,385 0,178
Laheisyys -0,017 0,350 0,873 0,175
Tapaamisuseus -0,052 0,400 0,599 -0,011

Malli 1= eldmaan tyytyvaisyys isovanhemman roolin kokemisen térkeyden, l&heisyyden ja tapaamisuseuden
suhteen. Malli 2= mukaan otettu my6s kontrolloitavat muuttujat: sukupuoli, koulutus, siviilisaaty, taloudellinen
tilanne ja itsearvioitu terveys. N vaihteluvéli : 88-91. Lineaarinen regressioanalyysi. KV=keskivirhe. Adj.R=
korjattu selitysaste.
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TAULUKKO 6 Isovanhempien onnellisuus.

Onnellisuus B KV p-arvo Adj.R
Malli 1

Roolin kokemisen tarkeys 0,067 0,905 0,525 -0,007
Laheisyys 0,118 0,906 0,272 0,003
Tapaamisuseus 0,075 0,905 0,485 -0,006
Malli 2

Roolin kokemisen tarkeys 0,047 0,848 0,659 0,052
Laheisyys 0,075 0,849 0,496 0,069
Tapaamisuseus 0,034 0,847 0,742 0,064

Malli 1= onnellisuus isovanhemman roolin kokemisen tarkeyden, laheisyyden ja tapaamisuseuden suhteen. Malli
2= mukaan otettu myds kontrolloitavat muuttujat: sukupuoli, koulutus, siviilisaaty, taloudellinen tilanne ja

itsearvioitu terveys. N vaihteluvéli : 88-91. Lineaarinen regressioanalyysi. KV=keskivirhe. Adj.R.=korjattu
selitysaste.

TAULUKKO 7 Isovanhempien psykologinen hyvinvointi.

Psykologinen hyvinvointi B KV p-arvo Adj.R.
Malli 1

Roolin kokemisen tarkeys 0,215 0,294 0,044 0,035
Lé&heisyys 0,295 0,291 0,006 0,076
Tapaamisuseus 0,258 0,293 0,017 0,053
Malli 2

Roolin kokemisen tarkeys 0,183 0,254 0,063 0,236
Lé&heisyys 0,249 0,251 0,016 0,258
Tapaamisuseus 0,255 0,252 0,014 0,258

Malli 1= psykologinen hyvinvointi isovanhemman roolin kokemisen tarkeyden, l&heisyyden ja tapaamisuseuden
suhteen. Malli 2= mukaan otettu myds kontrolloitavat muuttujat: sukupuoli, koulutus, siviilisaaty, taloudellinen

tilanne ja itsearvioitu terveys. N vaihteluvali : 85-88. Lineaarinen regressioanalyysi. KV=Kkeskivirhe.
Adj.R.=korjattu selitysaste.

TAULUKKO 8 Isovanhempien sosiaalinen hyvinvointi.

Sosiaalinen hyvinvointi B KV p-arvo Adj.R.
Malli 1

Roolin kokemisen tarkeys 0,207 0,379 0,054 0,032
Lé&heisyys 0,265 0,365 0,014 0,059
Tapaamisuseus 0,253 0,370 0,019 0,053
Malli 2

Roolin kokemisen tarkeys 0,184 0,352 0,082 0,110
Lé&heisyys 0,220 0,345 0,050 0,106
Tapaamisuseus 0,243 0,345 0,021 0,120

Malli 1= sosiaalinen hyvinvointi isovanhemman roolin kokemisen tarkeyden, l&heisyyden ja tapaamisuseuden
suhteen. Malli 2= Mukaan otettu my6s kontrolloitavat muuttujat: sukupuoli, koulutus, siviilisaaty, taloudellinen
tilanne ja itsearvioitu terveys. N vaihteluvali : 85-88. Lineaarinen regressioanalyysi. KV=keskivirhe.
Adj.R.=korjattu selitysaste.

Isovanhempien mielen hyvinvoinnin tarkastelussa havaittiin, ettd isovanhemmuuden roolin
kokemisen tdrkeys, l&heisyys lastenlapsiin tai lastenlasten tapaamisuseus eivat ole
tilastollisesti merkitsevid tekijoitd emotionaalisen mielen hyvinvoinnin né&kdkulmasta;
elaméan tyytyvéisyyden (taulukko 5) tai onnellisuuden osalta (taulukko 6). Tama tilanne ei

muuttunut myoskaan lisdédmalla kontrolloitavia muuttujia (taulukot 5 ja 6).
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Psykologisen hyvinvoinnin ja sosiaalisen hyvinvoinnin tarkastelussa l&heisyys lastenlapsiin
sekd tapaamisuseus olivat tilastollisesti merkitsevia molemmissa malleissa, eli ilman
kontrolloivia muuttujia sekd niiden kanssa (taulukot 7 ja 8). Korkeampi koettu léheisyys
lastenlapsiin  ja tihedmpi lastenlasten tapaamisuseus olivat yhteydessa parempaan

psykologiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin isovanhemmilla.

Isovanhemmuuden roolin  kokemisen tarkeys osoittautui tilastollisesti merkitsevaksi
psykologisen hyvinvoinnin osalta mallissa 1, mutta ei kontrollimuuttujien kanssa mallissa 2.
Sosiaalisen hyvinvoinnin osalta isovanhemmuuden roolin kokemisen térkeys ei osoittanut

tilastollista merkitsevyytta kummassakaan mallissa (taulukot 7 ja 8).
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8 POHDINTA

Tassa pro gradu- tutkielmassa selvitettiin, onko isovanhempien ja ei-isovanhempien valilla
eroa mielen hyvinvoinnin suhteen sekd isovanhempien mielen hyvinvoinnin taustalla olevia
tekijoitd. Mielen hyvinvoinnissa ei ollut merkitsevié eroja isovanhempien ja ei-isovanhempien
valilla, psykologisen, sosiaalisen tai emotionaalisen hyvinvoinnin suhteen. Isovanhempien
mielen hyvinvoinnin tarkastelussa laheisyys lastenlapsiin ja lastenlasten tapaamisuseus olivat
merkitsevia psykologisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin suhteen, mutta eivat emotionaalisen
hyvinvoinnin kannalta. Isovanhemmuuden roolin kokemisen tarkeys ei osoittautunut
keskeiseksi tekijaksi sosiaalisen tai emotionaalisen hyvinvoinnin kannalta. Psykologisen
hyvinvoinnin osalta isovanhemmuuden roolin kokemisen tarkeys osoittautui merkitsevéksi

ilman kontrolloitavia muuttujia, mutta ei niiden lisdédmisen jalkeen.

Tutkimusta isovanhempien mielen hyvinvoinnin nékokulmasta on melko vé&han, kun
verrataan siihen kuinka paljon isovanhempia on (Danielsbacka ym. 2022). Tutkielman
tulokset eroavat aiemman tutkimuksen suhteen isovanhempien ja ei-isovanhempien mielen
hyvinvoinnin vertailussa. Arpino ym. (2018) tuovat esille, ettd isovanhemmilla on korkeampi
elamdan tyytyvaisyys verrattuna ei-isovanhempiin, mutta tassa tutkielmassa ei merkitsevéaa
eroa loytynyt. Tosin aiemman tutkimustiedon mukaan isovanhemmuuden rooli voi myos
yhdistyd negatiivisesti emotionaaliseen hyvinvointiin, mikali isovanhemmat joutuvat
ottamaan liian suuren roolin lastenlasten hoitamisesta (Shorey & Debby 2022 & Park 2018).
Jatkossa tutkimuksissa téytyisi paremmin ottaa huomioon vastuun mé&érd. Isovanhemmat
arvostavat myos omaa itsendisyyttddn ja perheen ulkopuolisia sosiaalisia suhteita (Muller &
Litwin 2011) ja liian suuri vastuu lastenlasten hoitamisesta voisi yhdistya tahan negatiivisesti.
Emotionaaliseen hyvinvointiin voi yhdistyd myds omilta lapsilta saatu kunnioitus (Park
2018).

Aiempaan tutkimukseen verrattuna tdman tutkielman tulokset ovat ristiriidassa
emotionaalisen hyvinvoinnin suhteen. Tutkielman mukaan isovanhemman roolin kokemisen
tarkeydella ei ollut merkitsevyyttd emotionaalisen hyvinvoinnin kannalta. Lozano-Sufrategui
(2022) puolestaan tuovat aiemman tutkimuksen pohjalta esiin, ettd isovanhemmuuden roolin
kokeminen térkeédksi voi yhdistyd emotionaaliseen hyvinvointiin positiivisesti. Aiemman
tutkimuksen osanottajat olivat keskiméarin 10 vuotta vanhempia, kuin tutkielmani aineistossa

olevat isovanhemmat, joten mahdollisesti tdm& voi olla yhteydessd tutkimusten eridvaan

26



tulokseen. Tutkielmani aineistossa olevat isovanhemmat ovat vield ty6ikaisia, mutta aiempaan
tutkimukseen osallistuneet ovat elékeiassa. Elakkeelle jadmisen jalkeen isovanhemmuuden
rooli voi olla mielen hyvinvoinnin kannalta merkitsevampi. Eri suuntaisia tuloksia sinallaan
vahvistaa se, ettei tutkielmassani isovanhemmuuden roolin kokemisen téarkeys ollut
merkittdvd myoskaan ilman kontrolloitavia muuttujia, joihin esimerkiksi tydelamaén

yhdistyvé koulutus sisaltyi.

Onnellisuuden suhteen aiempi tutkimus tukee tutkielman tuloksia siind, ettd isovanhemmuus
pelkéstdan ei lisad onnellisuutta (Danielsbacka & Tanskanen 2016; Park 2018). Aktiivisen
isovanhemmuuden ja onnellisuuden suhteen kuitenkin 16ytyy yhteys aiemman tutkimuksen
perusteella (Danielsbacka & Tanskanen 2016; Mansson 2016; Park 2018), kuten myds
elaméaan tyytyvaisyyden suhteen (Chen ym. 2022; Hurme ym. 2010; Varaestanu ym. 2023),
mutta t&ssd pro-gradu tutkielmassa ei loytynyt samanlaisia yhteyksid. Tassa tutkielmassa
aktiivisen isovanhemmuuden mittarina pidettiin lastenlasten tapaamisuseutta, ehka laajemmin,
esimerkiksi aktiivisuuden tarkastelussa vuorovaikutuksellisuuden kautta asiaan olisi voinut
Ioytya yhteys emotionaaliseen hyvinvointiin. Aiempi tutkimus tuo nimittain esiin, etté
vuorovaikutuksellisuus, kuten elaman kokemusten ja oppien jakaminen ja vastaanottaminen
lisdavat isovanhempien onnellisuutta (Mansson 2016). Pelkkd tapaaminen ei takaa tallaista
vuorovaikutuksellista suhdetta. Yhteydenpito mahdollistuu erilailla tekniikan kehittyessa ja

vuorovaikutuksellisuus voi onnistua myds ilman fyysista tapaamista.

Isovanhemmuuden roolin todetaan aiemmissa tutkimuksissa olevan odotettu ja myoénteinen
muutos eldmassa ja yksi myohemman elamén tarkeimmista tapahtumista (Danielsbacka ym.
2022). Isovanhemmuuden roolin kokemisen tdrkeys ei kuitenkaan tassd tutkielmassa
osoittautunut merkitsevéksi sosiaalisen tai emotionaalisen hyvinvoinnin suhteen, mika saattaa
johtua isovanhemmuuden roolin muuttumisesta, kun isovanhemmat eivét toimi endd niin
paljon hoivaajan roolissa. Isovanhempia on saatettu arvostaa ja ottaa enemman huomioon
silloin, kun he ovat olleet enemm&n mukana lastenlasten hoidossa. Tah&n tulokseen voi
vaikuttaa my0s se, ettei saatu riittdvasti vertailua tuloksista, koska suurin osa vastaajista toi

esille, ettd pitdd isovanhemmuuden roolia tarkeana.

Aiempi tutkimus ei ole selvittdnyt, onko isovanhempien roolin kokemisen térkeydella tai
aktiivisella isovanhemmuudella merkitysta sosiaalisen hyvinvoinnin suhteen. Lisaksi aiemmat

tutkimukset eivat ole tarkastelleet, yhdistyyko isovanhempien ja lastenlasten valisen suhteen
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ldheisyys isovanhempien mielen hyvinvointiin, psykologisen tai sosiaalisen hyvinvoinnin

osalta.

Isovanhempien psykologinen hyvinvointi kohenee lastenlasten tapaamisuseuden suhteen. Taté
tukee myos aikaisempi tutkimus isovanhempien aktiivisuudesta (Muller & Litwin 2011 &
Park 2018). Isovanhemmat voivat lastenlasten tapaamisten yhteydessa vélittda lastenlapsille
esimerkiksi sukupolvien vélisid perinteitd ja kokea tata kautta merkityksellisyyttd elaméassa.
Aiempi tutkimus tuo esiin, ettd isovanhemmuuden rooli sinallaan ei yhdisty psykologiseen
hyvinvointiin  (Muller & Litwin 2011). Isovanhemmuuden roolin kokemisen tarkeys
puolestaan osoittautui tutkielmassa merkitsevaksi isovanhempien psykologisen hyvinvoinnin
kannalta, mutta kun kontrolloivat muuttujat otettiin huomioon, merkitsevyyttd ei endé ollut.
Tama voi johtua siitd, ettd néilla kontrolloivilla muuttujilla on yhteys seka isovanhemmuuden
roolin kokemiseen ettd psykologiseen mielen hyvinvointiin, kun ne otettiin huomioon,
alkuperaisen muuttujan eli isovanhemmuuden roolin kokemisen térkeyden vaikutus hamértyi
tai jai muiden tekijoiden taakse. Kontrolloitavilla muuttujilla, jotka olivat sukupuoli,
siviilisdaty, koulutus seké taloudellinen tilanne ja itsearvioitu terveys vaikuttaisi siis olevan

suurempi yhteys psykologiseen hyvinvointiin kuin isovanhemmuudella sinallaan.

Tutkimukseen osallistuneet edustavat hyvin suomalaisten vuonna 1959 syntyneiden
ikakohorttia (Kokko ym. 2024). Tama tutkimus tuo uutta tietoa lastenlasten ja isovanhempien
suhteen l&heisyyden positiivisesta yhteydestd isovanhempien psykologiselle ja sosiaaliselle
hyvinvoinnille sekd tapaamisuseuden positiivisesta yhteydestd sosiaaliselle hyvinvoinnille.
Sosiaalisen hyvinvoinnin suhteen 16ytyy hyvin niukasti aiempaa tutkimustietoa, joten tama
tutkielma tuo uutta tietoa isovanhempien sosiaaliseen hyvinvointiin yhteydessa olevista

tekijoista.

Ymmarrys isovanhemmuuden yhteydestd mielen hyvinvointiin voi tuoda yhteiskunnallisesti
uutta ajateltavaa ikaantymispolitiikkaa ajatellen. Yhteiskunnan ik&&ntyessa isovanhemmat
muodostavat yhd suuremman osan véestostd (Lehti ym. 2018) ja heidan hyvinvointinsa
ymmaértdminen on tarkedd. Isovanhemmuuden tukeminen voi olla yksi osa tatd hyvinvoinnin
tukemista. Hyvinvoivilla isovanhemmilla on enemmaéan voimavaroja ja mahdollisuuksia
osallistua yhteiskunnalliseen toimintaan. Lastenlasten kanssa vietetty aika vahvistaa myds

sukupolvien valisté vuorovaikutusta.
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Maantieteellisté etdisyytta isovanhempien ja lastenlasten valilla sek& lastenlasten ikaa ei tdssa
tutkielmassa otettu huomioon. Joten ei voitu huomioida onko esimerkiksi eri paikkakunnille
muuttaminen isovanhempien ja lastenlasten valeihin ja tapaamisuseuteen tai
isovanhemmuutta suhteessa eri-ikéisiin lastenlapsiin. Suhteet lastenlapsiin voivat vaihdella
eri ikavaiheissa ja eri-ikaisten lastenlasten kanssa voidaan tehda erilaisia asioita. Pienempien
lastenlasten kanssa voi korostua enemmaén hoivaajan rooli ja tdmé saatetaan kokea raskaaksi
oman tyéelamaén lisaksi. Teini-ikéisten tai vanhempien lastenlasten kanssa voi mahdollisesti
helpommin jakaa omia ajatuksiaan ja viettda aikaa eri lailla kuin hoivaajan roolissa. Ik& on
siis yhteydesséd myds isovanhempien ja lastenlasten valiseen vuorovaikutukseen. Talla voi olla
merkitysta sille, miten isovanhemmuus koetaan ja millaisia vaikutuksia silla on mielen
hyvinvoinnille. Lastenlasten lukumaéraa ei myoskaan otettu huomioon téssa tutkielmassa.
Mikali on useita lastenlapsia, niin ei vélttdmatta ehdi kaikkia tapaamaan niin usein kuin
haluaisi. Ja&& my6s huomioimatta, ettd valit osaan lastenlapsista voivat olla laheisemmat kuin

toisiin.

LAKU tutkimuksen TRAILS- vaiheeseen oli eettisen lautakunnan hyvaksynta. Tutkimukseen
osallistuminen vapaaehtoista ja kaikkiin tutkimuksen vaiheisiin ei ollut valttdmatonta
osallistua. Kaikki aineisto séilytettiin tietosuoja-asetusten mukaisesti (Kokko ym. 2023). Pro
gradu tutkielman tekemiseen saatiin kayttddn vain siihen tarpeellinen aineisto. Tamé aineisto
séilytettiin yliopiston sisdisessé tietokannassa ja sita ei ole tallennettu omalle tietokoneelle.

Oikeus aineiston kasittelyyn loppuu, kun pro gradu tutkielma on valmis.

Jatkotutkimusta aiheesta tarvitaan, koska isovanhemmuuden yhteytta mielen hyvinvoinnille
on vielda melko vahén tutkittu isovanhempien nakokulmasta. Mahdollisuus isovanhemmuuteen
on biologisesti kaikilla heilla, joiden lapset voivat saada lastenlapsia. Isovanhemmuus voi olla
my6s paljon muuta kuin biologista isovanhemmuutta. Isovanhemmaksi voi tulla esimerkiksi
uudelleen avioitumisen kautta (Chapman ym. 2018; Even-Zohar 2022). Jatkotutkimuksena
voisi selvittdd onko ei- biologisten ja biologisten isovanhempien mielen hyvinvoinnin valill4
eroa. Mielen hyvinvointia voisi tutkia myos heilla, jotka haluaisivat olla isovanhempia, mutta
eivat voi olla. On myo6s isovanhempia, jotka eivat voi isovanhemmuuttaan toteuttaa. Tamé

voisi tuoda arvokasta tietoa esimerkiksi sijaisisovanhemmuutta ajatellen.

Ik& on yksi isovanhemmuuteen mahdollisesti yhteydessa olevista asioista (Smith & Wild

2019, 243). Tdhan tutkielmaan mukaan otetut isovanhemmat ovat myohéisessé keski-idssé
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olevia. Jatkossa tutkimuksen aiheena voisi olla idkk&&mpien isovanhempien mukaan
ottaminen, onko heilld samanlaisia mielen hyvinvointiin yhteydessa olevia tekijoita
isovanhemmuuden suhteen. Eri-ikdisten isovanhempien mielen hyvinvoinnin huomioiminen
eri tavoin on tarkeda myds yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta katsottuna. Elédkkeelle jadneiden
isovanhempien ja lastenlasten yhteinen mielekés tekeminen voi tarjota arvokkaita sosiaalisia
hetki& ja tayttaa elaman merkityksellisilla tapahtumilla tyGuran péaattymisen jalkeen. T&ma voi
ehkaista sosiaalista eristaytymistd ja lisatd aktiivista osallisuutta. Tydelaméssa oleville
isovanhemmille yhteinen tekeminen lastenlasten kanssa voi tuoda vaihtelua Kiireiseen

tyoarkeen ja tukea samalla sukupolvien vélista yhteytta.

Perinteisesti on ajateltu, ettd isovanhemmista isoditi on hoivaajan roolissa (Arpino ym. 2018).
Tama perinteinen perhemalli on eldnyt muutoksen aikaa ja naisten kouluttautuminen ja
tyossakaynti on liséantynyt ja lapsia tehddan myohemmalld ialla. T&ma voi olla yhteydessa
isovanhemmuuden muuttumiseen tulevaisuudessa. Isodideilla ei ole mahdollisesti endd niin
paljon aikaa osallistua lastenlasten hoitamiseen. Isovanhemmille voi tulla paljon uusia rooleja
vield nykyisten rinnalle. Eldkkeelle jadmisen ik& on noussut Suomessa viime vuosina. Naiden
yhteyksien tutkiminen isovanhempien mielen hyvinvoinnin kannalta on myos kiinnostavaa ja

tarkedd muuttuvassa yhteiskunnallisessa tilanteessa.

Vaikka isovanhempien ja ei-isovanhempien mielen hyvinvoinnin suhteen ei ldydetty
merkitsevdd eroa, l0ydettiin isovanhempien mielen hyvinvointiin yhteydessa olevia
isovanhemmuuteen liittyvié tekijoitd. Naisté tekijoistd merkitsevimmiksi mielen hyvinvoinnin
kannalta nousivat lastenlasten tapaamisuseus ja laheisyys lastenlapsiin. Taméa on tarkeé 16ydos
myo6s yhteiskunnallisella tasolla. Kaupungit ja kunnat voivat edistdd isovanhempien ja
lastenlasten tapaamista esimerkiksi jarjestamalla yhteisia aktiviteetteja, joissa isovanhemmat
ja lastenlapset voivat yhdessa harrastaa jotain. Tama lisdd mielen hyvinvoinnin kohenemisen
lisdksi sukupolvien valistd vuorovaikutusta ja voi ldhentdd perhesuhteita lisdten samalla

yhteisollisyyden tunnetta.

On térke&ad tuoda tietoisuuteen isovanhempien mielen hyvinvointiin yhteydessd olevia
tekijoitd, jotta perheet ja yhteisOt osaisivat arvostaa vield enemman isovanhempien ja
lastenlasten vuorovaikutuksellisia suhteita ja isovanhempien merkitystd muuttuvassa
yhteiskunnassa. Tama voi kannustaa yhteiskuntaa tukemaan isovanhempien mielen

hyvinvointia ja vahvistamaan heidan tarkeda rooliaan.
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