x4

VERTAILEVA TUTKIMUS SUOMALAISTEN JA
VENALAISTEN OPPILAIDEN TAVOITEORIENTAATION JA
MOTIVAATIOILMASTON YHTEYKSISTA SISAISEEN
MOTIVAATIOON KOULULIIKUNNASSA

KOKKONEN JUHA
POLLANEN JANNE

Kokkonen Juha

Liikuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma
Pollanen Janne

Kasvatustieteen pro gradu -tutkielma
Jyvéaskylan yliopisto

Syksy 1998



TIIVISTELMA

Juha Kokkonen ja Janne Pollinen. 1998. Vertaileva tutkimus suomalaisten ja venildisten
oppilaiden tavoiteorientaation ja motivaatioilmaston yhteyksistd sisdiseen motivaatioon
koululiikunnassa. Liikuntapedagogiikan ja kasvatustieteiden pro-gradu tutkielma.
Jyviskyldn yliopisto 83 s.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittii millaisena suomalaiset ja venildiset oppilaat
kokivat liikuntatuntien motivaatioilmaston ja miten voimakas sisdinen motivaatio sekd
tehtdvd- ja kilpailuorientaatio heilldi oli. Lisdksi tutkittiin, miten tavoiteorientaatio,
liikuntatunnin motivaatioilmasto ja liikuntanumero olivat yhteydessd oppilaan sisdiseen
motivaatioon. Pyrimme syventimiin tutkimustamme tarkastelemalla koulumaailman ja
kulttuurien eroja ja niiden vaikutusta saatuihin tulokstiin.

Tutkimuksen kohdejoukkona olivat Suomessa kaikki Jyviskyldn yhdeksisluokkalaiset
yhti koulua Jukuun ottamatta (n=586) ja Vendjdlla 17 koulua Pietarista (n=425). Tutkimus
toteutettiin kyselytutkimuksena Suornen osalta talvella 1996 ja Veniliisten osalta talvella
1997. Oppilaat vastasivat kyselyyn liikuntaryhmittdin, jotka olivat Suomen osalta
erillisopetusryhmié ja venidjin osalta yhteisopetusryhmis. Tavoiteorientaatiota mitattiin
Perception of Success Questionnaire (POSQ)- mittarilla, motivaatioilmastoa Perceived
Motivational Climate in Sport Questionnaire (PMCSQ-2)- mittarilla ja sisaistd
motivaatiota Intrinsic Motivation Inventory (IMI)- mittarilla. Mittareiden luotettavuutta
analysoitiin Cronbachin alfa- kertoimen sek#d faktorianalyysin avulla. Selitettivien
muuttujien yhteyksiid sisdiseen motivaatioon analysoitiin t- testin, varianssianalyysin ja
regressioanalyysin avulla.

Tutkimus osoitti, ettd venaliisilld oppilailla liikuntatuntien sisdinen motivaatio oli tyt6illa
erittdin merkitsevisti ja pojilla melko merkitsevisti suomalaisia oppilaita parempi.
Venildiset oppilaat kokivat liikuntatunnit suomalaisia oppilaita enemméin seki
tehtivisuuntautuneemmiksi ettd Kilpailusuuntautuneemmiksi. Pojilla ei ollut tilastollisesti
merkitsevii eroja kilpailuilmastossa. Suomalaiset oppilaat olivat tehtdviiorientoituneempia
kuin veniliiset. Voimakkain kilpailuorientaatio oli suomalaisilla pojilla ja venéldisilld
tytoilld.

Tulokset tukevat Robertsin (1992) teorian tavoiteorientaatiomallia sekd paddosin myds
kiytettyjen mittarien kulttuurien vilistd validiteettia. Malli toimi molemmissa maissa.

-----

tytoilld 28% ja pojilla 36%.
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1. JOHDANTO

Nykyajan nuorisolla ja oikeastaan koko kansakunnalla on nykydin hyvin vaihtelevat
kisitykset liikunnan merkityksestd.  Pystytddnkd nykyaikana pitimasn  ylld
liikuntamyonteistd  ilmapiirid ~ pelkdstddn  vanhojen,  “hyviksi  todettujen”
opetusmenetelmien avulla? Nykyaikaisessa ~ yhdistyvédssd  eurooppalaisessa
yhteiskuntajérjestelméssa tulisi ottaa huomioon enemmin myds vaikutukset muista, meité
ympir6ivistd kansakunnista ja heidén liikuntatottumuksistaan. Tarkastelemalla eri maiden
koululiikuntajérjestelmid keskenién olisi mahdollista saada aikaan kattava verkosto niistd
mahdollisuuksista ja  keinoista, joilla  pystytdin vaikuttamaan oppilaiden
likkuntamyonteisyyteen. Suomalaisessa kouluyhteisossd alkaa ndkyd yhd enemmin
oppilaita myds muista kulttuureista. Jotta opettaja pystyisi luomaan parhaan mahdollisen
kasvualustan oppilaalle koulumaailmassa, hénen on pystyttavi entistd enemmén ottamaan

huomioon oppilaiden kulttuurilliset, persoonalliset ja sukupuolten valiset erot.

Tutkimuksemme piddongelmana oli selvittdd kahden erilaisen kulttuurin oppilaiden
tavoiteorientaation ja liikuntatunnin motivaatioilmaston yhteyttd sisdiseen motivaatioon

liikuntatunneilla.

Valitsimme timén aiheen, koska saimme mahdollisuuden tutustua liikunnan avulla aivan
toisenlaiseen koulujirjestelmadn, kulttuuriin ja yhteiskuntaan. Samalla pystyimme
hankkimaan tietoa niistdi ongelmista, joihin varmasti tOrmdimme omassa
opetustyossamme  tulevaisuudessa. Oman lisdnsd antoi myds tutkimuksemme
poikkitieteellisyys. Liikuntatieteen ja kasvatustieteen (OKL) yhdistiminen antoi meille
mahdollisuuden tarkastella koululiitkunnan ongelmia ja eroavaisuuksia laajemmasta
kiytettyjen mittareiden universaalisuutta. Oli mielenkiintoista huomata miten hyvin
Yhdysvalloissa tehdyt mittarit toimivat myos kahdessa varsin erilaisessa kulttuurissa.
Vertaileva tutkimus kahden kulttuurin vililld antoi itsellemme vakauden siitd, ettid
ottamalla oppia myds muista kulttuureista pystymme saavuttamaan sellaisen sisdisesti
motivoituneen ilmapiirin, jossa oppilaat kokevat litkunnan luonnolliseksi osaksi omaa

elaménkaartaan.



2. MOTIVAATIO

2.1 Nakokulmia motivaatioon

Motivaatiota tutkittaessa pyritddn 10ytimdan vastaus kysymykseen, miksi ihminen
kiyttaytyy tietylli tavalla (Deci & Ryan 1985, 3). Motiiviin siséltyy yksilon kéyttdytymisen
yllyke ja suunta (Atkinson, Atkinson, Smith & Bem 1993, 373). Motivaatioteorioiden
mukaan yllyke tarkoittaa ihmisen kayttdytymistd ohjaavia sisdisid ja ulkoisia tarpeita, kun
taas suunta ohjaa ihmisen kéyttdytymisti niin, ettd ndma tarpeet tulevat tyydytetyiksi (Deci
& Ryan 1985, 3). Motivaatio on yleiskdsite kdyttaytymisen suuntautumiselle vaistojen,

motiivien tai yllykkeiden mukaan kognitiivisten prosessien ohjaamana (Roberts 1992).

Aikaisemmin motivaatio nihtiin mekanistisesti ihmisen sisdisten viettitarpeiden
tyydyttimisen kautta (esim. Freud) tai ulkoisten satelytekijoiden (behaviorismi, esim.
palkkiot- rankaisut) kautta. Nykyisin erityisesti kognitiivisen psykologian ldpimurron

jilkeen nihddsn motivaatio ensisijaisesti sosiaalis- kognitiivisten tekijoiden kautta.

Liittymisen motiivi ja suoritusmotiivi ovat ihmisen suuntautunutta kdyttdytymistd, johon
vaikuttavat ihmisille lajityypillisten tekijoiden lisaksi ympariston vihjeet ja drsykkeet.
Oppimisella ja opettamisella on merkitystd ndiden motiivien ilmenemisessd. Kun
suuntautunutta kidyttiytymistd kuvataan tai selitetddn ulkoisten ja sisdisten tekijoiden
avulla, puhutaan motivaatiosta. Singer & Gerson (1980, 391) on esittinyt
motivaatiokisitteestd mallin, jossa kiyttdytymisemme on motivaatiomme (asenteet,
tunteet, ja odotukset) ja kykyjemme (perintotekijit, aikaisemmat kokemukset ja

oppiminen) tulo.

Motiivit voidaan luokitella niiden lidhtokohtien mukaan sisdisiin ja ulkoisiin motiiveihin.
Sisdinen motivaatio tarkoittaa ihmisen luontaista taipumusta ryhtyd toimimaan
mielenkiinnon kohteiden mukaisesti ja harjoittaa omia kykyjd. Téllainen motivaatio
ilmentyy spontaanisti sisdisistd pyrkimyksistd ja voi motivoida kiyttdytymisen ilman
ulkoisen palkkion apua tai ympariston kontrollia. Thminen toimii itsensd vuoksi ja
osallistuu esimerkiksi liikuntaan virkistydkseen tai parantaakseen taitojaan (METELI

1975, 110; Ryan, Vallerand & Deci 1984, 231).
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Sisdinen motivaatio toimii mielenkiinnon ja itsensd kehittdmisen kannustamana. Se on

kdyttdytymisen energialdhde ja se motivoi yksilod optimaalisiin haasteisiin (Deci & Ryan

1985, 43).

ettd ulkoiset tekijat tulevat tdrkeimmiksi tarpeiksi. Ulkoisilla motiiveilla tarkoitamme
erilaisia palkintoja ja palkkioita, sosiaalista arvostusta ja tunnustuksia tai rangaistuksia ja
uhkauksia (Butt 1979, 240). Tyossimme emme késittele ulkoisia motiiveja, joten niiden

tarkemman tarkastelun jatimme tekematta.

Urheilu on areena sekd ulkoiselle ettd sisdiselle motivaatiolle. Urheilu antaa
mahdollisuuden omien taitojen ja kykyjen vertailuun suhteessa omiin aiempiin
suorituksiin, joten urheilu lisdd palautteen todenndkoisyyttd, jonka kautta sisdinen
motivaatio vahvistuu. Sisdisesti motivoitunut henkild pysyy kauemmin mukana
urheilutoiminnassa kuin ulkoisesti motivoitunut henkilo sekd kykenee tuntemaan
luontaista mielihyvii fyysisistd toiminnoista. (Fox & Biddle 1988; Weiss & Chaumeton
1987)

Urheilutoiminnassa sisdisid motiiveja ovat ilo, mielihyvdn tunteminen, hauskuus,
henkilokohtaisten taitojen kehittiminen ja suoriutuminen, viihtyminen, Koettu pétevyys,
yrittdiminen, ahdistuneisuus ja sosiaalisuus, kuten ystdvdat ja osallistuminen
joukkuetoimintaan. Tehtdvi ja toiminta itsessdin on tdlloin motivoivaa eikd toiminnalle
haeta vahvistusta ulkoisista tekijoistd, kuten palkkioista tai hyvaksynnasti. (Fox 1997, 80-
81; Weiss & Chaumenton 1987, 69; Singer 1975, 22)

Ryan (1982) ja hinen kolleegansa (Plant & Ryan, 1985; Ryan, Mims & Koestner, 1983)

ovat laatineet sisdisen motivaation mittarin (Intrinsic Motivation Inventory, IMI). He

ahdistuneisuuden funktiona.



2.2 Urheiluharrastusta sisdisesti motivoivat tekijit

Liikuntamotiivit ovat liikunta- tai urheiluharrastuksen takana olevia tarpeita, perusteluja ja
tavoitteita, jotka suuntaavat ja pitdvit ylld harrastuneisuutta (Vuolle, Telama & laakso
1986, 53). Urheilussa tavoitteellista toimintaa esiintyy silloin, kun kilpailijat yrittévét
enemmin, keskittyvit paremmin, suoriutuvat paremmin, haluavat harjoitella kauemmin ja
osallistuvat urheilutapahtumiin. Niiden avulla voidaan médritelld, onko yksilo

urheilutoiminnassaan motivoitunut vai ei- motivoitunut. (Roberts 1992, 6)

Atkinsonin (1966) mukaan ihmisen toiminnassa on kaksi vastakkaista pyrkimysti: tarve
suoriutua ja vilttdd epHonnistumista. Suoritusmotivaatio selittdd siis ihmisen
tavoitteellisten pyrkimysten takana olevia psykologisia toimintoja. Tutkimuksissa, jotka
ovat kohdistuneet kilpa- ja huippu- urheilijoihin, todetaan, ettd nididen henkildiden
tarkeimmiksi liikuntamotiiviksi on osoittautunut suoritusmotivaatio. Tdméd motivaatio
sisdltdd mm. tarpeen suorittaa jokin tehtdvd, halun menestyd ja halun vélttad

epdonnistumista. (Singer 1984, 44)

Suoritusmotivaatiomalleja on esitetty useita, mm. Whiten (1959) ja Harterin (1978)
suoritusmotivaatiomallit. White toteaa suoritusmotivaatiomallinsa mukaan kayttaytymisen
motiivina olevan ennen kaikkea pyrkimys kohti suurempaa tehokkuutta. Harterin (1978)
suoritusmotivaatiomalli pohjautuu Whiten suoritusmotivaatiomalliin, johon hén lisdsi mm.
ulkoiset motivaatiotekijit, epionnistumisen vaikutukset, palkitsemistoiminnot sekd
pitevyyden tunteen ja kontrollin viliset yhteydet. Harterin malli lahtee liikkeelle oppilaan
tavoitteellisistd pyrkimyksistd fyysiselld, sosiaalisella tai kognitiivisella alueella. Oppilaan
tavoitteiden vahvistaminen/ positiivinen hyviksynté ja onnistumisen kokemukset luovat
sisdistd mielihyvds, jonka seurauksena suoritusmotivaatio lisddntyy. Mikéli oppilaan
tavoitteita ei vahvisteta, seuraa epdonnistumisten kautta ahdistuneisuutta suorituksissa ja

samalla suoritusmotivaatio vihenee. (Harter 1992)

Urheilussa viihtymiselld tarkoitetaan positiivisia tunnereaktioita tai tiloja, kuten mielihyvi,
pitiminen ja hauskuus, jotka ilmenevit urheilutilanteessa tai siitd johtuen (Scanlan &
Lethwaite 1986). Viihtyminen on tasapainoa toiminnassa koettujen haasteiden ja liikkujan

koettujen taitojen vililla.
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Jos ndmid kaksi tekijdad ovat tasapainossa, toiminnassa viihdytdin (Chalip,

Csikszentmihalyi, Kleiver & Larson 1984).

Viihtyvyyden parantuessa voidaan olettaa my6s motivaation toimintaa kohtaan kasvavan.
Tutkimukset lasten ja nuorten parissa koulussa ja urheilutoiminnassa osoittavat
viihtymisen olevan merkittdva syy urheilutoimintaan osallistumiseen ja siind pysymiseen.
Liikunnalla ja urheilulla on erinomaiset mahdollisuudet opettaa lapsia ottamaan haasteita
vastaan ilman, ettd ne tuntuvat ylitsepadsemittoman vaikeilta ja epdmiellyttaviltd. Samalla
viihtymisen puutteen on osoitettu olevan merkittdvd tekijd urheilutoiminnan

keskeyttdmiseen. (Chalip ym. 1984; Gill, Olson & Huddleston 1983)

Minakésitykselld tarkoitetaan yksilon kokonaisndkemystd itsestddn: taustastaan,
ulkonddstidn, asenteistaan ja tunteistaan. Se muodostuu ihmisen tietoisista havainnoista ja

kasityksistd. (Karppinen 1990, 8)

Realistista minékisitystd on pidetty tasapainoisen ihmisen merkkind. Tutkimukset
aikuisilla kuitenkin osoittavat, ettd psyykkiseen hyvinvointiin ndyttiisi littyvdn
epdrealistisen myonteinen kuva omasta itsestd. Tdmad tulos kyseenalaistaa
kasvatustavoitteet, jotka pyrkivit saamaan aikaan realistisen minidkuvan lapselle. (Alsaker

1992, 123-145)

Alhainen tunne sosiaalisesta hyviksynnistd ja yhteenkuuluvuudesta sekd alhainen koettu
patevyys lajin taidoissa vaikuttavat itsearvostukseen ja sitd kautta sisdisen motivaation
pysyvyyteen urheilussa (Sarlin 1995; Ommundsen 1992). Sarlinin (1995) suomalaisille
lapsille tehdyn tutkimuksen mukaan ala-asteen aikana koettu fyysinen pétevyys on térked
tekija mindkisitysprosessissa ja se toimii vélittdvand tekijand positiivisen itsearvostuksen

kehittymisessi.

Liikunta on ala-asteen oppilaille tirkeimpi mindkasityksen alue  kuin
yhdeksisluokkalaisille. Liikunta on kuudesluokkalaisille tytoille ja pojille tarkeampi kuin
koulu, ystdvit, ulkondkod ja kdytds. Tulosten mukaan ala-asteen aika nidyttdd olevan

positiivisen, realistisen minékasityksen rakentamisen herkkyyskautta.
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Oppilaiden fyysisen koetun pitevyyden tunteet ovat suhteellisen pysyvid yhdeksénnelle

luokalle tultaessa. Sama koskee muitakin mindkéasityksen alueita. (Sarlin 1995)

Mielestimme lasten minzkisityksen kehittymiseen pitdisi ohjata enemmin aikaa
kouluissa. Oikein ohjattu koululiikunta yhdessd urheiluseurojen ohjauksen kanssa tukisi
lapsen kehitystd, mikd saattaisi vihentdd oppilaiden ongelmia itsensd ja muiden kanssa.
Mielestimme kouluissa niakyvid ongelmia ovat stressi, koulukiusaus ja sydmishéiriot

nuorten keskuudessa.

Lapset, jotka tunsivat pitevyytti, saivat enemman iloa liifkunnasta, suoriutuivat paremmin
ja pysyivit toiminnassa kauemmin kuin muut (Roberts, Kleiber & Duda 1981). Korkealla
koetulla pitevyydelld lajin taidoissa on kaikissa tapauksissa todettu voimakas yhteys

motivaatioon ja pysyvyyteen urheilutoiminnassa (Kimiecik, Allison & Duda 1986).

Harterin (1982, 92) mukaan sosiaalinen hyviksyntd on omiaan luomaan ja voimistamaan
pitevyyden tunteita. Valitettavasti kuitenkin sosiaalinen hyviksyntd lapsiurheilussa
saavutetaan usein lajin taitojen kautta ja lapsen suosio toveripiireissd on yhteydessi

nimenomaan liikunnallisiin taitoihin.

Sisidisen motivaation on todettu johtavan kovempaan yrittdmiseen toiminnassa. Siséisesti
motivoitunut henkilo uskoo, ettd kovalla yrittimiselld saavutetaan menestysté ja tuloksia.
Sisdisesti motivoitunut henkilo ottaa vastuun omasta toiminnastaan ja kokee pystyvinsa
vaikuttamaan lopputulokseen oman toimintansa kautta. Témi johtaa voimakkaampaan
kontrollin tunteeseen ja titd kautta yrittimiseen. Sisédisesti motivoitunut henkilo uskoo
pystyvinsi padsemisn vaikeuksien yli kovan yrittdmisen avulla. Sisdinen motivaatio on
yhteydessi toiminnassa pysymiseen ja pitkdjanteisyyteen. Sisdisesti motivoituneet
urheilijat uskovat, etti kovan tyonteon ja harjoittelun avulla saadaan tuloksia ja

menestystd. (Nicholls 1989)

Suuren ulkoisen motivaation ja pienen sisdisen motivaation on todettu olevan yhteydessi
ahdistuneisuuteen ja suorituspaineisiin. Motivaation ollessa riippuvainen ulkoisista

tekijoistd, kuten hyviksynnéstd, on epdonnistumisen hetkelld koettu pitevyys koetuksella.
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Arvostelevan asenteen ja lapsen omien valintojen kunnioittamisen laiminlyonnin on

todettu uhkaavan lapsen viihtyvyyttd (Peckman 1984). Arvostelutilanteen ja sosiaalisen
suoriutumispaineen aiheuttamalla ahdistuksella on haitallista vaikutusta suoriutumiseen ja

vihitellen motivaation kehittymiseen (Roberts 1992; Mandler & Sarason 1952).
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3 TAVOITEORIENTAATIO

3.1 Tavoiteorientaation kaksi perspektiivid

Suoritusmotivaation tavoiteorientaatiomalli kuuluu sosiaaliskognitiivisiin teorioihin.
Tavoiteorientaatio erottuu kahdeksi eri perspektiiviksi; tehtdvé- ja kilpailuorientaatioksi.
Nimid  orientaatiot — mddrddvit, miten menestyminen  koetaan  erilaisissa
myds sen, miten pétevyys koetaan tietyissi tilanteissa ja suorituksissa. (Nicholls 1989, 22)
Sosiaaliskognitiivista tavoiteorientaatiomallia on kéytetty paljon erilaisissa tutkimuksissa
analysoitaessa motivaatioilmastoa erilaisissa suoritusympdaristoissd. (Ames 1984; Roberts

1992)

Siihen, kuinka tavoiteorientoitunut yksilosti tulee vaikuttavat monet seikat.
Sukupuoli on yhteydessé erilaisten tavoiteorientaatiomallien syntymiseen. Miesten on

todettu olevan enemmiin kilpailullisia kuin naisten (White & Duda 1994).

On todettu, ettd alle 10- vuotiaalta lapselta ei kyetd mittaamaan tavoiteorientaatiota, silld
vasta n. 12 vuoden idssd lapset alkavat ymmartdd kyvykkyyttddn, mikd on

tavoiteorientaation perusta. (Nicholls 1989)

Tehtidviorientaatio tarkoittaa tunteen syntymista itsevertailuun perustuen (Roberts 1992).

Tehtdviorientoitunut henkilo valitsee haastavia tehtdvid ja on suorituksissaan
pitkdjannitteinen. Hénelle on téarkeintd henkilokohtainen kehittyminen ja oppiminen. Héin
yrittdd kovasti, eiké lannistu kohdatessaan vastoinkdymisid. Tehtdvaorientoitunut henkil®d
valitsee haastavia tehtivid sekd asettaa itselleen vilitavoitteita pyrkiessdin omaan
lopulliseen tavoitteeseensa. Liséksi hén keskittyy tehtidvén suorittamiseen mahdollisimman
hyvin ja panostaa henkilokohtaisten suoritustensa parantamiseen (taulukko 1).
Tehtdviorientoitunut henkilo tuntee pitevyyttd suorituksissa onnistumisen eldmyksistd,
eikd niinkdin pitevyyden esittimisestd muille tai varsinaisista lopputuloksista (Duda
1993). Tehtidviorientaation onkin oletettu vahentivin kyvyttomyyden tunnetta erilaisissa
suoritustilanteissa. (Duda 1993) Tehtédvdorientoituneen toiminnan tunnuspiirteitd on

kuvattu taulukossa 1.
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TAULUKKO 1. Tehtédvéorientoituneelle toiminnalle tunnusomaiset piirteet

(Ames 1992).

Teoreettinen ongelma Tehtdviorientoitunut
ratkaisutapa

Miten menestys méiritelldédn ? Yksilollinen edistys ja kehitys

Mité arvostetaan ? Yrittdmista

Kuinka lasta arvioidaan ? Edistymisen ja yrityksen
mukaan

Miten virheit4 tarkastellaan ? Osana oppimista

Miksi osallistutaan toimintaan ? Uusien taitojen kehittdminen

Koska lapsi tuntee tyytyviisyyttd ? Onnistunut yritys, haaste
, parhaansa tekeminen

Mihin lapset keskittyvét ? Taitojen oppimiseen

Mihin valmentaja keskittyy ? Kehittymiseen, oppimiseen

Kilpailuorientaatiolla tarkoitetaan kyvykkyyden tunteen syntymistd normatiivisen vertailun
kautta. Kilpailuorientoitunut henkilo vertailee itseddn suoritustilanteessa toisiin. Han on
myds kiinnostunut erilaisista normeista ja standarteista, joissa annetaan tietyille tuloksille
normiarvoja. Kilpailuorientoitunut henkilo haluaa olla kyvykkdampi kuin toiset. Tallainen
henkilé kokee pitevyyden tunnetta voittaessaan toiset tai saavuttaessaan tuloksen
vihemmilld tyonteolla kuin muut. Kilpailullisesti orientoituneen henkilon péitevyys ja

kyvykkyys joutuvat lujille, kun hén hivida. (Duda 1993)

niiden on empiirisissi tutkimuksissa todettu olevan ortogonaalisia (Duda 1992; Liukkonen
1996; Roberts, Treasure & Kavussanu 1996). Henkil6 voi olla seki tehtdvaorientoitunut
ettd kilpailuorientoitunut. Tallaiselle oma kehittyminen on tirkeds, mutta hén vertaa omia
suorituksiaan myos toisten suorituksiin. Taulukossa 2 on esitetty tehtdva- ja

kilpailuorientaation ominaispiirteiti.



TAULUKKO 2. Yhteenvetotaulukko tehtivi- ja kilpailuorientaatiosta
(Jaakkola & Sepponen 1997, 24)
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Tavoiteorientaatio Ominaispiirteitd
Tehtiviorientaatio Tehokkaat suoritusstrategiat
Kova yrittdminen

Yhteistyé muiden kanssa

Tavoitteena henkilokohtainen kehittyminen
Pitevyyden tunteminen omissa suorituksissaan
onnistumisesta ja kovasta yrittimisestd
Virheet osa oppimista

Pitkdjadnteisyys ja haastavien tehtivien valinta

Kilpailuorientaatio Tehottomat suoritusstrategiat
Ei usko harjoittelun kehittdvain vaikutukseen
menestymisessd, kuten onni ja lahjakkuus
Menestymisen kokeminen, kun saavuttaa
lopputuloksen vihemmilla ty6lld kuin muut
Luovuttaa helpommin
Saattaa kayttdd menestyikseen vilpillisid keinoja
Kokee pitevyytti ollessaan kyvykkaampi kuin

kuin muut
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3.2 Tavoiteorientaatioon sosiaalistuminen

Tavoiteorientaatioon sosiaalistamisessa lapsen vanhemmilla on ensisijainen merkitys
varhaislapsuudesta alkaen mm. omaa tavoiteorientaatiota lapselle siirtamalla.
Tehtdviorientoitunut ilmapiiri syntyy, kun vanhemmat korostavat kovaa yrittdmistd ja
henkilokohtaista kehitystd. Kilpailuorientoituneessa ilmapiirissd vanhemmat keskittyviit
enemmdn sosiaaliseen vertailuun eli he vertailevat oman lapsensa saavutuksia muiden
lasten saavutuksiin. He kokevat menestyvdnsd voittojen kautta ja olemalla muita
parempia. He kannattavat tehtdvid, jotka takaavat menestyksen. Olennaista lapsen
tavoiteorientaation kehittymiselle onkin se, minkd verran vanhemmat painottavat
menestymistd ja omaa kehittymistd. (Roberts, Treasure & Hall 1994; Ames & Archer
1987)

Koulun opetusilmapiirilli on havaittu olevan vaikutusta tavoiteorientaation
muodostumiseen. Verratessaan tutkimuksessaan koulu- ja urheilutoimintoja Harter (1982)
havaitsi, ettd koulun opetusilmapiiri heikentéi lasten innostusta, kasvattaa arvostelunhalua
ja kehittdd ulkoista motivaatiota. Vaikka koululiikunnassa varsinaisen kilpailun osuus on
nykyisin véhdistd, on vaarana, ettd yhdessa liikuttaessa ja toisten oppilaiden suoritusten
ollessa koko ajan nihtdvissd oman pitevyyden arvioinnissa painottuu enemmén vertailu
muihin kuin omiin itsendisiin tavoitteisiin tai tarpeisiin. Numeroarvostelua ja osaamista
korostava opetus voi johtaa siihen, ettd jokaista omaa suoritusta verrataan toisten

vastaaviin suorituksiin.

Myos motivaatioilmastolla on vaikutusta tavoiteorientaation syntyyn. Miti kilpailullisempi
ilmasto on, sitd herkemmin tavoiteorientaatiokin muodostuu kilpailulliseksi. Vastaavasti
tehtdvdsuuntautunut ilmasto helpottaa tehtdviorientaation syntyd liikuntatunneilla.
Liukkonen, Telama & Biddle (1998) kuitenkin huomasivat tutkimuksessaan, ettd
suomalaisilla 14- vuotiailla jalkapallonpelaajilla tavoiteorientaatio sadtelee ilmaston
kokemista. Saman joukkueen sisdlld ilmasto koetaan eri tavoin kilpailu- ja
tehtivéorientoituneeksi. Ilmaston sosiaalistumiseksi harjoitusmédrit jadvit pelaajilla liian

vihaisiksi.



16
3.3 Tavoiteorientaatio ja sisdinen motivaatio

Tehtévisuuntautuneisuuden on todettu olevan yhteydessd viihtyvyyteen, tyytyviisyyteen ja
sisdiseen motivaatioon seki koulutyossa ettd urheilussa. Tehtdviorientoitunut lapsi nauttii
ja viihtyy liikunnassa riippumatta pétevyyden tasosta ja lopputuloksesta. (Duda 1992)
Unkarilaisista 12- 16 vuotiaista koululaisista tehdyssd tutkimuksessa (Biddle & Soos
1997) todettiin tehtdvisuuntautuneisuuden olevan yhteydessd uskomukseen, ettd
kyvykkyys urheilussa on jatkuvasti kehittyvia, kun taas kilpailusuuntautunut oppilas uskoi

urheilukyvykkyyden olevan enemmaénkin lahja, jota on vaikea kehittai.

Tavoiteorientaatio on  todettu  olevan  yhteydessi  sisdiseen  motivaatioon.
Tehtavisuuntautuneisuus on yhteydessd suurempaan sisdiseen motivaatioon ja toisaalta
taas kilpailusuuntautuneisuus pienempaidn sisdiseen motivaatioon. (Roberts 1992)
Kilpailutilanteisiin osallistuvat, tehtdvéorientoituneet nuoret kokevat enemmén nautintoa
sekd ennen ettd jdlkeen kilpailun kuin kilpailuorientoituneet nuoret. Lis#ksi
tehtidvéorientoituneet henkilot kokevat enemmén nautintoa kilpailussa huolimatta siitd
parjadvatko he vai eivit. Kilpailuorientoituneille urheilijoille hdviolld tai voitolla on
ratkaiseva merkitys, jotta he nauttisivat kilpailuista ja osallistuisivat niihin jatkossakin.
(Duda 1993). Duda, Chi, Newton, Walling ja Catley (1995) tutkivat tenniksen, koripallon
ja lentopallon pelaajilla tavoiteorientaation ja sisdisen motivaation vélistd yhteyttd.
Tulosten mukaan tehtdviorientaatiolla oli positiivinen yhteys sisdiseen motivaatioon.
Dorobantu & Biddle (1997) tutkivat tavoiteorientaation ja koetun pitevyyden yhteyttd
sisdiseen motivaatioon romanialaisilla koululaisilla. Tulokset osoittivat, ettd
tehtdviorientoituneilla oppilailla oli kilpailuorientoituneita oppilaita korkeampi sisdinen
motivaatio liikuntatunneilla. Samaan tulokseen paityiviat Jaakkola ja Sepponen (1997)
tutkimuksessaan. Siind havaittiin, ettd tehtdviorientaatiolla on erittdin suuri merkitys

sisdiseen litkuntamotivaatioon sekd pojilla etté tytoilla.
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4 MOTIVAATIOILMASTO JA SISAINEN MOTIVAATIO

Motivaatioilmasto on psykologinen ilmasto, joka vaikuttaa yksilon suorituskyvyn
suuntautumiseen. (Roberts 1992) Motivaatioilmasto tarkoittaa tilannesidonnaista
toiminnan tavoiteorientaatiota, jolloin voidaan puhua tehtivisuuntautuneesta eli oppimista
korostavasta ilmastosta ja toisaalta mindorientoituneesta eli  kilpailullisesta

motivaatioilmastosta. (Ames 1992, 163)

Ames (1992) kehitti Epsteinin mallin pohjalta interventioita (luokkahuonesrategiat),
joiden tarkoituksena oli luoda luokkahuoneen motivaatioilmastosta tehtdvéisuuntautunut.
Interventiot suunnattiin opettajille muuttamaan heidin menetelmifisn ja strategioitaan
oppilaitaan kohtaan. Strategioiden padperiaatteet yhdistettiin  kuudeksi ryhmaksi
oppimisymparistossa.

Kuusi pédédperiaatetta olivat:

Tehtivi Luokan aktiviteetti, arviointi ja kotitehtévét; tehtdvien suunnittelu
Auktoriteetti  Oppilaiden osallistuminen paatoksentekoprosessiin

Palkitseminen  Syyt huomioinnille, palkintojen jako ja palkintojen vastakohdat
Ryhmittely Oppilaiden ryhmétoihin varattu tila

Arviointi Standardit suorituksille, suoritusten tarkkailu ja arvioiva palaute

Aika Aikataulujen joustavuus

Jokaisesta kuudesta pédperiaatteesta laadittiin opettajalle ohjeita, miten he pystyvit

luomaan tehtiviilmaston, jossa oppilaat viihtyvit.

Walling & Duda (1992) totesivat, ettd jos urheilijat kokivat joukkueen ilmapiirin
tehtdviasuuntautuneeksi, he olivat tyytyvdisempid joukkueeseensa kuin ilmapiirin
kilpailuorientoituneeksi kokeneet, ja lisiksi heilld oli alhaisemmat suorituspaineet kuin

kilpailuorientoituneessa ympéristossa olevilla.

Dorobantu & Biddle (1997) tutkivat motivaatioilmaston yhteyttid sisdiseen motivaatioon
romanialaisilla oppilailla ja huomasivat, etti tehtdviilmastossa oppilaat viihtyivét
huomattavasti paremmin kuin kilpailuilmastossa huolimatta oppilaitten kyvykkyyden

tasosta. Lisdksi tehtdvailmastossa oppilaat yrittivat enemmin kuin kilpailuilmastossa.
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Papaioannou ja Goudas (1997) tekivit tutkimuksen motivaatioilmastosta liikuntatunneilla.

Tulokset paljastivat, ettd tehtdviilmasto vaikutti kreikkalaisten oppilaiden omia tavoitteita
ja sisdistd motivaatiota nostavasti. Kilpailuilmastossa oppilaat eivét pitidneet tunteja

mielenkiintoisina ja he raportoivat enemmsén ahdistuneisuutta ja jannitysta.

Motivaatioilmaston ja sisdisen motivaation tila kouluissamme heijastuu mielestimme
koko yhteiskunnassamme. Kuten aikaisemmin totesimme, liitkunnan sisdinen motivaatio
on korkeimmillaan lapsena ja vihenee yldasteelle tultaessa. Alan Kingin ym. (1994)
mukaan suomalaisten lasten vapaa-ajan harrastuneisuus vihenee huomattavasti 11 ja 15
ikdvuosien vililld, kun taas venildisilld lapsilla ei yhtd voimakasta harrastuneisuuden

véihenemisté tapahdu.

Yhteiskunnallisen ilmaston koemme kilpailua ja paremmuutta korostavaksi. Uskomme,
ettei se voi olla vaikuttamatta yleisesti myds motivaatioilmastoon liikunnassa. Samainen
likkunnasta ja taten vihentdméin sisdisti motivaatiota liikkuntaa kohtaan. Pahimmassa
tapauksessa liikunnasta voi tulla ulkoisten motiivien ohjaamaa toimintaa, minkd vuoksi
ihmiset, jotka liikuntaa eniten tarvitsisivat, jadvit tastd kokonaan paitsi. Sama vahinko
saadaan aikaan aiheuttamalla lapselle paljon negatiivisia kokemuksia liikkunnasta. Huonot
kokemukset liikunnasta vaikuttavat myohemmalld idlld tapahtuvaan liikkuntaan vihentéen
sitd. Melkein jokaisella meistd on omakohtaisia kokemuksia "ikdvistd" liikuntahetkisti.
Onneksi positiivisilla asioilla on samanlainen siirtovaikutus ja mielestimme néihin

positiivisiin kokemuksiin litkunnan parissa tydskentelevien ihmisten kannattaisi panostaa.
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5. VERTAILEVA TUTKIMUS

useamman koulutusalueen analysoimista asettamalla ne rinnakkain ja etsimélld
samanlaisuuksia ja eroavaisuuksia niiden vililli. Oikeastaan kaiken tieteellisen tyon
loogisena ldhtokohtana on vertailu: vertailu menneen ja nykyisen, olevan ja toivotun,

kotoisen ja vieraan, timén ja tuon menettelytavan tms. vililla (Raivola 1984, 2- 3).

Vertaileva tutkimus tapahtuu yleensi joko kulttuurien tai maiden vililld eli se voi olla
kulttuurien vilistd ja kansainvilisti. Sen pyrkimykseni on vertailla kahta tai useampaa
Jérjestelmad, yhteisod tai systeemid keskenéin. Tillaisen tyyppiselld tutkimuksella voidaan
kuvailla ilmi6td seki etsid yhteyksié tai eroja eri piirteiden vililld. Vertaileva tutkimus ei
késityksid ja metodeja alasta. (Bennet, Howell & Simri 1983, 5; Kari & Huttunen 1983,
48, 95; Raivola 1984, 74- 75; Zagorski 1984, 14)

Vertailevan kasvatustieteen esihistoriaa on yleisestd inhimillisestd uteliaisuudesta
kummunnut vieraita kasvatustapoja kuvaava matkakertomusten joukko, travellers tales,
jotka alkoivat muuttua kasvatusta kisitteleviksi erityisraporteiksi 1700- luvun lopulla.
1800- luvun aikana alkoi systemaattinen kasvatustieteen keruu eri maissa. Ongelmaksi
nousivat kuitenkin kdytetyn terminologian vertailtavuus ja kerétyn aineiston luotettavuus
ja patevyys. Kun 1900- luvun alussa yksityiskohtien ja faktojen tuntemus kasvoi ja tiedon
madrd lisddntyi, syntyi tarve kertyneen tiedon systematisointiin ja yhteyksien
ymmirtimiseen ja selittdimiseen, ts. teoriaan. Teorioiden kehittdmisen myoti sai alkunsa
analyyttisempi ldhestyminen ja vertailu kasvatuksen ja yhteisdjen vililld. Ennen 2.
maailmansotaa  tirkeimmiksi seikoiksi nousivat koulutuksen ja kasvatuksen
ymmirtiminen osana yhteiskuntaa ja koulusysteemin kehittiminen. Maailmansodan
jélkeen nousi vahvasti esille uusia ndkemyksii ja ajatuksia vertailevasta kasvatustieteestd;
kasvatusta pidettiin sijoituksena kansakunnan tulevaisuuteen ja se oli yhteison

hyvinvoinnin mittarina. Kasvatus tutkimuskohteena pyrittiin liittiméidn ymparoiviin
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Samoihin aikoihin tutkijat alkoivat madritelld liikuntakasvatusta ja analysoida

erityisongelmia kulttuurien ja maiden viliselld vertailulla. (Eckstein 1985, Holmes 1985,

Miller 1979, Raivola 1984, Simri 1979, Stensaasen 1979)

Liikuntakasvatuksen ja  urheilun  vertaileva tutkimus pyrkii  selvittdmain
kouluorganisaatiota ja opetussuunnitelman luonnetta, liikuntakasvatusta eri luokkatasoilla,
lilkuntakasvatuksen ja urheilun edellytyksié, urheilijoiden valmennusta seki opettajien ja

valmentajien koulutusta (Bennet, Howell & Simri 1975, 258; Lewy 1979, 8).

Vertailevan tutkimuksen etuja pystytdidn hyodyntdmain erinomaisesti liikuntaan liittyvissd
tutkimuksissa. Esimerkiksi vertailevan liikuntakasvatuksen kiyttiminen tutkimuksessa
auttaa meitd paremmin ymmairtimain ja saamaan tietoa oman maan ja ulkomaiden
liifkuntakasvatuksesta parantaen samalla kansojen vilistd viestintdd, mikd puolestaan
mahdollistaa kansojen vilisen ymmarryksen ja yhteistyon. (Raivola 1984, 99- 104,
Trethewey 1976, 25- 29)

Kun tutkimme urheilua eri kulttuureissa ja tarkastelemme syit4 tulostemme yhtéldisyyksiin
ja eroavuuksiin, voimme kehittdd ymmaérrystimme urheilun vaikutuksesta ihmisen
kehitykseen fyysisen ilmaisun muodossa arvoja kohtaan ja urheilun sekd muiden

kulttuurielementtien vilistd vuorovaikutusta kohtaan. (Toohey 1979, 151)
5.1 Vertailevan tutkimuksen metodeista

Metodit ovat keinoja, joita kiytetddn tutkimusprosesseissa tiettyjen muuttujatietojen
kerdamiseksi ongelmien esiintuontia varten ja metodologia on tutkimuksissa kaytettyjen

metodien kokoamista yhteen. (Stensaasen 1979, 53)

George Bereday on oikeastaan ensimmdinen, joka antaa selvdt metodiset ohjeet
kasvatusvertailun suorittamiseen. Hén erottaa toisistaan aluetutkimukset ja varsinaiset
vertailevat tutkimukset. Aluetutkimus, kasvatusmaantiede, on aina lihtokohta vertailevalle
kasvatustieteelle. Sen avulla kuvataan ja tulkitaan yhden tai useamman maan
kasvatusjirjestelmat. Tahén liittyy aineiston kerddminen, kerdillyn aineiston jirjestdminen

ja niiden tulkinta.
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Niiden esivaiheiden jdlkeen pdistddn varsinaiseen vertailevaan tutkimukseen. Siini eri

maista hankittu vertailukelpoinen tieto rinnakkainasetellaan. Tarkoituksena on 16ytds
yhdistava kisite; esimerkiksi nationalismi, oppivelvollisuus, opiskelijalevottomuudet tai
vaikkapa niin kuin omassa tutkimuksessamme eri maiden erilaiset psykologiset
opetusilmastot (Raivola 1984, 150- 153) Beredayn esitystd vertailevan tutkimuksen

rinnakkainasetteluksi on kuvattu kuviossa 1.

A) Vertikaalinen eli taulukkotarkastelu B) Horisontaalinen eli tekstitarkastelu

Alustava peruste vertailulle ‘ Alustava peruste vertailulle

Aineistot maasta A

A B C Aineistot maasta B
C

LOPULLINEN VERTAILUHYPOTEESI LOPULLINEN VERTAILUHYPOTEESI

Kuvio 1. Beredayn esitys rinnakkainasetteluksi

Bereday suosittelee itse taulukkotarkastelua, jota voidaan pitdd kéitevimpéand esim.
tilastoaineistojen tarkasteluun ja ryhmittelyyn, koska rinnakkain voidaan tarkastella
helpommin vastininformaatiota kuin tekstitarkastelussa, jossa eri maiden kuvaukset

seuraavat perakkain toisiaan. (Raivola 1984, 151)

Metodisilta ratkaisuiltaan vertailevat tutkimukset voidaan jakaa ryhméderoja selvittdviin
tutkimuksiin ja korrelaatiotutkimuksiin. Edellisissi mitataan tiettyja muuttujia
useammassa populaatiossa, jotka edustavat jonkin vertailtavan muuttujan eri
ilmenemismuotoja. Jilkimmdisissid kohdejoukkoa tutkitaan yhteni populaationa, mutta

mitattavien muuttujien joukkoon otetaan vertailevia muuttujia.
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Menetelmallisesti em. tutkimuksissa kiytetdsn joko kuvailevia tilastomenetelmid

(ryhmieroja selvittivat) tai korrelatiivisia tilastomenetelmid (korrelaatiotutkimukset).
Samoihin johtop#itoksiin on mahdollista péddstd kummallakin menetelmalld. (Kari &

Huttunen 1983, 95- 96)

Vertailevassa tutkimuksessa voidaan kidyttdd kahta kisiteparia tutkimustyypittelyssi:
mikro- ja makrotason tutkimukset sekd kvantitatiiviset- ja kvalitatiiviset tutkimukset.

Mikrotutkimukset ldhtevdt yksilostd ja hédnen vilittdméstd vuorovaikutusten ja
keskindisten suhteiden maailmasta kisin, kun taas makrotasolla vertailut 1ahtevit liikkeelle

suurempien sosiaalisten rakennelmien erojen analysoimisesta. (Pooley 1979, 84, 89)

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa yhdistetéén tietoja méaérén perusteella ja jilkimmaisessa
taas eroja yhdistelldin laadulilisesti analysoiden. (Kari & Huttunen 1983, 95- 96)
Vertailevassa kasvatustieteessd ja liikuntakasvatuksessa, niin kuin muissakaan vertailevan
tutkimuksen osa- alueissa, ei ole kuitenkaan pystytty hyviksyméén yhtd yhteisté ja ainoaa

maailmanlaajuista metodia. (Kari & Huttunen 1983, 95- 96)

5.2 Vertaileva tutkimus kulttuurien ja maiden vélilla

Kulttuuri on monimuotoinen, abstrakti ja pysyvé sosiaalisten tapojen ja tottumusten muoto
jisenndmme ja ymmairramme ymparistddmme. Kulttuuri on pohjimmiltaan opittua
kayttdytymistd, joka varmistaa yksilon ja yhteison sdilymisen sekd vuorovaikutuksen. Se
on sosiaalisen keksimisen tulosta eiki biologisen periytymisen. (Samovar & Porter 1985)
Kulttuuri koostuu tietimyksestd, kokemuksista, uskomuksista, arvoista, asenteista,
hierarkioista, uskonnosta, ajan kisityksestd, maailmankaikkeuden ymmaértamisesti ja 1dpi
sukupolvien kulkeneista tottumuksista ja tavoista. Kukaan yksilo ei siis kuitenkaan itse luo
ja kehitd kulttuuria vaan yksilo on kulttuurin tuote. (Samovar & Porter 1985; Honko &
Pietikdinen 1970, 11- 12)

Kulttuurienvélinen tutkimus on saanut alkunsa jo 1930- luvulla. Alunperin kiinnostus
oppia toimimaan vieraissa kulttuureissa heridsi sotateollisuuden ja vakoilun kehityksen

myoOta.
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Varsinaisesti kulttuurienvilisestd tutkimuksesta tieteenalana voidaan kuitenkin puhua

vasta 1970- luvulta ldhtien, jolloin Yhdysvalloissa alan jérjestelméllinen tutkiminen alkoi.
(Scollon 1997, 1 -3) Kulttuurien vilinen vuorovaikutus ja kansainvilisyys ovat 1990-
luvulla nousseet tirkeiksi teemoiksi my6s kasvatuksen ja kouluopetuksen saralla.
Esimerkkind tistd Jyviskyldssd syksyllda 1997 jérjestetty International Congress on
Multicultural Education.

Perusteluna kulttuurienvilistd tutkimusta kisittelevissd ldhteissd kdytetdsin lauseita ja
termejd, jotka viittaavat maailman ja maapallon kutistumiseen vertauskuvallisesti ja
sen edustajia voimme sekd ymmértdd omaa kulttuuriamme, ettd oppia tulemaan toimeen
eri kulttuurista olevien ihmisten kanssa, hyvidksyméin erilaisuuden ja nikeméin eri
kulttuureissa niiden erilaiset ulottuvuudet arvottamatta mitiddn kulttuuria ylitse muiden.
Kuten Barna (1994, 345) on todennut artikkelissaan: " Voimme opiskella muita kielid ja
kannattaa kidyttdd tutkivaa ldhestymistapaa vieraisiin kulttuureihin mieluimmin kuin
tukeutumista stereotypioihin. Kun uskallamme ottaa vastaan kaikki ne muutokset ja
vaikeudet, jotka tulevat vastaamme uusia kulttuureita tutkiessamme, véhenevit

ennakkoluulomme muita kulttuureita kohtaan. ”

Kulttuurienvélinen tutkimus mallintaa erilaisia piirteitd ja eroja kulttuurien vélilla
ehkd tunnetuimpana Hofsteden (1982) neljén dimension malli. Hofstede on jaotellut
erilaiset kulttuurit neljain dimensioon, jatkumoon, jotka ovat kollektiivisuus /
individualistisuus, epdvarmuuden sieto / epdvarmuuden vélttiminen, valtaetdisyys sekd
maskuliinisuus / feminiinisyys. (Gudykunst & Ting-Toomey 1988, 45 - 50.) Hofsteden
teoria ja neljan dimension malli on saanut kovaakin kritiikkid monilta tahoilta. Kritiikistad
huolimatta dimensiot ovat ahkerassa kiytossd alan tutkimuksissa, joskin niihin on tehty

lisdyksid ja muutoksia tilanteiden vaatimusten mukaisesti.

Edelld mainituista dimensioista olemme valinneet tydmme kannalta merkitykselliset osa-
alueet. Valitsimme kaksi dimensiota, kollektiivisuus / individuaalisuus ja maskuliinisuus/

feminiinisyys sen perusteella, mitd dimensioita kyselylomakkeemme kysymykset sivuavat.
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Perheen, didin ja isdn kokema tyytyvdisyys ja merkitys koululaisen kokemaan sisdiseen

motivaatioon ja toisaalta se, pidetddinkd ryhméstd erottumista ja yksilOsuoritusta
liikuntatunneilla yleisesti arvostettavana vai painvastoin liittyvdt molemmat kiintedsti
kollektiivisuus /  individuaalisuus  dimensioon. Kilpailun  korostaminen ja
kilpailuorientaation palkitseminen ovat perinteisesti koettu maskuliinisen kulttuurin

ominaispiirteiné.

5.2.1 Kollektiivisuus/ Individuaalisuus

Yksi tdrkeimmistd dimensioista, joilla kulttuureita erotetaan toisistaan on maiden
eroavaisuus yksil6llisyyden ja kollektiivisuuden arvostuksessa. Yksilollisyyttd arvostava
kulttuuri pohjautuu vapauden, demokratian ja uudistusten aatteelle, toimien suojana
itsevaltiutta vastaan. Toisaalta sitd on syytetty syrjinnén, yksindisyyden, itsekkyyden ja
narsismin synnyttimisesti. (Samovar & Porter 1994) Tyossdmme vertailtavat maat, Suomi
ja Vendja eroavat tim#n dimension mukaan huomattavasti toisistaan. Monissa
tutkimuksissa Suomi sijoittuu yksilollisyyden arvostuksessa jatkumon alkupdidhén, kuten
kapitalistiset maat yleensikin ja Vendjd taasen toiseen airipddhdn eli kollektiivisuuden
arvostamiseen, mikd on hyvin yleistd sosialistiselle maalle (Hofstede 1982).
Tutkimuksemme tulokset tukevat tdtd kasitystd, kun tarkastelemme esimerkiksi
kysymyksid kuten "Liikuntatunneilla jokainen oppilas osallistuu tirkedlld tavalla tunnin
kulkuun." Timi dimensio midrdd ihmisten arvot, heidédn kommunikointitapansa sekd
asumismuodon( yksin, perheen kanssa tai heimoissa). Huomattavaa on nykyisen Venijin
kapitalistinen suuntaus, joka on vasta nostamassa esille muutoksia kasvatuksen alalla.

T4ll4 ei kuitenkaan ole vaikutusta tutkimukseemme, koska ko. ilmi6 on niin uusi.

Yksilollisyyttd korostavassa kulttuurissa yksilon omat tavoitteet ja pdidmadrit ovat
etusijalla, kun taas kollektiivisissa kulttuureissa ryhmin etu ajaa yksilon edun ohitse.
Kollektiivikulttuurin edustajat eivit naytd positiivisia tai negatiivisia tunnetilojaan, mikéali
ne ovat ristiriidassa yleisen ryhmitunteen kanssa. Tilli saattaa olla merkitysti esimerkiksi
annettujen vastausten kannalta. Yksilo voi kokea pettdvinsd ryhmén, mikili hén vastaa
vastoin ryhmén mielipidettd. Esimerkiksi kysymykseen " Mind olen paras" voi olla
vaikeuksia vastata, koska silld on voimakkaampi merkitys kollektiivisessa yhteisossa kuin

kilpailua kannattavassa yksiloyhteiskunnassa.
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Kollektiivinen kisitys painottaa harmoniaa ja yhteistyotd ryhmén kesken enemmén kuin

yksilod vastuun kantajana. Thmiset ovat osa ryhméi tai yhteisod kollektiiviyhteiskunnassa,
luottaen ryhmén tukeen ongelmatilanteissa.(Samovar & Porter 1994) Vahvan ryhmituen ja
ryhméidentiteetin mukaista kdytostd voi havaita myds koululuokissa, joissa arvostus ja
palaute koskevat koko ryhmii. Talloin oppilas voi helpommin kokea esimerkiksi
patevyyden tunteen ryhmin kautta, vaikka oppilaan henkilokohtaiset taidot olisivatkin

heikot. "Vastalahjaksi" ryhma edellyttdd yksiloltd tdydellistd lojaalisuutta.

Yksilokulttuureissa ihmisten oletetaan automaattisesti pitdvdan huolta itsestdédn, eikd
vieraiden asioihin helposti puututa. (Samovar & Porter 1994) Pitdd muistaa, ettéd
yksilokulttuurissa asuvilla ihmisilld on perustarve olla osa suurempaa ryhméé, mutta sité el

pidi sotkea kollektiivisuuteen.

Yksilokulttuurin on havaittu olevan yhteydessd urbaaniin kaupungistumiseen (Hofstede
1982), mikad Suomelle tapahtui teollisuuden syrjdyttéessid maatalouden ja vieston siirtyessd
maalta kaupunkeihin. Vendjan voidaan katsoa eldvdn suurimmaksi osaksi vield
maataloudesta, jolloin yhdessd toimiminen on luonnollisempaa kuin yksityisyrittiminen
(esim. kolhoositilat). Toki on muistettava suuret, paikalliset alueelliset erot Venijilld
johtuen yksittdistamisprojekteista, mikd on aiheuttanut syvan kuilun rikkaiden ja kdyhien

valiin.

Yksilo- ja kollektiivisuussuuntautuneisuuden erot nikyvit tavallisessa arkieldméssakin.
Yksilokulttuurin edustajat tyoskentelevit paljon itsekseen, jopa saman perheen jdsenet
rytmissd. Kollektiivikulttuurissa perhe kokonaisuudessaan toimii erittdin synkronoidusti.
(Argyle 1975)

Edelld mainittuja asioita, yksilollisyyden ja kollektiivisuuden vilisid eroja tyossimme
edustavat ja tukevat lukuisat kysymykset. Seuraavassa muutamia lisdyksii jo aikaisemmin
esitettyihin esimerkkikysymyksiin:

"Liikuntatunneilla jokainen oppilas osallistuu tirkealld tavalla tunnin kulkuun"
"Liikuntatunneilla muut haukkuvat sellaista oppilasta, joka pérjdid muita paremmin"”

" Opettajan mielestd jokaisella oppilaalla on tirked tehtdva liikuntatunnilla”
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Kysymyksissd voidaan havaita yksilollisyyden tai kollektiivisuuden painottumista, miki

on havaittavissa usein kulttuurien vilisissé vertailuissa.

Perhettd ja sen merkitystéd edustavat esimerkiksi kysymykset:

"Aidilleni on tirkei, etti olen parempi liikunnassa kuin luokkatoverit"

"Isdlleni on tirkedd, ettd kehityn jatkuvasti litkkuntataidoissani”.

Yksilollisyys- ja kollektiivisuusdimension monipuolisuus heijastuu sen kiyttdlaajuudesta.
Kasvatus- ja liikuntatieteiden lisdksi dimensiota kdytetddn laajasti antropologiassa,
vertailevassa sosiologiassa, kansainvilisessd psykologiassa sekd filosofiassa.(Hofstede

1982)
5.2.2 Maskuliinisuus/ Feminiinisyys

Maskuliinisuudella kulttuurissa tarkoitetaan voimaa, kunnianhimoa ja kilpailullisuutta,
kun taasen feminiinisyyteen liitetddn kiintymys, myotitunto, hoiva ja tunteellisuus.
(Hofstede 1982) Tutkimuksessamme esiintyvit maat, Suomi ja Vendjd ovat molemmat
enemman feminiinisid kuin maskuliinisia, mutta uskomme Suomen kilpailuyhteiskuntana
(kapitalistisena) omaavan enemmén vaikutteita maskuliinisuudesta kuin Venéjin.
Maskuliinisuuteen, kilpailuun liittyy olennaisesti taistelu onnistumisen ja epdonnistumisen
vélilld. Maskuliinisessa kulttuurissa koulussa epdonnistuminen koetaan katastrofina ja
oppilaiden tavoitteena on olla luokkansa paras. Epdonnistuminen koulussa merkitsee
kasvojen menetystd ja heikkoutta toisten silmissd. (Hofstede 1982) Kysymys
"Liikuntatunneilla oppilaat pelkddvat tekevédnsd virheitd" viittaa juuri kasvojen
menettdmiseen. Tami on hyvin yleinen pelko maskuliinisissa maissa kuten Japani ja

Yhdysvallat. Viitteessd:" Suomi on Euroopan Yhdysvallat" on varmastikin tissi suhteessa

jotain perai.

Feminiinisissi maissa tunteiden néyttdminen yleisilld paikoilla on tavallista, mika
maskuliinisessa Suomessa on harvinaista. Esimerkiksi suomalaisia miehid on syytetty
tunteiden salaamisesta, mikd voi lisdtd mielenterveysongelmia ja stressid tyopaikoilla.

Kilpailun lisdsintyminen yhdessé kohonneen stressin kanssa ovat osasyyllisid

lisadntyneisiin ongelmiin kouluissa. (Hofstede 1982).
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Maskuliinisuuteen liittyvid piirteitd tuovat esille tyossimme esimerkiksi kysymykset:

"Olen paras”, ”Voitan toiset" ja "Pirjdan sellaisessa, mité toiset eivit osaa."
Vastaavasti feminiinisyyteen liittyvid piirteitd 16ytyy esimerkiksi seuraavista kysymyksisti:
”Oppilaat auttavat toisiaan tulemaan yhd paremmiksi liikuntataidoissa" ja "Riippumatta

taitotasosta jokaisella oppilaalla on tirked tehtivi liikuntatunnilla”.

kovien arvojen vililld. Vastaavasti sukupuolten viliset erot ovat kapenemassa naisten
omaksuessa entisti enemmin miehisid arvoja, ns. girl-powerin voimistuminen

yhteiskunnan eri alueilla.

5.2.3 Kielelliset ongelmat kulttuurien valilla

Kulttuurien ja maiden vélisessé vertailussa on usein paillimmaéisend ongelmana kielelliset
erot. Tutkimuksessamme vertailtavien maiden kielet eroavat paljon toisistaan, joten

kieliongelmien tarkempi késittely on tirke&d, jotta ymmartiisimme mahdolliset kielesti

Kaksi erilaista kieltd eivit pysty selittimidfin samalla tavalla yhtd ainoaa kulttuuria/
sosiaalista yhteisdd. Kieltd ei voi olla ilman kulttuuria ja kulttuuria ei voi olla ilman kielti.
Voidaan sanoa, ettd kulttuuri on kuin ihmisen ruumis, jossa kieli on sen ruumiin sydén.

(Bassnett- McGuire 1980, 13- 15)

Kielen kéintiminen ei sisélld vain sanojen ja kieliopin k#4dntamist4, vaan my0s tarkempaa
tuntemusta kddnnettdvéstd kielestd ja sen erityispiirteistd. Samalla on myos otettava
huomioon kdannoksessé se kielellinen kulttuuri, josta kyseinen kieli on periisin. Toisen
kulttuurin kielenk&intdminen on ennemminkin teorian ja kdytdnnon yhteensulattamista,

luovaa toimintaa, kuin sanasta sanaan kadntamistd. (Bassnett- McGuire 1980, 13- 15)

Ongelmat, jotka nousevat esille kielen kédintdmisessd ja sen ymmirtamisessd, voidaan
jakaa kielelliskulttuurillisesti neljaéin eri ryhmdin: fonologiseen (ddntimyserot),
morfologiseen  (sanajirjestyserot), syntaksiseen (lauseen vastaavuuserot) sekd

leksikaaliseen (sanaerot). (Nida 1975, 74)
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Fonologisilla eroilla tarkoitetaan  ddntdmyksestd johtuvia vaikeuksia kielen

ymmirtdmisessd. Vastaanottajan on pystyttdvd ymmértdmain molempien kielien
ddntamys, vilttydkseen vadrinkdsityksiltd kieltd k#dnnettiessd. Ongelma tulee esille
sanoissa, jotka ddntdmykseltddn muistuttavat toisiaan, mutta merkitsevét eri asioita. (Ingo
1990, 93; Nida 1975, 74) Tydssamme titd ongelmaa ei esiinny, koska oppilaat saavat

kysymykset vastattavikseen tekstiné - ei puhuttuna.

Morfologisilla eroilla tarkoitetaan kahden eri kielen vilisid sanajérjestyseroja. Morfeemi
eli kielen pienin itsendisen merkityksen omaava aines voi olla sidonnainen, jolloin ne

paitteiden tapaan aina liittyvt toiseen sanaan tai vapaa, itsendinen sana. ( Ingo 1975, 77)

Kielen kdintdmisen vaikeus korostuu, kun toisen kielen morfeemit ovat sidonnaisia ja
toisen vapaita. Esimerkiksi englannin kielelld "It's raining cats and dogs " on mahdotonta

kiadntdd "sanasta sanaan” suomeksi.

Syntaksiset erot tarkoittavat viittaussuhteista aiheutuvia hankaluuksia. Esimerkiksi kreikan
kielessd yksittdiset lauseet voivat olla erittdin pitkid ja lauseiden sisilld saattaa olla

monimutkaisia viittauksia objekteihin ja subjekteihin, jotka kd4nnettiessd suomen kielelle

Tyomme kannalta tirkeimméaksi koemme neljannen eli leksikaalisen ryhmin.
Leksikaaliset ~ ongelmat  tarkoittavat  sanojen  merkitysten  vastaavuus-  ja
mukauttamisongelmia eri tilanteissa kahden eri kielen vililla. Tietylld sanalla yhdessi
kielessd ei ole koskaan tédydellisesti samaa tarkoitusta toisella kielelld. TyOssdmme
esiintyvit kysymykset ovat erittdin lyhyitd ja yksinkertaisia, joten uskomme venéldisten
oppilaiden ymmiértdvan kaddnnetyt kysymykset suhteellisen helposti, ilman isompia

vadrinkésityksii.

Kielelliskulttuurillisten erojen ohella k#&nndsongelmia aiheuttavat ekologiskulttuuriset
erot (suuret maantieteelliset erot eri maiden valilld), materiaaliskulttuuriset erot (
kehitysmaat vastaan kehittyneet maat), sosiaaliskulttuuriset erot (vertailtavien maiden erot
sosiaalisissa rakenteissa sekd sosiaalisessa kontrollissa) sekd uskonnolliskulttuuriset erot

(vaikeudet kéintda pyhid, tabuja ja ei-konkreettisia sanoja).
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Tyomme kannalta em. erot tuskin tuloksia véiristivat, joten erojen tarkemman

analysoinnin jitimme tekemattd.

5.2.4 Kulttuurierojen viiristymat

Edellisessd luvussa kategorioimme tydssimme vertailtavat maat karkeasti eri
kategorioihin. Téytyy kuitenkin muistaa, ettd vertailtaessa eri kulttuureja tdytyy varoa liian
piirteitd ja oma kulttuurikaan ei poikkea muiden maiden kulttuureista niin paljon, kuin
usein kuvitellaan. Mainitsimme Suomen maskuliiniseksi kulttuuriksi, mutta samalla
huomasimme, ettd Suomen kouluissa painotetaan sosiaalisuutta ja toisen huomioon
ottamista usein enemmén kuin itse kilpailua. Samoin henkilokohtaisia asioita ei Suomessa
kerrota kuin ldheisille ihmisille, olettaen heididn pitdvin asian salassa ( lojaalisuutta).
Esimerkkitapauksissa maskuliinisuus-feminiinisyys ja individualismi-kollektivismin rajat

ovat hdilyvid. Vastaavia tapauksia 10ytyisi lukemattomia.

Kulttuurilliset erot vaikuttavat tydhomme niin laajasti ja monimutkaisesti, ettemme
kykene hallitsemaan kuin pienen osan niiden vaikutuksista. Edelld kerrotut kulttuurilliset

erot ovat siis ainoastaan meiddn henkilokohtaisia otoksia koko kulttuurin kirjosta eiké
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6. SUOMALAISEN JA VENALAISEN KOULUMAAILMAN EROT

6.1 Koulujirjestelmien yleiskuvaus

Suomalainen ja venildinen koulujérjestelmd eroavat yllattdvdn vihin toisistaan, kun
ajatellaan, miten erilaisista kulttuureista on kysymys. Koulu aloitetaan molemmissa maissa
kuusi tai seitsemén vuotiaana. Samalla kun Neuvostoliitosta tuli Venijd, muuttui myds
venildinen koulujarjestelmd perusldhtokohdiltaan 1dhes suomalaisen jirjestelmén
kaltaiseksi. Aikaisemmin Neuvostoliiton aikana oli kéytdssd yksitoistaluokkainen
jarjestelmd, joka oli jaettu kolmeen luokka- asteeseen. Nyt kun Vendjd kiy Iépi
koulujarjestelmidn muutosprosessia, joka sai alkunsa vuonna 1993, on siirrytty
suomalaisen kaltaiseen yhdeksén luokkaiseen jérjestelmédn. Edelleenkin on kuitenkin
mahdollista opiskella peruskoulua 11 vuotta, mutta pdastikseen jatkamaan luokille 10 ja
11 on oppilaan lapdistivd padsykokeet. (Vendjan 1- 9 luokkien litkunnan

opetussuunnitelma 1990, Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994)

Suomi Veniji Neuvostoliitto

Ala- aste 1-6 Alaluokat 1-4 Alaluokat 1- 4

Yli- aste 7-9 Keskiluokat 5- 9 Keskiluokat 5- 8
(padsykoe) Yldluokat 9- 11

Yliluokat 10- 11

KUVIO 2. Luokkajérjestelmét Suomessa, Vendjilld ja entisessd Neuvostoliitossa

Kummassakin maassa perusteet annettavalle opetukselle méirittelee opetusministerio.
Suomessa kouluille annetaan kuitenkin suurempaa valtaa ja vapauksia koulukohtaisen
opetussuunnitelman tekoon kuin Vendjalli. Vaikka koulu- uudistusta on tehty jo viisi

vuotta Vendjilld, ei suurimmassa osassa kouluja ole vield siirrytty uuteen jérjestelméin.
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6.2 Liikuntatunnit ja niiden sisilto

Keskiméirdinen liikuntatuntien mé#ird on molemmissa maissa kaksi tuntia viikossa.
Tuntien méidrd muuttuu hiukan riippuen kunkin koulun painotuksesta opetettavissa
aineissa. Niin Suomessa kuin Vendjdlldkin on erityiskouluja, jotka ovat keskittyneet
tiettyihin erityisaineisiin, kuten kieliin ja liikuntaan. Liikuntatuntien opetettavat lajit ovat
kummassakin maassa ldhes identtisid, mutta liikuntaryhmit eroavat maiden vililla.
Suomessa kiaytetddn lahes poikkeuksetta yldasteella erillisopetusta, kun taas Vendjéllid on
kaytosséd yhteisopetus (tytot ja pojat samassa ryhméssé). Liikuntatuntien siséltéon kuuluu
mm: yleisurheilua, voimistelua, hiihtoa, uintia ja kaikenlaisia palloilulajeja. Suuri ero
maiden vililld tulee kouluajan ulkopuoleisesta likkunnan harrastamisesta. Venéjélla koulun
jélkeen oppilaat osallistuvat mm. urheilukouluihin, urheilujdrjestdjen tapahtumiin, kerho
ja pioneeripalatsien toimintaan jne. Myds osa vilitunneista kaytetddn koulun yhteisiin
jumppatuokioihin. Némd aktiviteetit ovat varmasti osaltaan nostamassa Venaldisten
oppilaiden kiinnostusta ja motivaatiota liikuntaa kohtaan verrattuna suomalaisiin
oppilaisiin. Toisaalta suomalaisissa kouluissa oppilailla on enemmén mahdollisuutta
tasoa. (Ronkonen & Skripjuk 1986; Buntsuk 1979; Vendjin 1- 9 luokkien liikunnan
opetussuunnitelma 1990; Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994; Savolainen

1995)

Yhdeksinnelld luokalla ovat opetettavat lajit maissa lihes samanlaisia. Vendjdlld lajeja
opetetaan oppilaille edelleen leikin ohella, kun taas Suomessa leikki ja liikunta yhdistetdén
mieluumminkin ala- asteella tapahtuvaan opetukseen. Lajikohtaiseen opetukseen
mentdessd kummassakin maassa perusteiden ldpikdyminen on ensisijaisella paikalla.
Suomalaisissa kouluissa tilat ja vilineet kuitenkin helpottavat lajien opetusta ja koko
tunnin pitdmistd, ja ndin ollen opettajan oman esimerkin ja innostavuuden merkitys
motivaation sdilymiseen liikuntatunneilla Ven#jalld on erittdin tirkedd. (Vendjan 1- 9

luokkien liikunnan opetussuunnitelma 1990; Savolainen 1995)
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6.3 Liikunnanopettajan ja koulun johdon vaikutus liikuntatunteihin

Suomessa ollaan viimeisina vuosina siirrytty koulukohtaisten opetussuunnitelmien tekoon,
joka on antanut huomattavia mahdollisuuksia paistdd yksittdinen opettaja tuomaan omaa

erilaisten paikkojen mahdollisuudet liikkuntatuntien jérjestimiseen.

Venijilld menndin kuitenkin vield edelleen paljolti opetusministerion laatimien artiklojen
mukaan ja yksittdisilld kouluilla et ole paljon mahdollisuutta vaikuttaa opetukseen,
vaikkakin uudistuksia odotetaan jatkuvasti tillakin alalla. Koulun johtaja johtaa Venajalld
koululaisten liikuntakasvatusta opetuksen, luokan ja koulun ulkopuolisen urheiluty6n
osalta. Liikurinanopettaja huolehtii valittomasti liikkunnan ja urheilun koko opetustydn seki
luokan ja koulun ulkopuolisen tyon jarjestdmisesti. Hin ohjaa sitd apunaan

luokanvalvojat, lasten vanhemmat ja koulun kummijérjestot.(Buntsuk 1979, 48)

Kun peruslahtokohdat kummassakin maassa liikuntatuntien pitdmiseen ovat suunnilleen
samanlaiset, erot oppilaiden viihtymisessd tunneilla tulevat pienemmistd osa- alueista
kuten opettajasta itsestddn. Perusteet opetukseen saadaan kummassakin maassa
yliopistotason opetuksesta. Liikunnanopettajaksi valmistuvien tutkintovaatimukset ovat
lahelld toisiaan, joten persoonien erilaisuudella on suurempi painoarvo motivaation

sdilymiseen litkuntatunneilla.
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7. TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena oli vertailla suomalaisten ja venildisten peruskoulun
yhdeksisluokkalaisten tyttdjen ja poikien sisdistd motivaatiota, tavoiteorientaatiota ja
koettua motivaatioilmastoa liikuntatunneilla (kuvio 3). Vertailimme tutkimuksessa
oppilaiden tavoiteorientaation ja liikuntatunnin motivaatioilmaston yhteyttd oppilaan
sisdiseen motivaatioon. Liséksi analysoimme liikuntanumeron ja sisdisen motivaation

yhteyttd sekd sukupuolen yhteyttd kaikkiin tutkittaviin muuttujiin.

TAVOITEORIENTAATIO MOTIVAATIOILMASTO
| sukuvpuoLt| N
\
SISAINEN LIIKUNTA

MOTIVAATIO < NUMERO

SUOMI | 5 VERTAILU VENAJA

KUVIO 3. Tutkimuksen viitekehys
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Tutkimusongelmat:

1. Millainen on suomalaisten ja vendldisten yhdeksésluokkalaisten poikien ja tyttojen

sisdinen motivaatio litkuntatunneilla?

Hypoteesi 1. Venaldisilld oppilailla on korkeampi sisdinen motivaatio

Hypoteesi 2. Sekd suomalaisilla ettd venéldisilld pojilla on korkeampi sisdinen motivaatio

2. Millainen on yhdeksisluokkalaisten poikien ja tyttdjen tavoiteorientaatio?

Hypoteesi 1. Kummassakin maassa on pojilla korkeampi kilpailuorientoituneisuus.

3. Millainen on liikuntatuntien koettu motivaatioilmasto?

Hypoteesi 1. Tehtiviilmasto on tytdilld ja pojilla Vendjélld korkeampi kuin Suomessa.

Hypoteesi 2. Kilpailuilmasto on tytoilld ja pojilla Suomessa korkeampi kuin Vendjalld

4. Millainen on tavoiteorientaation yhteys sisdiseen motivaatioon suomalaisilla ja

venilaisilld oppilailla?

Hypoteesi 1. Tehtidviorientoituneilla oppilailla on korkeampi sisdinen motivaatio kuin

kilpailuorientoituneilla oppilailla maasta riippumatta.

5. Millainen on motivaatioilmaston yhteys sisdiseen motivaatioon suomalaisilla ja

venildisilld oppilailla?

6. Toimivatko kdytetyt mittarit samansuuntaisesti Suomessa ja Vendjalld?
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8. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

8.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksessa oli mukana 15- 16-vuotiaita tyttdjd ja poikia Jyvaskyldstd ja Pietarista.
Jyviskyldstd tutkimukseen osallistui 586 yhdeksisluokkalaista seitsemaltéd eri yldasteelta.
Lopulliseen tilastolliseen analyysiin hyviksyttiin 520 oppilasta, joista poikia oli 256 ja
tyttdjd 251. Yhteisissd tuloksissa oli mukana 13 henkilod, joilla ei ollut merkintda
sukupuolesta. Suomen tutkimustulokset olivat pafosin kdytossimme valmiina ja niiden

pohjalta oli jo tehty pro gradu- tutkielma (Jaakkola & Sepponen 1997).

Vengjilld tutkimukseen osallistui 425 yhdeksésluokkalaista oppilasta 17 keskiasteen
koulusta. Koulut olivat valtionkouluja, joissa tulevat liikkunnanopettajat suorittavat
opetusharjoittelunsa. Koulut ja niiden tutkimukseen osallistuneet liikuntaryhmét olivat
satunnaisesti valittuja. Lopulliseen analyysiin hyvaksyttiin 231 tyttod ja 175 poikaa.
Vastauslomakkeita 1dpi kidydessimme poistimme puutteellisten ja asiattomien
vastaustietojen perusteella 17 vastauslomaketta. Suomessa oli poistettu aikaisemmasta

tutkimuksesta 66 vastauslomaketta.

8.2 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimusmenetelménd kummassakin tutkimuksessa oli kaytossd sama kyselytutkimus.
Suomessa oppilaat tiyttivét kyselylomakkeet (liite 5 ja liite 1) opettajiensa alaisuudessa ja
Vendjdlld opetusharjoittelijat olivat toimeenpanevana yksikkond. Suomesta ldhetettiin
Pietariin valmiiksi vendjéksi kdannetyt kyselylomakkeet (liite 6) tutkimuksesta vastaavalle
henkilolle, Pietarin Liikuntakorkeakoulun psykologian osaston johtajalle Gennadij
Gorbunoville. Han vastasi tutkimuksen suorittamisesta ja ohjaamisesta Pietarissa apunaan
opetusharjoittelijat. Kun kyselyt oli Pietarissa tehty, ne ldhetettiin takaisin Jyvaskylédin,

jossa ne analysoitiin.
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8.3 Tutkimuksessa kiytetyt mittarit

Kyselylomake sisélsi Robertsin, Treasuren ja Balaguen (1997) tavoiteorientaatiomittarin
(Perception on Success Questionnaire; POSQ) lasten version (liite 2), Newtonin ja Dudan
(1996) motivaatioilmastomittarin (Perceived Motivation Climate in Sport Questionnaire-2
PMCSQ-2) (liite3) ja McAuleyn, Duncanin ja Tammenin (1989) sisdisen
motivaatiomittarin  (Intrinsic Motivation Inventory IMI) (liite 4). Alkuperiiset
englanninkieliset mittarit oli kddnnetty suomeksi ja muokattu liikuntatunneille sopiviksi
(Jaakkola & Sepponen 1997). (liite 5) Kyselyn lopussa kysyttiin lisiksi liikuntanumero,
Suomessa 4- 10 ja Vendjillda 1- 5 (osio 30) sekd sukupuoli (osio 31). Mittarit kdédnsi
vendjiksi Jyvéskyldn yliopiston vendjankielen laitoksen tuntiopettaja. K#dnnoksessd

mittareista, milld pyrittiin takaamaan merkitysten muuttumattomuus.
8.3.1 Tavoiteorientaatiomittari

Tavoiteorientaatiomittari (POSQ) jakautui tehtdvéorientaatiota ja kilpailuorientaatiota
mittaaviin osiothin. Mittari sisélsi kaikkiaan 12 osiota, joista osiot 1, 2, 5, 6, 9 ja 12
mittasivat kilpailuorientaatiota ja osiot 3, 4, 7, 8, 10 ja 11 mittasivat tehtdviorientaatiota.
Tehtédvi- ja kilpailuorientaation teoreettiset minimi- ja maksimipisteméaérit olivat 6 ja 30.
Vastausvaihtoehtoina oli Likertin 5- luokkainen asteikko: 1= Olen tédysin eri mielts, 2=
Olen vahin eri ﬁﬁeltﬁ, 3= En osaa sanoa, 4= Olen vihin samaa mieltd ja 5= Olen tiysin

samaa mielti.
8.3.2 Motivaatioilmastomittari

PMCSQ-2 mittari jakautui kuuteen ulottuvuuteen (taulukko 3): cooperating learning
(yhteistoiminnallinen oppiminen), important role (oppilaan merkitsevyys luokassa),
improvement (edistyminen), punishment for mistakes (virheistd rankaiseminen), unequal
recognition (eriarvoinen huomioiminen) ja intra- team rivalry (luokan sisdinen Kilpailu).
Vastausvaihtoehdot kysymyksiin olivat samat kuin tavoiteorientaatiomittarissa (1= Olen

tdysin eri mieltd - 5= Olen tdysin samaa mielt).
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TAULUKKO 3. Motivaatioilmastomittarin osioiden jakautuminen eri ulottuvuuksiin seki

ulottuvuuksien teoreettiset minimi- ja maksimiarvot.

Ulottuvuudet Osiot Min Max
TEHTAVAILMASTO

Yhteistoiminnallinen

oppiminen 1,7,13,19,22,25ja28 7 35
Oppilaan merkitsevyys

luokassa 4,10, 16ja21 4 20
Edistyminen 6,12,18ja24 4 20
KILPAILUILMASTO

Virheisti rankaiseminen 2,8,14,26ja29 5 25
Eriarvoinen huomioiminen 3,9, 15, 20, 23 ja 27 6 30
Luokan sisédinen kilpailu 5,11ja17 3 15

8.3.3 Sisdisen motivaation mittari

IMI mittari sisélsi nelja eri ulottuvuutta (taulukko 4): interest- enjoyment (viihtyminen),
perceiced competence (koettu pitevyys), effort- importance (yrittdminen) ja tension-
pressure (ahdistuneisuus). Mittarin asteikkona kaytettiin Likertin viisiluokkaista asteikkoa
(1= Olen tdysin eri mieltd - 5= Olen tdysin samaa mieltd). Jotta eri osiot ja ulottuvuudet
saatiin vertailukelpoisiksi, ké#nnettiin osioiden 2, 6, 9, 13, 14, 19 ja 23 pisteméérit.
Ahdistuneisuuden ulottuvuus kertoo siten, kuinka ei- ahdistunut oppilas on. Tédmé

mahdollisti my6s mittarin kédyttdimisen yksiulotteisena.
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TAULUKKO 4. Sisdisen motivaatiomittarin jakautuminen eri osioihin ja ulottuvuuksiin

sekd ulottuvuuksien teoreettiset minimi- ja maksimiarvot.

Ulottuvuudet Osiot Min Max
Viihtyminen 1,3,5,6,10ja 19 6 30
Koettu pitevyys 7,9,11,21ja23 5 25
Yrittiminen 8, 14,15,16ja 18 5 25
Ahdistuneisuus 2,13ja17 3 15

Cronbachin alfa- kertoimen perusteella poistettiin viihtymisen ulottuvuudesta osio 7 seké
ahdistuneisuuden ulottuvuudesta osio 17. Osioiden poistaminen nosti alfa- kerrointa ja
paransi sisdisen motivaatiomittarin luotettavuutta. Mittarin pétevyyttd analysoitaessa
pédtettiin  faktorianalyysin latausten perusteella médritelld uudelleen sisdisen
motivaatiomittarin  summamuuttuja parantaaksemme  sisdisen motivaatiomittarin
luotettavuutta. Uusi sisdisen motivaatiomittarin summamuuttuja sisdltdd viithtymisen
ulottuvuuden osiot 1, 3, 5 ja 10 seki yrittdmisen ulottuvuuden osiot 15, 16 ja 18. Edelld
mainitut korjaukset suoritettiin kummassakin tutkimuksessa, jotta vertailukelpoisuus

sdilyisi. Tutkimusten luotettavuuteen perehdytésin tarkemmin seuraavissa kappaleissa.

8.4 Tutkimusaineiston analysointi

Mittareiden luotettavuutta tarkasteltiin Cronbachin alfa-kertoimen avulla. Mittareiden
pitevyyttd analysoitiin paikomponenttifaktorianalyysin avulla tutkimalla kummankin
maan osalta sisdisen motivaation muuttujien toimivuutta. Suomalaisista ja Venildisistd
tehdyssd tutkimuksessa muuttujien vilisii yhteyksid tutkittiin  kaksisuuntaisella
varianssianalyysilla ja askeltavalla regressioanalyysilla. Vendjin osalta pyrimme
tarkentamaan muuttujien vélistd toimivuutta ja parantamaan tutkimuksen luotettavuutta

tarkastelemalla ulottuvuuksia osio kerrallaan.
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Sukupuolten vélisid eroja analysoitiin t-testin avulla. Erojen merkitsevyystarkastelussa

kéytettiin kolmea merkitsevyystasoa: p<.05 melkein merkitsevi, p<.01 merkitsevi, p<.001

erittdin merkitsevi.
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9. TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Tarkastelemme mittareiden luotettavuutta reliabiliteetin  ja  validiteetin  avulla.
Reliabiliteetti tarkoittaa mittauksen satunnaisvirheettomyyttd. Mittauksen reliabiliteetti on
hyvid silloin, kun mittaukseen siséltyy mahdollisimman vahén satunnaisvirheiti.
Tarkastelimme mittareidemme reliabiliteettia analysoimalla sisdistd yhdenmukaisuutta

Cronbachin alfa-kertoimen avulla.

Validiteetti tutkii mittarin patevyytta eli sitd, mittaako mittari sit3d, miti sen pitdédkin mitata.
Validiteetin ollessa huono on mittauksessa systemaattisia virheitd. Tarkastelimme
mittareidemme pétevyyttd siséllollisen validiteetin avulla. Analysoimme kisitteen ja
mittarin yhdenmukaisuutta tutkimalla tutkimuksemme selitettdvdd muuttujaa, sisdistd
motivaatiota. Yhdenmukaisuutta tutkittiin vertailemalla maiden vélisid sisdisestd
motivaatiosta tehtyja faktoreita toisiinsa. Pyrimme tarkempaan analysointiin tutkimalla
maiden vilisid eroja sukupuolittain osio kerrallaan. Sukupuolien vélisessd vertailussa

kiytimme t-testid.

Mittaustilanne sekd Suomessa ettdi Vendjdlld oli pyritty jirjestimddn suunnilleen
samanlaisiksi. Vaikka Pietarissa tehdyssd tutkimuksessa emme itse pystyneet olemaan
osallisina, niin mittauksen tehneet henkil6t olivat kuitenkin saaneet tarkat ohjeet siitd,
kuinka mittaus tulisi suorittaa ja n#din ollen emme aseta aineiston kerdfimisen

luotettavuutta kyseenalaiseksi.

Tulosten ulkoista validiteettia eli yleistettéivyyttd voidaan pitdd suuntaa antavana. Otokset
kummastakin maasta ovat suhteellisen pienid ja samalta paikkakunnalta otettuja.(
Jyviskyld n=520 ja Pietari n=425) Teoriaosuuteen nojautuen yleistimme tutkimuksemme
koskemaan sekd Suomea etti Ven#jdd, vaikka ymmarrdammekin, ettd suuria alueellisia

eroja maiden sisélld on varmasti.
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9.1 Tavoiteorientaatiomittarin reliabiliteetti ja validiteetti

Tavoiteorientaatiomittarissa  kilpailuorientaatiota ~ mittasivat  seuraavat  osiot:

Liikuntatunnilla tunnen itseni onnistuneeksi silloin, kun

1. Voitan toiset

2. Olen paras

5. Pérjdén paremmin kuin toiset
6. Naytin toisille olevani paras

12. Olen selvisti toisia parempi

Cronbachin alfa-kerroin oli Suomessa .91 ja Ven#jalld .77, joten osiot mittasivat
kummassakin maassa johdonmukaisesti samaa asiaa. Minkién osion poistaminen ei olisi

nostanut Cronbachin alfa-kerrointa.

Tavoiteorientaatiomittarissa tehtidvidorientaatiota mittasivat seuraavat osiot:

Liikuntatunnilla tunnen itseni onnistuneimmaksi silloin, kun

3. Yritén kovasti

4. Huomaan todella kehittyvéni

7. Voitan vaikeudet

8. Onnistun sellaisessa, miti en ole aikaisemmin osannut
10. Teen kaiken parhaan kykyni mukaan

11. Saavutan itselleni asettamani tavoitteen

Cronbachin alfa-kerroin oli Suomessa .87 ja Ven#jdlld .73, joten osiot mittasivat
johdonmukaisesti samaa asiaa. Minké#4n osion poistaminen ei olisi nostanut Cronbachin

alfa-kerrointa.
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TAULUKKO 5. Tehtivda- ja Kkilpailuorientaatiota mittaavien osioiden sisdinen

yhdenmukaisuus maittain, Cronbachin alfa-kertoimet.

Osio Alfa, jos osio poistetaan
Venija Suomi
3 .68 .85
4 .69 .84
7 .66 .85
8 .67 .84
10 12 .85
11 .69 .83
Suomi n=506  Alfa 73 .87
Veniji n=415
Osio Alfa, jos osio poistetaan
Veniji Suomi
1 17 90
2 .70 .89
5 .76 .89
6 a3 91
9 72 91
12 .70 89
Suomi n=509 Alfa a7 91

Venidjd n=412
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riittdvidnad jatkoanalyysien kannalta, koska Cronbachin alfa-kertoimet olivat korkeita,
kilpailuorientaation ulottuvuudessa Suomessa .91 ja Vendjilld .77 sekd tehtdviorientaation

ulottuvuudessa Suomessa .87 ja Vendjalld .73

9.2 Motivaatioilmastomittarin reliabiliteetti ja validiteetti

9.2.1 Tehtiviilmasto

Yhteistoiminnallista oppimista mitattiin seuraavilla asioilla:

1. Liikuntatunneilla oppilaat ovat tyytyviisid silloin, kun yrittévét parhaansa.

7. Liikuntatunneilla oppilaat auttavat toisiaan oppimaan.

13. Oppilaat tuntevat onnistuneensa silloin, kun he kehittyvét liikuntataidoissaan.
19. Opettaja on tyytyviinen silloin, kun yritimme kovasti.

22. Oppilaat auttavat toisiaan tulemaan yha paremmiksi liikuntataidoissaan.

25. Luokkakaverit "puhaltavat yhteen hiileen" litkkuntatunneilla.

28. Opettaja kannustaa oppilaita auttamaan toisiaan liikuntatunneilla.

Cronbachin alfa- kerroin oli Suomessa .76 ja Vendjilld .75, joten osiot mittasivat
johdonmukaisesti samaa asiaa. Minkéin osion poistaminen ei olisi nostanut Cronbachin

alfa- kerrointa.

Oppilaan merkitsevyyttd luokassa mitattiin seuraavilla asioilla:

4. Liikuntatunneilla jokainen oppilas osallistuu tirkeélld tavalla tunnin kulkuun.
10. Jokainen oppilas tuntee itsensi tirkedksi urheillessaan liikuntatunneilla.
16. Opettajan mielestd jokaisella oppilaalla on tirked tehtévi liikuntatunneilla.

21. Riippumatta taitotasosta jokaisella oppilaalla on tirked tehtdva liikuntatunneilla.

Cronbachin alfa- kerroin oli Suomessa .76 ja Ven#jilld .55, eikd minkéin osion

poistaminen nostanut alfa- kerrointa.
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Osiot mittasivat suomalaisten osalta johdonmukaisesti samaa asiaa, mutta veniliisten

osalta osiot ja niiden ymmértiminen sekd mahdolliset kulttuurilliset eroavaisuudet laskivat

alfa- kerrointa verrattuna suomalaisten lukemiin.

Edistymistd mitattiin seuraavilla osioilla:

6. Litkunnanopettaja kannustaa oppilaita kehittdméén niitd liikuntataitoja, joissa he eivét
ole hyvi.

12. Liikunnanopettaja huolehtii, ettd oppilaat kehittévt niitd litkkuntataitoja, joissa he €eivét
ole hyvia.

18. Liikuntatunneilla on tirkeintd menni eteenpdin jokaisella taitoalueella.

24. Liikunnanopettaja kannustaa oppilaita yrittdméin aina parhaansa.

Cronbachin alfa- kerroin oli Suomessa .68 ja Venijilld .61. Minkéin osion poistaminen ei
olisi nostanut kerrointa. Osiot mittasivat johdonmukaisesti samaa asiaa, joskin yleisesti

alle .70 olevaa Cronbachin alfaa pidetéin alhaisena.

9.2.2 Kilpailuilmasto

Virheisti rankaisemista mitattiin seuraavitla osioilla:

2. Liikunnanopettaja hermostuu, jos oppilas tekee virheit4 suorituksissaan.
8. Opettaja haukkuu oppilaita, jos nimé metel6ivét liikuntatunnilla.
14. Liikunnanopettaja haukkuu oppilaita, jos he tekevit virheitéd suorituksissaan.

26. Jos oppilas tekee pelissi virheitd, hinet otetaan pois pelista.

Cronbachin alfa- kerroin oli .68 Suomessa ja Vendjillda .70, eikd minkd%n osion
poistaminen olisi nostanut alfa- kerrointa. Osiot mittasivat nidin johdonmukaisesti samaa

asiaa.
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Eriarvoista huomioimista mitattiin seuraavilla osioilla:

3. Liitkunnanopettaja suosii joitain oppilaita toisten kustannuksella.

9. Liikunnanopettaja jakaa huomiota vain parhaille urheilijoille

15. Liikunnanopettaja suosii joitain oppilaita enemmén kuin toisia.

23. Liikunnanopettaja huomioi vain lahjakkaita oppilaita.

27. Liikunnanopettaja kannustaa vain niitd oppilaita, jotka ovat saaneet parhaat tulokset

liikuntasuorituksissa.

Cronbachin alfa- kerroin oli Suomessa .88 ja Vendjdlld .84, eikd mink&in osion

poistaminen olisi nostanut kerrointa. Osiot mittasivat siten johdonmukaisesti samaa asiaa.

Luokan sisdisté kilpailua mitattiin seuraavilla osioilla:

11. On téirked4 osoittaa opettajalle, ettd on parempi kuin muut.
17. Liikunnanopettaja kehuu oppilaita vain silloin, kun ndméa parjdavat paremmin kuin

toiset.

Cronbachin alfa- kerroin jdi matalaksi sekd Suomessa (.50) ettd Vendjilld (.44). Téhén
saattaa vaikuttaa osioiden vihéinen lukumiird sekd Suomessa tehdyssd tutkimuksessa
todettu osioiden 5 ja 11 jakaumien vinous. Mink&4n osion poistaminen ei olisi nostanut
alfa- kerrointa. Osioiden voidaan todeta kuitenkin mittaavan johdonmukaisesti samaa

asiaa.

Motivaatioilmastomittarin ulottuvuuksien sisdisid yhdenmukaisuuksia voidaan pitdd
hyviné, koska Cronbachin alfa- kertoimet olivat luokan siséisti kilpailua lukuun ottamatta
korkeita. Veniliisten osalta tulemme tarkastelemaan myshemmin ulottuvuuksia osioittain
ja niiden pétevyyttd ja samalla analysoimaan niiden toimivuutta vertailemalla osioita
maittain. Faktorimatriisianalyysi ei toiminut 6- ulotteisena, minkd vuoksi kéytettiin kaksi

dimensioista mittaria, jonka rakenne oli toimiva.
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9.3 Sisédisen motivaatiomittarin eri ulottuvuuksien reliabiliteetti ja validiteetti

Viihtymisti mitattiin seuraavilla osioilla:

1. Kun teen suorituksia liikuntatunneilla, nautin siité erittdin paljon.
3. Liikuntatunneilla on hauskaa.

5. Osallistuessani liikuntatunneille tunnen todella nauttivani.

6. En pysty aina keskittyméén taydellisesti liikkuntasuorituksiini.

10. Liikuntatunnit ovat yleensad mielenkiintoisia.

Cronbachin alfa- kerroin oli Suomessa .79 ja Venijalld .66 ja poistamalla osio 6 olisi alfa-
kerroin noussut Suomessa .85:een ja Vendjélld .76:een. Jatkotutkimuksissa tulisi sisdisen
motivaatiomittarin sisdistd yhdenmukaisuutta parantaa poistamalla osio 6 tai muotoilla
osion sanamuotoa. Omassa tutkimuksessamme otimme kuitenkin osion huomioon maiden

vilisessi vertailussa.

Koettua pitevyyttd mitattiin seuraavilla osioilla:

7. Olen tyytyvéinen suorituksiini liikkuntatunneilla.
9. Peleissé on usein vaikea pérjitéd hyvin.

11. Olen mielesténi melko hyvi likkunnassa.

21. Taitoni eri litkuntamuodoissa ovat hyvit.

23. En osaa aina tehda liikuntasuorituksia hyvin.

Cronbachin alfa -kerroin oli Suomessa .73 ja Vengjalld .53, eikd mink&din osion

poistaminen olisi nostanut alfa- kerrointa.
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Yrittdmistd mitattiin seuraavilla osioilla:

8. Minulle on erittiin tirked4 olla hyva liifkunnassa.

14. En yleensd pistd kaikkea peliin liikuntatunneilla.

15. Yritin erittdin paljon liikuntatunneilla.

16. Minulle on tarked4 onnistua suorituksissani liikuntatunneilla.

18. Yritén ottaa itsesténi kaiken irti tehdessani liikuntasuorituksia.

Cronbachin alfa- kerroin oli Suomessa .81 ja Venijélld .68. Osion 14 poistaminen olisi
nostanut Suomessa alfa- kerrointa .82:een, mutta Ven4jélld vastaavan osion poistaminen ei

olisi vaikuttanut alfa- kertoimeen.

Ahdistuneisuutta mitattiin seuraavilla osioilla;

2. Tunnen itseni jannittyneeksi pelatessani peleji litkuntatunneilla.
13. Tunnen itseni jannittyneeksi liikkuntatunneilla.

17. Tehdesséni suorituksia liikkuntatunneilla olen rento ja vapautunut.

Cronbachin alfa- kerroin oli matalin kaikista sisdisen motivaation ulottuvuuksista seké
Suomessa (.64) ettd Vendjilld (.52), mihin vaikutti osioiden véhyys tissd ulottuvuudessa.
Osion 17 poistaminen nostaisi alfa- kerrointa Suomessa .72:een ja Vendjilld .68:aan, joten
mittarin luotettavuuden parantamiseksi jatkossa kannattaisi poistaa osio 17 kokonaan.
Ahdistuneisuuden ulottuvuudessakin olisi hyvd olla useampia osioita luotettavamman
tarkastelun mahdollistamiseksi, samoin kuin aikaisemmin luokan sisdisen kilpailun
ulottuvuudessa. Kokonaisuudessa sisdisen motivaatiomittarin osalta suomalaisten
Cronbachin alfa- kertoimet olivat venildisida korkeampia. Alfa- kertoimien eroja
selvittelemme tutkimuksessa myShemmin, kun kidymme ulottuvuuksia lépi osio

kerrallaan.
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Taulukko 6. Sisdisten motivaatiomittarien obliminrotatoitujen faktorimatriisien vertailu

maiden valilla.
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Faktorianalyysin (taulukko 6) mukaan sisdisen motivaation mittarissa oli suomalaisilla

saatu aikaisemmin tehdyssid tutkimuksessa lataukset kolmelle faktorille ja vendldisistid
tehdyssd faktorianalyysitutkimuksessamme lataukset jakautuivat viidelle faktorille.
Kolmen ensimmdisen faktorin osalta lataukset osuivat samoille faktoreille seka
suomalaisten ettd venildisten osalta. Sisdinen motivaatiomittari sisilsi ahdistusta
mittaavan faktorin, jossa oli vain kaksi osiota (lataukset Suomessa .83 ja .85 ja Vendjdlld
.67 ja .72) ja viihtymistd- yrittimistd mittaavan faktorin, joka sisélsi seitsemin osiota
(lataukset Suomessa .70- .83 vililld ja Vendjalld .45- .81 vililld). Koettu pitevyys latautui
kummassakin tapauksessa faktorille kolme, jossa suomalaisten osalta lataukset olivat
negatiivisia ja venildisilld heikosti positiivisia. Vendldisistd tehdyssd tutkimuksessa
yrittdmisen muuttujan osalta latautui voimakkaasti my6s faktori neljd kahden osion osalta
(lataukset .76 ja .70). Koska lataukset painottuivat tutkimuksissa samoille faktoreille,

pystymme kayttdméain mittaria apuna maiden vilisessé tutkimuksessa ja vertailussa.

Faktorianalyysin mukaan oli Suomessa tehdyssi tutkimuksessa paddytty uuteen sisdiseen
motivaatiomittariin. Uuteen sisdisen motivaation yksiulotteiseen valittiin osiot, joilla oli
selvisti yhteen faktoriin korkea lataus (Suomessa vihintédin .70 ja Vendjilld .45) ja muihin
faktoreihin matalat lataukset. Jatkossa sisdisti motivaatiota tutkittiin myds vendldisten
osalta uuden sisdisen motivaatiomittarin avulla. Ahdistuneisuuden ulottuvuutta ei otettu
jatkotarkastelussa huomioon, koska osioita oli vain kaksi ja niiden luotettavuus ei ollut

selvisti osoitettavissa.

Kaikissa tdmén tutkimuksen jatkoanalyyseissé kiytetdsn samaa sisdistd motivaatiomittaria
kuin Suomessa tehdyssd tutkimuksessa, johon valittiin faktorianalyysin perusteella

seuraavat osiot:

1. Kun teen suorituksia litkuntatunneilla, nautin siité erittdin paljon.
3. Liikuntatunneilla on hauskaa.

5. Osallistuessani litkuntatunneille, tunnen todella nauttivani.

10. Litkuntatunnit ovat yleensi mielenkiintoisia.

15. Yritén erittdin paljon liikuntatunneilla.

16. Minulle on tarkeds onnistua suorituksissani liikuntatunneilla.

18. yritén ottaa itsesténi kaiken irti tehdesséni liikuntasuorituksia.
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Em. mittarin Cronbachin-alfakerroin oli suomalaisilla .90 (osioiden vilillda .47-.68).

Vastaava luku venildisilld oli .78 (osioiden vélilld .18 ja .62). Molempien maiden alfa-
kertoimet olivat erittdin merkitsevid. Veniliisten osalta faktorille 1 latautuivat samat osiot

kuin suomalaisilla lukuun ottamatta osiota 15, joka sai Vendjilld arvon .35.
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10 TULOKSET

Tuloksissa tarkastelemme t-testin avulla muuttujien keskiarvoja ja keskihajontoja seki
sukupuolten vilisid eroja eri muuttujien suhteen. Samalla kiymme l4pi maiden viliset erot
eri ulottuvuuksilla. Keskiarvojen teoreettinen minimiarvo on yksi ja maksimiarvo viisi.
Lisdksi kdymme ldpi jokaisen ulottuvuuden yksi kerrallaan ja vertailemme maiden valisid

merkitsevyys eroja osioittain.

10.1 Koululaisten tavoiteorientaatio, motivaatioilmasto ja sisdinen motivaatio maiden

valilla

Keskiarvoin tarkasteltuna koululaiset olivat Suomessa melko tehtavdorientoituneita (4.14),
kun taas Venildiset oppilaat olivat selvésti vadhemmén tehtdviorientoituneita (3.49) kuin
suomalaiset (taulukko 7). Maiden sisilldi ei ollut tilastollisesti merkittivid eroja
sukupuolittain. Suomalaiset oppilaat olivat myos enemman kilpailullisesti suuntautuneita
(2.96) kuin Venildiset oppilaat (2.53). Suomessa pojat (3.26) olivat huomattavasti
kilpailullisesti orientoituneempia kuin tytot (2.66), ja timd ero oli myds tilastollisesti
erittdiin merkitseva (p=.000). Veniliisilld oppilailla erot sukupuolittain eivit olleet

tilastollisesti merkitsevid. Tulokset tukivat hypoteesiamme.

Keskiarvoin tarkasteltuna motivaatioilmaston ulottuvuuksissa (tehtdva- ja kilpailuilmasto)
olivat veniliiset oppilaat (tehtdviilmasto 3.69 ja kilpailuilmasto 2.61) motivoituneempia
kuin suomalaiset oppilaat (tehtidvailmasto 3.40 ja kilpailuilmasto 2.48). Namé tulokset
tukivat hypoteesejamme. Tehtidviilmastossa ei ollut maiden sisdlld sukupuolten vililld
tilastollisesti merkitsevid eroja. Sukupuolten vililld merkitsevd ero kilpailuilmastossa oli

suomalaisilla oppilailla (p=.002).

Venildiset oppilaat (3.80) olivat sisdisesti motivoituneempia kuin suomalaiset (3.45).
Sukupuolien viliset erot maiden sisélld olivat kummassakin maassa samat, tilastollisesti

melko merkitsevit (p=.02), poikien ollessa siséisesti hieman motivoituneempia.
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TAULUKKO 7. Suomalaisten ja Venildisten koululaisten sukupuolien viliset erot

kilpailu- ja tehtdvdorientaatiossa, koetussa tehtdvd- ja kilpailuilmastossa ja sisdisessd

motivaatiossa seka keskiarvot ja keskihajonnat (t-testi).

S= Suomi * =p<.05
V= Veniji ** = p<01
*xk = p<.001

Dudan (1989) tekemin tutkimuksen mukaan pojat ovat enemmin kilpailuorientoituneita
kuin tytot. Suomalaisten oppilaiden osalta em. tutkimus pitdd paikkansa, mutta

Veniliisten oppilaiden kohdalla ei ollut tilastollisesti merkitsevia eroja.
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Suomessa tytot ja pojat toimivat eri ryhmissd, kun taas tdssd tutkimuksessa kummatkin

sukupuolet olivat Vendjdlld liikuntatunneilla samoissa ryhmissd. Mahdollisesti pelkit
poikien liikuntaryhmit kokevat tilanteen kilpailullisemmaksi kuin ryhmit, joissa on myds
tytt6ja mukana. Vendjilld oppilaat toimivat enemmin yhdessdi myos kouluajan
tunnetta eikd niinkéén kilpailullisia tavoitteita. Kollektiivinen kasvatus jo lapsesta pitden
opettaa lapsille toisen huomioon ottamista ja koko ryhméin edun asettamista omien

intressien edelle, jolloin kilpailusuoritukset eivit korostu liikuntatunneilla.

Myos kilpailuilmastossa 10ytyi samansuuntaisia eroja maiden vialilld  kuin
kilpailuorientaatiossa. Tulokset osoittivat, ettdi Suomessa poikien liikuntatunnit olivat
kilpailuilmastollisempia kuin tyttdjen tunnit, kun taas Venijdlld ei tilastollisesti
merkitsevid eroja ollut. Kilpailuilmastossa esiintyvit erot saattavat johtua liikuntatuntien
sisdltdjen eroavaisuuksista. Suomessa liikuntatunnit sisiltdvit yhdeksésluokkalaisilla
paljon kokonaissuorituksia ja pelid, jolloin kilpailuilmasto syntyy herkésti, oppilaiden
verratessa omia liikkuntasuorituksiaan muiden oppilaiden vastaaviin suorituksiin. Vendjalld
liikuntatunnit yhdeksisluokkalaisilla ovat enemminkin lajien tekniikoiden ja liikkeiden

osasuoritusten lapikaymistd, ilman kilpailullisia pyrkimyksid.

Kummassakin maassa sisdinen motivaatio oli pojilla korkeampi kuin tytoilld. Tdmaé saattaa
johtua siitd, ettd jo lapsuudesta ldhtien poikia on kasvatettu toiminnallisempaan ja
aktiivisempaan, ’pojat on poikia” -tyyliseen eldméntapaan eli pojat yksinkertaisesti pitdvét
liikkunnasta enemmin kuin tyt6t. Viettdvithdn pojat varmaan enemmin aikaa
lapsuudessaan isiensd kanssa ja ndin he ovat jo lapsuudesta ldhtien tekemisissa liifkunnan

kanssa enemmin kuin tytot.
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TAULUKKO 8. Maiden viiliset erot kilpailu- ja tehtdviorientaatiossa, koetussa tehtdvi- ja

kilpailuilmastossa ja sisdisessd motivaatiossa seki keskiarvot ja t-testit sukupuolittain.

T=Tytot * =p<05
P= Pojat ** = p<.0l1
*** = p<.001

Seuraavassa kdymme ldpi tuloksissa ilmenneiti eroja sukupuolten vililld maittain
(taulukko 8), tarkastelemalla ilmenneitd eroavaisuuksia padgmuuttujien sisilld. Pyrimme
syventdmain erojen tarkastelua ottamalla huomioon ne muuttujien osiot, jotka poikkesivat
toisistaan sukupuolittain maiden vélilld tilastollisesti. Pohdimme eroja ja niihin
vaikuttaneita syitd sekd koulumaailman ettd kulttuurin ja yhteiskunnan eroavaisuuksien

pohjalta.
10.1.1 Motivaatioilmasto
Tehtavédilmasto erosi tilastollisesti erittdin merkitsevisti maittain sukupuolten vililld

(taulukko 8). Venildiset tytot ja pojat kokivat liikuntatuntien tehtdviilmastollisen

ilmapiirin litkuntatunneilla korkeammaksi kuin suomalaiset.
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Yksi ero 16ytyy mielestimme jo liikuntaoppituntien siséllollisistd erilaisuuksista. Vendjidn

kouluissa kdydasn ldpi liikuntatunneilla vield yhdeksédsluokkalaisillakin hyvin paljon
liikkunnan perusliikkeitd ja niiden tekniikoita. Suomessa liikuntatunneilla ei enii niin
paljon huomioida pelkkid perusteita, vaan painopiste on siirtynyt kokonaissuorituksiin ja

pelinomaisiin harjoitteisiin.

ilmeni tilastollisesti erittdin merkitsevid eroja maiden vililld sukupuolittain. (liite 7) .
Osioista, joissa venliiset saivat korkeampia arvoja kuin suomalaiset 16ytyi kolme selkeda
aihepiirid, jotka yhdessd aiheuttivat em. eroja maiden vililld; oppilaiden arvostus,

opettajan arvostus ja oppilaiden keskindinen arvostus liikuntatunneilla.

Oppilaiden arvostus tunneilla:

12. Liikunnanopettaja huolehtii, ettd oppilaat kehittévit niitd liikuntataitoja, joissa he eivit
ole hyvia.

19. Opettaja on tyytyviinen silloin, kun yritimme kovasti.

21. Riippumatta taitotasosta jokaisella oppilaalla on téirked tehtévi liikuntatunnilla.

24. Liikunnanopettaja kannustaa oppilasta yrittiméén aina parhaansa.

Em. osioissa veniliisilld oppilailla erittdin merkitsevasti suomalaisia korkeammat arvot

(liite 7).

Timi kertoo venildisten liikkunnanopettajien selkedstd motiivista pyrkid tekeméain
kaikkensa, ettd jokainen yksittdinen oppilas tuntisi itsensé tarpeelliseksi liikuntatunneilla.
Iimapiirin ollessa tunneilla kannustava ja rehti, myds oppilaat pyrkivét antamaan tunneilla

kaikkensa.

Opettajan arvostus tunneilla:

1. Liikuntatunneilla oppilaat ovat tyytyviisid, silloin kun yrittdvit parhaansa.

10. Jokainen oppilas tuntee itsensd térkedksi urheillessaan liikkuntatunneilla.

13. Oppilaat tuntevat onnistuneensa silloin, kun he kehittyvit liikuntataidoissa.

18. Liikuntatunneilla on tirkeintd menné eteenpiin jokaisella taitoalueella.

Em. osioissa venildisilld oppilailla erittdin merkitsevisti suomalaisia korkeammat arvot

(liite 7).
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Samalla kun opettaja luo toiminnallisen ja turvallisen ilmapiirin liikuntatunneille,

edesauttaa se myds oppilaita pyrkiméin parhaaseen suoritukseensa. Néin oppilaat myos
osoittavat opettajalle arvostavansa hénen tehtdviasuuntautuneita tavoitteitansa ja tuntevat

itsensd samalla tirkedksi osaksi liikuntatunteja.

Oppilaiden keskindinen arvostus tunneilla:

7. Litkuntatunneilla oppilaat auttavat toisiaan oppimaan.

25. Luokkakaverit puhaltavat yhteen hiileen” litkuntatunneilla.

Em. osioissa vendldisilld oppilailla erittdin merkitsevisti suomalaisia korkeammat arvot

(liite 7).

Venijilld oppilaat pyrkivdt enemmén keskindiseen kanssakdymiseen, toisten
huomioonottamiseen ja saman yhteisen tavoitteen saavuttamiseen. Yhdessid tekemisen
halu ja opettajan ja oppilaiden vilinen arvostus, nostavat tunneilla tehtéivdilmastollista

ilmapiiria.

maittain  tyttojen  vililld. Venildiset tyt6t kokivat liikuntatuntien ilmapiirin
kilpailullisemmaksi kuin suomalaiset tyt6t. Poikien vililld ei 16ytynyt tilastollisesti

merkitsevii eroa.

Yksi syy eroihin voi olla se, ettd Vendildiset tytot ovat tekemisissd poikien kanssa
liikuntatunneilla enemmin kuin suomalaiset oppilaat. Poikien kanssa toimiessa
kilpailullinen ilmapiiri nousee tyt6illd enemmin esille, kuin pelkkien tyttdryhmien
liikkuntatuntien kohdalla. Pojilla luonnostaan oleva kilpailullisuus vaikuttaa ndin ollen
mahdollisesti myos tyttoihin, jonka lisdksi mahdollisella miesopettajalla voi olla
vaikutusta venildisten tyttdjen kilpailullisuuteen. Veniliiset tytot joutuvat keskindisen
kilpailun liséksi kilpailemaan poikien kanssa tai jopa heitd vastaan. Suomessahan pojat ja
tytét ovat liikuntatunneilla useimmiten eri ryhmissd ja niin ollen sukupuolten vilistd

vuorovaikutusta ei juurikaan tapahdu.
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Tyttéjen ollessa yhdessd liikuntatunneilla, saattaa tilanne muodostua helpommin

sosiaaliseksi yhdessdoloksi kuin kilpailulliseksi asenteeksi toisia kohtaan. Jos
kilpailullinen asetelma ei tunnu epamiellyttavilta tai negatiiviselta, niin motivaatioilmasto
tuntuu ehkd enemmin tehtivisuuntautuneelta huolimatta sen todellisesta luonteesta

(kilpailullisuus)

Mielenkiintoista oli huomata, ettd vaikka venildisilld pojilla oli tilastollisesti erittéin
merkitsevd ero suomalaisiin poikiin verrattuna tehtdvdilmastossa, et minké&inlaista
tilastollisesti merkitsevdd eroa 10ytynyt kilpailuilmastossa. Pojat ovat todennakdisesti
luonteeltaan “kilpailullisesti” suuntautuneita ja tima sama kilpailuvietti nousee esille myos
liikuntatunneilla. Yleensd pojilla on myds miespuolinen liikunnanopettaja, joka omalta

osaltaan huomaamattaankin korostaa kilpailullista ilmapiirié kulttuurista riippumatta.

Kilpailuilmaston osalta esille nousivat seuraavat tilastollisesti erittdin merkitsevt osiot:

2. Liikunnanopettaja hermostuu, jos oppilas tekee virheité suorituksissaan.

8. Opettaja haukkuu oppilaita, jos ndméa meteldivit liikuntatunneilla.

14. Liikunnanopettaja haukkuu oppilaita, jos he tekevit virheitd suorituksissaan.

17. Liikunnanopettaja kehuu oppilaita vain silloin, kun ndmi parjddvat paremmin kuin
toiset.

26. Jos oppilas tekee pelissd virheiti, hidnet otetaan pois pelista.

Poikien osaltahan ei tilastollisia eroja maiden vililld 1oytynyt, mutta yksittdisissd osioissa
eroja 16ytyi (2, 8 ja 17). Osioista nousevat esille opettajan voimakas auktoriteetti, joka ei
kuitenkaan tapa oppilaiden kiinnostusta ja motivaatiota liikuntaa kohtaan. Oppilaat
sisdistavit Vengjilld selkedmmin ne rajat, jotka opettaja on heille asettanut ja téstéd johtuen
oppilaat ymmirtivit mikd on sallittua ja mikd ei. Kritiikkki ja nuhteet opettajalta

koetaankin enemméin rakentavana ohjauksena kuin henkilokohtaisena “piikittelynd”.

Tytoilld kilpailuilmastoon patevit samat syyt kuin pojillakin. Huomioitavaa on kuitenkin
lisdksi osiot 14 ja 26 , jotka mahdollisesti kertovat jotain tyttdjen ja poikien erilaisesta

ajattelutavasta.
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Opettajan antama &inekds, tiettyyn oppilaaseen kohdistuva ohjaus /kannustus, voi

herkemmisté ja tunteellisimmista tytdistd tuntua henkil6kohtaisesti haukkumiselta, vaikka
opettajan mielestd “huutaminen” ja raju tunteiden ndyttd kuuluu kilpailun henkeen.
Samoin komennus vaihtopenkille saatetaan ottaa henkilokohtaisena syrjimisend ennemmin

kuin kilpailulliseen tuntiin liittyvén4, normaalina tapahtumana.

10.1.2 Tavoiteorientaatio

Tehtédviorientaatiossa ainut tilastollisesti merkitseva ero 16ytyi suomalaisten ja venil

disten
tyttdjen  vélilld.  Suomalaiset  tyt6t olivat vain  melko  merkitsevisti
tehtéiviorientoituneempia kuin venildiset tytot. Pieni ero saattaa johtua siitd ,ettd
naisopettajat Suomessa suunnittelevat tuntiensa harjoitteet enemmain
tehtdvisuuntautuneiksi. Suomessa pelkkien tyttéryhmien sisdlld oppilaat asennoituvat
liikkuntatuntien tehtédviin vdhemmén kilpailullisesti, kuin Vendjilld, jossa tytdt ovat

samoissa liikuntaryhmissé poikien kanssa.

Kilpailuorientaation osiossa 1 ”Voitan toiset” (liite 8) 16ytyi ainoa tilastollisesti erittdin
merkitsevd ero maiden vililli. TAmi osio vain vahvistaa tulosta siitd, etti venéiliiset

oppilaat ovat kilpailullisesti orientoituneempia kuin suomalaiset.

Kilpailuorientaatiossa oli suomalaisilla ja venilaisilla tyt6illd tilastollisesti merkitsevé ero.
Venildiset tytot kokivat liikuntatunnit kilpailullisesti orientoituneemmiksi kuin
suomalaiset. Suomalaisten tyttdjen kiinnostus liikuntaa kohtaan oppiaineena on hiipunut
viime vuosien aikana. Voi olla, ettd suomalaiset tyt6t ovat tunneilla mukana tekemissé
vain heille annettuja tehtivid eivitks niinkaén kilpailemassa suorituksillaan toisten kanssa.
Veniléiset tytot kokivat jo kilpailuilmastonkin suomalaisia kollegoitaan korkeammaksi,
mikd saattaé osaltaan heijastua my6s kilpailuorientaation. Yleinen ilmapiiri voi

mahdollisesti vaikuttaa yksilon omaan ajatteluun, mikd on kollektiivi yhteiskunnalle

luonteenomaista.

Tyttojen kilpailuorientaatiota 16ytyi tukemaan kaksi osiota:

1. Voitan toiset
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Osioista heijastuu vendldisten tyttojen selked kilpailullinen orientaatio ja vahva halu

menestyd toisia paremmin. Tdmid saattaa johtua tyttdjen ja poikien yhteisistd
liikkuntatunneista, joissa pojille tuttu kilpailullisuus vaikuttaa nédin ollen myds tyttoihin.
Murrosidssé olevilla tytoilld voi olla myos halu néyttdd vastakkaiselle sukupuolelle omaa
osaamistaan, koska he tietdvit poikien arvostavan ja ihailevan urheilussa menestyneité
tyttoja. Nayttad siltd, ettd venaldiset tytot kokevat itsensd onnistuneimmiksi voittaessaan
toiset.

Kertooko tdma pelkéstdsn tyttojen puhtaan kilpailullisen vietin lisdéntymisestd vai heidén

arvojensa integroitumisesta poikien arvojen kanssa?

korostavalla kiyttdytymiselld. Kilpailuun liittyy olennaisesti lievé itsekkyys, yksilollisyys
ja oman edun tavoittelu. Pyrkimyksena “kilpailijalla” on erottuminen muista yksiloistd ja

oppilaan arvostusta muiden silmissé ja téti kautta samalla vahvistaa hénen itsetuntoaan.

Kilpailuorientaation tulokset poikien osalta tukevat teoriaamme, jossa maskuliinisen
yhteiskunnan tunnusmerkkeind pidetiidn voimaa, kilpailua ja kunnianhimoa. Kun vield
otetaan huomioon suomalaisen, maskuliinisen yhteiskunnan tiedotusvilineiden jatkuva
kilpaurheilun tarjonta ja huippu-urheilijoiden palvonta, ei ole ihme, ettd suomalaisten

poikien kilpailuorientaatio on liikuntatunneilla venildisid poikia korkeampi.

Poikien kohdalla erittdin merkitsevid eroja maiden vélilld 16ytyi seuraavissa osioissa:
5. Pérjaan paremmin kuin toiset
6. Naytin toisille olevani paras

12. Olen selvisti toisia parempi

Ainut ja huomattavin ero 19ytyi suomalaisten poikien halusta verrata suorituksiaan toisiin
oppilaisiin. Suomalaisille ei nédyti olevan tirkedd omien aikaisempien suorituksien

huomioiminen ja oman kehityksen seuranta, vaan puhdas ja tiysiverinen kilpailuasenne.
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10.1.3 Sisidinen motivaatio

Tulokset tukevat hypoteesiamme sisdisen motivaation osalta. Sekd veniliisilld tytoilli ettd
pojilla oli korkeampi sisdinen motivaatio liikuntatunneilla. Venildisten tyttdjen ero

oli tilastollisesti melko merkitsevi.

Tilastollisesti merkittdvin ero maiden ja sukupuolten vililld oli tehtidviilmastossa.
Uskomme, ettd nimenomaan erot tehtiviilmastossa heijastuvat sekd tytoilld ettd pojilla
voimakkaimmin sisdiseen motivaatioon.

Tehtdviorientaatiota lukuun ottamatta olivat muuttujien arvot vendldisilld tyt6illd
suomalaisia korkeampia. Tdméd osaltaan osoittaa vendldisten tyttdjen kauttaaltaan

suuremman kiinnostuksen liikuntaa kohtaan, nostaen samalla my6s siséistd motivaatiota.

Poikien kohdalla erot jdivit huomattavasti pienemmiksi. Néyttdd siltd ,ettd huolimatta
tuntien motivaatioilmastosta ja tavoiteorientaatiosta, poikien sisdinen motivaatio
liikkuntatunneilla sdilyy kummassakin maassa samansuuntaisena. Téhén varmasti vaikuttaa
poikien synnynndinen kiinnostus litkuntaa kohtaan. Maiden sisélldkin pojilla oli

korkeammat arvot sisdisessd motivaatiossa kuin tyt6illa.

Suurimmassa osassa sisdisen motivaation osioita (liite 9) Ioytyi maiden vélilld
tilastollisesti erittdin merkitsevid eroja. Suomalaisten tyttdjen osalta osiot 2, 9 ja 13
nostivat esille yhden yhteisen piirteen: jannittdmisen.

2. Tunnen itseni jannittyneeksi pelatessani peleja liikuntatunneilla.

9. Peleissid on vaikea pérjitd hyvin.

13. Tunnen itseni jannittyneeksi liikkuntatunneilla.

Jannittyneen ilmapiirin luomiseen osallistuvat seki oppilas itse, muut oppilaat ja opettajat.
Suomalaisten tyttdjen mahdollisesti huonompi itsetunto, epdonnistumisen pelko, aiheuttaa
tunneilla jénnittyneisyyttd, vaikka tunnin ilmapiiri ei siihen aihetta antaisikaan. Tdhdn
vaikuttaa suuresti myds luokkakavereiden reaktiot onnistumisten ja epdonnistumisten

aikana.
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Suomalaisilla pojilla nousi esille neljd osiota, jotka tilastollisesti erittdin merkitsevisti

erosivat venaldisistd pojista:

3. Liikuntatunneilla on hauskaa.

9. Peleissd on usein vaikea parjita hyvin.
15. Yritén erittdin paljon liikuntatunneilla.

23. En osaa aina tehdd litkuntasuorituksia hyvin.

Osioista heijastuu selvdsti kaksi vastakkaista piirrettd, jotka vaikuttavat oppilaiden
sisdiseen motivaatioon. Siséistd motivaatiota kohottavana piirteend esiintyvit suomalaisten
positiivinen asenne liikuntatunteja kohtaan ja yrittimisen halu.

Toisaalta sisdistd motivaatiota laskevina tekijoind voidaan nihdd pelko, jannittyneisyys
sekd tunne omasta riittiméttomyydestéd suoritusta tehdessé, kuten osiot 9 ja 23 osoittavat.
Mielestimme em. laskevat tekijat vaikuttavat suomalaisten poikien sisdiseen motivaatioon

kohottavia tekijoitd vahvemmin.

Seuraavat osiot osoittavat venildisten oppilaiden positiivisen asenteen liikuntaa kohtaan:
1. Kun teen suorituksia liikuntatunneilla, nautin siité erittdin paljon.

5. Osallistuessani liikuntatunneilla tunnen todella nauttivani. (ei tytoilld)

8. Minulle on erittdin tirkedi olla hyva liikkunnassa.

10. Liikuntatunnit ovat yleensd mielenkiintoisia.

16. Minulle on tirked4 onnistua suorituksissani liikuntatunneilla.

17. Tehdesséni suorituksia liikuntatunneilla olen rento ja vapautunut.

18. Yritédn ottaa itsestdni kaiken irti tehdessini litkuntasuorituksia.

Huomattavaa on venildisten tytt6jen ja poikien liikunnasta nauttimisen ja parhaansa
yrittimisen halu ja taito sekd liikuntatuntien suurempi arvostus. Opettajalla ja
liikuntatuntien ilmapiirilld on tdhdn tirked osuus, mikd nihtiin jo aikaisemmissa
myds usko siihen, ettd heidén vanhemmillensa on tirkedd oman lapsensa liikunnassa

kehittyminen ja menestyminen:
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4. Aidilleni on tirkes, etti kehityn jatkuvasti omissa liikuntataidoissani.

12. Isilleni on térkeds, ettd olen liikkunnassa parempi kuin luokkakaverit.
20. Isélleni on tirkedd, ettd kehityn jatkuvasti omissa liikkuntataidoissani.

22. Aidilleni on tirkei, ettd olen parempi liikunnassa kuin luokkakaverit.

Erot em. osioissa olivat tilastollisesti erittdin merkitsevit maittain seki tytoilld ettd pojilla.
Emme pysty kuitenkaan varmaksi sanomaan sitd, johtuuko venildisten oppilaiden
mielipiteet vanhemmistaan, halusta arvostaa heiddn mielipiteitddn vai pelosta olla eri

mieltd heidian kanssaan.

Voist kuvitella, ettd tdmén hetkisessd venildisessd yhteiskunnassa ei varojen ja tilojen
puutteen takia oppilailla ole kovinkaan suurta kiinnostusta liikuntaa kohtaan. A

Tulos venildisten oppilaiden suuremmasta sisdisestd motivaatiosta ylldtti meidat. Mistd
mahtaa johtua, ettd suomalainen hyvinvointi yhteiskunta ei pysty heréttimién oppilaiden

kiinnostusta litkkkumiseen?
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10.2 Tehtdvid- ja kilpailuorientaation, tehtdvd- ja kilpailuilmaston seké liikuntanumeron

yhteydet sisdiseen motivaatioon.

Tarkastelemme muuttujien vilisii yhteyksid korrelaatiokertoimien avulla sekid

suomalaisten ettd venaldisten tyttdjen ja poikien osalta. (kuvio 4)

TEHTAVAORIENTAATIO KILPAILUORIENTAATIO
1..54%%% ], 46%*x 1..14% 1. .05%
2. 49%¥% D 4THkx 2..28%%% 2 15%
3. 35Kk 3 3gwkx 3..18%  3..06
4. 42%¥x 4, T*** 4. ZE*** 4. .07
TEHTAVAILMASTO  KILPAILUILMASTO
1. .68%** 1. - 29%**
2. 55k 2.-.14%
3. 56%** 3, - 33
4. .4f*** 4. -.19%
'
—» SISAINEN MOTIVAATIO < |
—~ LOKUNTANUMERO
1. AG***
2. 36%k*
3. .19%*
4. 20%*

KUVIO 4. Keskeisten muuttujien viliset korrelaatiot sukupuolittain Suomessa ja

Vengjilla.

1. Tyt6t Suomi * =p<.05
2. Pojat Suomi ** = p<.01
3. Tytot Vendji *Hk = p<.001

4. Pojat Venija
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Tutkituista padmuuttujista eniten sisdiseen motivaatioon korreloi molemmissa maissa

Suomessa .68 ja Vengjilla .56, samojen lukujen ollessa pojilla .55 ja .46. Ainoa
negatiivisesti sisdiseen motivaatioon korreloinut pdémuuttuja oli kilpailuilmasto. Tytot
(V= -29 ja S= -33) korreloivat molemmissa maissa poikia (V= -.19 ja S= -.14)
negatiivisemmin. Néin ollen kilpailuilmasto laski tyttdjen sisdistd motivaatiota enemman

kuin poikien.

Tehtavédilmaston suurin korrelaatio sukupuolittain sisdiseen motivaatioon vahvisti
aikaisempia tutkimuksia ( Dorobantu & Biddle 1997; Liukkonen 1996). Tytot viihtyivit
Pojat olivat sekd Vendgjilld ettd Suomessa kilpailullisempia kuin tytot, joten heidén
kilpailuilmaston yhteys sisdiseen motivaatioon ei ollut niin negatiivinen kuin tytoilld.
Poikien sisdinen motivaatio oli kuitenkin korkeampi tehtdviilmastossa kuin
kilpailuilmastossa. Tehtdvidilmastossa sekd suomalaiset tytot (.68) ettd pojat (.55)
oppilaat korreloivat negatiivisemmin sisdiseen motivaatioon kuin suomalaiset oppilaat.

Parhaiten sisdiseen motivaatioon korreloivat suomalaiset tytot.

Aivan kuin tehtivailmastokin niin myds tehtdvéorientaatiokin korreloi molemmilla
sukupuolilla tilastollisesti erittdin merkitsevésti sisdiseen motivaatioon. Tulos tukee
muissa maissa tehtyjd aikaisempia tutkimuksia (Duda 1992; Duda & Nicholls 1992; White
& Duda 1994). Tehtidviorientaatiossa sekd Suomalaiset tytot (.54) ettd pojat (.49)
korreloivat vahvemmin sisdiseen motivaatioon kuin venildiset oppilaat (.35 ja .42).
Suomessa tyttdjen tehtdviorientaatio korreloi poikien tehtdvdorientaatiota vahvemmin
sisdiseen motivaatioon. Vendjilla poikien tehtdvéorientaatio korreloi vastaavasti tyttdjen
tehtdviorientaatiota vahvemmin sisdiseen motivaatioon. Suomalaisten tyttjen
tehtidvéorientaatio korreloi paremmin sisdiseen motivaatioon kuin venildisten tyttéjen
tehtdvdorientaatio. Sama tilanne oli  tehtivdorientaatiossa  poikien  vililld.
Kilpailuorientaatio korreloi melkein merkitsevisti sisdiseen motivaatioon ainoastaan
suomalaisilla pojilla (.15). Vendldisilld tytoilld ja pojilla sekd suomalaisilla tytoilld

kilpailuorientaation ja sisdisen motivaation vililld ei ollut tilastollista yhteytta.
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Kilpailuorientaation ja sisdisen motivaation vilisessid korrelaatiossa molemmissa maissa,

kummatkin sukupuolet huomioon otettuna, ainoastaan suomalaisilla pojilla oli
tilastollisesti melko merkitsevd arvo (.15). Suomalaiset pojat olivat siis ainoita, joilla
kilpailuorientaatio oli tilastollisesti yhteydessi sisdiseen motivaatioon, vaikkakin yhteys oli

heikko.

Veniliisilla tytoilld ja pojilla ei juurikaan ollut eroa kilpailuorientaation korreloinnissa
sisdiseen motivaatioon ja suomalaisillakin ero oli hyvin pieni, mutta poikien lukema nousi
kuitenkin melko merkitseviksi kilpailuorientaation ja sisdisen motivaation vilisessid
korreloinnissa. Sukupuolten vilisessd vertailussa maiden vélilld olivat erot luonnollisesti
my0ds hyvin pienet. Kilpailuorientaation ja sisdisen motivaation korreloinnissa tyttojen
vililld ero oli minimaalinen, mutta poikien vélilld eroa 16ytyi hieman. Huomioitavaa on,
ettd tehtidviorientaatio korreloi molemmissa maissa kilpailuorientaatiota huomattavasti

vahvemmin sisdiseen motivaatioon.

Tehtédvaorientaatio korreloi vahvasti sekd suomalaisilla tytoilld (.46) ettéd pojilla (.47), kuin
myds venaldisilla tytoilld (.38) ja pojilla (.39) tehtidviilmastoon. Suomalaisilla oppilailla
yhteys oli hiukan venéldisii tytt6ja ja poikia voimakkaampaa. Kilpailuorientaatio korreloi
kilpailuilmastoon vahvemmin venéldisilld oppilailla kuin suomalaisilla. Kummassakin
maassa tehtdviorientaation yhteydet tehtdvidilmastoon olivat tilastollisesti erittdin
merkitsevid. Kilpailuorientaation ja kilpailuilmaston vililld sekd Suomessa ettd vendjélla
pojilla oli tilastollisesti erittdin merkitsevit arvot (S=.28 ja V=.29). Kaikkein heikoimmin
kilpailuorientaatio korreloi kilpailuilmastoon suomalaisilla tytoilld (.14) ja venaliisilld

tytoilla (.18).



66
10.3 Suomalaisten ja venildisten oppilaiden liikuntanumeroiden yhteydet sisdiseen

motivaatioon

Suomalaisilla tytoilld (.46) ja pojilla (.36) liikuntanumerot olivat huomattavasti
vahvemmin yhteydessd sisdiseen motivaatioon kuin venildisilld tytoilld (.19) ja pojilla
(.20). Suomalaisten luvut olivat tilastollisesti erittdin merkitsevid (p<.001), venéldisten
lukujen ollessa merkitsevid (p<.01). Suomalaisten oppilaiden liikkuntanumeroilla on
selkedsti suurempi yhteys sisdiseen motivaatioon kuin venaldisilld oppilailla eli
suomalaisten oppilaiden sisdinen motivaatio on korkea silloin, kun heidin
liilkuntanumeronsa on korkea. Maittain sukupuolten vililld suomalaisilla tyt6illd oli
liikkuntanumerolla enemmin merkitystd kuin pojilla. Ven#jilld tilanne oli vastaavasti

péinvastoin, mutta ero ei ollut sukupuolten vélilla suuri.

104 Tavoiteorientaatioprofiilin ja motivaatioilmastoprofiilin  yhteydet sisdiseen

motivaatioon maiden vililla.

Tutkimme kaksisuuntaisen varianssianalyysin avulla korkean ja matalan tehtdvi- ja
kilpailuorientaation seké korkean ja matalan kilpailu- ja tehtdvailmaston yhteyttd sisdiseen
motivaatioon Suomessa ja Vendjilld. Muuttujat pakotettiin kaksiluokkaisiksi mediaanien

kohdalta.

10.4.1 Tavoiteorientaatioprofiili

Suomalaisilla korkean tehtidvéorientaation ja matalan kilpailuorientaation omaavilla oli
korkein sisdinen motivaatio (4.43). Venildisilla korkeimman sisdisen motivaation (4.07)
omasivat ne, joilla oli korkea tehtdviorientaatio ja kilpailuorientaatio. Léhes yhtd
korkeaksi nousi sisdinen motivaatio myos niilld venaldisilld oppilailla (4.03), joilla oli

korkea tehtdvéorientaatio ja matala kilpailuorientaatio. (kuvio 5)
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Kilpailuorientaatio

_ +

Suomi Veniji Suomi Veniji
+ 443 4.03 4.36 4.07
Tehtivi-
orientaatio
- Suomi Veniji Suomi Veniji

3.52 3.42 3.81 3.51

KUVIO 5. Sisdinen motivaatio maittain eri tehtdvi- ja kilpailuorientaation luokissa.

Tulokset osoittavat, etti molemmissa maissa tehtdviorientaatiolla on suurin merkitys
sisdiseen motivaatioon. Oppilas kokee korkeata sisdistd motivaatiota sekd suomessa etté
venijilld, oli kilpailuorientaatio sitten korkea tai matala. Vastaavasti kilpailuorientaation
ollessa matala/ korkea oppilaan sisdinen motivaatio ei ole korkea, jos hénen
tehtdviorientaationsa on matala. Jilleen on huomattavaa, etti jokaisessa tapauksessa on
suomalaisilla oppilailla korkeammat-lukemat kuin veniliisilld oppilailla. Tdmi tukee jo
aikaisempia tuloksiamme siitd, ettd tavoiteorientaatiolla on suurempi merkitys sisdiseen

motivaatioon suomalaisilla kuin venéléisilla oppilailla.

10.4.2 Motivaatioilmastoprofiili

Suomalaisilla korkein sisdinen motivaatio oli ilmastossa, jossa koettiin olevan paljon
tehtivisuuntautuneisuutta. Kilpailuilmaston maérilld ei tdlloin ollut juurikaan merkitysta.
Venildisilld korkea tehtdvdilmasto ja matala kilpailuilmasto antoivat suurimman arvon
sisdiselle motivaatiolle. Kilpailuilmaston maédrilld oli venildisilld selkedmpi vaikutus
sisdiseen motivaatioon kuin suomalaisilla. Siirryttdessd matalasta kilpailuilmastosta
korkeaan kilpailuilmastoon, vaikutus sisdiseen motivaatioon heikkeni huomattavasti,

huolimatta tehtidviilmaston tasosta.
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Kilpailuilmasto
_ +
Suomi Veniji Suomi Vendjd
- 4.52 427 451 3.99
+
Tehtivi-
ilmasto
_ Suomi Vendji Suomi Venija
3.80 3.68 3.45 3.24

KUVIO 6. Sisdinen motivaatio maittain eri tehtivé- ja kilpailuilmaston luokissa.

Myds motivaatioilmastossa niin kuin tavoiteorientaatiossakin tehtidvisuuntautuneisuus oli
oppilaiden sisdisen motivaation kannalta tirkein tekiji. Sekd suomessa ettd vendjilld
huolimatta kilpailuilmaston méérastd. Sisdinen motivaatio jii matalaksi mikéli
tehtdviilmasto muuttui korkeasta matalaksi. Huomattavaa motivaatioilmastossakin on se,

ettd suomalaiset saivat jilleen venéldisid korkeampia arvoja.

10.5 Korkean ja matalan tehtdvi- ja kilpailuorientaation, korkean ja matalan tehtiva- ja
kilpailuilmaston ja korkean ja matalan koetun pétevyyden yhteydet sisdiseen motivaatioon

Suomessa ja Vendjilld

Kolmisuuntaisen varianssianalyysin avulla tutkittiin, miten korkea ja matala tehtdvi- ja
kilpailuorientaatio, korkea ja matala tehtdvd- ja kilpailuilmasto sekd korkea ja matala
koettu patevyys ovat yhteydessd oppilaan sisdiseen motivaatioon Suomessa ja Vengjalla.
(taulukko 10) Muuttujat pakotettiin kaksiluokkaisiksi mediaanin kohdalta. Tuloksien

minimiarvo on 1 ja maksimiarvo on 5.
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Taulukko 9. Suomalaisten ja venildisten korkean ja matalan tehtivd- ja

kilpailuorientaation, korkean ja matalan tehtivd- ja kilpailuilmaston sekd korkean ja
matalan koetun pitevyyden Syhteydet sisdiseen motivaatioon. Vihintdsin keskiarvon

suuruiset arvot on lihavoitu (Suomi 3.5 ja Vendji 3.8).

TAVOITEORIENTAATIO MOTIVAATIOILMASTO KOETTU PATEVYYS

Matala Korkea
Tehtiviorientaatio Tehtdviilmasto

S \Y S \Y
Korkea Korkea 37 42 41 43
Korkea Matala 30 34 38 38
Matala Korkea 35 38 38 40
Matala Matala 27 32 34 32
Tehtiviorientaatio Kilpailuilmasto
Korkea Korkea 34 37 40 40
Korkea Matala 34 41 37 43
Matala Korkea 28 3.1 4.1 3.6
Matala Matala 30 38 37 38
Kilpailuorientaatio Tehtdviilmasto
Korkea Korkea 36 41 40 42
Korkea Matala 29 32 36 38
Matala Korkea 36 41 41 4.2
Matala Matala 26 34 35 32
Kilpailuorientaatio Kilpailuilmasto
Korkea Korkea 32 33 37 38
Korkea Matala 30 39 39 43
Matala Korkea 28 33 37 31
Matala Matala 33 40 40 39
S= Suomi V= Venija
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Litkunnanopetuksen kannalta merkittdvin tulos oli se, ettd alhaisen koetun pitevyyden

kummassakin maassa tavoiteorientaation merkityksen ollessa vahdinen. Suomessa (3.7) ja
Vendjilléd (4.2) korkein sisdinen motivaatio oli matalassa koetussa patevyydessd ryhmassi,
motivaation arvot alhaisessa koetussa pitevyydessd Suomessa oli ryhmissd, jossa oli
matala kilpailuorientaatio ja matala tehtdviilmasto (2.6). Veniliisillda oppilailla
alhaisimmat sisdisen motivaation arvot matalassa koetussa patevyydessd oli ryhméssé,

jossa oli matala tehtdvéorientaatio ja korkea kilpailuilmasto (3.1).

Huomioitavaa tuloksissa oli, ettd vendldisilld alhaisessa koetussa patevyydessd
kilpailuilmastoa vahentimalld saadaan oppilaiden sisdisen motivaation tasoa nostettua
keskiarvoa korkeammaksi. Suomalaisilla oppilailla ei kilpailuilmaston taso vaikuttanut
alhaisessa koetussa pétevyydessd ldheskddn niin vahvasti kuin vendldisilld oppilailla

sisdisen motivaation tasoon.

Luonnollista oli, ettid korkeassa koetussa pétevyydessd sisdisen motivaation arvot nousivat
lahes poikkeuksetta keskiarvoja korkeammiksi. Suomalaiset saivat korkeassa koetussa
patevyydessd korkeimmat sisdisen motivaation arvot ryhmissd, joissa oli korkea

tehtidviorientaatio ja korkea tehtdvailmasto (4.1) sekd matala kilpailuorientaatio ja korkea

Alhaiset sisdisen motivaation arvot korkeassa koetussa pitevyydessd saivat molemmissa
maissa ryhmiit, joilla oli matala tehtdviorientaatio ja matala tehtiviilmasto sekd matala
tehtdviorientaatio ja korkea kilpailuilmasto (Suomi 3.4 ja Ven#jd 3.2/ 3.6). Naiden lisdksi
alhaisen arvon Ven#jdlld sai ryhmid, jossa oli matala kilpailuorientaatio ja matala

tehtdavidilmasto (3.2).
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10.6 Tavoiteorientaation ja motivaatioilmaston selitysosuudet maittain sisdiseen

motivaatioon

Askeltavan regressioanalyysin avulla etsimme parasta selittdvien muuttujien mallia, jolla
tehtdviorientaatio sekd kilpailu- ja tehtdvéilmasto ja selitettivind muuttujana oli sisdinen
motivaatio. Selittdvit muuttujat valittiin malliin, koska niilld oli voimakkaat korrelaatiot

sisidiseen motivaatioon.

TAULUKKO 10. Tyttojen ja poikien yhteiset selitysosuudet Suomessa ja Vendjilla,

askeltava regressioanalyysi.

Suomessa ndiden yhteinen selitysosuus sisdisen motivaation varianssista oli 43%, jota

voidaan pitdd suurena. Lihes yhtd korkeaan lukemaan péistiin myos Vendjalld (35%).
molemmissa maissa. Toiseksi parhaiten sisdisti motivaatiota ennusti tehtdvaorientaatio,
kilpailuorientaation selittdessd sisdisen motivaation variaatiota kaikkein véhiten.
Kilpailuilmasto ei mahtunut kyseiseen malliin kummassakaan maassa. Koko malli oli

tilastollisesti erittdin merkitsevi.
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TAULUKKO 11. Tyttojen selitysosuudet Suomessa ja Vendjilld, analyysi

regressioanalyysi.

Suomessa tyttdjen malliin mahtui tehtavailmasto ja tehtiviorientaatio. Vendjilld edellisten

lisdksi vield kilpailuilmasto mahtui malliin.(taulukko 11) Suomessa yhteinen selitysosuus
sisdisen motivaation varianssista oli 53% ja Vendjilla 36%. Regressioanalyysi osoitti, ettd
molemmissa maissa tehtdvdilmasto ennusti tyt6illd parhaiten sisdistd motivaatiota.
Seuraavaksi eniten sisdistdi motivaatiota ennusti Suomessa tehtdvéorientaatio, mutta
Vendjalld malliin mukaan mahtunut kilpailuilmasto. Tehtdvaorientaatiolla oli Vengjilla
vahdisin merkitys sisdisen motivaation variaation selittdmisessd. Kilpailuorientaatio ja
kilpailuilmasto eivit Suomessa mahtuneet erittdin merkitsevddn malliin. Vendjalld

kilpailuorientaatio jii mallin ulkopuolelle.

TAULUKKO 12. Poikien selitysosuudet Suomessa ja Vendjdlld, askeltava

regressioanalyysi.

Maiden vililla selittdvien muuttujien tilanne oli sama pojilla kuin tyt6illakin. (taulukko
12) Suomessa mukaan mahtui tehtaviilmasto sekd tehtdvdorientaatio ja Vendjallad lisdksi

kilpailuilmasto.
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Muuttujien selitysosuudet sisdisen motivaation varianssista oli Suomessa 34% ja Venijilld

maassa. Seuraavaksi eniten sisdistd motivaatiota ennusti tehtidviorientaatio. Suomalaiseen
malliin eivdt mahtuneet kilpailuilmasto ja kilpailuorientaatio. Ven#jélli ainoastaan

kilpailuorientaatio jii mallista pois.

motivaatiota poikia enemmin molemmissa maissa. Tdméd voi johtua siitd ,ettd tytot
viihtyvit poikia paremmin tehtdvdsuuntautuneessa ilmastossa. Huomattavaa on myos se,
ettd Vendjan malliin sekd tytoilla ettd pojilla mahtui tehtdvdorientaation ja -ilmaston
lisdksi myos kilpailuilmasto. Niyttdd siltd, ettei Suomessa tarvittaisi kilpailuilmastoa
sisdisen motivaation saavuttamiseksi liikuntatunneilla. Vastaavasti venildisten oppilaiden

sisdinen motivaatio liikkuntaan voisi lisdéntyi lievésti kilpailuhenkisessd ymparistossa.
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11.POHDINTA

11.1 Oma tuntemukset tutkimuksesta

Omaan tutkimukseemme olemme kokonaisuudessaan erittdin tyytyviisid. Aikataulu
tyotdmme varten piti erinomaisesti ja saimme Venijdlld tehdyt kyselyt nopeasti
kayttoomme. Tutkimuksemme alkuvaiheessa asetetut kriteerit toteutuivat ja tavoitteet,
jotka tutkimukselle asetimme saavutettiin. Alusta ldhtien oli selvilld se mihin pyrimme
eikd tydomme ldhtenyt ’ronsyileméin” missiédn vaiheessa. Teoria oli mielestimme riittivin
laaja, vaikkakin Vendjdn nykyisestd koulujérjestelmisti oli vaikeaa saada riittdvaa tietoa.
Se vihdinen materiaali, minkd saimme kayttoomme oli 1&hinni ven#jinkielisid monisteita
tai sitten Neuvostoliiton koulujirjestelmén aikaista kirjallisuutta. Toinen pienoinen
ongelma oli rajata ne kulttuurilliset tekijat, joilla saattoi olla merkitystd

tutkimustuloksiimme. Kaiken kaikkiaan teoria tuki kuitenkin mielestimme hyvin

yhdeksasluokkalaisten tyttéjen ja poikien sisdistdi motivaatiota liikuntatunneilla.
Halusimme selvittis, miten liikuntatunneilla oppilaiden tavoiteorientaation ja
motivaatioilmaston vaikutukset sisdiseen motivaatioon eroavat maiden vililld. Lisaksi
tutkimme liikuntanumeron yhteyttd sisdiseen motivaatioon ja sukupuolten yhteyttd
kaikkiin tutkittaviin muuttujiin kummassakin maassa ja néiden eroja keskenéfin. Suomessa
tehdyssd tutkimuksessa kohdejoukkona oli 586 jyviskyldldistda yhdeksdsluokkalaista
seitsemalti eri yldasteelta. Vendjad koskevassa tutkimuksessa oli mukana 425 Pietarilaista
yhdeksésluokkalaista oppilasta seitsemistétoista keskiasteen koulusta. Tutkimus
suoritettiin sekd Suomessa ettd Vendjilld kyselytutkimuksena. Ulotimme tutkimuksen
tulokset koskemaan kumpaakin maata kokonaisuudessaan, vaikka kyselyt oli tehty
ainoastaan yhdessi kaupungissa. Piddmme tuloksia kuitenkin suuntaa antavina tutkittavia

maita ajatellen. Venijé on kuitenkin niin iso maa, ettd aluekohtaisia eroja I6ytyy varmasti.
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11.3 Mittarien toimivuus

Tutkimuksessamme luotettavuutta arvioitiin Cronbachin alfa- kertoimien, faktorianalyysin
sekd kulttuurillisen validiteetin avulla. Tavoiteorientaatiomittari (POSQ) osoittautui
luotettavaksi ja pateviksi. Cronbachin alfa- kertoimet olivat kummassakin maassa
korkeita, joten mittareiden osiot mittasivat johdonmukaisesti samaa asiaa. Koska mittari
oli toiminut hyvin jo suomalaisista tehdyssid tutkimuksessa ja antoi samansuuntaisia
tuloksia venildisistd tehdyssd tutkimuksessa, voidaan mittarin pétevyyttd pitdd hyvini

(kulttuurillinen validiteetti).

Motivaatioilmastomittarissa (PMCSQ- 2) eri ulottuvuuksien (yhteistoiminnallinen
oppiminen, oppilaan merkitsevyys luokassa, edistyminen, virheistd rankaiseminen,
eriarvoinen huomioiminen ja luokan sisdinen kilpailu) sisdiset yhdenmukaisuudet olivat
vahvistanut mittarin teoreettista kuuden ulottuvuuden rakennetta. Sen sijaan kahden
faktorin (tehtdvd- ja kilpailuilmasto) rakenne oli selked. Tehtdvailmastomittarin
ulottuvuuksien sisdiset yndenmukaisuudet olivat korkeat. Kilpailuilmaston ulottuvuuksien
sisdiset yhdenmukaisuudet olivat korkeat lukuun ottamatta luokan siséisti kilpailua. Téhén
saattoi vaikuttaa osioiden vihdinen lukumdird sekd Suomessa tehdyssd tutkimuksessa
todettu osioiden 5 ja 11 vinous. Tutkimuksessamme tarkeintd oli tarkastella tehtivé- ja

veniliisten osalta.

Sisdisen motivaatiomittarin (IMI) eri ulottuvuuksien (viihtyminen, koettu patevyys,
yrittdminen ja ahdistuneisuus) osioiden alfa- kertoimet olivat riittdvan korkeita, joten
ulottuvuuksien erikseen tarkastelu oli luotettavaa. Luotettavuuden parantamiseksi
poistettiin kuitenkin kaksi osiota. Ahdistuneisuuden ulottuvuudessa oli kummassakin
maassa alfa- kertoimella matalimmat arvot. Tdhén varmasti vaikutti osioiden vihyys, joten
jatkotutkimuksissa tulisi tdmdn ulottuvuuden osalta osioita lisdtd luotettavuuden
parantamiseksi. Faktorianalyysin mukaan sisdisen motivaation mittarissa oli suomalaisilla
saatu aikaisemmin tehdyssd tutkimuksessa lataukset kolmelle faktorille ja venildisistd

tehdyssé faktorianalyysitutkimuksessamme lataukset jakautuivat viidelle faktorille.
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Koska lataukset kuitenkin painottuivat molemmissa maissa tehdyissd tutkimuksissa

mittaria maiden vilisessd tutkimuksessa ja vertailussa. Suomalaisista tehdyssd
tutkimuksessa otettiin  kdytt6én uusi sisdinen motivaatiomittari, jonka lataukset
painottuivat yhdelle faktorille. Jotta olisimme saaneet tdysin vertailukelpoiset tulokset
myds Vendjaltd, kdytimme samaa uutta mittaria myds omassa tutkimuksessamme.

Cronbachin alfa- kertoimet olivat Suomessa .90 ja Vendjilld .78, joten voimme pitdd uutta

mittaria luotettavana. Tosin Vendjan osalta osio yksi latautui “alakanttiin”.

Kummassakin tutkimuksessa kidytetyt mittarit olivat Yhdysvalloissa tehtyjd. Tamd
kannattaa ottaa huomioon, kun tarkastellaan mittareiden toimivuutta Suomessa ja
Vengjalld samoin kuin muissakin maissa. On selvé, ettd mittareiden toimivuudessa tulee
muutoksia, kun kiytetddn hyviksi toisessa maassa ja kulttuuriympéristossd tehtyja
mittareita. Vaikka tiesimme, ettd pienid eroavaisuuksia oli mittareiden toimivuudessa
omassa tutkimuksessamme maiden vililld, niin halusimme kuitenkin kayttdd tdsmilleen
samoja mittareita, jotta tulokset olisivat tdysin vertailukelpoisia. Tulokset olivat jarkevid,

joten mittarit toimivat kulttuurien vilill4, siis Cross- cultural validity oli hyva.

omassa tutkimuksessamme emme voineet puuttua. Sisdiseen motivaatioon vaikuttavat
muutkin kuin vain tutkimuksessamme lapi kdydyt asiat, esimerkiksi vertailtavien maiden
erot sosiaalisissa rakenteissa ja sosiaalisessa kontrollissa seké uskonnolliskulttuuriset erot.
Tutkimuksestamme olisi tullut lilan massiivinen, mikéli olisimme pyrkineet ottamaan

huomioon kaikki vaikuttavat tekijét.

11.4 Tulososion pohdinta

Suomalaiset oppilaat olivat tehtdviorientoituneempia kuin venildiset oppilaat. Maiden
sisdlld ei ollut merkittivid eroja sukupuolittain. Myoskin kilpailuorientaation kohdalla
Venildisilld tyt6illd ja pojilla ei suuria eroja sukupuolten valilld ollut, kun taas suomalaiset

pojat olivat huomattavasti kilpailuorientoituneempia kuin tytot.
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Poikien suurempi kilpailuorientoituneisuus tuki hypoteesiamme ja aikaisempia

tutkimuksia (Duda 1989; White & Duda 1994).

Tdhian on mahdollisesti syyné jo lapsesta asti kasvatuksessa saatu kilpailullisuus, johon
poikia kasvatetaan pienestd pitden. Miesten maailmassa pérjatdkseen on menestyttivi
paremmin kuin toiset ja suoriuduttava kaikesta mihin ryhtyy. Suomalaisten oppilaiden
suurempi kilpailu- ja tehtévdorientaatio yllatti meidét eikd titen tukenut hypoteesiamme.
Heijastaako tulos suomalaisten oppilaiden yleistd motivaatiota liikuntatunneilla ja jopa
koko kouluympiristossa? Litkuntatuntien ulkoisten puitteiden (esim. tilat, vélineet) ollessa
suomalaisessa koulumaailmassa kunnossa, saa se myds mahdollisesti oppilaat

asennoitumaan liikuntatunteihin positiivisernmin.

kilpailu- ja tehtdviilmastoa kuin suomalaisilla tytoilla. Poikien kohdalla ei ollut eroja
kilpailuilmastossa, mutta venildisilld pojilla oli korkeampi tehtidviilmastollisempi
ilmapiiri liikuntatunneilia kuin suomalaisilla pojilla. Tehtdvailmaston osalta tukivat
tulokset hypoteesiamme, mutta Kilpailuilmastossa saimme hypoteesiimme verrattuna
piinvastaisen tuloksen. Suomalaiset tytt kokivat enemmén tehtidvailmastoa kuin pojat,
mutta pojat olivat enemmén kilpailuilmastollisempia kuin tyt6t. Venaliisilld oppilailla ei
eroja kilpailuilmastossa ollut sukupuolten vililld, mutta tehtdviilmaston pojat kokivat

tyttdjd korkeammaksi liikuntatunneilla.

Vendjdlld perusliikkeiden suorittaminen ja enemminkin itsensd kanssa kilpaileminen
nostaa mahdollisesti tuntien tehtdvédsuuntautunutta ilmapiirid, kun taas Suomessa

likkuntatunneilla pelaaminen mahdollisesti edesauttaa kilpailullisen ilmapiirin syntya.

Kuittuurillisista syistd kollektiivisuudella saattaa olla suuri merkitys erojen syntymiseen.
Korkea tehtdvdilmasto suosii hyvdd ja tiivistd ryhmityoskentelyd ja toisinpédin.
Ryhmihengen ollessa hyvé on ryhmélld todennékoisesti yhteiset tavoitteet ja positiivinen
ilmapiiri. Tdméd varmasti edesauttaa korkean tehtdviilmaston syntyd. Mielestimme
Vengjilld korostuvat ryhmén tavoitteet ja ryhmiharmonia kilpailullisten tavoitteiden
jéidessd vihdisemmiksi. Kollektiivi- yhteiskunnassa lojaalisuus ryhméid kohtaan on
voimakas. Omat tavoitteet luodaan ryhmén tavoitteiden pohjalta, jolloin ryhmén mielipide

saattaa vaikuttaa omien, henkil6kohtaisten mielipiteiden muodostamiseen.
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Yhdessd ryhmissi toimimisen kautta nousee esille toisten huomioonottaminen, joka on

feminiinisessd yhteiskunnassa tirked piirre. TAmad toisten huomioonottaminen, empatia ja
pehmeiden arvojen kunnioittaminen ovat varmasti omalta osaltaan nostamassa

tehtdviilmastollisen ilmapiirin muodostumista Venildisessd kouluyhteisossa.

Kilpailuilmaston osalta tulokset eivit siis tukeneet hypoteesiamme. Sekd tyttjen ettd
poikien suurempi kilpailullinen ilmasto Vendjilla saattaa johtua uuskapitalismin noususta
ja sitd kautta myos kilpailullisuuden noususta yhteiskunnassa, jossa aikaisemmin oli
totuttu tekemddn kaikki yhteisen hyvin eteen. Vapaampi mahdollisuus toimia oman
itsensd eteen tulevaisuudessa saa jo yldasteen oppilaan mahdollisesti ajattelemaan
enemman kilpailullisemmin mm. liikuntatunneilla ja sitd kautta harjaannuttamaan itsedian
kohti kilpailullisempaa elam#i uudenlaisessa vendldisessd yhteiskunnassa. Kilpailullista

ilmapiirid voi veniliisilla tyt6illd nostaa myds yhteisopetus poikien kanssa.

Sisdinen motivaatio oli sekd venaldisilla tytoilld ettd pojilla korkeampi kuin suomalaisilla
oppilailla, mikd tuki olettamustamme. Maiden sisilld sukupuolten vililld olivat pojat
sisdisesti motivoituneempia kuin tytot. Tamd voi johtua siitd, ettd pojat ovat litkunnan
kanssa enemmén tekemisissi ja arvostavat liikuntaa enemmaén kuin tytot. Harrastuksetkin
ovat mahdollisesti liikuntapainonotteisempia kuin tyt6illd. Venéldisten suurempaan
sekd venildisilld tytoilld ettd pojilla voimakkaimmin sisdiseen motivaatioon.
Tehtdviilmaston merkitys sisdisen motivaatioon tuli jo aikaisemmin tuloksissa esille.
Tulokseen vaikuttaa mahdollisesti my6s Vendjdlld liikkunnan suurempi arvostus
oppiaineena. Oppilaat voivat kokea itsensi tirkeammiksi, mikali he parjaavat liikkunnassa.
Suomessa suunta on omasta mielestimme télld hetkelld piinvastainen. Nykyaikaisessa
suomalaisessa koulujirjestelmissi liikunnan médrad ollaan enemminkin supistamassa
muiden aineiden kustannuksella. T4mé ei voi olla vaikuttamatta oppilaiden motivaatioon
litkuntaa kohtaan. Téaméd sama piirre heijastuu myds murrosidn jidlkeen. Aikuisvideston
ylipaino-ongelmat ja niistd aiheutuvat sairaslomat ja -elédkkeet horjuttavat yhteiskuntamme
taloutta. Ylipaino yhdessi muuttuvan ikédrakenteen (vanhusten miérdn lisddntyminen
suhteessa tyOvéestoon) kanssa, pakottavat meidét ajattelemaan uudestaan liikunnan

merkitystd yhteiskunnassamme.
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Mielestimme ihmiset Suomessa eivit siis ole sisidisesti kovinkaan motivoituneita

"pakkoliikunta” vathtuu tydajalla tapahtuvaan omaehtoiseen litkuntaan.

Yksi tutkimuksemme péidtulos oli, ettd tehtdvailmasto ennusti parhaiten sisidistd
motivaatiota sekd Suomessa ettd Vendjdlld. Seuraavaksi eniten sisédisti motivaatiota
selittivdt kummassakin maassa tehtdviorientaatio. Kilpailuilmasto ei mahtunut kyseiseen
malliin kummassakaan maassa. Tulos oli erittdin merkittivd molempien maiden
liikkunnanopetuksen kannalta ja se olisi syytd ottaa huomioon myds tulevien opettajien
koulutuksessa. Vaikka kilpailu oppilaiden kesken on mukava piriste liikuntatunneilla, ei
silld kuitenkaan saavuteta parasta mahdollista sisdistd motivaatiota koko litkuntaryhmai
ajatellen. Tehtdviilmastollisen ilmapiirin painottaminen nostaa oppilaiden sisiistd
motivaatiota liikuntatunneilla. Tuloksissa tuli kuitenkin ilmi, ettd kilpailullista ilmastoa

tunneilla voi olla, mikéli tunneille saadaan myds tehtdvailmastollista ilmapiirid.

Tyttéjen ja poikien tuloksissa Suomessa sisdistd motivaatiota ennustivat pelkdstddn
tehtdviilmasto ja tehtdvdorientaatio. Vendjdlld tehtdvdilmaston ja -orientaation lisiksi
sisdistdi motivaatiota ennusti myds kilpailuilmasto molemmilla sukupuolilla.
Tehtédvdilmasto itsessddn selitti suomalaisilla ja venildisilld tytoilld sisdistd motivaatiota
poikia enemman. Tyt6illd tehtdvailmastollisen ilmapiirin luomisella liikkuntatunneille on
ilmapiirin tdrkeyttd sisdisen motivaation ennustajana voidaan mahdollisesti selittd4 tyttdjen
taipumuksella tehdd annetut tehtiviét tunnontarkasti ja huolella, eikd niinkdédn kilpaillen
aikaa tai toisiaan vastaan. Mielenkiintoinen huomio oli, ettd suomalaisilla oppilailla
tehtdviilmasto ennusti sisdistd motivaatiota selvisti venildisid oppilaita enemmin. Voi
olla, ettd venildiset tytot ja pojat nauttivat mahdollisesti liikuntatuntien lievésti

kilpailullisemmasta ilmapiiristd, joka lisd4 hieman sisdistd motivaatiota.

Tehtdviorientaatio  korreloi  positiivisesti  tehtdvidilmastoon ja kilpailuorientaatio
kilpailuilmastoon seké tytoilld ettd pojilla molemmissa maissa. Luomalla tehtévailmaston
liikuntatunneille voi opettaja lisdtd samalla oppilaan tehtdviorientaatiota samalla tapaa
kuin tekemdlld oppitunnin kilpailuilmastolliseksi pystyy opettaja mahdollisesti lisddmain

oppilaiden kilpailuorientaatiota.
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N@md keskindiset “sidokset” antavat opettajalle mahdollisuuden muokata tuntejaan

haluamallaan tavalla. Esille tuli, ettid tehtdviorientaation korreloinnissa tehtiviilmastoon
erot syntyivit maiden vililld, kun taas kilpailuorientaation ja kilpailuilmaston vélisessé

korreloinnissa erot olivat sukupuolten vilill4.

Tavoiteorientaation ja sisdisen motivaation yhteyksid tarkasteltaessa oli huomattavaa se,
ettd oppilailla oli kummassakin maassa paljon tehtiviorientaatiota. Edelld mainitulla
tehtdvéilmaston ja -orientaation viliselld yhteydelld saattaa siis olla vaikutusta sisdisen
motivaation madrdin. Tehtdviorientaatiossa suomalaiset oppilaat korreloivat vahvemmin
sisdiseen motivaatioon kuin venéldiset oppilaat. Vertailtaessa sukupuolia maiden vililld
kilpailuorientaatiossa suomalaiset pojat ja vendldiset tytot korreloivat voimakkaimmin

sisdiseen motivaatioon.

Kummassakin maassa motivaatioilmaston ja sisdisen motivaation yhteyttd tarkasteltaessa
oli olennaista tehtivdilmaston médrd. Kilpailuilmasto korreloi negatiivisesti sisdiseen
motivaatioon molemmilla sukupuolilla sekd Venijdlld ettd Suomessa. Tyttdjen kohdalla
sisdinen motivaatio laski kilpailuilmaston lisd4ntyessd poikia voimakkaammin.
Molemmissa maissa tehtdvdilmasto korreloi kaikkein voimakkaimmin sisdiseen

motivaatioon.

Suomalaisilla  tavoiteorientaatiossa  korkean  tehtdviorientaation ja  matalan
kilpailuorientaation omaavilla oppilailla oli korkein sisdinen motivaatio. Venildisilld
korkeimman sisdisen motivaation saavuttivat oppilaat, joilla oli korkea tehtdviorientaatio
ja kilpailuorientaatio. Korkein sisdinen motivaatio motivaatioilmastossa oli kummassakin

maassa oppilailla, joilla oli korkea tehtiviilmasto ja matala kilpailuilmasto.

Suomalaisilla oppilailla liikkuntanumero korreloi huomattavasti voimakkaammin sisdiseen
motivaatioon kuin venildisilld oppilailla. Venildisilld tyt6illd ja pojilla ei juurikaan eroa
ollut liikuntanumeron yhteydessd sisdiseen motivaatioon, mutta suomalaisilla tytoilld
liikuntanumero korreloi poikia vahvemmin sisdiseen motivaatioon. Suomalaisille pojille ei

néhtédvisti ole niin suurta merkitysté liikuntanumerolla kuin tytoilla.
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Tytoilld on mahdollisesti halu tehdé asiat loppuun asti kunnolla ja saada samalla hyvi

numero, joka taas on omalta osaltaan nostamassa sisdistd motivaatiota. Suomalaisille
oppilaille on mahdollisesti tirkeamp#ad hakea hyvid arvosanoja, joiden kautta heidin
motivaationsa liikuntatunteja kohtaan kasvaa. Suomessa hyvin liikuntanumeron omaavat
oppilaat ndyttdvit olevan sisdisesti motivoituneita. Tavoitteena olisi saada erityisesti
litkunnallisesti heikoista oppilaista sisdisesti motivoituneita. Tdssa olisi todellinen haaste
koululiikunnan kehittimiselle. Venildiset oppilaat eivét luultavasti arvosta pelkkis
numeroita, vaan he motivoituvat siséisesti tavoiteorientaation ja motivaatioilmaston
kautta. Huomattavaa on kuitenkin se, ettd suomalaisilla oppilailla ldhes poikkeuksetta
jokainen paidmuuttuja korreloi vahvemmin sisdiseen motivaatioon kuin venildisilld

oppilailla.

Korkein sisdinen motivaatio alhaisessa koetussa pitevyydessd oli suomalaisilla ja
vendldisilld oppilailla, joilla oli korkea tehtdviorientaatio ja korkea tehtidviilmasto. Tama
tuo esille tehtdvasuuntautuneisuuden tdrkeyden liikkuntatunneilla. Opettajien on tirked
ottaa tdmd asia huomioon liikuntatunteja suunniteltaessa motivoidakseen oppilaat
sisdisesti parhaalla mahdollisella tavalla. Alhaisin sisdinen motivaatio matalassa koetussa
patevyydessd oli Suomessa oppilailla, joilla oli matala kilpailuorientaatio ja tunneilla
alhainen tehtévéilmasto. Alhaisinta sisdinen motivaatio matalassa koetussa pétevyydessa
oli venildisilldi oppilailla, joilla matala tehtdvéorientaatio yhdistyi korkeaan
kilpailuilmastoon. Térkedd oli huomata venildisilld korkean kilpailuilmaston sisdistd
motivaatiota laskeva merkitys. Kun kilpailuilmasto oli alhainen, niin sisdisen motivaation
arvot nousivat keskiarvoa korkeammaksi. Tédssd nousee mielestimme esille pieni ristiriita
aikaisempiin pohdintoihin verrattuna. Kilpailuilmasto selittdd venildisilld oppilailla
hieman sisédistd motivaatiota, mutta toisaalta liian korkea kilpailuilmasto liikuntatunneilla
vaikuttaa sisdiseen motivaatioon laskevasti. Tdma saattaa kertoa venildisten oppilaiden
matalasta “turhautumiskynnyksestd”. Vendldinen oppilas saattaa kokea pienen
kilpailullisen ilmapiirin innostavana, mutta jos kilpailullisuus nousee hallitsevaksi
tekijiksi tunnilla niin varsinkin heikoimpien oppilaiden tunne omasta tarpeellisuudesta
tunnilla kyseenalaistuu ja ndin sisdinen motivaatio laskee. TdAma korostuu eritoten
tyttdoppilaiden kohdalla yhteisopetuksessa poikien kanssa Venildisilla liikuntatunneilla.

Tulokset toivat esille opettajan suuren merkityksen liikuntatuntien motivaatioilmaston,

oppilaiden tavoiteorientaation ja sit4 kautta heid4n sisdisen motivaationsa muodostajana.
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Térkedd on kummassakin maassa luoda tunneille tehtiviilmastollinen ilmapiiri, joka

parhaiten nostaa oppilaiden sisdistd motivaatiota. Opettajan tulisi kdytdnnossid korostaa
oppilaiden omien tavoitteiden mukaan tapahtuvaa opetusta ja jittid oppilaiden vilinen
kilpailu ja vertailu vihemmdlle huomiolle varsinkin Suomessa, jolloin vastuu tuntien
onnistumisesta ja tuntien otollisesta ilmapiiristd siirtyisi osaksi myos oppilaille. Tami
saattaisi helpottaa opettajan tehtdvdd tunneilla Suomessa, jossa ylisuuret liikuntaryhmit
ovat tulleet osaksi jokapaivdistd liikunnanopetusta. Vendjdlld opettajat saattavat olla
motivoituneempia ty6honsd ja kiinnostuneempia yksittdisten oppilaiden tavoitteista ja
pyrkimyksistd. Tamé nidkyy mahdollisesti oppilaiden tarkempana kontrolloimisena ja
selvien rajojen asettamisena. Nayttd4 siltd, ettd oppilaat pitdvit tillaista toimintaa heisti
huolehtimisena ja arvostavat sitd. Edelld mainitun kaltaista opetusta tarvittaisiin
mahdollisesti myds Suomessa. Selkeit rajat asettava, vahva, vaativa ja kannustava opettaja
luo tdmin tutkimuksen mukaan parhaat edellytykset toimivalle liikuntatunnille.

Vastaavanlaista otetta opetukseen kaivattaisiin myos Suomessa.

11.5 Yhteenveto ja jatkotutkimusehdotukset

Mielenkiintoisinta tutkimuksessamme oli huomata veniliisten oppilaiden huomattavasti
suurempi sisdinen motivaatio liikuntatunneilla. Venaliisti yhteiskuntaa ja sitd kautta myos
kouluorganisaatiota on pidetty jdlkeenjdineend ja vanhanaikaisena Suomeen verrattuna.
Yhteiskunnallisesta ~ murrostilasta  ja  taloudellisista  vaikeuksista  kirsiviissi
naapurimaassamme kuitenkin kyetdin saavuttamaan opetuksessa taso, jolla oppilaat
viihtyvit ja kokevat my6s suomalaisia korkeampaa siséistd motivaatiota. Tdmi on todella
yllattdvas, kun otetaan huomioon esimerkiksi tilojen huono kunto ja vilineiden

puutteellisuus.

Nayttad siltd, etti mukaviin ja antoisiin liikuntahetkiin koulumaailmassa tarvitaan vain
opettajien ja oppilaiden molemminpuolista arvostusta, yhteistyén toimivuutta, liikunnan
perusmentaliteetin, iloisen ja eldminmyonteisen asenteen omaksumista kulttuurista

huolimatta.
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Jatkotutkimuksissa olisi mielenkiintoista laajentaa koskemaan tutkimukset laajempaa

aluetta sekd Suomessa ettd Vendjilld, ottamalla kisittelyyn useampia kaupunkeja. Niin
tuloksillemme saataisiin lisdd varmuutta ja luotettavuutta. Lisdksi haluaisimme tutkia
mittareiden toimivuutta vieldkin erilaisemmissa kulttuureissa ja ympéristéissd (esim.
kehitysmaat). Olisi myos mielenkiintoista tutkia sitd, mikd opetuksessa on Suomessa ja
Venigjilld erilaista, kun kerran oppilaat kokevat liikuntatunnit motivaatioilmastoltaan

erilaisiksi. Mitid suomalaiset opettajat voisivat oppia venéliisiltd kollegoiltaan?
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LITE 1

TUTKIMUS LIIKUNTATUNNIN MOTIVAATIOILMASTOSTA

Liil sl

Opiskelemme Jyviskylan yliopiston liikuntatieteellisessé tiedekunnassa :
liikunnanopettajiksi. Teemme timén syksyn ja ensi keviin aikana opinndytety6mme
oppilaan sisdisesti motivaatiosta ja liikuntatunnin motivaatioilmastosta

Teemme tutkimuksen kaikille Jyviskyldn 9. luokkalaisille oheisella kyselylomakkeella.
Tutkimuksen tulokset ldhetimme kyselyyn osallistuneiden oppilaiden liikkunnanopettajille.
Tutkimuksen pohjalta toivomme 16ytdvimme keinoja lisitd oppilaan viihtyvyytti
liikuntatunnilla.

Teemme kyselyn motivaatioilmastosta myds liikunnanopettajalle omalla
kyselylomakkeella.

Vastaustiedot kisitellin tdysin luottamuksellisesti, kyselylomakkeeseen ei tule oppilaan
- nimed. Tutkimuksen kannalta on erittiin tirked, ettd jokainen oppilas osallistuu kyselyyn
ja vastaa kysymyksiin huolellisesti ja totuudenmukaisesti.

Ohjeita kyselylomakkeen tiyttdi varten:

* tutustu itse etukiteen kyselylomakkeeseen, jotta voit tarvittaessa vastata mahdollisiin
oppilaiden kysymyksiin

* varaa riittdvisti aikaa kyselyn tekemiseen, jotta jokainen voi vastata rauhassa

* motivoi oppilaat tekemiin kysely4 kertomalla, mista tutkimuksessa on kysymys

* oppilas vastaa jokaiseen kysymykseen itsendisesti ympyroimalld yhden oikean
vaihtoehdon 1-5 oman kokemuksensa mukaan '

* kerdd taytetyt kyselylomakkeet kirjekuoreen ja sulje kirjekuori oppilaiden nihden

* merkitse kirjekuoreen koulun nimi, luokka ja oma nimesi

* haemme téytetyt lomakkeet koulunne kansliasta

Voit kysy4 meilti kyselyyn liittyvisti asioista, kun tulemme kdymain koulullanne.

Kiitos yhteistyosti!
Timo Jaakkola Kirsi Sepponen Jarmo Liukkonen
Liik.tiet.yo Liik.tiet.yo vt.Liik.psyk.lehtori

p.3110342 pro-gradu tyén ohjaaja
p.602127



LITE 2

GLYN ROBERTSIN JA GLORIA BALAGUEN TAVOITEORIENTAATIOMITTARI
(POSQ)

What does success in sport mean to you? There are no right or wrong answers. Circle the

number that best indicates how you feel.

WHEN PLAYING SPORT, [ FEEL MOST SUCCESSFUL WHEN:

a. I beat other people 12345
b. I am the best 12345
c. I try hard 12345
d. I really improve 12345
e. I do better than others _ 12345
f. I show other people I am the best T 12345
g. | overcome difficulties 12345
h. I succeed at something I couldn’t do before 12345
i. I accomplish something others cannot do 12345
j- I perform to the best of my ability 12345
k. I reach a target I set for myself 12345
. T am clearly better 1 2345

1= Strongly agree
3= Neutral
5= Strongly disagree

Tummennetut kysymykset koskevat kilpailuorientaatiota.

Suomenkielisessé kyselyssd viittimit ovat samassa jarjestyksessa.



LUOTE 3

MARIA NEWTONIN JA JOAN DUDAN MOTIVAATIOILMASTON MITTARI
(PMCSQ-2)

Jokainen viittdmi alkaa “On this sport team...”

Suluissa suomenkielisen kyselyn vastaava numero.

Mastery dimension subscales:

Cooperative learning

1. Players feel good when they try their best. (1.)

2. Players help each other learn. (7.)

3. Players feel successful when they improve. (13.)

4. Trying hard is rewarded. (19.)

5. Players help each other to get better and excel. (22.)
6. The players really ‘work together’as a team. (25.)

7. The coach encourages players to help each other learn. (28.)

Important role

19. Each player contributes in some important way. (4.)

20. Each player has an important role. (10.)

21. The coach believes that all of us are crusial to the success of the team. (16.)
22. Players at all skill levels have an important role on this team. (21.)

Improvement

26. The players are encouraged to work on their weaknesses. (6.)

27. The coach makes sure players improve on skills theyre not good at. (12.)
28. The focus is to improve each game/practice. (18.)

29. The coach emphasizes always trying your best. (24.)

Mastery dimension kiinnetty suomenkielelld tehtiviilmastoksi”.



LITE 4

EDWARD MCAULEYN, TERRY DUNCANIN JA VANCE TAMMENIN SISAISEN
MOTIVAATION MITTARI (IMI).

Viittdmét koskevat koripalloa.
Osion jilkeisessd sulussa on tieto, mihin ulottuvuuteen osio kuuluu.

Numeron jilkeen suomenkielisen kyselyn vastaava numero.

1. (1.) I enjoyed this basketball game very much. (INT-ENJ)

2. (11.) I think I am pretty good at basketball game. (COMP)

3. (18.) I put a lot of effort into this basketball game. (EFF-IMP)

4. (16.) It was important to me to do well at this game. (EFF-IMP)

*5. (13.) I felt tense while playing the basketball game. (TEN-PRES)

6. (15.) I tried very hard while playing basketball. (EFF-IMP)

7. (3.) Playing the basketball game was fun (INT-ENJ)

8. (10.) I would describe this game as very interesting. (INT-ENJ)

9. (7.) I am satisfied with my performance at this game. (COMP)

*10. (2.) I felt pressured while playing basketball. (TEN-PRES)

11. I was anxious while playing the basketball game. (TEN-PRES)

*12. (14.) I didn't try very hard at playing basketball. (EFF-IMP)

13. (5.) While playing basketball, I was thinking about how much I enjoyed it. (INT-ENJ)
*14. (9.) After playing the basketball game for a while, I felt pretty competent. (COMP)
15. (17.) I was very relaxed while playing baskerball. (TEN-PRES)

16. (21.) I am pretty skilled at basketball. (COMP)

*17. (19.) This game did not hold my attention. (INT-ENJ)

*18. (23.) I couldn't play this garhe very well. (COMP)

* Osto kédnnetty suomenkielisessd versiossa.

Suomenkielisen version osioita 6 ja 8 ei ole alkuperiisessi mittarissa.



Performance dimension subscales:

Punisment for mistakes

8. The coach gets mad when a player makes a mistake. (2.)
9. The coach yells at players for messing up. (8.)

10. Players are punished when they make a mistake. (14.)
11. Players are taken out of games for mistakes. (26.)

12. Players are afraid to make mistakes. (29.)

Unequal recognition

13. The coach has his/her favorites. (3.)

14. The coach gives most of his/her attention to the “stars”. (9.)

15. The coach favors some players more than others. (15.)

16. The coach makes it clear who she/he thinks are the best players. (20.)
17. Only the top players ‘get noticed” by the coach. (23.)

18. Only the players with the best “stats’ get praised. (27.)

Intra-team rivalry
23. Players are ‘psyched” when they do better than their teammates in a game. (5.)
24. Players are encouraged to outplay their own teammates. (11.)

25. The coach praises players only when they outplay teammates. (17.)
Performance dimension kiénnetty suomenkielelld kilpailuilmastoksi”.

Vastausasteikkona kiytetasn Likertin S-pisteistd asteikkoa (1= strongly disagree, 5=
strongly agree).



INT-ENJ = Interest-enjoyment dimension
COMP = Percetved competence dimension
EFF-IMP = Effort-importance dimension
TEN-PRES = Tension-pressure dimension

Vastausasteikkona kéiytetéan Likertin S-pisteisti asteikkoa (1= strongly disagree, 5=
strongly agree).



LOTE 5
OPPILASKYSELY LIIKUNTATUNTIEN

KEHITTAMISEKSI

Terve! Olemme kaksi liikuntatieteen opiskelijaa. Teemme tutkimusta
liikuntatuntien motivaatioilmastosta. Tarkoituksenamme on saada selville,
miten liikuntatunteja voitaisiin kehittdd viihtyisimmiksi oppilaiden kannalta.
Vastaa kysymyksiin huolellisesti. Kdsittelemme saamiamme tietoja tdysin
luottamuksellisesti. Kiitos vaivannddstdsi!!!

Kirsi ja Timo

Seuraavassa sinulle esitetdiin kysymyksii, joihin ei ole olemassa oikeita tai

viiirid vastauksia. Ympyrdi numero, joka parhaiten vastaa Kisitystisi:

LOKUNTATUNNILLA TUNNEN ITSENI
ONNISTUNEIMMAKSI SILLOIN, KUN:

Olen viihiin samaa mielti
Olen tiiysin samaa mieltii

=~ = 1=Olen tiysin eri mielti

P

o

E

= o

& 3

=«

> &

£ 8

o4

o

NN T W0
1. Voitan toiset 2 3 45
2. Olen paras 2 3 4 5
3. Yritidn kovasti 1 2 3 45
4. Huomaan todella kehittyvani 1 2 3 45
S. Pdrjain paremmin kuin toiset 1 23 45
6. Niytin toisille olevani paras 1 23 45
7. Voitan vaikeudet 1 23 4 5
8. Onnistun sellaisessa, mitd en ole aikaisemmin osannut...........ceeeeeee 1 23 4 5
9. Parjain sellaisessa asiassa, miti toiset eivit 05aa......ceeeuennee. 1 2 3 4 5
10. Teen kaiken parhaan kykyni mukaan 1 23 45
11. Saavutan itselleni asettamani tavoitteen... 1 2 3 45

12. Olen selvisti toisia parempi 1 2 3 45



L aae e it g etoss

SEURAAVASSA SINULLE ESITETAAN KYSYMYKSIA KOSKIEN
AJATUKSIASI LIKUNNASTA JA LOKUNTATUNNEISTA. YMPY-
ROI KUNKIN VAITTAMAN PERASTA NUMERO 1,2, 3,4 TAIS
SEN MUKAAN, MITEN VAITTAMA MIELESTASI VASTAA
SINUN NAKEMYSTASI ASIASTA.

( YMPYROI JOKA VAITTAMASTA VAIN YKSI NUMERO!)

Olen tidysin eri mielti

NOR N RN NN N Y N NN NN NN N NN D MDY 2=0len vihiin eri mielti

i

1. Kun teen suorituksia liikuntatunneilla, nautin siitd erittdin paljon......... 1
2. Tunnen itseni jannittyneeksi pelatessani peleji liikkuntatunneilla........... 1
3. Liikuntatunneilla on hauskaa 1

4. Aidilleni on tirkei, etti kehityn jatkuvasti omissa liikuntataidoissani.

5. Osallistuessani liikuntatunneilla tunnen todella nauttivani.......ceeeeeeenenee. 1
6. En pysty aina keskittymiin liikuntasuorituksiini 1
7. Olen tyytyviinen suorituksiini liikuntatunneilla 1

8. Minulle on erittiin tirkeii olla hyva liikunnassa

9. Peleissa on usein vaikea parjita hyvin 1
10. Liikuntatunnit ovat yleensd mielenkiintoisia 1
DN
‘ 11. Olen mielestini melko hyvi liikunnassa 1

12. Isiilleni on tirkeid, ettd olen liikunnassa parempi kuin luokkakaverit. 1

13. Tunnen itseni jannittyneeksi litkuntatunneilla 1
14. En yleensi pistd kaikkea peliin liikuntatunneilla 1
15. Yritin erittdin paljon liikuntatunneilla 1
16. Minulle on tirkeii onnistua suorituksissani liikuntatunueilla............... 1
17. Tehdessini suorituksia liikuntatunneilla olen rento ja vapautunut.......1
18. Yritidn ottaa itsestini kaiken irti tehdessini liikuntasuorituksia............ 1
19. Liikuntatehtivien tekeminen ei ole miellyttivaa 1
20. Isiilleni on tirkedd, ettd kehityn jatkuvasti omissa liikuntataidoissani. 1
\\Zﬁ. Taitoni eri liikkuntamuodoissa ovat hyvit 1

22. Aidilleni on tirkeis, etti olen parempi lilkunnassa kuin luokkakaverit.1

23. En osaa aina tehdi liikuntasuorituksia hyvin 1

Olen vihin samaa mielti
Olen tdysin samaa mielti

En osaa sanoa
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SEURAAVASSA SINULLE ESITETAAN KYSYMYKSIA KOSKIEN
LIKUNTATUNTEJA. YMPAROI KUNKIN VAITTAMAN PERASTA
NUMERGO 1, 2, 3, 4 TAI 5 SEN MUKAAN, MITEN VAITTAMA MIE-

LESTASI VASTAA SINUN NAKEMYSTASI ASIASTA.
( YMPYROI JOKA VAITTAMASTA VAIN YKSI NUMERO!)

1. Liikuntatunneilla oppilaat ovat tyytyviisid, silloin kun yrittavit

parhaansa

2. Liikunnanopettaja hermostuu, jos oppilas tekee virheita

K

= 1=0len tiiysin eri mielti

2=0len viihiin eri mielti

3=En osaa sanoa
4o g ee . N
4=0len vihin samaa mielti

[ ]
w
9]

suorituksissaan 1234
3. Liikunnanopettaja suosii joitain oppilaita toisten kustannuksella........ 1234
4. Liikuntatunneilla jokainen oppilas osallistuu tirkeilli tavalla

tunnin kulkuun 1234
5. Liikuntatunneilla muut haukkuvat sellaista oppilasta, joka parjaa

muita paremmin 123 4
6. Liikunnanopettaja kannustaa oppilaita kehittimiin niit liikuntataitoja,

joissa he eivat ole hyvia 1234
7. Liikuntatunneilla oppilaat auttavat toisiaan oppimaan 1234
8. Opettaja haukkuu oppilaita, jos nimi meteldivit liikuntatunailla...... 1234
9. Liikunnanopettaja jakaa huomiota vain parhaille urheilijoille................ 1234
10. Jokainen oppilas tuntee itsensa tirkedksi urheillessaan

liikkuntatunneilla 1234
11. On tirkeii osoittaa opettajalle, ettd on parempi kuin muut.......oeeeeeeeees 1234
12. Liikunnanopettaja huolehtii, ettd oppilaat kehittivit niiti liikuntataitoja,

joissa he eivit ole hyvia 1234
13. Oppilaat tuntevat onnistuneensa silloin, kun he kehittyvit

liikuntataidoissa 1234
14. Liikunnanopettaja haukkuu oppilaita, jos he tekevit virheiti

suorituksissaan 1234
15. Liikunnanopettaja suosii joitain oppilaita enemmaia kuin toisia............. 1234
16. Opettajan mielesta jokaisella oppilaalla on tirkei tehtiva

liikkuntatuanilla 123 4

5=Olen tdysin samaa mielti
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17. Liikunnanopettaja kehuu oppilaita vain silloin, kun nima parjaavit —~ a8 & «
paremmin kuin toiset 12 3 4
18. Liikuntatunnilla on tirkeinti menni eteenpdin jokaisella taitoalueella.1 2 3 4
19. Opettaja on tyytyviinen silloin, kun yritimme kovasti 1 2 3 4
20. Opettaja antaa ymmartii, keita hin pitia parhaina oppilaina
litkuntatunneilla .1 2 3 4
21. Riippumatta taitotasosta jokaisella oppilaalla on tirkea tehtiva
liikuntatunnilla 1 23 4
22. Oppilaat auttavat toisiaan tulemaan yha paremmiksi
liikuntataidoissa 12 3 4
23. Liikunnanopettaja huomioi vain lahjakkaita oppilaita......z 12 3 4
24. Liikunnanopettaja kannustaa oppilasta yrittimiin aina parhaansa.....1 2 3 4
25. Luokkakaverit ”puhaltavat yhteen hiileen” liikuntatunneilla................ 123 4
26. Jos oppilas tekee pelissa virheiti, hinet otetaan pois pelisti................... 123 4
27. Liikunnanopettaja kannustaa vain niita oppilaita, jotka ovat saaneet
parhaat tulokset liikkuntasuorituksissa 123 4
28. Opettaja kannustaa oppilaita auttamaan toisiaan liikuntatunneilla....... 1 2 3 4
29. Liikuntatunaeilla oppilaat pelkddviit tekevansd Virheithu .. mreerreememmenns 1234
30. Liikuntanumeroni on: 4 56 789 10
31. Sukupuoli: 1 =Tytto 2 = Poika

KIITOS VAIVANNAOSTASI !!!

N v 5=0len tiysin samaa mielti
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Liite 6.

B 5ToM TecTe mpeasioxKeHbl PAa3IHYHbIC MHEHHUS, KACAIOUIHECH 3AHATHIL MO
dusuueckoil moaroroke. BoiGepure n 00BeAHTE OUH U3 NEPEIHCIICHHBIX
BapHAHTOB : 1= Hecornaced

2= 4aCTHYHO HECOrJIACEH

3= He 3HAI0

4= YaCTHYHO COrIACeH

5= NOJIHOCTBLIO COrJIaceH

1. CnopruBHSBIH pe3yNbTaT, JOCTHTHYTHIA HA 3aHATHAX [0 (3. OArOTOBKE,

JOCTABIIIET MHE PAIOCTD.........ccueeveereeeeeraesnasuenrenssseassseesiaenseenseeseseasesoneenn 12345
2. B cHOpTHBHBIX HIPaxX Ha 3aHATHSAX YYBCTBYIO Ce0s HANIPSHKEHHO. ....... 12345
3. Ha 3aHATUAX 110 (PH3. HOATOTOBKE ~ BECEIIO. .......cvvereeienraaeenieeeeeaeaen 1 2345

4_J1ns MaMbl BKHO, YTOOE! s HOCTOSIHHO COBEPIICHCTBOBAJICS B CBOEM
MACTEPCTBE. .....evenieieieeaiieeeeee e eeeeeeeeeseeaeee et e esseeesseeeaseeessaeenssseanaseneee e 1 2345

5. Ha 3assTusix o u3. MOATOTOBKE - HHTEPECHO. .......vveveeeeeeeeieeeene 1 2345

6. He Bcerna criocoben HaCTpauBaTh BOJICBBIC KAYCCTBA Jis NOCTHIKCHUA

PE3YIBTATA HA SAHATHIX . .....cuveenveeerrareaeereennereseeeasseaeaseesnesasssesnssasnnssseneasnsns 1 2345
7. JIoBOJIEH CBOMMH PE3YNBTATAMU HA SAHATHAX ...coovemrenrenianeareiaeeneennes 1 2345
8. lna MeHs BaKHO HMETh XOPOIIMi ABUTATENLHBI MOTCHIMA............ 12345
9. B urpe 6bIBacT CIOKHEE JOCTHD PE3YIBTATA. ......eveveneeveeeneeeneesenenens 12345
10. B yenoM 3aHsTHA 10 (u3. NOATOTOBKE MPOXOAAT UHTEPECHO. ........... 1 2345
11. Y mensa L[OCTaTO'l'HO' XOpOLIMH JABUTaTENbHbBIA IOTCHIMAT. .............. 12345

12. Jljis nanet BaKHO, 9TOOBI £ 00/1a8a JIydineii ABUTaTEIbHOM peaKimeit
( MO OTHOUIECHHIO K TOBAPHIIAM IO KYPCY )..ooveveriee e 12345

13. Ha 3asaTHsx 10 (3. MOArOTOBKE HAXO0XKYCh B COCTOSIHUM
HATIPIDKEHHI. .....c.eeerenreenteeteasienteetanaaeaeseesseeseeasseesssessssessesesesenseenseenseesas 12345

14. Ha 3anatisx no ¢us. moAroToBKe [OJTHOCTBIO HE BHIKIAABBAOCh....1 2 3 4 5
15. Ha 3aHATHAX BBIKIATBIBAIOCH " TI0 TIOMHOM "......voeeeoeoeereeeen 12345
16. [l MEHS BAXKHO JOCTIDKCHUE PE3YNIbTaTa Ha 3aHATHH. .................... 12345

17. locturas pe3ynbTaTUBHOCTH HA 3aHATUAX YYBCTBYIO ce0s CBOOOIHO
FECTIOKOMHO. ......oiveerienrieeereeteee ettt eeee e e e eae e e eeae e 12345

18. Ilenaro BCE BO3MOXKHOE IJIA AOCTHIKCHUS PE3yIbTATHBHOCTH. ............ 12345



19. Ynpaxaienus no ¢us. NOArOTOBKE HE JOCTABIIAIOT yA0BOIBCTBHA....1 2 3 4 5

20. Jlyst nansi BaXXHO, YTOOBI 5 [IOCTOSTHHO COBEPIICHCTBOBAJICS B
MACTEPCTBE. .......eeuvereeereririseaseaeesseseeasesaeasaesseseensanses et aseeranrenseaseeseseseeens

21. 'V MeHs XOpommHe NOKa3aTeM TEXHUIECKOH NOATOTOBAeHHOCT!......1 2 3 4 5

22. JIns MaMbl BaxkHee, 9To05! MO ABHTATENbHBIA MOTEHIMAN ObLT JIyyine
10 CPAaBHEHHIO C MOMMM TOBAPUIIAMMU IO KYPCY...ooveoveemremreeeereerieracennn 12345

23. He BCETAa ROCTHTAKO PE3YNBTATHBHOCTH. .........oevveveeeeiareeeennereeaeneenss 12345



Tect Ha ycoBepmencTBoBanne 3aHATHI N0 (U3, NOATOTOBKE

Ipennaraem oTBeTHTL HA BONPOCHI HaNIero Tecra. O6penyu KPyKKOM OfHY H3
5 nudp, BoicKa3bIBaAHHE KOTOPOI COOTBETCTBYET TBOEMY B3IJISAY :

1= mecoryiaced

2= 94aCTHYHO HECOrJaceH
3= He 3HA0

4= YaCTHYHO COTJIACeH
5= HOJIHOCTHIO COTJIACEH

Ha 3ausiTusx mo (l)lfl3. NOArOTOBKEC OIYINAK yCIIEX TOJABKO KOraa :

1. BBIMIPBIBAIO ¥ HPYTHX......vceveeeieirecieneeetieteseeseeseenesseseeseeseesessesase e 12345
2. 51 - OBMH M3 JYUIIHX. ......vonvineineariereeeeesieeeeseeeseeseeseaeeseneessssesesenseseanas 123435
3. CTpeMIIOCH K JYTIHEMY PE3YIBTATY........oevovenreventevrsesesrenranseeseseenenenens 1 2345
4. 3amMe4ar0 Pa3BUTHE CBOUX PUIHMIECKUX KAYECTB...........oovrvnrevreenen 12345
5. Pe3ynbTaThl JOCTAIOTCS JIETYE, YEM JAPYTHM. ......c.coonenereerarneerivenaenes 12345
6. JIoKa3pIBarO APYTUM, YTO F = JIYYIIHHA. .......cooeveeeriieeiereieeeeceeeaenees 12345
7. TIOOEKIAIO TPYIHOCTH. ..........ooeveveeeeeeeeenrereeeseneeeeeeseeeseseteseseaeneeeanas 1 2345
8. JloctHraio pesynprata B TOM, YTO PAHBLIE HE YAABANOCh.................. 1 2345
9. YRaétcs 10, YTO HE YHAETCH HPYTHM. ......cevveererrereeeemeeeeereeeereseerenenes 12345
10. Jlenaro Bc€ BO3MOXKHOE 10 CBOHM CITIOCOOHOCTSM. ......................... 1 23 435
11. Jocturaro ycnexa B OCTABICHHOM LEMH. ............cveovevveeeeeeeanennnn... 123435

12. Be3 COMHEHUSA, S = IYYIIHM.........c..ovveeriiirieereeenceeeneeeneeeesennseneenn. 1 23435



B 3ToM TecTe npeasioKeHbI PA3THYHLIE MEHCHHS, KACAIOHUECH 3aHATHI 10
(pu3nueckoil nogrorosie. BoiGepure H 00BeaAnTE ONUH K3 NEPEHHCIECHHBIX
BAPHAHTOB : 1= Hecornacen

2= YaCTHYHO HECOrJIaCeH

3= He 3HAI0

4= yaCTHYHO COrJIACeH

5= moJIHOCTBIO COTJIACEH

1. CnopTuBHEIi pe3yabTaT, JOCTUTHYTHIH HA 3aHATHSAX IO (U3. MOATOTOBKE,

JOCTABIISAET MHE PAZOCTD....c..cueeutiiiauearereneeneansaeeessteastesseensensennseeseosenee 1 23435
2. B cOpTHBHBIX MrPax Ha 3aHATHAX YYBCTBYIO C€0S HAMPSHKEHHO. ...... 1 2345
3. Ha 3aHATHSAX MO (PU3. IOATOTOBKE - BECETIO. ........ovevreeaeeerriereeraenenienas 12345

4.J1ng MaMbl BaXXHO, YTOOB! 5 OCTOSHHO COBEPLIICHCTBOBAJICA B CBOSM
MACTEPCTBE. ......eeuuiemtieireititetenitett e teteetensaesteneassseseantaseesseaseessaseeoneansaeas 12345

5. Ha 3aHATHAX 110 (U3. IOATOTOBKE - HHTEPECHO. .........ovveveeeeereaeeniesen. 12345

6. He Bceraa criocoben HaCTpanBaTh BOJICBLIC KAYCCTBA AJid HOCTIDKCHHUSA

PE3YIBTATA HA SAHATHIX . ......eveemieerietieieaereieeseeaeeeteeseesieaseenseaseenseesanesseas 1 2345
7. JIOBOJICH CBOMMH PE3YAbTATAMH Ha 3HATHAX .......ovovvvereeecerannenensan. 1 2345
8. Jis MeHA BOKHO MMETh XOPOIIMiA IBUraTCBHbINA OTEHIHAI. .. ....... 1 2345
9. B urpe ObIBACT CIIOKHEE HOCTUUD PEIYIBTATA. ........cevveevrceerceeenceennens. 1 23 435
10. B pestoM 3auaTHA 110 Q3. OAFOTOBKE MPOXOAAT HHTEPECHO. .......... 1 2345
11. Y MeHs JOCTaTOYHO XOPOIIMIA ABUTaTEbHbII IOTEHIMAIL. ............. 1 2345

12. J{na nans! BaKHO, 9TOOBI st 00JIaai JIydlleii IBUTaTe/ILHON peakupeit
( 110 OTHOLUCHHIO K TOBAPUILAM I10 KYPCY )..vvvevevneereineireiereeeveresenennanss 12345

13. Ha 3ana1HsX 10 (u3. HOArOTOBKE HAXOXYCH B COCTOSHUM
HATIPIDKEHHA. ... covenveenteteeetentereeteeseetessesessseseeseesseseessaseessessesseenssrsesesanannss 12345

14. Ha 3anamisax no ¢u3. moAroToBKe MOJHOCTHIO He BBIKIAABBAKOCE....l 2 3 4 5
15. Ha 3aHATHAX BBIKIAABIBAIOCH " IO MOJHOM "..........oveovvivieneere. 12345
16. Jlns MeHS BaXHO NOCTIDKCHHE PE3YJHTaTa Ha 3aHATHH. ................ 1 2345

17. Jocturas pe3yIbTaTUBHOCTY Ha 3aHATHAX YyBCTBYIO ce0s CBOOOIHO
HE CTIOKOMHO. . ..covtiiiiiiuiiieitaeientete et et aeasseeseesaseeneaenseeseeeeaeeeseeeeesesaeesans 1 2345
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19. Yrpaxsenus 110 Gu3. DOArOTOBKE HE NOCTABIAIOT yaosoascTBus...1 2 3 4 5

20. I nanbl BAXKHO, YTOOBI 5 IOCTOSHHO COBEPIICHCTBOBAJICA B
MACTEPCTBE. ........evveveeveereeeirenseteeeeseeseasasessessasensesensasaestesensesessesensensenseseseoss

21. Y MeHs XOPOIIHe NOKa3aTeM TEXHUYECKOH NOArOTOBIEHHOCTH.......1 2 3 4 §

22. Jlna MaMbl BaxkHee, YT0ObI MO JIBUraTE/IbHbINM MOTEHIMA OBLT JTyYLIe
10 CPABHECHHIO ¢ MOMMH TOBAPUILAMH IO KYPCY......ccceovirmiiriinieenirninian. 12345

23. He Bcerna AOCTHIAI0 PEIYMBTATHBHOCTH. .. ...vvueeenrenreneenreeieieeneennenens 12345



B 3T0oM TecTe npensiokeHbl BONPOCH OTHOCHTEILHO 3aHATHIl 10 Gu3.
noaroToBke. BoiGepu 1 00Benu OAHY U3 S AAHHBIX BLICKA3ZHLIBAHHIA, KOTOpOE
COOTBETCTBYET TBOEMY MHEHHIO :

1= necorJjiacen

2= YaCTHYHO HECOIIaCeH
3= ne 3H210

4= 4YaCcTHYHO COrJIACEH
5= MoJIHOCTHIO COTJIACEH

1. YueHuku A0BOJBHBE CO00H, KOT/ia MBITAIOTCSA JOCTHYb BBICOKOM
PE3YNBTATUBHOCTH HA 3AHATHIL. ......coveeeenriemienienienueeteineresaecnssaenseineaneas 1 2345

2. HpenonaBaTenL BBIXOJHT U3 0665[, Korja y4YCHHHUK COBCPIHACT

4. Ha 3aHsTHIX KOKABI YICHUK IPHJIAracT BCE YCHIIMSA B NPOLIECC
TPCHHPOBKHL. ...c...cceiteiretiautetieteetieeteeeie e et eaeaeteenseansea st enesateeeeeneeennenareeas 1 2345

5. Ha 3aHATHAX OOHY YIECHHKH PYTalOT APYruX , bonee
PESYIIBTATHBHDBIX........c.ouveevereeseeereaeeseenieseantessaeseensessessensesneessenseeneessnsneensens 12345

6. IIpenopapatens nodyxaaeT y4eHUKOB Pa3BHBATh T€ GU3MUECKHE
Ka4ecTBa, OKA3aTENN KOTOPhIX HAUOOMEE CAOBIC. .......c.covevereiiiiiienenn 12345

7.Ha 3aHATHAX YICHUKH OMOTAIOT APYT JPYTY ..eoonevranerariaaiareeneeneaennnns 12345

8. [lpenonasatens KPMYUT Ha YICHHKOB, €CJTH OHU BEAYT &0 1yMHO

VHEHBKAM. ....c.otireeiauiiaientreieeeeeteenteseeesteasstessanseeaseeaeessbeansceateanssanseaneeaans 12345
10. Kaxapiii y4eHHK OLIyIaeT CBOIO pOiib B mporiecce pusnydeckoit

TIOZTOTOBKH. ......c..coveuerueeatanirnteernseesestenseeaseensessaeneentaaseaseeasessasasasessesasessesas 12345
11. Baxxio nOKa3aTh NPENIOAABATENIO, YTO A - TYYINHIA B IPYIHIE. ........... 12345

12. Tlpenonasarens 3a00TUTCH O TOM, 9TO0BI YYCHHUKU Pa3BUBAIM TE
¢uzHIecKue Ka4eCcTBa, I0Ka3aTENH KOTOPhIX Y HUX Haubonee cnabpie....1 2 3 4 5

13. Cpoii ycnex y4eHUKH OIIYIIAIOT B Pa3BUTHU CBOETO MacTepcTra.....l 2 3 4 5
14. [TpenonaBateib KPHYUT HA YIECHHUKA, €CIIH TOT COBEpIIaeT onmoky...1 2 3 4 5

15. IlpenonaBatenb OKa3bBACT NPEATIOYTCHUE Yallle OTHUM H TEM XKe
VICHEKAM. .....cveieretintiantentarieniatenteebeesteseensesasentesstostensansesesenseensensesannnnans 12345



16. IIpenonasarenb YBEPEH, YTO POJIH KKAOr0 YICHHKA JOCTATOYHO
BKHA B MIPOHECCE OOYUCHHA. ......oovevecenrieniniiiieieaeaeiaie e eeeeecccecncces 12345

17. Ilpenonasateis mOOMPACT YIEHUKOB TOJIBKO KOT1a OHU MOKa3bIBAIOT
XOPOIIHE PEIYIIBTATDL ......coueemreruereeressieiesrioatinessssessesseanssenentersessssssseseess 12345

18. Ha 3aHaTHAX BaxKHO OTpabaThBaTh BCE TIOKA3ATENH QH3HIECKO
TTOZITOTOBIIEHHOCTH. .......coeeentnncnnencnsencensacesesmeseassssesnsnsasesassessnsessesssceascane 12345

19. Ilpenonasatens NOBOJICH HAMH, KOTTIa MBI BCE YCIJIUA MIPUJIaracM
Ha JOCTHDKCHHE PEYIBTATA. ....c..eeuteeemereruenrenseneeseennennoseeastniessensensonsennenne 12345

20. Ilpenonasateis DaET HOHATH, KOTO OH CUMTAECT CBOUMM JTyUIIMHU
21. He3aBuCHMO OT ypoBHS QHU3HYECKHX KA4ECTB YUCHHKOB, POJib
KAXI0TO OJJMHAKOBO BAXKHA B MPOLIECCE 3AHATHM. ......co.eeuveeveirirreareenne. 12345

22. Y4eHUKH OMOraioT Apyr APYTy B COBEPLICHCTBOBAHUM YPOBHS
MACTEPCTBA...c..eeurentaereteessaiaeseaseteaseesseestenseesteaseeabeanseessaaasaansesnassaeanneens 12345

23. Ilpenonasatens yaensieT BHUMaHUE TOJILKO NEPCIICKTHBHBIM

24. TIpenoaasartens NOOYKAAET Y4CHHKOB K JOCTIDKEHHIO JIy4LINAX
PEIYIIBTATOB. .....ou.ienniieeieeteeeieeteeetaeseesaeeseseseensesensseeateesseesessessesenssenseenneens 1 2345

25. YueHuKu npunaraloT COBMECTHBIC YCHIIHA Ha NOBBIIEHHE 001eit
GU3HIECKON MOATOTOBIEHHOCTH. .........veveevceeeveeeeteteeseneeesesee e veneaees 12345

26. Eci y4eHMK coBepinaeT oumbKy B UTpe, €ro YAJSIOT 10 OKOHYaHHA

BCEH HIPBL.....eeeveeruieeneireieeeieeetaesseaseesasssssessesseesssseasseesssaeesseeseassseanesenseans 12345
27. Ilpenonasateiib BOOAYMIEBISET TONBKO YICHHKOB, JOCTHTTIMX JIYYIIHX
PEBYIIBTATOB. .......eutenretetrarearetestantesrasesanseseessantesaassessasaeasaesessessessaseaseeses 12345
28. Ilpenonasarens noOyXAaeT YICHHKOB OMOraTh APYT APYTY Ha

3AHATHSIX [0 U3, TOATOTOBKE..........ovevvieeereernseerereaeeseseeseaeeseseseesessneeseneas 12345
29. Ha 3aHATHAX y9eHUKH O0ATCH COBEPMIATH OITHOKH. ............................ 1 2345
30. Mos oneHka no (pu3. MOATOTOBKE : 123435

31.TIon : 1 = xeH. 2 = Myx.



Motivaatioilmaston osioiden merkitsevyydet maiden vililld sukupuolittain. LIITE 7
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Motivaatioilmaston osioiden merkitsevyydet maiden vililla.




Tavoiteorientaation osioiden merkitsevyydet maiden valilld sukupuolittain. LOTE 8
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Tavoiteorientaation osioiden merkitsevyydet maiden valilla.




Sisdisen motivaation osioiden merkitsevyydet maiden valilli sukupuolittain. LIITE 9




Sisii . "
sdisen motivaation osioiden merkitsevyydet maiden vililld
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