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Témin tutkielman tarkoituksena oli tutkia opettajien kokemuksia liitkunnanopetuksessa
oppilaiden kanssa, joilla on ADHD. Kohderyhména toimivat litkuntaa opettavat alkuopetuksen
opettajat, joilla oli kokemusta oppilaista, joilla on ADHD. Tavoitteena oli selvittdd millaisia
niin haastavia kuin myonteisid tilanteita heilld on syntynyt lasten kanssa, joilla on ADHD.
Tavoitteena oli myds saada tietoa siitd, millaisia tukitoimia heilld on kdytdssd ja kuinka niitd
tulisi kehittdd haastavia tilanteita ennaltachkiisevésséd tarkoituksessa. Vastaavia tutkimuksia
opettajien kokemuksista litkuntatuntiympéristdssé oppilaiden kanssa, joilla on ADHD, ei ole
tehty. Tutkielma tuo uusille opettajille lisdd tietoa toimivista tukitoimista, mutta myos tietoa
siitd kuinka tukitoimia tulisi kehittdd, jotta opettajat saisivat varmuutta toimimiseen oppilaiden
kanssa, joilla ADHD.

Aineisto kerdttiin laadulliselle tutkimukselle tyypillisen avoimen haastattelun avulla.
Tutkielman tekemistd ohjasi fenomenologis-hermeneuttinen viitekehys, silld tarkoituksena oli
tutkia kokemuksia sekd tulkita niitd. Haastatteluun osallistui viisi koulutukseltaan patevii
alkuopetuksen opettajaa eri pituisilla kokemuksilla. Aineisto analysoitiin aineistoldhtdisen
siséllonanalyysin mukaisesti. Aineisto pelkistettiin, ryhmiteltiin ja luokiteltiin eri alaluokkiin.
Kokemukset jakautuivat haastaviin ja myonteisiin kokemuksiin. Opettajien tydkokemuksella
oli vaikutusta siihen, kokivatko opettajat tilanteet haastavina vai myonteisind. Haastavia
kokemuksia kuvailtiin selkedsti enemmain. Opettajien kokemat haastavat tilanteet jakautuivat
neljddn alaluokkaan: osallistumisen haasteet, ympériston haasteet, tarkkaavuuden haasteet sekd
tunne- ja vuorovaikutustaitojen haasteet. Myonteiset kokemukset koettiin tilanteissa, joissa
tukitoimia hyddynnettiin onnistuneesti. Opettajien eniten mainittuja tukitoimia olivat
henkilokohtainen ohjeistus ja tunnin rakenne. Heididn vdhiten mainitsema tukitoimi oli
positiivinen palaute. Opettajat kokivat, ettd riittdvilla resursseilla, tiedon lisdédmiselld, oman
opettamisen reflektoimisella sekd ympériston muutoksella olisi positiivinen vaikutus
haastavien tilanteiden ennaltaechkiisyyn tukitoimien hyddyntdmisen nikokulmasta.

Pitkédn tyokokemuksen positiivinen vaikutus opettajien kokemuksiin on samassa linjassa muiden
tutkimusten tuloksien kanssa. Opettajien kokemat haasteet liikuntatunneilla olivat yhteydessi
tunnettuihin ADHD:n oireisiin. Vdhiisen aikuisten médirdn néhtiin vaikuttavan negatiivisesti
turvallisuuteen, tilanteiden ennaltachkdisyyn sekd hallittavuuteen. Liikuntatuntiymparistolle
tyypilliset useat hiiridtekijat lisdsivdt hdiriokdyttdytymistd muiden tutkimusten tuloksien
mukaisesti. Talld oli vaikutusta opettajien jaksamiseen tydssd. Positiivinen palaute on muiden
tutkimusten mukaan yksi tirkeimpid tukikeinoja oppilaiden kanssa, joilla on ADHD. Téssd
tutkielmassa positiivinen palaute oli kuitenkin yksi heidén véhiten mainitsemistaan keinoista.
Opettajat toivoivat, ettd litkunnanopetuksessa otettaisiin entistd tehokkaammin huomioon
erityistd tukea tarvitsevat riittdvien resurssien sekd tiedon lisddmisen muodossa. Tutkielman
paéloydoksend oli tarve kehittdé tukitoimia perustuen opettajien tarpeeseen seké tapaan toimia.

Asiasanat: Liikunnanopetus, ADHD, kokemus, tukitoimi



ABSTRACT

Laaksonen, M. 2024. Support Measures Designed for Children with ADHD Prevent Challenging
Situations in Education — Teachers' Experiences in Primary School Physical Education. Faculty
of Sport and Health Sciences, University of Jyvéskyld, Master’s thesis, 60pp.. 2 appendices.

The purpose of this thesis was to examine teachers” experiences regarding children diagnosed with
ADHD in the physical education setting. The target group included 1% and 2™ grade elementary school
teachers with experience working with children with ADHD in physical education classes. The aim of
this thesis was to find out the challenging and positive experiences teachers were having with children
with ADHD. The aim as well was to find out what kind of support teachers have in use and how it
should be developed to prevent challenging experiences. Similar studies of teachers” experience with
ADHD children in the physical education setting has not been conducted. This thesis provides
information to young teachers of functional ways to support children with ADHD as well as how the
ways should be improved so that teachers gain confidence working with children with ADHD.

The material was collected by an open interview typical to qualitative research. The making of
the thesis was guided by a phenomenological-hermeneutic framework as the aim was to examine
experiences and interpret them. Five qualified primary school teachers with varying lengths of
experience participated in the interview. The material was analyzed according to the principles of
data-driven content analysis. The material was reduced, grouped, and categorized into different
subcategories. The experiences were divided into challenging and positive experiences. The
teachers’ work experience influenced whether they perceived situations as challenging or
positive. The challenging situations teachers have experienced were divided into four
subcategories: challenges in participation, environmental challenges, challenges in attention and
challenges in emotional and interaction skills. Positive experiences were encountered in situations
where support measures were successfully applied. The most mentioned support measures by
teachers were personal guidance and lesson structure. Their least mentioned support was positive
feedback. Teachers thought that adequate resources, increasing knowledge, reflecting on their
own teaching and environmental changes would have a positive impact on the prevention of
challenging situations from the perspective of utilizing support.

The positive impact of long work experience on teachers' experiences aligns with the results of
other studies. The challenges teachers faced during physical education classes were associated
with known ADHD symptoms. The low number of adults was seen to negatively affect safety,
prevention, and control of situations. The multiple distractions typical to the physical education
environment increased disruptive behavior which was in line with other studies' findings. This
affected teachers' strain at work. According to other studies, positive feedback is one of the
most important support strategies for children with ADHD. However, in this thesis positive
feedback was one of the least mentioned strategies. Teachers hoped for more effective
consideration of children requiring special support in physical education through sufficient
resources and increased knowledge. The main finding of the thesis was the need to develop
support measures based on teachers' needs and ways of working.

Key words: Physical education, attention deficit hyperactivity disorder, experience, support
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1 JOHDANTO

Aktiivisuus ja tarkkaavuushidirio ADHD ei ndy ulospidin, minkd vuoksi sitd saatetaan usein
viahételld (Barkley 2008, 35; Bishop & Block 2012). Paul (2008, 5) kertoo, ettd lapset, joilla
on ADHD, saatetaan ndhdd usein huomionhakuisina tai huonosti kasvatettuina. ADHD on
todellinen hdirid, joka on haitaksi useiden eldmaissd, vaikka sille ei ole patologista syyté
(Barkley, 2008, 39). Perinteisesti tunnetut ADHD:n oireet impulsiivisuus, ylivilkkaus ja
keskittymisvaikeudet ovat vasta jidvuoren huippu (Kutscher 2008, 44). On erittdin tirkeda
ymmértdd ADHD:n luonne erityisesti lapsen alkuvuosina, jotta se osataan tunnistaa ja hoitaa
(Paul 2008, 5). Erdan tutkimuksen mukaan varhaiset ADHD:n oireet voivat jittid pitkid varjoja
nuoren akateemiselle kehittymiselle (Scholtens, Rydell & Yang-Walletin, 2013). ADHD
diagnosoidaan tavallisesti kouluifin kynnykselld johtuen ympériston kasvavista vaatimuksista
(Numminen & Sokka 2009, 101). Diagnoosi ei paranna lasta, mutta antaa ongelmalle nimen ja

ndin tukikeinojen suunnitteleminen helpottuu (Numminen & Sokka 2009, 136—137).

ADHD-lyhennettd englanninkielisestd diagnoosista kdytetddn usein arkikielessd. ADHD-
nimike voidaan kokea negatiivisena ja leimaavana. Kuorelahti ja Lappalainen (2017, 93) tuovat
esiin ajatuksen, ettd kasvatusalalla suositeltavampaa olisi puhua esimerkiksi tarkkaavuuden
ongelmasta. (Kuorelahti & Lappalainen 2017, 93.) Usein ADHD-oireista on eniten haittaa
lapselle koulussa. Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden ongelmat tuovat haasteita opiskeluun,
motorinen levottomuus héiritsee muita ja impulsiivisuus aiheuttaa ristiriitoja. Lapsen
kehityksen kannalta on siis olennaista, ettd suunnitellaan tukitoimia, jotta oireita koulussa

voidaan lieventéd seki turvata koulunkdynnin onnistuminen. (Nérhi 2012, 197.)

Lapselle, jolla on oppimisvaikeuksia liikuntatilanne saattaa olla ainoa hetki, kun hédn
koulupdivin aikana kokee onnistumista (Rintala, Ahonen, Cantell & Nissinen 2005, 219-221).
Toisaalta litkuntatuntiympériston vahdisempi struktuuri, suuri oppilasmiédra sekd useammat
héiriotekijat lisddvit sellaisen oppilaan haasteita, jolla on ADHD. Ndma tekijdt usein altistavat

kiytoshaasteille, keskittymishaasteille, impulsiivisuudelle sekéd hyperaktiivisuudelle. (Higgins
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ym. 2018.) Liikunnanopetuksessa opettajat joutuvat useammin kohtaamaan integroituja
erityisen tuen oppilaita eiki lapselle, jolla on ADHD, usein ole annettu koulunkéynninohjaajan
tukea tunneille (Bishop & Block 2012). On tutkittu, ettd hdiriokayttdytyminen litkuntatunneilla
on yksi tekijd, joka vaikuttaa liikunnanopettajien tyytymittomyyteen tyossd (Mékeld,
Hirvensalo, Paloméki, Herva & Laakson 2012). ADHD-diagnoosien lisdédntyessé
koulupohjaisista tutkimuksista, jotka kasittelevédt tehokkaita interventiomalleja, opettajien
asenteita seki tietoja on puute (Honkasilta, Sandberg, Nirhi & Jahnukainen, 2014). Supan
(2016) tutkimuksen mukaan tiedolla ja kokemuksella oli positiivinen yhteys opettajien
asenteeseen koskien erityistd tukea vaativien oppilaiden sisdllyttimistd yleiseen

litkkunnanopetuksen.

Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia opettajien kokemuksia liikuntatuntiympéristossa
oppilaiden kanssa, joilla on ADHD. Tavoitteena oli saada nikemysti siitd, millaisia tukitoimia
opettajilla on jo kiytdssd ja kuinka niitd tulisi kehittdd, jotta haastavia tilanteita syntyisi
vihemman. Tutkimuksen rajaus alkuopetukseen, eli perusopetuksen kahteen ensimmadiseen
luokkaan (Sédékslahti & Lauritsalo 2017, 505), tehtiin ADHD:n tyypillisen diagnosointi-idn
vuoksi. Aikaisempia tutkimuksia opettajien kokemuksista litkuntatuntiympéristdssé oppilaiden
kanssa, joilla on ADHD, ei ole tehty. Tutkielma tuo tietoa etenkin aloitteleville opettajille

toimivista tukitoimista sekd antaa yleisesti tietoa siitd, kuinka niita tulisi jatkossa kehittaa.



2  AKTIIVISUUDEN JA TARKKAAVUUDEN HAIRIO (ADHD)

Lyhenne ADHD eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdirid on ldhtdisin englannin kielen
sanoista Attention Deficit Hyperactivity Disorder (Puustjarvi 2019). Se on neurologinen
kehityspoikkeuma, joka ilmenee aivojen etuosassa (Lidth & Sinkkonen 2009, 72). ADHD ei
tarkoita pelkdstddn keskittymisen vaikeuksia vaan se siséltda laajasti erindisid aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden ongelmia. Néitd ongelmia voivat olla muun muassa hiiritsevé kiyttdytyminen,
impulsiivisuus, tarkkaavuuden vaikeus, ylivilkkaus sekd levottomuus. (Numminen & Sokka
2009, 99.) Suurin osa asiantuntijoista tunnistaa my0s ongelmaksi sddntdjen ja ohjeiden

noudattamisen vaikeuden seka tilanteisiin reagoimisen liiallisen vaihtelun (Barkley 2008, 54).

ADHD on hyvin yleinen ja Suomessa sen on sanottu olevan lasten yleisin neuropsykiatrinen
héiri6. Se on todettu 3—5 %:lla Suomen véestdstd ja jopa noin kymmenelld prosentilla esiintyy
sen oireita. (Numminen & Sokka 2009, 99.) Tissd opinndytetydssd ADHD-késitteelld viitataan

ladkarin diagnosoimaan aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdirioon.

2.1 Tunnistaminen

ADHD:n tunnistaminen voi olla erittdin haastavaa, silld hdirion oireet voivat vaihdella ja
nédyttdytya eri tavalla eri ihmisilld tai sekoittua osaksi lapsen normaalia kehitystd. (Paul 2008,
11, 21.) Suurimmalla osalla lapsista on ADHD:n lisdksi myds muita siithen liittyvid hairioita.
Néama hiiriot vaikeuttavat ADHD:n tunnistamista, silld huomio voi kiinnittyd muihin oireisiin.
(Labrador-Roca, Vazquez & Yuba 2020.) Paul (2008, 21) kertoo kuinka tunnistamisen
haastavuuden vuoksi monet saattavat olla vuosia ilman diagnoosia, mistd saattaa seurata

koulunkdynnin haasteita.

ADHD voidaan jakaa 3 esiintymismuotoon: tarkkaavuuden sddtelyn vaikeus, impulsiivisuus ja
aktiivisuuden siételyn vaikeus (Puustjdrvi, Voutilainen & Pihlakoski 2018, 28). ADHD:n

oireet, jotka ovat tyypillisesti helpoimmin havaittavissa ovat impulsiivisuus, tarkkaavuuden
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vaikeudet sekd toiminnanohjauksen vaikeudet. Toiminnanohjauksien vaikeuksiin kuuluu
haasteita suunnitella, ohjata, arvioida ja muokata omaa toimintaa ympdriston palautteen
mukaisesti sekd tarkkaavuuden suuntaamisessa, ylldpitamisessd ja siirtdmisessd. (Numminen
& Sokka 2009, 107, 110.) Lapsella, jolla on ADHD, on usein haasteita aloittaa tehtdva seka
saattaa se paitokseen (Narhi 2012,184). Barkleyn (2008, 54) mukaan lasten, joilla on ADHD,
keskeisin ongelma on kdytoksen hillitseminen. Lapsen, jolla on ADHD, voi olla vaikea olla
puhumatta tai odottaa vuoroaan, ja ulkopuoliset drsykkeet vievét herkésti lapsen huomion
(Moilanen 2012, 35). ADHD:n oireiden kirjo on suuri ja vain harvalla on ne kaikki (Selikowitz

2004, 6).

ADHD:ta voidaan tarkastella kolmella osa-alueella: kayttdytymisessd, tyOskentelyssd ja
oppimisessa sekd tunteiden tasolla. Kéyttdytymisessd tyypillisesti esiintyvid piirteitd ovat
motorinen levottomuus, toiminnan keskeytyminen pienenkin héiriotekijan vaikutuksesta seké
impulsiivisuus. TyOskentelyssd ja oppimisessa havaittuja piirteitd voivat olla haaveilu,
vaikeudet saada tehtdvid pddtokseen, huolimattomuusvirheet tai kahden asian tekemisen
vaikeus. Tunteiden tasolla esimerkkejd piirteistd voivat olla turhautuminen, ylireagointi,

mielialavaihtelut tai kiukunpurkaukset. (Numminen & Sokka 2009, 105-107.)

Oireet voivat ndyttdytyd tilanteitten mukaan haastavampina tai lievempind (Puustjérvi,
Voutilainen & Pihlakoski 2018, 13). Ylivilkkaus voi olla yleistynyttd tai sitd saattaa ilmeta
tilannekohtaisesti esimerkiksi vain koulussa. Yleistyneen ylivilkkauden vaikutukset ovat
tutkitusti haitallisempia. (Sandberg 2001, 120.) Moilasen (2012, 136) mukaan huonosti
strukturoitu ympdristo lisdd levottomuutta ja keskittymattomyyttd, toisin kuin selkedsti ohjattu
ympdristo, jossa lapsen on levollisempi olla. ADHD:n oireet voidaan erotella primaareihin ja
sekundaareihin. Primaareina pidetddn tarkkaavuutta, hyperaktiivisuutta sekd impulsiivisuutta,
joista voi seurata sekundaarisina oireina esimerkiksi kéyttdytymisen ongelmia, heikkoa

itsetuntoa tai heikkoa koulumenestysté. (Lindh & Sinkkonen 2009, 72.)



2.2 Diagnosointi

Barkleyn (2008, 164) mukaan ADHD-diagnoosin saaminen voi olla hyvinkin pitkd prosessi,
silld jo l4ddkdriajan saaminen voi olla haastavaa. Paul (2009, 21) taas kertoo kuinka diagnoosin
saamista voi vaikeuttaa sen ohella ilmenevit liitdnndisoireet. Niihin oireisiin saatetaan
kiinnittdd enemman huomiota, minké vuoksi oikeanlaista diagnoosia ei synny. On tutkittu, ettd
jopa 44 %:lla lapsista, joilla on ADHD, on vidhintdén yksi toinen hiirié (Kendall 2001, 67).
Aktiivisuus ja tarkkaavuus hdirion diagnosointi on hyvin tirkedd, jotta voidaan lievittdd sen
negatiivisia vaikutuksia. Diagnoosin myotd oppilas saa apua motoriseen levottomuuteen,
itsesddtelyyn, tarkkaamattomuuteen, impulsiivisuuteen sekd hyperaktiivisuuteen. (Lidh &

Sinkkonen 2009, 73.)

Tavallisesti ADHD diagnosoidaan kouluidn kynnykselld. Télloin ympériston vaatimukset
pitkdjanteiseen tyoskentelyyn kasvavat ja mahdollisesti ylittivdt lapsen kyvyt. Oireet
pahenevat usein ryhmadssé ja silloin saattaa tulla esiin ongelmia, joita ei vélttdméttd havaita
kotona. (Numminen & Sokka 2009, 101; Paul 2008, 21.) Paul (2008, 31) kertoo, ettdi ADHD
voi néyttdytyd lievdnd, keskivaikeana tai vaikeana hdiriond. Diagnoosiin vaaditaan, ettd
lapsella on ilmennyt ADHD:n oireita ennen seitsemié ikévuotta véhintdan puolen vuoden ajan

(Lindh & Sinkkonen 2009, 71).

Olennaisinta diagnoosin tekemisessd on varmistaa diagnoosikriteerien tdyttyminen seka
arvioida mahdolliset muut samanaikaishdiriot (Puustjarvi, Voutilainen & Pihlakoski 2018, 22.)
Diagnoosiin asiantuntija kerdd mahdollisimman paljon tietoa lapsesta ja hdnen perheestdén eri
menetelmin. Tdhdn sisdltyy vanhemman ja lapsen haastattelu, vanhemman tekemé
kdytosarviointi, lapsen opettajan haastattelu sekd opettajan tekemid kidytdsarviointi.
Mahdollisesti myos ladketieteellinen tutkimus ja dlykkyystesti voidaan suorittaa lapsella.
(Barkley 2008, 164.) Kdypa hoito -suositusten (2019) mukaan diagnoosiin edellytetién, ettd
keskittymisen, aktiivisuuden sditelyn ja impulssikontrollin ongelmat ovat kestineet pitkédén,
esiintyvét eri tilanteissa, eivitkd ole selitettdvissd paremmin toisella hdiridlld. Numminen ja

Sokka (2009, 101) tarkentavat, ettd oireiden tulee esiintyd ainakin kahdella eldminalueella.

5



Suomessa, sekd suurimmassa osassa maailmaa, kiytetdiin WHO:n tuottamaa

tautiluokitusjéirjestelmdd ICD-10, jonka diagnoosikriteerit 10ytyviit liitteestd 1.

2.3 Hoitomuodot

Diagnoosin jilkeen useita eri hoitomuotoja harkitaan lapsen oireiden seké tarpeiden mukaan
(Paul 2008, 49). Valviran (2021) mukaan lasten ensisijaisina hoitomuotoina ovat ei-
ladkkeelliset psykososiaaliset hoitomuodot sekd tukitoimet. Psykososiaalisia hoitomuotoja
ovat kayttdytymishoito, toimintaterapia, neuropsykiatrinen valmennus, psykoterapia ja
neuropsykologinen kuntoutus. Tukitoimia voivat olla esimerkiksi vanhemmille annettavat
ohjeet ja opetuksessa pedagogiset toimet seki jirjestelyt. Hoidon tarve ja muoto arvioidaan

aina yksilollisesti. (Kdypéhoito, 2019.)

Ladkehoito voidaan aloittaa erikoissairaanhoidossa, jos muut tukitoimet eivit ole olleet
riittdvid. Psykostimulantteja, jotka aktivoivat dopamiini- ja noradrenaliinivélitteisid
hermoratoja, kdytetiin ADHD:n ldékehoidossa. Ladkevalmiste valikoituu toivotun ldékkeen
vaikutusajan mukaan. (Puustjarvi 2019.) Kelan (2021) julkaiseman tilaston mukaan ADHD-
ladke metyylifenidaatti oli vuonna 2020 alle 18-vuotiaden viidenneksi kdytetyin ldéke.
Kuitenkin Barkleyn (2008) mukaan vain alle puolet saavat ongelmiinsa hoitoa (Lidth &
Sinkkonen 2009, 72). Kelan tilastojen mukaan Suomessa alakouluikéisisté pojista 3,5 %:lla ja

tytdistd 0,7 %:lla on tilastojen mukaan ADHD-l4ékitys (Hansen 2018, 156).

ADHD:ta ei voi parantaa lddkehoidolla, mutta sen oireita voidaan lievittdd (Paul 2008, 49).
Oletukset stimulanttien hyddyistd ovat keskittymiskyvyn paraneminen sekd ylivilkkauden ja
impulsiivisuuden huomattava vidheneminen. (Kutscher 2008, 112) Hansenin (2018, 147)
mukaan ADHD-l4édkkeet vaikuttavat tehokkaammin yliaktiivisuuteen eivitka tarkkaavuuteen.
Ladkehoidossa, mutta my6s hoitamattomuudessa on mahdollisia sivuvaikutuksia, joita tulee
pohtia tarkkaan ennen hoidon aloittamista. Lisdksi joillain lapsilla ladkkeen vaikutus saattaa
laskea &killisesti, mistd seuraa hdnelle epdnormaalia, jérjenvastaista, ilkedd ja itkuista kaytosta.

Usein titd esiintyy useiden tuntien jilkeen, kun lddkkeen vaikutus alkaa hiipua. (Kutscher
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2008, 113-114.) Laidkityksestd on keskusteltava lapsen, vanhempien ja opettajien kanssa,
mink& vuoksi prosessi saattaa usein pitkittyd (Sandberg 2001, 139). Liédkehoito ei yksin auta
saavuttamaan itsehallintaan, sosiaalisiin tilanteisiin ja koulunkdyntiin liittyvid taitoja, minka

vuoksi usean hoitomuodon yhdistdiminen on usein tarpeellista. (Sandberg 2001, 140.)



3 KOULUN TUKITOIMET

Oppilaalla on perusopetuslain (642/2010, 30 §) mukaan oikeus saada koulunk@ynnin tukea heti
tuen tarpeen ilmaantuessa koko perusopetuksen ajan. Oppilas voi tarvita tilapdisestd
pitempiaikaisempaan tai véhiisestd vahvempaan tukea tai useampaa tukea yhtd aikaan. Tuki
tule aloittaa heti, kun tarve tuelle ilmenee. (Opetushallitus 2022.) Olennaista tukitoimien
suunnittelussa on havainnoida lapsen kéyttdytymistd toimintaympéristossd ja tarkastella
tilannetekijoitd, jotka vaikuttavat kdyttdytymiseen ja sen ylldpitimiseen. Tukitoimia ovat ne

keinot, joilla saadaan ohjattua lapsi toivottuun kéyttdytymiseen. (Nérhi 2012, 188—191.)

3.1 Oppimisen tuen kolme tasoa

Yleinen tuki, tehostettu tuki ja erityinen tuki ovat koulunk&ynnin ja oppimisen tuen kolme tasoa
(Opetushallitus 2022). Vuonna 2011 kéyttoon otetun kolmiportaisen tuen mallin tavoitteena on
vihentdd yleisopetuksesta erillistd erityisopetuksen médrdd (Himeenaho & Keltto, 2019).
Kolmiportaisen tuen tarkoituksena on lisétd oppilasldhtoisyyttd sekd yhteistyoté eri toimijoiden
vililld oppilaan parasta ajatellen. Kun oppilaalla havaitaan haasteita oppimisessa, niin tarjotaan
yleistd tukea yleisopetuksen yhteydessd. (Takala 2010, 21-22.) Yleisen tuen antaminen ei
edellytd erillisid tutkimuksia tai pédédtoksid, vaan sen avulla pyritddn vaikuttamaan
mahdollisimman varhain. Yleistd tukea ovat yksittdiset pedagogiset ratkaisut sekd ohjaus- ja
tukitoimet. (Opetushallitus 2022.) Opettajat kdyvit keskusteluja siitd millaiset tukitoimet

auttaisivat oppimaan ja mahdollisesti konsultoidaan my®s erityisopettajaa (Takala 2010, 22).

Tehostettua tukea tarvitaan, kun tuen tarve kasvaa ja yleinen tuki ei riitd. Tehostettu tuki on
yksilollisempdd ja  voimakkaampaa tukea. Tukeen liittyvdt asiat késitellddn
moniammatillisessa yhteistydssa oppilashuollon kanssa. (Opetushallitus 2022.) Tehostettu tuki
on joustavaa toiminnallista ryhmé- ja yksiloohjausta, joka koostuu muun muassa

eriyttimisestd, yleisopetuksesta ja osa-aikaisesta erityisopetuksesta. Tehostettua tukea varten



tulee laatia oppimissuunnitelma, johon kirjataan oppilaan vahvuuksia ja riskitekijoitd seka

tavoitteet kasvulle ja kehitykselle. (Takala 2010, 22.)

Erityistd tukea koskeva hallintopditds tehdddn, jos tehostettu tuki ei ole riittdvd oppilaan
koulusta selviytymisen kannalta. Oppilaalle laaditaan HOJKS (henkilokohtainen opetuksen
jérjestdmistd koskeva suunnitelma), jossa tulee kidyd4 ilmi erityistd tukea koskevan paitoksen
mukainen opetus ja tuen antaminen. Tuki muodostuu oppilaan tarvitsemasta tuesta sekd
erityisopetuksesta. (Opetushallitus 2022.) Erityinen tuki on edellistd yksilollisempdé ohjausta
ja opetusta (Takala 2010, 23).

3.2 Inklusiivisuus — lapsilihtoinen jirjestelmi

Kolmiportaisen tuen mallin muutoksen my6td on tdhditty inklusiivisuuden edistimiseen,
lapsilédhtoiseen jérjestelméddn. (H&meenaho & Keltto 2019). Inkluusiolla tarkoitetaan
osallisuutta. Tdmén ajatustavan mukaan koulu on avoin kaikille. Tukea tulee tarjota niille, jotka
sitd tarvitsevat, jotta jokainen pystyisi kdydd omaa ldhikouluaan. (Takala 2010, 13.)
Inkluusiolla pyritddn yhdenvertaisuuteen tarjoamalla tukea kasvuun ja oppimiseen sopivassa
ja monialaisessa ympdristdssd (Hdmeenaho & Keltto, 2019). Inkluusiossa oppilaalle tuodaan
kaikki tuki luokkaan eikd hénti siirretd erityisluokkaan tai -kouluun. (Takala 2010, 16) Pyritédén
siis vastaamaan oppilaiden tarpeisiin yleisopetuksessa. Integraatio sen sijaan voi tarkoittaa
esimerkiksi sitd, ettd oppilas osallistuu eli integroituu muutamille yleisopetuksen tunneille,

mutta muuten on erityisluokan mukana. (Vayrynen 2001,18.)

Inkluusio tarkastelee oppimisen sekd osallistumisen esteitd ja miten nditd voidaan vdhentda.
Koulun sisdlld esteitd voivat olla esimerkiksi opetusmenetelmit tai -siséllot, jotka eivét
huomioi oppilaiden erilaisuutta tai ole mielekkditd. Liséksi koulun mahdollinen asenne
erilaisuutta kohtaan saattaa olla esteend. (Vayrynen 2001,18.) Inkluusio voidaan jakaa kovaan
ja pehmeddn inkluusioon. Kovassa inkluusiossa ajatellaan, ettd yleisopetuksen tulee vastata
oppilaan tarpeisiin. Pehmedssé inkluusiossa ymmarretddn, ettd yleisopetus ei vilttimatta tarjoa

riittdvasti tukea ja sitd voidaan tarvita myds muualla. (Takala 2010, 16—17)
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Ennakkovalmistelut ja valmius yhteistyohon ovat edellytyksend integraation ja inkluusion
onnistumiseen. Tamén lisdksi on tirkedd, ettd koko kouluyhteisd sitoutuu ajatukseen, ettd
jokainen on tervetullut kouluun. (Takala 2010,16.) Himeenaho ja Keltto (2019) painottavat
tutkimuksessaan inkluusion onnistumisen kannalta tirkedksi ammattilaisten vélistd
vuorovaikutusta. Vuorovaikutuksella tarkoitetaan tiedonkulkua sekd ammattilaisten osaamisen
jakamista. Vuorovaikutuksen tulee olla joustavaa, tavoitettavaa sekd avointa onnistuakseen.
Inkluusion onnistumista ja siten yhteistyotd ammattilaisten vélilld heikentdvit tutkimuksen
mukaan tiedon puute ja kielteiset asenteet. Tutkimuksesta voidaan pédtelld, ettd

moniammatillinen yhteisty0 voidaan kokea kuormittavana. (Himeenaho & Keltto, 2019.)

Mobergin ym. (2020) tutkimuksen mukaan suomalaisten opettajien suhtautuminen
inklusiiviseen opetukseen on pédosin kriittistd (Moberg, Muta, Korenaga, Kuorelahti &
Savolainen 2020). Samankaltaisia tuloksia ndkyy Saloviidan (2020; 2022) tutkimuksissa,
joiden mukaan suomalaisten opettajien asenteet ovat negatiivisemmat kuin useassa muussa
maassa. Huomattavaa kuitenkin oli havainto opettajien mahdollisuudesta positiiviseen
ajatteluun. (Saloviita 2020.) Tutkimuksen mukaan opettajien minépystyvyys ennustaa asenteita
inklusiivisuutta kohtaan sekd lisdd inklusiivisten menetelmien kdyttod omassa opetuksessa
(Saloviita 2022). Italiassa, jossa inklusiivista opetusta on toteutettu jo noin 40 vuotta, on
tutkittu opettajien asenteita inklusiivisuutta kohtaan. Suurimmalta osin positiivisesti ajattelevat
italialaiset opettajat kokevat pienten ryhmékokojen, koulutuksen kehittimisen sekd avustajien
tunneilla lisddvin vaikutusta positiiviseen ajatteluun inkluusiosta. (Saloviita, Consegnati

2019.)

Mobergin ym. (2020) mukaan opettajien kriittisyys inkluusiota kohtaan on yhteydessd huoleen
opettajien kyvystd toimia erityisesti oppilaiden kanssa, joilla on tunne- ja vuorovaikutuksen
sekd kédytoksen haasteita. Saloviidan (2019) tutkimuksen mukaan opettajilla on vahva oletus,
ettd inklusiivisuus lisdd tyOtaakkaa. Opettajat kokevat lisddntyvdn tyOtaakan aiheutuvan
oppilaista, joilla on vihemmidn oppimisen haasteita. Opettajat kokevat, ettdi he eivit saa
inklusiivisuuden myo6té tukea, jota tarvitsevat. Tutkimuksesta voitiin péételld, ettd tyoméadrian

lisddntyminen tai opettajan pétevyyden kokemukset olivat toissijaisia syitd erityistd tukea
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vaativan oppilaan ottamisesta yleisopetuksen luokkaan. Keskeisimpéné tekijané oli opettajan

oma kokemus siitd, mikd on oikea paikka oppilaalle. (Saloviita 2019.)

3.3 Koulun tukitoimet lapselle, jolla on ADHD

Barkleyn mukaan (2008, 277) jopa joka kolmannen tai useamman lapsen, jolla on ADHD, tulee
kdyda luokkataso kertaalleen. MyOs Lindh ja Sinkkonen (2009, 71) tuovat esille, ettd
tarkkaavuusongelmien kanssa kirsivilld lapsilla on tutkitusti suurempi riski koulun
keskeyttdmiseen ja taipumus véhiiseen jatkokouluttamiseen perusopetuksen jdlkeen. Lisdksi
luokkakavereihin verrattuna lasten, joilla on ADHD, arvosanat ovat huomattavasti heikommat
(Barkley 2008, 277). ADHD:n oireista on selkedd haittaa koulunkdyntiin ja opiskeluun
(Jokinen & Nérhi 2008). Lapsi, jolla on ADHD, tarvitsee koulunkéynnin tueksi erityisté tukea,
jotta pystyy opiskelemaan parhaansa mukaan (Numminen & Sokka 2009, 124). Koulun
tukitoimet auttavat yksinddn koulussa ilmenevid lievid ADHD:n oireita. Ladkehoito voidaan
ottaa tukitoimien tueksi, jos lapsella on vaikeita oireita. Ladkehoito yksinddn ei kuitenkaan
poista tdysin oireita, vaan koulun tukitoimia tarvitaan opiskelun avuksi. (Jokinen & Nairhi

2008.)

ADHD-diagnoosi ei suoranaisesti kerro minkélaista tukea lapsi tarvitsee. Se kertoo, ettd
lapsella on muihin saman ikdisiin verrattuna suurempia haasteita tarkkaavuutta ja keskittymista
vaativissa tehtdvissd ja impulssien sekd motorisen levottomuuden hallitsemisessa. (Narhi,
2012, 181.) Nérhi (2012, 189) tuo esiin kuinka ei ole ohjetta, jonka mukaan kaikkien lasten
kanssa, joilla on ADHD, tulisi toimia. Térkeinté on kiinnittd4 huomio lasta ohjaaviin tekijoihin
ympéristossd. (Nérhi 2012, 189.) Myd6s Jokinen ja Nérhi (2008) painottavat tehokkaiden
tukitoimien perustuvan tilannetekijoiden muuttamiseen, mutta myds huomion kiinnittdmiseen
lapselle annettuun palautteeseen. Tilannetekijoilld tarkoitetaan lapsen toimintaa ohjaavia
ympériston piirteitd, esimerkiksi sovitut sddnndt tai suulliset ja kirjalliset ohjeet ovat téllaisia.

(Nirhi 2012, 188.)

11



Tukitoimia suunniteltaessa vastataan kysymykseen, miten tilannetekij6itd muutetaan, jotta
saadaan ohjattua lapsi toivottuun kayttdytymiseen. Tarkastellaan toimintaympéristossa
kayttaytymistd, etsitddn sithen vaikuttavia tilannetekijoitd sekd tekijoitd, jotka yllapitdvit
kayttaytymistd. Huomion kiinnittdminen palauteen antoon lapsen kéyttdytymisestd on yksi
tehokkaaksi havaittu tukimuoto. Tehokas palaute on sdinndllistd, johdonmukaista, vélitonté
sekd sopivan voimakasta. Palautetta voi maksimissaan antaa oppitunnin ajalta. Palautteen on
hyvé olla ldhtokohtaisesti positiivista. Oppimisen tuen kolmella tasolla voidaan soveltaa eri
tukitoimia. Tukitoimien periaatteet pysyvét samoina, kun siirrytdén tuen eri tasoilta erityiseen
tukeen, mutta tuen intensiteetti kasvaa. (Nérhi 2012, 188—191.) Koulun tukitoimet pohjautuvat
tehtévien ja opetustilanteiden jérjestaimiseen ja palautusmenetelmiin, jotka ohjaavat lapsen
kayttaytymistd. Ympéristdd muokataan tukitoimien avulla lapsen paremman suoriutumisen
kannalta. Tukitoimien tehtdvdné on opettaa lapselle tapoja, joilla selviytyd opiskelun tuomista
vaatimuksista. (Jokinen & Narhi 2008.) Tukitoimien onnistumisen kannalta on erittiin tirkeda
yhteisty6 lapsen vanhempien, kasvattajien ja koulun henkilokunnan vélilld (Jokinen & Nérhi
2008). Térkedd on myd0s, ettd tiedon ja tuen jatkuvuudesta pidetdén huolta, kun lapsi siirtyy

esiopetuksesta perusopetukseen (Moilanen 2012, 147).

3.3.1 Kiyttiytymiseen perustuvat tukitoimet

Lasten, joilla on ADHD, tuki kouluissa korostaa usein kdyttdytymisen hallinnan interventioita
ja rangaistusldhtoisid ratkaisuja, joilla harvoin on riittdvdd vaikutusta lapsen sosiaalisiin ja
oppimisen haasteisiin (Karhu, Narhi ja Savolainen, 2018). Narhi (2012, 188) sen sijaan tuo
esille kuinka wuseiden eri tutkimusten mukaan koulun tukitoimilla, etenkin
kayttaytymispsykologiseen ldhestymistapaan perustuvilla, voidaan vaikuttaa lasten, joilla on
ADHD, kayttaytymiseen koulussa. Esimerkiksi Suomessa tukitoimena
kayttaytymisterapeuttista kuntoutusta on tutkinut Lindholm (2008). On vahvaa ndyttda siité,
ettd kdyttdytymiseen perustuvat menetelmédt ovat tehokkaita ADHD:sta johtuvien ongelmien
ennaltachkdisyssé ja hoidossa (Fabiano, Pelhan, Coles, Gnagy, Chronis-Tuscano & O’Connor

2009; Lindholm 2008; Nérhi 2012, 191).
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Behavioraalisen ajattelutavan mukaan kayttdytymisen ongelmat ovat seurausta lapsen kyvysté
lukea heikosti ympériston antamaa palautetta, jotta osaisi muuttaa omaa kaytostddn
soveltuvammaksi. Téssd mallissa huomio kiinnitetédn ei-toivotun kayttdytymisen ylldpitdviin
tekijoihin. (Lindth & Sinkkonen 2009, 74-76.) Palautteen anto ja ympériston séétely ovat tdssé
keskeisessd asemassa (Narhi 2012, 182—183; Serenius-Sirve & Kippola-Padkkonen 2012, 101).
Mallin tavoite on muokata kdyttdytymistd siten, ettd myonteinen kéyttdytymien lisdéntyy ja
haastava vidhenee. Menetelmind kidytetddn esimerkiksi palkintojdrjestelmdd ja vélittomié
seurauksia. (Serenius-Sirve & Kippola-Paakkonen 2012, 101.) Palkintojen ja rangaistusten
tulee olla konkreettisia (Lindth & Sinkkonen 2009, 74). Kiyttdytymiseen perustuvien
menetelmien tutkimuksessa havaittiin, ettd tehokkaampaa on huomioida haluttua kaytosti kuin
ei-haluttua kiytostd (Labrador-Roca, vézquez & Yuba 2020). Sammuttaminen on osa
kayttaytymisen hallinnan menetelmié. Tédssd vahvistetaan haluttua toimintaa palkitsemalla ja
jatetddn huomiotta tai palkitsematta ei-haluttu toiminta. Prosessi ei johda vilittomiin
muutoksiin vaan kéyttdytyminen muuttuu asteittain. Térkedd on ottaa huomioon, ettéd
sammuttamista ei tule kayttdé sellaisten kédyttdytymismuotojen kohdalla, joista on haittaa tai

vaaraa lapselle itselle tai ymparistolle. (Lindh & Sinkkonen 2009, 74-76.)
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4 ADHD JA KOULULIIKUNTA

Koululitkunta on oppiaine, jota opetetaan eri-ikdisille oppilaille eri madrid viikoittain
opetussuunnitelmien mukaan (Jaakkola, Liukkonen & Sédkslahti 2017, 17). Koululiikunnan
tavoitteena on tukea oppilaan fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista toimintakykya. Lisdksi opitaan
kasvamaan litkunnan avulla. T&hdn sisdltyy positiivisen mindkuvan kehittyminen,
pitkdjanteisyys, tunteiden tunnistaminen ja sditely sekd muita kunnioittava vuorovaikutus.
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.) Koululiikunnan oppimisympéristossa
on tavalliseen luokkahuoneistoon verrattuna enemmaén héiridtekijoitd, vihemmain rakennetta ja
jérjestystd sekd usein lisdd vertaisia (Higgins, Sluder, Richards & Buchanan 2018; Portis 1997).
Oppimisympdristd késittdd paikat, tilat, yhteisét ja toimintakdytéinteet, jossa oppimista
toteutuu. Liséksi siihen sisdltyvit my0ds vélineet, materiaalit sekd palvelut. (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014.) Nami koululiikunnan ympériston tuomat vaatimukset
keskittymiselle, sosiaalisille taidoille seki erilaisten sddntdjen noudattaminen kuormittavat
lasta, jolla on ADHD, mika johtaa helposti hdiritsevdin kayttdytymiseen (Numminen & Sokka
2009, 101; Paul 2008, 21).

Liikunnan on todettu auttavan lapsia suuntaamaan energiaansa myoOnteiselld tavalla. Lapsi
selviytyy rauhallisista keskittymistd vaativista tehtdvistd helpommin, kun on saanut purkaa
fyysistd aktiivisuuttaan litkuntaan. (Serenius-Sirve & Kippola-Padkkonen 2012, 169)
Liikunnan vaikutus on samankaltainen kuin ADHD-l4dkkeissd. Dopamiinitaso kasvaa
litkunnan aikana ja on korkeimmillaan 15-60 minuuttia sen jélkeen. Tdimédn my®otd ihminen on
rauhallisempi ja keskittyneempi. Liikunnalla on myds positiivinen vaikutus impulsiivisuuteen.
(Hansen 2018, 124.) Hansenin (2018, 124) mukaan liikunta ei tdysin voi korvata l4ékitysta,
mutta se toimii sen tukena ja sen avulla ladkitystd voidaan mahdollisesti védhentda.
Samansuuntaisia tuloksia on saatu myds erddstd tutkimuksesta, jonka mukaan jarjestetylld
litkunnalla, tissd yhteydessé liikkunnanopetuksella, oli yhteys ajan my6td lievempiin ADHD-

oireisiin (Barnard-Brak, Davis, Sulak & Brak 2011).
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4.1 Opettajan tyonkuva alkuopetuksessa ja liikunnanopetus

Alkuopetusluokiksi kutsutaan perusopetuksen kahta ensimméistd luokkaa (Sadkslahti &
Lauritsalo 2017, 505). Alkuopetuksen liikunnanopetuksessa painotetaan yhdesséd tekemista.
Vuorovaikutustaitoja ja tunteiden ilmaisun sddtelyd opetellaan yhdesséd tekemisen merkeissa.
Opetuksen tavoitteena on motoristen perustaitojen ja havaintomotoristen taitojen
leikinomainen oppiminen saaden runsaasti myonteisid kokemuksia liikunnasta.
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.) Motorisiin perustaitoihin siséltyvit
litkkumistaidot, vélineenkasittelytaidot sekd tasapainotaidot (Goodway, Ozmun & Gallahue
2019). Havaintomotoristen taitojen kehittdmiseen kuuluu oman kehon ja ympériston
hahmottaminen aistien avulla sekd sopivien ratkaisujen tekeminen liikuntatilanteissa.
Liikuntaa alkuopetuksessa tulee olla vihintddn kaksi oppituntia viikossa. (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014.) Alkuopetuksessa liikuntatunnin tavallisimmin opettaa
oman luokan opettaja. Yleensd opetus tapahtuu luokittain sekaryhmisssé, eli tytdt ja pojat

litkkkuvat samalla tunnilla. (Sddkslahti & Lauritsalo 2017, 505-506.)

Opettajalla on suuri vaikutus oppilaiden sitoutumiseen koulutydskentelyn osalta. Erityisesti
opettajan suhtautumisella oppilaisiin sekd oppituntien piirteilld on merkitystd. (Lindh &
Sinkkonen 2009, 20.) Opettajan tulee kunnioittaa, huomioida ja olla valmis tyoskentelemiin
jokaisen lapsen kanssa. Liséksi hdnen tulee etsid lapsen kyvyt ja toimet selviytyd heikkouksien
kanssa. Opettajan tehtdvind on taata kaikille onnistumisen kokemuksia. (Rintala, Ahonen,
Cantell & Nissinen 2005, 219, 221.) Yksi tirkeimmistd opettajan tehtdvisti on
menestyksellisen ja tehokkaan oppimistilanteen luominen (Huisman & Nissinen 2005, 37).
Opettajan tehtdvini on luoda turvallinen ja kannustava ympérist, jossa voi kasvaa ja kehittya
(Rintala ym. 2005, 219). Suunnitelmallisuus ja ennakointi ennustavat hyvid opetustuloksia.
Tamé on tdrkedd etenkin lasten kanssa, joilla ilmenee muun muassa sopimatonta kéytosta.
Oppilaiden tuntemus helpottaa oppituntien suunnittelemista, jolloin sopimaton kdyttdytyminen

ja sen aiheuttamat tilanteet vihenevit. (Lindh & Sinkkonen 2009, 20.)
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Erilaiset oppimisympdristdt erottavat liikunnanopetuksen muista oppiaineista. Naméa
litkuntaympéristot asettavat erilaisia vaatimuksia opetukselle ja sen suunnittelulle. Liikuntaa
opettavalta opettajalta vaaditaan hyvdd oppilaan tuntemusta, havainnointikykyd ja
vuorovaikutustilanteita ristiriitatilanteiden oikeudenmukaiseen ja rauhalliseen ratkaisemiseen.
Opettaja tarvitsee vuorovaikutustaitoja litkkunnassa myos litkuntasuoritusten nékyvén luonteen
vuoksi. Opettajan tehtdvdnd on korostaa epdonnistumisen luonnollisuutta ja kannustaa
yrittdimédn uudestaan. (Salin, Huhtiniemi & Hirvensalo 2017, 564—-568.) Liikunnanopettaja on
hyvinvoinnin asiantuntija. Opettajan tehtdvdnd on olla oppilaan tukena 16ytdmaidssd hanelle
sopiva litkuntamuoto arkeen harrastukseksi. Opettajan olisi hyvd ymmértdd oppilaan
oppimiskdsityksen merkitys sekd hallita eri opetusmenetelmid timédn tavoitteen
saavuttamiseksi. (Laakso 2007, 23.) Liikunnanopetuksella voidaan luoda sellaisia tilanteita,
joissa lapsi kehittdd luottamusta omiin kykyihin ja saa onnistumisen kokemuksia omista
saavutuksista.  Lapsen itsetunnon ja mindkédsityksen kehittymistd opettaja voi tukea
onnistuneilla litkuntasisiltdjen ja opetusmenetelmien valinnoilla. (Rintala, Ahonen, Cantell &

Nissinen 2005, 219-221)

Liikunnanopetuksen ollessa jatkuvan muutosprosessin alla, vaaditaan opettajalta joustavuutta,
luovuutta sekd kykyd kohdata muutoksia ja erilaisuutta (Laakso 2007). Yleinen haaste, jota
litkuntaa opettavat opettajat joutuvat kohtaamaan, on erityisen tuen oppilaiden integrointi
litkunnan opetukseen. Lapselle, jolla on ADHD, ei usein muiden erityistd tukea tarvitsevien
lasten tavoin anneta esimerkiksi koulunkdyntiavustajan tukea liikuntatunneilla. (Bishop &
Block 2012.) Supan (2016) tutkimuksen mukaan laajempi koulutus erityisoppilaiden
opettamiseen  oli  positiivisesti  yhteydessd  asenteisiin  ja  ennakkoajatuksiin.
Liikunnanopettajilla, joilla oli enemmin tietoa ja kokemusta aiheesta, oli positiivisempi asenne
ja halu sisdllyttdméén erityistd tukea vaativia oppilaita yleiseen litkunnanopetukseen. (Suppa

2016.)
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4.2 Haasteet liikuntatunnilla

Lapsi, jolla on ADHD, ndhdéén usein hyvinkin vilkkaana ja siten jatkuvasti liikkkeessd. Tésté
voi tulla harhakuvitelmia, ettd lapsi litkkuu taitavasti. Todellisuudessa hén voi olla hyvinkin
kompeld ja kompastua sekd kaatuilla usein. (Numminen & Sokka 2009, 102.) Lapsella, jolla
on ADHD, voi olla motoriikan tai aistitiedon késittelyn ongelmia. Namé voivat vaikeuttaa
tasapainon, oman kehon hahmottamisen ja liikkeiden koordinaation kehittymistd. (Serenius-
Sirve & Kippola-Padkkonen, 2012, 169.) Tutkimusten mukaan yli puolella lapsista, joilla on
ADHD, on karkea- ja hienomotoriikan vaikeuksia (Kaiser, Schoemaker, Albaret & Geuze
2015). Samankaltaisia tuloksia saatiin myds Kanadassa tehdyssd tutkimuksessa, jossa
havaittiin lapsilla, joilla on ADHD, olevan heikot perusmotoriset taidot (Harvey, Wilkinson,
Presse, Joober & Grizenko 2014). Motoriikan vaikeudet voivat kuitenkin ilmeta eri tavalla
tyttd- ja poikalapsilla (Musalek, Scharoun Benson, Lejcarova & Bryden 2020). Motoristen
vaikeuksien vuoksi lapsi saattaa olla haluton harjoittamaan taitojaan liikuntatunneilla (Bishop

& Block 2012).

Fyysisid haasteita liikuntatunnille saattaa aiheuttaa myds ADHD:lle tyypillinen motorinen
levottomuus. Lapsella saattaa olla vaikeuksia pysyéd paikallaan tai odottaa omaa vuoroaan ja
on siten jatkuvasti litkkeessd. Lapsi saattaa my0s pitdd jatkuvasti d4nid, kuten hyréilld, laulaa
tai rummuttaa keskittymistd vaativissa tehtivissd. (Numminen & Sokka 2009, 105.) Lapsella

on vaikeuksia pysya paikallaan, koska hénelld on tarve purkaa aktiivisuuttaan (Serenius-Sirve

& Kippola-Paikkonen 2012, 169).

Yksi selitys fyysisille haasteille voi 10ytyéd lapsen védristyneestd kuvasta omista motorisista
taidoistaan. Ilmiotd, jossa ndhdddn omat kyvyt parempina kuin ne todellisuudessa ovat
kutsutaan nimelld PIB positive illusory bias”. Lapsi saattaa tdlloin aliarvioida omat ADHD:n
tuomat haasteet. (Bishop & Block 2012.) Tati selitystd tukee Amerikassa tehty tutkimus
aiheesta, jonka tulokset tukevat aikaisempaa tietoa lasten, joilla on ADHD, positiiviseen
suuntaan vidristyneestd kuvasta omista taidoistaan (Bishop, Hull & Kelly 2018). Seurauksena

positiivisesti vidristyneestd kuvasta lapsi saattaa kokea harjoittelun turhana, silld kokee
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osaavansa jo kaiken (Bishop & Block 2012). Pdinvastoin Numminen ja Sokka (2009, 103)
tuovat esille itsetunto-ongelmien yleisyyden lapsille, joilla on ADHD. Bishop ja Block (2012)
taas tuovat esille ajatuksen, ettd suojelevatko lapset, joilla on ADHD, itsetuntoaan

ilmoittaessaan vahvuudekseen heidin todellisen heikkoutensa.

ADHD:lle tyypillistd on myds omissa maailmoissa oleminen, jonka vuoksi voi olla vaikeuksia
kiinnittdd huomiota sithen mitd sanotaan (Numminen & Sokka 2009, 106).
Ohjeidenantotilanteet litkuntatunneilla saattavat aiheuttaa vaikeuksia niistd syistd. Lisdksi
lapsilla, joilla on ADHD, on vaikeuksia tilanteissa, joissa toiminta tulisi lopettaa. Myds
toiminnan lopettamisen jidlkeen saattaa olla haasteellista aloittaa uutta, eli kun vaaditaan
huomion siirtdmistd. (Sandberg 2001, 125.) Lapsi, jolla on ADHD, on erittdin motivoitunut
tehtdvadn, kun se kiinnostaa hintd, mutta muussa tapauksessa tehtdvien loppuun saattaminen
on haastavaa, silld tarkkaavuus herpaantuu herkésti kesken kaiken ja lapsi alkaa puuhastella
jotain muuta (Numminen & Sokka 2009, 106). Usein voi huomata lapsen motivaation olevan
aivan toinen, kun tdma suorittaa itselleen mieluista tehtavad. (Ahonen, Viholainen, Cantell &
Rintala 2005,14) Keskittymisen vaikeudet lisdéntyvit usein kiinnostavuuden vdhentyessé
(Numminen & Sokka 2009, 122). Lisdksi keskittymiskyky heikkenee ja muita hiiritseva
kayttaytyminen lisdéntyy pédivin kuluessa (Michelsson, Saresma, Valkama & Virtanen 2004,

33).

Psyykkisesti haastetta litkunnantunneilla saattavat aiheuttaa erityisesti tunteiden sdételyn
vaikeudet. Lapselle, jolla on ADHD, tyypillistd ovat ylireagoinnit ja kiukunpurkaukset. Lapsi
saattaa herkésti turhautua tehtivastd, jonka kokee vaikeaksi ja luovuttaa (Numminen & Sokka
2009, 107.) Hyvin usein lapsi, jolla on ADHD, toteaa, ettid ei osaa tehtdvdd jo ennen kuin
aloittaa sen tydstdmisen (Jalanne 2012, 200). Pettymyksen sieto on myos vaikeaa (Numminen
& Sokka 2009, 107). Impulsiivisuus saattaa vaikuttaa lapsen, jolla on ADHD, kykyyn hyotya
ympériston ohjauksesta ja siten vaikeuttaa itsesddtelykykyd. Itsesddtelykyky on tunteiden ja
ilmaisun sekd toiminnan ja kiyttdytymisen sditelyd ympdériston kannalta hyviksyttavalla

tavalla. (Aro 2012, 51-59.)
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Sosiaalisten taitojen sekd tunnesditelyn vaikeudet ovat yleisid lapsilla, joilla on ADHD
(Kéaypdhoito 2019). Numminen ja Sokka (2009, 102) tuovat esiin kaverisuhteiden
muodostamisen haasteita. Leikki sujuu yleensd paremmin yhden kanssa kuin ryhméssa.
Tarkkaavuus saattaa herpaantua kesken leikin ja leikki keskeytyd, minkd vuoksi muut eivit
vélttdmattd halua endd leikkii sellaisen lapsen kanssa, jolla on ADHD. (Numminen ja Sokka
2009, 102.) Muut ikdtoverit saattavat pitdd herkédsti reagoivaa lasta, jolla on ADHD, jopa
aggressiivisena. Tamé ajautuu helposti riitatilanteisiin, puhuu pédlle sekd keskeyttda toiset ja
on tunkeileva toisia kohtaan. Lapsi, jolla on ADHD, saattaa reagoida erittdinkin voimakkaasti

toisen toimintaan. (Numminen ja Sokka 2009, 103—-105.)

Ympiristotekijoilla on vaikutusta oireiden voimakkuuteen lapsella, jolla on ADHD. Jos on
paljon héiridtekijoitd ympiristossd, episelvit toimintaodotukset tai vaatimus pitkékestoisesta
ponnistelusta, ovat oireet tilldin usein voimakkaampia. (Kdypédhoito 2019; Numminen &
Sokka 2009, 103—-104.) Liikuntatunnin kaltainen vapaamuotoinen tilanne verrattuna selkeésti
rakennettuun oppituntiin voi olla haasteellisempaa lapselle, jolla on ADHD (Moilanen 2012,
136). Portis (1997) tuo esille litkuntatunnin ympariston héiriotekijoitd, ja kuinka lapsilla, joilla
on ADHD, ei ole kykyéd pidittdd mihin keskittyd, minkd vuoksi he helposti herpaantuvat

hiiritsevéssd koululiitkuntatuntiymparistossa.

4.3 Tukitoimet koululiikunnassa

Oppilaiden, joilla on ADHD, opettamiseen harvoin I0ytyy selkeitd neuvoja tai
vuorovaikutustapoja (Lindh & Sinkkonen 2009, 77). Hansen (2018, 149) kertoo, ettd koulun
henkilokunnan on tirked ymmartdd, ettd lapset, joilla on ADHD, ovat erilaisia niin kuin
muutkin lapset, minkd vuoksi yksi menetelmi ei sovi kaikille. Rocan (2018) tutkimuksessa
huomattavaa oli, ettd havainnoiduilla liikuntatunneilla lasten, joilla oli ADHD, kiytds oli
suurimmalta osin ei-haluttua kdytostd. Opettajia havainnoitaessa suurin osa kiytti kaytostd
lieventédvid tai poistavia menetelmid kaytostd vahvistavien menetelmien sijaan. Tutkimuksen
mukaan opettajien tulee luoda tilanteita, joissa haluttua kdytdstd esiintyy useammin ja siten

kiyttdd menetelmid, joissa vahvistetaan kdytostd. (Roca 2018.) Myds Néarhi (2012, 191)
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painottaa positiivisen palautteen antamista eli toivotun kéyttdytymisen huomioimista.
Pdinvastaisesti huomion kiinnittdminen negatiiviseen kdyttdytymiseen voi johtaa opettajan ja
oppilaan negatiiviseen suhtautumistapaan toisiaan kohtaan sekd ohjata ei toivottua
kayttaytymistd. (Narhi 2012, 191.) Lisdksi lapsi voi huomata saavansa negatiivisesta
kayttaytymisestd huomiota ja toimii ndin jatkossakin saadakseen aikuisen huomion
(Numminen & Sokka 2009, 114). ADHD-lapset reagoivat usein hyvin palkintoihin ja
kannustimiin. Esimerkiksi jos saavat positiivisen merkinnén onnistumisesta. (Bishop & Block
2012.) Rangaistusten taas tulee olla sellaisia, joissa opettaja toimii jokaisen oppilaan kanssa
samalla tavalla. Rangaistusten ei kannata olla sellaisia, jotka korostavat ADHD:ta, kuten jadhy

tai rangaistus, jossa lapsi saa negatiivista huomiota itseensé. (Higgins ym. 2018.)

Bishop ja Block (2012) painottavat positiivisen palautteen tirkeyttd. Lapset, joilla on ADHD,
reagoivat hyvin positiiviseen palautteeseen ja jopa kukoistavat sen avulla (Higgins ym 2018).
Ennen negatiivista palautetta tulisi olla vdhintdén yksi positiivinen palaute (Bishop & Block
2012). Palautteen tulisi olla tarkkaa ja henkilokohtaista. Sanallisen palautteen lisdksi voidaan
antaa palautetta my0s nonverbaalisti esimerkiksi kosketuksella, katseella tai hymylla.
(Huovinen & Rintala 2007, 209.) Yksi keino palautteenantoon voisi olla, etté opettaja ei antaisi
palautetta vaan lapsi saisi sen kirjallisena, jotta tdmé voisi progressiivisesti seurata mitd on
saanut suoritettua. (Bishop & Block 2012.) Jalanne (2012, 204) tuo esille vilittdmén palautteen
tairkeyden. Oppitunnin mittainen jakso on maksimi, jolta voidaan antaa palautetta (Nérhi 2012,
190-191). Tehtdvien on hyvi olla esimerkiksi sellaisia, joissa oppilas ndkee valittomasti, onko
hén onnistunut tehtivissd. Tehtévid suunniteltaessa olisi hyva ottaa huomioon, ettd niistd saisi
viélittdmén palautteen. (Bishop & Block 2012.) Téma on erityisen térkedd niille, joille oman
toiminnan suunnittelu ja ohjaaminen tuottavat vaikeuksia. Tdménkaltaisten tehtdvien myoté
lapsi saisi palautetta siitd, milloin tehtdvd on suoritettu onnistuneesti ja milloin voi siirtyd

seuraavaan. (Huovinen & Rintala 2007, 209.)

Lapsen, jolla on ADHD, unelmien tuntiin sisdltyisi muun muassa rajattuja ja selkeitd, mutta
myo0s mielenkiintoisia ja todelliseen eldmién liittyvid tehtdvid (Hansen 2018, 152). Lapsen,

jolla on ADHD, on helpompi suorittaa tehtdvid, joka on pilkottu osiin (Nérhi, 2012, 186).
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Tehtdvien tulisi olla lyhyitd, jotta niiden aloitus on helpompaa ja my6s mielenkiinto sdilyy
niiden ldpi (Jalanne 2012, 204; Lindh & Sinkkonen 2009, 80). Tehtdvin mielenkiinnon
ylldpitimiseksi auttaa myds sellaisten esimerkkien kéyttdminen, jotka ovat lasten omasta
eldmastd (Jalanne 2012, 198). Tehtidvén ohjeita tulisi antaa yksi kerrallaan mahdollisimman
lyhyesti (Hansen 2018, 152; Jalanne 2012, 196). Lapsi, jolla on ADHD, saattaisi valttya
turhautumisen aiheuttamilta kiukunpuuskilta, jos opettaja auttaisi jdsentdmiédn tehtdvid tai
ohjeet olisivat jopa luettavissa kokonaan jasenneltyni. (Jalanne 2012. 196-200). Lisdksi on
suositeltavampaa kertoa ohjeita, kuinka tulee toimia sen sijaan, ettd kerrotaan mité ei tule tehda

(Boshop & Block 2012).

Monipuolisesti eri opetustyylien hyddyntdminen liikuntatunnilla tukee oppilaiden erilaisia
likkuntataitoja ja toimintakykyd. Oppilasjohtoiset menetelmit antavat opettajalle
mahdollisuuden ohjata oppilaita yksilollisesti. Opettajajohtoiset menetelmit taas voivat olla
turvallisin vaihtoehto oppimisen alkuvaiheessa. (Huovinen & Rintala 2017,415.) Opetusta,
jossa hyddynnetdédn pienryhmid siten, ettd oppilaat oppivat ja toimivat yhteistydssd keskenéén,
kutsutaan yhteistoiminnalliseksi oppimiseksi. Yhteistoiminnallisuus antaa mahdollisuuden
oppia kunnioittamaan ja ymmairtimiin toisia oppilaita sekd auttaa kehittimiin
vuorovaikutustaitoja. (Saloviita 2008, 140.) Lapselle, jolla on ADHD, on helpompaa keskittyé
pienemmissd ryhmissd, silld tdlloin he eivdt kuormitu suuresta miérdstd oppilaita.
Pienryhmétydskentely helpottaa myds opettajaa huomaamaan ei-halutun kiytoksen. (Higgings
ym. 2018.) Liséksi monikanavainen oppiminen, jossa opitaan katsomalla, kuulemalla ja itse
harjoittelemalla, on tehokasta erityisesti lapsille, joilla on ADHD. Tdma auttaa jo opittujen

asioiden ymmartdmistd ja muistamista. (Jalanne 2012, 198.)

On tirkedd, ettd tunnilla on selked rakenne, joka sisdltdd aloituksen ja lopetuksen (Jalanne
2012,196). Lapset, joilla on ADHD, toimivat parhaiten rutiininomaisessa strukturoidussa
ympéristdssd. Rakenne on ehdottomasti yksi tehokkaimmista menetelmisté lapsen kanssa, jolla
on ADHD. (Higgins ym 2018.) Vaatimukset tulisi pitdd kohtuullisina eikd vaatia liikoja.
Esimerkiksi paikallaanolohetket olisi hyvé pitdd mahdollisimman lyhyiné eiké vaatia aluksi

tayttd hiljaisuutta tai paikallaanoloa. (Serenius-Sirve & Kippola-Padkkonen, 2012, 169.)
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Opettajilla on usein vaikeuksia tukitoimissa sallimisen ja vaatimisen tasapainoilussa (Nérhi
2012,181). Tuntien vapaa-ajat ovat lapselle, jolla on ADHD, haasteellisia ja tdlloin heiddn
ajatuksensa harhailevat ja johtavat usein impulsiivisuuteen ja ei-haluttuun kayttdytymiseen
(Higgins ym 2018). Lapsen, jolla on ADHD, aktiivisuuden tarvetta voidaan helpottaa
keksimilla erilaisia tehtdvid odotuksen ajaksi. (Serenius-Sirve & Kippola-Pddkkonen, 2012,
169.) Konkreettisia esimerkkejd, joita opettaja voi tehdd halutun kéytoksen tilanteiden
luomiseksi tunnilla ovat jonojen vélttdiminen harjoitusta tehdessd, pitkien sekéd aktiviteetin
aikaisten ohjeiden annon vilttiminen ja oppilaiden osallistaminen ohjeistukseen keskustelulla
tai ndyttamélla liikke. (Roca 2018.) On myos tarkedd, ettd lapsilta, joilla on ADHD, kysytddn
mielipiteitd ja otetaan mukaan suunnitteluun, jotta he kokisivat olevansa osa yhteisod ja jotta
kohdattaisiin useita litkuntatunnille osallistumisen haasteita, joita heilld usein on. (Harvey ym.

2014.)

Toisin kuten voisi ajatella, erittdin stimuloivan ymparistd on hyodyksi lapselle, jolla on ADHD.
Erilaiset, uudet ja jénnittdvit drsykkeet rauhoittavat usein yliaktiivista oppilasta. (Lindh &
Sinkkonen 2009, 80.) Liikuntatunneilla vélineet olisi kuitenkin hyvé pitdd jarjestyksessd ja
poissa nédkyvistd, jotta ne eivdt houkuttele lapsen impulsiivisuutta ja timéd ei harhaannu.
Vilineitd ei olisi hyvi antaa ohjeiden annon aikana etenkéén, jos on kyseessd lapselle uusi ja
tuntematon viline, silld se lisdd houkutusta ja vaikeuttaa keskittymistd. (Higgins ym. 2018.)
Yksi hyvé keino ohjeiden kuuntelemiseen voisi olla oppilaiden sijoittaminen viivalle selin
vélineisiin, jotta tarkkaavuus ei hdiriinny virikkeellisestd ymparistostd (Huovinen & Rintala
2007, 415). Vilineen valinnasta on usein apua litkunnan oppimisen ongelmiin. Oikein valittu
véline auttaa onnistumaan. Samaa tehtdvdd on tirked harjoitella eri vilineilld, mutta myds

erilaisissa ymparistoissi, jotta taidot yleistyvit. (Huovinen & Rintala 2007, 207.)

Lapsen, jolla on ADHD, tukemisessa tirkedd on, ettd toimintatavat ovat sekd johdonmukaisia
ettd yhdenmukaisia. Lisdksi aikuisilla tulee olla selked rooli seki toimintaa ja tukitoimia tulee
muokata lasten taitojen kehittyessd ja tilanteiden muuttuessa. (Jokinen & Narhi 2008.)

Opettajan ei tarvitse tietdd etukdteen kaikkea, vaan avoin mieli ja kunnioitus toisen
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kohtaamisessa auttavat 16ytdmddn sopivat tavat soveltaa liitkunnanopetusta. (Huovinen ja

Rintala 2007, 213)

4.3.1 Haastavan tilanteen hallinta

Lapsi, jolla on ADHD, saattaa pienistikin vastoinkdymisistd menettdé herkisti malttinsa. Usein
on myods vaikeuksia voimankdyton séddtelyssd, minkd vuoksi lasta saatetaan pitdd
aggressiivisena. Kéytoshiiriot ovat myos yksi mahdollisista liitdnndisoireista, joita voidaan

todeta lapsella, jolla on ADHD. (Numminen & Sokka 2009, 103.)

Lapsen haastavaa kiyttdytymistd ei aina pystytd ennaltachkdisemddn, minkd vuoksi tulee
opettajien hallita haastavia tilanteita. Ensimmadiseksi tulee varmistaa muiden ja ympériston
turvallisuus. Voi olla vilttdimatonta pitda lasta kiinni, jotta hén ei piddse vahingoittamaan muita.
Tulee myds yrittdéd poistaa henkildt tai esineet vaaravyohykkeeltd. Lapsen rauhoittuessa tulee
hédnen huomionsa suunnata vaihtoehtoiseen toimintaan kiyttdytymisongelmille. Keskustelu

jétetddn hetkeen, kun kaikki ovat rauhoittuneet. (Saloviiita 2008, 206.)
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S TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tédmin opinndytetyotutkielman tarkoituksena on kuvata alkuopetuksen opettajien kokemuksia
litkunnanopetuksessa sellaisten oppilaiden kanssa, joilla on diagnosoitu ADHD. Tavoitteena
oli tutkia millaisia haastavia ja my0nteisié tilanteita on syntynyt lasten kanssa, joilla on ADHD.
Lisdksi tavoitteena oli selvittdd millaisia tukitoimia opettajat ovat kéyttdneet
litkunnanopetuksessa ja miten tukitoimia tulisi kehittdd, jotta haastavia tilanteita oppilaiden

kanssa, joilla on ADHD, voitaisiin ennaltachkaista.

Tutkimuskysymykset:

1. Millaisia kokemuksia opettajilla on opettamisesta liitkunnassa lasten kanssa, joilla on

ADHD?

1.1. Millaisia haastavia sekd toisaalta myoOnteisid tilanteita on syntynyt

litkunnanopetuksessa lasten kanssa, joilla on ADHD?

2. Millaisia tukitoimia opettajat kdyttévit litkunnanopetuksessa lasten kanssa, joilla on ADHD?

2.1. Miten tukitoimia litkunnanopetuksessa tulisi opettajien mielestd kehittdd, jotta

haastavia tilanteita lasten kanssa, joilla on ADHD, voitaisiin ennaltachkéaisti?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimusmenetelmiét

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa 1&dhtokohtana on todellisen eldmédn
kuvaaminen. Kohdetta pyritddn tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. (Hirsjirvi,
Remes & Sajavaara 2009, 161) Laadullinen tutkimusmenetelmé valikoitui tdhin, koska
tarkoituksena on kuvata opettajien omakohtaisia kokemuksia sellaisten lasten kanssa, joilla on

ADHD.

Tédmin opinndytetyotultkielman viitekehyksend toimii fenomenologis-hermeneuttinen kehys.
Kokemus, merkitys ja yhteisollisyys ovat fenomenologisessa ja hermeneuttisessa
tutkimuksessa  keskeisid  késitteitd.  Erityispiirteend = fenomenologis-hermeneuttisessa
tutkimuksessa on se, ettd ihminen toimii seké tutkimuksen tutkijana ettid kohteena. (Tuomi &
Sarajérvi 2018.) Fenomenologinen filosofia perustuu ihmiskésitykseen ja tiedonkésitykseen.
Tarkastelu rajoittuu itse koettuun ja elettyyn maailmaan eli ihmisen suhteeseen omaan
eldmistodellisuuteen. Thmistd voidaan fenomenologisen tutkimuksen mukaan ymmértda
tutkimalla kokemuksellisuutta. Hermeneutiikka pyrkii etsimdén kokemusten tulkinnoille
mahdollisia sdént6jd. (Laine 2001; Tuomi & Sarajérvi 2018.) Fenomenologis-hermeneuttisen
tutkimuksen tavoitteena on saada jo tunnettu ilmio tiedetyksi. Kokemuksen tutkimisessa on siis
oletus, ettd ilmidt ovat jo olemassa, mutta ne eivit avaudu suoraan ymmartdmiselle. (Tuomi &
Sarajdarvi 2018.) Tdméan opinndytetutkielman tarkoituksena on avata opettajien kokemuksia ja

niiden merkityksid ymmaérrettdvain muotoon.

6.2 Tutkijan esiymmiirrys

Esiymmaérrykselld tarkoitetaan tutkijan ymmairrystd tutkimuskohteesta ennen tutkimusta
(Laine 2001, 30). Fenomenologis-hermeneuttiseen perinteeseen kuuluu omien ajatusten julki

tuominen tutkittavasta ilmiostd seké niihin tietoinen suhtautuminen lépi analyysin (Tuomi &
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Sarajarvi 2018). Ajatus tdmidn tutkielman aiheesta ldhti tutkijan tyon kautta. Tutkija on
tyoskennellyt opintojensa ohessa luokanopettajana alkuopetuksessa. TyOssd nousi esiin
keskustelut oppilaista, joilla on ADHD, ja heiddn tuen tarpeistaan. Aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden pulmat tuntuivat olevan arkipdivdd. Mielenkiinto aiheeseen herisi etenkin
litkunnanopetuksen nidkokulmasta. Sielld oppilaiden tuki ja tuen tarve ndyttiytyi eri tavalla
kuin lukuaineissa. Liikunnanopetus koettiin lahtdkohtaisesti haastavana. Useilla opettajilla ei
ollut luokanopettajaopintoihin sisdltyvid laajempaa liikunnanopettajakoulutusta. Oppilaiden,
joilla on ADHD, opettaminen koettiin haastavana, kun liikunnanopetus itsessddn tuntui jo
lukuaineita haasteellisemmalta. Lisdksi useilla opettajilla ei ollut lainkaan koulunkdynnin tai

toisen opettajan tuomaa lisdtukea tunneilla.

Tutkija jdi miettimddn, minkédlaisia kokemuksia muilla opettajilla aiheesta on ja voisiko
epavarmuuteen vaikuttaa lisdamélld tukikeinoja. Ensin ldhdettiin ottamaan selvdd, onko
aikaisempia tutkimuksia aiheesta jo tehty. Pian kévi ilmi, ettd oppilaita, joilla on ADHD, seka
opettajien kokemuksia on tutkittu lukuaineissa, mutta liikkuntatuntien osalta oli haastavaa 16ytaa
tutkimuksia. Tdmé ja tutkijan omakohtainen kokemus haastavista tilanteista vapaammissa

ympéristdissd sellaisten lasten kanssa, joilla on ADHD, johtivat tutkielman aiheeseen.

6.3 Kohderyhmi ja aineiston keruu

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 164) ja ajatusta on hyddynnetty myds tdmidn tutkielman
kohderyhmidi wvalittaessa. Opinndytetyotutkielman kohderyhméddn kuuluivat alakoulun
luokanopettajat, jotka opettivat liikkuntaa ja ovat opettaneet lapsia, joilla on ADHD. ADHD
diagnosoidaan tavallisesti kouluidn kynnykselld ympériston vaatimusten lisddntyessd
(Numminen & Sokka 2009, 101; Paul 2008, 21), minka vuoksi tutkielman kannalta oli tarkeda
rajata kohderyhmé alkuopetukseen. Tavallisesti alkuopetuksessa liikuntaa opettaa
luokanopettaja eikd litkunnanopettaja. Opinndytetyotutkielman kannalta tirkedd oli, ettd

haastateltavalla oli kokemusta alkuopetuksessa liikunnanopettamisesta. Tarkedd oli rajata
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kohderyhmai siten, ettd haastateltavat ovat tekemisissa lasten kanssa, joilla ei vield ole itselld

keinoja toimia haastavissa tilanteissa.

Haastateltaviksi valikoitui viisi alakoulun luokanopettajaa, jotka toimivat haastattelun hetkell

alkuopetuksessa. Haastatteluun valikoitui tarkoituksenmukaisesti luokanopettajia eri taustoilla,

idn ja kokemuksen perusteella eri puolilta Suomea. Sukupuolella ei ollut merkitysta.

Osallistujien tyokokemus vaihteli reilusta vuodesta 33 vuoteen. Haastateltavat olivat myds eri

ikdisid, 28-59-vuotiaita. Jokaisella haastateltavalla oli luokanopettajan patevyys. Kaikilla

muilla yhtd lukuun ottamatta oli kaksi luokkaa yhdessé liikkuntatunneilla. Taulukon 1 mukaiset

haastateltavien lyhenteet ovat néhtivissé tulososiossa suorien lainauksien perédssa.

Haastateltava Ika Koulutus Tyokokemus Opetettava
luokka ja
ryhmén koko

HI 59 vuotta Kasvatustieteen | n. 33 vuotta 2. luokka

maisteri 44 oppilasta

H2 33 vuotta Kasvatustieteen | n. 3 vuotta 1. luokka

maisteri 38 oppilasta

H3 54 vuotta Master of | n. 15 vuotta 1. luokka

Education 40 oppilasta

H4 47 vuotta Kasvatustieteen | n. 20 vuotta 1. luokka

maisteri 22 oppilasta

H5 28 vuotta Kasvatustieteen | Reilu vuosi 1.luokka

maisteri 40 oppilasta

Taulukko 1. Haastateltavien taustatiedot.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa suositaan tyypillisesti ihmistd tiedon keruun ldhteend. Aineisto

kootaan todellisissa ja luonnollisissa tilanteissa. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009, 164.)
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Keskustelua on luonteva kéyttdd aineiston hankinnan menetelméni, kun tutkimusasetelma on
vapaampi (Tuomi & Sarajirvi 2018). Opinndytetyotutkielman tavoitteena oli selvittda
opettajien kokemuksia, minkd wvuoksi aineiston keruu menetelmiksi valikoitui avoin
haastattelu yksilohaastatteluna. Fenomenologinen haastattelu on luonnollinen ja avoin
keskustelunomainen tilanne, jossa kysytdin avoimia kysymyksid, jotka ohjaavat vastauksia
mahdollisimman védhén. Kuitenkin avoimessakin haastattelussa kysytyt kysymykset ohjaavat
ja rajaavat tietyssd médrin haastateltavaa. Kysymykset tulee suunnitella siten, ettd ne eivét
vaadi paljoa lisdohjausta ja ettd vastaukset olisivat kertomuksenomaisia ja kuvailevia.
Avoimen haastattelun tarkoituksena on selvittdd haastateltavan ajatuksia, mielipiteitd ja

tunteita siten kuin ne aidosti tulevat keskustelussa vastaan. (Laine 2001, 35-36.)

Ennen varsinaisia haastatteluja toteutettiin koehaastattelu. Koehaastattelussa harjoiteltiin
nauhoituslaitteiden seké haastattelun tukikysymysten kéyttod. Koehaastattelu oli onnistunut.
Haastattelusta saatiin vastauksia tutkimuskysymyksiin, minkd vuoksi koehaastattelu
siséllytettiin tdhdn opinndytetyotutkielmaan. Varsinaiset haastattelut toteutuivat kouluilla, yksi
videopuhelun vilitykselld. Haastattelun alkuun kerrottiin opinnéytetyotutkielman aiheesta.
Ensimmaéisend kysyttiin haastateltavalta taustatietoja (ikd, koulutus, tyokokemus, mité
vuosiluokkaa opettaa télld hetkelld, kuinka paljon oppilaita liikuntatunneilla). Keskustelu
aloitettiin kysymadlld, miten haastateltava on kokenut omassa liikkunnanopetuksessa sellaisten
lasten opettamisen, joilla on ADHD. Haastatteluiden kesto vaihteli 19.23-39.33 minuutin

vililld. Haastattelut toteutuivat vuoden 2023 maalis-, huhti- ja toukokuussa.

6.4 Aineiston analyysi

Analyysimenetelmaiksi valikoitui laadulliselle tutkimukselle tyypillinen siséllonanalyysi, jonka
tarkoituksena on tuottaa kuvaus tiivistetyssd ja yleisessd muodossa tutkittavasta ilmiosta.
Tédmin tutkielman kannalta oli olennaista saada selville aineistosta nousevia teemoja, minka
vuoksi sisdllonanalyysimenetelmisté valikoitui aineistoldhtdinen analyysi. (Tuomi & Sarajérvi
2018.) Tutkimuksen teoreettinen viitekehys vaikuttaa siithen, millaista menetelméé analyysissé

kdytetddn (Alasuutari 2011). Tutkimukseen valikoitunut fenomenologis-hermeneuttinen
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viitekehys ohjasi aineistoldhtdiseen siséllonanalyysiin. Aineistoldhtdinen analyysi on kattavin
menetelmd kuvaamaan kokemuksia, joita téssd tutkielmassa pyrittiin tarkastelemaan. (Tuomi

& Sarajérvi 2018.)

Haastattelujen jédlkeen aineisto litteroitiin tekstimuotoon. Haastattelut litteroitiin sanatarkasti
lukuun ottamatta epdolennaisia sanojen toistoja ja lisdsanoja kuten “tota” ja “niinku”.
Tarkastellessa aineistoa huomiota kiinnitetdén vain sithen, mikd on kysymyksenasettelun seka
teoreettisen viitekehyksen kannalta olennaista (Alasuutari 2011). Aineisto luettiin huolellisesti
useaan kertaan ja piitettiin miké aineistossa kiinnostaa. Asiat, jotka liittyivét tutkimuksen
tarkoitukseen ja tutkimuskysymyksiin, sisdllytettiin tutkimukseen (Tuomi & Sarajirvi 2018).

Kaikki muu karsittiin tutkimuksesta pois.

Tutkimuskysymyksiin liittyvat ilmaisut merkittiin eri vdreilld erottamaan eri aiheet keskenéén.
Samanviriselld merkityt ilmaukset yhdistettiin omiksi ryhmiksi. Téitd vaihetta, jossa
titvistetddn tai pilkotaan aineistoa osiin, kutsutaan nimelld pelkistiminen. Téssd otettiin
huomioon, ettd yhdestd ilmaisusta saattoi 10ytyd useampia pelkistettyjd ilmauksia.
Pelkistdmisen jdlkeen aineisto kiytiin huolellisesti ldpi etsien samankaltaisuuksia kuvaavia
pelkistettyjd ilmauksia. Samaan aitheryhmadan liittyvét pelkistetyt ilmaukset luokiteltiin omiin
ryhmiinsd sen tutkimuskysymyksen alle, johon ne liittyivdt. Luokitellut ryhmit nimettiin
alaluokkiin kuvaamaan sen sisdltod. (Tuomi & Sarajérvi 2018.) Taulukossa 2

havainnollistetaan tutkielmanaineiston pelkistamisti sekd ryhmittelyd alaluokkiin.

Alkuperdinen ilmaisu Pelkistetyt ilmaukset Alaluokat

suuntaaminen siihen, ettd mitd mun nyt | suuntaaminen on oppilaalle
oikeasti pitdis tehdd. Niinku, ettd | haastavaa

tuumata hetki, kattoo mallia, toistaa sen

”Ettd se semmonen niinku keskittymisen | Keskittymisen Tarkkaavuuden haasteet
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kanssa. Niin, ettd vililld se toiminta on

niinku semmosta véhin padmaaritont.”

Oppilas  toimii  ilman

suunnitelmaa

“Hirveesti vaihtelee pdivit, mutta ettd se
oli semmonen pdivé, ettd hin ei hiihdé ja

hén ei halua ja hin ei osaa eiki pysty.”

Oppilas ei halua hiihtda

Oppilas kokee, etti ei osaa
hiihtda

Osallistumisen haasteet

”Se on aika haastavaa, koska ADHD-
oppilaat aika usein, kun se tila antaa

myoden niin ne 14htee liikkeelle.”

Opettaja kokee suuren tilan
haastavana ADHD-
oppilaalle

Ympiriston haasteet

Taulukko 2. Esimerkkejd aineiston pelkistdmisestd ensimmaéisen

mukaisesti.
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7 TULOKSET

7.1 Opettajien kokemuksia liikuntatunneilla lasten kanssa, joilla on ADHD

Yksi haastateltavista aloitti selkedsti haastavalla kokemuksella, se on aika haastavaa, koska
ADHD-oppilaat aika usein, kun se tila antaa myéden niin ne lihtee liikkeelle (H2) ja yksi
selkedsti myonteiselld, musta tuntuu, ettd liitkunta on monella tavalla heille tosi mieleistd ja
semmosta hyodyllistd ja saa sitd liikunnan tarvetta purkaa (H4). Muilla haastattelu alkoi
hieman pohdinnalla joko ensin hieman haastavalla tai myonteiselld kokemuksella sitten
siirtyen toiseen. Kaksi opettajaa, joilla oli vihemmén kokemusta, aloittivat molemmat
kertomaan opettamisen haasteista sellaisten lasten kanssa, joilla on ADHD. Niiden opettajien
kohdalla, joilla oli enemmén kokemusta, riippui heiddn ensimmiinen ajatuksensa heidén
taménhetkisestd ryhmaésté. Lisdksi he kuvailivat huomattavasti enemmaén ja monipuolisemmin
kokemuksia lasten kanssa, joilla on ADHD. Heidédn haastattelunsa olivat myds huomattavasti
pidempid. Jokainen opettaja kertoi sekd myonteisid ettd haastavia kokemuksia sellaisten
oppilaiden kanssa, joilla on ADHD. Muutama kokeneempi opettaja ei ndhnyt oppilaiden, joilla
on ADHD, haasteita ongelmana, vaikka kuvailikin haastavia tilanteita. Yksi opettaja myos

vertaili litkunnanopetusta lukuaineisiin ja koki litkunnanopetuksen helpompana.

Et ehkd on niin tottunut kuitenkin tiiikko vuosien aikana, kun aina joukossa on joku,
jolla on ADHD niin ei sitd silld lailla tiidks erikseen edes ajattele. En md en ainakaan

ongelmallisena sitd koe. (H3)

Joo ettd mun kokemukset on ndin ettd et litkuntatunnit on kuitenkin niitd onnistuneita

tunteja vaik siel on niinku haasteita kun verrattuna siihen ettd kun tyoskennellddn

luokas. (HI1)
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7.1.1 Opettajien kokemat haastavat tilanteet

Opettajat, joilla oli enemmin kokemusta, toivat esiin, ettd heilld oli haastavia tilanteita
huomattavasti enemmaén opettajauran alkuaikoina. Haastattelun aikana kokeneemmat opettajat
kokivat jopa hieman haasteelliseksi miettid haastavia tilanteita. Haastatteluissa opettajien
kertomat haastavat tilanteet voitiin jakaa neljddan alaluokkaan, joita olivat osallistumisen,

tarkkaavuuden, ympariston ja tunne- ja vuorovaikutustaitojen haasteet.

Osallistumisen
haasteet

Haastavat
tilanteet

Tarkkaavuude
n haasteet

Ympadriston
haasteet

Tunne- ja
vuorovaikutus
taitojen
haasteet

Kuvio 1. Haastattelussa esiin tulleiden haastavien tilanteiden alaluokat.

Jokaisessa haastattelussa nousi esiin tarkkaavuuden haasteet kuvailtaessa haastavia tilanteita.

Opettajat kokivat, ettd oppilaiden, joilla on ADHD, on haastava pysdhtyd keskittyméddn
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ohjeiden kuunteluun. Aloitus ja ohjeiden kuuntelu koettiin haastavimpina, kuten yksi opettaja
kuvailee, se on se ohjeistus ehkd mikd on haastavin vaihe (H2). Erés opettaja toi esille, ettd
kuuntelun haasteitten takia usein ndiden oppilaiden kanssa joudutaan kdyda sddnnot uudestaan
lapi henkilokohtaisesti. Osa haastateltavista koki tdmén kuormittavana: et joskus on itselle tosi
raskasta se, kun tuntuu, ettd joutuu niin monta kertaa sanomaan (H3). Lisdksi odotustilanteet
koettiin haastavina. Yhden haastateltavan mukaan lapsi ldhtee véhintddn kiipedméédn

puolapuille tilanteissa, joissa vaaditaan odottamista.

Niitd on vaikee saada kuuntelemaan ja hiljentymddn ja rauhoittumaan. (H2)

No usein just se, ettd ohjeiden kuuntelu on kyl niin kun, et saattaa ndyttdd siltd et
kuuntelee, mut sit ne ohjeet menee ihan ohi. Ja sit on muutamia semmosii kertoja et sit

se ohjeiden kuuntelu on johtanut siihen, ettd sit ei osaakaan tai tiedd mitd tehddn. (HS5)

Ohjeiden kuuntelemisen liséksi tarkkaavuuden haasteita koettiin tilanteissa, joissa tulisi
syventyd tehtdviin. Yksi opettaja toi esille kokevansa haasteellisena tarkkaavuuden
suuntaamista vaativat tilanteet. Pitkdjénteisyyttd tai padttelykykya vaativat tehtavit tuottavat
haasteita. Yksi opettaja kuvaili tata: ettd se semmonen keskittymisen suuntaaminen siihen, ettd
mitd mun nyt oikeasti pitdis tehdd. Niinku, ettd tuumata hetki, kattoo mallia, toistaa sen kanssa.
Niin, ettd vdlilld se toiminta on semmosta vihdn pddmddrdtontd (H4). Haastatteluissa

nostettiin myds esille kiinnostuneisuuden merkitys tekemiseen.

Yksiki oppilas on, ku Ice Age elokuvasta se orava. Et se ehtii ihan joka paikkaan paitsi

sillon kun pitdisi niinku syventyd jonkun asian ddrelle. (H4)

Ja toki myos no ehkd ADHD-oppilailla on se, ettd no vihdn riippuu oppilaasta, mutta
vdlttamadttd ei ole kauhean, jos se ei kiinnosta se laji tai tekeminen sitd oppilasta niin
se voi olla tosi lyhytjdnteistd, ettd sitten pitdd koko ajan olla keksimdssd lisdd tekemistd

tai pitdd vihdn muokata sitd ohjeistusta tai pelid tai muuta. (H2)
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Tarkkaavuuden haasteiden lisdksi osallistumisen haasteita nousi esille haastatteluissa. Melkein
jokainen, yhtd lukuun ottamatta toi esille osallistumisen haasteita. Pddasiassa osallistumisen
haasteet ndyttdytyivdt vetdytymisend. Useat opettajat kokivat osallistumisen haasteiden
liittyvdn oppilaiden omaan kokemukseen omista taidoista. Jos oppilas koki olevansa heikko
litkunnassa tai opetettavassa lajissa, opettajat kertoivat timédn usein vetdytyvdn kokonaan
toiminnasta. Pdinvastoin yksi opettaja kertoi haastavan tilanteen syntyneen siitd, kun oppilas
oli taitava lajissa ja turhautui muiden osaamattomuuteen. Tdmé lopulta johti myos
vetdytymiseen. Vetdytymisen lisdksi muutama opettaja kertoi myds oppilaiden 1dhtevén joko

tekeméén jotain muuta kuin oli ohjeistettu tai menevén hiiritsemdin muita oppilaita.

Hirveesti vaihtelee pdivit, mutta ettd se oli semmonen pdivd, ettd hdn ei hiihdd ja hdn

ei halua ja hdn ei osaa eikd pysty. (H4)

Tunne- ja vuorovaikutustaidot nousivat yhtd lukuun ottamatta jokaisessa haastattelussa esille
haastavia tilanteita kuvailtaessa. Erityisesti pelitilanteissa koettiin haastavia tilanteita.
Pelitilanteissa heikon pettymyksen sietokyvyn néhtiin aiheuttavan haastavia tilanteita.
Muutama opettaja kuvaili oppilaiden, joilla on ADHD, menettivdn hermonsa, jos eivdt omasta
mielestdén onnistu, hdvidvit tai kokevat toisen onnistuvan paremmin. Tdstd yhden opettaja
mukaan seuraa, ettd ne ei vaan kestd sitd ja sitten on tullu se, ettd se homma loppuu siihen. Et
saattaa lyyd niinku ihan lekkeriksi ja sitten saattaa tulla se itku ja saattaa tulla se vihasuus
(H3). Toisena haasteena pelitilanteessa koettiin kokonaisuuden hahmottaminen. Lapsi saattaa
tarrata yhteen pieneen asiaan pelissd ja siitd voi olla vaikea mennd eteenpdin. Usein ndmé
tilanteet johtuivat pienistd kosketuksista toiseen, jonka lapsi kisitti tarkoituksellisena tonéisyné
héntd kohtaan. Kova vauhti saattoi johtaa myos lapsen omaan liian kovaan voimankayttoon.
Tilan antaminen muille saattoi olla osalle lapsista, joilla on ADHD, vaikeaa. Impulsiivisuus
ndkyi opettajien mukaan lapsilla, joilla on ADHD, pelitilanteissa, mutta myds muualla.
Lapsista osa ldhtee toteuttamaan erittdin vauhdikkaasti tehtdvid ajattelematta. Tédstd usein

seuraa turhautumista nopeasti, kun he huomaavat, etti tehtavé ei sujukaan oletetusti.
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Impulsiivisuus on semmoinen mikd sitten aiheuttaa joko konflikteja nditten oppilaitten

kohdalla tai sitten tulee semmoista hermojen menettimistd, kun ei onnistukaan. (H2)

Ympiriston haasteet tulivat yhtd lukuun ottamatta kaikissa haastatteluissa esille.
Ympiristonvaihdos luokkahuoneesta liikuntaympéristoon koettiin  haastavana.  Yksi
haastateltava toi esiin, ettd joukossa jos on ADHD-lapsi, niin kylldhdn se tietysti ndkyy
tommosissa vapaammissa tilanteissa (H3). Ympériston koko tuli esille kahdesta eri
ndkokulmasta. Yksi opettaja kuvaili ison tilan seuraavasti: se on aika haastavaa, koska ADHD-
oppilaat aika usein, kun se tila antaa myoden niin ne lihtee liikkeelle (H2). Toisaalta koettiin

myos, ettd litkkuntatilanteessa tilan tulee olla iso, jotta viltytddn esimerkiksi riitatilanteilta.

Meilldkin ihan jo sen litkuntasalin koko tulee vastaan... monesti se, ettd kun litkuntaan
jo ldhtékohtasesti ja sit on vihdn ahdasta ja tulee semmosta ylimddrdstd fyysistd
kontaktia ni jos on riita syntydkseen tai joku konflikti ni semmonen kylld lisdd riskid.

(H4)

Muutaman opettajan kuvaamissa haastavissa tilanteissa tuli esille liitkkuvat asiat, joita koettiin
olevan enemmain liikuntatunneilla. Usean opettajan kertomus haastavasta tilanteesta sijoittui
hiihto tai luistelutunneille. Vilineiden koettiin tuovan lisdd haastetta opettajille ja oppilaille.
Yksi opettaja koki, ettd vdlineiden laittamiseen ja pois ottamiseen tarvittiin erityistd huomiota
ja tukea, jotta viltyttdisiin haastavilta tilanteilta. Muutama opettaja toi esille myos
siirtymadtilanteiden haasteellisuudet. Liikuntatunneilla olevan ryhmin koko ja sithen ndhden
aikuisten madrd mainittiin my0s useasti. Nahtiin, ettd vapaassa tilanteessa vihdisten aikuisten
miiré aiheutti vaaratilanteita. Yksi opettaja toi esille, etté jos ei saakaan koko ajan sitd aikuisen
tukea mihin on ehkd sit tottunut niissd lukuaineissa niin sit se voi hdmmentdd vield enemmdn

siel litkunnassa, vaikka pddsisikin kirmaamaan ja purkamaan (H2).

Ja jos tulee timmonen tilanne, niin lapsi on saattanu ldhted juokseen. Siis hdn vaan
Jjuoksee pois siitd tilanteesta, koska se on hdlle liikaa. Niin aatteleppa, et jos siind on

opettaja yksin, niin sdhdn joudut jéttdmddn sen koko muun luokan siihen. (H3)
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Ku on yksin ni tdytyy vaan antaa tilanteiden mennd. (H4)

7.1.2 Opettajien kokemat myonteiset tilanteet

Opettajat kuvailivat myonteisid tilanteita huomattavasti vihemmén verrattuna haastaviin
tilanteisiin. MyOnteisien tilanteiden kuvailu alkoi usein haastavan tilanteen kuvailulla, joka
johti tukitoimien ansiosta myodnteiseen tilanteeseen ja kokemukseen. Opettajien mydnteiset
kokemukset tuodaan seuraavaksi esille niithin vaikuttavien tekijéiden avulla. MyoOnteisiin
kokemuksiin vaikuttavat tekijit voitiin jakaa seuraaviin alaluokkiin lddkityksen vaikutus,

oppilaan oma kokemus liikunnasta, pedagogiset ratkaisut, kokemuksen hyddyntdminen,

resurssin hyddyntdminen ja kokemuksen jakaminen.

Kuvio 2. Tekijit, jotka ovat vaikuttaneet opettajan kokemuksiin myonteisesti oppilaan kanssa,

jolla on ADHD.

Oppilaan oma
kokemus
liikunnasta

Laakityksen
vaikutus

Pedagogiset
ratkaisut

Tekijat, jotka
ovat
vaikuttaneet
kokemuksiin
my®onteisesti

Kokemuksen
hyédyntaminen

Kokemuksen
jakaminen

Resurssin
hyédyntaminen
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Opettajien myonteisiin kokemuksiin oppilaiden, joilla on ADHD, kanssa vaikutti oppilaiden
oma positiivinen kokemus taidoistaan. Osassa opettajien myonteisissd kertomuksissa
oppilailla, joilla on ADHD, oli positiivinen kokemus liikunnasta ja omista taidoistaan.
Liikuntatunnit ndhtiin myds hyodyllisend tapana purkaa oppilaiden liikkumisen tarvetta.
Oppilaiden kokemuksen lisdksi myonteisiin tilanteisiin vaikutti opettajien oman kokemuksen
hyodyntdminen. Omien kokeilujen ja oppimiskokemusten mydta koettiin, ettd syntyy
useammin myoOnteisid tilanteita. Muutama opettaja kuvaili myonteisid tilanteita, joissa
aikaisempi epdonnistuminen johti onnistuneeseen ratkaisuun oppilaan kohdalla. Aikaisempia
kokemuksia osattiin hyodyntdd my0s uusien oppilaiden kanssa. Vihemmén kokemusta
omaavat opettajat toivat esiin kuinka ensimmaiset opettajan vuodet ovat auttaneet oppilaiden
kanssa, joilla on ADHD. Erids opettaja kertoi, ettd tilanteita tulee, kokemus ei poista niitdi
etteiko niitd tulisi, mutta se ehkd tuo tietynlaista varmuutta ja ehkd sitd rauhallisuutta toimia

niissd tilanteissa (H3).

Tdd kaveri niin se on niin tdynnd ja innoissaan siitd liikunnasta niin se on hdnelle

parhaimpii hetkii. (HI)

Se on ehkd semmoinen, ettd siind vaiheessa, ku md tajusin, ettd tdd toimii silld

oppilaalle niin se oli voitto. (H2)

Erés opettaja toi haastattelussa esiin, kuinka oli onnellinen tilanne, ettd sielld oli myds muita
aikuisia (H2). Lisédresurssi liikuntatunneilla tuotiin muutamassa haastattelussa esille
myoOnteisid tilanteita kuvailtaessa. Opettajat kokivat myonteisid tunteita siitd, ettd haastavia
tilanteita pystyttiin hallitsemaan lisdaikuisilla huomattavasti helpommin jakamalla aikuisten
vastuuta oppilaista. Oppilaiden, joilla on ADHD, kanssa opettajat kokivat hyddyllisend muilta
opettajilta saadun vertaistuen ja kokemuksen jakamisen. Koettiin tirkednd jakaa tietoa muiden

opettajien kanssa niin oppimisen, mutta myds tunteiden purkamisen kannalta.
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On ollut tosi tirkee se, ettd oon puhunu muitten kanssa ja sitd on tullut sieltd. Eli se on

tavallaan pikkuhiljaa, vuosi vuodelta, kasvanu se oma semmonen ymmdrrys ja se oma

ADHD-tietopankki. (H3)

My0s opettajien kéyttdmilld pedagogisilla ratkaisuilla oli vaikutusta tilanteiden kokemiseen
myoOnteisend. Muutama opettaja kertoi onnistuneista kokemuksista, joissa he osasivat
hyodyntdd oppilaan omia vahvuuksia. Oppilaille, joilla on ADHD, saatettiin my0s jarjestdé
lisdtehtdvid onnistumisen kokemuksen tunteen lisddmiseksi. Liséksi yksi opettaja kertoi
ladkityksen vaikutuksesta oppilaaseen. Opettaja koki, ettd ennen ladkitystd hénelld oli usein
haastavia tilanteita tietyn oppilaan kanssa, mutta ladkityksen jilkeen kokemukset vaihtuivat
myonteisiksi. Opettaja kertoi, kun lddkitys tuli, se vaan keskittymiskyky ja kaikki niin se oli

ihan ku toinen kaveri (H1).

7.2 Opettajien kayttimit tukitoimet

Tukitoimet jakautuivat 8 eri alaluokkaan: henkilokohtainen ohjeistus, tuntien rakenne,
ennakointi, resurssin hyddyntdminen, selked yleinen ohjeistus, oppilaan tuntemus,
kotikouluyhteisty0 ja positiivinen kannustus. Useat opettajien kdyttimét tukitoimet tulivat
esille heididn kuvailtaessa erilaisia tilanteita oppilaiden kanssa. Osa opettajista koki

haasteellisena kertoa tukitoimista tarkemmin niistd kysyttaessa.
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Positiivinen palaute
Kotikouluyhteistyo
Oppilaan tuntemus
Selke‘é yleinen ohjeistus
Resurssi;1 hyodyntaminen
Enn‘akointi
Tuntien r‘akenne

Henkilokohtainen ohjeistus

\

Kuvio 3. Opettajien kayttdmat tukikeinot jérjestyksesséd eniten mainitusta vahdisimpéén.

Jokaisessa haastattelussa tuli useasti esille henkilokohtaiset ohjeistukset yhtend kéytettynd
tukitoimena. Useimmin haastatteluissa nousi esiin kontakti oppilaaseen henkil6kohtaisten
ohjeistusten yhteydessd. Esimerkiksi: sd joudut useammin sanomaan, pysdyttimdcdn,
katsomaan silmiin (H3). Opettajat kuvasivat menevénsa lapsen luokse, katsovansa silmiin ja
pyrkivinsa sitd kautta saamaan ohjeen perille. Useampi opettaja toi esille, etté ei ole hyodyllista
huutaa sivusta ohjeita vaan nimenomaan ottaa lapsi sivuun ja opettajan eteen. Muutama
opettaja kertoi, ettd sellaisten lasten kanssa, joilla on ADHD, on hyvé olla tiukempi. Liséksi
opettajat kertoivat kdyttdvdansd omaa esimerkkiddn tukikeinona. Osa opettajista niytti itse

tehtévissd mallia ja osa omalla kdytokselldén, kuinka tulee toimia tunnilla.

Jos sd oot ite yhtddn hermostunut ja epdvarma niin nehdn imee, kun sieni kaiken, ne

opettajan tunnetilat. (H3)
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Mut sitte tosi tdrkee ehkd aikuisen tues on myos se, et puhuu sillee rauhottavasti eikd

ite ldhe sit sithen tunnetilaa mukaan mikd sil oppilaal ehkd on. (HS)

Tuntien rakenteeseen liittyvét tukikeinot liittyivdt padosin tehtdvien muokkaamiseen sopiviksi
oppilaille, joilla on ADHD. Oppilaille annettiin usein lisdtehtévii erityisesti odotustilanteissa.
Useissa esimerkeissd oppilaalle annettiin tehtdvand toimia ikdén kuin valmentajana kentén
laidalla. Hénelle annettiin se tunne siitd, ettd hin osallistuu my6s. Ndma oppilaat toimivat usein
myo0s apukdsind. He saivat tehtivikseen auttaa siivoamisessa tai pelialueen muokkaamisessa.
Nailla usein pyrittiin siirtdméén oppilaan tarkkaavuutta sallittuun toimintaan. Yksi opettaja oli
keksinyt odottamistilanteeseen oppilaalle rajatun alueen, jonka sisdlld hinen oli lupa liikkua.
Suunnittelussa ajateltiin, ettd olisi hyvi ottaa huomioon mahdolliset odotus ja jonotustilanteet
ja minimoida niiden aika. Opettajat kokivat, ettd tunnilla tulisi olla mahdollisimman paljon
toimintaa. Lisdksi opettajat painottivat myds strukturoituja oppitunteja. Oppitunneilla olisi
hyvi olla toistuvat rutiinit: et lapset tietdd mitd heiltd odotetaan. Et vaikka tunnin alussa

kokoonnutaan viivalle ja tunnin lopussa siihen. (H4)

Ne on auttanut myés niissd impulsiivisissa tilanteissa, ettd jos on vaikka pelissd tullut
joku epdmddrdinen tilanne tai hipassa tai missd vaan, niin sitten md antanut jonkun
tietyn niinku, ettd hei kdy hakemas tuolta toi totsd ja muutetaan aluetta tai mitd vaan

sit silld saa ehkd vihdn hdmdittyd siitd tilanteesta pois. (H2)

Jokaisessa haastattelussa opettajat mainitsivat ennakoivansa tilanteita. Pohditaan mité tunnilla
tehdddn, mihin ollaan menossa ja miten sinne kuljetaan. Opettajien kdyttimd ennakointi
jakautui pddasiassa kolmeen kiytdntdoon: ryhmittelyyn, omaan turvalliseen paikkaan sekd
oppilaan ldhelld pitdmiseen. Useat opettajat kertoivat miettineensd etukéteen tunnilla
kiytettdvdat ryhmé/parijaot. Opettajat kertoivat miettineensd lapselle, jolla on ADHD,
rauhallisen ja keskittymistd tukevan parin tai ryhmén. Muutama opettaja kertoi sopineensa
oppilaan kanssa oman paikan liitkuntasalissa, johon on lupa menné silloin kun tunnetila nousee.

Omassa paikassa oli lupa olla, kunnes tunnetila laskee. Térkednd koettiin myds oppilaan
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toiminnan seuraaminen. Oppilasta, jolla on ADHD, pidettiin tarkemmin silmélld ja hanté

seurattiin tunnilla, jotta oltaisiin valmiita puuttumaan haastavaan tilanteeseen ajoissa.

Osalla opettajista oli litkunnanopetuksessa mukana ohjaaja. Osalla opettajista taas oli
litkkuntatunnilla rinnakkaisluokka samaan aikaan ja tukena toisen luokan opettaja. Olemassa
olevan resurssin hydodyntdminen nousi useassa haastattelussa esille tirkednd tukikeinona
haastavia tilanteita kuvailtaessa. Toista aikuista hyddynnettiin esimerkiksi niin, ettd toinen
ohjeisti muuta luokkaa, kun toinen tuki tukea tarvitsevia oppilaita. Toinen aikuinen pystyi
tarvittaessa ottamaan haastavan tilanteen haltuun ja toinen jdi opettamaan muita. Toista aikuista
pidettiin my0s hyvénd varmistuksena sille, jos jotain sattuu. Opettajat kokivat ajatuksen
toisesta aikuisesta rauhoittavana ja tuovan litkkumavaraa tunneille. Néiden lisdksi muutama

opettaja hyddynsi my0s erityisopettajan tietoja ja kysyivit heiltd neuvoa haastaviin tilanteisiin.

Musta se toinen aikunen, musta se on se paras tukitoimi. (H3)

M olin enemmdn sit sielld muun ryhmdn kanssa. Ja sitten tdd koulunkdynnin avustaja

oli sitten tamdn hermonsa menettineen oppilaan kanssa. (H2)

Opettajat kuvailivat kdyttdvinsd yhtend tukitoimenaan selkedd yleistd ohjeistusta. Selked
yleinen ohjeistus tuli usein opettajilla ensimmaisend mieleen, vaikka sité ei tuotu useasti esille.
Témi tukikeino tarkoitti johdonmukaisesti lyhyitd ja pilkottuja ohjeita kuten, istu alas ja
hiljene (H1). Opettajat kokivat, ettd mitd lyhyemmén aikaa oppilaat joutuvat kuuntelemaan niin
sitd todenndkdisemmin véltytddn turhautumisilta tai himmentdviltéd tilanteilta. Yksi opettaja
kertoi hyodyntédviansd myds kuvatukea ohjeistuksen tukena. Hén kertoi kdyttivinsa sitd silloin

kun toiminta on itsenéisti.

Ehkd sitd koittaa alkuopetuksessa pitid ne hommatki sen verran simppelind. (H4)

Oppilaan tuntemus on siind kaiken A ja O (H4), kertoi yksi haastateltavista. Muutama

haastateltava mainitsi useamman kerran oppilaan tuntemisen tiarkeydestd. Yksi opettaja kertoi
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kiyttavinsd oppilaan tuntemusta apuna tdmdn vahvuuksien hyoddyntdmiseen. Opettajat
kokivat, ettd oppilaan tuntemus helpottaa heiddn tyotinsd. Kokemus oppilaan kanssa
toimimisesta lisdsi opettajien tietdmysté siitd, miten oppilas toimii erilaisissa tilanteissa. Ndin

opettajat kokivat, ettd pystyivit hydodyntdméén kokemusta siind, miké toimii ja miké ei toimi.

Muutama opettaja hyddynsi tukikeinonaan kotikouluyhteistyotd. Osa opettajista oli
hyodyntényt huoltajien tietoa sekd keinoa toimia oman lapsen haasteiden kanssa. Huoltajilta
kysyttiin, millaisia haasteita heilld on kotona ja millaisilla tukikeinoilla he selvidvit. Huoltajia
tiedotettiin koulussa tapahtuneista tilanteista, joita huoltajat kévivét lapsen kanssa yhdessé

kotona ldpi. Muutama koki erittdin tdrkeénd, ettd yhteistyd kodin ja koulun valilld toimii.

Positiivinen palaute oli opettajien vdhiten mainitsema tukikeino. Kolme opettajaa mainitsi
positiivisen palautteen tdrkeyden. Positiivinen palaute mainittiin jonkin toisen tukikeinon
rinnalla eikd se toistunut haastatteluiden aikana. Kaikilla ndilld opettajilla positiivinen palaute
lahti siitd ajatuksesta, ettd oppilas kokisi, ettd hidnestd pidetddn. Yksi opettaja kuvaili omaa
positiivisen palautteen antamista se lempeys ja tykkddminen ja niiden omien vahvuuksien
nostaminen sieltd niin siitd tulee hyvd paketti (H3). Opettajat kertoivat kannustavansa

oppilaita, jotta tekeminen pysyisi mielekk&éna.

7.2.1 Haastavien tilanteiden ennaltaehkaisy

Opettajien jo kdyttdmien tukitoimien lisdksi haastatteluissa nousi esille, miten niitd voisi
kehittdd, jotta haastavia tilanteita voitaisiin ennaltachkéistd. Haastattelussa esille nousseet
teemat haastavien tilanteiden ennaltachkéisyd koskien voitiin jakaa neljdén eri alaluokkaan,
jotka olivat riittdvdt resurssit, tiedon lisddminen, oman opettamisen reflektointi sekd
ympdriston muutokset. Riittdvistd resursseista sekd tiedon lisddmisestd tuli huomattavasti
enemmdn mainintoja haastatteluissa kuin kahdesta muusta alaluokasta. Tukitoimien
kehittdmisehdotuksia tuli haastatteluissa esille pitkin haastattelua, erityisesti silloin kun
haastateltavat kuvailivat haastavia tilanteita. Suurin osa opettajista kuvaili oppineensa toimivia

tukitoimia vasta kdytdnnossa kokeilemalla eri tapoja tilanteissa sellaisten lasten kanssa, joilla
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on ADHD. Moni kuitenkin ilmaisi toivovansa tietoa ja taitoa ensimmdisiin kohtaamisiin

oppilaiden kanssa, jotta haastavia tilanteita pystyttdisiin ennaltachkdiseméaan.

Et se ei mee silleen, ettd joutuu puol vuotta opetella ja sit sd vast tajuut, et okei tdlle

ehkd tarvitsee niinku sen katsekontaktin. (H5)

Oman
opettamisen
reflektointi

Haastavien
tilanteiden
ennaltaehkaisy

Riittava resurssi Tiedon lisddminen

Ympadriston
muutokset

Kuvio 4. Haastavien tilanteiden ennaltaehkdisyn kehittimiskohteiden alaluokat.

Riittévit resurssit nousivat esille jokaisessa haastattelussa useaan kertaan esille. Véhidinen
aikuisten midrd tuli esille myos, kun haastateltavat kertoivat kokemuksiaan haastavista
tilanteista. Opettajat toivat esille, ettd usein litkuntatunneilla heilld on kaksi isoa luokkaa
yhdessd ja kaksi tai neljd aikuista. Muutamalla opettajalla oli tunneilla mukana ohjaaja.
Ohjaajaa pidettiin vilttimattomana liikuntatunneilla. Opettajat kuvailivat tilanteita, joissa tulee
haasteita yhden lapsen kanssa, jolloin muu luokka jdid joko yksin tai vain yhden aikuisen

kanssa.
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Se, ettd on ryhmdkoko pienempi tai aikuisia riittdvdsti ni mahdollistaa senki, et jos joku

asia ei mee odotusten mukasesti ni pystyy siihen reagoimaa. (H4)

Mut joskus on tdmmdnen puheenparsi, ettd kun opettajien tietdmys paranee ja asenne
on parempi ni kaikki ratkee silld, ei se oo. Kyl tid on puhdasta matematiikkkaa,
paljonko mulla on aikaa per oppilas. Jos mietitddn, ettd on iso porukka tilassa, jossa
pddit kolisee yhteen niin et oli ADHD:ta tai ei alkaa ottaa aivoon ennen pitkdd. Se on
varmaan aikuisen aika per lapsi, se olisi kohtuullinen. Vihdn niinku on hoitajamitotus

ni pitdis olla opettajalle timmdonen minuuttimitotus. (H4)

Resurssien lisdksi toisena suurena alaluokkana nousi esiin tiedon lisdéminen. Jokainen opettaja
yhtd lukuun ottamatta nosti aiheen esille haastatteluissa. Yhtend huomiona nousi koulutus ja
sen vihdisyys. Osa kertoi kdyneensd omatoimisesti lisdkoulutuksissa liittyen lapsiin, joilla on
ADHD. Suurin osa kertoi, ettd olisi kaivannut luokanopettajakoulutuksessa enemmaén tietoa
aiheesta, kuten yksi haastateltava kuvailee: ois kyl kaivannu paljon enemmdn niinku
koulutusvaiheessa jotain semmosta vaik kokonaist luentosarjaa tai semmosta kurssia (H5).
Haastatteluissa nousi esille my0ds tarve tietopaketista. Koettiin, ettd olisi hyvé, jos olisi joku
mistd katsoa ne tietyt toimintatavat, jotka voisivat auttaa. Kehittimisen tarvetta néhtiin myds
tiedon jakamisessa. Opettajat, joilla oli lyhyempi kokemus opettamisesta, toivat esille toivetta,
jossa kokeneet opettajat toisivat nuoremmille opettajille paremmin tietoa aiheesta. Vertaistuen
koettiin olevan myo0s keskeisessd asemassa tiedon lisddmisen kannalta. Térkeédksi koettiin
my0s  moniammatillisuuden  hyddyntdminen  esimerkiksi erityisopettajan  ja

toimintaterapeuttien osalta.

Et se on kyl aika semmosta just et sit kdytinnés sd vast sit opit et, miten niiden kaa

toimitaan. (H5)

Kaksi opettajaa toi esille myds oman opettamisen reflektoinnin tarkeyttd. Néhtiin tirkeénd olla
jumiutumatta omiin rutiineihin, silld asiat kehittyvét ja muuttuvat. Opettajat kokivat, ettd olisi
hyvé tehda ajoittain reflektointia siitd, mitd tukitoimia on jo kdytdssi ja mitd voisi vield kdyttaa.
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Opettajat kokivat haasteelliseksi kertoa, mitd tukitoimia he kayttivat. Kuten yksi opettaja
kuvailee: md en vilttamdttd osaa tuntia ennen tai tunnin jdlkee kertoa, ettd kdytin nditd ja nditd
tukitoimia (H4). Lisdksi ympdriston muutokset néhtiin yhtend kehitettdvind asiana.
Liikuntasalin koon ja sithen liittyen ryhmidn koon koettiin vaikuttavan osittain
ristiriitatilanteiden syntyyn. Opettajien mukaan tilan tulee olla tarpeeksi vélja, jotta sielld
mahdutaan turvallisesti liikkumaan. Yksi opettaja toi esille myds turvallisuuden siitd
ndkokulmasta, ettd pienryhmédn tulisi olla mahdollisuus piaistd, jos lapsi aiheuttaa vaaraa
muille isossa ryhmissd. Ympdriston ndkokulmasta myo0s siirtymadtilanteiden kehittdminen

nousi haastatteluissa esille. Ne tulisi suunnitella selkeiksi, lyhyiksi sekd valvotuiksi.
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8 POHDINTA

Tutkielman  tarkoituksena oli  kuvata  alkuopetuksen  opettajien  kokemuksia
litkunnanopetuksessa sellaisten oppilaiden kanssa, joilla on ADHD. Liséksi tavoitteena oli
selvittdd, millaisia tukitoimia heilld on ollut kdytdssé ja kuinka niité tulisi kehittdd haastavien
tilanteiden ennaltaehkdisevéssd tarkoituksessa. Opettajilla oli sekd myonteisiéd ettd haastavia
kokemuksia oppilaiden kanssa, joilla on ADHD. Haastavia kokemuksia oli kuitenkin
huomattavasti enemmén. Opettajien tyokokemus vaikutti opettajien kokemuksiin mydnteisesti.
Opettajien kokemuksista nousi esiin haasteita osallistumisessa, tarkkaavuudessa, tunne- ja
vuorovaikutustaidoissa sekd ympéristdssd. Myonteisiin tilanteisiin liittyi opettajan onnistunut
tukitoimien kdyttd. Opettajat kokivat haasteellisena kuvailla tukitoimia niistd kysyttiessa.
Positiivinen palaute oli opettajien védhiten mainitsema tukitoimi. Henkil6kohtainen ohjeistus,
tuntien rakenne ja ennakointi olivat opettajien eniten mainitsemia tukitoimia. Opettajien
mukaan riittdvit resurssit sekd tiedon lisddminen olivat tirkeimpid tukitoimia, joita tulisi

kehittda haastavien tilanteiden ennaltachkéisemiseksi.

8.1 Opettajien kokemukset

Yllattivaa haastatteluissa oli, ettd opettajat eivét aloittaneet kuvailemaan selkeésti joko
haastavia tai myOnteisid tilanteita kysyttdessd kokemuksista lasten kanssa, joilla on ADHD.
Osa opettajista saattoi kokea neutraalin kysymyksen hakevan jo mielipidetti siitd, millaista on
opettaa lasta, jolla on ADHD, eikd heilld vélttdméttd suoraa mielipidettd asiaan ollut. Osa
opettajista saattoi olla my0s niin tottunut haastaviin tilanteisiin, ettd eivit kokeneet vahvaa
mielipidettd asian suhteen. Yksi opettajista taas vertasi kokemuksiaan lukuaineisiin ja koki,
ettd haastavia tilanteita syntyy sielli enemmén eikd siksi itse kokenut liikuntatunteja
haasteellisina. Tdma tulos on linjassa tutkimuksen kanssa, jonka mukaan liikunnanopetuksella
on yhteys lievempiin ADHD-oireisiin (Barnard.Brak, Davis, Sulak &Brak 2011). Pidempéén

keskustellessa ilmeni, ettd jokaisella oli kuitenkin niin haastavia kuin mydnteisid kokemuksia.
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Opettajien kokemus liikuntatuntien haasteellisuudesta oli yhteydessé opettajan kokemukseen
opettajana. Opettajat, joilla oli pidempi kokemus opettamisesta eivét kokeneet liikuntatunnin
haasteita niin haasteellisina kuin vdhemmin kokeneet opettajat. Opettajan pitkd kokemus
saattaa vaikuttaa opettajan varmuuteen toimia tilanteissa, mikd tukee my0s opettajien omia
kokemuksia mydnteisiksi. Useampi opettaja viittasi kohdanneensa enemmén haasteita
opettajan uran alkuaikoina. Pohdittavaksi jdi, oliko haasteita todella enemmén vai tuntuiko
niitd vain olevan opettajan véhéisen kokemuksen tuoman epdvarmuuden vuoksi. Myds Supan
(2016) tutkimuksen mukaan enemmén tietoa ja kokemusta aiheesta omaavat liikkunnanopettajat
suhtautuivat positiivisemmin erityistd tukea vaativiin oppilaisiin. Erityisen tuen oppilaita
integroidaan usein liikuntatunneille (Bishop & Block 2012) ja opettajilta vaaditaan kykya
kohdata nédiden tuomia haasteita. Opettajien lahtokohtainen asenne erityistd tukea vaativiin
oppilaisiin saattaa myds olla yhteydessd opettajien kokemuksiin haastavista tilanteista
oppilaiden kanssa, joilla on ADHD. Opettajien kertomat haastavat tilanteet ovat heidin
omakohtaisia kokemuksiaan, ja on vaikea tietdd kuinka paljon niitd todellisuudessa on.
Toisaalta télld tiedolla saamme kuvaa opettajien ajatuksista ja asenteista oppilaista, joilla on

ADHD, liikuntatunneilla.

Opettajien kokemat haasteet liittyivit tunnistettaviin ADHD:n oireisiin, eli tarkkaavuuden,
impulsiivisuuden, sekd toiminnanohjauksen vaikeuteen (Numminen & Sokka 2009, 107,110).
Lisdksi litkunnanopetukselle tyypillinen litkuntaympéristd nousi esille haastavia tilanteita
kuvailtaessa. Tarkkaavuuden haasteet ja siithen liittyen ohjeiden kuuntelu ja tunnin aloitus
koettiin haastavimpina. Opettajat kokivat kuormittavana, kun joutuivat toistamaan samoja
asioita oppilaille, joilla on ADHD, useita kertoja. Samankaltaisia tuloksia on saatu myds
tyOtyytyviisyyteen liittyvéssd tutkimuksessa. Hairiokdyttdytymisen on tutkittu vaikuttavan
litkkunnanopettajien tyytyvidisyyteen tydssd negatiivisesti. (Mikeld, Hirvensalo, Palomaiki,
Herva & Laakso 2012.) Haastavat tilanteet sellaisten oppilaiden kanssa, joilla on ADHD,

vaikuttavat opettajien jaksamiseen tydssé.
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Haastateltavien kokemat oppilaiden haasteet osallistumisen suhteen néhtiin pédasiassa
vetdytymisend. Oppilailla, joilla on ADHD, on tiedettdvésti positiivisesti védristynyt kuva
omista taidoistaan, joka saattaa ndyttdytyd harjoitteista poisjdédmisind (Bishop & Block 2012;
Bishop, Hulla & Kelly 2018). Saattaa olla, ettd oppilaat vetdytyivét harjoituksista, koska
kokivat ne turhiksi. Harjoituksista vetdytyminen aiheuttaa opettajille haasteita etenkin
ryhménhallinnassa, kun taytyy kiinnittdd huomio useampaan asiaan. Mielenkiintoista oli, etté
opettajat eivit kokeneet oppilaiden motorisien taitojen olevan osallisina haastaviin tilanteisiin.
Tutkimusten mukaan suurella osalla lapsista, joilla on ADHD, on heikot perusmotoriset taidot
(Kaiser ym. 2015; Harvey ym. 2014). Taytyy ottaa kuitenkin huomioon, ettd nikemys oppilaan
perusmotorisesta taidosta on opettajan oma kokemus eikd varma tieto. Opettaja saattaa myos
kokea perusmotoriset taidot hyvind, jos oppilaan taidot ovat muissa aineissa erityisen heikot

suhteessa muihin oppilaisiin.

Tarkkaavuuden on kerrottu heikkenevén pdivin kuluessa (Michelsson, Saresma, Valkama &
Virtanen 2004, 33). Yllattivda oli, ettd kukaan opettajista ei maininnut liikuntatunnin
ajankohtaa haasteelliseksi. Voi olla, ettd jokaisen liikuntatunti oli yksi ensimmadisistd tunneista
tai sen ei ajateltu vaikuttavan haasteisiin. Sen sijaan ympariston tuomat haasteet nousivat
useasti esille. Liikuntatuntien vapaa ymparistd sekd tunneille tyypilliset siirtymétilanteet
néhtiin haasteita lisddvind asioina. Lapsen, jolla on ADHD, oireet ovat tutkitun tiedon mukaan
voimakkaampia, kun ympéristdssd on enemmaén hairidtekijoitd (Kaypahoito 2019; Numminen
& Sokka 2009, 103—104). Ympariston vaikutus saattaa alkuopetuksen opettajille tulla selkedsti
esille, silld he opettavat suurimman osan tunneista luokassa. Liikuntatuntien ympéristd voi

tuntua haasteelliselta opettajille, jotka eivit ole sithen tottuneet.

Lisdksi suuri ryhmén koko ja vdhdinen aikuisten madrd ndhtiin haastavana seki turvallisuutta
heikentdvéni asiana. Haastateltavia mietitytti ajatus siitd mitd kévisi haastavissa tilanteissa, jos
ryhméssd ei olisi toista aikuista. Turvallisuusndkdkulmaa pohdittiin niin oppilaan, jolla on
ADHD, muiden oppilaiden kuin opettajankin nékokulmasta. Haastavan tilanteen syntyessi
tulee ensimmdiisend varmistaa muiden turvallisuus (Saloviita 2008, 206) ja jos ei ole muita

aikuisia tunnilla niin tdmi voi osoittautua haastavaksi. Bishop ja Block (2012) kertovat, ettd
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oppilas, jolla on ADHD, ei saa samalla tavalla tukea liikuntatunneilla kuin muut erityistd tukea
tarvitsevat oppilaat. Epédselvdd on, milld perusteilla osa haastateltavista on saanut
koulunkdynninohjaajan tukea. Haastatteluista ei tule ilmi ovatko ohjaajat oppilaan, jolla on
ADHD, vai yleisen ryhménhallinnan vuoksi tunneilla ja kuinka paljon tdhédn vaikuttaa koulu,
jossa opettaja on toissd. Opettajien kokemus oppilaiden impulsiivisuudesta ja jopa
aggressiivisuudesta vaikuttavat myos turvallisuuteen. Haastatteluissa nousi esiin oppilaiden,
joilla on ADHD, vahvat reaktiot toisen toimintaan (Numminen & Sokka 2009, 103—106), jotka
ndkyivit usein hermojen menettdmisend. Néissd tilanteissa opettajilla nousi jdlleen esiin

aikuisten médri ja sen vaikuttavuus tilanteen hallitsemiseen.

Tunnilla oleva koettu riittivd aikuisten miédrd ndhtiin myOnteisyyttd lisddvind tekijana
haastatteluissa. Opettajille syntyi myonteisié tunteita siitd, kun he pystyivit jakamaan vastuuta.
Voimme ajatella, ettd riittivd méérd aikuisia tukee opettajien jaksamista tyossd, kun vastuuta
ei tarvitse kantaa yksin. Toisiin aikuisiin liittyi vahvasti myos tiedon seka tunteiden jakaminen.
Haastatteluissa ei noussut esiin tunnilla olevan toisen aikuisen pétevyys tai kokemus.
Pdinvastoin lisdaikuinen ndhtiin aina positiivisessa valossa. Opettajan oma kokemus sen sijaan
nousi jélleen esiin. Opettajat kokivat tarkedksi tyoeldméssd opitut taidot toimimisessa
oppilaiden kanssa, joilla on ADHD. Tydeldmdn tuoma kokemus on konkreettisempaa
verrattuna koulussa opittuun tietoon, minkd vuoksi se saatetaan kokea hyddyllisempéna.
Lisdksi ladkityksen positiivinen vaikutus nousi esiin yhdesséd haastattelussa. Lapsen, jolla on
ADHD, ensisijaisena hoitomuotona ovat erilaiset tukitoimet lddkkeiden sijasta, mutta
ladkkeilld voidaan lievittid ADHD:n oireita (K&ypéhoito, 2019; Paul 2008, 49). ADHD:n hoito
on kokonaisvaltaista eikd se onnistu pelkilld lddkkeilld, minkd vuoksi opettajan on hyvé pohtia

millaisia tukitoimia eri oppilaiden kanssa tuli kéyttaa.

8.2 Tukitoimien kaytto ja kehittiminen

Opettajien kayttdmié tukitoimia nousi esiin tilanteissa, joissa he kuvailivat haastavaa tilannetta
ja omia keinoja, joilla saivat muutettua sen myonteiseksi. Opettajat kokivat haasteellisena

nimetd tukitoimia niistd tarkemmin kysyttdessd. Voidaan siis todeta, ettd opettajat ovat
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jokseenkin epdvarmoja tukitoimien suhteen. Tukitoimien suunnittelussa saattaa myods olla
puutteita. Toisaalta haastatteluissa nousi esiin yhtend tukikeinona tilanteiden ennakointi, joka
viittaa tukikeinojen suunnitteluun. Téamé tukikeino nédhtiin kuitenkin l&hinnd ryhmien
suunnittelun kannalta tdrkednd. Haastatteluissa nousi esiin toimivana tukikeinona tuntien
rakennetta koskevat toimet. Tdtd tukee tutkimustieto, jonka mukaan tunnin rakenne on yksi
tehokkaimmista kédytettdvistd tukikeinoista sellaisen lapsen kanssa, jolla on ADHD (Higgins
2018). Kotikouluyhteistyd tuotiin myds muutamassa haastattelussa esille tirkedni asiana. Tata
ajatusta tukee tieto siité, ettd kotikouluyhteistyd on tiarkedé tukitoimien onnistumisen kannalta
(Jokinen & Nirhi 2008). Haastateltavat nakivit yhteistyon tuovan heille lisdd henkilokohtaista

tietoa lapsesta ja tuovan tukea jo kéytettiviin tukitoimiin.

Yllattdvad haastatteluissa oli vdhdinen maininta positiivisen palautteen tirkeydesta.
Positiivinen palaute ndhdéédn tirkednd tukikeinona sellaisen lapsen kanssa, jolla on ADHD
(Bishop & Block 2012; Higgins ym. 2018). Positiivinen palaute saattaa tuntua opettajille
itsestddnselvyydeltd, minkd vuoksi haastateltavat eivit sitd maininneet. Voi myos olla, ettd
opettajat sortuvat helpommin antamaan negatiivisia huomioita oppilaille. Haastateltavat
kuvailivat kdyttivdnsd paljon henkilokohtaista ohjausta. He kuvailivat timédn tarkoittavan
vahvempaa oppilaan tarkkailua, henkilokohtaisia ohjeita sekd tiukempaa otetta.
Haastateltavien ajatusten perusteella voidaan pédtelld, ettd lasten kanssa, joilla on ADHD,
kiytetddn ldhinnd kaytostd lieventdvid tai poistavia menetelmid. Samankaltaisia
tutkimustuloksia ndkyi myds Rocan (2018) tutkimuksessa. Tutkimuksen mukaan opettajien
tulisi luoda enemmén tilanteita, joissa voidaan vahvistaa haluttua kdytostd. (Roca 2018.)
Huomion kiinnittdminen negatiiviseen kdyttdytymiseen voi vaikuttaa negatiivisesti opettajan
sekid oppilaan asenteisiin toisia kohtaan (Narhi 2012, 191). Haastatteluissa ei tullut ilmi mita
mieltd opettajat ovat oppilaista, mutta haastavien tilanteiden miérdstd voidaan piitelld
oppilaiden, joilla on ADHD, aiheuttavan negatiivisia tunteita. Lisdksi lasten, joilla on ADHD,
tiedetddn reagoivan positiivisesti palkintoihin ja kannustimiin (Bishop & Block 2012), mutta
nditd ei myOskddn haastatteluissa noussut esiin. Kdyttdytymiseen perustuvat menetelmat, joissa
kiytetddn palkintoja sekd rangaistuksia, ovat tutkitusti tehokkaita (Fabiano ym. 2009;
Lindholm 2008; Narhi 2012, 191).
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Haastateltavien kertoman mukaan seki perustuen heidin ndenndiseen vaikeuteensa tuoda esiin
tukitoimia, voidaan paitelld, ettd tukitoimia tulisi kehittdd. Tukitoimien kehittdmisehdotuksia
tuli esille pitkin haastattelua, etenkin haastavia tilanteita kuvailtaessa. Ajatukset tukitoimien
kehittamisestd jakautuivat padosin kahteen aiheeseen, jotka olivat riittévit resurssit sekd tiedon
lisddminen. Riittdvit resurssit eli aikuisten mddrd tunneilla nousi esiin useasti, vaikka
keskusteltava aihe haastattelun edetessd saattoi vaihtua. Lisdaikuisia koettiin osattavan
hyodyntdd, mutta ndiden vidhdiseen midrddn toivottiin parannusta. Kéytdnndssé
litkunnanopetuksessa tulisi ottaa huomioon erityisté tukea tarvitsevat entistd tehokkaammin ja

laskea aikuisten maard sen mukaan.

Tiedon lisddmisen toiveesta voidaan péételld, ettd tietoa kaivataan enemmin ennen tyoeldméiin
astumista luokanopettajakoulutukseen sekd opettajan tyon aikana. Opettajien toiveena olisi
erityisesti saada nykyistd enemmén tietoa heti alkuun, jotta oppilaiden kanssa ei tarvitsisi
epdonnistua niin monta kertaa ennen onnistumista. Opettajat kaipaavat myos varmuutta jo heti
alkuun toimimiseen lasten kanssa, joilla on ADHD. Usea haastateltu opettaja oli hakenut tietoa
joko lisdkoulutuksista, muilta koulun aikuisilta tai lapsen vanhemmalta. Jos opettajalla ei ole
itseohjautuvuutta tai motivaatiota oppia aiheesta, niin tukikeinojen kéytto ja kehittiminen
voivat jddda hyvinkin rajallisiksi. Opettajien ndkemykset tukitoimien kehittdmiseen liittyen
rajoittuvat sithen, mité he tietdvit toimimisesta lasten kanssa, joilla on ADHD. Tdhén tulokseen
vaikuttaa siis opettajan kokemus sekd toisaalta myos kokemus omasta onnistumisesta. Jos
opettaja kokee onnistuneensa tukitoimien kanssa, voi hdnelli olla vaikeaa ajatella, kuinka niita

kannattaisi ldhted kehittimaan.

8.3 Johtopiitokset

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd haastavia tilanteita on, mutta niiden haastavuus on
riippuvainen kokemuksesta ja tiedosta sekd miten niihin ja oppilaisiin suhtautuu. Ongelmaa oli
tarked tutkia, koska opettajien suhtautumisella sekd oppituntien piirteilld on suuri vaikutus

oppilaiden koulutydskentelyyn sitoutumisessa (Lindh & Sinkkonen 2009, 20).
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Tukitoimia tulisi kehittdd opettajien tarpeesta seki tavasta toimia lasten kanssa. Tétéd tukemassa
oli tutkimus aiheesta, jossa havainnoitiin opettajien kdyttdvin kaytostd lieventivid tai poistavia
menetelmid (Roca 2018). Tamé tapa kiinnittdd huomiota negatiiviseen kiyttdytymiseen ja
vaikuttaa siten myos opettajan suhtautumiseen oppilaaseen. Térkeintd oppilaalle soveltuvien
tukikeinojen l0ytymisessd on opettajan avoin mieli ja kunnioitus toisen kohtaamisessa
(Huovinen & Rintala 2007, 213). Tamén vuoksi oli tirkeé tutkia juuri opettajien kokemuksia
sellaisten oppilaiden kanssa, joilla on ADHD. Lisdksi tuloksista esiin nousseet turvallisuus
sekd opettajien jaksaminen ovat myds asioita, joihin tulisi liikkunnanopetuksen nikokulmasta

kiinnittas tulevaisuudessa enemmaén huomiota.

8.4 Luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden arvioiminen tarkoittaa aineistojen ja niisté
tehtévien tulkintojen kelvollisuuden arviointia. Tutkielmassa on térkedd ndyttdd mistd aineisto
koostuu ja kuvata padhavainnoille rakentuvat aineiston osat luotettavuuden lisddmiseksi, jotka
on pyritty kuvaamaan téssi tutkielmassa huolellisesti. Timén lisdksi on my0s tarkedd kasitella
aineiston analyysin mahdollisia rajoituksia. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvérinen 2010.)
Tutkielman tekoon on kéytetty aikaa ja sen eri vaiheet on kéyty ldpi ja kirjoitettu rauhassa,

mikd myds lisdd tutkielman luotettavuutta.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on pédasiallisin kriteeri tutkielman luotettavuudessa.
(Eskola & Suoranta 1998). Haastattelun luotettavuutta lisdd tdssa tutkielmassa se, ettd kaikki
tutkielman vaiheet on toteutettu itse. Tutkittavat valittiin tarkoituksenmukaisesti, jotta aineisto
vastaisi tutkimuskysymyksiin ja lisdisi aineiston tulosten luotettavuutta. Luotettavuuden
lisddmiseksi haastattelut litteroitiin heti niiden jilkeen, vaikka aineiston analyysi toteutettiin
myOhemmin. Toisaalta luotettavuusnidkokulmassa tulee ottaa huomioon myds
puolueettomuusnékokulma (Tuomi & Sarajarvi 2018). Haastatteluissa tutkija on pyrkinyt
olemaan viemittd haastattelua tiettyyn suuntaan omien ndkemyksien mukaisesti. Lisdksi

aineistoa on pyritty tulkitsemaan ottamatta huomioon omia nikemyksié.
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Tutkijan véhdinen kokemus on yksi ongelma, joka heikentdi tutkielman luotettavuutta. Tdma
nékyi erityisesti avoimessa haastattelussa, joka on tutkijalle uusi aineistonkeruumenetelma.
Avoimen haastattelun tulisi olla keskustelunomainen tilanne (Laine 2001, 35-36), mutta
haastattelun keskustelunomaisuus vaihteli haastateltavien kesken. Osa haastateltavista kaipasi
haastateltavalta enemmin kysymyksié, kun taas toisten kanssa keskustelu sujui luontevammin.
Lisdksi kokemus haastatteluista kasvoi prosessin myo6td, jonka vuoksi haastatteluissa saattaa

olla eroja.

8.5 Eettisyys

Hyvidd tieteellistd kéytdntdd on noudatettu tdmén tutkielman tekemisessd. Tieteellisen
tutkimuksen tulokset ovat uskottavia ja tutkimus eettisesti hyvaksyttavd, kun on toimittu
hyvien tieteellisten kdytianteiden mukaisesti. Tutkielman jokaisessa vaiheessa on pyritty
huolellisuuteen ja tarkkuuteen. Muiden tutkijoiden tditd on kunnioitettu ja heiddn
tutkimuksiinsa on viitattu asianmukaisella tavalla. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2013.)
Tutkielman tekijdlld itsellddn sekd tutkielman ohjaavalla opettajalla on vastuu hyvén

tieteellisen kdytdnnon noudattamisesta seki rehellisyydestd (Tuomi & Sarajirvi 2018).

Tutkielmaan osallistuminen oli vapaachtoista. Eettisten kéytinteiden mukaan tutkielman
tarkoitus ilmaistiin haastateltaville jo kysyttdessd halukkuutta osallistumiseen joko kasvotusten
tai sdhkopostilla (Tuomi & Sarajarvi 2018). Ennen haastattelua osallistujilta pyydettiin
suostumus haastattelututkimukseen (Liite 2). Suostumuslomakkeessa kerrottiin tutkielman
tarkoitus sekd pyydettiin  suostumus vapaachtoisesti tutkittavaksi. Haasteltavien
lisakysymyksiin tutkimuksista vastattiin avoimesti. Haastateltavilla oli mahdollisuus jéttaa
tutkimus kesken misséd vaiheessa tahansa ilman kielteisid seuraamuksia. Haastattelut on
analysoitu ja tulokset tuotu esille siten, ettd haastateltavia ei ole mahdollista tunnistaa. Heidén
henkildtietojansa ei tuoda esille missdén vaiheessa tutkielmaa. Haastattelujen aineistot

hévitetddn tutkimusprosessin jalkeen.
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8.6 Jatkotutkimusehdotukset

Tésséd tutkielmassa keskidssd olivat opettajien kokemukset litkunnanopetuksessa oppilaiden
kanssa, joilla on ADHD. Haastatteluissa opettajat kokivat haasteellisena tuoda esiin
kayttamiddn tukikeinoja. Tukikeinot tulivat pddosin esiin eri tilanteita kuvailtaessa. Tulokset
opettajien kayttamista tukitoimista perustuivat opettajien kokemuksiin.
Jatkotutkimusehdotuksena olisi tutkia tarkemmin opettajien kiyttamié tukitoimia, jotta niiden
kehittdmisestd saataisiin vield laajempi kuva. Voitaisiin tutkia kayttédvitko opettajat pddasiassa
kaytostd lieventdvid vai kdytostd vahventavia menetelmid oppilaiden kanssa, joilla on ADHD.
Tukitoimia voisi tutkia esimerkiksi havainnoinnin avulla, jotta todenmukaisempi kuva

kéytetyistd toimista tulisi esille.

Toinen jatkotutkimusehdotus olisi késitelld aihetta oppilaan nékokulmasta. Tama tutkielma
kuvasi sellaisten oppilaiden, joilla on ADHD, haasteita opettajan ndkdkulmasta litkuntatunnilla
ja heidin kanssaan kidytettdvid tukitoimia. Voitaisiin tutkia oppilaiden kokemuksia vapaista
ympéristdistd ja miten he ndissd ympdéristdissd kokevat opettajien tukikeinot sekd miten tuki
eroaa heiddn lukuaineissa saamastaan tuesta. Tutkielmassa nousi esiin positiivisen
kannustuksen véhiisyys tukitoimena. Kiinnostavaa olisi tietdd, kokevatko oppilaat, joilla on
ADHD, opettajan tuen ldhtokohtaisesti positiivisena kannustuksena vai negatiivisena
huomautteluna. Tdmén avulla saataisiin lisdd tietoa siitd, miten opettaja voisi tukea oppilasta,

jolla on ADHD, tehokkaammin.
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LIITTEET

Liite 1. ICD-10:n mukaiset diagnoosikriteerit.
(https://www.kaypahoito.fi/hoi50061)

Keskittymiskyvyttémyys 1. Huomion kiinnittdminen riittivin hyvin yksityiskohtiin

Vahintaan 6 oireista on epaonnistuu usein, tai potilas tekee huolimattomuusvirheiti

kestanyt vahintdan 6 koulussa, tydssa tai muissa tehtavissa.

kuukautta, ja oireet ovat 2. Keskittyminen leikkeihin tai tehtéviin epdonnistuu usein.

haitaksi ja lapsen A L o

kehitystasoon nahden 3. Potilas ei usein ndyta kuuntelevan, mita hdnelle puhutaan.

poikkeavia. 4. Ohjeiden noudattaminen ja koulu-, koti- tai tydtehtavien valmiiksi
tekeminen epdonnistuvat usein (ei johdu uhmakkaasta
kaytoksesta tai kyvyttomyydesta ymmartaa ohjeita).

5. Kyky jarjestaa tehtdvia ja toimintoja on usein huonontunut.

6. Potilas usein valttaa tai kokee voimakkaan vastenmielisiksi
tehtavat, jotka vaativat psyykkisen ponnistelun yllapitamista,
kuten laksyt.

7. Potilas kadottaa usein esineitd, jotka ovat tarkeita tietyissa
tehtavissa ja toiminnoissa, kuten koulutavaroita, kynid, kirjoja,
leluja tai tydkaluja.

8. Potilas hairiintyy usein helposti ulkopuolisista arsykkeista.

9. Potilas on usein muistamaton paivittaisissa toiminnoissa.

Yliaktiivisuus 1. Potilas liikuttelee usein levottomasti kisiaan tai jalkojaan tai
Vahintaan 3 oireistaon vaantelehtii tuolillaan.

kestanyt vahintaan 6
kuukautta, ja oireet ovat
haitaksi ja lapsen

2. Potilas lahtee usein liikkeelle luokassa tai muualla tilanteissa,
joissa edellytetaan paikalla pysymista.

3. Potilas juoksentelee tai kiipeilee usein tilanteissa, joissa se ei

kehitystasoon ndhden
poikkteavia kuulu asiaan (nuorilla tai aikuisilla voi esiintya pelkkdna
’ levottomuuden tunteena).

4. Potilason usein liiallisen ddnekas leikkiessaan tai ei onnistu
paneutumaan hiljaa harrastuksiin.

5. Potilas on motorisesti jatkuvasti liian aktiivinen, eika hanen
aktiivisuutensa oleellisesti muutu sosiaalisen ymparistén mukaan
tai ulkoisista vaatimuksista.

Impulsiivisuus 1. Potilas vastaa usein jo ennen kuin kysymykset ovat valmiita ja
Vaéhintadn kolme oireista estaa vastauksellaan toisten tekemia kysymyksia.

e ke:stanyt vahlr"ntaa'n 2. Potilas ei usein jaksa seista jonossa tai odottaa vuoroaan peleissa
kuusi kuukautta ja oireet tai ryhmissa

ovat haitaksi ja lapsen
kehitystasoon ndhden
poikkeavia

3. Potilas keskeyttda usein toiset tai on tunkeileva (esim. tunkeutuu
toisten keskusteluihin ja peleihin).

4. Potilas puhuu usein liian paljon ottamatta huomioon tilanteen
vaatimaa pidattyvaisyytta.

Hairio alkaa viimeistdan Diagnostisten kriteerien tulee tayttya useammassa kuin yhdessa

7 vuoden idssa. tilanteessa. Esimerkiksi tarkkaamattomuutta ja yliaktiivisuutta tulee
esiintya seka kotona etta koulussa tai seka koulussa etta esimerkiksi
vastaanotolla. Tavallisesti tarvitaan tietoa useammasta kuin yhdesta
lahteesta. Esimerkiksi opettajan kertomus lapsen kédytoksesta on
yleensa valttamaton lisd vanhempien kertomuksiin.

Oireet aiheuttavat kliinisesti merkittavaa ahdistusta tai sosiaalisten,
opintoihin liittyvien tai ammatillisten toimintojen heikkenemista.

Eiole diagnosoitavissa seuraavia tiloja: maaninen jakso, depressiivinen
jakso, ahdistuneisuushairio tai laaja-alaiset kehityshairiot.

Huom.! Nykykasityksen mukaan kaikki mainitut hairiét voivat kuitenkin
esiintyd samanaikaisesti ADHD:n kanssa. Diagnoosin kannalta
olennaista on, etteivat oireet selity toisella sairaudella.
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Liite 2. Suostumuslomake

[YVASKYLAN YLIOPISTO |:|

SUOSTUMUS TIETEELLISEEN TUTKIMUKSEEN

Minua on pyydetty osallistumaan tutkimukseen, joka tutkii alkuopetuksen opettajien kokemuksia ADHD-
diagnoosin saaneiden lasten liikunnanopetuksessa.

Olen perehtynyt tutkimusta koskevaan tiedotteeseen ja saanut riittavasti tietoa tutkimuksesta sekd
henkilGtietojeni kasittelysta.

e Tutkimuksen sisaltd on kerrottu minulle myds suullisesti ja olen saanut riittdvan vastauksen kaikkiin
tutkimusta koskeviin kysymyksiini. Selvitykset antoi Meri Laaksonen.
e Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita tutkimukseen osallistumista.

Ymmarran, ettd tdhan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.

e Minulla on oikeus milloin tahansa tutkimuksen aikana ja syytd ilmoittamatta keskeyttad tutkimukseen
osallistuminen. Tutkimuksen keskeyttamisesta ei aiheudu minulle kielteisid seuraamuksia.

* Voin myds milloin tahansa peruuttaa suostumukseni tutkimukseen. Suostumuksen peruuttamisesta ei
aiheudu minulle kielteisia seuraamuksia.

Allekirjoituksellani vahvistan, ettd osallistun tutkimukseen ja suostun vapaaehtoisesti tutkittavaksi.

Allekirjoitus

Pdivdys

Nimen selvennys

Suostumus vastaanotettu _ (pum)

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus

Nimen selvennys
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