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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda koulundifkatuntien motivaatioilmaston seké
oppilaan liikuntanumeron yhteytté viihtymiseen fastuneisuuteen seka fyysiseen
aktiivisuuteen liikuntatunneilla ja vapaa-ajallay®d4 liikuntanumeron yhteytta
oppilaiden motivaatioilmaston kokemiseen selvitettiLisdksi tutkittiin millainen
yhteys koululiikuntakokemuksilla on oppilaiden vapajan aktiivisuuteen seka
millainen yhteys koululiikunnasta pitamisella ontimaatioilmaston kokemiseen,
affektiivisiin kokemuksiin sekéa fyysiseen aktiivigeen. Myds ahdistuneisuutta
selittéava tekijoita etsittiin. Kaikkia yhteyksiatkittiin erikseen tytoilla ja pojilla.

Tutkimuksen koehenkiltt olivat peruskoulun 6. luolappilaita. Tutkimukseen
osallistui yhteensa 338 oppilasta, joista tyttdjd 63 (48 %) ja poikia 175 (52 %).
Aineisto kerattiin kevaalla 2006 kolmelta koululiappeenrannasta ja neljalta koululta
Jyvaskylasta.

Oppilaat tayttivat kyselylomakkeen, johon vaittarakitkoottu neljasta eri mittarista.
Mittareita olivat koululiikunnan motivaatioilmastattari (Soini, Liukkonen & Jaakkola
2004), koululiikunnan tilanneahdistuneisuusmit{&arkoukis 2007), koetun
viihtyvyyden mittari (Scanlan ym. 1993) ja itseaidun fyysisen aktiivisuuden
intensiteetin mittari (Soini ym. 2004). Koululiiknaan motivaatioilmastomittarin
itsenaiset ulottuvuudet olivat autonomia, sosiaalighteenkuuluvuus seka koettu
patevyys, jota arvioitiin tehtéava- ja minasuuntaaten ilmaston kautta. Koululiikunnan
tilanneahdistuneisuusmittarin ulottuvuudet olivagkitiivinen ja somaattinen
ahdistuneisuus seké huolestuneisuus. Mittareidaetiavuutta analysoitiin Cronbachin
alfa-kertoimen, Pearsonin tulomomenttikertoimenrésiktorianalyysin avulla. Aineisto
analysoitiin SPSS 14.0 for Windows-ohjelman avulla.

Tulokset osoittavat liikunnan olevan pidetty opp&akoulussa. Oppilaat arvioivat
viihtyvansa hyvin ja olevansa aktiivisia liikuntaneilla, tyttdjen ja poikien valilla ei
ilmennyt eroja. Liikuntatunneilla parhaiten viihgtvoppilaat olivat fyysisesti aktiivisia
my0s vapaa-ajalla. Ahdistuneisuuden kokeminen tillarai vahaista, eika tyttdjen ja
poikien valilla ollut eroja. Oppilaat kokivat liilkuatuntien ilmaston enemman tehtava-
kuin mindsuuntautuneeksi. Pojat kokivat erittairrkiteevasti enemman
mindsuuntautuneisuutta kuin tytét. Mindsuuntautllagenastolla oli erittain
merkitseva yhteys ahdistuneisuuden kokemuksiitkuiianumero oli selkedasti
yhteydesséa koululiikunnasta pitdmiseen ja viihtyaistunneilla. Kiitettdvan
likuntanumeron oppilaat viihtyivat ja olivat aktisimpia tunneilla seka vapaa-ajalla.
Alhaisen liikuntanumeron oppilaat kokivat tunne#aiten ahdistuneisuutta. Tytdilla
ahdistuneisuuden kokemuksia selittivat mindsuuntauitimasto ja alhainen
likuntanumero. Pojilla ahdistuneisuutta selittiadtainen fyysinen aktiivisuus
tunneilla, min&suuntautunut ilmasto, alhainen hitanumero seka autonomia.

Avainsanat: koululiikunta, motivaatioilmasto, viminen, ahdistuneisuus, fyysinen
aktiivisuus, liikuntanumero
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1 JOHDANTO

Fyysisen aktiivisuuden merkityksesta ja terveysutaiksista yksilélle on paljon viitteita
kirjallisuudessa (Telama, Laakso & Vuolle 1986; Yiu® Miettinen 2000). Kuitenkin
nuorten arkipaivan aktiivisuus on vahentynyt (Lagksupponen, Rimpela & Telama
2006), ja sita kautta nuorten pitkaaikaissairawgdgtainoisuus ja muu oireilu ovat
lisdantyneet (Kouluterveyskysely 2006). Koulunuiitatunnit ovat merkittava tekija
lapsen ja nuoren fyysisen aktiivisuuden edistarsiéeloulun liikunnanopetuksen
paamaarana on vaikuttaa myonteisesti oppilaandggsi, psyykkiseen ja sosiaaliseen
toimintakykyyn ja hyvinvointiin sekéa ohjata oppitayymmartamaan liikunnan
terveydellinen merkitys. Koululiikunnan tavoitteeoia tarjota oppilaille sellaisia tietoja,
taitoja ja kokemuksia, jotka edistavat likunnadliselamantavan omaksumista.
(Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 200439uLes ja nuoruus on tarkeda aikaa
likunnallisen elaméntavan omaksumiseen, silladapsopittu liikunnallinen aktiivisuus

siirtyy myos aikuisuuteen (Ntoumanis 2001; Saaks2005; Telama 2005).

Lapset ja nuoret eivat kuitenkaan liilku valttamati&veydellisista syista, vaan yksi
tarkeda osallistumismotiivi liikuntaan on viihtyminéoiminnassa (Scanlan & Simons
1992; Liukkonen 1998). Tutkimusten mukaan oppilaidekemalla
motivaatioilmastolla on tarkea merkitys oppilaideimtymiseen tunneilla (Jaakkola
2002; Soini 2006). Motivaatioilmastolla tarkoitete@annekohtaista ymparistod, joka
suuntaa toiminnan tavoitteita (Ames 1992). Itseaikrd korostavan motivaatioilmaston
on todettu olevan yhteydessa viihtymiseen ja stgfisnotivaatioon (Liukkonen 1998;
Haapasalmi 2005) seka fyysiseen aktiivisuuteentoimeilla (Plss 2004; Soini 2006)
kuin koulun ulkopuolellakin (Carroll & Loumidis 2aQ Wallhead & Buchworth 2004).
Opettajalla on tarkeé rooli motivaatioilmaston mostamisessa, silla opettajan
kayttamat pedagogiset ja didaktiset ratkaisut wdkat motivaatioilmaston syntyyn
(Jaakkola & Digelidis 2007).

Tarkasteltaessa liikuntaa psykologisella tasolegleellista tutkia miten yksilé kokee
likunnan (Telama ym. 1986). Koululiikunta on ylksiosituimpia kouluaineita ja
asenne siihen on myonteisempi kuin kouluun yle¢hetama 2005). Oppilaiden
suhtautuminen ja kokemukset liikuntatunneista kikite vaihtelevat, eivatka kaikki

viihdy liikuntatunneilla. Osa oppilaista voi kokk&untatuntien tilanteet jopa



ahdistavina. Ahdistumisen kokemuksia voivat aiteutsimerkiksi alhainen koettu
patevyys ja liikuntatuntien arvioiva luonne ryhméeeiden ja opettajan tarkastellessa
suorituksia (Barkoukis 2007). Oppilaiden negat@étikokemukset koululiikunnasta
voivat johtaa vastaavien tilanteiden valttelyyn if@aukis 2007) seka fyysisesti

inaktiivisen elamantavan omaksumiseen (Laakso Y6

Mita mina tulevana liikkunnanopettajana voin teljdéia oppilaiden kokemukset
koululiikunnasta olisivat positiivisia? Tassa pradu-tutkielmassa haluan saada
vastauksia tulevan ammattini kannalta tarkeisiisykgyksiin. Haluan tulevassa
tyossani tarjota oppilailleni mukavia liikuntakokaksia seka edistaa ja tukea
oppilaiden fyysisesti aktiivisen elaméantavan omakista. Onkin tarkea selvittaa
tekijoita, jotka ovat yhteydessa ik&viin koululikiakokemuksiin. Suomalaisessa
likuntatutkimuksessa ei ole juuri tutkittu oppi&n ahdistuneisuuden kokemista
likuntatunneilla. Nyt siihen on luotu apuvalinekp on keskeisessa roolissa téassa

tutkimuksessa.



2 FYYSINEN AKTIIVISUUS

Fyysista aktiivisuutta on maaritelty monin tavadauchardin & Shephardin (1994)
mukaan fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan nigbansa lihaksien aikaansaamaa
kehon liikettd, jonka seurauksena on huomattavaegen kulutuksen lisaantymista
verrattuna lepotilaan. Suomalaisessa liikuntatutikisessa on kaytetty maaritelmaa,
jonka mukaan fyysinen aktiivisuus tarkoittaa ihmidi&kunnassa, tydssa tai muussa
toiminnassa suorittaman lihastyon maaraa (Telania,13). Liséksi fyysinen
aktiivisuus voidaan luokitella neljan eri ulottuvdan avulla. Nama ovat tapa,
intensiteetti, kesto ja useus. Toiminnan tavaltkditetaan likkumisen muotoa,
intensiteetilla likkumisen kuluttamaa energiaastida liikkumiseen kulutettua aikaa ja

useudella suoritusten maaraéa esimerkiksi viikkoarsak (Bouchard & Shephard 1994.)

Fyysinen aktiivisuus on yhteydessa terveytta edistéekijoihin, kuten tuki- ja
likuntaelinten seka verenkiertoelimiston kuntopajnonhallintaan ja psyykkiseen
hyvinvointiin (Vuori & Miettinen 2000). Poikien rigaan ulkona leikkimisen ja tytoilla
vauhdikkaan leikkimisen on todettu olevan yhteyddssveytta kuvaaviin muuttujiin,
kuten alhaiseen BMI:iin, kokonaiskolesteriarvoaiglyseridipitoisuuteen seka
korkeaan HDL/total-suhteeseen (Saakslahti 2005). 100

Suomessa annettujen viimeisimpien liikuntasuosstustukaan tasmaliikuntaa, kuten
juoksua, hiihtoa tai tanssia, tulisi harrastaatBr8ia viikossa ja perusliikuntaa, johon
kuuluvat arki-, hyoty- ja tydmatkaliikunta, 3-4 timviikossa, jotta se olisi terveytta
edistavaa (Fogelholm, Oja, Rinne, Suni & Vuori 2004ma suositus on kuitenkin
suunnattu aikuisille, eik& sita voida suoraan&iiftoskemaan lapsia ja nuoria. Lasten ja
nuorten liikkunnan riittdvyyden arvioinnin osalta noudatettu suositusta, jonka mukaan
lasten ja nuorten tulisi likkua véahintaan tuntkgopéiva ja liikkunnan tulisi sisaltaa myos
vauhdikkaita osia (Fogelholm, Paronen & Miettin@®?2, 93). Paivittainen liikunta-
annos voi koostua useista eri osista, silla likamterveysvaikutusten saavuttamisen
kannalta olennaisinta on paivan aikana erilaigiktateista ja toiminnoista kertyva

likunnan kokonaismaara (Laakso ym. 2006).

12 vuoden idsséa nuorten liikunta-aktiivisuus orkkonmillaan. Kuitenkin noin

viidennes tdman ikaisista liikkuu tuskin lainkaampin puolet ei yll& kansainvalisiin



likuntasuosituksiin. Varhainen murrosika nayttéévan taitekohta liikunta-
aktiivisuuden kannalta, silla aktiivisuus vahen2akBvuoden jalkeen etenkin
seuratoiminnassa. Nuorten terveystapatutkimuksdmar12-vuotiaista tytdista
riittavasti lilkkuvia oli 44 % ja pojista 51 %. 1\84otiailla vastaavat luvut ovat 24 % ja
29 %. My6s WHO:n koululaistutkimus osoitti nuortiggsinen aktiivisuuden

vahenemisen 11 -15 -vuoden iassa. (Fogelholm y0i7,280.)

2.1 Vapaa-ajan fyysinen aktiivisuus

Suomalaisten 11 -16 -vuotiaiden nuorten yleisinygiaa-ajanviettotapoja ovat
kavereiden kanssa oleskelu, musiikin kuuntelu, Tje:wideoiden katselu seka lehtien
ja kirjojen lukeminen. My6s liikunta on osa suonisiian nuorten vapaa-aikaa, silla se
mainittiin kolmanneksi tarkeimméksi vapaa-ajanatgvaksi. (Nupponen & Telama
1998, 23.) Suomalaisten lasten ja nuorten vapaafgyaista aktiivisuutta on selvitetty
useissa tutkimuksissa. Nuorten terveystapatutkienuk®005) mukaan vahintaan nelja
kertaa viikossa koulun ulkopuoliseen liikuntaanliistau 14 -15 -vuotiaista tytoista

38 % ja pojista 45 %. Erittain vahan (korkeintaanréin viikkossa) liikuntaa harrastavia
oli tytoista 25 % ja pojista 21 %. Kouluterveystatkksen (2006) vastaavat luvut olivat
tytdilla 29 % ja 41 % seka pojilla 40 % ja 35 %. lRlmmissa tutkimuksissa pojat
likkuivat tyttdja enemman. (Fogelholm ym. 2007; 3Z.) Kansainvélisessa fyysisen
aktiivisuuden vertailussa suomalaiset nuoret $ijoét karkipaahan (Nupponen &
Telama 1998, 62).

2.2 Fyysinen aktiivisuus liilkuntatunneilla

Koululiikunnan méaéra vaihtelee koulumuodon mukd&eruskoulussa kaikilla
vuosiluokilla on keskimaarin kaksi liikuntatuntia x 45 min) viikossa. Lukiossa ja
ammatillisessa koulutuksessa liikuntakurssit dijeit vain joillekin jaksoille. (Laakso,
Nupponen, Saarni, Pere & Rimpeld 2005.) My6s fyrsiaktiivisuuden maara
koululiikunnassa vaihtelee. Yleisesti oppilaat aivat itsensa fyysisesti aktiivisiksi

likuntatunneilla, pojat arvioivat itsensa hiemattdja aktiivisemmiksi (Puss 2004, 49-
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50; Soini 2006, 63). Kuitenkin Laakson ym. (20059)kaan peruskoululaisista vain joka

viidestoista ilmoitti hengastyvéansa ja hikoilevansasaasti koulun liikkuntatunneilla.

Koulun liikuntakasvatuksella on merkittava rooktan ja nuorten fyysisen
aktiivisuuden edistajana (Wallhead & Buckworth 200dakso ym. 2006).
Koululiikuntakokemuksilla ja likuntatuntien motiggioilmastolla on vaikutusta
likunnallisen elamé&ntavan omaksumiseen (Carrollamidis 2001). T&ma on tarkeéa
huomioida myos siksi, etta lapsuudessa opittu\alkén elaméntapa siirtyy
mybhempéaan elamaan (Telama, Laakso & Yang 1994n1a@P005; Saéakslahti 2005,
102).
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3 NUMEROARVIOINTI KOULULIIKUNNASSA

Peruskoulun likunnanopetuksen paamaarana on vaikuotyonteisesti oppilaan
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintaiylija hyvinvointiin seka ohjata
oppilasta ymmartamaan likkunnan terveydellinen ritgsk Liikunnanopetus tarjoaa
oppilaalle sellaisia taitoja, tietoja ja kokemukg@den pohjalta on mahdollista
omaksua liikunnallinen elaméantapa. Liikunnanopetukisvoitteiksi on asetettu, etta
oppilas kehittda motorisia perustaitoja ja liikundajitaitoja, ymmartaa likunnan
merkityksen hyvinvoinnin ja terveyden edistgjankéseppii hyvaksymaan itsensa ja
toimimaan sosiaalisissa tilanteissa. (Perusopetusgetussuunnitelman perusteet
2004.) Liikuntakasite tulisi nahda laaja-alaisgstipin koululiikunta tukee liikkumista
paitsi liikuntalajeissa my6s koulun ulkopuolisigeaminnoissa, kuten vapaa-ajan
askareissa, luonnossa ja likenteessa (Perusopetoketussuunnitelman perusteet
1994).

Arviointi jaetaan arviointiin opintojen aikana seb@attoarviointiin peruskoulun lopussa
9. luokalla. Opintojen aikaisen arvioinnin tehté&dm ohjata ja kannustaa opiskelua
seka kuvata kuinka hyvin oppilas on saavuttanueasetavoitteet. Lisaksi arvioinnin
tehtava on auttaa oppilasta muodostamaan realistimea oppimisestaan ja
kehittymisestaan seka siten tukea myo6s oppilassopesllisuuden kasvua.
Paattdarvioinnin tehtavana on maaritella, mitenimyppilas on opiskelun paattyessa
saavuttanut perusopetuksen oppimaaran tavoittegpgiaineissa. Paattdarvioinnin
perusteella oppilaat valikoituvat jatko-opintoihjoten paattdarvioinnin kriteerien on
oltava valtakunnallisesti vertailukelpoisia. Opétaltitus on maaritellyt perusopetuksen
tavoitteisiin perustuvat arviointikriteerit tiet{ taitotason arvosanalle kahdeksan (8).
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 200dunnan opetuksen

paattéarvioinnin kriteerit on esitetty taulukossa 1

Perusopetuslain 628/1998 asetuksen 852/1998 mumalaat tulee arvioida
numeerisesti asteikolla 4-10. Arvosanalla neljakit@&in hylattyja tietoja ja taitoja.
Arvosana 5 osoittaa valttavid, 6 kohtalaisia, Atavia, 8 hyvia, 9 kiitettavia ja 10

erinomaisia tietoja ja taitoja.
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TAULUKKO 1. Liikunnan péaattdarvioinnin kriteerit eosanalle kahdeksan (8)
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004)

Oppilas

* 0saa ydintaidot juoksuissa, hypyissa ja heitoissa

* 0saa voimistelun, valinevoimistelun ja telinevatelun liikkeita

* 0soittaa toiminnassaan ymmartavansa rytmin meén liikunnassa ja tanssissa

* 0saa yleisimpien pallopelien perusteet ja pelda sovittujen sdéantéjen mukaan

* 0saa suunnistaa karttaa ja kompassia apuna &aye&ka tietda jokamiehen
oikeuksista ja velvollisuuksista

* osaa luistella sujuvasti

* hallitsee hiihdon harrastamiseen tarvittavat pekniikat

* hallitsee uimataidon seka osaa vesipelastamastjat

* tuntee liikunnan ja terveyden vélisia yhteyksia

* 0saa yllapitaa, arvioida ja kehittda toimintakaén

* 0soittaa oppimis- ja yrittdmishalua koululiikurssa, varustautuu liikkuntatunnille
asiallisesti ja huolehtii puhtaudestaan

* toimii vastuullisesti ja ottaa toiset huomiook&eoudattaa sopimuksia, sdantéja ja
reilun pelin periaatetta.

Koululiikunnan numeron ja koululiikunnan kokemisam havaittu olevan yhteydessa
toisiinsa (Huisman 2003; Penttinen 2003; Puss 2B@épasalmi 2005; Jaakkola, Soini
& Liukkonen, 2006; Soini 2006). Korkean liikuntanaron omaavat oppilaat viihtyivat
tunneilla paremmin kuin alhaisen liikuntanumeronaawat oppilaat (Haapasalmi 2005,
70; Jaakkola ym. 2006; Soini 2006, 52). Alhaiséuitanumeron saaneet oppilaat
kokivat huonommuutta ja heilla oli alhaisempi kogtétevyys (Penttinen 2003, 76)
seka minakasitys (Huisman 2003, 87). Liikuntaartautiuivat negatiivisimmin ne
oppilaat, joilla likuntanumero oli kahdeksan t@ihemman. Korkean likuntanumeron
omaavat oppilaat olivat puolestaan innokkaita tillsn€Penttinen 2003,73.) Hyva
koulun liikuntanumero nayttdd ennustavan fyysigtiévesuutta myds aikuisuudessa
(Telama, Laakso & Yang 1994).

Reservilaisten suorituskykya mittaavissa tutkims&aion todettu yhteys koulun
paastoétodistuksen liikunnan arvosanan ja fyysisam&n valilla. Arvosanan ollessa
kahdeksan tai huonompi yli 80 %:lla reservildisislidkorkeintaan valttava
maksimaalinen hapenkulutus. (Malmberg, Fogelholgrgkinen, Lepistd, Lipponen,
Mantysaari, Palvalin, Pietild, Santtila & Suni 20640.)
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4 LIIKUNTATUNTIEN AFFEKTIIVINEN KOKEMINEN

Ihmisten kokemat tunteet ja niiden vaikutus kayttéyseen on yksi psykologian
tutkituimpia alueita. Lazarus (2000) maarittaa éat eli emootiot, organisoiduiksi
psyko-fysiologisiksi reaktioiksi ympariston tapaimiin. Tunteisiin liittyy osatekijdita,
joita ovat keholliset reaktiot, kognitiivinen reaktkasvon ilmeet seka reagointi
tunteeseen (Atkison, Atkison, Smith & Bem 1993, ¥ Kehollisilla reaktioilla
tarkoitetaan paasaantoisesti kohonneen autonoresemoston aktivaation tuottamia
fysiologisia reaktioita (Spielberger 1972). Tuntaeseuranneeseen kognitiiviseen
reaktioon liittyy tunteen syntyyn liittyvien asi@d pohdintaa (Atkison ym. 1993, 417).
Koululiikunnassa iloa kokeva oppilas voi ajatelleein sen - sain kolmesta yrityksesta
kolme maalial!”. Kasvojen ilmeet liittyvéat olennassetunteiden kokemiseen.
Liikuntatunneilla opettaja voi paatella paljon dapmien ilmeista. Atkisonin ym. (1993,
417) mukaan yksilén reagointi syntyneisiin tuntieisioi olla spesifi, kuten viha ja
aggressio, tai yleisempi, kuten jonkin ikavan tapatan my6ta koko mielialan

huononeminen.

Koulun liikuntatunneilla yhdistyvat seka fyysinektiavzisuus ettéa opetuksellinen
elementti. Koululiikunnan tulisi tarjota kaikilleppilaille perusteellisia
likuntakokemuksia seka positiivisia kognitiivige affektiivisia kokemuksia, jotka
edistavat liikkunnallisen elamantavan omaksumi®arKoukis 2007.) Kuitenkin, vaikka
yleensa liikuntatunnit koetaan hauskoina ja migllying, voivat ne joillekin olla

ahdistavia vertailevan, kilpailullisen ja arvioivaronteensa takia (Tremayne 1995).

4.1 Koululiikuntaan suhtautuminen

Oppilaat ovat padsaantdisesti arvioineet koulutitka positiivisesti, ja tyttdjen seka
poikien arviot ovat olleet samansuuntaisia. Viljag2000, 89) tutkimuksessa 76 %
pojista ja 70 % tytdista piti koululiikunnasta padjtai erittain paljon. Kari & Kortti
(2006, 36) saivat tuloksia, joiden mukaan oppifatitvat koululikunnasta paljon (ka
3.89), pojat (4.09) hieman enemman kuin tyt6t3B.&amansuuntaisia tuloksia on
saatu muissakin tutkimuksissa. Hiltusen (1998,t8®sten perusteella 46 % oppilaista

piti liikuntaa mukavimpana tai kolmen mukavimmaruk@ineen joukossa. Tassakin
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tutkimuksessa pojat arvioivat koululiikuntaa hienparsitiivisemmin. Samassa
tutkimuksessa 37 % oppilaista arvioi koululiikunndria tarkeaksi kuin teoreettiset
aineet. Koululiikunnan tarkeytta oppiaineena séluityts Valkonen (1996, 37), ja sai
tuloksia, joiden mukaan tytdista 66 % ja pojista?@ bli samaa tai tdysin samaa mielta

vaittaman "Koululiikunta on tarpeellinen kouluainkegnssa.

Suurimman osan positiivisista kokemuksista huolimasa oppilaista kokee
koululiikunnan negatiivisesti. Viljasen (2000, glijkimuksessa koululiikunnan koki
vastenmieliseksi tai erittain vastenmieliseksi igti# 5.6 % ja pojista 5.1 %. Samassa
tutkimuksessa koululiikunta ei ollut vastenmielistéa mukavaa tytdistéa 24 %:n ja
pojista 19 %:n mielesta (Viljanen 2000, 51). Higng1998, 36) mukaan

koululiikunnan koki epamiellyttavana tytoista 11j&gpojista 4 %.

4.2 Viihtyminen liikuntatunneilla

Viihtymista pidetaan tarkeana urheiluun ja liikuamieosallistuvien ihmisten kokemuksia
ja motivaatiota selittdvana tekijana. Viihntymisantodettu olevan yksi tarkeimmista
osallistumismotiiveista urheiluun (Csikszentmihal@90; Scanlan & Simons 1992).
Viihtymisen uskotaan lisddvan myos urheiluun sitauista (Scanlan & Simons 1992).
Koululiikunnassa viihtymisen on todettu olevan ylitessa oppilaiden fyysisen
aktiivisuuden intensiteettiin (PUss 2004, 54; S@M06, 52).

Teoreettisesti viihtyminen on monitahoinen kasitsija voidaan maaritella monesta eri
lahestymistavasta. Maaritelmasta riippumatta viifiten liitetdan positiivisiin
tunnetiloihin, jotka syntyvat henkilokohtaisen kakigen tai sosiaalisen tilanteen kautta
(Kimiecik & Harris 1997). Scanlan & Simons (1992aanittavat viihtymisen
positiiviseksi tunnereaktioksi, jossa koetaan rhialéin, pitamisen ja hauskuuden
tunteita urheilusuorituksessa. Tassa maaritelmasggminen on eriytyneempi kuin
yleinen positiivinen tunne, mutta yleisempi kuirsitiinen spesifi tunne, kuten
innostuneisuus (Scanlan & Simons 1992). Myds Wa(l@93) maarittaa viihntymisen
positiiviseksi tunteeksi ja tunnetilaksi. Viihtyreis tunteet voivat olla seurausta
biologisten tarpeiden tyydyttymisesta tai kognisista havainnoista, kuten kasityksista
yksilon kyvyistd kohtaamassa ympaériston haasteein@# 1993).
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Kimiecikin & Harrisin (1996) maaritelma viihntymisgson lahella Csikszentmihalyin
(1975) flow- kasitetté. Flow-tila syntyy, kun yksil kyvyt ovat tasapainossa tehtéavan
haasteiden kanssa (Csikszentmihalyi 1975, 75)6iréksilo on niin keskittynyt
tekemiseensa, etta tietoisuus ja toiminta sulatityivieen. Flow- tilassa toimintaan
osallistuminen toimii itsessaan tyydytyksen |lahtedPositiiviset tunnereaktiot ndhdaan
seurauksena viihtymisesta, eikd sen alkuunpanijé@sikszentmihalyi 1990, 39-42.)
Decin & Ryanin (1985, 33) itsemaaraamisteorian rmeé@madritelma viihtymisesta
eroaa edellisesta siing, etta viihtyminen nahdé&iiisen motivaation seurauksena;
sisaisesti motivoitunut henkild myo6s viihtyy toimisssa. Kuitenkin sisaisten motiivien,
kuten taitojen parantamisen ja tavoitteiden saawmitten, lisaksi myos ulkoiset
motiivit, kuten voittaminen ja palkinnot, ovat ekém aikuisilla tarkeita toimintaan
motivoivia tekijoitd (Scanlan & Simons 1992). Tataitymista ja sisaistéa motivaatiota
ei voida maaritella tarkoittamaan samaa asiaa.alskimuksessa viihtymista
tarkastellaan Decin & Ryanin (1985) itsemaaraarnisg@ mukaan, jolloin viihtyminen

nahdaan seurauksena sisdisestd motivaatiosta.

Scanlanin & Lewthwaiten (1986) malli urheilussehtyimisesta kuvaa tekijoita, jotka
edistavat yksilon viihtymista toiminnassa (kuvio Wallin kasite viihtymisesta on
lagja, silla se ottaa huomioon myds toiminnan ull@iset tekijat. Nain ollen
viihtymisen kokemukset jakautuvat sisdisiin ja ugkia tekijoihin, jotka ovat
yhteydessé tehtavan suorittamiseen ja muihin ko Tehtavan suorittamiseen
littyvilla sisaisilla tekijoilla (alue ) viitataa koettuun patevyyteen ja itsekontrolliin,
jotka ovat olennaisia tekijoita niin viihtymisedadin sisdisesséa motivaatiossakin. Tassa
mallissa viihtyminen n&dhdaan sisaista motivaali@égempana kasitteend, silla
viihtymista selitetdan muillakin tekijoilla kuin rasisaisella motivaatiolla. Tehtavan
suorittamiseen liittyvilla ulkoisilla tekijoilla (ae I1) viitataan koettuun patevyyteen,
jota muut kontrolloivat esimerkiksi palautteen daulTehtavan suorittamiseen
littymattomat sisaiset tekijat (alue lll) tarkaittat fyysisen aktiivisuuden, liikkeen ja
kilpailun tuntemuksia, kuten liike-elamyksia jagdlilujannitysta. Tehtavan
suorittamiseen liittymattémat ulkoiset tekijat @ILv) viittaavat muihin kuin
suoritustilanteen tekijéihin. Naita ovat esimerkigesitiivinen vuorovaikutus ja

urheilukokemusten jakaminen muiden kanssa. (Scalaewthwaite 1986.)
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TEHTAVAN SUORITTAMINEN

Patevyys/ Patevyys/
Itsekontrolli Muut kontrolloivat
[ 1]
SISAISET ULKOISET
TEKIJAT TEKIJAT
" v
Liike/ Muu kuin suoritustilanne/

Kilpailutuntemukset Muiden ihmisten toiminta

TEHTAVAN SUORITTAMISEEN
LITTYMATTOMAT TEKIJAT

KUVIO 1. Urheilussa viihtyminen (Scanlan & Lewthwail986)

Liikuntaan sitoutumisen malli (Scanlan, Simons,geader, Schmidt & Keeler 1993)
pitaé viihtymista tarkeéna tekijana, joka lisaluitaan sitoutumista (kuvio 2).
Viihtymisen liséksi sitoutumisen liikuntaan nahdédevan seurausta yksilon muista
ajanviettotavoista ja niiden houkuttelevuudesta;jljlisesta panostuksesta
osallistumiseen, liikunnan tarjoamista mahdollissigta seka sosiaalisista odotuksista.
Urheiluun sitoutumisella tarkoitetaan psykologistkennetta, joka kuvaa halua ja
paatosta jatkaa osallistumista urheiluun. Urheilsiioutumisen mallilla on kolme
tarkeaa piirretta. Se kasittelee sitoutumisen peghisia tekijoitd, kuten halua ja
ratkaisuja jatkaa osallistumista. Toiseksi, madisitelee urheiluun sitoutumisen
kognitiivisia ja affektiivisia tekijoita. Kolmannek mallilla on kyky selittaé laajasti
eriavia psykologisia tiloja ihmisilla, jotka rapoitat samantasoista sitoutumista

toimintaan. (Scanlan & Simons 1992; Scanlan ym3109
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VIIHTYMINEN
LIIKUNNASSA

MUUT
AJANVIETTOTAVAT

HENKILOKOHTAINEN LIIKUNTAAN
PANOSTUS SITUOTUMINEN

A 4

LIIKUNNAN TUOMAT
MAHDOLLISUUDET

SOSIAALISET
ODOTUKSET

KUVIO 2. Liikuntaan sitoutumisen malli (Scanlan &®ns 1992)

Koulun liikuntatunneilla oppilaat viihtyvat paasadisesti hyvin, pojat hieman
paremmin kuin tytét (Carroll & Loumidis 2004; P(&304, 48; Soini 2006, 51).
Koululiikunnassa viihntyminen on yhteydessa aktiiviteen liikuntatunneilla (Soini
2006, 52) ja halukkuuteen osallistua koululiikum##/allhead & Buckworth 2004).
Myonteisilla koululiikuntakokemuksilla on todettleean yhteys sisaisiin
motivaatiotekijoihin, ja sité kautta haasteellistehtavien valintaan seka yrittdmiseen
(Sarlin 1995, 112). Viihtymisen on todettu edistaatiivisen elaméantavan
omaksumista myds koulun liikuntatuntien ulkopuaé&Wallhead & Buckworth 2004).

4.3 Ahdistuneisuus liikuntatunneilla

Ahdistuneisuus on yksi liikuntapsykologian tutkihpia aiheita. Ahdistuneisuutta
pidetdan yhtena tarkeimpana suoritukseen vaikuttapaykologisena tekijana.
Urheilun saralla kilpailuahdistuneisuutta kuvaamaaduotu monia teorioita (mm.
Martens 1977; Martens, Vealey, Burton, Bump & Smii#i90). Liikuntatutkimuksissa

on keskitytty ahdistuneisuuden akuutteihin ja kismm suoritukseen vaikuttaviin
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tekijoihin. Koulukontekstissa ahdistuneisuutta @sitelty Iahinnd ainoastaan koe-
ahdistuneisuuden kannalta. Liikuntatunneilla egiiéé oppilaiden ahdistuneisuutta on

tutkittu viela hyvin vahan. (Barkoukis 2007.)

4.3.1 Stressi ja ahdistuneisuus

Spielberger (1972) méaarittelee ahdistuneisuudeatieigeksi emotionaaliseksi tilaksi,
jolle on ominaista jannittyneisyyden ja huolestsneiden tunteet sekéd kohonnut
autonomisen hermoston aktiivisuus. Isometsa (2098) puolestaan maarittelee
ahdistuneisuuden tunteeksi, jossa esiintyy sisgistéitystd, levottomuuden, kauhun tai
paniikin tunteita. Ahdistuneisuus sisaltaa siigitadta riippumattomia tekijoitéa ja se on

subjektiivinen tunne, jota ihminen tuntee tullessahatuksi (Barkoukis 2007).

Uhkan (threat), kiihtyneisyyden (arousal) ja stiregsisitteitéa kaytetaan yleensa
samoissa yhteyksissa ahdistuneisuuden kanssai &liluitenkaan tarkoiteta samaa
asiaa, vaan naiden tunteiden kokeminen ndhdaéastahdisuuden syntymista
edeltavina tekijoind. (Spielberger 1972; Martensaly & Burton 1990.) Uhkalla
tarkoitetaan yksilon kokemaa fyysista tai psykodtgivaaraa (Spielberger 1972).
Kiihtyneisyys puolestaan kuvaa yksilon fysiologigtgpsykologista aktivaatiota, ja sita
voidaan kuvata jatkumolla, joiden &éaripaat ovatisymi ja voimakas innostuneisuus
(Martens, Vealey & Burton 1990, 6; Weinberg & Goala07, 78). Atkison ym. (1993,
577) mukaan stressia koetaan, kun yksilo havaftigetsen tai psykologisen
hyvinvointinsa olevan uhattuna. Barkoukisin (206W)kaan stressilla tarkoitetaan
fyysisia, psyykkisia tai emotionaalisia reaktioiita yksilo kokee epamiellyttavan ja
tuntemattoman ympaéristosta tulevan arsykkeen skseaa. Stressin kokemisen yleisin

seuraus on ahdistuneisuus (Atkison ym. 1993, 584).

McGarthin (1970) mallin mukaan (kuvio 3) stressok&minen ndhdaan voimakkaasti
yksiloon vaikuttavana tekijana, eika pelkastaarnlghseaktiona tiettyyn arsykkeeseen.
Stressi-mallkasittad nelja vaihetta. Ensimmainen vaihe on yiatiir vaatimus, joka
voi olla fyysinen tai psykologinen (McGarth 1978pululiikunnassa tama vaatimus
voi olla esimerkiksi haastavan tehtavan suoritt@mitai ryhmatovereilta tuleva paine.

Toisessa vaiheessa yksild havaitsee ymparistomvalegen (McGarth 1970). Kaikki
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eivat koe vaatimusta samalla tavalla, vaan jokulappoi kokea vaatimuksen vaikean
tehtdvan suorittamisesta merkkina opettajan luatkew®sta oppilaan kykyihin. Toinen
oppilas voi puolestaan kokea saman tilanteen ulskeaja pelata epaonnistumista.
Kolmannessa vaiheessa syntyy stressireaktio, jilletiaa kognitiivisia tai fysiologisia
seurauksia (McGarth 1970). Nyt oppilas, joka kotedavan liian vaikeaksi tai jota
ryhmatoverit ja opettaja painostavat, reagoi téasten kohonneella ahdistuneisuudella
ja kokee fysiologisia oireita. Neljas vaihe kasitgdellisen vaiheen seuraukset, silla
siina yksild paattaa toiminnastaan tilanteessa (MtiG1970). Tilanteen ahdistavaksi
alhaista patevyytta seka arvioi itsedén negatsvisgoi myos olla, ettd oppilas

kieltaytyy tehtavan suorittamisesta kokonaan.

Ympariston

vaatimus

A 4

Yksilon
havainto
ympariston
vaatimuksesta

Stressireaktio
- kiihtyminen
- tilanneahdistuneisuus
- lihasjannitys
- keskittymishairiot

A 4

Yksilon reaktio
ympariston
vaatimukseen

KUVIO 3. McGarthin stressi-malli Weinbergin & Goutd(2007, 82) mukaan
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Ahdistuneisuutta, kuten muitakin tunteita, kuvatagmnidimensioisena kasitteena, silla
siihen kuuluvat piirre- ja tilanneahdistuneisuukéskognitiivinen ja somaattinen
ahdistuneisuus (kuvio 4). Tilanneahdistuneisuudestataan, kun yksilé kokee jonkin
tekijan tai tilanteen itselleen haitallisena, vélaana tai uhkaavana. Tall6in yksilo
kokee myo6s jannittyneisyyden, pelon, hermostuneisoyga huolestumisen tunteita seka
hanen autonomisen hermostonsa aktivaatio nouséendmisen hermoston aktivaation
myota sydamen syke ja verenpaine nousevat, hergisfsee, suu kuivuu, pupillit
laajenevat ja hikoilu lisdantyy. Piirreahdistuneisypuolestaan on osa yksilon
persoonallisuutta. Yksil6lla on tallin herkka tampus havaita tiettyja tilanteita
uhkaavina. Piirreahdistuneet henkilot ovat herkénikokemaan stressia ja reagoivat
uhkaaviin tilanteisiin lisd&ntyneella tilanneahdigtisuudella useammin ja
intensiivisemmin kuin henkil6t, jotka eivat ole p@ahdistuneita. Taten
piirreahdistuneisuutta ei voi havaita ulkoapainjtasen vaikutuksen kayttaytymiseen
voi. (Spielberger 1972; 1989.)

Martensin ym. (1990) monidimensioinen ahdistunesseria kasittaa tilanne- ja
piirreahdistuneisuuden lisdksi myds kognitiivisarspmaattisen ahdistuneisuuden.
Kognitiivinen ahdistuneisuus jaetaan huolestundesm (worry) ja kognitiivisten
prosessien (keskittyminen, muisti, ymmarrys, ajajteairidihin (Barkoukis 2007).
Kognitiivinen ahdistuneisuus aiheutuu negatiivesistiotuksista menestymisen suhteen
tai negatiivisista itsearvioista. Somaattinen atutisisuus kuvaa ahdistuneisuuden
littyvia fysiologisia reaktioita, kuten sydamenk&gen nousua, hengitysvaikeuksia,

hikoilua, vatsakipuja ja lihasjannitysta. (Martems.1990, 6.)
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Kognitiivinen ahdistuneisuus

(kognitiivinen (kognitiivinen
piirreahdistuneisuus) tilanneahdistuneisuus)
Piirre- Tilanne-
ahdistuneisuus ahdistuneisuus
(somaattinen (somaattinen
piirreahdistuneisuus) tilanneahdistuneisuus)

Somaattinen ahdistuneisuus

KUVIO 4. Monidimensioinen ahdistuneisuus-malli (C2&07, 200)

4.3.2 Stressin ja ahdistuneisuuden vaikutus urbiedrttukseen

Stressin ja ahdistuneisuuden vaikutusta urheilisiseen on tutkittu paljon. Yerkes ja
Dodson kehittivat kddnnetyn U:n —teorian jo vuo@B88 (kuvio 5). Teoria esittda
vireystilan ja suorituksen valista yhteytta, jattaa, ettd vireystilan nousu parantaa
suoritusta tiettyyn pisteeseen asti, jonka jalkeoritus alkaa heikentya (Weinberg &
Gould 2003, 86). Myos katastrofiteoriassa suoriuksletetaan nousevan vireystilan
myota tiettyyn pisteeseen asti (kuvio 6). Pistelitiwessa vireystilan nousu on
liiallinen ja suoritus romahtaa. (Anshel 1995.) iidanin (1980) IZOF-malli

(individual zones of optimal functioning) olettasta urheilija pystyy
huippusuoritukseen, kun emootiot ovat hanelle opdilisella tasolla (kuvio 7). Taten
jokaisella yksil6lla voidaan kuvitella olevan heldkiohtainen optimaalinen vireyden ja
jannityksen taso, jolla suoritus onnistuu parhaifgveinberg & Gould 1993, 87.)
Vaikka edella kuvatut teoriat ovat kehitetty huipmeilukontekstissa, on niiden
ymmartaminen hyva pohja myoés koulun liikuntatuniagibimivien oppilaiden

ymmartamisessa.
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korkea korkeakorkea kognitiivinen ahdistuneisuus

Suoritus Suorit

matala matal
matala > korkea matata » korkea
Fysiologinen vireystila Fysiologineineystila
KUVIO 5. Kaannetyn U:n teorian kuvaaja KUVIO 6. ldatrofiteorian
(mukailtu Anshel 1995) mukainen ennuste suorituksen

onnistumiselle Weinbergin &
Gouldin (2003, 90) mukaan

Urheilija A

. Optimaalinen taso Ei-optimaalinen taso
(alhainen IZOF) (paras suoritus)
Urheilija B Ei-optimaalinen taso| Optimaalinen taso | Ei-optimaalinen taso
(keskitason IZOF) (paras suoritus)
Urheilija C Ei-optimaalinen taso O[()gg::salglir;ittsss)()
(korkea 1ZOF)

matala korkea
Tilanneahdistuneisuus

KUVIO 7. IZOF-malli (mukailtu Weinberg & Gould 20087)

Kognitiivinen ja somaattinen ahdistuneisuus vaiwdt suoritukseen eri tavoin (kuvio

8). Urheilusuorituksessa kognitiivisella ahdistulsen suoraviivainen, negatiivinen
vaikutus suoritustasoon. Kognitiivisen ahdistuneden lisdéntyessa suoritustaso laskee
ja suoritus huononee. Somaattisen ahdistuksen tuailsworitukseen on puolestaan
monimutkaisempi. Tiettyyn rajaan asti somaattidesistuksen kokeminen vaikuttaa
positiivisesti suoritukseen, mutta liiallinen sortisgn ahdistuksen kokeminen
vaikeuttaa suoritusta. (Barkoukis 2007.) Tutkimukseat osoittaneet kognitiivisen ja
somaattisen ahdistuneisuuden olevan itsenaisidarnuisiinsa yhteydessa olevia
kasitteita (Martens ym. 1990).
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korkea
Somaattinen ahdistuneisuus

Urheilu- Kognitiivinen ahdistuneisuus
suoritus /

alhainen

alhainen korkea

Tilanneahdistuneisuus

KUVIO 8. Ahdistuneisuuden ja urheilusuorituksenisgi suhteet (Barkoukis 2007)

4.3.3 Ahdistuneisuuden kokeminen ja sen seurauksia

Ahdistuneisuuden kokemisessa on yksiléllisia erOjppilas voi kokea
tilanneahdistuneisuutta tilanteissa, jotka suusa oppilaista kokee miellyttaviksi ja
hauskoiksi. N&ain voi olla esimerkiksi juuri koulildinnassa. Liikuntatunti voi olla
tilanne, joka aiheuttaa negatiivisia kokemuksitujgtemuksia oppilaille. Tremayne
(1995) listasi fyysisia (alhainen kunto, sairadgaino), psykologisia (alhainen
kiinnostavuus, pelko, héped, opettajan tai ainpameellyttéavyys) seka ymparistoon
liittyvia (huonot tilat ja valineet, huono saa) ijéka, jotka voivat aiheuttaa negatiivisia
kokemuksia koululiikunnassa. Seuraavassa tarkaatelthemmin naita ja muita

tilanneahdistuneisuutta aiheuttavia tekijoité.

Piirreahdistuneet oppilaat reagoivat ja arvioivaitanherkemmin tilanteita uhkaaviksi
ja kokevat siten enemman tilanneahdistuneisuufieelfgrger 1972; Anshel 1995;
Weinberg & Gould 2003, 84). Koululiikunnassa saetatdva voidaan taten kokea
oppilaiden toimesta mielenkiintoiseksi ja haastavéi pelottavaksi ja mahdottomaksi
suorittaa. Alhainen itseluottamus, omien taitojpéily ja epdonnistumisen pelko
altistavat oppilaan ahdistuneisuuden kokemuksilieshel 1995; Weinberg & Gould
2003, 85). Jokaisella yksilolla on synnynnainenddtokea patevyytta, ja jos
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patevyyden kokeminen on liikkuntatunneilla uhattwsagttaa se johtaa
tilanneahdistuneisuuden syntyyn. Liikuntatunneditgpilaat joutuvat myos usein
tilanteiden eteen, joissa heidan tulee haastaa @juman ja taitojaan. Myods tdma voi
aiheuttaa ahdistuneisuutta. Ahdistuneisuuden tdilgiisyys kasvaa etenkin silloin, jos
kyseinen tilanne koetaan erittéin tarkeaksi (Weigl# Gould, 84), sille on asetettu
kovia odotuksia tai, jos yksilo kokee, ettei til@wle hanen kontrollissaan (Atkison ym.
1993, 579). Myos oppilaiden kehitystaso on yhtegdesitevyyden kokemuksiin.
Etenkin murrosiassa fyysisten muutosten vaikutukslesordinaatio seka fyysinen
suorittaminen vaikeutuvat ja voivat vaikuttaa p§telen kokemiseen. (Barkoukis
2007.) Tavoiteorientaatioteorian (Nicholls 1989)kaan minasuuntautuneet oppilaat,
jotka pyrkivat suoriutumaan paremmin kuin muutv@itimaan epédonnistumisia,
kokevat useammin negatiivisia tunteita kuin tehsénéntautuneet oppilaat (Ntoumanis

& Biddle 1999) ja altistuvat taten enemman ahdiststuden kokemiselle.

Myds opettajan luomalla ilmapiirilla on vaikutusippilaiden affektiivisiin

kokemuksiin. Kun kilpailusuuntautuneessa motivabkmastossa vertaillaan
suorittamista toisiin oppilaisiin ja korostetaakaikia motivaatiotekij6ita, niin
tehtavasuuntautuneessa motivaatioilmastossa ktaast@enkilokohtaista kehittymista,
joka on yhteydessa sisdiseen motivaatioon ja abaishdistuneisuuteen (Ntoumanis &
Biddle 1999; Roberts 2001). Kilpailutilanne ja killutilanteesta johtuvat paineet voivat
olla tilanneahdistuneisuuden laukaiseva tekija (fh4.995). Myo6s arviointi on yksi
ahdistuneisuutta lisdava tekija liikuntatunneiBagkoukis 2007). Oppilas voi kohdata
arviointia rynméatovereiden tai opettajan toimeat&gkea arvioinnin kohteena olemisen

ahdistavaksi.

Merkkind tilanneahdistuneisuuden kokemisesta vgilajla ilmeté kognitiivisia,
emotionaalisia ja fysiologisia oireita seka haiégkaytymista ja kognitiivisten
prosessien hairiintymista (Jones 1993; Barkouk®7200ppilaan alhaiset odotukset
suorituksesta, huoli onnistumisesta, omien taitogEmattely tai suorituksen karttaminen
vetoamalla fyysiseen pahaan oloon voivat olla mierkipilaan
tilanneahdistuneisuudesta. Epamiellyttavat tuntagen epamukavuus, hapea,
kiusaantuminen ja nujertumisen tunne, ovat pucdestanotionaalisia merkkeja
ahdistuneisuudesta. Kun oppilas kokee tehtavantsmirsen epamukavaksi, tdma voi

johtua negatiivisista ajatuksista suorituksen jacannin suhteen, eli toisin sanoen
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ahdistuneisuuden tunteista. (Barkoukis 2007.) Tiéahdistuneisuutta kokevien
oppilaiden itseluottamus on usein alhainen. Heitigesiintyd myods motivaatio-
ongelmia ja heikentynytta yrittamista. (Jones 1p8Bdistuneisuutta kokevat oppilaat
nauttivat liikuntatunneista vahemman ja heidanyyéisyytensa on alhaisempaa
(Barkoukis 2007).

Ahdistuneisuuden seurauksena syntyvia fysiologisiita ovat mm. lihasjannitys ja
autonomisen hermoston kohonnut aktiivisuus. Lielt lihasjannityksen seurauksena
koordinaatio sek& hienomotoriset toiminnot voivairimtya ja likkeiden hallinta
vaikeutua. (Jones 1993.) Vaikka nama oireet owelligia, ei niiden perusteella
pelkastaan voi havaita oppilaan ahdistuneisuuki@antatunneilla, silla fyysisen
aktiivisuustason kohoaminen voi tuottaa samoja kegék Kayttaytymiseen liittyvat
hairiot ovat puolestaan helpommin tunnistettavidistineisuuden oireita. Suoritusten
valttdminen, kieltaytyminen vaativista tehtavisilgntunut suoritustaso seka poissaolot
tunneilta voivat viitata ahdistuneisuuteen. Lievelssa tapauksissa oppilas voi ilmaista
epailyja kyvyistaan, huolen epédonnistumisestay@emista seka tehtavan
suorittamiseen liittyvaa hapeada. (Barkoukis 200#gnneahdistuneisuus voi aiheuttaa
oppilailla myds kognitiivisten prosessien hairidikdairioita voi ilmeta
tarkkaavaisuudessa, muistissa ja ongelmanratkalsigaa. Ahdistuneisuutta kokevilla
oppilailla voi ilmeta tarkkaavaisuuden kaventumjstéarkkaavaisuushairidita seka
huomion kiinnittamista suorituksen kannalta ep&oéasiin asioihin. (Jones 1993;
Anshel 1995.) Liséksi ongelmat niin ty6- kuin pikleétoisessa muistissakin ovat
yleisid. Taméan takia ahdistuneisuudesta karsivailagr eivat aina osaa kayttaa hyvaksi

aikaisemmin oppimaansa harjoitellessa uutta taf@arkoukis 2007.)
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5 MOTIVAATIO

5.1 Motivaatioteorioiden kehitys

Motivaatioteoriat ovat vaihdelleet eri aikoina teettisesta lahestymistavasta riippuen
(Nurmi & Salmela-Aro 2002, 11). Motivaatioteoriatidaan sijoittaa jatkumolle, jossa
siirrytddn mekanistisista lahestymistavoista orgiagiin lahestymistapoihin.
Mekanistisissa l&ahestymistavoissa yksilo nahda&sipésena toimijana, jonka
motivaation lahteind ovat fysiologiset tarpeetfapariston arsykkeet. Organistisissa
lahestymistavoissa yksild6 ndhdaan aktiivisena faina sosiaalisessa ymparistossaan.
(Deci & Ryan 1985, 3-4; Roberts 2001.)

Ensimmaiset motivaatioteoriat olivat viettiteoraijoiden mukaan ihmisen
kayttaytymisen tarkoitus oli fysiologisten tarpeigé&uten nalan ja seksuaalisuuden,
tyydyttaminen. Viettiteorioiden jalkeen behavionsin suuntaus valtasi alaa.
Behavioristisen suuntauksen perusajatus on, ettdnioasta palkitseminen johtaa
toiminnan jatkamiseen. Behavioristisen nakemykséikkind syntyi ajatus viime
aikoina eniten kaytetysta motivaatiotutkimuksenrgauksesta, siséasyntyisesta

motivaatiosta. (Nurmi & Salmela-Aro 2002.)

Nykyaan, etenkin liikuntamotivaatiotutkimuksessallaila oleva suuntaus edustaa
sosiaalis-kognitiivista nékokulmaa. Sosiaalis-ktignsissa motivaatioteorioissa
motivaatio ndhdaan yksilon kognitiivisten ominaiksien ja sosiaalisen ymparistén
yhteisvaikutuksen tuloksena. Taman tutkimuksemkéhyksina kaytetaan sosiaalis-
kognitiivisista teorioista Decin & Ryanin (1985%@maaraamisteoriaa seké Nichollsin

(1989) tavoiteorientaatioteoriaa, joita tarkastatil@d@hemmin myohemmassa.
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5.2 Liikuntamotivaatio

Liikuntamotivaatiotutkimus pyrkii Idytaméaan vastaik kysymyksiin miké saa ihmiset
likkumaan, mika heité likunnassa kiinnostaa (Te#&1986, 151) seka miksi toiset
harrastavat liikuntaa ja toiset eivat (Roberts 20¥ksilon likuntamotivaatio
muodostuu yleis- ja tilannemotivaatiosta (kuvio¥leismotivaatio tarkoittaa toiminnan
pysyvaisluonteista tavoitteisuutta tai pysyvaandistusta tiettya toimintaa kohtaan.
Tilannemotivaatiolla tarkoitetaan niita tulkintggpaatoksia, joita yksild tekee
kussakin tilanteessa. Tilannemotivaatiosta riiployulta se, osallistuuko yksild
toimintaan ja kuinka intensiivisesti han sen teRdesilon yleismotivaatio, tilanteessa
vaikuttavat yllykkeet seka toimintamahdollisuudatkuttavat puolestaan
tilannemotivaatioon. (Telama 1986, 151.) Laaks®8(1 57) mukaan toiminnan
toteutuminen riippuu siita, onko pysyvaisluonteirggismotivaatio riittavan voimakas
voittaakseen tilannekohtaiset rajoittavat tekijit,retta tilannemotivaatio johtaa
kayttaytymiseen. Rajoittavia tilannetekijoita vaivdla mm. huono saé tai kiinnostava
tv-ohjelma. Jos tilannetekijat ovat suotuisia, yksbi motivoitua liikuntaan, vaikka
hanen yleismotivaationsa olisi heikko. Yleismotitraa ollessa vahva, tilannetekij6illa

ei ole juurikaan vaikutusta toiminnan toteutumisgénaakso 1981, 57.)

yleismotivaatio / \ tilannemotivaatiol:‘> ilmiharrastus

tilanne
tekijat

KUVIO 9. Yleismotivaation ja tilannetekijoiden ossiimiharrastuksen synnyssa
(Laakso 1981, 57)

Motivaatiota tarkastellessa taytyy ottaa huomioolme kayttaytymiseen vaikuttavaa
tekijad, energia, suunta ja saately. Motivaatioilsaaset toimimaan, joten motivaatio
antaa kayttaytymiselle energiaa. Motivaatio suukéadtaytymista ja saa ihmiset
toimimaan haluttujen tavoitteiden suunnassa. Lisékdivaatio sdatelee yksilon

kayttaytymista laittamalla meidat pohtimaan patetgmme (Deci & Ryan 1985, 3;
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Roberts 2001) Motivaatio vaikuttaa ihmisen kayyayisessa itse suoritukseen,

tehtavien valintaan seka toiminnan intensiteejsiipysyvyyteen (Roberts 2001).

5.3 Itsemaaraamisteoria

Itsemaaraamisteoria kuuluu sosiaaliskognitiivisgarioihin, ja on yksi kaytetyimmista
motivaatioteorioista nykypaivana (Deci & Ryan 2Q0Dgoria ottaa huomioon
sosiaaliset (liikuntatunnin motivaatioilmasto) séddgnitiiviset tekijat (autonomian,
patevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokeet)oista motivaatio toimintaa

kohtaan muodostuu.

Itsemaaraamisteorian (Deci & Ryan 1985) mukaanskmimotivaation ymmartaminen
vaatii kolmen siséisen psykologisen perustarpe@evyyden, autonomian ja
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden, huomioimista (Deé&iy&an 2000). Jokainen naista
tarpeista on tarkedssa asemassa yksilon optimssdigehityksessa, silla nama
perustarpeet ovat yhteydessa yksilon sisdiseervaadikbon, itsesaatelyyn ja
hyvinvointiin (Ryan & Deci 2000). Koululiikunnan ntigaatioilmasto joko edesauttaa
tai ehkaista naiden tarpeiden tyydyttymista. Tatprityydyttyessa oppilas kokee
itsemaaraamista, joka puolestaan edistaa sisaistvaation syntymista. Naiden
positiivisten seuraamusten my6ta oppilaiden viiliben ja yrittdminen
likuntatunneilla kasvavat (Ntoumanis 2001; Starejdbuda & Ntoumanis 2005).
Kielteiseksi koettu motivaatioilmasto ei tyydytarpstarpeita eika taten synnyta
kokemusta itsemaaraamisesta. Talloin oppilas kakegnnan ulkoa ohjatuksi ja
osallistuu toimintaa ulkoisen pakon sanelemanai(Rdeyan 2000). Taméa johtaa
ulkoisiin motivaatiotekijoihin tai taydelliseen niedation puutteeseen, josta
seurauksena voi olla ahdistuneisuutta, turhautuo#ss ja oppimisongelmia
vahentyneen yrittamisen takia (Deci & Ryan 200@n8ake ym. 2005).

Itsemaaraamisteoria nakee yksilon tavoitteellisgaatona, joka on motivoitunut
saavuttamaan erilaisia padmaaria. Deci & Ryan (168pmaarittelivat kolme
motivaatiotyyppid, amotivaation, ulkoisen motivaatja sisaisen motivaation.
Motivaatiotyypit sijaitsevat jatkumolla, jossa its@araaminen kasvaa siirryttdessa

amotivaatiosta ulkoisten motivaatioluokkien (ulkemmotivaatio, pakotettu saately,
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tunnistettu saately, integroitu saately) kauttdiseen motivaatioon (kuvio 10). (Deci &
Ryan 2000; Ryan & Deci 2000).

Sisdinen motivaatio

T

Integroitunut saately

T

Identifioitunut saately

T

Pakotettu saately

T

Ulkoinen motivaatio

T

Amotivaatio

BoS=-Bo:mie e S ovct .

KUVIO 10. Motivaatiojatkumo (mukailtu Deci & Ryar0R0)

Amotivaatio edustaa taydellistd motivaation puateftmotivoituneen yksilon toiminta
on taysin ulkoapain ohjattua ja kontrolloitua. H&@@uuttuu tahto toimia, silla han ei
itse nde mitdan syyta ponnistella kohti tavoitetaotivoituneelle yksil6lle on
tyypillisté alhaiset patevyyden kokemukset sekéuské toiminnan tarkeyteen ja
halutun lopputuloksen saavuttamiseen. (Deci & R3@P0; Ryan & Deci 2000.)
Amotivoituneilla oppilailla on todettu heikentynitkeskittymiskykya,
viihtymattomyyden tunteita (Ntoumanis 2001; Starelgi. 2005) seka
sitoutumattomuutta toimintaan (Vallerand & Bissoi@éd 992).
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Ulkoisesti saadeltya kayttaytymista esiintyy, kamrintaan osallistutaan vaatimusten
pakosta tai rangaistusten pelosta. Nain ollen §kdifiyttaytyminen ei ole autonomista,
vaan vahvasti ulkoapain kontrolloitua. Pakotetagtidellysta motivaatiosta on kyse,
kun yksilé kokee toiminnan itselleen tarkeédksi, fautsallistuu siihen ylpeyden,
syyllisyyden, ahdistuksen tai hdpean pakottamaabdim yksilon toiminta ei ole
autonomista, silla han osallistuu toimintaan hdikahtaisten pakotteiden takia.
Ulkoisesti seka pakotetusti sdadellyn motivaatioriazlettu olevan negatiivisesti

yhteydessa toimintaan sitoutumiseen. (Vallerandigs@nnette 1992.)

Autonomisempi ulkoisen motivaation muoto on turgtissti saadelty motivaatio.
Tunnistetusti sdadelty motivaatio kuvaa yksilomigtaneen ja siséistaneen toiminnalle
positiivisia arvoja, mutta han osallistuu siltirontaan sen valineellisten arvojen vuoksi
eika osallistumisen ilosta ja siitd seuraavastdyigksesta. Tunnistetusti saadellyn
toiminnan n&hdaan olevan pysyvampaa ja sitoutunaars@n melko sisdisen
syysuhteen ja korkeamman itsemaaraytymisen vubikegroituneesti saadelty
motivaatio tarkoittaa, etta toiminta, johon yksigallistuu, on tarkea osa héanen
persoonallisuuttaan ja identiteettiaan. Toiminriakdys ymmarretdan, mutta siihen
osallistutaan pikemmin lopputulosten kuin viihtyemstakia. Siksi integroituneesti
saadelty toiminta on jo melko autonomista, mutt# shjaa kuitenkin tietty kontrolli.
Ulkoisen motivaation tyypit eroavat toisistaan y#sikokeman autonomian maarassa,
joka kasvaa ulkoisesti sdadellysta motivaatiostadaaysin autonomiseen integroidusti
saadeltyyn motivaation. (Deci & Ryan 2000; Ryan &db2000.)

Sisainen motivaatio on motivaatiomuodoista itse@ginein. Sisdinen motivaatio
tarkoittaa aktiviteettiin osallistumista kiinnostén seka siitd saatavan hyvanolon ja
tyydytyksen takia. Sisdisesti motivoituneiden yéisien toiminta on taysin autonomista
ja he osallistuvat toimintaan ilman ulkoisia patkka. Sisaisesti motivoituneina yksil6t
kokevat viihtymista toiminnassa, jopa flow:ta, s@ievyytta ja itseméaaraamista. (Deci
& Ryan 1985, 32-35; Ryan & Deci 2000.) Sisaiseditinoituneen oppilaan oppiminen
tehostuu ja oppimisen taso seké luova ajattelunpavat (Deci & Ryan 1985; 256-257,
261). Korkeaan sisdiseen motivaatioon liittyvattgirninen, viihtymisen tunteet,
patevyys ja autonomia seka vahaiset paineidendestaimeisuuden tunteet (Biddle &
Chatzisarantis 1999). Liséksi sisdisen motivaabiomsoitettu olevan yhteydessa

keskittyneisyyteen seka haastavien tehtavien eam{Standake ym. 2005). Sisainen
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motivaatio on yhteydessa myds oppilaiden vahensyingiyllastyneisyyden tunteisiin,
lisdantyneeseen yrittamiseen (Ntoumanis 2001) aidainuksiin osallistua jatkossakin
likuntatunneille (Goudas, Biddle & Fox 1994).

5.3.1 Koettu patevyys

Sisainen motivaatio perustuu yksilon tarpeeseetetupatevyytta ja itsemaaraytyvyytta
(Deci & Ryan 1985, 58). Patevyydella tarkoiteta&ilpn kasitystd omista kyvyistaan
sosiaalisessa ymparistossa. Ulkoiset tapahtumiatittavat yksilon sisaiseen
motivaatioon optimaalisen haastavissa tilanteissa maarin, kuinka ne vaikuttavat
yksilon koettuun patevyyteen. Tapahtumat, jotkaaét patevyyden kokemuksia,
edistavat myos sisdisen motivaation kehittymistécfl& Ryan 1985, 63). Tata vaitetta
ovat tukeneet Faircloughin (2003) seka Standakedab & Ntoumanisin (2003)

tutkimukset.

Yksilon patevyyden kokemukset lisdaantyvat, kun bénistuu tai saa positiivista
palautetta tilanteessa, jossa han kokee myds its@ytiivyytta (Deci & Ryan 1985,
63). Optimaalisten haasteiden, patevyytta korostgeadautteen ja alentavien arvioiden
puuttumisen on todettu edesauttavan sisaisen naditivekehittymista (Ryan & Deci
2000). Epasopusuhta kayttaytymisen ja lopputuloksdifia, negatiivinen palaute ja
jatkuvat epaonnistumiset vahentavat patevyydenrkoksia (Deci & Ryan 1985; 61,
63).

Kaikista kolmesta psykologisesta perustarpeestariamis (2001) havaitsi koetun
patevyyden vaikuttavan eniten eri motivaatiotyyppésiintymiseen. Samassa
koululiikuntatutkimuksessa Ntuomanis (2001) totemikean koetun péatevyyden
omaavien oppilaiden olevan todennakéisimmin siséiigeotivoituneita ja puolestaan
alhaisen koetun patevyyden omaavien oppilaiden\ark@motivaatiota seka ulkoisesti
saadeltya motivaatiota. Koetulla patevyydella owvdlittu olevan vahva yhteys
urheiluun osallistumiseen koululiikunnan ulkoputdeOppilaat, jotka kokivat
patevyytta koulun liikuntatunneilla, osallistuivatyds koulun ulkopuolella likuntaan

useammin ja intensiivisemmin, kuin alhaisen kogiétevyyden omaavat oppilaat
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(Carroll & Loumidis 2001; Papaioannou, Bebetsosddorakis, Christodoulidis &
Kouli 2006 ).

5.3.2 Autonomia

Autonomialla tarkoitetaan yksilon kokemaa vapautthta ja sdadella omaa
toimintaansa. Yksilon vapaasta valinnasta on kygéssilloin, kun hénella on
mahdollisuus olla osallistumatta toimintaan. (D2dRyan 1985, 154-155.) Koetun
autonomian maara ratkaisee, kehittyykd yksilon waatiio sisaiseksi vai ulkoiseksi
(Deci & Ryan 2000). Yksilon kokemus itsemaaraanégshtaa sisdisen motivaation
kasvuun. Valinnan mahdollisuus, tunteiden huomioanija mahdollisuudet
itseohjautuvuuteen edistavat sisaisen motivaatdmtlymista, koska ne antavat
yksilolle kokemuksen itsemaaraamisesta ja nainviatkgksilon autonomian tarpeita.
(Ryan & Deci 2000.) Tehtava- ja toimintamahdolliksien valinnanvapaus oli
Ntoumasin (20001) tutkimuksessa yhteydessa aut@mhkukemuksiin koulun
likuntatunneilla. Ulkoiset tapahtumat vaikuttayésilon sisdiseen motivaatioon siina
maarin, kuinka tilanteessa vallitseva kontrolli dig@an. Tapahtumat, jotka havaitaan
ulkoisesti ohjatuiksi, vahentavat sisadista motiidat (Deci & Ryan 1985, 62.) Ulkoiset
palkinnot, uhkat, aikataulut ja arviointi seka ybkmlelta maaratyt tavoitteet vahentavat

sisdistd motivaatiota, silla ne luovat ulkoisentkolfin tunteen (Ryan & Deci 2000).

5.3.3 Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Autonomian ja koetun patevyyden ohella sosiaalidgaenkuuluvuuden on todettu
olevan tarked sisaistéa motivaatiota edistava tekgamaaraamisteoriassa sosiaalisella
yhteenkuuluvuudella tarkoitetaan yksilon pyrkimygtéieenkuuluvuuden-,
kiintymyksen-, laheisyyden- ja turvallisuuden tusii@ seka tarvetta kuulua ryhmaan,
olla hyvaksytty ja kokea positiivisia tunteita ryammukana. Tilanteiden, joissa yksil®
kokee yhteenkuuluvuuden ja turvallisuuden tunteitatodettu edistavan sisaista
motivaatiota. Sosiaalinen ymparist6 voi luoda sigamotivaatiota edistavan tai estavan
ilmapiirin joko tukemalla tai estamalla yksilon &isten psykologisten tarpeiden
tyydyttymista. (Ryan & Deci 2000.)
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Ntoumanisin (2001) tutkimuksessa koulun liikuntateitia tilanteet, joissa oppilaat
saivat tyoskennelld yhdessa ja auttaa toisiaavatsaeidat tuntemaan laheisyytta ja
yhtenaisyytta opiskelijatovereihinsa. Yhteenkuulusden kokemukset ennustivat myos
sisdisen motivaation iimenemista. Standake ym.gp@fiesivat opettajan tunnille
luoman ilmapiirin olevan tarkeéa tekija psykologistarpeiden tyydyttamisessa. Koska
tarpeiden tyydyttymista tukeva ilmapiiri vaikuttpasitiivisesti sisdiseen motivaatioon
ja siitd johtuviin positiivisiin seuraamuksiin, isilopettajan luoda tarpeiden

tyydyttymista ja oppilaan itsemaaraamista tukevaamsto (Standake ym. 2005).

5.4 Tavoiteorientaatioteoria

Tavoiteorientaatioteoria (Nicholls 1989) on sosg&bgnitiivinen nakokulma
motivaation ymmartamiseen. Tavoiteorientaatiotessidayhdistyvat persoonallisuuden
piirteet, eli tavoiteorientaatio, seka tilantedtisekijat kuten liikuntatunnin
motivaatioilmasto (Roberts 2001). Sosiaalis-kadgsissa teorioissa motivaatio
nahdaan monimutkaisena ja dynaamisena kognitiigigeasessina, joka perustuu
yksilon subjektiiviseen arviointiin tilanteesta éekiihen liittyvista tavoitteista ja
merkityksista. Tilanteesta tehdyt arvioinnit saaaithan tiettyja motivaatiotaipumuksia
ja itsearviointeja, jotka vaikuttavat yksilon kattymiseen. (Jaakkola & Liukkonen
2002.) Tavoiteorientaatioteoriassa yksiloé n&hdétnisesti, jarkiperaisesti ja
tavoiteohjautuneesti toimivana. Tavoiteorientadtoi nahdaan ohjaavan yksilon

nakemyksia, paatoksentekoa ja kayttaytymista sustiliinteissa (Roberts 2001).

Tavoiteorientaatioteorian (Nicholls 1989) mukaasildn kayttaytymisen ja

motivaation lahtokohtana tarve kokea ja osoittaapgtta. Patevyyttd voidaan osoittaa
kahdella eri tapaa, jotka ovat yhteydessa siihéremyksilo arvioi patevyyttaan seka
miten han tulkitsee menestymistaén ja osaamisiétevyyden arvioinnin kriteerit
perustuvat itsevertailuun ja sosiaaliseen vertaillRétevyytta voidaan osoittaa
saavuttamalla henkilékohtaista edistymista. Talisilon patevyyden tunteet syntyvat
vertailemalla suoritusta yksildllisiin kriteereihja tavoitteisiin. Yksilon sanotaan

olevan tehtavasuuntautunut. Mindsuuntautunut h@mkiblestaan osoittaa patevyytta
sosiaalisen vertailun avulla, yrittdmalla suoriupzemmin kuin toiset tai saavuttamalla

hyvan lopputuloksen normiarvojen mukaan. (NichtB89, 84-86.)
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5.4.1 Tehtavasuuntautunut tavoiteorientaatio

Tehtavaorientoitunut henkild keskittyy hankkimaarsia taitoja; oppimista arvostetaan
ja oppiminen ndhdaan riippuvaisena yrittamisestahdlls 1989, 85).
Tehtavaorientoitunut henkild haluaa osoittaa tedmdvallintaa, eikd normatiivista
paremmuutta. Han tuntee patevyytta tehtyaan pashasuorituksen lopputuloksesta
huolimatta. (Roberts 2001.) Tehtavaorientoituneadiekilolle tunnusomaista ovat
haastavien tehtavien valinta seka harjoitteluurkikiysninen ja siihen panostaminen
tavoitteiden saavuttamiseksi (Nicholls 1989; 1(5)1 Tallaiset henkilot yleensa myos
viihtyvat toiminnassa (Ames & Archer 1988). Tehtanéntoitunut henkild on
toiminnassaan yrittelias, sisukas eika han koe &pépytta suoritustilanteissa (Duda
1992), koska tehtavaorientoituneen henkilén toiragsa koettu patevyys ei ole
oleellista, silla han yrittéda kehittaa omia taitmeeiké paihittaéd muita (Roberts 2001).
Hanelle tarkeinta on henkilékohtainen kehittyminitojen oppiminen ja suoritusten

parantaminen.

Tehtavaorientoitunut henkilé kokee onnistumisemsdéset suorituksen lopputulosta
tarkeammaksi (Ames 1992). Tehtavasuuntautuneeilbekkkevat patevyytta silloin,
kun he kehittyvat omissa taidoissaan, oppivat jor&htavan, yrittavat kovasti tai
tekevat yhteistyotd muiden ryhmaléisten kanssa @b892; Nicholls 1989, 85).
Koululiikunnassa ja urheilussa tehtavasuuntautuoeisn on todettu olevan yhteydessa
sisdiseen motivaatioon (Goudas ym. 1994; Standakes&sure 2002), sitoutumiseen
(Goudas ym. 1994; Papaioannou ym. 2006) ja viirgg®in seka yrittdmiseen
(Carpenter & Morgan 1994; Duda, Chi, Newton, Wajl& Catley 1995).
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TAULUKKO 2. Tehtavaorientaation piirteita (Jaakk@aSepponen 1997, 24)

Tehokkaat suoritusstrategiat

Kova yrittdminen

Yhteistyd muiden kanssa

Tavoitteena henkilokohtainen kehittyminen

Patevyyden kokeminen omissa suorituksissa onnisesta ja kovasta yrittdmisesta
Virheet nahdaan osana oppimista

Pitk&janteisyys ja haastavien tehtéavien valinta

5.4.2 Minasuuntautunut tavoiteorientaatio

Min&orientoitunut henkild vertaa omaa suoritustaanden suorituksiin tai suorituksille
annettuihin normatiivisiin arvoihin. Min&orientortut henkilé haluaa osoittaa
patevyyttdan paihittamalla toiset tai saavuttamayiaan lopputuloksen normatiivisten
arvojen mukaan. (Nicholls 1989; 84-85.) Han kokatepyytta voittamalla toiset tai
suoriutumalla tehtavasta vahemmalla vaivalla kuiuhfAmes 1992).
Minaorientoituneen henkilén kohdalla koetulla pgtglella on merkitysta
suoritustilanteessa (Roberts 2001). Min&orientaitinenkil®, jolla on alhainen koettu
patevyys, on vaarassa suoriutua alle tasonsa. &#itaa valita itselleen liian helppoja
tehtavia varmistaakseen onnistumisensa tai liidkeita tehtavia saadakseen selityksen
epaonnistumiselleen (Cury, Biddle, Sarrazin & Faant@97). Mindorientoitunut
henkil6 uskoo menestyksensa johtuvan omasta kywddstaan, niinpa
epaonnistumiset voivat heikentaa téllaisen minatoieuneen yksilon
suoritusmotivaatiota (Nicholls 1989; 109, 121). EBnuntautuneisuuden oletetaan
olevan yhteydessé korkeaan motivaatioon ainoasjasgksilon
tehtavasuuntautuneisuus on samanaikaisesti koRaze(ts 2001).
Liikunnanopetuksessa mindsuuntautuneisuuden oftiioolevan yhteydesséa oppilaiden
alhaiseen siséiseen motivaatioon ja viihtymise@x,(Goudas, Biddle, Duda &

Armstrong 1994) seka vahentyneeseen yrittdmiseery (@n. 1997).
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TAULUKKO 3. Min&orientaation piirteité (Jaakkola &pponen 1997, 24)

Tehottomat suoritusstrategiat

Ei usko harjoittelun kehittavaan vaikutukseen

Uskoo kontrolloimattomiin tekijoihin, kuten onni jahjakkuus, menestymisessa
Menestymisen kokeminen, kun saavuttaa lopputulokdemmalla tydlla kuin muut
Luovuttaa helpommin

Saattaa kayttaa vilpillisia keinoja menestyakseen

Kokee patevyytta ollessaan kyvykkaampi kuin muut

Tehtava- ja mindorientaatiot eivat ole toisiaarspoikevia, vaan yksil6 voi olla
suuntautunut molempiin tavoiteperspektiiveihin (Bidb 2001). Yksilo voi olla
suuntautunut voimakkaasti toiseen, alhaisesti ¢pigai alhaisesti molempiin. Yksilon
motivaation kannalta olennaista on itsevertailuaruptuvan tehtéavaorientaation maara.
(Jaakkola & Liukkonen 2002.) Oppilas on motivoiturjos hanen
tehtdvasuuntautuneisuus on riittavan korkea riipgiterminasuuntautuneisuuden
maarasta (Fox ym. 1994; Roberts 1992). Ongelmidagppmotivaatiossa voi olla, jos
min&suuntautuneisuus on tehtavasuuntautuneisunrttad&mpi, etenkin, jos oppilaan
koettu patevyys on alhainen (Duda 2001; Robert4 00

5.5 Motivaatioilmasto

Viime vuosikymmenina liikkunnan opetustapahtumaaukittu sosiaaliskognitiivisesta
nakodkulmasta, jolloin on syntynyt myds motivaatisdston kasite. Ames (1992)
maarittelee motivaatioilmaston globaaliksi psykadedtsi ymparistoksi, joka ohjaa
toiminnan tavoitteita. Motivaatioilmastolla tarkeiaan tilannesidonnaista toiminnan
tavoiteorientaatiota, eli voidaan puhua tehtavémiadsuuntautuneesta
motivaatioilmastosta, sen mukaan kuinka tilantaemritusymparistd havaitaan ja
tulkitaan (Ames 1992; Duda 2001). Jos tilante&ssastetaan itsevertailua, on

kyseesséa tehtavasuuntautunut ilmasto. Jos vekiatildistuu yksildiden valiseen
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paremmuuteen, puhutaan mindsuuntautuneesta matilraastosta (Ames 1992).
Motivaatioilmasto vaikuttaa yksilon tulkintoihin mestymisesté ja epdonnistumisesta

kyseisissa tilanteissa.

Motivaatioilmaston kasitetta ovat maaritelleet midisvton & Duda (1993). He
luokittelevat tehtavasuuntautuneen ilmaston koluettuvuuden mukaan. N&ité ovat
yhteistoiminnallinen oppiminen, oppilaan kehittymimja oppilaan rooli.
Mindsuuntautuneen motivaatioilmaston piirteita oxigteista rankaiseminen,
epaoikeudenmukainen huomioiminen ja sisainen képainen. (Newton & Duda
1993.) Papaioannoun (1994) mukaan tehtavailmadatuwuuksia ovat opettajasta ja
oppilaasta lahtoisin olevat oppimisorientaatiotnBimaston ulottuvuuksia ovat
puolestaan oppilaan mindorientaatio, oppilaan pedkda virheita ja oppimistulosten

syntyminen ilman virheita (Papaioannou 1994).

Ames & Archer (1988) maarittelivat tehtava- ja nEnéintautuneen motivaatioilmaston
kahdeksan eri dimension mukaan, jotka ovat mensstyknaarittaminen (kehittyminen
VS. hormatiivinen suoritus), arvostus (yrittaminen normatiivisesti korkea
osaaminen), tyytyvaisyyden syyt (kova harjoitteleem vs. muiden voittaminen),
opettajan orientaatio (oppiminen vs. suorittamingimheiden nakeminen (osana
oppimista vs. epaonnistumisen merkki), huomionrkti&minen (oppimisprosessiin vs.
normatiiviseen vertailuun), yrittdmisen syyt (uudggpiminen vs. muiden
paihittdminen) seka arviointikriteerit (edistyminen normatiivinen vertailu). (Ames &
Archer1988.)

Epstein (1989) puolestaan kuvasi tehtdva- ja mindswtunutta motivaatioilmastoa
kuuden eri dimension (TARGET) avulla; tehtava, aukeetti, palaute, ryhmittely,
arviointi ja aika. Nama tekijat yhdessa muodostavativaatioilmaston rakenteen
(Ames 1992). Tehtava-dimensio kasittda ne tavaten mukaan tehtavat toteutetaan,
kuten tehtéavan vaikeusasteet ja tavoitteet. Opettappilaille antamat mahdollisuudet
osallistua tunnilla paatéksentekoon kuuluvat autdetti-dimensioon. Palaute viittaa
opettajan kayttamiin motivointikeinoihin ja opplilaiantamaan palautteeseen.
Opettajan kayttdmat perusteet ja tavat organisojjakojen ja ryhmittelyjen
tekemisessa ilmenevat ryhmittely-dimensiosta. Antim kuuluvat arvostelun

standartit, arvostelumetodit ja —kriteerit sek&oatelun sisalto ja tiheys. Ajankayttd
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viittaa opettajan ajan jakamiseen tunnin eri teletéikesken. ( Jaakkola 2003)
TARGET-mallia on kaytetty liikuntatunneilla tehtétiuntautuneen motivaatioilmaston

muodostamisen apuna (Ames 1992; Jaakkola 2002).

TAULUKKO 4. TARGET-malli apuna tehtavasuuntautuneeativaatioilmaston

muodostamisessa (Jaakkola 2003)

TARGET-alueet Kuvaus

Tehtava Tehtavien vaihtelevuus, monipuolisuus, teadisuus, ja
tarkoituksenmukaisuus

Auktoriteetti Oppilaat mukaan paattksen tekoon,laple

valinnanmahdollisuuksia ja vastuuta omasta oppistase

Palaute Palautetta annetaan taitojen kehittymigastdttamisesta
yksityisesti

Ryhmittely Ryhmaét heterogeenisia ja yhteistyttéoktetaan

Arvioiminen Arvioidaan omaa kehittymista, yrittartéis

henkilokohtaisten tavoitteiden saavuttamista sgkénén
yhteistoimintaa
Ajankayttod Ajankaytto on joustavaa, edetdan omapingsvauhdin

mukaan

Motivaatioilmastoa on paaosin tutkittu ainoastaaetin patevyyden nakokulmasta.
Soini (2006) yhdisti motivaatioilmastotutkimuksessdecin & Ryanin (1985)
itsemaaraamisteorian seka Nichollsin (1989) tavoiéstaatioteorian, jolloin
motivaatioilmaston ulottuvuudet muodostuvat tehtgadnindsuuntautuneesta
motivaatioilmastosta seka autonomian ja sosiaalibégenkuuluvuuden kokemuksista
ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemukset vaikattyksilon motivaatioprosessiin

ja ovat sita kautta myds motivaatioilmastossa vidakiia tekijoité.
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TAULUKKO 5. Motivaatioilmaston teoreettiset siggdiueet (Soini 2006, 32)

Ulottuvuus Osioiden sisaltd

Tehtavasuun- Omissa taidoissa edistyminen, parhaaitgiminen, virheet nahdaan

tautunut ilmasto  osana oppimista, uuden oppimirgnien taitojen parantaminen. (1, 2,
4)

Min&asuun- Kilpailu suhteessa toisiin, vertailu timioppilaisiin, paremmuuden

tautunut ilmasto nayttdminen, paremmin onnistumtgéekeys, normatiivinen vertailu. (1, 2,
3,4)

Autonomia Valinnan vapaus, valinnan mahdollisuaskwttamisen mahdollisuus

tunnin toteutukseen, paatdsvalta yhteisiin asioitd)

Sosiaalinen Ryhmana toimiminen, yhtenaisyys liiatunineilla, "yhteen hiileen
yht.kuuluvuus puhaltaminen”, ryhman yhtenaisyg3. (

1) Ames ja Archer (1988), 2) Epstein (1988), 3)&aannou (1994), 4) Newton ja
Duda (1993), 5) Deci & Ryan (1985), 6) Deci & Ry@000).

Motivaatioilmaston on todettu vaikuttavan jopa tiéeorientaatiota voimakkaammin
yksilon kayttamiin oppimismenetelmiin seka yksiléifiektiivisiin ja kognitiivisiin
kokemuksiin liikuntatunneilla (Jaakkola 2002, 38akkola & Digelidis 2007).
Muodostuneella motivaatioilmastolla on tarkea vailsuoppilaan kasitykseen omasta
kyvykkyydestaan. Etenkin minasuuntautuneessa ilmsaatvertailun korostuminen
vaikuttaa kielteisesti alhaisen patevyyden omaawpgpilaiden toimintaan seka lisda
naiden oppilaiden negatiivisia kognitiivisia jaekfiivisia kokemuksia (Duda 2001).
Motivaatioilmaston kokemisessa on havaittu myosupublieroja. Tytot ovat
havainneet motivaatioilmaston enemman tehtavasuturteeksi kuin pojat, jotka
kokivat saman motivaatioilmaston enemman minasuimteeeksi (Kavassanu &
Roberts 1996; Kokkonen 2003, 71; Piss 2004, 481 2006, 51).
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5.5.1 Tehtavasuuntautunut motivaatioilmasto

Motivaatioilmasto on tehtadvasuuntautunut, kun Kghitsta arvioidaan yksilollisten
normien mukaan, menestys maaritelladn yksilolliggrantamisen, oppimisen ja
yrittdmisen kautta, oppilaat otetaan mukaan paatvkskoon eiké ryhmittely perustu
kyvykkyyteen (Ames 1992). Tehtavasuuntautunut ibtméaskee oppilaiden
tehtavaorientaation kehittymista (Carpender & Mar@899; Jaakkola 2002; Morgan &
Carpender 2002) ja on yhteydessé itsemaaraamistéaoh motivaatiotyyppeihin
(Parish & Treasure 2003; Standake ym. 2003; Ntousr2001).

Tehtdvasuuntautuneen ilmaston todettiin urheileskstavan yksildiden patevyyden,
autonomian seka yhteenkuuluvuuden tunteita (Sarr&aiillet & Cury 2001).
Tehtéavaorientoitunut motivaatioilmasto lisd& opgien viihtymista (Liukkonen 1998,
50; Wallhead & Ntoumanis 2004; Soini 2006, 52)ghdkkaiden oppimismenetelmien
kayttoa, kuten haastavien tehtavien valintaa (Gadpe& Morgan 1999; Wallhead &
Ntoumanis 2004). Tehtavasuuntautuneessa ilmastpgsiaiden tyytyvaisyyden ja
positiivisten asenteiden todettiin lisdéantyvan (@esmder & Morgan 1999) ja
ahdistuneisuuden vahenevan (Papaioannou & KouRY129saksi oppilaat antoivat
suurta arvoa oppimiselleen (Carpender & Morgan 1998pilaat, jotka kokevat
ilmaston tehtéavasuuntautuneeksi, suorittavat téht@#ypimisen vuoksi, yrittavat
kovemmin ja heilld on korkeampi koettu patevyys\ssanu & Roberts 1996; Cury
ym. 1997; Wallhead & Ntoumanis 2004). Alhaisendiikanumeron omaavat oppilaat
viihtyvat ja ovat keskiarvoa aktiivisempia ilmastasjossa korostui voimakas

tehtdvasuuntautuneisuus (Soini 2006, 55).
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TAULUKKO 6. Tehtavasuuntautuneen motivaatioilmaspirteita (Jaakkola 2003)

Tehtavailmasto

Oppilaat osallistuvat toimintaa koskevaan paatdieieaon
Toimintaa eriytetdan ohjattavien taitotason mukaan
Virheet nahdaan osana oppimista

Yhteistyota arvostetaan

Omaa kehittymista ja yrittamista arvostetaan
Ryhmaét ovat heterogeenisia

Oppilaat ovat mukana arviointiprosessissa
Palautetta annetaan suorituksista

Palaute on yksityista

Oppilaat asettavat omat tavoitteensa

Toiminnassa jokaisella osallistujalla on tarkediroo
Ajankaytto on joustavaa

5.5.2 Minasuuntautunut motivaatioilmasto

Mindsuuntautuneessa motivaatioilmastossa tehtieidygeta, menestys maaritellaan
normatiivisin perustein, virheet nahdaan seurauksgruyttomyydesta, arvioinnissa
korostuu suoritusten lopputulokset, opettaja tekerintaa koskevat paatokset, ryhmat
muodostetaan taitojen perusteella eik ajan suljpesteta (Ames & Archer 1989;
Ames 1992). Mindsuuntautunut tehtavailmasto tukgslaiden mindorientaation
kehittymista (Carpender & Morgan 1999; Jaakkola200

Mindsuuntautuneella ilmastolla on todettu olevain yéeni yhteys viihtymiseen ja
fyysisen aktiivisuuden intensiteettiin liikuntatueitta (Soini 2006, 52).
Mindsuuntautuneessa motivaatioilmastossa oppilaie\at alhaista patevyytta (Ames
& Archer 1989) ja heidan sisdinen motivaationsédasKavussanu & Roberts 1996).
Oppilaat, jotka havaitsivat motivaatioilmaston k&tevan sosiaalista vertailua seka
kilpailua ja toisten paihittamista, kokivat paire{Kavussanu & Roberts 1996) ja
heidan ahdistuneisuutensa lisaéantyi (Cury ym. 19difaorientoituneen ilmaston on
todettu olevan yhteydessa ei-itsemaaraytyviin naatiomuotoihin (Standake &
Treasure 2002; Parish & Treasure 2003) seka neigatti ennustavan oppilaan

patevyyden, autonomian seké yhteenkuuluvuudenitar{@arrazin ym. 2001).
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TAULUKKO 7. Mindasuuntautuneen motivaatioilmastoirtgita (Jaakkola 2003)

Minailmasto

Opettaja tekee itse paatdkset toiminnasta

Tehtavat ja toimintatavat ovat samoja kaikille

Virheista rangaistaan

Sosiaalista vertailua ja kilpailua arvostetaan

Ryhmaét ovat homogeenisia

Palautetta annetaan persoonasta ja suhteelligidtzsta

Palaute on julkista

Opettaja asettaa toiminnan tavoitteet

Ainoastaan ryhman parhaat liikkujat ovat tarkeisgieissa toiminnassa
Ajankaytté on kontrolloitua

Tutkimuksissa, joissa on tutkittu tehtava- ja mindgautunutta motivaatioilmastoa on
todettu, ettd mindsuuntautuneella ilmastollakinékea rooli motivaatioprosessissa.
Liukkonen (1998, 53) havaitsi juniorijalkapallodiden kokeman korkean minailmaston
olevan yhteydesséa alhaiseen viihtymiseen sillaim, tehtavailmasto koettiin
samanaikaisesti alhaiseksi. Koululikunnassa kéigin tai erinomaisen
likuntanumeron omaavat oppilaat viihtyivat allesk@rvon mindsuuntautuneessa
motivaatioilmastossa, jossa oli samanaikaisestiiain tehtadvasuuntautuneisuus (Soini
2006, 54). Mikali oppilaat kokevat tehtava- ja nsnéntautuneisuutta vahintddn saman
verran, motivaatio tehtavaa kohtaan voi sailya. liminasuuntautunut ilmasto

koetaan vallitsevaksi, motivaatio laskee. (Rob2031.)
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6 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

Tutkimuksen viitekehyksessa (kuvio 11) on esitédtyan tutkimuksen keskeisimmat

kasitteet.
Sukupuoli Liikuntanumero Liikunta-oppiaineesta
pitdminen
Liikuntatunnin motivaatioilmasto
Koettu patevyys Autonomia Sosiaalinen
yhteenkuuluvuus

Tehtavasuuntautunut| Minasuuntautunut

» Liikuntatuntien affektiivinen kokeminen
- Viihtyminen
- Ahdistuneisuus

* Fyysinen aktiivisuus liikuntatunneilla

* Vapaa-ajan fyysinen aktiivisuus

KUVIO 11. Tutkimuksen viitekehys
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7 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA TEHTAVAT

Tutkimuksen tavoitteena on testata koululiikunnbdistuneisuusmittari (Physical
education state anxiety scale, PESAS) (Barkouki¥ 26uomalaisessa
koululiikuntakontekstissa. Suomalaisessa koulutitltutkimuksessa on tdhan asti
keskitytty lahinna oppilaiden viihtymisen tutkimwen, ehka juuri pitkalti sen takia,

ettei koululiikuntakontekstiin ole ollut tarjollahdistuneisuutta tutkivaa mittaria.

Tutkimuksen tehtdvana on selvittaa liikkuntatunniotiraatioilmaston, likuntanumeron
seka koululiikunnasta pitamisen yhteyksia oppilaid&ektiivisiin kokemuksiin seka
fyysiseen aktiivisuuteen liikuntatunneilla ja vaggalla. Lisaksi tutkitaan
likuntanumeron yhteyttd motivaatioilmaston kokeedn ja pyritaén selvittaméaan

ahdistuneisuutta selittavia tekijoita liikuntatuiilze

7.1 Tutkimuksen tehtavéat

1. Kuvailevat tutkimustehtavat

1.1Minkalaiseksi tytot ja pojat kokevat koulun liik@ttintien motivaatioilmaston?
Hypoteesil: Oppilaat kokevat koulun liikuntaturgmemman
tehtavasuuntautuneeksi kuin minasuuntautuneeksgik@en 2003;
Haapasalmi 2005; Soini 2006).
Hypoteesi2: Pojat kokevat liikuntatunnit enemméandsuuntautuneeksi
kuin tytot (Kokkonen 2003; Haapasalmi 2005; Sobn@)

1.2Millainen on tyttéjen ja poikien viihtyminen ja aistuneisuus koulun
likuntatunneilla?
Hypoteesi3: Pojat viihtyvat tyttdja paremmin liikatunneilla (Soini
2006)
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1.3 Millainen on tyttéjen ja poikien fyysinen aktiivige koulun liikuntatunneilla ja
vapaa-ajalla?
Hypoteesi4: Pojat ovat liikuntatunneilla aktiivispia kuin tytét (Soini,
Liukkonen & Jaakkola 2004; Soini 2006)

2. Selittavat tutkimustehtavéat

Kaikkia selittavia yhteyksia analysoidaan eriksegailla ja poijilla.

2.1Millainen on koulun liikuntatuntien motivaatioilmis yhteys oppilaiden
likuntatunneilla kokemaan viihtymiseen ja ahdigisuuteen seka fyysisen
aktiivisuuden intensiteettiin tunneilla ja vapaata?
Hypoteesi5: Paljon tehtdvasuuntautunutta ilmastapnomiaa seka
sosiaalista yhteenkuuluvuutta kokevat oppilaattyiiit seké& ovat
aktiivisempia tunneilla kuin vahan naita ilmastajeia kokevat
oppilaat (Vallerand 2001; Soini 2006)

2.2Millainen on liikuntanumeron yhteys oppilaiden nvatatioilmaston

kokemiseen?

2.3Millainen on liikkuntanumeron yhteys oppilaan viihtiseen, ahdistuneisuuteen
seka fyysiseen aktiivisuuteen koulun liikuntatutiaga vapaa-ajalla?
Hypoteesi6: Kiitettavan (9-10) liikuntanumeron dppt viihtyvéat
paremmin ja ovat aktiivisempia liikuntatunneillaik@lhaisemman

numeron omaavat oppilaat (Soini 2006)

2.4 Millainen yhteys oppilaan liikuntatunneilla koker@aviihtymisella ja

ahdistuneisuudella on vapaa-ajan aktiivisuuteen?
2.5Millainen yhteys oppilaiden liikunta-oppiaineesitgmisella on
motivaatioilmaston kokemiseen, affektiivisiin kokeksiin ja fyysiseen

aktiivisuuteen?

2.6 Mitka tekijat selittavat oppilaiden ahdistuneisauitkuntatunneilla?
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8 TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

8.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimukseen osallistujat olivat peruskoulun 6.Kao oppilaita. Vastaajia oli yhteensa
338, josta tyttodja oli 163 (48 %) ja poikia 175 @. Kohdejoukon valinnan perusteena
oli se, etta 6. luokan oppilaat ovat toimineet safiikuntaryhman ja opettajan kanssa
useamman vuoden, ja heille on taten muodostunitykdantien motivaatioilmastosta.
Lisaksi samaa kohdejoukkoa voidaan kayttdd malsiksh jatkotutkimuksissa
tutkittaessa siirtymavaihetta alakoulusta ylakoualulutkimukseen osallistui kolme (3)
koulua Lappeenrannasta ja nelja (4) koulua Jyvask§l Tutkimukseen osallistuvien

koulujen valinnassa kaytettiin harkinnanvaraisenaia.

8.2 Aineiston keruu

Aineisto kerattiin kevaalla 2006. Lappeenrannasdalklla koululla tutkija oli mukana
aineistonkeruuprosessissa, yhdella koululla opkitgettiin ohjeet lomakkeen
tayttamiseksi ja aineisto noudettiin koululta mymein. Jyvaskylassa tutkija oli
kouluilla mukana aineistonkeruussa. Koululla, jospattajalle jaettiin ohjeet kyselyn
tayttamiseksi, pyydettiin kertomaan vastaajilléd eaikka lomakkeeseen pyydetaan
merkitsemaan nimi, ei nimea nay vastausten yhteygddéssaksi pyydettiin
korostamaan, ettd vastaukset tulevat vain tutlgjoikiyttoon eika niitd nde kukaan

muu. Taytetyt lomakkeet pyydettiin kokoamaan kigekeen ja sulkemaan kuori.
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8.3 Tutkimuksessa kaytetyt mittarit

Tutkimuksessa kaytetty kyselylomake koostui nedjd@st mittarista. Siihen kuuluvat
koululiikunnan motivaatioilmastomittari (Soini yra004), koululiikunnan
tilanneahdistuneisuusmittari (PESAS: Barkoukis 300ithtymista kuvaava Enjoyment
in sport-mittari (Scanlan ym. 1993) seka itseatumifyysisen aktiivisuuden
intensiteettia kuvaava mittari (Soini ym. 2004).id&i neljan mittarin vaittAmat
sekoitettiin ja liitettiin samaan lomakkeeseentrnigiona lomakkeessa on
"Seuraavassa sinua pyydetaan arvioimaan omia tétuntejasi tai liikuntatunneilla
syntyneitd tuntemuksia. Ympyrdi numero, joka padravastaa kasityksiasi”. VaittAmat
arvioitiin viisiportaisella Likert-asteikolla (1=ysin eri mielta... 5= taysin samaa

mielta).

Edella mainittujen mittareiden lisdksi kyselylomalkissa kysyttiin vastaajien vapaa-
ajan fyysista aktiivisuutta seka liikunta-oppiaiseepitamista. Liikunta-oppiaineesta
pitdmistéa pyydettiin arvioimaan viisiportaisellekert-asteikolla (1= en pida lainkaan...
5= pidan erittain paljon). Taustamuuttujina lomadg®a kysyttiin vastaajan sukupuolta

ja viimeisimman todistuksen liikuntanumeroa. Sevasaa esittelen mittarit tarkemmin.

8.3.1 Koululiikunnan motivaatioilmastomittari

Koululiikunnassa eniten kaytetyt mittarit (LAPOPERMCSQ, PMCSQ?2) pohjautuvat
Nichollsin (1989) tavoiteorientaatioteoriaan. Sgim. (2004) laajensivat
koululiikunnan motivaatioilmastomittarin sisaltaméiéetun patevyyden lisaksi myos
Decin & Ryanin (1985) itsemaaraamisteoriaan kuulawaonomian ja sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden. N&in motivaatioilmastomittareij& ulottuvuutta muotoutuvat
koetusta patevyydestd, joka on jaettu tehtava-f@imastoon, autonomiasta seka
sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta (Soini ym. 200}tuvuuksien osiot

maaritelmineen on esitetty taulukossa 8.
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TAULUKKO 8. Koululiikunnan motivaatioilmastomittarivaittamat teoreettisine

maaritelmineen (Soini 2006, 42)

Osio Maaritelméa

Tehtavasuuntautunut ilmasto

On tarkedaa yrittad parantaa omia taitojaan Yrittdminen, kehittyminen, arviointi
kehittymisessa

Uuden oppiminen kannustaa minua oppimaan Kehittgminppiminen tavoitteena

Paaasia on, etta kehitymme omissa taidoissa Antvikeehittymisessa

On tarkedaa yrittdd parhaansa Yrittdminen, arvidiekiittymisessa

On tarkedaa jatkaa yrittamista Yrittdminen, arviokehittymisessa

Min&suuntautunut ilmasto
Oppilaat kilpailevat suorituksissa toisten kanssa ormhatiivinen arviointi

On tarke&a onnistua muita paremmin Arviointi nofimista, kilpailu tavoitteena

On tarkedaa nayttaa olevansa parempi kuin muut Hilpavoitteena, normatiivinen
arviointi

Oppilaat vertaavat suorituksiaan toisten Normat@wi vertailu, normatiivinen

suorituksiin arviointi

Autonomia

Oppilaat voivat vaikuttaa tunnin kulkuun Valinngrahdollisuus, vaikuttaminen

Oppilaat voivat vaikuttaa tunnin toteutukseen Vigonisen mahdollisuus

Oppilailla on mahdollisuus valita harjoitteita Mfatian mahdollisuus

Oppilailla on merkittavasti paatdsvaltaa Valta omaaoritukseen, vaikuttamisen

mahdollisuus

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Oppilaat toimivat yhtend ryhmana Yhdessa toimiminen
Liikuntaryhmamme on yhtenéainen Yhdessa toimiminen
toimiessaan liikkuntatunnilla

Liikuntaryhmamme on yhtenéainen Yhtendisyys

Oppilaat ” puhaltavat yhteen hiileen” Yhdessa tamnien
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8.3.2 Koululiikunnan tilanneahdistuneisuusmittari

Koululiikunnan tilanneahdistuneisuusmittari (PESA&rkoukis 2007) koostuu
kolmesta ulottuvuudesta, joita ovat kognitiivinarspmaattinen ahdistuneisuus seka
huolestuneisuus. Kognitiivisella ahdistuneisuudeii@taan kognitiivisten prosessien
hairidihin, somaattisella ahdistuneisuudella ketmmintoihin ja huolestuneisuudella
epavarmuuteen suorituksista seka omista kyvyistaivh vaittamat on kaantanyt
suomeksi aidinkieleltaan suomalainen henkil6. Ké#sen jalkeen osiot, joilla
suomenkielessa saattoi olla monia merkityksia,oétiin asiantuntijaraadissa professori
Jarmo Liukkosen johdolla. Asiantuntijaraati muokasinnetyt osiot mahdollisimman
hyvin alkuperaisia merkityksia vastaaviksi. Kaarprosessin aikana konsultoitiin
merkitykseltaan epaselvien vaittdmien osalta alkdipen kyselyn laatinutta Vassilis
Barkoukisia. Koululiikunnan tilanneahdistuneisuugarin ulottuvuudet ja osiot on

esitelty taulukossa 9.

TAULUKKO 9. Koululiikunnan tilanneahdistuneisuusaitin ulottuvuudet ja osiot
(Barkoukis 2007)

Ulottuvuus

Kognitiivinen ahdistuneisuus

Minusta on vaikea keskittya annettuun liikuntatgbti usein liikuntatunneilla
Minusta on vaikea painaa mieleen annettujen liilteittavien suoritusohjeita usein
likuntatunneilla

Minusta on vaikea pitaéd mielessa annettujen liitetitavien suoritusohjeita usein
likuntatunneilla

Minusta on liikuntatunneilla vaikea muistaa liikatehtévia, jotka jo osaan
Ajatukseni eivat usein pysy kasassa liikuntatuteeil

Minusta on vaikea ymmartaa liikuntatunneilla monikausia liikuntasuorituksia

Somaattinen ahdistuneisuus

Hengittdessa tuntuu epamiellyttavalta usein liilktunineilla
Minulla on paineen tunnetta rintakehdssa useiodii&tunneilla
Minua huimaa usein liikuntatunneilla

Kehossani tuntuu kipua usein liikuntatunneilla

Minulla on ik&d&n kuin kuristava tunne usein liikatunneilla

Huolestuneisuus

Olen huolissani siita, etta teen virheita tehtadearituksessa liikuntatunneilla
Suorittaessani tehtédvaé koen epavarmuutta matdalNgrheiden takia usein liikuntatunneilla
Kuntotestit huolettavat minua kovasti

Olen huolissani epaonnistumisen seurauksista koritan tehtavaa liikkuntatunneilla

Mietin mahdollisten virheiden seuraamuksia liikuntdien testitilanteissa

Minua huolestuttaa liikuntatunneilla usein se, sttériudun huonosti
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8.3.3 Koetun viihtyvyyden mittari

Viihtymista liikuntatunneilla mitattiin nelja vaamaa sisaltavalla Enjoyment in sport-
mittarilla (Scanlan ym.1993), jonka osiot on mutitddoululiikuntaan sopiviksi.
Vaittamat ovat "Pidan liikuntatunneista”, "Liikurttanneilla on hauskaa”,
"Liikuntatunnit tuovat minulla iloa” seka ” Nautiliikuntatunneista”. Mittarin
suomenkielinen versio on aikaisemmin osoittautdoimivaksi suomalaisilla
juniorijalkapalloilijoilla (Liukkonen 1998) seké& smalaisessa koululiikunnassa
(Haapasalmi 2005; Soini 2006).

8.3.4 Itsearvioidun fyysisen aktiivisuuden inteasttn mittari

Itsearvioitua fyysisen aktiivisuuden intensiteettiiattiin kolmeosaisella mittarilla.
Mittari koostui vaittamista "Rasitan itseani yle@rulun liikuntatunneilla siten, etta
hikoilen ja hengastyn”, "Otan yleensa itsestank&aiirti liikuntatunneilla” ja ” Olen
luotu asiantuntijapaneelin avulla ja ne on sovill&telellisesti suomalaiseen
koululiikuntakontekstiin sopiviksi seka teoreetisekoululiikunnan fyysisen
aktiivisuuden intensiteettia mittaaviksi. Mittakaksi ensimmaista vaittamaa on todettu

toimiviksi koululiikuntakontekstissa (Soini ym. 280Soini 2006).

8.3.5 Vapaa-ajan fyysisen aktiivisuuden mittari

Vapaa-ajalldapahtuvaa fyysista aktiivisuutta mitattiin seitgeneri vastausvaihtoehtoa
kasittavalla mittarilla (ks. esim. Nupponen & Temi098). Vapaa-ajan fyysista
aktiivisuutta tiedusteltiin kysymyksen "Kuinka usdiarrastat liikuntaa koulutuntien
ulkopuolella vahintd&n puoli tunti kerrallaan sitetté hikoilet ja hengastyt?” avulla.
Vastausvaihtoehtoja oli seitseméan ja ne olivatajphiva, 2-6 paivana viikossa, kerran
viikossa, 2-3 kertaa kuukaudessa, kerran kuukaagdaasvemmin kuin kerran

kuukaudessa ja en lainkaan. Vastaajien tuli ruissa vaihtoehdoista.
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8.4 Tilastolliset analyysit

Aineiston analysointiin kaytettiin SPSS 14.0 forndfows ohjelmaa.
Motivaatioilmastomittarin (Soini, Liukkonen & Jaaklia 2004), koululiikunnan
tilanneahdistuneisuusmittarin (PESAS: BarkoukisG&ka viihtymista kuvaavan
Enjoyment in sport—mittarin (Scanlan ym. 1993) faktaliditeettien analysointiin
kaytettiin promax-rotatoitua padakselifaktorianaigy Samojen mittareiden osioiden
seka summamuuttujien korrelaatioita tarkastelt@arf8onin tulomomenttikorrelaation
avulla. Motivaatioilmasto- ja ahdistuneisuusmitteseka viihtymista ja itsearvioitua
fyysista aktiivisuutta mittaavien mittareiden osien sisaista yhdenmukaisuutta
analysointiin Cronbachin alfa-kertoimen avulla. Mujien vélisia yhteyksia
analysoitiin Pearsonin tulomomenttikorrelaationlLisaksi t-testin avulla
tarkasteltiin tyttdjen ja poikien vélisien keskiajen eroja mitatuissa muuttujissa.
Liikuntanumeron, vapaa-ajan fyysisen aktiivisuuggehikunta-oppiaineesta pitamisen
yhteytta mitattuihin muuttujiin tarkasteltiin yksigntaisen varianssianalyysin ja LSD-
parivertailutestin avulla. Ahdistuneisuutta selitigtekijoita etsittiin askeltavan

regressioanalyysin avulla.

Tutkimuksessa kaytetyt tilastolliset merkitsevyydet
p <0.001 *** = erittdin merkitseva
p<0.01* = merkitseva

p<0.05* = melkein merkitseva
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9 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Mittarien luotettavuutta arviointiin validiteetia jreliabiliteetin avulla. Validiteetti
kuvaa tutkimuksen patevyytta, eli mittaavatko mittsitd, mita niiden tulisikin
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2003, 213). Tasddnutksessa koululiikunnan
motivaatioilmastomittarin, tilanneahdistuneisuusarinh seka koetun viihtymisen
mittarin sisallollista validiteettia tarkasteltipromax-rotatoidun paéafaktorianalyysin

avulla.

Reliabiliteetti tarkoittaa mittauksen toistettaviaugli satunnaisvirheettomyytta.
Mittauksen reliabiliteetti on hyva, kun siihen sig@# mahdollisimman v&han
satunnaisvirheita (Hirsjarvi ym. 2003, 213). Tasgkimuksessa kaytettyjen
mittareiden reliabiliteettia tarkasteltiin osioidkeskindisten seka osioiden ja
summamuuttujien korrelaatioiden avulla. SummamyiettLosioiden sisaista

yhdenmukaisuutta arvioitiin Cronbachin alfa-kertemavulla.

9.1 Koululiikunnan motivaatioilmastomittarin valtdetti

Koululiikunnan motivaatioilmastomittarin faktorivdlteettia tarkasteltiin promax-
rotatoidun paaakselifaktorianalyysin avulla. Faioalyysin tuloksena saatiin mittarin
teoreettista rakennetta tukeva neljan faktorin make(taulukko 10). Faktorianalyysin
latausten perusteella sosiaalista yhteenkuuluvumittaavat osiot latautuivat hyvin
faktoriin yksi (.63-.88). Tehtavasuuntautunuttaabtoa mittaavat osiot latautuivat
faktorille kaksi (.57-.79) ja minasuuntautunutraalstoa mittaavat osiot faktorille kolme
(.56-.78). Autonomiaa mittaavat osiot latautuinaktorille nelja (.57-.77).
Minasuuntautunutta ilmasto kuvaavan vaittaman "@Gygen on tarkeda nayttaa muille
olevansa parempia liikuntatunneilla kuin toisetfrkmunaliteetti jai hieman alhaiseksi,
mutta koska lataus faktorille oli hyva ja lataukseiille faktoreille olivat negatiivisia,
osio pidettiin mukana. Neljan faktorin rakennetsiglhteensa 51 % muuttujien
kokovaihtelusta. Motivaatioilmastoa mittaavat fakt&orreloivat toistensa kanssa -.18
ja .47 valilla. Koululiikunnan motivaatioilmastortati on myds aiemmin todettu
toimivaksi suomalaisessa koululiikuntakonteksti&aini ym. 2004; Haapasalmi 2005;
Soini 2006).
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TAULUKKO 10. Koululiikunnan motivaatioilmastomittar faktorirakenne ja

kommunaliteetit (B

faktl fakt2 fakt3 fak B

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Liikkuntaryhma@mme on yhtendinen .875 .695
Liikuntaryhmamme on yhtenainen

toimiessaan liikuntatunneilla 528 .698
Oppilaat todella toimivat yhtena

ryhméana 744 .585
Liikuntatunneilla oppilaat

"puhaltavat yhteen hiileen” 628 .559

Tehtavasuuntautunut ilmasto
Paaasia on, ettd kehitymme vuosi

vuodelta omissa taidoissamme 794 .556
Oppilaille on tarke&a yrittda parantaa

omia taitojaan .653 .507
Oppilaille on tarkeaa yrittdd parhaansa

likuntatunneilla .648 442
On tarkeaa jatkaa yrittamista, vaikka

olisi tehnyt virheita .629 410
Uuden oppiminen kannustaa minua

oppimaan yha enemman 571 377

Mindsuuntautunut ilmasto
Liikuntatunneilla oppilaat kilpailevat

suorituksissa toistensa kanssa 76 .7 .604
Oppilaille on tarke&éa onnistua
muita oppilaita paremmin 761 .593

Liikuntatunneilla oppilaat vertaavat

suorituksiaan padsaantdisesti toisten

suorituksiin .650 425
Oppilaille on tarke&aa nayttaa muille

olevansa parempia liikuntatunneilla kuin

toiset .564 .346
Autonomia

Oppilaat voivat vaikuttaa

likuntatuntien kulkuun 768 .549
Oppilailla on mahdollisuus vaikuttaa

likuntatuntien toteutukseen 673 574
Oppilailla on mahdollisuus valita

harjoitteita oman mielenkiinnon mukaan .616 .367
Oppilailla on merkittavasti paatos-

valtaa liikuntatunneilla 568 .356
ominaisarvot 4594 2587 1.785 1.57

Yht. 10.537
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9.2 Koululiikunnan motivaatioilmastomittarin reliditeetti

Koululiikunnan motivaatioilmastomittarin reliabiettia tarkasteltiin osioiden
keskindisten seka osioiden ja summamuuttujientedlikorrelaatioiden (Pearsonin
tulomomenttikorrelaatio) avulla. Summamuuttujiefoaen sisaista yhdenmukaisuutta

tarkasteltiin Cronbachin alfa-kertoimien avulla.

Autonomiaa mittaavien osioiden keskinaiset korreddaaihtelivat .34 ja .58 valilla
(taulukko 11). Kaikki korrelaatiot olivat tilast@desti erittain merkitsevid. Osioiden
korrelaatiot autonomia-summamuuttujan kanssa oligahakkaita ja erittain
merkitsevia. Autonomiaa mittaavien osioiden Cromiva@lfa-kertoimeksi muodostui
.76, joten osiot mittasivat johdonmukaisesti saasiaa. Mink&an osion poistaminen

olisi nostanut alfaa (taulukko 12).

TAULUKKO 11. Koetun autonomian osioiden keskinaiketrelaatiot ja korrelaatiot

motivaatioilmaston summamuuttujiin (n = 338)

1. 2. 3. 4. Aut. Sos. Teht.Mina.

1.Oppilailla on merkitta-

vasti paatbsvaltaa

likuntatunneilla -

2. Oppilailla on mahdollisuus

vaikuttaa liikuntatuntien

toteutukseen A4
3. Oppilailla on mahdollisuus

valita harjoitteita oman

mielenkiinnon mukaan 34FFx A3 -

4. Oppilaat voivat vaikuttaa

liikuntatuntien kulkuun 40*** BB AGxx

Autonomia A et < Rl 7l = 0 Ll -

Sos. yhteenkuuluvuus 26%F%  Q3kwk Dxkk - DARRK ] kkx -
Tehtavailmasto 24FFx  3FERx TERR 23R F R QxR

Minailmasto -.04 .02 .01 .04 .01 -1 -01 -
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TAULUKKO 12. Autonomiaa kuvaavien osioiden sisaingrdenmukaisuus,

Cronbachin alfa-kerroin

Osio

a, jOS 0sio poistetaan

20. Oppilailla on merkittavasti paatosvaltaa liikatunneilla 74
27. Oppilailla on mahdollisuus vaikuttaa liikuntatien toteutukseen .67
40. Oppilailla on mahdollisuus valita harjoittettenan
mielenkiinnon mukaan 73
41. Oppilaat voivat vaikuttaa liikuntatuntien kutku .67
n = 338 Alfa .76

Sosiaalista yhteenkuuluvuutta mittaavien osioideskindiset korrelaatiot vaihtelivat

.56 ja .75 valilla, ja korrelaatiot olivat erittamerkitsevia (taulukko 13). Osiot

korreloivat sosiaalista yhteenkuuluvuutta kuvaasammamuuttujan kanssa

voimakkaasti (.82-.86) ja erittdin merkitsevaststalista yhteenkuuluvuutta

mittaavien osioiden Cronbachin alfa-kertoimeksi ohegtiui .87, eikd mink&an osion

poistaminen olisi nostanut alfaa (taulukko 14).

TAULUKKO 13. Koetun sosiaalisen yhteenkuuluvuudesio@en keskinaiset

korrelaatiot ja korrelaatiot motivaatioilmaston saamuuttujiin (n = 338)

1 2 3. 4 Aut. Sos.  Teht.Mina.
1. Liikuntaryhm&mme on
yhtendinen -
2. Liikuntaryhm@mme on
yhtendinen toimiessaan
likuntatunneilla 5%
3. Oppilaat todella toimivat
yhtena ryhmana B0*** G *** -
4. Liikuntatunneilla oppilaat
"puhaltavat yhteen hiileen” 58 GERr  GLr** -
Autonomia 22%xx Rk DDwxx Zhkkk -
Sos. yhteenkuuluvuus 86*F*  BErrr 8wk GRkk  Zkkx -
Tehtéavailmasto 33xxx 36FF 35rr 3Ok LRk 42rrx
Mindilmasto S Q4xkx B - 16%* -.14* .01 =17+ -01 -
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TAULUKKO 14. Sosiaalista yhteenkuuluvuutta mittagviosioiden siséinen

yhdenmukaisuus, Cronbachin alfa-kerroin

Osio a, jOS 0sio poistetaan
2. Liikuntaryhmamme on yhtenédinen .82

16. Liikuntaryhmamme on yhtendinen toimiessaamfitktunneilla .82

21. Oppilaat todella toimivat yhtend ryhménéa .83

24. Liikuntatunneilla oppilaat "puhaltavat yhteeaitden" .85

n =338 Alfa .87

Tehtavasuuntautunutta motivaatioilmastoa mittaasait korreloivat keskenaén
tilastollisesti erittain merkitsevasti .37 ja .48lilla (taulukko 15). My0ds osioiden
korrelaatiot tehtavailmaston summamuuttujaan oleatnakkaita (.71-.78).

Tehtdvasuuntautunutta ilmastoa kuvaavien osioidenléachin alfa-kertoimeksi

muodostui .78, eikd mink&&n osion poistaminenisi nbstanut alfaa (taulukko 16).

TAULUKKO 15. Tehtavasuuntautuneen ilmaston osioilleskinaiset korrelaatiot ja

korrelaatiot motivaatioilmaston summamuuttujiin{(1338)

1. 2. 3. 4, 5. Aut. Sos. Teht. Mina.

1. Oppilaille on tarkeda

yrittdé parhaansa

liikuntatunneilla -

2. Uuden oppiminen

kannustaa minua

oppimaan yhd enemman  .37** -

3. Paaasia on, etta

kehitymme vuosi vuodelta

omissa taidoissamme AQFRE - ABRE -
4. Oppilaille on tarkeaa

yrittdé parantaa omia

taitojaan R ARG (S ol S
5. On tarkeé&a jatkaa

yrittamista, vaikka olisi

tehnyt virheita 38rrr ZQRkk AZwrk QR+ -

Autonomia 29%rx xRk ik QYrrx Q0% ** -

Sos. yhteenkuuluvuus 30xx 35*k 8%k 3F* 0%+ 31 -
Tehtavailmasto JA2krx qZpkk @Rk Rk Rk BT 420k

Min&ilmasto -.01 -.07 04. 6% - 12* .01 -17% -.01 -
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TAULUKKO 16. Tehtavasuuntautuneen ilmaston osioidesdinen yhdenmukaisuus,

Cronbachin alfa-kerroin

Osio a, jOS 0sio poistetaan
4. Oppilaille on tarkeaa yrittdd parhaansa liiktumaeilla .75

8. Uuden oppiminen kannustaa minua oppimaan yhémidea .76

10. Paaasia on, etta kehitymme vuosi vuodelta @entésdoissamme 72

23. Oppilaille on tarkeaa yrittda parantaa omiejaan 74

30. On tarke&a jatkaa yrittdmista, vaikka olisighvirheita .75

n =338 Alfa .78

Mindsuuntautuneen ilmaston mittaavat osiot korvglbkeskendan .31 ja .57 valilla
(taulukko 17). Korrelaatiot ovat tilastollisestit&in merkitsevia. Osiot korreloivat
voimakkaasti (.72-.83) ja erittdin merkitsevastndsuuntautunutta ilmastoa mittaavan
summamuuttujan kanssa. Mindsuuntautunutta ilmasttiaavien osioiden Cronbachin
alfa-kertoimeksi muodostui .79, eika mink&dan ogorstaminen olisi nostanut alfaa
(taulukko 18).

TAULUKKO 17. Minasuuntautuneen ilmaston osioidesikediset korrelaatiot ja

korrelaatiot motivaatioilmaston summamuuttujiin{(1I338)

1. 2. 3. 4. Aut. Sos. Teht. nili

1. Oppilaille on tarkeda

nayttdd muille olevansa

parempia liikuntatunneilla

kuin toiset -

2. Liikuntatunneilla oppilaat

vertaavat suorituksiaan

paasaantdisesti toisten

suorituksiin RCH Rl
3. Oppilaille on tarke&a

onnistua muita oppilaita

paremmin S4rrx AGrrx -
4. Liikuntatunneilla oppilaat

kilpailevat suorituksissa

toistensa kanssa 10 i W Akl W el

Autonomia -.07 .10 -.04 .04 -

Sos. yhteenkuuluvuus -.20%* - 04  20%* -10 SN Rl -
Tehtavailmasto -.10 .06 -04 .05 RCH R il

Min&ilmasto 20k 7S 83 82% 01 -17* -01 -
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TAULUKKO 18. Minasuuntautunutta ilmastoa kuvaavi@sioiden sisainen

yhdenmukaisuus, Cronbachin alfa-kerroin

Osio a, jOS 0sio poistetaan

13. Oppilaille on tarkeda nayttaa muille olevanagepmpia

likuntatunneilla kuin toiset T7
17. Liikuntatunneilla oppilaat vertaavat suoritizean

paasaantoisesti toisten suorituksiin 5.7
35. Oppilaille on tarkeda onnistua muita oppilgdaemmin .69
39. Liikuntatunneilla oppilaat kilpailevat suorigiksa toistensa kanssa .70
n =338 Alfa .79

Koululiikunnan motivaatioilmastomittarin luotettavsmittausten perusteella mittari
toimii hyvin ja on luotettava. Osioiden korrelaati@staavaan summamuuttujaan olivat
korkeita, ja Cronbachin alfa-kertoimet osoittivetta kaikki nelja faktoria ovat siséisesti
yhdenmukaisia. My6s aiemmissa tutkimuksissa oruszagtaavia tuloksia (Soini ym.
2004; Haapasalmi 2005; Soini 2006).

9.3 Koululiikunnan tilanneahdistuneisuusmittarinidiéeetti

Koululiikunnan tilanneahdistuneisuusmittarin faktatiditeettia tarkasteltiin promax-
rotatoidun paaakselifaktorianalyysin avulla. Falaoalyysin tuloksena saatiin mittarin
teoreettista rakennetta tukeva kolmen faktorin make(taulukko 19). Faktorianalyysin
latausten perusteella huolestuneisuutta kuvaavatt lagautuivat hyvin faktoriin yksi
(.60-.93), kognitiivista ahdistuneisuutta kuvaaesibt latautuivat faktoriin kaksi (.43-
.78) ja somaattista ahdistuneisuutta kuvaavat éesikboriin kolme (.41-.92). Kolmen
osion lataukset jaivat hieman alle raja-arvon (.4%)tta koska osioiden lataukset
muille faktoreille olivat alhaisia, ne pidettiin tkana. Samoin kolmen osion
kommunaliteetit jaivat hieman alhaisiksi, muttattakrakenteiden ollessa hyvia osiot
pidettiin mukana. Kolmen faktorin rakenne selititgensa 47 % muuttujien vaihtelusta.

Ahdistuneisuutta mittaavat faktorit korreloivat keeaan53 ja .61 valilla.
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TAULUKKO 19. Koululiikunnan tilanneahdistuneisuugtarin faktorirakenne ja

kommunaliteetit (h?)

faktl fakt2 fakt3

(h?)

Huolestuneisuus

Olen huolissani epaonnistumisen
seurauksista kun suoritan tehtavaa
likuntatunneilla

Suorittaessani tehtavaa koen
epavarmuutta mahdollisten virheiden

takia usein liikuntatunneilla

Minua huolestuttaa liikkuntatunneilla usein se,
etta suoriudun huonosti

Kuntotestit huolettavat minua kovasti

Olen huolissani siita, etta teen virheita
tehtavien suorituksessa liikuntatunneilla
Mietin mahdollisten virheiden
seuraamuksia liikuntatuntien testitilanteissa

Kognitiivinen ahdistuneisuus

Minusta on vaikea painaa mieleen
annettujen liikuntatehtavien
suoritusohjeita usein liikkuntatunneilla
Minusta on vaikea pitaa mielessa
annettujen liikuntatehtavien
suoritusohjeita usein liikuntatunneilla
Minusta on liikuntatunneilla vaikea
muistaa liikuntatehtavia, jotka jo osaan
Minusta on vaikea keskittya annettuun
likuntatehtavaan usein liikuntatunneilla
Minusta on vaikea ymmartaa
likuntatunneilla monimutkaisia
likuntasuorituksia

Ajatukseni eivat usein pysy

kasassa liikuntatunneilla

Somaattinen ahdistuneisuus
Minulla on paineen tunnetta
rintakehassa usein liikuntatunneilla
Minulla on ikdan kuin kuristava
tunne usein liikkuntatunneilla
Hengittdessa tuntuu
epamiellyttavalta usein
liikuntatunneilla

Kehossani tuntuu kipua usein
liikuntatunneilla

Minua huimaa usein liikuntatunneilla

.932

.820

.783
.685

.685

591

.780

.701

.618

651

451

425

.920

.595

464

411
14

.720

.668

.661

521

421

454

528

562

.393

.248

459

426

.718

.376

.355

.262
193

ominaisarvot 6.415 1.721 1.309
Yht. 9.445
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9.4 Koululiikunnan tilanneahdistuneisuusmittarihaiailiteetti

Koululiikunnan tilanneahdistuneisuusmittarin rellabettia tarkasteltiin osioiden
keskindisten seka osioiden ja summamuuttujientedlikorrelaatioiden (Pearsonin
tulomomenttikorrelaatio) avulla. Summamuuttujiefoaen sisaista yhdenmukaisuutta

tarkasteltiin Cronbachin alfa-kertoimien avulla.

Huolestuneisuutta kuvaavat osiot korreloivat kegéien.41 ja .68 valilla, ja korrelaatiot
olivat erittéain merkitsevia (taulukko 20). Huolesaisuutta kuvaavan summamuuttujan
kanssa osiot korreloivat .69 ja .86 valilla. Hutleisuutta kuvaavien osioiden alfaksi

muodostui .88, eik& mink&&n osion poistaminen alstanut alfaa (taulukko 21).

TAULUKKO 20. Huolestuneisuutta kuvaavien osioidesskinéiset korrelaatiot ja

korrelaatiot ahdistuneisuutta kuvaaviin summamyiutt(n = 338)

1. 2. 3. 4. 5. 6. Huol. Kogn. Som.

1. Olen huolissani siita,

etta teen virheita

tehtavien suorituksessa

liikuntatunneilla -

2. Suorittaessani tehtavaa

koen epavarmuutta

mahdollisten virheiden

takia usein liikuntatunneilla .54***

3. Kuntotestit huolettavat

minua kovasti A1 60+

4. Olen huolissani epa-

onnistumisen seurauksista,

kun suoritan tehtavaa

liikuntatunneilla ShxRx - g7Fx 6O -
5. Mietin mahdollisten

virheiden seuraamuksia

liikuntatuntien testi-

tilainteissa 33FFx G7Ekx AT7RRx G7RRx -
6. Minua huolestuttaa

liikuntatunneilla usein se,

ettd suoriudun huonosti .45**  G3*** G3*x*  gg*** GO*** -

Huolestuneisuus B9 BAXKTIH BEFHE [ TE B3P
Kognitiivinen ahd. BTFF O AQRRE AT AR AR ABRY BT -
Somaattinen ahd. 28 39FBOFR 3BWr 40*** 37F* 4T B
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TAULUKKO 21. Huolestuneisuutta kuvaavien osioiddrdgnmukaisuus, Cronbachin

alfa-kerroin

Osio a, jOS 0sio poistetaan

14. Olen huolissani siita, etta teen virheita

tehtavien suorituksessa liikuntatunneilla .88
22. Suorittaessani tehtavaa koen epavarmuutta

mahdollisten virheiden takia usein liikuntateilla .85
25. Kuntotestit huolettavat minua kovasti .87
26. Olen huolissani epaonnistumisen seurauksista,

kun suoritan tehtavaa liikkuntatunneilla 4.8
32. Mietin mahdollisten virheiden seuraamuksia

liikuntatuntien testitilanteissa .87
33.Minua huolestuttaa liikkuntatunneilla usein se,

etta suoriudun huonosti .85
n =338 Alfa .88

Kognitiivista ahdistuneisuutta kuvaavien osioideshkindiset korrelaatiot vaihtelivat
.31 ja .51 valilla (taulukko 22). Kaikki korrelaatiolivat tilastollisesti erittain
merkitsevia. Kognitiivista ahdistuneisuutta kuvaagammamuuttujan kanssa osiot
korreloivat .63 ja .76 valilla. Kognitiivista ahdigeisuutta kuvaavien osioiden alfaksi

muodostui .81, eik& mink&&n osion poistaminenisi nbstanut alfaa (taulukko 23).
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TAULUKKO 22. Kognitiivista ahdistuneisuutta kuvaawi osioiden keskinaiset

korrelaatiot ja korrelaatiot ahdistuneisuutta kuwgesummamuuttujiin (n = 338)

1. 2. 3. 4. 5. 6. Huol. Kogn. Som.

1. Minusta on vaikea

keskittya annettuun

liikuntatehtavaan -

usein liikuntatunneilla

2. Minusta on vaikea

painaa mieleen annettujen

liikuntatehtévien suoritus-

ohjeita usein liikuntatunneilla .42** -

3. Minusta on vaikea pitaa

mielessa annettujen

liikuntatehtéavien suoritus-

ohjeita usein liikuntatunneilla .36***  51%**

4. Minusta on liikuntatunneilla

vaikea muistaa liikunta-

tehtavia, jotka jo osaan 33k 41 BRe
5. Ajatukseni eivat usein

pysy kasassa liikuntatunneilla .34***  37%* A4¥**  Ahrxx -
6. Minusta on vaikea

ymmartaa liikuntatunneilla

monimutkaisia

likuntasuorituksia BLee ATk AT 33¢ 4400

Huolestuneisuus 28%% 36FFFAQF* ZE*HH 45 B52FRF -

Kognitiivinen ahd. NIl Y 07 koY £ Y 1 RS £C SN G 1° bl 5 1 Sl
Somaattinen ahd. NCIC bl N N Rkl Akl lIRC 1 oINS V7 bl SR AoV ¥ N 1 C -

TAULUKKO 23. Kognitiivista ahdistuneisuutta kuvaaw osioiden yhdenmukaisuus,

Cronbachin alfa-kerroin

Osio a, jOS 0sio poistetaan

7. Minusta on vaikea keskittyd annettuun liikunitéeaan

usein liikkuntatunneilla .80

15. Minusta on vaikea painaa mieleen annettujen

likuntatehtévien suoritusohjeita usein likatunneilla g7
28. Minusta on vaikea pitd& mielessa annettujen

likuntatehtavien suoritusohjeita usein liikatunneilla .76
29. Minusta on liikuntatunneilla vaikea muistaa

likuntatehtavia, jotka jo osaan .78
37. Ajatukseni eivat usein pysy kasassa liikuntagiiia .78
38. Minusta on vaikea ymmartaa liikuntatunneilla

monimutkaisia liikuntasuorituksia .78

n =338 Alfa .81
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Somaattista ahdistuneisuutta kuvaavat osiot kauai&keskenaan .23 ja .53 valilla, ja
korrelaatiot olivat tilastollisesti erittain merkévia (taulukko 24). Somaattista
ahdistuneisuutta kuvaavan summamuuttujan kanssakasteloivat .59 ja .80 valilla.
Osioiden alfa-kertoimeksi muodostui .73, eika mank#@sion poistaminen ei olisi

nostanut alfaa (taulukko 25).

TAULUKKO 24. Somaattista ahdistuneisuutta kuvaawsioiden keskinaiset

korrelaatiot ja korrelaatiot ahdistuneisuutta kuwgesummamuuttujiin (n = 338)

1. 2. 3. 4, 5. Huol. Kogn. Som.
1. Hengittdessa tuntuu
epamiellyttavalta usein
liikuntatunneilla -
2. Minulla on paineen
tunnetta rintakehassa
usein liikuntatunneilla A7
3. Minua huimaa usein
liikuntatunneilla 23%**  Zhxe*
4. Kehossani tuntuu kipua
usein liikuntatunneilla 32%%k AZFRE 4%
5. Minulla on ikaan kuin
kuristava tunne usein
liikuntatunneilla 38*F*  G3Fkx PRk 3R
Huolestuneisuus A2FRE QAXFKRZQHAE  FDkkk | ZDkkk -
Kognitiivinen ahd. 39%F*  33Frx 3@Fr 3Brr 42Rr*x HorEx -
Somaattinen ahd. B80***  GOFghxxk  Ghxxk  F xkk  A7xEE GGEEx -

TAULUKKO 25. Somaattista ahdistuneisuutta kuvaavsioiden yhdenmukaisuus,

Cronbachin alfa-kerroin

Osio a, jOS 0sio poistetaan
3. Hengittdessa tuntuu epamiellyttavalta usekutitatunneilla .69

6. Minulla on paineen tunnetta rintakehasséa uséumtatunneilla .62

9. Minua huimaa usein liikuntatunneilla 72

12. Kehossani tuntuu kipua usein liikuntatunneilla .69

19. Minulla on ik&én kuin kuristava tunne useikdiitatunneilla .67

n =338 Alfa .73
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Koululiikunnan tilanneahdistuneisuusmittarin lutdetiusmittausten perusteella mittari
toimii hyvin ja on luotettava. Osioiden korrelaati@staavaan summamuuttujaan olivat
kohtalaisia tai korkeita, ja Cronbachin alfa-kemet osoittivat, ettd kaikki kolme

faktoria ovat sisaisesti yhdenmukaisia.

9.5 Koetun viihtyvyyden mittarin validiteetti jaligbiliteetti

Koetun viihtyvyyden mittarin faktorivaliditeettiatkasteltiin promax-rotatoidun
paaakselifaktorianalyysin avulla. Analyysin peredtemittari muodostaa erittéin
selkean yhden faktorin rakenteen (taulukko 26)ajsélittaa viihtymisen
kokonaisvaihtelusta 69 %. Myds Liukkonen (1998%@ni (2006) ovat

tutkimuksissaan osoittaneet mittarilla olevan séldeden faktorin rakenne.

TAULUKKO 26. Koetun viihtyvyyden mittarin faktorikeenne ja kommunaliteetit (h?)

Osio faktoril h2
Liikuntatunnit tuovat

minulle iloa .897 .80
Nautin liikuntatunneista .835 .67
Pidan liikuntatunneista .808 .65
Liikuntatunneilla on

hauskaa .787 .62
Ominaisarvo 3.076

Koetun viihtyvyyden faktorin sisaista reliabilitéatarvioitiin Pearsonin
tulomomenttikorrelaatiokertoimen ja Cronbachin &é&toimen avulla. Viihtyvyytta
kuvaavat osiot korreloivat kesken&én .61 ja .80l&3aja korrelaatiot olivat erittain
merkitsevia (taulukko 27). Summamuuttujan kanssat &srreloivat voimakkaasti (.84-
.92) ja erittain merkitsevasti. Summamuuttujankaféoimeksi muodostui .90, joten
osiot mittaavat johdonmukaisesti samaa asiaa. Minkision poistaminen ei olisi

nostanut alfaa (taulukko 28).
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TAULUKKO 27. Koetun viihtyvyyden mittarin osioidekeskinaiset korrelaatiot ja

korrelaatiot vilhtymisen summamuuttujaan (n = 338)

Osio 1. 2. 3. 4. Viihtyminen

1. Pidan liikkuntatunneista -
2. Liikuntatunneilla on

hauskaa .69***

3. Liikuntatunnit tuovat

minulle iloa .68***  gO*r*

4. Nautin liikuntatunneista B4rx gL xFEBO*r* -
Viihtyminen B4FrE BAX*R QFxk - QOFHK

TAULUKKO 28. Koetun viihtyvyyden mittarin osioideghdenmukaisuus, Cronbachin

alfa-kerroin

Osio a, jOS 0sio poistetaan
1. Pidan likkuntatunneista .88

11. Liikuntatunneilla on hauskaa .88

34. Liikuntatunnit tuovat minulle iloa .84

36. Nautin liikkuntatunneista 6.8

n =338 Alfa .90

9.6 Itsearvioidun fyysisen aktiivisuuden mittaraliabiliteetti

Itsearvioidun fyysisen aktiivisuuden intensiteekidvaavan mittarin reliabiliteettia
tutkittiin Cronbachin alfa-kertoimen avulla (taukdk29). Koko aineistoa tarkasteltaessa
alfaksi saatiin .52, joka on melko alhainen (Metaérmnen 2005). Osion 18 "Rasitan
itseani usein liikuntatunneilla niin, etta hikoilgnhengastyn” poistaminen olisi

nostanut alfaa .54. Sukupuolittain tarkastelta&esaen osion alfaksi muodostui

tyt6illa .57 ja pojilla .47. Jalleen osion 18 paistinen olisi nostanut alfaa hieman
(tytoilla .58, pojilla .51), mutta kerroin olisi eleen jaanyt matalaksi. Mittarin osiot

eivat siis mittaa riittdvan yhdenmukaisesti sansmaaa eika niista voitu muodostaa
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summamuuttujaa. Niinpa tassa tutkimuksessa kaytetdia osiota 31.”Otan yleensa
itsestani kaiken irti likuntatunneilla” kuvaamaappilaiden fyysista aktiivisuutta

liikuntatunneilla.

TAULUKKO 29. Itsearvioidun fyysisen aktiivisuudentensiteetin osioiden sisainen

yhdenmukaisuus (n = 338)

a, jos 0sio a, jos 0sio a, jos 0sio
Osio poistetaan pdede poistetaan
(kaikki) (tytot) (pojat)
18. Rasitan itseéni yleensa
koulun liikuntatunneilla
siten, ettd hikoilen ja
hengastyn .54 .58 51
31. Otan yleensa itsestani
kaiken irti liikuntatunneilla .35 .45 .25
42. Olen yksi aktiivisimmista
koulun liikuntatunneilla
tehtavissa harjoitteissa 37 .39 .36

Alfa .52 Alfa .57 Alf.47
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10 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustuloksia analysoitiin kuvailevien tietojenuuttujien vélisten korrelaatioiden,
yksisuuntaisen varianssianalyysin ja LSD-parivértastin avulla. Tyttdjen ja poikien
eroja mitatuissa muuttujissa tarkasteltiin t-testmlla. Ahdistuneisuutta selittavia
tekijoita etsittiin askeltavan regressioanalyysmlka. Tutkimuksessa kaytetyssa
kyselylomakkeessa oli 42 osiota, joista 38 kaytettineiston analysoinnissa. Osioihin
vastanneiden lukumaarat vaihtelivat 328 ja 338l&alraustamuuttujien ja osioiden

prosentuaaliset vastausjakaumat on esitetty sigéell ja 2.

10.1 Muuttujien kuvailevat tiedot

Muuttujien kuvailevissa tiedoissa tyttojen ja peikivalisia eroja tarkasteltiin
keskiarvojen ja t-testin avulla (taulukot 30 ja 3¥ptivaatioilmastoa seka viihtymista
ja ahdistuneisuutta kuvaavien muuttujien osioistedostettiin summamuuttujia,
jolloin niiden teoreettinen vaihteluvali oli 1.0008. My6s liikunnasta pitamisen
teoreettinen vaihteluvali oli 1.00-5.00. Liikuntanero vaihtelee valilla 6-10 ja vapaa-

ajan fyysinen aktiivisuus valilla 1-7.

Koko aineiston liikuntanumeron keskiarvo oli 8.q§tt6jen keskiarvo (8.32) ol
hieman korkeampi kuin poikien (8.20), mutta tyttdja poikien keskiarvot eivat
eronneet tilastollisesti merkitsevasti toisista@ppilaat pitéavat liikunnasta oppiaineena
hyvin paljon (4.36). Pojat (4.42) pitivat likunrtashieman tyttoja (4.30) enemman.
Pojat (6.18) liikkuvat myos vapaa-ajalla tytt6ja0®) enemmaéan, mutta ero ei ollut

tilastollisesti merkitseva.
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TAULUKKO 30. Taustamuuttujien keskiarvot ja keskiajen erot (t-testi) tytdilla ja
pojilla

Muuttujat N Ka Kh t-testi p-arvo
sukupuolten valilla

Liikuntanumero

tytot 159 8.32 723
pojat 169 8.20 .835
yhteensé 328 8.26 .784 1.382 0.168
Pitaa liikunnasta
tytot 163 4.30 746
pojat 175 4.42 .886
yhteensa 338 4.36 .822 -1.303 0.193
Vapaa-ajan FA
tytot 163 6.02 .801
pojat 175 6.18 1.051
yhteensa 338 6.11 941 -1.564 0.119

Oppilaat viihtyivat liikuntatunneilla hyvin (4.08gika tyttjen ja poikien véalilla ollut
eroja viihtymisessa. Oppilaiden itsearvioidun fggsi aktiivisuuden intensiteettikin oli
melko korkea (3.55). Pojat (3.58) arvioivat itseh&inan tyttoja (3.51)
aktiivisemmiksi, muuta ero ei ollut tilastollisestierkitseva. Liikuntatunnin
motivaatioilmasto koettiin paéosin tehtavasuuntaeksi (3.98). Minailmasto (2.41)
koettiin alhaisemmaksi kuin tehtavailmasto. Pagaé{) kokivat kuitenkin tilastollisesti
erittain merkitsevéasti enemman mindsuuntautunbmtastoa kuin tytot (2.20). Tytot
arvioivat motivaatioilmaston poikia enemman autoraanja sosiaalista
yhteenkuuluvuutta korostaviksi. Erot olivat tildtisesti melkein merkitsevia.
Kognitiivisen ja somaattisen ahdistuneisuuden $ekiestuneisuuden kokeminen ol
verraten alhaista. Ahdistuneisuuden dimensioisite®koettiin huolestuneisuutta
(2.14). Tyttojen ja poikien valilla ei kuitenkaahub tilastollisesti merkitsevia eroja
ahdistuneisuuden kokemisessa.



TAULUKKO 31. Motivaatioilmaston ulottuvuuksien j&ktettavien muuttujien

keskiarvot ja keskiarvojen erot (t-testi) tytoijEpojilla

Muuttujat N Ka Kh tste p-arvo
sukupuolten valilla
FA tunneilla
tytot 158 3.51 1.05
pojat 171 3.58 1.11
yhteensa 329 3.55 1.08 600. 0.546
Viihtyminen
tytot 163 4.07 .817
pojat 175 4.09 .894
yhteensé 338 4.08 .857 -0.225 0.822
Kognahdistus
tytot 163 1.72 .647
pojat 174 1.83 .695
yhteensa 337 1.78 .674 -1.506 0.133
Somahdistus
tytot 163 151 .565
pojat 174 1.59 .663
yhteensa 337 1.55 .618 -1.119 0.264
Huolestuneisuus
tytot 163 2.20 .858
pojat 174 2.07 .868
yhteensé 337 2.14 .865 1.414 0.158
Autonomia
tytot 163 2.78 .817
pojat 175 2.57 .814
yhteensa 338 2.67 .821 2.361 0.019
Sosiaalinen
yhteenkuuluvuus
tytot 163 3.59 .874
pojat 175 3.40 .829
yhteensa 338 3.49 .855 1.998 0.047
Tehtavailmasto
tytot 163 4.00 .687
pojat 175 3.96 .783
yhteensa 338 3.98 737 0.432 0.666
Min&ilmasto
tytot 163 2.20 77
pojat 175 2.61 975
yhteensé 338 241 7.90 -4.290 0.000
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10.2 Tutkimuksen muuttujien valiset yhteydet

Tutkimuksessa olevien muuttujien valisia yhteykaiglysoitiin korrelaatioiden avulla
ja tytoilla seka pojilla erikseen (taulukko 32).tdya liikkuntanumero ol
voimakkaimmin yhteydessa liikunta-oppiaineestamisien (.46) ja viihtymiseen
likuntatunneilla (.45). Molemmat yhteydet olivait&in merkitsevia. Lisaksi
likuntanumerolla oli erittdin merkitseva yhteys/§yseen aktiivisuuteen tunneilla (.34).
Liikuntanumerolla oli tytdilla myds heikko negatinen ja merkitseva yhteys
kognitiiviseen ahdistuneisuuteen (-.26) ja huolestsuuteen (-.23), seka heikko
positiivinen yhteys autonomiaan ja tehtavailmastagikunta-oppiaineesta pitamisella
oli voimakas, erittdin merkitseva yhteys tunneiitatymiseen (.73). Liséksi liikunta-
oppiaineesta pitamisella oli erittain merkitsevéeyls aktiivisuuteen tunneilla (.54),
aktiivisuuteen vapaa-ajalla (.36), sosiaaliseeeghkuuluvuuteen (.29) ja
tehtavailmastoon (.42). Vapaa-ajan fyysisella aistiudella oli heikko erittain
merkitseva yhteys liikkuntatunneilla viihntymisee9) ja nollakorrelaatio
min&suuntautuneeseen ilmastoon. Tuntiaktiivisuusratain merkitsevasti yhteydessa
viihtymiseen (.59) seka autonomiaan (.32), sosiaah yhteenkuuluvuuteen (.32) ja
tehtavailmastoon (.42). Myds viihtyminen oli voinkakmmin yhteydessa autonomiaan
(.38), sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen (.46) jeitetiimastoon (.50).
Ahdistuneisuuden ulottuvuudet olivat erittédin mé&s&vasti yhteydessa toisiinsa sekéa

minailmastoon.

Paojilla liikuntanumerolla oli erittdin merkitsevéteys liikunta-oppiaineesta pitdmiseen
(.41), vapaa-ajan fyysiseen aktiivisuuteen (.33)ijstymiseen liikuntatunneilla (.32).
Liikuntanumeron yhteys ahdistuneisuuden ulottuvunkdi negatiivinen ja
kohtalainen. Liikunta-oppiaineesta pitaminen olimrakkaimmin yhteydessa
viihtymiseen (.75), tehtavailmastoon (.52) sekaidktiuteen tunneilla (.43) ja vapaa-
ajalla (.35). Liikunta-oppiaineesta pitamisen ylstapdistuneisuuden ulottuvuuksiin oli
negatiivinen. Poikien vapaa-ajan fyysinen aktiivisya aktiivisuus tunneilla olivat
erittdin merkitsevasti yhteydessa viihtymiseenulitatunneilla. Lisaksi
tuntiaktiivisuudella oli korkea ja erittéain merkatgd yhteys viihtymiseen (.60) seka
tehtavailmastoon (.53). Tuntiaktiivisuuden yhteyaketistuneisuuden ulottuvuuksiin
olivat negatiivisia ja kohtalaisia. Liikuntatunnailiihtymisella oli erittain merkitseva

yhteys sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen (.45) j@vélsuuntautuneeseen ilmastoon



(.66). Myos pojilla ahdistuneisuuden ulottuvuudetrkloivat voimakkaimmin

keskenaan seka mindsuuntautuneen ilmaston kanssa.
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TAULUKKO 32. Tutkimuksen muuttujien valiset yhteydgytot yldoikealla n = 159, pojat alavasemmalka ©69)
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Muuttuja 1. 2 3 4. 5 6. 7 8. 9. 10. 11. 12.
1. Liikuntanumero - ABFr 16% . 34% AB¥* - 26%*  -.05 -23%  22%% | IB* 26** .08

2. Pitaa liikkunnasta N Rl 3EFrr FRx 73R L 22%% - 08 -20% . 27*% 29%%%  42%* - (03

3. Vapaa-ajan fyysinen

aktiivisuus 33krx Zhkrx 24% - 209%* . 06 -.16 -.04 A6 .13 .15 .00
4. Aktiivisuus tunneilla .19 AJrrx QExE S9xr - 16*  -.02 -.07 32%kx %Kk AOQRRF . 03

5. Viihtyminen 32%xx 7GRk ZQrkk GOFH* - -.26** -.08 -20* . 38** 48% 50** -.08

6. Kognitiivinen

ahdistuneisuus S 34%kx _T7* - 19% 38*FF - 24 - A8rx K7+ 03 -.13 -.16* .30%**
7. Somaattinen

ahdistuneisuus =22% L 27k - 06-.30%* - 24%  G3*r* A1 10 .10 .04 .35*x*
8. Huolestuneisuus - 32%kk L D@FFk HPx - QQFk* _ 1T7* S7rrx B3krx .01 .02 -.07 30%**
9. Autonomia .04 .15* .07 .16* .21* .13 .09 .18* - 31 B 09

10. Sosiaalinen

yhteenkuuluvuus 2% 8% Q7 33 4Gk _q7* - 22% -05 28*** A8** - 16

11. Tehtavailma 23%  G2%rk DEF*GIE 66**F -, 15  -.12 .03 30%rr 38%** - .03
12. Minailma -.10 -.15*  -.00-.08 -.15* 28%* - 30**  31** 00 -.15 -.03 -
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10.3 Motivaatioilmaston yhteys viihtymiseen ja aftdneisuuteen sekéa fyysiseen

aktiivisuuteen liikuntatunneilla ja vapaa-ajalla

Motivaatioilmaston ulottuvuuksien yhteytta oppilardfyysiseen aktiivisuuteen seka
viihtymiseen ja ahdistuneisuuteen tarkasteltiinrB&an tulomomenttikorrelaatio-
kertoimen avulla (kuvio 12). Tytoilla fyysisen akisuuden intensiteettiin tunneilla ja
viihtymiseen olivat yhteydessa autonomia, sosiaaliphteenkuuluvuus seka
tehtavasuuntautunut ilmasto. Tehtavasuuntautumeaston yhteys oli voimakkain

niin tuntiaktiivisuuteen (.49) kuin viihntymiseenk{rb0). Kaikki yhteydet olivat
tilastollisesti erittain merkitsevia. Autonomia tieikosti yhteydesséa (.16) vapaa-ajan
fyysiseen aktiivisuuteen. Mindsuuntautunut ilmasgtooimakkaimmin yhteydessa
kaikkiin ahdistuneisuuden ulottuvuuksiin. Yhteydévat kohtalaisia ja tilastollisesti
erittain merkitsevia. Muista motivaatioilmaston tilvuuksista tehtavasuuntautuneella

ilmastolla oli heikko negatiivinen yhteys kogniigeen ahdistuneisuuteen.



Vapaa-ajan

Autonomia .16* aktiivisuus

4

Fyysinen
aktiivisuus
tunneilla

Sosiaalinen
yhteenkuulu-
vuus

Kognitiivinen
ahdistuneisuus

Tehtavasuun-
tautunut ilmasto

Somaattinel
ahdistuneisuus

Mindsuunta-
tunut ilmasto

Huolestt-
neisuus

KUVIO 12. Motivaatioilmaston ulottuvuuksien yhteydaihtymiseen ja ahdistuneisuuteen seka fyysisaeiivisuuteen liikuntatunneilla ja

vapaa-ajalla tytéilla (n = 159)
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Poikien osalta fyysisen aktiivisuuden intensitéetiinneilla seka viihtymiseen
voimakkaimmin oli yhteydessa tehtavasuuntautumoaagto (kuvio 13). Yhteydet olivat
kohtalaisia ja erittéain merkitsevia. My6s sosiaatiryhteenkuuluvuus oli yhteydessa
tuntiaktiivisuuteen ja viihntymiseen. Sosiaalisetiegnkuuluvuuden yhteydet olivat
heikompia kuin tehtavailmaston, mutta erittéin nitsgvia. Tehtavasuuntautunut
ilmasto oli yhteydessa my6s vapaa-ajan aktiivisenitdlinailmastolla oli heikko
negatiivinen yhteys ja autonomialla heikko positien yhteys viihtymiseen.
Ahdistuneisuuden kokemuksiin voimakkaimmin oli ydessa minasuuntautunut
ilmasto. Yhteydet olivat kohtalaisia ja tilasto#i&i erittdin merkitsevia.
Tehtavasuuntautuneella ilmastolla oli heikko negatn yhteys kognitiiviseen
ahdistuneisuuteen ja sosiaalisella yhteenkuuluMiautieikko negatiivinen yhteys
kognitiiviseen seka somaattiseen ahdistuneisuutagionomialla oli heikko

positiivinen yhteys huolestuneisuuteen.



Vapaa-ajan
aktiivisuus

Autonomia

263
.16*

Fyysinen
aktiivisuus
tunneille

Sosiaalinen
yhteenkuulu-
vuus

Kognitiivinen

Tehtavasuun- ahdistuneisuus

taunut ilmasto
Min&asuuntau-

Somaattinei
ahdistuneisuus

Huolestt-
neisuus

tunut ilmasto

KUVIO 13. Motivaatioilmaston ulottuvuuksien yhteydaihtymiseen ja ahdistuneisuuteen seka fyysisaeiivisuuteen liikuntatunneilla ja

vapaa-ajalla pojilla (n = 169)
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10.4 Liikuntanumeron yhteys motivaatioilmaston kakseen

Liikuntanumeron yhteytta oppilaiden motivaatioilrt@as kokemiseen analysoitiin
yksisuuntaisen varianssianalyysin seka LSD-paetestin avulla. Oppilaat jaettiin
likuntanumeron perusteella kolmeen luokkaan, jatkeat alle kahdeksan, kahdeksan
ja yli kahdeksan. Tytdista autonomiaa ja sosiaalsteenkuuluvuutta kokivat eniten
kiitettavan (9 tai 10) numeron omaavat oppilaatl(tkko 33). Ero alle kahdeksan
numeron oppilaisiin oli merkitseva. Liikuntanumeralte kahdeksan omaavat tyttt
kokivat huomattavasti vahemman tehtavasuuntauw@ilaiasto kuin kahdeksan tai sitéa
suuremman numeron omaavat. Minailmaston kokemissssaliikuntanumeron

omaavilla tyt6illa ollut eroja.

TAULUKO 33. Liikuntanumeron yhteys motivaatioilmastkokemiseen tyt6illa
(n =159)

IImaston Liikuntanumero

ulottuvuudet 1. (<8) 2.(8) 3. (9-10) Ka LSD
Autonomia 2.37 2.71 2.93 2.76 1<3**
Sosiaalinen

yhteenkuuluvuus 3.22 3.54 3.71 3.58 1<3*
Tehtavailmasto 3.60 3.95 4.15 3.99 132,
Minailmasto 2.11 2.16 2.26 2.20

Pojilla sosiaalista yhteenkuuluvuutta kokivat véhitiikuntanumeron alle kahdeksan
omaavat oppilaat (taulukko 34). Eroa numeron kakdelomaaviin oppilaisiin ei ollut,
mutta ero kiitettdvan numeron oppilaisiin oli ti@isesti melkein merkitseva.
Kiitettavan liikuntanumeron omaavat pojat kokivagnkitsevasti enemman
tehtdvasuuntautunutta ilmastoa kuin kahdeksartéaakhaisemman numeron omaavat
pojat. Autonomian ja mindsuuntautuneen ilmastorekakessa ei ollut eroja eri

likuntanumeron omaavien poikien valilla.
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TAULUKKO 34. Liikuntanumeron yhteys motivaatioilntas kokemiseen pojilla
(n =169)

IImaston Liikuntanumero

ulottuvuudet 1. (<8) 2.(8) 3. (9-10) Ka Sh
Autonomia 2.48 2.54 2.61 2.56
Sosiaalinen

yhteenkuuluvuus 3.14 3.35 3.61 3.04 1<3*
Tehtavailmasto 3.76 3.82 4.21 3.95 1*9<3
Minailmasto 2.76 2.74 2.46 2.65

10.5 Liikuntanumeron yhteys viihtymiseen, ahdistsnateen seké fyysiseen

aktiivisuuteen liikuntatunneilla ja vapaa-ajalla

Liikuntanumeron yhteytta viihtymiseen, ahdistuneteen seka fyysiseen aktiivisuuteen
tunneilla ja vapaa-ajalla analysoitiin yksisuurgaisarianssianalyysin seka LSD-
parivertailutestin avulla. Oppilaat jaettiin likianumeron perusteella kolmeen
luokkaan, jotka olivat alle kahdeksan, kahdeksayi jlgahdeksanTytdilla viihtyminen
oli voimakkainta oppilailla, joiden liikuntanumead yli kahdeksan, ero oli merkitseva
alhaisemman numeron oppilaisiin (taulukko 35). Kitiyista ahdistuneisuutta ja
huolestuneisuutta kokivat tytoista merkitsevasiiesnalle kiitettavan (9 tai 10)
numeron oppilaat. Somaattisen ahdistuneisuudemkiskssa ei ollut eroja eri
likuntanumeron omaavien tyttdjen valilla. Liikuntaneilla aktiivisimpia olivat tytot,
joiden liikkuntanumero oli kahdeksan tai sita suyperro alle kahdeksan
likuntanumeron oppilaisiin oli erittdin merkitseVdllyds vapaa-ajalla aktiivisimpia
olivat kahdeksan tai sitd suuremman numeron omagidaj mutta ero alhaisemman

numeron oppilaisiin ei ollut yhtéa merkitseva kuimtiaktiivisuudessa.
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TAULUKKO 35. Liikuntanumeron yhteys viihtymiseerhdistuneisuuteen seka
fyysiseen aktiivisuuteen liikuntatunneilla ja vaggalla tytoilla (n = 159)

Muuttujat Liikkuntanumero

1. (<8) 2.(8) 3. (9-10) Ka LSD
Viihtyminen 3.33 3.93 4.44 4.08 1g3***

2<3***

Kognitiivinen
ahdistuneisuus 1.98 1.82 1.51 1.71,2>3**
Somaattinen
ahdistuneisuus 1.48 1.56 1.45 151
Huolestuneisuus 2.43 2.37 1.93 2.192>3*
Fyysinen aktiivisuus
tunneilla 2.56 3.49 3.78 3.51 1B
Fyysinen aktiivisuus
vapaa-ajalla 5.63 6.04 6.15 6.04 2*13*

Poikien osalta kiitettavan numeron (9 tai 10) onadappilaat viihtyivat tunneilla

erittdin merkitsevasti paremmin kuin alhaisemmameron oppilaat (taulukko 36).
Ahdistuneisuuden kokemisessa ero oli samansuuntesi kiitettdvan numeron
omaavat oppilaat kokivat selkeasti vihemman ahaissuutta kuin kahdeksan tai sita
alhaisemman numeron omaavat pojat. Eniten ahdistuun¢a kokivat pojat, joiden
likuntanumero oli alle kahdeksan, ero kiitettaviinmeron oppilaisiin oli erittéin
merkitseva. Fyysisesti aktiivisimpia tunneilla @bwkiitettdvan numeron omaavat pojat,
ero alhaisemman numeron oppilaisiin oli melkeinkiteeva. Vapaa-ajalla

aktiivisimpia olivat kahdeksan tai sitd suuremmameron oppilaat. Ero alle kahdeksan

ja kiitettavan numeron omaavien poikien valilla elittdin merkitseva.
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TAULUKKO 36. Liikuntanumeron yhteys viihtymiseerhdistuneisuuteen seka

fyysiseen aktiivisuuteen liikuntatunneilla ja vaggalla pojilla (n = 169)

Muuttujat Liikkuntanumero
1. (<8) 2.(8) 3. (9-10) Ka LSD

Viihtyminen 3.71 3.92 4.47 4.08 1,2<3***

Kognitiivinen

ahdistuneisuus 2.23 1.88 1.59 1.851>2% 3***
2>3*

Somaattinen

ahdistuneisuus 1.80 1.65 1.41 1.591>3**
2>3*

Huolestuneisuus 2.47 2.17 1.73 2.071>3***
2>3~k*

Fyysinen aktiivisuus

tunneilla 3.30 3.44 3.87 3.57 2<B*

Fyysinen aktiivisuus

vapaa-ajalla 5.61 6.13 6.56 6.18 1<2*,3***

2<3*
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10.6 Liikuntatunneilla koetun viihntymisen ja ahdiseisuuden yhteys vapaa-ajan

fyysiseen aktiivisuuteen

Liikuntatunneilla koetun viihtymisen seka ahdistisneden yhteytta vapaa-ajan
fyysiseen aktiivisuuteeanalysoitiin yksisuuntaisen varianssianalyysin de&B-
parivertailutestin avulla. Oppilaat jaettiin vapajan aktiivisuuden perusteella kolmeen
luokkaan. Ensimmainen luokka kasitti oppilaat, obiarrastivat liikuntaa enintaan
kerran viikossa tai eivét lainkaan, toinen luokke$tui oppilaista joiden liikunta-
aktiivisuus oli kahdesta kuuteen kertaan viikoggs#&plmas luokka oppilaista, jotka
harrastivat liikuntaa paivittain. Aktiivisuuden teeriné oli likuntaa vahintdan puoli

tuntia kerrallaan niin, etta hikoilee ja hengastyy.

Tyttdjen osalta tulokset osoittivat vain liikuntateilla viihtymisella olevan yhteytta
vapaa-ajan fyysiseen aktiivisuuteen (taulukko 3yjot, joiden fyysinen aktiivisuus
vapaa-ajalla oli hyvin vahaista (ei lainkaan - karviikossa) viihtyivat liikuntatunneilla
huonoiten. Aktiivisesti vapaa-ajalla (2-6 kertakkessa - paivittain) likkuvat tytot
viihtyivat liikuntatunneilla erittdin merkitsevagtaremmin kuin vapaa-ajalla lahes
passiiviset oppilaat. Eniten kognitiivista ja somtigta ahdistuneisuutta liikuntatunneilla
kokivat passiivisesti vapaa-ajalla liikkuvat tytétuolestuneisuutta kokivat eniten
aktiivisimmin vapaa-ajalla liikkuvat tytot. Erot distuneisuuden kokemisessa eivat

olleet kuitenkaan tilastollisesti merkitsevia.
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TAULUKKO 37. Liikuntatunneilla koetun viihntymisereka ahdistuneisuuden yhteys

vapaa-ajan liikkuntaan tytoilla (n = 163)

Muuttujat Liikunnan harrastaminen vapaa-ajalla

(1krt/vko- (2-6krt/vko) (joka pva) Ka LSD

ei lainkaan)
Viihtyminen 3.42 4.12 4.35 4.07 1<2x** Zh**
Kognitiivinen
ahdistuneisuus 1.92 1.67 1.74 1.72
Somaattinen
ahdistuneisuus 1.58 1.53 1.43 151
Huolestuneisuus 2.23 2.16 2.28 2.20

Pojilla vapaa-ajan fyysisen aktiivisuuden ja liikatunneilla viihtymisen yhteys oli
samansuuntainen kuin tytoilla (taulukko 38). Enittéahan vapaa-aikana liikkuvat pojat
viihtyivat huonoiten koulun liikkuntatunneilla. Paiten liikuntatunneilla viihtyivat
vapaa-ajalla paivittain likkuvat pojat. Erot jokan kolmen aktiivisuusryhman valilla
olivat vahintddn melkein merkitsevia. Eniten liiltatunneilla ahdistuneisuutta kokevat
pojat olivat passiivisimpia vapaa-ajalla. Kognitien ahdistuneisuuden ja
huolestuneisuuden yhteydet olivat samansuuntakigapaa-ajalla passiiviset pojat
kokivat melkein merkitsevasti tai merkitsevasti mmein ahdistuneisuutta
likuntatunneilla kuin useasti viikkon aikana liikkat pojat. Somaattisen

ahdistuneisuuden kokemisessa ei ollut eroja efivagkiusluokissa.



83

TAULUKKO 38. Liikuntatunneilla koetun viihntymisereka ahdistuneisuuden yhteys
vapaa-ajan liikuntaan pojilla (n = 175)

Muuttujat Liikunnan harrastaminen vapaa-ajalla

(1krt/ivko-  (2-6krt/vko) (joka pva) Ka LSD

ei lainkaan)
Viihtyminen 3.51 4.03 4.31 4.01 1<2% 3%

2<3*

Kognitiivinen
ahdistuneisuus 2.21 1.71 1.87 1.83 1>2** 3*
Somaattinen
ahdistuneisuus 1.71 1.57 1.58 1.56
Huolestuneisuus 2.54 2.04 1.97 2.07 1>2*3*

10.7 Liikunta-oppiaineesta pitamisen yhteys moti@lanaston kokemiseen,

affektiivisiin kokemuksiin sekéa fyysiseen aktiivisieen

Liikunta-oppiaineesta pitamisen yhteytta motivaatiaston kokemiseen, affektiivisiin
kokemuksiin seka fyysiseen aktiivisuuteen tarkéigiefksisuuntaisen
varianssianalyysin ja LSD-parivertailutestin avullppilaat jaettiin liikunta-
oppiaineesta pitamisen mukaan kolmeen luokkaaka jolivat 1) en pida lainkaan -
neutraali suhtautuminen 2) pidan melko paljon jgoB)an erittain paljon. Tytoista ne,
jotka pitivat eniten koululiikunnasta, kokivat maatioilmaston erittdin merkitsevasti
tehtavasuuntautuneemmaksi kuin muut ja viihtyivéineilla parhaiten (taulukko 39).
He myos kokivat merkitsevasti eniten autonomiasogiaalista yhteenkuuluvuutta.
Erittéin paljon liikunta-oppiaineesta pitavat tytilivat myos erittain merkitsevasti
aktiivisempia kuin muut niin lilkkuntatunneilla kuiwapaa-ajallakin. Vahiten likunnasta
pitavat tytot kokivat eniten kognitiivista ahdistisuutta ja huolestuneisuutta. Ero

muihin tyttéihin oli melkein merkitseva tai merlat&.
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TAULUKKO 39. Liikunta-oppiaineesta pitamisen yhtaywtivaatioilmaston
kokemiseen, affektiivisiin kokemuksiin seka fyysseaktiivisuuteen tytoilla (n =163)

Muuttujat Liikunta-oppiaineesta pitaminen
1. 2. 3. Ka LSD

Autonomia 2.49 2.61 3.01 2.78 1,2<3**

Sosiaalinen

yhteenkuuluvuus 3.23 3.40 3.86 3.59 3*P<

Tehtavailmasto 3.54 3.84 4.28 3.40 13
2<3~k*~k

Minailmasto 2.39 2.09 2.22 2.20

Viihtyminen 3.09 3.76 4.65 4.07 1<Br**
2<3~k*~k

Kognitiivinen

ahdistuneisuus 2.04 1.73 1.61 1.72 B2

Somaattinen

ahdistuneisuus 1.68 1.46 1.50 1.51

Huolestuneisuus 2.48 2.32 2.01 2.201,2>3*

Fyysinen aktiivisuus

tunneilla 2.46 3.34 4.01 3.51 1<2****B*

Fyysinen aktiivisuus

vapaa-ajalla 5.42 5.98 6.26 6.02 1<9* 3
2<3~k*~k

Poikien osalta erittéain merkitsevasti parhaitehtyivat ne oppilaat, jotka ilmoittivat
pitdvansa erittain paljon koululiikunnasta. My6satpjotka pitivat koululiikunnasta
melko paljon, viihtyivat tunneilla erittéin merkéegasti paremmin kuin huonoiten
tunneilla viihtyvat oppilaat. Erittain tai melko ln liikunta-oppiaineesta pitavat pojat
kokivat erittédin merkitsevasti eniten myds tehténégautunutta ilmastoa. Sosiaalista
yhteenkuuluvuutta kokivat myds eniten melko taitaim paljon koululikunnasta
pitavat pojat. Fyysisesti aktiivisimpia liikuntatugilla seka vapaa-ajalla olivat erittéain
paljon koululiikunnasta pitavat pojat. Ahdistuneitta kokivat eniten alhaisimmin

koululiikunnasta pitavat pojat. Ero melko paljorukdiikunnasta pitéaviin poikiin oli



85

melkein merkitseva ja erittdin paljon koululiikurata pitaviin merkitseva tai erittain

merkitseva.

TAULUKKO 40. Liikunta-oppiaineesta pitamisen yhtaywtivaatioilmaston

kokemiseen, affektiivisiin kokemuksiin seka fyysseaktiivisuuteen pojilla (n =175)

Muuttujat Liikunta-oppiaineesta pitaminen
1. 2. 3. Ka LSD

Autonomia 2.41 2.45 2.65 2.57

Sosiaalinen

yhteenkuuluvuus 2.92 3.34 3.54 3.40 139+,

Tehtavailmasto 3.11 3.82 4.22 3.96 1 & B
2<3**

Minailmasto 2.94 2.71 2.49 2.61 1>3*

Viihtyminen 2.78 3.72 4.54 4.09 1<2***13
2<3***

Kognitiivinen

ahdistuneisuus 2.22 1.79 1.76 1.83 1382*,

Somaattinen

ahdistuneisuus 2.01 1.60 1.49 1.59 132*

Huolestuneisuus 2.58 2.14 1.92 2.07 132*

Fyysinen aktiivisuus

tunneilla 2.63 3.34 3.90 3.58 1<2%* Jrx*
2<3~k*

Fyysinen aktiivisuus
vapaa-ajalla 5.46 5.80 6.50 6.18 1,2&3**
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10.8 Ahdistuneisuutta selittavat tekijat likuntateilla

Ahdistuneisuutta selittavia tekijoita tarkasteligkeltavan regressioanalyysin avulla.
Ahdistuneisuuden ulottuvuuksista (kognitiiviners@maattinen ahdistuneisuus seka
huolestuneisuus) muodostettiin ahdistuneisuutta&ua summamuuttuja.
Summamuuttujan ja muiden muuttujien valiset koattd selvitettiin Pearsonin
tulomomenttikorrelaatiolla. Regressioanalyysiinttite mukaan muuttujat, jotka
korreloivat ahdistuneisuus-summamuuttujan kansgailla naita olivat
likuntanumero, liikunta-oppiaineesta pitaminenhiyminen sek& minailmasto. Pojilla
edellisten lisdksi mukaan otettiin myds fyysinetiigisuus tunneilla, vapaa-ajan

fyysinen aktiivisuus seka autonomia ja sosiaalyleieenkuuluvuus.

Tytdilla ahdistuneisuuden kokemista selitti pamdiai{16 %) minasuuntautunut ilmasto
(taulukko 41). Lisaksi liikuntanumero selitti 7 4it6jen ahdistuneisuuden
kokemuksista. Liikuntanumeron BETA-arvon ollessgatévinen, tama tarkoittaa, etta
alhaiset liikkuntanumerot selittavat ahdistuneisuuttyttdjen mallin
kokonaisselitysosuudeksi saatiin 23 %. Malliin ¢iv@htuneet likunta-oppiaineesta

pitaminen ja viihtyminen.

TAULUKKO 41. Ahdistuneisuutta selittavat tekijatdyla (n = 163)

Muuttuja BETA p-arvo Kumuloituva
selitysosuus

Minailmasto 42 0.000 .16
Liikuntanumero =27 0.000 .23
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Pojilla fyysinen aktiivisuus (13 %) sekd minasuwntsut ilmasto (11 %) selittivat
eniten ahdistuneisuuden kokemista (taulukko 4X&ksi likuntanumero selitti 6 % ja
autonomia 5 % poikien ahdistuneisuudesta. Fyysa&éivisuuden seka
likuntanumeron BETA-arvot olivat negatiivisia, gt alhaiset arvot ndissa muuttujissa
selittavat ahdistuneisuuden kokemuksia. Poikietasaallin kokonaisselitysasteeksi
saatiin 35 %. Malliin eivat mahtuneet liikunta-ogipieesta pitdminen, viihtyminen,

vapaa-ajan fyysinen aktiivisuus eika sosiaalineieghkuuluvuus.

TAULUKKO 42. Ahdistuneisuutta selittavat tekijatjpia (n = 175)

Muuttuja BETA p-arvo Kumuloituva
selitysosuus

FA tunneilla -.33 0.000 13
Minailmasto .30 0.000 .24
Liikuntanumero -.26 0.000 .30

Autonomia .22 0.001 .35
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11 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella likuntahin motivaatioilmaston ja
likuntanumeron yhteytta oppilaiden affektiivisikiokemuksiin (viihtyminen ja
ahdistuneisuus) seka fyysiseen aktiivisuuteendiitunneilla ja vapaa-ajalla.
Tutkimuksessa tarkasteltiin myds liikuntatunnesiijantyneiden kokemusten yhteytta
vapaa-ajan fyysiseen aktiivisuuteen.Liikunta-oppegista pitdmisen yhteys
motivaatioilmastoon, affektiivisiin kokemuksiin sekyysiseen aktiivisuuteen oli myos
tarkastelun kohteena. Lisaksi etsittiin tekijojtitka selittavat oppilaiden
ahdistuneisuutta liikuntatunneilla. Tutkimuksen &efoukkona oli 338 peruskoulun

6.luokkalaista oppilasta. Tutkimus toteutettiin &gsnakkeen avulla.

11.1 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitiin vaittamienligéen seka vaittamien ja
summamuuttujien valisten korrelaatioiden ja Cromiraalfa -kertoimien avulla.
Mittarien psykometristen ominaisuuksien analysasaikaytettiin promax—rotatoitua
paadakselifaktorianalyysia. Tuloksia analysoitiirvéilevien tietojen, muuttujien valisten
korrelaatioiden seka yksisuuntaisen varianssiasalyja LSD-parivertailutestin avulla.
T-testin avulla tutkittiin tyttdjen ja poikien v&i&a eroja mitatuissa muuttujissa.

Regressioanalyysin avulla etsittiin ahdistuneisuatinustavia tekijoita.

Koululiikunnan motivaatioilmastomittarin (Soini yra004) faktorianalyysi tuki

oletettua neljan faktorin rakennetta. Latauksetdiille olivat kohtalaisia tai
voimakkaita. Mittarin itsenéaisia ulottuvuuksia @bautonomia, sosiaalinen
yhteenkuuluvuus seka tehtéavasuuntautunut ja mimégutunut motivaatioilmasto.
Cronbachin alfa-kertoimet olivat jokaisessa nefjasottuvuudessa yli alarajana (.60)
pidettavan arvon (Metsdmuuronen 2005), joten fahten siséainen yhdenmukaisuus ol
hyva. Ulottuvuuksien osiot korreloivat keskenéaéttan merkitsevasti. Myos
aiemmissa tutkimuksissa on saatu vastaavia tul@ssimi ym. 2004; Haapasalmi 2005;
Soini 2006). Vaikka mittarin psykometriset ominaidet olivat hyvia, tulee

motivaatioilmastoa mittaaviin kysymyksiin kuitenlksnhtautua varauksella, silla
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motivaatioilmastoa koskevat kasitteet ovat abstjalf ilmaston kokeminen

yksilollisté.

Koululiikunnan tilanneahdistuneisuusmittari (Bark@u2007) osoittautui tukevan
teoreettista kolmen faktorin rakennetta. Mittariottuvuudet olivat kognitiivinen
ahdistuneisuus, somaattinen ahdistuneisuus sekéstuoeisuus. Lataukset faktoreille
olivat kohtalaisia tai voimakkaita. Jokaisen fakia€ronbachin alfa-kertoimet olivat
korkeita, joten faktorit olivat sisdisesti yhdennaigia. Myds ulottuvuuksien osiot
korreloivat kesken&én erittdin merkitsevasti. Mittaenglanninkielisen version
validiteetti ja reliabiliteetti ovat saaneet tulkekaisemmissa tutkimuksissa (Barkoukis
2007). Luotettavuusmittausten perusteella koulutitkan tilanneahdistuneisuusmittarin
suomennettu versio voidaan todeta luotettavaksiijaivaksi suomalaisessa

koululiikuntakontekstissa.

Koululiikunnan tilanneahdistuneisuusmittaria kolmtaaidaan kuitenkin esittda myos
kritiikkia. Somaattista ahdistuneisuutta kuvaawdgtémia tulisi muokata. Vaikka
vaittamissa esiintyvat fysiologiset oireet ovakimusten mukaan ahdistuneisuuden
oireita, voidaan vaittamia tulkita muutoinkin. Egrkiksi osiossa 9 ("Minua huimaa
usein liikkuntatunneilla™) esiintyva huimaaminen wadia oire monesta muustakin.
Samoin osiossa 12 ("Kehossani tuntuu kipua usiinntatunneilla”) mainittu kipu voi
johtua esimerkiksi vammasta tai virheellisesta suksesta. Kyseisten osioiden
lataukset ja kommunaliteetit jaivat hieman all@fajvojen. Somaattista
ahdistuneisuutta kuvaavissa osioissa on myos ilmhélsaan kuin kuristava tunne” ja
"paineen tunne rintakehassa”. Etenkin alimmillakkep-asteilla ndma kasitteet saattavat
olla vaikeita ymmartaa, jolloin vaarinkasitysteskiikasvaa ja tutkimustulokset voivat
vaaristya. Ylakouluikaiset oppilaat ymmartavat kygekasitteit jo paremmin.
Somaattista ahdistuneisuutta kuvaavissa vaittammséesiintyd sydamen sykkeeseen,
koordinaatiovaikeuksiin tai liialliseen lihasjanykseen liittyvia osioita. Pelkk& sykkeen
nousun kuvailu ei tietenkaan riitd, vaan ilmaisyd@&men pamppailu” tai

rytmihairidihin ja ylikiihtyneeseen sykkeeseentaivat kasitteet voisivat toimia.

Koetun viihtyvyyden mittarin (Scanlan ym.1993) lettavuustarkastelut osoittivat
mittarilla olevan selke& yhden faktorin rakennektBen osiot mittasivat myos

yhdenmukaisesti samaa asiaa, silla Cronbachirkalfain oli korkea (.90). Lisaksi
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osiot korreloivat keskenaan sekd summamuuttujasdaaerittain merkitsevasti.
Mittaria voidaan siis pitda luotettavana. Mittaon todettu luotettavaksi myos aiemmin
(Haapasalmi 2005; Soini 2006).

Itsearvioidun fyysisen aktiivisuuden intensiteetiiitarista (Soini ym. 2004) ei saatu
muodostettua yhta yhtenaista faktoria. Mittarinnkelosiota eivat mitanneet
yhdenmukaisesti samaa asiaa, silla Cronbachirkalfein jai alhaiseksi (.52). Tytdilla
alfa oli hieman poikia korkeampi, muttei riittavia€dsion 18 ("Rasitan itseani yleensa
koulun liikuntatunneilla niin ettd hikoilen ja hefsyn”) poistaminen olisi nostanut
alfaa hieman, mutta se olisi silti jaanyt alhais€kst). Mittarin osio 42 "Olen yksi
aktiivisimmista koulun liikuntatunneilla tehtaviskarjoitteissa” edustaa normatiivista
vertailua. Tallgin oppilaat, jotka ovat oman kurgarhuomioiden aktiivisia (esim.
ylipainoiset), mutta kuitenkin ryhman keskivertdhaasemmin, vertaavat omaa
aktiivisuuttaan ryhman kovakuntoisimpien oppilaiggdiivisuuteen, eivatka pida
itsedaan "yhtena aktiivisimmista”. Osio 18 "Rasiitseani yleensa koulun
likuntatunneilla niin ettd hikoilen ja hengastyofi hyvin riippuvainen tunnin
rakenteesta ja lajista. Jos tunnilla tulee palgisaskelu tai oman vuoron odottamista ei
hikoiluun ja hengastymiseen vaadittavan aktiivimdaavuttaminen ole helppoa,
vaikka olisikin aktiivisesti mukana tunnin harj@igsa. Tassa tutkimuksessa kaytettiin
vain yhta osiota (31 "Otan yleensa itsestani kaiketiikuntatunneilla”) oppilaiden
fyysisen aktiivisuuden mittaamiseen, mutta kayte#ip edustaa hyvin fyysisen
aktiivisuuden intensiteettia, eika se perustu noiiseen vertailuun. Useamman osion

kayttaminen parantaisi kuitenkin luotettavuutta.

Tutkimuksen luotettavuutta voivat vaaristad momsgta Tutkimuksen kohdejoukon
valinnassa kaytettiin harkinnanvaraista otantd@jadejoukko oli melko pieni.

Kuitenkin aineisto edustaa usean eri koulun ja kaheti kaupungin oppilaita, joten
tutkimustuloksia voidaan pitdd suuntaa antavinaeifjjomakkeen tayttamisen kannalta
tutkimuksen luotettavuutta voivat heikentda oppiei asennoituminen vastaamiseen,
opettajan antamat ohjeet seka lomakkeen taytttgibensa vallinnut ilmapiiri. Yleisesti
tutkimukseen kuitenkin suhtauduttiin kiinnostunegspositiivisella asenteella, eika

kukaan kieltaytynyt osallistumisesta.
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11.2 Tulosten pohdinta

11.2.1 Koululiikunnasta pidetaéan ja tunneilla vititin seka liikutaan

Oppilaat pitivat koululiikunnasta erittain paljo.86), pojat hieman tyttéja enemman,
mutta ero ei ollut tilastollisesti merkitseva. Vasteista 85 % piti koululiikunnasta
melko tai erittiin paljon. Tulos oli samansuuntaiddupposen & Telaman (1998)
saamien tulosten kanssa, joiden mukaan kolme nshésoppilaista piti koululiikuntaa
miellyttavana. Koululiikunnasta pitdminen oli yhtissa tunneilla viihtymiseen ja
fyysiseen aktiivisuuteen. Seka tytoilla ettd paj#irittain paljon koululiikunnasta pitavat
viihtyivat parhaiten seka olivat fyysisesti aktgimpia niin tunneilla kuin vapaa-
ajallakin. My6s melko paljon koululiikunnasta pitém oppilaiden viihtyminen ja
aktiivisuus olivat korkeampia kuin kielteisesti kolikuntaan suhtautuvilla. Tytoista
eniten autonomiaa, sosiaalista yhteenkuuluvuuka sshtavasuuntautunutta ilmastoa
kokivat melko tai erittdin paljon liikuntatunneigtgavat. Poijilla tulokset olivat

samansuuntaisia, ainoastaan autonomian kokemisesbat eroja.

Negatiivisesti koululiikuntaan suhtautui 4 % vasteista. Tamakin on liikaa, silla
tulosten perusteella nayttaa silta, etta kieltdisesilulikuntaan suhtautuvat oppilaat
ovat erdénlaisessa oravanpyorassa. He ovat taitiatas heikoimpia, he eivat saa
positiivisia, itseluottamusta kasvattavia kokemalkeaivatka viihdy tunneilla, heilla on
alhaiset liikuntanumerot, he kokevat enemman mimasitoa seké alhaisesti autonomiaa
ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta eivatké he olsigsti aktiivisia. Juuri naihin
oppilaisiin tulisi koululiikunnassa kiinnittda efishuomiota, jotta naiden oppilaiden
suhtautuminen liikuntaa kohtaan muuttuisi ja jbiasavuttaisivat liikunnasta

mielihyvaa ja terveydellista hyotya.

Oppilaiden viihtyminen liikuntatunneilla oli korkag4.08). Hypoteesina oli, etté pojat
viihtyvat tunneilla tyttéja paremmin. Tama hypotiesikuitenkaan saanut tukea, silla
tyttdjen ja poikien valilla ei ollut eroa viihtyrmmessa. Soinin (2006) 9. luokkalaisille
tehdyssa tutkimuksessa pojat viihtyivat tyttojagmamin ja olivat aktiivisempia koulun
likuntatunneilla, kun taas Haapasalmen (2005u6kkalaisille tehdyssa tutkimuksessa
tyttdjen ja poikien viihtyvyydessa ei ilmennyt eaojlmeisesti alakoulussa tyt6t ja pojat

viihtyvat lilkkuntatunneilla yhta hyvin, mutta yldaella eroja alkaa syntya poikien
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viihtyessa tunneilla paremmin. Ylaasteella tytoileonadlliset seikat alkavat olla
tarkeitd, jolloin liikuntatunneilla hikoilu voidagkokea epamukavaksi. Myos oman
muuttuvan kehon paljastaminen ja "esiintyminen” dem edessa voivat vahentaa
likuntatunneilla viihtymista. Alakoulussa namaifjékeivat viela saata vaikuttaa

likuntatunneilla viihntymiseen, jolloin niin tytdtuin pojatkin liikkkuvat mielellaan.

Oppilaat arvioivat itsensa hyvin aktiivisiksi (3)3bkuntatunneilla. Hypoteesi poikien
korkeammasta aktiivisuudesta liikuntatunneillaagrsut tdssa tutkimuksessa tukea, silla
tytot ja pojat arvioivat itsensa yhta aktiivisikSioinin (2006) 9. luokkalaisille tehdyssa
tutkimuksessa pojat arvioivat itsensa erittain nisekasti tyttoja aktiivisemmiksi.

Taman tutkimuksen tulokset verrattuna Soinin (2@Q&imuksen tuloksiin voivat
osaltaan johtua kohdejoukkojen ikaeroista. Alakikdlisené lasten suhtautuminen
likuntaan on viela "viatonta” seké liikunnan ila juontainen tarve liikkua ovat
voimakkaampia kuin murrosikéan tullessa. Eivatléiasteella olevat tytot viela mieti
niin paljon edella mainitsemiani ulkonadllisia defa eivatka koe hikoilua niin
vastenmieliseksi kuin ylaasteikaiset tyttt voivak&a. Taten alakouluik&isten tyttdjen

aktiivisuus liikuntatunneilla voi olla korkeampaa.

11.2.2 Osa oppilaista kokee ahdistuneisuutta likiumneilla

Ahdistuneisuuden kokeminen oli verraten alhaistd g/ttdjen ja poikien valilla ollut
tilastollisesti merkitsevia eroja. Pojat kokivaetian tytt6ja enemman kognitiivista seka
somaattista ahdistuneisuutta. Tytot puolestaarnviabldoikia enemman
huolestuneisuutta. Jaakkolan & Sepposen (199 aufl@muksessa tytot kokivat erittéin
merkitsevasti enemmaéan ahdistuneisuutta kuin pogin tutkimuksessa kaytetty

mittari oli taysin eri kuin tassa tutkimuksessatkdiy, joka voi osaltaan selittda suurta
eroa tutkimusten valilla. Tytoista kognitiivistadistuneisuutta seké huolestuneisuutta
kokivat eniten kielteisimmin koululiikuntaan suhtavat oppilaat. Pojista eniten kaikkia
ahdistuneisuuden ulottuvuuksia kokivat myds kislteimin koululiikuntaan

suhtautuvat oppilaat.

Tassa tutkimuksessa ahdistuneisuuden ulottuvuaksisten koettiin huolestuneisuutta.

Huolestuneisuutta kuvaavien vaittdmien kanssa leid¢gdysin samaa mielta oli
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21-28 % oppilaista vaittamasta riippuen. Luvut aaatria, silla ne tarkoittavat joka
viidetta tai jopa joka kolmatta oppilasta. Suurinksiaosaksi lahes tai tdysin samaa
mielta (27-28 %) oltiin vaittamien 32 "Mietin mahidsten virheiden seuraamuksia
likuntatuntien testitilanteissa” ja 25 "Kuntotddtiuolettavat minua kovasti” kanssa.
Myds Paakkarin & Sarvelan (2000) tutkimuksessailimii, etté oppilaat kokevat
kuntotestauksen melko negatiivisesti koululikurssasNama tulokset osoittavat sen,
etta koululiikunnassa tapahtuva kuntotestaus koetpailaiden mielesta
epamiellyttavaksi. Kunnon testaaminen on toki tar&ea koululiikuntaa ja arviointia,
mutta voidaankin miettia palveleeko testaaminersénimaérin oppilasta? Kokevatko
oppilaat kunnon testaamisen ja testitulokset omemé&n kehittamisen seka
seuraamisen kannalta merkityksellisiksi niin kudrkbituksena olisi? Kuntotestaaminen
on hyvin normatiivista, kun oppilaan tuloksia veaan tilastollisiin arvoihin sekéa
muiden oppilaiden suorituksiin. Opettajien tulisilkiorostaa kuntotestausta oppilaan

oman kunnon kehittymisen seuraamisen ja tavoitteaettamisen valineena.

Myds vaittaman 33 "Minua huolestuttaa usein liikatnnneilla se, etta suoriudun
huonosti” kanssa oltiin paljon (25 %) samaa midigailykset omasta patevyydesta ja
epaonnistuminen muiden edessé aiheuttavat ahdistwaen tunteita oppilaille.
Virheiden tekemista ja naurun kohteeksi joutumpshkitaan. Jokaisella meista on tarve
kokea patevyytta, ja jos liikuntatuntien tehtavégtéavat patevyyden koetukselle,
saattaa se aiheuttaa ahdistuneisuutta joissakifaga. Liikuntatunneilla oppilaat
joutuvat astumaan esiin pulpetin takaa ja "paljastan” kehonsa muille. Kulmalan &
Valkeapaan (2002) tutkimuksessa etenkin tytot neugt oman kehon esilla olon ja
epaonnistumisen pelon negatiivisina ja ahdistungialaiheuttavina tekijoina
likuntatunneilla. Olisikin tarke&a, etta opettajeartoo oppilailleen virheiden kuuluvan
oppimisprosessiin ja olevan luonnollinen osa opgiamiTaman avulla tuntien ilmapiiri

Voisi parantua ja oppilaiden huoli virheiden teksesita helpottua.

Oppilaiden kokeman kognitiivisen ahdistuneisuuder@ra yllatti. Erilaisten
kognitiivisten prosessien (ajattelu, muisti, ymraérinen) vaikeuksista karsi 11-20 %
vastanneista. Tyttdjen ja poikien vélilla ei iimghsuuria eroja. Eniten samaa mielta
(20 %) oltiin vaittdman 37 "Ajatukseni eivat usgysy kasassa liikuntatunneilla”
kanssa. Toki tahankin osioon vastaaminen riippujopaaittdman tulkitsemisesta ja

saattaa olla, etta likunnan hurma vie tunnillaitaa mennesséaan, jonka seurauksena
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ajatukset harhailevat. Oppilaan kognitiivisiin pgeseihin ja niiden tukemiseen ei
kuitenkaan kiinnitet& juuri huomiota likunnanopgétkoulutuksessa tai yleensakaan
likunnanopetuksessa. Myds lilkkunnanopettajillasiublla jonkinlainen valmius
ymmartaa ja auttaa oppilasta naissa asioissa, gitiasuuremmalla osalla oppilaista

keskittymis- ja oppimisvaikeuksia.

Somaattisen ahdistuneisuuden oireista karsi 5-2@ptaista. Joka viides oppilas koki
epamiellyttavyyden tunteita hengittaessa. Hengdpkaspamiellyttavyyden tuntemukset
ovat toki subjektiivisia, ja saattavat aiheutuak®dn noususta ja hengityksen
tihentymisestd, mutta on huomioitava, etteivat eplytavat tuntemukset edesauta
oppilaan viihtymista tai aktiivisuutta tunneillali€kin tarke&a selvittaa lisda
ahdistuneisuuden kokemuksia aiheuttavia tekijjot#a oppilaiden ahdistuneisuutta

voitaisiin vahentaa.

11.2.3 Oppilaiden ahdistuneisuutta selittavat &kipulun liikuntatunneilla

Mindsuuntautunut ilmasto nayttaa olevan keskeip&ijét oppilaiden ahdistuneisuuden
kokemuksia selitettaessa. Tytoilla mindsuuntautimasto selitti 16 % ja pojilla 11 %
ahdistuneisuuden kokemusten vaihtelusta. Tytagkkki likuntanumero selitti 7 %
ahdistuneisuuden vaihtelusta, jolloin tyttdjen tss&bkonaisselitysasteeksi saatiin

23 %. Paojilla eniten (13 %) ahdistuneisuutta sdiitsinen aktiivisuus tunneilla.
Lisaksi liikuntanumero (6 %) ja autonomia (5 %)ittekt poikien ahdistuneisuutta.

Taten poikien osalta kokonaisselitysasteeksi muod3s %.

On selvaa, etteivat mindilmastossa korostunut ajaettauktoriteettiasema ja
suorittamisen "pakonomaisuus” tue oppilaiden viihista tunneilla.
Mindsuuntautuneessa ilmastossa vallitseva kilpaiifsyys seka tiukka ja
normatiivinen arvostelu asettavat oppilaille paiaga aiheuttavat ahdistuneisuutta.
Koska mindsuuntautunut ilmasto on merkittava tekijdistuneisuuden kokemisessa,
onkin poikien suhteellisen korkea (2.61) koettu aimaston maara halyttava. Vaikka
pojat ovat kilpailullisempia kuin tyt6t, tulisi etkin miesopettajien kiinnittdd huomiota
opetusmenetelmiinsa ja tunnin ilmapiiriin. Myosaiten likuntanumero selitti

molemmilla sukupuolilla ahdistuneisuuden kokemukkig&untanumeron ja
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koululiikunnasta pitamisen yhteys oli puolestaatt@n merkitseva. Voidaankin siis
todeta, etta lasten ja nuorten olisi tarkea oppiéngan liikkunnasta jo varhain, jotta he
pitaisivat myos koululiikunnasta, yrittaisivat tueitta ja saisivat hyvia

likuntanumeroita. Talléin my6s negatiivisten kolikuntakokemusten maara vahenisi.

Poikien osalta alhainen fyysinen aktiivisuus tutiaeselitti ahdistuneisuuden
kokemuksia. Taméan tutkimuksen perusteella ei vtadekaan sanoa johtuuko alhainen
aktiivisuus juuri siita, ettd oppilas kokee ahdigisuutta vai kenties alhaisesta koetusta
patevyydesta tai jostain muusta tekijasta. Voidadtenkin paatella, etté jos opettaja
saa oppilaat likkumaan ja viihtyma&an tunneillanrahdistuneisuuden kokeminen
vahenee. Poikien osalta mielenkiintoinen tuloseliettd autonomian kokeminen
selittdd ahdistuneisuutta. Autonomiaa mittaavisiaista eniten lahes tai tdysin samaa
mielta (27-29 %) oltiin vaittAmien 41 "Oppilaat vai vaikuttaa liikuntatuntien
kulkuun” ja 27 "Oppilailla on mahdollisuus vaikustdiikuntatuntien toteutukseen”
kanssa. Kokevatko pojat siis vastuunkantamisetteasia, vai miksi autonomia lisda
ahdistuneisuutta? Voi olla, ettd poikien mieleskiuhtatunneilla parasta on aktiivinen

pelailu ja toimiminen opettajan ohjeiden mukaamaih ylimaaraisia rasitteita vastuusta.

11.2.4 Liikuntatuntien motivaatioilmasto ja sengyd oppilaiden affektiivisiin

kokemuksiin seka fyysiseen aktiivisuuteen

Liikuntatuntien motivaatioilmasto koettiin padosahtavasuuntautuneeksi. Taten
hypoteesi 1, joka oletti, etta oppilaat kokevaduitatuntien ilmaston enemman tehtava-
kuin mindsuuntautuneeksi, sai tukea. Myos hypotedtsi pojat kokevat ilmaston

tyttbja enemman minasuuntautuneeksi sai tukeat Rokavat liilkuntatuntien ilmaston
erittdin merkitsevasti enemman minasuuntautundeksitytdt. Vastaavia tuloksia on
saatu myos aikaisemmissa suomalaisia liikuntataktegkevissa tutkimuksissa
(Jaakkola 2002; Kokkonen 2003; Haapasalmi 2005i260i06).

Tyttojen ja poikien erot motivaatioilmaston kokeggsa voivat johtua nais- ja
miesopettajien erilaisesta toiminnasta tunneillid epettajalla on merkittava vaikutus
motivaatioilmaston muodostumiseen (Jaakkola 2088kkKbla & Digelidis 2007).

Poikien korkea koetun minailmaston maara voi joltyés poikien korkeammasta



96

kilpailuorientaatiosta, silla jos suurin osa opisila on minasuuntautuneita, voi myo6s
motivaatioilmasto muotoutua mindsuuntautuneeksikidala & Digelidis 2007). Tytot
kokivat autonomiaa ja sosiaalista yhteenkuuluvuontdkein merkitsevasti poikia
enemman. Taté voi selittda osaltaan se, ettadssatkuin aikaisemmissakin
tutkimuksissa (Soini ym. 2004; Soini 2006) on aotoian ja sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden todettu olevan yhteydessa test@vidautuneeseen ilmastoon.
Taten poikien kokiessa tytt6ja enemméan mindsuuniauita iimastoa, he kokevat myos
vahemman autonomiaa ja sosiaalista yhteenkuulwvkuin tytét. Oppilaiden
autonomian kokeminen liikuntatunneilla on téarkesi# oppilaiden motivaation
voidaan olettaa kehittyvan kohti sisaistd motivatatiilloin, kun yksilo kokee
toiminnassaan autonomiaa (Deci & Ryan 2000). Opeti@ivat tukea oppilaiden
autonomian kokemuksia esimerkiksi kayttamalla ggpdhtoisia opetusmenetelmia

seka ottamalla oppilaat mukaan tuntien suunnittejaypdatosten tekoon.

Tehtavasuuntautunut ilmasto oli erittéain merkitsivgihteydessa oppilaiden
viihtymiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen tunneillgtoilla yhteys viihtymiseen oli .50
ja fyysiseen aktiivisuuteen .46, pojilla vastaduatit olivat .66 ja .53. Taten hypoteesi
5 sai tukea, silla myds autonomiaa ja sosiaalistagnkuuluvuutta tukevat ilmastot
olivat yhteydessa viihtymiseen seka fyysiseen @ktiuteen tunneilla. Liséksi pojilla
tehtavasuuntautunut ilmasto oli merkitsevasti ytiesga (.26) vapaa-ajan fyysiseen
aktiivisuuteen. TytGilla autonomialla oli heikkotgys vapaa-ajan fyysiseen
aktiivisuuteen. Tehtavasuuntautuneella ilmastdilanolemmilla sukupuolilla heikko
negatiivinen yhteys kognitiiviseen ahdistuneisunt@dyos Papaioannou & Kouli
(1999) havaitsivat tehtdvasuuntautuneen ilmastewanl yhteydessa vahentyneisiin
ahdistuneisuuden tuntemuksiin. Voidaankin todeté, tehtavasuuntautuneella
ilmastolla, autonomialla sek& sosiaalisella yhteehkvuudella on koululikunnassa
tarkea rooli oppilaiden fyysisen aktiivisuuden édlisisessad, positiivisten

likuntakokemusten saamisessa seka fyysisestivaddin elamantavan omaksumisessa.

Tehtavasuuntautuneen ilmaston positiivisista vaiksista kertoo myds Liukkosen
(1998) tutkimus, jonka mukaan juniorijalkapallalijviihtyivat keskitasoa paremmin
tehtdvasuuntautuneessa ilmastossa riippumattarkpétevyyden tasosta. Myos
Jaakkolan & Sepposen (1997) tutkimuksen mukaanstseitamattomiksi kokevien

oppilaiden sisdainen motivaatio oli vahintaan kesdda vastaava, jos he kokivat
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likuntatuntien motivaatioilmaston tehtavasuuntaeteksi. Taman takia erityisesti
taitotasoltaan heikkojen oppilaiden kohdalla kaikuhnassa olisi tarkeaé luoda
tehtdvasuuntautunut motivaatioilmasto. Tehtavaitoraavulla likunnassa huonosti
parjaavat oppilaat voisivat saada positiivisiagatuntoa vahvistavia
likuntakokemuksia, kun heille tarjottaisiin omaatbtasoa vastaavia tehtavia,
valinnanmahdollisuuksia seka yksildllista ja kartavaa palautetta.
Tehtavasuuntautuneella ilmastolla on positiivinarkutus oppilaiden affektiivisiin
kokemuksiin (Barkoukis 2007).

Minasuuntautunut ilmasto oli puolestaan erittairkitsevasti yhteydessa
ahdistuneisuuden kokemuksiin seké tytoilla ettéllpoMy6s aikaisemmin on todettu
mindsuuntautuneen ilmaston ennustavan oppilaiddistaineisuuden kokemuksia
(Barkoukis 2007). Pojilla mindsuuntautuneella iltoda oli myds heikko negatiivinen
(--15) yhteys viihtymiseen. Mindsuuntautuneen ittoakilpailuhenkisyys ja vertailu
muihin lisdavat oppilaiden ahdistuneisuuden kokesraulOlisikin tarkead, ettd koulun
likuntatunneilla vallitsisi tehtavasuuntautununhdsto, ja ettd normatiivista vertailua
seka kilpailua korostavaa minailmastoa valtettaigfioikien liikkuntatunneilla ei tule
kuitenkaan taysin unohtaa kilpailullista puoltdiasNupposen & Telaman (1998)

mukaan poikien liikuntaan osallistumisen motiivwtab osaltaan kilpailullisia.

11.2.5 Numeroarvioinnin yhteys oppilaiden koululittakokemuksiin ja fyysiseen

aktiivisuuteen

Tutkimuksen muuttujien valisia yhteyksia tarkagtela tuli ilmi mielenkiintoisia
asioita. Liikunta-oppiaineesta pitaminen ja liikantmero olivat erittédin merkitsevasti
yhteydessa toisiinsa seka tytdilla etta pojillauKdiikunnasta pitaminen ja
likuntanumero olivat molemmilla sukupuolilla yhidgssa myds viihtymiseen seka
tytdilla fyysiseen aktiivisuuteen tunneilla ja plgjivapaa-ajan fyysiseen aktiivisuuteen.
Koululiikunnasta pitamisella ja likuntanumerolla my6s molemmilla sukupuolilla
negatiivinen yhteys ahdistuneisuuden kokemuksiéten voidaan kaantaen kuvitella,
ettd oppilaita, jotka eivat pida koululikunnastggtka eivat ole aktiivisia tunneilla
"rangaistaan” huonolla liikuntanumerolla. Tastarseupuolestaan viihtymattomyytta ja

ahdistuneisuuden kokemuksia liikuntatunneilla sglkefitunutta fyysista aktiivisuutta.
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Nykyinen koulujen liikuntakasvatus ei siis vastaaikkaan hyvin sille asetettuihin
tavoitteisiin. Kun tavoitteena on antaa positii@iikuntakokemuksia ja edistaa
oppilaiden (myo6s niiden, jotka eivat pida koululiknasta) liikunnallisen elamantavan
omaksumista, nayttaa nykyinen koulujen liikuntakdss tekevan vain itselleen hallaa.
Alhaisesti koululiikunnasta pitavat ja taidoiltaamonommat oppilaat saavat arvioinnin

kautta pikemminkin "suolaa haavoihinsa” kuin passaia laastaria...

Kun tarkastellaan liikuntanumeron yhteyttd oppiaidnotivaatioilmaston kokemiseen
huomataan, etta tytdilla eniten autonomiaa, sdstaafhteenkuuluvuutta ja
tehtdvasuuntautunutta ilmastoa kokevat kiitettéar@osanan (9-10) omaavat oppilaat.
Tytdilla ero alle kahdeksan numeron oppilaisiinneelkein merkitseva tai merkitseva.
Pojilla sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja tehtavastoa kokevat melkein merkitsevasti
tai merkitsevasti eniten myos kiitettavan numerppilaat. Mindilmaston kokemisessa
ei tytoilla eika pojilla ole eroja eri liikuntanuman omaavilla oppilailla. Pojilla eroja ei
ole mydskaan autonomian kokemisessa. Alhaisemlidaumeron oppilaat kokevat siis
muita vAhemmin myds autonomiaa, sosiaalista yhiadokuutta ja tehtavailmastoa,

kannalta.

Liikuntanumeron yhteys viihntymiseen on selkeéd mateha sukupuolilla. Hypoteesi 6,
jonka oletus oli, etta kiitettavan numeron oppibadityvét ja ovat aktiivisimpia
tunneilla, sai tukea. Samansuuntaisia tuloksisa@tusmuissa tutkimuksissa (Soini ym.
2004; Haapasalmi 2005). Tytoista parhaiten liiktuntaeilla viihtyvat kiitettavan
numeron oppilaat, ja ero alhaisemman numeron apjpilan erittain merkitseva.
Tytdista myods numeron kahdeksan omaavat oppil#dayvit merkitsevasti paremmin
kuin alle kahdeksan oppilaat. Pojilla ero on tyitéglkeampi, silla kiitettavan numeron
pojat viihtyivat erittdin merkitsevasti paremminitklkkahdeksan tai sité alhaisemman

numeron oppilaat.

Tytoista aktiivisimpia tunneilla olivat kahdeksaai $itd suuremman numeron oppilaat,
ero alle kahdeksan numeron oppilaisiin oli erittd@arkitseva. Pojista kiitettavan
numeron oppilaat olivat melkein merkitsevasti afigsiémpia tunneilla kuin alle
kiitettdvan numeron oppilaat. Tytbista vapaa-ajalieat aktiivisimpia kahdeksan tai

sitd suuremman liikuntanumeron oppilaat. Pojist@azaajalla aktiivisimpia olivat
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kiitettdvan numeron omaavat oppilaat, mutta mydsernon kahdeksan oppilaat olivat

aktiivisempia kuin alle kahdeksan oppilaat.

Ahdistuneisuuden kokemisessa eroja ilmeni eri fitimumeron omaavien oppilaiden
valiltd. Tytoistd melkein merkitsevasti tai merk¥géisti enemman kognitiivista
ahdistuneisuutta seka huolestuneisuutta kokivadddedan tai sitéa alhaisemman
numeron oppilaat. Poikien osalta tulokset olivahaasuuntaisia. Kiitettavan numeron
oppilaisiin verrattuna alle kahdeksan numeron @gpikokivat merkitsevasti tai erittain
merkitsevasti enemman kaikkia ahdistuneisuuden ojadtlyds numeron kahdeksan

omaavat oppilaat kokivat kiitettdvan numeron opfalanemman ahdistuneisuutta.

Naiden tulosten perusteella tulisikin miettia, Kwrkoulujen liikuntakasvatusta voidaan
kehittda siihen suuntaan, etté se vastaisi parermsitferasetettuihin tavoitteisiin.

Taman, kuten useiden muidenkin tutkimusten periiatea selvaé, ettd muodostamalla
koulun liikuntatuntien motivaatioilmastosta tehtéwéntautunut, saavutetaan suuria
hyotyja. Tehtavasuuntautuneen ilmaston myota voigeaantaa oppilaiden

viihtymista, luoda positiivisia liikuntakokemuksseka edistaa liikunnallisesti aktiivisen
elamantavan omaksumista. Tehtavasuuntautuneendmasiodostaminen toimii

hyvin oppilaslahtoisesti, ja on siten pedagogisestiain suositeltavaa. Ehka ilmapiirin
muodostamiseen liittyviin asioihin tulisi kiinniid&enemman huomiota opettajien

koulutuksessa, niin aineenopettaja- kuin luokartapktoulutuksenkin puolella.

Soini (2006) arvostelee koululiikunnan arviointiaigs etta vaikka oppilasta tulisi
arvioida hanen omat lahtékohtansa huomioiden jéddtkseen kehittymiseen
perustuen, maarittavat perusopetuksen opetussailmigh perusteet (2004) hyvin
normatiiviset kriteerit numerolle kahdeksan. Taax&oittaa, ettd opettajan joutuu
arviointia tehdessaan vertaamaan oppilaan tieaojaioja muiden oppilaiden tasoon.
Nain ollen taidoiltaan heikko oppilas saa alhaisi&antanumeron, vaikka hén olisi
omaan tasoonsa nahden kehittynyt, muttei saavutkamsallisia hyvien tietojen ja
taitojen kriteereja. Taman tutkimuksen tulosteruptgella alhainen liikuntanumero on
yhteydessa kielteiseen suhtautumiseen koululiikuktdtaan, viihtyméattémyyteen
tunneilla seka vahentyneeseen fyysiseen aktiivemrutNayttaa silta, etteivat nykyiset
melko normatiiviset arviointikriteerit kannustattaasoltaan heikoimpia oppilaita

likkumaan. Nain ollen koulujen liikuntakasvatusveistaa tavoitteisiin, joiden mukaan
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sen tulisi kannustaa ja tukea lasten ja nuortegi$ggti aktiivista elamantapaa. Soini
(2006) ehdottaakin liikunnanopetuksen arviointiéeiteja muutettavaksi suuntaan, joka
korostaa nykyistda enemman yhteistyotd, yrittdmistdaa kehittymista seka uuden

oppimista. Taméan tutkimuksen tulokset tukevat Soatidotuksia.

11.2.6 Koululiikuntakokemusten yhteys vapaa-ajaysigeen aktiivisuuteen

Vapaa-ajalla oppilaat olivat hyvin aktiivisia (k&l@). Pojat olivat hieman tyttdja
aktiivisempia, mutta ero ei ollut tilastollisestenkitseva. Pojista 89 % liikkui vapaa-
ajallaan vahintaan kaksi kertaa viikossa, tyto8§&4 liikkkui saman verran. Koulun
likuntatunneilla syntyneilla affektiivisilla kokeuksilla nayttéaa olevan yhteytta
oppilaiden vapaa-ajan fyysiseen aktiivisuuteen tanyiiteyden suuntaa ei taman
tutkimuksen perusteella voida sanoa. Viihtyvatkilgat liikuntatunneilla siksi, etta he
ovat liikkunnallisesti aktiivisia vapaa-ajallakiniwaikuttaako koulun liikuntatunneilla
saadut positiiviset kokemukset vapaa-ajan fyysisdaiivisuuteen? Johtuuko koulun
likuntatunneilla viihtyminen siitd, etta on vapagilakin aktiivinen vai onko vapaa-
ajan aktiivisuudella vaikutusta koululiikunnasstntyimiseen? Wallheadin &
Buckworthin (2004) tutkimuksessa liikuntatunneilidntyminen ennusti vapaa-ajan
fyysista aktiivisuutta. Tulkitsen seuraavassa tutkiseni tuloksiani Wallheadin &

Buckworthin tulosten suuntaisesti.

Tytdista aktiivisimpia vapaa-ajalla olivat ne, jatkiihtyivat parhaiten koulun
likuntatunneilla. Vapaa-ajalla passiivisimpia @lityt6t, joiden viihtyminen
likuntatunneilla oli alle keskiarvon. Poikien ogatulokset olivat samansuuntaisia.
Pojat, jotka viihtyivat liikuntatunneilla parhaiteolivat myds vapaa-ajalla aktiivisimpia.
Paivittain vapaa-ajalla liikkuvat pojat viihtyivéitkuntatunneilla paremmin kuin 2-6
kertaa viikossa liikkuvat. 2-6 kertaa viikossaliikat viihtyivat lilkuntatunneilla my6s
paremmin kuin vapaa-ajalla lahes passiiviset p8jajilla ilmeni yhteys myds
likuntatunneilla syntyneiden negatiivisten kokenausja vapaa-ajan aktiivisuuden
valilla. Liikuntatunneilla kognitiivista ahdisturaiutta ja huolestuneisuutta kokeneet
pojat olivat vapaa-ajalla passiivisimpia. Vapadtajpassiivisten poikien

ahdistuneisuuden kokeminen liikuntatunneilla olrkitsevasti korkeampaa kuin
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aktiivisesti vapaa-aikana liikkuvilla pojilla. Tyitta liikuntatunneilla koetussa
ahdistuneisuudessa ei ollut eroja eri vapaa-ajtivigkusluokissa.

Tutkimustulosten perusteella koulun liikuntatunizeiliintymisen ja vapaa-ajalla
tapahtuvan fyysisen aktiivisuuden vélinen yhteysottain merkittava. Koulun
likuntakasvatuksella on siis taltd osin mahdolliswastata sille asetettuun
tavoitteeseen oppilaiden fyysisesti aktiivisen eélamavan edistamisessa. Jos oppilaat
viihtyvat ja saavat positiivisia, itsetuntoa valtsiga likuntakokemuksia koulun

likuntatunneilla, voi se edistad heidan fyysistéiilmisuuttaan myos vapaa-ajalla.

Paakkarin & Sarvelan (2000) tutkimuksessa selittdtbululiikuntakokemusten
yhteytta mydhempé&aéan liikunnan harrastamiseen. mutksesta kavi ilmi, etta
positiivisilla koululiikuntakokemuksilla on ollut yonteinen vaikutus liikkunnan
harrastamiseen vapaa-ajalla. Samassa tutkimukselsssi myos, etté jos
koululiikunnasta saadut negatiiviset kokemukset ollaet hyvin voimakkaita, on
kielteinen suhtautuminen liikkuntaan sailynyt myogimemmassa elamassa. (Paakkari
& Sarvela 2000, 105-107.) Positiivisilla liikuntakemuksilla on itseisarvoa, mutta ne
ovat tarkeitd myos terveyden edistamisen nakokubnakioruudessa opittu fyysisesti
aktiivinen elamantapa ennustaa hyvin aikuisidmhiaa (Telama 2005), ja on siten

tarkea tekija terveyden kannalta.

11.3 Jatkotutkimusehdotuksia

Jatkossa oli tarkeé selvittéa lisaa tekijoita, gotlkheuttavat negatiivisia
koululiikuntakokemuksia ja ahdistuneisuutta tuniaeiMielenkiintoista olisi myds
selvittédd, kuinka oppilaiden ahdistuneisuuden kaklesat muuttuvat siirryttdessa ala-
asteelta ylaasteelle. Tai onko oppilaiden ahdissunglen kokemisessa eroja, kun
ollaan sukupuolittain jaetuissa tai sekaliikuntanygsa. Kuten taman tutkimuksen
tuloksista kavi ilmi, eniten ahdistuneisuutta liftatunneilla kokevat alhaisen arvosanan
omaavat seka tunneilla ja vapaa-ajalla passiivistoppilaat. Koska koulun
likuntakasvatuksen tavoitteena on antaa myontdikifntakokemuksia seké ohjata ja
kannustaa liikunnalliseen elamantapaan, tulisyistfitomiota kohdistaa juuri fyysisesti

passiivisiin ja huonoiten koululiikunnassa péarjd@wappilaisiin. Negatiivisia
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kokemuksia aiheuttavat tekijat tulisi tunnistaajgeettajilla tulisi olla keinoja niiden

muuttamiseksi.

Olisi tarkeaa selvittdd myos millaisia oppilaidenaa kehittymista ja fyysisen
aktiivisuuden omaksumista tukevia arviointimeneiélkouluissa voitaisiin kayttaa.
Koulujen kuntotestaus on yksi osa-alue, joka edustalko normatiivista otetta, ja
kuten tassa tutkimuksessa tuli ilmi, oppilaat kakekuntotestaustilanteet ahdistavina.
Nain ollen suurin osa oppilaista ei tavoita kunétdeksesta saatavaa hyotya.
Kuntotestien arviointia tulisi hyddyntaa enemmapitgan ndkokulmasta, eikd kayttaa

vain osana opettajan arviointia.

Lisaa tietoa tarvitaan myds siitd, kuinka koulujgtuntakasvatuksella voidaan edistaa
lasten ja nuorten liikunnallisen elamantavan omaksta. Tama on kouluille tarkeé
tehtava, silla koulu on instituutio, joka tavoittiéiies kaikki lapset ja nuoret, ja silla on
mahdollisuus vaikuttaa lasten ja nuorten liikuntaahtautumiseen, liikunnan

harrastamiseen ja terveyden edistamiseen.

Liikuntaa opettavien opettajien koulutuksessa hwoaniulisi kiinnittda taitoon
muodostaa tunneille tehtavasuuntautunut ilmastskKaehtavasuuntautunut ilmasto on
yhteydessa liikunnan edistdmisen kannalta posiiiviekijoihin, tulisi jokaisella
opettajalla olla kyky luoda tunneillensa oppilaidarpeita tukeva ilmapiiri.
Tutkimuksilla voitaisiin selvittdd missa maarirklintaa opettavien opettajien
koulutuksessa néité asioita kasitellaén ja kuirkakusta voisi kehittda. Liséksi tAman
tutkimuksen tulosten perusteella likunnanopettjillisi olla enemman valmiuksia

kohdata ja k&sitella oppilaiden kognitiivisia prsseja liikuntatunneilla.
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LIITE 1 Taustamuuttujien prosentuaaliset jakaungtdila ja pojilla

Liikuntanumero

4 5 6 7 8 9 10
Tytot % - - 0.6 11.0 442 399 1.8
Pojat % - - 1.1 17.7 429 444 46
Pitaa liikkunnasta
1 2 3 4 5
Tytot % - 0.6 15.3 37.4 46.6
Pojat % 1.7 1.7 11.4 234 61.7

Vapaa-ajan fyysinen aktiivisuus

eilainkaan 1 krt/kk  2-3 kit/ 1 krt/vko 2-6krt/vko joka paiva
Tytot % 0.6 1.2 1.8 11.7 60.7 23.9
1.7 0.6 4.6 4.6 46.3 42.3

Pojat %
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LIITE 2 Motivaatoilmaston ulottuvuuksien seka viihtisen, ahdistuneisuuden ja
fyysisen aktiivisuuden prosentuaaliset jakaumadiiltgt ja pojilla

1 2 3 4 5
% % % % %

tytbt/pojat  tytot/pojat tytodt/pojat  tylpbjat tytt/pojat

Autonomiaa tukeva ilmasto

1. Oppilailla on mahdollisuus valita

harjoitteita oman mielenkiinnon mukaan 14.7/28.89.9/29.1  28.2/29.7  14.1/7.4 .5/20
2. Oppilailla on merkittavasti

paatosvaltaa liikuntatunneilla 10.4/26.33.7/28.6  34.4/33.1  17.2/9.1 .3/43
3. Oppilailla on mahdollisuus vaikuttaa

likuntatuntien toteutukseen 5.5/14.327.6/23.4  36.2/32.6  19.6/16.6 /12&
4. Oppilaat voivat vaikuttaa

liikuntatuntien kulkuun 6.1/14.9 31.9/26.3 35.0/30.3 8171.7 8.6/5.7

Sosiaalista yhteenkuuluvuutta

tukeva ilmasto

5. Liikuntaryhmamme on yhtenainen 1.2/3.4 3.517.4 17.8/26.3 44.8/46.9 2541
6. Liikuntatunneilla oppilaat

"puhaltavat yhteen hiileen” 3.7/6.9 12.9/16.6  31.9/33.1  34.4/33.714.7/8.6

7. Liikuntaryhmamme on yhtenainen

toimiessaan liikuntatunneilla 2.5/4.012.9/14.3 25.2/26.9 37.4/41.1 1.5212.0

8. Oppilaat todella toimivat

yhtend ryhméana 1.2/46  12.9/14.331.3/37.1  36.8/29.7  17.2/13.7

Tehtavasuuntautunut ilmasto
9. Oppilaille on tarkea yrittaa

parhaansa liikuntatunneilla 1.8/1.7 3.7/5.1 22.7/20.6  25.8/25.8 5.4M1.9
10. Oppilaille on tarkeaa yrittaa

parantaa omia taitojaan 1.2/1.7 4.9/5.1 29.4/24.0 41.1/34.3 23.3/33.7
11. Uuden oppiminen kannustaa

minua oppimaan yhd enemman 3.1/5.7 7@/12 28.8/31.4 31.3/22.3 29.4/22.3
12. Padaasia on, etta kehitymme

vuosi vuodelta omissa taidoissamme 2.5/1.77.4/4.0 21.5/17.7 30.1/31.4  38.7/44.6
13. On tarkeéaa jatkaa yrittdmista,

vaikka olisi tehnyt virheita 1.2/3.4 BA 8.0/15.5 26.4/25.1  58.3/50.9

Min&suuntautunut ilmasto

14. Oppilaille on tarke&aéa nayttaa

muille olevansa parempia

likuntatunneilla kuin toiset 47.9/35.4 .3(28.0 16.6/20.0 4.9/6.9 0.6/8.6
15. Liikuntatunneilla oppilaat

vertaavat suorituksiaan

paasaantoisesti toisten suorituksiin 168G 33.7/22.9 31.3/28.0 12.9718.8.3/13.1
16. Oppilaille on tarke&é onnistua
muita oppilaita paremmin 30.7/28.6  36.2922 19.6/27.4 9.2/12.6 4.3/8.0

17. Liikuntatunneilla oppilaat
kilpailevat suorituksissa
toistensa kanssa 22.1/17.7 41.1/22.122.1/30.9  11.0/18.3 1.8/10.9



Viihtyminen

18. Nautin liikuntatunneista 1.8/5.1 18.0/ 21.5/21.1 30.1/26.9
19. Pidan liikuntatunneista 0.0/1.1 1.2/2. 15.3/12.0 42.3/26.9
20. Liikuntatunnit tuovat minulle iloa 1.2/4.0 9.8/6.3 23.3/20.6 27.6/33.1
21. Liikuntatunneilla on hauskaa 0.0/2.3 7/33 14.7/13.7 30.1/30.3

Kognitiivinen ahdistuneisuus

22. Minusta on vaikeaa painaa

mieleen annettujen liikuntatehtévien

suoritusohjeita usein liikuntatunneilla 44.2M5. 39.3/31.4 9.8/16.6  5.5/4.0
23. Ajatukseni eivat usein pysy

kasassa liikuntatunneilla 45.4/40.4  29.4129 16.6/14.9 7.4/8.6
24. Minun on vaikea ymmartaa

likuntatunneilla monimutkaisia

likuntasuorituksia 32.5/37.7 41.7/32.0 17.2/22.9 6.7/5.1
25. Minusta on liikuntatunneilla

vaikeaa muistaa liikuntatehtavia,

jotka jo osaan 65.6/5.4 21.5/26.9 7.4/9.7 3.7/2.9
26. Minusta on vaikeaa pitda

mielessa annettujen liikuntatehtavien

suoritusohjeita liikuntatunneilla 48.5/48.033.1/27.4 12.9/16.6 3.7/5.7
27. Minusta on vaikeaa keskittya

annettuun liikuntatehtavaéan

usein liikkuntatunneilla 72.4/61.7 20.2/22.9 1.8/8.6  4.9/5.7

Somaattinen ahdistuneisuus

28. Hengittédessa tuntuu

epamiellyttavalta usein

liikuntatunneilla 44.2/51.4 31.9/24.6 14.1/12.0 8.0/7.4
29. Minulla on paineen tunnetta

rintakehassa usein liikuntatunneilla 5725 27.0/24.0 8.0/12.6 3.7/5.7
30. Minua huimaa usein

liikuntatunneilla 79.1/82.3 12.9/10.3 1.2/4.0 3.1/1.1
31. Kehossani tuntuu kipua

usein liikuntatunneilla 59.5/59.4 30.1/25 6.1/9.1 1.8/2.9
32. Minulla on ik&&n kuin kuristava

tunne usein liikuntatunneilla 85.9/69.7 /981 2.5/8.0 1.8/1.1

Huolestuneisuus

33. Suorittaessani tehtavia koen

epavarmuutta mahdollisten

virheiden takia usein liikuntatunneilla 27.6/34 36.8/30.3 23.3/24.0 8.6/8.6
34. Mietin mahdollisten virheiden

seuraamuksia liikuntatuntien

testitilanteissa 27.0/26.9 30.7/28.0 28.2/29.1 9.8/9.7
35. Kuntotestit huolettavat minua
kovasti 35.6/46.9 30.7/23.4 41849 10.4/7.4

36. Olen huolissani epdonnistumisen

seurauksista kun suoritan

tehtavia lilkkuntatunneilla 33.7/47.4 33.1.26 20.9/14.9 8.6/5.7
37. Olen huolissani siita, etta teen

virheita tehtavan suorituksessa

usein liikuntatunneilla 24.5/40.0 39.3/28.6 25.8/16.0 8.0/12.0
38. Minua huolestuttaa

liikuntatunneilla usein se,

ettd suoriudun huonosti 36.2/41.1 30.1/28.0 20.9/16.0 9.2/9.7

Fyysinen aktiivisuus
39. Otan yleensa itsestani kaiken
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35.0/30.6
41.1/57.1
36.2/34.9
50.3749.

1.2/1.7

0.6/4.0

1.2/11

0.6/3.4

DB/

0.0/0.6

1.8/4.0
NS

2.5/1.1
0.6/1.1

0.0/2.3

33/

4.3/2.9

4.9/5.1

3.7/13.4

1.2/1.7

3.1/3.4

irti liikuntatunneilla 4.9/4.6 11.0/11.4 25.8/26.9 33.9/32.0 15.3/22.9



