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Tutkimukseni tarkoituksena oli kuvata tuntemuksiani ja kokemuksiani
litkkunnanopettajan tyostd toimiessani viransijaisena kesken omien litkuntapedagogiikan
opintojeni aloittelevana liikunnanopettajana yhden lukuvuoden ajan. Liséksi halusin
selvittidd oppilaiden mielipiteitd minusta heiddn liikunnanopettajanaan. Tdma tutkimus
on oman opettajuutensa kehittymisesté kiinnostuneen litkunnanopiskelijan tekemé
etnografinen tapaustutkimus.

Aineisto muodostui omasta havaintopaivékirjastani, jota kirjoitin koko sijaisuuteni ajan
sekd oppilaskyselyistd. Pédivikirjaani kertyi sivuja 56 ja oppilaskyselyyn vastasi
yhteensd 190 oppilasta. Tuloksiin tiivistin paivékirjani siten, etti siitd muodostui lyhyt
kuvaus vuodestani litkunnanopettajana. Oppilaskyselyt tiivistin omaksi kappaleekseen
poimien niistd tutkimukseni kannalta olennaiset kohdat. Oppilaskyselyjen tuloksia
kuvailin ristiintaulukoinnin ja frekvenssien avulla. Aineiston tilastollisessa késittelyssa
kaytin tietokonepohjaista SPSS 11.5 ohjelmaa.

Havaintopéivikirjastani keskeisimmaéksi teemaksi nousi esiin kokemani visymys
litkunnanopettajan tydssd. Sijaisuuden alussa kokemani visymys liittyi oppituntien
pitdmiseen, mutta myohemmin visymyksen laatu muuttui enemmaén opettajana
olemiseen. Ty0sté tuli kokonaisvaltaisempaa ja tunsinkin olevani opettajana
vuorokauden jokaisena tuntina, en ainoastaan pitdmilldni oppitunneilla. Pdivikirjojeni
mukaan en pitényt itsedni erityisen hyvind opettajana ja varsinkin oppituntien
suunnittelun koin liian vahaiseksi.

Oppilaskyselyt antoivat minulle paljon positiivisemman kuvan omasta tydstini
verrattuna péivikirjoihini. Sain paljon kehuja ja oppilaat tuntuivat aidosti pitivin
minusta heidén litkunnanopettajaan. Liikunnan suosio oppilaiden keskuudessa oli
kiistaton. Lihes 60 prosenttia oppilaista ilmoitti liitkunnan omaksi suosikkiaineekseen
koulussa. Tarkastelin myds oppilaiden aikaisempia liikkunnasta saamia arvosanoja ja
vertailin niitd omiin kokemuksiini. Kokemukseni ryhmisti olivat ryhmien aikaisempien
litkkunnan arvosanojen suuntaisia. Ryhmaétasolla vertailin litkkunnan arvosanojen
keskiarvoja omiin péivékirjakommentteihini.

Tutkimus auttoi minua rakentamaan kuvaa omasta opettajuudestani ja syvensi
kisitystdni opettajan ammatista. Sain arvokasta tietoa omasta opettajapersoonastani niin
omien paiviakirjamerkintdjeni kuin oppilaskyselyidenkin kautta. Aiempaa tutkimusta
opettajan kokemuksista omasta ty0stdan on viahén. Lisdksi tdssd tutkimuksessa opettajan
kokemuksia tdydennetdin oppilaiden késityksillé liikunnanopettajasta.
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1 JOHDANTO

Opettajuudesta on viime aikoina kirjoitettu melko paljon ja aiheeseen liittyvid
tutkimuksia on tehty aina véitdskirjatdihin saakka. Niille tutkimuksille yhtendinen
piirre tuntuu olevan, etti tutkitaan toisen opettajuutta havainnoiden ja erilaisten
kyselyjen avulla. Esimerkkind tdmén tyylisestd tutkimuksesta on Hynnisen (1998) pro
gradu- ty0, jossa hén tutkii kokeneen liitkunnanopettajan opettajuutta. Téssa
etnografisessa tapaustutkimuksessa hén havainnoi ja haastatteli kokenutta
litkkunnanopettajaa ja muodosti kuvaa hdnen opettajuudestaan. Myos oman opettajuuden
tarkasteluun liittyvid tutkimuksia on tehty. Kokkonen (2001) etsi opettajuuttaan
omaeldminkerrasta omassa pro gradu- tydssdaan. Tutkimuksessa Kokkonen tutki omaa
opettajuuttaan ennen tydeldmédn siirtymisté litkkunnanopettajaksi. Luukkainen (2004)
on tehnyt opettajuutta késittelevin vaitoskirjansa laadullisin menetelmin, joiden kautta
hin rakentaa kuvaa opettajuudesta vuonna 2010. Tutkimuksia, joissa opettaja
tarkastelee omaa opettajuuttaan, on tehty vdhin. Vasta-alkavan opettajan kokemuksista
tyohon ja opettajuuteen liittyen ei tietdékseni ole tehty ainuttakaan tutkimusta

Suomessa.

Tadma pro gradu- tutkielma keskittyy oman opettajuuteni rakentumiseen lukuvuoden
kesténeen litkunnanopettajan sijaisuuden perusteella. Vuosi herdtti minut ajattelemaan
litkkunnanopettajan ammattia syvéllisemmin. Olen tehnyt tdmén tutkimuksen
ensisijaisesti itsedni varten. Halusin saada lisdd tietoa opettajan ammatista seki siitd
minkélainen itse olen liikunnanopettajana. Ennakkokésitykseni opettajan ammatista

eivit luuloistani huolimatta olleet kovinkaan vankalla pohjalla.

Péésin opiskelemaan Jyvéskylédn yliopistoon litkuntapedagogiikka pddaineenani
kolmannella yritykselld vuonna 1998. Olin aivan varma, etti ala oli se mité halusin ja
litkkunnanopettajan ty6 paras mahdollinen ammatti minulle. Perustelut ammatin
valinnalleni olivat melko 16yhit, silld ajattelin tyon olevan liikunnalliselle ihmiselle
thanteellinen. Ty0ssé on lyhyet tyopaivét, pitkdt lomat sekd ehdottomana etuna

litkunnan harrastamismahdollisuus tydaikana.



Vield ensimmadisen opiskeluvuoteni jilkeen eldttelin unelmaa odotusteni mukaisesta
ammatista. Jossakin vaiheessa ammatin kuva kuitenkin alkoi realisoitua ja kisitys
leppoisasta tyonkuvasta sai ensimmaéisen siaronsid. Todellisuus alkoi paljastua ja
huomasin, ettd liikkunnanopettajan ty0 saattaa olla jotain ihan muuta, kuin opettajan

omaa leppoisaa kuntoilua pitkine lomineen ja lyhyine tyopdivineen.

Opintojeni edetessd kolmatta vuotta kohti alkoi minulla jo muotoutua kuva
litkkunnanopettajan kovasta tyostd. Kesélld 2001 kaikki oli yhtékkid aivan edesséni, kun
minua pyydettiin litkkunnanopettajan viransijaiseksi yldasteelle. Kaikki se, misti olin
opintojeni aikana saanut viitteitd, olisi kohta totta ja arkipdivad. Minusta tulisi

litkkunnanopettaja!

Minulle oli mielestdni kehittynyt opintojeni aikana varsin realistinen kuva siitd,
minkdlaista litkkunnanopettajan tyd tulisi olemaan ja lahdin opettajan taipaleelle melko
mukavin mielin. Tiesin, ettd kaikki oppilaat eivit pida liikunnasta ja ettd joillakin
oppilailla on vaikeuksia koulunk&ynnin kanssa. Kaikki ei tulisi sujumaan tanssin lailla

ja jotkut oppitunnit tulisivat olemaan hankalampia kuin toiset.

Tutkimukseni tarkoituksena oli kuvata tuntemuksiani ja kokemuksiani
litkkunnanopettajan tyosti toimiessani viransijaisena kesken omien litkuntapedagogiikan
opintojeni aloittelevana liikunnanopettajana yhden lukuvuoden ajan. Liséksi halusin
selvittdd oppilaiden mielipiteitd minusta heidin litkkunnanopettajanaan. Pyrin myds
selvittiméén opettajan ammattia purkamalla mielestini kolme keskeisintd elementtid

opettajan ty0ssd. Naméi ovat: opettaminen, opettajuus ja opettajan professio.



2 LIIKUNNANOPETUS

2.1 Tavoitteet

Koululiikunnan yhtend tirkeimpénd tavoitteena on pysyvin liikuntatottumuksen
juurruttaminen oppilaisiin. Jos oppilas kokee litkuntatuntien ilmapiirin negatiivisena ja
kokee epdonnistuneensa liikuntatunneilla, on hidnen kovin vaikeaa omaksua
eldmintapaa, johon liittyy pysyva tottumus liikuntaan. Koululiikunnan tulisikin tarjota
oppilaille eldimyksid, kokemuksia ja kokonaisvaltaista hyvinvointia, jotta tihdn
tavoitteeseen paastdisiin. (Heikinaro-Johansson & Ryan 2004; National Association for
Sport and Physical Education 2004; Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004,

248; The world summit on physical education 2001.)

Liikunta oppiaineena on erilainen verrattuna luokkahuoneessa opetettaviin oppiaineisiin.
Liikuntatunneilla oppilaan suoritus on muista koulun oppiaineista poiketen aina
nikyvilld. Jotta litkuntatunneille saataisiin myonteinen ilmapiiri, on litkunnanopettajan
omattava taito asettaa oppilailleen realistisia tavoitteita ja osattava ottaa tuntien
suunnittelussa huomioon yksittdisen oppilaan tarpeet. Tarvittaessa liikunnanopettajan on
kyettdva eriyttdimadn opetustaan oppilaiden taitojen ja edellytysten mukaisesti, jolloin
kaikki oppilaat padsevit lilkkumaan omalla tasollaan. Liikuntatunneilla liikkkumisen iloa
ja riemua kokeneen oppilaan on helpompi omaksua liikunnallinen eldméntapa ja

saannoéllinen litkuntaharrastus. (Heikinaro-Johansson 2003a.)

Liikunnallisen eldmédntavan omaksumisen lisdksi koululiikunnan tavoitteita ovat
fyysisen kunnon lisddminen, kasvattaminen liikunnan avulla ja oppilaan
sosioemotionaalisten taitojen kehittdminen. Mikddn muu oppiaine koulussa ei pysty
vastaamaan tavoitteisiin, joilla pyritdén edistiméédn oppilaan fyysistd, psyykkisti ja
sosiaalista kehitystd. Koululiikunnalla on siis aivan erityinen merkitys oppilaan
kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta. (Heikinaro-Johansson 2003a; Heikinaro-

Johansson & Ryan 2004.)

Myonteisen minédkésityksen luomisen ja aktiivisen liikuntaharrastuksen kehittymisen

kannalta litkuntakasvatuksessa on kolme keskeisté tavoitealuetta. Ensinna



litkkunnanopetuksen tulisi antaa oppilaille patevyydenkokemuksia. Toiseksi monilla
oppilailla saattaa olla hyvin suppea késitys omasta osaamisestaan, joten tavoitteena on
laajentaa oppilaiden késitystd omasta osaamisalueestaan. Kolmanneksi

litkkunnanopetuksen tulisi tarjota oppilaille sosiaalista tukea. (Lintunen 2003b.)

Fyysisen toimintakyvyn ylldpitdminen on yhteiskunnallisesti merkittava tavoite, silld
pelkéstiin sosiaali- ja terveydenhuollolle on arvioitu aiheutuvan 11 000 euron
lisdkustannukset liikuntaa harrastamattoman henkilon kohdalla verrattuna litkuntaa
harrastavaan. Lisdksi litkuntaa harrastavalla henkil6lld on myohemmaéssa tyGidssi
vihemmaén sairauspoissaoloja, tyokyvyttomyyseldkkeelle jddminen on vdahdisempad ja
tyon tuottavuus on parempaa. Yksilotasolla litkunta lisdd fyysistd hyvinvointia sekd
parantaa eliménlaatua yleisesti. (Laakso 2003.) Liikunnanopettajana minulla on siis

parhaimmillaan mahdollisuus sddstéé yhteiskunnan varoja.

Kéytanndssa resurssit ovat melko heikot. Perusopetuksen vuosiluokilla 1-9 on litkuntaa
keskiméddrin kaksi oppituntia viikossa. Kun yksi oppitunti kestéd 45 minuuttia ja
aktiivisen litkunnan osuuden siitd on arvioitu olevan noin puoli tuntia, on fyysisen
kunnon lisddmisen tavoite mahdoton saavuttaa. Seka liikunnan- ettd luokanopettajat
ndkevitkin tirkeimpani tavoitteena, ettd koululiikunta tarjoaisi oppilaille liikkumisen
iloa, ja ettd oppilaat omaksuisivat myonteisen litkunta-asenteen. (Heikinaro-Johansson
2003a; Heikinaro-Johansson 2003b; Hénninen & Hanninen 1998; Karjalainen 2002;
Siniharju 2002.)

Kasvatuksella litkkunnan avulla tarkoitetaan koulun yleisten kasvatustavoitteiden
toteuttamista kdyttden hyvéksi liikkunnan erityisluonnetta oppiaineena. (Heikinaro-
Johansson 2003a; Laakso 2003). Uuden perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden (2004) mukaan litkunnan opetuksessa tulee korostaa yhteisollisyytta,
vastuullisuutta, reilua pelid ja turvallisuutta. Lisdksi litkuntakasvatuksen tehtidviné on
korostaa turvallista liikennekdyttdytymisti ja tutustuttaa oppilas kansalliseen
litkkuntaperinteeseen liikunnan opetuksen yhteydessa. (Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2004, 248.)



2.2 Koululiikunnan asema Suomessa

Koululiikunnan asema on heikentynyt maassamme jatkuvasti ja pakollisen litkunnan
tuntimddrid on vihennetty (Heikinaro-Johansson 2001). Vastaavasti valinnaisen
litkkunnan tuntimiéré on noussut. Liikunnanopetuksen tavoitteiden kannalta timé on
juuri vadrinpdin, silld oppilaat, jotka liikkkuvat vdhén ja joiden liikuntataidot ovat heikot
jattavat valinnaiskurssit helposti valitsematta. Télldin esimerkiksi lukion opiskelija
saattaa suorittaa liikunnasta vain pakolliset kurssit ja nekin yhden lukukauden aikana.
Liikunnanopettajilla on melkoinen haaste saada juuri nimé vahéan liikkuvat oppilaat
valitsemaan liikuntakursseja ja pitiméén huolta omasta terveydestéén liikunnan avulla.

(Heikinaro-Johansson 2001; Heikinaro-Johansson 2003a; Jaakkola 2003.)

Nyky-yhteiskunnassa ihmisen ei endé tarvitse rasittaa itseddn fyysisesti pysydkseen
hengissd. Koululaisista n. 20 % ei harrasta liikuntaa ollenkaan ja kaikista suomalaisista
alle puolet liikkkuu terveyden kannalta suositellun vihimmaisméaaran. Nuorilla erityisesti
kestdvyys ja yldraajojen voima ovat heikentyneet viimeisen 25 vuoden aikana. Timé on
seurausta nuorten vapaa-ajan viettotapojen muutoksesta. Kun ennen oltiin tihtia
pihapeleissi, nyt ollaan téhtid pelikoneen déressé. (Heikinaro-Johansson 2003a;

Heikinaro-Johansson & Ryan 2004; Huotari 2004; Laakso 2003; Lintunen 2003a.)

Koska tuntimédrét ovat vahentyneet fyysisesti passiivisilla oppilailla, on tarkedd miettié,
miten tunneista saataisiin liikkuntaan negatiivisesti suhtautuneille oppilaille miellyttivia,
positiivisia litkuntakokemuksia antavia oppitunteja. Yksi kerta koululiikuntaa viikossa ei
vield riitd kohottamaan oppilaan fyysistd kuntoa, mutta sen avulla voidaan antaa
oppilaalle positiivisia kokemuksia liikunnasta ja vaikuttaa oppilaan asenteisiin liikkuntaa
kohtaan. Tdmén johdosta koululiikunnan psykologisten tekijoiden merkitys on tullut
tarkedmmaéksi. (Darst 2003; Heikinaro- Johansson 2003; Jaakkola 2003.) Erityisen

keskeistd on oppilaiden halu liikkua eli litkuntamotivaatio.

2.3 Motivaatio koululiikunnassa

Monet ihmiset, jotka suhtautuvat negatiivisesti litkuntaan, ovat kertoneet liiallisen

kilpailun ja sosiaalisen vertailun olevan syité kielteiseen suhtautumiseensa litkuntaa

kohtaan. Kasvavassa i4ssd oleva nuori saattaa hépeilld omaa fyysistd olemustaan, joten
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vertailu muihin voi saada aikaan negatiivisen varauksen koko liikuntaa kohtaan. Myds
litkuntataitonsa heikoiksi kokeva oppilas jaa kilpailutilanteissa aina havidvélle puolelle,
joten positiivisten kokemusten saaminen voi olla todella vihaistd. Olisi siis tarkeda
pohtia, kuinka liikuntatunneista saataisiin sellaisia, jotka motivoisivat mahdollisimman
suurta osaa oppilaista ja antaisivat mahdollisimman monelle onnistumisen eldmyksié ja

positiivisia kokemuksia. (Lintunen 2003a; Jaakkola 2003.)

2.3.1 Tavoiteorientaatioteoria

Liikunnanopetuksen psykologisessa tutkimuksessa eniten kéytetty motivaatioteoria on
tavoiteorientaatioteoria. Tédssd teoriassa yhdistyvit sekd persoonallisuuden piirteet eli
tavoiteorientaatio, ettd tilanteelliset tekijdt eli litkuntatunnin motivaatioilmasto. Ndiden
kahden tekijan vuorovaikutuksen seurauksena syntyy liikkuntamotivaatio ja ovat niin
ollen yhteydessi toimintaan osallistujien kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. (Jaakkola

2003.)

Koetun pétevyyden kokeminen ja sen osoittaminen ovat tavoiteorientaatioteorian
mukaan litkuntamotivaation keskeisimmat tekijit. Oppilaan hyvinvoinnin ja
litkkuntamotivaation kannalta merkitsevéa on se, osoitetaanko patevyyttd tehtidva- vai
mindsuuntautuneesti ja perustuuko vertailu itsevertailuun vai normatiiviseen vertailuun.

(Jaakkola 2003.)

2.3.2 Tavoiteorientaatio

Tehtdvéorientoituneet henkildt vertailevat omia suorituksiaan aikaisempiin
suorituksiinsa ja kokevat patevyyttd kehittyessdén omissa taidoissaan tai yrittdessaan
parhaansa. My0s yhteisty0 toisten oppilaiden kanssa sekd uuden suoritustekniikan
oppiminen antavat patevyyden kokemuksia tehtédviorientoituneelle henkil6lle. Oma
koettu pétevyys ei ndin ollen ole riippuvaista muiden toimintaan ja liitkuntataidoiltaan
heikompikin oppilas kokee onnistuneensa helpommin. (Ames 1992; Jaakkola 2002, 33;
Jaakkola 2003; Treasure 1997.)

Minéorientoituneet henkilot kokevat patevyytti silloin, kun he pystyvét voittamaan muut

tai parjaavit hyvin esimerkiksi kuntotesteissd, joissa tuloksia vertaillaan valmiisiin
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normitaulukkoihin. My®6s suoriutuminen tehtévistd vahemmalld yrittamiselld kuin muut
on kilpailuorientoituneelle henkilolle patevyyden kokemuksia antavaa, jolloin
kilpailuorientoitunut henkild ei yritd parastaan yhté helposti kuin tehtdviorientoitunut

henkild. (Ames 1992; Jaakkola 2002, 34; Jaakkola 2003.)

Meissé jokaisessa on piirteitd sekéd kilpailu- ettd tehtdvasuuntautuneisuudesta. Ndiden
suhde voi kuitenkin muodostua oppilaan hyvinvointiin negatiivisesti vaikuttavaksi
silloin, kun hidn on voimakkaasti kilpailusuuntautunut ja hinen koettu pitevyytensa on

heikko. (Jaakkola 2003.)

2.3.3 Motivaatioilmasto

Tavoiteorientaation liséksi litkuntatuntien motivaatioilmasto vaikuttaa oppilaiden
litkkuntamotivaatioon ja hyvinvointiin. Opettajalla on suuri rooli liikuntatuntien
motivaatioilmaston kehittymisessa ja kaikki hinen tekemét didaktiset ratkaisut
muokkaavat motivaatioilmastoa joko tehtévi- tai mindsuuntautuneisuuteen. Mieleltdin
kilpailullinen litkunnanopettaja luo oppitunneilleen herkésti mindsuuntautuneen
motivaatioilmaston. Myos oppilaat itse vaikuttavat liikuntatuntien motivaatioilmaston
kehittymiseen. Jos suuri osa oppilaista on tehtdvisuuntautuneita, kehittyy
motivaatioilmasto helpommin tehtdvasuuntautuneeksi. (Jaakkola 2002, 3335; Jaakkola

2003; Lintunen 2002; Ntoumanis & Biddle 1998.)

Mindsuuntautuneilla litkkuntatunneilla korostuvat oppilaiden keskindinen sosiaalinen
vertailu sekd voitontavoittelu. Oppilaat ovat haluttomia yrittdméén peldtessdin
epdonnistumisia. Tehtdvisuuntautuneilla tunneilla oppilailla on parempi mahdollisuus
kehittdd omia taitojaan ja onnistumisen kokemuksia tulee herkemmin verrattuna
mindsuuntautuneisiin tunteihin. Tétd kautta oppilailla, jotka ovat saaneet osallistua
tehtdvasuuntautuneille litkuntatunneille, on suurempi taipumus omaksua elinikdinen

litkkuntatottumus. (Jaakkola 2002, 3335; Jaakkola 2003.)

2.3.4 Oma suhteeni litkuntamotivaatioon

Itse olen aina ollut kilpailuorientoitunut. Voittaminen on ollut minun kohdallani ’se

juttu”, enkd koe pettyneeni, silld olen saanut patevyyden kokemuksia riittdvasti. Nyt,
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kun kilpaurheilu kohdallani on toistaiseksi loppunut, olen tietoisesti pyrkinyt enemmén
tehtdviorientoituneeseen tavoiteorientaatioon. En endd tavoittele muiden paihittdmista
tai voittamista, mutta samalla huomaan oman motivaationi litkuntaa kohtaan laskeneen.

En saa endd samankaltaisia patevyydenkokemuksia litkunnasta.

Oppilailleni pyrin jirjestimddn tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston ja opettamaan
heille litkuntaa oman hyvinvoinnin ja mielihyvén l&hteend. Nautinnollista pitéisi siis olla
itse litkkunta, taitojen oppiminen tai kunnon kehittyminen eikd ainoastaan voittaminen.
Tehtdviasuuntautunut motivaatioilmasto on oppilaiden kannalta vihemmén ahdistavaa
verrattuna kilpailusuuntautuneeseen motivaatioilmastoon. Liséksi oppilaat viithtyvit
tehtdvasuuntautuneessa motivaatioilmastossa paremmin, joten sithen pyrkiminen on
litkkunnanopetuksen tavoitteiden mukaan perusteltua. (Lintunen 2002; Jaakkola 2002,

29.)

Tehtdvasuuntautunut motivaatioilmasto ei kuitenkaan ole mikdén hetken huumassa
toteutettava taikatemppu. Jotta tulokset olisivat pysyvid, on opettajan kyettava
ylldpitdimadn tehtdvisuuntautunutta motivaatioilmastoa lapi oppilaiden kouluajan.
Tutkimuksissa on saatu aikaan muutoksia kohti tehtdvasuuntautunutta
motivaatioilmastoa, mutta intervention loputtua on palattu jélleen l14ht6tilanteen
suuntaan. [Imio ei siis ole pysyvé. (Christodoulidis, Papaionnaou & Digelidis 2001;
Digelidis, Papaioannou, Laparidis & Christodoulidis 2003.) Téssé vaiheessa opettajan
uraani en pysty sanomaan, onko minusta tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston

luojaksi.
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3 ERILAISIA OPPIMISKASITYKSIA

Informaation mdiré kasvaa yha kiihtyvimpéa tahtia, mutta sen sisiltima tieto ei lisdénny
samaa vauhtia. Myo0s koulut ovat yrittineet juosta kilpaa lisdéntyvin tietomééran kanssa
paisuttaen sekd opetussuunnitelmia ettd oppimateriaaleja. Tdma on johtanut pirstaleisen,
faktapainotteisen tiedon ylikorostamiseen ja kiireiseen tahtiin opetuksessa, jolloin
syvilliseen maailmankuvaamme jésentdvien ydinasioiden, kisitteiden sekd periaatteiden

ymmartidmiseen ei ole jadnyt aikaa. (Olkinuora 1994.)

Tiedon midraa tairkedmmaéksi on noussut sen laatu. On tdrkedd osata késitelld suurta
informaatioméddréa ja kyetd poimimaan sieltd tiedon kannalta oleellisia asioita.
(Luukkainen 1998). Tdmé on johtanut myds opettajan roolin ja opetuskéytintojen
muutokseen. Aikaisemmin valta ja vastuu oppilaan oppimisesta on ollut opettajalla,
jolloin oppilaan rooli on ollut passiivinen tiedon vastaanottaja. Taman pdivan kdsityksen
mukaan oppilaan tulisi olla aktiivinen oppija, johon sisdltyy oppilaan vastuun ottaminen
omasta oppimisestaan ja kehittyminen oma-aloitteisemmaksi. Opettajan rooli tidlldin on
olla oppimiseen aktivoivien tilanteiden jarjestdjani, opastajana ja oppilaan

oppimisprosessin arvioijana. (Olkinuora 1994.)

Opettajan ja oppilaan roolien muuttuminen on seurausta muuttuneista tieto- ja
oppimiskésityksisti. Késittelen tdssi luvussa konstruktivismia ja behaviorismia, silld
nykykirjallisuudessa ne ovat yleisimmin esiintyvit oppimiskasitykset. (Puolimatka 2002,

82.)

Konstruktivismin ja behaviorismin késitteet Patrikainen (1999) esittelee kirjassaan

mielestini selkedsti tiedon- ja oppimiskésitysten dimensioimisen avulla (kuvio 1).
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KOGNITIVISTINEN
OPPIMISKASITYS

OBJEKTIVISTINEN KONSTRUKTIVISTINEN
TIEDONKASITYS < l » TIEDONKASITYS

BEHAVIORISTINEN
OPPIMISKASITYS

Kuvio 1. Tiedon- ja oppimiskésityksen muodostama “nelikenttd” (Patrikainen 1999,

61).

Objektivistisen tiedonkdsityksen mukaan epistemologinen tieto maailmasta voidaan
opettaa ja oppia absoluuttisena, kun taas konstruktivistisen tiedonkédsityksen
lahtokohtana on, ettd jokainen meisti tekee omat tulkintansa maailmasta ja siten
konstruoi omat tietimysrakenteensa. Behavioristisen oppimiskésityksen mukaan tieto
voidaan siirtdé sellaisenaan tai pieniin osiin paloiteltuna oppilaan tajuntaan.
Kognitivistisen oppimiskésityksen mukaan opetuksessa on taas tirkeintd auttaa
opiskelijaa itse rakentamaan omat ajattelumallinsa ja strategiansa oppia uutta tietoa.

(Ojanen 2003; Patrikainen 1999, 62.)

Kun téstd ldhtien puhun behaviorismista, tarkoitan silld objektivistis-behavioristista
opetus- ja oppimisnidkemysti. Konstruktivismista puhuessani tarkoitan vastaavasti

kognitivistis-konstruktivistista opetus- ja oppimiskasitystd. (Patrikainen 1999, 62.)

3.1 Behaviorismi

Behavioristisen oppimiskésityksen mukaan tietoa maailmasta on mahdollista saada
kokemusten ja aistihavaintojen kautta. John Locken 1600- luvulla esittimén mallin
mukaan oppija on tyhja taulu (tabula rasa), johon kokemukset piirtdvat jalkid. Jiljet
nikyvit ulkoisessa kayttadytymisessd, joka on behavioristisen tutkimuksen kohteena.
Ajatuksena on, ettd ihmismielen sisdllosté tai tietoisuudesta ei ole mahdollista saada

objektiivista tietoa, joten tutkimuksenkin on keskityttivi nimenomaan ulkoisesti
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havaittaviin muutoksiin kayttdytymisessd. Muutoksia saadaan aikaan vahvistamalla
kayttdytymiseen liittyvien drsykkeiden mééraa siten, ettd palkitaan toivottuja suorituksia

ja rangaistaan ei-toivotuista suorituksista. (Tynjdld 1999, 29.)

1900-lukua aina 1970-luvulle saakka voidaan kutsua behaviorismin “kulta-ajaksi”.
Opetus-oppimistapahtuman kannalta keskeisind elementtejd behaviorismissa ovat
opetus eli drsyke ja opetuksen tulos eli reaktio. Behavioristisen oppimiskédsityksen
mukaan ldhes mitd tahansa voidaan opettaa ja oppia, kun 16ydetddn oikea menetelma.
Opettajan tehtdvani on esittdi tieto oppilaille ja kontrolloida sen perillemeno. Selkeésti
jasennelty oppiaines lupaa hyvii ja helposti arvioitavia tuloksia. Oppimisen tuloksia
arvioidaan mittaamalla opittujen tietojen osaamisen tasoa mééréllisesti eli testaamalla
sitd, kuinka hyvin oppilas pystyy toistamaan opetetut asiat. Selkeys ja yksinkertaisuus
ovatkin behaviorismin vahvuuksia. Perustaitojen opettamisessa behavioristinen
lahestymistapa on opettajalle turvallinen ja johdonmukainen. (Ojanen 2000, 39;

Tynjild 1999, 6667; Uusikyld & Atjonen 2000, 124-125.)

Heikkouksina behavioristisella oppimiskésitykselld on inhimillisen vuorovaikutuksen
mekanisoituminen sekd oppilaan passivoituminen pelkiksi tiedon vastaanottajaksi.
Opetus on kaikille osallistujille samaa, eikd néin ollen ota huomioon oppilaiden erilaisia

ldhtotasoja opetettavassa asiassa. (Olkinuora 1994; Uusikyld & Atjonen 2000, 124125.)

3.2 Konstruktivismi

Konstruktivismi ei itsessddn ole oppimisteoria, vaan se on ennemmin tiedon olemusta
késitteleva paradigma. Konstruktivistinen oppimiskésitys on yksi kognitiivisen
oppimiskésityksen suuntauksista. (Ojanen 2000, 40; Tynjdla 1999, 37; Uusikyld &
Atjonen 2000, 127.)

Ydinajatuksena konstruktivismissa on, etté tieto rakentuu ihmisen oman ajattelun
avulla. Konstruktivismin mukaan on olennaista auttaa oppijaa saamaan asioista
syvéllinen kisitys niin, ettd oppijan on mahdollista ymmartia asioita ja ilmioitd. Vain
ymmarretty tieto ndhddin konstruktivismin mukaan merkityksellisend tietona. (Lahdes

1997, 94; Ojanen 2003; Ojanen 2000, 4142; Puolimatka 2002, 82.)
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Koska uutta tietoa rakennetaan oppijan aikaisempien kokemusten ja tulkintojen
pohjalle, ovat erilaiset tulkinnat mahdollisia oppijoiden vililld. Jokaisella on omat
kiinnostuksen kohteensa ja asioilla voi titen olla eri merkitys toisille ihmisille
verrattuna toisiin. Télldin on hyddyllistd kédyttdd opetuksessa menetelmid, joissa
oppilaiden eri tulkinnat tulevat esille sosiaalisen vuorovaikutuksen yhteydessa. (Tynjila

1999, 6163.)

Faktatietoa, kuten ettd Suomen péddkaupunki on Helsinki, ei konstruktivistisessa
oppimiskésityksessi syrjitd. Faktatietoa voidaan tosin opettaa siten, etti oppilaalle
muodostuu syvéllisempi ymmarrys asiasta. Talloin Helsinki ei ole vain kaupunki, vaan

sithen sisdltyy monia muitakin tietimisen arvoisia asioita. (Tynjdld 1999, 63.)

Kouluopetuksessa konstruktivistisen oppimiskésityksen omaksuminen kohdistuu
ensisijaisesti opettajan ja oppilaan rooleihin. Opettajan rooliksi muodostuu
opiskelutapojen opettaminen, sopivan opiskelumateriaalin valitseminen sekd suotuisan
oppimistilanteen jarjestdiminen. Liséksi opettajan tehtiviin muodostuu motivaation
rakentaminen, johdatteleminen aiheeseen seké oppilaan edistyksen arvioiminen. Itse

vastuu oppimisesta jad timén mallin mukaan kokonaan oppilaalle. (Krokfors 1998.)

Behavioristisen oppimiskésityksen mukaan oppimisen tuloksia arvioidaan mittaamalla
opittujen tietojen osaamisen tasoa eli sitd, kuinka hyvin oppilas pystyy toistamaan
opetetut asiat. Arviointi on tilloin maérallistd. Konstruktivistisen oppimiskasityksen
mukaan arviointi pohjautuu oppimistulosten laatuun. Monivalintatehtivien sijaan
oppilailta kysytdin kysymyksid, joihin vastaaminen edellyttdd opiskeltujen asioiden

syvillisempdd ymmaértamistd. (Tynjédla 1999, 6667.)

Konstruktivistisen opetustarkoituksen voi ymmartidd oppimiseen ohjaamisena. Talloin
on kuitenkin syytd muistaa, ettd opettajaa tarvitaan tukemaan oppimista oikeaan
suuntaan. Jos opettajan rooli ndhddén ainoastaan taustalla ohjaajana, on riskind, etté
virhetietojen- ja késitysten mééra lisddntyy oppilaiden keskuudessa ja pahenee
kouluvuosien edetessd. Oppijan itseohjautuvuus tulisikin nédhda tavoitteena, eika sitéd
tulisi pitdd opetuksen 1dhtokohtana. (Krokfors 1998; Lahdes 1997, 93; Uusikyld &
Atjonen 2000, 128.)
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3.3 Oppimiskésitysten vertailua

Good (1996) toteaa, ettd innokkaat opetuksen uudistajat unohtavat usein, misti
opetuksen laadussa perimmiltéén on kysymys. He uskovat, ettd jokin maaginen
opetustapa ratkaisee kaikki opetuksen ongelmat kuin itsestdén. Pitdisi kuitenkin ajatella
sitd, mikd opetustapa kulloinkin parhaiten edistdd opetuksen tavoitteita ja oppimista.
Miksi esimerkiksi luento-opetusta moititaan niin paljon? Yhdysvalloissa ollaan ylpeitd
esimerkiksi siitd, ettd oppilaat ovat olleet matematiikassa ja luonnontieteissa niin hyvia.

Heité on opetettu enimmékseen luennoiden. (Uusikyld & Atjonen 2000, 101.)

Miki on parasta yhden oppilaan kannalta, ei aina ole parasta toiselle, jonka ajattelutyyli
on tdysin erilainen. Toiselle sopii parhaiten itsendinen tyd, toiselle taas ohjaus tai
yhteistoiminnallisuus. Vaikka itsendinen ajattelija haluaisikin tehdd mieluiten itsendistad
tyOtd, hinetkin on totutettava riittdvésti yhteistoiminnalliseen opetukseen. Talld tavoin

elamassd valttaimattomat sosiaaliset taidot kehittyvét. (Uusikyld & Atjonen 2000, 101.)

Opiskelijan omatoimisuuden arvostaminen ei tee opettamista tarpeettomaksi.
Esimerkiksi koulutulokas tarvitsee johdonmukaista opetusta ja ohjausta. Oppilaille ei
pidd antaa vastuuta enemmén kuin he pystyvit kantamaan. On monia tietoja ja taitoja,
jotka on viisainta opettaa ainakin osalle oppilaista opettajajohtoisesti. Opettajan tulee
arvioida, mité oppilaat voivat konstruoida ja mikd on heidin konstruoitavakseen liian
vaativaa ja aikaa vievdd. Hyva opettaja siirtii tietoisesti ja joustavasti vastuun

painopistettd siten kuin opetuksen tavoitteet vaativat. (Uusikyld & Atjonen 2000, 16.)

Opetustapa riippuu siitd, mitd kulloinkin halutaan opettaa ja oppia.
Opettajajohtoisuuden mééraa ja vastuunjakoa tulee muutella opetustavoitteiden

mukaisesti, kuten seuraava esimerkki osoittaa:

”Jalkapalloilijan pitdd oppia hyvin valmentajan (opettajan) johdolla monta perustaitoa,
esimerkiksi erilaiset potkutavat. Osaava valmentaja ndyttdd ensin itse mallia miten
voimakas, matala laakapotku laukaistaan: mihin tukijalka asetetaan palloon ndhden,
miten laukaiseva jalka heilahtaa taaksepdin, missd kulmassa jalkaterd kohtaa pallon ja
miten palloa saatetaan potkaisevalla jalalla. Potku 1dhtee kunnolla vain silloin, kun

suoritustapa on oikea ja fysiikanlakien mukainen. Jos pelaaja luo oman mallinsa, pallo
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ei lennd siten kuin pitiisi, aika kuluu ja kokeilu saattaa tuoda vain potkussa reviahtineen
reiden tai kipedn varpaan. Tekninen taito on pelaajalle vasta lahtokohta. Hyville
jalkapalloilijalle valttdiméaton luovuus ja pelidly kehittyvét vain silloin, jos pelaajalle
sallitaan riittdvasti oma-aloitteisuutta pelitilanteissa. Mitd paremmin perustaidot ovat
automatisoituneet, sitd paremmat edellytykset pelaajalla on omaperiisiin, itsendisiin
ratkaisuihin. Sama pitee kaikessa opiskelussa, onpa kyseessd matematiikka, musiikki,

késityo tai tutkimustyd.” (Uusikyld & Atjonen 2000, 1819.)
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4 OPETTAJAN AMMATTIIN LITTY VIA KASITTEITA

Selvitdn tdssd luvussa opettajan ammattiin liittyvid késitteitd Luukkaisen (2000) mallin
mukaan (kuvio 2), jossa kuvataan opettamisen, opettajuuden ja opettajan profession

valisia suhteita.

OPETTAJAN PROFESSIO

OPETTAJUUS

OPETTAMINEN

Kuvio 2. Opettajan profession, opettajuuden ja opettamisen suhde (Luukkainen 2000,

29).

4.1 Professio

Profession késitteelle on ominaista, etté se liitetdén pitkda koulutusta vaativiin
ammatteihin, joissa pitkélle erikoistunutta teoreettista tietoa sovelletaan kaytdnnon
tyohon. Myos pitkdlle menevé autonomisuus ammatin harjoittamisessa katsotaan
kuuluvan professiolle ominaisiin piirteisiin. (Leino & Leino 1997, 54.) Sanakirjassa
professio médritelldin ammatiksi tai elinkeinoksi, mutta véhitellen se on
yhteiskuntatieteissad saanut tarkemman maéédritelmén, jossa silld viitataan ammattiin, joka
on arvostettu ja johon liittyy abstrakti, erikoistunut tietoperusta. Auktoriteettiasema
suhteessa muihin asiakkaisiin ja muihin ammattiryhmiin seké pyrkimys yhteiseen
hyviain ennen taloudellista etua ovat myos professiolle tyypillisid ominaisuuksia.
(Luukkainen 2000, 60.) Aitoja professioita ovat esimerkiksi lddkéarit, opettajat, juristit,

psykologit ja sosiaalityontekijét. (Tirri 1999, 13.)
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Voidaanko opettajan ammattia pitdd professiona? Opettaja on ammattiaan varten
suorittanut pitkdn, laajan tietomaédran sisdltimaén, jarjestelmallisen yliopistokoulutuksen.
Teoreettinen tieto perustuu kasvatustieteeseen ja sen ldhitieteisiin sekd kehittyneeseen
kieli- ja kédsitejarjestelmddn. Opettaja hoitaa yhteiskunnan kannalta valttimatonta
palvelutehtdvéd. Tyolld on autonominen ja vastuullinen asema. Opettajat ovat
ammatinharjoittajina organisoituneet erilaisiksi jarjestdiksi. (Moilanen 2002; Rinne &

Jauhiainen 1988, 7.)

Opettajan ammattia voidaan siis kaikilta osin pitdd professiona, mutta silti monet
mieltdvét opettajan ammatin tyypilliseksi semiprofessioksi, jossa ammatti ei tdysin tiyta
aidon profession piirteitd. (Raivola 1989, 120147.) Simolan (1995, 1619) mukaan
opettajan ammatti ei vield ole vakiinnuttanut asemaansa tdytend professiona, mutta silla
on voimakas pyrkimys siithen. Opettaminen on usein mielletty opetussuunnitelman ja
muiden sdddosten sisdlld tapahtuvaksi tyoksi, joten ammatin autonomisuuden on
katsottu olevan profession aseman saavuttamiseksi liian vihdinen. Tané paivand
opettajan ty0 ei kuitenkaan sisélld ainoastaan oppimateriaalin tiedon jakamista
oppilaille, vaan opettaja joutuu aktiivisesti osallistumaan opetussuunnitelman
kehittdmiseen ja asettamaan oppimistavoitteita oppilaille. Liséksi opettaja voi itse
paédttdd, mitd hian oppilailleen kertoo ja opettaa, joten autonomian aste on kuitenkin
melko suuri. (Kallioniemi 1997, 28; Leino & Leino 1997,12; Numminen 1993.)
Opettajan ammatti liitetdéinkin nykypédivénd késitteeseen uusprofessionalismi, joka
eroaa perinteisestd professionaalisuudesta siten, ettd ammatin arvostusta pyritdan
nostamaan ilman palkkapoliittisia tavoitteita. Talloin myos opettaja on enemméin

sitoutunut tyohonsd ja kokee sen arvokkaammaksi. (Niemi 1995, 29, 36.)

4.2 Opettajuus

Erilaisia ldhestymistapoja opettajuuteen on monia, perinteisesti ajateltuna opettajuus
tarkoittaa luokkahuonekeskeistd, praktista ja yksindisté tyotd. (Réisédnen 1996, 14.)
Luukkaisen (2000) jalostama pelkistetty malli Marchin ajatuksista, jossa opettajuuden
olemus rakentuu kolmen kivijalan varaan, siirtdd opettajuuden jo luokkahuoneen
ulkopuolelle. Ensimmaéisend kivijalkana on usko oppimiseen, jossa merkitsevdd on usko
tiedon kauneuteen ja ylevyyteen seké sivistyksen ja dlyn suurenmoisuuteen. Toinen

kivijalka muodostuu sitoutumisesta aikuisuuteen ja opettajan antamasta tuesta oppilaan
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aikuistumisen tielld. Kolmannessa opettajan kasvatustyoltd edellytetdan syvai

optimistista henked. (Luukkainen 2000, 67.)

Kaésitteend opettajuus on erittdin laaja ja epamadrdinen. Se on paljon enemmain kuin se
mitd opettajan hallinnollisesti maritetyt tyotehtavit pitavat sisdlladn. Opettajuus liittyy
opettajana olemiseen, asemaan tydyhteisossi ja yhteiskunnassa yleensi seki opettajan

tyon piirteisiin. (Rdisédnen 1996, 14.)

Opettajuus pitié sisdllddan kaiken sen, miké liittyy opettajan ammattiin. Opettajana
oleminen, opettajan ominaisuudet, opettajaan kohdistuneet odotukset, ty6 ja asema
opettajana seka erilaiset kokemukset opettajista muodostavat opettajuuden. Olemme
kaikki olleet oppilaina ja meillé kaikilla on ollut erilaisia opettajia, joten meilld kaikilla
on myds sisdinen kokemuksemme opettajuudesta ja kisitys siitd minkdlainen on hyva

opettaja. (Korpinen 1996, 14.)

Tiivistetysti voidaan sanoa, ettd opettajuudella tarkoitetaan opettajan tyon siséltdmia
osa-alueita. Niihin osa-alueisiin kuuluvat opettamisen lisdksi mm. oppilaiden
kasvattaminen, oppilaiden henkisen kasvun tukeminen, opettajien yhteistoiminnallisuus
sekd yhteistyd oppilaiden vanhempien kanssa. (Luukkainen 2000, 4953; Niemi 1998;
Sahlberg 1997, 158159.)

Opettajan tyo on siis paljon enemméin kuin pelkéstddn tietojen ja taitojen opettamista tai
ohjaamista oppimiseen. Opettajuus on erddnlainen ihmisené olemisen tapa, sosiaalinen
rooli, joka rakentuu omalla erityiselld tavallaan ammatilliseksi identiteetiksi. (Heikkinen
2001, 13; Luukkainen 2005, 1720.) Opettajan ammatillisen identiteetin kehittyminen

onkin ratkaisevassa asemassa osana opettajaksi kasvua. (Niemi 1992, 34.)

4.3 Opettajuuden rakentuminen

Ammatinvalinta ja hakeutuminen opettajankoulutukseen ovat yksilon mindkésityksen
kannalta jo pyrkimyksid omien persoonallisten taipumusten toteuttamiseen.
Koulutuksen aikana yksilon ammatillinen minikésitys muodostuu omien aikaisempien
ja tulevaisuuden kokemuksien seké koulutuksen vaikutuksesta. Koulutuksen avulla

pyritddn siirtdimadn opiskelija opettajan ammattikulttuuriin asettamalla hénelle erilaisia



22

tulevan opettajan ammatin edellyttimii rooliodotuksia, ihanteita, tavoitteita ja tehtavia.
Naiden ja saamansa palautteen kautta opiskelija muodostaa kuvaa itsestddn opettajan

ammatin harjoittajana. (Korpinen 1993.)

Kehittyminen opettajaksi ja oman opettajuuden sisdistiminen on koko eldmén kestiva
yksiloon kokonaisvaltaisesti vaikuttava prosessi. Ammatillinen ja persoonallinen
identiteetti ovat opettajan eldmissa osittain yhtd. Opettajan persoonaan ja tydhon
liittyvédt arvot, mielipiteet ja tiedot vaikuttavat oleellisesti opettajan ammatilliseen
kehitykseen. Opettajan ammatilliseen kehitykseen vaikuttavat jo ennen opiskeluaikaa
aikaisemmat kokemukset opettajista sekd omasta kouluajasta oppilaana ja oma
eldménhistoria. Opiskeluaikana kehitys ohjautuu usean kanavan kautta. Opettajana
ammatillista kehitystd ohjaavat opettajakunta seké paikallinen sosiaalinen yhteiso.

(Heikkinen 2001, 16, 32; Rédisdnen 1996, 1819, 23.)

4.4 Opettaminen

Ty0Ossddn opettaja on asiantuntija oman tieteenalansa tai oppiaineensa saralla, joka
hallitsee ohjaamisen, opettamisen ja oppimisen osa-alueet. Opettajalla on myos taito
ndhda erilaisia oppijoita ja kyky kayttdd oikeita oppimisen prosesseja. Pedagogisen
menetelmai- ja sisdltotiedon lisdksi opettaja omaa vuorovaikutustaitoja koulun
oppilaiden, heidédn vanhempien, muiden opettajien ja koko kouluun kuuluvan l&hipiirin
yhteistyon merkeissd. Opettaja tekee tyotd koko persoonallaan, ja usein kysyttiessa
hyvén opettajan ominaisuuksia todetaan joukko erilaisia luonteenpiirteitd, joten

vastataan: minkilainen hyvé opettaja on ithmisend. (Kari & Heikkinen 2002.)

Vield 1980- ja 90 lukujen vaihteessa opettajia arvosteltiin liian opettajajohtoisesta
opetustyylistd, jolle ominaista oli faktatiedon opettaminen. Tiedon mééréllinen
lisddntyminen aiheutti jatkuvasti uusien opetusmateriaalien ja opetussuunnitelmien
kehittelyé, josta seurasi tiedon pirstaleinen opettaminen. Kovassa kiireessa yritettiin
opettaa mahdollisimman paljon, josta seurasi se, ettd oppilaat eivit pystyneet
hahmottamaan tiedonjyvistd kokonaisuuksia. (Aho 1994; Luukkainen 2000, 84;
Olkinuora 1994.)
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Nykyédn oppia ei endd kaadeta oppijan padhén, vaan opettaja pyrkii ohjaamaan,
kannustamaan ja tukemaan oppilasta oppimaan jarjestimélla oppimiselle suotuisan
ilmapiirin ja oikeat vdlineet oppimisen toteutumiselle. Uutta tietoa ja taitoa
konstruoidaan ja opetettava asia rakennetaan oppilaan kannalta mielekkaiksi
kokonaisuuksiksi. Opettajan pyrkimykseni ei endd ole kdyttda koko tuntia
yksinpuhumiseen, vaan suoran opetuksen mairdi on vihennettivé, jotta oppilaille jaa
aikaa keskindiselle keskustelulle, viittelylle, neuvottelulle ja arvioinnille. Vasta tiedon
aktiivinen prosessointi mahdollistaa tiedon muistissa sdilymisen ja ymmartdmisen. (Aho

1994; Luukkainen 2000, 8586.)

4.5 Liikunnanopettajuus

Liikunnanopettajakin on opettaja, johon pétevit kaikki opettajuuteen tai opettajan
professioon liittyvét teoriat. Vaikka oppiaineena liikunta onkin erilainen verrattuna
esimerkiksi luokkahuoneessa opetettavaan matematiikkaan, ovat opettamiseen liittyvét
kisitteet samoja. Perinteinen opettajajohtoinen, lhes sotilaallinen opetustyyli on
muuttunut enemmain hyvinvoinnin ja ihmistaitojen osaamisen mestarin suuntaan, jonka
tehtdvédnd on auttaa oppilasta 16ytdméén héanelle sopiva liikkuntamuoto. Tavoitteena on
koko eldmin kestdvén litkuntatottumuksen juurruttaminen. Tulevaisuudessa
litkkunnanopettajan vastuu laajenee myds koko tydyhteison litkuttajaksi, jolloin hin

palvelee oppilaiden lisdksi koko tydyhteison hyvinvointia. (Laakso 2003.)

Liikunnan asema oppilaiden suosiossa on vahva; sitd pidetddn yhtend mielekkdimmista
oppiaineista koulussa (Hiltunen 1998; Rahkonen 2003). Kuitenkin sen arvostus
oppiaineena opetuksen tuntimddristd pééttdvien elimien keskuudessa on laskussa ja
litkunta joutuu antamaan tilaa uusille oppiaineille. Merkillinen ristiriita aikana, jona
puhutaan fyysisen aktiivisuuden térkeydestd ihmisen yksildlliselle ja yhteisolliselle

toimintakyvylle. (Heikinaro- Johansson 2003a.)

4.6 Hyvin opettajan myytti

Myytti hyvistd opettajasta on perdisin ajalta, jolloin opettajan ammatillinen arvostus oli

nykyistd huomattavasti korkeampi. Se on aikojen kuluessa piirtynyt sitkedsti ihmisten

mieliin ja on vield tdndkin pdivéni rasitteena opettajille. Myytin mukaan opettaja on
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aina iloinen, ei erehdy koskaan, on loputtoman kérsivillinen ja tietdd aina enemmén
kuin oppilaansa. Myytin opettajaa pidetdin tietynlaisena yli-thmisend, jolla on rajaton
miiré tietoa ja jonka luonne kestdd mitd vain. Tdma on haitaksi opettajuuden
kehittymiselle etenkin silloin, kun nuori opettaja omaksuu myytin mukaisen epidaidon
julkisivun. Tdma estdd opettajan ja oppilaan vilisen tasavertaisen, toista osapuolta

kunnioittavan yhteistyon ja on henkisesti kuluttavaa. (Koro 1998.)

Tadmai on mielesténi juuri se seikka, joka estdd opettajaa opettamasta koko persoonallaan
ja olemaan vilpiton oppilaiden edessé. Opettajasta tulee néyttelijé, joka vésyy roolinsa
alle. Ei kai kukaan pysty ndyttelemddn hyvin opettajan myytin mukaista roolia koko

tyoeldmainsa ajan.
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimukseni tarkoituksena oli kuvata, minkélaisia kokemuksia minulla on
litkunnanopettajan tyostd toimiessani liikunnanopettajan sijaisena yldasteella. Pyrin
ymmaértamédn aloittelevan litkunnanopettajan kokemusmaailmaa eli oman opettajuuteni

kehittymistd urani alkuvaiheessa.

5.2 Tutkimustehtdva

Tutkimustehtdvénini oli tutkia kokemuksiani aloittelevana litkkunnanopettajana. Selvitin

myo0s kyselylomakkeella oppilaiden kokemuksia minusta heidédn liikunnanopettajaan.

Tutkimustehtévini eli ja muuntui monta kertaa ennen lopullista suuntaansa. Aluksi
sivuosaa ndytellyt tutkijan pédivikirjani nousi lopulta ratkaisevaan asemaan timéin
tutkimuksen kannalta ja oppilaille teettdméini kyselyt saivat sivuroolin osan.
Alkuperéinen asetelma oli tdysin pédinvastainen. Laadulliselle tutkimukselle onkin
tyypillisti, ettd tutkimustehtivit saavat uusia suuntia tutkimuksen edetessé ja
tdsmentyvat, kun tutkijan tietimys ja ymmarrys tutkittavasta asiasta syventyy ja

lisddntyy. (Hirsjérvi, Remes & Sajavaara 2002, 155157.)

Ryhtyessdni kerddmaéadn aineistoa minulla ei ollut minkainlaisia ajatuksia siit4,
minké&lainen tutkimuksestani voisi tulla. En ollut aikaisemmin tyoskennellyt
litkkunnanopettajana koulussa, joten tunsin itseni erityisen sopivaksi tutkimaan vasta-
alkavan litkkunnanopettajan kokemuksia tyostddn opettajana. Omat kokemukseni
litkuntatunneilla tapahtuviin toimintoihin sijoittuivat suurimmaksi osaksi aikaan, jolloin
olin itse oppilaana. Opiskelujeni ohessa olin kuitenkin saanut pienid viitteita siitd, misti
litkkunnanopettajan ammatissa opetusteknisesti on kysymys, joten tdysin ummikkona en

mindkédin tutkimustani voinut tehda. (vrt. Eskola & Suoranta 1999, 19.)
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5.3 Etnografinen tapaustutkimus

Tutkimukseni luonne on valtaosiltaan laadullinen. Valtaosiltaan siksi, ettd mukana on
médridllistd aineistoa, jonka tarkoituksena on tdydentdd laadullista aineistoa. Laadullisen
tutkimuksen tavoitteena on kuvata todellista eldmaa, jolloin my0s aineiston hankinta
tapahtuu todellista elaméé vastaavissa luonnollisissa tilanteissa. Tutkija on
avaininstrumentti aineiston hankinnassa ja hinen roolinsa tulee olla aktiivinen,
tietoisesti vuorovaikutukseen pyrkivd (Bogdan & Biklen 2003, 37; Hirsjérvi ym. 2002,
151152.)

Oman tutkimukseni mééritdn ensisijaisesti tapaustutkimukseksi, jonka tarkoituksena on
kuvata yhtd kohdetta ja siihen liittyvid prosesseja mahdollisimman yksityiskohtaisesti ja
intensiivisesti. Kohteena tutkimuksessani olen mina itse ja prosessina toimii oma
toimintani omien kokemusteni ohella litkunnan opettajana. Luonteeltaan tapaustutkimus
on kokonaisvaltaista ja systemaattista kuvausta ja sen tarkoituksena on lisitd ilmion
ymmaértamistd. (Syrjild, Ahonen, Syrjéldinen & Saari 1994, 11.) Tédssd tapauksessa
tapaustutkimuksen tehtdvéni on saada tietoa kokemattoman liikunnanopettajan

kokemuksista ja tilanteista, joihin hdn opettajana joutuu.

Pyrkimyksenini on liséti tietoa itsestini kertomalla ja vertailemalla tuloksia teoriaan.
Monitieteisyys on tapaustutkimukselle ominaista. Yksilollistimiselld tarkoitetaan
tapaustutkimuksessa yksilon kykya tulkita inhimillisen eldimén tapahtumia ja hanen
kykya antaa niille merkityksid. Omassa ty0ssiani kuvaan néitd tapahtumia ennen kaikkea
omasta, mutta my0s jossakin méérin opettamieni oppilaiden ndkdkulmasta. Vaikka
padpaino tydssidni on omien kokemusteni kertomisessa, saavat oppilaanikin oman
ddnensa esiin oppilaskyselyn kautta. TAma auttaa tutkimustani saamaan

kokonaisvaltaisemman késityksen aiheesta jota se késittelee. (Syrjdld ym. 1994, 1315.)

Oma tutkimukseni tiyttdd my0s etnografisen tutkimuksen vaatimuksia, joten mielelldni
kutsunkin tyotani etnografiseksi tapaustutkimukseksi. Etnografiselle tutkimukselle on
luonteenomaista, ettd tutkija osallistuu tutkittavan paivittdiseen eldméén tietyn ajan
(Hammersley & Atkinson 2003, 1). Itse osallistuin omaan eldmééni sijaisuuteni ajan,

jota my6hemmin tarkkailin lukemalla paiviakirjojani ulkopuolisena tutkijana.
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Kirjaimellisesti sanalla etnografia tarkoitetaan ihmisista kirjoittamista, josta omassa

tutkimuksessani nimenomaan on kysymys.

5.4 Aineisto

Tutkin tdssd tutkimuksessani omaa tyotini opettajana koulussa. Oma eldméntilanteeni
oli sijaisuuden alkaessa opiskelun ja tyonteon vililld. Olin padssyt opiskelemaan
litkkuntapedagogiikkaa vuonna 1998 ja kaksi vuotta opiskeltuani siirryin tydeldmaén.
Kokeilin kaupallista alaa myyntiedustajana. Se ty0 oli kuitenkin muita varten ja lopetin.
Palasin vanhaan tyopaikkaani urheiluliikkeeseen, jossa olin tydskennellyt
kiireapulaisena useita vuosia. Olin pééttinyt jatkaa opintojani syksylld 2001, mutta
toisin kdvi. Sain mahdollisuuden neljdn kuukauden sijaisuuteen litkunnanopettajana,
enkd malttanut olla ottamatta haastetta vastaan. Koulu, jonka liikunnanopettajaksi sain

sijaisuuden, oli noin 400 oppilaan yliaste Keski-Suomessa.

Ennen sijaisuuteni alkua olin paittdnyt kerétd neljan kuukauden aikana materiaalin
omaan pro gradu- tutkielmaani. Suunnittelin kyselylomakkeen (liite 1) yhdessi
professori Pilvikki Heikinaro-Johanssonin kanssa. Kyselyn teettiisin oppilailla neljéan
kuukauden tyérupeaman loppupuolella. Myd6s havaintopdivikirjan pitdmisesta oli
puhetta, joten tein valmiin kaavakkeen, johon minun olisi helppo tyopédivén aikana

kirjata tuntikohtaisesti ylos omia tuntemuksiani litkunnanopettajana olemisesta.

Havaintopdiviakirjaan kirjoitin koko sijaisuuteni ajan kaiken liikunnanopettajana
olemiseen liittyvén, jonka koin kirjoittamisen arvoiseksi. Kun sijaisuuttani juuri ennen
joululomaa jatkettiin kesdkuun lopulle, péétin jatkaa havaintopéivikirjani kirjoittamista
kevitjuhlaan saakka. Tdma olikin tutkimukseni kannalta merkittiva ratkaisu, silld ndin

sain tutkimusmateriaalia koko lukuvuoden ajalta.

Koska tydsopimukseni oli médrd paéttyd joulujuhlaan, teetin oppilaskyselyn joululomaa
edeltivilla viikolla. Jokainen ryhma vastasi kyselyyn liikuntatunnin alussa ja
vastausaikaa annoin niin paljon, kun oli tarpeen. Keskimaarin vastauksiin kaytettiin
puoli tuntia aikaa ryhmé&é kohti. Kyselyssi oli kaikkiaan kymmenen kohtaa, joihin
oppilaat saivat vastata. Kaikki kysymykset ensimmadisté lukuun ottamatta liittyivét

pitdmiini litkkuntatunteihin syksyn aikana. Halusin kyselylld saada oppilailta tietoa siit4,
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minkilainen olin toimiessani heidin litkunnanopettajanaan. Tarked4 oli myos saada
tietoa siitd, minkdlainen oppilaiden mielestd on hyva litkunnanopettaja ja mika

oppilaiden mielestd on mukavin oppiaine koulussa.

5.5 Aineiston analysointi

Jotta saamani tulokset olisivat lukijan kannalta uskottavia, on minun tutkijana kyettava
osoittamaan ne keinot, joiden avulla olen aineistostani poiminut esittimani tulokset.
Tarkoituksenani on analysoida aineistoa ja esittd tuloksia siten, ettd mitéén oleellista ei
jaa aineiston ulkopuolelle. Analyysi on tiivis kuvaus aineistosta, joka sisdltda kaiken sen
sisdltdmén informaation ja tuottaa uutta tietoa tutkittavasta asiasta. (Eskola & Suoranta

1999, 138.)

Havaintopaivakirjaani analysoin teemoittelun avulla. Tekstid oli kertynyt yllattavan
paljon ja késinkirjoitettuja A4 kokoisia sivuja havaintopéivékirjassani oli 56.
Ensimmadisilld kerroilla luin kirjoittamaani tekstid muistellen tapahtumia, joista
kulloinkin oli kirjoittanut. Tdmén jdlkeen luin tekstejéni paneutuen kuhunkin
opettamaani liitkuntaryhmééan ja yksittdisiin oppilaisiin ryhmissi ja niiden ulkopuolella.
Lopuksi yritin 16ytda teksteistd ajanjaksoja, joissa oli tapahtunut muutoksia omaan
suhtautumiseeni litkunnanopettajan ammattia kohtaan. Kaikkea en tietenkdén pystynyt
kirjoittamaan suoraan paperille, vaan tekstejd lukiessani minulla oli pyrkimys lukea
myos rivien vélistd keskeisid merkityksid kirjoittamalleni. (vrt. Eskola & Suoranta 1999,

152.)

Tutkimuksessani olen kéyttinyt havaintopéivikirjaa apuna kuvaamaan omaa
persoonaani ensimmadisend lukukautenani peruskoulun yldasteen liikunnanopettajana,

johon koulutukseni perusteella tulen sijoittumaan myos myohemmassi tydeldmassani.

Oppilaskyselyt ovat tutkimukseni mééaréllinen aineisto. Valitsin kymmenen kysymyksen
joukosta timédn tutkimuksen kannalta olennaisimmat, jotka parhaiten tdydensivét
havaintopdivikirjojeni sisdltod. Koska kyselylomake oli suunniteltu ennen sijaisuuteni
alkamista eikd tutkimukseni lopullinen tehtdvé ollut vield muotoutunut, oli timén
tyylinen ratkaisu tarpeen tutkimukseni kannalta. Valitut kysymykset olivat oppilaan

luokka (1), viimeisin litkunnan numero (2), mistd oppiaineesta pidit koulussa eniten (4)
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ja kysymys numero 9, jossa kysyin oppilaiden mielipiteitd minusta heidin

litkkunnanopettajanaan.

Aineiston tilastollisessa kasittelysséd kdytin tietokonepohjaista SPSS 11.5 ohjelmaa ja
tulosten analysoinnissa kéytin seuraavia menetelmia: frekvenssit, hajonnat, keskiarvot,
l-suuntainen varianssianalyysi ja LSD-monivertailutesti. Kyselyn tarkoitus oli tukea ja
tdydentdd havaintopdivikirjojeni materiaalia ja auttaa minua 10ytdméain uusia

ulottuvuuksia oppilaiden mielipiteistd minusta opettajana.

5.6 Tutkimuksen eettinen nakokulma

Tutkimukseni on rehellinen kuvaus oman opettajuuteni kehittymisesti ja vaistimatta
joudun tuomaan esille seikkoja, jotka vaativat oppilaitteni henkildllisyyden salaamista.
En mainitse tutkimuksessani yhtéén oppilasta hanen oikealla nimelldén enka luokkaa,
jossa hén on ollut. En my06skdan mainitse koulun nimed, vaikka joillekin se saattaa
kdyda ilmi tarkemman silmdilyn tuloksena. Liséksi korostin oppilaita vastaamaan
rehellisesti painottaen heille, ettd kenenkéédn nimi ei tule ilmi tutkimuksen missédén

vatheessa.

Sijaisuudestani on kulunut jo kolme vuotta, joten muutamaa poikkeusta lukuun
ottamatta kaikki opettamani oppilaat ovat siirtyneet muihin oppilaitoksiin tai
tydelamédan. Ulkopuolisen on siis l1&hes mahdotonta saada selville péivikirjoistani
poimimieni esimerkkioppilaiden henkil6llisyyksid. Pyrin ndilld toimilla takaamaan
luottamuksellisuuden seké tutkittavien anonymiteetin (vrt. Eskola & Suoranta 1999, 56-

57)

5.7 Tutkimuksen luotettavuudesta

Tamaén tutkimuksen tarkoituksena oli lisdta tietoa siitd, minkdlainen mina olen
litkkunnanopettajana. Tapaustutkimuksen luonteelle yleistiminen ei ole niin tarkedd kuin
ilmion kokonaisvaltainen ymmartdminen. (vrt. Syrjild & Numminen 1988, 175.) Pyrin
tdssd tutkimuksessa monin keinoin lisddméién ymmaérrystd omasta opettajuudestani.

Minulla on aineistona omat havaintopéivikirjani, joita olen lukenut useaan otteeseen
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muodostaen niiden perusteella tiiviin kuvauksen ensimmaéisestd vuodestani

litkkunnanopettajana jattimaéttd mitdan oleellista pois.

Vaikka kokemuksiani ei voi yleistdd koskemaan laajempia yhteyksid tai
kokonaisuuksia, voi niistd 10ytdé yhtdldisyyksid muihin vastaaviin tutkimuksiin. Ndisté
kerron lisdd pohdinnassani. Lisdksi uskon, ettd tdstd tutkimuksesta on hyotyd myds

muille vasta-alkaville liikunnanopettajalle.
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6 NAKEMYKSENI LIIKUNNANOPETTAJAN TYOSTA

6.1 Paivikirjat

Paivékirjamerkint6jeni perusteella olin koko sijaisuuteni ajan melko vasynyt. Podin
huonoa omaatuntoa suunnittelemattomista tunneista sekd tekeméattomista
tilavarauksista. Luettuani paivakirjat useaan otteeseen, alkoi sieltd nousta esiin
erddnlaisia selkeitd teemoja, jotka muuttuivat lukuvuoden edetessd. Oman aineistoni
purkamisen aloitan kertomalla omia tunnetilojani ja kdsitystdni litkunnanopettajana

olemisesta.

6.1.1 Sijaisuus alkaa

Péivékirjoista nikee selvisti, kuinka ennakkoluuloton ja innostunut olin aloittaessani
litkunnanopettajan toitd. Minulla oli selked kuva litkunnanopettajan tyosti
oppitunneilla, joten olin tehnyt valmiiksi lomakkeen, joka toimisi aineistonani ja
paivékirjanani. Lomakkeessa pureuduttiin olennaisiin asioihin, kuten siihen kuinka
moni oli tunneilla ilman liikuntavarustusta ja mité siséltoja oppitunneilla oli. Oman
sarakkeen olin tehnyt myds hdiriokayttdytymiselle tunneillani, mutta timé sarake jéi
useimpien ryhmien kohdalla taysin tyhjdksi. Lomakkeita tiytin aina tuntien jdlkeen, kun
asiat olivat vield tuoreessa muistissa, litkkunnanopettajan pukuhuoneessa koulun
kellarikerroksessa. Asioita, jotka jaivét mieleeni kirjoittamisen arvoisesti olivat
litkuntavarusteiden puuttuminen seké oppilaiden kielenkdyttd. Selvisti eniten minua
arsytti litkkuntavarusteiden puuttuminen, josta l0ytyy useita mainintoja paivékirjoistani
pitkin syyslukukautta. Ensimmaéinen péivakirjamerkinténi olikin: ”’Pient& nahinaa,

kaksi ilman varusteita.”

Heti ensimmdisten tuntien perusteella minulle muodostui kuva ryhmasté. Joko pidin tai
sitten en pitinyt. Erddn yhdeksédnnen luokan kohdalla ensimmiinen kommenttini
paivikirjoissani on seuraavanlainen: ’Koko ryhma vaikutti helvetin tyhmalta.” Tama
tapahtui heti toisen ty0pdiviani aamutuntien jilkeen. Vaikka tuosta tapahtumasta on jo
yli kaksi vuotta aikaa, muistan vieldkin koko tunnin kyseisen ryhmén osalta. Vaikka

tuntemukseni ryhmaésti olikin masentava, olin kirjoittanut saman tunnin kohdalle:
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’Vaatii kovaa kohtelua, mutta perustellut nootit. Jatkossa erinomainen ryhma.”
Kaikesta huolimatta olin valmis taistelemaan timén ryhmén kanssa, enkd antanut
oppilaiden kommenttien pilata sijaisuuttani. My0s oppilailla oli minusta oma
késityksenséd ensimmdisen tunnin perusteella, jonka olin kirjannut yl6s: ”’Mulkku ope!”

Voisiko siti endd paremmin sanoa!

Myo6s omat suosikkiryhméni antoivat heti ensimmaisilla tunneilla merkkeji omasta
loistavuudestaan. Koko vuoden parhaiden ryhmien osalta kirjoitin seuraavaa: ’Reipas
ryhma.”” ”’Paras ryhma.”” Namai olivat ensimmadiset merkintini ryhmist, joista
ensimmadinen oli seitsemadnnen luokka-asteen litkuntaluokka ja toinen yhdeksannen
tavallinen litkuntaryhmd. Koko lukuvuoden aikana nima olivat ainoat ryhmét, joista
minulla ei ollut negatiivista sanottavaa. Kaikki muut saivatkin sitten osansa niin hyvéassa

kuin pahassakin.

Ongelmallisin ryhma oli selvillé jo heti ensimmaéisen viikon jilkeen. Tdmaé oli jo
aiemmin mainittu yhdeksids luokka, jonka toiselta tunnilta 16ytyy erdénlainen tunnilla
kéyty dialogi minun ja oppilaan vélilld: ’Onko toi sun pyora”, oppilas kysyi minulta
osoittaen maastopyoradni. ’On”, vastasin, johon oppilas kylménviiledsti totesi: ’Ei 00
kauan.” Tdma tapahtui toisen jakson ensimmadiselld tunnilla, joka siis oli toinen tuntini
kyseiselle ryhmélle. Tunti oli tdssd jaksossa siirretty iltapdiville, jonka jdlkeen ryhma
paisi kotiin. Télta samalta tunnilta kuvailen myos tapahtumaa, jonka muistan yha:
’Nuorisokodin pojat mopojen kanssa kentén reunalla. Nuorempi Muranen (nimi
muutettu) viihdytti muita tekemalla natsitervehdyksia ajaessaan pyoralla rivin edessa.”
My6s merkintini lomakkeen kohdassa: Muut huomiot, kertoi oleellisen

tuntemuksistani: ~’Paska ryhma!”

Ensimmadisen tyoviikkoni jdlkeen kuvasin itsedni viasyneeksi. Ensimmaéinen
kosketukseni ryhmiin oli ollut joidenkin kohdalla musertava, mutta joukkoon mahtui
my0s kaksi mahtavaa ryhmaa.

6.1.2 Syyslomalle

Syksy jatkui ja eteni huimaa vauhtia kohti syyslomaa, jota odotin todenndkoisesti

enemmaén kuin yksik&én oppilas. Ohjelmassa oli yleisurheilua, pesédpalloa,
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sisdjalkapalloa, jalkapalloa, jadkiekkoa, koripalloa, salibandya, ultimatea, soikista ja
suunnistusta. Olin juossut paikasta toiseen koko syksyn ja tunsin oloni erittiin
visyneeksi. Syysloman koittaessa olin ollut opettajana puolitoista kuukautta.
Péivékirjoissani teen téssd kohtaa koontia syksyn tapahtumista ja samalla hylkédan

tekeméni lomakkeet. On aika kertoa tapahtumista vapaammin, ilman lokerointia.

Kuvailen syyslomalla kirjoittamassani kolmen kisinkirjoitetun aanelosen pituisessa
kertomuksessani seuraavaa: ’Nyt tuntuu silta, kun olisin sokeutunut kaikelle sille, mik&
aluksi sai minut kirjoittamaan.” Kyseessé oli erityisesti liikuntavarusteiden
puuttuminen, johon en endé jaksanut kiinnittdd huomiota, vaan totesin: ~’Tietyilla
kavereilla aina puutteelliset.”” Samasta aiheesta jatkoin kirjoittaen: ’Jos teet siita
(litkuntavarusteet) kynnyskysymyksen, ei oppilas endé valita senk&an vertaa
lilkunnasta. Voi olla, ettei hanta enda nay tunneilla. Onko se sitten liikunnanopetuksen
tavoitteiden mukaista?”” Olin tdssd vaiheessa asettanut tavoitteen omalle opetukselleni,
joka oli pysyvén liikuntatottumuksen juurruttaminen. Ajattelin, ettd jos opetukseni
johtaa jonkun oppilaan kohdalla uuden liitkuntaharrastuksen aloittamiseen, olen

onnistunut tavoitteessani.

Jos oppilaiden kirosanojen kéytto oli alussa kuulostanut pahalta, niin syyslomalla
kirjoittamani mukaan pahemmalta kuulostivat oppilaiden kommentit: ’Onko pakko
tehda?””, ’Ei menné ulos, sielld sataa.” Oppilaiden flegmaattisuus litkuntaa kohtaan sai
mieleni apeaksi. Annan my®os itselleni palautetta oppituntieni suunnittelun
vahiisyydestd. Esiin nousee ajatus siitd, ettd haluaisin opettaa enemmaén, mutta en koe
jaksavani. Monia asioita, jotka ovat negatiivisia, mutta lopetan kuitenkin kirjoitukseni
toteamalla: ’Mukavaa hommaahan taméa loppujen lopuksi on, ellei tee siité itselleen

lilan vaikeaa

6.1.3 Ongelmia litkuntapaikkojen kanssa

Syysloman jilkeen alkoi uudenlainen jakso opetuksessani. Aiemmat lajit olin pystynyt
kun opetussuunnitelmaani tuli lajeja, joiden pitimiseen tdytyi tehdé varauksia
litkuntakeskuksen tiloihin, nousi uudenlainen ongelma eteeni. En saanut tiloja nithin

aikoihin kdyttooni, kun olisin niité tarvinnut. Tekeméni opetussuunnitelma kariutui
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lahes kokonaan tilojen puutteen vuoksi. Vaikka aikaisemmin olin antanut itselleni
palautetta suunnitelmallisuuden vihéisyydestd, olin tilld kertaa ruuvannut kasaan
joululomaan asti tarkan opetussuunnitelman jokaisen ryhmén osalta. Kun sitten soitin
varatakseni tiloja kdyttooni, sain vastaukseksi pelkkdé varattua. Lahes kaikki vuorot oli
varattu kahden liikuntapainotteisen koulun kéytt66n vakiovuoroiksi. Kéiteeni jai
ainoastaan murto- osa tilatarpeistani. Ei auttanut muu, kuin tehda koko suunnitelma
uusiksi. Piti sijoittaa opetusta puolikkaaseen saliin, jolloin joitakin lajeja jii vaistimatta
pois suunnitelmasta. Terveiseni litkuntatilojen osalta kaupungille kuului

paivékirjoissani ndin: Kiitti vitusti!”

6.1.4 Tunnelmia ennen joulua

Seuraavat kaksi kuukautta ennen joululomaa tuntuivat kirjoitusteni mukaan erityisen
raskailta. Kirjoitusvéli harveni, mutta samalla tekstid syntyi enemmén yhdella
kirjoituskerralla. Asioita, joista kirjoitin, olivat sekd hyvit ettd huonot muistot tunneilta.
Ylldtyksekseni pddpaino tekstissd oli positiivisilla kokemuksilla. Miellyttdvimpéna
muistona koko syksyn osalta oli yksi tunti, jonka jouduin pitimdin Hipposhallin
yhdessé pienessd nurkkauksessa torstaina marraskuun ensimmaéisené paivéni. En ollut
saanut varattua paikkaa kyseiselle tunnille ja koulun salikin oli varattu muuhun
kayttoon. Pakkasin reppuuni ainoastaan peliliivit sekd yhden pallon. Alkutunti ryhmén
kanssa kului keskustelun merkeissd, kunnes saimme kéyttoomme kaksi monttua
monitoimitalon squash- tiloista. Jaoin oppilaat kahteen ryhméén, joista toinen meni
pelaamaan squashia ja toinen jdi kanssani Hipposhalliin. Hipposhallissa pelasimme
sovellettua tornipalloa pienessé tilassa, jossa pallon kéytyé jokaisella oman joukkueen
jasenelld koskematta maahan sai tehdé pisteen syottamalld pallo oman joukkueen
tornille. Kaikessa yksinkertaisuudessaan peli oli mitd mainioin ja oppilaat rehkivit hiki
pédssd. Myds squash sujui loistavasti ja oppilaat pelasivat tosissaan toisiaan vastaan
omilla sdénndillddn. Tunnelma tunnilla oli vapautunut ja tekevd. Lopuksi otimme
seiviashyppypaikalla painiturnauksen, jossa voittaja oli se joka kaatoi vastustajansa.
Vaikka opetus tapahtui ilman mink&énlaista suunnitelmaa onnettomissa tiloissa, oli
oppilailla mukavaa ja minulle tuli hyva mieli. Jilkeenpdin tuo tunti oli myos oppilaiden

mielestd paras liikuntatunti, joka heilld oli ollut!
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Péivikirjamerkinndisséni eniten huomiota ennen joulua sai tilojen varaamisen vaikeus.
Siirtyminen sisétiloihin ei minulta onnistunut ongelmitta. Léhes jokaisessa
paivikirjamerkinnésséni kirjoitan lisdéntyneestd tyomairésti, jonka jouduin tekeméédn
suunnitellessani tunteja vapaiden tilojen mukaan. Tdma tuntuikin vievén suurimman
osan energiastani, enké jaksanut endé niinkddn panostaa tuntien sisdltéihin. Tunsin
huonoa omaatuntoa omasta saamattomuudestani tuntien opetuksellisten asioiden

suhteen.

Eniten tekstid yksittdisestd ryhmaésté 10ytyy alussa mainitsemani yhdeksénnen luokan
osalta, joka kaikessa huonoudessaan oli saanut minusta kaikki tunteet esiin niin hyvéssa
kuin pahassakin. Kyseisen ryhméan kohdalta pdivékirjani kertovat erddsté jaapeli
kerrasta, jolloin ryhmén 26 oppilaasta kahdeksalla oli luistimet mukana. En keksinyt
tossumichille muuta tekemisté, kuin laittaa heiddt laskemaan sorsia kentédn vieressa
sijaitsevalta lammelta. Kun sorsia ei nikynyt, annoin heille tehtdvéksi etsid palloja ja
kiekkoja kentén laidoilta. Itse pelailin jddlld olevien kahdeksan oppilaan kanssa.
’Kiekkoja 10ytyi kymmenen + muutama pallo, joten ei se hukkaankaan mennyt. Vitutti
vaan ankarasti.”” Saman ryhmin osalta olin kertonut myds seuraavanlaisesti: ’En edes
muista kaikkien nimi&, kun kaikki aika on mennyt kurinpitoon. Silti tuntien jalkeen on
aina vasynyt, mutta onnellinen olo.”” Koin tdimén ryhmén tunnit selviytymistaisteluina ja

pienikin positiivinen asia sai aikaan hyvén olon tunteita.

Joidenkin ryhmien osalta en pysty sanomaan pidinko heisté vai en. Jotkut ryhmét olivat
litkkunnallisesti erittdin lahjakkaita, mutta asenteellisesti heididn toimintansa vaihteli
kiitettdvin ja hyldtyn vélilla. Toisten ryhmien kohdalla tuntien onnistuminen oli tiysin
kytkoksisséd opetettavaan lajiin: He joko pitivét lajista ja tekivét parhaansa tai eivét
pitdneet eivitka edes yrittineet pitdd. Joku ryhma saattoi olla niin herkka, ettd yksikin
vadrdnlainen huomautus sai koko tunnin meneméén pilalle. Taméntyylisen ryhméan
onnistuneen tunnin jalkeen olinkin maininnut: ...ja peli oli menevan nakoéistd. Oma

roolini oli I&hinnd tasoa sivustaseuraaja.”

Tilojen puutteesta huolimatta loppusyksyn ohjelma yllatti minut monipuolisuudellaan.
Lajeina oli jadpelejd, sulkapalloa, squashia, kuntosalityskentelyd, telinevoimistelua,

biljardia, keilausta sekd sovellettuja pallopelejé.
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6.1.5 Jadpeleja pukuhuoneessa

Péitin kevitlukukaudella ottaa uusiksi jddpelikerran yhdeksdnnen luokan kanssa, joka
syksylld meni kiekkojen kerddmiseksi ja sorsien laskemiseksi. Sain varattua jadhallista
vuoron ja olin valmistautunut mukavaan pelihetkeen. Tunnin oli tarkoitus olla rentoa
pelailua ja hauskanpitoa mukavassa seurassa. Menin hallille odottelemaan oppilaita,
joita olikin jo kaksi pukuhuoneessa luistimet jalassa. Loput tulisivat varmasti pian,
ajattelin, ja ryhdyin itsekin laittamaan luistimia jalkaan. Tunnin alkaessa 29 oppilaan
ryhmasté oli paikalla 15, joista nuo kaksi innokasta ainoina luistimet jalassa. Taytyy
sanoa, ettd silmissd musteni ja olin menettdd malttini totaalisesti. Tassdko se kiitos taas
oli. Tunnit olivat pdivin viimeiset, enkd jaksanut passittaa oppilaita hakemaan luistimia
koululta. Jotain muuta oli siis keksittdva ja hetken mykkdkoulun jdlkeen annoin

oppilaille tehtdvéksi kirjoittaa lyhyen aineen aiheesta koululiikunta.

Tilanteen kireydestd johtuen odotin oppilaiden kirjoittavan koululiikuntavastaista tekstid
ja kritisoivan minua heidén opettajanaan. Oppilaat kuitenkin kirjoittivat pitdvansi
koululiikuntaa tarkedna ja sainpa mindkin kehuja. Yllattdvaa mielestini oli se, ettd en
tdmin ryhmén osalta pysty yhdistiméan kirjoitettuja teksteja litkuntatunteihin. Tekstien
perusteella timé ryhméd on mukava ja liikunnallinen toisin kuin omat havaintoni

osoittavat.

’Koulun liikuntatunneilla olisi tarkoitus osallistua ja tehdéa parhaansa. Niin mina
teenkin kaikessa muussa paitsi sellaisissa missa tarvitsee luistimia. Luistelu kun ei
jaksa kiinnostaa patkan vertaa. Liikuntaan jaksaa panostaa jos ei ole luistelua.
Koripallo, séhly, kdssi yms. ovat mukavia, niita jaksaa pelata. Yla-asteen aikana olen
luistellut kerran. Pitéisi olla asennetta, mutta ei sita kaikkea jaksa pelata. Hyvan

litkuntanumeron voi saada luistelemattakin.”

”...koulun luistimet voi terottaa. Kun olen luistellut niill& ne ovat olleet tylsat ja

huonot jalassa, joten monet ei varmaan siksi ota koulun luistimia...”

””..luistelu ei innosta kun ei osaa eika ole luistimia...”
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Luistelu oli siis vain huono laji tille ryhmélle ja koulun luistimet tylsié ja huonoja

jalassa. Muuten liikunta on kivaa.

’Noh mun mielesta koululiikunta on ihan hyva juttu...ja kai joillakin sind kuntokin

paranee...et koululiikunta on hyva asia.”

’Minun mielestani koululiikunta on erittéin tarkeaa ja joskus kivaa. Koululiikunta on

kaikkein parasta kun paasee ulos pelaamaan...”

Myos miné sain positiivista palautetta tilanteen herkkyydesta huolimatta.

’Minusta litkunnan tunnit on mukavia ja opettaja on rento...”

’Tunnit ovat loistavia ja opettaja osaa pitda ne oikein. Opettaja kuuntelee meité ja

antaa meidan valilla valita mita tunneilla tehdaan.”

Vaikka télld litkuntatunnilla ei liikuttu ja paikalla oli vain puolet ryhmén oppilaista, jéi

minulle mukava mieli luettuani oppilaiden aineet. Kylld tima tisti vield iloksi muuttuu.

6.1.6 Kohti omaa opettajuutta

Kevidn osalta tuntemukseni olivat syksyn kaltaisia. Paljon hyvéd, mutta toisinaan
enemmaén huonoa kerrottavaa. Kirjoitin kuitenkin pitdvini opettajana
tyoskentelemisestd. Kirjoitin myos paljon kokemastani ristiriidasta, joka on
litkkunnanopettajan tyon ja opiskelun vélissd. Kevddan aikana useat kirjoitukseni
kritisoivat opiskeluja, joilla ei mielestini l0ytynyt yhtymékohtia litkunnanopettajan
tyonkuvaan. Koin turhautuneisuutta, silld en millddn pystynyt siséllyttiméén
yliopistossa opiskelemiani asioita kdytdnnon tyohon. Téta sisdistd painettani kuvaavat
paivakirjoissa esiintyvét maininnat: Tiukka taitojen opettamiseen keskittyminen tappaa
innostuksen suurimmalta osalta murrosidssa olevia nuoria.”” ’Paljon yritetdan, mutta
silti moni opiskelija kohtaa koulumaailman erilaisena, kun se meille esitellaan.”
Péivikirjoista kdy ilmi, ettd itselleni tdrkedmpé&é on litkunnan avulla kasvattaa lapsia ja

nuoria yhteiskunnan sdént6ihin, kuin yksittéisten liikuntataitojen opettaminen.
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Jos sijaisuuteni alussa visyin opettajan tyohon totuttautumiseen, oli kevéalla
vasymyksen aiheuttaja toisenlainen. Kirjoitin, ettd tunnen olevani opettaja vuorokauden
jokaisena tuntina, enké saa ajatuksiani pois koulumaailmasta. Minusta tuntui, ettd olin
jo juurtunut niin syvélle koulumaailmaan ja sen asettamiin ehtoihin, ettd tyotaakka vain
lisddntyi eksponentiaalisesti. ’Pitaisi varata jaahallia, uimahallia, telinesalia,
monitoimitaloa, hipposhallia, jne., pitéaisi miettid lajit ja paikat loppukevaalle, pitaisi
suunnitella. Pitéisi siirtdd arvosanat levykkeelle, joka piti olla tehtyna jo kaksi
kuukautta sitten!! Pitaisi seurata oman luokanvalvontaluokan poissaoloja, jota en ole
viela tehnyt. Pitéisi katsoa, onko kaikkien jaksojen todistukset kunnossa ja palautettu
seka siirtéda ne toiseen kansioon. Pitaisi muistaa merkata joka tunnin jalkeen poissaolot
opettajan huoneen seinalla oleviin seurantalappuihin. Pitaisi kerata jalkapallojoukkue,
joka lahtee Saksaan toukokuussa. Pitdisi soittaa joukkueenjohtajalle ja kertoa
seuraavan palaverin ajankohta matkaa koskien. Pitéisi miettid ohjelmaa
lilkuntapaivalle...”” Tyota siis tuntui riittdvén ja katsoinkin palkkaukseni olevan tdysin

pielessé.

6.1.7 Kevitti rinnassa

Huhtikuun loppupuolella alkoi péivékirjoissani ikddn kuin uusi luku. Tuntui kuin raskas
vuosi olisi vihdoin kantanut hedelméé ja suurimmalta osin kirjoitukseni olivatkin
litkkunnanopettajan tyon puolesta puhuvia. Pdivakirjoissani ilmaukset péivistd olivat
esimerkiksi: ’Oli mukavaa!”, ”’Ihan hyva fiilis!”’, ’Mukavan lyhyt ja antoisa paiva!”
Muutenkin ty6 tuntui tirkedltd ja mieltd nostattavalta. Voisi jopa sanoa, ettd aikansa kun

hakkaa pddtd seinddn, se joskus murtuu. Siis seind, ei paa!

Péivit pitenivét, ulkona paistoi aurinko ja oppilaatkin vaikuttivat mukavammilta.
Pééstiin ulos litkkumaan ja vihdoin tuntui silté, ettd vuosi on kddntymaéssa voiton
puolelle. Kohta olisi kesé ja koulun henkilokunta siirtyisi viettdméén ansaittua

kesdlomaa, joka hakee vertaistaan. Kylld opettajan ty0 sittenkin on aivan hyva ammatti!
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7 OPPILAIDEN NAKEMYKSIA

7.1 Oppilaiden liitkuntanumerot verrattuna omiin kokemuksiini

Oppilailla teettiméni kyselylomakkeen avulla vertailin ryhmien tuntemuksia ja
arvosanoja omiin kokemuksiini ryhmaésti. Aluksi tarkastelen ryhmien liikunnasta
saamien arvosanojen keskiarvoja ja vertailen niitd omiin paivékirjamerkintdihini. Alla
olevasta taulukosta (taulukko 1) nidkyy ryhmien keskiarvot ja kutakin ryhmai vastaava

luokka-aste.

TAULUKKO 1. Liikuntanumeroiden keskiarvot ja keskihajonnat ryhmien ja luokka-

asteen mukaan (n=191).

Luokka-aste luokka-asteen Ryhma n ka kh
ka

7 8,55 1 23 9,26 0,45
2 11 8,55 0,93
3 17 7,94 0,83
4 18 8,22 1,00

8 8,42 5 18 7,83 1,15
6 12 8,00 0,60
7 22 9,14 0,71

9 8,49 8 13 9,23 0,60
9 16 8,75 0,78
10 23 7,65 0,83
11 18 8,78 0,81

Omien merkintdjeni mukaan eniten tyotd ja tuskaa aiheutti ryhma numero 10, jonka
keskiarvo oli litkkunnan arvosanojen perusteella koulun heikoin. Parhaina pitdméni
ryhmiit (1 ja 8) erottuivat edukseen myos arvosanojensa puolesta. Myds kahdeksannella
luokalla yksi ryhma (7) sai arvosanakseen kiitettdvin, joskaan pdivékirjoissani ryhmén

saama palaute ei aina ollut tdhén suuntaan viittaavaa. Luokka-asteellaan ryhma oli
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kuitenkin péivikirjojeni mukaan paras, joten kiitettavé lienee oikea arvosana liikunnasta

télle ryhmaélla.

Kun luin péivékirjojani verraten ryhmid oman luokka-asteensa keskiarvoon, huomasin
alle keskiarvon jadvien ryhmien olevan myos kdytokseltddan heikompia, kuin keskiarvon
ylapuolella olevien. Ndiden ryhmien kohdalla paivikirjoissani oli useita merkint6ja
oppilaista, jotka eivét osallistuneet liikkuntatunneillani toimintaan antamieni ohjeiden
mukaisesti. Ndissd ryhmissé oli myds kiitettdvén arvosanan saaneita oppilaita, mutta
heikomman arvosanan saaneiden oppilaiden mééri oli suurempi muihin ryhmiin

verrattuna ja he laskivat koko ryhmin arvosanojen keskiarvoa.

7.2 Liikuntanumeroiden tarkastelua luokka-asteittain

Seuraavaksi tarkastelen litkuntanumeroiden tilastollisia eroja luokka-asteittain.

Ryhmien vilisid eroja tarkasteltiin yksisuuntaisen varianssianalyysin avulla.

7.2.1 7-luokka

Ykkosryhmin litkuntanumeroiden keskiarvo oli tilastollisesti merkitsevasti korkeampi
verrattuna muihin ryhmiin. Muiden ryhmien vililla ei ollut tilastollisesti merkitsevid

eroja (taulukko 2).

TAULUKKO 2. 7-luokan ryhmien viéliset erot litkuntanumeroissa (n=69).

Ryhma n ka kh varianssianal. ~ LSD -testi
F,df, p

1 23 9,26 0,45 F=10, 44 RI>R2*

2 11 8,55 0,93 df=3, 65 RI>R3***

3 17 7,94 0,83 p=.00 RI1>R4***

4 18 8,22 1,00

*Exp<.001; *p<.05 (varianssien yhtdsuuruustestissa varianssit erit)

Péivikirjamerkinndissini ryhmi 1 oli selvésti muita ryhmié parempi. Aineiston

tilastollinen tarkastelu tuki omia havaintoja ja mielipiteitdni 7-luokan ryhmista.
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7.2.2 8-luokka

Seitsemdnnen ryhmin litkuntanumeroiden keskiarvo oli tilastollisesti merkitsevésti
korkeampi verrattuna ryhmiin 5 ja 6. Muiden ryhmien vililla ei ollut tilastollisesti
merkitsevid eroja. Ryhmit 5 ja 6 olivat ainoat opettamani ryhmét, joissa liikunta ei ollut

suosituin oppiaine (taulukko 3).

TAULUKKO 3. 8-luokan ryhmien viliset erot litkkuntanumeroissa (n=52).

Ryhméa n ka kh varianssianal. ~ LSD -testi
F, df, p

5 18 7,83 1,15 F=12, 95 RS<R7***

6 12 8,00 0,60 df=2, 49 RO<R7***

7 22 8,42 0,71 p=.00

#EEp< 001

7.2.3 9-luokka

Kymmenennen ryhmin liitkuntanumeroiden keskiarvo oli tilastollisesti merkitsevésti
alhaisempi verrattuna ryhmiin 8, 9 ja 11. Muiden ryhmien vilill4 ei ollut tilastollisesti
merkitsevid eroja. Pdivéikirjamerkintdjeni mukaan ryhma 10 aiheutti minulle eniten

vaivaa ja harmia vuoden aikana ja oli my0s koko koulun heikoin ryhma (taulukko 4).

TAULUKKO 4. 9-luokan ryhmien viliset erot litkuntanumeroissa (n=70).

Ryhma n ka kh varianssianal. ~ LSD -testi
F,df, p

8 13 9,23 0,60 F=14, 35 RIO<RI1***

9 16 8,75 0,78 df=3, 66 RI1O<RO***

10 23 7,65 0,83 p=.00 RI10O<R8***

11 18 8,78 0,81

*##5p< 001
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7.3 Suosituin oppiaine

Kaikista kyselyyn vastanneista oppilaista, joita oli 191, 59 prosenttia (112) ilmoitti
litkkunnan omaksi suosikkiaineekseen. Vastauksissa d4nid saaneita oppiaineita oli
yhteensa neljitoista. Seuraavassa tarkastelen oppilaiden ilmoittamia suosituimpia

oppiaineita ryhmaén ja luokka-asteen mukaan (taulukko 5).

TAULUKKO 5. Suosituimman oppiaineen prosentuaalinen osuus kaikista oppiaineista

ryhmén mukaan (n=191).

Luokka-aste Ryhmai Suosituin oppiaine n %
7 1 Liikunta 23 87
2 Liikunta 11 46
3 Liikunta 17 57
4 Liikunta 18 55
8 5 Atk 18 50
6 Atk 12 39
7 Liikunta 22 86
9 8 Liikunta 13 69
9 Liikunta 16 50
10 Liikunta 23 36
11 Liikunta 18 72

Kuten litkunnasta saadut arvosanat, myo6s liikunnan suosio oppiaineena on suurinta
paivékirjojeni perusteella parhaimpina pitdmieni ryhmien osalta. Yhdeksdnnen luokka-
asteen osalta suosituinta liikunta oli ryhmén 11 keskuudessa. Tdma ryhma oli
valinnainen mailapelikurssi, joten liikunnan suosio oppiaineena oli odotettu.
Kokonaisuudessaan liikunnalla on erittdin vankka asema oppilaiden suosion mukaan

kyseisessd koulussa.

Kahdeksannen luokka-asteen kohdalla suosituimman oppiaineen tittelin vei itselleni
hieman ylléttien atk. Luettuani pdivékirjoja uudelleen timdn nidkdkulman mukaan
huomasin sielld seuraavanlaisia teksteja koskien ryhmid 5 ja 6: ’Flegmaattisia

oppilaita!”’, ’On aivan sama mita sanot, kun oppilaat vain ovat. ”’Levoton porukka.
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Haslaa koko ajan muuta, kun sité, mité pitaisi.”” Samantyylisid huomautuksia oli ndiden
ryhmien kohdalla enemmaén, kuin muiden, unohtamatta ryhméé 10, joka on aivan oma

lukunsa kokemieni ongelmien suhteen.

7.4 Oppilaiden mielipiteitd minusta heidan liikunnanopettajanaan

Itselleni mielenkiintoisimmaksi kohdaksi kyselylomakkeessa nousivat kohdat, joissa
oppilaat kertoivat omia mielipiteitdéin minusta opettajana. Kaiken kaikkiaan oppilaat
pitivdat minua hyviné opettajana. Sain my0s negatiivista palautetta, jonka mukaan olen
liian tiukka tai liian ankara. Ndma kohdat mainittiin 14 oppilaan vastauksissa. Lisédksi
sain huomautuksia liian my6héén ilmoitetuista oppituntien paikoista seka niilla
tehtévistd lajeista. Ndistd kertoi neljd oppilasta. Yhteensé 33 negatiivista mainintaa,

joista mieleenpainuvimpana erdédn oppilaan lyhyt ja ytimekés maininta: ’lhan gay!”

Positiivisen palautteen osalta olin todella ylléattynyt: sitd oli paljon! Kaikista
vastauksista 146:ssa minua kehuttiin hyviksi opettajaksi. Jotkut jopa sanoivat koulun
parhaaksi opettajaksi. Kun laskin kaikkien positiivisten mainintojen méérin kaikissa
kyselylomakkeissa kysymyksen kohdalta, jossa kysyttiin oppilaiden mielipiteita
minusta heidén litkunnan opettajanaan, sain tulokseksi 375 mainintaa. Myos

kurinpitotaitojani oli kuvailtu positiivisesti 17 vastauksessa.

Eniten olin tyytyviinen kaiken aikaa negatiivisessa valossa esittiméni ryhmén 10
vastauksista. Ryhma oli ainoa, jonka negatiivinen palautteen maari oli nolla. Yhteensd
sain ryhmilta positiivisia mainintoja 46, joista kerron hieman tarkemmin. Ryhmén
kohdalta vastaajia oli yhteensd 22, joista 17 piti minua hyvéni opettajana ja 5 parhaana,
joka heilld on ollut. Liséksi olin kahdeksan maininnan mukaan mukava opettaja. Muita
hajadédnia saaneita mainintoja olivat: asiallinen (2), monipuolinen (2), hauska (1),
auttavainen (1), taitava litkunnassa (4), huippu (1), huumorintajuinen (1), reilu (2) ja
lopuksi vield yksi oppilas rohkeni kirjoittamaan seuraavaa: ’Toivoisin, etta olisit

jatkossakin meidéan ope.” Tydvoitto!
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8 POHDINTA

Tutkimukseni tarkoituksena oli kuvata, minkélaisia kokemuksia minulla on
litkkunnanopettajan ty0std toimiessani liikunnanopettajan sijaisena yldasteella. Pyrin
ymmaértdmaén aloittelevan litkunnanopettajan kokemusmaailmaa eli oman opettajuuteni

kehittymistd urani alkuvaiheessa.

Ennen sijaisuuteni alkua minulla oli mielestini hyva kuva litkunnanopettajan tyosta.
Osittain ammatinvalintaan liittyvit omat kokemukseni litkuntatunneilta olivat erittdin
positiivisia. Koululiikuntaa minulla oli omana kouluaikanani noin kaksi tuntia viikossa.
Nuo kaksi tuntia olivat ylivoimaisesti parhaat ja odotetuimmat tunnit koko
kouluviikolla. Nyt opettajana opetin litkuntaa keskiméérin 26 tuntia viikossa
lukuvuoden ajan. Taytyy sanoa, ettd liikuntatunnit eivét enii olleet niitd viikon
odotetuimpia, vaan suuri tuntimiéré jopa ahdisti kokematonta opettajaa. My0s
opettamisesta saadut kokemukset opintojeni kautta olivat melko vihéiset ja ajoittuivat
pitkélle aikavilille. Opintojen aikana satunnaisesti pitdméni liikuntatunnit eivét
rasittaneet. Pikemminkin syntyi kuvitelma helposta tyosti. Vasta sijaisuuteni aikana
tajusin, kuinka raskasta tyotd litkunnanopettajana oleminen oikeasti on. Ei se ollut
mitdén jatkuvaa hauskanpitoa ja litkkunnanriemua. Se oli pdéosin jotain ihan muuta ja

ajoi minut ajattelemaan ammattia paljon syvéllisemmin. (vrt. Stroot & Whipple 2003.)

Opetukselle on tarpeellista asettaa tavoitteita, jolloin tyon merkitys ja itsensi
kehittdminen opettajana on helpompaa. Térkein tavoite omassa opetuksessani oli
pysyvén liikuntatottumuksen juurruttaminen oppilaisiin. Tavoitteena timé on
darimmdiisen vaikea, silli sen toteutumista en pystynyt kontrolloimaan vuoden
sijaisuuteni aikana. Tulokset ndkyvét paljon my6hemmin, kun oppilas on suorittanut
oppivelvollisuutensa ja siirtynyt opiskelu- tai tyoeldméaan. Tdma tutkimus kuitenkin
selvisti viestii, ettd olen onnistunut tavoitteessani ja saanut oppilaita innostumaan
litkkunnasta. Se, ettd oppilaiden mielesté liikunta on mieluisin oppiaine koulussa kertoo
paitsi litkunnanopettajien taidosta olla innostavia my®os siité, ettéd liikkunta on
positiivisella tavalla erilaista muihin oppiaineisiin verrattuna. Tdméa on mielestdni
litkkunnan ehdoton rikkaus oppiaineena ja oma toimintani pyrki korostamaan juuri tétéa

ominaisuutta. Pyrin tarjoamaan oppilailleni mahdollisimman monipuolisen
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lajivalikoiman ja auttamaan heitd 16ytdméén jonkin oppilasta itseddn miellyttivan
litkuntamuodon. Kaikesta ei tarvitse pitdd, mutta kaikkea voi kokeilla. Vasta
onnistuneen kokeilun jdlkeen oppilas voi sanoa joko pitdvénsé tai inhoavansa tiettyd
lajia. Jos lajit esitellddn hyvin, tuloksena on useista eri liikuntalajeista pitivé oppilaiden

joukko, joka ennakkoluulottomasti kokeilee uusiakin lajeja.

Pyrin tarjoamaan oppilaille mahdollisimman monipuolisen lajivalikoiman ja usein
koinkin olevani pelkka eri lajien esittelijd. Koko ajan minulla oli tunne, etté pitéisi
opettaa enemmaén liikuntataitoja, mutta usein tunnit menivit eri lajeja pelaillessa.
Annoin oppilaille melko vapaat kddet toiminnan suhteen ja halusin heidin oivaltavan
itse litkkunnan merkityksen sen sijaan, ettd olisin koko ajan johtanut toimintaa
harjoitteesta toiseen. Koin konstruktivismin ldsndolon opetuksessani. Joidenkin ryhmien
kohdalla tdmai tyyli toimi erinomaisesti, toisten kohdalla ei. Tall6in minusta nousi esiin
behavioristi, joka selvésti johtajan elkein piti ryhmén tiukassa kurissa ja nuhteessa.
Naméi ryhmét eivit vield olleet valmiita kohtaamaan konstruktivistista puolta itsestién,
mutta palautteen perusteella ndmai oppilaat pitivét opettajajohtoisista tunneistani.
Konstruktivismi ei milloinkaan saisi olla 1&htokohta, vaan maali johon pyritéén.
Alkupisteessd behavioristinen 1dhestyminen antaa oppilaille enemmaén aikaa sulautua
ryhméén ja he saavat turvallisesti tulla tunnille oppimaan uutta. (vrt. Krokfors 1998;

Stroot & Whipple 2003; Uusikyld & Atjonen 2000, 16,101.)

On kuitenkin harhaanjohtavaa sanoa, etté olisin vililld ollut behavioristi ja toisinaan
konstruktivisti. Toimintani oli Iihempénéd sosiokonstruktivismia, jossa
vuorovaikutustilanteiden kautta oppilaiden ja koulun henkilokunnan vililld sain
tarpeellista tietoa erilaisiin tilanteisiin liittyen ja pystyin sopeuttamaan opetustani
kullekin ryhmaélle sopivaksi. Tietenkddn néin ei tapahtunut heti alusta ldhtien, vaan
prosessi kesti koko sijaisuuteni ajan ja vasta nyt pystyn eritteleméén oman opettamiseen

liittyvén tiedon prosessointini sosiokonstruktivismiksi. (vrt. Rovegno 2003.)

Opettajan tyohon liittyva tieto on tietoa kdytantdon sovellettuna. Kéytanto tuo lisda
yksityiskohtaisempaa ja tarkoituksenmukaisempaa tietoa, jolloin kdytdnnon tyo
opettajana helpottuu. Ei siis voida olettaa, ettd aloitteleva opettaja hallitsee tiysin
oppilaansa ja pystyy eriyttimdan opetustaan yksittdisen oppilaan tarpeiden mukaisesti.

Vasta kokemus liittd4 opitun tiedon mitd?”” kdytdntoon “miten?”. (Rovegno 2003.)
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Tadmai on helpottava tieto ainakin itselleni, mutta olisi ollut mukava tietéa se jo ennen
opettajan taipaleelle astumista. Olisin ehkd pystynyt antamaan itselleni enemmén

anteeksi kykenemittomyytténi kdytinnon opetustyohon.

Kokemattomuuteni ei kuitenkaan vilittynyt oppilailleni saakka. Oppilaat nimittdin
pitivdt minusta opettajana. Oli varsin imartelevaa lukea oppilaiden kommentteja, jotka
olivat omien kokemusteni vastaisia. Itse ajattelin olevani jopa huono opettaja. Yksi syy
suosiooni, jos ndin voidaan sanoa, oli teeskenteleméton ja reilu persoonani opettajana.
En yrittanyt tehda itsestéini jotain, mitéd en ole. Olin tunneilla omana itsenéni ja luulen,
ettd oppilaat myos huomasivat tdmén. Esittelemadni myytti hyviasti opettajasta (Koro
1998) murentui omassa opettajapersoonassani. En voi viittdi, ettd toimintani olisi ollut
tdysin vapautunutta omana itsenéni olemista, mutta tuskin ldhemmaéksi tdssd ammatissa
on tarpeen paidstikadan. Ei kaikkea tarvitse tuoda mukanaan oppitunneille, mutta

teeskentelykiin ei ole mikéén vaihtoehto.

Ero omien kokemuksieni ja oppilaiden mielipiteiden vililla siitd, minkilainen
litkkunnanopettaja olin, oli melkoinen. En osaa selittdd, mistéi se johtuu, mutta olen
onnellinen, ettd ajatukset olivat juuri ndin pdin. Minkilainen tilanne olisi ollutkaan, jos
itse olisin kuvitellut olevani parasta, mitd oppilaille voi tarjota ja samaan aikaan oppilaat
olisivat pitdneet minua huonoimpana mahdollisena opettajana. Jollekin tdmi vaihtoehto
varmasti olisi mieluisampi, mutta itse olen erittdin tyytyviinen siitd, ettd olen ollut

pidetty oppilaiden keskuudessa. Sain siitd voimaa ja halua kehittdi itseéni opettajana.

Kun perehdyin opettajan ammattia koskevaan kirjallisuuteen, luin rivien vélistd melko
epamiellyttavin seikan. Vaikka vanha myytti olisikin mennyttd aikaa, on tilalle
nousemassa uusi myytti hyvistad opettajasta. Omien pohdintojeni mukaan timé myytti
antaa opettajasta kuvan, jossa opettaja on sosiaalinen yhteisen hyvén eteen ahkeroiva
mielikuvituksellinen oman koulukulttuurinsa kehittdja. Siis vaikka opettaja saakin
ndyttdd tunteitaan ja persoonaansa, on hdnen oltava uudistusmielinen puurtaja. Tdmén
uuden myytin myd6té opettajan tyOtaakka nousee entisestéén ja aikaa sekéd voimia
opettajan perustyodlle, opettamiselle, ei riitd. Vaarallinen suunta ja toivottavasti oman

mielikuvitukseni tuotetta. Vai onko?
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Koin ensimmadisen lukuvuoteni litkunnanopettajana erittdin vasyttavina. TAma nousi
jatkuvasti esiin omissa pdivakirjamerkinndissdni. Kun asiaa miettii néin jéalkikateen, oli
tuntemus tdysin normaali ja odotettu. Uusi tyopaikka, uudet kollegat, vieras
toimintakulttuuri ja noin 400 uutta kasvoa oppilaina. Ldhtokohdiltaan siis melko paljon
uutta hetkessd. Kuinka paljon voikaan tulla itselle vieraita ihmisid ja uusia kokemuksia

kaupungissa, jossa on asunut ldhes koko eldménsa!

Itselleni tdimén tyon rasittavuus tuli osittain yllatyksend, mutta sai minut vakavasti
ajattelemaan omaa jaksamistani tulevaisuudessa liitkunnanopettajana. Miten jaksan
tehda titd tyota vuosikymmenid? Ensimmadisen vuoden perusteella en varmasti
kovinkaan kauan, mutta eviitd menestyksekkdiseen uraan litkunnanopettajana oli
olemassa. Oma opettajuuteni kehittyi valtavasti ja timé aiemmin tuntematon késite sai
toimintani kautta siséllon. Tdmén tutkimuksen tekeminen oli ehdottomasti terapeuttista
ja auttoi minua ymmartdmain omia késityksidni litkunnanopettajan ammatista. Jatkossa
ensimmadinen tavoitteeni litkunnanopettajana on tehda tyosté itselleni mielenkiintoista ja
haastavaa. Sellaista, ettd sitd jaksaa innokkaasti tehdd. Ty6honsa kylldstynyt
litkkunnanopettaja ei taatusti pysty kannustamaan oppilaitaan elinikdisiksi

litkkunnanharrastajiksi.

Kokemani visymys ei ole mitenkdin ainutlaatuinen ilmid. Ensimméiinen vuosi on
yleensd ahdistuneisuuden aikaa, jossa opettajan ensisijainen huolenaihe on
selviytyminen tyOpdivistd. Opettaja alkaa myds pohtia omaa patevyyttdin ja haluaan
opettaa. (Stroot & Whipple 2003.) Néin kidvi myos omalla kohdallani. Useaan otteeseen
kyseenalaistin oman haluni tehdd opettajan ty6té ja tunsin uuden tydpdivén ahdistavana.

Ajattelin, ettd minusta ei ole opettajaksi ja tunsin olevani védralla alalla.

Vaikka suhteeni koulun muihin opettajiin oli hyva ja koin opettajainhuoneen ilmapiirin
mukavaksi, olisi jonkinlainen mentorointi ollut paikallaan. Varsinkin ensimméiisen
tydvuoden aikana opettajalla olisi tarpeen olla joku kokenut opettaja mentorina, jonka
puoleen voisi kéédntyé ja joka tukisi ja kannustaisi vaikeimman vaiheen yli. (vrt. Stroot

& Whipple 2003.)

Liikunnanopettajan tyd eroaa muiden aineiden opettajien tyosté siind, ettd ei ole omaa

luokkaa koulun siséllé, johon voi aina mennd pitdmain oppituntiaan. Tydpaikka voi
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vaihdella péiviankin aikana useaan otteeseen, joten kyseessd on melko liikkuva
tyonkuva. Monesti ndma eri tilat joutuu varaamaan, silld tarpeita on muidenkin koulujen
osalta. Jos tarpeiden mukaiset tilat haluaa saada kéyttoonsé, on suunniteltava
lukuvuoden ohjelma hyvissd ajoin. Onnistuneen suunnitelman laatiminen vaatii tietoa
koulun ulkopuolisten liikuntatilojen ominaisuuksista seké kaytdnnoistd. On my0s hyva
tietdd, milloin tilat tulisi varata ja kenen kautta, kuka maksaa ja miten tiloihin padsee.
Itse olin tutussa ympdristdssi ja tiesin eri litkuntapaikkojen sijainnit ja henkil6t, joihin
ottaa yhteyttd. Myos maksupuoli oli hoidossa kunnan tilojen osalta, joten kaikki oli
teoriassa melko vaivatonta. Kaytannossi tosin melko vaikeaa, kuten péivikirjoissanikin

kerrottiin.

Minkilainen tilanne olisi ollut, jos olisin tehnyt ensimmaéisen tyovuoteni
litkkunnanopettajana minulle vieraalla paikkakunnalla. Minkilaiset valmiudet minulla
olisi ollut opintojeni pohjalta aloittaa tyd paikassa, jossa koulun liikuntatilat rajoittuvat
pieneen saliin ja huonosti hoidettuun hiekkakenttddn koulun pihalla? Melko heikot.
Tadma on kuitenkin totta useille liikunnanopettajan ty6tiin aloittaville ja voin vain
kuvitella, miten raskasta tdmé jo sindllddn erittdin vaativa ja haastava ty0 on tdlloin.
Jyviskyldssé vietetty opiskeluaika ja samassa kaupungissa suoritetut opettajan
pedagogiset opinnot antavat melko epdtodellisen kuvan tulevasta, silld kaikki tilat on

valmiiksi varattu ja litkuntapaikat ovat tulleet tutuiksi aikaisempien opintojen aikana.

Lopuksi

Etnografinen tapaustutkimus menetelméni oli hyvi valinta tutkimukselleni. Sain
paivékirjojeni avulla luotua selkeén kuvan aloittelevan liikkunnanopettajan tyonkuvasta.
Oppilaskysely antoi syvyyttd tutkimukseeni tuoden oppilaiden mielipiteet esille minusta
heiddn opettajanaan. [lman oppilaskyselya timé tutkimus olisi jadnyt vaillinaiseksi ja
olisin saanut turhan negatiivisen kuvan omista kyvyistdni opettajana. Lihdekirjallisuus
auttoi minua avartamaan kasityksiéni opettajan ammatista ja pyrin tutkimuksessani
valittdmiin sen myds muille. Itselleni tdmé tutkimus merkitsi paljon ja toivon siité

olevan apua myo6s muille ty6tddn aloitteleville opettajille.

Tutkimukseni keskittyi ainoastaan omiin kokemuksiini ensimmadisesté vuodestani

litkkunnanopettajana. Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia, minkélaisia kokemuksia
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vastavalmistuneilla opettajilla on ensimmaisesti tyovuodestaan. Ovatko he valmiimpia

kohtaamaan koulun arjen verrattuna omiin kokemuksiini epipétevéana opettajana?

Jyvidskylédn yliopistolla liitkuntatieteiden laitoksella kdynnistyi tammikuussa 2005
litkkunnanopettajien pétevoittamiskoulutus. Hakemuksia tuli runsaasti opettajilta, jotka
opettavat ilman litkunnanopettajan patevyyttd liikkuntaa omassa koulussaan. Olisikin
mielenkiintoista tutkia epdpétevien litkunnanopettajien kokemuksia liitkunnanopettajan
tyOstd sekd sitd, miten he opettavat litkuntaa. Onko koulutuksella merkitysté vai
pystyyko kuka tahansa opettamaan liikuntaa suomalaisessa koulussa? “’Siperia opettaa”,

mutta padstadnko ilman asianmukaista koulutusta litkunnanopetuksen tavoitteisiin?
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HEI! LITE 1
Syyslukukausi ja liikuntatunnit alkavat olla lopuillaan. Sijaisuuteni sinun liikunnanopettajanasi on
padttymdssd ja siksi haluaisin sinun antavan minulle palautetta pitdmisténi liikuntatunneista ja

opetuksesta. Voit vastata tdhin kyselyyn nimettdméni. Kaikki mielipiteet ovat minulle arvokkaita.

Mikko Lyyra
1. Luokka:
2. Viimeisin liikunnan numeroni: 3. Oma arvioni seuraavasta liik. numerostani:

4. Mistd oppiaineista pidit koulussa eniten?

l. 2. 3.

5. Mitd harrastat vapaa-ajallasi?

6. Mikd on mukavin muistosi syksyn liikuntatunneilta?

7. Mika on ikdvin muistosi syksyn liikuntatunneilta?

8. Mité olet oppinut liitkuntatunneilla tdnd syksynd?

9. Mitd mieltd olet litkkunnanopettajastasi (ML)? (Mink&alainen opettaja olin mielestési, mita mielta

olet opettajan liikuntataidoista entéa opettamisen taidoista)

kdanni
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LIITE 1(2)
10. Lopuksi haluaisin sinun kertovan, minkdlainen liikunnanopettajan tulisi olla, jotta koululiikunta

olisi mahdollisimman antoisaa? (Voit Kirjata kaikenlaisia mieleesi tulevia asioita koskien

litkuntatunteja ja liilkunnanopetusta)
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