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Nykypiivén yhteiskunta edellyttda tyontekijoiltd monialaista osaamista ja patevyyttd. Samalla
toisen asteen koulutuksen lisddminen oppivelvollisuuteen ohjaa nuoria hankkimaan itselleen
ammatillisen pitevyyden tai suuntautumaan kohti korkeakoulututkintoa. Monelle urheilijalle
tavoitteellisen huippu- tai kilpaurheilun yhdistiminen opiskeluun muodostaa haastavan, mutta
pitkédlla tdhtdimelld palkitsevan urheilu-uran ja sen jélkeisen urasiirtymin. Opiskelevat
urheilijat suuntaavat usein isompiin kaupunkeihin parhaimpien olosuhteiden perdssd, mutta
erilaiset urheilijan polut voivat kulkea myds muita reitteja.

Téssd tutkielmassa tarkastellaan kaksoisuraa ympériston ja koulutuksen jérjestdjan
nidkokulmasta. Tavoitteena oli selvittdd kuinka opiskelun ja urheilun yhdistimistd tuetaan
kunnallisessa toimintaympéristossd. Lisdksi tietoa haluttiin kerdtd siitd, millaisia haasteita
kaksoisuran tukemisessa voi nousta esille, sekid kuinka alueellista urheiluakatemiatoimintaa
voisi kehittdd ottamaan huomioon ndmai erilaiset ympdristdt ja haasteet. Tutkimukseen
osallistui ldhes jokaisesta Keski-Suomen kunnasta koulutuksesta tai litkunnasta vastaava
viranhaltija ja yhteensd 20 haastateltavaa 19 eri kunnasta haastateltiin puolistrukturoiduin
menetelmin.

Laadullinen aineisto analysoitiin teoriaohjaavasti kayttden hyvidksi mallia kaksoisuran
kehitysymparistostd, sekd sen menestystekijoitd. Teorian pohjalta muodostettiin suuntaa
antavia yldluokkia, jotka ohjasivat laadullista siséllonanalyysia.

Tulokset osoittivat sekd eroja ettd yhtdldisyyksid niin kaksoisuran tukemisessa kuin kaksoisuran
tukemisen haasteissa. Suurelta osin kaksoisuran tukeminen oli samantyyppistd eri kunnissa.
Koulupdiviin pyrittiin saamaan mahdollisuuksia litkkua ja harrastaa erilaisten hankkeiden
kautta. Opinnoissa joustettiin ja niitd tuettiin yksilon tarpeet huomioiden. Joissakin kunnissa
kaksoisuraa tukevat rakenteet kouluissa ja muut tukitoimet on ndhty jdrkeviksi. Haasteet
ndyttdytyivat sen sijaan paikallisten olosuhteiden riittiméattomyytend, urheilijoiden vahyytena
sekd sijainnin ja vélimatkojen kautta. Urheiluakatemiatoiminta oli tdlld hetkelld monelle
haastateltavista melko vierasta ja sen keskeisimmdiksi kehityskohteeksi ndhtiin toiminnan
parempi esittely viestintdd ja vierailuja hyddyntden. Toisaalta myds urheiluakatemian
asiantuntijaverkosto ndhtiin yhtend resurssina, joka voisi lisdtd sekd ympaériston ettd paikallisten
urheilijoiden patevyyttd joissain kunnissa.

Kuntien kaksoisuran tukeminen ja sithen liittyvét haasteet vaihtelivat ympéri Keski-Suomea.
Yhteisid toimintatapoja tunnistettiin vdhdn, joka voi saattaa opiskelijaurheilijoita epitasa-
arvoiseen asemaan. Suuremmissa kunnissa, joissa opiskelijaurheilijoita on enemmaén, olivat
tukitoimet odotetusti myds kattavampia. Jotta erilaisia urheilijan polkuja voitaisiin edistéa,
alueellista  urheiluakatemiatoimintaa ja  yhteistydverkostoja  olisi  kehitettdvd ja
yhteistyoverkostoja laajennettava.

Avainsanat: kaksoisura, urheiluakatemia, yldkoulu, toisen asteen koulutus, kaksoisuran
kehitysymparistod



ABSTRACT

Leisimo, K. 2024. Dual career in Central Finland: municipal education providers thoughts on
dual career and its challenges in lower secondary and upper secondary schools. The Faculty of
Sport and Health Sciences. University of Jyviskyld. Master’s thesis in physical education, 59
pp., 1 appendix.

Today's society requires employees to be increasingly skilled and qualified. Simultaneously the
addition of upper secondary education to the compulsory education requirements directs
students to developing a vocational competence or to aim towards a bachelor’s or a master’s
degree. For many athletes, combining competitive or elite sports with education poses a
challenging but ultimately rewarding sports career and a successful career transition. These
types of student athletes often seek larger cities for the best conditions, but some athletes may
also choose different types of routes.

This study approaches dual career from the perspective of the environment and the
municipalities education providers. The aim was to examine how the combining studies and
sports is supported in a municipality domain. In addition, information was gathered about the
challenges that may arise in supporting these dual careers, as well as how regional sports
academy operations could be developed to cater these different environments and challenges.
Occupants responsible for education or sports in 19 municipalities in Central Finland
participated in the study and a total of 20 interviewees took part in semi-structured interviews.

The qualitative data was analyzed using a theory-guided approach, based on the dual career
development environment model and its success factors. Based on the theory, indicative upper
categories were formed, which guided the qualitative content analysis.

The results revealed both differences and similarities in supporting dual careers in different
municipalities, as well as the challenges in doing so. The general approach to supporting dual
careers was typically similar, with efforts made to include opportunities for movement and
sports during school days and to be flexible or supportive with the individuals needs in studies.
However, some municipalities also saw fit that different types of support structures in schools
and other support measures for dual careers was needed. Common challenges were insufficient
training conditions, only a few number of athletes locally, and location or distances. For many
of the interviewees, regional sports academy operations were relatively unfamiliar, and its main
development area was seen as better promotion through communication and local visits. On the
other hand, the academy's expert network was seen in some municipalities as a resource that
could increase qualifications in the environment and among local athletes.

Supporting dual careers and the associated challenges are varied across Central Finland. Only
few common practices were identified, which may put student athletes in an unequal position.
In bigger municipalities with a larger number of athletes, support measures were more
comprehensive, as expected. To better promote support for different types of dual careers,
regional sports academy operations need to be developed, and collaboration networks need to
be expanded.

Key words: dual career, regional sports academy, lower secondary school, upper secondary
school, dual career development environment
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1 JOHDANTO

Suomalaisista lukiolaisista reilu kolmannes harrastaa urheilua tai liikkuntaa urheiluseurassa ja
peruskoulussa vastaava osuus on vield suurempi. Sen lisdksi yli puolella urheilevista nuorista
on myos kilpailullisia tavoitteita. (Mononen ym. 2021) Urheilu ja liikunta kuuluvat monen
nuoren arkipédivdan. Osa nuorista etenee omalla urheilu-urallaan niin pitkille, ettd harjoittelu ja
kilpaileminen tdyttdvat huippu-urheilun tunnusmerkit. Huippu-urheilulla tarkoitetaan yleensa
kansainvéliseen menestykseen tdhtddvaa kilpailemista, sekd oman lajin maksimaalisen
suorituskyvyn tavoittelua ja se ndhddén niin sanotun urheilupyramidin” huipulla. Huippu-
urheilun ja sitd seuraavan kilpaurheilun ero on ajoittain hiilyva, silld urheilijan polku saattaa
kulkea monenlaisia reittejd ja siithen vaikuttavat erilaiset tekijdt, kuten loukkaantumiset,
motivaatio tai olosuhteet. (Michelsen ym. 2022) Olivat urheilijan tavoitteet sitten menestyd
kansainvilisesti, kansallisesti tai juniorisarjoissa, vaatii tavoitteelliseen urheilun harrastaminen
sitoutumista ja aikaa. Samanaikaisesti nuori joutuu siis yhdistimién oman urheilu-uran, seki
oppivelvollisuutensa. Tastd ilmidstd kéytetddn nimitystd kaksoisura (Dual Career)

(Stambulova ym. 2021).

Kaksoisuraa ja siihen liittyvié ilmidité on tutkittu paljon niin kansallisissa, kuin kansainvalisissi
tutkimuksissa. Stambulovan ym. (2021) mukaan kaksoisuratutkimus on viime vuosina
painottunut kaksoisuran haasteisiin; sen lyhyt- ja pitkdaikaisiin hyotyihin sekd myos
mahdollisiin haittoithin. Guidotti ym. (2015) panivat merkille, ettd noin kolmasosa
kaksoisuratutkimuksesta oli sithen mennessd kohdistunut mikrotasoon sekd kolmasosa
makrotasoon. Yksiloon keskittyvit tutkimukset kohdistuivat koettuihin haasteisiin ja
kokemuksiin kaksoisuran toteuttamisesta, kun taas ympiristoon kohdistuvat tutkimukset

kasittelivat esimerkiksi erilaisia kdyténteitd ja toimintatapoja kaksoisuraan liittyen.

Kaksoisuraympdristoihin kohdistuneet tutkimukset ovat nostaneet esille yksittdisia hyvia
kédytdnteitd ja onnistuneita ratkaisuja. Nama ratkaisut ovat kuitenkin néhty hankalina soveltaa
laajemmalla mittakaavalla. (Henriksen ym. 2010) Sen sijaan on tehty havaintoja siitd, ettd yhté
menetelmad tai toimintatapaa on haastava hyodyntéa laajasti kiitettdvilla tuloksilla (Emrich ym.
2009; Henriksen ym. 2014). Viimeaikaisessa kaksoisuraympdristdihin kohdistuneissa
tutkimuksissa on noussut esille kdsite “kaksoisuran kehitysympdristd”. Kehitysympéristo ei
ilmidné ole uusi, mutta ympiriston muovaaminen kaksoisuran toteuttamista suosivammaksi on

lisddntynyt viime vuosina. Kehitysympdristd kuvailee tarkoituksenmukaisesti kaksoisuraa



tukevaa rakennetta, kuten esimerkiksi urheilulukiota tai urheiluakatemiaverkostoa. Naille
ympéristdille on pyritty muodostamaan kuvailevat menestystekijdt, jotka selittivdt parhaita
kaksoisuraa tukevia toimintatapoja olematta samalla liian kontekstisidonnaisia. (Morris ym.
2020; Storm ym. 2021) Huomioitavaa on kuitenkin se, ettd kaksoisuraymparist6ja kasitteleva
tutkimus keskittyy ldhes kokonaan maan huippu-urheiluyksiko6ihin ja urheiluoppilaitoksiin.
Taméa nikokulma ei siis huomioi sellaisia urheilijoita, jotka yhdistiavéat opiskelua ja urheilua
tavallisissa oppilaitoksissa tai muulla erilaisella urapolulla. Yhdeksi huolenaiheeksi Ryba ym.
(2016) nostavatkin sen, rajautuvatko nuorien opiskelijaurheilijoiden urapolut vain muutamaan,
ennalta madritettyyn vaihtoehtoon silld perusteella, ettd riittivdd tukea on haastava saada

muualla.

Kun tutkitaan kaksoisuran toteutumista Suomessa, on olennaista huomioida yksi
merkittdvimmistd tekijoistd sen edistdmisessd, eli urheiluakatemiat. Urheiluakatemiaohjelma
on Suomessa muodostettu edistimdin yhteistyotd paikallisten koulutuksen jéirjestdjien,
urheilijoiden ja urheiluseurojen vililld. Muita akatemiaohjelman tavoitteita on esimerkiksi
parantaa harjoitteluolosuhteiden laatua ja kéytettdvyyttd, koota, kehittdd ja jakaa
asiantuntijaosaamista sekd vahvistaa ja lisdtd seuratoiminnan yhteisty6td. (Muutostydryhmé
2012, 20) Kilpa- ja huippu-urheilu kiinnittyy yhé tiivilmmin kuntatasolle, kun kunnat vastaavat
sekd liitkuntapaikkojen rakentamisesta ja ylldpidosta sekd koulutuksesta ja muista
oppilaitoksista. Myos urheiluakatemiaverkosto on haastanut kuntien sivistystoimia kehittimééan
urheilua. (Opetusministerio 2010, 39) Osassa alueista akatemia on integroitu suoraan
kaupungin koulutustoimeen (esimerkiksi Porissa ja Kuopiossa) ja osassa sen sijaan akatemia
toimii  esimerkiksi erillisend  sddtiond, osin  kaupungin tukemana (esimerkiksi
péadkaupunkiseudulla ja Jyvéskylédssd). Urheiluakatemiatoiminta ympéri Suomen keskittyy talla
hetkelld padosin akatemiakaupunkeihin ja niiden vélittoméan ldheisyyteen. Akatemiatoiminnan
kehittamiseksi ja kaksoisuran yhdenvertaisemmaksi toteutumiseksi olisi tirkedd 10ytad tapoja,
joilla paikalliset urheiluakatemiat voisivat tukea urheilijoita vield laajemmalla alueella luoden

yhé kattavampaa verkostoa Suomessa.

Tédmin tutkimuksen tiedonkeruu on tehty yhteistydssd Jyvéskyldn Urheiluakatemian (Keski-
Suomen urheiluharjoittelukeskus-sdétion) kehityshankkeen kanssa, jossa tietoa on kerétty
haastattelujen avulla Keski-Suomen eri kunnista. TyOn tavoitteena on tuottaa tietoa siité, kuinka
perusopetuksen ylédluokilla seké toisen asteella opiskelevia urheilijoita tuetaan Keski-Suomen

alueella. Tutkimus kohdistuu tarkastelemaan sitd, kuinka kaksoisuraa tuetaan kasvukeskusten



ulkopuolella. Téstd syystd Jyviskyld, jossa myos alueen paikallinen urheiluakatemia toimii
kaikista tiiveimmin, on jétetty tyostd pois. Tdméan tutkimuksen viitekehys litkkuu suomalaisen
koulutus- ja urheilujirjestelmén yhdyspinnassa. Tutkimus keskittyy koulutuksen jarjestdjdtason
kysymyksiin, mutta aiheella on myo6s selked yhteys opetussuunnitelman toteuttamiseen
oppilaitosten ja kouluyksikdiden arjessa. Saatujen tulosten kautta on tarkoitus hahmottaa
opiskelun ja urheilun tukemisen nykytilaa Keski-Suomessa. Jyvéskylan Urheiluakatemialla on
my6s mahdollisuus hyoddyntdd tuloksia omassa alueellisessa kehitystyOssddn erilaisia

toimintamalleja suunniteltaessa.



2  URHEILIJAN KAKSOISURA

Kilpa- ja huippu-urheilun suhdetta yksilon siviilieliméén on Suomessa ensimmadisid kertoja
tutkittu 1970-luvulla. Vuolle (1977) sanoitti véitdskirjassaan sitd, kuinka urheilija joutuu
sovittelemaan ja yhdistdmiin erilaisia kansalaisvelvollisuuksia, kuten oppivelvollisuuden ja
tyossd kdymisen. Vaikka yhteiskunta ja sen olosuhteet ovat muuttuneet merkittavisti 2020-
luvulle tultaessa, opiskelun ja urheilun yhdistimisen perushaasteet ovat pysyneet ldhes
samankaltaisina. Vuolle (1977) kuvaili haasteiksi esimerkiksi huippu-urheilun jélkeistd
siirtymaié takaisin tydeldmain ja sitd, kuinka urheilijan on tehtéva valintoja muiden eldmén osa-
alueiden lopettamisesta, rajoittamista tai siirtdmisestd. 2000-luvun kaksoisuralla pyritddn

vastaamaan néihin ja muihin urheilijan eliméé koskeviin haasteisiin.

Nykypdivdand kaksoisuralla tarkoitetaan tavoitteellisen urheilemisen ja opiskelun tai
koulutuksen yhdistdmistd (Ryba ym. 2016). Useat tutkimukset toteavat, ettd kaksoisuran
tavoitteleminen eli opiskelun ja urheilemisen vélinen tasapainottelu on usein haastavaa
(Kristiansen 2017; O’Neill ym. 2013). Jo pelkéstdin urheilussa menestyminen vaatii suurta
panostusta useiden vuosien ajan. Kuitenkin vain hyvin harvat saavat urheilusta ammatin
loppueldmiksi. (Ronkainen & Ryba 2018; Ryba ym. 2016). Tdmédn pidivan urheilijjoilta
odotetaan niin toisen asteen koulutuksen kuin myds korkeakouluopintojen yhdistamisti
urheilemiseen. Kouluttautumisen tavoitteena on tukea urheilijan urakehitysté ja yhteiskuntaan
sopeutumista urheilu-uran jilkeen. (Christensen & Serensen 2009) Téamén pédivdn opettaja
tyOskentelee ympéristdssd, jossa on tarpeen ymmirtdd opetussuunnitelman ja didaktiikan
liséksi erilaisia ndkokulmia opiskelijan kokonaisvaltaiseksi tukemiseksi (Nyysso6ld 2022). Mité
paremmin koulun henkilokunta ja pddtoksentekijdt ymmartdvit kaksoisuran haasteita ja
mahdollisuuksia, sitd paremmat edellytykset opiskelijaurheilijalla voi olla toteuttaa omaa

polkuaan.

2.1 Kaksoisuran hyodyt urheilijalle

Kaksoisuran merkityksestd urheilijan uralle ja ennen kaikkea uran jilkeiselle eldmaille ollaan
yhtd mielti. Oikein toteutetulla kaksoisuralla on useita hyotyja urheilijoiden elaméén, kun heita
verrataan kaksoisuran ulkopuolella oleviin urheilijoihin. Euroopan komissio (2012) kuvailee

hyotyjd, joita kaksoisuraohjelmiin osallistuneet saivat verrattuna ei-koordinoiduissa



ympéristdissé oleviin vertaisiin. Naméa hyddyt tai edut kohdistuivat niin urheilijan terveyteen ja
kehitykseen sekd sosiaalisiin suhteisiin, urakehitykseen ja ty6llistymiseen. Liséksi Euroopan
komissio (2012) kuvaili terveyteen liittyvid hyotyja esimerkiksi tasapainoisempana eliména,
vahdisempdnd stressind sekd kasvaneena hyvinvointina. Kaksoisuran sosiaaliset hyodyt
kohdistuivat esimerkiksi laajempaan sosiaaliseen tukiverkostoon, joka voi tukea urheilijaa
myds urheilu-uran jilkeen. Myo0s sosiaalisia suhteita vertaisten kanssa luonnehdittiin
paremmaksi. Opiskeleminen urheilun rinnalla tuo seuraympériston ohelle yhden verkoston

lisdd, jossa jakaa kokemuksia.

Torregrosan ym. (2015) mukaan kaksoisura ja tulevaisuuden suunnittelu edistivit urasiirtymié
kilpailullisen urheilu-uran jdlkeen. Urasiirtymilld tarkoitetaan vaihetta, jossa urheilijan
kilpailullinen ura pééttyy ja yksild joutuu sopeutumaan uuteen eliménvaiheeseen. Urheilu-ura
voi loppua vapaaehtoisesti, loukkaantumisen, ikdéntymisen tai ulkopuolisen paitdksen vuoksi.
Osaltaan ndma tekijat vaikuttavat siithen, kuinka urasiirtyméin suhtaudutaan. (Taylor ym. 2006,
598-601) Urasiirtymid selvittdneessd arviointitutkimuksessa Park ym. (2013) osoittivat, ettd
mydnteisesti siirtymien laatuun vaikuttivat myds oma valinnanvara lopettamispdédtoksessa,
koulutus- ja taloudellinen tilanne seki ura- ja henkilokohtainen kehitys. Sen sijaan kielteisesti
siirtymiin vaikuttivat esimerkiksi vahva urheilijan identiteetti kilpailu-uran lopettamishetkella,
uran padttyminen loukkaantumis- tai terveyssyistd sekd uran kesken lopettaminen eli drop-out.
(Park ym. 2013) Osaan ndistd tekijoistd voidaan vaikuttaa jo urheilijan polun alkuvaiheessa
valmentajien, vanhempien ja muiden toimihenkiléiden toimesta, mikéli nuorille urheilijoille
luodaan kokonaisvaltaista kehitysta tukeva harrastamis- ja kilpailuympéristo (Taylor ym. 2006,

608).

Kaksoisuran tuoma selkedmpi ura- ja eldkesuunnitelma mahdollistavat esimerkiksi paremmat
tyOllisyysndkymat urheilu-uran jélkeen. Jos urheilija on suorittanut koulutuksensa loppuun, voi
hinen olla helpompi ty6llistyd uransa jdlkeen sekd my0s saavuttaa parempi elintaso. (Euroopan
komissio 2012). Kun tarkastellaan esimerkiksi Hanhijoen (2020) arviota Suomessa 2017-2035
avautuvista tyOpaikoista, vain noin kaksi prosenttia ndistd olisi saatavilla muun kuin
korkeakoulu tai ammatillisen koulutuksen turvin. Arvion mukaan néyttdisi siltd, ettd
tulevaisuudessa on vain niukasti sellaisia tyotehtivid, joihin voisi pddtyéd ilman tutkintotasoista
osaamista. Johtopaitoksend niistd tuloksista voidaan pédtelld, ettd sellaiset urheilijat, jotka ovat
sekd kouluttautuneet ettd hankkineet osaamista urheilu-uransa aikana voivat olla aktiiviuransa

jélkeisilla tydomarkkinoilla kouluttamattomia selvésti paremmassa asemassa.



2.2 Kaksoisuran haasteet urheilijalle

Haasteena kaksoisuralle on jokapdivédisen koulunkdynnin tai opiskelun ja tavoitteellisen
valmentautumisen yhteensovittaminen. Kaksoisuran toteuttaminen vaatii hyvii suunnittelua,
mutta oikein toteutettuna se mahdollistaa samanaikaisen kehittymisen omassa lajissa ja
edistymisen opinnoissa. (Hirkdnen 2014) Suurimmiksi haasteiksi kaksoisuran toteuttamisessa
on noussut esille tiivis aikataulu harjoittelun, kilpailemisen ja koulunkdynnin vélilld. Haasteita
lisdd erityisesti se, jos yksilo ei koe saavansa tarpeeksi tukea ympéaroivilta tahoilta ja lahipiirilta.
(Tekaves ym. 2015) Myos Geraniosovan ja Ronkaisen (2015) tutkimuksessa ilmaistiin kuinka
kaksoisuran toteutumiseen voi vaikuttaa heikentévisti ympéroivien henkildiden toiminta.
Esimerkiksi koulun henkilokunta voi haastaa kaksoisuran toteutumista, mikéli sen vaatimuksia
el ymmirretd tai ndhdéd realistisina. Ajankdyton haasteet nousivat esille myds Lopez de
Subijanan ym. (2015a) tutkimuksessa, jossa niiden ratkaisemista ehdotettiin hakeutumalla
oppilaitokseen, jossa opinnot ja opetussuunnitelma joustavat urheilun tarpeiden mukaan.
Téllaiset mahdollisuudet eivét kuitenkaan ole avoinna kaikille opiskelijaurheilijoille, joten

ajankdytollisten haasteiden ratkaiseminen ei ole niin yksiselitteista.

Kun tarkastellaan yksilod kokonaisvaltaisesti, huomataan opiskelun ja urheilun ohella olevan
my0s muita rinnakkaisesti tapahtuvia kuormittavia tekijoitd. Pelkdstddn murrosikd ilman
urheilun tuomaa kuormitusta on nuorelle tdiynnd muutoksia ja sopeutumista vaativaa aikaa.
Kasvanut psykososiaalisen stressi voi vaikuttaa suhteisiin vanhempien ja vertaisten valilld seka
myds koulunkdyntiin. (Byrne ym. 2007). Urheilijoilla my6s odotukset valmentajilta,
vanhemmilta tai jopa urheilijalta itseltdéin liittyen urheilusuorituksiin voivat edelleen lisdtd
psykososiaalista kuormitusta (Ommundsen ym. 2006). Kaksoisuran tuomat haasteet nousevat
esille erityisesti ajankdytdssé ja urheilijan jaksamisessa, kun samanaikaisesti koulutuksen ja
urheilun vaatimukset nousevat 16—17-vuotiaina (Kristiansen 2017). Toisaalta lajeissa, joissa
varhainen erikoistuminen on tyypillistd, voivat haasteet nousta esille jo peruskoulun aikana
(Sallen ym. 2018). Lisdéntynyt kuormitus opinnoissa ja urheilussa yhdistyy siis nuoren fyysisen
ja henkisen kehityksen kanssa samaan ikkunaan tuoden lisdkuormitusta ja uusia haasteita

kaksoisuralle.

Pahimmillaan erinomaisuuden tavoittelu opiskelussa ja urheilussa voi opiskelijaurheilijalla
johtaa uupumukseen (Sorkkila ym. 2017). Opiskeluun liittyvd4 uupumusta kuvaillaan kolmen

osa-alueen kautta, jotka ovat kouluun liittyvd kuormittuminen, kouluun liittyva kyynisyys seka



riittdméttomyyden tunne opintoja kohtaan (Salmela-Aro ym. 2009). Myds urheiluun liittyvaa
uupumusta kuvaillaan kolmeosaisen jaottelun kautta. Moniulotteinen maédritelmé jakautuu
henkisestd ja fyysisestd kuormittumisesta urheilun merkityksen alenemiseen sekéd
alentuneeseen saavuttaneisuuden tunteeseen. (Readeke & Smith 2001) DeFreese ym. (2021,
476) kuvailevat henkisen ja fyysisen kuormittumisen syntyvin yksilod koettelevasta fyysisestd
ja henkisestd rasituksesta, joka voi ndyttdytyd esimerkiksi haasteina suorittaa urheilun
ulkopuolisia tehtdvid. Urheilun merkityksen sekd oman saavuttaneisuuden aleneminen voivat

taas ndyttdytya alisuoriutumisena ja valinpitiméattomyytena.

Haasteita tarkastelemalla voidaan olettaa, ettd koulunk&ynnin tulokset kérsivit urheilun
kustannuksella. On kuitenkin huomattu, ettd jo opintojen aikana kaksoisura voi ndyttdytyd
hyvind koulumenestykseni etenkin yksildurheilijoilla (Ohrnberg & Kokkonen 2013).
Kaksoisuran merkitystd voi selittdd sitd rakentavan urheilijan vahvat opiskelija- ja
urheilijaidentiteetit, joiden on todettu olevan yhteydessd parempaan koulumenestykseen.
Toisaalta pelkkd vahva “urheilijaidentiteetti” on todettu olevan yhteydessd heikompaan
koulumenestykseen. (Koivusalo ym. 2018) Kaksoisuran vaikutusta opintoihin ei voida siis

suoraan selittdd parantavana tai heikentdvina tekijana.

2.3 Kaksoisuran taustatekijit

Keskeisessa roolissa kaksoisuran onnistuneessa toteutumisessa on Stambulovan (2021) mukaan
urheilijan omat resurssit ja pitevyys sekd ympériston tarjoama tuki ja mahdollisuudet.
Alfermann ja Stambulova (2007, 718-719) jakavat resurssit sisdisiin ja ulkoisiin, jotka
molemmat vaikuttavat opiskelun ja urheilun toteuttamiseen. Heiddn mukaansa sisdisilld
resursseilla tarkoitetaan yksilon omaa patevyyttd ja voimavaroja suorittaa kaksoisuraa, kun taas
ulkoisilla resursseilla tarkoitetaan ympériston tarjoamia mahdollisuuksia. Niitd ovat
esimerkiksi ldhipiirin tuki, koulutusjérjestelmin sdéddokset, tukiohjelmat ja sponsorit. Lopez de
Subijana ym. (2015a) puhuvat resurssien lisdksi myos ulkoisista ja sisdisistd haasteista, joita
ympéristd luo tai yksilo itselleen muodostaa. Heiddn mukaansa esteitd kaksoisuran
toteutumiselle voi olla muun muassa taloudellisia, vilineellisid, olosuhteellisia sekd sddddsten
ja lakien luomia vaatimukset. Yksilolliset haasteet liittyvdt sen sijaan motivaatioon ja

terveyteen. Tdssd tutkimuksessa resurssit ja haasteet on jaettu yksilod ja ymparistod koskeviin



riippumatta siitd tukeeko vai heikentadko tekija kaksoisuran toteutumista. Tdssd tutkimuksessa

ndistd tekijoistd kdytetddn kasitettd taustatekijat.

2.3.1 Yksiloon kohdistuvat taustatekijit

Yksilon ndkokulmasta yhtenéd keskeisimpiné taustatekijind voidaan pitdd opiskelijaurheilijan
kyvykkyytta edistdd ja hallinnoida omaa kaksoisuraansa. De Brandtin ym. (2018) kehittiméssa
madréllisessd mittarissa, jonka tavoitteena on juuri arvioida yksilon valmiuksia edistdd omaa
kaksoisuraansa, huomioidaan neljd eri osa-aluetta. Né&itd ovat kyky hallita kaksoisuraa,
urasuunnittelun taidot, tunne- ja coping-taidot seka sosiaalinen kyvykkyys. Lisdksi ndiden osa-
alueiden alle lukeutuu yhteensd 38 kykyai tai taitoa kaksoisuran toteuttamisesta ja urheilijan
valmiuksista kaksoisuralla. Linnérin ym. (2019) tutkimus tarkastelee ndiden taitojen tai kykyjen
koettua tarkeyttd ruotsalaisten yliopisto-opiskelijoiden keskuudessa. Keskeisimmiksi nousivat
taito sietdd stressid urheilussa ja opinnoissa, levon ja palautumisen merkityksen ymmartdminen,
takaiskujen kdyttdminen voimavarana niin opinnoissa kuin urheilussa, keskittymiskyky ja ldsné
olemisen taito Lisdksi esille nousivat my0s ajankdyton taidot, asioiden priorisointikyky seka
omien tavoitteiden muokkaaminen sen hetkisten vaatimusten mukaiseksi. Néyttdisi siltd, ettd
merkittdvd osa tirkedksi koetuista taidoista liittyy jollain tapaa kaksoisuran haasteiden

seldttimiseen, kuten esimerkiksi stressin kisittelemiseen tai ajankdyton organisointiin.

Yksilon ndkokulmasta kaksoisuran hallitseminen tarkoittaa kdytdnndssd oman ajankdyton
suunnittelua, kun urheilija tasapainoilee molempien ympéristdjen asettamien vaatimusten, seka
omien tavoitteidensa vililld (Burlot ym. 2018). Esimerkiksi Stambulovan ym. (2015)
tutkimuksessa yhdeksi kaksoisuran haasteista nousi yksilon tasapainoilu urheilija- ja
opiskelijaidentiteettien vélilli. Huomattiin, ettd molempiin identiteetteihin panostaminen on
pitkalla tihtdimelld hyvin kuormittavaa, jolloin urheilijan yksityiseldma ja hyvinvointi kérsivit.
Yksilon on siis tehtdvd valintoja ajankdyton ja voimavarojensa suhteen. Stambulovan ym.
(2015) mukaan tasapainoinen tila identiteettien vélilld mahdollistaa tavoitteiden saavuttamisen
molemmissa ymparistdissa yksityiseldméstd ja hyvinvoinnista karsimatta. Tdma vaatii yksiloltd
mukautumista ympdéristdjen vaatimuksiin. Ennakkosuunnittelun avulla voidaan esimerkiksi
tunnistaa jaksoja, joissa urheilu vaatii enemmain aikaa (esim. kilpailuihin valmistautuminen) tai

joissa koulu vaatii enemmén huomiota (esim. koeviikot).



Myds motivaatio vaikuttaa kaksoisuran toteuttamiseen. Niin laajaa ilmiotéd ei késitelld tdssa
kontekstissa tarkemmin, mutta on kuitenkin olennaista ymmairtdd sen yhteys kaksoisuran
toteuttamiseen. Yksilon motivaatioon vaikuttavia tekijoitd on lukuisia, kuten vanhemmat
(Kerstajn & Topic 2017), vertaiset (Tekave ym. 2015) tai ympériston rakenteet (Lupo ym.
2015). Naité tekijoiti tarkastellaan enemmin seuraavassa alaluvussa, kun tarkastelun kohteena

ovat ympdristoon kohdistuvat taustatekijét.

2.3.2 Ympiristoon kohdistuvat taustatekijat

Urheilijjan 13hiympéristd madrittdd lopulta edellytykset ja mahdollisuudet kaksoisuran
toteuttamiselle. Vaikka opiskelijaurheilijalla olisi riittdvit yksilolliset valmiudet ja motivaatio
toteuttaa kaksoisuraa, on tekijoitd, joihin hidn ei voi vaikuttaa. N&aitd ovat esimerkiksi
valmennuksen laatu, opiskelu- ja urheilukulttuuri sekd yhteistyd ja ympériston ndkemys
kaksoisurasta (Henriksen ym. 2020). Viime vuosikymmenen aikana huomiota on siirretty
pelkéstd urheilijan laji- ja fyysisten taitojen kehityksestd kohti kokonaisvaltaisempaa
ajattelutapaa eli holistista 1ahestymistapaa. Ajatuksena taustalla on urheilijan henkilokohtaisten
taitojen kehittdminen, johon vaikuttavat esimerkiksi siithen sopivat tilanteet, yksilon
urheiluseurat, valmentajat ja koulut voivat tukea opiskelijaurheilijan henkilokohtaista kehitysta,
joka voi ohjata kohti positiivisempia kokemuksia niin urheilussa kuin opinnoissa. (Coté ym.
2014; Wylleman & Rosier 2016) Ympiériston suhtautuminen opiskelijaurheilijaan
kokonaisvaltaisuus huomioiden voi siis olla eduksi kaksoisuran toteuttamiselle ja se

ndhdéddnkin yhtend keskeisend tekijénd kaksoisuraa tukevassa ympiristossd (Storm ym. 2021).

Opiskelijaurheilijan arkipdivdssd toimivien ihmisten suhtautuminen opiskelemiseen ja
urheiluun vaikuttaa kaksoisuran toteutumiseen (Geranisova & Ronkainen 2015).
Opiskelijaurheilijan ldhipiiri koostuu tyypillisesti arkipdivddn liittyvistd henkildistd, kuten
perheenjdsenistd, kavereista, lajikavereista, valmentajista ja opettajista. Lahipiirin antamaa
tukea voidaan kutsua myds sosiaaliseksi tueksi. (Knight ym. 2018) Sosiaalinen tuki jakautuu
neljdén eri osaan, joita ovat emotionaalinen, arvostava, tiedollinen ja aineellinen tuki (Rees &
Hardy 2000). Léhipiirin eli toisin sanoin sosiaalisen tukiverkoston antama tuki on olennaisessa
osassa opiskelijaurheilijan arkipdivdssd. Esimerkiksi vanhempien ja opettajien valmius antaa

tiedollista ja emotionaalista tukea ndhdaan keskeisend sosiaalisen tukiverkon ominaisuutena.



Samanaikaisesti jos tukiverkko ei tunnista kohdattuja haasteita, voivat ne kasaantua ja samalla

my0s uusia haasteita voi ilmaantua. (Knight ym. 2018)

Tukiverkon jésenistd erityisesti vanhemmat ndhddén keskeisend vaikuttajana urheilijoiden
paétoksissa tavoitella kaksoisuraa (Harrison ym. 2022). Vanhempien rooli opiskelijaurheilijan
kaksoisurassa on hyvin monipuolinen, silld vanhemmat tarjoavat tukea yksildlle useissa eri
asioissa. Vanhempien rooli tukijana alkaa usein jo ennen varsinaista urheilu-uraa ja jatkuu myos
uran jilkeen. Usein vanhempien rooli kuitenkin painottuu urheilu-uran alkuvaiheisiin, jossa
opiskelijaurheilija asuu vanhempiensa luona ja on vanhempien taloudellisen ja logistisen tuen
eli aineellisen tuen varassa. Lisdksi vanhemmat voivat toimia urheilijan tukena
vuorovaikutuksessa niin koulun kuin urheiluseuran ja valmentajien vélilld. (Tessitore ym.

2021)

Lahipiiri voi olla omalta osaltaan myos heikentiméssd kaksoisuran toteutumista ja jopa uran
loppumista.  Rottensteinerin  ym. (2013) tutkimuksessa (n=535), jossa tutkittiin
joukkueurheilijoiden syitd urheiluharrastuksen lopettamiselle, valmentaja nihtiin tarkeimpana
lopettamispaitokseen vaikuttaneena henkiloné. Urheilijoista 22 prosenttia listasi valmentajan
vaikuttaneen ldhipiirin henkildistd eniten lopettamispditokseen. Sitd seuraten joukkuekaverien
osuus oli 14 prosenttia ja kavereiden 9 prosenttia, kun taas sisarusten ja opettajien osuus oli
huomattavasti pienempi. Myos Ryba ym. (2021) toteavat, ettd painostus vanhempien tai
valmentajien toimesta voi vaikuttaa paitoksiin kaksoisuran jatkamista. Sen lisdksi huomioon
otettavia tekijoitd olivat my0s muut urheilijan eldmddn liittyvdt tapahtumat, kuten
loukkaantumiset, sairastumiset tai oman kehittymisen hidastuminen. Myds kaksoisuraa
tukevassa ympéristossd toimiminen voi vaikuttaa opiskelijaurheilijan padtoksiin oman uransa

suunnasta, mutta télld hetkelld aiheesta ei ole ajankohtaista tutkimustietoa. (Ryba ym. 2021)

Oman toimintaympdristonsd kaksoisuralle luo my6s harrastettu laji. Esimerkiksi
yksilourheilijoiden on todettu kiyttdvdan viikkotasolla noin kolme tuntia enemmén aikaa
harjoitteluun verrattuna vertaisiin joukkueurheilijoihin. Tata voi selittdd esimerkiksi joidenkin
yksilolajien korkeat harjoitteluvaatimukset sekd mahdollisuus suunnitella joustavia
harjoitusaikatauluja yksilon tarpeet huomioiden, jolloin myds volyymia voidaan lisdta.
(Condello ym. 2019) Toisaalta joukkueurheilijoiden motivaatio toteuttaa kaksoisuraa on todettu
olevan yksildurheilijjoita korkeampi. Téatd selitetddn korkeammilla harjoitusmairilld ja

kuormituksella (Lopez de Subijana ym. 2015b). Myo6s lajin kilpailu- ja leirikausien
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sijjoittuminen vaikuttaa koulunkdyntiin ja poissaoloihin. Lajeissa, joissa suurin kuormitus
tapahtuu talvisin, voi vaikutus koulunkdyntiin olla suurempi verrattuna kesilajeihin. Laji
vaikuttaa siis yksilon arki- ja kilpailurytmin muodostumiseen ja siten luo yksilolliset
vaatimukset kaksoisuraan toteuttamiseen. Toisaalta lajin vaikutusta voidaan pitdd kiisteltyna
siitd ndkokulmasta, ettd ympériston rakenteet, jotka helpottavat opiskelun ja urheilun
yhdistdmistd vaikuttavat lajia merkittdvésti enemmin yksilon motivaatioon kaksoisuraa

kohtaan (Lupo ym. 2015).
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3 KAKSOISURAN TUKEMINEN

Kearneyn & Hayesin (2018) mukaan lapsuuden urheilumenestys ennustaa urheilumenestysti
aikuisuudessa heikosti. Tutkimuksen mukaan alle 13-vuotiaana lajinsa huippuna olleista pojista
vain 9 % ja tytoistd vain 13 % olivat samassa asemassa my0s aikuisten sarjoissa. Lahjakkuuden
tunnistaminen urheilijan urapolun alussa néyttdisi siis olevan haastavaa ja epiluotettavaa.
Toisaalta my0s urheilijjoiden harrastuspolkuja on vaikea ennustaa, silld ne ovat hyvin
yksilollisid. Airan ym. (2014) tutkimuksessa huomattiin, kuinka 15-vuotiaiden
joukkuepelaajien polkuja ei voitu luokitella yleisesti tunnetun jaon mukaisesti varhaisesti ja
myohdisesti erikoistuneisiin. Tutkimuksessa pohdittiin myds sitd, mikd harrastuspolku tukisi
parhaiten aikuisidn urheilu-uraa, mutta sen hetkinen tutkimustieto kuvaili eri polkujen hyotyja
ja haittoja melko ristiriitaisesti. Giillich ym. (2022) tutkimuskatsauksessa todettiin, ettd
monipuolinen harrastaminen néyttdisi johtavan pitkdjanteisesti parhaaseen aikuisidn
suorituskykyyn urheilussa, mutta harrastuspolkujen selittiminen ei edelleenkdin ole niin
yksiselitteistd. Kun palataan Airan ym. (2014) pohdintaan siitd, kuinka nykyinen
urheilujirjestelmé tukee nuorten urheilijoiden polkujen kehittymisté, nostettiin esiin huoli siité,
tarjoavatko nykyiset toimintatavat erilaisia polkuja kulkeville nuorille mahdollisuuden edeté
omalla polullaan? Aira ym. (2014) ehdottavat huomion kiinnittdimistd my0s siihen, etti
mahdollisimman moni urheileva nuori kykenee urheilemaan omalla polullaan mahdollisimman
pitkddn, jotta ovi mahdollisille urheilumenestykselle ei sulkeudu lopettamisen takia. Téllaista
ajattelutapaa hyodyntden entistd suuremmalla joukolla nuoria voisi olla tarvittavat

mahdollisuudet edeti jopa huipulle asti.

3.1 Kaksoisura kansainvalisesti

Vaikka urheilusta on vuosien saatossa tullut yhd kansainvélisempéd, toteutuu urheilijoiden
harjoittelu ja koulutus paikallisen ympiriston ehdoilla. Euroopan komission (2012)
suuntaviivat kaksoisuran kehittdmiseen painottavatkin paikallisen kulttuurisen kontekstin
huomioimista toimintamalleja suunniteltaessa. Stambulova ja Ryba (2013; 2014) tutkivat
kulttuurien vaikutusta urheilijoiden uraan. Tuloksissa kuvailtiin kuinka kolme voimakkainta
diskurssia, pohjoisamerikkalainen, australialainen sekd ldnsieurooppalainen hallitsevat
kansainvilistd uratutkimusta ja -ohjausta. Liséksi uusia diskursseja kuvailtiin nousevan

Aasiasta ja Eteld-Amerikasta. Diskurssit ilmentdvét historiallisesti syntyneitd késityksia,

12



oletuksia ja arvoja. Urheilun nikdkulmasta diskurssit méarittelevit sitd, mitd eri kisitteet ja
kaytinnot merkitsevdat (kuten lahjakkuuden tunnistaminen tai onnistuneen urapolun
rakentaminen) (Ryba ym. 2016). Kulttuuriset erot kaksoisuraan liittyvissd tutkimuksissa ja
sithen liittyvissd ndkemyksissd ilmenevdit myds kaksoisuran toteutumisessa, erityisesti
urapolkujen kohdalla (Kiittel ym. 2020). Tamén takia yhtendistd lineaarista mallia opiskelun ja
urheilun yhdistdmiseen ei ole voitu rakentaa. Sen sijaan Stambulova ja Ryba (2014, 235-244)
ehdottavat urheilijoiden urapolkujen tarkastelemista kulttuuri ja konteksti huomioiden, joka
edelleen viittaa siihen, ettd yhtd oikeaa ratkaisua urheilun ja opiskelun yhdistdmiseen ei ole
muodostettu. Seuraavissa kappaleissa kdydddn l4pi hegemonisten diskurssien madrittimat

mallit kaksoisuran ja urheilijan urapolun luomiseksi erilaisissa urheilujéarjestelmissa.

Yhdysvaltojen urheilujdrjestelmd on laaja ja moniulotteinen. Kattojdrjestja on niin
ammattilaisjoukkueurheilulle, olympialajeille, yliopistourheilulle, lukiourheilulle ja lasten
urheilulle. (Petitpas ym. 2013, 222) Tunnuksenomaista yhdysvaltalaiselle urheilulle on sen
kiinnittyminen kansalliseen koulutusjirjestelmédén. Tamid yhteys luo luonnollisesti hyviét
edellytykset yhdistdd urheilua ja koulunkiyntid, silld urheilu- ja koulutoiminnan viélill ei ole
suurta aukkoa. Joissakin lajeissa, kuten amerikkalaisessa jalkapallossa, huipulle pddseminen
tarkoittaa koko koulutuspolun ldpikdymistd. Usein harrastaminen alkaa jo nuorena alle 10-
vuotiaana ja jatkuu yliopistotasolle asti. Jirjestelmdd voidaan pitdd hyvin kaksijakoisena.
Monet yliopistot tarjoavat maailmanluokan harjoittelutilat ja valmennuksen, kun taas toisaalta
urheilijat ovat huomiostaan huolimatta alipalkattuja ja pakotettuja opiskelemaan koulupaikan
yllapitamiseksi. (Book Jr. & Kiittel 2019) Kielteisistd piirteistidn huolimatta Yhdysvaltojen
toisen asteen ja yliopistotason oppilaitokset houkuttelevat vuosittain lukuisia urheilijoita

opiskelemaan ja kilpailemaan stipendien varassa (Foo ym. 2015; Love & Kim 2011).

Yhdysvaltojen tapaan my0s Australiassa urheilijoille tarjottava tunnustus ja tuki on syvélle
rakenteisiin istutettua erilaisten lakien ja sdddosten kautta. Huippu-urheilijoille tarkoitettu
yliopistoverkosto (Elite Athlete Education Network) mahdollistaa urheilumyonteisissé
yliopistoissa erilaisia tukitoimia urheilijoille. Jokaisessa verkostossa toimivassa yliopistossa on
madritetty yhdyshenkild, joka auttaa urheilijoita esimerkiksi opintojen ja joustavien tukitoimien
suunnittelussa sekd edistdd opiskelijaurheilijoiden asemaa yliopistossa. Liséksi yliopistot
pyrkivdat parhaansa mukaan mahdollistamaan sopivia kurssien toteutus-, arviointi- ja
poissaolokdytadnteitd urheilijan sen hetkiset tarpeet huomioiden. Jotta urheilija voi hyodyntda

nditd joustavia ratkaisuja, on hdnen omattava huippu-urheilijan status. Suurin osa korkean tason
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urheilijoista on luokiteltu tahdn ryhméén kansallisen lajiliiton toimesta. Kuitenkin myds timén
luokittelun ulkopuolelta urheilija voi ldhettdd hakemuksensa yliopistoon. (Australian
urheiluinstituutti 2023) Yliopistojen ja kansallisten lajiliittojen osallisuus kaksoisuraohjelmissa
lisdd niihin osallistuneiden urheilijoiden edellytyksid yhdistdd ammattilais-, puoliammattilais-
tai kilpaurheilu-ura opiskeluun tai pdinvastoin. Sen sijaan urheilijat, jotka jadvét liittojen ja
yliopistojen ulkopuolelle kohtaavat suuria haasteita kaksoisuran toteuttamisessa. (Pink ym.

2018)

Useimmissa Euroopan maissa urheilujirjestelmé toimii seurapohjaisesti, jolloin urheiluseurat
jarjestavit harrastus- ja kilpailutoimintaa. Seurajirjestelma ei ole ollenkaan tai on hyvin viljésti
tekemisessd koulutuksen jérjestdjien kanssa. Koulussa ollessaan oppilaan péédtehtivd on
menestyd ensisijaisesti opinnoissa. (Book Jr. & Kiittel 2019) Euroopan maissa on erilaisia
malleja ja ldhestymistapoja, joilla on tavoitteena tuoda koulutuksen jérjestéjid ja urheiluseuroja
lahemmaksi toisiaan. Esimerkiksi korkeakouluopinnoissa ldhestymistapa huippu-urheilijoiden
tukemiseen vaihtelee. Osassa Euroopan maita noudatetaan valtiokeskeistd sddtelyd (mm.
Ranska, Espanja ja Puola) jossa sopimukset ja jirjestelyt opiskelijaurheilijoiden tukemiseksi on
sdddetty ja méadritelty laissa, jolloin valtio vaikuttaa suoraan kaksoisuran toteuttamiseen. Osassa
maita valtio toimii edistdjdnd ja tukijana (mm. Tanska, Suomi ja Ruotsi) jolloin sopimukset
urheilijoiden tukemisesta ovat pddosin muodollisia ja valtion rooli on toimia mahdollistajana.
Muutamissa maissa (Kreikka ja Iso-Britannia) sen sijaan maan kansallinen urheilujirjesto on
sovittelemassa korkeakoulujen ja urheilijoiden vélisid asioita. Lisdksi 10ytyy myos muutamia
maita, joissa ei tdlld hetkelld ole yhtendisid rakenteita korkeakouluopiskelijoiden tukemiseen.
(Aquilina & Henry 2010) Viime vuosikymmenen aikana jisenmaiden huomiota kaksoisuran
toteutumiseen on lisdnnyt esimerkiksi Euroopan komission (2012) muodostamat suuntaviivat.
Suuntaviivojen madrittelyn tarkoituksena oli tuoda yhtendisyyttd ja tukea jdrjestelyihin
opetuksen jarjestdjin ja seuratoimijoiden vélille sekd my0s valtiotasolle sdddos- ja

lakiseikkoihin.

3.2 Kaksoisura Suomessa

Kaksoisura on keskeisessd osassa suomalaista huippu-urheilua, silld urheilu-ura on
taloudellisesti kannattavaa usein vain yksittdisille suomalaisille urheilijoille muutamissa

lajeissa. Toinen ammatti tai suunnitelma siitd, mitd urheilija tekee oman uransa jilkeen, on
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ensiarvoisen tirkedd tulevaisuuden turvaamiseksi. (Harkonen 2014) Suomessa kaksoisuraa
suorittavia opiskelijaurheilijoita oli vuonna 2021 arviolta vajaa 19000 (Suomen
Olympiakomitea 2022). Tistd luvusta puuttuvat urheiluakatemiaverkoston ulkopuoliset
opiskelijaurheilijat sekd palkkatyotd ja tavoitteellista urheilua yhdistelevit yksilot, joten
todellisuudessa lukumidrda on suurempi. Suomalaisen kaksoisuran katsotaan alkavan
peruskoulun yldluokilta ja jatkuvan huippu-urheilu uran péaéttymiseen ja urasiirtymiin
(Suomen Olympiakomitea 2020). Kuva 1 kuvaa vaiheita, joita opiskelijaurheilija
todenndkoisesti kohtaa uransa aikana. Kuvan 1 mukaan suomalainen kaksoisurapolku néyttéisi
tyypillisesti kulkevan liikunta- tai urheiluyldkoulun kautta toisen asteen urheiluoppilaitokseen,

jonka jilkeen urheilija siirtyisi vield kolmannelle asteelle huippuvaiheessa.

I | URHEILUAKATEMIAT

Urheilijan kaksoisura

+ HALLITTU URASIIRTYMA
+ URHEILWANAKEHITTYMINEN ~ + URHEILUTULOKSEN TEKEMINEN

KASVA URHEILIJAKSI KEHITY HUIPPU-URHEILIJAKSI MENESTY HUIPPU-URHEILIJANA
B VALINTAVAIHE HUIPPUVAIHE A
Ylikoulu Toinen aste Huippuvaihe Urasiirtymé
+ Urheiluylakoulut + Urheiluoppilaitokset + Urheilu ensimmaisena ammattina + Tukiurheilu-uran paattyessa
+ Liikuntapainotteiset koulut + Muut toisen asteen oppilaitokset + Urheilun ja opiskelun yhdistaminen + Uraohjaus
+ Liikuntaléhikoulut + Puolustusvoimien urheilukoulu =+ Urheilun ja muun tydn yhdistdminen + Vertaistuki

+ Ylakoululeiritys

KUVA 1: Suomalaisen kaksoisuran suuntaviivat (Suomen Olympiakomitea 2023).

Suomessa maan Olympiakomitea on korkein toimija kaksoisuran edistdmisessd. Malli
Suomessa on pohjoismaille tyypillinen, eli valtion rooli on toimia edistdjdnd ja tukijana
kaksoisuralle. Valtio ja sen alaiset toimijat pyrkivit muodollisiin sopimuksiin urheilu- ja
opiskelutahojen vililld. (Aquilina & Henry 2010). Valtio toimii rahoittajana niin
olympiakomitealle kuin sen hallinnoimalle urheiluakatemiaohjelmalle ja sitd kautta osallistuu

kaksoisuran tukemiseen. (Suomen Olympiakomitea 2022).
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3.2.1 Lainsdidinto ja opetussuunnitelmallinen ohjaus kaksoisuran taustatekijoini

Kuntien koulutus- ja hyvinvointipalveluiden jérjestaimisti ohjaa Suomessa lainsdddantd. Tdmén
tutkimuksen kannalta keskeinen lainsdadanto liittyy toisaalta olosuhteiden kautta liitkuntalakiin,
mutta ennen kaikkea koulutuksen lainsdddantoon. Liikuntalain 390/2015 (2015) 1 luvun 5 §
mukaan kuntien rooli liikuntapalveluiden jirjestdjind on seuraava: 1. Organisoida
liikkuntapalveluita, sekd terveyttd ja hyvinvointia edistdvdd toimintaa erilaiset ikdryhmat
huomioon ottaen. 2. Tukea kansalais- ja seuratoimintaa. 3. Rakentaa ja yllapitda
litkkuntapaikkoja. Liséksi pykdlddn on kirjattu, kuinka edellisten tehtévien tulisi tapahtua
yhteistyossé eri toimialojen kanssa samalla kehittden yhteistyotd niin alueellisesti kuin myds

kuntatasolla. Liikuntalaki toimii kaksoisuran kannalta mahdollistajana olosuhteiden kautta.

Riippuen koulutusmuodosta, koulutuksen jirjestdjad ohjaa oma lainsdddantonsa. Esimerkiksi
perusopetuslain 628/1998 2 luvun 4 § mukaan kunta on velvollinen tarjoamaan asukkailleen
perusopetusta. Opetusta voidaan jérjestdd itse tai yhdessd muiden kuntien kanssa ja sen tulee
noudattaa opetusta varten hyviksyttyd kansallisen opetussuunnitelman perusteita. Vaikka
oppivelvollisuutta laajennettiin vuonna 2021 jatkumaan 18 ikdvuoteen saakka, ei kunnilla ole
kuitenkaan lain tuomaa velvollisuutta jirjestdd toisen asteen koulutusta (Opetus- ja
kulttuuriministeri6  2023). Myoskddn sekd toisen asteen ettd perusopetuksen
opetussuunnitelmiin ei ole erikseen kirjattu tavoitteellisen kilpaurheilutoiminnan
yhdistdmisestd opintoihin. Suunnitelmista voidaan kuitenkin soveltaa oppilaitoksille asetettuja
ohjeita yhteistyohon ja laaja-alaisten oppimistavoitteiden saavuttamiseksi. (POPS 2014; LOPS
2019) Lahtokohtaisesti kuntien on siis pyrittivd mahdollistamaan joustava koulutuksen

jarjestiminen.

Yksilolahtoisyys korostuu myos opinto-ohjauksen osalta niin perusopetuksessa kuin myos
toisella asteella. Opetushallitus (2023) kuvailee yldkoulussa ohjauksen tehtdviksi kehittdd
oppilaan valmiuksia selviytyd muuttuvissa eldméntilanteissa, kuten opintojen nivelvaiheissa ja
tydelamédn siirtymisessi. Oppilaiden ohjaukseen osallistuvat myos ryhménohjaajat sekd muut
vastuuopettajat (OAJ 2024). Jokion ym. (2023) mukaan opinto-ohjauksen yhtend haasteena
olevan se, ettei ohjaustarpeet toteudu riittdvdn hyvin ilman opiskelijan omaa aloitetta.
Myoskéddn opinto-ohjauksen resursseja ei aina nihty riittdviksi opiskelijoiden erilaisten

taustojen takia. Jokio ym. (2023) eivit késitelleet tutkimuksessaan kaksoisuraa, mutta
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vastaavien haasteiden voidaan arvioida nousevan esille myds opiskelijaurheilijoiden

ohjauksessa.

3.2.2 Urheiluylikoulut ja —lukiot seki ammatillinen koulutus

Suomalaisissa peruskouluissa pyritddn mahdollistamaan jokaiselle yhdenvertaiset edellytykset
oppia. Huomiossa ovat usein ennen kaikkea tukea tarvitsevat oppilaat, kun taas lahjakkaimmille
oppilaille jirjestelmé harvoin tarjoaa lisdtukea itsensd kehittimiselle. Viime vuosikymmenen
aikana huomiota on kuitenkin alettu kiinnittdimaan myds erityisosaamisen, esimerkiksi
urheilijoiden kehittdmiseen ja kasvattamiseen. Helpoiten toteutettava jérjestely urheilijoiden
tukemiseen on niin sanottu hajautettu liikuntaluokkamalli, joka tarkoittaa sité, ettd urheilijat
ovat eri luokilla, mutta kootaan yhteen sekd pakollisilla ettd valinnaisilla liikuntatunneilla.
Taméa vaatii koululta vdhiten resursseja ja onkin siten yksi suosituimmista tavoista lisita
koulupdivian sisdistd harjoittelun madrdd yhdessd kerhotoiminnan kanssa. Astetta
organisoidumpi muoto tukea urheilijoita on varsinainen litkuntaluokka, jossa kaikki oppilaat on
sijoitettu samalle luokalle. Tdméa helpottaa esimerkiksi tydjarjestyksen muodostamista seki
muita erityisjirjestelyjd. Kaikista kattavin vaihtoehto peruskoulussa on varsinainen
urheiluluokka, joita Suomessa on muutamia. Luokka perustetaan yleensd sivistyslautakunnan
paidtokselld ja sinne haetaan esimerkiksi valintakokeiden kautta. Kiytdnteet
urheiluluokkatoimissa ovat kirjavia, mutta yhteistd useimmille on esimerkiksi aamuharjoittelun

yhdistdiminen koulupdivéén. (Kalaja 2014).

Toisella asteella urheilijoiden tukemisen historia ulottuu peruskoulua pidemmélle, kun
ensimmaiset urheilulukiot on perustettu vuonna 1986 (Savolainen & Hérkonen 2014). Talla
hetkelld Suomessa toimii 15 erityisen koulutustehtdvidn omaavaa urheilulukiota sekd 16
erityisen koulutustehtdvin omaavaa ammatillista oppilaitosta. Néiden toimipisteiden
tarkoituksena on mahdollistaa kansainviliselle huipulle tdhtddva urheileminen ja opintojen
samanaikainen suorittaminen parhaalla mahdollisella tavalla. (Suomen Olympiakomitea 2023)
Lisdksi Suomessa toimii useita lukioita ja ammattioppilaitoksia, joissa joustavaa urheilun ja
opiskelun yhdistdmisté tuetaan. Néissa toimipisteissd urheiluvalmennus tai vastaavat tukitoimet
on jdrjestetty koulutuksen jérjestdjin paédtokselld ja eivit siten omaa virallista valtakunnallista

erityistehtdvid. (Suomen Olympiakomitea 2020)
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Yhteistd ~ urheilulukioilla ~ ja  wurheilijjoiden = ammatillisella ~ koulutuksella ~ on
urheiluvalmennusopintojen suorittaminen osana opintoja. Lukioissa valittavana on 12-20
kurssia, joilla voi korvata osin lukion pakollisia opintoja. Kurssien tunnit sijoittuvat usein
aamulle ja mahdollistavat siten aamuharjoittelun ennen koulupéivéa joko itsendisesti tai yleis-
tai lajivalmennusryhméssd. Ammatillisessa koulutuksessa erityistehtédvai hoitavat oppilaitokset
tarjoavat 14-26 opintoviikon verran urheiluvalmennusopintoja. Esimerkiksi aamuharjoittelua
pyritddn mahdollistamaan urheilulukioiden tavoin, mutta paillekkdisyyksid ammattiopintojen
kanssa on enemmaén lukio-opintoihin verrattuna. Urheilijat edustavat pientd vdhemmistod
ammattioppilaitoksissa ja he ovat muiden opiskelijoiden joukossa suorittamassa tutkintoa.
(Savolainen & Hirkonen 2014) Kaksoisurat niyttdisivdt toteutuvan paremmin
urheiluoppilaitoksissa  kuin tavallisilla luokilla. Peruskoulujen ja toisen asteen
urheiluoppilaitosten merkitys suomalaisessa kaksoisurapolussa on siis keskeinen, mutta suuri
osa opiskelijaurheilijoista jad my0s ndiden ympéristdjen ulkopuolelle. (Nyrhinen & Tiensuu

2023)

3.2.3 Urheiluakatemiat

Suomessa urheilijoiden kaksoisuraa tukemaan on kehitetty urheiluakatemiaohjelma, joka
edesauttaa  yhteistyotd oppilaitosten, urheiluseurojen ja tuen tarjoajien vélilla.
Olympiakomitean hallinnoima akatemiaohjelma kattaa Suomessa yhteensd 21 eri tasoista
itsendistd urheiluakatemiaa ja valmennuskeskusta. Itsendisyydestd huolimatta toimijat ovat
yhteistyossd ja noudattavat yhdessd médriteltyjd linjauksia ja toimintatapoja. Yhdessd ndma
toimijat muodostavat suomalaisen huippu-urheiluverkoston. (Suomen Olympiakomitea
2020) Ensimmaéinen urheiluakatemiatoimintaa ohjaava ohjeisto otettiin kdyttoon vuonna 2013
ja se kuvaili akatemiaohjelman tavoitteita seuraavasti: 1.) Urheilija on toiminnan keskiossé. 2.)
Varmistetaan urheilijan kehittyminen ja menestyminen. 3.) Varmistetaan kaksoisuran joustava
toteuttaminen. 4.) Tuetaan urheilijaa ottamaan vastuu itsestdéin ja luomaan kokonaisvaltaisesti
tasapainoista elaméd. 5.) Varmistetaan, ettd urheilijalla on kéytdssdéin ammattitaitoinen
valmennus, sekd asiantuntijapalvelut koko urapolkunsa ajan. 6.) Mahdollistetaan valmentajan
kehittymistd tukeva verkosto. 7.) Mahdollistetaan toimivat, saatavilla olevat ja esteettomat
olosuhteet. 8.) Toiminta ohjaa yhteistyohon ja kasvattaa osaamista. (Muutostydryhma 2012)
Akatemiaohjelman kehittdmisen seurauksena paikallisten urheiluakatemioiden rooli

kaksoisuran ja pdivittdisvalmennuksen edistdjind lisddntyi. Akatemiaohjelma liséksi auttoi
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laajentamaan yhteistyoverkostoa kansallisen huippu-urheilutoiminnan, sekd alueellisen- ja

paikallisen toiminnan vélilld. (Ldmsa ym. 2016)

Edelld kuvaillut tavoitteet muodostavat vidljan kehyksen urheiluakatemiatoiminnan
periaatteista. Talld hetkelld urheiluakatemiaohjelmaa ohjaa kuitenkin ohjeisto, joka erittelee
tarkemmin toiminnan valtakunnallisia ja paikallisia tavoitteita. Ohjeisto pitdd sisdlldén
tavoitteita ja kaytdnnon toimenpiteitd muun muassa yldkoululuokkien, toisen asteen,
huippuvaiheen, urasiirtymien sekd valmennuksen ja asiantuntijatoiminnan osalta. Lisdksi
ohjeistossa médritelladn kasvattaja, alueellisen ja valtakunnallisen urheiluakatemian rakenteet,
roolit ja kriteerit. (Suomen Olympiakomitea 2020) Ohjeistoja vertailemalla huomataan, kuinka
akatemiaohjelma on kehittynyt rakenteellisella tasolla kohti jirjestelméllisempdd ja
kokonaisvaltaisempaa verkostoa. Ldmsidn ym. (2016) tekemd sisdinen arviointi kuvailee
akatemiaverkoston kehitystd sen ensimmadisen neljin vuoden aikana. Kokonaisuudessaan
kehitys néhtiin positiivisena ja urheiluakatemioiden paikallista statusta pidettiin hyvéna.
Kasvua huomattiin tapahtuneen akatemiaurheilijoiden méaardssé, joka voi johtua siitd, ettd
akatemiatoiminta laajeni yhd enemmin yldkouluihin. Koko verkoston laajuisen yhteistyon
avulla toiminnan suuntaviivoja on selkeytetty samalla kun ohjausta miiritelleet tavoitteet ovat
my0s tarkentuneet. Téll4 hetkelld urheiluakatemiat ndhddén keskeisend tukipilarina esimerkiksi
urheilulukioiden opiskelijoiden tukemisessa asiantuntijapalveluiden, olosuhteiden ja

valmennuksen avulla (Nikander ym. 2021).

Yhteisistd suuntaviivoista huolimatta urheiluakatemiatoiminta vaihtelee alueellisten tarpeiden
mukaisesti. Tédssd tyOssd nostan esimerkiksi Jyvéskyldn urheiluakatemian. On olennaista
ymmartdd, millainen organisaatio Keski-Suomen alueella toimii, jotta my0s akatemian
toimintaa voidaan arvioida rakentavasti. Jyvéskyldssd akatemia toimii tiiviissd yhteistyOssd
erityisesti paikallisten urheiluoppilaitosten kanssa, joita on perusopetuksen yldluokilla kaksi ja
toisella asteella yksi. Lisdksi yhteistyoverkosto toimii laajemmin muun toisen asteen kanssa ja
jatkuu aina korkeakouluasteelle Jyvéskyldn yliopistoon ja Jyvéskyldn ammattikorkeakouluun
sekd my0s paikallisiin  urheiluseuroihin.  Jyvédskyldn  ohella  akatemialla  on
yhteistydoppilaitoksia myds muualla Keski-Suomessa. Urheilijoiden etua valvomassa on omat
koordinaattorit yldasteelle sekd toiselle asteelle. Akatemia pyrkii yhdistiméén urheilijoita ja
heitd tukevia palveluita, kuten fysioterapia- ja ladkéripalveluja, psyykkistd valmennusta,

ravintoneuvontaa seké harjoittelu ja testausmahdollisuuksia. Kéytdnnon toimintaa jarjestetdan
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urheilijaa Jyviskyldstd ja sen ldhialueilta. Toisen asteen opiskelijoille akatemia on mukana

muun muassa jarjestiméssd aamuharjoittelutoimintaa. (Jyvaskylén urheiluakatemia 2023)

3.3 Kaksoisuran kehitysympéristo

Kaksoisuran kehitysympéristollda (Dual Career Development Environment) tarkoitetaan
Stormin ym. (2021) mukaan urheilijan kilpaurheilun ja opintojen tai tyonteon yhdistimista
tukevaa jdrjestelmid. Ympdriston piirteet eroavat eri maiden vililld, silli paikalliset
nikemykset ja kulttuuri vaikuttavat sithen, mitkéa tekijat korostuvat. Monissa ymparistoissd on
kuitenkin my0s paljon yhtildisyyksid. (Morris ym. 2020) Kuva 2 havainnollistaa
kehitysympdristdod ja sen eri tasoja. Siitd voidaan havaita yleiselld tasolla, mistd
kehitysymparistd voi koostua sekd mitkd tekijat vaikuttavat ympériston toimintaan. Kuvaa 2
tarkastelemalla huomataan tekijoité, jotka voivat eri maiden tai jopa maan sisdisesti toteutua eri

tavoin, kuten esimerkiksi kulttuuri ja koulutuksen jérjestdminen.

KUVA 2: Malli kaksoisuran kehitysympiristostd. (Mukailtu Henriksen ym. 2020).
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Kaksoisuran kehitysympéristja muodostaessa on Morriksen ym. (2020) mukaan tehty
paétoksid esimerkiksi siitd, mille uravaiheelle ja koulutusasteelle ympéristd on suunnattu, mita
lajeja tuetaan, miten tukea tarjotaan ja onko kunta tai valtio mukana jarjestelméssd. Karkeasti
jarjestelmit voidaan Morriksen ym. (2020) mukaan luokitella urheilujohtoisiin,
koulutusjohtoisiin tai niitd yhdisteleviin kehitysympdéristdihin. Morris ym. (2020) nédkevit
ndistd jalkimmaisimmén opiskelun ja urheilun yhdistimisen kannalta parhaana, silld se
mahdollistaa tasapainoisimman urheilijan kehityksen kaikilla kaksoisuran osa-alueilla.
Urheilu- ja koulutusjohtoiset ympéristot nojaavat sen sijaan usein siihen, etti toinen osapuoli
(esim. oppilaitos ja sen henkilokunta urheilujohtoisessa ympéristossd) ymmartdd toisen
osapuolen tarpeita ja vaatimuksia. Téllaisissa tilanteissa kommunikaation ja viestinnén rooli

nousee kaksoisuran toteutumisen kannalta olennaiseen asemaan. (Morris ym. 2020)

Kehitysympéristojen eroavaisuuksista huolimatta itse kaksoisuran vaatimukset pysyvit melko
samansuuntaisina. Onnistuneessa kehitysympéristossd pyritdédn tarjoamaan tukea ja
ratkaisemaan néitd haasteita yksilon tarpeet huomioiden (Saether ym. 2022). Eri maissa olevia
erilaisia ympdristojd tutkimalla ja vertailemalla Storm ym. (2021) tiivistivit kymmenen
menestystekijdd onnistuneelle kehitysympéristolle. Nima menestystekijéit jakautuvat kahden
yldluokan alle, jotka ovat kokonaisvaltainen nikemys opiskelijaurheilijasta sekd kaksoisuran
filosofian jakaminen ympériston jdsenten kesken. Tekijoistd ensimmadiset viisi kuuluvat
jalkimdiseen ryhmdidn ja loput ensimmdiseen. Nikanderin ym. (2021) suomentamana

kehitysympariston menestystekijat ovat seuraavat:

—

Kaksoisuran tukiryhma

Yhteisty0 ja tyonjako ymparistossi

Selked ymmarrys kaksoisuran ongelmakohdista ja tukemisesta
Roolimallit ja mentorointi

Asiantuntijapalvelujen saatavuus

Kokonaisvaltainen 1dhestymistapa

Voimaannuttava ldhestymistapa

Joustavat kaksoisuraratkaisut

W N 0N kv

Opiskelijaurheilijoiden mielenterveydesté ja hyvinvoinnista huolehtiminen

10. Avoin ja ennakoiva ldhestymistapa ympériston kehittdmiseen

21



Nikander ym. (2021) tutustuivat tarkemmin suomalaisiin kaksoisuran kehitysympéristdihin.
Yhteensd erilaisia ympdristojd tunnistettiin 12 kappaletta, joista selkeidsti isoin osa oli
koulutuspohjaisia. Néihin lukeutuivat esimerkiksi peruskoulun liikuntaluokat, urheiluluokat,
sekd urheilumyonteiset oppilaitokset toisella ja kolmannella asteella. Urheilupohjaisia
kehitysympadristojd Suomessa olivat esimerkiksi ylidkoululeiritys, urheiluakatemiat, sekd
urheiluopistot. Suurin osa tunnistetuista kaksoisuraympéristdistd ndyttdisivéit tarjoavan melko
yhtendisid ratkaisuja kaksoisuran tukemiseen, silld ne toimivat usein yhteistyOssa
urheiluakatemiaverkoston kanssa. Sen sijaan kaksoisuran tukeminen kunnissa ja
oppilaitoksissa, joissa urheiluakatemiat eivét toimi, voi vaihdella suuresti paikallisten pééattdjien

mieltymysten mukaan, kun yhteisté linjaa ja toimintatapoja ei ole méaritelty.
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4 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Suomalainen  kaksoisurapolku ndyttdd olevan tdlld hetkelld tiiviisti  sidottuna
urheiluoppilaitoksiin ja -akatemioihin. Myds viimeaikaiset tutkimukset ovat kohdistuneet
selvittimidn ndiden ympdristdjen kehittdmistd. Témé tutkimus ldhestyy kaksoisuraa
pdinvastaisesta suunnasta, kun tarkastellaan tavanomaisia oppilaitoksia ja sellaisia ymparistoja,
joissa voidaan olettaa opiskelijaurheilijoiden méédran olevan huomattavasti kasvukeskuksia

pienempié.

Tamén tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, millaisin toimin opiskelun ja urheilun
yhdistdmistd, eli kaksoisuraa edistetdin Keski-Suomessa kunnallisella tasolla. Lisdksi pyritdén
selvittimddn millaisia haasteita kaksoisuran tukemisessa ja toteuttamisessa havaitaan
koulutuksen jérjestdjien taholta. Néiden havaintojen pohjalta lisdtddn ymmaérrystd siité,
millaista opiskelun ja urheilun yhdistiminen talld hetkelld on Keski-Suomen alueella. Lisdksi
tutkimuksessa halutaan saada ajatuksia ja kehitysehdotuksia siité, kuinka urheiluakatemia voisi
paremmin tukea sellaisia oppilaita ja opiskelijoita, jotka eivdt télld hetkelld ole

akatemiaverkoston ulottuvissa.

Edelld mainittuihin teemoihin pyritddn tdssd tutkimuksessa vastaamaan seuraavilla

tutkimuskysymyksilla:

1. Millaisin toimin keskisuomalaiset kunnat tukevat liikuntaa ja urheilua harrastavien
oppilaiden kaksoisuraa tilld hetkelld?

2. Millaisia péditoksenteon haasteita on havaittu opiskelun ja urheilun tukemisessa Keski-
Suomessa?

3. Miten urheiluakatemian toimintaa voitaisiin kehittdd vastaamaan kuntien tarpeita

koulutuksen jérjestdjien ndkokulmasta?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassd kappaleessa esitelldédn tarkemmin tutkimuksen aineistoa, joka on kerétty kesélld 2022.
Samalla tutkimusmenetelmiin ja niiden luotettavuuteen pureudutaan tarkemmin seké eritelldan

ja pohditaan tutkimuksen toteuttamiseen liittyvid eettisid pulmia.

5.1 Tutkimusaineisto

Tutkimuksessa haluttiin selvittdd kaksoisuran tukemista yhdessda maakunnassa. Tutkimuksessa
voidaan havainnoida erilaisia ndkokulmia sekd kaksoisuran tukemiseen, ettd
urheiluakatemiatoiminnan kehittdmiseen. Tutkimusjoukkoon pyrittiin valitsemaan kuntien
sivistys- tai koulutustoimesta vastaavia toimihenkilditd. Poikkeuksena olivat sellaiset kunnat,
joista jo ennakkoon tiedettiin tapahtuvan rakenteellista kaksoisuran tukemista. Néisti kunnista
pyyntd esitettiin kaksoisuratoiminnan organisoinnista vastaavalle henkil6lle. Muutamissa
tapauksissa tutkimukseen ei saatu osallistumaan koulutuksesta vastaavaa toimihenkil64, jolloin
sopivinta haastateltavaa etsittiin kunnan verkoston kautta. Tutkittavia ldhestyttiin séhkopostitse
ja tarvittaessa puhelimitse haastatteluaikaa sovittaessa. Haastattelut suoritettiin yhtd lukuun
ottamatta etidyhteydelld Microsoft Teamsin vélitykselld. Yksi haastatteluista suoritettiin
kasvotusten haastateltavan toiveesta ja téltd osaa aineisto tallennettiin nauhurilla. Koko

tutkimusjoukkoa kuvaa taulukko 1, josta kdy ilmi tutkittavien tyonkuvat.

Taulukko 1. Tutkimusjoukon ammatillinen jakauma.

Haastateltavan ammatti Lukumadara

—_
(=]

Sivistysjohtaja
Sivistysjohtaja ja rehtori
Kaupunginjohtaja
Koulutuspéallikko
Opinto-ohjaaja
Peruspalvelujohtaja
Vapaa-aikaohjaaja

Hallintovastaava

e e e e e e e L 9N )

Liikuntajohtaja
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Aineiston kerddminen on tapahtunut yhdessd Jyvidskyldn urheiluakatemian (Keski-Suomen
Urheiluharjoittelukeskus-sdition) kanssa osana paikallisen kaksoisuratoiminnan kehittdmista.
Tutkimusaineiston kédyttdmiseen on ensin kysytty lupa urheiluakatemialta sekd myohemmin
myos tutkittavilta. Tutkittavat ovat siis ensin suostuneet akatemian omaan selvitykseen ja
jélkikdteen myos tutkimukseen, jossa aineistoa hyddynnetdén. Aineisto koostuu yhteensd 19
haastattelusta, joiden yhteiskesto on noin 11 tuntia. Lyhyin haastattelu on kestoltaan noin 21
minuuttia ja pisin haastattelu on kestoltaan noin 70 minuuttia. Kokonaisuudessaan
haastattelujen litteraatit ovat pituudeltaan 162 sivua. Litterointi on suoritettu ldhes sanatarkasti,
mutta aineiston suuruuden ja ymmarrettdvyyden vuoksi kirjoitusasusta on poistettu sanojen
toistoja sekd puhekielisid tdydennyksid, kuten esimerkiksi “tota” ja "niinku”. Aineisto sisaltda
yksittdisid ilmaisuja, kuten nimid, kouluja ja liikuntapaikkoja, joista haastateltavan voisi
tunnistaa. Tutkimustuloksiin ndmaé ilmaukset on muutettu siten, ettei niistd voi tunnistaa kuka
haastateltava on ollut kyseessi. Tutkimuksen aihepiiri ja kdytinteitd koskevat asiat ovat julkista
tietoa ja haastateltavat ovat paikallisesti tunnettuja virkahenkil6itd. Tunnistaminen voisi siis
mahdollisesti vaikuttaa negatiivisesti tutkittavan ammatin harjoittamiseen. Tutkimustulosten
kannalta ei ole olennaista yksilidd kuntia, vaan muodostaa alueellisia havaintoja

tutkimuskysymyksiin liittyen.

Vertailun synnyttdmiseksi ja tulosten syventdmiseksi haastateltavat ja heiddn edustamansa
kunnat on jaettu kunnan koon mukaan kolmeen eri luokkaan. Suurimmat tutkimuksessa olleet
kunnat on esitelty taulukossa 2. Yhteistd nidille kunnille on omat oppilaitokset peruskoulun ja
toisen asteen osalta. Peruskoulussa oppilaat sijoittuvat useammalle rinnakkaisluokalle ja
toisella asteella opiskelijoita on yli sata. Kunnan kokonaisasukasluku ldhentelee 10 000 tai on

reilusti sen yli.

Taulukko 2. Suuret kunnat Keski-Suomessa (Tilastokeskus 2024).

Oppilaita Oppilaita toisella
Kunta Asukasluku  Asukastiheys peruskoulussa asteella
Laukaa 18800 28,96 as/km 920 400
Ainekoski 18100 20,49 as/km 800 300
Muurame 10500 72,80 as/km 500 220
Keuruu 9300 7,35 as/km 300 120
Saarijarvi 9000 7,17 as/km 300 120
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Keskikokoiset kunnat Keski-Suomessa on listattu taulukkoon 3. Kuntia voidaan maakunnan
nidkokulmasta pitdd keskikokoisina niin asukasméérdn, kuin oppilaitosten koon suhteen.
Jokaisesta kunnasta 16ytyy oma toisen asteen oppilaitos, mutta jonka oppilasmdirit ovat
kuitenkin yleensd alle sadan. Lisdksi erityisesti peruskoulut ovat nidissd kunnissa suureksi

luokiteltuja kuntia pienempid, joka heijastaa kuntien pienempéé asukasmaéraa.

Taulukko 3. Keskikokoiset kunnat Keski-Suomessa (Tilastokeskus 2024).

Oppilaita Oppilaita toisella

Kunta Asukasluku  Asukastiheys peruskoulussa asteella
Viitasaari 6000 4,77 as/km 210 130
Hankasalmi 4600 8,06 as/km 180 85
Joutsa 4200 4,81 as/’km 130 60
Karstula 3700 4,13 as/km 120 80
Pihtipudas 3700 3,52 as/km 150 100
Petdjavesi 3600 7,99 as/km 170 65

Pienet kunnat Keski-Suomessa esitellddn taulukossa 4. Nama kunnat keskikokoisista erottavat
joko oman toisen asteen oppilaitoksen puuttuminen tai alle sadan oppilaan peruskoulu.

Kokonaisuudessaan minkéén kunnan oppilasmééri ei ylitd 200 oppilasta.

Taulukko 4. Pienet kunnat Keski-Suomessa (Tilastokeskus 2024).

Oppilaita Oppilaita toisella
Kunta Asukasluku  Asukastiheys peruskoulussa asteella

Uurainen 3500 10,31 as/km 180 0
Konnevesi 2500 491 as/km 90 30
Toivakka 2400 6,66 as/’km 150 0
Kinnula 1500 3,37 as/km 60 25
Multia 1500 2,02 as/km 60 0
Kannonkoski 1300 2,85 as/km 40 0
Kyyjarvi 1200 2,67 as/km 40 0
Kivijarvi 1000 2,20 as/km 40 0
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5.2 Tutkimus- ja analyysimenetelmiit

Tutkimusmenetelmédnd toimi puolistrukturoitu haastattelu, jossa jokaiselta haastateltavalta
kysyttiin samoja kysymyksid ennalta valittujen teemojen ympariltd. Haastattelurunko 16ytyy
liitteestd 1. Menetelmiksi valittiin haastattelu silld perusteella, koska oletettiin ennalta, ettei
kaksoisura sekd opiskelun ja urheilun tukeminen ole tuttu teema jokaiselle haastateltavalle.
Haastattelun etuna esimerkiksi kyselyihin verrattuna on sen joustavuus ja mahdollisuus
tdsmentéa esitettyjd kysymyksid sekd tdydentdd kysymysten asettelua (Tuomi & Sarajéarvi 2018,
85). Haastattelu noudatti ennalta méériteltyéd rakennetta, jossa keskusteltiin yhdesta aihepiirista
kerrallaan. Ennalta valittuja aihepiirejd olivat: 1) koulut ja opiskelun ja urheilun tukeminen
koulussa, 2) kunnan rooli koulutuksen ja urheilun organisoijana ja tukijana, 3) kunta ja
urheiluseurat, 4) haasteet opiskelun ja urheilun tukemisessa sekd 5) kunnan yhteys
urheiluakatemiaan. Edelld mainittujen aihepiirien ympdérille muodostettiin kysymyksid, jotka
auttoivat jisentdmidn jokaista teemaa ja helpottamaan siten haastattelun toteuttamista

yhdenmukaisesti.

Analysointiprosessi alkoi aineistoon tutustumisella, jossa koko aineisto luettiin lépi.
Tutustumisen pohjalta muodostuneen kokonaiskuvan avulla paitettiin, mitkd osat aineistosta
valittiin lopulliseen tutkimukseen. Haastatteluaineistosta jétettiin pois sellaiset teemat, jotka
eivit olleet olennaisia tutkimuskysymysten kannalta, kuten esimerkiksi keskustelu koulujen

oppilasméiristd ja henkilostostd sekd kuntien koulutus- ja liitkuntapolitiikasta.

Eskolan (2018, 181) mukaan laadullista sisdllonanalyysia voidaan toteuttaa teoriasidonnaisesti,
teoriaohjaavasti tai aineistoléhtoisesti. Teoriasidonnainen siséllonanalyysi tyypillisesti testaa
ennalta tutkittua kehystd uudessa kontekstissa, kun taas aineistoldhtdinen analyysi muodostaa
analyysiyksik6t kokonaan aineiston pohjalta. Tédssd tutkimuksessa laadulliseksi
analyysimenetelméksi valikoitui teoriaohjaava ldhestymistapa, joka sijoittuu teoriasidonnaisen
ja aineistoldhtdisen analyysin rajapintaan. Teoriaohjaavassa analyysissa jokin teoria voi toimia
analyysin tukena, mutta analyysi ei koskaan nojaa suoraan teoriaan. (Tuomi & Sarajérvi 103—
112) Tésséd tutkimuksessa analyysin apuna kiytettiin kaksoisuran kehitysympériston (Dual
Career Development Environment) menestystekijoitd (ks. Nikander ym. 2021; Storm ym. 2021)

ja Henriksenin ym. (2020) mallia kehitysympariston rakenteesta.
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Teoriaohjaava siséllonanalyysi etenee kolmen vaiheen kautta, jotka ovat aineiston
pelkistdminen, aineiston ryhmittely ja teoreettisten kisitteiden luominen. Teoriaohjaavan ja
aineistoldhtoisen sisédllonanalyysin erottaa nidistd vaiheista viimeinen, jossa teoriaohjaavassa
analyysissd teoreettisia kisitteitd tuodaan analyysiin ilmidstd jo tiedettynd, kun taas
aineistoldhtoisessi analyysissa ne luodaan kokonaan aineiston pohjalta. (Tuomi & Sarajirvi
2018, 122—-127) Aineiston pelkistiminen, eli redusointi tapahtui systemaattisesti haastatteluja
lapi kdymalla ja etsimilla tutkimuskysymyksid kuvaavia raakahavaintoja litteroidusta tekstista.
Tekstistd etsitddn sen hetkisen kysymyksenasettelun kannalta olennaisia ilmaisuja ja siten
suurta tekstimassaa saadaan karsittua hallittavampaan muotoon. (Alasuutari 2011, 40)
Pelkistyksistd muodostettiin taulukkoja Microsoft Exceliin kunkin tutkimuskysymyksen osalta.

Taulukossa 5. on esitelty esimerkkejd aineiston pelkistdmisesta.

TAULUKKO 5. Esimerkkejé aineiston redusoinnista.

Alkuperiisilmaisu Pelkistetty ilmaus

Meilld  pddsee oppilaat  osallistumaan Osallistuminen Jyvéskylin urheiluakatemian
Jyviskylin  leireille  urheiluakatemiassa toimintaan

kaikki  halukkaat  siihen. Vaatii  toki

vanhempien luvat mutta ettd, jos koulu hoituu

ja niin kuin luvat kysytddn, se on rehtorin

puolesta ok.

On sieltd kuitenkin vililld aina pyordhtdnyt Asiantuntijavierailut
tdalld vieraita, **** kdvi silloin pitdmdssd
meiddn nuorille yhtend pdivind tuosta

psyykkisestd valmennuksesta.

Ollaan  saatu  Jyvdskyldstd  vierailevia Valmentajavierailut Jyviskyldsta

valmentajia tuonne meiddn leireille.

Aineiston pelkistdmisen jdlkeen seuraavana vaiheena oli aineiston ryhmittely, eli klusterointi
(Tuomi & Sarajérvi 2018, 124) Ryhmittelyn tavoitteena on yhdistié pelkistamisessa 10ydettyja
raakahavaintoja kokonaisuuksiksi. Tésséd vaiheessa pelkistetyistd ilmauksista pyrittiin etsiméan
yhtildisyyksid tai yhteisid piirteitd ja samaa teemaa kuvaavat pelkistykset yhdistettiin omaksi

alaluokakseen. (Alasuutari 2011, 40-41) Samalla kaikille pelkistyksille annettiin oma
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kirjainkoodi, jonka avulla koko aineistoa saatiin hallittua ja jérjesteltyd luokkien mukaan.
Taulukossa 6. on esimerkki aineiston ryhmittelysté téssd tutkimuksessa, jossa pelkistyksid on

luokiteltu koulun rakenteellisten ratkaisujen alle.

TAULUKKO 6. Esimerkki aineiston klusteroinnista.

Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Liikuntapainotteisuus Koulun rakenne urheilun tukemiseksi
Harjoituksia koulupdivén sisdlld

Kurssien hyviksi lukeminen

Lukion kurssitarjotin

Aamuvalmennus

Kolmantena vaiheena analyysissa oli aineiston késitteellistiminen, eli abstrahointi. Koska
kyseessd oli teoriaohjaava analyysi, tdssd kohtaa késitteellistimisen apuna kiytettiin myds
ailemmin tiedettyd teoriaa ja késitteistod. Yldluokituksia pyrittiin 10ytimédan teorian kautta,
mutta my0s luokituksia voitiin synnyttdd myos aineistoldhtdisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
125-133) Ensimmadisen tutkimuskysymyksen osalta apuna kéytettiin Stormin ym. (2021)
menestystekijoitd, joista poimittiin tutkimuskysymyksen kannalta relevantteja tekijoitéd
ylaluokiksi. Liséksi aineiston pohjalta syntyi muutamia yldluokkia niille alaluokille, joita ei
saatu sijoitettua suoraan menestystekijoiden alle. Toisen tutkimuskysymyksen ohjaavana
teoriana kiytettiin Henriksenin ym. (2020) mallia kehitysympariston rakenteesta. Kolmannen
kysymyksen osalta sovellettiin Stambulovan ja Alfermanin (2007) taustatekijéiden jaottelua

yhden Henriksenin ym. (2020) mallin kautta muodostuneen ylidluokan alle.

TAULUKKO 7. Esimerkki aineiston abstrahoinnista.

Alaluokka Ylédluokka
Sijainti ja vdlimatkat Yhteison haasteet
Olosuhteet

Seuratoiminta

Yhteistyo

Asenteet ja uskomukset

Kunnan resurssit
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Analyysin péatteeksi kaikki pelkistykset ja luokittelut kaikkien tutkimuskysymysten osalta
koottiin yhteen taulukkoon Microsoft Exceliin. Koontitaulukossa pelkistykset jaoteltiin

taulukoissa 2—4. eriteltyjen kuntien koon mukaan vertailun helpottamiseksi.

5.3 Tutkimuseettiset lihtokohdat ja tutkijapositio

Tamd tutkimusta toteuttaessa on pyritty noudattamaan hyvid tieteellistd kaytidntoa
mahdollisimman tarkasti. Tutkimus perustuu tutkijan omaan rehellisyyteen ja avoimuuteen.
Toteutuksessa on otettu kdytdnnon ohjeiden mukaan yksilon yksityisyyteen, vapaachtoisuuteen
ja koko prosessin avoimuuteen liittyvét seikat (TENK 2019). Tutkimuksen eettisyydelld on
myds osa tutkimuksen luotettavuudessa. Eettisesti kestdvé tutkimus on tehty laadukkaasti jo
tutkimuksen suunnittelusta 14htien ja koko prosessilla on yhteys tutkimuksen lopputuloksiin ja

siten myos luotettavuuteen. (Tuomi & Sarajirvi, 148)

Tahén tutkimukseen osallistuminen on ollut vapaaehtoista ja sithen on kysytty erillinen lupa,
silld aineisto on alun perin osana laajempaa tutkimuskokonaisuutta. Lupaa kysyessé tutkittaville
on esitetty tutkimussuunnitelma, josta on tullut esiin tutkimuskysymykset. Samalla on kerrottu
my0s henkil6tietojen ja tutkimusaineiston kisittelystd, joka tutkimuksessa on toteutettu niin,
ettei tuloksista voida tunnistaa yksittdisid tutkimusjoukon jdsenid. Tutkimusaineisto on
pseudonymisoitu ja jokaiselle tutkittavalle on annettu oma numero. Numerot ja nithin
yhteydessd olevat henkilGtiedot on sdilytetty turvallisesti tutkimuksen aikana ja poistettu

tutkimuksen jalkeen.

Tutkimuksen tuloksien analysoinnissa pyritddn saavuttamaan mahdollisimman objektiivinen
lopputulos. Voidaan kuitenkin todeta sen olevan kiytdnnossd mahdotonta, silld tutkijan omat
arvot ja késitys tutkittavasta ilmiostd vaikuttavat aina tyon tekemiseen, vahintddn tahattomasti
(Tuomi & Sarajirvi, 146). On otettava huomioon, ettdi myds tutkija itse on ollut
opiskelijaurheilija ja suorittanut omaa kaksoisuraansa kilpaurheillen toisen asteen opintoja ja
korkeakouluopintojaan samanaikaisesti suorittaen. On vaikea arvioida tuoko kokemus
opiskelun ja urheilun yhdistimisesti parempaa ymmairrystd ilmidstd vai rajoittaako tai
vadristddko se tulosten arviointia. Omien ldhtokohtien kriittinen arviointi tutkimusta tehdessi
on kuitenkin tuotu julki ja sen pohjalta tuloksia on pyritty tulkitsemaan mahdollisimman

puolueettomasti.
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6 TULOKSET

Tassd pddluvussa kdydddn tutkimusaineistosta nousseet havainnot ldpi. Jokainen alaluku
kasittelee yhtd kolmesta tutkimuskysymyksestd. Tarvittaessa tulosten késittelyd on myods
selkeytetty myos alaotsikoin. Koska tutkimukseen osallistuneita kuntia on laadullisen
tutkimuksen ndkokulmasta runsaasti, on tulosten vertailun mahdollistamiseksi kuntia yhdistelty

kokoluokkien mukaan taulukoissa 2—4. esitellyn jaottelun mukaisesti.

6.1 Kaksoisuran tukeminen kunnissa

Haastatteluissa kysyttiin ja keskusteltiin kuntien ldhtokohdista kaksoisuran tukemiseen.
Havainnot osoittautuivat melko kahtiajakoisiksi, silldi osa ennakkoon muodostetuista
yldluokista kerdsi niukasti havaintoja, kun taas muutamat yldluokat korostuivat runsain
havainnoin. Taulukko 8. esittdd kaikki analyysissd kdytetyt yld- ja alaluokat, sekd luokkiin

siséllytettyjen ilmaisujen esiintymismaarét.

TAULUKKO 8. Muodostuneet ylé- ja alaluokat kaksoisuran tukemiseen liittyen

Yliluokka Ala-luokka Lukumaiira
Kunnan panostus liikuntaan ja
urheiluun 33
Harjoitteluolosuhteiden edistiminen 16
Urheilijoiden harjoittelun tukeminen
Seurojen rahallinen tukeminen
Urheilijjoiden rahallinen tukeminen
Toiminnan jérjestiminen kunnassa 1
Joustavat kaksoisuraratkaisut 28
Opinnoissa joustaminen ja tukeminen 16
Yksiloldhtdinen oppilaan tukeminen 12
Selked ymmairrys kaksoisuran
ongelmakohdista ja sen 25
tukemisesta
Koulun rakenne kaksoisuran tukemiseksi 19

Ymmérrys kaksoisurasta
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Ylédluokka Alaluokka Lukumaara
Valtakunnallinen hanketoiminta 23
Liikuntaa edistévit hankkeet 23
Yhteisty0 ja tyonjako 15
ymparistossa
Yhteisty6 urheiluakatemian 7
kanssa
Yhteistyo seuratasolla 5
Ennalta sovitut toimintamallit 2
Yhteistyo kuntien vélilla 1
Valmennus 13
Lajivalmennus 7
Urheilijan osaamisen kehittdminen 3
Leiritykset 2
Yleisvalmennus 1
Avoin ja ennakoiva 5
lahestymistapa ympériston
kehittdmiseen
Halu kehittdd ymparistoa 3
Tyo6ryhma kuntien vililla 2
Asiantuntijapalveluiden saatavuus 2
Testauspalvelut 2
Kaksoisuran tukiryhma 2
Kaksoisuran tukemisesta vastaava 2
henkild
Roolimallit ja mentorointi 1
Urheiljjavierailut 1

6.1.1 Kunta hyvinvoinnin ja liikunnan edistijina

Lihes jokaisen haastateltavan kohdalla nousi esiin esimerkkejd, jotka kuvasivat kuntien ja
koulujen vastuuta hyvinvoinnin edistdjand ja kuntalaisten liikuttajana. Nadméad padluokat
muodostuivat varsinaista kehitysymparistdd koskevan viitekehyksen ohelle, silld ndma toimet
eivit ole suoranaisesti kohdennettu kohti kaksoisuraa ja sen tukemista. Huomattavaa on
kuitenkin se, ettd my0s niilld toimilla voi olla vaikutusta kaksoisuraa tavoittelevan nuoren

harrastamiseen ja koulunkdyntiin. Kokonaiskuvan kannalta on siis olennaista summata my0s

nama tekijit yhteen.
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Valtakunnalliseen hanketoimintaan osallistuminen tuli esille erittdin monen haastateltavan
osalta sekd Liikkuva Koulu -hankkeen ettd Harrastamisen Suomen -mallin kautta.
Samanaikaisesti kouluissa kuvailtiin edelleen hyddynnettivén jo paittyneen Liikkuva Koulu -
hankkeiden toimintatapoja yhdessd tuoreemman Harrastamisen Suomen -mallin kanssa
lomittain. Kunnan koolla ei ollut vaikutusta hanketoiminnan toteuttamiseen. Erds haastateltava

kuvaili Suomen -mallia seuraavasti.

“"Kun meilld on keskelld koulupdivid timd Harrastamisen Suomen -malli, niin
silloinhan meilld on sellainen tilanne, ettd kaikki oppilaat tavallaan harrastavat sen
koulupdivdn aikana jotakin ja siindhdn on myos paljon liikuntaharrastuksia sitten

tarjolla.” (H15)

Toinen yldluokka, joka nousi esille monen haastateltavan kohdalla, mutta ei kuitenkaan suoraan
kuvaillut kaksoisuran edistdmisté oli kunnan panostus liikuntaan ja urheiluun. Tdmén yldluokan
havaintoja yhdisti hanketoiminnan tapaan se, ettd ne edistivit kaksoisuran toteutumista 1dhinna
vilillisesti. Lisdksi my0skddn kunnan koko ei vaikuttanut sithen millaista panostus oli, silld
samanlaisia esimerkkejd nousi esille jokaisesta kokoluokasta. Tyypillisin tdhdn luokkaan
kuuluva tekija oli harjoitteluolosuhteiden kehittiminen ja ylldpitdminen. Liikuntapaikoissa
pyrittiin saavuttamaan riittdvd ja nykyaikainen varustus sekd mahdollisimman hyva
saavutettavuus. Niistd jalkimmadistd on pyritty lisidméaén esimerkiksi maksuttomuudella ja se
nousi esille etenkin pienten ja keskisuurten kuntien kohdalla kilpailuetuna verrattuna
suurempiin kaupunkeihin.

"Mutta ettd siis liikuntahalliinkin tulee yleisoévuoroja ja niin kuin sanoin aikaisemmin
niin kunnassa on tehty se linjaus, ettd kaikki alle 18-vuotiaiden seura- ja
harrasteryhmdt, kunhan on vihintddn yhdistykseksi rekisteréitynyt niin ne ovat kaikki
kunnan tiloissa maksuttomia. Verrattuna esimerkiksi Jyviskylddn niin se on melkoinen

satsaus kunnalta.” (HI11)
"Tekonurmet tuossa on myos vapaa-ajalla niin, kun meilld ei ole maksullisia vuoroja

vaan meilld on maksutonta kdyttomahdollisuutta (...) Meilld on alle 18-vuotiaille

maksuton kuntosalin kéytto.” (H19)
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Liikuntapaikoista esille nousi erityisesti maksuton kuntosalin kéyttdminen monen
haastateltavan kohdalla. Eroja oli siind, ettd osassa kunnista maksuton kuntosalin kéyttd kuului
kaikille alle 18-vuotiaille ja osassa pelkdstddn seuraurheilijoille. Tyypillisesti moni
haastateltavista kuvaili oman kuntansa liikuntapaikkoja hyviksi ja ettd viime vuosikymmenen
aikana on viimeistelty erilaisia rakennushankkeita niin koulukeskusten kuin urheilu- ja
nurmikenttien osalta. Toisaalta samanaikaisesti osa haastateltavista kuvaili, ettd paikalliset
olosuhteet eivit vilttdmattd aivan riitd tavoitteelliseen harjoitteluun. Kunnan taloudellinen
panostus ulottuu litkuntapaikkojen ohella my0s seuratasolle. Paikallista seuratoimintaa tuetaan
avustusten muodossa. Esille nousi myos se, ettd maksuttomien liikuntapaikkojen lisdksi

urheilijoille on jaettu stipendeja koulujen kautta muutamissa kunnissa.

6.1.2 Koulun rakenteet ja opinnoissa joustaminen

Joustavat  kaksoisuraratkaisut osoittautuivat eniten havaintoja kerdnneeksi ennalta
maédritellyistd yldluokista. Opinnoissa joustamisesta kertoi reilusti yli puolet haastateltavista.
Tyypillisesti joustamisesta vastuussa oli koulun rehtori ja joissain tilanteissa my0s opettajat.
Joustaminen jakautui poissaolojen hyviksymiseen ja vapaiden myoOntdmiseen, etdopetus- ja
tentti mahdollisuuksiin, sekd yksil6lliseen rdétdldintiin oppilaan ja perheen tarpeiden mukaan.
Myds tukiopetuksen hyddyntdminen urheilijan tukemisessa mainittiin muutaman kerran.
Parhaimmillaan joustavia ratkaisuja tehtiin kouluissa laajalla rintamalla esimerkiksi

seuraavasti.

"Urheilijoilla sitten niiden opintoja, niin niitd on mahdollista osittain tenttimdlld tehdd

sitten niitd kokeita ja sitten saa tukiopetusta ja muuta vastaavaa.” (H6)

"Koululla on aika vapaat kiidet miettid se yhdessd oppilaan ja oppilaan vanhempien
kanssa, ettd miten sitd litkuntaa ja tdmmoistd niin vakavampaa harrastamista voidaan
sen koulun kanssa tai niin opiskelun kanssa sovittaa yhteen, ettid semmoista. Tosiaan

radtdlointi on varmasti nyt se oikea sana.” (H6)

Tyypillinen opinnoissa joustaminen noudatti pitkélti edelld kuvailtuja raameja, joissa koulussa
yhdisteltiin jollain tavoin erilaisia mahdollisuuksia suorittaa opintoja, yksiloldhtoista

raatdlointida yhdessd oppilaan kanssa. Eroja kuntien vélilld kuitenkin myos 16ytyi, silld
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kaksoisuralle joustavat kidytdnteet eivdt tulleet esille jokaisen haastateltavan kohdalla.
Joustamista opinnoissa kuvailivat kaiken kokoisten kuntien haastateltavat, joten kunnan koosta
el 10ytynyt yhdistivéa tekijaa havainnoille. Huomiot joustavista kaksoisuraratkaisuista voidaan
pitda kuitenkin kahtiajakoisina, silld osa haastateltavista nosti esille useita erilaisia esimerkkeja,
kun taas osa ei ollenkaan. Liséksi eroja nousi esille niiden kuntien kohdalla, joissa joustoa oli
tapahtunut, silld mitddn yhtendisti toimintatapaa ei kuvailtu yhdenkéén haastateltavan toimesta.
Kuitenkin péédosin koulujen rehtorien ohjaamat kéaytidnteet noudattivat melko samoja
periaatteita, joissa urheilija usein sai pyydettdessd vapaata leiri- ja kilpailumatkoille ja sai

vastineeksi mahdollisuuden tehdé esimerkiksi itsendisié tehtivid, etdopiskelua tai tentteja.

Selked ymmairrys kaksoisuran ongelmakohdista ja sen tukemisesta -yldluokka kiteytyi pddosin
kouluihin muodostettuihin rakenteisiin. Namé ratkaisut nousivat esille suurten ja keskisuurten
kuntien osalta, kun taas pienten kuntien osalta rakenteita ei kuvailtu ollenkaan. Suurissa
kunnissa ratkaisut olivat isompia, kuten erillisid kursseja opiskelijoille, kun taas keskisuurissa
kunnissa tyypillisempi ratkaisu oli opintojen hyviksiluku opintopisteiden muodossa. Pienten
kuntien kohdalla haastatteluissa esille nousi pelkéstdin kaksoisuraa ymmaértdvédn ilmapiirin
kuvailua. Yhteensd kahdeksan kuntaa tarjosi oppilailleen mahdollisuuden hyviksi lukea
omatoimista  harjoittelua  opintopisteiksi  tai  osallistua joko liikuntalinjalle tai

urheiluvalmennukseen koulupdivén aikana.

"Kaikki sellaiset mitkd suinkin on ollut mahdollista sisdllyttdd kouluun, niin on sinne
laitettu niin, ettd sen oppilaan ei ole tarvinnut valita vikisin esimerkiksi ylimddrdistd
kieltd tai jotain ylimddrdistd kuvis-kurssia, jotta saisi sen yldkoulun oppimddrdn tehtyd,

vaan ettd héin on voinut hyédyntdd kaikki mitd hdn harrastuksena tekee.” (H11)

Kehittyneimmit rakenteet tarjosivat urheilijoille mahdollisuuden osallistua ohjattuihin
harjoituksiin koulupdivédn aikana ja saada esimerkiksi aamupalaa harjoituspdivini. Téllaiset
ratkaisut 16ytyivdt ldhes poikkeuksetta suuremmista kunnista, mutta myds muutamassa
keskisuuressa kunnassa opiskelijaurheilijoiden tukeminen oli suurten kuntien kanssa samalla
tasolla. Muutamat kunnat tarjosivat valmennusta esimerkiksi aamuharjoituksiin. Valmennus oli
toteutettu joko hyodyntden koulun henkilokunnan osaamista tai seurayhteisty0ssd. Osa
rakenteista yhdisteli opintojen hyviksi lukemista ja aamuvalmennuksia luoden erilaisia malleja,
jotka tarjosivat mahdollisuuden harjoitella koulupédivian aikana itsendisesti esimerkiksi

valinnaisen kurssitarjottimen tai myohdistetyn koulupdivéin alkamisajan kautta ja siten tukien
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harjoittelun ja koulunkdynnin yhdistdmistd. Koulupdivdn aikaisia valmennus- ja
harjoittelumahdollisuuksia oli ldhes kaikissa suurimmista kunnista ja muutamassa
keskisuuressa kunnassa. Missdédn pienemmistd kunnissa ei ollut omaa valmennustoimintaa,
mutta yhdessd kunnassa nousi esille poikkeuksellinen tapa ratkaista koulupdivén aikaista
harjoittelua. Paikalliset nuoret osallistuivat koulun tiloja ja etidyhteyttd hyodyntéen toisessa
kunnassa pidettyihin harjoituksiin, jolloin he pystyivét osallistumaan saumattomasti myos

koulupaivéén.

"He sai luvan kdyttid koulun liikuntasalia ja heilld oli etdyhteys sinne, joka ei tietysti
ole sama asia, mutta se oli semmoinen kaikkia osapuolia tyydyttivd ratkaisu, ettd he sai
tulla aamulla tuohon koulun liikuntasaliin ja ottaa etdyhteydelld yhteyden sinne

valmentajaan, joka sitten heitd valmensi sitd kautta.” (H19)

6.1.3 Muut kaksoisuraan liittyvit tukitoimet

Hyvinvoinnin ja litkkunnan tukemisen sekd koulun joustamisen ja rakenteiden lisiksi jdi luokkia,
jotka kerésivdt vdhemmén havaintoja. Niistd luokista haastateltavia yhdisti eniten yhteisty0 ja
tyonjako ympéristdssé, jonka kohdalla nousi esiin erilaisia yhteistyoreittejd. Yhteistyoté tehtiin
eniten seurojen kanssa, ja paikallinen urheiluseura nihtiin luonnollisena yhteistydkumppanina.
Seurayhteistyota kuvailtiin tiiviiksi erityisesti siitd syystd, ettd aktiiviset toimijat tyoskentelevét
yhdessd yli laji- tai jaostorajojen ja seura voi linkittyd kouluun suoraan seuratoimijoiden
tyoskennellessd my0s koulussa. Tiivis paikallinen yhteistyd nousi erityisesti esille pienten ja
keskisuurten kuntien kohdalla.

Suurten kuntien kohdalla yleisempi suunta yhteistyolle oli kontakti Jyviskyldn
urheiluakatemiaan. Muutama haastateltava kertoi, ettd kunnan oppilaita on osallistunut

Jyviskylassi jéarjestettyihin yldkoululeirityksiin.

"Meilld pddsee oppilaat osallistumaan Jyviskyldn leireille urheiluakatemiassa kaikki
halukkaat. Siihen vaatii toki vanhempien luvat mutta ettd jos koulu hoituu ja niin kuin

luvat kysytddn, se on rehtorin puolesta ok.” (H14)

Parhaimmillaan yhteisty® urheiluakatemian kanssa on suuremmissa kunnissa mahdollistanut

urheileville oppilaille asiantuntija- ja valmentajavierailuja. Asiantuntijavierailut ovat olleet

36



esimerkiksi luentoja psyykkisen valmennuksen osalta. Yhden kunnan osalta vierailut ja luennot
jatkuivat my0s paikallisiin urheilijoihin asti, jossa omia urheilijoita hyddynnettiin osana
mentorointia. Vierailuista huolimatta asiantuntijapalveluiden saatavuus on tdlld hetkelld
vihdistd Keski-Suomen alueella. Kahden keskisuuren kunnan haastateltavan kohdalla esille
nousi, kuinka paikallisilla urheilijoilla on mahdollista osallistua sddannédlliseen testaukseen.
Muita asiantuntijapalveluita ei ndyttéisi olevan télld hetkelld hyodynnettdvissd. Esille nousi
muutamaan otteeseen halu kehittdd omaa ympaéristod, joka oli joko jo kdynnisséd tai johon
etsittiin ajatuksia kunnan siséltd tai myos sen ulkopuolelta. Aktiivista kehittdmistd oli tilla

hetkelld kdynnissé yhdessid keskisuuressa kunnassa sekd kahdessa suuressa.

“Meilld on ollut semmoinen mentorointiryhmd eri kuntien vdlilld.” (H4)

"Sitten niin kuin tdmdn koulukeskukseen kanssa on keskusteltu nyt koko ajan tdstd
litkuntavalmennuksen kehittimisestd, ettd yritettdisiin pddstd siithen ettd tddltd ei
tarvitsisi ldhted harrastamaan, ellei se laji ole sen tyyppinen ettd tddlld ei kerta

kaikkiaan ole olosuhteita.” (H16)

"Kun tddlld on kumminkin muutama sellainen, ketkd ehkd tosissaan haluaisi pyrkid
ihan kilpaurheilun pariin, niin miten me pystytddn heitd tukemaan, niin on se niin kuin

mietinndssd kylld.” (H18)

6.2 Kaksoisuran tukemiseen liittyvit haasteet

Kaksoisuran tukemiseen liittyvdt haasteet jaettiin neljélle eri tasolle riippuen siitd, mihin ne
kohdistuvat. Tutkimushenkil6t tunnistivat ja nimesivdt huomattavasti eniten haasteita, jotka
kohdistuivat yhteison tasolle. Loput tasoista eli yksilon, ldhipiirin ja yhteiskunnan tasot
kerdsivdt myds jokainen muutamia huomiota. Haasteiden sijoittumista kehitysympéristo-
malliin voidaan katsella tarkemmin kuvasta 3. Kuvassa pisteet osoittavat mille tasolle ja my0s
mihin suuntaan yksittdiset haasteet tutkittavien mukaan kohdistuivat. Vihred véri kuvaa
haastateltua pienikokoisesta kunnasta, keltainen keskisuuresta kunnasta ja punainen suuresta

kunnasta.
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Opiskelu Utheilu

KUVA 3. Haasteiden sijoittuminen mukailtuun Henriksenin ym. (2020) kehitysympéristo-

malliin.

Kaksoisuran tukemisen ndkokulmasta yksiloon liittyvit haasteet kuvasivat kaikki sitd, ettd
tavoitteellisimmat nuoret muuttavat paikkakunnalta pois kohti paikkakuntaa, jossa opiskelun ja
urheilun yhdistdminen on helpompaa. Tama yksilon ja hdnen perheensd péddtokseen liittyva

haaste toistui neljén eri kokoisen kunnan osalta hyvin samanmuotoisesti kuvailtuna.
"Tai todenndkéisemmin valitsee sen, ettd kdy koulua sitten Idhempdnd sitd
harrastuspaikkaa, ettd harva sitten yhdistdd kuitenkaan, ettd jos pitdd pdivittdin kovin

pitkdsti litkkua.” (H17)

Tavoitteellisten nuorten pois muuttaminen liittyy my0s yhteen toistuvaan yhteison haasteissa

kuvailtuun luokkaan eli sijaintiin ja vdlimatkoihin. Melkein puolet haastateltavista kuvaili sité,
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kuinka kaksoisuran tukemista ja toisaalta toteuttamista haastaa vilimatkat kodin ja koulun sekd
harrastuspaikkojen vililld, erityisesti pienten kuntien osalta. Osa haastateltavista kuvaili myos
koulukyyditysten tuomia haasteita, joiden varaan koulupdivin lukujérjestys muodostui.
Koulukyydityksistd huolimatta vadlimatkat ndhtiin haastavina, silld esimerkiksi harjoituksiin
lahteminen saattaa tarkoittaa pitkdd kulkumatkaa ja siten pééllekkdisyyttd koulunkdynnin
kanssa. Vilimatkojen kanssa mainittiinkin usein haasteena my0s opetuksen jérjestiminen ja

tukeminen, silld lukujirjestyksen kuvailtiin noudattavan vélimatkojen eli koulukyytien ehtoja.

Lahipiiriin liittyvdt haasteet kohdistuivat valmennukseen, koulun henkilokuntaan tai
perheeseen. Suurten kuntien osalta haasteiksi kuvailtiin ammattimaisen valmennuksen puutetta
ja sitd, ettd kaksoisuran tukeminen oli muutamien ihmisten harteilla. Samalla oltiin huolissaan
siitd, ettd koulun henkil6kunnalla ei valttamatta ole riittdvaa tietoa kaksoisurasta. Keskisuurissa
kunnissa haasteena oli suurten kuntien tapaan urheilutoiminta, joka oli muutamien ihmisten
varassa ja informaation puute kouluissa. Lisiksi aktiivisia vetdjid oli vaikea saada urheilijoiden
aamuharjoitteluun, jos sitd toteutettiin kunnassa. Yksi haastateltavista kuvaili my0s
opiskelijaurheilijoiden riippuvuutta perheestd. Pienten kuntien haastateltavat sen sijaan
kuvailivat riippuvuutta perheestd eniten. Koulu- ja harrastusmatkoissa alaikdinen urheilija
tarvitsee usein perheensi panosta ja se korostui pienemmissi kunnissa. Lisdksi mainittiin se,

ettd kaksoisuran tukeminen oli hyvin harvinaista ja tietoa sekd valmennusosaamista oli vdhan.

Kun palataan yhteison tasolle liittyviin haasteisiin ja opetuksen jérjestaimiseen, kuvailtiin isojen
ja keskisuurten kuntien osalta useasti haastavana my0s oikeanlaisen tuen tarjoamista
urheilijoille. Sellaisissa kunnissa, joissa urheilijoiden tukeminen ei ollut arkipéivid, haastavaksi
ndhtiin esimerkiksi oppimisen tukeminen runsaiden harrastamiseen liittyvien poissaolojen
saattelemana. Suuremmissa kunnissa, joissa urheilijoita oli enemmin, haasteeksi muodostui
urheilijoiden jakautuminen eri luokka-asteille, sekd urheilijaryhmén heterogeenisuus. Néissé
tilanteissa kuvailtiin urheilijoiden harrastavan eri lajeja erilaisin tavoittein, jolloin koulupdivin
aikaisen harjoittelun organisoiminen vaati erityistd osaamista ja ajankdyttdd. Samalla
opiskelijaurheilijoiden sijoittuminen eri luokka-asteille toi myds pulmia koulupdivin

aikataulujen jérjestelemisessa.

"No kylld se kdytinnossd ndin on, se karu arki justiinsa ettd ne on yksittdisid
harrastajia. (...) Ne on niin hajautuneet sitten niille eri luokka-asteille ettd se vaikeuttaa

sitd kdaytdnnon jdrjestelyd myos.” (H16)
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Myos olosuhteisiin ja seuratoimintaan liittyvid haasteita tunnistettiin. Hyvin moni
haastateltavista kuvaili, kuinka olosuhteisiin panostuksesta huolimatta paikalliset
harrastusmahdollisuudet eivdt pysty vastaamaan tavoitteellisimpien nuorten vaatimuksiin.
Kunnan koolla ei ollut vaikutusta siihen, ndhtiinko paikalliset olosuhteet riittdvini. Lisdksi
erityisesti keskisuurissa kunnissa kuvailtiin usein, ettd paikallisen harrastamisen taso ei ole
tarpeeksi korkealla tavoitteelliseen harjoitteluun ja ylipdétiéan se, ettei lajivalikoima alkuunsa
ole laaja. Suurten kuntien osalta vastaavia huomioita ei tullut esille ollenkaan. Pienten ja
keskisuurten kuntien kohdalla seuratoimintaan kuvailtiin vaikuttavan merkittavisti

urheilijoiden vdhyys. Yksi haastateltavista kuvaili olosuhteita seuraavasti.

“Ja tietysti sitten on, riippuen varmaan mitd lajia sitten harrastaisi, tai missd kilpailisi,
tai tavoitteellisemmin harrastaisi, ettd taas just se, ettd omalla paikkakunnalla
kuitenkaan ei kaikkea tai aika marginaalisesti niin kuin lajeihin pystyy treenaamaan
sitten tdysipainoisesti olosuhteiden puitteissa, ettd sitten kuitenkin aina on Ildhdettdvi

jonnekin muualle.” (H9)

My®os kuntien ja seurojen vilinen yhteisty0 nihtiin ajoittain haasteena. Vaikka esimerkiksi
opinnoissa joustaminen toistui kaksoisuran tukemisessa usein, erds haastateltava kuvaili,

kuinka kaytdnnot kaksoisuran tukemisessa voisivat olla kuntien vélilld yhtendisemmat.

"Kunnilla voisi olla vihdn yhtendisemmdt kdytdnnot, ettd osassa kunnissa sitten
oppilaat jddvdt paljonkin heikompaan asemaan kuin sitten naapurikunnassa, ettd se on

sitten tosi ikdvdd” (H6)

Suurten kuntien kohdalla useampi haastateltavista kuvaili, kuinka yhteisty6 oppilaitosten vililla
on ollut haastavaa. Esimerkiksi litkunta- ja urheiluvalmennustatoimintaa ei ole toistaiseksi
saatu toimimaan perus- ja toisen asteen vélilld ndiden kuntien kohdalla. Pienten ja keskisuurten
kuntien haastateltavista yhteistyohon liittyvid haasteita ei kuvailtu kuin yhdessd tapauksessa.
Yhteistyotd eri toimijoiden vélilld voi haastaa my0s asenteet, jotka mainittiin useampaan
otteeseen kaksoisuran tukemiseen liittyvind haasteina. Téllaisia haasteita saattoi nousta esille
niin kunnan péittdjien, kuin koulun henkilokunnan osalta erityylisissd kysymyksissd. Esille
nousi muun muassa se, ettd yksittdisten urheilijoiden kaksoisuran toteutuminen nojaa pitkélti
koulun toimintakulttuuriin sekd rehtorin ja opettajien haluun ja asenteisiin kaksoisuran

tukemista kohtaan.
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Muutama haasteista sijoittui myds kuvan 3. uloimmalle kehille, eli kuvaamaan yhteiskuntaa
koskevia haasteita. Lihes jokainen ndistd haasteista liittyi koulutuksen jarjestdjdd ohjaaviin
paittdjien kanssa nikemykset opiskelijaurheilijoiden tukemisesta eivdt kohdanneet
paitoksentekotilanteessa. Muut yhteiskunnan tason haasteet kohdistuivat opetussuunnitelman
tuomiin vaatimuksiin ja kaksoisuran mukauttamista niihin raameihin. Perusopetuksessa raamit
ndhtiin vield toista astetta tiukempina ja siten joustaminen yhd haasteellisempana. Yksi
haastateltavista tiivistdd kaksoisuran tukemisen haasteellisuuden, kun erillisid rakenteita tai

tukea valtion puolesta ei ole.

"No tietysti tdssd se varmaan se suurin haaste on yleensd se, ettd miten timd saadaan
niin kuin jouhevasti menemddn sinne opetussuunnitelmiin ja siihen yksilon oman

koulupdivdn rytmitykseen.” (HS)

6.3 Urheiluakatemian toiminnan kehittiiminen koulutuksen jérjestijien nikokulmasta

Kolmannen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli selvittdd haastateltavien ajatuksia siitd, kuinka
Jyvéskyldn urheiluakatemian toimintaa voitaisiin kehittdd paremmin ottamaan huomioon
erilaisten ympadristdjen lahtokohdat. Vastauksista suurimmaksi luokaksi muodostui ympaériston
ja urheilijoiden informoiminen akatemian toiminnasta. Pienemmissi ja keskisuurissa kunnissa
haastateltavien mukaan tieto akatemiantoiminnasta oli vahaistd, kun taas suurikokoisissa
kunnissa oli parempi késitys siitd mitd urheiluakatemia tekee. Pienemmissd kunnissa ajatuksena
oli usein se, ettd tieto siitd mitd urheiluakatemia tekee ja tarjoaa, parantaisi akatemian
nakyvyyttd ja siten vaikuttavuutta Keski-Suomen alueella. Nikemykset tiedon jakamisen
kohteesta ja maaréstd erosivat haastateltavien kesken, mutta yleisesti tiedon lisidminen néhtiin

positiivisena.
“Ettd avainhenkilot meilld olisi tietoisia siitd, ettd mitd se urheiluakatemian toiminta

on, keille se olisi suunnattu ja miten lapset ja nuoret voisi hyotyd siitd ja nimenomaan

minkd tyyppisessd tilanteessa olevat lapset ja nuoret.” (HI)
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"Se, ettd sitten joku urheiluakatemian tai minkd tahansa erikoislajin huippu juttu,
pelkdstddn siitd jo tiedon jakaminen, ettd sellainen on olemassa, niin se on jo iso asia.
Se palvelujen niin kuin jalkauttaminen tdnne tai muuta, niin en tiedd, ettd onko se edes
Jjarkevdd.” (H11)

“Jos joku tulisi esittelemddn, sitten kun koulut alkavat niin, vaikka tuonne yldikoulu,
lukiosektorille sitten tuosta toiminnasta ja sitten vihdn kartoittamaan sitd kiinnostusta

sieltd, ettd siitd se varmaan lihtisi liikenteeseen.” (H13)

Seuraavaksi suurimmat luokat informoinnin jalkeen olivat asiantuntijuuden jakaminen seké apu
kaksoisuran tukemisessa. Suurikokoisissa kunnissa, joissa oli jo selkeitd rakenteita tai toimintaa
kaksoisuran tukemiseksi, asiantuntijatoiminnan tuominen kuntaan néhtiin yhtend
kehityskohteena, jota urheiluakatemia voisi tarjota. Erilaiset valmentajavierailut, jotka tarjoavat
lajiosaamisen jakamista tai esimerkiksi psyykkisen valmennuksen luennot néhtiin
mahdollisuutena kehittdd paikallisten urheilijoiden ja my6ds muiden toimijoiden osaamista. Apu
kaksoisuran tukemisessa nihtiin taas toivottavana liséni erityisesti pienemmissd kunnissa, jossa
taas asiantuntijavierailut eivét tulleet esille. Keskisuuret kunnat jakautuivat ndkemyksissédén
urheiluakatemian roolista kahtia, silld kaksi haastateltavista kuvaili tarpeitaan ja akatemian
roolia selkedsti suurikokoisten kuntien tapaan, kun taas muut vastasivat pienempien kuntien
tapaan. Ajatuksia nousi useasta eri suunnasta esiin siitd, kuinka erilaisia urheilijan polkuja
voitaisiin tukea ja kuinka esimerkiksi opinto-ohjausta voitaisiin auttaa urheilijan tukemisessa.
Esimerkiksi ndin haastateltavat pohtivat opinto-ohjauksen ja urheilijoiden tukemista.

“Jos puhutaan ndistd yldkouluikdistd niin sitten onkin vihdn vaikeampi rasti, ettd miten
tdmmaoisen nuoremman osalta tdmd kdvisi, mutta tietysti nyt jdlleen tullaan siihen
etdisyysasiaan, ettd milld tavalla, ettd kylld mind enemmdn nden niin sitten, ettd se
akatemian toiminta pitdisi olla jollain tavalla hyodynnettdivissd tddltd periferiasta késin

katsottuna jonkinlaisena resurssi- tai osaamispankkina.”(HI16)

"Niitd tapauksia on aika harvoin, ettd varmaan se on aina vdhdn uusi tilanne, ettd tuota
miten tyypillisesti varmaan opinto-ohjauksessa ei kuitenkaan ehkd tdiltd néikokantilta
niinkddn mietitd sitd asiaa, ettd varmaan kaikki timmdinen tukikin on tarpeen. Tai

kuvittelisin, ettd meilld voitaisiin sitd hyédyntdd.” (HI17)
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Muita pienempid luokkia olivat esimerkiksi tiiviimmén yhteistydsuhteen muodostaminen
urheiluakatemian kanssa sekd urheilijoiden leiritoiminnan suunnittelu yhteisesti. Yhteistyo
ndhtiin erityisesti joko yhteydenpidon aloittamisena tai sen tiivistimisend kunnan
viranhaltijoiden tai paikallisten seurojen kanssa. Yhtend mahdollisuutena yhteistyohon néhtiin
my0s urheilijoille kohdistettujen leiripdivien suunnittelu. Jyvéskyldn alueella pidetyt
ylidkoululeirit ndhtiin pienemméssd mittakaavassa positiivisena mahdollisuutena lisdta
yhteistyotd akatemian, kuin myos kuntien viélilli. Esille nousi myds urheiluakatemian
viestinndn ohjaaminen ottamaan koko Keski-Suomen alue huomioon paremmin. Urheilijoiden
nidkokulmasta tdmi tarkoittaisi esimerkiksi toiminnan esittelyd, kun taas koulutuksen
jarjestdjien ndkokulmasta parempi viestintd pitdisi sisdllddn erilaisten yhteistdiden
sanoittamista julkisesti. Yleisesti ottaen suurissa, seké osassa keskisuurista kunnista nousseet
ajatukset  urheiluakatemiatoiminnan  kehittdmiseksi  kohdistuivat  yhteisty6hén ja
asiantuntijuuden edistdmiseen. Pienempien kuntien osalta kehitysehdotukset osuivat erityisesti

informaation lisddmiseen, jota taas suuremien kuntien osalta ei juuri noussut esille.
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7 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli havainnoida ja selvittdd kuinka perusopetuksen ja toisen asteen
opiskelijoiden kaksoisuraa tuetaan tilld hetkelld Keski-Suomessa. Tuen tarjoamisen ohella
selvitettiin - myds tukemisen haasteita péddtoksenteon tasolla sekd mahdollisia tulevia
kehitysaskeleita kaksoisuran tukemiselle urheiluakatemiatoiminnan ndkdkulmasta. Vastaavaa
selvitystd ei ole tehty Suomessa aiemmin, joten tutkimuksen tulokset tarjoavat uusia

ndkokulmia koulunkdynnin ja harrastamisen tukemiseen erityisesti maakunnissa.

7.1 Keskeisimmat tutkimustulokset

Tutkimuksen tuloksista muodostui yleiskuva kaksoisuran tukemisesta Keski-Suomessa. Kun
tarkastellaan tuloksia, on syyté ottaa huomioon Keski-Suomi alueena. Jokainen kunta, jota tassa
tutkimuksessa on kisitelty, on erilainen niin maantieteelliseltd kooltaan, kuin
asukasmddariltddn. Oli siis oletettavaa, ettd tuloksista muodostuu laaja ja moniulotteinen
kokonaisuus ratkaisuista, joita eri kunnissa on kaksoisuran eteen tehty. Téstd huolimatta
yhteisid piirteitd kuntien vililtd 16ytyi useita. Monet kunnista edistivdt kaksoisuran
toteuttamista tahattomasti kehittdmalld aktiivisia koulupdivid tai edistimilld kuntalaisten
litkkkumismahdollisuuksia liikuntapaikkojen muodossa. Téllaiset toimet voidaan sijoittaa
litkkuntalain 390/2015 (2015) alaiseksi, jossa ne ndhddin osana kuntien vastuuta kuntalaisten
hyvinvoinnin  edistdmiseksi. Toimet kohdistuvat kuitenkin sekd kouluihin, ettd

litkkkumismahdollisuuksiin, joten ne voivat ajoittain edistdd myds kaksoisuran toteutumista.

Joustavat kaksoisuraratkaisut olivat yksi sellainen yldluokka, jossa kuntien kokoluokka synnytti
vain vihdisid eroja. Opinnoissa joustamisessa pieni urheilijoiden mééra voitiin ndhda jopa etuna
suurikokoisiin kaupunkeihin verrattuna, silld yksilon haasteita pystyttiin 1dhestyméédn
helpommin ja urheilijat tulivat huomatuiksi. Yksiloldhtisyys voi edistdd kokonaisvaltaista
lahestymistapaa kaksoisuraan, silldi se antaa mahdollisuuden kokonaisvaltaisemmalle
vuorovaikutukselle opiskelijaurheilijaa tuettaecssa (Wylleman & Rosier 2016). Téssd
tutkimuksessa ei kuitenkaan voida tarkastella opiskelijaurheilijan ja oppilaitoksen vélistd
vuorovaikutusta sen tarkemmin. Hintikka (2020) selvitti urheilijoilta kehitysehdotuksia
kaksoisuran tukitoimiin ja esille nousi muun muassa parempi toimijoiden vélinen yhteydenpito

ja matalan kynnyksen tukipalveluiden kehittdminen. Jos arvioidaan tdmin tutkimusotoksen

44



nikokulmasta nditd ilmioitd, huomataan ettd yhteistyd nousi esille tuloksissa ajoittain, mutta
tukipalvelut sen sijaan eivdt. Tatd voi selittdd ympdéristdjen erot, silld suuremmissa
kaupungeissa tukipalveluita ylipdédtddn on saatavilla, mutta yhteistyd sen sijaan voi olla

haastavampaa suuremman toimintaympariston vuoksi.

Kuntien koolla oli joissain yldluokissa vaikutusta siihen, millaista kaksoisuran tukeminen oli.
Suuremmissa ja keskisuurissa kunnissa ymmarrys kaksoisuran ongelmakohdista ja sen
tukemisesta niytti olevan kattavampaa. Lisdksi asiantuntijapalveluita, valmennusta tai
kaksoisuran tukiryhméd ei ollut saatavilla pienikokoisissa kunnissa. Toisaalta ndiden
yldluokkien osalta vaihtelua oli my0s suurissa ja keskisuurissa kunnissa, joissa mikdan kunta ei
omannut kaikkea kolmea osa-aluetta. Iso osa suuremmista kunnista, sekd Jyvaskyldé 1ahimpéna
olevat kunnat olivat my0s tehneet yhteistyota Jyviskyldn urheiluakatemian kanssa. Verkosto ei
kuitenkaan vield haastattelujen aikana kattanut koko Keski-Suomen aluetta, edes

viestintdyhteyksien tasolla.

Kaksoisuraa tukevan ympériston muodostaminen vaatii suunnittelua ja resursseja, jotta siitd
saadaan toimiva. Henriksen ym. (2014) huomioivat, kuinka yhtd toimintatapaa tai jérjestelya
noudattamalla ei valttdmattd padstd haluttuihin tuloksiin jokaisessa ympdaristossd. Jos jokin
ratkaisu toimii jossain, ei se valttdimattd ole oikea toisessa paikassa. Esimerkiksi kaksoisuraa
tukevia rakenteita 10ydettiin eri kuntien kouluista, mutta yhtdldisyydet niiden vélilld olivat
vahiisid. Toisaalta Henriksen ym. (2010) huomioivat myds toimivia kédytinteitd eri
ympéristojen vililtd, joista esille nousivat yhtendinen viestintd ja tukeminen sekéd
kokonaisvaltainen tuki. Yhden haastateltavan kohdalla esille nousi, ettd kuntien valilla ei talla
hetkelld juuri ole yhteisid kdytdnteitd. Tuloksia tarkastelemalla nousee selvéksi, ettd yhteisid
kéaytanteitd on vdhén ja yhteisty6td kuntien vélilld kaksoisuran pohjalta ei juuri tehdd. Tamén
tutkimuksen tulosten pohjalta on kuitenkin haastava vetii johtopédétoksia siitd, tulisiko kuntien
valiset ratkaisut olla yhtendisempid. Toisaalta tutkimuksessa 10ydetyt haasteet osoittivat sen,
ettd monet kunnista kohtaavat samansuuntaisia haasteita tukemisessa riippumatta sen

tarkemmin kunnan sijainnista tai koosta.

Keskeisimpind haasteina esille nousi urheilijoiden ja seuratoiminnan vahyys sekd kaksoisuran
tukemisen haasteellisuus. Kaksoisuran toteuttamiseen liittyi usein harrastaminen jollain toisella
paikkakunnalla, joka toi omia haasteita niin koulupdivin rakentamiseen, kuin urheilijan omiin

haasteisiin vidlimatkojen kulkemisessa. Samansuuntaisia huomioita timén tutkimuksen tulosten
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kanssa nousi esille myds rehtoreiden ja seuravalmentajien nikemyksissd aamuharjoittelun
tuomissa haasteissa. Yhtd kaksoisuran tukirakenteen, eli aamuharjoittelun jarjestdmistd
haastavat lukujarjestyksen laadinta, opetussuunnitelman vaatimukset, resurssit sekd matkat ja
etdisyydet. (Muhli & Sorjonen 2021) Loydetyt haasteet ovat siis linjassa aihetta sivuavan
viimeaikaisen tutkimuksen kanssa. Tadmin tutkimuksen perusteella kuntien koulutuksen
jarjestdjien esiintuomat haasteet luovat epékiitollisen tilanteen kaksoisuran tukemiselle, silld
tavoitteellisimmat urheilijat, joita paikkakunnalla on, nédyttdisivit hakeutuvan muualle
harrastamaan ja opiskelemaan. Vahentyvé urheilijoiden mééra ei oletettavasti kannusta kuntia
kehittiméan kaksoisuraan liittyvid ratkaisuja. Télla hetkelld urheilijoiden miérda oli osin

verrattavissa tukitoimiin, silld suuremmissa kunnissa ratkaisut olivat odotetusti kattavampia.

Onnistunut kaksoisuran toteuttaminen vaatii niin riittdvid yksilon kykyjé, kuin myds toimivaa
ymparistdd (Nikander ym. 2021). Taltd pohjalta arvioitiin koulutuksen jirjestdjien ajatuksia
urheiluakatemian toiminnan kehittdmiseen ja siithen, mihin osa-alueeseen tuki voisi kohdistua.
Suurin osa ajatuksista liittyi ympériston kehittdmiseen, joka toisaalta onnistuessaan voisi
kehittdd myds urheilijan valmiuksia vilillisesti. Téllaisia olivat asiantuntijaverkoston
hyodyntiminen kunnissa ja opinto-ohjauksen tukeminen. Liséksi esille nousi urheilijoiden
taitojen kehittdiminen valmennuksen ja leirien kautta. Toisaalta kaikista keskeisimpéna
kehityskohteena tunnistettiin yleisesti tieto siitd, mitd urheiluakatemia tekee ja voi tarjota
opiskelijaurheilijoille tai kunnille. Niyttéisi siis siltd, ettd akatemiatoiminnan kehittdmiseksi
uusia yhteistyoverkostoja on luotava, jotta vuoropuhelua eri toimijoiden vélilld saadaan
vahvemmaksi. Lopulta yhteistydon ja suunnittelun kautta saadaan lopullinen pddtds siitd,

millaisia ratkaisuja ylipdétdan on jiarkeva toteuttaa Keski-Suomen alueella laajemmin.

7.2 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Tutkimuksen luotettavuutta pohjustaa kirjallisuuskatsaus, joka tarkastelee avoimesti aiheeseen
liittyvad taménhetkistd tutkimusta. Kirjallisuuskatsauksen pohjalta voidaan arvioida tutkijan
perehtyneisyyttd atheeseen, joka korostuu erityisesti laadullisessa tutkimuksessa. Laadullisessa
tutkimuksessa on aina haasteena tulosten tulkintojen perustuminen tutkijan subjektiiviseen
nidkemykseen tutkittavasta aiheesta. Tutkimuksen menetelméosiossa on pyritty kuvaamaan
analysointiprosessi mahdollisimman selkeésti esimerkkejd hyddyntden. Samalla on kuvailtu

myo0s tutkijapositiota ldpindkyvyyden saavuttamiseksi. Myds tutkimuksen yhteydestd
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Jyvidskyldn urheiluakatemiaan on mainittu useammassa otteessa. Tulosten esittelyssd on pyritty
selkedsti esittimddn koko aineisto sekd kuvien ja taulukoiden, ettd tutkijan sanallisesti

kuvailemana.

Myos tutkimusaineisto ja sen keruu vaikuttavat tutkimuksen luotettavuuteen. Luotettavuutta
tissd tutkimuksessa lisdi kattava tutkimusjoukko, jossa ldhes kaikki Keski-Suomen kunnat ovat
edustettuina. Toisaalta kattava joukko tarkoittaa sitd, ettd tutkittavien taustat ja tyonkuvat
vaihtelevat, jolloin yhtenédiseen otokseen henkildiden taustan osalta on haastava pééstd. On
mahdollista, ettd ymmaérrys kaksoisurasta ja sen tukemisesta vaihtelee suurestikin tutkittavien
keskuudessa, joka voi vadristdd tutkimusotosta. Tulokset riippuvat my0s haastattelujen
onnistumisesta, silld ei voida olla tdysin varmoja onko jokin haastateltavista unohtanut joitakin
seikkoja tai tulkinnut esitettyjd kysymyksid eri lailla, kuin muut haastateltavat. Aineiston
keruussa tdmd seikka on pyritty ottamaan huomioon pyrkimdlld mahdollisimman
yhdenmukaisiin haastatteluihin. On otettava kuitenkin huomioon, ettd puolistrukturoitujen
haastattelujen kestot vaihtelivat melko paljon, joka viittaa siihen, ettd osa haastateltavista on
kuvaillut ilmi6itd laajemmin tai keskustelu on ollut perusteellisempaa. Toisaalta haastattelu
tutkimusmenetelmédnd mahdollistaa kysymysten tarkentamisen ja vdhentdd vadrinymmarrysten

riskid, silld tutkittavilla on ollut mahdollisuus itse tarkentaa esitettyjd kysymyksié.

Tutkimuksen vahvuutena ja samalla heikkoutena voidaan pitdd kattavaa otoskokoa riippuen
siitd mistd ndkokulmasta tarkastellaan. Iso otos auttaa muodostamaan yleiskuvan ldhes koko
Keski-Suomesta. Toisaalta kuitenkin vain yhden haastateltavan valitseminen jokaisesta
kunnasta jattdd auki sen mahdollisuuden, ettd tieto kdytdnnon ratkaisuista ei ole siirtynyt
ylempien virkahenkildiden tasolle tai kunnan toimielimiin asti. Laaja otoskoko antaa siis
riittdvén tilannekuvan, mutta samalla tulokset eivit kuvaile ilmidta kovin syviltd yksittdisten
haastateltavien kautta. Tétd voidaan pitdd tdmin tutkimuksen keskeisimpana rajoitteena, silld
syviluotaavampi tutkimus rajatusta maidrdstd kuntia tuottaisi tukevampia perusteita

johtopaitoksille.
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7.3 Johtopiitokset ja jatkotutkimusehdotukset

Pohdittaessa tdmédn tutkimuksen tuloksia kaksoisuran taustatekijéoiden ndkokulmasta, voidaan
arvioida mahdollisia kehityskohteita Keski-Suomen mittakaavassa. Yksilon taidot hallita omaa
kaksoisuraa ovat sellaisia, joita voidaan kehittdd sijainnista riippumatta, esimerkiksi
etiyhteyden avulla. Oman ajankdyton hallinta ndyttdisi korostuvan ymparistdissd, joissa
harjoitus- ja koulumatkoihin kuluu tunteja padivittdin. Koulutuksen jirjestdjien nakokulmasta
ndyttdd myos siltd, ettd vanhempien rooli opiskelijaurheilijoiden kaksoisurassa on olennaisessa
osassa. Tietoa kaksoisuraan liittyvistd seikoista olisi tirked olla saatavilla siis myo0s
vanhemmille, samalla kun heitd osallistetaan mukaan ympériston toimintaan. Tuloksia
tulkitessa ympdristdjen suhtautuminen kaksoisuraan vaikutti positiiviselta, mutta ajoittain nousi
esille my6s ajatuksia vastakkainasettelusta urheilijoiden ja muiden oppilaiden vililla.
Ympiriston suhtautuminen kaksoisuraan ndyttdisi olevan keskidssd etenkin silloin, kun
rakenteellisia ja strukturoituja tapoja tukea kaksoisuraa ei noussut esille. Jatkossa on siis tirkeda
jakaa informaatiota sekd kehittdd matalan kynnyksen ratkaisuja kaksoisuran tukemiseksi, jotta

ympdriston asenteet pysyvit myonteisind opiskelijaurheilijoita kohtaan.

Ryba ym. (2016) nostivat esille tutkimuskatsauksessaan jatkokysymyksen kuinka
yhteiskunnalliset rakenteet ja poliittiset padtokset ovat yhteydessd kaksoisuran toteuttamiseen.
Vaikka tdmédn tutkimuksen tulokset eivdt suoraan ole sovellettavissa kaksoisuran
toteuttamiseen, antavat ne silti yhden ndkdkulman yhteiskunnalliseen tarkasteluun. Téamén
tutkimuksen tulosten tueksi olisi tdrkedd selvittdd urheilijoiden kokemuksia kaksoisuran
toteuttamisesta pienemmissd kunnissa ja varsinaisten kehitysympéristojen ulkopuolella.
Laajempi madréllinen tutkimus hyddyntden ECO-DC tutkimusryhmén kehittdmaa
kehitysympadristojen seurantatydkalua voisi mahdollistaa myos opiskelijaurheilijoiden sekd
useamman viranhaltijan ndkokulmia osana tutkimusta. Toisaalta tidtd tutkimusta
vastaavanlainen selvitys jossain toisella alueella voisi lisétéd tuloksiin uutta ndkokulmaa, mikali
samansuuntaisia huomioita 10ydettdisiin myds muualta. Vield tarkempaa laadullista
ulottuvuutta voisi hakea tutkimalla sellaisten urheilijoiden urapolkuja, jotka ovat aloittaneet
kaksoisuransa pienemmistd kunnista ja haja-asutusalueilta. Vertailua voisi hakea myos
esimerkiksi pohjoismaiden tasolta ja arvioida miten vastaavien urheilijoiden polut sekd saatu
tuki eroaa eri maiden vililld, silld toimintatavat kaksoisuran tukemiseen eroavat jo Suomen

lahinaapureiden vililla.
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Eri kunnille ja kouluille tulokset merkitsevit esimerkkejd kdytdnnon toimintatapoihin, joita
muualla maakunnan oppilaitoksissa toteutetaan. Ilman yhteisid toimintatapoja kaksoisuran
toteutuminen nojaa yksittdisten henkiloiden paitoksiin, joka lisdd vaatimuksia myos opettajan
ammattitaidolle. Nykypdivéin opettaja tyoskentelee ympéristossé, jossa on tarpeen ymmartaa
opetussuunnitelman liséksi erilaisia ndkokulmia opiskelijan kokonaisvaltaiseksi tukemiseksi.
Nyyssold (2022, 7) kuvaa raportissaan opetuksen henkildokohtaistumista ja eri toimijoiden
merkitystd opetuksen jdrjestdmisessd. Tamén pdivan opettajilta ja rehtoreilta vaaditaan
yksiloldhtoisyyttd ja monialaista yhteistyotd. Samalla tdméan tutkimuksen haastateltavista ldhes
kaikki kuvailivat omasta kunnasta 16ytyvin ainakin yksittéisid oppilaita, joita tavoitteellinen
urheileminen oppivelvollisuutensa aikana voisi kiinnostaa. Opiskelun ja urheilemisen
yhdistdmiseen liittyvét kysymykset ja haasteet voivat siis nousta esille paikasta riippumatta,
jolloin paikallisten toimijoiden on kyettdvd tarttumaan niihin riittdvalld ammattitaidolla.
Yhteiset toimintamallit voivat toimia tukemisen apuna my0s opinto-ohjauksen nikokulmasta.
Jokio ym. (2023) nostivat tutkimuksessaan esille, kuinka vaativampien ohjaustarpeiden
toteutuminen oppilaanohjauksessa kasautui ajoittain oppilaiden oman aktiivisuuden varaan.
Rutinoitunut toimintatapa koulun puolelta esimerkiksi tdssi yhteydessé voisi auttaa kaksoisuran

suunnittelussa ja toteutuksessa.

Tdmidn tutkimuksen tulokset voivat auttaa myos Jyvdskyldn urheiluakatemian toimintaa
suuntautumaan paremmin Keski-Suomen maakuntaan ja ottamaan huomioon kunnista
nousseita haasteita ja toiveita. Mikéli urheiluakatemia ohjaa enemmén toimintaa kohti koko
maakuntaa, voidaan my0s toimien vaikutuksia ja toimivuutta arvioida jatkotutkimuksen kautta.
Toisaalta olisi mielenkiintoista selvittdd laajemmin koko Suomen tasolla miten eri alueiden
urheiluakatemiat tarjoavat tukea ja ohjaavat resursseja kohti heitd ympérdivid kuntia. Tamén
tutkimusten tulosten pohjalta esille nousee myds tarve yhteistydfoorumille, joka esimerkiksi
urheiluakatemian ohjaamana voisi paikallisesti lisdtd yhteistd keskustelua opiskelun ja urheilun

yhdistdmisesta.

Tuloksia arvioitaessa on syytd pohtia millaiset ratkaisut ylipaitién ovat realistisia eri kunnissa.
Yhtendisen mallin kehittiminen koko Keski-Suomen alueella ei ole todenndkdisesti jarkevaa,
silld kunnat eroavat toisistaan kooltaan, vakiluvultaan seka kaksoisuran tukemisen ldhtotasolta.
Kun tuloksissa huomattiin, ettd esimerkiksi asiantuntijapalveluiden saatavuus tai roolimallien
ja mentoroinnin hyddyntdminen olivat todella vihdistéd 1dpi kaikkien kuntien, voidaan pohtia

niiden merkitystd isommassa kuvassa ja ovatko juuri ndméd osa-alueet realistisia edistdd
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jokaisessa ympéristossd. Lahtokohtaisesti tukemisen kehittdiminen pitéisi priorisoida yhteisesti
parhaaksi ndhtyyn suuntaan, silld kaikkien osa-alueiden kehittiminen samanaikaisesti tuskin on
tehokasta tai toimivaa ja jossain tapauksissa myos tarpeetonta. Tdmén tutkimuksen tulosten
perusteella  olennaisimmaksi  kehityskohdaksi  Keski-Suomessa  voisi  muodostua
yhdenvertaisempien ratkaisujen muodostaminen ja yhteistyon kehittiminen. Nailld tavoitteilla
kaksoisuran toteuttaminen voisi kehittyd yhdenvertaisemmaksi ja erot eri kuntien valilld
voitaisiin saada pienemmiksi. Laajemmassa yhteiskunnallisessa kontekstissa voidaan ajatella,
ettd pienemmissdkin kunnissa hyvin hoidettu kaksoisura toimii kunnan pito- ja

elinvoimatekijané seké edesauttaa koulutuksellista tasa-arvoa.
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LIITE 1. Haastattelurunko

- Kerro nimesi ja lyhyt kuvaus tydstési

- Kdydaén 14pi kunnan koulut ja niiden oppilasmaéréat
- Osaatko arvioida kuinka paljon urheilevia tai liikuntaa harrastavia oppilaita on?
- Onko teilld urheilu tai litkuntapainoitteisia luokkia?
- Oletteko harkinneet tai yrittdnyt perustamista?
- Onko teilld kasitystd kouluissa tehdyistd ratkaisuista litkunnan ja urheilun edistimiseksi?
- Onko kouluissanne ollut Liikkuva Koulu tai Harrastamisen Suomen malli
hankkeita? Miten ndmaé toimintatavat nékyvét koulun arjessa?
- Millaisia ratkaisuja urheilevien opiskelijoiden kohdalla on tehty? Kuvaile néiti
ratkaisuja.

- Onko kunnassanne strategiaa tai suunnitelmaa perus- (ja lukio) opetuksen kehittdmisen
suhteen?

- Tulevatko opiskelevat urheilijat siiné jotenkin esille?
- Kuinka litkuntaa ja urheilua tuetaan kunnassanne?

- Millaiset ovat kuntanne liitkuntapaikat ja miten kehitdtte niita?

- Tuetaanko litkkumista tai urheilemista joillakin muilla tavoilla?
- Millaista keskustelua kunnallisessa padtoksenteossa, oppilaitosten tai seurojen kanssa on
ollut urheilun ja opiskelun yhdistimisesti?

- Koetteko ettd koulunne resurssit riittdvét urheilijoiden tukemiseen?

- Kuvaile lyhyesti kuntanne seuratoimintaa, millaisia urheiluseuroja alueella toimii?
- Onko teilld yhteisty6té paikallisten urheiluseurojen kanssa?
- Millaista, kenen kanssa?
- Onko yhteisty0 toiminut ja millaisia tuloksia olette saaneet?
- Harrastavatko nuoret padosin teiddn kunnassanne vai ldhikunnissa?

- Mitké tekijit koette isoimmiksi haasteiksi urheilun ja opiskelun tukemisessa, sekd niiden
yhdistdmisessa?
- Oletteko ratkaisseet joitain haasteita tai esteitd? Millaisia ja miten?

- Oletteko tietoisia ldhimmistd urheiluakatemian tarjoamista palveluista ja mahdollisuuksista?
- Voisiko akatemian organisoimat tapahtumat, kuten yldkoululeiritys, paikalliset leirit,
valmennus tai asiantuntijapalvelut olla hyodyllisia teille?

- Mité haluaisitte ettd urheiluakatemia tarjoaisi teille? Miten urheiluakatemia voisi tukea teididn
alueenne urheilijoita?

-Haluaisitko vield kysya tai lisété jotain?
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