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Tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella liikunta-alan lehdiston valittdmaa kuvaa
lapsiurheilusta Suomessa 1990-luvulla. Tutkimuksessa pyrin selvittaméin, mitka asiat
kirjoittajat ovat kokeneet tdman vuosikymmenen lapsiurheilussa niin tirkeiksi, ettd ovat
halunneet ottaa kantaa niihin. Tarkoitukseni on selvittdd, mihin asioihin kirjoittajat ovat
olleet tyytyviisid ja toisaalta, mitka tekijat on koettu ongelmallisiksi lapsiurheilussa. Olen
my0s tarkastellut kirjoittajien parannusehdotuksia lapsiurheilun kehittamiseksi.

Tutkimusaineisto koostuu 65:std lapsiurheilua kokonaisvaltaisesti  kasittelevasta
lehtiartikkelista. Lehtiartikkelit on wvalittu suomenkielisestda liikunta-alan lehdistosta
kéyttden harkinnanvaraista otantaa. Kaikki artikkelit on julkaistu 1990-luvulla (liite 1).
Tutkimustapani on laadullista tekstien tulkintaa. Olen toteuttanut tutkimuksen
aineistoldhtoisen analyysin pohjalta. Tutkimuksen perusviittimida ei ole muotoiltu
etukdteen vaan oman aineiston pohjalta.

Lapsiurheilua kasittelevissa lehtiartikkeleissa nousee esiin viisi selkedd padteemaa. Nami
ovat urheilun kasvatusmahdollisuudet, vanhempien merkitys lapsiurheilussa, valmentajien
ja ohjaajien merkitys lapsiurheilussa, lasten kilpaurheilujirjestelméin liittyvat kannanotot
sekd lasten urheilun lopettaminen. Urheilun kasvatusmahdollisuuksia on aineistossa
paljon ylistetty, mutta aivan yksimielisid asiasta ei olla. Vanhempien tarpeellisuus
lapsiurheilun taustalla on selvai, mutta samalla vaikuttaa siltd, ettd vanhempien toiminta
saattaa myOs olla suurimpana “kantona kaskessa” lasten viihtymisen kannalta.
Valmentajien ja ohjaajien motiivit ovat liian itsekeskeisid ja lilan kaukana lasten
motiiveista. Lasten kilpaurheilujirjestelmassikin on paljon parannettavaa. Nyt
lapsiurheilussa mennaén liikkaa aikuisten mallien mukaan ja lapsen omat tarpeet jaavit
vihille  huomiolle.  Edelld  luetellut  ongelmat  aiheuttavat  ennenaikaisia
urheiluharrastuksen lopettamisia.

Avainsanat: kasvatus, lapsiurheilu, motivaatio, tekstien analyysi.



TIIVISTELMA

SISALTO

1 JOHDANTO

2 LAPSIURHEILUN ORGANISAATIOT SUOMESSA

2.1 LAPSTURHEILUN JARJESTATAT ....ootioiiiieeiiiiieieiiie e sttt e e eeinaae e e ettt e enitaaa e e e e e

2.2 KAKSI ESIMERKKIA LAPSTURHEILUPROJEKTEISTA .......ooviiiiiiiiiiiiieeeee et
2.2.1 NUOFT SUOMIT ...ttt
2.2.2 LETE- BUOFISOPYOJERTI ...t

3 LASTEN URHEILUHARRASTUS

3.1 LASTEN URHEILUHARRASTUKSEN SUOSIO ........cooiiiiiiiiiiiieieee e eineeas
3.2 LASTEN SOSIAALISTUMINEN URHEILUUN ........couiiiiiiiiiieeinereesesinreseisiieesasseeesanereesanneeas
3.3 LASTEN MOTIVAATIO URHEILUUN ........coiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiee e eeeiiiteeeeeeeeeenbatveeseannsrrneaeas
3.4 LASTEN LUOPUMINEN URHEILUSTA .......ccoitieiiiiieeiiiiieeeoiiireeesenrnraessnnsreesonieesaassanesnnneeens

3.4.1 Urheilun ennenaikainen lopettaminen.................cccoceviiiinieniiiiiiiiniceneenieiinenan.

3.4.2 LOPPUURPQIOMIINIEN ...t

4 TUTKIMUSKYSYMYKSET .......covnvenenenrirnesresnernnsnesnsssssassees

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 TUTKIMUSAINEISTO ......uuiiiuiiiitieeniiteemreeaireaaeieeeeieee st e tece st eesetteeseteesstneeneneeemaaenineeenees
5.2 ANALYYSIMENETTELYT ....ooiiiiiiiiiiiie it e ettt eet ettt sie e et snn e ne e e e e eeees

6 LAADULLINEN LAHESTYMISTAPA TEKSTIEN TULKINNASSA ......coeevveverrreene

7 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUDEN ARVIOINTI

8.2.1 1990-luvun uusi “lapsen ndkoinen” urheily...............cccocevvveniiviciiioiiiniiincnnnn
8.2.2 Paljon vakuuttelua urheilun erinomaisuudesta.....................c..cccccoovvneiiinnnnnnnn.
8.2.3 Mitkd ovat ne arvot, joihin urheilu voi lasta kasvattaa? ....................c.c.cccccocee...
8.2.4 Paljon parannusehdotuksia kasvun tueksi ................cc.cccoceviiiiiininniiiiiiiii,
8.3 ISAT JA AIDIT - LAPSTURHEILUN KANTAVA VOIMA ..........ccooviiiiinrrrreernnimneeeeeenannieeeaaans
8.3.1 Mitd isot edelldi, Sitdi pienet Perdssd...............ccococuerveviiiiviiniiiiiiiiiiiiiiciie,
8.3.2 Vanhemmilla kovat odotukset - lapsilla isot paineet...................c.ccccovvvnivnnann.

8.3.3 Vanhempien omia ndkemyksid roolistaan lapsiurheilussa......................................

20

21

21
22

24

27

33



8.3.4 Vanhemmilla riittdd intoa, mutta miten se voitaisiin suunnata oikein? ................... 42

8.4 VALMENTAJAN JA OHJAAJAN MERKITYS .....oiiiiiiiiiiee oot eeee e eninee 43
8.4.1 Mitkda ovat hyvdn valmentajan/ ohjaajan tunnusmerkit?..............cccoccevvieeceeiinin. 43
8.4.2 1990-luvun valmentaja ei osaa kuunnella lasten omia tarpeita .............................. 45
8.4.3 Valmentajien nikemyksid lasten valmentamisesta....................c.cc.cccoceveencecannne. 48

8.5 KILPAURHEILUJARJESTELMASSA ON JOTAKIN VIALLA .........coooimiiiiiiieieiieieiie e 50
8.5.1 Miten lapsi kokee KIIDAilun? .................ccooviiemiiiiiiiie e 50
8.5.2 Aikuisten malli ei ehkd toimikaan lapsilla? ...................c....ccccooovviiiiiiiiinci, 52
8.5.3 Kilpailu peliajasta joukkueurheilussa..............cccoocovivoiiiiiiiiiiiiiiiiieiee e 55
8.5.4 Paljon kehittdmisideoita, mutta puuttuuko perustus? ...............ccceeceiciiriirionaeiinnns 57

8.6 KOOTUT SELITYKSET - MIKSI LAPSI LUOPUU LIIKUNNASTA? ..ottt 59
8.6.1 Tutkittua tietoa nAkemyStern tUKENA .................cccciviiiiiiniiiiiiiieie e 59
8.6.2 Aikaisen erikoistumisen SeUrQUESet ...................cccooviiiviiiiiiiiiiiiiiice e, 62
8.6.3 Seuratoiminnan ulottuvuuksien laajentaminen.................cccccooeveeeeveeciniiiieniiiins 64

GPOHDINTA ......ooovititittitnriinsieississtsstsstsssssssssssssssssssssssssssssssssssessesssssessssssssossossossssens 67
LAHTEET

LIITE



1 Johdanto

Suomalaiset ovat urheiluhullua kansaa. Urheilusta puhutaan, urheilusankareita palvotaan
ja urheilua harrastetaan laajalti niin aikuisten kuin lastenkin keskuudessa. Urheilu on laaja
kasite. Puhutaan huippu-urheilusta, kilpaurheilusta, kuntourheilusta, lapsi- ja
nuorisourheilusta jne. Mita sitten on lapsiurheilu? Onko lapsiurheilun taustalla ajatus, etta
lapset ovat tulevia huippu-urheilijoita, tulevia isdnmaantoivoja? Mitd muita arvoja
lapsiurheilulla on tarjottavanaan? Lapsiurheilun tila ja toivotut kehityssuunnat ovat
heriéttineet paljon kiinnostusta ja nostattaneet paljon kirjoittelua lehdistossa 1990-luvulla.
Taman tutkimuksen tarkoitus on valottaa tdman vuosikymmenen lapsiurheiluilmiotd

Suomessa.

Urheilu on lasten yksittiisistd harrastuksista ylivoimaisesti suosituin. 3 - 18-vuotiaista
lapsista 84 % harrastaa urheilua (Nurmela & Pehkonen 1998, 1-3). Urheilubarrastus
vetdd siis pariinsa valtavan maaran lapsia ja nuoria. Lisdksi lasten urheiluharrastuksen
piirissd pyorii iso joukko aikuisia. Mukana ovat vanhempia, valmentajia, urheiluseurojen

vaked, palvelujen tuottajia, valinevalmistajia jne.

Harrastustoiminnalla, johon osallistuu nédin iso joukko ihmisid tiytyy olla paljon
mahdollisuuksia. Tama seikka sai minut kiinnostumaan lapsiurheiluilmiosta. Halusin
ymmartad asiaa paremmin ja syvéllisemmin. Halusin selvittdd, mistd lapsiurheiluilmiossa
on kysymys ja mitkd asiat lapsiurheilussa ovat télli vuosikymmenelld nostattaneet

kirjoittelua lehdissa.

Mistd me muodostamme kisityksemme lapsiurheilusta? Suurimmalla osalla meista on
omakohtaisia kokemuksia asiasta. Toisaalta media vaikuttaa voimakkaasti
nakemyksiimme yhteiskunnassamme tapahtuvista asioista. Tamédn takia wvalitsin
tutkimuskohteekseni median ja rajasin sen koskemaan liikunta-alan lehdistdoa. Yhtena
tutkimukseni ldhtokohtana olikin selvittdd, minkilainen on liikkunta-alan lehdiston

valittdma kuva lapsiurheilusta.



Tamédn pdivin lapset ovat huomispédivin aikuisia, joten lasten kasvatukseen tulisi
panostaa. Urheilun ja liikunnan kenttd on erinomainen kasvun paikka valtaosalle lapsista
ja nuorista. Niinpd ei olekaan yhdentekevai, mitd lapsiurheilun kentilld touhutaan.
Jokaisen lapsiurheilun parissa toimivan aikuisen pitéisi olla myos kiinnostunut liikkunnan
vaikutuksista lapsen kasvuun ja kehitykseen. Aika-ajoin olisikin hyvd pyséhtya

miettiméén lasten urheilun vaikuttavuutta pintaa syvemmélta.



2 Lapsiurheilun organisaatiot Suomessa

2.1 Lapsiurheilun jarjestajat

Lasten ja nuorten harrastaman likkunnan tiarkeimméat muodot ovat koululiikunta,
harrasteliikunta ja kilpaurheilu. Liikuntatoiminnan jéarjestamisestd lapsille ja nuorille
vastaavat padasiassa kodit, paivakodit, koulut, urheiluseurat ja kaveriporukat.
(Mertaniemi & Miettinen 1998, 11.) Innasen (1992, 82) mukaan suomalaisen
litkuntajirjestelméin tukipilareita ovat ihmiset, kunnat ja jérjestot. Julkinen hallinto on
luonut toiminnalle puitteet, kunnat ovat merkittdva toiminnan tuottaja ja seurat ovat

vastanneet pitkalle toiminnan jarjestimisesta.

Liikunnan keskushallintoviranomaisena maassamme toimii opetusministerid. Liikunnan
yleinen edistiminen sekd valtakunnallinen johto kuuluvat opetusministerion toimialaan.
(Opetusministerio 1997, 3.) Suomalaisen yhteiskuntajarjestelméan tarkeimpid tahoja
liikuntatoiminnan  organisoinnin  kannalta ovat kansalaistoimintaan perustuvat
vapaaehtoisorganisaatiot. Suomalaisen liikuntajarjestelmén keskeisin toimjjako on

kuvattu taulukossa 1. (Koski & Heikkala 1998, 16.)

TAULUKKO 1. Eri tahot ja niiden tehtavat suomalaisessa liikkuntajarjestelméssd (Koski
& Heikkala 1988, 16).

Toimijataho Tehtiva
Perheet ja koulut Sosiaalistuminen litkuntaan ja lilkunnan avulla

Liikuntaseura, yksilot, ihmisryhmit, | Toiminnan organisointi

tyoporukat, liikuntayritykset

Kunnat Liikuntapaikat, olosuhteet

Valtio Liikuntapolitiikka, rahoitus, koordinointi, projektit
Toimialaorganisaatiot Toimialan edistaminen

SLU Palvelu ja edunvalvonta, yhteistyon verkonkutoja
Alueorganisaatiot Liikuntakulttuurin edistiminen alueellisesti,

alueellinen verkonkutoja




Viimeinen vuosikymmen on ollut perustavanlaatuisten muutosten aikaa niin
suomalaisessa yhteiskunnassa, liikuntakulttuurissa kuin liikunnan jarjestokentissékin.
Merkittdvin ndistd muutoksista on ollut likunnan keskusjarjestdjen uudelleen
organisoituminen. Vuonna 1993 toteutetussa uudistuksessa neljan keskusjarjeston
mallista (SVUL, TUL, CIF, SPL) on siirrytty yhden palveluorganisaation (SLU) malliin.
Nimi liikuntakulttuuria kohdanneet muutokset ovat tuoneet mukanaan joukon uusia
jannitteitd. Liikuntakulttuuriin on luotu erilaisia yritysmaailman oppeja ja perinteisen
lajitoiminnan sijasta onkin alettu puhua kilpa- ja huippu-urheilun, nuorisoliikunnan ja
harrasteliikunnan toimialoista. Alalla toimivien jarjestojen toiminta on kokonaisuudessaan
kehittynyt ammattimaisempaan suuntaan. (Koski & Heikkala 1998, 116, 193))
Opetusministerié asetti vuoden 1996 lopussa tyoryhméan valmistelemaan maahamme
uutta liikuntalakia. Edellinen laki on ollut voimassa vuodesta 1980 ja sitd on muutettu jo
kahdeksan kertaa. Uudistuksen tarve perustuu nimenomaan muutoksiin litkkuntakulttuurin
sisalla ja liikunnan toimintaympéristossd. Lain tarkoituksena on perinteisen
liikkuntatoiminnan tukemisen ohella lisdtd védeston hyvinvointia ja terveyttd sekéd tukea
lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta liikkunnan avulla. (Opetusministerié 1997, tiivistelma,

8)

Kuntien paiasiallinen tehtavd on edellytysten luominen paikalliselle liikkuntatoiminnalle.
Useat kunnat ovat myds ottaneet vastuulleen liikkunnan jérjestamisen sellaisille
kansalaisryhmille, jotka ovat jadneet kansalaisjarjestdjen toiminnan tai yksityisten
liikkuntapalvelujen ulkopuolelle. (Opetusministeric 1997, 3.) Kunnallinen itsehallinto on
muuttanut  paikallistason liikunnan jarjestimismallia. Nykyaddn ei ole mitain
yhdenmukaista mallia, vaan jokainen kunta itse ratkaisee oman toimintatapansa.
Kunnassa liikuntatoimi on edelleen avainasemassa kehitettdessd paikallistason litkuntaa.
(Innanen 1994.) Vastuu paikallistason liikuntapalvelujen jérjestamisestd on laajentunut
sitd mukaa kun koko liikunnan toimialue on laajentunut. Nykyain julkisen sektorin
tukema liikunta ja urheilu muodostavat vain pienen osan koko liikuntakulttuurin
toimintojen kokonaisuudesta. Omalta osaltaan toimintojen organisoinnista ja
jarjestimisestd vastaavat suljetun sektorin kuntaorganisaatio, vapaaehtoissektorin
jarjestot ja avoimen sektorin liikuntayritykset. Palvelujen jarjestdmisen onnistuminen

liittyy pitkalti naiden tahojen yhteistyon onnistumiseen. (Partanen 1994)



Urheiluelamaamme kohdistuvista muutoksista huolimatta likkuntatoiminnan kaytdnnon
toteutus on edelleen pitkalti seuratoiminnan varassa. Paikallistason seuratoiminnan
elinvoimaisuus on tarked seikka ja siten koko SLU-yhteison arvopohja ja strateginen
valinta. (Koski & Heikkala 1998, 207.) Etenkin lapsi- ja nuorisoliikunnan séilyminen
edellyttad elavéad ja monipuolista seuratoimintaa. Seurojen ansioksi onkin laskettu lasten
ja  nuorten  aktiivinen  osallistuminen  seurarientoihin  ja  monipuolisten
harrastusmahdollisuuksien tarjoaminen. Toisaalta seuroja on moitittu siitd, ettd mitd
kauemmas edetddn kilpaurheilun ytimestd, sitd huonommin seurat ovat pystyneet
vastaamaan uusiin haasteisiin. Téastd esimerkkind varhaislapsuuden liikunnan ja

erityisliikunnan osa-alueet. (Itkonen 1994, 54- 55.)

Westergard (1993, 39) katsoo, ettd kansainvilisen kilpailun jatkuva kiristyminen on
tuonut ongelmia urheiluseuroille. Menestyksen tavoittelu kansainvilisissa arvokilpailuissa
on vaatinut urheiluseurojen toiminnan painottumista yha enemman kilpaurheiluun. Téssa
tilanteessa kasvatuksen osuus lasten ja nuorten toiminnassa on valitettavasti jaanyt taka-
alalle. Itkonen (1993, 65-66) kuvaa samaa asiaa pohtiessaan urheiluseuratoiminnan
tulevaisuuden kuvaa ja toteaa sen tarkan maéarittelemisen kayvén entistd hankalammaksi.
Samalla kun julkisen sektorin ohjaus vihenee saa myos urheiluseuratoiminta entistd
moninaisempia muotoja. Tadssd saattaa piilld myos omat riskinsd. Urheiluseurojen kirjon
liséantyessd uhkana saattaa olla liikkuntakasvatuksen tehtavan luisuminen kokonaan muille

tahoille.

Opetusministerion (1997, 7) mietinndssd ollaan huolestuneita lasten ja nuorten
likkuntamahdollisuuksien eriarvoistumisesta. Koulu-uudistuksen my6td pakollisten
likkuntatuntien madra on supistunut. Niinpd kaikki lapset ja nuoret tavoittavan
koululiikkunnan asema on selvisti heikentyméssa. Myo6s koulujen kerhotunteja, jotka ovat
péddasiassa litkuntakerhoja, on voimakkaasti vahennetty. Nama muutokset ovat selvisti
vaarantaneet lasten ja nuorten tasapuolisia mahdollisuuksia harrastaa litkuntaa.
Mertaniemen ja Miettisen (1988, 12) mukaan liikunnanjarjestéjdtahon tulevaisuuden suuri
haaste onkin lapset ja nuoret, jotka eivat liiku riittavasti ja liikkkuvat vain pakonomaisesti

liikkuntatunnilla. Nama lapset ja nuoret tarvitsevat tehostetun liikkunnan kehitysohjelmia,



joiden jarjestamiseen pitdisi osallistua koulujen lisdksi ainakin liikuntaseurojen, muiden

yhdistyksien, kuntien liikuntatoimen ja terveyskeskusten.

2.2 Kaksi esimerkkia lapsiurheiluprojekteista

2.2.1 Nuori Suomi

1980-luvun lopulla alettiin Suomessa todella kiinnostua lapsen oikeuksista urheilussa.
Talloin urheilujarjestdt perustivat kilpaurheilukeskeisen urheiluseuratoiminnan rinnalle
laajojakin  urheiluseuratoiminnan kasvatuksellisuutta ja lapsen kokonaisvaltaista
kehittamista korostavia kokeilu- ja koulutushankkeita. Néistd mittavin on ollut silloisen
SVUL:n alaisuudessa perustettu Nuori Suomi -projekti. (Liikuntakomitea 1990, 242.)
Téana paivana Nuori Suomi on itsendinen lasten ja nuorten liikkunnan
kehittdmisorganisaatio, joka on Suomen Liikunnan ja Urheilun jasen. Nuoreen Suomeen
kuuluu jésenind 50 valtakunnallista liittoa, joiden alaisissa seuroissa liikkkuu maassamme
yli 350 000 lasta ja nuorta. Nuoren Suomen perusajatuksena on toimia lasten ja nuorten
kehitystd tukevan liikkunnan puolestapuhujana. Paiméairand on varmistaa, ettd jokaisella
lapsella on tasavertainen oikeus liikkkua. Tatd ty6td Nuori Suomi haluaa tehdd yhdessi

kaikkien lasten liikkunnasta kiinnostuneiden tahojen kanssa. (Nuori Suomi esite a.)

Nuori Suomi on aloittanut vuoden 1998 alusta kolmen eri toimintasektorin lasten
litkkunnan kehittamishankkeen. Toimintasektorit ovat liikkkuva iltapiiva, alle kouluikaisten
liikkunta ja operaatio pelisaannot. (Nuori Suomi esite a.) Liikkuva iltapédiva -projektin
tavoitteena on etsia mahdollisia yhteistyotahoja ja -muotoja, joilla voidaan aktivoida ja
kannustaa eri tahoja jarjestimaan ala-asteikdisille turvallisia ja toiminnallisia vaihtoehtoja
iltapdivien viettdmiseen. Kohderyhméana on 380 000 lasta ja heiddn vanhempansa. (Nuori
Suomi esite b.) Alle kouluikéisten lasten liikkuntaprojektin tavoitteena on viestittaa alle 7-
vuotiaiden paivittdisen liikkunnan tarpeesta kaikille lasten vanhemmille. Viestintdd lasten
liikkunnasta halutaan edistdd televisiossa, radiossa ja lehdissa. (Nuori Suomi esite c.)

Operaatio pelisaannét -projektin tavoitteena on varmistaa jokaisen lapsen vithtyminen



urheiluseurassa. Leikinomaisuuden ja tasavertaisen kohtelun kehittamiseen seuroissa
pyritidn tarjoamalla ohjaajille aiheeseen liittyvad koulutusta ja kehittamalla
kilpaurheilujarjestelmia yhdessa lajiliittojen kanssa vastaamaan paremmin lasten tarpeita.

(Nuori Suomi esite d.)

2.2.2 LETE- nuorisoprojekti

Toinen merkittava lasten liikunnan kehittdmisprojekti on 1990-luvun alussa TUL:n
kaynnistimd LETE-nuorisoprojekti. LETE lyhenne tulee sanoista: “Liikuntaa,
Elamyksia, Tietoa, Taitoa ja Empatiaa”. (Liikkuntakomitea 1990, 242.) LETE-
nuorisoprojektin yksi lahtokohta on ollut kehittdd koulutusohjelma urheiluseuroille ja
yhteisoille. Koulutusohjelmaan kuuluu erilaisia lasten litkunnan kehittdmiseen suunnattuja
koulutustilaisuuksia sekd lasten liikunnan parissa toimiville laadittua koulutusmateriaalia.
LETE-toiminta lihtee  perusajatuksesta, jonka mukaan Ilyhyen tahtdimen
kilpailumenestysta tirkeampas on kestdvan perustan luominen ja onnistumisen elimysten

tuottaminen jokaiselle liikuntatoimintaan osallistuvalle lapselle. (LETE esite.)

Westergard (1993, 42) toteaa LETE:n keskeisend paamairand olevan yksinkertaisesti
edistdd ihmisen laaja-alaista kasvattamista. Hénen mukaansa LETE:n ajatusmaailmaa

kuvaa hyvin Jukka Itkosen kirjoittaman LETE- laulun sikeet:

” Ei elamdi voi olla kilpailua yksistddn
Jja téhdn tapaan LETE kertoo eldmyksistddn:
Me kaikki tddlld tarvitsemme hyvdd kuntoa,

mutta myoskin hellyyttd ja myotdtuntoa.

Joskus huolet painaa mutta ne voi karkoittaa
Ja muistaa mitd meiddn LETE oikein tarkoittaa.
Hdn sanoo: Olet pomo tai hanslankari,

aina olet oman eldmdisi sankari!”



3 Lasten urheiluharrastus

3.1 Lasten urheiluharrastuksen suosio

Suomen liikunta ja urheilu sekd Nuori Suomi ry. teettivit Suomen Gallupilla vuosien
1997-98 aikana liikuntagallup-tutkimuksen. Tutkimuksessa haluttiin selvittds, kuinka
paljon lapset ja varhaisnuoret harrastavat urheilua, mitd lajeja he harrastavat, ja miti
palveluja he kayttavat harrastuksessaan. Tutkimuksen mukaan 3-18-vuotiaista lapsista ja
nuorista 84 % harrastaa urheilua. Maassamme on siis kaikenkaikkiaan 874 000 urheilua
harrastavaa lasta ja nuorta. Edellinen vastaava liikkuntagallup tehtiin maassamme vuonna
1995. Verrattaessa nditdi kahta tutkimusta huomataan lasten ja nuorten
urheiluharrastuksen kasvaneen maassamme muutaman viimevuoden aikana. (Taulukko

2.) Nurmela & Pehkonen 1998, 1-3.)

TAULUKKO 2. Urheilun harrastaminen 3-18-vuotiaiden keskuudessa (Nurmela &
Pehkonen 1998, 3).

v. 1995 v. 1997-1998
Kaikki 76 % 84 %
Pojat 77 % 84 %
Tytot 75 % 84 %
3-6-vuotiaat 59 % 69 %
7-11-vuotiaat 79 % 88 %
12-14-vuotiaat 85 % 91 %
15-18-vuotiaat 82 % 88 %

Eri tutkimuksissa esiintyvdt harrastajamairit lasten ja nuorten urheilussa vaihtelevat
pitkille sen mukaan, mitd kriteereitd lilkuntaharrastukselle on asetettu. Nykénen (1996,

5-6) toteaa, ettdi Suomessa 3-18-vuotiaista lapsista 75 % harrastaa liikkuntaa. Heistd



kilpaurheilua harrastaa 350 000. Naisté lapsista vain yksi prosentti urheilee joskus SM-
tasolla. Edelleen kansainviliselle tasolle heistd yltaa 0,1 % ja kansainvilisellda huipulla
heistd joskus urheilee 0,01 %. Itkonen ja Ranto (1991, 10) vertailivat tutkimuksessaan
nuorison eri harrastusten suosiota toisiinsa. Tutkimuksen mukaan 12-18-vuotiaista
nuorista 84 % harrastaa liikuntaa jossain muodossa. Liikunta olikin seki tytoilla ettd
pojilla selvasti suosituin harrastusmuoto. Litkunnan harrastaminen oli suositumpaa kuin
musiikin ~ kuuntelu ja TV:in katselu. Yangin (1997, 50-51) 12-vuoden
seurantatutkimuksen mukaan vapaa-ajan liikkuntaan osallistuminen on aktiivisinta ennen
puberteetti-ikdd. Alle 12-vuotiaista pojista noin 90 % ja tytoistd noin 85 % harrasti
vapaa-ajan liilkuntaa ainakin kerran viikossa. Paivittdin liikuntaa harrasti samanikaisista
pojista noin 30 % ja tytoistd hieman alle 30 %. 12-ikdvuoden jalkeen
osallistumisaktiivisuus liikuntaan véheni selvésti. Liikuntagallup 1997-98 tutkimuksessa
lilkuntaa harrastavista 3-18-vuotiaista 40 % harrastaa urheilua vahintdén nelja kertaa

viikossa ja kdytannossé kaikki (97 %) kerran viikossa (Nurmela & Pehkonen 1998, 4).

Ian karttuessa litkunnan miira vihenee, mutta samalla kuitenkin liikkunnan intensiteetti
kasvaa eli niiden osuus, jotka hengistyvat ja hikoilevat runsaasti liikkuessaan, on
suurempi. Pojat harrastavat kaikissa ikdryhmissa intensiteetiltdan rankempaa litkuntaa
kuin tyt6t. Nuorilla naisilla liikkunnan intensiteetti kasvoi 18-ikdvuoteen saakka, mutta ei
endd tdman jalkeen. Nuorilla miehilld taas intensiteetti kasvaa tasta eteenpéinkin aina 27-

vuotiaaksi saakka. (Telama, Laakso & Yang 1994, 67; Yang 1997, 50.)

Vaikka erot tyttojen ja poikien harrastusaktiivisuudessa ovat melko pienid, niin pojat
osallistuvat  kaikenikdisind tytt6ja useammin urheiluseuratoimintaan.  Suurinta
osallistumisaktiivisuus urheiluseurojen jarjestamiin harjoituksiin on 12-vuoden idssa
molemmilla sukupuolilla. Téllgin pojista 40 % ja tytoista 35 % kay vahintdan kerran
vilkkossa seuran harjoituksissa. Kuitenkaan kaikki, jotka osallistuvat seuran
aktiviteetteihin, eivit ole mukana kilpaurheilussa. 12-15-vuotiaista lapsista ja nuorista
noin 20 % osallistuu kilpailuihin jollain tasolla. Témé prosenttiosuus on likimain sama

molemmilla sukupuolilla. (Yang 1997, 51-52.) Liikuntagallup 1997-98 -tutkimuksen
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tulokset tukevat samoja nikemyksia. Liikuntaa harrastavista 3-18-vuotiaista pojista 40 %

harrastaa liikuntaa urheiluseurojen yhteydessd. (Nurmela & Pehkonen 1998, 12.)

Liikuntagallup 1997-98 tutkimuksen mukaan suomalaisten lasten ja nuorten keskuudessa
suosituin urheilulaji on jalkapallo, joka on kerannyt joukkoihinsa 182 000 harrastajaa.
Muita suosittuja joukkuelajeja ovat jaakiekko 129 000 harrastajaa ja salibandy 127 000
harrastajaa. Perusliikuntalajeista eniten harrastajia ovat kerdnneet pyoraily (129 000),
uinti (160 000) ja hiihto (163 000). Tyttéjen ja poikien harrastamat lajit poikkeavat
tuntuvasti toisistaan. Tyt6t suuntautuvat perusliikuntalajeihin, kun poikavaltaisia lajeja
ovat mm. jalkapallo, jadkiekko ja salibandy. (Nurmela & Pehkonen 1998, 8.) Kaiken
kaikkiaan lapset suosivat enemmain ulkoliikunta- kuin sisélitkuntalajeja. Suosituimmat
ulkolajit olivat pyoriily, uinti, hiihto, kédvely ja holkka. Lajit, joiden valmennukseen pojat
eniten osallistuvat ovat, jalkapallo ja jadkiekko. Tyt6t taas olivat valmennuksessa eniten
mukana voimistelussa, yleisurheilussa ja lentopallossa. (Yang 1997, 52.) Itkonen ja
Ranto (1991, 13) selvittivit myos tutkimuksessaan, mitd lajeja nuoret harrastivat
nimenomaan urheiluseuran puitteissa. Pojilla suosituimmat olivat tutut jalkapallo ja

jadkiekko. Tytoilla taas voimistelun rinnalle nousi pesépallo.

3.2 Lasten sosiaalistuminen urheiluun

Lapsen sosiaalistumisprosessissa tirkedssd osassa ovat sosiaaliset ryhmat. Nama ryhmét
voidaan luokitella primaari- ja sekundaariryvhmiin. Primaariryhméassé kaikki sen jasenet
ovat ldheisessi vuorovaikutussuhteessa keskendan. Kontaktit ovat selvasti
henkilokohtaisia ja primaariryhmén jisenten vilinen yhteenkuuluvuuden tunne on
voimakas. Primaariryhmd on nimenomaan se ryhmi, jonka kanssa lapsi ensimmaéiseksi
joutuu kosketukseen. Primaariryhmén vastakohta on sekundaariryhmi, jonka
tunnusmerkkeja ovat kiinted organisaatio, kirjoitetut saannot, selkeédt virat ja valitut
johtajat. Primaariryhmit ovat pysyvampia kuin muut yhteenliittyméit ja ne ovat
ratkaisevia lapsen sosiaalisaatiossa eli normien ja sosiaalisen kiyttdytymisen oppimisessa.

(Allard 1983, 68.)
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Ydinperheen vaikutus on suuri lasten yhteiskunnallisessa sosiaalistumisprosessissa. Juuri
tdmadn primaariryhman vaikutuksesta lapsi oppii, kuinka hin pystyy osallistumaan
erilaisten sosiaaliryhmien toimintaan. Lapsuuden ajan perhe on se yksikko, joka antaa
lapselle henkistd tukea, roolimalleja, arvoja, tietoa ja maarittad normit. Kaikkea tata lapsi
tarvitsee pystydkseen osallistumaan ja toimimaan tasavertaisena jasenend myos muualla
kuin primaariyhteisossé esim. lapsiurheiluseurassa. (McPherson, Curtis & Loy 1989, 40,
Yang 1993, 14.) Perheen kisite on laajentunut Suomessa viimeisten kahden
vuosikymmenen aikana. Uusperheista puhutaan avioeroa seuraavana
uudelleenperheistymisen muotona ja niiden mééira on lisadntynyt 1980-luvun alkupuolelta
alkaen. Toimiva uusperhe pystyy tarjoamaan lapselle hyvinkin rikkaan kasvuympariston,
harrastuksia ja erilaisten ihmisten tuttavuuksia. Uusperheen merkitys sosiaalistumisessa
voi olla lapselle jopa tirkeimpi kuin biologisille suhteille pohjautuvan ydinperheen.
(Ritala-Koskinen 1993, tiivistelma, 122.) Patriksonin (1987, 96) mukaan vanhempien
rooli on tarkedmpi kuin sisarusten, nimenomaan urheiluun sosiaalistumisprosessissa.
Tarkeimméksi nostetaan yleensi isin rooli seka poikien ettd tyttdjen kohdalla. Aidin
roolin merkitys taas vaihtelee eri tutkimuksissa saaduissa tuloksissa. Aidin rooli
katsotaan yleensa kuitenkin olevan pienempi kuin isdn jo senkin takia, ettd &idit ovat

yleisesti ottaen vahemman aktiivisia liikkkujia kuin isét.

Woolger ja Power (1993) ovat analysoineet eri tutkimuksia vanhempien merkityksesta
lastensa urheiluun sosiaalistumisessa ja lOytaneet viisi osa-aluetta, jotka nayttdisivat
olevan erityisen tarkeitdi. Namd ovat 1. sosiaalinen tuki ja lastensa harrastuksen
hyvéksyminen, 2. roolimallin tarjoaminen eli lasten samaistuminen vanhempiin, 3.
odotukset lasten suorituskyvystd, 4. palkkiot tai rangaistukset, joita vanhemmat kayttavat
ja 5. vanhempien kayttamat ohjausmallit. Vanhempien tuella todetaan olevan selkein
positiivinen korrelaatio lasten iloon ja viihtymiseen urheilun parissa. Vanhempien tuella
on vahvistettu olevan yhteyttd myos lapsen sosiaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen.
Toinen osa-alue, jolla todetaan olevan selked yhteys lasten urheilun parissa viihtymiseen,
on vanhempien odotukset. Lasten tavoitteiden asettelu seuraa hyvin pitkélle vanhempien
tavoitteiden asettelua. Lapsilla, joiden vanhemmat asettavat menestymisen tarkeaksi, on

ammattimaisempi asenne urheiluun kuin niilld lapsilla, joilla on matalammat odotukset.
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Paineita aiheuttaa se, jos odotukset ovat lian korkealla, milld taas on negatiivinen

vaikutus urheilun parissa viithtymiseen.

Leikilla ja erilaisella pelaamisella on iso merkitys lapsen ja aikuisen suhteessa luonnostaan
jo varsin varhaisessa vaiheessa. Naiillda varhaislapsuudessa opituilla liikunnallisilla
toiminnoilla katsotaan olevan merkitysta lapsen urheiluun suuntautumiselle. (McPhearson
ym. 1989, 40; Sage 1980, 1-2.) Vanhempien ja lasten vilisella toiminnalla jo
varhaislapsuudessa on merkitystd myos eri sukupuoliroolien syntymiselle. Perinteisen
mallin mukaan vanhemmat ostavat aluksi tytolle nuken ja pojalle jalkapallon.
Samantyylinen sekd suora ettd epdsuora opettaminen jatkuu 14pi lapsuuden. Tasté johtuu,
etta urheilusta tulee helpommin osa poikien kuin tyttdjen arvomaailmaa. (Mc Phearson

ym. 1989, 40.)

Useissa tutkimuksissa on todettu vanhemmilla olevan suuri vaikutus lastensa urheiluun
osallistumiseen. Vanhemmista tulee luonnostaan roolimalleja lapsillensa, jotka siten
seuraavat hyvin tarkasti vanhempiensa asenteita ja kéayttaytymista urheilusektorilla.
Vanhempien onkin tirkedd miettid, minkélaisia tietoja, taitoja, arvoja ja asenteita he
haluavat lastensa omaksuvan. Vanhemmilla, joilla on positiivinen asenne urheilua kohtaan
ja jotka kannustavat ja rohkaisevat lasta timéan urheiluun osallistumisessa, odotuksissa ja
uravalinnoissa, vaikuttavat positiivisesti lastensa liikunnalliseen kehitykseen. Urheilun on
todettu olevan myos varsin suosittu keskustelun aihe perheiden sisilla. (McPhearson
1989, 41-42; Sage 1980, 2; Yang 1993, 15.) Woolger ja Power (1993) taas toteavat, etti
on loydetty selvid todisteita vanhempien merkityksestd roolimalleina tyttdjen urheiluun

sosiaalistumisessa. Sen sijaan poikien kohdalla vastaavaa yhteytta ei ole 16ydetty.

Vanhempien omalla liikunta-aktiivisuudella on vahva yhteys 9-18-vuotiaiden poikien
fyysiseen aktiivisuuteen. Aktiiviset vanhemmat nayttavat osallistuvan enemmén poikien
fyysistd aktiviteettia vaativiin harrastuksiin kuin tyttojen. Niinpa vain nuorimpien eli 9-
vuotiaiden tyttojen ryhmissd liikkunta-aktiivisuuteen nayttda vaikuttavan vanhempien
aktiivisuus. (Yang 1993, 77.) Silvennoisen (1987b) tutkimusjoukko koostui 375 eri

urheilulajia harrastavasta pojasta ja ndiden vanhemmista. Tutkimuksen tarkoituksena oli
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selvittda poikien vanhempien koulutusta, likkunta-aktiivisuutta ja niiden yhteyksia poikien
kilpaurheilua koskeviin odotuksiin. Tutkimuksen mukaan vanhempien omalla
litkunnallisella aktiivisuudella oli selvd positiivinen yhteys sithen, miten paljon he panivat
painoa poikansa urheilua koskeville odotuksille, ja miten paljon he osallistuivat poikiensa

kilpaurheiluharrastukseen.

Vanhempien sosioekonomisen aseman yhteydesti lasten urheiluharrastukseen on useita
tutkimuksia. Yang (1993, 78) on tarkastellut isian sosioekonomisen aseman yhteytti
lasten urheiluharrastukseen jakamalla heidit ammattiaseman perusteella neljaén ryhmééin.
Tytot, joiden isalla on korkea ammattiasema, osallistuivat huomattavasti enemméin
organisoituun urheiluseuratoimintaan kuin tytot, joiden isilld oli matala ammattiasema.
Isin ammattiasemalla ei ollut yhtd selkedd yhteyttd poikien aktiivisuuteen
urheiluseuratoiminnan suhteen. Maanviljelija isdn lapset taas osallistuivat harvemmin
organisoituun urheiluun kuin muiden ammattiryhmien. Silvennoisen (1987b)
tutkimuksesta loytyy mielenkiintoisia tuloksia vanhempien koulutustaustan ja heiddn
lastensa urheiluun kohdistamien odotusten yhteydestd. Voisi kuvitella, ettd korkeammin
koulutetut vanhemmat, joiden oma liikunta-aktiivisuus on korkeampaa, asettaisivat
enemmén odotuksia lastensa urheilulle kuin matalammin koulutetut vanhemmat.
Kuitenkin tilanne on juuri péinvastainen. Korkeammin koulutetuilla vanhemmilla ei
poikien urheilumenestys eikd vanhempien mukanaolo ole samalla tavalla merkittava

sosiaalisen patemisen alue kuin alhaisemmin koulutettujen vanhempien kodeissa.

3.3 Lasten motivaatio urheiluun

Mitka tekijét saavat ihmiset lilkkumaan ja miké heitd liikkunnassa kiinnostaa? Niamé ovat
tairkeimmat kysymykset, joihin liikuntamotivaatiota koskeva tutkimus on pyrkinyt
l16ytamaan vastauksia. (Telama, Silvennoinen & Vuolle 1986, 51.) Robertsin (1992, 6)
mukaan motivaatiotutkimus on ihmisen toiminnan ja kiyttaytymisen suunnan tutkimusta.
Siind pyritdan vastaamaan kysymykseen, miksi ihminen kayttaytyy tietyssd tilanteessa
tietylla tavalla. (Deci & Ryan 1985, 3) toteavat, ettd motivaatioteorioiden mukaan

yksilon kayttaytymisen yllyke ja suunta ovat motivaation perusta. Yllyke tarkoittaa
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ihmisen kdyttdytymistd ohjaavia sisdisid tai ulkoisia tarpeita. Suunta taas ohjaa ihmisen

kayttaytymista niin, ettd nima tarpeet pyritdin tyydyttamaan.

Urheilun luonne on ainutlaatuinen verrattuna sitd muihin vapaa-ajan harrastuksiin.
Urheilussa on koko ajan mukana arviointi. Lapsi seuraa jatkuvasti omaa kehitystdan ja
vertaa itseddn myoOs muihin. Saadakseen positiivisia kokemuksia urheilusta pitaa
odotusten omista kyvyista olla realistisia. Urheilun parissa viihtyminen ja tdtd kautta
pidempiaikaisen motivaation loytaminen urheiluharrastukseen edellyttad positiivisten
kokemusten 16ytamistd sekd ajatusprosessien, tunteiden etté liikkumisen suhteen. (Singer
1984, 2.) Myos Liukkonen (1998, 35) toteaa organisoituun urheiluun littyvan
harjoitteluprosessin olevan luonteeltaan arvioivaa toimintaa, johon siséltyy sosiaalista
painetta. Urheilu toimii siis sosiaalisen vertailun vélineeni ja saattaa helposti saada aikaan
huolen omasta patevyydestd. Niin on asia etenkin pojilla, jotka kokevat tirkedksi, olla
fyysisesti taitavia. Ongelma on se, ettd jos vaatimukset urheilussa koetaan omia kykyja

suuremmiksi, on seurauksena ahdistuneisuutta ja viihtymattomyytta.

Lasten motivaatio osallistua kilpaurheiluun on ollut 1980-luvulta lahtien yksi
tutkituimmista osa-alueista liikkuntapsykologisessa tutkimuksessa (Weiss 1994, 49).
Tarkasteltaessa motivaatiota osallistua likuntaan on tarkedd erottaa toisistaan
yleismotivaation ja tilannemotivaation késitteet. Yleismotivaatiossa on kysymys
pysyviisluonteisista tavoitteista eli pysyvammastid kiinnostuksesta tiettyd toimintaa
kohtaan. Yleismotivaatio eroaa tilannemotivaatiosta siind, ettd toiminnan tavoitteellisuus
ei vaihtele merkittavasti tilanteesta toiseen. Tilannemotivaatio vastaavasti viittaa niihin
paatoksiin, joita henkilo tekee tietyssa toimintatilanteessa. Tilannemotivaatio vaikuttaa
viimekéadessi siihen, osallistuuko henkild silld kertaa urheiluun ja miten intensiivisesti han
sen tekee. Mikili yleismotivaatio ei ole hyvd on tilannekohtaisilla tekijoilld helposti
liikkuntaan osallistumista vahentdva vaikutus. Nain on tilanne etenkin tapauksissa, joissa
tilannekohtaiset tekijat vaikeuttavat liikuntaan osallistumista. Yleismotivaation ollessa
suuri tilannekohtaiset tekijat eivat padse vaikuttamaan niin paljon osallistumiseen.
(Telama ym. 1986, 51) Weissin (1994, 49-50) mukaan myos lasten

kilpaurheilumotivaatiota voidaan lidhestyd sekd henkilokohtaisista ettd tilannekohtaisista
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tekijoista. Ensimmaéisestd ovat esimerkkeind koettu patevyys liikunnassa ja arvot
kilpaurheilua kohtaan. Tilannekohtaisia tekijoita ovat mm. téarkeiltd ihmisiltd saatu

kannustus ja tuki sekid mahdollisuudet osallistua haluamaansa urheiluun.

Sisdisestd motivaatiosta puhuttaessa tarkoitetaan ihmisen luontaista taipumusta ryhtya
toimimaan mielenkiintonsa kohteiden mukaisesti (Deci & Ryan 1985, 43).
Liikuntapsykologisessa tutkimuksessa on painotettu sisdisen motivaation téirkeyttd
suhteessa ulkoiseen motivaatioon, etenkin pohdittaessa lilkuntaharrastuksen jatkumista
pidemmilld aikatdhtdimelld. Toiminnan pohjautuessa sisdiseen motivaatioon on siind
perimmdisend tarkoituksena valmius ja halu oppia uvutta. Sisdisen motivaation muita
tunnusmerkkeja ovat itse toiminnan tuottama ilo ja mielihyvd. Kuitenkin toimintaa
ohjaavat yleensid myo6s ulkoiseen motivaatioon liittyvit tekijat. Naitd ovat mm. ulkoapéin
ohjautuva kannustaminen ja palkkiot. (Deci & Ryan 1985 314-316; Scanlan &
Lewthwaite 1986; Singer 1984, 21-22.) Liukkosen (1998, 35) mukaan liikuntaa kohtaan
koetun sisdisen motivaation kehityksen kannalta on tdrkeda, etta nuoren itsensi kokema
fyysinen pitevyys paisee kehittymdan myonteisesti. Siksi on oleellista, ettd nuori saa

urheilutoiminnassaan positiivista vahvistamista omasta kehostaan ja taidoistaan.

Lasten ja nuorten liikuntaharrastuksessa tunnusomaista on motiivien jasentyméttomyys.
Toiminnan tirkein motiivi onkin yleensi toiminta itsessdan. Persoonallisten tai
kaukaisimpien toimintatavoitteiden asettaminen on vield suhteellisen harvinaista.
Tavoitteet, jotka nuoret ovat suhteellisen hyvin sisdistaneet, ovat oma kilpailumenestys ja
liikkunnan sosiaalinen merkitys, kuten kavereiden tapaaminen. Oman kilpailumenestyksen
motiivi kuitenkin pienenee nopeasti idn karttuessa. (Telama ym.1986, 64.) Myos
Pekkarisen (1989, 78) mukaan kilpailullisuus on lasten urheilussa yleensa vahva motiivi.
Etenkin ikikaudet 6-12-vuoteen on ajanjakso, jolloin lapset ovat kilpailusta erityisen
innostuneita. Titd ikdjaksoa kutsutaankin sosiaalisen vertailun kaudeksi. Silvennoisen
tutkimuksessa (1987a, 131) tuli ilmi lahes kaikkien yksittaisten motiivien vdheneminen
verrattaessa ala-asteen ja lukion oppilaita. Suorituskorostuneisuusmotiivi vihenee
selvisti noin 13-ikdvuodesta ylospdin. Samaan aikaan vdhenee myos motiivi osallistua

urheiluseuratoimintaan.
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Liikuntamotivaation suuntautumisessa on merkittdvia eroja tyttdjen ja poikien valilla.
Suhteellisesti selvimmin erot ilmenivit suorituskorostuneisuusmotiiveissa, jotka olivat
tarkeitd pojille ja ulkoiluun liittyvissd motiiveissa, jotka taas olivat tarkeitd tytoille.
Karkeasti otettuna eri sukupuolten harrastusmotiivit vastaavat myos harrastusvalintoja.
(Silvennoinen 1987a, 135-136.) Myo6s Nupposen, Halosen, Mékisen ja Pehkosen (1991,
112) tutkimuksessa havaittiin eroja sukupuolten vililla motiivien suuntautumisessa. Tytot
kokivat liikunnan sosiaaliset, virkistykselliset ja elamykselliset motiivit tarkedammiksi kuin
pojat. Pojat sen sijaan pitivat opettajaa ja vanhempia tirkedmpind motivaation lahteina
kuin tytot. Motiivit, jotka liittyivat likkunnan harrastamattomuuteen, olivat hyvin

samankaltaisia molemmilla sukupuolilla.

3.4 Lasten luopuminen urheilusta

3.4.1 Urheilun ennenaikainen lopettaminen

“Dropout” tarkoittaa nuoren urheiluharrastuksen ennakoimatonta lopettamista, vaikka
lajin viehdtys nuoren mielessd siilyy edelleen. Liikuntakasvatuksen nékokulmasta
dropout tarkoittaa nimenomaan vastentahtoista urheiluharrastuksen lopettamista toisin
sanoen syrjaytymistd liikunnasta. (Kalliopuska, Miettinen & Nykénen 1995, 1.) Ewingin
(1981, 21) mukaan dropoutista voidaan puhua vasta, kun urheilija on ollut mukana jo
kauan aikaa ja lopettaa. Dropoutiin johtava prosessi tapahtuu yleensi pidemmalld
aikavalilld. Yksilo etsii sisaisid syita epatoivottuun kykenemittomyyteen. Kun héan ei saa

tilannetta ratkaistua, kasvaa turhautuneisuus, miké saattaa johtaa dropoutiin.

Weissin (1994, 57-58) mukaan useissa lasten liikunnan lopettamiseen kohdistuvissa
tutkimuksissa on 16ydetty samankaltaisia osallistumismotivaatiota laskevia tekijoita.
Naitd ovat mm. onnistumisen kokemuksien puute, liiat paineet, kehityksen puute,
hauskuuden puute, voittojen puute ja joukkueurheilussa peliajan vahaisyys. Lindnerin,
Johnsin & Putcherin (1991) mukaan urheilijat alkavat jossain vaiheessa vertailla

kilpailuista saamiaan hyotyjé ja uhrauksia, joita he joutuvat tekeméan. Jos uhraukset ovat
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suuria ja motivaatiota laskevia tekijoitd on paljon suhteessa motivoiviin tekijoihin, saattaa

edessa olla turhautuminen ja kilpaurheilusta luopuminen.

Lindner ym. (1991) ovat jakaneet kilpaurheilussa dropout-ongelman kolmeen luokkaan.
Heiddn mukaansa urheilusta luopujat voidaan jakaa kokeilijoihin, varsinaisiin osallistujiin
ja lajin vaihtajiin. Kokeilijat testaavat yhtéd tai useampaa lajia selvittaakseen, antaako laji
heille mit4d4n. Jos he kokeilun jilkeen lopettavat kyseisen lajin, tulee heista “kokeilija
dropoutin” tehneitd. Kokeilijat voivat myos siirtya varsinaisiksi osallistujiksi. Varsinaiset
osallistujat ovat sitoutuneet johonkin lajiin usean vuoden ajaksi ja voivat kilpailla eri
tasoilla. Lopetettuaan heistd tulee “osallistuja dropoutin” tehneitd. Osa tietyn lajin
lopettaneista siirtyy toisen urheilulajin pariin, jossa he voivat taas kilpailla eri tasoilla.

Téamaén uuden lajin lopetettuaan heista tulee “siirtyja dropoutin” tehneita.

Niemela ja Vilhu (1991, 49-51) tutkivat pro gradussaan suomalaisnuorten urheilusta
luopumista.  Tutkimuksen perusjoukkona oli 1497 SVUL:n vuoden 1986
kesdsuurkilpailuihin osallistunutta nuorta. Suorituskorostuneisuuden merkitystd urheilun
lopettamiseen selvitettiin mm. seuraavilla véittamilld: “menestyminen korostui litkkaa” ja
“menestymisen pakko”. “Menestymisen liiallisen korostumisen” arvioi ainakin jonkin
verran merkittavaksi syyksi urheilun lopettamiseen 57 % pojista ja 47 % tytoista. Pojista
39 % ja tytoistd 35 % puolestaan listasi “menestymisen pakon” ainakin jonkin verran

merkittavaksi syyksi urheilun lopettamiseen.

3.4.2 Loppuunpalaminen

“Burnoutista” alettiin puhua 1980-luvun alussa, mutta vasta muutama vuosi myéhemmin
kasite liitettiin  urheiluun.  1980-luvun  puolivalissda  kiinnostuttiin  lahjakkaista
urheilijanaluista, jotka lopettivat urheilun huipputasolla emotionaalisen burnoutin
seurauksena. Siitd ldhtien burnout on kuvattu urheilijan henkilokohtaisena ongelmana,
joka on riippuvainen yksilon persoonallisuudesta, stressinhallintakeinoista ja stressaavasta
elaméntyylistd huippu-urheilun maailmassa. (Coakley 1992.) Rotella, Hanson ja Coop

(1991) madrittavat burnoutin psykologiseksi, emotionaaliseksi ja fyysiseksi tilaksi, joka
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johtaa urheilusta luopumiseen kroonisen stressin seurauksena. Singerin (1984, 91)
mukaan burnoutiin ajautunut urheilija on monesti varhaisessa vaiheessa lilan
intenstivisesti harjoitellut nuori. Nuoren urheilijan fyysiset ja psyykkiset ominaisuudet
eivit ole vield tdysin kehittyneet. Jokaisella yksilolld on oma sietokyvyn taso, jota ei saa

ylittad, ja nuorena tama taso ylittyy helpommin kuin aikuisena.

Lapsen ja nuoren itsetunnon kehitykselli on suuri merkitys siihen, ajautuuko hén
mahdollisesti myohemmin burnoutiin. Kalliopuska ym. (1995, 2) toteavat, ettd
itsetunnolla tarkoitetaan persoonallista tunnetta siitd, ettd on arvokas, tarked, hyva,
piteva ja kyvykds. Weissin (1994, 41) mukaan itsetunto nihddan persoonallisena
luonteenpiirteend, joka on tiukasti sidoksissa yksilon asenteisiin ja kayttdytymiseen

suhteessa sosiaalisiin rooleihin ja odotuksiin.

Itsetunnon kehittymiseen lapsuudessa vaikuttavat voimakkaasti lapselle tiarkeét henkilot,
kuten vanhemmat, lapsen hoitajat, sukulaiset, tuttavat, kaverit sekd valmentajat. Itsetunto
kehittyy suhteessa lapsen omaan arviointiin itsestddn ja ndiden tédrkeiden henkiloiden
arviointiin lapsen kyvyistd. (Kalliopuska ym. 1995, 2.) Weissin (1994, 42) mukaan lapsen
itsetunnon kehitykseen vaikuttavat tarkeiltd henkil6ilta saadun palautteen lisdksi lapsen
omien taitojen ja kykyjen vertailu muihin lapsiin. Alle kymmenvuotiaille lapsille merkitsee
enemméin tirkeiltd henkil6iltd saatu palaute omista suoriutumisistaan, kun taas
vanhempien lasten kehitykseen vaikuttaa enemmén omien kykyjen seurannan vertailu

suhteessa ikitovereihin.

Hyvin itsetunnon omaavilla urheilijoilla itsetunto vahvistuu edelleen tavoitelluista
onnistumisista. Itsetunnon voimistava vaikutus riippuu itsetunnon tasosta ja
kayttaytymisen tulosten yhteensopivuudesta. (Kalliopuska ym. 1995, 2.) Weissin (1994,
47) mielesta taas matalan ja korkean itsetunnon omaavilla urheilijanuorilla on erilaiset
tavat prosessoida mahdollisia onnistumisiaan. Matalan itsetunnon omaava ajattelee ”olin
onnekas” tai “kuka tahansa pystyisi sithen”, kun korkean itsetunnon omaava ajattelee,
ettd “parjasin hyvin” tai “voin tehdd sen yhtd hyvin myos tulevaisuudessa”. Hyvéin

itsetunnon omaavat suhtautuvat myos epédonnistumisiin eri tavalla. He ottavat ne
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haasteena ja pyrkivit etsimddn uusia keinoja onnistuakseen tulevaisuudessa. Heikon
itsetunnon omaavat sen sijaan tulevat helpommin neuvottomiksi ja kokevat

turhautuvansa.

Kilpailutilanteen stressaavaksi kokeminen on laheisesti yhteydessid burnoutin
syntymiseen. Gouldin (1994, 20) mukaan kilpailustressi voidaan madritelld eri
lahtokohdista. Ensimmaiinen liittyy siihen, kokeeko urheilija ympariston muutokset
stressaaviksi. Esimerkkini tédstd on kilpaileminen yleisén edessd. Toinen nikokulma taas
lahestyy tilannetta siltd kannalta, miten urheilija vastaa tunneperdisesti tiettyihin
tilanteisiin, esimerkiksi stressaantuuko hdn odottamattomista hévioistd. Rotella ym.
(1991) maarittavat kilpailustressin epatasapainoksi tavoitteiden ja kykyjen vélilla.
Passerin (1989, 82) mukaan nuoret lapset eiviat ole psykologisesti valmiita organisoituun
kilpaurheiluun. Lasten kognitiivinen jarkeilykyky ei ole riittdvén kehittynyt ymmartdméén

kilpailuprosessia.

Kilpailustressi on lasten kilpaurheilussa pienen, mutta merkittdvan joukon ongelma. Yksi
tarkeimmistd aiheuttajista on lasten omat odotukset voittamisesta ja hévidmisesta.
Heikko itseluottamus on tiukasti sidoksissa  kilpailustressin  syntymiseen.
Itseluottamuksen katoamista ja kilpailustressin syntymistd edesauttavat epéonnistumiset
menneisyydessé, epirealistiset odotukset suhteessa kykyihin ja viimeaikainen kritiikki
muilta. (Martens 1994, 14.) Gouldin (1994, 32) mukaan lasten kilpaurheilujarjestelméassa
olisi tarkeda oppia loytdmadn lapsista se joukko, joka kokee kilpailutilanteet erityisen
ahdistaviksi ja on ndin ollen suuressa vaarassa ajautua burnoutiin. Vastuu tdsséd
seulonnassa on liikuntaan kasvattavilla auktoriteeteilla, esim. valmentajilla ja
vanhemmilla. Tallda hetkelld heiddn valmiutensa havaita lapsissa ahdistumisen oireita ja

puuttua niihin ei ole kuitenkaan erityisen hyva.
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4 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksessa pyrin tarkastelemaan aineistoa seuraavien tutkimuskysymysten

nakokulmasta:

1. Minkélainen on litkunta-alan lehdiston valittima kuva lapsiurheilusta Suomessa 1990-

luvulla.

2. Mitka ovat 1990-luvun ajankohtaiset puheenaiheet lapsiurheilussa? Pyrin selvittimaan,
mitkd asiat lapsiurheilussa ovat niin térkeitd, ettd kirjoittajat ovat halunneet nostaa ne
esille ja ottaa nithin kantaa. Saatuani ndmaé asiat selville tarkastelen niit3 syvallisemmin

esimerkiksi seuraavien kysymysten kannalta:
- Mihin asioihin kirjoittajat ovat tyytyvaisia 1990-luvulla lapsiurheilussa?
- Mitka tekijat koetaan suurimmiksi ongelmiksi 1990-luvun lapsiurheilussa?

- Mihin asioihin halutaan muutosta ja minkélaisia parannusehdotuksia kirjoittajilla on?
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5 Tutkimuksen toteuttaminen

5.1 Tutkimusaineisto

Tutkimusta aloittaessani halusin saada tietoa suomalaisesta lapsiurheilujarjestelmasta
1990-luvulla. Harkinnan jilkeen valitsin tutkimuskohteeksi lehdiston, jonka katsoin
tutkimusidean kannalta hyvaksi tutkimusaineistoksi, koska se vaikuttaa varsin vahvasti
kasityksiimme yhteiskunnallisista asioista. Ennen tutkimusaineiston lopullista rajausta
kavin lapi paljon erityyppisia lehtid, jotta saisin selville, mistd l6ytyy parasta materiaalia
tutkimustani varten. Lopulta paadyin liikkunta-alan lehdistoon siitd syystd, ettd sieltd

16ytyy laajin valikoima lapsiurheiluun liittyvista artikkeleista.

Aineiston valinnassa kaytin harkinnanvaraista otantaa. Néin varmistin, ettd tutkimukseen
kuuluvissa artikkeleissa kasitelladn lapsiurheilua kokonaisvaltaisena ilmiona, mika oli
taman tutkimuksen kannalta tarkoituksenmukaista. Lopullinen tutkimusaineisto koostuu
65:sta lapsiurheilua kaisittelevasta lehtiartikkelista 1990-luvulta. Artikkelit on haettu
hakusanoilla "lapsiurheilu” ja “nuorisovalmennus” Jyviskylan yliopiston kirjaston cd-rom
tietokannoilta “arto” ja “kati”. Tutkimukseen soveltuvia artikkeleita 19ytyi yhteensi
33:sta eri lehdestd. Naiistd 22:ssa oli kirjoitettu vain yksi juttu, joka sopi mukaan
tutkimusaineistoon (esim. Sukeltaja ja Tennismaailma). Liikunta ja tiede -lehdesta

kelpuutin eniten artikkeleita mukaan aineistoon eli yhteensd kahdeksan kappaletta.

Paakriteerind aineistoa valittaessa oli se, etta artikkelin piti kasitelld lapsiurheilua
monipuolisesti. Hakusanalla "lapsiurheilu” 16ytyvistd artikkeleista suurin osa soveltuikin
tutkimusjoukkoon. Tutkimuksen ulkopuolelle jatin mm. sellaisia artikkeleita, jotka
kasittelivat pelkédstaan jonkun lajin harrastajamaéirid tai joissa puhuttiin vain urheilun
terveydellisista vaikutuksista. Samoin ulkopuolelle jéi viisi kirja-arvostelua. Hakusanalla
“nuorisovalmennus”  16ytyvistd  artikkeleista rajasin  tutkimuksen ulkopuolelle
huomattavasti suuremman osan. Tama johtuu siitd, ettd suurin osa ndistd artikkeleista

kasitteli valmentamista tekniikan ndkokulmasta jossain tietyssd lajissa. Naistakin
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artikkeleista mukaan valitsin sellaiset, jotka kisittelivit lasten ja nuorten valmentamista ja
siten myds koko lapsiurheilun tilaa laajemmasta ndkokulmasta. Naistd esimerkkeind
sellaiset, jotka ottivat huomioon lapsen kasvun ja kehityksen osana valmennusprosessia
tai sellaiset, jotka pohtivat valmentajan tai vanhempien merkitystd lapsen

urheiluharrastukselle.

5.2 Analyysimenettelyt

Olen toteuttanut timéan tutkimuksen aineistolédhtoisen analyysin pohjalta. Tama tarkoittaa
sitd, ettd tutkimusta lihdetddn tekemian alussa ilman tarkkaa teoreettista viitekehysta.
Tutkijalla ei ole lukkoon ly6tyja ennakko-olettamuksia tutkimuskohteesta tai
tutkimuksen luonteesta. Laadulliselle tutkimukselle on tyypillistd kidnnella ja katsella
ilmi6itda monelta kantilta sekd problematisoida jokaista ndkokulmaa. Juurn
taméankaltaiseen tyohon tarjoaa aineistoldhtdinen analyysi hyvat mahdollisuudet, silld
tutkittavaa kenttad pystyy lahestymain mahdollisimman laaja-alaisesti. (Alasuutari 1994,
74; Eskola & Suoranta 1996, 13-14.) Aineistoldhtoisessd analyysissa tutkimuksen
perusviittamid ei muotoilla aikaisemman tutkimuksen ja teoriamuodostuksen pohjalta
vaan oman aineiston tulkinnan pohjalta. Tutkija pyrkii koko ajan luomaan omaa
teoriaansa, joka syntyy avoimessa vuorovaikutuksessa aineiston kanssa. Tallaisessa
tutkimuksessa teorian muodostus tapahtuu ikdinkuin alhaalta ylospain. (Eskola &

Suoranta 1996, 13; Syrjild, Ahonen, Syrjalainen & Saari 1994, 123.)

Tutkimusaineiston valinnan ja rajauksen jilkeen minulla oli edessdni 65 liikunta-alan
lehdista valokopioitua artikkelia lapsiurheilusta. Artikkeleiden pituus vaihteli muutamasta
palstasta kolmeen sivuun. Varsinaisen aineiston analyysin ensimméinen vaihe oli
aineistoon perehtyminen. Téssd vaiheessa luin aineiston lapi useaan otteeseen ilman
mitdin tarkempia luokitteluja. Yritin saada itselleni mahdollisimman laajan kuvan siiti,
mité asiasta kirjoitetaan. Tutkimuskysymyksia olin hahmotellut mielessani, mutta mitaén
en ollut vield tarkkaan rajannut. Enhan voinut etukateen tietdd, mihin ongelmiin saisin
aineistosta vastauksia. Yritin pitad mielen koko ajan avoimena erilaisille mahdollisille

ldhestymistavoille.



23

Laadullisessa tutkimuksessa ensimmdinen ldhestyminen aineistoon kulkee varsin usein
tematisoinnin kautta. Tami tarkoittaa sita, ettid tutkimusaineistosta nostetaan esiin
tutkimuskysymyksid valaisevia teemoja. Nain pddstidn vertailemaan tiettyjen teemojen
esiintymisti ja ilmenemistd aineistossa. Niiden teemojen kautta on mahdollista paista
aineistossa  syvemmalle,  esittdmilla namad  teemat  kokoelmana erilaisia
kysymyksenasetteluja. (Suoranta & Eskola 1992, 277-278.) Lukuprosessin edetessa
minulle alkoi pikkuhiljaa hahmottua ne padasiat, jotka ndissd kirjoituksissa toistuivat
uudelleen ja uudelleen. Kirjasin nima péaakohdat paperille ja niistd muodostui itselleni
tutkimuksen ensimmadinen teemarunko. Néin tekstimassa alkoi pikkuhiljaa tiivistyd
ajatuksissani. Samalla nididen paiteemojen kautta paasin selvittdmaiédn, kuinka monessa
artikkelissa oli otettu kantaa kuhunkin niistd eniten kiinnostusta herattineista
kysymyksistd. Téllda tavalla kirjasin tutkimukseeni aineiston kautta avautuvat

ajankohtaiset kysymykset 1990-luvun lapsiurheilussa.

Seuraavaksi jatkoin lukemista, mutta nyt vain keskittyen kerralla yhteen aihealueeseen,
teemaan. Pyrin l0ytdmddn ndiden aihealueiden sisdltd yhtenevid linjoja ja toisaalta
huomioin my®s muista poikkeavat kannanotot. Esimerkiksi milld yhteisilld tavoilla
kirjoittajat kuvasivat lapsiurheilun mahdollisuuksia kasvattajana ja loytyik6 kirjoituksista
jotain yhteistd tyylid tai minkélaisia ndkemyksia kirjoittajilla oli vanhempien roolin
ongelmallisuudesta lapsiurheilussa? Niin  minulle alkoi hahmottua tarkemmat
kysymykset, jotka minua tdssd lapsiurheilua kasittelevassa aineistossa kiinnostivat ja
joithin se myOs antaisi vastauksia. Tarkastellessani teksteja syvallisemmin ja
tutkimusongelmiin vastauksia etsiessdni, tein itselleni karkeaa luokittelua monista
esiinnousseista asioista. Néistd en kuitenkaan endd laskenut frekvenssejd, vaan nima
toimivat apunani havaintojen pelkistamisessa aineiston kvalitatiivisessa tarkastelussa.
Suorannan ja Eskolan (1992, 278) mukaan toinen perinteinen vaihtoehto teemoittelun
jatkoksi aineiston analyysissd onkin tyypittely. Tyypittelyssa aineisto ryhmitellddn
tyypeiksi etsimallda samankaltaisuuksia. Ndin aineisto padstdén esittdméadn yhdistettyjen

tyyppien, erddnlaisten mallien avulla.
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6 Laadullinen ldhestymistapa tekstien tulkinnassa

Tama tyé on lehdistotutkimusta, mikd on yksi joukkotiedotustutkimuksen osa-alue.
Pietilan (1997, 302) mukaan joukkoviestintitekstien tutkimus sai vauhtia 1970-luvulla
tapahtuneessa prosessissa, jossa “korkea” ja “matala” kulttuuria erottanut raja-aita hajosi
yha perusteellisemmin. Muutoksen seurauksena populaarikulttuurin tuotteita alettiin pitaa
omalla tavallaan mutkikkaina teksteind, joiden merkitysten selvittdminen edellyttas

tutkijalta erityistd tulkintaty6ta.

Lehdistotutkimus perustuu kirjoitettujen tekstien tutkimiseen. Eskolan ja Suorannan
(1996, 11) mukaan laadullinen aineisto pelkistetyimmillddn onkin aineistoa, joka on
ilmiasultaan tekstid. Laadulliselle aineistolle on ominaista se, ettd aineiston tuottajat ovat
saaneet tuottaa aineistonsa tutkijan suuremmin rajoittamatta tilannetta. Alasuutarin
(1994, 74) mukaan laadulliselle aineistolle on tyypillistd se, ettd tarkastelundkokulmaa on
mahdollista vaihtaa mahdollisimman vapaasti. Tallainen aineisto ei koostu vain yhden
metodisen linssin l4pi tehdyistd havainnoista. Ihanteellisinta talta kannalta onkin aineisto,

joka on olemassa tutkimuksen tekemisestd ja tekijasté riippumatta.

Laadullinen tutkimus ei pyri selittimadn ilmidita perinteisten syy-seuraus suhteiden
avulla. Sen sijaan tillainen tutkimus pyrkii ymmértiméadn vallitsevia ilmibita.
Laadullisessakin tutkimuksessa voidaan selittdd, mutta selityksen aste on erilainen.
Laadullisella otteella tehdyssé tutkimuksessa pyritadn ymmértamisen kautta selittimaén
johtopaatosten taustalla vaikuttavia asioita. Ymmaértamisesta tulee ndin selittdmisen laji.
(Syrjala ym. 1994, 126.) Laadullisessa tutkimuksessa on kyse ainutkertaisista
tapahtumista ja ihmisen moninaisesta elamysmaailmasta, joiden avulla pyritdan lisidmaén
tietoisuutta ja nostattamaan esiin ajatuksia ja keskustelua. Téstd johtuen taméntyyppinen
tutkimus ei voi tuottaa tulokseksi lakeja, jotka pyrkisivit kuvaamaan joidenkin
tapahtumien lainalaisuutta. Tutkimuksen tulokset ovatkin ainutkertaisia ja riippuvat seka
tutkijan kokemuksellisista lahtokohdista etta tutkimuksen kohdejoukosta. (Varto 1992,
25; Syrjala ym. 1994, 77-78.)
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Tekstien tulkitsemiseen liittyvid seikkoja voidaan lahestyd eri nakokulmista eli tekstien
nakokulmasta tai lukijakeskeisestd nikokulmasta (Eskola 1992, 167). Tammi (1988,
204) on yksi tekstikeskeisen ldhestymistavan kannattajista. Hén lihtee liikkeelle
ajatuksesta, jonka mukaan teksteilli on aina jokin pysyvd rakenne, joka tarjoaa
mahdollisuuden eri aikoina syntyville erilaisille tulkinnoille. Nakemyksen mukaan tekstin
rakenteeseen sisiltyy suhteita, jotka ohjaavat lukijoiden tulkintaa. Nain lukijat eivat ole
todellisina lukijoina vapaita. Eskolan (1992, 168-169) mukaan lukijakeskeisen
nakokulman kannattajat taas lihtevit nakemyksestd, jonka mukaan tulkinnan autonomia
on kokonaan lukijalla. Mallin mukaan suunta on kokonaan niin péin, ettd tulkinta
kontrolloi tekstid. Kolmas ldhestymistapa ldhestyy tekstien tulkitsemista kahden edellisen
vilimaastosta. Mallin mukaan tekstien tutkimus on parhaimmillaan silloin, kun kiinnostus
suuntautuu tekstin rakenteisiin kohdistuvan analyysin lisaksi tekstin ja sen lukijoiden
suhteisiin ja vield kolmanneksi tuon suhteen ulkoisiin ja siséisiin ehtothin. Omassa
tutkimuksessa olen lihtenyt liikkeelle tastd kolmannesta mallista, jonka mukaan

tulkintaan vaikuttavat seké lukija etta teksti.

Tekstien tutkimuksessa pyritdan selvittimadn, kuinka tekstit merkityksellistavat
esittamaansi ja mitd merkityksia niihin talloin rakentuu, sekd mitd tdméa kertoo niiden
kulttuurisesta luonteesta ja mahdollisesta merkityksestda suhteessa laajempiin
yhteiskunnallisiin kysymyksiin (Pietild 1997, 303). Eskolan (1992, 165) ja Siikalan (1991,
48-49) mukaan molemmat seki tekstien tuottaminen ettd niiden tulkinta ovat tiukasti
sidoksissa ympdrilla vallitsevaan kulttuuriin. Kokemusten, tiedon, toiveiden ja
uskomusten valittaminen on mahdotonta, jos kertojalla ja vastaanottajalla ei ole yhteista
tietoa maailmasta ja taman tiedon vélitystavoista. Eskolan (1992, 165-167) mukaan
tekstien ja lukijoiden kohtaaminen ei ole tapahtumana koskaan symmetrinen. Molemmilla
on kohtaamisessaan mukana tietoa ja moraalia, mutta ne ovat aina ainakin osittain eri
tavoin jarjestaytyneessd muodossa. Niinpd kohtaaminen voi olla pitkélle yhdenmukainen,
mutta se voi olla vain osittaista. Tekstien ja lukijoiden kohtaamisen epdsymmetriaan
liittyy my6s se, ettd lukija ei voi testata, onko han ymmartinyt tekstin niin kuin sen

tuottaja on sen tarkoittanut.
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Tekstejd tutkittaessa pitdd myos huomioida, ettd tulkintoihin vaikuttavat erilaiset
kontekstit, joissa tutkimusta tehdadn. Taméntyylisessda tutkimuksessa, jossa lehdistd
luetaan vain tietyntyyppisid artikkeleita, on tavanomaisesta lukutilanteesta poikkeava.
Samoin tihdn tutkimukseen littyvd lukutilanne on normaalista poikkeava. Téssd
tilanteessa tutkittavaan tekstimateriaaliin pyritddn syventymédn mahdollisimman
huolellisesti. Tekstit luetaan lapi useita kertoja ja niitd pyritddn ymmértimain
analyyttisesti. (Pirinen 1993, 13.) Tavallinen liikkunta-alan lehden lukija lukee siis
lapsiurheilua kaisittelevan artikkelin varsin eri perspektiivistd kuin itse tein tdmén
tutkimuksen aikana. Mielestani oli kuitenkin varsin hedelmallistd lukea artikkeleita
useaan otteeseen erilaisia pohdiskeluita virittden. Juuri talla tavalla pystyin ymmartdméan

myos ilmididen taustoilla vaikuttavia tekijoita.
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7 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Laadullinen tutkimustapa ei ole yksi yhtendinen tutkimusperinne, vaan sithen kuuluu
useita erilaisia ldhestymistapoja ja tutkimustekniikoita. Niinpd laadullisen tutkimuksen
piirissi ei voida osoittaa yhta yhtenaista kasitystd tutkimuksen luotettavuuteen liittyvistad
kysymyksistd. (Tynjdla 1991, 388.) Laadullisella menetelmilld tehty tutkimus eroaa
melkoisesti jo tyotapojensa puolesta perinteisemmastd madrilliseen tydtapaan
perustuvasta tutkimuksesta. Laadullisessa tutkimuksessa ei yleensd aineiston
analyysivaihetta ja luotettavuuden arviointia voi erottaa toisistaan. Laadullisessa
tutkimuksessa liikutaan vapaammin edestakaisin aineiston analyysin, tehtyjen tulkintojen
ja tutkimustekstin valilld. Niinp4 tutkija joutuu jatkuvasti jo tyon aikana ottamaan kantaa
sekd analyysin kattavuuteen ettd tekemansd tyon luotettavuuteen. Naistd seikoista
johtuen laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi rakentuu eri tavalla kuin

madrallisessd tutkimuksessa. (Eskola & Suoranta 1996, 164.)

Tutkijat ovat esittineet useita erilaisia seikkoja, jotka pitdisi ottaa huomioon
selvitettiessd laadullisen tiedon luotettavuutta. Syrjalin ym. (1994, 129-130) mukaan
laadullisen tiedon luotettavuudessa on tirkeintd kysymys tulkintojen validiteetista.
Tulkintojen validiteettia pohdittaessa pitdd ensin kiinnittdd huomio aineiston validiteettiin
eli aitouteen. Aineiston aitous kisitteend edellyttds, ettd aineisto koskee tutkijan ja
tutkittavien kannalta samaa asiaa. Itse johtopaitosten eli tulkittujen merkitysten taas
voidaan sanoa olevan valideja silloin, kun ne vastaavat sitd, mitd tutkittavatkin
tarkoittivat. Johtopaitosten pitad myos olla relevantteja teoreettisten lahtokohtien
suhteen. Mikeld (1992, 47-55) taas kehottaa kiinnittaméadn huomiota seuraaviin
seikkoihin arvioitaessa kvalitatiivista analyysid: 1. Minkélainen on aineiston
merkittivyys? Tutkijan tulee tarkoin maéiritelld aineistonsa yhteiskunnallinen ja
kulttuurinen paikka. 2. Miten toteutuvat aineiston riittdvyys ja analyysin kattavuus?
Laadullisessa tutkimuksessa puhutaan yleensa aineiston kylladntymisestd eli aineiston
kerddminen voidaan lopettaa, kun uudet tapaukset eivdt tuo mukanaan endd uusia
piirteiti. Analyysin kattavuudesta puhuttaessa tarkoitetaan sitd, ettd tutkija ei perusta

tulkintojaan yksittdisiin poimintoihin. 3. Onko kvalitatiivinen analyysi arvioitavissa ja
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toistettavissa? Tdman kohdan toteutuminen edellyttds, ettid lukijalle annetaan riittavin
tarkat ohjeet tutkimuksen etenemisestd, jotta han pystyy seuraamaan tutkijan paittelya ja

halutessaan toistamaan saman tutkimuksen.

Mielestdni edellisten nakokantojen kannalta asiaa pohdittaessa ei tdmin tutkimuksen
luotettavuudessa ole ongelmaa. Lapsiurheilu késitteend on yhteiskunnassamme selked, ja
se ymmérretdidn varmasti samalla tavalla seké kirjoittajien etta lukijoiden keskuudessa.
Olen yrittanyt kirjallisuuskatsauksessa valottaa lapsiurheilu -ilmiétd mahdollisimman
monipuolisesti. Nain tutkimuksen lukijoilla on mahdollisuus ymmartad lapsiurheilun
taustoja myos teoreettisemmalta kannalta. Tutkimukseni raportoinnissa olen nostanut
esiin kirjoittajien mielipiteitd suorina lainauksina. Néiin tutkimukseni lukija voi itse
paatella, ovatko tekeméni tulkinnat valideja eli tarkoittavatko ne samaa asiaa kuin

kirjoittajatkin ovat tarkoittaneet.

Alasuutari (1994, 206-209) on paneutunut laadullisen tiedon yleistettavyyden
problematiikkaan. Joidenkin tieteen ihanteiden puitteissa on tutkimuksen luotettavuutta
arvioitu pitkille sen yleistettdvyyden kannalta. Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn
tutkimuskohteeksi ottamaan ilmio, jonka suhteen yleistaminen ei ole ongelma. Tallaisia
ovat asiat, jotka ovat yleisesti hyvin tiedossa, mutta huonosti tiedostettuja. Yleistettavyys
ei ole ongelma, jos tutkimuksessa esitetyn kuvauksen perusteella lukijat tunnistavat
ilmion. Kiinnostavaa tallaisessa tapauksessa on se, miten pateva selitys ilmidlle pystytdan
muodostamaan. Téssdkdan tutkimuksessa ei ole tarkoitus yleistad lapsiurheilusta
nostettuja mielipiteita koskemaan kaikkia suomalaisia aikuisia. Esiin on nostettu seikkoja,

joita media meille vilittaa tasta hyvin tiedossa olevasta asiasta.
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8 Tutkimusaineiston analyysi ja tulkinta

8.1 Aineiston kautta avautuvat aiheet 1990-luvun lapsiurheilussa

Tutkimusaineistosta nousi esiin viisi keskeistd aihealuetta, joihin on otettu kantaa

lukuisissa artikkeleissa. Nama ovat:

1. Kasvattava lapsiurheilu? (Otettu esille 37:ssi eri artikkelissa 65:st4).
2. Isét ja aidit- Lapsiurheilun kantava voima (29/65).

3. Valmentajan ja ohjaajan merkitys (32/65).

4. Kilpaurheilujarjestelmassi on jotakin vialla.(43/65).

5. Kootut selitykset - Miksi lapsi luopuu litkunnasta? (31/65).

Kasittelen  jatkossa  kaikkia nditd aiheita  yksityiskohtaisemmin  asetettujen

tutkimuskysymysten ndkokulmasta.

8.2 Kasvattava lapsiurheilu?

8.2.1 1990-luvun uusi "lapsen nékoinen” urheilu

Urheilun merkitys lapsen kasvuun ja kehitykseen on aihealue, joka on herittianyt paljon
kiinnostusta lapsiurheilupiireissa 1990-luvulla. Tassakin tutkimusaineistossa asia oli
otettu esille useammassa kuin joka toisessa artikkelissa. Talld vuosikymmenelld ollaan
perinteisen kilpaurheiluun jalostavan lapsiurheilun rinnalle haluttu rakentaa toisenlainen,
lapsen omista tarpeista ldhteva lapsiurheilu. Tama uusi suuntaus on se, jota valtaosa
naista kirjoituksista esittelee, ja poikkeuksetta asia myos esitetdan varsin positiivisessa
valossa. Téastd asiasta kirjoitettaessa halutaan yleensd nostaa esiin kaisitteet
“lapsikeskeinen liikunta” tai “lapsilahtoinen litkunta”, kuten tehdidén Ippon -lehdessd

(1997; 4, Niemi-Nikkola): Lapsikeskeisessd toiminnassa lapsen tarpeet ja edellytykset
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asetetaan etusijalle. Liikunnassa timd tarkoittaa sitd, ettd lasta ei pyritd sopeuttamaan
vallitseviin olosuhteisiin, vaan olosuhteita muokataan paremmin vastaamaan lapsen
kehitysvaiheita. Samaa asiaa painottaa Lapsen maailma -lehti (1992; 5, Karvinen)
kirjoittaessaan lasten liikuntakulttuurista: Lapset ansaitsevat oman liikuntakulttuurinsa.
Lasten liikuntakulttuuri ei ldhde kilpa- ja huippu- urheilun Ildhtokohdista. Tdssd
uudessa kulttuurissa lapset saavat liikkua leikinomaisesti, tehdd pdcdtoksid, ottaa

vastuuta ja tyoskennelld tasa- arvoisessa ryhmdssa.

Monissa yhteyksissd tdma uudenmallinen lapsiurheilu on yhdistetty suoraan Nuori Suomi
ry: een ja siitd kirjoitetaan Nuori Suomi -ideologiana tai -aatteena, kuten tekee
Lapsemme -lehti (1993; 4, Vahitalo): Nuoren Suomen peruajatus on kuunnella lasta,
kyselld ja ratkaista yhdessd. Endd ei sanelupolitiikka pure. Vasta laman aikana tehdddn
sitd muutostyotd, jonka olisi suonut alkavan aikaisemmin. Lapsen valmennuksessa on
keskitytty liian nopeasti toisarvoisiin asioihin. Kun olisi pitinyt puhua siitd, millainen
lapsi on siirryttiinkin solutasolle ja kemiallisiin reaktioihin. Tdrkedd on pysdahtyd
kuulemaan lapsen ldhtokohtia. Samasta asiasta kirjoitetaan Karateka -lehdessa (1991; 5,
Takala): Minun mielestani Nuori Suomi -ohjelma on ollut massiivinen ja radikaali
toimenpide tarkasteltaessa kasvatustavoitteita. Totta onkin, ettd Nuori Suomi ry on

liputtanut nakyvimmin lehtikirjoittelussa lasten oikeuksien puolesta.

8.2.2 Paljon vakuuttelua urheilun erinomaisuudesta

Kirjoittajien yleinen kasitys liikkunnan vaikutuksesta lapsen kasvuun ja kehitykseen on
varsin optimistinen. Liikunnan mahdollisuudet talld alueella kuvataan monesti ldhes
rajattomiksi. Monien kirjoitusten kannanotot tuntuivat lahinnd urheilua mainostavilta
iskulauseilta. Merkittavad on, ettd naissd ylistdvissd kommenteissa ei asioita ole

kyseenalaistettu eikd mielipiteitd ole myoskain juuri perusteltu.

Urheilussa on imua, vetovoimaa. Me haluamme uskoa, ettd monet hyvdt
opit purevat tdssd ympdristossd paremmin kuin perinteisessa koti ja
kouluymparistossd. Urheilun mahdollisuudet ovat jattimdiset, Eero Lehti
painottaa. (Kiekkolehtil991; 6, Malme.)
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Urheilu pyorittiad tuhansia lapsia pdivittdin erilaisissa urheilullisissa
toiminnoissa. Urheilu kasvattaa nuoresta voittajan, oman eldmdnsd
hallitsijan, joka sopeutuu yhteiskunnan hyviksymiin arvoihin, jotka
auttavat nuoria sopeutumaan kouluun, tyoeldmddn ja aikuisten
maailmaan... Mitd muuta urheilu sitten antaa lapselle kuin hyvdda kuntoa?
Urheilun avulla lapsi oppii ponnistelemaan pitkdjanteisesti ja lapsen
itsetunto ja mindkdsitys vahvistuu (aina ei ole ditid, joka korjaa ja kulkee
perdssd). Se antaa rehellisyyttd ja yhteistoimintaa lapsen kanssa.
(Sukeltaja 1995; 4, Alanen.)

Onko urheilun vaikutus lapsen kasvuun ja kehitykseen niin ruusuinen kuin néissd
lukuisissa kannanotoissa luvataan? Ainakin kriittisempi lukija vaatisi jotain perusteluja
naiden hurmoshenkisten kannanottojen tueksi. Varmasti moni lasten urheilua seurannut
tai siind mukana ollut aikuinen tietds, ettd asia ei aina ole ndin mustavalkoinen. Kenttien
laidoilla tulee vastaan mitéd eriskummallisempia tilanteita, joiden voidaan monesti katsoa
olevan kaukana optimaalisesta kasvatustilanteesta. Vaikuttaa siltd, ettd 1990-luvulla
ollaan alettu miettid néita asioita myos pintaa syvemmaltd. Tastd asiasta kirjoittaa Lapsen
maailma -lehti (1992; 5, Karvinen.): Perinteisestd lasten urheilusta on aina puhuttu
komeilla sanakddnteilla: urheilu opettaa ponnistelemaan pitkdjanteisesti, urheilu
kehittad  lapsen  itsetuntoa, urheilu opettaa toisten  huomioonottamiseen,
oikeudenmukaisuuteen, rehellisyyteen, yhteistoimintaan...Usko, ettd wurheilu tuo
mukanaan kaiken tdmdn automaattisesti, on estinyt meitd tekemdstd 16itd ndiden
asioiden eteen. Autoritaariset tyotavat ovat lisdksi helposti johtaneet kehitysti
pdinvastaiseen suuntaan: lapsista on pyritty tekemddn alistuvia, tottelevaisia,

ohjattavia....

1990- luvun lapsiurheilukirjoituksista 1oytyy onneksi joitakin realistisempiakin
kannanottoja liikunnan vaikutuksesta lapsen kasvuun ja kehitykseen. Tallaisina pidan
sellaisia kirjoituksia, joissa asioita tarkastellaan eri nakokulmista tai nakemyksid myods

perustellaan jollain tavalla.

Usein uskotaan, ettd wurheilulla sindnsd on kasvattava merkitys.
Kirjoituksessa kuitenkin ndhdddn, etta urheilu on kasvatuksen viline.
Urheilun kasvatuksellinen merkitys riippuu aikuisten toiminnasta ja
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rakenteellisista  tekijoistd, jotka vaikuttavat moraalisiin  pddtoksiin.
(Liikunta ja tiede 1991, 6,Telama.)

Viimeaikaiset tutkimustulokset tukevat yhd vahvemmin sitd ndkemystd, ettd
urheilu sindllddn ei kasvata lasta suuntaan tai toiseen. Mutta urheilu
sisaltid paljon mahdollisuuksia lapsen myonteisen kasvun ohjaukseen,
kunhan ohjaksissa on viisas isdintd eli kun valmennusilmapiiri ja
valmentajan toiminta tukee lapsen kehitystd. (Urheilulehti 1995; 37,

Saaristo.)

Muutamissa kirjoituksissa ollaan myos huolissaan lapsiurheilun viimeaikaisesta
kehityksestd nimenomaan pohdittaessa asiaa lapsen kasvun nikokulmasta. TUL -lehdessa
(1995; 1, Pajunen) ihmetellddn, mihin on kadonnut lasten omatoimisuus liikunnasta:
Kuvitteleeko joku, ettd kuljettamalla isukin autolla 10-vuotiasta lasta viisi kertaa
viikossa joukkueen harjoituksiin, joissa toiminta tapahtuu tarkasti valmentajan ohjeiden
mukaan, edistetddn lasten oma- aloitteisuutta? ... Lasten organisoitu urheilu on mennyt
liian tiukkapipoiseksi. Oma-aloitteisuus, aktiivisuus ja sosiaalisuus kdarsivdt, vaikka

asian pitdisi olla liikunnassa juuri pdinvastoin.

Seuraavissa kannanotoissa taas ollaan huolestuneita urheilun mahdollisista negatiivisista
vaikutuksista lapsen oikeustajun kehittymiseen. Kirjoituksia, joissa tuodaan esiin selkeitid

epdkohtia kdytetddn yleensa varsin varikkaitd sanakainteitd ja esimerkkeja.

... Sddntoihin vetoamisesta voi tulla tekosyy, jonka perusteella nuori voi
vetdytyd moraalisesta vastuusta. Nuori voi ikddnkuin siirtdd tilanteiden
tulkinnan ja pddtoksenteon sddnndille ja tuomareille. Tdtd tekevat niin
urheilijat kuin valmentajatkin. Onkin sanottu, ettd pelaaminen on kuin

ottaisi moraalisen vapaapdivdn. (Litkunta ja tiede 1991, 6, Telama.)

Pallo pomppaa ulos sivurajasta, kaikki tietavat kenestd pallo meni ulos -
paitsi tuomari. Valmentaja on ohjeistanut lasta ~ heitd dkkid, ei se
tuomari nahnyt kenestd pallo meni ulos”. Vilppi on valmis. Missd kulkee
raja? Mikd on oikein, mikd vdarin? Yksikddn lasten maailman
sivurajaheitto ei ole niin, tdrked, ettd oikeus ja rehellisyys kannattaa sen
takia asettaa kyseenalaiseksi. Vastaavia esimerkkeja loytyy lukuisia.
(Jalkapallovalmentaja 1997; 2, Sandstrom.)
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8.2.3 Mitka ovat ne arvot, joihin urheilu voi lasta kasvattaa?

Seuraavaksi keskityin poimimaan teksteista kaikki ne positiiviset arvot, joita kohti lasta
on mahdollista urheilun avulla kasvattaa. Tésta listasta tuli varsin pitkd, mika tietysti
lammittad kaikkien lapsiurheilun parissa toimivien mieltd ja on erittdin positiivinen asia
ennenkaikkea lapsien kannalta. Yhdistaesséni kaikkien artikkelien positiiviset kannanotot
tuntuu siltd, etta sellaista asiaa ei lapsen kehityksessd olekaan, johon ei urheilulla olisi
mahdollista vaikuttaa. Urheilulla on siis selvdsti paljon potentiaalia. Sen hyvia puolia on
varmasti se, ettd se tavoittaa ison joukon suomalaisia lapsia ja nuoria. Lisaksi urheilu on
aktiivista toimintaa, jossa tulee kuin itsestadn paljon kasvattavia tilanteita. Kirjoituksissa
mainittiin selvasti muita useammin kaksi seikkaa, joihin uskottiin olevan mahdollisuus
kasvattaa liikunnan avulla. Naistd ensimmiinen on sosiaalisen kanssakdymisen

kehittyminen.

...Liikuntaan liittyvdt kaytannon tilanteet tarjoavat runsaasti vaihtelevia
oppimismahdollisuuksia  esimerkiksi  sosiaalisen  kanssakdymisen-
yhteistoiminnan, toisten huomioonottamisen, sddntojen merkityksen jne. -
alueella (Koululiikunta 1990; 5, litkuntakomitea).

Toista ihmistd huomioonottavan kdyttiytymisen oppiminen edellyttid
osallistumista todelliseen yhteistyéskentelyyn eli toimintaan, jossa tavoite
on saavutettavissa vain yhteistyolld. Liikunta antaa tdhdn erinomaisia
mahdollisuuksia mutta liikunnan ja urheilun vuorovaikutukselta nayttavit
tilanteet eivdt tdtd ehtoa valttdmdttd tiytd. Sen vuoksi nuorten
koululiikunnassa ja nuorten urheilutoiminnassa tulisi kiinnittdd enemmdn
huomiota nuorten keskindiseen vuorovaikutukseen harjoitustilanteissa.
(Kenttimestari 1993; 2-3, Telama.)

Pihafutis omalla ajalla seuraharjoittelun ohessa kehittdd parhaiten.
Samalla opitaan yhteispelin sddantoja ja ryhmdkayttaytymistd  ilman
aikuisia. (Jalkapallovalmentaja 1994; 4, Sandstrom.)

Jddkiekko on hieno peli ja sen myotd voitaisiin kasvattaa poikia niihin
arvoihin, jotka yhteiskunta pitid yleisesti tarkednd: yhteisollisyyttd,
kaikkien ja kaikenlaisten yhteison jdsenten kunmnioittamista ja
hyvaksymistd sekd kaikkien mahdollisuutta osallistua itseddn koskevaan
pddtoksentekoon- demokraattista pddtoksentekoa. (Liikunta ja tiede 1996,
4, Poropudas.)
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Toinen niistid térkeisti seikoista, joihin varsin monen kirjoittajan mielestd voidaan
liikunnan avulla kasvattaa, on moraaliset opit. Tassd yhteydessa viitattiin useasti

nimenomaan sidntdjen noudattamiseen.

... Urheilun avulla lapset voivat esimerkiksi oppia kunnioittamaan yhdessd
laadittuja sdadntoja ja kdayttaytymistapoja... (Lapsen maailma 1992; 5 ,

Karvinen).

Urheilun hyvid puolia on se, ettd siind oppii kunnioittamaan sddntdjd ja
toimimaan toisten kanssa sovittujen sdantojen mukaan. Tdtd taitoa
voidaan pitdd yhtend eettisen ja sosiaalisen kasvatuksen ensi askeleena.
(Hyvd terveys 1993; 4, Telama.)

...Lisdksi urheilu on toimintaa, jossa syntyy eettisid ristiriitatilanteita.
Ristiriidat ovat nuorelle ldheisid, aitoja ja ymmdrrettavid mutta eivit
kuitenkaan kohtalokkaita. Erdiden teorioiden mukaan juuri vuoropuhelu,
ristiviitojen ratkominen keskustelemalla edistid moraalista  kasvua.
Vuoropuhelu ohjaa nuorta miettimdidiin, mikd on oikein ja mikd on hénen
vastuunsa. (Liikunta ja tiede 1991; 6, Telama.)

Lisaksi seikkoja, jotka nousivat kirjoituksissa muita useammin esiin, olivat lapsen oman
elaman hallintaan, kuten itsetuntoon liittyvit kannanotot sekd tavoitteelliseen tyontekoon

ja pitkédjanteisyyteen liittyvat kommentit.

Jokaisen  lapsen on  saatava edetd  urheiluseurassa  omien
litkunnallistenkykyjensd mukaisesti. Liikkuminen samanvertaisten kanssa
on haasteellista ja palkitsevaa. Se vahvistaa nuoren itseluottamusta.
(Kisakenttd 1990;5, Vilenius & Jokela.)

Valmennuksen arvoja on paljon, erikoisesti positiivisia arvoja, jotka mm.
edistid hyvinvointia, kehittdd itsetuntoa, kasvattaa pitkdjdanteisyyttd jne
(Liikunta Pohjanmaa 1995; 2, O.5).

Varhaisen lasten urheiluharrastuksen keskeisici anteja psyykkiselle
kasvulle ja sitid kautta koko yhteiskunnalle varmasti onkin se, etti
sccnnollisen harjoittelun kautta lapset omaksuvat tavoitteellisen tyonteon
eldmdn tavakseen (Yleisurheilun kuvalehti 1995; 10, Nousiainen).
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8.2.4 Paljon parannusehdotuksia kasvun tueksi

Lasten kasvuun ja kehitykseen liittyviin kirjoituksiin sisiltyi yleensd myos ehdotuksia
siitd, miten lasten urheiluun parissa toimivat eri tahot voisivat kehittdd toimintaansa.
Kirjoittajista kaikki ovat omalla tavallaan alan asiantuntijoita, jotka ovat halunneet tuoda
omat parannusehdotuksensa lapsiurheilukeskusteluun. Kirjoituksista voisikin koota
varsin kattavan ohjekirjan lapsiurheilun kehittamiseksi. Lapsen kasvu ja kehitys
mielletdan selvasti 1990-luvulla koko lapsiurheilun ydinajatukseksi. Muut asiat
kietoutuvat tiukasti sen ymparille. Niinpd parannusehdotuksia asian kehittamiseksi 16ytyy
kirjoituksista niin vanhemmille, valmentajille kuin koko kilpailujarjestelmankin

kehittamiselle. Néita asioita kasittelen erikseen myéhemmin.

Lukiessani kirjoituksia ja etsiessani yhtalaisyyksia niille parannusehdotuksille, jotka
koskivat nimenomaan lasten kasvua ja kehitystd, esiin nousi useissa kirjoituksissa
ilmapiirin tarkeys. Tuntuu siltd, ettd kannustavan ja myonteisen ilmapiirin aikaansaaminen

ajaa nykypaivana lapsiurheilun kehittamistavoitteissa ykkostilalle.

Autoritaarinen ryhman johtaminen johtaa oravanpyorddn, jossa kovat
otteet seuraavat toisiaan. Kuri kylli saadaan huutamalla, mutta sen
seuraukset eivit ole oppimisen kannalta kannustavia. - Ryhmd pysyy
kasassa kuin itsestdcn kun, henki om kunnossa. Huumorilla voidaan
sopivasti keventdd ja antaa tarvittavaa tilaa nuorelle toteuttaa aivan

vapaasti itseddn. (Valmennus & kunto 1991; 5, Kujala.)

Valmentajan on luotava ilmapiiri, jossa nuoret viihtyvdt, tuntevat
yhteenkuuluvaisuutta ja turvallisuutta. Ympdristo, joka ottaa huomioon
Vksilon, kehittdd itseluottamusta, innostaa jokaisen yrittdmddn parhaansa
Ja kehittymdan. (Jalkapallovalmentaja 1995; 3, Silfverberg.)

Valmentamisessa ja seuratoiminnassa henkisestd ja sosiaalisesta
ilmapiiristd puhutaan aivan liian vihan, vaikka juuri niilld saattaa lasten
ja nuorten oppimiseen ja saavutuksiin olla huomattavasti ratkaisevampi
vaikutus kuin esim. tunti- tai ohjausmddrilla, tiloilla tai vilineilld.
(Juoksija 1995; 7, Jadskeldinen.)
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Kenties parasta mitd urheiluseuran harjoitus voi lapselle tarjota, on
myonteinen ja avoin ilmapiiri, jossa on tilaa ja mahdollisuuksia kehittyd
(Ippon 1997; 4, Niemi-Nikkola).

8.3 Isét ja &idit - Lapsiurheilun kantava voima

8.3.1 Mita isot edella, sitd pienet perassa

Urheiluseuratoiminnassa lasten vanhemmilla on erittdin tdrked rooli tai pikemminkin
useita mahdollisia rooleja. Sadattuhannet vanhemmat mahdollistavat kdytinnossd sekd
toiminnan taloudellisen ettd kaytdnnon tehtdvien onnistumisen. Tdlla tavalla
osallistumalla lapsen harrastuksesta voi tulla koko perheen antoisa harrastus. Mutta
voiko kiinnostus ja lapsen harrastuksen kannustus sitten olla liiankin voimakas? ...
(Ippon 1997; 4, Niemi-Nikkola.) Tahdn kannanottoon on Ippon -lehdessd oivallisesti
tiivistetty ne asiat, jotka ovat nousseet esille mietittdessda vanhempien roolia 1990-luvun
lapsiurheilussa. Kautta linjan on kirjoituksissa nahtavissa selked linja, jossa vanhemmat
kuvataan tarkeind esikuvina ja tarkeind taustavaikuttajina lasten liikuttamisessa ja
toiminnan tukemisessa. Sen sijaan varsin erilaisia kasityksid kirjoittajilla on siité,
minkilainen rooli vanhempien pitdisi omaksua. Missd vaiheessa positiivinen
kannustaminen muuttuu ylimdiraisten paineiden kasaamiseksi lasten harteille?
Vanhempien odotukset lasten menestymisestd olikin seikka, joka koettiin suurimmaksi
ongelmaksi kirjoitettaessa vanhempien roolista. Erittdin tarkednd taas pidettiin
vanhempien roolia lasten urheiluharrastuksen alkuvaiheessa. Kirjoittajat ottivat asiaan

kantaa usein, ja kirjoitukset olivat varsin positiivispainotteisia.

Vanhemmat ovat aina omalla tavallaan lapselleen tarkeitd esikuvia. Lapset haluavat tehda
samoja asioita kuin vanhempansa ja kokevat samankaltaiset asiat tarkeiksi kuin
vanhempansa. Niin ovat asiat yleensd ainakin varhaislapsuudessa. Matkiminen ja
mallioppiminen ovat ensimméisii tapoja, joilla lapsi oppii erilaisia taitoja, myos

litkunnallisia.
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Aikuiset vaikuttavat lastensa kehitykseen jo varhain kotona. Liikuntaa
harrastavien vanhempien lapset osallistuvat litkuntaan ja organisoituun
urheiluun useammin kuin ne lapset, joiden vanhempia liikunta ei
kiinnosta. Lapset saavat vanhemmiltaan kayttaytymismalleja, ohjeita,
rohkaisua ja tukea. (Hyva terveys 1993; 4, Telama.)

Liikunnallisen eldmantavan muodostumiselle on siis erityisen tdrkedd, ettd
vanhemmat osoittavat jo varhain kiinnostusta lapsensa tekemisiin ja
luovat mahdollisuuksia erityisesti silloin, kun kokevat, etti lapsen
elinympdristossd ~ on  riittdmdttomdsti litkuntamahdollisuuksia.-
Vanhempien ei myoskddn tule unohtaa, ettd he omalla liikkumisellaan
antavat mallin lastensa litkuntaharrastukselle, apulaisprofessori Ilkka
Vilimdki muistutti Liikuntalddketieteen pdivilld lokakuussa Helsingissa.
(Yleisurheilun kuvalehti 1995; 10, Nousiainen.)

Ensikosketus liikuntaan tulee perheen parista. Kaikki se mitd tehdddn
kesdalla ja talvella pihalla antaa lapselle mahdollisuuden liikkua.
Vanhempien taytyy antaa lapsille mahdollisuus oppia pihaleikkien kautta
perustaitoja. Maalla leikinomaista liikuntaa on ftietysti  helpompi
harrastaa kuin kaupungissa, Korjus toteaa. (Spurtti : koulu yleisurheilee.
1996, 1, Kotiranta.)

Seuraava vaihe lapsen urheilu-uralla, jolloin vanhempien merkitys koetaan tirkeéna, on
lajivalintojen aika. On pitkalti vanhempien omista kokemuksista ja arvostuksista kiinni,

minka4 lajin pariin han haluaa lastansa innostaa.

Lapsen tennisharrastus alkaa poikkeuksetta vanhempien aloitteesta. Laji
ei valitse harrastajaansa eikd lapsi lajiaan. Tennis aloitetaan koska
vanhemmat itse harrastavat sitd tai he kokevat tenniksen hyvand
harrastuksena. Sitd se onkin, se on pelien kuningas. (Temnismaailma
1991, 3, Hastbacka.)

Lasten vanhemmat ovat yhd kriittisempid sen suhteen mihin harrastukseen
lapsensa laittavat ja minkdlaista ohjausta lapset harrastuksestaan saavat.
Jos urheiluseurat eivdt pysty vastaamaan odotuksiin, vanhemmat ja lapset
valitsevat jotain muuta ja tarjonnastahan ei ndind pdivind ole pulaa.
(Urheilupsykologia 1995; 2, Frantsi.)

Aktiiviurheilija havahtuu monesti miettimddn, miten oman lajin pariin tuli

nuorena  ajauduttua.  Useimmissa  tapauksissa vanhempien osuus
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lajivalintaan oli vahintddn merkittivd. Omaa lajiaktiviteettia kun vain
harvalta alle kouluikdiselta loytyy. (Spurtti: Koulu yleisurheilee 1996, 1,

Kotiranta.)

Muutamissa kirjoituksissa otettiin kantaa myos vanhempien kiinnostuksen ja lapsen
lajivalinnan yhteyden negatiiviseen puoleen. Ongelmaksi nidmé tilanteet saattavat
muodostua stind vaiheessa, kun vanhemmat eivit lainkaan vilitd, mistd lapsi on itse
kiinnostunut. Tasta esimerkki 25-vuotiaan Sirpan tarinasta. Sirpa aloitti suunnistuksen

heti kun kartta pysyi kadessa, mutta lopetti jo 15-vuotiaana.

Rupesit tavallaan suunnistamaan siksi, ettd ditisi oli suunnistaja.
Pakotettiinko sinut Sirpa? ...- Joo, pakotettiin. Md muistan just hirveen
hyvin samoissa Jukolan viesteissd, kun me koottiin sitd leirid. X jdrjesti
sielld semmoisen suunnistuksen kun Jukolan viesti oli ohi kaikille
nuorille, jotka halusi mennd ja md en halunnut mennd sinne ja md menin
pelaamaan tennistd toisen kaverin kanssa. Mun faija ldhti hakee mut
sieltd, se melkein kdsisti retuutti mut sinne, ettd nyt ldhet mettddn

Juokseen. (Suunnistaja 1995; 13.)

8.3.2 Vanhemmilla kovat odotukset - lapsilla isot paineet

Lapsi on isdlleen mahdollisuuksien kenttd. Lapsen kautta ja avulla isd saa siivet
selkddnsd, unelmat eivdt yhtakkid olekaan endd niin kaukana. (Urheilulehti 1995, 37,
Saaristo.) Nain virikkaasti avataan yhdessd kirjoituksessa keskustelu tédstd varsin
ongelmallisesta seikasta. Lehdet wvalittavat meille selvasti kuvan, jonka mukaan
vanhemmilla on tdmén paivan lapsiurheilussa kaksi roolia. Toinen on hyvé, innostusta
luova rooli. Tasti vanhemmat saavat paljon kiitosta ja télti kannalta he ovat
lapsiurheilulle korvaamaton voimavara. Toisessa roolissa vanhemmat taas kuvataan
susiksi lampaiden vaatteissa. Tahan tilanteeseen tullaan silloin, kun vanhemmat
innostuvat lastensa urheilusta aivan liikkaa. Silloin kannustava rooli muuttuukin
agrimmdiisyyksid vaativaksi tyranniksi. Tassd tilanteessa lapsi ei endd paitd itse

urheilemisestaan, vaan kaikki tehdddn vanhempien maérdyksestd. Onhan niilla
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todellisuuden tajunsa menettineilldi vanhemmilla enemmin kokemusta kuin lapsilla.
Heiddn mielestdan onkin parempi p#ittaa itse lapsen tavoitteista, harjoitusohjelmista,
aikatauluista jne. Myos tamé vanhempien toinen rooli nostetaan esiin suurimmassa osassa
ndistd kirjoituksista, joissa vanhemmista yleensd kirjoitetaan. Asia koetaan kirjoittajien

mielestd varsin laajaksi ongelmaksi.

Aikuisten tehtivd on auttaa heitd eikd jatkaa omaa urheilu-uraa lasten
vilityksella.  Liian  voimakas vanhempien oman  kunnianhimon
toteuttaminen, lapsen riistdminen mitaliksi isan rintaan”, voi
pahimmissa tapauksissa johtaa vakaviin psyykkisiin hdirioihin. Vaikka
litkuntamuodot ovat samat kuin aikuisten urheilussa, urheilijat ovat

ensisijaisesti lapsia. (Hyvd Terveys 1993; 4, Telama.)

Erds tuttava kertoi esimerkin 8-vuotiaasta pojasta, jonka diti raivopdisesti
kannusti pururadalla juoksevaa poikaa vauhtiin. Kyseessd ei ollut kilpailu
vaan tavallinen ulkoilulenkki. Kaikkiin pojalle esitettyihin kysymyksiin
vastasi aina diti, koskivatpa ne liikuntaa tai jotain muuta. Aiti varmasti
ndki pojassa tulevan huippu- urheilijan mutta tiedostamattaan, omalla
kaytoksellddn, sai  aikaan urheilukielteisen kdytoksen pojassaan.
Vanhempien kannustus, tuki ja viitselidisyys ovat oleellisia tekijoitd
nuoren urheiluharrastuksessa, mutta vanhempien motiivit eivdt saa nousta
lapsen motiivien yldpuolelle. (Valmennus & kunto 1993; 4, Niemi-
Nikkola.)

Nuorisourheilussa on paljon puhuttu vanhemmista, jotka asettavat
lapsellensa  liian kovia odotuksia ja kasaavat paineita heiddn
suoriutumiselleen. Vihemmdn sen sijaan on kdsitelty sitd, miten
vanhemmat voivat myds eri tavoin estdd tai vaikeuttaa toisten lasten
osallistumista taatakseen omilleen paremmat etenemismahdollisuudet.
....Ymmdrrdn hyvin, ettd suuri osa pojista haaveilee joskus olevansa
Teemu Seldnne, mutta ettd niin moni isd haaveilee olevansa Teemun isd,
kuvaa jotain yhteiskunnallista vinoumaa. (Liikunta ja tiede 1994; 1,
Laakso.)

Lapsi harrastaa siksi, ettd tykkdd itse, mutta myos siksi, ettd vanhemmat
tykkdcdvat. On monia esimerkkejd jopa tapauksista, joissa on yhtdkkid
paljastunut, ettei lapsi ole vuosikausiin halunnut harrastaa lajiaan, mutta
vanhempiensa pettymisen pelossa on jatkanut. Vaikka sitten hampaat
irvessd, kunhan vanhempien ei tarvitse pettyd. (Urheilulehti 1995; 37,

Saaristo.)



40

8.3.3 Vanhempien omia nikemyksia roolistaan lapsiurheilussa

Mité sitten ovat mieltd vanhempien asemasta lapsiurheilussa ne aikuiset, joilla on omia
lapsia mukana urheilun piirissa? Tutkimusaineistossani on mukana kuusi artikkelia, joissa
asioihin on otettu kantaa nimenomaan vanhemman, ndissd kaikissa tapauksissa isin
asemasta. Lisaksi mukana on useita kirjoituksia, jotka on kirjoitettu muusta asemasta
esim. valmentajan tai tutkijan, mutta niissd viitataan myos oman lapsen urheilu-uran
kautta saatuihin kokemuksiin Naissa kirjoituksissa on nostettu esiin tasavertaisesti seka
positiivisia ettd negatiivisia kokemuksia. Eradssi kirjoituksessa, joka liputtaa vahvasti
kaikenlaisen vanhempien toiminnan hyoddyllisyyden ja positiivisuuden puolesta,

ndpiytetaan selvésti vanhempien toiminnan arvostelijoita sormille.

Milla oikeudella vien lapseni urheilemaan? Samalla oikeudella kuin
kielldn hdntd repimdstd didin kukkia- isdn oikeudella. Joskus ajattelen:
”Ahdkutti kaikki te, jotka kirjoitatte kaukalon reunalla rayhddvista isdstd.
Minulla on omat pojat, minun itsetunto kestdda kasvattaa omat lapseni niin
kuin haluan. Rakastan urheilua yli kaiken- minut kasvatettiin niin.
Rakastan urheilua yli kaiken- haluan kasvattaa lapseni rakastamaan
urheilua. En koskaan kielld poikia juoksemasta, vaan opetan, miten

Jjuostaan taitavasti. (Liikunta ja tiede 1992; 2, Vahdsoyrinki.)

Osallistuessaan  lastensa  urheilutoimintaan vanhemmat kokevat hyodylliseksi
ennenkaikkea ajan, jonka he niin saavat viettdd yhdessd lastensa kanssa. Vanhemmat
katsovat toimivansa tarkein asian parissa, josta on paljon iloa koko perheelle.
Parhaimmillaan vanhemmat 16ytavét urheilutoiminnan piiristd sosiaalisia kontakteja ja

saavat ndin itselleen uuden harrastuksen.

Todenndkoisesti kaikkein tarkeintd lasten urheilussa on se, ettd isd ja diti
viettdvdt yhteistd aikaa lastensa kanssa- yhdessdolo estdd ahdistusta. Jos
isd tai diti urheilee joka pdivi kaksi tuntia lapsensa kanssa, se merkitsee
myos sitd, ettd hdn on tiiviisti yhdessi lapsensa kanssa kaksi tuntia.
(Liikunta ja Tiede 1992; 2, Vihdsoyrinki.)

Esa Sievinen toteaa valmennussuhteesta olleen suurta hyotyad: isd ja lapsi
ovat pddsseet ldhemmdksi toisiaan kuin ehkd niinsanotussa normaalissa
arkielamdssda olisi kdynyt. - Ldheiseksi tuleminen on se suurin hyoty,
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minkd saa, vaikkei tulisikaan tuloksia. Millaista eldmd olisi ollut muussa
tapauksessa? Olisin tullut toistd kotiin, Ilukenut lehden ja tuskin
huomannut lapsia. Tai sitten olisin mennyt kalaan. Ja tuskin huomannut
lapsia. (Urheilulehti 1995; 37, Saaristo.)

Hyvidssa lykyssd harjoituksia ja pelejd seuraavat vanhemmat muodostavat
toisilleen hauskan sosiaalisen yhteison, johon mielelldan hakeutuu
(Liikunta ja tiede 1996; 4, Poropudas).

Negatiivisena suuntauksena vanhemmat pitavdt sitd, ettd monissa tapauksissa lapsen
urheiluharrastus saitelee koko perheen eldmdi, haluttiinpa sitd tai ei. Aikaa kuluu
valtavasti kuljetuksiin, varusteiden hankintaan ja erilaisiin vapaaehtoistoihin, joita
kuitenkin vanhempien odotetaan tekevin. Monen lapsen urheiluharrastus syé myos ison
loven vanhempien kukkaroon. Tuntuu siltd, ettd tima asia yleensd kuitenkin

hyvaksyttaisiin, jos kaikki muut asiat olisivat kohdallaan.

Onko siis tarkoituksenmukaista, ettd Suomessa kymmenettuhannet perheet
ovat taysin sidoksissa nuorensa harrastuksiin kaikkina vapaa-aikoina?
Onko tarkoituksenmukaista, ettd perheen vanhemmat kymmenintuhansin
pikkuautoin kuljettavat nuoriaan timdn harrastukseen ja kilpailuihin?
Onko tarkoituksenmukaista, ettd mikdli nuoren harrastus ei vie koko
perheen vapaa- aikaa, niin lopun vie varmasti harrastuksen edellyttimad
talkootoiminta? (Liikunta ja tiede 1997, 3, Hautamdki.)

...jddkiekkoa pelaavan pojan vanhemmat huomaavat pian, ettd pojan
harrastuksesta tulee myés vanhempien harrastus. - Ndin ainakin
pddkaupunkiseudulla, jossa joudutaan harjoittelemaan ja pelaamaan eri
puolilla kaupunkia sijaitsevissa jddhalleissa. Poika ja ainakin toinen
vanhemmista joutuvat kdyttdmdan viikossa ainakin kymmenen tuntia
harjoituksiin valmistautumiseen, matkaan kodin ja jddhallin valilla sekd
itse harjoitukseen ja peliin. (Liikunta ja tiede 1996, 4, Poropudas.)

Jos 12-vuotiaiden joukkueen kausikausibudjetti kipuaa toiselle sadalle
tuhannelle, voi jokainen laskea, paljonko iskdn ja diskin on maksettava
pelivarusteiden ja kuljetusbensojen lisdksi. Kdaytettyd aikaa ei kannata
edes  hinnoitella... Henkilokohtaisesti olen kokenut  poikani
urheiluharrastuksen perin hyodyllisend. Olenhan oppinut inventoimaan
elintarvikeliikkeitd ja rakentamaan nostolavoja ja nostureita. Mutta kenen
aktiivisuudesta olikaan kysymys, ja mitd litkunnan vapaaehtoistyo on.
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Aikaisemmin luulin erheellisesti, ettd silld on jotakin tekemistd litkunnan
kanssa. (TUL- lehti 1995, 1, Pajunen.)

8.3.4 Vanhemmilla riitt44 intoa, mutta miten se voitaisiin suunnata oikein?

Tutkimusaineistoni kirjoituksissa kiitelladn laajasti vanhempien osallistumisaktiivisuutta
lastensa urheiluharrastukseen. Vanhemmat ovat kiinnostuneita siitd, mitd heidan lapset
harrastuksensa parissa tekevat ja vanhemmat ovat valmiita sijoittamaan lapsen
harrastukseen seki aikaa ettd rahaa. Kuitenkin nayttaa silta, ettad yhteistyd vanhempien ja
muiden tahojen kanssa on vield kovin puutteellista ja sen kehittaminen néhdéankin

tarkednd haasteena 1990-luvulla.

On selvdd, ettd vanhemmat tukevat lastensa harrastusta, mutta toiminta
voi olla tdysin siitd kiinni, miten lapsi menestyy. Kun lapsi kylldstyy, niin
isan tai didinkin innostus sammuu. Inhimillistd, mutta kylla toiminnassa
voi olla sen jdlkeenkin, kun oma kullanmuru lopettaa. (Kiekkolehti 1993;
11, Lehti.)

Vanhempia ei tule kohdella hdiriotekijoindg, vaan ottaa heiddt mukaan
kokonaisvaltaiseen pelaajan kehittdmiseen. Samalla vanhemmat voivat
oppia jotakin. Kehityskeskustelut yhdessda pelaajan ja vanhempien kanssa
mahdollistavat sitoutumisen yhteiseen tavoitteiseen. Mahdolliset tulevat
ongelmatilanteet on helpompi ratkaista, kun avoimesti ja rehellisesti on
kartoitettu yhteisesti toiminnan suuntalinjat. (Jalkapallovalmentaja 1997:
2, Sandstrom.)

Vanhempien paikka urheiluseurassa ei siis ole hiljaisen yhtiomiehen
“viikkorahan maksajan”, vaan aktiivisen, keskustelevan, seuratoimintaa
kehittavin ja kannustavan ihmisen paikka (Liikunta ja tiede 1998, 4,

Tiihonen).

Suurimmaksi ongelmaksihan koettiin vanhempien liiallinen innostuminen lapsen
urheilusta. Tamé johtaa helposti tilanteeseen, jolloin lapsen tarpeet unohtuvat ja harrastus
muuttuu urheilemiseksi vanhempien ehdoilla. Tdssda onkin toinen asia, johon pitdisi
kirjoittajien mielestd saada muutosta aikaan. Monissa kirjoituksissa annetaan vankkoja

kaytannon ohjeita siitd, kuinka vanhempien pitéisi aika ajoin arvioida suhdettaan lapsen
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urheiluun. Niin pystyttéisiin varmistamaan, ettd harrastus etenee terveelld pohjalla lapsen

omista lihtokohdista késin.

Erds hamdldinen seura kayttdd tilaisuuden hyvdksi ja kokoaa vanhemmat
ryhmittdin - harjoituspaikan luentotilaan, jossa seuran nuorisopuolen
edustajien johdolla tehdddin Nuori Suomi- ideologian pohjalta erilaisia
plenimuotoisia, toimintaa tukevia ryhmditoitd liittyen lasten urheilemiseen.
Tavoitteena on ndin etukdteen pyrkid poistamaan vanhemmilta liiat
tulevaan pelilliseen pdrjdadmiseen liittyvit paineet. (Kiekkolehti 1993; 1,
Lehti.)

Vanhempi tai valmentaja. Ole tyytyvdinen lapsen kunkin hetkiseen
suoritukseen. Ald aina odota jotain parempaa. Itse voin tunnustaa
syyllistyneeni piddtettyyn palautteeseen, kun onnistuneen kilpailunkin
Jalkeen puhuin, mitd ensi kerralla teet tai ndytdt. Tarkoituksenani oli
kannustaa edelleen yrittdmiseen ja estdd menestystd nousemasta pddhan.
Mutta lasten kokemana se merkitsee sitd, ettei diti ole koskaan
tyytyvdinen. Kylld lapset kasvattavat. (Juoksija 1995; 7, Jadskeldinen.)

Vanhempana voit asettaa itsellesi muutamia kysymyksia silloin tdlloin
ndhddksesi ovatko omat tavoitteesi liiankin voimakkaasti ohjaamassa
lapsen toimintaa: - Arvioitko tai kritisoitko usein ohjaajan ratkaisuja
ddneen  harjoitusten  tai  kilpailujen  aikana?  Olisiko  oma
toimintavaihtoehtosi usein mielestdsi parempi? - Toimiiko ohjaaja
mielestdsi epdoikeudenmukaisesti juuri sinun lastasi kohtaan? Haluaako
lapsesi mielestdsi usein mennd mieluummin ilman sinua harjoituksiin tai
kilpailuihin? (Ippon 1997, 4, Niemi-Nikkola.)

8.4 Valmentajan ja ohjaajan merkitys

8.4.1 Mitka ovat hyvan valmentajan/ ohjaajan tunnusmerkit?

Samaan aikaan, kun lapsiurheilussa ovat vallanneet alaa pehmedmmait lapsen omista
tarpeista lihtevit arvot, on myos juniorivalmentajien ja -ohjaajien toiminta asetettu
tarkan  arvioinnin  kohteeksi  lehtikirjoittelussa. ~ Lasten  ohjaajat  ovat

lapsiurheilujarjestelméssi se lenkki, jonka kautta uusia arvoja on helpoin lahted tuomaan
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mukaan lapsiurheiluun. Tutkimusaineistossa puhutaan lapsiurheilun “uusista haasteista”,

joiden eteen ohjaajat ovat joutuneet.

Nuori Suomi- ohjelma on hieno asia. Tdmdn hienon ideologian
menestyksellinen toteutuminen asettaa ennen kaikkea junioreiden
valmennuksesta ja ohjaamisesta vastuussa olevat henkilot kovien ja jopa
uusien haasteiden eteen. Vastuun merkitys kasvaa entisestdan. -
Juniorivalmentajan kannalta on ensisijaisen tdrkedd oivaltaa kasvattajan
roolinsa. Se on askel eteenpdin. Tdamdn jalkeen voi alkaa pohtia mitd tdmd
tehtdvd pitdd todella sisalldacn. (Kiekkolehti 1991; 8, Malme.)

Huippu-urheilijat ovat kiistatta esimerkkejd. Lapset tarvitsevat idolejaan
palavaan intoonsa. Mutta huippu- urheilu ei voi keskittyd vain huippuihin.
Urheiluseurojen vetdjdat ovat valmiita tarkistamaan (tavoitteitaan.
Valmennuksen uudet asenteet ovat jo tuoneet lisdd nuoria
urheiluseuroihin. Mitd enemmdan wurheilu ndhdddn vailineend,  sitd
enemmdn se tulee ndkymddn, vakuuttaa Vihatalo. (Lapsemme 1993; 4,
Kaskela.)

Liahes kaikki kirjoittajat, jotka ovat ottaneet kantaa valmentajan rooliin lapsiurheilussa,
ovat myds halunneet tuoda esille oman nidkemyksensa siitd, millainen todella hyva
valmentaja on. Silmiinpistivaid on mielestdni se, ettd hyvin valmentajan/ ohjaajan
ominaisuuksia kirjattaessa vain muutamissa kirjoituksissa nostettiin esiin valmentajan
tekninen osaaminen ja niissdkin kirjoituksissa se mainittiin vasta listan hantipaéssa.
1990-luvun valmentajalta odotetaan selvisti pehmedmpia, humanistisempia arvoja, kuten
vastuun jakamista, kaikkien viihtyvyyden huomioonottamista ja innostuneisuutta omaan

asiaansa.

Lapsille tuo paljon iloa jo se, ettd joku aikuinen vaivautuu jdrjestdmddn
heille litkuntaa ldhipuistossa. Tavallinen diti tai isd voi hyvin pdtevdsti
opettaa litkuntaa lapsille. Samalla hian voi opettaa sosiaalisia taitoja
pitamdlld huolta, ettd kaikki saavat suoritusvuoron, ei haukuta toisia eikd
tapella. (Lapsen maailma 1990; 3, Palo-Tikkanen & Kalliopuska.)

Arvojen ja asenteiden muuttuminen ndkyy esimerkiksi seuratyossd monella
tavalla: Valmentajat ja ohjaajat osaavat arvostaa kilpailumenestyksen
lisiiksi lasten yhteishenked, viihtymistd sekd yhteistyotd ympdriston
kanssa. (Liikunta ja tiede 1994; 1, Nuori- Suomi.)
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Viisas lasten valmentaja siirtdic vastuuta harjoittelusta mahdollisimman
paljon urheilijoiden omalle vastuulle ja kertoo sen myés vanhemmille.
Hdn antaa urheilijoille heiddn edellytystensd mukaisia vastuutehtivid,
kayttdd heitd apunaan ohjaustilanteissa ja antaa tilaa omalle oivallukselle
opettamisessa ja ongelmatilanteiden ratkaisemisessa. (Urheilupsykologia
1995; 2, Frantsi.)

Valmentajan tehtavind ei ole pelkdstddn pyorittdd harjoituksia, vaan
myds kehittid nuorta ihmisend (Koululiikunta 1997, 2, Hiltunen,).

Millaista valmentajaa sitten kaipaa urheileva lapsi itse? Eraaseen artikkeliin oli koottu
kuuden jddkiekkoa harrastavan lapsen nidkemyksid siitd, miten he itse toimisivat, jos

olisivat valmentajia.

Yrittdisin tulla hyvin toimeen pelaajien kanssa, enkd rdyhdisi kaiken
aikaa. Peluuttaisin niitd, joilla kulkee hyvin. Mutta yrittdisin jakaa
peliaikaa tasapuolisesti myos muille. Pitdisin kovaa kuria pelireissuilla.
Jos syo ja hilluu oisin ei jaksa pelata aamuisin.

Valmentajana olisi kiltti ja tiukka. Peluuttaisin kaikkia yhtd paljon ja

harjoituksissa antaisin heikommille enemmdn jddaikaa.

..Enkd olisi vihainen, jos joku epdonnistuisi yrityksessddn. Pyrkisin
neuvomaan rauhallisesti. Mutta jos joku ei viitsisi yrittdd tosissaan, niin
olisin vihainen. (Jdidkiekkolehti 1993; 4, Telama.)

Lapsille tuntuu jddvin valmentajasta paillimmaiisend mieleen kurinpidolliset seikat.
Lapset selvisti kaipaavat valmentajalta kuria. Valmentajan pitdé olla tasapuolisen tiukka,
mutta jdrjestys pitdisi saada aikaan inhimillisin keinoin. Ylimédardinen huutaminen ja

rayhddminen pitdisi jattad pois.

8.4.2 1990-luvun valmentaja ei osaa kuunnella lasten omia tarpeita

Lasten valmentaminen on hyvin herkkdd toimintaa, jossa valmentaja joutuu jatkuvasti
ratkomaan erilaisia ristiriitatilanteita. Valmentajan oma ajatusmaailma ja omat tavoitteet

ratkaisevat pitkille sen, miten hin haluaa valmennettavaansa kehittdd. Jokaisella
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valmentajalla on kuitenkin myos omia tavoitteita toimintansa tukena. Isoimmat ongelmat
valmentajan ja valmennettavien vilille syntyvitkin tilanteissa, joissa valmentajan
tavoitteet eroavat ratkaisevasti lasten omista tavoitteista. Eradssd jalkapalloa
kasittelevdassd artikkelissa kuvataan tiatd ongelmaa seuraavasti: Helsinki cup on
vahintdadn vilietappi myos sadoille juniorivalmentajille.  Selviytyminen jatkoon
alkulohkoista, menestyminen nimekkdiden seurojen- jopa maailmankuuluisuuksien -
Junioreita vastaan on haaste, joka helposti panee maltillisenkin vetdjdn pddn pyoralle.

Kasvattajasta tulee orjapiiskuri, vai tuleeko? (Liikuntalehti 1993; 4, Luhtanen.)

Mista sitten johtuu se, ettd niin usein valmentajien ja lasten tavoitteet eroavat toisistaan
ratkaisevasti? Lukiessani aineistosta valmentajan roolia késittelevida kannanottoja ja
listatessani  kirjoittajien mielestd suurimpia ongelmia nousi selvisti  esiin
vuorovaikutuksen véhdisyys valmennustapahtumissa. Valmentaja tuntuu edelleenkin
olevan liian paljon auktoriteetti, joka paattaa itse kaikesta. Lasten omien mielipiteiden
kuunteleminen on vihdistd ja tuntuukin siltd, ettd monet valmentajat kuvittelevat

tietdvansa paremmin kuin lapsi itse miké lapselle on parasta.

Suurin osa valmentajista kayttad valmennusmetodinaan tutkimusten
mukaan kdskyjen ja ohjeiden antamista, mutta ndistékin ohjeista vain noin
Yksi prosentti on kasvatuksellista oppia. Saman tutkimuksen mukaan vain
noin 12 prosenttia valmentajista antaa palautetta valmennettavilleen ja
vuorovaikutusta, lasten kuuntelua, keskustelua ja kysymyksia kaytti vain
kahdeksan prosenttia valmentajista. Harmillista oli myos huomata, etti
tutkimusten mukaan lapset saavat osallistua harjoitteluohjelmiensa
laadintaan todella vahdn. Vuorovaikutus ei siis toimi lasten ja
valmentajien vadlilla tarpeeksi tehokkaasti. (Urheilulehti 1996; 22,

Karttunen.)

Yhteiskunta muuttuu koko ajan enemmin siithen suuntaa, ettd vanhempien auktoriteetti
lapsiin ei ole endd itsestddn selvyys. Taméa kehitys heijastuu myos urheilumaailmaan.
Lapset eivit ole endd tyytyviisid sithen, ettd valmentaja kertoo, mitd tehdaian. Lapset
haluavat myos tietdd, miksi nédin tehdadn. 1990-luvun valmentajalta vaaditaankin selvasti

nakyvampaa yhteistyotd valmennettaviensa kanssa.
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Keskeisin kysymys on varmasti aikuisen ja lapsen vdlinen vuorovaikutus.
Vuorovaikutusta on saatava paljon lisdd. Aikuisen on opeteltava
keskustelemaan lasten kanssa ja kuuntelemaan heitd. Vain ndin toimien
voidaan lasten oppimista tehostaa, saada lasten oma ajattelu
hyotykayttoon myos litkunnan oppimisessa. (Lapsen maailma 1992; 5,

Karvinen.)

Témdn pdivan lapset ja nuoret ovat hyvin kriittisia ja osaavat ilmaista
ajatuksensa. He myos odottavat, ettd heiddt otetaan vakavasti ja ettd
heiddan mielipiteitddn kuunnellaan. On myés tarkedd, ettd valmennuksessa
lapsi ja nuori nahdddn ajattelevana ja ratkaisuja tekevina yksilond, jolle
urheilu on yksi asia eldmdssd. (Urheilupsykologia 1995; 2, Frantsi.)

Kokeneemmilla nuorilla on myds valtavasti ideoita harjoitusten
kehittamiseksi. Seuraohjaajan ohjauksella ideoista voi tulla viikon
odotetuin ajankohta. (Suunnistaja 1997, 6, Savolainen.)

Toinen asia, joka kirjoituksissa kuvataan ongelmaksi taméanpdivin valmennuksessa, on
palautteenanto. Valmentajat eivit ehkd ole sisdistaneet mittavdn hyvin sitd, ettd
palautteenannossa maéaré ei korvaa laatua. Valmentajien pitéisi entistd tarkemmin miettia,
missa tilanteissa ja milld tavalla palautettaan jakavat. Vaikuttaa siltd, ettd ongelmia syntyy
jo aikuisten ja lasten erilaisesta kielenkdytostd. Lapset eivédt valttdmittd pysty
ymmartimain kuulemansa palautteen sisaltod. Entistd enemmén kaivattaisiin lajiteknisten

hienouksien rinnalle palautetta my6s muusta toiminnasta.

Palautetta  harjoituksissa saa 89 % uimareista riittdvdsti hyvdstd
suorituksesta. Yrittdmisestd sen sijaan 30 % ei koe saavansa riittavasti
palautetta. Jos urheilija on yrittanyt parhaansa ja vaikka suoritus olisi
epdonnistunut, tulisi siitd  palkita positiivisesti sen lisdksi, ettdi
analysoidaan missa virhe tuli ja mitd sille voidaan tehdd. Positiivinen
kannustaminen auttaa terveen itsetunnon kehittymistd. (Uinti 1993; 5,
Harlio.)

Varsin tavallistahan on, ettd valmentajan antaessa kritiikkia lapsi alkaa
vdittdd vastaan ja puolustautua eikd oppi talloin mene perille. Lapsi
saattaa ymmartdd kritiikin kokonaisvaltaisena arvosteluna, "olen huono”,
“en osaa mitddn”. Parannusvinkkejd kannattaa antaa vasta sitten, ensin
on sanonut jotain hyvdd lapsen suorituksesta. (Hiihtdja 1994; 24,
Lajunen.)
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Nuorimpien  junioreiden valmennuksessa valmentajien kannattaa
kiinnittdd huomiota puheeseensa. Ymmdrtivatko valmennettavat kaikkia
hienoja termeja ja kdsitteitd? Kdsitteet luovat kuitenkin perustan kaikille
toiminnoille, siksi havainnollistaminen on erittdin tirkedc. Toiminnalliset
Ja puhemallit ovat toimivia, mutta ndkoaisti on tehokkain. Kuvalliset
mallit helpottavat oppimista, etenkin pienimpien kohdalla. (Urheilulehti
1996; 5, Karttunen.)

8.4.3 Valmentajien nakemyksid lasten valmentamisesta

Aineistooni mahtui mukaan my6s kirjoituksia, joissa oli haastateltu valmentajia ja
ohjaajia, jotka parhaillaan toimivat lasten parissa. Mielenkiintoista oli se, ettd niiden
haastateltujen kuvaukset seka hyvista, positiivisista seikoista ettd ongelmista, olivat
keskenadn varsin samankaltaisia. Tarkednd pidetdan tyon ihmislaheisyyttd. Kyky tulla
thmisten kanssa toimeen varmistaa tyossa parjaamisen, ja palkitsevana tekijand koetaan

lasten innostus toimintaan seké lasten kehittyminen kasvatustavoitteiden suuntaan.

Minkdlaisena haasteena sind koet junioriurheilijoiden ohjaamisen?

-Ehkd tama kasvatusiahtokohta on se, joka viehdttdd tddlld nuorten

parissa toimiessa.
Minkdlaisin perustiedoin voi ldhted nuoria ohjaamaan?

Vain kaytinnon kautta voi oppia asioita, joita teoriatunneilla ei voida
koskaan opettaa. Opettamisessa ja valmennuksessa kaikkein keskeisin asia
oppimistapahtuman kannalta on taito tulla toimeen ihmisten kanssa. Ellei
tule toimeen, niin ei voi syntyd oppimiselle tarkedd positiivista ilmapiirid.
Tata taitoa ei voi millddn mitata pulpetissa istumalla ja luentoja
kuuntelemalla. (Valmennus & kunto 1991, 5, Kujala & Raatikainen.)

Oululaiset  huippu- urheilijat pesdpalloilija Mika Laatikainen ja
yieisurheilija Minna Kemild ovat nuoresta idstadn (23v) huolimatta
arvostettuja henkiloitd niin urheilijoina kuin ohjaqjina. ..Minna ndkee
valmentajan roolin erittdin tdrkednd tyttéjen ohjannassa. Hdnen
mielestdidn ohjaajan tulee olla riittdvin tiukka mutta perusteltava
metodinsa. Kaiken taustalla on kuitenkin ilo ja hauskuus ja varsinkin
Yksilolajeissa ryhmdharjoittelu on nuorille tirkedd, koska urheilijat
tukevat toisiaan... Minna ja Mika ovat yhtd mieltd siitd, ettd nuorempien



49

suunnaton innostus ja yrittdmisenhalu kannustavat heitdkin jatkamaan
sekd omaa urheilu- uraa, ettd valmennustyotd. (Valmennus & kunto 1993;
5, Lehto.)

Valmentajien mielesté isoksi ongelmaksi heiddn tyossdan nousee taas kerran eri tahojen
tavoitteiden ristiriitaisuus. Valmentajat eivat pidd ongelmana omiensa ja
valmennettaviensa tavoitteiden ristiriitaisuutta. Sen sijaan ongelmia syntyy, kun
seuranjohto ja vanhemmat sysadvat erilaisia paineita sekd valmentajien ettd lasten

totminnalle.

Antti tunnustaa olevansa tavoitteellinen ja tuloksiin pyrkiva valmentaja- ja
vaatii tavoitteita myos joukkueeltaan. - Oman toimintansa kautta
valmentaja luo joukkueensa tavoitteet. Osaava valmentaja pystyy
rakentamaan joukkueen niin, ettd ristiriitatilanteita ei synny: pahimmat
paineet kasautuvat ehkd yli- innostuneiden vanhempien suunnalta.
Kilpailutilannetta ei tarvitse korostaa, se syntyy luonnostaan ja silloin se
on tervettd... (Liikuntalehti 1993; 4, Luhtanen.)

Ottelut ovat tirkeitd koulutustilaisuuksia, joissa pitdd tietenkin yrittdd
voittaa mutta jos joukkuemenestys hinnalla milld hyvdnsd on tdrkeintd,
kdrsii yksilon kehitys taitavaksi jalkapalloilijaksi. Lopettamisia tulee
joukkuemenestystd metsdstettdessd litkaa. Mitd valmentaja voi tehdd, jos
seura tai vanhemmat vaativat ennenaikaista joukkuemenestysta? Elleivcit
sanat riitd asenteiden muuttumiseen, voi vdlttida tallaisia jalkapalloilun
haudankaivajia ja toimia sielld missa jokaisen pelaajan kehitys on
tarkedtd. Talldkin tavalla tulee kokemuksieni mukaan erilaisia mitaleja.
Kaikki mitalit himmenevdt aikanaan mutta muistot sdilyvat kirkkaina. Kun
valmentaja ndkee kavereita, joita on joskus valmentanut, on hauskaa
muistella yhteisid hetkid vuosienkin takaa. (Jalkapallovalmentaja 1995; 3,

Sifverberg.)

Kaikkihan olemme néhneet kenttien laidoilla surullisen kuuluisia tilanteita, joissa
valmentajan kayttaytymisestd voisi paitelld, ettd lasten urheilukilpailuissa otellaan
vahintddn maailmanmestaruudesta. Valmentaja nidyttdd olevan tapahtuman tarkein
henkil6, joka huutaa lapsille ohjeita kurkku suorana. Tutkimusaineistoni kirjoituksissa

selked kehityssuunta tuntuu nyt kuitenkin olevan se, etti myos valmentajien itsensd
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mielestd ohjeet on saatava perille ja kuri sailymain ilman huutamista lapsille. Nama
kannanotot ovat tietysti vain muutaman harvan valmentajan, mutta hyvéda on ainakin se,

ettd ongelma on valmentajien keskuudessa tiedostettu ja asiasta on noussut keskustelua.

Joukkuelajien valmentajat ovat Minnan mielestd autoritaarisempia kun
Yksilolajien. - Ymmdrran kylla pelien kontaktiluonteen ja ohjeiden
kuulumisen tarpeellisuuden, mutta en hyvaksy sadattelua ja kiroilua ja
pelaajien mollaamista, mikd tapahtuu usein vield huutaen. Tdma tarttuu
vanhempiinkin ja pian kentdin ympadrilld onkin mylvivd aikuisten kuoro,
jossa jokainen vaatii lastaan tekemdidin vastustajastaan hakkelusta, toteaa
Minna hieman karrikoiden. (Valmennus & kunto 1993; 5, Lehto.)

Muutama vuosi sitten tein itseni kanssa sopimuksen, ettd pelin aikana ei
huudeta kentdlle. Lapsi kuulee ehkd tutun ddnen, mutta ei huudon
sisdltod. Héan ahdistuu kun ei tiedd, mitd kdskettiin tehdd. - Se ndyttidkin
typerdltd, kun valmentaja kiljuu kentdn laidalla kurkku suorana. Niin vain
tapahtuu hyvin usein. Jos minulla on sanottavaa otan pelaajan hetkeksi
pois kentaltd ja kerron asiani. (Liikuntalehti 1993; 4, Luhtanen.)

8.5 Kilpaurheilujarjestelmassa on jotakin vialla

8.5.1 Miten lapsi kokee kilpailun?

Lehdiston  vilittdmd  kuva lasten  kilpailujarjestelmédsta ~ 1990-luvulla  on
kokonaisuudessaan varsin negatiivinen. Lasten organisoitu kilpaurheilu tuntuu
yksinkertaisesti olevan liian kovaa ottaen huomioon lapsen kehityksen. Positiivisia
kommentteja on kirjoittajilta herunut [ahinnd vain lasten omista spontaaneista kilpailuista.
Minkilaista se lasten jokapaivéisessd toiminnassa niakyva kilpailu sitten on? Monissa
kirjoituksissa on tuotu esiin nidkemyksid siitd, ettd lasten kokema kilpailu eroaa
merkittavasti siitd kilpailumallista, johon me aikuiset olemme tottuneet. Varsin
yksimielisia ollaan myos siitd, ettd oikeantyyppiset kilpailutilanteet ovat lapselle yksi
keino verrata itseddn ja omaa kehitystddn muihin. Téllainen vertailu taas on yksi tiarked

osa lapsen kehitysta.
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Kilpailu on wurheilun keskeinen elementti, jonka kautta arvioidaan
suorituksen ja kehityksen taso. Lapsille ja nuorille kilpailu on tdrked
sosiaalisen vertailun keino. Lapsen kehityksessd kilpailun merkitys
sosiaalisen vertailun muotona korostuu kouluidn kynnykselld. Sitd ennen
se, mikd aikuisesta nayttid kilpailulta, on lapselle ldhinndg yritys
maksimoida omat etunsa. (Valmennus & kunto 1993, 4, Niemi-Nikkola.)

Pienet lapset ymmartavit kilpailemisen eri tavalla kuin aikuiset. He ovat
innokkaita kilpailemaan ja vertailemaan, mutta voittaminen ei ole heille
elintdrkedd, siksi lapset eivit usein ymmdrrd aikuisten reaktioita
epdonnistumisen jalkeen. Lapsille on tirkeintd oppiminen ja yrittdminen,
liian kilpailuhenkinen harjoittelu ja kilpaileminen aiheuttaa usein
ahdistusta ja kylldstymistd lajiin ja wrheiluun. (Urheilulehti 1996, 35,
Karttunen.)

Kuten urheilu muutoinkin, myos kilpailu on lapselle leikkid. Kilpailun
tehtavind on palvella kehitystd, kannustaa ja lisdtd oman mindn
tuntemusta, sekd motivoida itsensd edelleen kehittdmiseen. Lasten
urheilussa kilpailun pitdisi palkita ja kannustaa jokaista. (Ippon 1997, 4,
Niemi-Nikkola.)

Jokainen lapsi on yksilo, joka kokee kilpailemisen omalla tavallaan. Toinen ei hatkahda
isojen tai tarkeiden kisojen tuomia paineita, kun samaan aikaan toinen samanikéinen ei
selvistikddn ole vield henkisesti valmis tdmaéntyyliseen kilpailuun. Monien kirjoittajien
mielestd iso ongelma tuntuukin olevan siind, ettd lasten kilpailuttamisessa ei pystyta
riittdvasti ottamaan huomioon lasten yksilollisia tarpeita. Kuitenkin joitakin
lainalaisuuksiakin on tuotu esiin kilpailujen kokemisen suhteen. Kirjoituksissa on kuvattu

mm. i4n ja sukupuolen merkitysta kilpailemisen motitviin.

Mielenkiintoinen havainto on se, ettd 12-14-vuotiaita poikia motivoivat
menestymisen halu ja se, ettd saa kilpailla enemmdn kuin samanikdisid
Wittoja, mutta tyttojen kilpailunhalu tulee samalle tasolle kuin poikien idn
ja menestyksen myotd. Harjoittelussa se tulisi huomioida siten, ettd
pikkupoikia kisailut innostavat luonnostaan ja sitd tulisi silloin hyodyntdd.
Osa tytoistd ei koe kilpailemista niin motivoivana tekijind. Koska tytoille
tulee helpommin paineita kilpailemisesta kuin pojille, tulisi tytoilld
panostaa erityisesti positiivisen asenteen kehittimiseen kilpailua kohtaan.
(Uinti 1993; 5, Harlio.)
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Yleisurheilussa kilpaileminen on oleellinen osa lajia. Kilpailuhan kuuluu
lapsen eldmdidn jo nuorena ilman suurempaa vakavuutta lihes kaikissa
asioissa. Myds nuoret, varsinkin pojat, kilpailevat mielellddn erilaisissa
asioissa. (Pika- ja aitajuoksulehti 1996, 2, Kuosa.)

8.5.2 Aikuisten malli ei ehki toimikaan lapsilla?

Kilpailutetaanko lapsia liikkaa? Ovatko lasten kilpailut liian totisia? Missa idssi lapset ovat
valmiita tdysipainoiseen Kilpailuun? Miten kdy niille lapsille, jotka eivat pida
kilpailemisesta? Voiko maamme huippu-urheilu menni eteenpdin, jos lapset eivit paise
kokemaan kovia kilpailuja riittdvan nuorena. Nama ja muut samankaltaiset kysymykset
ovat herittaneet varikkaimman keskustelun lapsiurheilun asiantuntijoiden kesken 1990 -
luvulla. Timid on selvdsti myos asia, joissa kirjoittajien mielipiteet jakautuvat kahtia.
”Pehmeimmain” linjan edustajat ovat tuoneet julki mielipiteitain, joiden mukaan huippu-
urheilun ehdoilla kulkevasta lasten kilpaurheilujirjestelméasta juontavat juurensa

pahimmat ongelmat tdmanpaivan lapsiurheilussa.

Liikuntakulttuurissamme  kilpailun  korostuminen jo lapsuus- ja
nuoruusidssd on aivan ilmeistd. Kilpailu sindnsd on luonnollista mutta se
ja voitto eivit saa olla ainoa tavoite, johon kaikki toiminta tdhtdd.

(Lapsen maailma 1990; 3, Saarenmaa.)

Tkdkausiurheilun jarjestelmd lienee Iluotu valikoimaan lahjakkuuksia.
Téima merkitys silld on edelleen, vaikka nuorisourheilua on kehitetty myos
harrastuksena. Kilpailu ja kilpailujarjestelmd vaivat ndin vaikuttaa
urheilun eettiseen ilmapiiriin muilla tasoilla. (Liikunta ja tiede 1991; 6,

Telama.)

Pekka Vihdtalo ndkee vanhan vuosien varrella  kehittyneen
Jjunioritoiminnan pyramidina, jossa organisaatio siiviloi lapset ja nuoret
loytdckseen huiput ja keskittyy sitten niihin. Kdrjistetysti vain kyllin
lahjakkaat mitalistitoivot kiinnostavat ja muut lapset unohtuvat. (Futari
1995; 6, Holopainen.)

Niiden kirjoitusten yhteinen sanoma on selvisti se, ettd niin kauan kuin lasten

kilpailujarjestelman péétarkoitus on tulevien huippujen 16ytdminen, on suunta koko lasten
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urheilua ajatellen vaard. Kirjoituksissa osoitellaan melko voimakkaasti sormella
lapsiurheilussa vaikuttavia aikuisia kohti. Tuntuu siltd, ettdi vanhemmat eivat pysty
nakemddn eroa, jonka pitdisi vallita lasten oman kilpaurheilukulttuurin ja aikuisten

ammattimaisesti organisoidun kulttuurin vélilla.

Lasten omassa urheilussa koettu pdtevyys ja haasteet ovat yleensd
sopusoinnussa. Ndin on asian laita varmaan suurimmassa osassa
organisoitua liikuntaakin, mutta aikuisten organisoidessa toimintaa on
mahdollista, ettd  he  kohdistavat  lapsiin  liian  korkeita
suoriutumisodotuksia. Viihtyisyyden ja turvallisuuden uhkana onkin
aikuisten suorittama liian innokas organisointi, liian aikaisin esitetyt
suoriutumisodotukset, kilpailun merkityksen ja menestymisen tirkeyden
korostaminen. (Kenttdmestari 1993; 2-3, Telama.)

..Silla juniorijddkiekossa ei ole kysymys poikien harrastuksesta, vaan se
on vdline, jolla seurat, valmentajat ja monet vanhemmat tyydytidvit omia
tarpeitaan. Ja  ykkostarve on  menestyminen, mikd  mitataan
Juniorijoukkueen voittojen mddrdnd. Seurat, valmentajat ja vanhemmat
ovat hyvid, jos heiddn joukkueensa menestyy. (Liikunta ja tiede 1996; 4,
Poropudas.)

Surullisimpana asiana kilpaurheilujarjestelméin karussa kilpailussa pidetaén sitéd, ettd niin
helposti lapsen omat tarpeet unohtuvat kokonaan. Monissa kirjoituksissa halutaankin tata
ongelmaa valottaa lukijoille konkreettisten esimerkkien avulla. Tosiasia on se, ettd kylla
kannanotto sdvahdyttda enemman, kun oman nikemyksen tueksi tuodaan “karkeita”
epakohtia tosieldmédstd. Seuraavassa esimerkit jalkapallon pelijarjestelméista ja

lajikateudesta.

10-11-vuotias pelaaja on joukkueensa ns. “vartioiva puolustaja”. Ollut
sitd jo useamman vuoden ajan ja “menestynyt erinomaisesti”. Hdnen
ainoana pelitehtivinddn on ollut juosta vastustajien parhaiden pelaajien
perdssd ja parhaan kykynsd mukaan hdiritid ndiden pelaamista. Oma
pelitaito on jddnyt tahdn. Ennuste jalkapallotulevaisuudesta on synkkd.
(Jalkapallovalmentaja 1997; 2, Sandstrom.)

Taista puuttumisesta (kykyjenetsintdjdrjestelmd) johtuen useat tahot ovat
sitd mieltd, ettd urheilevat nuoret, tai paremminkin lapset, tulevat

Jjarjestelmallisen valmennuksen pariin aivan lilan myohddn. Titd
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tilannetta ollaan nyt monilla tahoilla korjaamassa ja tulostakin on
ndhtavissd. Pienend osoituksena tdstd on tuttavaperheen kertomus
Espoosta, jossa perheen 4-vuotias tulevaisuuden toivo Vvietiin
luistelukouluun ja tavoitteen oli oppia luistelemaan. Maksullisen koulun
kestettyd kaksi viikkoa koulun ohjaaja ilmoitti vanhemmille, ettd koulussa
voivat jatkaa vain ne, jotka sitoutuvat siihen, ettd heiddn lastensa
todellinen tavoite on koulussa tulla jddkiekkoilijaksi. Samantyyppinen
suuntaus on tapahtumassa monessa muussakin lajissa, joissa pyritddn
saamaan lapset urheilumuodon pariin aina vaan nuorempana ja
nuorempana sekd leimaamaan heiddn otsaansa timdn urheilumuodon
tunnus ja periaate. "Et harrasta muita lajeja tai saat Idhted!”
(Urheilulehti 1997, 49, Nuuttila.)

Entdpd sitten vastakkainen ndkokanta? Sattumaa tai ei niin tutkimusaineistoni
kirjoitukset, joissa ollaan lahdetty tiukasti puolustamaan lasten keskiniista kilpailua, ovat
huippu-urheilun parissa tyoskentelevien nikokantoja. Heiddan mielestdadn puheet lasten
liiallisesta  kilpailuttamisesta ovat ajautuneet aivan vadriin  mittasuhteisiin.
Argumentteinaan he kayttavat ainakin kokemuksia omasta urheilu-urastaan seka

nakemyksia siitd, ettd lapset yksinkertaisesti nauttivat erilaisista kilpailutilanteista.

Entdpa lasten kilpaileminen? Vaikuttaa siltd, ettd kilpailu alkaa olla
lapsiurheilussa kirosana. Kaikesta Joutuu nykypdivan
kilpailuyhteiskunnassa kilpailemaan. Urheilemisessa kilpailu
parhaimmillaan on puhtainta kilpailua, mutta ennenkaikkea urheilu on
kilpailua itsensa kanssa. Ei ole sattumaa, ettd useasti kilpaurheilijoiden
ensisijainen tavoite on tehdd “eldmdnsd suoritus”.. Itse kuulun
ikaluokkaan, joka kilpaili aina koulun jokaisella liikuntatunnilla. Aina oli
kyse senteistd, sekunneista tai maaleista. Onko aika perustaa lasten
urheilukouluja, joissa kehitytidn ja opitaan eri urheilulajeja kilpailun
avulla? (Liikunta ja tiede 1992; 2, Vihdsoyrinki.)

Pitdd muistaa mikd on kilpailujen tarkoitus ja mikd on kilpailujen ydin.
En koe edesvastuuttomana sitd, ettd jo alle kouluikdisille jdrjestetdidn
kaikenlaisia kilpailuja. Toiset lapset haluaa litkkua, ne panee pelin ja
Juoksukilpailut pystyyn ilman, ettd aikuinen puuttuu siihen. Ihmiselld on
varmasti jossakin sisddnrakennettu kilpailumekanismi. En ole omien
lasteni kautta kokenut kilpailemista negatiiviseksi asiaksi. Tottakai joku

voi ahdistua ja masentua kilpailutilanteesta, mutta sekd positiiviset ettd
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negatiiviset eladmykset kuuluvat asiaan. (Spurtti : koulu yleisurheilee 1996,
1, Kotiranta.)

8.5.3 Kilpailu peliajasta joukkueurheilussa

Kutsut lapsesi synttdreille vieraita. Kdsket muutamaa heistd seuraamaan
ovensuusta muiden juhlintaa, karkkien syomistd ja limun juomista tai
pddstdt heiddt vasta rddppidisille”. Ndin menettelet heitd kohtaan,
Jjoita istutat vaihtopenkilla pddstamdttd peliin mukaan tai annat pelata
muutaman minuutin pelin lopusta. Pettymys ja pahamieli purkautuu
nappulapelaajan kyynelissi kotona. Seuraaville synttdreille ei endd tee
mieli lghted. (Jalkapallovalmentaja 1994, 4, Sandstrom.)

Téllaisella esimerkilld pyritadn erddssa kirjoituksessa selventdméan muille valmentajille ja
lukijoille sellaisen juniorin syvimpid tuntemuksia, joka on intoa puhkuen lihtenyt
otteluun, mutta huomannut sitten jddvdansd vaihtopelaajan karvaaseen rooliin.
Joukkueurheilun kilpailumalli eroaa joiltakin osin merkittavasti yksilourheilusta myos
lasten nakokulmasta tarkasteltuna. Joukkueurheilussa lapsen ei tarvitse yksin kantaa
menestymisen paineita ennen ottelua tai pettymyksen taakkaa tappion tullessa. Sen sijaan
monissa tapauksissa kilpailu on kovaa myos joukkueen sisilla. Kuka saavuttaa
valmentajan suosion? Kuka keskushyokkadjistd padsee ykkoskenttdan? Kuka jaa
kokonaan ilman peliaikaa jne.? Kirjoittajien mielesta iso ongelma on nyt se, ettd

laheskaan kaikki lapset eivit ole henkisesti valmiita timéantyyliseen kilpailuun.

Tottakai voitto kiinnostaa lapsiakin ja monilla on pitkdin tdhtdyksen
unelmia jopa ammattilaisurasta, mutta tdrkeintd heille on itse toiminta,
hauska puuha tdssd ja nyt. Lapsi pelaa mieluummin heikomman joukkueen
kentdllisessd kuin istuu voittajajoukkueen vilttiketjussa. (Hyvd terveys
1993; 4, Telama.)

Kilpailu pelipaikoista liian varhaisessa vaiheessa ndkyy usein yksildiden
normaalin sosiaalisen kdyttdytymisen hdiriintymisend. Mielestdni nuori on
17-18- vuotiaana valmis tdysipainoiseen kilpailuun niin joukkueen sisdlld
kuin muitakin vastaan. Siihen saakka kaikki on hiljaista kasvua ndiden
asioiden hallitsemiseen. (Kiekkolehti 1995, 24, Huuskonen.)
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Mistd timd ongelma sitten kirjoittajien mielestd johtuu? Eiko tilanne olisi varsin helppo
korjata jakamalla kaikille saman verran peliaikaa ja niin tarjota jokaiselle samanlaiset
kehitysmahdollisuudet sekd varmistaa kaikkien viihtyminen? Kirjoituksissa nostetaan
ongelman ytimeksi tissdkin asiassa mukana olevien aikuisten kunnianhimo. Joukkueen
menestyminen laitetaan liian usein tirkeysjarjestyksessd kaikkien muiden tekijoiden

edelle.

Piddin oikeana periaatteena sitd, ettd nappulaidssd jokainen saa peliaikaa.
- Itse peluutan jokaista nappulaa menestyksen kustannuksella.
Harmittavan usein haetaan vain voittoa peluuttamalla joukkueen tdhtid
Icihes toisen puolen joukkueesta katsellessa sivusta. (Liikuntalehti 1993; 4,
Luhtanen.)

Jotkut juniorijddkiekkojoukkueet ylpeilevat silld, ettd meiltd ei poikia
panna pois. Mutta kun valmentaja panee jonkun tai useampia "huonoja”
poikia istumaan viltissd samalla kun peluuttaa jotakin “hyvid” poikaa
kahdessa ketjussa, niin eiko tdssd ole saman asian opettamista hiukan
toisella tavalla. Joukkueen menestys oikeuttaa noyryyttamdan ja
syrjimddn. (Liikunta ja tiede 1996; 4, Poropudas.)

Tutkimusaineisto antaa tdstd ongelmasta varsin yksioikoisen kuvan. Témén mukaan siis
asiat ovat hyvin, jos valmentaja ottaa kaikki juniorit huomioon jakaen niille tasaisesti
vastuuta, ja asiat ovat huonosti, kun haetaan vain joukkuemenestystd parhaiden avulla.
Miten sitten pitdisi toimia tilanteissa, joissa jotkut juniorit ovat selvisti toisia
innokkaampia harjoittelijoita? Kuuluuko siitd palkita lisaantyvalla peliajalla? Miten saada
nami “paremmatkin” juniorit vilhtymain, jos he tuntevat, ettd menestystd ei tule, koska .
kaikki etvat yritd tosissaan, mutta silti pelaavat? Artikkeleissa titd puolta ongelmasta
sivutaan joillakin yksittéisilla lauseilla, joten ongelman olemassaolo on selvisti
tiedostettu. Mitd4n laajempaa pohdintaa asiasta ei kuitenkaan esiinny. Tama voisi viitata
sithen, ettd vaikeaan ongelmaan ei ole loydetty ratkaisumalleja. Niinpd siitd sitten

mieluummin vaietaan.
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8.5.4 Paljon kehittamisideoita, mutta puuttuuko perustus?

Keritessani aineistosta ehdotuksia siitd, kuinka tétd kilpailukorostuneista lasten urheilua
voitaisiin kehittdd havaitsin ilokseni, ettd asiaa on ainakin pohdittu laajemmaltikin.
Kehittimisideoita 16ytyy nimittdin runsaasti koskien sekd yksittaisia lajeja, ettd
kilpaurheilujarjestelmdd kokonaisuudessaan. Useissa kirjoituksissa otetaan kantaa
jarjestelméan muuttamisesta sithen suuntaan, etti perinteisen “korkeammalle, pidemmiélle,

kovempaa” -mallin liséksi etsittaisiin myos muita palkitsemisen vaihtoehtoja.

Lapsiliikunnassa tulee antaa tunnustusta osallistumisesta, yrittdmisestd ja
henkilokohtaisesta suorittamisesta enemmdn kuin voittamisesta, Vilpas

painottaa (SUL sanomat 1990; 4, Nousiainen & Vilpas).

Ensimmadinen askel muutoksessa on kilpailutapahtumien
monipuolistaminen. Lajisuoritusten lisdksi kilpailtaisiin perustaitojen
hallinnassa, tekniikan osaamisessa ja tietopuolisissa asioissa. Kilpailun
tulos mddrdytyisi ndiden eri osa- alueiden yhteistuloksesta. Toinen tapa
monipuolistaa kilpailuja olisi eri lajien Fkilpailujen yhdistdminen
esimerkiksi vuodenaikojen mukaan. Yksi ratkaisu olisi siirtdd painopistettd
Yksiloiden vilisestd mittaamisesta ryhmien vilisiin kilpailuihin. Ryhmien
vdlisissa kilpailuissa voitaisiin taitavan ohjaajan johdolla varmistaa
Jjokaisen tdysipainoinen osallistuminen ja tdysivaltainen jdsenyys
ryhmdissd sekd opettaa lapsille yhteistoimintaa. (Lapsen maailma 1992;
51, Karvinen.)

Kannustava palkintojarjestelmda on kdytossd monissa seuroissa. Sen on
todettu vaikuttavan lapsiin jopa liiankin innostavasti. Palkintojdrjestelmdn
idea on siind, ettd jokaisesta kilpailuun tai harjoituksiin osallistumisesta
saa pisteitd, jotka sitten kauden lopulla ynndtddn yhteen. Palkinnot
Jjaetaan osallistumisen mukaan. Tdllainen systeemi ei velvoita lasta
menestymddn tullakseen palkituksi. (Spurtti : koulu yleisurheilee 1996, 1,
Vilen.)

Lapsiurheilulle pitad 1oytda oma muotti. Kirjoittajien parannusehdotuksissa korostuvat
nakemykset lasten kilpaurheilun erottamisesta huippu-urheilun mallista. Ensimmaéinen

askel voisi olla muutokset lasten kilpaurheilujarjestelmassé valtakunnantasolla.
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Liikuntakomitea suosittelee, ettd Suomen mestaruustasoisia kilpailuja ei
Jdrjestetd lasten sarjoissa. Ehdotuksella halutaan turvata kasvatuksellisten
ndkokohtien huomioonottaminen lasten ja nuorten litkuntatoiminnassa.
(Koululiikunta 1990, 5, Liikuntakomitea.)

Kilpailu on urheilun ydin ja se liittyy myos lasten urheiluun. Mutta tdssd
on se vaara, ettd kilpailua ryhdytidan korostamaan taitojen kehittdmisen
kustannuksella. Taitoja pystytddn aivan hyvin kehittdmddn ilman
valtakunnallisia kilpailujakin ja lapsille riittdd motivaatioksi se, ettd oppii
uusia taitoja, Telama korostaa. Telaman mielestd esimerkiksi eri lajien
tekniikkamestaruuskilpailut voisivat korvata SM- sarjat. (Jadkiekkolehti
1993; 4 Telama.)

Useasti toistuvat, alueelliset kilpailut ovat parhaita lapsille. Mielestani
kaikissa lajeissa on aiheellista miettia, missd vaiheessa lapsille
Jjarjestetddn kansallisia kilpailuja. Omasta mielestini on ennenaikaista
sanoa, ettd joku on esimerkiksi 10-vuotiaana Suomen mestari.
Kilpailujarjestelmien  kehittdminen on kuitenkin tulevien vuosien
avainkysymys. Se on hankala prosessi eikd siihen ole olemassa mitdian
viisasten kived. (Taitoluistelu 1995; 2, SM.)

Joissakin lajeissa ollaan selvisti paisty jo suunnitteluastetta pidemmalle. Urheilulehdessa
(1996; 5, Karttunen) kuvataan, miten muutamien pienten muutosten avulla ollaan
kilpailujarjestelméai pyritty kehittdmaan lapsille sopivammaksi: Esimerkiksi jalkapallossa,
Jjoka on yksi maailman suosituimmista lajeista ja samalla maailman suurin nuorisoliike,
on vihennetty kilpailullisuutta nappulaikdluokissa. Ikdrajoja ja ikédluokkia on muutettu,
ndin on saatu enemman joukkueita, mikd taasen on viahentinyt 1- ja 2- joukkueiden
muodostumisia, sarjajdrjestelmdd on muutettu, tdlla on saatu lisdtyksi turnauksia ja
vdahennetyksi usein matkustamista vaativia sarjapelejd, peliaikoja, - sddntojd ja kenttien
Jja pelivilineiden kokoja on tarkistettu samoin kuin pelaajien lukumddrda...Jalkapallon
liscksi myos uinti on tehnyt merkittavid muutoksia...Lapsille esimerkiksi on kehitetty
oma vesirallicup, joka antaa lapsille mahdollisuuden kokeilla kaikkia vesilajeja eikd
erikoistumista tule liian varhain. Cup muodostuu jokaista uintimuotoa kdsittavisti

tehtavistd ja uintiradoista, joissa mitataan taitoja ei nopeutta.
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Varsin yksinkertaisia parannusehdotuksia, joiden avulla tuntuisi olevan helppo vieda
lapsiurheilua kohti parempaa huomista. Misti sitten johtuu, etta tilanne koetaan edelleen
isona ongelmana? Eiké muutoksia saada aikaan, koska paitoksentekokoneisto jarruttaa
vastaan? Joissakin kirjoituksissa ollaan vahvasti sitd mielta, ettd nykyiset lajiliitot eivit

pysty vastaamaan lapsiurheilun haasteisiin nykypaivana.

Liikuntakomitean mietinndssd  ehdotettiin, ettd olisi  luovuttava
Jjarjestamdstd SM- tason kilpailuja alle 15-vuotiaille lapsille. Tdstdkin
asiasta on taitettu peistd jo vuosia. Lajiliitot eivit useinkaan ole
uskaltaneet ryhtyd uudistuksiin pelosta, ettdi lapset menevdt lajeihin, joissa
he voivat voittaa Suomen mestaruuden. (Futari 1992; 2, Lahtinen.)

Jos sama organisaatio huolehtii sekd  huippu-urheilusta ettd
nuorisourheilusta, on ristiriidan siemen jo valmiiksi kylvetty. Huippu-
urheilun  jdarjestelmd on  kilpailuun, erotteluun  karsintaan ja
poispudottamiseen perustuva jdrjestelmd. Se ei kertakaikkiaan sovellu
litkuntakasvatukseen. Mutta mitd  ollaan  tekemdssd.  Urheilun
yhdentymisen nimissd  ollaan luomassa vield  yksiviivaisempaa
Jjarjestelmdd, kun toimintoja pdinvastoin pitdisi eriytidd. En voi
ymmdrtdd, miten jonkin tietyn lajin edistamiseen tarkoitettu erikoisliitto
voisi huolehtia lapsen ja nuoren kaikenpuolisesta kehityksestd. (Liikunta
Ja tiede 1994; 1, Laakso.)

8.6 Kootut selitykset - Miksi lapsi luopuu liikunnasta?

8.6.1 Tutkittua tietoa nikemysten tukena

Tutkimusaineistoni kirjoitukset lasten urheilusta luopumisesta eroavat luonteeltaan
jonkinverran muista kannanotoista. Huomaa selvisti, ettd tatd asiaa on tutkittu varsin
paljon, kuten todetaan Liikunta ja tiede -lehden (1993; 1, Komulainen) artikkelissa:
Tutkijat ovat yrittineet selittd selittdd nuorten urheiluharrastuksen lopettamista monilla
erilaisilla teorioilla. Niinpa monissa kirjoituksissa viitataan aluksi tutkittuun tietoon
lopettaneiden mairistd tai lopettamiseen johtaneista syistd ja vasta tdmén jalkeen

esitetddn omia mielipiteita asiasta.
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Tutkimuksen nojalla tiedetddn ettd suuri osa litkunnan ja urheilun
varhaisesta lopettamisesta johtuu psykologisista syistd. Sisdisen
motivaation sdilymisen kannalta on tdrkedd, ettd ohjaajan arvioinnissa
korostuu enemmdin itse suoritus kuin sen vertaaminen muiden suorituksiin.
Jos lasten ja nuorten urheilu on liiaksi kilpailua ja sijoituksia korostavaa,
se lisdad epdpdtevyyden tuntemuksia, mikd johtaa helposti harrastuksesta
luopumiseen. (Koululiikunta 1990; 5, Liikuntakomitea.)

- Uusi sddanto on tarked silld tutkimuksissa on havaittu joka neljannen
Jalkapalloilun lopettaneen pojan ja tyton tehneen ratkaisunsa sen takia,

ettd ei ole saanut peliaikaa... (Futari 1992; 2, Lahtinen).

Jalkapallossa on iso vaihtuvuus, teini- ikdisistd kolmasosa putoaa
vuosittain pois joukkueista. Kun liitto itse on etsinyt syitd vaihtuvuuteen,
on valtaisa menestymisen tarve todettu yhdeksi syyksi. Heikommat
pudotetaan pois. (Futari 1995; 6, Holopainen.)

Kun lapsi tai nuori lopettaa urheilemisen, on tirkeda selvittda, miksi han lopetti. Néin
ainakin, jos kyseessd on ollut lahjakas urheilija. Pitazhan asiantuntijoiden olla selvilla,
miksi taas yksi tulevaisuuden toivo katosi urheilun piiristd ennen kuin ehti niittdad
maallemme mainetta ja mammonaa. Taméd on selked syy, jonka takia aineistossakin
ruoditaan lopettamisen syitd hyvin tarkasti. Ilmitd kuvataan hyvin Juoksija -lehdessi
(1995; 7, Malminvuo): Yleisurheilumme kohtalonhetkid seuratessamme ei kukaan ole
varmastikaan ~ voinut  vdlttyd  havaitsemasta  sitd  valtavaa  lopettaneiden
urheilulahjakkuuksien armeijaa, joka vuosi toisensa jdlkeen katoaa salaperdisesti
tartankentilta. Ndiden urheilijoiden jdlkeen on jddnyt joukko kysymyksid ja vield
suurempi  joukko spekulatiivisia selityksia, joilla on yritetty selittid tdtd
urheilupatriootteja hdmmentdivdd ilmiotd. Lahjakkuudet poltettiin loppuun, valmentajat
eivit osanneet kasitelli  lahjakkuuksia oikein, seurustelu vei kiinnostuksen

muualle ... jokainen piikkarifilosofi on voinut valita oman vedenpitdivin selityksensd.

Aineistoni kirjoituksissa, jotka kasittelevat lasten liikunnasta luopumista, kaytetdin
todella suurin energia lopettamiseen johtaneiden syiden etsimiseen. Naita syita loytyy
tietysti samoista asioista, jotka ovat muutenkin koettu ongelmaksi lapsiurheilussa.

Loppuunpalamista tapahtuu, koska nuori ei kestd menestyspaineita tai koska valmentaja
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ja nuori ajautuvat tavoitteineen ristiriitothin. Hamméstyttavaa asiassa mielestdni on
kuitenkin juuri se, ettd niitd loppuunpalamisen syiti haetaan pédasiassa lahjakkaiden

juniorien tapauksista.

Monissa maissa ja monissa urheilulajeissa on ongelmana nuorten
urheilijalupausten uran loppuminen liian aikaisin. Miksi niin harvoista
huippujunioreista tulee aikuisina huippupelaajia? Syitd tdhdn on monia.
Eri maissa on tilanne hieman erilainen mutta syyt loppuunpalamiseen
loytyvat  huippuvalmentaja  Vijatsheslav ~ Platonovin mielestd  usein
harjoitusmddristd ja harjoitusolosuhteista. (Valmennus & kunto 1990, 3,

Hdamaldinen.)

C- junnuikdinen Sakke pddsee jo pelaamaan miesten kanssa
kakkosdivarissa ja tekee ratkaisumaalit ensimmdisessd
ikdkausimaaottelussaan.  Samalla  tulevat  kuitenkin  menestyksen
varjopuolet: joukkue ja luokkatovereiden kateus sekd vanhempien ja
valmentajien luomat menestyspaineet. Kun vield tyttoystava valittaa ettei
kiekkoilulta jad aikaa seurustelulle, Sakke pddttdd dramaattisesti luopua
kiekkourastaan. (Tyyris Tyllero 1994; 1, Toivola.)

Mutta mihin katoavat lapsitihdet, lahjakkaat jddkiekkoilijat, jotka ovat
omissa ikdkausissaan ylivertaisia muihin ndhden? (Kiekkolehti 1996, 3,

Kostiainen).

Edelld on mainittu useita syit4, joiden takia tulee varmasti paljon nk. turhia lopettamisia.
Kirjoittajat kuvaavat asian selvisti isoksi ongelmaksi, johon pitdisi puuttua tavalla tai
toisella. Miksi sitten vain lahjakkuuksien kohtalot kiinnostavat? Lukijat haluaisivat
varmasti myos tietdd, lopettaako taitotasoltaan keskinkertainen lapsi samoista syista?
Tati asiaa on kirjoituksissa kisitelty valitettavan vahan, mutta muutamista kirjoituksista
16ytyy kuitenkin viittauksia inhimillisimpiin syihin, jotka yleensd ajavat nuoren jossain

vaiheessa pois lajin parista.

Yleisimmin mainittu lopettamissyy on ollut toiset harrastukset. Ilmeisesti
murrosidssd urheiluvalmennus alkaa tulla niin vaativaksi, ettd useaa
asiaa yhtdaikaa harrastava nuori joutuu valintatilanteeseen. Eri syistd
urheilu jad tilloin toiseksi. Ajankdyttoon liittyvit yleensd urheilun
ulkopuoliset syyt: vie liikaa aikaa, tyossdkdynti ja ystavien kanssa
vietettdvd aika. (Valmennus & kunto 1990; 3, Salminen.)
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Jos ei pystytd kartoittamaan valmennustapaa, joka on omiaan pitdmdan
Jjoukkueet kasassa ja nuoret joukkueessa, pystyttidn foki sanomaan jotakin
karsiutumisesta eli syistd, jotka johtavat harrastuksen lopettamiseen. -
Muut asiat esimerkiksi koulu ja ammatin hankinta tulevat tarkedmmiksi.
Toveripiiri ja sen vapaa- ajanviettotavat merkitsevit myos paljon.
(Liikuntalehti 1993, 4, Luhtanen.)

8.6.2 Aikaisen erikoistumisen seuraukset

Minka ikaisend lapsen tulee tehda lopullinen lajivalintansa, jos mielii jossain lajissa
huippu- urheilijaksi? Toisaalta taas voidaan kysyd, missd vaiheessa lapsen kehitys on
edennyt niin, ettd hin on itse valmis tekemain lajivalintansa. Tassd kaksi ehkd keskendan
ristiriitaistakin nidkokulmaa, jotka ovat herittineet kirjoittajat ottamaan asiaan kantaa.
Ensimmaiinen kysymys johdattelee lukijan huippu-urheilu suuntautuneen ajatusmallin
pariin, kun taas jalkimmdinen kuulostaa selvasti lilkuntakasvattajan pohdinnalta. Onko
kyseessi taas yksi iso perusteellinen ongelma, johon ei loydy yhteistd séveltd?
Tutkimusaineistoni mukaan ei missdan tapauksessa. Sen sijaan kirjoituksissa ollaan varsin
yksimielisid siitd, ettd monipuolisuus on valttia lapselle eikd aikainen erikoistuminen

edistd edes huippu-urheilun kehitysta.

Monipuolisen liikunnan ja henkisen kehityksen kannalta on hyvd, jos
nuorempana harrastaa useita urheilulajeja, mutta jos aikoo pddsti
huipulle jossakin mddrdtyssd lajissa, perusasiat on opittava riittdvin
hyvin jo nuorena. Yhteistyostd toisten lajivalmentajien kanssa minulla on
positiivisia kokemuksia. Pddlajin valinta on ajankohtainen aikaisintaan
15- vuotiaana. (Jalkapallovalmentaja 1995; 3, Silfverberg.)

Kuuluisa vendldinen tiedemies Nikolai Osolin ja myos itdsaksalaiset
tutkijat pystyivdt osoittamaan monipuolisen harjoittelun merkityksen
lapsen urheilullisen tulevaisuuden kannalta. Jos lasten halutaan saavuttaa
parhaat tulokset aikuisidssa, silloin lapsuudessa on harrastettava erittdin
monia lajeja. Erikoistuminen johtaa vdistamdttd liian yksipuoliseen
urheilun harjoittamiseen. (Juoksija 1995; 7, Green.)

Motorisesti, liikunnallisen kehityksen kannalta ei ole mitddn perusteita
erikoistua johonkin pallopeliin tai muuhunkaan lajiin 10-vuotiaana, sanoo
Laakso. (Tul- lehti 1995; 1, Pajunen.)
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Lapsen normaalin terveen kehityksen suuntaviivat tarjoavat hyvdn
perustan  myos  huippu-  urheilullisille  valinnoille  myéohemmissd
ikdvaiheissa. Mitd paremmat liikunnalliset valmiudet lapsi hankkii eli
mitd monipuolisempi kehityshistoria lapsella on, sitd suotuisemmat ovat
hdnen mahdollisuutensa onnistua luomaan wurheilijan “uraa” niin
halutessaan. (Valmentaja 1997; 4.)

Lehtikirjoittelu jattaa siis selkedn mielikuvan, jonka mukaan aikaisesta erikoistumisesta ei
ole millekddn taholle hyotyd. Seuraavaksi poimin kirjoituksista kommentit, jotka
viittasivat aikaisen erikoistumisen ja siihen yleensd liittyvan vaativan harjoittelun
haittavaikutuksiin. Téssdkin asiassa yksimielisyys tuntuu olevan rikkumaton. Aikaisella
erikoistumisella on vahva yhteys aikaiseen kyllistymiseen ja siten aikaiseen litkkunnasta
luopumiseen.  Aikainen liikkunnasta luopuminen on nimenomaan se puoli

lopettamisilmiots, jota pidetddn isona ongelmana ja johon haluttaisiin saada parannusta.

Karsintaa tapahtuu jo 10-vuotiaiden joukkueissa. C-juniorit pelaavat
laajaa valtakunnallista loppusarjaa, jossa reissataan ympdri maata.
Syksylld  valmentaja ftoteaa “Seuraava vapaa viikonloppu on sitten
toukokuussa”. Paljon on mietittivdd kun maajoukkuetason poika ripustaa
luistimet naulaan marraskuussa. Hdan ei endd jaksa. (Kiekkolehti 1993;
12, Aalto.)

Liian aikaisin ja liian vaativana aloitetun urheiluvalmennuksen
seurauksena nuoren ainoa mahdollisuus nuoruusidissd saattaakin olla se,
ettd han omaa ruumistaan haltuun ottaessaan huomaa, ettd se on liian
varhain riistetty jonkin muun kdyttoon. - Ndin ruumiin haltuunotto
kehityksellisesti hyvdnd asiana saattaa johtaa lupaavan urheilu- uran
vaikeutumiseen tai suoranaiseen katkeamiseen, Piilinen toteaa....
(Yleisurheilun kuvalehti 1995; 10, Nousiainen.)

Nuorten tulisi harrastaa joka pdivd eri lajeja. Ei ole oikein, ettd esim. 10-
vuotiaana erikoistutaan johonkin lajiin, Kylla wurheilu ja liikunta
sellaisissa tapauksissa usein lopahtaa jo 18-vuotiaana. Meiddn tulisi
toimia lasten ja nuorten ehdoilla, omia pdtemisid ei saa olla, ei saa siirtdd
niitd nuorten harteille. (Liikunta Pohjanmaa 1995; 2, OS.)
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8.6.3 Seuratoiminnan ulottuvuuksien laajentaminen

Lasten urheilusta luopuminen on ilmi6, joka tylyydellaan kuohuttaa mielid
yhteiskunnassamme. Tami on ainakin kuva, jonka liikunta-alan lehdet lukijoilleen asiasta
vilittdvit. Tottahan tilanne kauhistuttaa, kun lapsi lopettaa ennen niin tirkeana pitaménsa
harrastuksen aivan yhtikkid. Silloin tdytyy systeemissd olla jotain vikaa. Minkélaisia
ehdotuksia tutkimusaineisto sitten tarjoaa asian parantamiseksi? Muutamissa artikkeleissa
asiaa ldhdetdan purkamaan mielestdni varsin terveeltd pohjalta. Niiden mukaan urheilun
lopettaminen on luonnollinen ilmio, johon tulisi suhtautua vihemman kriittisesti. Pelkkien
lopettamiseen johtaneiden syiden sijasta pitdisikin keskittyd pohtimaan, onko lapselle
jaanyt urheilu-urastaan enemman hyvii vai huonoja muistoja.

- Tarkoitus on ponkittid tervettd itsetuntoa. Urheileminen loppuu

jokaisella joskus ja silloin katsotaan mitd matkan varrella on jddnyt

evddksi. Liian moni lopettaa katkerana. Ei ole ollut positiivisia

eldmyksid. Nuori Suomi- ohjelma pyrkii ennen kaikkea tarjoamaan nditd
iloisia ja terveitd elamyksid. (Kiekkolehti 1991; 6, Malme.)

On kuitenkin ilmeistd, ettd osa nuorista siirtyy joka tapauksessa muihin
aktiviteetteihin (joihin uusi ikdvaihe antaa mahdollisuuksia) riippumatta
urheiluliikkeen tekemisistd (Valmennus & kunto 1993; 4, Niemi-Nikkola).

Vaikuttaa silts, ettd kirjoittajilla on selkedmmit nakemykset siitd, kuinka voisi kehittad
toimintaa joukkueurheilussa kuin yksilourheilussa. Témid on seikka, joka korostui
keratessani kdaytinnon parannusehdotuksia ehkidisemadn lasten ennenaikaisen urheilusta
luopumisen tragediaa. Usean kirjoittajan mielesta joukkueessa piilee voimavaroja, joita ei
toistaiseksi osata hyodyntaa riittavasti. Huonossa tapauksessa voi taas olla niin, etta juuri
toiminta joukkueessa ajaa lapsen lopettamaan. Monissa tapauksissa joukkue ei pysty
vastaamaan lapsen yksil6llisiin tarpeisiin ja talloin tulee tunne, ettd joukkue sitoo lasta

litkkaa.

Hyvin monessa lajissa voi osallistua kilpaurheiluun harjoittelemalla
“harrastemaisesti”.  Myos  erilaiset  joukkuekilpailut  antavat
mahdollisuuden menestyd urheilussa pienemmdllikin  kyky-  ja
taitotasolla ja ndin ne myos tarjoavat yhd useammalle lapselle ja
nuorelle mielekkddn tilaisuuden harrastaa urheilua- jopa SM-tasolle
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asti. Tdllaisen harrastetasoisen urheiluseuratoiminnan kehittdminen
onkin yksi keskeisimmistd keinoista, joilla voidaan estid lasten ja
nuorten vetdytymistd pois urheilun parista. (Valmennus & kunto 1990; 2,
Huhtinen.)

Toinen keino on antaa urheilijoiden osallistua nykyistd enemman
pddtoksentekoon. Anna heiddn pddttdd joukkueen sisdisistd sadnnoistd
(esim.  harjoituksiin tullaan ajoissa), niin he noudattavat sddntojd
paremmin kuin valmentajan antamia mdardyksid. Anna heille tilaisuus
sanoa kuka kuuluu aloituskokoonpanoon. Ryhmadn yhteishengen
kohottaminen on yksi keino ehkdistd lopettamista. Porukasta, jossa on
hyvd henki, on vaikeampi Idhted kun riitelevdistd seurakunnasta.
Yhteishengen kohottamiseksi valmentajan tulisi jdrjestid pelaajille
tilaisuuksia tutustua toisiinsa harjoitusten ja kilpailujen ulkopuolella.
(Valmennus & kunto 1990; 3, Salminen.)

Erdandg syynd keskeyttdmiseen Vihdtalo pitdd  vaihtoehdotonta
harjoittelutahtia - kaikki eivat jaksa tai halua treenata 4-5 kertaa
viikossa. Ihanteellista olisikin, jos voitaisiin perustaa eri tahtiin
harjoittelevia joukkueita. Otettaisiin todella huomioon asiakkaan eli

lapsen tarpeet. (Futari 1995; 6, Holopainen.)

Keskustelu lasten urheilusta luopumisesta niyttda saaneen uuden kdanteen 1990-luvulla
samalla, kun on alettu entistd paremmin tiedostaa lapsen omia tarpeita. Vaikuttaa silta,
ettd lapsi itse ei koe urheilusta luopumista kovin isona asiana. Tilannetta kuvataan Hyva
terveys -lehdessd (1993; 4, Telama) lehdessd seuraavasti: Jos urheilu alkaa ahdistaa
lasta, han yleensd haluaa vaihtaa urheilulajia tai - seuraa tai jdttdad koko urheilun.
Vaikka lopettaminen ei ilmeisesti ole lapselle kovin suuri jdarkytys, se voi kuitenkin

merkitd luopumista hauskasta seurasta ja kiinnostavasta toiminnasta .

Tilanne lapsen lopettaessa urheilun on erityisen harmillinen silloin, kun lapsella itselldan
olist vield halukkuutta toimia urheilun parissa, mutta hin ei kykene 16ytdmaén itselleen
mielekdsta toimintaa. Naihin tapauksiin kirjoittajat haluaisivatkin parannusta ja yhdeksi
ratkaisuvaihtoehdoksi esitetdan seuratoiminnan kehittamistd. Lapsille ja nuorille pitéisi
entistd voimakkaammin pyrkid tarjoamaan elamyksid seuratoiminnan muilta sektoreilta

oman kilpaurheilu-uran jatkoksi.
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Vilttiketjulaiset, ne, jotka eivit ole erityisen lahjakkaita liikkujia, ovat
Leo Jokelan syddantd ldhelld. Vilttiketjussa on aarteita, hdn toteaa, silld
hekin haluavat pdted. Heiddn pdtemishaluaan voidaan tyydyttid
Jarjestotoiminnassa, talkoissa ja kilpailujen  toimitsijatehtdvissd.
(Kisakenttd 1990, 5, Vilenius & Jokela.)

Nuori Suomi -ohjelma pyrkii muiden tavoitteidensa ohella estimdidn
urheilijoiden vetdytymistd pois urheilun parista. Yksi keskeisin Nuori
Suomi ohjelman tihdn ongelmaan esittimd ratkaisu on urheiluseurassa
mukana olevien lasten ja nuorten kasvattaminen ja tutustuttaminen myos
urheiluseurojen tarjoamiin muihin toimintamahdollisuuksiin. Nditd ovat
mm. ohjaajana, valvojana, toimitsijana, huoltajana, tuomarina tai
Jjaoston jdsenend toimiminen. (Valmennus & kunto 1990; 2, Huhtinen.)

Tutkimuksen mukaan seurojen tulisi tehdd palveluistaan mahdollisimman
vaihtelevia ja mielenkiintoisia. Seurojen tulisi myos pitid yhteyksid
lopettaneisiin nuoriin, silld yllattdvin monet olisivat kiinnostuneita

taitoluistelutoiminnasta. (Suomen taitoluistelu1990; 3, Ostman.)
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9 Pohdinta

Joukkotiedotus muovaa kisityksiamme erilaisista yhteiskunnallisista asioista. Lehdistd on
yksi tarked osa joukkoviestintdd, josta seuraamme itsedmme kiinnostavia asioita.
Kiinnostavaa on se, milla tavalla me luemme lehtiartikkeleita. Luemmeko niitd syvallisesti
tarkastellen vai hyvauskoisena kaiken niissa esiintyvin hyvaksyen? Kuinka usein tulemme
lehtiartikkelia lukiessamme pohtineeksi, minkélaista kuvaa juuri tama artikkeli ja tdmén
artikkelin kirjoittaja haluaa meille asiasta valittda? Kuhunkin lukutilanteeseen vaikuttaa
usea eri seikka. Naitd ovat ainakin taustatietomme asiasta, vireystilamme artikkelia
lukiessa, artikkelin tietojen kaytannon sovellutusmahdollisuudet jne. Minun tarkoitukseni
tassa tutkimuksessa oli lukea lasten urheilua kisittelevia artikkeleita nimenomaan
syvillisesti tarkastellen. Luin samaa artikkelia useaan kertaan pyrkien tarkastelemaan sitd
mahdollisimman monelta eri kannalta samalla koko ajan pohtien minkilaista kuvaa
artikkeli haluaa meille valittdd. Voin vakuuttaa, ettd useasta artikkelista loytyi vield
viidennelldkin lukukerralla jotain uutta. Samalla tuntui, ettd muutuin lukijana yha
kriittisemmaksi. Kirjoitus, joka ensi lukemisella tuntui tasokkaalta saattoi myohemmin
tuntua jo melko puutteelliselta. Kaipasin asioista kerta kerralta enemman ja syvallisempaa

informaatiota ja lisad perusteluja kannanotoille.

Erittdin positiivisena koin sen, ettid lapsiurheilusta 16ytyy paljon artikkeleita. Thmisille,
jotka haluavat kartuttaa tietoaan lapsiurheiluun liittyvissd kysymyksissd, 16ytyy kylla
luettavaa. Taméan takia aineiston keruuvaihe oli tutkimuksessani varsin tyolas.
Lapsiurheilua jollain tavalla liippaavia artikkeleita 16ytyi todella runsas joukko Jyvaskylan
yliopiston tietokannoista. Toisaalta artikkeleita, joissa lapsiurheilua kasiteltiin
kokonaisvaltaisena ilmioni ei sitten ollut ndistd kaikista artikkeleista kuin murto-osa.
Tédméan takia paadyin harkinnanvaraiseen otantaan. Mielestdni tdmi oli onnistunut
ratkaisu. Nain sain kaikki tutkimustani silméllapitden “hedelmalliset” artikkelit mukaan

aineistoon.

Entapa sitten liikunta-alan lehdistossd julkaistujen lapsiurheiluartikkeleiden taso.

Mielestdni se osoittautui hyvin vaihtelevaksi ja tietyssa mielessa laadultaan suppeaksi.
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Ongelmaksi koin sen, etti kirjoittajia oli varsin vdhdn. Monet eri lehdissikin julkaistut
artikkelit olivat samojen kirjoittajien tuotoksia, joten monissa toistuivat samantyyppiset
nikemykset. Liikunta-alan lehdiston vilittdmaan kuvaan lapsiurheilusta saataisiin
monipuolisuutta, jos useammat ihmiset uskaltaisivat ottaa kyndn kéiteen. Mielipiteita
asiasta varmasti riittédisi. Edelleen kaipaisin enemman kirjoituksia, jotka olisivat kirjoitettu
selkedsti jostakin tietystd ndkokulmasta. Néitd voisi olla esim. lapsen tai nuoren
nakokulma, valmentajan tai vanhemman nédkokulma, urheilupéattdjan nikokulma jne.
Jonkin verran téllaisia kirjoituksia olikin ja mielestani ne toivat hyvin ”véria” aineistoon.
Sama asia voi ndyttdd aivan erilaiselta kahdesta eri ndkokulmasta tarkasteltuna.

Vanhemmalla saattaa olla paljon kdytinnonldheisempéd tietoa asiasta kuin tutkijalla.

Samalla, kun koulutustaso nousee ja informaation maira kasvaa yhteiskunnassamme,
tulevat ihmiset tarkemmiksi sen suhteen, mitd hyviksyvit. Tatd kannattaa pohtia myos
lapsiurheilukirjoitusten osalta. Mielestani kirjoituksista 16ytyy valitettavan paljon
artikkeleita, joiden sisaltoa ei selvastikadn ole loppuun asti mietitty. Ei tarvitse olla
kirjailija tuodakseen mielipidettaan julki, mutta kylld omia mielipiteita pitaa jollain tavalla
perustella, jos haluaa viestin menevan muille perille. Nainhdn on asian laita

jokapaivaisessé keskustelussakin.

Tamantyyppisen laadullisen tutkimusotteen etu on siin, ettd teorianmuodostus tapahtuu
alhaalta ylospdin. Lahdin tekemdan tutkimusta perehtymailld ensin aineistoon, jonka
jalkeen vasta tarkentuivat tutkimuskysymykset. Niin pystyin varmistamaan sen, ettd sain
tutkimukseeni niin syvallistd tietoa kuin aineisto asiasta tarjosi. Rajoina olivat vain
aineiston riittavyys ja omat rajalliset tutkijanresurssini. Oma ymmarrykseni tutkimuksen
aikana syveni eniten sen suhteen, minkélaista kuvaa liikunta-alan lehdisto lapsiurheilusta
lukijoilleen vélittad. Mielestani onnistuin asian myos tdssa tutkimusraportissa varsin hyvin
kokoamaan. T4ta seikkaa pidan gradutyoni suurimpana saavutuksena. Sain myds koottua
faktatiedot siitd, mihin kirjoittajat ovat olleet tyytyvaisia, mihin pettyneiti ja minkélaisia
parannusehdotuksia heilld on ollut lapsiurheiluun littyvissé asioissa. Niissa asioissa olisin
kylld kaivannut aineistolta syvallisempad otetta. Nyt ndissd seikoissa moni asia jdi vain

mainitsemisen asteelle eikd sitd sen enempad pohdittu.
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Tutkimusaineiston kirjoituksista jii paallimmaiseksi mieleen lapsiurheilun eri osa- alueita
arvosteleva siavy. Suurin osa kannanotoista halusi tuoda julki niitd asioita, jotka olivat
kirjoittajan mielestd péalaellaan lapsiurheilussa. Harvempia olivat ne kirjoitukset, joissa
pohdittiin  onnistuneita  ratkaisuja tai joissa  esitettin  toteuttamiskelpoisia
parannusehdotuksia. Nayttdi olevan niin, ettd kynién tartutaan helpommin, kun joku asia
oikein péannii. Lapsiurheilu on kuitenkin hieno asia ja lapsiurheilun piiristd 16ytyy paljon
positiivista voimaa. Onnistuneidenkin asioiden ja ratkaisujen julkituomisesta olisi
artikkeleiden lukijoille paljon hyotyd. Tallaisia kannanottoja kaipaisin lisdd

lapsiurheilukirjoitteluun.

Mitka tekijat sitten koin suurimmiksi ongelmiksi tutkimuksen onnistumisen kannalta?
Aineiston analyysiin olisin halunnut saada lisda syvyytta. Nyt esiinnousseet ndkokulmat
ovat mielestani selkeitd ja tarpeellisia, mutta kaikissa asioissa en saanut ilmioistd niin
paljon irti kuin olisin halunnut. Téhdn on syynd varmasti osittain aineiston rajallisuus ja
toisaalta taustani tillaisen tutkimuksen tekijani. Kuitenkin tutkimuksen aikana tuntui
koko ajan silta, ettd opin lisdd téllaisen tutkimuksen teosta. Nyt, jos lahtisin uudestaan
tekeméddn vastaavanlaista tutkimusta, niin pystyisin paremmin etukiteen ennakoimaan
erilaiset ongelmakohdat. Ennenkaikkea olisin halunnut péistd tutkimaan tarkemmin
kirjoittajan aseman ja hdnen julkituomansa mielipiteen yhteyttd. Minulla oli koko
tutkimuksen ajan ndkemys, ettd ne eivdt voi olla vaikuttamatta toistinsa. Kuinka paljon
kirjoittajan kannanotossa on hinen todellista mielipidettdan ja kuinka paljon sithen
vaikuttaa Kkirjoittajan asema esim. tutkijana, valmentajana jne. Ongelma oli se, ettid
monessakaan kirjoituksessa ei kaynyt ilmi, miké oli kirjoittajan asema hénen laatiessaan

artikkelia. Tassd tutkimuksessa resurssini eivit riittineet timén ilmion tutkimiseen.

Gradu tyon aiheenvalinnassa koen onnistuneeni erinomaisesti.  Tulevana
liikuntakasvattajana olen saanut paljon uutta ja  hyodyllista nakemysta
lapsiurheiluilmi6sta, jonka piirissa myos liikuntakasvatuksen mahdollisuudet ovat
rajattomat. Tdmén takia kiinnostukseni aiheeseen ja tamén tyon tekemiseen siilyikin

hyvin lapi koko tyoprosessin. Uskon, ettd timin tyon tekemisen jilkeen minulla on
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enemmén ammattitaitoa lahtiesséni tyoskentelemaédn lasten kanssa liikunnan ja urheilun

kentille.

Lapsiurheilusta on tehty kahden viimeisen vuosikymmenen aikana paljon tutkimuksia.
Suurin osa néistd on kvantitatiivisella tutkimusotteella tehtyjd tutkimuksia, joissa on
selvitetty lapsiurheilun harrastajamidrié, lasten motivaatiota osallistua urheiluun, lasten
urheilusta luopumista jne. Naistd tutkimuksista sain paljon hyodyllistd taustatietoa tita
tutkimusta varten, ja monet tamin tutkimuksen artikkelien kirjoittajat ovat varmasti
luoneet késityksidan lapsiurheilusta ndiden tutkimusten pohjalta. Sen sijaan yhtdédn
taméankaltaista tutkimusta, jossa pyritadn selvittamadn lapsiurheiluilmion esiintymista
yhteiskunnassamme ja sen valittymisti kansalle, en ole 16ytanyt. Mielesténi lapsiurheilu
on niin merkittdvd ja monitahoinen asia, ettd ilmion ymmértdmiseksi olisi tilausta
lukuisille jatkotutkimuksille. Erittdin “hedelméllistd” olisi ldhted tekemddn havainnoivaa
tutkimusta urheilukentille ja urheiluseuroihin suoraan lasten pariin. Kuinka paljon
lapsiurheilu nayttad kentalld siltda kuin se meille lapsiurheiluartikkeleissa esitetadn?
Samoin olisi mielenkiintoista vertailla lapsiurheiluharrastuksen ilmenemistd eri lajeissa.
Miten eroavat joukkuelajit ja yksilolajit toisistaan tai onko mahdollisesti eroa taitolajien

ja kestavyyslajien lapsiurheilupiireissi?
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