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Tutkimuksen tarkoituksena oli suunnitella, toteatj@ arvioida musiikin ja liikkeen yhdis-
tamistaitoa kehittavan kurssin opetussuunnitelikarinan aineenopettajakoulutukseen.
Kurssin tavoitteena oli lisata opiskelijoiden vamuita ja valmiuksia opettaa tulevassa tyos-
saan musiikkiliikuntaa, tanssia ja voimistelua.Kimustehtavana oli selvittaa, miten mu-
siikkiliikuntakurssi toimii siséllollisesti ja opasmenetelmallisesti seké kuvata opetus-
oppimisprosessia. Tutkimuksessa selvitettiin opighkden kokemuksia musiikkiliikunta-
kurssista ja saatiin kehittAmisideoita opettajaktuksen rytmi- ja ilmaisuliikunnan ope-
tukseen.

Tutkimus on laadullinen tapaustutkimus, jossa ttakan tapauksen muodosti Musiikista
ja liikkeesta musiikkiliikuntaan —kurssille vuon2801 osallistuneet opiskelijat (n=15).
Kyseessa on myos toimintatutkimus, silla tavoiteeeh opetuksen ja oppimisen kehitta-
minen ja parantaminen siten, etta tutkittavat esallat tutkijaopettajan rinnalla aktiivi-
sesti kehittamistyohon tutkimuksen jokaisessa \esba. Teoreettinen tausta pohjautuu
konstruktivistiseen oppimiskasitykseen ja kokemilisseiteen, seka kokonaisvaltaista
musiikkikasvatusta korostavaan Orff-pedagogiikkd@rkonaisvaltaisuus tarkoittaa tasséa
tutkimuksessa kasvatusta musiikkiin seka musiikipperuskasitteiden oppimista aktiivi-
sen musisoinnin ja liikkumisen kautta.

Aineistokeruumenetelmana kaytettiin tutkijaopettapavaintopaivakirjaa, opiskelijoiden

oppimispaivékirjoja, kyselyitd, rytmitesteja, sakdeotallenteita kurssin tunneista. Tutki-
mus eteni toimintatutkimuksen tapaan sykleittairursnittelu, toteutus, arviointi ja uudel-
leen suunnittelu seurasivat toisiaan. Aineistorlyaodnnissa hyddynnettiin seka laadulli-
sia etta maarallisia menetelmia.

Tutkimus osoitti musiikin ja liikkeen yhdistamidtaa kehittdvan kurssin toimivaksi koko-
naisuudeksi liikunnan aineenopettajakoulutukse@gaskelijat pitivat kurssin siséaltoa ja
opetusmenetelmia toimivina ja kaytannonlaheisingd$tutkijaopettaja koki samoin. Ai-
kaisempien negatiivisten kokemusten takia hyvamglinin ja monipuolisten opetusmene-
telmien merkitys korostui. Opetusmenetelmista esétapari- ja pienryhmaharjoitukset se-
k& soittaminen ja kehorytmit tukivat oppimista Eitbn. Kaikki opiskelijat oppivat musii-
kin ja liikkeen yhdistamistaitoa, mutta osa kokvttsevansa viela enemman harjoittelua.
Itseluottamuksen myd6té luottamus rytmi- ja ilmaiiguinnan seké erilaisten musiikillisten
kuntolajien opettamiseen tulevassa ammatissa igiadidman kurssin opetussuunnitel-
maa voidaan soveltaa, kun kehitetaan liikunnamkdm- tai musiikinopettajakoulutusta,
tai edellisten tdydennyskoulutusta.

Avainsanat: Musiikkiliikunta, Orff-pedagogiikka,itointatutkimus, ilmapiiri, opetusmene-
telmat
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1 JOHDANTO

Koulujen liikunnanopetuksen tavoitteena on saagalapomaksumaan sellaisia tietoja,
taitoja ja kokemuksia, joiden pohjalta han voisiaksua liikunnallisen elaméntavan (Hei-
kinaro-Johansson 2005). Liikunnallisella elamanitavarkoitetaan terveytta edistavaa lii-
kuntaa, joka voi olla arkiliikuntaa tai varsinai$iiltuntaharrastuksia (Heikinaro-Johansson
& Ryan 2004; Laakso, Nupponen, Rimpela & Telama6}0Diikunnanopettajakoulutuk-
sessa tiedostetaan lasten ja nuorten fyysiserviaktiiden kokonaismaaran vaheneminen.
Lasten ja nuorten liikkunnallisen elaméntavan tukemion suuri haaste seka liikkunnan-
opettajakoulutukselle etta likunnanopettajille efidnaro-Johansson 2005.) Koska kaikki
eivat innostu pelkasta liikunnasta, voi musiikkdigtettyna liikuntaan olla juuri se tekija,
jonka ansiosta osa lapsista ja nuorista innosikwninan harrastamisesta. Innostus on nah-
tavissa tanssin ja voimistelun harrastajien suureiarana eri seuroissa. (Kansallinen lii-
kuntatutkimus 2005—-2006.) Liséksi tanssi on tutistea mukaan harrastus, joka yhdessa
hélkan, hiihdon ja luistelun kanssa sailyy parhrajgejopa lisdantyy kouluiasta aikuisuu-

teen (Laakso, Nupponen, Rimpela & Telama 2006).

Liikunnan asema nykykoulussa on vaihdellut vimeiggmmenen vuoden aikana. Aikai-
semmassa tuntijaossa valinnaisuutta lisattiin, mi&ti liikunnan asemaa. Uuden tuntijaon
myG6té teoria-aineet saivat lisdtunteja ja vahenelysin valinnaiskursseista, jolloin liikun-
nan asema heikkeni jalleen. (Heikinaro-Johanssdrek&ma 2004.) Vaikka valinnaiskurs-
seja on vahennetty, musiikki- ja ilmaisuliikuntk&danssi ovat keskeisia liikunnan osa-
alueita vuosiluokkien 1-9 pakollisilla kursseillaikion pakollisilla liikunnan kursseilla
voimistelu seka tanssi eri muodoissaan mainitaétakunnallisissa opetussuunnitelmissa
keskeisina sisaltdina. Liséksi lukion syventavarskin (LI14) sisalloksi suositellaan ope-
tussuunnitelmassa vanhoja tansseja. (Lukion opaiusstelman perusteet 1994, 2003,
2004; Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet, P22®8, 2004.) Tanssin asemaa kou-
lussa on vahvistanut myos opetushallituksen kééitié lukiodiplomi. Opetussuunnitel-
man mukainen liikunnanopetus tarjoaa siis oppdaitiahdollisuuden nauttia mielihyvasta,
jonka musiikki saa aikaan, sekad mahdollisuuden &okesiikin ja likkeen yhteys koko-
naisvaltaisestiLopulta kuitenkin opettajan oma asiantuntijjuusgémiudet vaikuttavat sii-

hen, miten han opetussuunnitelmaa kaytanndsséaaav8iksi olisi tarkeda, ettd jokainen
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likunnanopettaja osaisi ja haluaisi opettaa migdiikuntaa, voimistelua ja tanssia, jotka
edellyttavat musiikin hahmottamiskykya ja musiikilyttamiseen liittyvien asioiden hal-
lintaa. Koska my6s musiikin asema oppiaineena kesduon heikentynyt uuden tuntijaon
my6ta, likunnanopettaja voi olla merkittdva mukikasvatuksen voimavara hallitessaan

musiikki- ja ilmaisuliikunnan seka tanssin asiaviny

Musiikki- ja tanssipedagogista tutkimusta on tefuiysaasti niin Suomessa kuin ulkomail-
lakin (Hewitt 2005; Hamalainen 1999; Kosonen 20dinton 2000; Paananen 2003;
Roulston, Legette & Trotman 2005; Siljamaki 2008n§on 1987; Valimaki 2006). Mu-
siikkipedagogista tutkimusta musiikkiliikunnasta mryds tehty runsaasti, kun taas tutki-
muksia liikuntapedagogiikan nakékulman yhdistam#esusiikkiliikuntaan on niukasti.
Suomessa musiikkiliikuntaa on tutkittu opinnaytesdi, [ahinna pro gradu -tutkielmissa,
joita on valmistunut vuosien 1985-2006 aikana §li Suurin osa tutkielmista on tehty Si-
belius-Akatemiassa ja Jyvaskylan yliopiston muaiilaitoksella. Valtaosassa naita tut-
kielmia tutkitaan musiikkiliikuntaa osana musiikkgagogiikkaa ja kohdejoukkona ovat
usein lapset tai nuoret. Tutkielmista puuttuu ralien likuntapedagoginen nakdkulma.
Musiikin ja liikkeen yhdistamistaidon opetukserojpimisen tutkimus on siten tarpeellis-
ta. Tutkimuksen tulosten avulla tuetaan seké ojpdttalutuksen kehittamista etta tulevia

opettajia tydssaan liikkuntakasvattajina.

Koulutuksessa saadut taidot ja tiedot vaikuttavigviaan opettajan tyéhon ja opetuksen si-
saltoihin ratkaisevasti. Ervasti (2003) havaitsidanopettajakoulutuksen musiikinopetusta
koskevassa lisensiaatintutkimuksessaan, etta dijgskemaksuessa omassa koulutukses-
saan luovia musiikillisia toimintatapoja h&n onm@ siirtamaéan ne osaksi musiikkikasva-
tusta. Tereskan (2003) vaitoskirjatutkimuksesenamunkuokanopettajaopiskelijat, jotka
kokivat omat musiikkitaitonsa riittamattomiksi, @ivhalunneet opettaa omalle luokalleen
musiikkia. Samansuuntaisia tuloksia sai myds Vasipp06) vaitoskirjatutkimuksessaan.
Hanen tutkimuksen mukaan luokanopettaja kokee nkavanusiikkikasvattaja vain, jos
hanella on riittdva aineenhallinta. Aineenhallij@pettamisen varmuus vaikuttavat myos
likuntatuntien sisaltoihin seka rytmi- ja ilmaigklnnan maaraan tunneilla. Niemisen
(2001) tutkimuksen mukaan vain 13 % opettajistagpitytmiikkaa ja tanssia vahvimpina
osaamisalueinaan, kun vastaava luku esimerkikkijpssa on 40 %. Jotta likunnanopet-

tajaopiskelijat kokisivat myo6s rytmi- ja ilmaisiiinnan opettamisen vahvuutenaan, tulee
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heille taata riittavat mahdollisuudet opiskelldhgjoitella musiikin ja liikkeen yhdistamis-

taitoa peruskoulutuksessaan.

Liikunnanopettajakoulutuksessa opiskellaan erulitamuotojen hallintaa ja opettamista
koulutuksen aikana yhteensa 44 opintopisteen veNarsta kaikille yhteisia opintoja ovat
likuntadidaktiikan peruskurssit seka jatkokursgitden laajuus on yhteensa 27 opintopis-
tettd. Syventavista opinnoista opiskelija valité@eopintopisteen verran itselleen tarkeaksi
katsomiaan liikuntamuotoja, joihin haluaa syventyiguntamuotoihin kuuluvat talvilii-
kunta, palloilu, kuntoliikunta, vesiliikunta, luasiiikunta sek& rytmi- ja ilmaisuliikunta.
Rytmi- ja ilmaisuliikunnan osuus pakollisista kueita on 3,5 opintopistetté ja syventavis-
sa opinnoissa on mahdollisuus valita yhteensa ltapistetta. Musiikin hahmottamista ja
kayttoa harjoitellaan ensimmaisen vuosikurssin pesetla rytmiikan opintojaksolla, joka
on pituudeltaan 12 tuntia. Muilla rytmi- ja iimalskuntakursseilla, kuten voimistelu- ja
tanssikursseilla, painopiste on yhdistamistaidosk@un sijaan ilmaisun ja lajitaitojen
harjoittelussa. Osa opiskelijoista ei ndin ollea gatavasti opetusta musiikin ja liikkkeen
yhdistamisesta. Monilta puuttuu myds usko omiitothin. Rytmi- ja ilmaisuliikuntatun-
neilla opiskelija kertoo usein olevansa rytmitajuja -kyvyton tai jopa "toivoton tapaus”.
Rytmi- ja ilmaisuliikunta pelottaa. Aikaisemmat lakukset ovat vieneet motivaation ja
uskalluksen opiskella musiikin peruselementteji@gitod. Samalla kynnys rytmi- ja il-

maisuliikunnan opettamiseen kasvaa.

Tukeakseni likunnanopettajaopiskelijoiden rytna-imaisuliikunnan oppimista ja opet-
tamista ryhdyin suunnittelemaan heille valinnamtasiikkilikuntakurssia. Tutkimukseni
kaynnistyi, kun opiskelijat ilmoittivat, ettd helbavat kehittaé taitojaan ymmartaa ja hah-
mottaa musiikkia sekéa ohjata liikkeité ja sarjojagsiikin mukaan. Maaritéan taidon musii-
kin ja liikkeen yhdistamistaidoksi, joka on tamaikimuksen paakasite. Musiikin ja liik-
keen yhdistamistaidolla tarkoitan kykya hahmottasimin peruselementteja, kykya liik-
kua musiikin mukaan, rytmittaa liiketta seké ohjiiteetta musiikkiin ohjeita ennakoivasti.
Taito on perusta kaikelle opettajan ohjaamalleshikalle, jossa musiikki on mukana. Jotta
opiskelijoiden musiikin ja liikkeen yhdistamistadt¢a halukkuutta opettaa rytmi- ja ilmai-
suliikuntaa voitaisiin jatkossakin tukea, olisi Emgoisen tarkeda sailyttaa tama kurssi lii-

kuntapedagogiikan valinnaisissa opinnoissa.
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Musiikkia sisaltavan liikkunnan kentta on laaja fgytetyt kasitteet vaihtelevat. Tassa tut-
kimuksessa kaytan musiikkia siséltavasta likurendgiaskylan yliopiston liikuntatietei-
den laitoksella kaytdssa olevaa termia rytmi-jaailsuliikunta, johon sisaltyvat musiikki-
liikunta, rytmiikka, tanssi ja perusvoimistelu. Ryt ja ilmaisuliikunta -kasitteeseen eivat
sisally musiikkia kayttavat kuntoliikuntamuodot,t&n aerobic tai spinning. Vaikka nais-
sakin lajeissa tarvitaan musiikin ja likkeen yhdiistaitoa, niiden paatavoitteena on kun-

non kohottaminen ilmaisu- tai rytmikyvyn parantaemssijaan.

Tutkimuksen tarkoituksena on suunnitella, toteujiaarvioida musiikin ja likkeen yhdis-
tamistaitoa kehittdvan musiikkiliikuntakurssin opgtuunnitelma. Tutkimus on laadullinen
toimintatutkimus, jonka avulla kehitetaan liikunogettajakoulutusta rytmi- ja ilmaisulii-
kunnan osa-alueella. Musiikkilikuntakurssin tateéna on opiskelijan musiikin ja liik-
keen yhdistamistaitoa kehittdmalla lisata liikunopettajaopiskelijan valmiuksia opettaa
likuntaa, jossa musiikki on mukana. Musiikkiliiktakurssin opetussuunnitelma perustuu
Dalcroze-rytmiikkaan pohjautuvan Orff-pedagogiikarkonaisvaltaisen musiikkikasva-
tuksen ajatuksiin ja sovelluksiin. Orff-pedagogiiksoveltaminen liikunnanopettajakoulu-

tukseen tuo uuden nakoékulman rytmi- ja ilmaisulikan tutkimukseen ja kaytanteisiin.

Musiikin ja liikkeen yhdistamistaidon opettaminesaii seka musiikki- etta liikkuntapeda-
gogisten asioiden hallintaa. Katson tayttavani tékriteerin, silla likunnanopettajan kou-
lutuksen lisaksi omat musiikkiharrastukset, Orflagogiikan koulutus, musiikkikasvatuk-
sen sivuaineopinnot, seitseman vuoden kokemuksetye$issa kehorytmiryhmé Syrja-
hyppyssa seka kokemukseni kehorytmien opettamiseisiissilla musiikkiliikuntakursseil-

la antavat minulle varmuutta edell& mainittujeroai@n opettamiseen.

Taustani vaikuttaa myds opetussuunnitelman sisé@ttga menetelmiin. Patrikainen (1997,
58, 71) toteaa ihmiskasityksen nakyvan opettaguaiotiisissa ja taidollisissa painotuksissa,
kun taas tiedon- ja oppimiskasitykset nakyvat @jatt toiminnassa. Oma humanistinen
ihmiskasitykseni seké& konstruktivismiin perustueaon- ja oppimiskasitykseni suuntaa-
vat siis ajattelua ja vaikuttavat kurssilla ja fatkksessa tehtyihin valintoihin (liite 1).
Suhtaudun empaattisesti opiskelijaan, joka yriki@ikikensa itselleen vaikeassa asiassa ja
uskon hanen kehittymismahdollisuuksiinsa. Halugjotz oppilaalle turvallisen oppi-

misympariston, jossa asioita voi opiskella iimad@mistumisen paineita. Kannustan
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opiskelijaa kokeilemaan ja prosessoimaan itseNeemaitakin asioita, seka pohtimaan ko-
kemuksiaan yksin ja ryhmissa. Tarkastelen siis ikinga liikkeen yhdistamistaidon op-
pimista tiedollisena, taidollisena ja kokemukseltia tapahtuman&avoitteeni on ymmar-
taa musiikin ja liikkeen yhdistamistaidon oppimiltiunnanopettajaopiskelijan seka mu-
siikin ja liikkeen yhdistamistaidon opettamiseétiyjvien kysymysten nakdkulmasta. Py-
rin selvittdmaan, miten musiikkiliikuntakurssindigt ja opetusmenetelmat toimivat seka
kuvaamaan opetus- ja oppimisprosessia. Tutkimusdipym ikaan selkiyttamaan musiik-
kilikunnan kasitetta ja sen asianmukaista kaytpéatussuunnitelmissa ja opettajien arki-

kielessa.

Orffin (1963) mukaan taysin epamusikaalista ihmetéle, vaan jokainen voi kehittya jol-
lain osa-alueella ja kykenee osallistumaan tavallgoisella musisointiin, kunhan puitteet
ovat suotuisat. Tama Orffin ajatus mielessani lahadieuttamaan musiikin ja liikkeen yh-
distdmistaitoa kehittavaa opetussuunnitelmaa jdwgkimusta likunnanopettajakoulutuk-
sessa. Tutkimukseni raportointi etenee sitenkettéon aluksi tutkimukseni merkityksesta,
musiikkiliikunnan taustasta ja kasitteista. Seuekavtarkastelen aikaisempia tutkimuksia,
joita on tehty tamén tutkimuksen aihealueesta.éfiitessa luvussa kerron tutkimustehta-
vani. Tutkimusmetodisia valintoja ja kurssin totauatista esitellaan luvuissa kuusi ja seit-
seman. Seuraavissa luvuissa esittelen kurssiniatigiga tuloksia seka pohdin luotetta-
vuutta. Viimeisessa luvussa arvioin tutkimuksenistumista tutkimustulosten merkityk-

sen, luotettavuuden ja kaytettavyyden nakoékulmasta.
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2 MUSIIKKI JA LIIKE

"Musiikki on kuuluvaa liiketta - liike on nakyvaa nusiikkia”
-Emile Jaques-Dalcroze-

Musiikin ja liikunnan yhdistaminen on luonnollistegska musiikilla ja liikunnalla on pal-
jon yhteisia tekijoita, kuten syke, rytmi, tempayrimonia seka voiman ja tempon vaihtelu.
Rytmiin liittyy aina motorinen elamys, kaikki mulki on liiketta. Vastaavasti liikuntaan
liittyy aina rytmielamys. (Simola-Isaksson & Vilppen 1974, 5.) Musiikin yhdistaminen
likkeeseen saa ihmisen toimimaan kokonaisvalttiiseyysisesti, psyykkisesti ja emotio-
naalisesti (Hirt-Manheimer 1995). Musiikin muka@kKuessaan jokainen saa mahdolli-
suuden my0s musisoida musikaalisuuden asteespamiatta (Simola-lIsaksson 1982).
Musiikkiliikunnan on todettu vaikuttavan positiigsti rytmitajun, keskittymis- ja kuunte-
lukyvyn, reaktio- ja koordinaatiokyvyn, kontakta kommunikointikyvyn seka liikunnal-
listen valmiuksien kehittymiseen (Hongisto-Aberdndeberg-Piiroinen & Mékinen 1994,
156-157). Tassa luvussa esittelen musiikin perosaiéteja ja niihin pohjautuvaa musii-

kin ja liikkeen yhdistamistaitoa. Lisaksi pyrin gehtamaan musiikkiliikunnan kasitetta.
2.1 Musiikin peruselementit

Musiikki toimii kokonaisuutena, mutta se voidaarotella osiin, joita ovat esimerkiksi
rytmi tai harmonia, jotka toimivat myds itsenaiseltusiikkia kuunnellessa kuulemme
musiikin eri elementteja suhteessa toisiinsa. (AmoR2000.) Musiikilla on kokonaisraken-
ne elimuoto Kaikella, mita musiikissa tapahtuu, on jarjessisaltd, kesto, alku ja loppu.
Musiikki perustuu kuuloelamykseen, varahtelyjeniaiseen, jolloin korvin kuultavaa
musiikkia varten tarvitaan 4ani tai useita aani@nét soivat tietyllsavelkorkeudellga
melodiassdoisiaan seuraavat sévelet voivat liilkkua ylosataspain tai pysya samalla ta-
solla. Lisaksi &ani voi ollaestoltaanlyhyt tai pitka. Savelméan tai melodian tekee tsani
tettavaksi savelkorkeuksien vaihtelu seka rytniiajeédvelkorkeudet muuttuvat. Kun séave-
lia on useita ja ne soivat eri savelkorkeudellagiydikaa, puhutaan harmoniasta. Adnen

voimakkuudewaihtelut eli dynaamiset vaihtelut vaikuttavat mydusiikin tunnelmaan ja
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jaksottavat musiikkia, kuten myoés tempon eli esigggeuden vaihtelut. Tempovaihtelua

kutsutaan my®6s nimella agogiikka. (Hongisto-Abeny y1994, 25-31.)

Rytmi on musiikin "selkaranka”. Rytmi-sanaa kaytatdnusiikissa monessa merkitykses-
sd&, kuten esimerkiksi syke, perusrytmi ja erityisty Sykeeli pulssi séilyy usein samana
koko musiikkikappaleen ajan ja se jatkuu kuulijalelesséd myds tauon aikana. Syke hah-
mottuu kuitenkin ihmisen luontaisen rytmin peruitebieman eri tavoin. Perinteisesséa
musiikissa voima (iskusavel) jasentaé sykinnan ikaéskolmijakoiseksi perusrytmiksi,

eli metriksi. Lisaksi on olemassa myéstyisrytmejéeli sana- tai melodiarytmejérityis-
rytmit muodostuvat hitaiden ja nopeiden savelteadaien seka erimittaisten taukojen yh-
distelmisté. (Hoffer & Hoffer 1982, 89—-90; Hongiskerg ym. 1999, 22-28; Linnakivi,
Tenkku & Urho 1988, 60-61.) Elavan rytmin tulkinnaellytyksen& on sykkeen ja eri-
tyisrytmin tunnistaminen ja yhdistaminen (Linnakywn. 1988, 61)Ne ovat edellytyksena
my6s musiikin ja liikkeen yhdistamistaidolloidakseen opettaa likuntaa musiikkin mu-
kaan, opettajan on pystyttava kuuntelemaan musiik&konaisvaltaisesti, niin ettd han voi

rytmittdd, ennakoida ja ohjata oppilaita.
2.2 Musiikin ja liikkeen yhdistamistaito

Musiikin ja liikkeen yhdistamistaito on kykya hahttam musiikin peruselementteja, kykya
liikkua musiikin mukaan, rytmittaa liiketta ja olgaliikettd musiikkiin ohjeita ennakoiden.
Tama taito on edellytys sujuvalle musiikkiliikunngnkoko rytmi- ja ilmaisuliikunnan
opetukselle. Rytmittaminen tarkoittaa perussykkeekemista liikkeen taustalle. Rytmit-
tdminen tapahtuu samaan aikaan, kun liiketta tehdéika siind ole taukoja. Rytmityksen
tavoitteena on muodostaa liikkeelle perussyke bakatessa liikkeitd kuvaavia erityisryt-
meja. Se on valttAmatontd, kun liikkeitd harjoéeh ilman musiikkia ja sen tarkoituksena
on auttaa oppilaita tekemaan liikkeet oikeassaisgénja tempossa. Liikkumista rytmite-
tdan yleensa fraasin eli sékeen iskuja laskensilleuvaamalla liikkeita sanoin. Jos liike-
sarja osataan, opettaja voi rytmittdd myos hokentalansaksaa” eli mité tavuja tahansa,
kunhan ne muodostavat liikkeelle sykkeen sekattapgsa liikkeitd kuvaavia erityisrytme-

j&. Rytmitys voi olla esimerkiksi seuraavanlainen:
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ST

, kaks, kol ja nel, viis, kuus, see Ja kaa

JInyn)

‘askel, tdp, cha-a- see, slai - di, ym-pd- ri"

tai

Kun oppilaat osaavat liikesarjaa jo jonkin verran, voidaan musiikki ottaa mukaan. Télloin
opettaja voi edelleen rytmittis liikkeitd niité kuvaavilla sanoilla tai yhdistds rytmittimiseen
myos ennakoinnin. Ennakointi tarkoittaa ohj eiden antamista etukéiteen juuri ennen uutta
liikettd niin, ettd oppilaat ehtivit reagoimaan ja vaihtamaan liikkeen seuraavaan. Tavoit-
teena on auttaa liikkujaa sarjan tekemisessi silloin, kun hén ei muista sitd vield kunnolla.
Ennakoiminen ja satjan ohjaaminen edellyttédsi musiikin hahmottamista. Musiikista pit4s
tunnistaa fraasien vaihtumiskohdét. Ennakointi tapahtuu yleensé fraasin lopussa, liikkeen
vaihtoa edeltévén tahdin viimeisills iskuilla tai koko tahdin aikana. Silloin, kun liikkeet
sarjassa vaihtuvat hyvin nopeasti, ennakointi on nopeaa ja valikoitua, sillé opettaja ei ehdi
kertomaan kaikkea. Ennakoinnin jilkeen uuteen liikkeeseen vaihdetaan kuitenkin vasta

seuraavan tahdin ensimmaiselld iskulla. Opettaja voi sanoa esimerkiksi:
ennakointi” uusi litke alkaa”

yJ J.JJJJJ

si - vu - vie-reen, nyt"

)

si - vu - vie - reen |[Gh - tee mr"

Musiikin hahmottaminen ja ennakointi korostuvat etenkin tanssisarjoja seké aerobicia oh-

jatessa, silld liikkeet ja liikesarjat rakennetaan usein tarkasti musiikin rakenteita noudatel-




13

len. Tanssisarjan suunnittelu musiikkiin vaatii taglta siis myos taitoa erottaa musiikin

muotorakenne seka eri osien kestot.

2.3 Musiikkiliikunta

Musiikkiliikunta on musiikinopetuksen tyGtapa, jassiusiikin peruselementteja opetellaan
liikkuen, soittaen, improvisoiden, laulaen ja lailén. Musiikin peruselementteihin kuulu-
vat syke, perus- ja erikoisrytmit, tempovaihtebstinatot eli toistuvat rytmi- tai melodia-
aiheet, tasa- ja kolmijakoiset rytmit seka yhdigtédhtilajit. Musiikkiliikunnan osa-

alueista tarkein on rytmikasvatus eli rytmiikassa musiikin rytmioppia harjoitellaan
likkuen. Rytmitajun kehittymisté tuetaan harjoittamalla nikisi peruselementteja. (Hon-
gisto-Aberg ym. 1994, 156-157.)

Musiikkiliikunnan uranuurtajana pidetaan 1900-lualkupuolella vaikuttanutta sveitsi-
laista musiikkipedagogi Emile Jaques-Dalcrozea $18850) seka myohemmin hénen ja-
lanjalkiadn seurannutta saksalaista musiikkipedggagiveltdja Carl Orffia (1895-1982).
Heidan aloittamissaan musiikkikasvatussuuntaukgigagaan kokonaisvaltaiseen musii-
kin ja liikunnan kokemiseen, mutta opetusalueidaimgtukset eroavat eri menetelmissa
toisistaan. (Tenkku 1981.) My6s unkarilainen muspkedagogi ja saveltdja Zoltan Kodaly
(1882-1967) yhtyy Jaques-Dalcrozen ja Orffin nakiesiig musiikin ja likkeen yhdisté-
misen tarkeydesta varhaiskasvatuksessa. Kodalgteaaarkeimpind opetusmenetelmina
liikkeen ja tanssin sijaan laulamista ja solmisaatieli sdveltavujen kayttoa savelten nimi-
na. (Tenkku 1981.)

Suomalainen liikuntarytmiikka ja musiikkiliikunteepustuvat Jaques-Dalcrozen musiikki-
kasvatusajattelulle, jonka Maggie Gripenberg tai@aen vuonna 1907 (Linnakivi ym.
1981, 51; Simola-Isaksson 1987, 2003). Gripenbegygiétddn suomalaisen liikkuntarytmii-
kan suurena uranuurtajana, jonka tyota sittemmijatkanut edelleenkin aktiivisesti mu-
siikkikasvatustyota tekeva Inkeri Simola-lsaksskiv¢la-Taskinen & Setéala 2006, 55).
Simola-lsakssonin luoma musiikkiliikunta-termi opMn kuvaava ja samalla ainutlaatui-
nen, silla vastaavaa termia ei ole muissa kielas&aan. Inkeri Simola-Isaksson ja Erkki
Pohjola perustivat vuonna 1964 Suomen ensimmaisistDdion, jonka myota syntyi

suomalainen musiikkiliikunnan ty6tapa. (Orff tasgdaien I-11l opetussuunnitelman perus-



14

teet 1/2000.) Orff-pedagogiikan kaytt6 oli vahai$&v0-luvulla. Toiminta vilkastui vuonna
1985, jolloin perustettiin Musisoi -niminen Orff-gistys. Vuonna 1993 Musisoi muutettiin
JaSeSoi -nimiseksi yhdistykseksi, joka toimii egleli vilkkaasti jarjestamalla musiikki-

kasvattajille tasokursseja ja erilaisia seminaaf&attunen 2001; Siukonen 2001.)

Musiikkiliikunta késitteena ymmarretadn eri tavaippuen siitd, onko painotus liikunnas-
sa vai musiikissa. Erityisesti likunnan opetussuteimissa kasite on virheellisesti laajen-
tunut tarkoittamaan kaikkea liikuntaa, jossa misidn mukana, kuten esimerkiksi seura-
tansseja, nuorisotansseja, ilmaisuliikuntaa, vdehis, laulu- ja piirileikkeja. Tama nake-

mys perustunee siihen, ettéa kaikissa edelld masauiikuntamuodoissa on kyse musiikin
ja liikkeen yhdistamisesta. Lisdksi kaikkien niidgpettamisen ja ohjaamisen edellytykse-
na on musiikin ja liikkeen yhdistamistaito. Kuitemlpuhuttaessa nain laajasta alueesta,

rytmi- ja ilmaisuliikunta on kattavampi termi, silbe sisaltdd myods musiikkilikunnan.

Musiikkiliikunta termina tuli virallisesti kayttdo®uomessa 1980-luvulla, kun se kirjattiin
opetussuunnitelmaan yhdeksi peruskoulun alkuopetuksa-alueeksi. Uudesta keksinnds-
ta ei tuolloin ollut kyse, mutta perusopetuksessgitpn tiedostamaan entistd paremmin
likunnalliset mahdollisuudet musiikin opetuksefgsaastaavasti musiikin, erityisesti ryt-
min, mahdollisuudet liikunnan opetuksessa. (Sims#ksson 1987.) Musiikkiliikunta ter-
mind ja sisalténa on siirtynyt alakoulusta mydskgldiun ja lukion opetussuunnitelmiin.
Tutustuminen valtakunnallisen opetussuunnitelmsékbi koulukohtaisiin opetussuunni-
telmiin osoitti, ettd musiikkiliikunta-kasitetta y&etaan kirjavasti ja siihen katsotaan kuu-

luvan hyvin monenlaisia muunnelmia rytmi- ja ilmaiskunnan sisalldista.

Uusissa perusopetuksen opetussuunnitelman pesss(@i304) musiikkilikunta-kasitetta
ei enda kaytetd musiikin sisalldissa lainkaan \seamtilalla kaytetaan termid musiikillinen
ilmaisu. Musiikin opetuksen tavoitteissa vuosilulgkii—4 mainitaan seuraavdappilas
oppii kayttdmaan luontevasti omaa aantaan ja ilraaigan itseaan laulaen, soittaen ja
likkuen seka ryhméssa etta yksigisaltoihin taas kuuludmusiikin elementteihin — ryt-
miin, melodiaan, harmoniaan, dynamiikkaan, soiniimga muotoon — liittyvaa peruska-
sitteistda musisoinnin, kuuntelun, liikunnan ja iikiisen keksinnan yhteydessaVuosi-

luokilla 5—9 musiikin opetussuunnitelmaan sisaltipmien musiikillisten ideoiden kokei-
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lua improvisoiden, saveltaen ja sovittaen esimaikdi@nta, laulua, soittimia, liiketta ja

musiikkiteknologiaa kayttaen(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet)2004.

Liikunnanopetuksen sisélldissa vuosiluokille 1-drtemusiikkiliikunta on mainittu yh-
dessaé ilmaisuliikunnan ja tanssin kanssa. Neljamnakan paatyttya oppildesaa ilmais-

ta itsedan liikunnan avulla ja liikkua rytmin taiusiikin mukaah Vuosiluokkien 5-9 lii-
kunnan sisalléisséd mainitaan my6s musiikki- ja iboéikunta seka tanssi yhtena kokonai-
suutena. Paattdarvioinnin kriteereissa liikkunnarosainaan kahdeksan vaaditaan, etta oppi-
las”osoittaa toiminnassaan ymmartavansa rytmin mekdgn likunnassa ja tanssissa”.

(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004.)
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3  ORFF-PEDAGOGIIKKA TYON TEOREETTISENA LAHTOKOHTANA

Tutkimukseni teoreettisena lahtékohtana ovat Caffirdkokonaisvaltaisen musiikkikas-
vatuksen periaatteet ja sovellukset. Koska Orff@aanut runsaasti vaikutteita Jaques-
Dalcrozelta, esittelen seuraavaksi ndiden kahdamuurtajan kehittdmia musiikkipedago-

giikan paaperiaatteita.
3.1  Dalcroze-rytmiikka

Jaques-Dalcrozen musiikkikasvatusmetodista kaytekdasainvalisessa kirjallisuudessa
nimityksia Jaques-Dalcroze-metodi, Le rythme jaHythmics. Suomenkielisessa kirjalli-
suudessa kaytetaan termia Dalcroze-rytmiikka, Dakmmetodi tai liikuntarytmiikka (Jun-
tunen 2000; Kivela-Taskinen & Setéla 2006, 5Balcroze-rytmiikan tavoitteena on kehit-
tdd musikaalisuutta laajasti siten, etta musii&ifikkeen yhdistdminen koetaan kokonais-
valtaisesti. Kehon ja mielen tasapuolinen aktivoiem on tarkeaa. Dalcroze uskoi musiikin
ja erityisesti rytmin olevan hyva kasvatuksellirigdkalu, joka virittdé vuorovaikutusta
kehon ja mielen vélilla. Oppiminen tapahtuu tutlgemn, kokemisen, analysoimisen ja mu-
siikin luomisen kautta. (Jaques-Dalcroze 1967ywij-Juntunen 2004, 18, 21.)

Dalcroze oivalsi, ettéa ihmisen kokemukset ja tunteat kaiken musiikkitaiteen pohja.
Keholla ja liikkeella voidaan ilmaista kaikki musiliset osa-alueet ja samoin kaikki liik-
keet voidaan muuttaa vastaamaan musiikillisia @sieakenteita. Dalcrozen mukaan mu-
siikin osa-alueista rytmi ja liikke ovat ne, jotkaltuvat laheisesti arkipaivaiseen elamaan.
Siksi musiikin opetus kannattaa aloittaa niistéhdksy, Abramson, Gillespie & Woods
1986, 30-31; Jaques-Dalcroze 1967, 60.)

Dalcroze muutti teorian ja saveltapailun opetusterkkien ja nuottien lukemisen sijaan
asioita pyritaan opettelemaan kuuntelemalla, esét ja tulkitsemalla. Oppilaat pyritdan
tekema&an tietoisiksi musikaalisuudestaan aaneytnjan kautta. Dalcroze suosi danihar-
joituksia ja laulamista. Oppilaiden rytmittaessalle itse he myds laulavat musikaali-
semmin. Siksi han teki lauluja, joihin yhdistettkdden, kehon ja jalkojen liiketta. (Mark
1986, 112-114; Viitaila-Pulkkinen 1994, 195-1960kK metodin perusajatus on se, etté

! Emile Jaques-Dalcrozen alkuperainen kirjallinentanto on ranskankielista. Tutkimuksessa kaytetaan
mydhemmin ilmestynytta englanninkielista kaann{aksuutta.
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teoria seuraa kaytantéa. Sen mukaan lapsellegsipitpettaa saantoja, ennen kuin hanella
on kokemusta opetettavista asioista. Metodin tseita on tuottaa oppilaille kokemuksia,
niin etta he voivat sanoa "mina koin” sen sijadt e sanoisivat "mina tiedan”. (Jaques-
Dalcroze 1967, 63.)

Dalcroze-rytmiikassa on kolme musiikkikasvatukstdliosa-aluetta. Rytmiikka (euryt-
mia), korvan harjoittaminen ja improvisoinRytmiikkakoostuu harjoituksista, joissa ke-
holla ilmaistaan musiikkia ja sen elementteja jm mippilaat saadaan herkistymaan rytmil-
le. Kehon liikkeestéa kokemus siirtyy aivoihin jamy tiedostetaan. Sen jalkeen keho saa
palautetta tapahtuneesta. Tata kutsutaan kindsteg@nka avulla vaikutetaan muistiin,
tahtoon ja luovuuteerKuulokasvatukehittaa Dalcrozen mukaan oppilaan kuuntelukykya,
kuulemisesta ja muistamista. Tavoitteena on "sesalkaiulon” kehittdminerimprovisaa-
tioharjoitukset tehdaéan yleensa pianolla, mutta munta&ittimia, omaa aanta ja liiketta
kaytetaan. Tarkoituksena on auttaa oppilasta saisaein vapauteen soittamisessa kuin
musiikin ilmaisemisessa liikkeilla. Ensisijaisengpmyksena on kehittdd muusikolle tar-
keitd ominaisuuksia, joita ovat Jaques-Dalcrozekaan kuulo, hermostollinen herkkyys,
rytmitaju ja spontaani ilmaisu. (Juntunen 1997; M&986, 116; Viitaila-Pulkkinen 1994,
195-196.) Juntunen (1997) kiteyttaa viela Dalcrozeetuksen seuraavasti: "Dalcroze-
rytmiikka pyrkii kehittamaan a) mielta (ajatus)kgovastaanottaa musiikkia, b) korvaa, jo-

ka kuulee musiikkia seka c) kehoa, joka tuottaaiikiia.”

3.2  Orff-pedagogiikka

Carl Orffin luoma musiikkipedagogiikka voidaan miéglta lyhyesti dynaamiseksi proses-
siksi, jossa eri taidemuodot kuten musiikki, tagageatteri yhdistyvat (Choksy ym. 1986,
92). Musiikin ja liikkeen yhdistaminen on kokonaadtainen kokemus, jossa liikkeen kaut-
ta voidaan herkistaa oppilaat kuulemaan musiilddisesti, tuntemaan se ja tulemaan sen
kanssa yhdeksi (Orff-tasokurssien I-Ill opetussuteéhman perusteet 1/2002, 10). Orff pai-
notti, etté kyseessa ei ole metodi tai malli, josdataan tiettya hierarkiaa noudattaen. Se
on ennemminkin ndkemys tai kehys, joka antaa gpéédilaa kulkea omia polkujaan, su-
lattaa ja kehittaa ideoita seka kuunnella oppilg§&hoksy ym. 1986, 92—96; Goodkin
2002, 1-6; Keller 1963, 56.) MusiikkikasvattajaQaff-pedagogi Doug Goodkin toteaa

kuitenkin, etté vaikka Orff-pedagogiikkaa kuvaiknoin, sen voi ymmartaa todella vasta
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koettuaan soiton, laulun, tanssin, lorun ja impsoinnin yhdistamisen itse (Goodkin 2002,
1).

Saksankielinen Orff-Schulwerk on kansainvaliseatitissa oleva nimi Orff-

1930 opetusmateriaaliksi (Tenkku 1981). Koska Sghtk-sanalle ei |I6ydy hyvaa suo-
menkielista vastinetta eika kielitoimisto hyvaksyra lainausta, Suomessa kaytetdén sa-
naa Orff-pedagogiikka tai Orff-pedagogiikan suorireda sovellus, kun tarkoitetaan 1980-
luvulla maassamme noussutta kasvatusajattelud-t@dkurssien I-1ll opetussuunnitel-
man perusteet 1/2002, 15.) Tassa tutkimuksessatéyt lyhempaé kasitetta Orff-
pedagogiikka.

Saveltdja ja musiikkipedagogi Carl Orff (18951983 siis vaikutteita musiikkia ja lii-
kuntaa yhdistavasta Dalcroze-rytmiikasta. Vuonn2410rff perusti aikuisille tarkoitetun
voimistelu-, tanssi- ja musiikkikoulun (Gunther-8td) yhdessa tanssija Dorothea Glnthe-
rin kanssa, joka oli perehtynyt Dalcroze-rytmiikkga Laban-tekniikoihin. (Orff 1976,
10-15.) Kaikki Gunther-Schulen opiskelijat opiskati seka musiikkia etta tanssia. Orff
teki yhdessa Guntherin kanssa ohjelmia, jossatgsitrsoittivat ja tanssivat samanaikai-
sesti. Tavoite oli poistaa raja-aitoja tanssijamjausikon valilta. Orffin tavoitteena oli ke-
hittd& luovuutta Dalcrozen periaatteiden mukaaen@aisin osa koulutusta oli improvisaa-
tio. (Mark 1986, 117; Orff 1976, 10-15, 150-152a8iock 1997.)

Orffin entinen oppilas ja myéhemmin kollega Gurifldetman oli tarkeéssa roolissa Orff-
pedagogiikan muotoutumisessa, eika sita Orffin rankalisi syntynyt ilman Keetmanin
apua (Choksy ym. 1986, 92—-96; Goodkin 2002, 5) tidaa innostui Orffin suunnitelmas-
ta kehittéa kayttamiensa rytmisoittimien rinnallelodiasoittimia, jotka olisivat teknisesti
helpompia kuin perinteiset melodiasoittimet. Oréhitti indonesialaisten ja afrikkalaisten
ksylofonien pohjalta laattasoittimia, joita kutsattamyds Orff-soittimiksi. Soittimet ovat
monipuolisia ja niiden soittotekniikka on helppomin muihin soittimiin verrattuna. Niil-

|4 voidaan soittaa rytmid, melodiaa ja harmonignidlaa ja 4anensivya voidaan muuttaa
erikokoisia metallisia ja puisia laattoja kayttataa(Orff 1976, 86—96.) Nain syntyi ele-
mentaarinen soittimisto. Elementaarisuus on Oréfggmgiikan perusajatus, ja se tarkoittaa

alkuperaista, perusteeseen tai perusteisiin kual(@aff 1976, 277). Soittimiston lisdksi
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puhutaan elementaarisista loruista, tansseistaigiikista. "Elementaarinen musiikki ei

ole pelkkaa musiikkia, vaan se muodostaa liikkégmssin ja puheen kanssa yhtendisen
kokonaisuuden”, totesi Carl Orff (Keetman 1976, J1@sallistuminen kokonaisvaltaisesti
musiikkiin sita itse myds tuottaen on tunnusomagdtamentaariselle musiikille. Elemen-
taarinen musiikki kehittyy tutuista asioista, kutaannollisen liikkeen, tanssin ja puheen
rytmeista, jossa liike on aina mukana. Koska elda@imen musiikki lahtee kehosta, se on
myos kaikkien koettavissa ja opittavissa. (Good02, 7; Keetman 1976, 107; Mark
1986, 119.)

Improvisaatio, johon edetéaén oppilaan omien kokeilkautta, on Orff-pedagogiikassa
tarkeaa. Improvisointi aloitetaan yleensa rytmigika Orffin mukaan on pohja kaikelle.
Taman jalkeen edetaan melodiaan ja likkeeseernkkkaen 1995; Mark 1986, 118-119.)
Orff kehitti helppoja rytmeja ja loruja tata tarkasta varten. Lapsille jo tutut lorut ja ho-
kemat ovat heidan ensimmainen musiikillinen magiiga. Lorujen rytmikuvioita hoe-
taan, taputetaan, tanssitaan ja lauletaan. LapBiaistaan matkimaan ja improvisoimaan
aanella, soittimilla ja liikkeilla. He luovat omaausiikkiaan sisdisten tunteiden kautta seka
ymparistén aania matkimalla. Rytmi toimii matkinmis@ melodian keksimisen lahteena
seka vastauksina toisiin rytmeihin. Ensimmaisetekoldkset perustuvat yleensa lasten
leikkeihin. Ne ovat nautinnollisia ja niistd muotios lapselle vakaa musiikillinen pohja.
Lapsia rohkaistaan arvioimaan musiikkiaan ja panawatan sen sekvenssia eli sarjaa tai pe-
rattaisyyttd, rakennetta ja muita musiikillisia emisuuksia. Musiikkia ei eroteta liikkees-
t&, koska lapselle ne molemmat ovat tunteen ilnagsja. (Mark 1986, 120; Wheeler &
Raebeck 1982, 1-5, 121.)

Yksi Orff-pedagogiikan paaperiaatteista on, ettdimki kuuluu kaikille lahjakkuuteen
katsomatta. Jokainen voi oppia musiikkia. (Fraze®715-6; Orff 1963.) Musiikin perus-
elementtien opiskelu aloitetaan helpoista harjaitstia ja vahitellen kokemusten lisdanty-
essa edetddn yha vaativammille tasoille. Opiskaikana kasitelladn myos tilan hahmot-
tamista liikkeen kautta, &dnen hahmottamista lajdwgoittimien avulla sek& muotoraken-
teen ymmartamista improvisoinnin avullmprovisointia harjoitellaan havainnon, jaljitte-
lyn ja kokemuksen kautta. Kaikki tama tukee tawtatéehda musiikista elavaa oppilaille.
(Choksy ym. 1986, 96-103.) Orff -prosessissa joaiaskel etenee jaljittelysta luomiseen,

osista kokonaisuuteen, yksilosta ryhmaan. Senttaesia on, ettéd ihminen pystyy ilmai-
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semaan itseaan tanssien, laulaen ja soittaen.e@ 087, 26; Viitaila-Pulkkinen & Neno-
nen 1994, 197.)

3.3  Tyotavat Orff-pedagogiikassa

Orff-pedagogiikan keskeinen ajatus on toiminnallsia tekemisen kautta oppiminen (Au-
tio 1995).0rffin ajattelun prosessinomaisuutta kuvaa ametdikan Orff-pedagogin, pro-
fessori Jean F. Wilmouthin laatima prosessipyorérf@iff-tasokurssien opetussuunni-
telman perusteet 1/2002; Harri Setald, henkilokinieta tiedonanto 10.11.2006).

aanenkaytto laulu
kuuntelt soitta
mielikuvat OIS kehosoittimet
kuva-nuottikuva liike, tanssi
improvisointi

KUVIO 1. Prosessipyo6ra

Opetus voidaan aloittaa mista prosessipydran tgStavahansa ja opettajan tulisikin kayt-
taa tyotapoja kulloiseenkin tavoitteeseen sovelisagarjestyksessa (Kaikkonen 1995).
Tyétavoista voidaan kayttaa yhta tai useampaa lkegira Koska oppilaan valmiudet, taito-
taso ja mieltymykset ovat erilaisia, opettajansiulnyds vaihdella eri tyGtapoja. Harjoiteltu
tai opittu asia tehdaéan eri tyétapoja kayttaemoimloppijan on mahdollista kokea opittava
asia eri aistien kautta. (Frazee 1987, 14; Mark61282.) Esimerkiksi rumpurytmia voi-
daan harjoitella ensin lorun avulla, jolloin eiviga viela motoriikkaa eiké koordinaatiota.

Sen jalkeen sama rytmi voidaan tehda kehorytmjaillépuksi rytmi soitetaan rummuilla.

Puhe ja erilaiset lorut ovat kayttokelpoisia tydkalrytmien harjoittelussa. Puheessa ei
tarvitse valittaa laulussa tarkeasta savelpuhtdad@dioin ajatukset voidaan keskittaa tay-

sin rytmin harjoitteluun. Aanen luonnollinen int@ti®, rytmit, huudahdukset, tempot, 4a-
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nenvarit ja voimakkuusvaihtelut antavat hyvat mdlslaudet musiikilliselle toiminnalle
seka kehittelylle. Puheesta edetaan lauluun, jagidm ihmisen ensimmainen melodinen
soitin. Laulamalla voidaan harjoitella melodiarhgrmonian tajua. (Frazee 1987, 14-15,
20; Kivela-Taskinen & Setala 2006, 9; Orff tasolsigs I-1ll Ops 2002, 9-11.)

Musiikin eri elementtien harjoittelu seka niidervamnollistaminen soittamalla ja siihen
liittyvilla valmistavilla harjoitteilla on tyypillnen ty6tapa Orff-pedagogiikassa. Tarkeinta
on toiminnallisuus ja soittaminen teknisesti hellaagsoittimilla, kuten laatta-, rytmi- ja
lyomasoittimilla. Laattasoittimilla saadaan aikamauasiikin harmonia helpoilla ostinatoilla
eli samana toistuvilla melodia- ja rytmiaiheillale¥nsa soittoa ei toteuteta nuottikuvan
pohjalta, vaan erilaiset rytmit ja melodiat opeteit kuuntelemalla. (Orff tasokurssien |-l

Opetussuunnitelma 2002, 11.)

Kuuntelu kuuluu laheisesti Orff-pedagogiikkaanlasihusiikillinen kokonaiskasvu tapah-
tuu muiden tuotoksia kuuntelemalla, seuraamal&ry@imalla. Kuuntelukasvatuksessa

pyritddn nimenomaan aktiiviseen musiikin kuuntelyoka perustuu elamyksiin ja koke-
muksiin. Kuultu pyritaan ilmentamaan omilla liikKéitai soittaen. Kun kuuntelutehtavat
ovat lyhyita ja tarkasti maariteltyja ja ne liit§avomiin kokemuksiin, motivaatio kuunte-

luun sailyy. (Frazee 1987, 25; Orff tasokurssighh Gps 2002, 11.) Musiikin lisdksi ope-
tellaan kuuntelemaan hiljaisuutta eli taukoja. Tiha@n suuri merkitys musiikissa, kuten
myo6s hiljaisuudella. Tasta kertoo kuuluisa sanoiausiikki alkaa hiljaisuudesta ja se

paéttyy hiljaisuuteen” (Hongisto-Aberg ym. 1994).33

Orff-pedagogiikassa liikunnan tavoitteena on sda® sisaisesti kuulemaan musiikkia.
Liikkuminen helpottaa musiikkitaitojen omaksumigamusiikin peruselementtien, dyna-
miikan sek& agogiikan hahmottamista. Liikunta @tdakaan ole lopputulos tai -tuotos

vaan ennemminkin musiikillisen ja emotionaaliseevikm véline. (Frazee 1987, 19-20.)

Kehorytmit (bodypercussion) ovat omalla kehollatéftuja 4anié, kuten napsutuksia, to-
mistyksia, katten taputuksia seka taputuksia muikimo nosiin (ks. liite 2). Kehorytmit
voidaan kasittaa myos itsenaiseksi taidemuodokisie{&-Taskinen & Setala 2006, 8). Ke-
horytmit ovat osa musiikkikasvatusta ja se kuultaniman musiikkikasvatusmenetelmien,

kuten Dalcrozen ja Kodalyn, musiikkiharjoituksiltaajimmin se on kuitenkin kaytossa
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Orff-pedagogiikassa. Orff otti kehorytmit kayttédaidakseen herkistéaa kehoa rytmin ko-
kemiselle. Kokemuksen jalkeen samojen rytmiendsiiihen soittimille on helpompaa.
Esimerkiksi, kun taputukset siirrettdan kasirumpuijh reisien lapsyttelyt rytmisoittimiin,
on rytmit koettu jo kehon kautta. Myos kehorytmjariikunnan laheisen suhteen takia
kehorytmeista tuli yksi tarke& tydmuoto kokonaisasessa Orff-pedagogiikkassa. (Kive-
l&a-Taskinen & Setala 2006, 36.)
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4 MUSIIKKIPEDAGOGINEN TUTKIMUS

Musiikkiliikunnasta on tehty runsaasti musiikkipgdaista tutkimusta, kun taas tutkimuk-
sia likuntapedagogiikan nakékulman yhdistamisestiikkilikuntaan on niukasti. Suo-
messa musiikkiliikuntaa on tutkittu Iahinna pro dmatutkielmissa (esim. Dunder 1998;
Forss 2000; Hangasluoma 1989; Kaartinen 2004; K&a8; Myllykallio 1987; Nenonen
1991; Nasi & Ramakko 1995; Perkit 1994; Salmelab6200utkielmissa on selvitetty
muun muassa musiikkilikunnan asemaa ja osuuttiukomusiikinopetuksessa seka mu-
siikkileikkikoulussa ja paivakodissa, musiikinogign musiikkiliikuntandkemyksia, luo-
kanopettajien kasityksia musiikkiliikunnan vaikusita sosiaaliseen kasvuun, luokanopet-
tajien kehorytmien soveltamista Dalcroze-rytmiikssusiikkiliikunnan kayttod matema-
tiikkan opetuksen apuvélineenéa ala-asteen ensimhééisekalla, tanssin osuutta musiikki-
kasvatuksessa seka kansantansseja osana musitkistap®lusiikkipedagogiikan vaitos-
kirja- tai lisensiaatintutkimuksissa musiikkiliiktaa ovat Suomessa tarkastelleet ainoas-
taan Marja-Leena Juntunen Dalcroze-rytmiikan jaj&rvasti Orff-pedagogiikan nako-

kulmasta. Kansainvalisia tutkimuksia kasittelelgésst luvussa myhemmin.

Ervasti (2003) tarkasteli lisensiaatintutkimuksessmusiikillista keksintaa kasitteena ja
osana musiikkipedagogiikkaa Oulun yliopistossa yskd luokanopettajakoulutuksen mu-
siikin opintoja kartoittavassa ja kehittavassaitatikksessa. Lisaksi tutkimuksen avulla py-
rittiin kehittamaan musiikilliseen keksintaan hwia toimintamalleja koulun ryhmaopetuk-
seen. Ervasti maarittdd musiikillisen keksinnanggedjiseksi toimintatavaksi oppia mu-
siikkia ja musiikista keksimisen keinoin. Opiskelile opetettiin musiikkitaitojen lisaksi
kyseisten taitojen opettamista seka oppimiseepédtamiseen liittyvaa pedagogiikkaa.
Aineisto koostui opiskelijoiden (n=100) palautteegbka oli keratty luokanopettajien en-
simmaisen vuosikurssin musiikin perusopintojen mugiasvatusjaksolla vuosina 1996 -
2000. Opiskelijat vastasivat kysymyksiin, jotka kivat kokonaisvaltaisen musiikkikasva-
tuksen merkitystd alakoulussa, musiikkikasvatuskorgavoitteiden ja sisaltdjen toimi-
vuutta, omaa kehittymista musiikkikasvattajana &ursvulla ja opetuksen tasoa. Tulok-
sista tarkeimmiksi nousivat oppimisympaériston mgnskseka Orff-pedagogiikan korosta-
ma kokonaisvaltainen ndkokulma musiikin opettansaeKokonaisvaltaisella nakokul-

malla Ervastin tutkimuksessa tarkoitettiin ensinndasvatusta musiikkiin, musiikillisen
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ilmaisun kehittymista ja musiikin eri peruskasitien oppimista aktiivisen musisoinnin ja
keksinnan kautta. Toiseksi kokonaisvaltainen nakakuarkoitti kasvatusta musiikin
avulla, jossa musiikkikasvatus oli kiinteasti yldegsa muihin taidemuotoihin, oppiainei-
siin ja teemakokonaisuuksiin. Tutkimus osoittigettleva luokanopettaja on valmis vie-
maan musiikillisia toimintatapoja kouluun ja osaisiaa musiikkikasvatusta, mikali han

omaksuu niitd omassa koulutuksessaan.

Juntusen (2000; 2004) lisensiaatti- ja vaitoskitjdamukset kasittelevat Dalcrozen kehitte-
lemaa kehollisuutta korostavaa ja muusikkoutta tk@&ia musiikkikasvatuksen lahesty-
mistapaa seka kehollisuuden merkitysta ja ilmengnidalcroze-rytmiikassa. Tutkimukset
perustuvat Jaques-Dalcrozen kirjalliseen tuotantsta tutkija pyrkii jasentamaan, tul-
kitsemaan ja kirjoittamaan Dalcroze-rytmiikan patiaita nykypedagogeille ymmarretta-
vaan muotoon. Juntunen tarkastelee myos Dalcrdm@itkikaa ensi kertaa kehollisuuden
viitekehyksessa ja haastaa nain musiikkikasvattajatnaan huomioon kehollisuuden

mahdollisuudet musiikillisen tietamisen eri osaeddien kehittamisessa.

Enemmistd kansainvalisista musiikkikasvatusmetollegkevista tutkimuksista on niiden
vaikutuksia kuvaavia tutkimuksia. Joissakin tutkksissa on pyritty selvittdmaan metodin
tehokkuutta tarkastelemalla vain yhta tai muutamagodin nakdkulmaa ilman, etta olisi
tutkittu metodia kokonaisuudessaan. Kahden eri dietiehokkuutta vertailevia tutkimuk-
sia on niukasti. (Costanza & Russel 1992.) Musk&kivatusmetodeja koskevissa tutki-
muksissa on yleensa kohderyhméana lasten musiikinsge oppiminen. Pitkittaistutki-
muksia aiheesta ei ole tehty. (Atterbury 1992.)

Zachopoulou, Derri, Chatzopoulou & Ellinoudis (20@3kivat 4—6-vuotiaiden lasten
rytmikyvyn kehittymista musiikkiliikuntakurssillaviaarallinen tutkimus selvitti rytmites-
tien avulla, millainen vaikutus kymmenen viikon &sifla oli lasten (n=72) rytmikykyyn.
Lapsiryhmista muodostettiin koe- ja kontrolliryhmEberyhma (n=34) sai kaksi kertaa
viikossa opetusta, kun taas kontrolliryhméalla (nF88 vapaata toimintaa. Rytmikykya
harjoiteltiin koeryhméssa Dalcrozen ja Orffin agtetn mukaan. Rytmikyvyn kehittymista
mitattiin lapsen kyvylla taputtaa metronomin muk&asia, reisia ja muita kehonosia oike-
assa tempossa pysyen. Musiikkiliikuntakurssillelstanut ryhma paransi tuloksiaan joka

osa-alueella, kun taas kontrolliryhmassa ei tapalttuastaavaa kehitysta. Tulokset puol-
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tavat alle kouluikéisten lasten rytmi- ja liikehaitjelua. Koska rytmikykya voidaan kehit-
tad, likunnanopettajien tulisi tutkijoiden mukaamomioida musiikkilikunnan merkitys

pienten lasten opetuksessa.

Costanza ja Russel (1992) kokosivat eri musiikkik@isksen metodeja ja opetussuunni-
telmia tarkastelevia tutkimuksia seka niiden vaikisia musiikin oppimiseen. Mukana
vertailussa olivat Dalcroze-rytmiikka, Orff-pedagla, Kodalyn metodi, Gordonin op-
pimisteoria seka Yhdysvalloissa julkaistuissa Reim8ilver Burdett Music- ja Boardma-
nin Holt Music -oppikirjasarjoissa esitellyt musnkteoriat ja filosofiat. Koska Gordonin,
Reimerin ja Boardmanin teorioiden ja filosofioid@mstalla ei ole tutkimustietoa, ne maa-
riteltiin metodien sijaan opetussuunnitelmiksi. fgrédagogiikalla sekéa Kodaly ja Dalcro-
ze-metodeilla todettiin olevan positiivinen vaiksitonusiikin oppimiseen, mutta niiden va-
lilla ei todettu olevan merkittavaa eroa. Merkitysili enemman silla, miten hyvin opettaja
tunsi kayttdmansa metodin tai kasvatusmallin. @yaatttieto ja varmuus siita, mitéa ja mi-

ten pitaad opettaa, lisasivat oppilaiden musiikipiopsta.

Laulutaidon ilmiota ja laulamaan oppimista kaséteélssa vaitoskirjassaan Numminen
(2005) selvitti toimintatutkimuksen keinoin kymmenaikuisen oppimisprosessia. Aikui-
set osallistuivat puolentoista vuoden ajan ykgadeyhmaopetukseen (ns. Lauletaan-
projekti). Kaikki osallistujat pitivat itsendéan lataidottomina ja heilla oli ollut useita kiel-
teisia laulamiskokemuksia. He myds jannittivat éamista. Ongelmia tuottivat savelkor-
keudet ja niiden erotteleminen. Tutkimus osoitti& enyonteinen ilmapiiri vaikutti positii-
visesti oppimiseen. Koska kaikilla oli sama tavgétéaulamattomuustausta, eivat epaon-
nistumiset ja nolaukset hairinneet, vaan paremmigkidistivat ryhmaa. Tutkimuksen
mukaan laulutaidottomuus ei ole yksilon pysyva aarsous, vaan laulutaitoa voi kehittéa

l&htdtasosta riippumatta myos aikuisialla. (Nummi2e05.)

Paaosa edella mainituista tutkimuksista on kohdigtiapsiin tai nuoriin. Lisaksi paépaino
tutkimuksissa on ollut enemman musiikissa kuiruiiikassa. Taman tutkimuksen merkitys
on siing, etta sen kohteena ovat opiskelijat jgokdhtana on likunnanopetus. Aikaisem-
mat tutkimustulokset vahvistivat kasityksiani mikiliikunnan ja rytmiharjoitusten tar-
keydesta paitsi musiikinopetuksessa niin myds tikanopetuksessa. Tutkimukseni teo-

reettisena lahtokohtana toimivalla Orff-pedagodié&asamoin kuin Dalcroze- ja Kodaly -
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metodilla, todettiin olevan positiivinen vaikutusugiikin oppimiseen. Kuitenkin oppimis-
tulosten kannalta merkittavaa oli opettajan asiatetmus ja patevyys metodissa ja lahes-
tymistavassa, joita kaytetaan. Tama tutkimusprosagesi minulle mahdollisuuden kehit-
tya seka opettajana ja tutkijana alueella, jokdiibbntapedagogiikan kannalta uusi.
Nummisen tutkimustuloksista sain vahvistusta ontilwainnoilleni aikaisempien koke-
musten merkityksistd musiikissa ja nimenomaan atkni oppimisprosessissa. Laulaminen
tai esimerkiksi musiikin ilmaiseminen liikkuen vaiheuttaa paineita, jos henkilén aikai-
semman kokemukset ovat negatiivisia. Siksi mydateibnapiirin luominen ja kannustava

opetustapa ovat tarkeité.
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5  TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimukseni tarkoituksena on suunnitella, toteafjgarvioida musiikin ja liikkeen yhdis-
tamistaidon kehittAmiseen tahtaava kurssi likunaimeenopettajakoulutukseen. Musiikki-
likuntakurssin tavoitteena on kehittdd musiikidijekeen yhdistamistaitoa, jonka avulla
tuleva liikunnanopettaja voi helpottaa tyétaan rytia ilmaisuliikunnan seka musiikillisen
kuntoliikunnan opettamisessa. Tutkimustehtavangedvittad, miten musiikkiliikuntakurs-

sin sisaltd ja opetusmenetelmat toimivat seka kueaketus- ja oppimisprosessia.

Tutkimusongelmat ovat:

1 Millainen on musiikin ja likkeen yhdistamista&t&ehittavan kurssin toteutus?
1.2 Millaisiksi tutkijaopettaja arvioi kurssin sliin ja opetusmenetelmat?
2 Mita taitoja kurssin avulla omaksutaan?
2.1 Mita musiikin ja liikkeen yhdistamistaidon osheita opiskelijat kokivat
omaksuneensa?
2.2 Mita musiikin ja liikkeen yhdistamistaidon oshteita tutkijaopettaja arvioi

opiskelijoiden omaksuneen?
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6 TUTKIMUKSEN MENETELMAT

6.1  Tutkimusote ja metodologiset valinnat

Tutkijan taytyy ymmartaa, miten hanen valitsemansaetelmat, aineistot ja teoriat autta-
vat tutkimuksen kohteeksi hahmoteltujen ongelmerigamisessa. Naista lahtokohdista
kasin tutkija muodostaa tutkimusongelmansa, joskdnittamiseksi hanen on valittava so-
pivat aineistot ja menetelmat. Sen jalkeen tutkisaemtetaan kaytannon tasolle, kaytannon
tyoksi. Talléin metodologiaan kiinnittymisen sijaarkimuksen lahtokohtana ovat itse

tutkimuskohteen ominaispiirteet ja tutkimusongelnjRéisanen, Anttila & Melin 2005.)

Selvittdadkseni musiikin ja liikkeen yhdistamistandopetus- ja oppimisprosessiin liittyvia
kysymyksi&, valitsin tutkimukseeni laadullisen fatkisotteen. Laadullisen tutkimuksen
kayttd on perusteltua silloin, kun selvitellaanim prosessiluonnetta tutkijan osallistuessa
tutkittavien toimintaan (Eskolan & Suoranta 1998).1.aadullinen tutkimus terminé on
hyvin laaja tutkimusstrategiaa kuvaava sateenvasid, jonka alle mahtuu hyvin monen-
tyyppisia laadullisia tutkimuksia (Tuomi & Saraja®003, 7). Eri lahestymistavoilla, ma-
teriaaleilla ja menetelmilla saadaan omanlaisedg&ékulma, joita yhdistamalla saadaan
monimuotoinen ndkemys tutkimuskohteesta. Laadskiaeutkimuksessa tutkija tekee ha-
vaintoja todellisessa ja luonnollisessa tilanteeNs#@a havaintoja tulkitessaan han tekee

maailmaa nakyvaksi ja muuttaa sita. (Denzin & Linc2000.)

Tutkimukseni on tapaustutkimus, jossa tutkimusmuoaton toimintatutkimus. Tapaustut-
kimus on monipuolinen ja joustava lahestymistapka jtavoittelee kokonaisvaltaista ym-
marrysta tutkittavasta ilmiosta. Tapaustutkimusa@ita menetelméavalintoja, vaan muka-
na voi olla seka kvantitatiivisia etta kvalitatiid menetelmia. Olennaista on kuitenkin, et-
ta tapaus on jokin selke& kokonaisuus kasiteltawdiseistosta. Tapaustutkimukselle on
tyypillista, ettd yksittaisesta tapauksesta tuatetgksityiskohtaista tietoa, jonka avulla py-
ritdan ymmartamaan tapausta kokonaisvaltaisestijrs@an yleistamaan. (Saarela-
Kinnunen & Eskola 2001.) Tassa tutkimuksessa tagauknuodostavat valinnaiselle mu-
siikkiliikuntakurssille syyslukukaudella 2001 osstiineet liikunnanopettajaopiskelijat
(n=15).
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Tapaustutkimus kohdistuu prosessiin, ei niinka@mokseen, seka ymparistoon ja uuden
oivaltamiseen (Syrjala 1994). limioén kuvailuun kétgan eri menetelmilla kerattya aineis-
toa. Tapaustutkimuksen raportoinnissa on tarkd#dateutkimusprosessi nakyvaksi, niin
ettd tutkimusraportin lukija saa selville, mitetjopaatoksiin on paadytty. Lukija voi siten
samalla arvioida tutkimuksen luotettavuutta. (Siaakeénnunen & Eskola 2001.) Koska
tutkijan omat taustaoletukset vaikuttavat tulkihtoj Kiviniemen (2001) mukaan tutki-
musraporttia voidaan tassa mielessa luonnehtigantkenkilokohtaiseksi konstruktioksi
tutkittavana olleesta ilmiosta. Siksi olen haluntustda mahdollisimman selvéasti nakyviin

omat taustani ja arvoni (liite 1).

Toimintatutkimus perustuu interventioon, jossa fatatutkija tekee muutokseen tahtaavan
tarkoituksellisen valiintulon tutkimuskohteeseensallistumalla néin tutkimaansa toimin-
taan (Eskola & Suoranta, 126; Heikkinen 2006).Reisesti hyvina tutkijan ominaisuuk-
sina pidettyjen ulkopuolisuuden ja objektiivisuudgjaan toimintatutkija on painvastoin
aktiivinen vaikuttaja, joka kaynnistda muutoksenhkaisemalla ihmisia tarttumaan asioi-
hin ja valamalla heihin uskoa, pyritdan kehittdmagioita tutkittavien kannalta parem-
miksi. (Heikkinen 2006.) Olennaista on paitsi taattietoa ja lisata ymmarrysta myos pyr-
kia reaaliaikaisesti asiaintilojen muutokseen eédidlla tai parantamalla niita (Carr &
Kemmis 1986, 182—-183; Kuula 1999, 11). Toimintaitatkksessa tutkijan ja tutkittavien
vuorovaikutus on aktiivista ja molemmat pyrkivétaiottamaan asetettuihin padmaariin.
Toiminta késitteena tarkoittaa toimintatutkimuksesgnenomaan sosiaalista toimintaa,
jossa kaikki osallistujat ovat mukana ja tutkijaasa tutkimuskohteestaan. (Eskola & Suo-
ranta 1998, 128; Heikkinen 2006; Kemmis & McTag@®0.)

Toimintatutkimusta on tehty paljon tydelamaa tudessa ja viime vuosikymmenten aika-
na siité on tullut varsin kaytetty tutkimustyyp@dvatusalan ja opettajankoulutuksen tut-
kimuksissa. (Kuula 1999, 10-12; Linnansaari 2004ijnintatutkimus soveltuu hyvin
opetuksen ja oppimisen tutkimukseen, silla selanrie- ja ympéaristokeskeista ja sen

avulla pyritdan vastaamaan kentan haasteisiiny#kéon ongelmiin (Linnansaari 2004,
Syrjala 1994). Toimintatutkimus on liséksi empiiéisutkimusta, joka kohdistuu nykyhet-
keen ja se tapahtuu todellisessa ymparistossaKideik 2001; Syrjala 1994). Myés oma
tutkimukseni sai alkunsa likunnanopettajaopiskélign tarpeesta saada liséa opetusta mu-

siikin ja liikkeen yhdistamistaitoon liittyvissaiassa. Toimiessani liikuntarytmiikan leh-



30

torina liikuntatieteiden laitoksella olin itsekiniknittanyt huomiota siihen, ettd musiikin
havaitseminen ja rytmi- ja ilmaisuliikunta yleermzat vaikeita joillekin opiskelijoille.
Tartuin mielellani haasteeseen ja lahdin tutkimaagtsimaan ratkaisua yhteiseen ongel-
maamme yhdessa opiskelijoiden kanssa. Carr ja Ker(itAB6, 162) toteavatkin, etté teo-
rian ja ka&ytdnnon yhdistaminen mahdollistuu, kukittavat ovat mukana tutkimusproses-
sissa ja osallistuivat aktiivisesti kehittamisty@ljokaisessa vaiheessa. Opiskelijoiden pyr-
kimyksena oli oman musiikillisen tiedon ja taidagk& musiikin ja liikkeen yhdistamistai-
don kehittdminen. Omana pyrkimyksenani oli musiiaiikkeen yhdistamistaitoa kehit-
tavan kurssin suunnittelun, toteutuksen ja arvimiriiséksi kehittaé opetusta toimintatut-
kimuksen periaatteiden mukaisesti teoriaa ja kagtighdistaen (Eskola & Suoranta
2000, 130).

Kurssilla toimin itse kaksoisroolissa, seka toimgeetta tutkijana, mikéa on tyypillista toi-
mintatutkimukselle (Niikko 2001)Sain mahdollisuuden tarkastella omia uskomuksani
k& oppia jotain uutta itsestani niin oppijana kopettajana. Kuitenkin toimintatutkijan eras
keskeinen piirre on taito pysytella erossa muutobjaavan ekspertin roolista. Tutkijan
ulkopuolisuus ilmenee kykyna pitaytya etaalla tmdskohteestaan, kun taas tutkijan sisa-
puolisuus merkitsee tutkijan empaattisuutta elijykmmartad kaikkia osapuolia. Em-
paattisuus ja luottamus ovat myds valineitd saaauthteys ihmisten toimintaan ja ajatuk-

siin, jolloin avautuu mahdollisuus "aitoon” ainaieh. (Kuula 2001, 143-144.)

Toimintatutkimusta on my6s ajateltu jatkuvaksi e&tliviseksi prosessiksi, joka ei paaty
koskaan, vaan suunnittelu, toiminta, sen havainna@flektointi ja uudelleensuunnittelu
seuraavat toisiaan (Aaltola & Syrjala 1999; Heildnr& Jyrkama 1999; Kemmis 1988).
Reflektiivisyys tarkoittaa sita, ettd ihminen testelee omia kokemuksiaan ja ajatuksiaan
pyrkien ndkemaan ne uudesta ndkodkulmasta, ikéddngaiiista itsedan katsoen. Kun toi-
minta- ja ajattelutapoja tarkastellaan uudesta kidlkdasta, voidaan omaksua uusi tapa
ajatella ja toimia seka kehittaa toimintaa. Tallkéytanteet kehittyvat jatkuvasti, eivatka
vakiinnu missaan vaiheessa taysin. Tallainen jatkwehittdminen eli syklisyys on tunnus-
omaista toimintatutkimukselle. Kaytannossa se ilegeitsereflektiona, jossa toimintaa ja
kokemuksia tarkastellaan uudesta nakokulmasta.ritein, toiminta, havainnointi, ref-

lektio ja uudelleensuunnittelu muodostavat yhdddiisyKun sykleja on useita, ne muo-
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dostavat spiraalin, joka etenee jatkuvasti. (Gadlll & Borg 2003, 583-584; Heikkinen
2006; Kemmis 1988, 42.)

Tutkimukseni laajemmat syklit muodostuvat kurssietoissuunnitelman suunnittelusta,
toteutuksesta ja arvioinnista. Kurssin toteuttamisisélsi kaksi suurempaa syklia siten, et-
ta ensimmaisella syklilla kasiteltiin musiikin habttamiseen liittyvia asioita ja toisella
syklilla sovellettiin naihin tietoihin liikkeen rptittdmistd, ohjaamista ja ennakointia. En-
simmaisen syklin asiat olivat kuitenkin edelleendittelun kohteina myos jalkimmaisella
syklilla. Pienemmat syklit muodostuvat yksittaigesppitunnista, joka oli kestoltaan 90
minuuttia. Jokaisen tunnin jalkeen kavin mahdatiigian pian tunnin tapahtumia, keskus-
teluja ja eri kokemuksia lapi kriittisesti arviomlga suunnittelin seuraavan tunnin tekemie-

ni havaintojen pohjalta.

Myds yhteistoiminnallisuutta voidaan pitad yhteegheisena toimintatutkimuksen laht6-
kohtana. Reflektio, joka kuuluu oleellisena osanatsgiaan, iimenee suurimmaksi osaksi
osallistujien valisena keskusteluna eli diskursskitankin koulutuspainotteisessa toiminta-
tutkimuksessa tutkijaopettaja tydskentelee yhdepgpilaidensa kanssa. Tama edellyttaa
kuitenkin sellaista ilmapiirid, jossa tasa-arvaisseihteiden syntyminen opettajan ja opis-
kelijoiden vélille on mahdollista. (Suojanen 1922,) Hyva, oppimismyoénteinen ilmapiiri
taas edellyttda jatkuvaa kannustamista, rohkaso@pimispyrkimysten uudelleen suun-
tausta (Vaisanen 2000). Tahan pyrin koko kurssin.aryhmaytymis- ja tutustumisharjoi-
tukset kuuluivat olennaisesti kurssin alkuun. Kékossin ajan tunneilla vaihdettiin usein
ryhmié ja pareja, jolloin kaikki tutustuivat toisga kunnolla. Alusta asti rohkaisin opiske-
lijoita yrittimaan ja olemaan valittaméatta epaotumssista tai virheista. Kannustin heité
myds nostamaan esille omia havaintoja ja ongelaiikytsymyksia tuntien aikana, niin etta

jokainen, tutkijaopettajakin, voisi oppia niisté.

6.2  Tutkimuksen toteuttaminen ja aineiston keruu

Tutkimuksen suunnittelu k&ynnistyi kevaalla 200jatAs musiikkiliikuntakurssista tuli
esille pakollisen rytmiikan kurssin opiskelijoidpalautelomakkeissa sekéa keskusteluissa,
joita kdvimme tuntien aikana syksylla 2000. Saadakkarkemman kasityksen suunnitte-

lemani musiikkiliikuntakurssin tarpeellisuudestayjahdollisista sisallista, teetin pieni-
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muotoisen kyselyn kahdelle likunnan toisen vuosskin aineenopettajaryhmalle (n=18),
jossa opiskelijat saivat vastata avoimeen kysyngh3s#litka asiat ovat vaikeita rytmi- ja
ilmaisuliikunnassa ja mitka asiat vaatisivat liséiysta ja kertaamista, jotta rytmi- ja ilmai-
suliikunnan opettaminen tuntuisi varmemmalta?”.gRplijoiden vastaukset olivat hyvin
erilaisia. Ne opiskelijat, joista rytmi- ja ilmaigigunta on selkead, toivoivat lisaa erilaisia
tanssimuotoja, kun taas opiskelijat, joista aluduuvaikealta, antoivat hyvia vihjeita siita,
mit& suunnittelemani kurssin olisi hyva sisaltdaidén vastausten sek& omien Orff-
pedagogiikan tasokurssilla saatujen kokemustejajasien pohjalta aloitin kurssin suun-

nittelun.

Tutkimuksen aineisto keréattiin 28.9.-11.12.2001sé&ia aikana Jyvaskylan yliopiston lii-
kunta- ja terveystieteellisen tiedekunnan rakenesa. Kurssin kohdejoukkona olivat lii-
kuntapedagogiikkaa paaaineenaan opiskelevat opj&k@l=15, naisia 11 ja miehia 4),
jotka ilmoittautuivat valinnaiselle kurssille. Paasitdisesti tunnit olivat kerran viikossa.
Opettajan ja opiskelijoiden toiveesta muutama tsintiettiin, jolloin kurssi tiivistyi ja tun-
teja oli valilla kahdesti viikossa. Kurssi sisél§i opetuskertaa ja yksi opetuskerta kesti 90
minuuttia. Ensimmaisesta ja viimeisesta opetusktargi puolet ajasta kaytettiin testiin ja
kyselyyn vastaamiseen. Oppitunnit pidettiin rytrkakalissa lukuun ottamatta yhta tuntia,

joka pidettiin musiikkiluokassa. Seuraava kuvio €2ijttda aineiston keruun aikataulun.
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Kartoittava kysely Il vuot Kevat 2001

sikurssin opiskelijoille

mahdollisista kurssin si
salloista

Syksy 2001 Aineistonhankinta

28. syyskuuta |Alkukysely: toiveet,
tavoitteet, itsearviointi,
taustat.

Alkutestit

| Oppimistehtava |

| Valitesti |

Musiikista ja liikkeesta
musiikkilikuntaan -kurssj | Valikysely |

Videotaltiointi

| Kaksi oppimistehtivaa |

| Oppimistehtava |

Tutkijaopettajan havaintopaivakirja

11. joulukuuta |Loppukysely: itsearviointi.
Lopputestit

KUVIO 2. Aineiston keruu

Yleisimmat aineistonkeruumenetelmaét laadulliseai@rhuksessa ovat haastattelu, kysely,
osallistuva havainnointi ja erilaisiin dokumentieilperustuva tieto. Niitd voidaan kayttaa
eri tavoin joko rinnakkain, vaihtoehtoisina tai &xvoin yhdisteltynd. (Tuomi & Sarajarvi
2003, 73.) Tarkeaa toimintatutkimuksessa on kuitesg, etta aineistosta voidaan tutkia
prosessia eikd esimerkiksi pelkkaa lopputulosteofiihen & Rovio 2006). Erilaisten ai-
neistojen, teorioiden ja menetelmien kayttéa samagkimuksessa kutsutaan triangulaati-
oksi. Tassa tutkimuksessa luotettavuutta pyrité&@E@maan menetelmatriangulaatiolla, jol-
loin tutkimuskohdetta tarkastellaan eri aineistdtiiata- ja tutkimusmenetelmilla. Nain
saadaan kattava kuva tutkimuskohteesta. (Eskolad&a®ta 2000, 68—70.) Aineistoni
koostui omasta havaintopaivakirjastani, opiskedigm kirjoittamista oppimispaivakirjoista

ja oppimistehtavista seka kurssin alussa, keskaahja lopussa opiskelijoille suunnatuis-
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ta lomakekyselyista. Lisaksi kaikki tunnit videaitiMaarallisena aineistokeruumenetel-
mana kaytettiin rytmitesteja, jotka sijoittuivatrkain alkuun, keskivaiheille ja loppuun.

Seuraavassa kuvaan tarkemmin eri aineistojani.

Opiskelijoille suunnatut kyselyt

Opiskelijoille suunnatut kyselyt toteutettiin kolssa vaiheessa. Ensimmainen kysely teh-
tiin kurssin ensimmaisella tunnilla, toinen kurspulessa valissa ja kolmas kurssin vii-
meisella tunnilla (liite 3). Alkukyselyssé selviiet opiskelijoiden musiikin, musiikin teo-
rian ja tanssin harrastustaustaa sekd koulun nkilskknnan ja tanssin opetuksen maaraa.
Kysymykset olivat avoimen ja strukturoidun kysymgksvalimuotoja. Liséksi opiskelijat
arvioivat musiikin ja liikkeen yhdistamistaitojaaeliluokkaisen asteikon mukaan. Kurssil-
le tulon syita seka toiveita ja tavoitteita kureskysyttiin avoimilla kysymyksilla. Kurssin
keskivaiheilla taytetty kysely antoi kuvan siitéit@inkokemuksia kurssista oli siihen men-
nessa saatu, mitka asiat olivat selkiytyneet tmgét epaselviksi ja mihin asioihin toivot-
tiin viela lisda harjoitusta. Vastausten mukaamntygssuunnittelemaan opetusta ja loppuja
kurssin tunneista paremmin opiskelijoiden tarpe#tataavaksi. Loppukyselyssa opiskelijat
arvioivat viisiluokkaisen asteikon avulla kurssmkutusta omaan musiikin- ja liikkeen
yhdistamistaitoon ja vastasivat avoimiin kysymyksimien odotusten ja tavoitteiden saa-

vuttamisesta.

Rytmitesti

Opiskelijat suorittivat rytmitestin kurssin alusseljannella tunnilla ja lopussa (liite 5).
Alku- ja lopputestissa oli molemmissa kaksi osidtensiossa opiskelijan tuli tehda syketta
kasilla ja erityisrytmia jaloilla samanaikaise&tosiossa opiskelija toisti rytmeja taputta-
malla ja kehorytmeina. Valitestiksi valitsin kurssilkupuolella tehdyn harjoituksen, jossa

oli samanlainen tehtava kuin rytmitestin A-osiossa.

Videointi

Kaikki kurssin 13 opetuskertaa kuvattiin videoEsimmaisen tunnin kuvasi varsinaisen
kuvaajan sairastumisen takia kollegani llkka KeskinLoput kurssin tunneista kuvasi lii-
kuntatieteellisen tiedekunnan AV-amanuenssi Reijttifaaki yhdella videokameralla.
Jotta puhe kuuluisi, kuvauksissa kaytettiin ylelgmionia. Videonauhoille tallennettiin

opiskelijoiden tydskentelya ryhmana, pienryhmissgkisin.
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Opiskelijoiden oppimispaivakirjat

Opiskelijat merkitsivat omiin oppimispaivakirjoitéa havaintoja kokemuksistaan, tunte-
muksistaan, ongelmistaan ja oivalluksistaan musiikiintakurssin ajan. Opiskelijoille ja-
ettiin melko valjat ohjeet (liite 5), jolloin kukigai kirjoittaa paivakirjaa vapaasti, itselleen
sopivalla tyylilla. Opiskelijoiden paivakirjojen £15) pituus vaihteli neljasta sivusta 13 si-
vuun tietokoneella 1,5 rivinvalilla kirjoitettundhteensa opiskelijoiden paivakirjatekstia

on aineistossani 112 sivua.

Oppimistehtavat

Annoin opiskelijoille kurssin aikana nelja erilastppimistehtavaa, joiden tarkoituksena
oli ohjata opiskelijoita pohtimaan, harjoittelemgamatkaisemaan tunneilla kasiteltyja asi-
oita itsendisesti. Ensimmainen tehtava koski sykljaerityisrytmin yhtaaikaista tekemis-
ta. Tata taitoa mitattiin testeissa, joten monetivoduivat harjoittelemaan sita myos sen
takia. Kahdessa tehtavassa opiskelijat puolestaant&livat valitsemaansa musiikkia,
joista ensimmaisesta he yrittivat hahmottaa mu&toraetta seka eri osien kestoja. Toises-
sa kuuntelutehtavassa opiskelijat kuuntelivat nitksamusiikkia ja pyrkivat I6ytamaan
merkkeja fraasien lopuista ja aluista ohjaamislitaigta varten. Tahan musiikkiin he myoés
suunnittelivat lyhyen askelsarjan. Lisaksi yhteifakisena tehtavana oli tahtiviivojen ja

nuottien merkitsemista.

Tutkijaopettajan havaintopaivakirja

Musiikkiliikuntakurssin ajan kirjasin omaan havaip#ivakirjaani huomioita omasta toi-
minnastani, tunnin kulusta ja tunneilla opisketii@n kanssa kaydyista keskusteluista. Li-
saksi kirjasin havaintojani opiskelijoiden tyoskalgsta, esimerkiksi siitd, miten pari- ja
ryhmétyot onnistuivat ja mitka taidot kehittyivatjtka tehtavat nayttivat sopivilta tai liian
vaikeilta. Kirjoitin havaintomuistiinpanoni tietokeelle kayttaden 1Y% rivinvalid ja paivakir-

jani oli kurssin loputtua 33 sivua pitka.
6.3  Aineiston analyysi

Aineiston analyysin tarkoituksena on aineiston egitéminen ja uuden tiedon tuottaminen
tutkittavasta asiasta. Pyrkimyksena on, etta gsélytekeva tutkija yllattyy havainnoista

ja oppii jotain uutta eikd pelkastaan todista aienmypoteeseja. (Eskola & Suoranta 2000,
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20, 138.) Pelkka aineiston kuvaileminen ei vieli riulosten tulkinnaksi, vaan tarvitaan
aineiston luokittelua ja tarkastelua teoreettis@ekehyksen avulla. (Eskola & Suoranta
2000, 140; Vilkka 2005, 131.) Laadullisen tutkimahsanalyysi ei valttamatta ole yksi
selkeé vaihe tutkimuksessa. Yleensa eri analyysdaikietoutuvat toisiinsa ja tulkintaa
tehdaan koko tutkimusprosessin ajan. (Eskola & &uar2000, 160.)

Laadullisessa tutkimuksessa aineisto voi olla hywinaaja, joten sen rajaaminen mahdol-
lisimman tarkasti on tarke&aé (Eskola & SuorantaD2@a). Tutkijan on selvitettava, miksi
han on aineistoa kerannyt ja mita han siita hatehattaa (Eskola 2001). Tassa tutkimuk-
sessa rajasin aineistoni tutkimustehtavieni kaartaltkoituksenmukaiseksi. Padaineis-
tonani ovat oma havaintopaivékirjani ja opisketien oppimispaivékirjat, joiden lisaksi
analysoin myds testeja ja kyselyita. Videotaltiejatkaytin apuna testien analysoinnissa
seka omien havaintojeni ja tulkintojeni tarkastefusKoska aineisto siséltaa systemaatti-
sella observoinnilla hankittua numeerista tietotejestimuodossa olevaa omaa ja opiskeli-
joiden raportointia, tutkimukseni aineiston analpsissa kaytettiin seké kvalitatiivisia etta

kvantitatiivisia menetelmia.

Lahestysmistavasta riippuen aineistoa voidaan sé&ka induktiivisesti, alhaalta ylospain,
jolloin aineistoista pyritddn luomaan teoreettikekonaisuus. Deduktiivisen eli ylhaalta
alaspdain suuntautuvan analyysin avulla havaintma tarkastellaan olemassa olevan teori-
an avulla. Kolmas analyysitapa on abduktiivinefipjo havaintoja tehdaéan jonkin johto-
ajatuksen mukaisesti. Analyysin apuna kaytetaama@omutta se ei maaraa sitd kokonaan.
(Tuomi & Sarajarvi 2003, 95, 97-101.) Omaa tutkiaioeistoani analysoin induktiivisesti

eli aineistolahtoisesti.

Aineistolahtoisessa analyysissa on tarkeda kealitytyihin, ennalta valittuihin asioihin
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 94-95). Tutkijan on kuikemoltava tarkkana, ettei han omien
ennakkokasitysten ohjaamana valise vain kiinnoatasioita ja jata tutkimuksen kannalta
oleellista tietoa kasittelematta. Kiinnittamalldomion aineistojen eroihin ja monimuotoi-
suuteen, analyysista tulee tarkempaa ja aineidtotEmpaa. (Eskola & Suoranta 2000, 19,
139.)
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Laadullisen tutkimuksen analyysivaiheessa aineigtédaan luokitella ja jasennella sys-
temaattisesti eri teema-alueisiin tai koodata halpn tulkittavissa oleviin osiin. Kaytan-
ndssa koko aineiston kattavan temaattisen kokalasteen aikaansaaminen edellyttéaa
useita eri analysointivaiheita. Tavoitteena ond@ykeskeiset ydinkategoriat, joiden perus-
teella tutkimustuloksia voidaan analysoida. Ainmistarkastelua varten on selvitettava
keskeisimmat kasitteet, joiden avulla voidaan lkamsy6s tutkimustehtavan kannalta epa-
olennainen aineisto pois. (Kiviniemi 2001.) Aineisiis saatetaan tiiviseen muotoon, ka-
dottamatta silti yhtaan informaatiota (Eskola & 8rda 2000, 137). Tutkijan on kuitenkin
tehtava kaikki vaiheet ja omat paattelyketjunsaymiidsi, jotta lukija voi arvioida tutki-

muksen luotettavuutta (Kiviniemi 2001).

Ensimmaisella tunnilla keraadméadkukyselyranalysoin heti tunnin jalkeen. Kavin kyselyt
lapi kirjaamalla jokaisen opiskelijan vastauksetlokin kysymykseen ja siten sain kasi-
tyksen opiskelijoiden taustoista, toiveista ja fttecsta kurssille. Opiskelijoiden ajatukset
ja toiveet kurssin sisalldista olivat omien ajatustkaltaisia, mutta sain kartoitettua osa-
alueet, joihin opiskelijat eniten ilmoittivat tatsevansa apua. Nama painopistealueet mie-
lessani lahdin toteuttamaan kurssia. Kurssin kesheailla teetin opiskelijoillezalikyselyn
jossa kyselin kokemuksia jo pidettyjen tuntien I6iééta ja toteutuksesta seka toiveita
kurssin jatkoa ajatellen. Opiskelijoiden kirjoittatrkokemukset oppimisesta ja tavoitteiden
saavuttamisesta ja toisaalta siitéa, mika oli jadusti epaselvaksi, ohjasivat opetuksen
suunnittelua edelleer.oppukyselysséelvitin opiskelijoiden itsearvioinnin avulla oges
lijoiden kasityksid omasta kehittymisestaan jalléss asettamiensa tavoitteiden saavutta-

misesta. Opiskelijat kommentoivat lisdksi myds kinrsisaltoa.

Rytmitestisuoritettiin kurssin alussa, neljannella tunngldopussa (liite 5). Alku- ja lop-
putestissa oli molemmissa kaksi osiota. A-osiosg@igiin sitd, miten hyvin opiskelija
pystyy pitamaan sykkeen kasissa ja tekemaéan sakaasesti erityisrytmia jaloilla. B-
osiossa eli rytmin toistotestissa arvioitiin tad&,smiten opiskelija pystyy toistamaan kasin
taputettuja rytmeja ja kehorytmeja. Rytmit olivahlorytmeissa samat kuin taputustestissa,
mutta aanet tehtiin taputtamalla kehon eri osidit&&tiksi valitsin kurssin alkupuolella ol-
leen harjoituksen, jossa tehtiin samanlainen Hagdiuin rytmitestin A-osiossa. Paatin ot-
taa valitestin mukaan vasta analyysivaiheessa) jopéskelijat eivat tienneet, etta kyseessa

on testi. Analysoin rytmitesteja videonauhoiltateysaattisten observointimenetelmien
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avulla (Heikinaro-Johansson 2002etzler 1990, 70—71). Molemmissa osioissa suorituk-
set luokiteltiin seuraavan kolmeen ryhmaan: allel@uoikein, yli puolet oikein ja taysin
oikein. A-osiossa katsoin jokaisen opiskelijan gusesta, missa tahdissa ja miten virhe
tapahtui. B-osiossa arvioin rytmin virheettomyyft@stin numeerisen arvion lisaksi kirja-
sin jokaisen opiskelijan suorituksesta my0s sasialkrvioita, joiden avulla pystyin vertai-
lemaan opiskelijoiden suorituksia tarkemmin. Vdrtasyds opiskelijoiden omia arvioita

testeisséd suoriutumisesta heidan todellisiin @EBiEa ja sanallisiin arviointeihinsa.

Kéytin videotaltiointejamyds vertailuaineistona, ilman systemaattistacashalyysia. Tar-
kastelin videonauhalta sek& omaa etta opiskelijotdenintaa ja harjoitteiden toimivuutta.
Videonauhoilta sain tukea paivakirjaan kirjaamhaiaintoihin ja havaitsin myds sellaisia
asioita, joita en ollut huomannut tunnin aikanaatBem siten tarkentaa ja suunnata seuraa-
van oppitunnin harjoituksia paremmin. Paikallaagvah yleismikrofonin takia liikkkuvissa
harjoitteissa puhe ei aina kuulunut nauhoilla ssiy@nika haittasi valilla opiskelijoiden
kommenttien ja huomioiden kuulemista. Kurssin jalkeéutkimusraporttia kirjoittaessani
katsoin videotaltiointeja viela uudestaan tarkdekskni tuloksia ja tulkintojani. Vaikka
kamera hairitsi opiskelijoita aluksi ja toi varsinkytmitesteissa suorituspaineita, opiskeli-

jat tottuivat videointiin kurssin aikana eika kam&renaa juurikaan huomioitu.

Opiskelijoiden oppimispaivakirjduin Iapi moneen kertaan. Paivakirjoihin oli Kitggttu
onnistumisen ja epaonnistumisen hetkista sekadraskarruttavista asioista. Joissakin
paivakirjoissa oli palautetta suoraan myds minaflettajana toimimisesta. Sain lukea péai-
vakirjoista my@s asioita, joita olisin halunnut Kayjo kurssin aikana. Silloin niista olisivat
hyotyneet muutkin kurssilaiset. Vaikka yritin kokarssin ajan kannustaa opiskelijoita ky-
symaan epaselvia asioita tai kertomaan omia oisithan, kaikki eivat sitd kuitenkaan
tehneet. Se harmitti. Toisaalta olin iloinen, kdvgkirjoissa mainittiin tuntien jalkeisista
pukuhuonekeskusteluista, joissa opiskelijat vielttwivat keskendan ajatuksia kurssista

ja tunneilla kaydyista asioista.

Pyrin saamaan tietoa musiikin ja liikkeen yhdisttaidon oppimisen kuvauksista seka
loytamaan vastauksia tutkimuskysymyksiini teemabitteavulla. Eskola ja Suoranta (2000,
178) suosittelevat teemoittelua aineiston analgysiksi, kun kyseessa on kaytannon on-

gelman ratkaiseminen. Teemoittelulla tarkoitetaariaton pelkistamista siten, etta teks-



39

tistd poimitaan olennaisimmat asiat, joiden avpllataan l6ytamaan tekstin merkityksen
ydin. (Moilanen & Raiha 2001.) Luin opiskelijoid@divéakirjat ensin lapi saadakseni
yleiskuvan siita, miten he kurssin kokivat ja mia&ioista he kertoivat. Naméa teemat mie-
lessani luin oppimispaivakirjat uudelleen ja alieasin eri teemoihin liittyvat asiat eri va-
reilla. Taméan lukukerran jalkeen kokosin samaamsen liittyvat kommentit yhteen ja
laskin, kuinka usein ndma teemat ja sisaltbalusiattgivat teksteissa. Talla tavoin sain
tuntumaa aineistoon (Eskola & Suoranta 2000, TB&néan jalkeen luin paivakirjat viela
uudelleen ja jarjestelin opiskelijoiden paivakignjteksteja tutkimustehtéavien mukaisesti.
Selvitin liséksi teemoihin liittyvia asioita kask@rtan avulla ja pyrin néin tdasmentdmaan
teemojen merkityssisaltoja. (Moilanen & Réaiha 2Q0a0kemoittelun jalkeen jatkoin ana-
lyysia konstruoimalla teemoihin pohjautuvan tiedamlla kolme erilaista tyyppia saman-
kaltaisuuksia hakien. Naiden tyyppikertomusten lavinhlusin kuvata musiikin ja liikkeen
yhdistamistaitoa opettelevan opiskelijan tausta@pjimistilannetta opiskelijan, ryhmén ja
opettajan nakokulmista. (Eskola & Suoranta 2000,-183.)

Oman tutkimuspaivakirjani luin myos lapi useastisi poimin ja laskin teemoja, jotka

toistuivat ja ryhmittelin niitd samalla tavoin kuapiskelijoiden paivakirjoissakin. Sen jal-
keen kerasin paivakirjoista tutkimusongelmiin yiitia teemoja ja liitin niihin suoria laina-
uksia paivakirjastani. Teemojen merkityssisaltdgmentaessani etsin teemoihin liittyvia
asioita ja kirjasin ne kasitekarttojen avulla ylddssa vaiheessa katsoin viela videot lapi

poimien sieltd teemoihin liittyvia huomioita. (Mailen & Raiha 2001.)

TAULUKKO 2 Aineistot ja analyysimenetelméat

AINEISTOT ANALYYSIMENETELMAT
Alku - ja loppukyselyt Kirjaaminen, luokittelu, kwntifiointi
Alku -, vali- ja lopputestit Systemaattinen obsenii: taito
Opiskelijoiden paivakirjat Vaiheittain eteneva atysimalli (Eskola 2001)
Kvantifiointimenetelma
Aineistoléhtéinen analyysi: teemoittelu, tyypittel
Tutkijaopettajan havaintopaivakirja Aineistolaht@manalyysi: teemoitelu

Vertailuaineisto tulkintojen tarkastelussa
| Videotaltiointi | Opettajan toiminta
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6.4  Tutkimuksen eettiset kysymykset

Tutkimuksen tekemisessa edellytetaan luottamusgkgan ja tutkittavien valilla. Luotta-
muksellisuus ja anonyymiteettisuojasta huolehtimiore ensiarvoisen tarkeaa niin tietoja
kootessa, niita kasitellessa kuin tietoja julkistessakin (Eskola & Suoranta 2000, 56-57).
Kurssin opiskelijat kertovat omista kokemuksistaanfeistaan, onnistumisistaan ja epéa-
onnistumisistaan paivakirjoissa. Nama ovat henkiti&isia ja osalle hyvin arkojakin asi-
oita. Siksi haluan tutkijana ja opettajana myostte® omaa luottamuksellisuutta kaikessa
toiminnassa. Esitellessani musiikkilikuntakursspskelijoille ilmoitin jo etukateen, etta
kyseessé on tutkimus. Ensimmaisell& oppitunnilladie viela tarkemmin tutkimusprojek-
tistani ja pyysin opiskelijoilta luvan tutkimukségkemiseen kyseisella kurssilla. Varmis-
tin, etta he tietavat aineistoa kaytettavan vaikimusprojektissani ja ettd aineistoa voi
minun lisakseni tarkastella tyoni ohjaaja. Kerrpigbs muuttavani raportointivaiheessa
kaikkien opiskelijoiden nimet, sailyttden sukupuolaiitenkin samana. Sain opiskelijoilta
luvan kyselyjen, testien, paivéakirjojen seka viddtdintien keraamiseen seké niiden kayt-

tamiseen tutkimusta esitellesséni.
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7 MUSIIKIN JA LIIKKEEN YHDISTAMISTAITOJA KEHITTAVAN K URSSIN
SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Tassa kappaleessa esittelen musiikkilikuntakurssimnitteluvaiheen valintoja seka nii-
den perusteluja. Lisdksi tuon esille omia kokemaskiskurssin aikana ja niiden vaikutuksia
kurssin toteutukseen ja opetuksen etenemiseenn@talavaiheessa hyddynsin omaa ja
kirjallisuuden antamaa tietoa musiikin ja liikkegmdistamisestéa ja musiikkilikunnan ope-
tuksesta. Oma historiani likunnanopettajana sekantarytmiikan opettajana antoi poh-
jan ajattelulleni. Suuri merkitys oli myds Orff-pmgbgiikan opintojaksolla saamillani tie-

doilla, taidoilla ja ideoilla.

7.1  Kurssin suunnittelu ja sisaltéjen valinta

Kurssin tarkoituksena oli, etté opiskelija pohdiikehittaa valmiuksiaan hahmottaa musiik-
kia ja opettaa rytmi- ja ilmaisuliikuntaa. Ensissja oli saada kokemuksia musiikin ele-
menteista ja rakenteista liikkuen, soittaen jadanlseka liikkeen rytmittdmisesta ja oh-
jaamisesta musiikin mukaan. Kurssin suunnittelugatai musiikkia ja liikuntaa yhdisté-
vaan Orff—pedagogiikkaan, jonka etuna on kokonétisigaius. Koska Orff-pedagogiikka

ei itsessaan ole metodi, on jokaisella opettajzikaus ja velvollisuus luoda itselleen sopi-
va kasvatuksen menetelma, lahestymistapa, tydjawatetuksen etenemisjarjestys (Good-
kin 2001; Kaikkonen 1995). Sovelsin Orff-pedagokjik liikunnanopettajakoulutuksen
tavoitteiden mukaisesti, jolloin osa musiikkipedgigista sisalldista ja tytavoista painot-
tui vdhemman. Esimerkiksi harmonian opettaminewditigisempéaa rytmin, muodon ja

ohjaamisen opettamisen painottuessa kurssilla.

Valitsin kurssin sisélloksi seuraavat aiheet: sykéyisrytmit, fraasit ja muotorakenne.
Valitut aiheet ovat musiikin peruselementteja (HetaAberg ym. 1994, 157) seké mu-
siikkiliikunnassa ja rytmi- ja ilmaisuliikunnan ofppssessa vaikeaksi havaitsemiani asioita.
Kurssilla kaytetyt tyotavat olivat liike, laulu, s, lorut, kehorytmit ja improvisointi.
Ty6tavat pohjautuvat Orff-pedagogiikkaan ja ne ayanhikasvatuksen ydinta. Lisaksi si-
sallytin kurssin sisaltéihin rytmittAmisen ja enoalnin, jotka ovat rytmi- ja ilmaisuliikun-

taa opettavan henkilon keskeisimpia ja myo6s vaikeiksi havaitsemiani taitoja.
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Suunnitteluvaiheessa pohdin musiikin peruselenamnttilisia suhteita ja pohjaa musiikin

ja liikkeen yhdistamistaidon opettamiselle. Orfidpgogiikan mukaisesti suunnittelin

kurssin etenemaan helpommasta vaikeampaan jadopsgtampaa taitoa vaativaksi koko-

naisuudeksi. Esimerkiksi voidakseen hahmottaa kigtai fraaseja, opiskelijan tuli tietaa,

mista musiikki koostuu ja erottaa musiikin perusgatit. Ohjatessaan tanssia musiikkiin

ohjeita ennakoiden opiskelijan piti pystya erottamanusiikista eri osien kestot seka pys-

tya antamaan ohjeet uudesta liikkeestad ennakkaasifr loppuun. Seuraavassa kuviossa 3

havainnollistuvat kurssin sisélttjen etenemineajgdlinen toteuttaminen.

Ennakointi

Rytmittaminen

Kurssi Musiikin kuuntelu, Muotorakenne Kurssi
alkaa Fraasit (1-2 tahtia) paattyy
Syke+erityisrytmi
Syke
Alkukysely Valikysely ja -testi Lopputest
ja -testi itsearvioin

KUVIO 3. Kurssin toteuttaminen ja siséltdjen etemnsn

Kurssin pedagogisia ratkaisuja tehdessani nojadirp@dagogiikkaan seka omaan oppi-

miskasitykseeni (lite 1). Orff-pedagogiikan paitamha kokonaisvaltaisuus, kokemukselli-

suus ja tekemalla oppiminen nakyvat kurssin toksdasa. Kurssia suunnitellessani pe-

rehdyin myds paremmin konstruktivistisen oppimig@auste-von Wright & von Wright

1994) seka Kolbin (1984) kokemuksellisen oppimipenaatteisiin. Kolbin oppimisen

kehamallin mukaan oppiminen alkaa kokemuksestanjadiittyy reflektiivinen havain-

l
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nointi. Havainto kasitteellistetaan, reflektoidgariitetaan sen jalkeen muihin elamanti-
lanteisiin, minka avulla opittu asia voidaan ylaiét(Kolb 1984, 42.) Vaikka kokemus on
keskeinen osa oppimisprosessia, se ei yksin vta @apimista (Pietikdinen 1996). Halu-
sin painottaa opetuksessani joustavuutta ja kaxagegskelijan valmiuksia ja oppimistar-

peita.
7.2  Oppitunnin rakenne ja opetusmenetelméat

Kurssin oppitunnit toteutin vaihtelevin opetusmetmin ja Orff-pedagogiikan eri tyo-
muotoja kayttden. Pyrin huomioimaan opiskelijoideneita ja tarpeita musiikin ja liik-
keen yhdistamistaitojen opiskelussa ja harjoitsdud ein joka tunnille suunnitelman, mut-
ta joustin siita tarpeen vaatiessa opiskelijoigepeiden mukaan. Muutin tehtévia tai har-
joitteita silloin, kun huomasin niiden olevan liigaativia tai liilan helppoja tai jos katsoin
parhaaksi jatkaa harjoitusta pidempaéan kuin olumsitellut. Kunkin tunnin suunnittelin
aina edellisen tunnin kokemuksia hyvaksikayttdamnkilla oli vaihteleva rakenne, mutta
yleensa ne sisalsivat keskustelu-, harjoitteldegaiaosia, jotka painottuivat eri tavoin eri

tunneilla. Kaiken kaikkiaan eniten oli kuitenkinjt@nnoén harjoittelua.

Etenkin kurssin alkuvaiheessa tunnin aloitti yléejukin helppo ja tunnelmaa vapauttava
harjoitus, joka tehtiin likkuen tai soittaen. télytyminen tunnille on tarkeaa siksi, etta
opiskelijat eivat jannittaisi, vaan olisivat vastatavaisempia siirryttdessa hankalampiin
aiheisiin. Kurssin loppuvaiheessa, kun opiskebjatat jo tuttuja keskendan, tuntien alussa
kerrattiin usein jotain edellisen tunnin harjoitigkfa jatkettiin siitd kehittelya eteenpain.
Loppukurssin tunneilla harjoiteltin my6s enemméajaamista ja suunniteltiin kahdella

tunnilla pienryhmissa omaa koreografiaa.
7.3 Kurssin toteuttamisen kuvaus

Kurssi alkoi syyskuussa 2001. limoittautumislisigttyi nopeasti ja kurssin ulkopuolelle
jai saman verran opiskelijoita kuin kurssille pysty ottamaan. Odotin jannityksell&, mil-
laisen rynman kanssa saisin aloittaa tyoskentéymskelijoiden saavuttua paikalle huo-
masin, ettd myos heilla tunnelma oli odottava gn@an jannittynytkin. Toivotin heidat
lampimasti tervetulleiksi kurssille ja kerroin \éegkurssin kaytanndgista ja tavoitteista.
Opiskelijat tayttivat alkukyselyn ja keskustelivatla pienryhmissa omista odotuksistaan,

tavoitteistaan ja tunnelmistaan. Talla valin selagkukyselyt lapi saadakseni kuvan opis-
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kelijoiden taustoista ja heidan itselleen asetttaais tavoitteista. Tajusin, kuinka hetero-
geeninen ryhma on ja mielessani haivahti epailgatiist "Miten saan kurssin toimimaan
niin etta kaikki saavat sita, mita ovat taaltadgetlhakemaan?”. Keskustelu ei sujunut kai-
kissa pienryhmissa helposti, silla kaikki kurssiidieivat tunteneet toisiaan. Purimme pien-
ryhmékeskustelut vield ennen toiminnan aloittamistiéoin kukin tuli kuulluksi. Kerroin
viela ennen tunnin varsinaisen toiminnan aloittaan@piskelijoille Orff-pedagogiikasta,

jonka toiminnallisiin ja kokonaisvaltaisiin tydmemeémiin kurssimme toiminta perustuisi.

Tunnin toiminnallisen osuuden aloitimme nimipiiljotta kurssilaisten nimet tulisivat
kaikille tutuiksi. Kaikki olivat hyvin innokkaitamutta osaa opiskelijoista jannitti edelleen
ja paatin ottaa vield toisen harjoituksen ennetiétdsapiirin vapauttamiseksi. Huomasin
ilokseni leikin my6s toimivan. Hassu loru ja erdet, hetkelliset kontaktit ryhmalaisten
kanssa toimivat loistavasti. Salissa nékyi jo paljoisia ilmeita ja kuului spontaania nau-

rua.

Leikin jalkeen kerroin opiskelijoille testista, jka halusin osaksi tutkimukseni aineistoa.
Vahan jo rentoutunut ilmapiiri muuttui saman tiéniittyneeksi. Epavarmuus nakyi opis-
kelijoiden kasvoilta, mutta kuitenkin he suhtaugtitestiin asiallisesti. Yritin kannustaa
heitd tekemaan parhaansa ja ajattelemaan testidaavioida lahtétaso musiikin perus-
elementtien hahmottamisessa. Eras opiskelija thteskaisten, pieni hymy huulillaan, etta
onneksi testissd menestyminen ei vaikuta kurssintsamiseen. Ennen kurssin alkua
suunnitellessa testin B-osiota mietin, ovatko rytitan helppoja. Testin ja opiskelijoiden

epatoivoisten kommenttien jalkeen tajusin kuiteritimien olleen melko haastavia.

Testiin kului yllattavan paljon aikaa, mutta onneddsdin ottamaan tunnin loppuun viela
yhden helpon sykeharjoituksen rytmisoittimilla. iOtyytyvainen, ettéd ehdimme soittaa,
silla muuten opiskelijoille olisi ja&nyt ensimm&sse tunnista paallimmaiseksi mieleen
epaonnistuminen testissa. Monia tunteita herattihemin jalkeen kavi mielessani ajatus
omasta patevyydestani. Osaanko opettaa naita t@rkeisiikin perusasioita niin, etta jo-
kainen oppii? Voivatko kaikki edes oppia? Pieriigfs ja epavarmuus kaantyivat kuiten-

kin luottamukseksiOrffin ja monen muun musiikkipedagogin toteamukdijeen ihminen
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on musikaalinen" on rauhoittava ajatus — tasta gméjatkaa kurssia. Luulen, etta opiske-

lijoillekin jai odottava fiilis siita, mita kurssi mahtaa tapahtua. AP

Kurssin tunnit aloitin ja paatin toisinaan keskilidta tai kyselemalla opiskelijoiden "fii-
liksid”. Minusta hetki oli tarkea siksi, ettd opédioilla olisi mahdollisuus kertoa toiveis-
taan ja odotuksistaan tai esimerkiksi oppimiskokiesiaiaan. Koska kurssin tunnit olivat
paaosin perjantai-iltapaivisin ja jonkinasteinesyrays viikon ja koko syksyn tdiden takia
alkoi nakya monen opiskelijan kasvoilla, tuntuisk@lijoiden kuuleminen entisté tarke-
ammalta. Opiskelijat kertoivat paivakirjoissaanvalesa naista juttutuokioista kiitollisia ja
tyytyvaisia tullessaan kuulluksi. Eréas opiskelijainitsi haluavansa muistaa asian myos tu-
levassa tydssaan, itse opettajana toimiessaaruslagtaa keskusteluun oli enemman, jos-

kus aika loppui kesken ja opiskelijat kavivat kestielua kaytavilla ja pukuhuoneissa.

Kurssin alkupuolella pyrin ottamaan paljon tutusishmarjoituksia ja ilmapiiria vapauttavia
harjoituksia, silla koin turvallisen ja rennon ilpigin luomisen tarkeaksi. Silti naissakin
harjoituksissa harjoiteltiin jotain opiskeltaviigiasisaltoihin liittyvaa, kuten esimerkiksi
sykettd, erityisrytmeja, sakeita tai muotorakerme®lyrin sekoittamaan tuttuja pareja ja

ryhmié paljon tunnin aikana, niin etta kaikki tutuisivat kunnolla toisiinsa.

Kahden ensimmaisen tunnin jalkeen tajusin, ettélleialun perin tiedostanut, miten al-
keista talla kurssilla oli lahdettava. Havaittuaatta kaikki eivat pysy mukana harjoituksis-
sa, lisésin helpompia harjoituksia kurssin alkiimmarsin, etta opiskelijoiden motivaatio
laskee heti, jos he eivat paase yhtaan mukaanitteigon. Kurssin alussa sykkeen ja eri-
tyisrytmin harjoittelu oli haastavaa ja hidastaisBplijat tuskastuivat valilla, mutta jaksoi-
vat kuitenkin yrittdé uudelleen ja uudelleen. Kaiklkvat selvasti motivoituneita harjoitte-
lemaan. Huomasin kuitenkin, ettd jotkut opiskelgatit pystyneet keskittymaan tunnilla
harjoittelemiseen samoin kuin muut. Siksi pyysiiskglijoita harjoittelemaan myos koto-
na. Tata testeissa tarkasteltua sykkeen ja egityisn yhtaaikaista toistamista harjoiteltiin

noin puolella kurssin tunneista.

Erimittaisia fraaseja eli sékeita harjoiteltiin netla tavoin. Lyhyet yhden tai kahden tahdin

mittaiset sakeet olivat suurimmalle osalle melkippeja. Etenkin liikkuen toteutetut sa-

2 AP-merkinta tarkoittaa oman havaintopaivékirjamirkintaa.
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keet ovat liikunnan opiskelijoille luonnollisempiduitenkin, kun sékeisiin lisattiin taukoja

tai liikuttiin erityisrytmeilld, hahmottaminen ellotkaan enda niin itsestéaan selvaa.

Kahdella kolmanneksella tunneista soitettiin rytjaitydmasoittimia. Musisoinnissa kay-
tossa olivat erilaiset rytmisoittimet, kuten claeéitrytmikapulat, guiro, agogo, marakasit,
triangeli, laattasoittimet, tamburiini, keharumgeka lyémasoittimista bongot, congat ja
djembet. Rytmisoittimien etu on siing, ettd suwsa niista ei edellyta erityista soittotek-
niikkaa kuulostaakseen oikealta soittamiselta. LiSaittimet, conga ja djembe, taas vaa-
tivat jo enemman taitoa, mutta koska soittotekraikk ollut padasia nailla tunneilla, kay-
tossa olivat helpoimmat lydnnit, basso ja tone.g@srummun soittaminen ja siitd 4anen
saaminen on edelld mainituista lydmasoittimistasteaanta. Emme kuitenkaan opetelleet
erikseen congan tekniikkaa, vaan soitimme niiténthe-rumpujen tekniikalla. Yleensa
soittamiseen ja soittimien siirtelyihin ei kulurliikaa aikaa. Eraalla tunnilla harjoitelles-
samme tanssimusiikkien soittamista tajusin, ettédimatkaisempiin sovituksiin on varat-
tava aikaa ja mietittdva kunnolla, miten harjojm®hjaus toteutetaan. Koska eri soittimia
ja ostinatoja oli paljon kaytossa, osa ehti unofga@mat rytminsa, ennen kuin olin kaikille
niita ehtinyt edes kertomaa8oittojuttujen organisointiin meni hirveasti aikga,tata asi-

aa pitaakin miettia enemman jatkossa. AP

Myds kehorytmeja ja soittoa oli paljon, noin kalHdédolmanneksella tunneista. Kehoryt-
meihin oli l&hes jokainen opiskelija tutustunutramin, mutta ne olivat melko haasteellisia
osalle opiskelijoista. Kehorytmeissa yhdistyvanigt koordinaatio ja muistaminen. Ajat-
telin aiemmin, ettd kehorytmien tekeminen on helpaakuin esimerkiksi rummulla soit-
taminen, koska kehorytmit eivéat vaadi varsinaistantikkaa. Asia olikin joidenkin opiske-
ljoiden kokemusten mukaan painvastainen. Kehomsinviaativuus verrattuna lydmasoit-
timilla soittamiseen onkin ehka siing, etta kaytesisa kasia ja jalkoja isojen lihasten lii-
kuttaminen on motorisesti vaikeampaa ja siten negigarkempaa kuin lydmasoittimien
soittaminen. Kehorytmien etu on kuitenkin siindgdenhitadan valineita ja varsinaisia soitti-

mia ei tarvita.

Liike oli mukana joka tunnilla, silla sité yhdistettiinomesti my6s soittamiseen ja laulami-
seen. Liikkeet ja liikesarjat eivat olleet liikunmapettajiksi opiskeleville kovinkaan haas-

teellisia. Kuitenkin, kun opiskelijat joutuivat saita keskittymaan johonkin muuhun toi-
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mintaan, sarjat olivat sopivia. Monissa liikkuvidsajoitteissa opiskelijat saivat myos itse
paattaa liikkumistyylin tai liikkeen rytmin, jollaihe itse saatelivat vaativuustasoa. Osalle
opiskelijoista laulaminen oli vaikeaa, jopa hienggr@miellyttavaa. Joku taas kertoi, etta

uskaltautui laulamaan muiden mukana vahingossa.

Omaksi ihmeekseni huomasin, etta taisin laulaa eruidukana, vaikken yleensé
todellakaan osallistu lauluosuuksiin. (Terhi).

Uusien laulujen sanojen muistaminen koettiin vallegamiké myos verotti keskittymista
likkeeseen tai kehorytmeihin. Toisaalta motivattiopetteluun oli, silla esimerkiksi af-
rikkalaisen laululeikin ajateltiin motivoivan kigled puolesta myos oppilaita enemman

koulussa. Laulu tai tanssi sai monessa aikaartdpidt positiivisia tunteita.

Vaikka en voi kutsua itseani tanssijaksi, on todettattd musiikin aikaansaamat
fiilikset ja itsensa ilmaiseminen tuntuu todelladta. (Leena).

Joka tunnilla oli koko ryhméan yhteista toimintasineerkiksi tanssi- ja soittoharjoituksia
tai musiikin kuuntelua. My6s yksilotydskentelya ktilmella neljasosalla tunneista. Pien-
ryhméatyoskentelya oli Iahes kaikilla tunneilla kiaas paritydoskentelya vain kahdella tun-
nilla. Ryhmaty6t ovat talle ryhmalle luonnollisia. Kaiklkievat toimeen kaikkien kanssa,
vaikka valilla joku olisi mieluiten sellaisen pajgnka tuntee parhaiten. Se on mukava

huomata! AP

Musiikkiluokassa teoria-asioita kaytiin lapi tarkemm ja perusteellisemmin kuin salissa.
Tunti oli poikkeuksellisesti illalla ja opiskelijativat vasyneitd. Yritin 16ytaa mahdolli-
simman monta eri tapaa selittda asioita, niinret&elkiytyisivat opiskelijoille. Myos erés
opiskelija sanoi oman oivalluksensa aéaneen. Twitdimoni muukin ymmarsi sen pa-
remmin kuin minun selitykseni. Talla tunnilla ymregmr, ettd kurssin toteuttamisessa han-
kalinta on selittéda ja esittda asiat niin selke&sté ihminen, joka ei ole opiskellut asiaa,
pystyy sen ymmartamaan. Liséksi kuuntelimme valssimpan, tangon ja jenkan kom-
peille tunnusomaisia piirteité. Raiturin avulla fyys soittamaan eri soittimet yksitellen tai

pareittain, jolloin musiikin periaatteet ja harmamivautuivat monelle.
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Yhdeksannen tunnin lopussa opiskelijat aloittheatssikoreografian ideoimisen ja seuraa-
valla tunnilla tyota jatkettiin. Koska joukossa péisia ja miehia, tanssia harrastaneita ja
harrastamattomia, tydskentely oli ehka vield hadlsdempaa. Ryhman oli I16ydettava rat-
kaisu, jossa kaikki ryhmalaiset pysyisivat mukafan liikkeita ei tahtonut aluksi syntya,
tajusin, etta opiskelijoilla oli rima lilan korkdal Sen vuoksi painotin uudestaan ohjeissa-
ni, etté kyseessa on "koreografia”, joka on suumnsgkaryhmalle musiikkilikunnanopis-

kelijoita eika tanssinopiskelijoille.

Rytmittamista ja liikkeen ohjaamista musiikin mukaa harjoiteltu kuin alle puolella
kurssin tunneista. Rytmittamisharjoituksia teh&msin yhdessa, niin etté kaikki puhuivat
yhta aikaa, jolloin kukaan ei kuullut toisten "sitioksia”. Sen jalkeen opiskelijat miettivat
pienryhmissé rytmityksen pieneen liikesarjaan, gohk viela toteuttivat yhteen &aneen.
Vasta myohemmin kukin mietti itsekseen sopivan riytksen omaan sarjaansa. Osalla ol
haastetta jo pelkastaan tassa. Ennakointia hdtijoitensin hyvin lyhyella ja selkeélla har-
joituksella. Kaytyamme lapi, missa kohti liiket&@musiikin fraasia ennakointi tapahtuu,
harjoittelimme piirissa V-askeleen ennakoimistakiduopiskelija ennakoi vuorollaan ja
vaihtoi askeleen aloittavaa jalkaa joka neljanmdin lopussa. Vaikka tama onnistuikin
jotenkin, oman sarjan ennakointi tuotti jo paljaikeuksia.Joku opiskelijoista kommentoi
sita, ettd ei vaan pysty puhumaan musiikin pa&kékka siitd kuulisikin, missa mennaan.

Liike ja puhe yhta aikaa toteutettuna on siis vaikgtu. AP
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8  OPISKELIJOIDEN TYYPPIKUVAUKSET

Opiskelijaryhma oli heterogeeninen. Voidakseni@ida kurssia syvallisemmin halusin
tarkastella tuloksia kolmen erilaisen opiskelijgiyyavulla. Tyypit ovat "Rytmin etsijat”,
"Rytmi 16ytyy, mutta musiikin ja liikkeen yhdistamén vaikeaa” ja "Rytmi hallussa —
varmuutta tietoihin ja taitoihin”. Muodostin tyypipiskelijoiden taustan, l&ahtétason, op-
pimiskokemusten ja kehittymisen mukaan kurssinrakigkemieni havaintojen pohjalta.
Koska samaan tyyppiin kuuluu useita henkilditapyikuvaukset sisaltavat tietoa, joita ei
ole kaikissa yksittaisissa vastauksissa (Eskolau&r&nta 2000, 181).

8.1  "Rytmin etsijat” — ei musiikin tai rytmi- ja ilmaidiikunnan harrastustaustaa

Kukaan ryhmén kahdeksasta opiskelijasta ei oleaktanut mitaan musiikillista liikuntaa
ennen liikkunnan opiskelua. Musiikkiharrastuksiaadlut vain yhdella opiskelijalla ala-
asteella, mutta tamakaan harrastus ei ollut kesiwn pitkaan. Kun opiskelijat arvioivat
omia musiikin hahmottamiseen liittyvia taitojaanugn osa koki ne melko tai erittain

puutteellisiksi.

Alkutesti loi paineita, silla siita tuli hyvin epakma olo. Testin molemmat osiot olivat to-
della vaikeita talle ryhmalle, silla he eivat mikén paasseet lainkaan mukaan tehtaviin.
Kasien ja jalkojen eriaikainen rytmitys oli heilfvoimaisen vaikeaa. Osa ei edes tajun-
nut, miten sen olisi voinut tehda. Rytmien toistaemkin tuntui mahdottomalta. Kun opis-
kelija yritti muistaa rytmin lopun, alku oli jo uhtunut. Kuitenkin usko oppimiseen sailyi

kaikilla, eika kukaan luovuttanut.

llmapiirin merkitys oli talle ryhmaélle erittéain suuAikaisemmat huonot kokemukset mu-
siikkiliikunnasta ja tanssista aiheuttivat paineRyhméahenkea kehittavat ja ilmapiiria va-
pauttavat harjoitukset olivat opiskelijoille tarkéeja toivat turvallisuutta. Samoin se, etta

kaikki olivat tulleet hakemaan apua itselleen vaike asioihin.

Kurssi alkoi lupaavasti — tuntuu ettéa se on juumuoa varten! Onneksi muutkin
ryhmassamme vaikuttivat samanlaisilta, yhta tumiial&uin minékin. Tai ei nyt
ihan kaikki, mutta suurin osa. On paljon mukavakpi kaikki ollaan véahésen sa-
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malla tasolla. Liikeopin tunneilla ihan turhaan meostuu itteensa, kun kaikki muut
osaa ja ite ei. (Kirsi)

Pieni jannitys kurssin alussa haipyi melko nopedsin opiskelijat tutustuivat toisiinsa.
Myds alussa l&hes jokaista hairinnyt videokame@htun, eika sen koettu enaa aiheutta-
van paineita. Hyva ilmapiiri helpotti harjoittelj@oppimista. Tunneilla viihdyttiin, vaikka

aina sinne tullessa opiskelijat eivat olleetkaarostuneita.

Tunneilla oli aina mukavaa, mika on kasittddksepdmkoko ryhman mielipide.
Poistuimme aina positiivisella mielella, vaikkarséntulo ei aina aluksi tuntunut-
kaan mukavimmalta silla hetkella. Taméa on mieladtinked asia tallaisella kurs-
silla ja ihmisten kanssa, joiden kokemukset muBikdnnasta eivat ole valttamat-
ta pelkastaan iloisia ja mieluisia. (Sirpa)

Erdalla tunnilla, kurssin loppupuolella yksi opibjesta pahoitti kuitenkin mielensé. Tun-
nin alussa opiskelija sai tiedon yhden tunnin gsita, eika han paasisi silloinkaan paikalle.
Kyseinen opiskelija oli ollut poissa paallekkaisgign takia jo edelliseltédkin tunnilta, jol-
loin pienryhmissa aloitettiin oman tanssisarjaretalnen. Kun hanen ryhmansa opiskelijat
yrittivat opettaa jo edelliselld kerralla suunrgt@ansa sarjan alkua, iski opiskelijalle pa-
niikki. Usko omiin kykyihin loppui vélittdmasti, kuhan ei paassyt mukaan ensimmaisiin-
kaan askeleisiin. Kyseinen opiskelija jai ryhmgsiis, tanssin tekeminen sovittiin toisin ja
tilanne helpottui. Lopulta opiskelija viela kddkekemuksen itselleen oppimistilanteeksi,

silla han ymmarsi, milta tuntuu ryhman heikoimmagpailaasta koulun liikuntatunnilla.

Tasta kerrasta jai huono maku: tunteja oli siirgefa joudun korvaamaan enem-
man tunteja. Talla kerralla ei ollut myds mitdandja yhteisia harjoituksia. Koko
aika tuhraantui typeran koreografian suunnittelyaryleiseen palautekeskuste-
luun. Odotin kovasti tata kertaa ja uuden oppimistaukavia rytmiharjoituksia tai
soittamista, mutta mitdén naista toiveista ei tooewt.

Tytot olivat jo edellisella tunnilla aloittaneetriasin suunnittelun, enka paassyt en-
simmaisestakaan askeleesta heti kiinni. Mielenkigatrjan tekoon loppui saman
tien, niin myos yrittdmisen halu. Ja vield se hetmmadeokamera pyori vieressa
koko ajan. Pedagogisesti ajatellen sain kylla tosréan kokemuksen siita millaisel-
ta tuntuu olla luokan huonoin oppilas. Olen oppimuelestani kurssilla paljon eri
juttuja ja tdma viimeisin kokemus on ollut kullawa@inen. (Mirka)

Tata yhta tapausta lukuunottamatta pari- ja piemdtiydskentely koettiin yhdeksi kurssin

antoisimmista asioista. Parista tai ryhmasta seittaessa tukea, jos itselle ei tullut mitaan
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mieleen. Samalla parin tai pienryhméan kanssa haliggsa paineet olivat pienemmat kuin

olisi ollut koko ryhméan edessa toimiessa.

Pari- ja yksilosuorituksen yhdistdaminen kivaa -a@éneti erilaisen fiiliksen ryh-
maéan. Tanssin vahvuuksia tuntuu olevan tamé vabsiaalinen osa: rytmikkaan
likkumisen ja liikunnan liséksi siihen liittyy nkelin poikkeuksetta parin tai ryh-
man kanssa toimimista. (Rami)

tarpeeksi helpoista harjoituksista, myds onnistianigli tuntien aikana. Tehtavat antoivat
tilaa seké epavarmoille ettd taitavammille opig&ele harjoitella asioita omaan tahtiin.
Opiskelijoiden epavarmuus muuttui itseluottamuksekgis, kun he huomasivat sel-
viavansa harjoituksista tai esimerkiksi vaikealtattineesta korvaustehtavasta. Tulevaa
tyota ajatellen ndmé kokemukset olivat tarkeiti#g diman naité olisi suuri houkutus val-

telld musiikkiliikunnan ja tanssin opettamisesta.

Vaikka kokemusta ryhmén ohjaamisesta ei hirvegjopalllutkaan, uskon taitoni
ja itseluottamukseni nousseen huimasti. Sen lisgksillut ideapankkiin rutkasti
saastoa: se on erittain tarkead, kun astuu opetta@appaisiin. Talla kurssilla ne-
gatiiviset ja kammottavat kokemukset on minimaitmjelestani se on loistava
suoritus. TAma toiminee esikuvana ja mallina kugkys itse opetan musiikkiliikun-
taa. (Rami)

Kaikista taman ryhman opiskelijoista soittaminereoittéin innostavaa, vaikka monelle
soittimet olivat vieraita, tai ehka juuri sen takdduksi kuitenkin soittokokemusten puute

ja osaamattomuuden tunne loivat paineita. Kun pygpiskelijoita valitsemaan itselleen
harjoitusta varten soittimen, monet yrittivat valénsin mahdollisimman huomaamattoman
ja pienidganisen soittimen. Vahitellen rohkeus kakeiemusten ja onnistumisten myota ja
yha useammat ottivat kurssin edetesséa haasteitzavagalitsemalla itselleen vaikeam-

maksi kokemiaan soittimia.

Uskallus lisdantyi ekasta kerrasta ja nautin sdi¢goserta kerralta enemman. Aluk-
si soittaminen jannitti ja tyylissa oli arkuuttaumta pikkuhiljaa soitto alkoi kiin-
nostaa rohkeuden lisdantyessa. (Teija)

Lopputunnin soitto-osuus oli kiva ja leppoisa lagetunnille. Tahdin mittaisen
rytmin soittaminen onnistui. Muutenkin on kiva kib&esoittamista ymparistossa
"no panic, no pressure”. Liikuntatunneiltakin piiipystya karsimaan negatiivista
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naytteillepanoa ja luomaan juuri tilanteita, joiss@pilas voi rauhassa yrittaé, on-
nistua ja ennen kaikkea epaonnistua joutumattaapuaan tilanteeseen. (Rami)

Etenkin kurssin alkupuolella yhteissoiton aikangnigsa sekoaminen aiheutti paineita, sil-
|& opiskelijat pelk&sivat hairitsevansa nain myasdan soittoa. Toisaalta opiskelijat tie-
dostivat, ettd omat virheet eivat valttamatta ddersuneet musiikin seasta. Kurssin aikana
opiskelijat huomasivat myds kehittyneensa soitof&eé nakyi esimerkiksi siing, etta
rytmista pudottuaan opiskelijan oli helpompi paasidelleen mukaan. Liséksi soitettaessa
eri rytmeja péaallekkain, osa pystyi keskittymaahléoman soiton ohella muiden rytmei-
hin ja siihen, miltd yhteissoitto kuulosti. Onnistisen kokemukset omien rytmisovitusten

ja oikean musiikin soittamisesta lisasivat opigkélen innostusta ja itsevarmuutta.

On kiva kokea, ettd pystyy tuottamaan edes etijagsiliselta kuulostavia aania
jostain soittimesta. (Rami)

Tuntui kuin olisimme todella yhtendinen soittebjalko. (Sini)

Oman pienen sdestysrytmin keksiminen tuntui mutea\@aivi)

Sykkeen ja erityisrytmin yhtaaikainen tekeminentotiella haastavaa. Opiskelijat eivat
hahmottaneet, miten raajojen pitaisi toimia yhtae&sti mutta eri rytmissa. Harjoitus vaa-
ti paljon keskittymista ja harjoittelua, eika skisinnistunut kaikilta edes kurssin loputtua.
Opiskelijat eivat ymmartaneet, miten kadet ja jatzsivat tehda eri asioita. Opiskelija ei
pystynyt hahmottamaan eri rytmeja paallekkéin gamkédn erittelemaan sitd, mista aani-
lahteesta rytmi kuului. Harjoituksia tehtiin morgetlnnilla ja monella eri tavalla. Joku sai
avun siita, etta kadet I6ivat vuoroin rintaan jesire. Kasien liike ylos-alas ja erilaiset aa-
net rinnasta ja reisisté helpottivat rytmin hahrstaya estivat ehka ylimaaraiset lyonnit,
joita tuli helposti, kun kasia lyotiin yhteen. Kenityisrytmi soitettiin kasilla ja syke jaloil-
la, keinuminen auttoi joitain sykkeen pitamises$&dtssin puolivalissa istualtaan tehty har-

joitus helpotti myds asian hahmotusta.

Istualtaan vaikeusaste vaheni ja osasin jopa tghti#+kadet-kombinaatiota. Kun
noustiin ylds, homma tuntui jotenkin helpommalte lannen. (Rami)

Lorujen eli sanarytmien kayttaminen rytmien opeissh ja mieleen palauttamisessa koet-

tiin sekd hyvana etta sekoittavana asiana. Susarob sita mielta, etta lorut helpottivat
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rytmittdmista ja ne auttoivat seka soittamisesgakathorytmeissa. Toisia lorut auttoivat
rytmien mieleen palauttamisessa, mutta ei itseitmiam aikana. Joku meni entista enem-
man sekaisin, kun liikkeen tai soittamisen lisgkSimuistella lorua, eika voinut keskittya

yhteen asiaan.

Lorut auttavat palauttamaan rytmeja muistiin, mutiesta ei ole apua toiminnan
aikana. Hahmotan jotenkin eri tavalla — ehka muytyg nahda silmilla miten se
menee. Erotan korvalla jos soitan vaarin, mutta gdkeen pitaa nahda, jotta voi
korjata.” (Rami)

Tuntien aikana tehdyt harjoitukset, joissa opig&eltse tuottivat rytmeja tai liikkkeita, oli-
vat tarkeité onnistumisen kokemusten ja itseluotilesen lisdajina. Lisaksi opiskelijat oli-
vat tyytyvaisia, ettad he joutuivat miettimaan itedmiin sarjan sijaan. Opiskelija sai pate-

vyyden tunteita ja itseluottamusta tulevaan ammatti

Se, etta kaikkien piti keksia oma osuus ja opetéamuille ja sitten tanssittiin koko
tanssi, oli kylla tosi hyva juttu. Antaa hirveesthkeutta lahtee sitten tekeméaéan
koulussa samaa. (Kirsi)

Omien liikkeiden keksiminen oli innostavaa — nitséluottamusta. (Sini)

Bodypercussio eli kehorytmit olivat monelle mielaismutta jos niita oli paljon, muista-
minen vaikeutti tekemista. Kehorytmit edellyttivayos todellista keskittymistd. Omien
rytmien tekeminen koettiin haastavaksi, mutta myi®isaksi. Kuitenkin opiskelijat olivat
tyytyvaisia, ettd niitd suunniteltiin pienryhmissi#a yksin. Talla tavoin tehtava ei tuntunut

liian haastavalta, kun ryhman jasenet auttoivaidan.

Tahdin mittaisia rytmeja ja kahden tahdin mittafs@éaseja hahmotettiin melko hyvin. Kun
fraasit pitenivat, hahmottaminen vaikeutui. Aerefasiikista hahmottaminen on toistu-
van 4x8-iskun (bloki) rakenteen ansiosta helponipaa muista kappaleista. Monelle
opiskelijoista tama bloki-rakenne oli taysin uutetoa. Opiskelijoiden oli helpointa erot-
taa blokin ensimmainen isku, mutta loppujen sdkesl®ttaminen oli jo hankalampaa mu-

siikkikappaleesta riippuen.

Ekan fraasinalun 10ytaa, mutta muita on laskettaM#ten voi tietdd monesko kasi
on menossa ilman mieletonté laskemista. (Teija)
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Eri soittimien erottaminen musiikista oli monelladsteellista. Eri soitinten roolia pyrittiin
selventamaan raiturin avulla soitetulla nauhatiatg eri soittimet voitiin nostaa kuuluviin
erikseen. Talldin opiskelija sai kuvan siita, mimnsoittimet soittavat eri tanssikompeissa.
Tama auttoi monia ymmartamaan asian, mutta tagathslevymusiikista soitinten erotta-
minen ei kuitenkaan ollut heidan mielestéaan yhtpges, koska siina on niin paljon mui-
takin soittimia kuin rummut, kitara, basso ja kdsikeet. Opiskelijat olivat tyytyvaisia, etta
musiikkia kuunneltiin ja sen mukaan liikuttiin padi. Fraasien alkujen ja loppujen tunto-
merkkeja kuuntelemalla moni ymmarsi, miten kullaésialla, soittimella ja erilaisilla ryt-
meilla, on oma merkityksensa musiikissa. Opiskekjdtivat siitéd, etta harjoittelu aloitet-

tiin hyvin helpoista musiikeista, ja pienempienesshahmottamisesta.

Tanssimusiikin lapikayminen hyva juttu. Opin kulerteaan musiikkia ihan toisella
tavalla. Eivatka asiat tunnu lainkaan mahdottomilfapio)

Huippua ettd pystyy jo laskemaan kasit ja jopatarogan fraasien vaihtumiset
ajoittain aerobic-musiikista. Syntyi ahaa-elamysotawakenteissa. (Sirpa)

Kurssin eraana tavoitteena oli oppia hahmottamaasiikkia niin, etta liikkeiden rytmit-
taminen ja ohjeiden ennakoiminen musiikin mukaamigtoisi. TAma oli kurssin vaikein
asia etenkin talle ryhmalle. Koska opiskelija joaskittymaan sarjan muistamiseen, seu-
raavan liikkeen ennakointiin seka kuuntelemaan ikkiai ja ehké laskemaan kahden tah-
din mittaisia fraaseja, haaste oli kova. Kellaaolkit juurikaan aiempia kokemuksia oh-
jaamisesta, lukuun ottamatta opintoihin kuuluva®laie-kurssia, joka oli télle ryhmalle jo

lahtdtasoltaan lilan vaativa.

Liikkeiden rytmittaminen oli haasteellista osaN@jkka opiskelijat kehittyivatkin siina.
Vaikeinta opiskelijoiden mielesté oli keksia titdimutta ymmarrettavia sanoja, joilla ryt-
mittadminen tapahtui. Jos kahden tahdin mittaisaadin, eli "kasin” aikana oli monta lii-
kettd, rytmittdminen oli entistd haasteellisempgiskelijat ymmarsivat harjoituksen
avulla, etta sarjat on osattava hyvin ulkoa jaenidytmittamista on harjoiteltava etuké-

teen.

Sarjan hokeminen liikkeen p&aélle oli aika vaiketiypkun sarja oli niin monimut-
kainen. Jos samaan kasiin tulee paljon asiaa... pit#isi itse osata sarja tosi hy-
vin, etta osaisin ohjata hyvin. Jos olen vahankiawarma, miten sarja menee, mun
on tosi vaikee ohjata — pitéda koko ajan miettidgéntitiee seuraavaksi. (Kirsi)
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Liikkeiden ennakointiharjoittelu piirissa oli engindinen onnistumisen kokemus monelle.
Kun harjoitus tapahtui ainoastaan kahta liikettiétegen, vaikeustaso pysyi tarpeeksi mata-
lana. My®ds tieto siitd, missa vaiheessa ennakoipget annetaan, oli opiskelijoille tarkeaa
ja taysin uutta tietoa. Harjoituksen jalkeen matesi ennakoinnin olevan helppoa. Tosin

jokainen ymmarsi, etté tilanne on paljon haastesttipaa, kun ohjataan pidempéaa sarjaa.

Aerobic-touhu oli todella hyédyllista ja tehokasteskelsarjojen aloittaminen hel-
pottui tai siis opetus oli kerrankin selkeda. Naita olisi pitanyt lahtea kehittele-
maan jo varsinaisella aerobic-kurssilla liikeopisg&esa)

Hyva etta kaytiin lapi, missa vaiheessa ohjeidetaiainen tulee aloittaa, niin ei
mennyt ihan arpomiseksi. Joku olisi kylla voinuintia néista jo liikkeopin aero-
bic-kurssilla viime kevaana. (Tapio)

Ohjaamisharjoitukset sekéd musiikin kuunteleminewataikaan myds sen, etta opiskelijat
kuuntelivat ja tarkkailivat vapaa-aikana erilasitlinneilla ollessaan musiikkia ja tuntien
ohjaajien toimintaa. Eras opiskelija sai onnistianikokemuksen ohjaamisesta tanssikurs-

sin tunnilla, jossa han onnistui ohjaamaan ryhmé@@&@msakoivasti.

Ohjasin liikeopin tanssitunnilla koko ryhmaa ennatasti ja se menikin kohtalai-
sesti — tuntui todella hyvalta. Kun nyt tunnillgjagimme niita kahden askeleen
sarjoja muulle ryhmalle, niin se meni jo paljon parmin verrattuna siihen, kun
teimme sita aikaisemmin. (Sini)

Moni mainitsi kuulevansa fraasit musiikista, muttataessaan likkua mukana opiskelija
ei pystynytkaén tekeméan kahta asiaa yhta aikaailldonyos jannittdminen vaikutti oh-
jaamiseen heikentavasti, vaikka taitoja harjoitejienryhmissa. Kotona harjoiteltu sarja

ei sujunutkaan niin hyvin tunnilla, kuin se oli sopt kotona.

Kurssin aikana kerrattiin useita asioita ja momirtavoin. Tama oli tarkedd oppimisen
kannalta, koska siten opiskelijan ei tarvinnut kal@n keskittyd miettimiseen ja siihen,
miten asiat tehdaan, vaan han saattoi nauttisasogesta ja likkumisesta ilman suurempia
ponnisteluja. Kertaaminen oli tirkedd myos seratadta monella opiskelijalla oli koke-
muksia tunneilta, joissa koko ajan mennaan eteanpaikka he eivat olleet edes oppineet

aikaisempaa osuutta.
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Motivaation sailymisen kannalta on erittain tarke&dtei kaikki opetettava asia ole
koko ajan uuttaa ja vaikeaa. Sen vuoksi oli todkitad, etta valilla kerrattiin jon-
kin verran jo aiemmin opittuja juttuja. Silloin diva tehda kun ei koko ajan tarvit-
se keskittya taysilla. (Paivi)

Loppukyselyn mukaan opiskelijat kehittyivat kursaikana eniten sykkeen hahmottami-
sessa, nuottien ymmartamisessa, fraasin 1. iskonugaorakenteen hahmottamisessa, lii-
kesarjan ohjaamisessa ja ennakoinnissa. Edellytgksehittymiselle oli ryhman mukaan
turvallinen ilmapiiri, mita edistivat tutustumisheitukset seka pari- ja pienryhmatyosken-
tely. Asioiden kertaamisen johdosta opiskelijavatimyos kaipaamiaan onnistumisen ko-
kemuksia ja itseluottamus lisaéntyi. Opiskelijaité&nkin arvioivat tarvitsevansa viela liséa

harjoitusta voidakseen opettaa sujuvasti voimisteianssia ja musiikkiliikuntaa.

8.2  "Rytmi l6ytyy, mutta musiikin ja likkeen yhdistamen on vaikeaa” - vahan ko-

kemusta joko musiikista tai rytmi- ja ilmaisuliiknasta

Ryhman kaikki viisi opiskelijaa ovat harrastanestijin verran tanssia, voimistelua seka
taitoluistelua. Musiikkiharrastuksia heilla ei dljuuri ollenkaan. Oman arvionsa mukaan
musiikin hahmottamisen taidoissa vaikeuksia héiltgtivat teoria-asiat, tasaisen ja swin-

gin erottaminen, liikkeen ohjaaminen ja ennakae#& muotorakenteen hahmottaminen.

Alkutesti tuntui erittdin vaikealta. Testissa vid®oja ihan uuden tehtavan tekeminen loi-
vat paineita. Osalle testin toisesta osiosta tulivieleen ylioppilaskuuntelut ja paasyko-
keiden musiikkitesti, joissa pinnistely ei tuottatwioksia. Kuitenkin opiskelijat kd&nsivat

epavarmuuden ja epaonnistumisen myonteiseksi leksste

Ei ollut juhlallinen olo taputusten jalkeen, ja tuhettd olen taysin onneton tapaus
naissa musiikki- ja rytmiasioissa. Kuitenkin ajéittdunnin jalkeen, ett&urssista

on minulle varmasti paljon hyodtya ja ehka opin jotpps vain jaksan keskittya.
(Terhi)

Kehittyminen kurssin aikana kannusti paneutumaatsmyuihin itsesta vaikealta tuntu-
viin tehtaviin ja oppimistilanteiden analysoimise@piskelijat olivat tyytyvaisia huoma-

tessaan valilla itse tekevansa virheita, silla armnain ei tapahtunut.



57

Toistotehtavassa epavarmempi olo, jotain virhaaigitlipsahtaa, mutta nekin ta-
vallaan huomasin heti itse... mik& on edistysask®insa. (Leena)

Opiskelijat olivat iloisia ryhmaan syntyneesta hgtééyhteishengesta ja siita, etté vapautu-
nut ilmapiiri vahensi suorituspaineita. Pari- jamyatyoskentely oli opiskelijoiden mielesta
antoisaa. Vuorovaikutuksellisuus lisasi yhteenkuuliden ja turvallisuuden tunnetta. Sik-
si omille virheille osattiin myods nauraa. Turvadiisiimapiirin ansiosta opiskelijoille syntyi
tunne, etta voi kokeilla rohkeasti, vaikka ei otaian, silla toisia kunnioitetaan. Hyva
ryhméhenki vaikutti opiskelijoihin kannustavastipaistavasti. Monesti opiskelijat tulivat
viikon viimeiselle tunnille vasyneing, mutta lakitvtunnilta iloisina ja virkistaytyneina

pois. Opiskelijoiden mukaan tunti oli odotettu thjpana viikossa. llmapiirin turvallisuu-
den ja rentouden merkitys korostui erityisestil@idpiskelijoilla, joilla oli enemman aikai-

sempia huonoja kokemuksia ja epaonnistumisistauiineita osaamattomuuden tunteita.

Hienoa oli se, ettei moitittu eik& haitannut jokiteirheen — ei siis ollut liikaa pai-

neita. Mielestani on térkeaa ettei tarvitse pelégBonnistuvansa, vaan voi kaikes-
sa rauhassa kehittaa omia taitojaan. (Terhi)

Moni taman ryhman opiskelija oppi pitdmaan soitsesta kurssin aikana, koska sen avul-
la saatiin paljon onnistumisen elamyksia. Onnisgg@mija patevyyden kokemukset olivat

heille hyvin tarkeita, silla opiskelijoilla oli atiksempia negatiivisia kokemuksia:

Koulun musiikkikokemukset huonoja, kun aina vaitavat saivat soittaa. (Mirka)

Ehka siksi pidin soittamisesta, kun sain kaikessdnassa yrittdd, eikd minulle heti
arahdetty jos tein virheen, niin kuin ylaasteellasiikkitunneilla tapahtui...lukiossa
en sitten musiikkia enda valinnutkaan. (Terhi)

Ryhmaéassa soittaminen madalsi kynnysta kokeilla moaoja, silla ympéarilta kuului mui-
denkin soittoa. Muiden soitosta sai virikkeitaaifl, kun omat ideat loppuivat. Ryhméssa
soittaminen opetti my6ds kuuntelemaan muita, pitdnsi#n avulla tempoa ylla ja pysy-
maan rytmissa. Kuitenkin toisten kuuntelua ja ylsdeskemista pitaa edelleen harjoitella,
silla pidempé&én soitettaessa toisten kuuntelensaeattoi sekoittaa opiskelijan omaa soit-
toa. Onnistumisten kautta opiskelijoiden itselunits lisdantyi, mika nakyi rohkeutena

kokeilla opittuja asioita esimerkiksi paattoharelitin tunneilla. Koska lahtétaso oli kai-
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kessa tekemisessa alhainen, jokainen uskalsidrit&n onnistumisen kokemuksia oli riit-

tavasti, opiskelijat uskalsivat tarttua myos hazstapiin tehtaviin.

Lorujen kirjoittaminen nuoteiksi taululle hyva juttsilla se viimeistaan karisti tur-
hat epéluulot omasta osaamisesta tassa asiassha)Sa

Opiskelijat pitivat hyvana tydmuotona loruja, jotkattoivat hahmottamaan ja palautta-
maan rytmeja mieleen paremmin. Opiskelijat innastuhumoristisista loruista ja oppivat

niiden avulla rytmeja helpommin. Lorut ja sanatta@ivat myods nuottien hahmottamisessa.

Lorut ja sanarytmit, kuten pat-kis ja su-ku-la-luttoivat hahmottamaan mita
kaikkea voi tapahtua ¥4 nuotin aikana muutakin Kesuista sykettdSalla).

Lorujen liséksi eri rytmien harjoittelussa opisi@tia auttoivat nuotit tai soittaessa opetta-
jan kasien seuraaminen. Joku mainitsi oppivansaaji kuuntelemalla. Lorujen monipuo-
linen kayttd oli opiskelijoiden mielestd mielenkista. Esimerkiksi lorujen avulla tehdyt
"savellykset” eli rytmien siirtdminen rytmisoittifle innostivat opiskelijoita. Yksinkertai-
sen lorun avulla saatiin aikaiseksi yllattaviagag monimutkaisilta kuulostavia tuotoksia.

Moni opiskelija yllattyi jalleen omista kyvyistad@man tehtavan aikana.

Harjoituksen myo6téa sain huomata kuinka monta estljuttua voi téallaisen merki-
tyksettdbman runon avulla saada aikaan. (Tuula)

Kehorytmit olivat kaikille jollain tapaa entuudeatatuttuja, mutta suuri osa opiskelijoista
tunsi tarvetta harjoitella niita lisda. Kehorytmigonipuolinen kaytto yllattikin opiskelijat
positiivisesti. Rumpukomppien soittaminen kehoryitmai opiskelijoista innostava tapa
oppia rytmeja eri tavoirkehorytmien yhdistaminen lauluun ja liikkeeseert@aiupiskeli-
joita my6s muistamaan pidempia sarjoja ulké@horytmien keksiminen ryhmissa poisti
paineita, silla jokainen ideoi samaa tehtavaa, kedaenkaan tarvinnut jannittdd lopputu-
losta. Muutenkin opiskelijat pitivat paljon para pienryhmaharjoituksista, kun sai olla

vuorovaikutuksessa toisten kanssa.

Rytmien tekeminen monella eri tavalla helpotti aiidomaksumista. Taman ryhman opis-

kelijat kehittyivat paljon eri osa-alueilla. Heillaurssi oli tarpeeksi pitka, jolloin oppimista
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ehti tapahtua. Vaikka taustaa musiikin puoleltalleitkaan, opiskelijat olivat harrastaneet

tanssia ja voimistelua, joissa musiikki on vahvastkana.

Oppimis- ja korvaustehtavat motivoivat opiskeligpiffehtavien avulla moni asia selkiytyi.
Korvaustehtavia tehdessaan opiskelija katsoi videatitéa tunnilla tapahtui ja teki siihen
littyvat tehtavat. Eraan opiskelijan mielesta watta hahmotti tunnin kulun ehka jopa pa-
remmin kuin mukana ollessaan. Opiskelijat kertomativoituneensa siitd, kun min&a opet-
tajana en antanut kaikkia vastauksia, vaan heijaftualilla todella pohtimaan ratkaisuja
tehtaviin tai kysymyksiin. Opiskelijat olivat tyygisia myos siihen, etté kurssi ei ollut lii-
an opettajajohtoinen, vaan opiskelijat saivat sanmdipiteitaéan ja kayttaa luovuuttaan eri-

laisissa harjoituksissa.

Monelle tieto musiikin rakenteiden perusasioisiaarpeen musiikkia hahmottaessa.

Myds eri soitinten roolien kuunteleminen eri takesipeissa antoi uutta tietoa musiikista.
Instrumenttien erottaminen kappaleista oli hankaiaatta kun ne nostettiin raiturin avulla
yksin tai pareittain esille, asia selkiintyi kalkil Musiikin fraasien hahmottamisessa soolo-
ja rytmiryhmaharjoittelu auttoivat ymmartamaanyasitytmien merkityksen ja sen, miten
monella eri tavalla yhden tahdin aikana voidaattami Moni huomasi kuuntelevansa
my0Os vapaa-ajalla musiikkia tarkemmin ja etsivéingaseja siitd. Joku toisaalta tiesi jo

joitain asioita kaytanndssa, mutta oppi vasta fyiedamaan sen, mita osasi.

Valilla tuntuu, etté opettelen néita asioita vaapain tai kun kuulen puhuttavan
jostain asioista tietyilla nimilla, niin luulen eth osaa asiaa. Kaytanndssa huo-
maan kuitenkin osaavani ne. Olen siis oppinut niméén asioita joita jo tiedos-
tamattani osaan. (Salla)

Musta tuntuu etté pysyn heti paremmin mukana, josiikkiin tai rytmiin litetaan
jotain liiketta. Liike helpottaa minua pysymaanmyssa ja laskemaan musiikkia.
Tama voi johtua ehka siita etta olen lahes kokaiik@&imistellut ja tanssinut mu-
siikin tahdissa vaikka muuten en ole ollut musikamssa missaan tekemisissa.
(Terhi)

Ennakointiharjoitus oli vaikea ja siksi osalle myigsallinen. Toisaalta opiskelijat moti-
voituivat harjoittelemaan, kun tiesivat tarvitsesanaitoa tulevassa tydssaan. Edeltavien
harjoitusten avulla paineita saatiin laskettua.eéhtaanen tehty rytmittamisharjoitus antoi

kullekin opiskelijalle tilaisuuden harjoitella ilmaettd kukaan kuuli, jos tuli virheitd. Myos
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ennakointiharjoituksissa tilannetta helpotettiinlkodyhyilla sarjoilla ja ohjaamisen har-
joittelulla pienryhmissa. Tasta rohkaistuneina ramdt opiskelijat kokeilivat taitojaan
myos kouluharjoittelun tunneilla ja saivat onnistsem kokemuksia myds tositilanteessa

oppilasryhméan edessa.

Onnistuin tyOharjoittelussa vetamaan perusvoinistmnilla sarjan itse rytmitta-
en — ja se tuli luonnostaan. Kiitos kurssin, téidlesi tapahtunut viela alkusyksys-
ta. (Leena)

Eniten rytmittamisessa ja ennakoinnissa paineithik&ieiden tai kdskyjen sanominen tii-
viisti. Kun harjoiteltin muutaman liikkeen yhdisteaa, opiskelijat pystyivat keskittymaan
nimenomaan edella mainittuihin asioihin. Harjodelssa pidemman sarjan ohjaamista ja
kehittelya haasteeksi osoittautui sarjan muistamijaloin keskittymiskyky ei riittanyt
yhta aikaa sarjan miettimiseen ja ennakointiin.gRgiijat tajusivat, etté sarja on osattava
itse ulkoa todella hyvin, jotta ennakointi voi ostoia. Jotkut opiskelijoista kokeilivat myos
ohjaamista peilikuvana, mika on viela haasteelligdiapa, kun on osattava puhua suun-

nista tai aloittavista jaloista peilikuvan mukats@géinvastoin, kuin itse tekee.

Opiskelijat oppivat, ettd musiikin alue on valtavaaja. He kuitenkin huomasivat oppi-
vansa ja selviytyvansa ennen mahdottomilta tunstaeehtavistd. Tekemisen kautta opit-
tiin vaikeitakin asioita. Edelleen vaikeaksi koettsarjojen tai rytmien muistaminen, vaik-

ka siinakin tapahtui edistysta. Opiskelijat pohtireyds musiikin terapeuttisia vaikutuksia.

Musiikin aiheuttamat fiilikset ja itsensa ilmaisemmtuntui todella kivalta. (Leena)

Kurssista jai uskallus kayttaa musiikkia liikunnaséviirka).

Opiskelijoiden hankaliksi kokemissa osa-alueisgalMtui loppukyselyn mukaan kurssin
aikana kehitysta. Eniten kehittyivat ohjaamisemadoinnin seka muotorakenteen hah-
mottamisen taidot. Ryhman kannustava ja rento ilmaggiristi opiskelijoita ja poisti suori-
tuspaineita. Siksi myds onnistumisen elamykseablopiskelijoiden mukaan mahdollisia.
Soittaminen ja lorut olivat myds tdméan ryhman nsenyvia tapoja oppia kuuntelemaan
musiikkia ja ymmartamaan peruselementteja. Koskskepjat olivat motivoituneita, op-
pimistehtavat ja ennakointiharjoitukset koettiingnyeisina ja kehittavina niiden vaikeu-
desta huolimatta.
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8.3  "Rytmi hallussa, varmuutta tietoihin ja taitoihinaikaisempia musiikin seka ryt-

mi- ja ilmaisuliikunnan harrastuksia

Tahan ryhmaan kuuluu vain kaksi opiskelijaa. Het tnaarastaneet edellisiin ryhmiin ver-
rattuna musiikkia melko paljon. Musiikin opintoihati kuulunut soittoharrastusten liséksi
myds teorian opintoja, joten opiskelijoilla oli Jagietamys musiikin perusteista. Rytmi- ja
ilmaisuliikunnan harrastuksiin oli toisella opiskalla kuulunut jonkin verran myds aero-
bicin ohjaamista, eli musiikin ja liikkeen yhdistétaitoa oli harjoiteltu kaytannon tyén

kautta. Toinen opiskelijoista oli aloittanut tamskarrastukset vasta opiskelujen aikana.

Opiskelijoiden lahtdtaso oli melko korkea monellagiikin ja liikkeen yhdistamistaidon
osa-alueella. Heilla oli kuitenkin halu kehittyagapia, miten alkeistason musiikkiliikun-

nan opetusta viedaan eteenpain.

Kurssille teki mieli mukaan myds, koska opiskelikarea ja kouluissa opettaessa
on huomannut miten suosittua nuorten harrastuksissd erilaiset tanssit ja mu-
siikin harrastaminen eri muodoissa. Musiikin yhdminen likkumiseen saattaa

motivoida myo6s niitd oppilaita, jotka eivat muutda niin lahjakkaita likunnassa
tai kilnnostuneita siité. (Pirjo).

Vahemman tanssineella ja ohjanneella opiskelijaNaitteena oli myds saada varmuutta
ohjaamiseen ja ennakoimiseen. Musiikin muotoralemteahmottamisessa ei kummalla-
kaan ollut suurempia vaikeuksia. Rytmien toistamijseyleenséa pidempien fraasien muis-

taminen vaativat sen sijaan viela harjoittelua.

Koska muut kurssilaiset olivat lahtétasoltaan paleikompia kuin tAman ryhméan opiske-
lijat, kurssilla pidettyjen ohjaamisharjoitusterikeustaso ei ollut riittava heille. Jotta opis-
kelijoiden ohjaamisvarmuus olisi lisaantynyt enempigarjoitusten olisi pitdnyt olla haas-

tavampia ja ohjattavien sarjojen pidempié.

Erilaiset tyotavat olivat antoisimpia ja mieluisiragélle ryhmaélle. Humoristiset harjoitteet
koettiin motivoiviksi ja my6s kouluun sopiviksi. @felijat saivat mielestéaan paljon ideoi-
ta tulevaan tydhonsa. Vaikka musiikin teoria ottua ja helppoa, opiskelijat oppivat uusia
tapoja opettaa sita kaytannon harjoitusten aviladen ryhmien opiskelijoille yksi in-

nostavimmista tydmuodoista oli soittaminen. Tamamran mielesta se ei kuitenkaan ol-
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lut niin palkitsevaa, silla heilla olisi ollut taid paljon vaikeampiinkin "kappaleisiin” ja
harjoitteisiin. Opiskelijoiden soittomotivaatiotaski se, etta yhdessa soittaessa tempo kiih-
tyi, eivatka muut opiskelijat pystyneet kiinnittaémamusiikin esittdmiseen huomiota yhta
paljon kuin he. Tunneilla opiskelijat saivat kuikém positiivisia kokemuksia oppiessaan

soittamaan itselleen vieraita lydomasoittimia seditiaessaan pienryhmissa.

Sykkeen ja erityisrytmin tekeminen yhta aikaa &n&n ryhmén opiskelijoista hyvin help-
poa. Kokemus rumpusetin soittamisesta helpotti eatintoista opiskelijaa tassa asiassa,
silla rumpalin on pystyttava soittamaan kaikillajalla eri rytmeja. Rytmien muistaminen
ja toistaminen sen sijaan toivat enemman haasteitaen opiskelijan mielestéa tama oli

kurssin hankalin asia.

Loppukyselyn mukaan opiskelijat kehittyivat tasaige swingin erottamisessa, musiikin
muotorakenteen hahmottamisessa, liikkeiden ohjasisja ennakoimisessa. Opiskelijat
olivat usein tunnilla apuna muille kurssilaisillska he itse oppivat asiat yleensa nopeas-
ti.
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9 MUSIKKILIKUNTAKURSSIN TOTEUTUKSEN ARVIOINTIA

Arvioinnin tarkoituksena on maarittaa, kuinka lakalsta, sopivaa ja hyvaa jokin toiminta
on (Uusikyla & Atjonen 2000, 162peuraavassa musiikin ja liikkeen yhdistamistaitea k
hittavaa kurssia arvioivat kurssin opiskelijat janéntutkijaopettajana. Arvioinnin kohteena

ovat kurssin sisallot ja opetusmenetelmat.

9.1  Opiskelijoiden arviot kurssin sisalldista ja opehenetelmista

Opiskelijat arvioivat kurssia sen puolivalissa skléssin paattyessa. Tassa esitetyt opiske-
lijoiden arvioinnit perustuvat opiskelijoiden véja loppukyselyyn seka oppimispaivakir-

joihin.

Tarkeimmat kurssilla opiskeltavat taidot olivat nikia peruselementtien, fraasien ja
muodon hahmotus, liikkuminen musiikin mukaan sdék#den rytmittdminen ja ennakoi-
minen. Liséksi opeteltiin tanssimusiikkien tunnistata, joka on valttAmaton taito tanssin-
opetuksessa. Kurssin tavoitteena oli siis kehittégiikin ja liikkeen yhdistamistaitoa, jon-
ka avulla tuleva likunnanopettaja voi helpottaétéan rytmi- ja ilmaisuliikunnan seka
musiikillisen kuntoliikunnan opettamisessa. Opigkébtettiin mukaan suunnitteluun
kurssin alussa toteutetun alkukyselyn seka pienafaskustelujen pohjalta kaydyn yhtei-
sen keskustelun avulla. Nain he saivat vaikuttaagin tavoitteisiin, sisaltéihin ja toteutus-

tapoihin.

Opiskelijat kirjoittivat paivakirjoissaan olevansgtyvaisia tullessaan huomioon otetuiksi
kurssin siséltéa ja toteutusta suunniteltaessaiikituga liikkeen yhdistamistaitoa kehitta-
va kurssi vastasi tai ylitti opiskelijoiden odoteksOsa kurssilaisista ei alussa osannut
maaritella tarkasti tavoitteitaan, vaan he ilmeétihaluavansa "kehittya kaikissa musiikin
ja liikkeen yhdistdmiseen liittyvissa asioissa”.r&si koettiin kokonaisuudessaan kaytéan-
nonlaheiseksi ja hyddylliseksi. Opiskelijat pitivausiikin ja liikkeen yhdistamistaidon

opetusta tarkeana.
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Itsellani oli tanssikielteisia opettajia, eika mikkiliikuntaa opetettu. Mielestani
koululiikunnan yksi paatehtava on luoda onnistuanisiahdollisimman monien la-
jien puitteissa. Nain kynnys liikunnan jatkamis&enluelamén jalkeen madaltuu
huomattavasti ja likunnallisen elamantavan muodossen todennakdisyys kas-
vaa. (Rami)

Kurssin sisaltdja valittaessa on oltava tietoindé,amité tietoja ja taitoja todellinen maa-
ilma vaatii. Tavoitteena siis on, etté opiskelpgstyisivat kayttaméaan opittuja tietoja ja
taitoja myds harjoitussalin ulkopuolella. Tata daao transferiksi eli siirtovaikutukseksi.
(Rauste-von Wright, von Wright & Soini 2003, 12@piskelijoiden mielesta kurssin sisél-
to oli monipuolinen, kattava ja laaja. Osalle kurdsjopa liian laaja tai toisin ajateltuna
liian lyhyt. Opiskelijat korostivat opeteltujen tajien tarkeyttéa ja kaytdnnon hyotya tule-

vassa tyossa. Jotkut opiskelijoista paésivéat kekelan opittuja taitoja jo kurssin aikana.

Onnistuin ty6harjoittelussa vetamaan perusvoimigtainilla sarjan itse rytmittaen
— ja se tuli luonnostaan. Kiitos kurssin, tata sictapahtunut vield alkusyksysta.
(Leena)

Palautteen mukaan eri opetusmenetelmat ja Orffguglkan mukaiset tydtavat olivat
opiskelijoiden mielesta monipuolisia ja toimiviai Eavoin samojen asioiden harjoittelu ja
kaytannon harjoituksin, ja eras opiskelija Kiiitidg etta heita "huijattiin oppimaan”. Opis-
kelijat pitivat harjoitteiden vaikeustasoa sopiveasioiden kertaamista tarkeédna opiske-

lumotivaation ja taidon oppimisen kannalta.

Motivaation sailymisen kannalta on erittdin tarke&dtei kaikki opetettava asia ole
koko ajan uuttaa ja vaikeaa. Sen vuoksi oli todkifaa, etta valilla kerrattiin jon-
kin verran jo aiemmin opittuja juttuja. Silloin diva tehda, kun ei koko ajan tar-
vitse keskittya taysilla. (Paivi)

Pari- ja pienryhmatydskentely oli opiskelijoidenateista yksi toimivimmista opetusmene-
telmista kurssilla. Paineet ja stressi niin osaast&kuin esiintymisesta toisten edessa va-
henivat, ja opiskelijat pystyivat keskittymaan adém opetteluun. Tata pienryhmaoppimi-
sen erityismuotoa kutsutaan yhteistoiminallisekgimiseksi. Kun opiskelijat kayvat
opiskeltavia asioita yhdessa lapi ja vertaavattkiésidan, oppimistulokset paranevat. (Uu-
sikyla & Atjonen 2000, 135.)
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Kurssilla jaettu tuntikohtainen oppimateriaalit@i6), jossa kaikki tunnilla kaydyt harjoit-
teet ja asiat oli kirjoitettu tarkasti ylds, oliisgelijoiden mielesta erittdin hyva kokonai-
suus. Opiskelijat saivat joka tunnilla edellisenrtin monisteen, jolloin he pystyivat tarkis-
tamaan tutkijaopettajalta mahdollisia epéaselviaitssja lisaamaan niihin omia merkint6-
jaan asian ymmartamiseksi. Koska monisteissa paliaten selitetysten ja piirrosten li-
saksi usein nuotteja, myds nuoteista vahemman ytéwéropiskelijat saivat varmistusta

niiden ymmartamiseen tarvittaessa.

Suurin osa opiskelijoista mainitsi ryhman ilmapiiolleen rento ja avoin. Jokainen pystyi
olemaan oma itsensa. Tunneilla oli yndessa tekenmeaninki, ja opiskelijat kunnioittivat
toisiaan. Kolme opiskelijaa ei kuitenkaan maininihmapiiristd mitadan. Myos opettaja ko-

ettiin positiivisena, iloisena, kannustavana jarhigmnottavana.

Oikein mahtava kurssi! Ryhméammekin ja tunnelmadidlali sellainen rento,
jossa minakin opin parhaiten. Kurssi ei olis kydlfu n&in hyva ilman Anua. Tun-
nit oli hyvin toteutettu ja omalla persoonallaanwAreki kurssista tallaisen. Kan-
nusti mahtavasti!” (Kirsi)

Oppimiskokemuksen vaikuttavuuden ja hyddyllisyydettarina voidaan pitaa sita, kuin-
ka paljon yksilo kokee saaneensa siita itselleen.|8aksi hyvaan oppimiskokemukseen
liittyvat oppijan tunnekokemukset. (Varila 1999, B6oppukyselyssa moni opiskelija
mainitsi oppineensa paljon uusia taitoja tulevaanattia ajatellen. Moni oli myos kurssin
aikana saanut kokemuksia oppimisesta kaytanndntdiden kautta. Niille, jotka viela ta-
man kurssin aikana eivat paasseet taysin tavaitisss tuli kuitenkin kurssin myota roh-

keutta ja itseluottamusta.

Kurssista jai uskallus kayttaa musiikkia liikunnaséviirka).

Vaikka kurssin kehittamisehdotuksia ei kysytty, opiskelijoista kirjoitti ajatuksiaan
mahdollisesta jatkosta. Moni ehdotti kurssin taiuista tulevaisuudessakin, silla kurssil-
le todettiin olevan tarvetta. Tama olikin havaittsa jo ennen kurssin alkamista, kun il-
moittautumislista tayttyi valitttmasti, ja ulkopede jouduttiin jattamaan saman verran
opiskelijoita, kuin kurssilla oli osallistujia. Jolehdotti myds jatkokurssia, jossa edettéisiin

vahan pidemmalle. Palaute kurssista oli hyvin mgir@n. Musiikin ja likkeen yhdista-
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mistaito koettiin tarkeaksi ja sen harjoittelu GpEdagogiikan mukaisesti monipuolisin

tyétavoin erittain mielekkaaksi. Myds tekemalla opimen koettiin tehokkaaksi tavaksi.

9.2  Arviot tutkijaopettajana kurssin sisalldista ja ammenetelmista

Arvioin ensin musiikkiliikuntakurssin sisaltoja. Sgilkeen keskityn opetusmenetelmien ja
Orff-pedagogiikan tydtapojen toimivuuden tarkastelusilla tavoitteenani tassa tydssa ol
saada lisda tietoa musiikin ja liikkkeen yhdistaaitsia kehittavan opetussuunnitelman toi-
mivuudesta. Opetusmenetelmat eli tydtavat ovattajeet kayttamia kaytanndllisia toi-
menpiteita, joiden avulla han organisoi opiskelugyrkii edistamaan oppimista (Rink

2006, 207; Vuorinen 2001, 63). Liséksi arvioin on@ianintaani kurssin opettajana.

Kurssin sisalto oli kurssin aikana jatkuvan arviomkohteena. Yritin reagoida opiskeli-
joiden toiveisiin, palautteeseen ja tunneilla htseaniini asioihin siten, etta painotin eri
osa-alueita tarpeiden mukaan. Koska kyseessakoinfianopettajaopiskelijoille tarkoitettu
musiikkiliikuntakurssi, sisallot eivat rajoittunegelkastadn musiikkilikunnan osa-alueiden
hallintaan. Merkittava sisalléllinen osa-alue killasli liikkeen rytmittdminen ja enna-
koiminen. Nama taidot ovat rytmi- ja ilmaisuliikusm, eli musiikkiliikunnan, voimistelun
ja tanssin opetuksessa erittain tarkeita. Kuitenkirsiikkiliikunnan ja musiikin hahmotta-
miseen littyvien asioiden hallinta on liikkeen ryttamisen ja ennakoimisen onnistumisen
edellytys. Kurssi oli sisalléltaan hyva, mutta iordara sen laajuutta ajatellen melko va-

hainen taustaltaan ja kokemuksiltaan nain heterogelte ryhmalle.

Kurssin aikana tavoitteenani oli kayttaa erilaigetusmenetelmia, jotka ovat todettu mie-
lekkaiksi ja toimiviksi musiikin ja musiikkilikunan opetuksessa. Tassd myds mielestani
onnistuin. Opetusmenetelmat itsessaan eivat oladjyadai hyvia, vaan osa soveltuu pa-
remmin ja osa huonommin eri tilanteisiin ja tava@itin. Tarkein kriteeri on se, millaiseen
oppimiseen koulutuksella pyritdan. (Kupias 2004,\21orinen 2001, 68-69.) Toisaalta,
hyvakin opetusmenetelman teho menetetaédn, jokdjtataan huonosti (Varila 1999, 61).
Kun kaytetty opetusmenetelma aktivoi, konkretisoijo vaihtelua opiskeluun, ovat oppi-
misen edellytykset hyvat (Vuorinen 2001, 63). Fretusmenetelmilla on mahdollista saa-
vuttaa erilaisia tavoitteita ja edistaa opisketlgn ja opettajan viihtymista tunneilla (Hei-

kinaro-Johansson 2003). Kurssin aikana kayttamaoipetusmenetelmat motivoivat opis-
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kelijoita tytskentelemaan, ja ne edistivat oppimistaihtelevien opetusmenetelmien avul-
la myds erilaiset oppijat tulivat huomioidukaas kerran yllatyin, kun porukka oli niin

innoissaan mukana. AP

Opetusmenetelmien valintaan vaikuttavat myds uékaissurssit, kuten kaytettavissa oleva
aika, oppimateriaali, valineet ja tydskentelytitde(kinaro-Johansson 2003; Vuorinen
2001, 71). Naita opetus-oppimisprosessiin vaikidtéekijoita kutsutaan opetuksen kehys-
tekijoiksi, joihin luetaan kuuluvaksi myos oppimmparistd (Uusikyla & Atjonen 2000,
132). Kurssin tunnit olivat kaksoistunteja, eli@ihuuttia pitkia, mika mahdollisti monen-
laisten opetusmenetelmien kayton. Ainoastaan oljiskien omien koreografioiden suun-
loppuun asti. Koska opiskelijat olivat eri kursggilyhteisen ajan I0ytyminen suunnittelua
ja harjoittelua varten oli hankalaa. Suunnittelaaten opiskelijat olisivat tarvinneet cd-
soittimia, joita ei liikunta- ja terveystieteiderdekunnassa ole yleisessa kaytdssa muualla
kuin saleissa, ja salit ovat lahes aina kaytdssauMolisi pitdnyt ymmartaa muokata teh-
tavaa siten, etta kaikki ryhmat olisivat suunn@etlsamaan musiikkiin oman tanssinsa tai
jopa niin, ettéd kukin ryhma olisi tehnyt pienemntgan yhteisesta tanssista. Jalkimmai-
sessa vaihtoehdossa ei kuitenkaan olisi toteutjatukseni siitd, etté opiskelijat saisivat
harjoitella koreografioiden suunnittelua. Vaikka&ografioiden suunnittelu oli tydlasta ja
osittain hankalaa, opiskelijat olivat lopulta kuikén tyytyvaisia siihen, etta se tehtiin. He
saivat itseluottamusta huomatessaan, etta tanasimgtelu ei olekaan ylivoimainen teh-
tava. Lisaksi opiskelijat saivat monia ideoita @sstin ndhdessaén eri ryhmien hienot to-
teutukset.

Kéaytdssa ollut rytmiikkasali, musiikkiluokka ja stinet olivat kurssin toimivuuden, ryh-
man toiminnan sek& monipuolisten opetusmenetelkaenalta erittain tarkeita. Lyoma-
ja rytmisoittimet olivat aina kaytettavissa, koskaut lehtorit likuntatieteiden laitoksella
eivat niita juurikaan opetuksessaan kayta. Pesesgi Orff-soittimistoon kuuluvat edellis-
ten lisaksi laattasoittimet, kuten esimerkiksi kdghit ja metallofonit. Laitoksellamme on
yksi hyvakuntoinen metallofoni ja kolme erillistagsopalaa, mutta en kayttanyt niita ko-
vinkaan paljon opetuksessa. Muutamilla tunneillay knetallofoni ja bassopalat olivat
kaytossa, kaytettiin myods pianoa. Rytmi- ja lyonitisten lisaksi seka rytmiikkasalissa et-

ta musiikkiluokassa oli kaytdssa hyva ja toimivasoatin.
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Kurssin aikana paadyin siihen, etten kayta joka téysin samaa rakennetta, vaan pyrin
muokkaamaan kutakin tuntia opiskelijoiden tarpeidarkaan. Jos huomasin tunnilla tai
tunnin jalkeen, etta joku asia vaatii enemman higgjaa, muutin suunnitelmia. Valilla ai-
ka kului huomaamatta, enka ehtinyt ottaa kaikkiznsittelemiani harjoitteita. Opiskeli-
joiden tyytyvaisyys kuitenkin auttoi ymmartamaatagoskus on hyva keskittya pidem-
paan jonkun asian opetteluwlin hieman kauhuissani, kun aika kului tunnillanmope-
asti. Toisaalta ajattelin, ettd perusasioita kegasa ei pida kiirehtid. Kun kysymyksia teh-
tiin, katsoin parhaaksi viipya niissa — talla keatae kylla hyodytti, kun opiskelijoilta tuli
kommentteja, etté nyt tajuan! ARissa tilanteissa tosin kurssin ne opiskeliitlg asia

oli jo tuttua tai joille harjoitus oli helppo, olisat ehk& halunneet menna eteenpain, vaikka
he eivat asiaa mitenkaan tunneilla osoittaneelntaisseet. Nama olivat ryhman "Rytmi
hallussa” opiskelijoita. Heille moni asia kurssitik jo tuttua, mutta he kertoivat alku-
kyselyssa tulevansa kurssille omien taitojen htghin liséksi myds siita syysta, etta oppi-
sivat opettamaan musiikkia ja musiikkiliikuntaa @iitasolle. Tasta syysta en eriyttanyt
opetusta kovinkaan paljon heita ajatellen, vaaman&n "Rytmin etsijat” ja "Rytmi 16y-

tyy” — ryhmien mukaan.

Kurssin eri opetusmenetelmat ja tyotavat huomidkatenkin erilaiset opiskelijat. Opis-
kelijoiden toimiessa ryhmissa tai pareittain esiédioppijat tulivat huomioiduksi. Esimer-
kiksi suunnitellessaan oman rytmipohjan soittimikakin sai soittaa omien edellytystensa
mukaan. Naissa tehtavissa paljon kokemusta omaaigielijat pystyivat auttamaan mui-
ta rynman jasenia. Myos tanssikoreografiaa suullesta osa teki vaikeampia ja osa hel-

pompia liikkeita.

Erilaiset tyotavat kaytdnnon asioiden harjoittetusivat kurssilla tehokkaita. Erdalla tun-
nilla harjoittelimme taas kerran sykkeen ja erityisiin tekemista yhtaaikaa. Talla kertaa
kuitenkin apuna olivat nuotit. Merkitsin kalvollettin laulun sanat ja melodiarytmin niiden
yldpuolelle nuoteilla. Naiden lisaksi merkitsin Ki¢ahdinosat, eli ne kohdat, joissa tapu-
tettiin sykettd, eri varilla nuottien paalle. Joitapiskelijoita nuotit ja sykkeen merkitse-
minen auttoivat ja toisia taas ei. Olin harjoitukg@keen tyytyvainen itseerDli mukava
huomata sekin, etté pystyin vaihtamaan menetelngeéen mukaan. Jos joku ei toiminut,

niin kokeilin toista. AFErilaisten opetusmenetelmien lisaksi yritin s@éitisioita monella
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eri tavalla, niin etta kaikki olisivat ymmartaneg@fissa minua ja muita kurssilaisia auttoi-
vat myo6s opiskelijoiden havainnot. Eras opiskelijdnti &aneen pisteen merkitysta nuotin

perassa ja selkiytti samalla asian monelle muuileki

Opiskeltavat asiat kaytiin 1api usein Orff-pedagkan mukaisesti kaytannon harjoitteiden
avulla. Vasta harjoitusten jalkeen kerroin tai Kpsypiskelijoilta, mita olimme harjoitel-
leet. Keskustelemalla pyrin edistamaan asian téistseja kognitiivista oppimista. Jotkut
harjoitteista olivat myods sellaisia, joissa ei bllarsinaisia tiedollisia tai taidollisia tavoit-
teita, kuten esimerkiksi ryhmaytymistehtavat taiabpiiriin liittyvat harjoitteet. Niiden ta-
voitteita en selittanyt ollenkaan. Vaikka pyrinig@maéan kayttamiani termejé, en aina niin
muistanut tehdd. Tama asia selvisi kurssin puadisaltehdyssa kyselyssa. Osa opiskeli-
joista kirjoitti, ettéa jotkut kayttdAmani termit okt edelleen outoja. Jotkut mainitsivat myos
siita, ettei heille aina ollut selvaa, mita hatiita tavoiteltiin. Siksi pyysin opiskelijoita
kaymaan lapi kurssin tuntimonisteet ja miettimaahdollisia epaselvyyksia niista. Naita
kavimme sitten lapi seuraavalla tunnilla ensin piamissa ja lopuksi koko ryhnméan kans-

sa. Lopuilla kurssin tunneilla pyrin selittamaarytk@miani termeja selvemmin.

Pyrin ottamaan kurssin aikana paljon humoristisigjorovaikutuksellisia harjoitteita,
joissa kuitenkin opiskeltiin musiikin peruselemeiit [Iman niita toiminta tunneilla olisi
voinut olla liian totista. Opiskelijat Kiittivat msta harjoituksista ja kertoivat niiden vapaut-
tavan tunnelmaa ja rentouttavan heita itseaan. ldgonopiskelijoiden myds oppivan nai-
den niiden avullaPariharjoitus mursi varmasti mygs joitain rajojegrs verran hauska se
oli. Oli kiva seurata nauravia ja onnellisen nakiéispiskelijoita, jotka muistuttivat pienia
lapsia. Silti jokainen keskittyi kahden tahdin aigen fraasin hahmotamiseen ja jokainen

my06s onnistui siina. AP

Osan tunneista péaatin keskusteluun koko ryhméansketias pienryhmissé. Keskustelimme
opiskelijoiden musiikin ja liikkeen yhdistamiseaittyvistéa onnistumisen ja epaonnistumi-
sen kokemuksista tai asioista, jotka olivat jadneataamaan. Keskustelut onnistuivat
vaihtelevasti. Valilla asiaa ja kommentteja olijpal valilla niukasti. Keskustelua kaytiin
my0s tuntien aikana, silla opetin asioita tai k&irtaniité tekemalla kysymyksia opiskeli-
joille. Vaikka usein nain toiminkin, olisin varmasbinut kysella viela enemman. Kurssin

edetessa opiskelijat rohkaistuivat keskustelemapawtuneemmin. Keskustelu oli vilkasta
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etenkin silloin, kun joku oli &skettain paassyt &ibkmaan taitojaan opetusharjoittelussa tai
sijaisena toimiessaan. Harmittelin kuitenkin jaltiéen sita, etten tehnyt keskusteluista ta-
paa, joka olisi toistunut sadnndllisesti jokaisélianilla. Silloin ihmettelya ja oppimista

olisi tapahtunut viela enemmatun joku uskalsi kysya ensimmaisen kysymyksensemin
jalkeen useampikin halusi kommentoida tai tarkemtsiaita. APTutkiva keskustelu tukee
oppimista ja ongelmanratkaisua, ja se perustuusgiépohtimiseen ja ongelmien ana-
lysointiin (Tynjala 2002, 156). Oppimista tapahtikun pohdinnan ja arvioinnin avulla tie-

dostetaan omia ja toisten kokemuksia (Piekkari §&REaarento 2002).

Ryhmatyoskentelya kurssilla oli paljon. Koko ryhntémintaa oli joka tunnilla ja pien-
ryhmaharjoituksia kymmenella tunnilla kolmestataigRyhmatyodskentely on parhaimmil-
laan antoisaa, silla sen avulla voi oppia muiltanngn jaseniltd ja saada palautetta omasta
oppimisesta ja osaamisestaan. Ryhman toimiessa [g/gen jasenten tukiessa toisiaan,
silla on suuri vaikutus. (Kupias 2004, 75.) Pienmgharjoitukset olivat eras kurssin par-
haista opetusmenetelmista. Opiskelijat nauttivistai ja olin erittdin tyytyvainen siihen,
ettd ryhméan heterogeenisyydesta huolimatta hakgéiutoimivat niin hyvin. Ryhmatyos-
kentelyn onnistumisen edellytyksena on hyvat ryly@dja vuorovaikutustaidot. Nama
taidot ilmenevat toisten nakemysten kunnioittamésnkuuntelemisena seka omien na-
kemysten arvostamisena ja esilletuomisena. (K@, 75.) Myos Orff-pedagogiikan
ensisijaisena tydmuotona on ryhmatydskentely. Rys@§okainen voi osallistua opetuk-
seen ja toimintaan lahjakkuuteen ja aikaisempiikekouksiin katsomatta. Opettajan on
vain loydettava jokaiselle oppilaalle tehtava, golséin suoriutuu. (Frazee 1987, 5-6; Orff
1963, 5.) Hyvin toimivassa ryhmassa jokaiselley§ytman lahtétason mukainen tehtava.
Muistutin opiskelijoita joka kerta ryhmissa toinaiissa ottamaan huomioon ryhman erilai-
set jasenet. Esimerkiksi omaa kehorytmid ryhmasséarsteltaessa ja toteuttaessa jokaisen
piti pystya tekemaan rytmi. Tai rynman tehdessaasuitinsovitusta jokaisella ryhmalai-
sella oli sellainen rooli, josta he selviytyivahan suurempia paineitRyhmatyot ovat tal-

le ryhmalle luonnollisia. Kaikki tulevat toimeenilkdgen kanssa. Se on mukava huomata!
AP

Pohdinta ja reflektio jatkui myds opiskelijoidenpimispaivakirjoissa. Paivakirjan kirjoit-
taminen antaa mahdollisuuden pohtia omaa oppinmsggia seka oppimistapoja. Kirjoit-

taessaan opiskelija samalla kertaa opiskelemidaiaad.iséksi oppimispaivakirjan tar-
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koituksena on kannustaa oppijaa pohdintaan janisgoeltamiseen. Oppijalla on mahdol-
lisuus jasentaa tietoa, silla kirjoittaminen oniialdta tietorakenteiden kayttéa. Lisaksi op-
pimispaivakirja auttaa muodostamaan henkilékohtamsgkdkulman opittuun asiaan.
Olennaisinta on kokemusten kirjaaminen, eika niémkpaivakirjan lopputulos. (Kupias
2004, 70; Piekkari & Repo-Kaarento 2002.) Konstimigtisessa oppimisympéristossa pai-
vakirjoja kaytetaan myds arviointimenetelmana (&&j2002, 179-180). Opiskelijoiden
oppimispaivakirjat ovat tarkein tutkimusaineista®uurin osa opiskelijoista oli todella pa-
nostanut kirjoittamiseen, mik& nakyy heidan opppriasessien pohdinnassa ja kurssin si-
séallon ja opetusmenetelmien arvioinnissa. Luin @iyoja nimenomaan kurssin siséltdjen
ja opetusmenetelmien nédkdkulmasta seka opiskedijpieertomien oppimisprosessien ja —

tapahtumien nakdkulmasta.

Demonstraatio eli jonkin idean, taidon tai toimimgllin esittaminen todellisen tilanteen
ulkopuolella on parhaimmillaan kaytannon taitojajditeltaessa. Sen avulla voidaan konk-
retisoida opeteltavaa asiaa antamalla siitd hasi@iintperustuva kuva. Liséksi demonst-
raatiossa mukana oleva henkild saa omakohtaiseankioksen harjoiteltavasta toiminnas-
ta. (Rink 2006, 100-101; Vuorinen 1999, 89-91.) Dasiraatiot olivat tarked osa myos
tata kurssia. Laulujen, soittorytmien ja liikesgjoopettaminen demonstraation avulla oli
luonnollista. Asia konkretisoitui ja selkiintyi aggkelijoille helpommin kuin selittamalla.
Musiikin rakenteiden hahmottaminen ja musiikin pgi&hnakoiminen vaativat myos hy-
van demonstraation, silla pelkka selittdminen tushisi selkiyttédnyt asiaa opiskelijoille.
Lisaksi samat asiat ja taidot olivat havainnoitagismassa opetuksessani koko ajan. Tama

onkin Vuorisen (1999, 90-91) mukaan kaikkein vaikvih demonstraation muoto.

Soittaminen teknisesti helpoilla soittimilla on yk&rkeéa tyotapa Orff-pedagogiikassa. Op-
pilaita rohkaistaan soittamaan ja improvisoimaakka aikaisempia kokemuksia ei olisi-
kaan. (Orff 1963, 4-6; Orff 1976, 22.) Opiskelijeidmotivaatio seka soittoharjoitusten te-
hokkuus yllattivat minut, vaikka tiesin, etta ruminja rytmisoittimet innostavat yleensa
kaikkia. Alkukurssin jannityksen halvettya jokaineskalsi soittaa kaikkia tunnilla kaytet-
tyja soittimia. Soittaessa opiskelijat huomasivattavansa "oikealta kuulostavaa” mu-
siikkia. Moni yllattyi omista taidoistaan, sillakaisemmat kokemukset soittamisesta olivat

usein negatiivisia. Improvisointi oli osalle aluksivin vaikeaa, silla opiskelijoilla ei ollut
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mitaéan tietoa siitd, mita improvisointi tarkoittkaytannéssa. Onneksi ongelma tuli tunnilla

esille, ja pystyin selittdméaan ja demonstroimaaaras

Toinen opiskelijoita motivoiva tyétapa oli kehoryitnKehorytmien tarkoituksena on saada
rytmit ja melodia esiin omaa kehoa "soittaen”. Keftimeissa haasteena on rytmin muis-
tamisen lisaksi se, milla kehonosalla @ani totaatet Oletin kehorytmien tekemisen ole-
van liikkunnanopiskelijoille helpompaa kuin soitta®@n, silla ajattelin koordinaation ja kar-
keamotoristen taitojen olevan heille omien liikurdgerastusten kautta tutumpia kuin hie-
nomotorisempi rytmisoittimien soitto. Kurssin ailkeymmarsin kuitenkin olevani vaaras-
sa. Kehorytmien tekeminen edellyttaa seké koordiota rytmikykya etté rytmien muis-
tamista. Liikunnassa rytmit opitaan yleensa liiklan ja kinestesian avulla, kun taas rytmi-
ja lydmasoittimien soittamisessa kyse on rytmieiskgdusta hienomotoristen liikkeiden
avulla. Kehorytmien tekemisessa yhdistyvat sekadiietta karkeamotoriset taidot ja ryt-

mikyky.

Muita kurssilla kaytettyja Orff-pedagogiikan tydtaa olivat lorut ja laulu. Soitettaessa,
kehorytmeja tehdessa tai sakeita likkuen hahmsstéorut olivat yleensa aina mukana.
Lorujen avulla opetus oli sujuvaa, kun eri rytnaitrjarjoitukset palautuivat mieleen helpos-
ti. Kuitenkaan osaa lorut eivat tuntuneet help@taitse soittamisen tai kehorytmien aika-
na, kun keskittyminen meni itse tekemiseen. Laudiljleurssin aikana ollut kovin paljon.
Osalle opiskelijoista laulu oli tuskallista. Mieletulivat laulukokeet, vaikka tunneilla ei
tarvinnutkaan laulaa yksin. Laulut toivat kuitenkaihtelua tydmuotoihin ja esimerkiksi
tanzanialainen laulu koettiin vieraan kielen takigds motivoivaksi kouluun. Laulua oli
kuitenkin sen verran, etta joku opiskelija kirjpitulaneensa vahingossa innostuessaan

mukavasta harjoituksesta ja laulun sanoista huoratiaan.

Testissakin tarkasteltua sykkeen ja erityisrytmhitBgikaista tekemista harjoiteltiin kurssil-
la paljon. Suurin puute harjoittelussa oli kuitankiyvin perustavaa laatua oleva virhe, jota
en tajunnut koko kurssin aikana. Teetin harjoitasten kokonaisuutena, vaikka muissa
harjoitteissa ja yleensa opetuksessani paloitigpateltavaa asiaa pienempiin osiin. Nyt en
kuitenkaan ymmartanyt tehda sita tassa harjoitweseduoritusten ja harjoitusten tekemi-
nen osista kokonaisuuteen on myds Orff-pedagogiidaiaate. Tajusin virheeni kuitenkin

vasta aineistoa kurssin jalkeen uudelleen lapikssdlei, ja asia harmitti todella paljon.
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Sisaltoja ja opetusmenetelnd@évioitiin kurssin aikana opiskelijoiden ja tutkijpettajan
toimesta. Opiskelijat saivat paljon mahdollisuukgsaarviointiin kurssin aikana kokemuk-
sellisten tydtapojen yhteydessa. Harjoitukset amtoialitonta palautetta omasta oppimi-
sesta — samoin vertaispalaute pari- ja pienryhmdséittaessa. Toisinaan tarkistin opiske-
lijoilta tunnin lopussa juuri opiskeltujen asioidsalkeytta ja ymmarrettavyytta. Opiskelijat
olivat usein varovaisia arvioissaan, ja olin tyyinen, ettéa suoritin myos kirjallisen kyse-
lyn kurssin puolivalissa. Tassa kyselyssa opiskietifvioivat sekéd omaa oppimistaan etta
opetusta ja opeteltavia asioita. Sain arvokastaatjgonka perusteella jatkoin tulevien tun-
tien suunnittelua. Kurssin lopussa opiskelijatékitsearvioinnin seké kurssin arvioinnin
loppukyselyn muodossa. Eniten sisallon ja opetustedmien sek& musiikin ja liikkkeen
yhdistdmistaidon oppimisen arviointia ja pohdinta@ahtui kurssin aikana kirjoitetuissa

paivakirjoissa.

Omaan tydskentelyyni kurssin aikana olin melko yyginen. Kuitenkin videoilta toimin-
taani katsoessani ja opiskelijoiden paivakirjojadssani huomasin asioita, joita olisi pita-
nyt tehda toisin. Osan asioista huomasin tosiravasalyysivaiheessa, toisella kerralla vi-
deoita katsoessani. Olin pettynyt, etten nahnyaioiperustavaa laatua olevia asioita jo en-
simmaisella kerralla. Onneksi sentaan jotain asikitkastui jo ensimmaisen katselukier-
roksen jalkeen, jolloin saatoin muuttaa kasiteliéasioita tai kasittelytapaa tarkoituksen-
mukaisemmaksiOlisin voinut kysella viela enemman opiskelijoiltaifa harjoitteissa ta-
pahtui tai mit& niissé tavoiteltiin. Lisaksi puhuitkaa — olisin varmasti voinut vahentaa.
AP Vaikka kurssin tavoitteet, sisallot ja opetusmehmiit olivatkin itselleni selvét ja en-
nakkoon suunniteltuja, tuli tunneilla eteen yll&i#tilanteita, joihin piti tai olisi pitanyt
reagoida. Omasta vireystasosta riippuen onnistiiid/tekemaan hyvia ratkaisuja ja va-
lilla taas jai jotain asioita huomaamatta, eik&aetu ollut tavoitteen mukaan paras mah-
dollinen.Olin todella vasynyt tunnilla ja siksi moniin adim tuli ratkaisuja mieleen jalki-
kateen, esimerkiksi olisi pitdnyt vahentaa tanssiia, silla muistamista oli jo liian paljon.
Kuitenkin jatkoin ja otin viela kehorytmit mukadnlKSI? AP

Kurssilla etenin suunnitelmieni pohjalta, muttaviaessa kuitenkin joustin ja kuuntelin
ryhman tarpeita. Yleisesti ottaen olen toteutukdggtyvainen. Kuitenkin havaitsin monta

asiaa, jotka olisin voinut tehda myaos toisin. Kinssikana itselleni tdsmentyi se, miten
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laaja ja monisyinen musiikin ja liikkkeen yhdistataito on. Kuten opiskelijoiden tyyppi-
kuvauksissa toin esille, erilaiset ihmiset tarwtstetukea erilaisissa asioissa oppiakseen
yhdistamistaitoa. Mietin, pitaisik6 kurssi jarjegt@uri naiden tyyppien mukaisesti. Toi-
saalta, opiskelijat oppivat myds toisiltaan, jall@rilaisuus on kurssilla rikkaus. Lisaksi
mietin myo6s kurssin pituutta. Riittd&ko yhden opinikon kurssi musiikin ja liikkeen yh-
distdmistaidon oppimiseen vai pitaisikd kurssim@idempi? Tasta kurssista saamani ko-
kemukset toisaalta vakuuttavat minut jatkoa ajeteltoisaalta antavat pohdinnan aihetta ja

kannustavat myos uusiin ja erilaisiin kokeiluihin.
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10  MUSIIKIN JA LIIKKEEN YHDISTAMISTAIDON OPPIMINEN

10.1 Opiskelijoiden arvioit musiikin ja liikkeen yhdistiistaidon oppimisesta

Yksi kurssin ydintaidoista oli sykkeen ja erityiinin erottaminen musiikista ja liikkeesta
seka niiden tekeminen yhta aikaa. Syketta ja erigyineja harjoiteltiin kurssin aikana jat-
kuvasti eri tavoin, esimerkiksi musiikkia kuunneljesoittaen, liikkkuen, kehorytmein, lau-
laen ja lorujen avulla. Kun vahitellen sykkeen ijaygsrytmin toistaminen tai omien rytmi-
en improvisointi sykkeen paalle onnistui, koki mopiskelija palkitsevia hetkia. Osalle
opiskelijoista tehtava oli kuitenkin kurssin lopaks viela lilan haasteellinen ja my6s pet-

tymyksia koettiin.

En ymmarra miksei se pieni veturi jo ala sujuatténn turhauttavaa. (Rami).

Soittaminen oli monelle uusi ja mieleenpainuva kuoks, ja siita kirjoitettiin eniten oppi-
mispéaivakirjoissa. Alussa epavarmuus nakyi opigkielen varovaisena soittotyyling, mut-
ta kokemuksen lisaantyessa rohkeus ja varmuus ikasv&ehittyminen nakyi myos opis-
kelijoiden rentoutumisena soiton aikana. Osalleskgijoista soittaminen oli yksi parhaista
asioista kurssilla, silla se antoi itseluottamustain kykyihin. Soittaminen selkeytti mu-
siikin perusasioita paremmin kuin pelkka teoriatidhnostus ja onnistumisen ilo nakyi
hyvin opiskelijoiden kasvoilta leveina hymyina. Emdpiskelija innostui soitosta, kun han

sai positiivisia soittokokemuksia aikaisempien ikgvsoittokokemusten tilalle.

Opin tykk&damaan kurssin aikana soittamisesta kai jsiksi, ettéd kukaan ei aréh-
tanyt kun tein virheen, niin kuin koulun musiikimneilla tapahtui. (Terhi)

Oikean musiikin soittaminen antoi todentuntua jeagsomiin kykyihin(Leena).

Vihdoinkin sain onnistumisen kokemuksia rytmijsaigMirka)

Soittamiseen rinnastettava asia ovat kehorytnmgsgsoittimena kaytetadn omaa kehoa.
Eri kehon osista syntyy erisévyisia ja -korkuisianid, joilla voidaan jaljitella esimerkiksi
rumpujen aania. Harjoittelimmekin valilla erilaisigmeja ensin keholla ja sitten soittimil-
la tai painvastoin. Kehorytmien kaytto tansseidsenonelle ahaa-elamys. Pienilla ryt-

miosioilla saatiin helppoihin tansseihin lisaé remiintoa, vaihtelua ja haastettakin. Ke-
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horytmit olivat kuitenkin osalle opiskelijalle haalia koordinaation ja muistamisen takia.

Harjoitteluun tarvittiin paljon aikaa.

Kehorytmien keksiminen itse oli opiskelijoiden neista motivoivaa. Talla tavalla opiskeli-
ja huomasi pystyvansa itsekin tuottamaan ja saami&aan toimivia rytmeja. Annoin
opiskelijoille tehtavaksi kurssin loppupuolellajkittaa ryhmassa keksimansa rytmi nuo-
teiksi. Kehorytmien merkintatavan olen oppinut Bliivela-Taskiselta, jonka kayttamas-
sa notaatiomallissa eri kehonosat merkitaén nuiwtistolle eri viivoille. Malli on hyvin
looginen, silla rytmit kirjoitetaan nuottiviivastelsamassa jarjestyksessa kuin ne ovat ke-
hossa. Ylimmalle viivalle merkitdan taputus, jokaydimpana myos periaatteessa kehossa,
sitten jarjestyksessa alaspain rinta, etureisursigi ja alimmalle viivalle jalan tomistys eli
askel (liite 2). Opiskelijoiden keksimissa rytméisdi kaytdssa myds muita kehonosia, jot-
ka paatimme yhdessa sijoittaa tiettyjen viivojeteidin samalla logiikalla kuin aiemmin

mainitut kehonosat merkittiin.

Opiskelijoille uusi opetusmenetelma oli lorujengnarytmien kayttd. Erilaisia rytmeja
harjoiteltiin ja palautettiin mieleen sanarytmiernubba. Kokemukset naistakin olivat hyvin
erilaiset. Sanarytmit auttoivat joitakin rytmien istiin palauttamisessa, mutta niiden ei
valttamatta koettu auttavan itse toiminnassa. eisanarytmit olivat helpottava ja no-
peuttava tekija uusien rytmien opettelussa. E@-@kvojen hahmottaminen sanarytmien

avulla oli hyvin toimiva harjoitus.

Sanarytmit ovat todella suuri apu rytmin ja nuattigika-arvojen hahmotuksessa.
Niiden avulla pystyy nopeasti ja helposti oppimaasia rytmeja. (Tuula)

Kurssin aikana tunneilla oli teoriaa tekemisen lesga Monesti asioita opeteltiin ensin
kaytannodssa ja vasta sitten teoriassa. Yhdistammlkiikki ja liike, teoria-asiat tulivat te-
kemisen kautta. Kurssin puolivélissa pidetty tumtisiikkiluokassa oli kuitenkin hyvin
tarpeellinen. Koska kaytannon tuntien aikana kagtiottimerkint6ja, enka aina tietoisesti
selittanyt niita perin pohijin, selkiytyi moni asipiskelijoille teoriatunnilla. Kdvimme lapi

nuottien aika-arvoja, merkitsemistapoja ja nuottiéhsia suhteita.

Lopputunnista keskityimme musiikkiluokassa eri slkemppien ominaisuuksiin, silla

opiskelijat mainitsivat alkukyselyssa tanssikomppignnistamisen itselleen vaikeaksi.
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Soitin ja tallensin tanssimusiikkia minidiskilleugtiteen raiturin avulla. Aénitin jenkan,
humpan, valssin ja tangon esimerkkikappaleet ifiégiten, etté jokainen soitin (rummut,
basso, koskettimet ja kitara) oli kukin omalla edidan. Soittaessani kappaleita tunnilla
opiskelijoille, pystyin valitsemaan, mitka soittitdaiuluvat milloinkin. Kavimme lapi niin
nuottien kuin &aniesimerkkien avulla tanssikompmgerusmallit. My6s rumpufillit kuu-
luivat nauhalta hyvin. Keskustelimme siitd, mitentanssimusiikkien kompit eroavat toi-
sistaan ja miksi ne kuulostavat erilaisilta. Vaikiati oli lopuillaan, kaytannon tarpeet li-

sasivat eraan opiskelijan keskittymista ja oppiraish.

Motivaatio oppimiseen oli korkea, kun oli heti kiyhdn tilaus oppimiselle. Jos en
olisi ryhtynyt seuratanssiohjaajaksi, niin tuskiism jaksanut kuunnella niin kes-
kittyneesti. Pikku hiljaa hahmottuu myds se, ettigitkin maailma on valtavan laa-
ja. (Mirka)

Opin kuuntelemaan musiikkia ihan toisella tavaltazatka asiat tunnu lainkaan
mahdottomilta. (Tapio)

Oli mukava kuunnella eri komppien soittimien osuutékseen: miten tallaisista
asioista voikaan kehittyé kuunneltavaa musiikkékka kaikki eivéat soita samalla
tavalla. (Sirpa)

Kurssin neljannella tunnilla harjoiteltiin ensimrsti kertaa liikuntasarjan ohjaamista mu-
siikkiin. Kuuntelimme ensin musiikista syketta sdiadasien tunnusmerkkeja, jonka jal-
keen harjoittelimme liikkeelle l&ahettamista. Jokairharjoitteli ennakoimista piirissa vaih-
taen V-askeleen oikeasta vasempaan tai painvagoiakointi tapahtui neljannen tahdin
aikana, jolloin yhté askelta tehtiin nelja kerteahden "kasin” ajan. Seuraavassa vaiheessa
kukin sai harjoitella valitsemansa liikkeen ennatista. Myohemmin harjoiteltiin viela
neljan liikkeen yhdistamista ja ohjaamista pienrigsa. Jokainen suunnitteli oman sarjan,
jonka ohjasi omalle pienryhmalleen. Ne opiskelijaitle ennakointi oli jo tutumpaa, har-
joittelivat lisaksi kehittelya. Tassa tavoitteerialyhentda toistomaaria siten, etta eri aske-
lista tuli sujuva sarja ilman useita toistoja. Ekmiatiharjoitus ja siind onnistuminen oli
monelle yksi huippuhetkista, silla tanssin ja abroia ohjaaminen musiikin paéalle aikai-

semmin nosti monelle kurssilaiselle hikikarpalatadke.

Aerobic sarjan kehittely tuntui ensin taysin absliadhjatukselta, mutta siita kehkey-
tyikin tunnin toinen kliimaksi. Siis siina mielessita sita pystyi tekemaan, kun aloi-
tettiin tarpeeksi helposta ja télla tavalla kuinrtene, eli pienissa patkissa. (Sirpa)
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Tiedon lisaantyminen musiikin rakenteesta sekalesk sarjojen kestoista toivat monel-
le varmuutta ohjaamiseen. Vaikka kaikki opiskelgatat vield taysin onnistuneet harjoi-
tuksessa, he olivat tyytyvaisia saavutuksiinsagjaasivat tallaisia harjoituksia lisaa. Li-
saksi pienet onnistumisen kokemukset jalleen kdrsésivat opiskelijoiden itseluottamus-

ta ja rohkaisivat heita yrittamaan.

Toinen haaste ohjaamisessa musiikin hahmottamis#ksi oli opiskelijoiden mielesté sar-
jojen muistaminen. Kun ohjatessa joutuu keskittymédseampaan asiaan, tehtdva muuttuu
vaikeammaksi. Monet opiskelijat kyllakin mainitsiwaaikeuksien johtuvan vahaisestéa oh-
jaamisen harjoittelusta. Sopivien sanojen loytamisajaa ohjatessa on myos aluksi vai-
keaa. Kun opiskelija jouttu keskittymaan sarjanstarmiseen ja ennakointiin, musiikin
kuuntelu ja muodon hahmottaminen voi olla todelikgaa. Taidon puutteesta ja harjoitte-
lun epamiellyttavyydesta huolimatta kaikki kursisié olivat motivoituneita harjoittele-
maan ohjaamista.

Koen aerobic-sarjan ennakointiharjoituksen kiusallidesta huolimatta tarkeaksi.
Toisen ohjaaminen omalla &éanella tuntui vieraaftajtta sen olennaisuus liikkun-
nanopettajan tydssé on merkittava ja motivoi hargdemaan. (Leena)

Vaikka oman oppimisen analysoiminen oli osalle kgiigista vaikeaa, he ymmarsivat
oppineensa asioita havainnoidessaan musiikkia a@ikkip tilanteissa uudella tavalla. Op-
pimisessa tarkeinta onkin se, etté pystyy hyodyatimmhankkimaansa tietoa uusien on-
gelmien ratkaisuun (Virta 2002ppiskelijat alkoivat kiinnittd& huomiota esimerkikadi-
ossa soiviin kappaleisiin, joista he yrittivat aysaida muotorakennetta. Joku kertoi huo-
manneensa aerobic-ohjaajan tekeman virheen, hdmigtaessa uutta liikesarjaa vaarasta
kohdasta musiikkia. Virheiden huomaaminen toi opligile itseluottamusta, silla ennen
kurssia han ei olisi ymmartanyt ohjaajan edes tehwirhetta. Vaikka opiskelija ei omien
sanojensa mukaan kyennyt itse viela ohjaamaan eivaei, fraasien ja blokien tunnus-
merkkien ymmartadminen ja ennakoinnin ajoitukseddsaminen osoittivat merkittavaa
edistymista musiikin hahmottamisessa. Osalle ofijsista muotorakenteiden ja enna-
koinnin oppiminen antoi luottamusta omiin kykyihmin, etta he uskaltautuivat ohjaa-

maan toisia opiskelijoita opetusharjoittelussa.
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Huomaan oppineeni musiikin rakenteesta jonkin vertdskaltauduin vetamaan
alkuverryttelyn paatdéssa omalle ryhmalleni: osasaihtaa liiketta kasin valein, to-
sin 4x8 hahmottamisessa menin valilla sekaisinulNgrjai kuitenkin positiivinen
fillis siitd, etta pystyin hyddyntamaan musiikker@mmin kuin aikaisemmin!.
(Paivi)
Eraan opiskelijan kehittyneeseen rytmitajuun janilykyyn Kiinnitti huomiota myas lii-
kuntatieteiden laitoksen voimistelun lehtori. Obja oli erittéin otettu ja kiitollinen leh-
torin kommenttista, silla usko omiin kykyihin voll@ usein koetuksella onnistumisen ko-
kemuksista huolimatta. Jotkut opiskelijat kirjortit paivakirjassaan, etta eivéat oikein osaa
maaritella, mit ovat oppineet. Tahan olisi varmasttanut se, etta olisin antanut tarkem-

pia kriteereja, joita opiskelija olisi voinut poatia tarkastella.

Valilla vahan vaikeaa arvioida mitka treenit tehokkatai hyodyllisia kun ei oikein
pysty analysoimaan omaa oppimista. Ei tieda mistéltut hyotya ja mista ei. (Ve-
sa)

Kurssin oppimistavoitteita ajatellen opiskelijaryéiroli ihanteellinen, silla kaikilla oli halu
ja tarve kehittya musiikin ja likunnan yhdistanaistossa. Vaikka opeteltava asia oli vai-
kea, motivaatio oppimiseen ja sen kautta varmusdaminen tulevaan tydhon kannusti
opiskelijoita tulemaan kurssille ja ponnistelemé&aroitteen saavuttamiseksi. Eras opiske-
lija pohti motivoinnin ja tunnin aiheiden ja tavigitden perustelun merkitystéa myos koulu-

liikunnassa.

Kaikki kurssilla olijat olivat siella oman tahtonsaioksi, mika selittyy asian tarkedk-
si ndkemisena ja sen konkreettisena tekemisenéypsess teoria-annin sijaan. Oppi
kuin oppi, olisi sen merkitys tarkeaa perustellpitglle, jotta oppiminen olisi mie-
lekasta ja nahtaisiin sen olevan hyodyksi itsallersinkin lapsille ja nuorille koulun
tarkoitus ei ole valttamatta selva. (Leena)

Eraalla opiskelijalla oli huonoja kokemuksia omaspettajasta, joka ei omien henkilokoh-
taisten syiden takia opettanut tanssia ja musiikkihtaa. Koska opiskelija koki taméan
puutteena omassa koululiikunnassa, han halusidis®a toisin ja taata tuleville oppilail-
leen erilaisia kokemuksia ja mahdollisuuksia kaikuhnassa, kuin mité itse oli saanut

tanssikielteisen opettajan takia.

Itsellani oli tanssikielteisia opettajia, eikd mikgiliikuntaa opetettu. Mielestani kou-
luliikunnan yksi paatehtava on luoda onnistumisehihollisimman monien lajien
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puitteissa. N&ain kynnys liikkunnan jatkamiseen keldlman jalkeen madaltuu huo-
mattavasti ja liikunnallisen elamantavan muodostenitodennakdisyys kasvaa.
(Rami)

10.2 Arviot tutkijaopettajana musiikin ja liikkeen yhdisnistaidon oppimisesta

Itse arvioin opiskelijoiden oppimista havainnoinadtarjoitusten kulkua tunnin aikana ja
videonauhoilta. Tunneilla pyrin olemaan eri hag&gissa mukana kiertamalla esimerkiksi
pari- ja ryhmaharjoituksissa opiskelijoiden luomalldin opiskelijoilla oli mahdollisuus
pyytaad apuani tai kysya ja tarkentaa tehtavaa, lnskéa oli jotain epaselvaa. Videolta ar-
vioin opiskelijoiden taitoja testin osalta. Lisaksin havaintoja yksittéisten opiskelijoiden

kohdalta, kun kéavin tunteja l&pi ennen seuraavatusgiertaa.

Musiikin ja liikkeen yhdistamistaidon oppiminen oronimutkainen prosessi. Jokainen
oppija on erilainen, ja kukin tarvitsee erimittaisgan omaksuakseen taitoja. Siksi myos
oppimisen arviointi oli haasteellista. Kun huomasitta joku opiskelijoista ei pystynyt
keskittymaan harjoitteluun tunnilla, vaan tuskasfe@onnistumisten takia, annoin toisi-
naan kyseisen harjoituksen kotitehtavaksi. Seutkattmnilla sama harjoitus tehtiin uu-
destaan, ja se sujui yleensa paremmin. Kun painsstumisesta poistettiin ja opiskelijalle
annettiin mahdollisuus harjoitella omalla tavaiag@mpolla, onnistumisia tapahtui. Tasta

opiskelijat Kiittivat paivakirjoissaan.

Vaikka syke on kaiken liikkeen ja musiikin perustan hahmottaminen ja tiedostaminen
eivat valttamatta ole kaikille selvaa. Tama taibiténkin kehittyi kaikilla kurssin aikana.
Kurssilla oli paljon harjoitteita, jossa painotigkkeen merkitysta ja kehotin opiskelijoita
miettimaan ja tiedostamaan syketta suhteessa mugkamiseen. Asian tiedostaminen ja
huomioiminen auttoi monia opiskelijoita ymmartamgétbytaméaan sykkeen niin musii-
kista kuin liikkeesta. Sen lisaksi moni ymmarsitenisyke suhteutetaan erityisrytmeihin.
Kaikki eivat kuitenkaan tahan pystyne8yke tai sen hahmottaminen tuntuu kehittyneen
kaikilla. Ennestaan se oli hankalaa tunnistaa ghiih, mutta nyt opiskelijat ovat oppineet
tekemaan yhta aikaa monta asiaa, jolloin sykke&mmnen, ajatteleminen ja jopa toista-
minen samaan aikaan muiden asioiden kanssa onnigtuasin viela kaikilla. ARSyk-
keen ja erityisrytmin yhta aikasta tekemista h&gjtin paljon. Kurssin puolessa valissa,

musiikkiluokassa pidetylla tunnilla ymmarsin opibkaden kehittyneenTalla tunnilla
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huomasin, ettad porukka on oppinut sykkeen ja sriinin tekemista yhta aikaa. Olin iloi-
nen ja kerroin sen myds aaneen. Opiskelijat komoiaattsamoin. Heidan mielestaén se

on jo helpompaa kuin ensimmaisella kerralla. AP

Koska soitimme paljon kurssin aikana, opiskelijahittyivat siina huomattavasti. Opiske-
lijoiden motivaation ja tarkkaavaisuuden ansiorstanien opettelu ja soittaminen sujui
mukavasti. Apuna olivat myds ryhman kokeneemmadlagijat, jotka olivat vahemman
soittaneiden tukena silloin, kun itse autoin jotmiista opiskelijaa. Soittamisessa edistymi-
nen nakyi opiskelijoiden rentoutumisena, rytmienstamisena ja hymyn pilkahduksina
kasvoilla soiton aikana. Lisaksi se, etta saatoimop@euttaa tempoa ja ottaa mukaan voi-
mavaihteluja, kertoi opiskelijoiden kehittymisest@ma ei olisi onnistunut ensimmaisessa

soittoharjoituksessa.

Musiikin ja liikkeen yhdistamistaitoa harjoiteltaeslahtétasoltaan heikommat opiskelijat
eivat yltaneet samaan, mihin jo aikaisempaa kok&mumaavat opiskelijat paasivat. Esi-
merkiksi liikkeen sujuva ennakointi oli monelle tdamkurssin opiskelijalle viela liian suuri
tavoite, kun musiikin kuunteleminen ja hahmottaminaati kaiken keskittymisen. Enna-
koinnin vaikeuteen liittyvat myos vaikeudet muista@ssa, ja lahes kaikille opiskelijoille
se olikin hankalaa. Tama ongelma koski liikesarjayuistamisen lisdksi myos rytmien

muistamista.

Oppimisen kannalta kurssin tuntien ajankohta eitgdaras mahdollinen aika opiskella asi-
aa, joka on vaikea ja jannittavakin. Perjantaimeisella tunnilla ndkyi monesti opiskeli-
joiden vasymys viikon tydsta. Onneksi kuitenkimwistdan tunnin aikana mahdollinen
motivaation puute, jannitys ja innostumattomuusigigét. Etenkin loppukurssia kohti
edetessa opiskelijat eivat enda jannittdneet mmdejomaa taitotasoaan, mika helpotti hei-
dan tilannettaan. Opiskelijoiden ohella olin itselisein vasynyt tunnille mennessé, mutta
lahes aina virkistyin tunnin aikana. Saimme siisrgraa toinen toisiltamme, ja tunnilta
l&hti yleensa joukko tyytyvaisia opiskelijoita jpeitaja viilkonlopun viettoon.

Tunti musiikkiluokassa koetteli monen keskittymikig, silla se oli poikkeuksellisesti il-
lalla klo 18—20. Olin varautunut vasymykseen jatatone tunnin rentoutumalla ja kuunte-

lemalla musiikkia. Yritin myds kannustaa opisketgoeraalla luennolla kuulemallani aja-
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tuksella:Kaiken voi kdantaa hyvaksi: Vaikka on mydhainemjdttakana on raskas paiva,
niin yritetaan ajatella positiivisesti — ehka opirarténaén viela jotain. APpiskelijat yrit-
tivat todella olla mukana, mutta luentotyyppisesgétuksessa vasymys vahentaa oppimi-
sen intoa huomattavasti. Taman huomatessani dilfé\r@arjoituksia, jossa aktivoin opis-
kelijoita. Esimerkiksi teimme syketté ja erityigmyi&i ensin istuen ja sen jalkeen seisten.
Ryhma aktivoitui kovasti ja oli hieno huomata, dt&ovat kehittyneet tassa asiassa. Lop-
putunnilla opeteltiin tunnistamaan tanssimusiikk@mppeja. Tama oli osalle helppoa

asiaa, mutta moni oppi musiikista nimenomaan tattéilla paljon.

Liikkeiden rytmittamisessa oli havaittavissa keittsta. Opiskelijat, jotka eivat olleet ai-
emmin saaneet onnistumisen kokemuksia, pystyivitilla rytmittamaan tekemaamme
afrotanssi-sarjaa melko sujuvasti. Tosin ongelnmiati. Sopivien sanojen I6ytaminen
likkeiden paalle on valilla hankalaa. Lisaksi cidpettava, mita kertoo, koska kaikkia liik-
keita ei voi kuvata sanoilla. Tama ongelma tulilesarjan sellaisessa kohdassa, jossa oli
paljon liikkeita perakkainNopeissa kohdissa meinasivat osalla opiskelijattat loppua
siitd, miten sanotaan kaikki sarjan askeleet. Kaovoin lyhentdmaan ohjeita tai kerto-
maan niista vain osan, asia selvisi monelle. Senragiskelijaa hdnen ohjatessa liikkeita,

ja ohjeet ja rytmitykset tulivat ihan kohdalleer? A

Musiikin muotorakenteen hahmottamisessa on kysékamainnon syntymisesta ja kasit-
telemisestd. Kuulohavainnon syntyyn liittyvat Aheg2004, 29) mukaan aistitoimintojen
lisdksi kuulemisen kokemukset ja harjaantuminensiMkia kuunnellessa kuulijalla on
odotuksia siita, miten musiikki jatkuu. Jotta n@atiotuksia voidaan kehittaa, vaaditaan
musiikin piirteisiin suuntaamista ja musiikillisikapahtumiin paneutumista. Kuulijan ai-
kaisemmat kokemukset musiikista vaikuttavat siimiten han pystyy konstruoimaan sé-
vellysta mielessaan. Eli musiikin havaitseminemarsiikin tulkitsemista oman, siihen
saakka omaksutun kognitiivisen struktuurin valislié (Ahonen 2000.) Suurin osa opiske-
lijoista ei ollut juurikaan perehtynyt musiikin mwoakenteiden hahmottamiseen aikai-

semmin, mik& nakyi epavarmuutena liikkeiden ohjamssa.

Taman vuoksi opiskelijoiden edistymisté oli hankataioida. Kokonaisvaltaista kuvaan
opiskelijoiden edistymisesta on edelleen hankadaaasilla musiikkien selkeys vaihtelee.

Nain musiikin hahmottamisen helppous tai vaikeubkteiee kappaleen mukaan. Siksi
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opiskelijoiden onnistumisia nakyi tunnilla vaihtedesti. Eraalla tunnilla yllatyin positiivi-
sesti kurssin vdhemman kokemusta omaavan opiskélggoittelusta. Opiskelija harjoit-
teli omaa liikesarjaa musiikkiin, mutta ilmeisestiohti seuraavan liikkeen, jolloin han jai
jalkeen musiikista. Muistettuaan seuraavat liikkbén osasi lahted oikeaan aikaan uudes-
taan liikkeelle.Yllatyin iloisesti, kun opiskelija sai musiikistanki tiputtuaan kesken sar-
jan. limeisesti han on oppinut kuulemaan ja hahamtan "kaseja” musiikista. ARyos
silloin nakyi onnistumisia, kun opiskelija oli vaistellut ja opetellut sarjan hyvin ja miet-

tinyt tarkkaan, miten ohjaa seuraavan liikkkeen. @&mkin sujuvan ohjaamisen edellytys.
10.2.1 Oppimistulokset testin mukaan

Vaikka tutkimukseni on laadullista tutkimusta, otitukaan my6s yhden méaarallisen mitta-
rin. limoitin testista opiskelijoille kurssin ensiméisella tunnilla, mika aiheutti osassa ne-
gatiivisia reaktioita. Yritin kuitenkin kannustapiskelijoita painottaen, ettd testi tehd&an
tutkimukseni takia, eika testilla ole mitdén vaiksta kurssin suorittamiseen. Kerroin
mya0s, etta kurssin aikana harjoitellaan kyseisiéit@as jolloin he myds itse pystyvat arvi-
oimaan kehittymistaan tassa yhdessa osa-alueesnatiR opiskelijoille, etta testissa mi-
tattavat asiat ovat vain pieni osa-alue musiikajdta kentalla, eika sen perusteella voida
arvioida kenenkaan oppimismahdollisuuksia tai -kitki/aikka osalla oli suorituspaineita

ja ikavia tuntemuksia alkutestista, he suhtautusien positiivisesti.

Kurssin alussa, keskivaiheilla ja lopussa tehdgiilla halusin siis saada selville, kuinka
opiskelijat edistyvat rytmin hahmottamisessa jatiynisessa. Paadyin ottamaan testin mu-
kaan, koska ndité taitoja on vaikea arvioida itsgtksi halusin tarkastella opiskelijoiden
omia arvioita testisséd onnistumisesta varsinafgsieisiin. Testi sisalsi kaksi osiota (liite
4). Ensimmaisessa osiossa halusin arvioida sykjeeentyisrytmin yhdenaikaista tekemis-
ta. Valitsin taman testin sen vuoksi, ettd musiikkikuttaessa ja musiikkia kuunnellessa
pitda pystya hahmottamaan musiikista seka sykesattésrytmit. Syketta ja erityisrytmia
yhté aikaa tehtdessa on hahmotettava ndma kadai jasmyos pystyttava keskittymaan
erityisrytmin tekemiseen. Tallin sykkeen tekemino@noltava niin luontevaa, ettei sita
tarvitse ajatella. Samoin pitaisi tapahtua musakkiunnellessa. Sykkeeseen ei silloin tar-
vitse kiinnittda huomiota, vaan sen tiedostaa ilmaurempaa keskittymista. Tata harjoitte-

limme kaikki yhdessa. Sen jalkeen opiskelijat stigeit osion kolmessa ryhméassa.
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Toinen testin osio oli taputus- ja kehorytmin taisinen. Tata tehtavaa ei harjoiteltu, vaan
kukin opiskelija tuli yksitellen saliin, jossa tapurytmin vain yhden kerran ja opiskelija
toisti rytmin heti perassa. Rytmeja oli kolme, faigksi oli tahdin ja kaksi kahden tahdin
mittaista rytmia. Rytmin toistoa testataan monisssikaalisuustesteissa, joista esimerkki-
na Suomessa paljon kaytetty professori Kai Karmeittima musikaalisuustesti. Tallai-
sissa toistamiseen perustuvissa testeissa mitgkaddn kykya oppia kuulemansa perus-
teella, esimerkiksi kykya toistaa savelia, intelejal tai kuten téassa testissa, rytmeicar-

ma 1986, 60—67Musikaalisuustesteja on kuitenkin kritisoitu paljsilla epaonnistumi-
nen aiheuttaa vahinkoa testattavan musiikilliselieakuvalle (Laine 2005). Siksi halusin
opiskelijoiden tietavan, etta testi oli vain pi@sia kurssia, eika ole jarkevaa tarkastella
vain sen tuloksia, vaan laajasti koko kurssillatikga asioita ja oppimistilanteita. Perintei-
sen rytmin toistotestin lisdksi halusin sisallyttéstiin myés oman version rytmin toisto-
testista, eli kehorytmin toiston. Tassa testissigmerytmin kuuntelemisen lisaksi rytmista
piti hahmottaa eri kehonosat, eli eri savyt ja &#onekeudet. Ajattelin taman olevan hel-
pompi o0sio kuin taputusrytmin toisto, silla rytroiivat tdysin samat kuin taputtaen tehdyt
rytmit. Liséksi eri kehonosista kuuluu erikorkuigiania, joiden mukaan oletin muistami-

sen olevan helpompaa. Nain ei kuitenkaan ollut.

Alkutestin ensimmaisessa 0siossa, jossa sykeddtyasrytmia tehtiin samanaikaisesti, 13
opiskelijaa (n=15) sijoittui heikoimpaan luokkadtaksitoista heista ei saanut yhtaan tah-
tia oikein tai onnistui yhdessa tahdissa. Yksi téliékkaan sijoittunut opiskelija sai mel-
kein puolet oikein, mutta sijoittui silti heikoimaa luokkaan. Vain kaksi opiskelijaa, joilla
oli aikaisempia kokemuksia ja harrastuksia muss&isnnistui jo alkutestissa hyvin. Toi-
nen heista sai kaikki tahdit oikein ja toinen epdstui vain kahdessa tahdissa. Valitestissa
lahes kaikki opiskelijat paransivat tulostaan. Vieatmella opiskelijalla suoritus pysyi sa-
mana. Lopputestissa kuusi opiskelijaa onnistuisssidaydellisesti, loput eivat pystyneet
enaa parantamaan suoritustaan. Kahdella opiskeliggtitulos ei parantunut missaan vai-
heessa. Sykkeen ja erityisrytmin tekeminen yhtaakoettiin vaikeaksi ja myos epamiel-
lyttavaksi sen aiheuttamaan paineen takia. Tosagliskelijat ymmarsivat tarkoituksen ja
luottivat oppivansa asioita kurssin aikana. Opigkidih oli hyvin realistinen kuva onnis-
tumisestaan tassa testiosiossa. Tulosten mukasihddgssa tapahtui paljon edistysta. Tu-
lokset kertovat tunneilla harjoitellun taidon kéyrisestda, mutta ne eivat kuitenkaan kerro

tai ennusta sitd, kuinka paljon opiskelijat ovatikgneet musiikin ja likkeen yhdistamis-
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taidossa kokonaisuudessaan. Koska sykkeen jaseyityiin yhtdaikainen tekeminen vaatii
kahden eri rytmin hahmottamista ja tuottamista iktaa, tdssa taidossa kehittyminen

helpottaa kuitenkin musiikin hahmottamista.

Testin toinen osio, eli rytmin toisto, tuntui moteeghté hankalalta kurssin alussa ja lopus-
sa. Tama johtuu varmasti ainakin siita, etta sitéagoiteltu sellaisenaan kurssin aikana.
Vaikka tuntien aikana toistettiin niin kehorytmejérurytmeja kuin soittorytmeja, ne eivat
vastanneet testin tilannetta. Tunneilla rytmejdititiin paljon ja pienissa osissa, jolloin
oppiminen ja muistaminen oli helpompaa. Testissgkatijat eivat myoskaan pystyneet it-
se arvioimaan suoritustaan, silla rytmeja ei keurbeille etukateen. Siksi monellakaan
opiskelijalla ei ollut tAsta osiosta yhta realistikésityksid omasta menestymisestaan kuin
ensimmaisesta osiosta. Opiskelijoiden suorituksséssa osiossa vaihtelivat hyvin paljon.
Ensimmaiseen osioon verrattuna tulokset olivatinvrilaisia. Koko opiskelijaryhmasta
kehitysta tapahtui kahdeksalla viidestéatoista agdigsta. Yhden opiskelijan tulos loppu-
testin tasta osiosta puuttuu, silla nauhoitin si#illp toisen testin. Tama harmitti todella

paljon, silla en pystynyt mitenk&an arvioimaan tégéta myohemmin.

Rytmitestin tulokset eivat tukeneet kaikkia oppikokemuksia, joita opiskelijat kokivat
saaneensa kurssin aikana. Osa opiskelijoista mgmesteissa paremmin, kuin miten han
itse koki menestyneensa ja miten mina tutkijan&goanhanen oppineen musiikin ja liik-
keen yhdistamistaitoa. Osalla tulokset taas ofpatvastaiset. Rytmin toistotestiin vaikut-
taa Karman (1986, 83) mukaan se, etté aanellis¢eriaalin tuottamisen ja tajuamisen va-
lilla on ero. Vaikka testattava ei kykenisi tapuotean annettua rytmia, se ei tarkoita, etta
han ei olisi tajunnut itse rytmia, tai ettd haneliéhuono rytmitaju. On todettu, etta tuot-
tamistapa vaikuttaa suuresti siihen, saadaankdattiekuvio kuuluville. Hankalimmaksi
on osoittautunut raajojen suurten lihasten tarlkdégatoa vaativa rytmin seuraaminen tai
toisto. Tassa tutkimuksessa erityisesti testiretoission kehorytmit vaativat suurten lihas-
ten hallintaa, mika vaikutti muistamisen ohellasiqalijoiden suorituksiin. Jotta testi olisi
ollut opiskelijoiden kokemuksia tukeva, se olig&piyt suorittaa toisella tavalla. Esimer-
kiksi siten, etta opiskelijan olisi pitanyt vastatigkijaopettajan rytmiin omalla, yhta pitkal-
l& improvisoidulla rytmilla. Talldin olisi selvitet rytmi- ja ilmaisuliikunnassa tarkeaa

fraasin hahmottamistaitoa ja oman rytmin tuottamistka niinkaan tietyn rytmin muista-
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mista. Ajatus testien muuttamisesta tai pois jégasta vahvistui eraan opiskelijan paiva-

kirjan pohdinnan seurauksena.

"Onko minulla oikeus kutsua itse&ni musiikilliselstinjakkaaksi tai ihan vaan mu-
siikilliseksi, vaikka en nuoteista osaakaan soitadiktaatit eivat taydellisesti
siirrykk&aén kuuleman perusteella paperille? Kuitentunne, kuinka veressani vir-
taa rytmi ja kuinka musiikki vie mukanaan liikkeiiadé herkistymisena. En vain
tayta niita virallisia odotuksia taitotasoltani, ifa yleensa musiikillisen ihmisen ka-
sitetdan taitavan!” (Leena)

10.2.2 limapiirin vaikutus oppimiseen

Stipekin (1996, 85) mukaan opettajalla on hyvat dedlisuudet vaikuttaa positiivisesti
oppilaan opiskelumotivaatioon, koska siihen vaikwdt opiskelutilanteet, opiskeltava aine
ja opiskelutehtavien merkitys oppilaalle. Oman ignja oppimiskasitykseni mukaisesti
halusin tunneille hyvén ja sallivan ilmapiirin, ggsoppiminen olisi mahdollista. Opettaja-
kokemuksen my6téa olen vakuuttunut kannustavan giisen ilmapiirin merkityksesta.
Tutustuttuani liséksi alan kirjallisuuteen ja tuttkiksiin ndma kasitykset ovat vahvistuneet
entisestaan (ks. Anttila 2000; Klemola 2003; Kosoh896; Numminen 2005). Toisaalta
olen myds tietoinen, etta vaikka opettajalla onrsonerkitys, han ei kuitenkaan voi vaikut-
taa omalla toiminnallaan kaikkiin oppilaidensa matitiotekijoihin, koska taustalla voi ol-
la kielteisia uskomuksia, arvokasityksia, asentit@motionaalisia ja sosiaalisia hairitte-
kijoita (Anttila & Juvonen 2002, 118).

Kurssin opiskelijoilla olikin taustalla monia adm jotka vaikuttivat esimerkiksi itseluot-
tamukseen ja opiskelumotivaatioon. Opiskelijat &t aikaisemmista negatiivisista ko-
kemuksista tai epdonnistumisista. Osa koki tulledesnatuksi jo ala-asteella rytmitajut-
tomaksi tai nuotin vieresta laulajaksi. Namé kokksat ja mieleen jaéneet lausahdukset
vaikuttivat myds heidén itselleen kurssille asetiasa tavoitteisiin. Opiskelijat halusivat
saada positiivisia kokemuksia, niin etta k&sityksehsta osaamattomuudesta muuttuisi-
vat. Alkukyselyissa kavi myos ilmi usean opiskelijpohdalla, ettd epaonnistumisen pelko
ja hapeéd omasta taidottomuudesta musiikin kaytigatiesteena tulevassa ammatissa
rytmi- ja ilmaisuliikunnan opettamiselle. Taman ksoonnistumisen kokemukset ja edel-

leen itseluottamuksen kohottaminen olivat monelleskin paatavoitteena.
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Anttilan ja Juvosen (2002, 118) mukaan mielekkggiskelun valttdméaton edellytys on
my®onteinen ilmapiiri. Opettajan on pyrittava luomgakaiseen oppilaaseen inhimillinen
ja myodnteinen vuorovaikutussuhde ja kunnioitetta&ata ihnmisena ja yksilona. Koin on-
nistuvani melko hyvin vuorovaikutussuhteiden luossisa, silla ryhmassa oli vain 15 opis-
kelijaa. N&in jokaisen huomioiminen onnistui helpoim kuin esimerkiksi tavallisessa
koululuokassa, jossa on usein 25—-35 oppilasta. telemisesta ja opiskelijoiden huomi-
oimisesta sainkin suoraa palautetta heidan pajeéstman. Toisaalta koin ilmapiirin luo-
misen ja vuorovaikutuksen opiskelijoiden kanssadbledi, koska myds opiskelijat olivat
motivoituneita panostamaan ilmapiirin turvallisuere Jokainen halusi harjoitella ilman

paineita.

llmapiiri muodostui turvalliseksi ja ymmartavaksetko helposti. Vaikka opiskelijat olivat
eri vuosikursseilta, heita yhdisti samankaltaireane oppia asioita seka samanlaiset pelot
epaonnistumisesta ja noloista tilanteista. Opigkdin paivakirjoissa oli paljon kirjoituk-
sia ryhmahengesta ja hyvasta ilmapiirista. Hyvatsya kannustaminen korostuivat eten-
kin niiden opiskelijoiden Kirjoituksissa, jotka tsimat eniten epavarmuutta kurssin asioissa.
Ryhman ilmapiiria ja kannustamista kasitteli suwsa (12/15) opiskelijoista. Koska opis-
kelijat eivat kaikki tunteneet aiemmin toisiaartugtumisleikit ja -harjoitukset olivat tar-
keita. Tutustuttuaan toisiinsa opiskelijat huomasietta he eivat ole yksin epavarmuuten-
sa kanssa. Kaikilla on omat heikkoutensa ja vatensa. Siksi virheiden tekeminen ei

enéa tuntunut pelottavalta, vaan kukin saattoiddita erehtya rauhallisin mielin.

Onneksi muutkin ryhmassa vaikuttivat samanlaisiltapuloilta (ei kaikki, mutta
suurin osa). Mukavampaa, kun kaikki on vahan sanrabolla. (Kirsi)

Pystyin turvallisin mielin harjoittelemaan, koskiehaitannut vaikka tekikin virhei-
ta. (Terhi).

Hyvaa ja turvallista ilmapiiria tukivat myos paj& pienryhmaharjoitteet. Opiskelijat har-
joittelivat paljon eri ryhmissa tai eri parin kaasglloin he tutustuivat kaikkiin ryhmalai-
siin. Pari- ja pienryhméharjoitukset helpottivabstuspaineita ja mahdollistivat opiskeli-
joiden harjoittelun omien kykyjen mukaisesti. Lwottus toisiin kasvoi, ja he uskalsivat
yrittdd rohkeammin. Luottamus sai aikaan myds sta,opiskelijat rentoutuivat. Tekemi-
seen ei suhtauduttu lilan vakavasti ja omille vilteaiskallettiin nauraa. Rentoutta lisasivat

my6s humoristiset harjoitukset, joissa opiskelgamoin "sai olla taas lapsi”.
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Oppimisen perustana ovat Raulamon (1992) mukaamy&ket, jotka ovat oppimisen kan-
nalta valttamattémia. Kun opittuun asiaan liittgkin vahva elamys, se tukee muistia.
Elamykset ovat luonteeltaan positiivisia tai negaia. Positiiviset elamykset voivat ke-
hittd&, kannustaa, innostaa ja rohkaista, kunrtegatiiviset elamykset masentavat, jarkyt-
tavat mielta tai vievat eettisesti vaarad@nnitys ja pelkovat esteena positiivisten ela-
mysten kokemiselle ja siksi turvallisen ja kannuatailmapiirin luominen on erittain tar-
ke&a, jotta oppimista voi tapahtua. Kun ilmapiimiloyva, virheiden tekeminen ei pelota,
vaan oppilas hyvaksyy ne ja oppii niistd. Hyva ipia parantaa motivaatiota, mutta toi-
saalta kiireella voidaan myds pilata hyvakin maditva. Jos tunnilla edetéén liian nopeasti
tai ei kerrata tarpeeksi, motivaatio laskee. (Ranld992.) Opiskelijoilla oli kokemuksia
kiireen vaikutuksesta motivaatioon aikaisemmilieuintakursseilta ja koulun liikuntatun-
neilta. Nailla tunneilla opiskelijan motivaatio ka®pettajan kiirehtiesséa uuteen sarjaan tai
harjoitukseen, vaikka opiskelija ei ollut ehtinydpia edellistakééan. Itse saman asian koke-

neena pyrin valttamaan tallaisia tilanteita jad&imyods opiskelijoiden mukaan onnistuin.

Oppiakseen tehokkaasti opetuksen tai opittavam asikeustaso taytyy olla opiskelijalle
sopiva tai muuten hanen tavoitteisiinsa ja tarpeiai sopiva. Opetuksen sisallon pitéisi ol-
la néita tarpeita tukeva ja mahdollisimman kattdvséksi opetuksessa pitaisi olla paljon
mahdollisuuksia onnistua ja kehittya. Jotta edaidnittu tavoite voisi toteutua, on opetta-
jan oltava herkka aistimaan opiskelijoita ja heitimpeitaan ja kehitettava niihin sopivia
harjoituksia. llman onnistumista ja kehittymistdsielija voi hammentya ja turhautua.
(Brophy & Good 1986.) Kurssilla onnistumisen elamsigktuli runsaasti. Toki epaonnistu-
misia ja turhautumisiakin oli kurssin aikana, mteemman opiskelijat kirjoittivat oppi-
misestaan ja onnistumisestaan. Nama kokemuksaistittavissa myos opiskelijoista ja
nahtavissa heidéan kasvoistaan. Vaikka innostundeauon todettu olevan yhteydessa
enemman affektiivisiin kuin kognitiivisiin tuloksij on innostus etenkin vanhemmilla op-
pilailla yhteydessa saavutuksiin (Brophy & Good @8P8/aikka nain onkin, olisi minun pi-
tanyt eriyttdd opetusta viela useammin, niin etk&inen olisi saanut omaa tasoaan vastaa-

via haasteita enemman.

Vaikeustasoon liittyy myos etenemisnopeus kurssioissa. Vaikka opiskeltava asiat ovat

haastavia, opiskelija jaksaa harjoitella, kunhaadsta liian nopeasti seuraavaan harjoit-
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teeseen. Koska moni opiskelija oli kokenut juunm&in ongelmaksi rytmi- ja ilmaisulii-
kunnan tunneilla, kiinnitin todella huomiota raufsden etenemisnopeuteen. Tarpeen vaa-
tiessa opeteltavia asioita ja taitoja kerrattiifjggajoko tunnin aikana tai seuraavilla tun-
neilla. Lisaksi harjoitteissa edettiin pala kemal ja hitaammassa tempossa kuin monilla
muilla kursseilla. Kyselin toisinaan tuntien aikaspiskelijoilta, haluavatko he kerrata vai
menna asioissa eteenpain. Yleensa he myos uskataiwaa mielipiteensa. Sopivan ete-

nemistempon takia opiskelijoiden motivaatio hat@iun pysyikin korkealla.

Opiskelijat auttoivat toisiaan myds tuntien ulkofalla esimerkiksi oppimistehtavissa tai
sarjan ohjausharjoittelussa. Olin erittain iloirgmskelijoiden empaattisesta suhtautumi-
sesta ryhman toisiin jaseniin ja valmiudesta aatag niissa asioissa, joissa he itse olivat
varmempia kuin joku toinen. Liséksi rynman kaksiséplijaa, joilla oli enemman aiempia
kokemuksia ja harrastuksia, loivat omalla kannuastayja ymmartavalla olemuksellaan
turvallista ilmapiiria. Vaikka heille moni asia kin selva, he eivat tuoneet sité esille, vaan

tarpeen vaatiessa auttoivat muita ryhmalaisia.
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11 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUDEN ARVIOINTIA

Tutkimuksen luotettavuutta kéasitelladn metodikiigaludessa yleensa validiteetin ja re-
liabiliteetin kasitteilla. Koska naméa késitteet bsgntyneet maarallisen tutkimuksen piiris-
sd, niité on kritisoitu paljon laadullisessa tutkiksessa. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 133.)
Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnistale olemassa yksiselitteisia ohjeita.
Osa soveltaa perinteisia kasitteitd mahdollisuukeekaan laadulliseen tutkimukseen, ja
toiset ovat kehitelleet vanhoille termeille uussafitja. Osa taas on hylannyt vanhat ter-
mit ja ottanut kayttoon kokonaan uudet. Termeiil&ieansa ole merkitysta, vaan tarkeinta

on niille maaritelty sisaltd. (Eskola & Suoranta0R0211.)

Lincoln ja Cuba (1985, 300-327) maarittelevat Ittateiuden osatekijoiksi vastaavuuden
ja siirrettavyyden kasitteet. Vastaavuudella taddaian sitd, etté tutkimuksen ilmiosta an-
tama kuva vastaa alkuperaista ilmiota. Tutkimukszstaavuuteen Lincolnin ja Cuban
(1985, 301-302) mukaan vaikuttaa myds se aikagjoatkija kohderyhmén kanssa kayt-
taa. Tutkijan edellytykset oikeisiin johtop&aéattksivat paremmat, mikali aika tutkimus-
kohteen kanssa on suhteellisen pitkd. Tama tutkkeas vain yhden lukukauden (26 tun-
tia) ajan. Vaikka tunsin suurimman osan opiskedt@iuseamman vuoden ajalta, olisi pi-
dempi kurssi lisdnnyt varmasti tutkimukseni lu@ettutta. Siirrettavyydella taas tarkoite-
taan tulosten sovellettavuutta toiseen ymparist&imettavyys riippuu tutkimusymparis-
ton ja sovellusympariston samankaltaisuudestac@llm& Cuba 1985, 316.) Eskolan ja
Suorannan (2000, 210-212) mukaan siirrettavyydatkbitetaan yleistysta tietyin ehdoin.
Jotta tutkimustulosten siirrettavyytta voitaisiirvi@ida, on tutkijan kuvattava aineistoaan
ja tutkimuksen kulkua mahdollisimman tarkasti (T3l&j 1991.) Tahan olen pyrkinyt Kir-
joittaessani tutkimukseni kulkua aiemmissa luvuissarettavyyden lisdksi Eskolan ja
Suorannan (2000, 210-212) luotettavuuden maarirekouluvat termit uskottavuus,
varmuus ja vahvistuvuus. Uskottavuudella tarko#atsité, onko tutkijan onnistunut kasit-
teellistamaan ja tulkitsemaan aineistoa siten,seftéastaa tutkittavien kasityksia. Var-
muudella tarkoitetaan tutkijan ennakko-oletusteorhioimista ja vahvistuvuudella puoles-

taan sitda, kun tutkimustulokset saavat tukea teisaman alan tutkimuksista.
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Seuraavissa luvuissa kasittelen koko tutkimuspeisédigotettavuutta edella mainittujen
luotettavuuskasitteiden avulla. Paadyin tarkastabmtutkimuksen luotettavuutta seuraa-
vista nakokulmista: 1) subjektiviteetin, 2) aineiskeruun, analyysin ja tulkinnan, 3) tut-
kimusraportin seka 4) tutkimuksen siirrettavyydékdkulmasta. Tama jaottelu perustuu
Huovisen (2000, 231-236) laadullisen tutkimuksetojaintatutkimuksen kirjallisuudesta

tekemaan synteesiin.
11.1 Subjektiviteetti

Laadullisessa tutkimuksessa péaasiallisin kriteetettavuudelle on tutkija itse ja tallGin
arviointi koskee koko tutkimusprosessia (Eskoladb@nta 2000, 210). Vaikka laadullista
tutkimusta pidetaan subjektiivisena tapana tudtedaa, ei tutkimuksen maaritteleminen
taysin subjektiiviseksi ole kuitenkaan jarkevaanHKutkija on tietoinen omasta subjektiivi-
suudestaan ja kirjoittaa sen auki, tutkimuksen varsrisaantyy. Laadullisen tutkimuksen
objektiivisuus syntyy siis subjektiivisuuden turtaimmisesta. (Eskola & Suoranta 2000, 17—
21; Heikkinen & Jyrkama 1999.)

Jotta lukija voisi seurata tulkintojani, olen kitfanut omat esioletukseni ja ajatteluuni vai-
kuttavat tekijat auki (liite 1). Tasta huolimatta e itse valttamatta tiedostanut kaikkea.
Omat kokemukseni vuosien varrelta ovat muokannasityksiani ja luoneet sen ymmar-
ryksen, mika minulla talla hetkella on. Samallaatéey minuun on vaikuttanut opiskelun ja
kirjallisuuden kautta saamani tieto. Uusi tietotoisaalta vahvistanut aikaisempia oletuk-
siani ja ajatuksiani ja toisaalta muuttanut niitde@n suuntaan. Olen nain saanut mahdolli-

suuden kehittya opettajana ja tutkijana.

Ryhtyesséni tutkimaan musiikkiliikuntaa ja sen dsutlikunnanopettajakoulutuksessa
tormasin kasitteiden ja sisaltojen ristiriitaisuiiksLiikunnanopettajana minulla oli sama
vaaristynyt kasitys musiikkiliikunnasta, kuin molagkentélla olevalla liikunnanopettajalla
on. Tutustuttuani lisd& musiikkipedagogiseen Kigalteen ymmarsin, miten erilaisessa
asemassa musiikkiliikunta on musiikki- ja likunefagogiikassa, vaikka kyseessa pitaisi
olla sama asia. Ymmarsin, miten tarke&é on tutkangelmiin paneutumisen liséksi sel-
kiyttdd myos tata epakohtaa. Musiikki- ja liikunéglagogiikan erilaiset tavoitteet tiedosta-

en tein tutkimusta liikuntapedagogiseen taustaamysiikkilikunnan opetuskokemuksee-
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ni pohjautuen. Pyrin yhdistimaan molempien tietkg@a ajatuksia omaan tapaani toteut-

taa kurssia ja tata tutkimusta.

Haasteena tutkimuksen tekemiselle on myds kaksmisr@pettajana ja tutkijana. Osallis-
tuvaa havainnointia voidaan tehda siten, ettajautia enemman joko tutkijan roolissa tai
toimijan roolissa. Koska kyseessa on toimintatutiggmiin yleensa jalkimmainen painot-
tuu enemman. (Metsamuuronen 2003, 191.) Kurssiietuaikana ulkopuolinen tarkkailu
oli vaikeaa ja onnistui vain osittain, silla opisije ja tilanteet tunneilla tempasivat mu-
kaansa. Unohdin tutkijan roolini valilla totaaliseS untien jalkeen reflektoin tapahtuneita
asioita pyrkien raportoimaan tapahtumia mahdoliman tarkasti. Kirjoitin paivékirjaani
opiskelijoiden kommentteja ja konkreettisia kuvaakseidan eleistaan ja ilmeistaan, joi-
hin pohjautuen tein myds tulkintoja. Aloittelevatugkijana en kuitenkaan voi taysin luot-

taa, ettd havaitsin kaiken, saati etta kyseenadaistoita ja paatelmiani tarpeeksi.
11.2 Aineiston keruu, analyysi ja tulkinta

Yleinen aineiston keruuseen liittyva kysymys on keko. Laadullisessa tutkimuksessa ta-
pausmaarat ovat suhteellisen pienia, vaikka ameistaara voi olla suurikin. Tavoitteena
on, ettd aineisto toimii apuna tutkijan rakentadssatteellistda ymmarrysta tutkittavasta
iimidsta. Yleisesti ottaen aineiston koolla ei labidessa tutkimuksessa sindnsa ole merki-
tystd, vaan kyse on ennemminkin riittdvyydestaldlidpuhutaan saturaatiosta eli aineis-
ton kylladntymisesta. Jotta kylladntyminen voidaaavuttaa, on tutkijan tiedettava, mita
han aineistostaan hakee. (Eskola & Suoranta 199&33 Tuomi & Sarajarvi 2003, 89.)
Luin paivakirjoja tutkimustehtavat mielessani jadsn niihin liittyvia teemoja yhteen.
Koska merkitsin paivakirjoihin teemoja ja muita kiatdjd, tulostin paivakirjat myéhem-
min uudelleen ja tein uudet merkinnat puhtaisiipgraihin. Koska molemmilla lukuker-

roilla teemoittelu ja havainnot olivat yhtenevajsain varmuuden aineiston riittavyydesta.

Tassa tutkimuksessa kohdejoukko oli pieni (n=15)tanaineistoa kertyi melkoisesti. Tut-
kimuksessa pyrittiin lisddmaan luotettavuutta @nsaan kattava kuva aineisto- ja mene-
telmétriangulaation avulla. Aineistotriangulaatokoittaa useamman aineiston yhdista-
mistd, ja menetelmatriangulaatio eri aineistohaakija tutkimusmenetelmien kayttoa.
(Cohen, Manion & Morrison, 112-115; Eskola & Sudeah998, 69—70.) Toisiaan tukevia

aineistoja tutkimuksessa olivat opiskelijoiden @&ivjat, oma havaintopaivakirja ja kyse-
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Iyt, jotka edelleen tukivat havaintojani tutkimug@hmien selvittamisessa. Oman tutki-
muspaivakirjani havainnot tdsmentyivat myos videdmasta seka opiskelijoiden paivakir-
joista saatujen havaintojen avulla. Lisaksi tardtstsamoja aineistoja seka opiskelijan et-

ta opettajan nakdkulmasta.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa taytyy dmwidiin ottaa huomioon, etta aineisto on
tasoltaan vaihtelevaa. Opiskelijoiden laatimissagiirjoissa on eroja niin laajuudessa
kuin pohdinnan syvyydessa. Paivékirjojen perso@alben ja erilaisuuden koen kuiten-
kin myos rikkautena. Jokainen on kirjannut havgada omalla tavallaan ja omia oival-
luksia l6ytden. Myos omassa tutkimuspéaivakirjasséirparempia ja heikompia kohtia.
Valilla tunnin jalkeen ei ollut aikaa, jolloin refktointi siirtyi myéhempaan ajankohtaan.
Talloin yleensé myos tekstia oli vAhemman. Tiukikataulu ndkyi myos siing, etté kirjoi-
tin pelkastaan havaintopaivakirjaa, jolloin Tynjakd 991, 393) suosittelema kenttapaiva-
kirja ja sen my6ta havainnot tutkimusprosessigtéig¢n ulkopuolella jaivat vahdisemmak-
si. Luotettavuuteen vaikuttaa liséksi se, ettdaamat kaikilta opiskelijoilta loppupalautetta
tai vastauksia valikyselyyn. Nama seikat minunukifana kuitenkin hyvaksyttava. Tun-
tien videoinnissa kaytetyn yleismikrofonin takiaghguei kuulunut kuin tietylta etaisyydelta
sen ymparilta. Tata en koe kuitenkaan luotettaauaittntavana tekijana, silla paaosin vi-

deoista kuuluivat opiskelijoiden ja omat kommenttipvin.

Yhtena merkittdvana luotettavuuteen liittyvana jtiekd voidaan pitaa sita, kuinka kriittisia
opiskelijat olivat paivakirjoissaan ja palauttemsarvioidessaan kurssin sisaltoja, mene-
telmi&, oppimistaan ja minun opetustani. Vai katatko ja kokivatko he asioita "vaalean-
punaisten silmalasien lapi”, koska ryhmassa olidliista ja mukavaa ja he todella halusi-
vat oppia. Vilkan (2005, 99) mukaan tutkittava sseesimerkiksi peitella, suojella, liioi-
tella, vahatelld, muunnella tosiasioita, muista@rvi kaunistella tai ylistda asioita. Koska
kaikki tapahtuu jostakin tutkittavan motiivista kdispyrkimykset on otettava huomioon
tutkittavan antamia merkityksia kuvatessa. Kysymiykuitenkaan ole tutkittavan valehte-
lusta. Kannustin opiskelijoita kriittiseen pohdiatga mink& toivon osaltaan lisdnneen opis-
kelijoiden rehellisyytta ja siten myds kirjoitustrotettavuutta. Osoituksena opiskelijoi-
den avoimuudesta ja kriittisyydesta voidaan piti@dn rehellisia arvioita omasta oppimi-

sestaan ja siitda, mitka asiat viela jaivat oppimatt
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Tutkimusta raportoidessa joutuu tekeméaan valirjjalkintoja. Tutkimukseen osallistu-
neet opiskelijat kertoivat tietoja ja omia kokemiaksnnen kurssia, sen aikana sekéa kurssin
jalkeen. Olen valikoinut ja jasentanyt naita kertdsia ja tehnyt niista tulkinnan. Myods
lukija voi arvioida paatelmien luotettavuutta omBjoiden paivakirjojen kommenttien pe-
rusteella, joita tydssé on esitetty suorina laisank Tulkintaa liittyy my6s kurssilla tapah-
tuneiden oppimistilanteiden seka videonauhojen inaeéntiin, koska tutkijana toimin

omien ennakkokasitysteni suuntaamana. Testienianwoluotettavuuden lisddmiseksi
pyysin toista observoijaa, joka on muusiikko jadstimien asiantuntija, arvioimaan vi-
deonauhalta samat testit. Arvioissaan han paatyosgan tuloksiin. Systemaattisen mene-

telmén etuna onkin se, ettd observoijalta vaaditgam vahan tulkintaa.
11.3 Tutkimusraportti

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija itse on luatettiden kriteeri, jolloin luotettavuutta
arvioidaan tarkastelemalla koko tutkimusproseSsi#d tarkastellessa luotettavuuden kes-
keiseksi osa-alueeksi nousee tutkimusraportti. ies& Suoranta 1998, 210; Tuomi & Sa-
rajarvi 2003, 135-138.) Kiviniemi (2001) kuvaakirtkimusraporttia laadullisen tai yleen-
sa koko tutkimustyon kulmakiveksi. Koska tutkimysweti on tutkijan konstruoima, ja jo-
ku toinen tutkija voisi painottaa joitakin muitanaistosta l6ytyvia ulottuvuuksia, tutkijan
on hahmotettava mahdollisimman johdonmukainen ¥dsiimista tulkinnoistaan ja perus-
teista, joiden pohjalta han on lopulliset tulkirgartehnyt. (Kiviniemi 2001.) Kirjoituspro-
sessin aikana mietin aineiston jasentelya, jottdrtws on luotettava ja toisaalta, ettéa se on
kohtuullisen pituinen ja mahdollisimman luettavasssodossa. Tutkimusraportin kirjoit-
taminen onkin ollut minulle erittdin haastavaa. istin usein oman puutteellisuuteni ko-
konaisuuksien hahmottamisessa ja tyon rakenteeysloadessa. Vaikka tiedan, etta ajoit-
tainen kaaos kuuluu tutkimuksen tekemiseen, olgollkien ohjaajiltani ja kollegoiltani
saamaani apuun ja tukeen prosessin aikana. Arsaaruttaneeni riittdvan ymmarryksen

ja toivon sen myos nakyvan raporttini rakenteeadagttavuudessa.
11.4 Tutkimuksen siirrettavyys

Kvalitatiitisin tutkimusmenetelmin toteutetussakintuksessa tulokset ovat sidottu siihen
aikaan ja paikkaan, missa tutkimus on toteutetutt{khen, Kakkori & Heikkinen 1999).
Tassa tutkimuksessa saavutettuja tuloksia voididam gitaa patevana ainoastaan opettaja-

koulutuksessa tassa historiallisessa ajassa. Kaiskettavyys on yleistamista tietyilla eh-
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doilla, ja se riippuu tutkimus- ja sovellusympdaiistsamankaltaisuudesta, voidaan tutki-
muksesta saatuja tuloksia hyddyntaa vastaavillasailia likunnanopettajakoulutuksessa
(Eskola & Suoranta 2000, 210-212; Lincoln & Cub&83,816).

Tuloksia voidaan tarkastella myos toimintatutkimerk$avoitteen suunnassa — muuttuiko
jokin kaytanté paremmaksi? (Carr & Kemmis 1986,-1823; Kuula 1999, 11). Lisasiko
tutkimus opiskelijoiden ymmarrysta ja valmiuksisettpa rytmi- ja ilmaisuliikuntaa kou-
lussa? Enté saavutinko itse tutkimuksen avullastdl tietoa, mika auttaa minua tulevai-
suudessa suunnittelemaan ja toteuttamaan rytntmgasuliikunnan opetusta liikunnan-
opettajakoulutuksessa? Tutkimuksen tulosten mukdantapahtui. Oma oppimisproses-
sini on jatkunut kurssin toteuttamisen jalkeennSakea omaan opettajuuteeni seka uusia

ideoita opetukseni kehittamiseen.

Tuloksia voidaan hyddyntaa musiikin ja liikkeen jgtdmistaidon opettamisen lisaksi
my6s musiikkiliikunnan jatkotutkimuksissa seka esikiksi suunniteltaessa liikuntaa ja
musiikkia opettaville opettajille suunnattua taydgskoulutusta. Jyvaskylan yliopistossa
tehdaan merkittdvaa yhteisty6ta musiikinopetukdeeedla eri tiedekuntien valilla ja mu-
siikkicampuksen sisélla. Tahan yhteistydhon pynitd&@gamaan tulevina vuosina myas lii-
kuntatieteenlaitos mukaan, jolloin tutkimuksestsamtuja tietoja voitaisiin hyodyntaa en-

tistd enemman.
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12 POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli suunnitelléetittaa ja arvioida musiikin ja liikkeen
yhdistamistaitoa kehittdvan kurssin opetussuurmadiikunnan aineenopettajakoulutuk-
seen. Tutkimustehtavinani oli selvittaa, miten kurssisalto ja opetusmenetelmat toimivat.
Liséksi selvitin kurssin toteutusta. Tehtavanamfis kuvata musiikin ja likkeen yhdis-
tamistaitojen oppimisprosessia seka opiskelijoigitft omaa tutkijaopettajan nakékulmaa-
ni painottaen. Kurssi toteutettiin Jyvaskylan ylgipssa liikuntakasvatuksen laitoksella
syyslukukaudella 2001 ja siihen osallistui 15 litapedagogiikkaa paaaineenaan opiskele-
vaa opiskelijaa eri vuosikursseilta. Kurssin pitoli26 tuntia. Tutkimusaineisto koostui
omasta havaintopaivakirjastani, opiskelijoiden opppaivékirjoista ja heille suunnatuista

kyselyista ja testeista. Vertailuaineistona kayiséksi tuntien videotaltiointeja.

Lahtiessani selvittaéméaén musiikin hahmottamistageaaan opetusmallia opiskelijoille,
joilla on musiikin hahmottamisvaikeuksien takia ehrgia ohjata liiketta tai tanssia mu-
siikkiin, tartuin mielestani trkedaan aiheeseertkihmuksen aikana tutkimuskohteen moni-
ulotteisuus on tullut entistéa selvemmaksi, ja dledostanut, miten moni eri asia vaikuttaa
musiikin hahmottamiseen ja sen oppimiseen. Ymmaetié pystyin kurssin aikana raa-

paisemaan vain vahan pintaa. Toisaalta suuntakea @ kannustaa minua jatkamaan.

Tutkimuksen alussa yliarvioin kurssin mahdollisuueheisiikin ja liikkeen yhdistamistai-
toa opeteltaessa, silla arvioin musiikin hahmottamiongelman syiksi tiedon puutteen ja
taidon puutteen liséksi myds aikaisemmat negagitkekemukset musiikin tai rytmi- ja
ilmaisuliikunnan alueilla. Epaonnistumisista jordavh&pean tunteen takia oma osaamat-
tomuus aiheuttaa jannittyneisyytté harjoiteltadessien edessa musiikin ja liikkkeen yhdis-

tamistaitoa.

Tutkimus osoitti musiikin ja liikkeen yhdistamidtaa kehittdvan kurssin kokonaisuudes-
saan toimivaksi. Lilkkunnanopettajaopiskelijat pitiskurssia tarke&na ja tarpeellisena osana
oman ammattitaidon kehittymisté. Opiskelijoidenaueadeet kurssin sisalldista ja opetus-

menetelmistéa olivat myonteisia. Kurssi koettiin #ynonlaheiseksi ja hyodylliseksi.
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Kaikki opiskelijat pitivat siita, etta teoria yhdgtiin kaytannon harjoituksiin. Myodnteista
ilmapiiria, onnistumisen kokemuksia ja tekemallioista pidettiin ensiarvoisen tarkea-
na. Suurin osa opiskelijoista koki oppineensa tadsa tydssaan tarvittavaa musiikin ja
likkeen yhdistamistaitoa, mutta osa opiskelijoistainitsi tarvitsevansa viela lisaa opetus-
ta ja harjoittelua. He saivat kuitenkin itseluottesta siihen, etta he voivat kehittya kysei-
sessa taidossa. Ne opiskelijat, joilla ei ollut@iéa harrastuksia musiikin tai rytmi- ja il-
maisuliikunnan alueilta, saivat paljon onnistumi&ekemuksia, mutta kurssi ei viela pois-
tanut taysin sitd epavarmuutta, joka heilléa olidsilte tullessaan. Ne opiskelijat, joilla oli
enemman aikaisempia kokemuksia musiikin ja rytairaisuliikunnan alueilta, kehit-
tyivat melko vahan musiikin ja liikkeen yhdistanaigtossa, koska heidén taitonsa olivat jo
kurssin alussa paremmat kuin muilla kurssilaisia. kuitenkin oppivat musiikin ja liik-
keen yhdistamistaidon alkeisopetuksen ty6tapojagaetelmia ja kokivat néin saaneensa
kurssista paljon itselleen. Kurssi oli siis laajalidan ja vaikeustasoltaan optimaalisin niil-
le opiskelijoille, joilla oli vah&n aikaisempia kekuksia joko musiikista tai rytmi- ja il-
maisuliikunnasta. Nama opiskelijat kokivat oppiregemusiikin ja liikkeen yhdistamistai-
toa ja saaneensa tytkaluja koulun rytmi- ja ilmidilaunnan opetukseen. Kurssi antoi lisda
tarvittavaa itseluottamusta. Osa opiskelijoistadokurssia pysyvaksi valinnaiskurssiksi,
koska he nakivat sen tarpeelliseksi monelle opisiiel. Osa toivoi myds jatkokurssia sa-

masta aiheesta.

Oma arvioni tutkijaopettajana kurssista on niiréikgpaaosin myonteinen. Se toimi hyvin,
mutta myos kehitettavia osa-alueita |0ytyi. Teifindani kurssin sisélldistéa musiikkilii-
kunnan ja rytmi- ja ilmaisuliikunnan opettamisegttylvien ydinasioiden mukaan. Kuiten-
kin sitd suunnitellessa ja toteuttaessa pyrin aisamrhuomioon opiskelijan tarpeet ja tein
painotuksia myds niiden mukaisesti. Kun ottaa hwamiopiskelijoiden heterogeenisyy-
den, koen onnistuneeni tehtavassa melko hyvinvdsisavaa kurssia toteuttaisi musiikki-
tai likuntapedagogi, olisivat sisalto ja painoteksunneilla varmasti erilaisia. Haasteenani
olikin l6ytaa tasapaino naiden eri tieteenalojesdlsdjen, tavoitteiden ja tydmuotojen kes-
ken. Oma liikunta- ja musiikkipedagoginen kouluteikissek& kokemukseni rytmi- ja il-

maisuliikunnan opettamisesta toivat minulle itséiamusta kurssin toteuttamiseen.

Koska kurssin opiskelijoilla oli paljon aikaisempiagatiivisia kokemuksia rytmi- ja ilmai-

suliikunnan oppimisesta ja opettamisesta seka Ristsij pidin yhtena tarkeéna tavoitteena
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saada opiskelijat luottamaan itseensa ja siihéd hetvoivat oppia. Siksi kurssin ilmapiirin
merkitys korostui entisestaan. Toistin monella tlatausetta "ei haittaa, jos teet virheen
— virheet ovat sallittuja”, silla juuri pelko epauostumisesta oli estanyt monia aikaisemmin
edes yrittdmasta. Vaihtelevat yksil-, pari- jamgtydskentelymuodot antoivat hyvat
edellytykset oppimiselle, kun opiskelijan ei tamvirt miettia ja jannittaa esiintymista koko
ryhman edessa. Lisaksi opiskelijat kannustivaufgoavat toisia niilla osa-alueilla, jotka
olivat heille itselleen selkeita. Toisten auttanmriei myds onnistumisen kokemuksia ja

tarpeellista patevyyden tunnetta monille opiskélgo

Tutkimuksen tulokset vahvistavat kurssin opetusrtedmeen monipuolista kaytt6a. Yksi-
16-, pari- ja ryhmatydskentelymuotojen liséksi ykeskeisimmista opetusmenetelmista oli
soittaminen. Kurssilla soitettiin paljon rytmi- gdmésoittimia, mik& motivoi opiskelijoita.
Soittaminen ja siind onnistuminen lisasi opiskédigm itseluottamusta. Soittamalla opiske-
lijat oppivat kuuntelemaan ja hahmottamaan musideruselementteja, mikéa on edellytys
rytmi- ja ilmaisuliikunnan opettamiselle. Vaikka siikilla ja liikunnalla on paljon yhteisia
elementtejd, musiikin ja likunnan yhdistaminenkaitenkin monelle opiskelijalle vaikeaa
heidan liikunta-aktiivisuudestaan huolimatta. Migsiiharrastaminen tukee rytmi- ja il-
maisuliikunnan oppimista ja opetusta, mutta liikanapiskelijoista vain osa on saanut
mahdollisuuden kouluvuosinaan harrastaa musiikkia lumminen 2005, 18-19). Tama
on valitettavaa, silla peruskouluvaihe on musiibppimisen kannalta otollisinta aikaa
(Ahonen 2000). Toisaalta on muistettava, etta \aibgpimisen herkkyyskaudet ovat lap-
suudessa, aikuinen oppii siina missa lapsikin. Aidla oppiminen tapahtuu eri nopeudel-
la ja eri kanavia hyvaksi kayttéaen. Aikuisilla vahitsekritiikki ja vaheksyva kasitys omis-
ta musiikillisista mahdollisuuksista voivat kuitenlalentaa oppimisen mahdollisuuksia.
(Hongisto-Aberg ym. 1994, 16.)

Soittaminen omalla keholla, eli kehorytmit innostivnyos opiskelijoita. Ne olivat kuiten-
kin monelle paljon haastavampia kuin lydma- ja figwittimilla soittaminen. Suurten li-
hasten kayttd kehorytmeja tehdessé edellyttaargla koordinaatiota kuin esimerkiksi
rytmikapuloilla tai rummulla soittaminen. Lisak&in rytmissa kaytetaan monipuolisesti
eri kehonosia, muistaminen vaikeutuu huomattavastineilla tehdyt kehorytmit olivat
osittain opiskelijoiden itse keksimia ja osittaiimnom tekemiani. Ryhmissa tehdyt opiskeli-

joiden omat rytmit onnistuivat yleensa hyvin, skighotin heitd suunnittelemaan sellaisia
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rytmeja, jotka on helppo muistaa ja jotka kaikkimyassa pystyvat tekemaan. Tassa tehta-
vassa he onnistuivat hienosti, silla jokainen sgkuttaa rytmiin tai siihen, mihin ke-
honosaan lyonti tehdaan. Omia rytmeja opettaessamarsin, etta olin suunnitellut usein
liian pitkia tai vaikeita rytmeja. Nain tapahtueekin kurssin alkuvaiheilla. Taman huoma-

tessani jatin osan rytmeista kokonaan pois tairgheniita tarpeen mukaan.

Monelle opiskelijalle seka kentalla toimivalle ofagdlle rytmittAminen ja ennakoiminen
ovat rytmi- ja ilmaisuliikunnassa kaikkein haasliseita. Tutkimuksen mukaan nadma tai-
dot kehittyivat kurssin aikana vahan. Koska hagdiilnme rytmittdmisté ja ennakointia
tunneilla hyvin lyhyiden sarjojen avulla, sai mapiskelija onnistumisen elamyksia. On-
nistumiset pienien sarjojen ohjaamisessa olivatekikin hyvin tarkeita, silla opiskelijat
ymmarsivat, mista on kyse. Liséksi he tiedostiedt, £tta pystyvat ohjaamaan sarjoja ja
harjoitteita, mikali he harjoittelevat tarpeekshjaistavat sarjan kunnolla. Opiskelijat
ymmarsivat kuitenkin, etta pidemman sarjan ohja@mivaatii heilta vield paljon harjoitte-

lua ja musiikin peruselementtien parempaa hallintaa

Jotta koulutuksen ja opetustydn véalinen pedagogvasiaavuus lisdantyisi, tulevan opetta-
jan pitaisi saada Turusen (2000) mukaan riittav@stkohtaisia kokemuksia keinoista,
joita hanen odotetaan koulussa kayttavan tai edistéOmaksuttujen mallien sijaan paa-
paino pitaisi olla kokemuksilla, jolloin opettajaivtunnistaa oppilaan kokemuksen itsensa
kautta. Musiikin ja liikkeen yhdistamistaidon opetiikuntatieteiden laitoksella on tarke-
aa, mikali tuleville liikunnanopettajille halutasamata tarvittava ammattitaito ja edelleen
koululaisille mahdollisuus nauttia rytmi- ja ilmalgskunnasta. Koska liikunnanopettaja-
opiskelijat ovat musiikin ja liikkeen yhdistamigdaitaan erilaisia, olisi heille jatkossakin
taattava mahdollisuus valita kurssi taidon hagoiiseen. Liikuntapedagogiikan pakolli-
siin opintoihin sisaltyvéa rytmiikkakurssi on riitta niille opiskelijoille, jotka omaavat jo
keskinkertaisen tai hyvan musiikin ja liikkeen yétdimistaidon. Muille lisdopetus on tar-
peen, koska muuten rytmi- ja ilmaisuliikunnan ofstn osuus voi jadda koulun opetus-
suunnitelmassa hyvin vahaiseksi. Samanlainen uhkauwsiikinopetuksessa. Musiikkitai-
toja opettajakoulutuksessa tutkineen Tereskan (2@@&aan kolmannes tutkimukseen
osallistuneista (N=590) opettajakoulutuslaitoks@een vuosikurssin opiskelijoista koki

taitonsa riittamattomiksi koulun musiikinopetuksePautteellisista taidoista johtuen lahes
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kolmannes ilmoitti olevansa haluton opettamaan ikkiai omalle luokalle, ja noin puolet

antaisi musiikin tunnit taitavamman kollegan hoideaksi.

Jos liikunnanopettajaopiskelija ei opintojensa a#&api musiikin ja likkeen yhdistamis-
taitoa, on taidon oppiminen oman aktiivisuuden ssadMahdollisuuksia on jonkun ver-
ran. Esimerkiksi Svolin (Suomen voimisteluliitta@rabicin, voimistelun ja tanssin ohjaa-
jakursseilla musiikin hahmottamista ja musiikinriaeasioita kasitellaan laajasti. Kuiten-
kin tuntimaaraisesti eri osa-alueita ehditaan k#aifa harjoitella melko vahan. (P. Aalto-
Nevalainen, henkilokohtainen tiedonanto 16.5.2006jpajakurssien tuntiméérat ovat
varmasti sopivia henkildille, joilla on harrastusttaa ja kokemuksen kautta saatua tietoa
ja taitoa. Heikommat musiikin ja liikkeen yhdist@tgidot omaavalle henkildlle tuntimaa-
rat eivat kuitenkaan riitd. Opiskelijoilla, joill@usiikin hahmottaminen on erittain vaikeaa,
musiikin ja liikkkeen yhdistamistaidon oppiminereitgiisesti kuuntelemalla ja harjoittele-

malla on vaativaa.

Eréas tyoni tavoite on myos tuoda selkeytta mudliikkinta-kasitteen kayttéon erityisesti
likunnanopettajien arkipuheeseen ja likunnan opstiunnitelmiin. Musiikkiliikunta laa-
jana, kaikkea musiikkia sisaltavan liikunnan mamiana, on juurtunut niin syvalle lii-
kunnanopettajien ajatuksiin ja puheisiin, ettd @&aiseminen on varmasti tyolasta. Silti
toivon, etta termeihin saataisiin enemman yhdenmsukiéta. Koulukohtaisissa opetus-
suunnitelmissa musiikkiliikunnan ja tanssin tersgka niiden sisallot eivat ole yhtenevai-
sia myodskaan valtakunnallisen opetussuunnitelmasda Niin valtakunnalliseen kuin
koulukohtaisiinkin opetussuunnitelmiin olisi hyw@ytaa yhtenevaiset maaritelmat myos
musiikin ja liikunnan oppiaineiden valille. Musiikikkuntaan katsotaan kuuluvaksi eri
koulujen opetussuunnitelmissa esimerkiksi mielikikanta, likkuminen musiikin mu-
kaan, laulu- ja rytmileikit, likkuminen tasa- jaknijakoisen musiikin tahdissa, tanssihar-
joitteita ja liikkuminen eri tempoisten musiikki¢éahdissa. Toisaalta taas joissain opetus-
suunnitelmissa musiikkiliikunta luetaan tanssiHjaaisuliikunnan osa-alueeksi yhdessa
seuratanssien seka laulu- ja piirileikkien kangles. Perusopetuksen opetussuunnitelma

vuosiluokille 1-6. Savonlinnan normaalikoulu.)

Kurssin yhtena aineistona olivat rytmitestit. Kagiten tuoneen monelle paineita, vaikka

osaa opiskelijoista testit my6s motivoivat hargligimaan. Tietden kuitenkin opiskelijoiden
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taustat ja itseluottamuksen puutteen musiikkilitaam liittyvissa asioissa testien tekemi-
nen ei tuntunut hyvalta. Nahdessani opiskelijoidemittyneet ilmeet yritin kannustaa hei-
ta tekemaan rennosti sen, mihin kukin pystyy. Tasiaella ja musikaalisuuden mittaami-
sella on merkityksensa, kun haetaan huippuosdaji&oe niilla kuitenkaan olevan merki-
tysta kouluissa tai opettajakoulutuksessa. Lehm@r8i87, 171) mukaan musikaalisuustes-
tien tulokset eivat ennusta musiikkiharrastuksmmsaestymista. Menestymiseen vaikutta-
vat synnynnéisen musikaalisuuden liséksi motivaatiotoriikka, opiskelumenetelmat,
pitkgjannitteisyys ja keskittymiskyky. Myds Kemphgills (2002) toteavat musikaalisuu-
den olevan paljon muutakin kuin pelkkia kykyja. té&@n mukaansa motivaatio ja persoo-
nallisuus ovat tarkeitd, koska ne tukevat musirkkitoutumista. Musikaalisuutta paljon
tutkinut Karma toteaa, ettéd musiikkisuoritustaagvitse aina mitata. Suorituksen painot-
tamisen sijaan kukin voi nauttia musiikista ja sekemisesta omien edellytystensa puit-
teissa. (Karma 1986, 55.) Nain toteaa myds Wel6B%2, jonka mukaan jokainen ihminen
on musikaalinen, ja musiikkikasvatuksen perimmaitaekoitus on antaa kaikille mahdol-

lisuus kehittda musikaalisuuttaan.

"We are all musical: we just need the opportunitydur musicality to be cele-
brated and developed. Such is the prime purposeusfc education.” G. F. Welch

Musiikin kasite on laajentunut 1900-luvun puolivéjalkeen. Musiikkia ei enda pideta
puhtaasti esteettisena tai elitistisend kaunotagteeaan se on kaikille kuuluva ilmaisu-
muoto, jota kukin harjoittaa omalla persoonallis¢livalla sitoutumatta tiettyihin kaytan-
teisiin ja rakennelmiin (Anttila & Juvonen 20028Y-Nama ajatukset musiikin kuulumi-
sesta kaikille ovat rauhoittavia ja oman ihmisepgpimiskasitykseni seka Orff-
pedagogiikan mukaisia. Jokaiselle pitaisi antaadubisuus opiskella ja oppia aikaisem-
paan kokemukseen katsomatta, silla jokainen voisojpedeta omalla tasollaan. Orffin
mukaan jokaisessa ihmisessa on sisalla salairteilij@j joka opettajan ja oppilaan on l6y-
dettava yhdessa. (Frazee 1987, 9; Kaikkonen 198hn tavoitteeseen péasi eras kurssin
opiskelija, jonka paivakirjan pohdinta aiheestarkastaa minua jatkamaan rytmi- ja ilmai-

suliikunnan opetuksen kehittamista.

"Musiikillisuutta voisi mitata musiikin synnyttamaltunteella veressa prosenttei-
na, joka minulla on varmasti lahella sataa, takkieelld, jota minulla tapahtuu
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vaikka musiikki ei soisi missdan muualla kuin paassla uskon, etta kaltaisiani
"lahjakkuuksia” on paljon, jotka myds odottavat \aftajaansa!” (Leena)

Tulevaisuuden haasteena koen musiikin merkitykgenustamisen sekd sen aseman pa-
rantamisen liikunnanopettajakoulutuksessa. Musakis liikkeesta musiikkiliikuntaan —
kurssi oli toimiva, ja opiskelijat kokivat sen tagdliseksi. Koska kuitenkin kyseessa oli ja
on edelleen valinnaiskurssi, jonne kaikki sité itssvat opiskelijat eivat ilmoittaudu, tarvi-
taan myods muita keinoja musiikin ja liikkeen yhédististaidon kehittamiseksi. Eras keino
on integroida musiikkia entista enemman myds vdihis ja tanssin opetukseen. Tahan
tavoitteeseen paaseminen edellyttda rytmi- ja soiakuntaa opettavien lehtoreiden yh-
teistyOta siten, ettd aiheet ja sisallot painoiraissopivasti eri kursseilla. Voidakseen in-
tegroida musiikkia ja tanssia, rytmi- ja ilmaiskiinnan lehtorilta vaaditaan lisdksi musii-

kin ja musiikkipedagogiikan siséltojen ja menet@mbhallintaa.

Integrointi olisi tarkedd myo6s sen vuoksi, ettdstatuseammat miespuoliset likunnan-
opettajaopiskelijat saisivat koulutuksessa riittiwdusiikin ja likkeen yhdistamistaidon.
Tutkimuksessa mukana olleista opiskelijoista kolosas(n= 4) oli miehia, jotka kaikki
kokivat kurssin hyodylliseksi. Heilla itsellaanaiut paljonkaan omia kokemuksia rytmi-
ja ilmaisuliikunnasta kouluajoilta, mika oli era®tiivi tulla kurssille. He halusivat antaa
enemman kokemuksia tulevaisuudessa omille opgiill Koska rytmi- ja ilmaisuliikun-
taa on koulun liikuntatunneilla yleensa enemmadiltéit kuin pojilla, on miesopiskelijoi-
den musiikin ja liikkeen yhdistamistaito my6s sekia usein heikompi kuin naisopiskeli-
joilla. Jotta oppilaille voitaisiin antaa erilaisi&ikkeita likunnallisen elamantavan l6yta-
miseksi, tulisi rytmi- ja ilmaisuliikunnan olla vaasti mukana liikunnanopetuksessa. Téal-
I6in voitaisiin motivoida liikkumaan myds niita nda, seka tyttoja etta poikia, joille mu-

siikki on erityisen tarkeaa.

Koska talla kurssilla keskityttiin likunnanopiskelden omien taitojen harjaannuttami-
seen, olisi mielenkiintoista tutkia myds sita, mitausiikin ja likkeen yhdistamistaito,
kurssin sisallét ja menetelmat voitaisiin siirtgipiaille esimerkiksi opetuskokeilun tai
musiikkiliikunta-kerhon avulla. Opetuskokeilu tagtkhon ohjaaminen antaisi omaa taitoaan
harjaannuttaneelle opiskelijalle mahdollisuudenitkg# taitoa edelleen ja saada varmuutta

opettamiseen aidoissa tilanteissa, mutta turvasémapiirissa.
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LIITE 1 Tutkijaopettajan esiymmarrys

1. Taustaa

Tutkimuskohteen tai aihealueen valinta kertoo usdkijan taustasta. Taustat vaikuttavat
myds siihen, miten tutkimusaineistoa tulkitaan.t(iRainen 1997, 16.) Siksi haluan tuoda
esille omat taustani ja ne asiat elamani varrgitha vaikuttavat tutkimusaiheeni valintaan

ja maarittavat esiymmarrystani musiikin ja liikkegmistamistaidosta.

Musiikki ja liikunta erikseen ja yhdessa ovat kibstaneet minua aina. Musikaalisuus on
vahvasti vanhempieni suvuissa ja itsekin olen silkavaa musiikin tayttaméssa kodissa
ja ymparistdssa. Pienesta asti lauloimme pikkumelanssa kaikki automatkat paivéko-
dissa opittuja lauluja. Isan taitavaa pianonsoikimannellessa kiinnostuin soittamisesta it-
sekin ja isa opetti minulle pianonsoiton alkeeteanmusiikkiopistoon paasyani. Vanhem-
mat jarjestivat minulle ja viulistiveljelleni estiymisia erilaisissa tilaisuuksissa. Musiik-
kiopistossa opiskelin pianon ja huilun soittoa, ikirs teoriaa ja soitin puhallinorkesteris-
sa. Kuorourani kesti kymmenen vuotta aina siihéhn lasnnes lahdin opiskelemaan liikun-
taa Jyvaskylaan. Harrastin musiikkia tavoitteettisein kuin liikuntaa, joka oli enemman-
kin rakas harrastus. Liikunta ammattina alkoi kidstaa vasta lukiossa, kun oma liikun-

nanopettajani kehotti minua hakemaan liikuntatiéiteen tiedekuntaan.

Paasin opiskelemaan liikuntaa Jyvaskylaan, mutteeksi musiikkiharrastukset eivat jaa-
neet kotikaupunkiin. Opiskeluaikana pianonsoitioili seké uusi bodypercussio-harrastus
toivat kaivattua vaihtelua. Valmistumisen jalkeemin kaksi vuotta liikunnanopettajana,
kunnes minulle tarjoutui mahdollisuus hoitaa musiikehtorin sijaisuutta liikuntakasva-
tuksen laitoksella. Samana syksyna paasin myoskkigiteen laitokselle suorittamaan

musiikkikasvatuksen sivuaineopintoja. Musiikki ttdas vahvemmin elamé&ani mukaan.

Liikuntakasvatuksen laitoksella tyoéhoni kuului mikisi, rytmiikan ja tanssin opetusta tu-
leville likunnanopettajille. Mielestani tyo oli nkavaa mutta haastavaa. Opettaessani ryt-
miikkaa ja musiikkia likunnanopiskelijoille huomas miten vaikeaa musiikin ja sen ra-

kenteiden hahmottaminen on henkildlle, joka ondstemut musiikkia vahan tai ei ollen
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kaan. Keskustelin tunneilla joskus aiheesta jadamopiskelijoista pyysi saada lisdaopetus-
ta musiikin perusasioista, innostuin asiasta jdipa&&hittaa kurssin juuri tdhan tarpeeseen.
Tahan ongelmaan lahdin hakemaan tydkaluja JaS@gmetamalta musiikkipedagogiikan
kurssilta. Orff -pedagogiikan kurssilta sain paljdeoita ja tukea omille ajatuksilleni ja
taito-tietoni talla saralla lisaantynnostuin Orff-pedagogiikasta niin paljon, etta istiio

seuraavina kesind myds loput tasot.

2. Ihmiskasitys

Ihmiskasitys on jarjestelma, joka koskee ihmisetouruksia, tietoja ja arvostuksia (Hirs-
jarvi 1982, 1). Inmiskasityksen maarittely on rtiikijalle kuin opettajallekin tarke&a, silla
suhtautuminen toisiin maarittyy sen kautta. Sanmssl&aikuttaa valillisesti myds kaikkiin
valintoihin ja toimintaan. lhmiskasitysta maarig&a on syyta siis pohtia itsedan seké suh-
tautumista toiseen ihmiseen. (Patrikainen 1997%@&3-Seuraavassa kuvaan niité asioita,
joiden katson vaikuttaneen ihmiskasitykseeni jaaaén minulle evaita myds opettajana

toimimiseen.

Olen kolmilapsisen perheen keskimmainen lapsinaatyttd. Monesti olen todennut hy-
myillen, ettéa olen ollut kovassa koulussa veljieeskelld, niin henkisesti kuin fyysisesti-
kin. Sen liséksi etta otimme toisistamme mittaassa kuin asiassa, opimme kuitenkin
my06s ottamaan toisemme huomioon. Vanhempien tasaven kohtelu opetti meitéa koh-
telemaan myos muita ihmisia samalla tavalla. Vanhatrkannustivat meité erilaisissa
haasteissa, koulussa ja harrastuksissa, eika wtrlgvan asiaa, johon emme olisi heidan
mukaansa kyenneet. Kannustaminen tuntui hyvaltéianetenkin epaonnistumisten jal-
keen se oli erittéain tarkeda. Vanhempien kaytté&anddhdus "riittdé kun teet parhaasi” tuli
tutuksi, ja vaikka lause ei valttamattd epaonnistem hetkella lammittényt, olo helpotti
vahitellen kun ep&onnistumista ei tuomittu. Samtlein huomioin ja kannustin ystavia

ja koulutovereita, ja muistan opettajani joskusgt&ieenkin minua siita.

Kannustaminen ja virheiden hyvaksyminen korostudsnsnusiikkiliikuntakurssilla, jonka
suunnittelin ja toteutin humanistisen ihmiskasigmisohjaamana. Humanistisen ihmiskasi-

tyksen perusajatus on siis ihmisen ja sivistykaamioittaminen. Oppijaan suhtaudutaan
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empaattisesti, hAnen oppimisprosessiaan tuetdsinia kohdellaan luottamuksellisesti,
tasa-arvoisesti ja oikeudenmukaisesti. Inminerefign yksilona, joka on tahtova, sisai-

sen motivaation kautta ohjautuva, tietoinen jawalinen ratkaisuistaan. (Hirsjarvi 1982,
32; Patrikainen 1999, 153; Rauste von Wright & Vénght 1994, 157).

3. Tiedon- ja oppimiskasitys

Ihmiskasityksen lisaksi opettajan toimintaa ohjddsalon- ja oppimiskasitykset, jotka
konkretisoituvat opetussuunnitelmassa. (Patrikali®9v, 71). Oppimista tarkastellessa on
selvitettava ensin, mita tieto on ja miten ihmirsgé hankkii. Oma tiedonkasitykseni poh-
jautuu konstruktivistiseen nédkemykseen siita, jpftainen muodostaa omanlaisen kuvan

maailmasta ja siihen perustuvat omanlaiset tietartet. (Tynjala 2002, 25.)

Oppimisprosessin luonteesta tehdyt perusolettanyukisien miten oppiminen tapahtuu ja
miten sita voidaan edistaa parhaiten, kertovatrogkiasityksestamme (Rauste-von
Wright & von Wright 1994, 146; Tynjala 2002, 28)uitenkaan erilaiset kasitykset eivat
sulje pois toisiaan, koska voimme eri tilanteissimta eri oletusten pohjalta. Tieteellisessa
oppimisen tutkimuksessa eri oppimiskasitykset vioaxeata erilaisia nakékulmia oppimi-
sen ilmiéon. (Tynjala 2002, 14-15.)

Konstruktivismin juuret ovat monissa eri lahteigs&iksi silla on useita eri suuntauksia.
Eri suuntauksia kuitenkin yhdistaa nakemys, edtfbton yksilon tai yhteisojen itsensa ra-
kentamaa. (Tynjala 2002, 37.) Oppija ymmarretadivaeksi ja ainutlaatuiseksi tiedon
prosessoijaksi, joka tulkitsee havaintoja sekdautigtoa aikaisempien tietojen ja kokemus-
ten avulla. Myds luovat, konstruktiiviset ja reftékiset toiminnat painottuvat oppimisessa
toistamisen ja muistamisen sijaan. Suurin ero swksissa on siind, painottavatko ne op-
pimisen yksil6llista vai yhteiséllista puoltéPuolimatka 2002, 238-239; Tynjala 2002, 38,
58.) Yksilollisessé konstruktivismissa opetukseskigisteené on yksil®, jonka ymmarrys-
ta itsestaan ja maailmasta pyritdéan edistamaamistitisessa konstruktivismissa korostuu
ryhman yhteistyd ja opetuksessa painotetaan nealuatt yhteisty6td, ryhmétoimintaa,
osallistumista ja yhteisten merkitysten hakemi@aolimatka 2002, 238-239.) Oma op-

pimiskasitykseni pohjautuu seka yksildlliseen gtiteisolliseen konstruktivismiin.
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Oppiminen on prosessi, jossa oppija konstruoi di@mien tavoitteidensa mukaisesti ja ra-
kentaa todellisuutta havaintojen seka aikaisemna&erkuksen ja tietdmyksen pohjalta.
(Ojanen 2000, 41; Patrikainen 1999, 155.) Opettajaymin luomaan sellaisen oppimisym-
paristdn, jossa tama on mahdollista (Rauste-vorgh/d997, 19). Oppimisymparistossa
tulisi kiinnittda huomiota myds riittavaan turvalliuteen, silla se mahdollistaa riskinoton,
oman ja toisten ajattelun kyseenalaistamisen jattéér kysymaéan vaikeita miksi-
kysymyksia (Rauste-von Wright, von Wright & SoirtiG3; 65).

My06s emootiot ovat tarke& osa konstruktivististaiopskasitysta. Oppijan tunne-elaméa
pitaisi huomioida opetusratkaisuja tehdessa, nitnraotivaatio, mielikuvat, asenteet ja
tuntemukset sitoutuvat osaksi opittavaa tietoavk@002, 18; Patrikainen 1999, 53-57).
Ohjaaja ja oppija voivat itse saadella ymparistg@mteisten kokemusten kytkemiseksi
niihin tietoihin, joita he itse pitavat tarkeindmapiiriin, oppijan motivaatioon ja kaytettyi-
hin opetusmenetelmiin pitaisikin kiinnittda huonaipsilla ne vaikuttavat oppimiseen. (Pat-
rikainen 1999, 57.)

Oppimiskasitykseeni kuulu myés humanistiseen psgiabn pohjautuvaa ajattelua, jonka
mukaan oppija pyrkii kehittamaan itseaan toimingakokemuksia reflektoimalla ja suun-
taamalla toimintaa uudestaan. Tama rekonstruktsgssl, jossa oppija rekonstruoi aiem-
pia kasityksiaan ja tietoaan sen pohjalta, mitenrefiektoi omaa toimintaansa ja sen tu-
loksia, on oppimisen ydin. (Rauste-von Wright & wimight 1996, 117, 137-142.)
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Kehorytmit (bodypercussion) ovat omalla kehollatéttuja aania, kuten napsutuksia, to-
mistyksia, katten taputuksia seka taputuksia muikimon osiin. Kehorytmit voidaan kasit-
tad& myds itsendiseksi taidemuodoksi (Kivela-TagskikeSetala 2006, 8). Kehorytmit ovat
tarkea osa musiikkikasvatusta ja kuuluvat moniesiikkikasvatusmenetelmien, kuten
Dalcrozen ja Kodalyn musiikkiharjoituksiin. Laajinmmkehorytmeja kaytetaan Orff-
pedagogiikassa. Orff otti kehorytmit k&yttoon niroeraan voidakseen herkistdd kehoa
rytmin kokemiselle. Kokemuksen jalkeen samojen rgtnsiirtaminen soittimille on hel-
pompaa. Esimerkiksi, kun taputukset siirretdanrkésgpuihin ja reisien lapsyttelyt rytmi-
soittimiin, on rytmit koettu jo kehon kautta. Mykshorytmien ja liikunnan l&heisen suh-
teen takia kehorytmeista tuli yksi tarkea tydmukd@onaisvaltaisessa Orff-

pedagogiikkassa. (Kivela-Taskinen & Setala 2006), 36

Taputukset ovat tunnetuin kehorytmin muoto, jotgt&tan laajasti ympéari maailmaa. Ta-
putusta kaytetaan esimerkiksi laulu- ja piirileildsg saestyksena, sykkeen yllapitajana ja
takapotkun korostajana. Marokkolaisessa musiikissset eivat soita rumpua, vaan he
korvaavat rummutuksen taputuksin. Espanjalaiséassehcossa taputuksin tehdaan hui-
keita musiikin rytmeihin punoutuvia polyrytmeja. ptaukset eivat kuitenkaan ole aina
samanlaisia. Tyylia voidaan vaihtaa kasien asemiogitamalla ja ndin saadaan aikaiseksi
erikorkuisia ja -savyisia aania. (Goodkin 2002, @) Matalat, kuppikasin tehdyt tapu-
tukset ovat pehmeité ja korvaystavallisia aaniariee sormilla toisen kdden kdmmeneen
lyddyt keskikorkeat ja teravat danet ovat kuuluvemplama aanet saattavat vahingoittaa
tai ainakin herkistaa korvaa kyseisen taajuuderil@amikali henkil6 joutuu usein niille
alttiiksi. Korkeimmat ja hiljaisemmat 4anet saaddam taputetaan sormilla toisen kaden

kammeneen siten, ettd molemmat kadet ovat tiukkana.

Askellus tai tomistys on toiseksi yleisin kehorytrmuoto. Eri kulttuureista 16ytyy yleensa
tanssi, joka sisaltaa rytmikasta askellusta. Jmigaasseissa askelten rytmeja tehostetaan
erilaisilla kengilla, kuten hollantilaisessa puukatanssissa, etelaafrikkalaisessa kumisaa-
pastanssissa tai amerikkalaisessa stepissa. Astieelloidaan korostaa myds muuttamalla
alustaa tai lisaamalla nilkkoihin esimerkiksi kgdiga helistimia, kuten intialaisessa Kat-

hak-tanssissa tai englantilaisessa Morris-tansgi€ssodkin 2002, 69.) Askellusta voi
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myos kayttaa sykkeen yllapitajana. Jalat pystyefppdmmin pitamaéan sykkeen, vaikka
kadet tekisivat muuta rytmia muihin kehon osiintdaalusta askellukselle ilman erityisia
kenkia tehtyna on puulattia, josta tulee kaunisymia aani. Puulattia on ystavallinen myoés

paljain jaloin rytmitellessa.

Muita aania saadaan saarista, reisista, pakajaistanasta. Rintalyonnit eivat ole kovin
yleisid, mutta niit& esiintyy kuitenkin Maori-musssa, afro-amerikkalaisessa Hambone-
ja Juba-musiikissa sek& sumatralaisessa SamarkiesaiiMyos amerikkalainen laulaja-
taitelija Bobby McFerrin kayttaa niitad laulussa®enalaisessa, romanialaisessa ja itavalta-
laisessa kansantanssissa taas kaytetaan paljaeji/deisiin, polviin ja jalkateriin. Jazz-
musiikissa kaytetddn hyvin paljon sormien napsudtehusiikkikappaleen alussa antamaan
oikea tempo. (Goodkin 2002, 69.) Edella mainittuj@milahteiden monipuolinen kayttod

tuo kehomusiikkiin vaihtelua, ja niita yhdistelem@&voi saada aikaan rumpusetin soittoa
muistuttavan vaikutelman komppeineen ja sooloindémiin voidaan vaikuttaa myos vaa-
tetuksella. Parhaat ja selkeimmat danet lahte\siteiata, jotka eivét ole liian pehmeita tai

paksuja.

Vaikka edelld mainituissa kulttuureissa ja erilsgsi tansseissa kaytetaan paljon erilaisia
kehorytmeja, niiden monipuolinen yhdisteleminerpatjolti yhdysvaltalaisen perkus-
sionistin, muusikon ja koreografin Keith Terryn ema. Rumpusetin aanien etsiminen ke-
hosta innosti Terrya kokeilemaan séestysta rumpusiggan keholla ja niin syntyi erityi-
nen kehomusiikkityyli. Terry on kehitellyt kehory&ja 30 vuoden ajan ja héan on tehnyt
yhteisty6td muusikoiden ja tanssijoiden kanssa.edapollaan on ollut suuri merkitys ke-
horytmien kehittamiselle myds musiikkikasvatukses&skka Orff-pedagogiikassa kayte-
tadan kehorytmeja, Terry otti kayttdéon erilaisianygja, jolloin mahdollisuudet tehda moni-
puolisempia rytmeja kasvoivat. Han otti myos liikkisen mukaan kehorytmeihin. Keho-
rytmikappale tai -esitys voidaan ndhda joko sitdtd tanssija sdestaa itseaan tai muusikko
tanssii omaan musiikkiin. N&in toteutuu entistégpamin Orffin ajatus muusikon ja tanssi-
jan valisen rajan haivyttamisesta. Myos Orff-pedaii@aan kuuluva elementaarisuus to-
teutuu kehorytmeissa hyvin, kun tydskennellaaréitdbinna olevan materiaalin eli kehon
kanssa. (Goodkin 2002, 75.)
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Kehorytmeja kéytetdan musiikkikasvatuksessa apuna esimerkiksi rytmejéi, komppeja ja fra-
seerausta harjoitellessa. Koska eri kohdasta kehoa 1dhtee matalia ja korkeita tai terdvid ja
pehmeitd d4nié, voidaan kehoa kéyttdd 1lydmésoittimen tavoin. Kehorytmien opettelu kan-
nattaa kuitenkin aloittaa yhdistimélld vain muutamaa eri d4nildhdettd, esimerkiksi kétten
taputuksia ja askeleita. Jo néditd kahta d4nté (diskantti ja basso) kayttimallé, rytmié ja eri
taputus-askellusyhdistelmis vaihdellen saadaan aikaan monipuolista rytmimusiikkia. Haas-
tetta lisdd myos se, ettd kiidet ja jalat toimivat yhté aikaa, tai ne tekevit polyrytmejé — esi-

merkiksi kddet tasajakoista rytmié ja jalat kolmijakoista rytmié.

Kehorytmit ovat tanssijoiden ja muusikoiden yleinen tapa luoda rytmikkaitd 44nid. Keho-
rytmien vaivaton kiyttd helpottaa niiden kdytt6d musiikissa ja visuaalis-kineettiset osateki-
jat littdvit ne hyvin tanssiin. Soittimiin verrattuna kehorytmien dénet, sivyt ja voimak-
kuudet ovat rajoitettuja, joten niitd kiytetdsin enemmaén tukemaan ja lisi&iméén véirié lau-
luun ja instrumentaalimusiikkiin kuin omana taidemuotonaan. Kuitenkin kehorytmit ovat
yleistyneet myds itsendiseni taiteenmuotona. Esimerkkind edelleen esiintyvistd ryhmistd
ovat englantilainen Stomp, yhdysvaltalainen Xephyr ja Crosspulse. (Goodkin 2002, 69—
72.) Suomessa ainoana pelkistiin kehorytmeihin keskittyvénd, esiintyvani ryhménd toimi

Syrjahyppy vuosina 1991-1999.

Kehorytmeji voidaan merkits nuoteiksi viivastolle. Témén notaation on kehittényt Keith
Terry. Notaatiota kehitteli edelleen Elina Kiveld-Taskinen, joka lisési viivastoon nuot-

tiavaimen sekd nuottien varret (Kiveld-Taskinen & Setild 2006, 37.)

O =oikea V =vasen

napsu taputus taputus kdmmenselkddn
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LIITE 3 Opiskelijoille suunnatut alku-, vili- ja loppukyselyt
”Musiikista ja liikkeestd musiikkiliikuntaan” —kurssi (LPE.538)
ALKUKYSELY, Syyskuu 2001

Nimi; Tké:

1. Oletko harrastanut jonkin instrumentin soittoa ja / tai laulua?

() en
() kylld, miti ja kuinka kauan?

2. Oletko opiskellut musiikin teoriaa?

()en
( ) kyla, kuinka paljon ja missi?

3. Oletko harrastanut tanssi?

()en
( ) kylld, minkélaista ja kuinka kauan?

4. Arvioi tietojasi ja taitojasi seuraavalla asteikolla (merkitse numero)
1=todella vaikeaa
2=melko vaikeaa
3= melko helppoa
4= todella helppoa

a) sykkeen 16ytdminen musiikista ()
b) tanssilajin tunnistaminen musiikista ()
¢) tahdin 1. iskun ldytdminen ()
d) tempon pitdminen tanssiessa ()
¢) nuottien aika-arvojen hahmottaminen

(Iyhyt, puolta pidempi/lyhempi, tauot) ()
f) tasaisen ja swing-rytmin erottaminen ()
g) liikkeiden ohjaaminen musiikinpéille ()
h) ennakointi liikkeits tehdessé ()
1) musiikin muotorakenteen hahmottaminen ( )

122




123

LIITE 3 jatkuu

5. Onko sinulle opetettu koulussa (ya, lukio tms.) musiikkiliikuntaa ja tanssia?

a) lava- ja kansantanssit?

()ei

( ) kyll&, montako tuntia/vuosi?

b) vanhat tanssit
()ei

( ) kylla, montako tuntia/vuosi?

¢) laululeikit
()el

( ) kylla, montako tuntia/vuosi?

d) improvisaatio musiikkiin

()ei

( ) kylld, montako tuntia/vuosi?

e) jazz- tai modernitanssi

()ei
( ) kylld, montako tuntia/vuosi?

f) arfotanssi

()ei

( ) kylla, montako tuntia/vuosi?

g) kehorytmeja
()ei

( ) kylld, montako tuntia/vuosi?

h) muuta, mitd

()ei

( ) kyll4, montako tuntia/vuosi?

6. Mik4i sai sinut valitsemaan tdmén kurssin?

7. Mitkd ovat tavoitteesi talld kurssilla?

8. Minkilaisia toiveita sinulla on kurssin sisélt6ihin, jirjestelyihin ym. liittyen?
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VALIKYSELY

Nimi:

1. Miti olet oppinut? Miten olet onnistunut tavoitteissasi tdhén mennessi?

2. Onko jotain asioita, joita et ole ymmartanyt? Onko joku asia jadnyt epdselviksi?

3. Mikd kurssilla on tdhdn mennessé ollut mukavaa / epdmukavaa?

4. Mité haluaisit vield harjoitella lisd4?

5. Tuleeko tunneilla tarpeeksi tai liikaa toistoja?
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»Musiikista ja liikkeestd musiikkiliikuntaan” —kurssi (LPE.538)

LOPPUKYSELY, Joulukuu 2001

Nimi:

1. Arvioi seuraavan asteikon mukaan, oletko mielestisi kehittynyt musiikkiliikunnan
osa-alueilla kurssin aikana:

+ =kehitysti tapahtunut hieman

++ = kehitystd tapahtunut melko paljon

+++ = kehitysté tapahtunut todella paljon

+ /- = ei muutosta

- = asiat sotkeutuneet entisestéién. ..

a) sykkeen 16ytdminen musiikista

b) tanssilajin tunnistaminen musiikista

c¢) tahdin 1. iskun 16ytdminen

d) tempon pitdminen tanssiessa

) nuottien aika-arvojen hahmottaminen
(Ilyhyt, puolta pidempi/lyhempi, tauot)

f) tasaisen ja swing-rytmin erottaminen

g) liikkeiden ohjaaminen musiikinpéille

h) ennakointi liikkeitd tehdessi

i) musiikin muotorakenteen hahmottaminen

2. Miten kurssi vastasi odotuksiasi? (+, -)

3. Saavutitko tavoitteesi?

KIITOS KUN OLIT MUKANA, HYVAA JOULUA!
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Kurssin ensimmdiselld ja viimeiselld tunnilla tehtiin kaksiosainen rytmitesti. Ensimmaéises-
sd, A-osassa testattiin opiskelijan kykya toistaa sykettd késilldén ja erityisrytmid (sanaryt-
mi#) jaloillaan samanaikaisesti. Opiskelijat jaettiin kolmeen ryhmédén. Seké alku- ettd lop-
putestissd testikappaleet olivat samoja. Kappaleet valitsin siten, etté ne olisivat kaikille tut-
tuja ja melko lyhyitd, mutta ne sisiltdisivét kuitenkin erilaisia rytmeji. Kahdella ryhmélla
kappale oli “Jénis istui maassa”, jonka pituus on seitsemén tahtia. Yhdelld ryhmaillad kap-
pale oli ”Hdmdhdkki”, jonka pituus on kahdeksan tahtia. Valitsin kaksi eri kappaletta kos-
ka ajattelin viimeisille olevan hyGty4 siité, jos he nékevit suorituksen ennen omaa testié.
Jilkeenpdin ymmérsin kuitenkin, ettd testin nakeminen ei auttanut opiskelijoita suorituk-

S€ssa.

Vilitestiksi tai vertailukohteeksi valitsin kurssin keskivaiheilla toteutetun harjoituksen, jos-
sa opiskelijat tekivét sykettd ja erityisrytmejd oman kahden tahdin mittaisen sédvellyksen”
mukaan, Téssd harjoituksessa erityisrytmi oli kisissd ja syke oli jaloissa. Opiskelijat eivét
tienneet tilannetta testiksi, koska pdddyin itsekin ottamaan tilanteen mukaan arviointiin

vasta tulosten analyysi vaiheessa.

Arvioin testin tdimén osan kéyttdmalla kolmea eri luokkaa:

1= ei osaa (alle puolet tahdeista oikein)
2= osaa ajoittain (vahintddn puolet tahdeista oikein: 4/7 tai 4/8)
3= osaa (kaikki tahdit oikein).

Luokka 3 vaatii tiyden onnistumisen testissé. Jo yhden askeleen tai taputuksen puuttumi-
nen laski suorituksen alempaan luokkaan. Luokkaan 2 sijoittui néissé testeissi kaikkein he-
terogeenisin ryhma opiskelijoita. Kaikki, jotka onnistuivat vahint4dn neljdssé tahdissa,
mutta epaonnistuivat vihintddn yhdessi tahdissa, sijoittuivat tdhén luokkaan. Osalla tihén
luokkaan kuuluvista opiskelijoista oli paljon ongelmia, kun taas osa ylsi ldhes tiydelliseen

suoritukseen. Luokkaan 1 kuuluvat opiskelijat onnistuivat korkeintaan kolmessa tahdissa.

Kurssilla oli 15 opiskelijaa. Alkutestissd suurin osa (n=12) epdonnistui kaikissa tahdeissa

tai onnistui vain viimeisessi tahdissa. Yksi opiskelija onnistui kolmessa tahdissa seitse-
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mésti ja yksi opiskelija onnistui kuudessa tahdissa kahdeksasta. Ilman virheiti testin suo-

ritti vain yksi opiskelija.

Lopputestissi onnistumisia oli jo enemmén. Luokkaan 1 sijoittui kaksi opiskelijaa, joista
toisella oli vain yksi tahti ja toisella kolme tahtia oikein. Luokkaan 2 sijoittuneita oli seit-
semin. Neljilld heistd virheitd oli vain yhdessé tahdissa, joten onnistuminen ja luokkaan 3
sijoittuminen oli hyvin 13helld. Kolmella téhén luokkaan kuuluvista taas oli virheitd joko

kolmessa tai neljdssa tahdissa, eli he olivat 18hempénd luokkaa 1.

Kummastakin kappaleesta 16ytyi hankala kohta, joissa useimmat tekivét virheits. Kappa-
leessa “J4nis istun maassa” on tahteja yhteensi seitsemén ja noin puolessa vélissé on tahti
(4.), jossa rauhallisen alun jilkeen tulee paljon 1/8 -nuotteja. Nopea rytmi jaloissa on vai-
kea, mutta etenkin hitaiden rytmien jéilkeen siirtyminen téhén nopeaan kohtaan aiheutti se-

kaannusta. Tama tahti oli vdirin neljilld viidestd testissd virheitd tehneestd henkildsti.

Kappaleessa "Himihikki” tahteja on yhteensd kahdeksan. Opiskelijat tekivét vihemmén
vitheitd kuin “J#nis istui maassa” kappaleessa, mutta vaikeimmaksi kohdaksi tdssékin kap-
paleessa osoittautui noin puolivilissé oleva tahti (5.). Tdma4 tahti on muista tahdeista ryt-
miltdin selvisti poikkeava, miké aiheutti sekaannusta. Kolme neljéstd testissi virheitd teh-

neestd opiskelijasta epdonnistui juuri téssé tahdissa.

Vilitesti erosi alku- ja lopputestistd siten, ettd siini tehtiin sykettd jaloilla, ja erityisrytmid
 kisilld reisiin. Kappaleena oli myds erilainen, jokaisen opiskelijaparin oma “sévellys”. Si-
vellys tehtiin tunnin aikana kiyttden hyviksi sanarytmejd. Eri sanat kuvasivat eri nuotteja:
»voi”=neljisosanuotti, ~pit-kis = kaksi kahdeksasosanuottia ja “su-ku-la-ku”= nelji kuu-
destoistaosanuottia. Kukin sana tiyttdd yhden tahdinosan, jolloin tarkoitus oli laittaa sanoja
perikkiin kukin haluamassaan jérjestyksessd. Sdvellyksen kokonaispituus piti olla kaksi
tahtia 4/4-tahtilajissa, esimerkiksi:

'l J J jjj "—] lr—l J_-J t‘ ,'

voi, voi, su-ku-la-ku, pat-kis pat-kis, pat-kis, voi, voi.

1 2 3 4 1 2 3 4




128

LIITE 4 jatkuu
Testin toinen, B-osio toteutettiin ainoastaan kurssin alussa ja lopussa. Téssd osiossa testat-
tiin opiskelijan kyky4 toistaa kisilla taputettuja rytmeja sekd kehorytmejé. Osio sisélsi
kolme erilaista rytmié, joista ensimméinen oli vain tahdin mittainen (4/4) ja loput muuta
olivat kahden tahdin mittaisia. Nimi kolme rytmi4 toteutettiin ensin taputtamalla kisilla ja
sen jilkeen samat rytmit tehtiin kehorytmein4. Viimeinen rytmi oli vaikein, silld vaikka se
oli tasajakoinen, toinen tahti kehorytmii toteutettaessa aksentoitui calypso-rytmiksi
(3+3+2). Tdmai johtui siitd, ettd kisid yhteen taputtaessa syntyy paljon kovempi déni kuin
esimerkiksi rintaan tai reisiin lyodessd. Siksi korostin samaa aksentointia (3+3+2) jo en-
simméiisessi vaiheessa, kun rytmit tehtiin kisilld taputtaen. Arvioin timén osion antamalla
pisteen jokaisesta rytmisti erikseen, jolloin pisteitd oli mahdollista saada 0-6. Jos rytmissi
oli vain pieni virhe, vihensin kokonaisluvusta 0,25 pistettd. Liséksi kehorytmien toistoteh-
tdvissd annoin ¥; pistetti siitd, jos rytmi oli muuten oikein, vaikka lydnnit tehtiin vé4rdéan

kehonosaan.
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TAULUKXKO 1. Sykkeen ja erityisrytmin toisto samanaikaisesti alku-, vili- ja lopputestis-

sa

Pisteet
3

Alku-, véli- ja lopputestit

Alkutesti
W Vilitesti
[ Lopputesti

Opiskelijat

TAULUKKO 2. Rytmin toistaminen taputuksin ja kehorytmein

Pisteet
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L
H
ARY
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Rytmin toistotesti taputtaen ja kehorytmein
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Opiskelijat
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LIITE 5 Oppimispéivakitjan kirjoitusohjeita

Oppimispdivikirja on opetuksen pohjalta kirjoitettu pohdiskeleva kitjoitelma. Siind tyGste-
ta4n opetuksen, keskustelujen, harjoitusten ja tekstien herdttdmind ajatuksia, tunteita ja on-

gelmia. Tavanomaiseen tenttivastaukseen verrattuna pdivékirja on pohditumpi ja laajempi.

Piivikirjassa voit siis esittii omia kisityksidisi, véitteitdsi ja ndkemyksidsi. Térkedd on kui-
tenkin perustella niiti ja kirjata ajatukset selkedsti. Kirjaa yl6s myds tunteitasi ja kokemuk-
siasi. Kirjoita ylos kaikki ajatukset, ihmettelyt, kysymykset ja oivallukset.

Kirjoittaessasi joudut tekemééin koko ajan valintoja: kaikkia kurssilla késiteltyjd asioita ei
tarvitse kiydi lipi .Piivikirja ei ole kurssin kulun kuvaus eiké referaatti. Jokin teema syn-
nyttid ehkd enemmin ajatuksia ja pohdintaa kuin jokin toinen. Voit keskittyi tiettyihin

opintokertoihin tai jisentdd kurssista itsellesi synteesin. Kerro kuitenkin valinnoista ja pe-

rustele, miten olet niihin péitynyt.

Piivikirjassa voit kdyttid myos kisitekarttoja, kuvia, lehtileikkeitd, siteerauksia kaunokir-
jallisuudesta jne. Paivikirjan muoto on vapaa: se voi edetd “péivékirjamaisesti” tai tee-
moittain enemmsin esseen kaltaisena. Sen pituus mairdytyy ndiden seikkojen perusteella.

Piivikirjakin on hyvé otsikoida. Kirjoita tekstisi koneella.

Valmista luetteloa asioista, joita paivikirjassa aina pitdisi késitelld ei ole. Téssi kuitenkin
vield muutamia ehdotuksia:

- Miti odotuksia sinulla oli kurssille tullessasi?

- Miti odotuksia edellinen kerta herétti seuraavaa varten?

- Millaisia ajatuksia opetuskerta sinussa herétti?

- Mikai oli keskeisintd, miké oli péivén tirkein anti?

- Millaisia vastavditteitd sinulla herdsi? Miksi?

- Mik4 meni tdysin yli ymmérryksen? Miksi?

- Miten voit soveltaa opetuksessa kisiteltyjd ajatuksia omaan eldmédsi tai
johonkin sinua kiinnostavaan asiaan tai ilmi6één?

- Miten asiat yhdistyvit aikaisemmin oppimaasi, lukemaasi, kuulemaasi?

- Loysitkd uusia puolia itsestési tai ryhméstd?

- . Miti yhtéldisyyksid 16ydat musiikista ja liikunnasta?

TYON JA OPISKELUN ILOA!
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LIITE 6 Musiikista ja liikkeestd musiikkiliikuntaan -kurssin tunnit

Tunti 1.
1) ALKUKYSELY
-kun kysely on tehty, 4 hlén porinaryhmiin keskustelemaan sisélt6jé ja toiveirt&.\ .
= tuleeko vield joitain uusia ajatuksia e ) — )
ROy fmpp—r 7

2) TUTUSTUMISLEIKKI: Esittely: 1, 2, 3, Hei -Nimeni on Anu, tauko,
Vastaus: 1, 2, 3 hei Nimesi on Anu, tauko

3) KOMMERVENKKAA (© Esa Lamponen)

a) opetellaan loru:

L N a S I N I {J‘“rj J3 )T

”Kommer Venkkaa, Vemmer Konkkaaj Hyttynd Myttyné Toistan - ”

- liiku seitsemén askelta, pyséhdy 8.1la iskulla = jatkuu uudelleen
b) liiku vapaasti salissa lorua hokien,
tauolla tervehdi: iloisesti / vihaisesti / salaperdisesti / naisellisesti
tauolla kontakti: varpaat / kylki / kyynérpdd / sormenpéét/ peppu / peppuhieronta

4) ALKUTESTL:
1) Erityisrytmi késissd / sanarytmi jaloissa (Hamahékki & Janis istui maassa)
2) Taputusten ja kehorytmien toisto (suoritus yksin salissa)
Ensin rytmien taputus késilld = samat kehorytmeini

5) RYTMISOITTIMIIN TUTUSTUMINEN
-kukin valitsee oman soittimen: soitetaan vuorollaan 4 iskua, toisella kierroksella 3, 2
ja liskua
-sama, mutta vuorotellen 4 iskun aikana soolo, muut vastaavat 4 tasaista iskua (syke)
-sama mutta soolon ja vastauksen jélkeen on 4 iskun mittainen tauko
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Tunti 2.

- kerro alkukyselysééi tulleita toiveita ja kunkin eniten kehittdmistd vaativia asioita

1) LIIKU RUMMUTUKSEN MUKAAN:
a) kiivele samanaikaisesti niin monta askelta kuin rummusta tulee iskuja (hidas
tempo)
b) kuuntele kuinka monta iskua tulee ja kdvele sama mééré (tasainen)

¢) kuuntele erityisrytmi ja liiku se

2) LIIKU 4 ISKUA JA PIDA HALUAMASI TAUKO (1-4 iskua)
a) liiku kévellen tasaisesti 4 iskua
b) liiku neljin iskun aikana, mutta valitse oma tempo ja rytmi liikkeeseen
kaytd my0s eri tasoja
-tehdéddn ensin kaikki yhdessé, sitten kahdessa ryhmaéssé: tekijét/katsojat

(taustalla tasainen rummutus, ei korostuksia)

3) "HEIMORINKI" (Sanarytmien ja niiden pituuksien hahmotus)
-kévellddn piirissi, jaloissa tasainen 1/ 4 syke ja toistetaan opettajan eripituisia
"huutoja": Uga / Buga / Uga uga/ Uga Za /UgaUga BugaBuga / Ugala Bugala Za
(opiskelijoiden idea: jokainen voisi keksié vuorollaan huutoja)

4) "TOISTA JA LISAA"

- parista 1. liikkuu 1-4 iskua 2. toistaa ja lisdd 1-4
- 1. toistaa edellisen ja liséd 1-4 2. toistaa ja lisdd 1-4
jne.

puolet ryhmistd liikkuu, puolet soittaa 4 iskun (tahdin) mittaista ostinatoa rytmisoittimilla

l Towv &

4} i /II BRSSO

)
orff-palat: /? ,\ J | 7
1

djembe:

-
)
S~

-metallofonit
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5) KOMMERVENKKAA (vastakkaiset rivit) (© Esa Lamponen)
a) toinen rivi kiivelee 4 eteenpdin, 3 taakse ja tekee asennon / ilmeen / eleen

toinen rivi toistaa tismélleen ensimmaéisen parin suorituksen (vaihdetaan johtajaa)

b) Eri aika-arvot lorun osista: tehddén ryhmissd taputtaen / tdmistéen

KOM- MER d 3 hster

Kom-mer Venk-kaa AL J A [revws
Kom-mer venk-kaa Vem-merKonk-kaa | S} J) 1) S])|ewm
Hyt-ty-nd Myt-ty-ni Tois-tan B IT F1 7% | weser

¢) Pienryhmét (4 hlo)
miettikd4 lorun eri osille eri ddnet (ottakaa kolme erilaista d4nildhdettd)
lorurytmi sdilyy koko ajan, mutta annetaan sille "melodia"
- ryhmiit esittivit omansa ja lopuksi yhteissoittona

d) Tehddin oma tuotos:
joko loruun sévellys TAI sidvellykseen loru (1-8)
- esitys + yhteissoitto

6) MUSIIKIN MUODON HAHMOTUS
- merkitse eri osat (tikutus) ja jos pystyt myds osien kestot
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Tunti 3.

1) KOTIETEHTAVAN TARKISTUS:
a) piirissé pelkkd sanarytmi jaloilla
b) otetaan "syke d4neen": lauletaan pienen pieni veturi laulu niin ettd
joka toinen neljésosa alas - joka toinen ylds
¢) suunnitellaan parin kanssa jokin liike "alas-yl6s" neljésosilla
lauletaan laulu paélle
d) sama, mutta liikkeen tilalle kéden liike: taputus reiteen - rintaan

- laulun mukaan askeleet

¢) sama, mutta taputus vaan késiin

2) AMINA -tanssi (Tanzania)

a) opetellaan laulu+taputus seké tanssi piirissd b) sama parin kanssa
TapeVs - : T _
iy nr nkr - nr
2. ad N —Y - % har | 2 e g— g A —— P —S— - -i
A | | I i f | 1 : | | J t I Y 1 | I y 4 { l L | 11 N ) 0
i ° L | s L i ) 2 | I | L - L] o o R |
T 7 o T 0T -+’ A A '
Y P A S AT WK e coxL A X NP~ WEMA Am VU-NA v apa-LA .
putves '
!l. 3 3 ] - — —— H
N | | i S IS | 1 y -\ 1 Y-\ | 1
i | vy 1 LI v | W ) z 1} Li |
) x R A K X ” ¥ R % =

Be 5 SN T\) ST PAN PA-SAa-NA L
-opetellaan kehorytmit lorun avulla (= Intro / vilike)

i |
{ f { —¢ e -1
4 —¢— ——— - ‘
_ P : |
Hump-pa jump-pa on Jump-pa ver-ra-ton |
o T o IO s e O s B ,

" 'J . ¥ "I ,'J L4 - *_ r— —l——,

'1 . . L4 ‘l ‘l ), ‘l I

- 7 77 ;—I

L
—r - N "

lvTii-na jump-paa, Kal-le jump-paa, Mai-ja jump-paa - I-han si-ka-na!

- -tehddén intro
) AB yksin
A+B parin kanssa
Alusta sama ilman introa
- Coda (= intro)
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- RYHMATYO tanssiin: suunnitelkaa A ja B osiin uudet liikkeet (+rytmit)
-Joka ryhmél14 opiskelijat jaetaan a, b, ¢ -henkildiksi

-> a:t kokoontuvat opettavat jokainen omansa muille, samoin b:t, ja c:t

ndin saadaan viisi eri vuoroa Amina-tanssiin

-Tanssitaan kaikkien vuorot perdkkéin

3) SOOLOT + RYTMIRYHMA (Ostinatot)

Viidellé parilla djembejé ja kehdrumpuja (improvisointi)

Parista toinen soittaa sykkeen pille 1-4 pituisen "soolon" ja toinen jatkaa omalla 1-4

Rytmiryhmélléd rumpuja+ rytmisoittimia
eri soittimilla omat ostinatot (eli samana toistuvat rytmit), kesto 4/4

N |
% E'I;:n\illipplat) 4 g — --.’ —/
| =)
@ BoNGoT LZI 7 7 e /\—;]
R i o e
[\ DIEMBE L(—-—f ‘ ),
l l
ﬁ AGOGO : 7 ’! ) /

{/y TAMBURIINI

\‘—'

\

4
1.

%
/

)

Piemy

150

ToNg (Q.ow)
BASSO (wkesw )

et (eorvan)
50 (mabta)




136

LIITE 6 jatkuu

Tunti 4.

1) ERITYISRYTMIEN HOKEMINEN KAVELYN PAALLE - siansaksan hopotys
-Astellaan piirissé paikallaan (puolinuoteilla) ja rytmitetéin tavuilla omaa kévelyd
(eli sykkeen paille erityisrytmeji) '
-sama piirin kehélld: 2 x 8 myGtipéivéadn ja sen jélkeen kéddnnos

2) EDELLISEN TUNNIN MONISTE:
-kerrataan nuotit ja merkit viimeisesté harjoitteesta
-soitetaan nuotteja taputtamalla reiteen ja napsuilla: I i} l
jaetaan nuotit 1/8 osa nuotteihin: taputetaan 1/4 osan eka 1/8 reiteen, toinennaps »  »
ja kun tulee 1/8 nuotteja, taputetaan kaikki reiteen
-harjoitellaan komppiryhmén rytmeji ed.tavalla taputettuna + muita rytmeji
B, MANSILCALETD [ )

-voidaan tehdd myos: reiteen - sivulle ilmaan(napsun tilalle) TAI yhdelld kédelld

jolloin ei tarvitse muistaa, kummalla kiddelld tehddén
-PISTEELLINEN 1/4 NUOTTI samalla periaatteella: tap-naps-naps-tap .

/" /h = )A")

o

S
1

3) NUOTTIEN AIKA-ARVOT:
*lausumalla tarvittava méirs tavuja:

- e rrri
”Yksi, Kak-si, Ko-ol-me-¢, Neljd” = voi, pdt-kis, su-ku-la-ku, voi
*tehddén "voi, pétkis, sukulaku, voi" késilld reisiin ja syke jalkoihin

gioet: | ) N D >
et | 3 ) ) b

- harjoitellaan sana-diktaattia: kirjoitetaan paperille lausuttuja rytmejé: (ﬁ >
Esim.

LIS 44 \ ’\"'j Ir—:'l )’——) 'I-j‘i,l I‘
a) sukulaku, voi, voi, sukulaku patkis, péatkis, sukulaku, voi

ST D SY ) A AR

b) voi, sukulaku, patkis, voi pétkis, voi, sukulaku, sukulaku

* parin kanssa paperille "oma 2x4 fraasi" edellisilld sanoilla niin ettd syke on

jaloissa ja sévellys taputetaan reisiin késilld
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4) PARIKAVELY (© Ciro Paduano)
a) Intro 1-8
* Kévely piirissi niin kauan kuin musiikki soi, kun tulee tauko: pysihdy
* Sama muuten, mutta tdyté tauko taputuksilla ym. rytmitykselld
—> Tehddin sama vapaasti salissa, kehorytmit voi tehdé parin kanssa
b) Kummallakin on toisiinsa sopiva soitin esim. (kehdrumpu-+malletti), joilla voi-

daan saada yhdessé déni aikaiseksi.

-parista ensimméinen lihtee kiveleméin salissa vapaasti 7 askelta + 8.1la seis

2. l4htee jéljittelemidn 1. reittid ja ottaa hénet kiinni 7.114 askeleella + 8.1la kontakti
soittimien avulla (lyodéén ne yhteen)

5) AEROBIC-MUSIIKKI
-kuunnellaan musiikkia ja lasketaan péélle 8:ja Miten erotat musiikista 4 x 8 blokin?
mm. rytmiset tihennykset tai harvennukset, asteittaiset kulut ylhéalté alas tai alh.
yl6s, laulu / instrumentaali
-liikutaan tilassa 8, kédintyy uuteen sivuun ja 8, jne
tehddén sama, mutta korostetaan ensimmdisesti kasista 8. lyonti (késiin)
toisesta kasista 7. ja 8. lyonti késiin
kolmannesta 6., 7. ja 8. lyonti késiin
neljénnestd 5., 6., 7. ja 8. lyonti késiin

6) ENNAKOINTI-PIIRI:
-musiikki soi, tehddin V-askelta yhdessi 4 kertaa / puoli = vaihdetaan toiselle puolelle
5 6 % &
ennakoidaan yhdessé (2x8) toisen kasin loppuun: "1,2,3,4 oikee V lihtee nyt"
- tehdédin sama piirissd vuorotellen (jokainen ohjaa yksin askelten vaihtumisen)

7) LOPPULETKA
kdvely musiikin mukaan muotorakenteita huomioiden; kivelytyylin muutos, suunnan muu-
tos jne. aina uuden osan alkaessa

* OPPIMISTEHTAVA:
1) Etsikéd parin kanssa hyvd Aerobic-musiikki (1 kappale), josta kuuntelette 4x8 iskun
fraaseja: mistd fraasin alun tai lopun erottaa?

2) Kirjoittakaa ylds tavallisimpia aerobic-askeleita ja niiden kestot (esim. v-askel =4 /4 =
1,2,3,4)
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Tunti 5.

1) VIRITTAYTYMINEN "Stockmanin hullut péivét" (© Iikka Salovaara)
Kivelldin vapaasti salissa rammun siestiméng, ilman kontaktia kehenkén,
8 askelta, 7,6 ...2, 1,2, 3 ....8 (Tehdiin aina jyrkké kdinnds uuteen suuntaan)

2) NUOTTIEN OPETTELU RUMPUJA SOITTAEN
- nuotit; taa, titi, takataka = voi, patkis, sukulaku eli 1/4, 1/8 ja 1/16 -osa nuotit

a) | }T—_ "l | ﬂ 4,14 ToN &
4[ ’ ,‘l \ / WASS O

Man- sik-ka- keit-to, Mus-tik- ka-mai-to

D iy ) LAY S

-7 7 4 \ S \
v # e
Simp-set-ti, Kra-vat-ti,| Ru-set-ti ja pum
-fr—.] >) \—.l .‘(_.! A
Il
¥

Tai-taa ol-la per-jan- tai

| N IR
ai,

Tai-taa ol-la per-jan- tai

3) "KOTITEHTAVAN TARKISTUS"
-miti merkkejd fraasin loppumisesta / alkamisesta 15ytyi?
-aerobic-askelten kestot (suurin osa on kestoltaan 1-4)
a) Miten sarjaa kehitelldén aerobicin lomassa?
kaksi liiketts esim: 2 x 8 ensimméinen liike / 2 x 8 toinen liike =4x 8
1 x 8 ensimmadinen liikke / 1 x 8 toinen liike
1 x 8 ensimmadinen liike / 1 x 8 toinen liike =4x38
_ 1 - 4 liike, 5-8 liike x4 =4x8
b) Jako soittajiin ja liikkujiin:
-Liikkujat jakaantuvat vield kahteen pienryhméén, jossa jokainen tekee oman kah-
den
liikkeen sarjan, jota kehittelee (ohjaa sen muille)
-Soittajat soittavat "Aerobic-musiikkia" rummuilla, pianolla ja rytmisoittimilla
eri soittimet korostavat eti osia, kaikki korostavat 4 x 8 fraasin loppua
> soittajat sdestivit liikkkujia (vaihdetaan osia) / tehdaén myos levy-musiikkiin
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Tunti 6.

NUOTIT / TAHTILAJIT :
a) nuottien aika-arvot ja tahtilajit, kertausta
kévelyrytmi: neljédsosanuotti
juoksurytmi: kahdeksasosanuotit
b) perusrytmi / eritysrytmi:
- taputa vasemmalla 1/4 reiteen, ja oikealla 1/8 reiteen
- 1/4 ja 1/8 eri kehon osille (tehdédén istuen, seisten...)
- syke vas.reiteen koko ajan, oikealla 2x1/8 + 1/4 tauko
sama niin ettd syke jaloissa, taputus reiteen ja toisinpéin
syke kisissi, rytmi jaloissa
c) pienen pieni veturi: -syke vas.reidessé, sanarytmi oik. reidessé
-syke jaloissa, sanarytmi oik. reidessé
-syke kisissi (reisi-rinta), sanarytmi jaloissa

MITA MUSHKISSA TAPAHTUU?
Kuunnellaan eri tanssilajeja, miti tapahtuu missakin!
-Miti soittimia kuulet nauhalta; basso, rummut, kitara, koskettimet
-Miten kukin soitin soittaa eri tanssimusiikeissa: kirjoitettiin ylos
-Miki on tunnusomaista eri tanssimusiikeille:
*valssi; keinuva, kolmijakoinen
*humppa: tasajakoinen, nopea, teravi
*jenkka: tasajakoinen, hitaampi kuin humppa
*tango: tasajakoinen, terdvi, rytmikis

* Kotitehtivi:
Seuraavalle tunnille jokainen etsii sellaisen musiikin, johon haluaisi tehdd koreografian (ei
miksattua aerobic-musaa, vaan kappale) ja tikuta se (jos ongelmia, kysy minulta)
- kiydidn tunnilla 14pi, minkalaista ohjelmaa olit ajatellut / mité sithen voisi tehda
- tehddin ryhmit jotka valitsevat jonkun ryhméldisen musiikin ja siihen aletaan
tehd4 koreografiaa |
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“Tunti 7.
1) MU-KA-WA-laulu (sév/san. Heikki Lempidinen)
. S [ M. 113, I
Z 4"'! /‘ﬂ‘: ‘:é 17 !4\ J"\ 7‘1 { v ! 1 1 .
SOt —— 1~ t S m— ——— —— —%
> . 1 Pd Z ’| rd # 'L ) Zz ! LK
1 MA . MAADY A Thegam OV p-(0 WV-XA “WK P
[ 8 L o e \ 1. ! | 1
A T
11 11— = y A R A +—4 —%
e —t 1 7 rd v 1 i
— 7 7 7 7 7
. NV -V =AU A WA | AV - CAAWA | LA T /A A,
2.:,: Mi makaan ja takaan on olo wekkuli, :,: 3. 1,2 Méd makaan ja takaan on olo ki-ki-wa, :,:

3,2 we-we-ku-ku-li, wek-ku-li, wek-ku-li. :,: t,: ki-ki-ki-ki-wa, ki-ki-wa, ki-ki-wa. :,:

-opetellaan laulu ja kehorytmit
a) taputus reisiin, kisiin (jaloissa askel puoh nuotellle)
b) taputus 4x reisiin, ‘kadet yhteen, naps (napsulla ask. eteenpéin)
-> jakaannutaan kolmeen ryhméén ja tehdéén omat kehorytmit eri osiin
> lauletaan ja tehddén kehorytmlt (3 erilaista) paallekkéin kumpaankm osaan

2) D'JEMBE—KOMPIT KEHORYTMEINA
-tehdédn rytmit jaloilla, tapug- aen ja lyonnilld reiteen

T
4|
P r—t
*mansikkakeitto: askel-kddet askel-askel-kéddet —
. { P . | 7
L : l - | d =
lL { 4 '\__—1 r \l / T

*s1mpsett1 ask ask- reidet- ask ask- kadet- ask ask - reldet ask Kidet- tauko

{
|
T

2
v

-

*taitaa olla perjantéi: ask ask - reidet reidet - ask ask — reidet
-soitetaan samat vield djembellsi / congalla

3) TANS_SIEN RYTMIT RUMMUILLA:
a) soitetaan valssin, humpan ja tangon rumpukompit djembelld / congalla
b) jaetaan soitinryhmit: '
2=tambufiini/triange]i
(kitara)

I=rummut

(rumpu) (basso/kitara/melodia; Am, G, F, E)

140

3=melodiasoittimet (metallofoni/piano)
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Tunti 8.

1) Kuunnellaan opiskelijoiden tuomia musiikkeja, muotorakennetta;
-mitd musiikista tulee ensimmaéisend mieleen, mitd mielikuvia se heréttda
-mink&laisen koreografian nithin voisi tehdd, mitd musiikki tuo mieleen
onko musiikissa esiin tulevia kohtia, toistoja (liikkkeen kertaus)
-miké on muotorakenne, ja osien pituudet
*t3-4 hlon ryhmét - valitaan yksi musiikki, johon aletaan tehdé ohjelmaa
-voisiko lisétd bodypercussiota / soittoa

2) TANSSIN RAKENTAMINEN SYNTYMAPAIVAN MUKAAN
-tehdédn helppoja liikkeitd 10 kpl (kestoltaan 1-8 iskua), yksi sarjaa vastaa yhtd numeroa
0-9
Nolla on jokeri, jossa voit valita mink& tahansa

1= askel-tap liikkuen eteenpédin x4
2= salmiakki x2
3= sivu chassee + askel eteen ristiin ja takaisin o/v
4=kick ball change + jalka viereen o/v
5= pikid-kanta + napsut o/v/o/v
6= askel+jalan heitto, askel taakse - sivulle o/v
7= 3 askelta diagonaaliin + notku sivulle
8= kaksi askelta eteen + pivot, sama takaisin
9= jalan vienti (kosketus maahan varpailla) eteen, taa, sivulle, viereen (+tap) of/v
0= jokeri, saat valita itse mika liike edellisista

-kerétdéin oma sarja syntyméajan mukaan 06027070 (yhteensi 8 x 8)
harjoitellaan oma sarja, esitetiéin pienissé ryhmissé

*KOTITEHTAVANA:
-tahtiviivojen merkitseminen & omien tahtien kirjoittaminen
-oman tanssisarjan harjoitteleminen
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Tunti 9.

1) JAZZ TANSS]I, kerrataan oma sarja (syntyméajan mukaan tehty sarja)
+ kerrataan kaikki liikkeet paperista

2) SARJAN HOKEMINEN LIIKKEEN PAALLE

-Opettajan sarja: harjoitellaan hokemaan sarjan péille numerot / liikkeet (kaikki yhdessd)

-tee oma 2 x 8 ja opettele hokeminen siihen = ohjaa pienryhmdlle (4 hl6) omasi
yhdistikad kaikkien ryhméldisten sarjat = 2 x (4x8)

-harjoitellaan yksi bp-rytmi, joka tulee kgEkille, liséksi ryhma keksii yhden oman rytmin

(kesto 1-8)

-Yhteissarja musiikkiin; osa tanssii ja osa rytmittdé bp, vililld kaikilla bp / tanssi

Anun sarja:

Sivu-viereen (0.kulmaan) oikealla aloittaen + sama v.aloittaen v.kulmaan (1-4) e ‘>
{ '§

Ympiéri oikean kautta matalassa asennossa, kidet takana (5-8)
Askeleet taaksepiin x4 (1-4)
Hyppy haaraan, lyonti késilld eteenpéin (90° kulmassa) x2 Le) (5-8)
Hidas laukka (luisteluhyppy) o.kulmaan, sama vasempaan kulmaan (1-8)
Painonsiirto o:lle / v:lle (1-4)
Rytmitys: kanta, kanta, lyonti reiteen + tauko /\") 5o (5-6)

rinta, rinta, lyonti kddet yhteen + tauko ™1 f (7-8)

®

i —

[ X r
N 7
——t ¢

.! 1~
[4 !'

’ L4
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N

- _____\

3) TANSSIN SUUNNITTELU VALITTUUN MUSIIKKIIN:
-ideoiminen: muotorakenne; osien pituudet

liikkeet kaanonit, muodostelmat
pariliikkeet / soolot / unisonot kehorytmit / soittimet
"juoni" - , alku ja loppu, véliosat
kertaukset / ei kertauksia

* kotitehtaviksi:

Ky ldpi kurssin tuntimonisteet ja kirjaa ylos kaikki harjoitukset, joiden tarkoitusta et ym-
miérri (mitd harjoitellaan/miti kehittdd) Esim. Tunti 3: harjoitus 6 + harjoituksen lyhyt
kuvaus
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Tunti 10.

1) KEHORYTMIEN NOTATOINTI
Kerrataan afrosarjan kehorytmit ja kitjoitetaan kunkin ryhmén omat rytmit nuoteiksi keho-
rytmi-viivastolle

2) KOREOGRAFIA
-Oman koreografian suunnittelu + harjoittelu

3) KOTITEHTAVAN PURKU:
keskustellaan ryhmissi ja kirjataan ylos tuntien harjoitukset, jotka ovat jiéneet epaselviksi
- koko ryhmén kanssa keskustelu em. asioista

4) SYKE JA ERITYISRYTMI:
-Pieni veturi —harjoituksen kertaus
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Tunti 11.

1) kiaydiiin lidpi korvaustehtivit: afro / line dance / aerobic / street tms

2) soitetaan korvaustehtivien rytmit
-kolmen hlén ryhmissé, opetellaan rytmi ensin sanoilla ja sitten tehd4én se soitti-
milla

3) "SADE" (© Ciro Paduano)
-rytmit/kompit, tremolo, dynamiikka

I sade alkaa ja yltyy pikkuhiljaa - vaihtelee
(merkit kédestd: nyrkki = ei sada, kési auki= sataa
kési matalalla = sataa hiljaa, kési korkealla = sataa lujaa)
II salamat opettajan merkistd (ndyttdd sormilla kuinka monta salamaa tulee)
IIT kompit a) mansikkakeitto b) sukulaku sukulaku voi voi  c¢) voi voi pétkis pitkis

A mm L A0

-opettaja johtaa kapellimestarin tavoin soittoa (voidaan vaihtaa myds opiskelija johtamaan)

4) "MY BABY JUST CARES FOR ME"
-matki mitd opettaja tekee (hahmotetaanko fraaseja: kively + erimittaiset kehorytmit)

-intro: 2 x 8 varpaiden naputtelua lattiaan

3
. f'] - [ ) ’
- 2x8 kéivelyd vapaasti + 2 x8 kehorytmit (vaihtuvat joka kerta) 7 ~

Kehorytmit:
A 1 9 M ‘)U I — < A | ',l
—r 1 ——H— 1 t— -
L4 L4 ‘ - & T 7 Py Y ‘ ‘
L— > 7
; f) 3, 3 p )y w Y
1}" : B M e #
—r—r NP S . S~ _

a) ryhmissé tehddén liikesarja 4x8 (synttérisarjan tapaan) ja harjoitelkaa sarja sujuvaksi niin ettd
samalla _rytmitéitte sitd puheella (numerot, kuvaavat sanat)
b) valitkaa bp-sarjaan osat haluamassanne jérjestyksessd (3 /5 /7 /ldpimeno) niin ettd sarjan

pituus on 4x8 (4x3 + 2x7 + lipimeno + 2x7)




Tunti 12.
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1) KORVAUSTEHTAVIEN tarkistus

2) KANSANTANSSI -sommitelma (tanssi + kehorytmit)

intro (2x8)

(odoteﬁaan alkua) -

intro (4x8)

A (4x8)

B (4x8)

Molemmin puolin salia tullaan jonossa sisé#n askelilla:

4x hidas, 8x nopea = kiénn6s viimeiselld eteenpdin

Etummainen rivi peraintyy samoilla askelilla taaksepéin,

takimmainen rivi kivelee samoilla askelilla eteenpdin eturivin "liipi
Piirissé vaihtoaskel oikea_llé (o+v) + neljd askelta joista viimeinen viereen
Sivu-viereen x2 oikealle, sama vasemmalle

Go-go hypyt piirin keskelle x2, sama ulkopiiriin péin x2

Kehorytmit: .
Ay OWVAT VA . ONAT
[} L ] Al | ! ! ﬂ ! ! | =
2 S s . a—

taputus naapurin reiteen, omiin, toisen naapurin retsin, omiin
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i | | p 3
[ 7] —r 1t —p——]
{ P 2 L P Fa P

askel, reidet, askel }eidet, sam; 'tuﬁlénopeﬂdella + askel, tap, tap

A (4x8)

B (4x8)

Hitaat notkuaskeleet ulkopiiriin péin x4, paluu 4:11d nopealla takaisin
péin ja 4:11d nopealla askeleella ympiri paikallaan

Kerrataan sama (notkuaskeleet yms).

Kehorytmit (sama kuin ed. B-osa)

K¢rrdtaan alusta A osasta ladhtien loppuun asti

3) Tehdiiéin ryhmissi lisiiyksid A-osiin (askeleet sdilyy, mutta lisétdén késiliikkeitd/kehorytmejd)

4) KERTAUS djembe / konga rytmejé, ja opeteltiiﬂ 4x4 (eli 2x8) fraasin jéksottamista
korostamalla viimeisen nelosen loppua

/]

y

o ll mme ma

r ] ]

L4 L4
mm. mansikkakeitto x3,

L4 L4 L

mansikkakeit - to-amul —le
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LIITE 6 jatkuu

1) TANSSIKOREOGRAFIOIDEN KATSELMUS;

Tarkkaile:

2) LOPPUTESTI

miti vaikuttavia kohtia tanssista 16ytyy
miti olisit ehké tehnyt toisin
mité eri asetelmia/kuvioita 16ysit

oliko selvéd juonta, tarinaa
alku + loppu (vakuuttiko?)
vastasiko musiikki ja liike toisiaan (entd mielikuvat, joita musiikki tuo)

a) Syke + erityisrytmi: jénis istuu maassa / him4-himahdkki (ryhmissé)
b) Taputustesti: toista taputus perédssi, toista kehorytmit perdssi

3) LOPPUKYSELY

4) TONTTUTANSSI:

Essi Wuorelan "Helkké&4 pienet tiu'ut hoi" -> selvitetifin muotorakenne

kévelyt ja vaihtoaskeleet. sisdin kulmista, muodostuu nelié
vast. rivit kéively eteen, bp, ympari, taakse

Opiskelijat tekevit ryhmissé:

mukana oltava Piiri

toinen ryhmé: Avorivistd

kolmas ryhma: joku muodostelma,
4x8  ei kuitenkaan aikaisempia

intro 2x8
A 4x8
Vs 1x8
A 4x8
\ 2x8
A 4x8
VS 1x8
instr./soolo
A 4x8
coda 1x8

neljds ryhma: kehorytmeja

Opettajan tekemd alku (intro + A-osa), Opiskelijat suunnittelevat loput osat (vs+A) ryh-
missd. Ryhmille annetaan kriteerejd, mitd kunkin osassa pitéd olla: a) kehorytmit, b) piiri,

¢) rivistot




