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Tassd tutkielmassa analysoidaan, miten Svante Gullichsen kuvaa pakko-oireista hadiriotd hanen valokuva-
teoksissaan biografisen kuva-analyysin avulla. Aineistona on Gullichsenin kolmesta eri kokoelmasta va-
litut kolme valokuvateosta seka yksi kuvapari: Crossing the Rubicon I & II (2020), To the Core (2021), Halfway
There (2022) ja Minute/Lifetime (2022). Analyysin apuna hyodynnetddn Gullichsenin omia verkkosivuja ja
hénestd tehtyjd haastatteluja sekd kirjallisuutta pakko-oireiseen hdiriton liittyen. Tutkielman lopussa poh-
ditaan néitd erilaisia elementtejd, joita Gullichsen kayttdd tuodakseen esiin erilaisia tunteita ja hanen mat-
kaansa pakko-oireisein hdirién kanssa.

Gullichsen kuvaa pakko-oireista hdiriotd teoksissaan erilaisin elementein, tuoden esille sen erilaisia tun-
teita ja vaikutuksia. Teoksissa ndhd&déan luonnon suuri vaikutus teoksien tunnelmaan ja kuinka esimerkiksi
vesi toimii yhtend tdrkednd elementtind nédissé teoksissa. Suoraan teoksista ei pysty huomaamaan, ettd ne
kertovat taiteilijan matkasta pakko-oireisen hidirion kanssa, vaan ne vaativat katsojaa tutustumaan teok-
siin ja taiteilijaan tarkemmin. Teoksien nimet tuovat myos tdtd matkaa esille, esimerkiksi teos Halfway
There kuvaa matkan puolivilia sisalloltddn ja sen nimi tuo tdméan myos esille. Kaikki ndmaé elementit aut-
tavat hyvin kokoamaan kuvaa Gullichsenin matkasta pakko-oireisen hdirién parissa.
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1 JOHDANTO

Aiheenani tdssd tutkielmassa ovat Svante Gullichsenin (s. 1994) valokuvateokset,
joissa hdn késittelee hinen omaa matkaansa pakko-oireisen hdirion eli OCD:n parissa.
Kolmessa kokoelmassaan Gullichsen kisittelee erilaisia vaiheita hdnen matkallaan,
avun hankkimisesta ja itsensd tutkimisesta hyviaksymiseen ja rauhaan. Aihe valikoitui
minulle syksylld 2023, kun Gullichsen oli YLE:n aamuohjelmassa esittelemdssa hanen
uusinta ndyttelyaan, Behind My Back. Tiesin jo, ettd mahdollisesti taide ja mielenter-
veys olisi aihe, josta haluaisin kirjoittaa, joten Gullichsenin teokset vaikuttivat luon-

nolliselta valinnalta.

Tutkimuskysymykseni téssa tutkielmassa on:

“"Miten pakko-oireisen hdirién eli OCD:n kuvaus nikyy

Svante Gullichsenin teoksissa?’”’

Tutkin pakko-oireisen hdirion kuvausta Svante Gullichsenin teoksissa biografisen
kuva-analyysin avulla. Olen valinnut yhden kuvaparin ja kolme yksittdistd teosta;
Crossing the Rubicon I & 1I (2020), To the Core (2021), Halfway There (2022) ja Minute/Li-
fetime (2022). Valokuvia 16ytyy taiteilijalta useita ja paddyin valitsemaan nama kysei-
set kuvat, silld hdnen teoksiaan tutkiessa totesin, ettd ndma kyseiset kuvat kuvaavat

hyvin pdhkindnkuoressa matkaa OCD:n parissa.



Aikaisempaa tutkimusta pakko-oireisesta hdiriostd ja taiteesta yhdessd ei 1oytynyt
kuin muutamia. Loysin yhden kandidaatintutkielman, jossa tutkielman kirjoittaja
Oona Vessman (2023) oli jarjestanyt taidetyopajan henkiléille, joilla on pakko-oireinen
héiri6 ja tutki tdmén taidetyopajan vaikutusta OCD:std puhumiseen ja sen késittelyyn.
Muuten pakko-oireisesta hdiriostd taiteessa ja niiden yhteydestd en 16ytanyt juurikaan
etsiessdni suomeksi ja englanniksi. Tutkimuksia 16ytyi juuri enemmaén taidety&pajojen
yhteydessa tai muuten vaan pikaisesti mainittuna, muttei miten pakko-oireinen héirié
nakyy taiteessa. Tamén takia koen tarkedksi tutkia tdtd aihetta.

Aloitan tutkielman esittelemélld ensimmaéiseksi aiheen, mikad on pakko-oireinen
héiri6 ja kuka on Svante Gullichsen, josta siirryn aineiston, tutkimusmateriaalin ja me-
netelman esittelyyn, jonka jdlkeen siirryn kuvien analyysiin. Lopuksi pohdin analyy-

sid ja kuvia tarkemmin, jonka jdlkeen pddtan tutkielman.

1.1 Pakko-oireinen hiirio eli OCD

Pakko-oireinen hdirié eli OCD (obsessive-compulsive disorder) on mielenterveys-
héirio, joka voi vaikuttaa moniin eri ihmisiin eri elamén vaiheissa.! Pakko-oireisen
hédirion oireet alkavat yleensd alakouluidssd tai 20-25-vuotiaana, mutta harvemmin
tulee yli 30-vuotiaana ilman, ettd oireita ei ole koskaan aikaisemmin esiintynyt. Ylei-
sesti OCD -diagnoosin saamisessa saattaa mennd jopa kymmenen vuotta.? Hdirio voi
olla ohimenevad ja osa sitd sairastaneista toipuu muutaman vuoden kuluessa. Sen
kulku on kuitenkin erittdin vaihteleva ja se voi pahimmillaan olla sairaus, joka kestda
vuosia tai ldapi koko eldmén.3

OCD:n tunnusomaisiin piirteisiin kuuluvat pakkoajatukset eli obsessiot
ja pakkotoimet eli kompulsiot. Obsessiot ovat ajatuksia, mielikuvia tai mielihaluja,
jotka ovat usein epamiellyttavid ja ahdistavia ja tunkeutuvat mieleen voimakkaasti.

Kompulsioihin taas kuuluu erilaisia toimintoja, joita ihminen on saattanut paattad,

110CD, What is OCD?
2 Rovasalo, Pakko-oireinen hdirio
3 Leppdmaki, Pakko-oireet ja OCD, 14



ettd niitd pitdd tehdd ja tietyn kaavan mukaisesti. Sami Leppamaki kirjoittaa kirjassaan
Pakko-oireet ja OCD (2021), ettd obsessio ja kompulsio toimivat usein loogisesti yhdessa.
Esimerkiksi he, jotka pelkédadvét bakteerien aiheuttamaa tartuntaa pesevit kétensa hy-
vin usein. Ndiden avulla pakko-oireista héiriota sairastava pyrkii helpottamaan niihin
liittyvaa ahdistusta.

Vaikka pakko-oireet voivat olla arkipdivdisiin asioihin liittyvid, ovat ne
kuitenkin erittdin aikaa vaativia, todella sitovia ja tuovat paljon kdrsimysté niille, jotka
sitd sairastavat. He saattavat tunnistaa, ettd kompulsioiden tekeminen on liiallista tai
tarpeetonta, mutta heilld on se pakonomainen tarve tehdd kompulsioita, jotka sitten
“helpottavat” pakkoajatuksia. Yleisimpid pakkoajatuksia ovat kontaminaatiopelot, eli
pelko tautien tarttumisesta normaaleissa tilanteissa, ajatukset, ettd on voinut vahin-
gossa esimerkiksi jattdd oven auki tai uunin pdille, sairauden pelot, symmetrian tarve
tai seksuaaliset ja aggressiiviset pakkoajatukset.*

Mainitsin tdméan kappaleen alussa, ettd diagnoosin saamisessa voi kestdd
jopa kymmenen vuotta. Tadhdn voi usein olla syynd se, etteivit kaikki mielenterveyden
asiantuntijat osaa valttdmatta heti tunnistaa sen oireita, koska pakkotoimintoihin ja -
ajatuksiin voi usein liittyd hdpedn tunne.> Tuukka Hamaildinen kirjoittaa kirjassaan
Pakko (2023), ettd voi olla tyypillistd my®0s, ettei heti saa asianmukaista hoitoa, johtuen
esimerkiksi asuinpaikasta, rahatilanteesta tai terapeuttien vahdisyydestd. Hamaéldisen
ystdavd Matilda kertoo kirjassa, ettd sai ladkkeet oireiden tuomaan ahdistukseen nope-
asti, mutta toivoo, ettd olisi pddssyt oikeanlaiseen terapiaan samaan aikaan kuin sai
ladkkeet. OCD:hen on vaikea saada oikeanlaista tukea ja se vaikeuttaa sen ymmarta-

mistd sekd oikeanlaisen avun saamista.®

4 Rovasalo, Pakko-oireinen hdirio
5 Leppamaki, Pakko-oireet ja OCD, 20
6 Hamaldinen, Pakko, 53



1.2 Svante Gullichsen

Svante Gullichsen on itseoppinut taiteilija Helsingistd. Gullichsen on Suomen Valo-
kuvataiteilijoiden liiton jdsen ja hdn kuvaa taidevalokuvien lisdksi yrityksille mainos-
kuvia. Gullichsen on pitdnyt omia nayttelyitd ja ollut mukana erilaisissa ryhméanéyt-
telyissd Suomessa sekd ulkomailla. Viimeisin taiteilijan ndyttely oli Helsingissa 1.11.-
12.11.2023 Behind My Back.

Gullichsenin verkkosivuilla kerrotaan, ettd hdan haluaa kayttdd taidettaan
kertomaan hdnen ymmarryksestddan ihmisen mielestd ja sen haasteista. Hanelle taiteen
tekeminen on tapa kertoa maailmalle ajatuksistaan ja huolistaan, joita voi ndhd4 ha-
nen kolmessa kokoelmassaan, jossa héan késittelee matkaansa pakko-oireisen hdirion
eli OCD:n parissa. Gullichsenin valokuvat ovat padasiallisesti omakuvia ja han kayt-
tdd itseddn mallina kuvissaan, silld han kokee, ettd on paras kdyttdd itseddn mallina
kertoessaan omaa tarinaansa.”

Paddosassa taiteilijan valokuvissa ovat ihminen ja luonto, joiden inspiraa-
tiona toimivat myos kansallisromantiikka ja Suomen kultakauden taiteilijat. Gullich-
senin estetiikka on tummuuden ja valon yhdistelmdd, joiden avulla hidn pystyy tuo-
maan esille mielen syvyyksid ja mietteitd. Kuvissa kuvattava kohde on usein alasti ja
se luo vahvaa kontrastia kuviin, joissa ympéristd on usein karu. Néin taiteilija luo vas-
takkaisuutta kohteen ja ympaériston vilille.

Gullichsen on puhunut omasta pakko-oireisesta hdiriostdan Instagram -
profiilissaan kahteen otteeseen vuonna 2020. Han kertoi Instagram tarinassaan 26.
huhtikuuta 2020, ettd kevaalla 2019 hanelld oli kova stressi toiden ja padsykokeiden
kanssa, mink3 jalkeen kesélld hanelle tuli iso henkinen romahdus. Sen kesdn hén vietti
kesamokilldan, pelaten pelejd, etteivit ajatukset muutu pahemmaksi, minka jdlkeen
han péddsi hoitoon ja hanelle todettiin pakko-oireinen héiri6 eli OCD. Gullichsen ker-
too oireidensa olevan enemmdn padnsisdisid pakkoajatuksia eli obsessioita, jotka ovat

yhtd ahdistavia kuin kompulsiot, mutta vaikeampi ndhdéa ulospdin ja tunnistaa.

7 Gullichsen, Artist Statement and CV.



Han kertoo esimerkkina tastd, kuinka Flow -festivaaleilla hdn tupakoinnin jalkeen ei
uskaltanut heittdd tupakantumppeja roskikseen tai maahan, kun pelkasi niiden uu-
delleen syttymistd, joten hdn kantoi niitd kddessddn kaataen niiden péaélle vettd. Han
kertoi tiedostaneensa, ettd tdma voi kuulostaa tyhmaltd, mutta hén ei voinut sille mi-
tdan. Han haluaa kertoa OCD:std enemman, silld hdn haluaa poistaa stigmaa ja hapean
tunnetta, jota siihen liittyy.8 Gullichsen on kertonut pakko-oireisesta hdiriostddn tai-

teensa kautta, mutta myos Instagramissaan, haastatteluissa ja lehtiartikkeleissa.

1.3 Tutkielman eettiset kysymykset

Tassd tutkielmassa analysoin teoksia, joissa on kuvattuna mielenterveyshdirio, jonka
vuoksi on tarkedd huomioida tdhdn liittyvid eettisid kysymyksid ja ongelmia. N4ita
voi olla esimerkiksi diagnosoiminen tai muiden erilaisten johtopdatoksien tekeminen
ilman sopivaa tietoa aiheesta. En tdssd tutkielmassa tutki itse taiteilijaa enka tee johto-
pddtoksid haneen liittyen vaan analysoin pelkastdan Gullichsenin teoksia. En aio ana-
lyysissani tehdd paatoksid, mistd teokset kertovat, vaan pohdin niitd taiteilijan haas-
tatteluiden ja kirjallisuuden kautta. Gullichsen kertoo avoimesti kokemuksistaan tai-
teen kautta ja haluaa my®os poistaa siihen kuuluvaa stigmaa. Kaikki tutkimuskirjalli-
suus ja aineisto 16ytyy julkisesti joko Gullichsenin verkkosivuilta tai erilaisista haas-
tatteluista sekd kirjoista. Kirjojen avulla pystyn tuomaan esille paremmin héirion eri
piirteitd ja oireita, jotka auttavat myos eettisten kysymyksien ja ongelmien kohdalla.

Taiteilijan teoksien kédytt6on olen saanut luvan haneltd séhkopostin kautta.

8 Gullichsen, OCD & Elimi (IG: @gullichsen)



2 AINEISTO JA TUTKIMUSKIRJALLISUUS

2.1 Aineiston esittely

Tassd tutkielmassa kdytan alkuperdisaineistona Svante Gullichsenin valokuvia hdnen
kolmesta kokoelmastaan; Hanging on (2016-2020), I'm so fucking scared all the time (Fear-
less) (2020-2021) sekd Behind My Back (2021-2023). Ndistd kokoelmista olen valinnut
yhden kuvaparin ensimmaisestd kokoelmasta, yhden valokuvan toisesta ja kaksi va-
lokuvaa kolmannesta kokoelmasta: Crossing the Rubicon I & 11 (2020), To the Core (2021),
Halfway There (2022) ja Minute/Lifetime (2022). Analysoin valokuvia biografisella kuva-
analyysimenetelmiilld, jossa tulen myos tutkimaan Gullichsenin matkaa OCD:n pa-
rissa. Kuvat olen 16ytanyt Gullichsenin kotisivuilta ja olen saanut séhkopostitse Gul-
lichsenilta luvan kayttda niitd. Paddyin valitsemaan namaé kyseiset kuvat tahan, koska
koen, ettd ne kuvaavat hyvin taiteilijan matkaa OCD:n parissa avun pyytdamisestd sii-
hen, ettd hadn tuntee asioiden olevan paremmin kuin aikaisemmin. Kédytan aineistona
my0s Svante Gullichsenin haastatteluja ja artikkeleita, joita hdnestd on tehty seka ha-
nen kotisivujaan. Nditd tulen hyodyntdmdan tutkimuskirjallisuuden ohella analy-

soidessani valitsemiani valokuvateoksia.



2.2 Tutkimuskirjallisuuden esittely

Tutkimuskirjallisuutena kdytan tadssa tutkielmassa Tuukka Hamdldisen kirjaa Pakko:
kuinka OCD pakotti minut epdilemdiin kaikkea ja mitd sitten tapahtui (2023), jota kdytan
apunani, kun tutkin pakko-oireista hdiriot4 ja analysoin valokuvia. Himaldisen kirjan
lisaksi kdytan Sami Leppdamaéen ja Tuula Savikujan kirjaa Pakko-oireet ja OCD (2021) ja
muuta OCD:hen liittyvéaa kirjallisuutta sekéa artikkeleita. Ensisijaisesti kdytdan Hama-

ldisen sekd Leppdamaden ja Savikujan kirjoja.

2.3 Menetelmien esittely

Tutkin valittua aineistoa ja tutkimuskirjallisuutta biografisen kuva-analyysin avulla.
Biografisessa kuva-analyysissd pyritddn tutkimaan taiteilijan teoksia hdnen eldmansa
pohjalta ja sen avulla pystyy ottamaan huomioon my®s erilaisia psykologisia ja emo-
tionaalisia tekijoitd. Vaikka menetelmad ei yleisesti sovi kaikkien teoksien analysointiin,
voin yhdist&a sitd kirjojen materiaalin kanssa esimerkiksi tutkiessani erilaisia viitteita
ja symboleita, jotka liittyvit pakko-oireiseen hdirioon.? Eli biografisen kuva-analyysin
avulla tulkitsen Gullichsenin teoksia hdnen eldmasta kertovien ldhteiden avulla. Kay-
tan myos muina ldhteina eri kirjoja liittyen pakko-oireiseen hdirioon ja ndiden kirjojen
avulla kerron myds hieman analyysissani siitd. Aloitan analyysin kuvailemalla teok-
sen sisdltod ja mitd siind ndhd&én, jonka jdlkeen tutkin teoksia syvallisemmin erilais-
ten Gullichsenin haastattelujen seka kirjallisuuden avulla. Tulen tekemdan itse ana-
lyysissd jo hieman pohdintaa tutkimuskysymykseeni liittyen, mutta tulen analyysin

jalkeen pohtimaan kysymystd enemmaén analyysin ja kirjallisuuden avulla.

9 Rasanen, Kuvakulttuurit ja integroiva taideopetus, 148-150
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3 ANALYYSI

3.1 Crossing the Rubicon I & II

Olin alun perin valinnut tutkielmaani vain kuvaparin toisen kuvan, mutta tehdessani
tutkimusta kuvasta ja loydettydni haastattelun, jossa Gullichsen puhuu ndistd kah-
desta valokuvasta, pdddyin siihen, ettd kasittelen nditd kuvia yhdessa. Naistd kuvista
l16ytyy kaksi eri ndkokulmaa samaan aiheeseen, josta tulen analyysissdni puhumaan
enemmadn. Aloitan ensin kuvailemalla kummatkin teokset, jonka jdlkeen tulen analy-
soimaan niitd yhdessa.

Crossing the Rubicon I valokuvassa (Kuva 1) ollaan vihredn ja vehredn met-
san keskelld, jossa kulkee puro. Ensimmadisend katse tarrautuu keskelld olevaan hyp-
paddvaan henkiloon, jolla on tdysin valkoiset vaatteet, ei kenkid. Hahmon kontrasti
muuhun ympaéristoon on selked, silld hdnen asunsa on todella puhtaan valkoinen.
Keskelld oleva puro ei ole niinkddn voimakas, vaan vaikka se tuntuisikin liikkuvan, ei
se kuohu. Se ei ole myotskdan kovin leved, vaan keskelld oleva ihminen pystyy loik-
kaamaan puron ylitse, yhdelld isolla loikalla. Puut ympéaroivat puroa ja ihmistd ikdan
kuin luoden kattoa niiden ylle. Valo on kuvassa luonnollinen, mutta puut ymparoivét

kuvaa niin, ettei voida ndhda esimerkiksi paistaako aurinko vai onko sielld pilvista.



Kuva 2 - Crossing the Rubicon II (2020)



Kuvaparin toisessa kuvassa, Crossing the Rubicon 1I (kuva 2), tunnelma on paljon syn-
kempi kuin ensimmadisessd kuvassa. Taustalla oleva vesiputous on voimakas ja joki,
johon se johtaa, kuohuaa. Vesiputouksen edessé kivilld on kaksi henkiléd. Toinen on
pukeutunut mustaan ja toinen samanlaiseen valkoiseen asuun kuin kuvassa 1. Mus-
taan pukeutunut henkil on joen keskelld olevan kiven pailld selkd katsojaan pédin ja
kurottaa kattdan valkoiseen pukeutunutta henkilod kohti. Valkoiseen pukeutunut
henkil6 on selkd vesiputousta pdin seisomassa joen reunassa olevalla kivelld, hieman
korkeammalla kuin mustaan pukeutunut. Hian ojentaa kattdan kohti mustaan pukeu-
tunutta henkilod. Virit tdssd teoksessa ovat tummemmat kuin ensimmaéisessd teok-
sessa. Vesiputousta ja henkiloitd ympéaroivit kalliot ja kivet ovat melkein mustia. Ku-
van reunoista voi ndhdd hieman sammalta kivien paalla.

Valitsin taméan kuvaparin ensimmadisestd kokoelmasta, koska ne kuvaa-
vat hyvin OCD-matkan aloitusta. Gullichsen kertoo YLE:n tekemdssd haastattelussa
vuonna 2021, kuinka toisille jonkin asian tekeminen voi olla pieni puro, joka on helppo
ylittdad (Kuva 1). Joillekin sen saman asian tekeminen tai ongelma voi olla iso kuohuva
vesiputous, jota ei pysty ylittdimddn ilman apua (Kuva 2).19 Tamd voi olla kuvaus esi-
merkiksi avun hankkimisesta tai jopa arkipdivédisten askareiden tekemisestd. Pakko-
oireisessa hdiriossa obsessioiden ja kompulsioiden ahdistavuus voi lamaannuttaa sitd
sairastavan henkilon tdysin tai viedd pdivastd aikaa useita tuntejall, joten néihin asi-
oihin avun pyytdminen voi olla tillaiselle henkildlle vaikeaa. Gullichsen on pystynyt
tuomaan ndilld kahdella teoksella esille sen, miltd avun pyytaminen tuntuu henkiloille,
joilla on pakko-oireinen héirio. He saattavat kokea, ettd muille ndiden asioiden teke-
minen ja avun pyytdminen on helppoa, kun taas heille se on isompi kynnys, suurempi
vesiputous, jota on vaikea ylittdd. Tahan voi liittyd hdpedn tunne, joka usein estdd hen-
kiloitd, kenelld on pakko-oireinen hdirio, pyytdmaéaan tai hakemaan apua.!? Pakko-oi-
reinen hdirio voi myos lamaannuttaa sitd sairastavan tdysin, jonka vuoksi peruspai-

védaskareetkin voivat tuntua isoilta ja niihin avun saaminen mahdottomalta.

10 Koskinen, Svante Gullichsen haki opiskelemaan 7 kertaa tirppddmiitti...
11 Rovasalo, Pakko-oireinen hdirio
12 Leppamaki & Puustjdrvi, Pakko-oireet ja OCD, 20
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3.2 To the Core

To the Core (Kuva 3) -teos on jdinen ja voi vaikuttaa yksinkertaiselta, vaikka voikin olla
myo6s monitulkintainen. Teos on viaritykseltddn yksinkertainen: se on erittdin vaalea,
jopa valkoinen, jossa kontrastina toimii keskelld menevd tumma viivamainen rako.
Teoksen keskiosassa tulee vasemmalta ja oikealta reunalta kddet, jotka pitdvat kiinni
raosta irronneista jadpaloista. Oikealta tulevan kdden yldpuolella oleva jadpala on
melkein irronnut ja tippumassa jaan keskelld olevaan railoon.

Tama teos voi kuvata itsereflektiota: kuinka ihminen voi joutua mene-
maédn syvyyksiin, kun haluaa oppia tuntemaan itsensd paremmin. Gullichsen on In-
stagram-tilillddn kirjoittanut kuvan yhteydessd seuraavanlaisesti:

”During my therapy process I have started to slowly crack open. It's a tough job and I ab-
solutely hate it but it has to be done if I desire change.”13

Kuva 3 - To the Core (2021)

13 Gullichsen, Instagram -julkaisu @gullichsen
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Pakko-oireisen hdirion hoidossa terapia ja lddkitys ovat isossa roolissa. Ndiden avulla
henkilo, joka sairastaa OCD:td, pystyy saamaan tukea ja helpottamaan siitd tulevaa
karsimystd ja ahdistusta. Gullichsen kertoi vuonna 2020 lokakuussa kuvaamassaan
Instagram-tarinassaan, ettd oli lopettanut ladkkeiden syomisen, silld koki, etteivét ne
endd auttaneet. Han kertoo siind myos, kuinka paranemisprosessi on vaikea, silld pak-
koajatuksiin pitdd vain antautua ja pikkuhiljaa niihin turtuu.14

Oikeanlaisen avun saaminen on tdrkedd kaikissa mielenterveysongel-
missa, mutta erityisesti kun hoidetaan pakko-oireista hdiriotd. OCD ei ndyttaydy kai-
killa sitd sairastavilla samanlaisenal®, joten kaikki terapiatyylit tai ladkitykset eivat
sovi kaikille. Yleisimpid hoitomuotoja ovat mm. ldadkkeet, jotka vaikuttavat serotonii-
nin tasoon, joita kdytetddn myos yleisesti masennuksen ja ahdistuksen hoitoon. Nama
ladkkeet auttavat vahentdmédan pakko-oireita sekd lievittdméaan niistd tulevaa ahdis-
tusta.1® Hoitomuotona voidaan kdyttdd myos erilaisia terapiamuotoja, esimerkiksi
Hamaldinen kertoo kirjassaan kognitiivisesta kdyttdytymisterapiasta, johon kuuluu
myos altistus- ja reagoinninehkéisy. Téllaisessa terapian muodossa autetaan OCD:t4
sairastava henkilo altistamaan itseddn niihin asioihin, mitkd ahdistavat. Hamaéldinen
kertoo kirjassaan kdyneensd terapeuttinsa kanssa kirjastossa koskemassa erilaisiin
pintoihin, kuten kirjoihin tai avaamalla ovia. Hadn toteaa, ettd OCD:td hoidettaessa ei
voi tarpeeksi korostaa altistusterapiasta opittua asiaa: “paha olo helpottaa kyll4 itses-
taan”.17

To the Core tuo yksinkertaisuudellaan esille monitulkintaisen hetken Gul-
lichsenin OCD-matkasta. Han kertoo, ettd alkaa pikkuhiljaa avautua, mutta kdadet ku-
vassa voivat vaikuttaa myos siltd, ettd ne pitdisivat palasista kiinni. Kddet auttavat
eivat ne levid liikaa tai rikkoudu. Terapiaprosessin aloittaminen on raskasta, joten vai-
kuttaa myos luonnolliselta, ettd kuvassa olevat kddet yrittavat pitdd kasassa téta

pientd rakoa, joka antaa luvan purkaa mielen sisdisid asioita.

14 Gullichsen, OCD & Elidmii (IG: @gullichsen)

15 Timonen & Leppamaki, Pakko-oireet ja OCD, 149

16 Leppamaki & Puustjarvi, Pakko-oireet ja OCD, 117-119
17 Hamaldinen, Pakko, 197-199 ja 201-202
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3.3 Halfway There

Kuva 4 - Halfway There (2022)

Vedenalaisessa Halfway There (Kuva 4) teoksessa palataan takaisin synkempadn tun-
nelmaan. Ensimmadisend kuvassa kiinnittdd huomiota keskelld oleva henkil6 valkoi-
sissa vaatteissa. Han ikddn kuin istuu keskelld olevan puun oksalla nojaten toiseen
oksaan ja pitden siitd kiinni. Puun oksat osoittavat kaikki eri suuntiin. Kuvan alareuna
on kaikista tummin, josta se alkaa vaaleta ylospdin mentdessd. Oikealta yldreunasta
tulee valoa ja valon siteitd, jotka liikkuvat alaspdin. Keskelld oleva henkild ikdan kuin
yrittdd kiivetd tatd puuta pitkin ylemmaés kohti valoa.

Halfway There (Kuva 4) kuvastaa matkan puolivilid nimensd mukaisesti.
Gullichsen kertoo YLE Aamun haastattelussa, ettd "tarinallisesti aletaan nousta poh-
jalta, mutta matka kohti valoa on pitkd, mutta prosessi on kdynnissd.”. Teos on ku-
vattu Virossa Rummun kaivoksessa, missd on uponnut metsd veden alla, sukellusva-

lokuvaaja Anna Kekkosen avustuksella. 18

18 Gullichsen, YLE ""Valokuvataiteilija Svante Gullichsen: "Olen ymmirtinyt, ettd sairaus on osa mi-
nua"”’
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Pakko-oireinen hdirio saattaa oireilla ahdistuksen lisdksi myos masennuksena esimer-
kiksi ennen virallisen diagnoosin saamista tai isomman romahduksen jélkioireena.
Pakko-oireet eivit ole suoraan masennuksen oireita, mutta usein pakko-oireisesta hai-
riostd sairastavalle saatetaan ensin todeta masennus tai ahdistus, silld sairastava ei
vélttamattd uskalla puhua pakko-oireistaan. On kuitenkin todettu, ettd OCD:t4 sairas-
tavilla on suurempi todenndkoisyys masennukseen ja masennusjaksoihin. 1

Kuten teoksessa To the Core (Kuva 3), ollaan tdssédkin saatu apua pakko-
oireiseen hdiridon ja tyostetddn sitd, ettd voisi paremmin. Taiteilijan sanoin aletaan
pikkuhiljaa nousemaan sieltd pimeimmastd ja pahimmasta ajasta kohti valoisampaa
tulevaisuutta. Pakko-oireiden tuottamasta ahdistuksesta ja masennuksesta aletaan
saamaan kiinni ja oireet helpottuvat, Gullichsenin tapauksessa terapian avulla. Han
myos toteaa, ettd on taitelijana hyvdssd tilanteessa, silld hdn pystyy kasittelem&dn
OCD:td myos taiteen kautta, joko valokuvaamisen tai maalaamisen avulla.20 OCD:n
késittely taiteen kautta auttaa siitd puhumisessa ja sen kasittelyssa. Oona Vessman
tutki omassa kandidaatintutkielmassaan miten taidetyopajan avulla pystyisi helpot-
tamaan OCD:std puhumista ja kertoi tuloksissaan, ettd kolmasosa tyopajaan osallistu-
neista koki, ettd siitd on nyt helpompi puhua seki siihen liittyva hdped pieneni.?!

Gullichsen on onnistunut teoksessaan tuomaan esille myos pakko-oirei-
sen hdirion synkkyyttd. Vaikka kuva ei ole kokoelman synkin, voidaan siitd kuitenkin
ndhdd, kuinka hdirio pitdd henkilod ikdan kuin “pinnan alla” ja hdnen pitdé itse pys-

tyd myos auttamaan itseddn ylos kohti pintaa ja parempia aikoja.

19 Leppamaki & Puustjdrvi, Pakko-oireet ja OCD, 49
20 Gullichsen, OCD & Elidmd (1G: @gullichsen)
21 Vessman, Obsessioista oivalluksiksi, kompulsioista kuviksi, 16
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3.4 Minute/Lifetime

Kuva 5 - Minute/ Lifetime (2022)

Viimeinen teos, jota analysoin tdssd tutkielmassa, on rauhallinen Minute/Lifetime
(Kuva 5). Teoksessa ollaan korkealla metsdn yldpuolella, hieman pilvisessd maise-
massa. Teoksen keskelld istuu maassa henkilo, taiteilija itse, selkd katsojaan pdin kat-
somassa horisonttiin. Han nojaa puuhun, jossa ei ole lehtid, vain oksia. Teoksessa
oleva metsd on laaja ja se on sekoitus ruskean ja vihredn savyjd. Horisontissa nakyy
vuoristoa, joka peittyy sumupilveen.

Minute/Lifetime voi kuvata pakko-oireisen hdirion hyvaksyntdd ja pienta
rauhallisuuden tunnetta. Kaikki OCD:t4 sairastavat eivit sairasta sitd koko eldamiinsi,
mutta joillekin se voi olla asia, jonka kanssa taistelee vuosikausia??. Gullichsen kuvaa
sitd Behind my back (2020-2023) -kokoelman onnellisimmaksi teokseksi. Han kertoo
ottaneensa sen Saksassa ollessaan taiteilijaretriitilld. Gullichsen oli ldhtenyt vaelta-
maan yksin, ilman puhelinta, jotta pystyi olemaan rauhassa luonnon keskelld. Teos

kuvaa, kuinka maailma alkaa taas aueta Gullichsenille ja hdn pystyy eldmdan taas

22 Leppamaki, Pakko-oireet ja OCD, 14
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enemmadn ilman, ettd pakko-oireet ottaisivat tdyden vallan. Teoksesta huomaa, ettd

Gullichsen saa inspiraatiota kulta-ajan taitelijoista, silld teos huokuu suomalaisen kan-

sallisromantiikan piirteitd, vaikka kuva on otettu Saksassa.?® Minute/Lifetime teoksessa

on myos samankaltaisuuksia Caspar Friedrichin teoksen Vaeltaja sumumeren ylli (1818)
kanssa, silld samalla tavalla kuin Friedrichin teoksessa, pystyy katsoja ndkemddn sa-

man ympadriston kuin teoksessa oleva henkil6.

Pakko-oireisesta hdiriostd parantuminen ei ole itsestddnselvyys kaikille
sitd sairastaville. Tarkedd on kuitenkin vertaistuki, oli se sitten vertaistukiryhmista tai
laheisiltd. Vaikka erilaisista hoitomuodoista, kuten ladkkeistd tai terapiasta, voi olla
apua sairastavalle, eivit ne kuitenkaan sovi kaikille. Vertaistukiryhmaét auttavat heita
jakamaan kokemuksiaan ja huomaamaan, etteivét ole yksin ajatustensa ja oireidensa
kanssa. Ndissd ryhmissd he oppivat erilaisia tapoja ja keinoja helpottaa oireita.2* Myos
laheisten tuki on tdrkeds, silld pakko-oireinen hdirio vaikuttaa usein koko perheeseen.
Iso osa ldheisten vertaistuessa on se, ettei anneta pakko-oireille myoden, esimerkiksi
varmistelu ja vakuuttelu, ettd kaikki on hyvin tai koko perheen rutiinin muuttaminen
pakko-oireiden ympdrille. Téllaista voi olla tiettyjen rutiinien tai kompulsioiden teke-
minen, miké ei ole hyvéksi pakko-oireiselle, vaan ne ylldpitavit sairaudesta tulevaa
ahdistusta eiké kierteestd pdadse eroon.?> Kun pakko-oireista hdiriotd sairastava tyos-
kentelee oireita vastaan helpottaakseen niitd, on tarkedd, ettd ympaéristo ja ilmapiiri on
stressitonta sekd kannustavaa.?®

Analyysin viimeisessd teoksessa Minute/Lifetime, Gullichsen on onnistu-
nut luomaan seesteisen teoksen, jossa katse on kohti tulevaisuutta. Vaikka teoksessa
ei olekaan tyypillinen aurinkoinen ilma kauniilla vehredlld maisemalla, vaan sdd on
pilvinen ja ympédroivd maisema on karu, huokuu se levollisuutta ja rauhaa. Onnelli-
suuden pystyy aistimaan teoksesta ja sitd katsoessa voi ndhdéd, kuinka Gullichsen on

pystynyt hyviaksymaddn sairautensa ja elamaan sen kanssa.

B YLE, Valokuvataiteilija Svante Gullichsen: " Olen ymmadrtinyt, etti sairaus on osa minua"
24 Savikuja, Pakko-oireet ja OCD, 202

25 esim. Hamaldinen, Pakko, 194-196

26 Mielenterveystalo, Miten voin auttaa pakko-oireisesta hiiridstd kirsivdd?
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4 POHDINTA

Gullichsenin monitulkintaiset valokuvat toivat esille pakko-oireisen hdirion tunteita
erilaisin elementein. Valikoiduista kuvista sain tutkittua Gullichsenin OCD-matkaa,
joka alkoi avunpyytdmisestd (Kuva 1 ja 2), jatkui hoitoprosessin avulla (Kuva 3) kohti
sairauden hyvaksyntdd (Kuva 5) synkén puolivilin kautta (Kuva 4). Koska Gullichse-
nilla on useita valokuvia hdnen kolmessa eri kokoelmassaan sekd teoksia, jotka eivit
suoraan liity ndihin kokoelmiin, oli teoksien valinta tarkka prosessi. Halusin 16yt&a
teokset, joiden avulla voisin tutkia, miten Gullichsen kuvaa pakko-oireista hdiriotdaan
sekd hanen matkaansa sen parissa ja koen, ettd ndiden teoksien avulla pystyin analy-
soimaan sitd onnistuneesti.

Analysoidessani Gullichsenin teoksia, paddyin pohtimaan myos niiden
nimien merkityksid. Crossing the Rubicon (Kuva 1 ja 2) nimi liittyy antiikin Roomaan,
jolloin Julius Caesar kulki Rubikon -joen yli?’. Tétd fraasia kdytetddn englannin kie-
lessd kuvaamaan, ettd on kohta, johon ei ole endd paluuta (point of no return).?® Gul-
lichsenin teoksissa, ilmaisu sopii hyvin kyseisiin teoksiin, silld ndiden jokien ja vesi-
putouksien ylittaminen kuvastaa hyppyd tuntemattomaan ja toivoa avunsaamisesta,
joten se on kohta, jonka ylittdessd ei ole endd paluuta entiseen. To the Core (Kuva 3)
auttaa kuvan syvemmadn merkityksen avaamisessa. Kuvaa itsessddn ei valttamatta

heti pysty yhdistiméddn sen syvempadan merkitykseen, mutta nimensa avulla katsoja

27 Fezzi, Crossing the Rubicon: Caesar's Decision and the Fate of Rome, viii
28 McCarthy, Idiom of the Day: Crossing the Rubicon
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pystyy tutkimaan kuvaa tarkemmin ja menemddn teoksen ytimeen. Puolivélid ku-
vaava Halfway There (Kuva 4) saa kokonaisuudellaan kuvattua hyvin matkan puoliva-
lid ja nimi vahvistaa teoksen merkitystd entuudestaan. Analyysin viimeisessd teok-
sessa Minute/Lifetime (Kuva 5) voi nimelld olla useampi merkitys. Vaikka teos kuvaa
Gullichsenin OCD-matkan loppua, voi nimellad kuitenkin viitata siihen, kuinka pakko-
oireinen hdirio voi litkkkua mukana koko loppueldmén. Minute/Lifetime (suom. mi-
nuutti/koko eldmad) voi viitata my®0s siihen, kuinka hdiri6 voi kuitenkin rauhoittua tai
sille on loydetty keinoja helpottaa sitd, joko minuutiksi tai jopa koko eldméksi.

Gullichsen tuo esille pakko-oireista héiriotddn erilaisin elementein teok-
sissaan. Hdnelld on pddosassa teoksissaan luonto ja sen eri elementit, ndissa valitse-
missani teoksissa on esilld varsinkin vesi ja sen eri muodot. Ndiden avulla Gullichsen
on pystynyt luomaan erilaisia tunnelmia teoksiinsa ja pystynyt ndiden tunnelmien
avulla kertomaan pakko-oireisesta hdiriostddan. Suoranaisesti Gullichsen ei tuo esille
pakko-oireita ndissd teoksissa, vaan pyrkii esittdmadn niitd enemmaén tunteiden ku-
vaamisen avulla. Esimerkiksi analyysin ensimmadisessd kuvaparissa (Kuva1ja 2), Gul-
lichsen on purolla, joella ja vesiputouksella luonut kumpaankin kuvaan tunnelman,
jolla pystyy ymmartdmadn niitd tunteita, mita teoksilla pyritddn tuomaan esille. Ve-
den voimakkuudella ja sen tummuudella voidaan ilmaista ahdistusta ja masennusta,
jotka pakko-oireisessa hdiritssa tulee esille.

Gullichsen kadyttdd usein itseddn mallina kuvissaan, mutta valilld hanelld
on kuvissaan mukana myos muitakin henkiloitd (esim. kuva 1 ja 2). Taiteilija itse on
usein kuvissaan joko pukeutuneena mustaan tai tdysin alasti, mutta hdnen uudem-
missa teoksissaan hidn on osassa kuvissa myos pukeutunut valkoisiin vaatteisiin. Va-
litsemissani kuvissa muut henkil6t ovat pukeutuneet niin, ettei heitd pysty tunnista-
maan ja voivat kuvata yleisesti muita ihmisid. Heiddn valkoiset asunsa ovat neutraalit
ja heistd saa kuvan, ettd he edustavat muita ihmisid sairauden ulkopuolella. Nama
henkil6t voivat kuvata Gullichsenin ndkokulmasta ihmisid, jotka pystyvét elaméaan
eldam&ansd ilman pakko-oireista héiriota (Kuva 1), mutta myos sellaista henkild, jo-

hon voi turvautua ja pyytdd apua, kun sitd tarvitsee (Kuva 2).
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Gullichsenin oma vaatetus kuvissaan on myos vaihteleva. Han kuvaa it-
sensd joko mustissa vaatteissa, valkoisissa tai neutraaleissa vaatteissa tai alasti. Nama
vaatevalinnat voivat myos kuvata sairauden etenemistd. Ensimmaisen kokoelman ku-
vissa hdn on pukeutuneena mustaan, joka voidaan myos yhdistdd suruun. Musta vaa-
tetus voi kuvata OCD-matkan synkkéad alkua, jolloin kaikki on epdvarmaa, mutta han
haluaa kuitenkin apua ja helpotusta sithen. Matkan jatkuessa, hdnen toisessa kokoel-
massaan, han esiintyy enimmékseen kuvissaan alasti. Alastomuus tuo esille herk-
kyyttd, mutta luo my6s kontrastia luonnon keskelle. Gullichsen on néissd kuvissa haa-
voittuvainen ja tuo itsestddn kaiken esille. Matkan loppupuolella, viimeisimmassé ko-
koelmassaan, hidn on joko alasti tai pukeutunut valkoisiin/neutraaleihin vaatteisiin.
Esimerkiksi teoksessa Halfway There (Kuva 4) hdn on pukeutunut valkoisiin vaattei-
seen, vaikka teos onkin synkkd, mutta teemaltaan kuitenkin valoisampaan pdin.
Osassa teoksia hdn tuo haavoittuvaisuutta esille, mutta vaatteiden valkoisuus ja neut-
raalisuus voivat kuvata hyvin matkan loppua, rauhaa ja hyviaksymistd. Analyysin vii-
meisessd kuvassa (Kuva 5) on Gullichsen teoksessaan pukeutunut valkoisiin housui-
hin, mutta esiintyy kuitenkin ilman paitaa. Teos kuvastaa OCD-matkan rankimman
osuuden pé&dtostd sekd rauhallisuuden ja onnellisuuden saavuttamista. Han voi vaa-
tetuksellaan kuvata kuitenkin sitd haavoittuvuutta, mitd hdn on tuonut esille myos
aikaisemmissa kuvissaan vaikkei se olekaan yhtd synkkdd. Han on saanut tuotua esille
rauhan ja onnellisuuden.

Gullichsen kuvaa pakko-oireista hdiriotd teoksissaan paikka- ja element-
tivalinnoillaan, esimerkiksi ympaéristo ja vaatetus luo teokseen erilaisia tunnelmia.
Nailla katsoja voi tehdd omia pohdintoja aiheeseen liittyen, mutta Gullichsenin taus-
tatiedoilla pystyy yhdistimédan asioita toisiinsa. Myos vérien ja valojen kadytolld hdan
pystyy luomaan erilaisia tunnelmia teoksiinsa, jotka tuovat esille pakko-oireisen héi-

rioon liittyvid tunteita ja kokemuksia.

19



5 PAATANTO JA REFLEKTOINTI

Svante Gullichsenin valokuvateokset luovat monitulkintaisia ndkdkulmia hénen sai-
rastamaansa pakko-oireiseen hdirioon tuoden esille sen eri vaiheita ja tunteita. Ensisi-
jaisesti Gullichsen tuo niitd esille vidrien ja valojen avulla sekd erilaisin elementein,
joiden avulla hdn pystyy luomaan teoksiin erilaisia tunnelmia ja kokemuksia. Paa-
osassa hdnen teoksissaan on ihminen ja luonto ja kuinka ne toimivat yhdessd, luoden
kontrastia teoksiin, jossa ihminen tuo yleensd pehmedn kontrastin luonnon kovaan
ympéristoon.

Tutkielmaa tehdessé tutkin ja hyodynsin paljon pakko-oireiseen hdirioon
liittyvad kirjallisuutta sekd erilaisia verkkoldhteitd. Ndiden avulla tutustuin paremmin
kyseiseen sairauteen ja pystyin paremmin analysoimaan Gullichsenin teoksia tdsta
ndkokulmasta. Leppamaéen ja Savikujan Pakko-oireet ja OCD (2021) kirjan avulla pystyi
saamaan lisdtietoa OCD:std enemman faktapohjaisena, kun taas Hamadldisen kirja
Pakko (2023) toi esille henkilokohtaisempaa taustaa tdhdn sairauteen. Ndiden avulla
pystyin yhdistelem&ddn tietoa ja analysoimaan kuvia erilaisten piirteiden avulla.
Vaikka Gullichsen onkin kertonut omasta pakko-oireisesta hdiriostddn, hin ei ole tuo-
nut sitd esille yksityiskohtaisesti, joten pidin tdarkedns sitd, etten analyysissani pyrki-
nyt toteamaan tarkalleen, mistd kuvat kertovat. Pyrin analyysissdni pysymédan omissa
pohdinnoissani ja yleisesti miettim&&n, mitd teokset tuovat esille, ellei Gullichsen ole
itse siitd erikseen maininnut. Kirjat olivat sopivia auttamaan tutkimaan hédnen teoksi-

aan ja niistd sai hyvin lisdtietoa sairaudesta.
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Biografinen kuva-analyysi oli sopiva menetelma tille tutkielmalle, silld kuva-analyy-
sin avulla pystyi tarkemmin tutkimaan ja keskittymddn teoksen sisdltoihin ja sen eri
elementteihin, kuten valaistukseen, véreihin ja muotoihin. Biografisuuden avulla pys-
tyi yhdistamaddn nditd elementtejd taiteilijan omaan eldmaéén ja tutkimaan, miten ndma
elementit ndkyivit pakko-oireisen hdirion kuvaamisessa.

Etsiesséni tietoa pakko-oireisesta hdiriostd ja taiteesta yhdessd, 16ysin
vain muutamia tutkimuksia, joka liittyisi suoraan ndiden toimintaan yhdessd. Taman
takia olisi tdrkedd tutkia aihetta enemman, joko laajentamalla tamén tyyppistd tutki-
musta ja tutkisi laajemmin Gullichsenin teoksia tai jollain muulla tavalla, joka toisi

esille enemmaén, miten pakko-oireinen hiirioé nakyy taiteessa.
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