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Tamin kandidaatintutkielman tarkoituksena on selvittda erikoistumisen ajankohdan merkitysta
huipulle padsyyn jalkapallossa sekéd lyhyesti tarkastella suomalaista jalkapalloilijan pelaajapol-
kua erikoistumiseen liittyvien tutkimustulosten valossa.

Erikoistuminen urheilulajiin on urheilumaailmassa jatkuvasti tarkastelun ja viittelyn kohteena
oleva aihe ja se koskettaa todella suurta osaa my0s suomalaisista lapsista ja nuorista. Jalkapal-
lon osalta erikoistumiskeskustelu on myos kiivasta ja ajankohtaista, silld jalkapallo on yksi
maailman seuratuimmista ja harrastetuimmista lajeista, jonka parissa useat sadatmiljoonat ih-
miset viettdvét vuosittain aikaa. Jalkapallomaailman huipulle pidésemisessd on kova kilpailu ja
ympari maailmaa seurat ja valmentajat yrittavét 10ytiad keinoja parhaan mahdollisen reitin luo-
miseen. Erilaisia reittejd huipulle kuvataan yleisesti urheilulajiin erikoistumisen ja sen ajankoh-
dan kautta.

Erikostuminen urheilulajiin voi tapahtua varhaisesti tai mydhéisesti. Varhainen erikoistuminen
tarkoittaa osallistumista vain yhteen lajiin, jota tarkoituksenmukaisesti harjoitellaan ja siind kil-
pailemiseen jo nuoresta idstd ldhtien. Varhaisen erikoistumisen hyotyind ovat muun muassa
lajikohtaisten taitojen kehittyminen ja omaksuminen nuoremmassa idssd. Mydhéinen erikois-
tuminen tarkoittaa nuorena osallistumista useampiin lajeihin ja erikoistumispéétoksen teke-
mistd vasta myohemmalld idlld. My6hdisen erikoistumisen hy6tyind ovat esimerkiksi monipuo-
lisemmat litkkumistaidot ja isompi mahdollisuus litkunnallisen eldméantavan pysyvyyteen.

Varhaisen ja myohéisen erikoistumisen rinnalle on noussut viimeisimpénd varhaisen kiinnitty-
misen késite, joka yhdistelee molempien erikoistumisreittien piirteitd. Varhainen kiinnittymi-
nen tarkoittaa aikaisessa vaiheessa osallistumista tulevaan paélajiin, jossa tavoitellaan huipulle,
mutta samalla osallistutaan monipuolisesti myds muihin lajeihin ja harrastuksiin. Varhaisen
kiinnittymisen reitilld erikoistutaan lopullisesti yhteen lajiin vasta my6hemmalla i4ll4, mutta
tdhidn mennessd on saavutettu monipuoliset litkkumistaidot seké lajikohtaiset taidot.

Tutkimustulosten valossa ndyttdd sille, ettéd lajista tai taidosta riippumatta varhaisen kiinnitty-
misen reitti on suotuisin tapa padstd huipulle. Tutkimustuloksista kdy my0s ilmi, ettd tapoja
pééstd huipulle on lukuisia eika yksikdén reitti vaikuta kovinkaan paljon todenndkdisimmaélté
kuin jokin toinen reitti, silld yksilollisid vaikuttavia tekijoitd on lukematon méérd. Varhaisen
kiinnittymisen reitti vaikuttaa silti olevan taustalla useilla huipulle péisseilld urheilijoilla niin
jalkapallossa kuin muissakin lajeissa.

Suomessa jalkapalloilijoiden reittid huipulle on muodostamassa Palloliitto, joka valmennuslin-
jallaan ohjaa seuroja toimimaan siten, ettd mahdollisimman monella pelaajalla olisi reitti huip-
pujalkapalloilijaksi. Palloliiton muodostama reitti mukailee ja on omaksunut piirteitd kansain-
vilisistd tutkimuksista ja kallistuu enemmaén kohti mydhéisen erikoistumisen ja varhaisen kiin-
nittymisen tiet.
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1 JOHDANTO

Urheilulajeihin erikoistuminen on yksi puhututtavimmista ja polttavimmista kysymyksisté ylei-
sesti urheilumaailmassa (Pusa 2023), eiki jalkapallo lajina ole poikkeus tdssa asiassa. Erikois-
tumiseen liittyvét keskustelut kdydééan varhaisen ja mydhéisen erikoistumisen puolestapuhujien
vililla, kun pyritddn perustelemaan niin kutsuttua parasta reittid huipulle. Olen itse valmentanut
7-9-vuotiaille lapsille jalkapalloa kahdeksan vuoden ajan ja oma kokemukseni kentdn laidalta
on hyvin ristiriitainen. Toisaalta valmentajat kannustavat lapsia liikkumaan ja harrastamaan
monipuolisesti, mutta selkien takana paheksutaan niité, jotka toisen urheiluharrastuksen takia

jaavit pois jalkapalloharjoituksista tai heille annetaan vihemmain peliaikaa pelitapahtumissa.

Valmentajien lisdksi vanhemmat toivovat lapsistaan tulevan seuraavia jalkapallomaailman su-
pertihtid ja haluavat aikaisella harrastamisen aloitusiélld antaa lapselleen etumatkan muihin
verrattuna. Tdma tulee ilmi myds valtion litkuntaneuvoston julkaisemasta Lasten ja nuorten
litkuntakéyttdytyminen Suomessa (LIITU) 2018 -tutkimuksesta (Kokko & Martin 2018, 49),
jonka mukaan lapset osallistuvat yhd varhaisemmassa vaiheessa organisoituun harjoitteluun ur-
heiluseuroissa, jopa 7-9-vuotiaina. Sama suuntaus on huomattu my0s muualla maailmalla,
jossa viimeisen 15 vuoden aikana osallistuminen organisoidusti jirjestettyyn urheilutoimintaan
ja samalla myos osallistuminen pelkéstidén yhden lajin toimintaan on lisdéntynyt (Feeley ym.

2016, 234).

LITU-tutkimuksesta kdy ilmi jalkapallon harrastamisen suuri suosio Suomessa, jossa yli vii-
desosa urheiluseurassa harrastavista 9-15- vuotiaista lapsista ja nuorista oli mukana jalkapallo-
toiminnassa. Samaisessa tutkimuksessa kdy ilmi yleisesti urheiluseurassa harrastamisen suuri
suosio, kun ldhes puolet kaikista kyselyyn vastanneista on ollut mukana urheiluseuratoimin-
nassa (Kokko & Martin 2018, 84-85). Luvut ovat myds pysyneet niin urheiluseuratoiminnan
kuin jalkapallon osalta samanlaisena uusimmassa, vuoden 2022, LIITU-tutkimuksessa (Kokko
& Martin 2022, 84-85). Yhteiskunnallisesti ajatellen erikoistuminen urheilulajeihin, ei vain jal-
kapalloon, on todella merkittdvia ja suurta osaa lapsia ja nuoria koskettava aihe, vaikka kaikki

eivit huippu-urheilijan uraa valttimétta tavoittele tai sinne asti pédase.

Urheilumaailmassa tuntuu olevan todella kova kiire oikoa mutkia ja pyrkid maailman huipulle
mahdollisimman nopeasti keinoja kaihtamatta. Erikoistumiseen liittyvéda tutkimusta on tehty

yhi kasvavin maarin, mutta silti kentéltd ja sen laidalta kuultujen keskusteluiden ja kdytanteiden



taustalta paistaa tietdmattomyys uusimmista tutkimustuloksista. Polkuja maailman huipulle on

todettava olevan lukuisia samoin kuin polkuihin vaikuttavia tekijoita.

Urheilulajiin ja erityisesti jalkapalloon erikoistuminen valikoitui tdimén kandidaatintutkielman
aiheeksi, silld aihe on kaikissa urheilulajeissa ajatuksia heréttdva ja mielipiteitd jakava. Erikois-
tuminen jalkapalloon on henkilokohtaisesti mielenkiintoinen aihe oman pelaajauran myota ja
erityisen tarked ja ajankohtainen aihe nyt jalkapallovalmentajana toimiessa. Lasten ja nuorten,
jotka haaveilevat huippujalkapalloilijan urasta, kanssa tydskentely on yksi antoisimmista tyo-
kokemuksista ja haluan antaa heille myds takaisin mahdollisimman paljon. Témén tutkielman
myo6td otankin askeleen eteenpdin parempana valmentajana, joka ymmaértdd erikoistumisen

merkityksen jalkapalloilijan uran kannalta.

Tamén kandidaatintutkielman tarkoituksena on selvittii erikoistumisen ajankohdan merkitysta
huipulle padsyyn jalkapallossa seka lyhyesti tarkastella suomalaista pelaajapolkua erikoistumi-

seen liittyvien tutkimustulosten valossa.



2  JALKAPALLON ERITYISPIIRTEITA

Jalkapallo on ehké yksi maailman suosituimmista lajeista niin harrastamisen kuin katsomisen
ndkokulmasta. Jalkapallon maailmanmestaruuskisat kerdavit satojenmiljoonien tai lihes mil-
jardien yleisot ja jopa Suomessa (Mékinen 2022) vuoden 2022 finaaliottelua seurasi hieman

alle 2.5 miljoonaa ihmisté kisojen jérjestdjdmaasta huolimatta.

Jalkapallo-ottelu kokonaisuudessa koostuu kahdesta 45 minuuttia kestdvistd puoliajasta ja ot-
telun voittaa enemmén maaleja tehnyt joukkue (IFAB 2023, 77; IFAB 2023, 87). Jalkapalloa
pelataan pallolla ja pelialustana toimii nurmi- tai tekonurmikentti, jonka koko saa olla enintdin
75x110m ja vdhintddn 64x100m (IFAB 2023, 33). Molemmilla kentéll4 olevilla joukkueilla saa
olla enintddn 11 pelaajaa kentélld, joista yhden tdytyy olla maalivahti (IFAB 2023, 45). Jalka-
pallon sddnnoét, jotka hyvin yksinkertaistettuna on edelld mainittu, luovat itse lajille tiettyja eri-

tyispiirteitd sekd vaatimuksia lajia harrastaville pelaajille.

Jalkapallon pelaaminen vaatii sen pelaajilta osaamista lukuisilta eri osa-alueilta. Suomessa jal-
kapallon laji-analyysia on tehty ainakin Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimusyksikdssé (KIHU),
jossa vaatimukset luokiteltiin jalkapallon fysiologisiin vaatimuksiin ja teknisiin vaatimuksiin
(Lehto & Vinttinen 2010). Lehto ja Viénttinen (2010, 4-9) nostavat esille jalkapalloilijan liik-
kuvan yhden ottelun aikana keskimdéirin noin 11 kilometrid ja suorittavan noin 1300 erilaista
litkettd. Tamén lisdksi pelaajien liikkuminen on myds hyvin vaihtelevaa ja litkkumisen intensi-

teetti muuttuu muutaman sekunnin valein.

Fysiologiset vaatimukset juontuvat vahvasti kentén kokoon ja peliaikaan liittyvistd sdédnnoista,
jotka asettavat pelaajille tietyt vaatimukset peliin osallistumiseen. Kentdn suuri koko ja peliajan
pituus vaativat pelaajilta erinomaisia kunto-ominaisuuksia ja tutkimuksissa jalkapallopelaajien
maksimaalisen hapenottokyvyn onkin huomattu olevan korkea noin 60 ml/kg/min, mutta myos

pelipaikkakohtaisesti 10ytyy eroavaisuuksia (Lehto & Vénttinen 2010, 39).

Jalkapallon fysiologisten vaatimusten lisdksi pelaajien tulee pystyd toimimaan myos itse peli-
valineen kanssa, jolloin tekniset vaatimukset ja ominaispiirteet nousevat keskioon. Jalkapallo-
ottelun aikana pelaajat toimivat pallon kanssa keskimédrin 40 kertaa, mika vastaa ajallisesti
noin kahta minuuttia. Yhdelld pallonhallintakerralla pelaaja ottaa keskiméérin kaksi kosketusta

ja pallonhallintajakso kestdd muutaman sekunnin. Pelivdlineen kanssa toimitaan murto-osa



kokonaispeliajasta, jolloin pallonhallinnan aikana tapahtuvien suoritusten merkitys on huomat-

tavan suuri. (Lehto & Vénttinen 2010, 32)

Jalkapallon fysiologisten ja teknisten ominaispiirteiden lisdksi kolmas tirked, mutta hyvin haas-
tava osa-alue mitata, on taktiset vaatimukset ja ominaisuudet, johon Sampaio ja Macas (2012)
tutkimuksessaan pureutuivat. Jalkapallo on hyvin monimutkainen laji, jonka pelin sisélla tapah-
tuu monia pienempid pelejd ja alati vaihtuvia suoritteita, joiden sisdlld oikeiden ratkaisuiden
l6ytdminen vaatii pelaajilta havainnointiin ja kognitiivisiin kykyihin liittyvia taitoja. (Sampaio

& Magcias 2012, 395-396)

Fysiologiset, tekniset ja taktiset jalkapallon ominaispiirteet ovat kaikki harjoittelemalla kehit-
tyvid osa-alueita, joihin pystytddn siis vaikuttamaan harjoittelun méérilla ja laadulla. (Jaakkola
2010, 30-44) Tdmian vuoksi on erityisen tirkedd ottaa huomioon erikoistumisen vaikutukset,

mahdollisuudet ja seuraukset, joita seuraavissa luvuissa késittelen.



3 ERIKOISTUMINEN URHEILULAJIIN

Erikoistumisesta (engl. specialization) kdytettdvit maaritelmét vaihtelevat hieman eri tutkimus-
ten valilla, mutta yksi viimeisimmista ja uusimmista madritelmistd tulee Yhdysvalloista Nati-
onal Athletic Trainers’- valmentajayhdistykseltd (NATA), jonka miéritelmin mukaan urheilu-
lajiin katsotaan erikoistuneeksi, kun vain yhden lajin urheilutoimintaan osallistutaan tarkoituk-

senomaisesti valtaosa vuodesta.

Maiiritelmien ollessa vaihtelevia on hyva yhdistelld niité, jotta saadaan kattava kokonaiskuva
erikoistumisen méadritelmastd. NATA:n médritelméan rinnalle nostetaan vield Bellin ym. (2021,
1243) médritelmi erikoistumisesta, jossa lisdtddn, ettd yhteen lajiin keskittyminen rajoittaa sa-
malla mahdollisuuksia osallistua muuhun harrastustoimintaan tai aktiviteettiin. Ndin saadaan

muodostettua kattavampi mééritelma erikoistumisesta.

Erikoistuminen péédkisitteend voidaan jaotella vield varhaisen (engl. early specialization) ja
mydhéisen erikoistumisen (engl. late specialization) alakésitteisiin. Varhaisen erikoistumisen
vastapainona voidaan kédyttdd myds englanninkielisti termid early diversification, (Giillich ym.
2022, 7) jolle ei vakiintunutta suomennosta ole, mutta sen voidaan ajatella olevan varhaista
monipuolistamista, varhaista hajauttamista tai harjoittelun monipuolistamista varhaisessa vai-
heessa. Erikoistumisen ajankohdasta, huipulle piddsemisen nikokulmasta, on ollut paljon erii-
vid ndkemyksid ja perusteluita valmentajien ja urheilututkijoiden vililla (Wiersma 2000), joita

seuraavaksi késittelen tarkemmin.

3.1 Varhainen erikoistuminen

Varhaisen erikoistumisen madrittely vaihtelee suuresti tutkimuksien ja tutkijoiden vililld eika
yksittéistd yleismaailmallista mééritelmaa ole vield kdytossad (DiCesare ym. 2019, 1105-1107).
Bakerin ja Cobleyn (2009, 85) mukaan varhainen erikoistuminen on varhain vain yhteen tiet-
tyyn lajiin osallistumista, varhain kuormittavaan ja vaativaan harjoitteluun osallistumista ja var-
hain kilpailuun osallistumista, kun taas Cot¢ ym. (2011, 9) méaaritelméssddn ei mainitse kilpai-
lullisuutta ollenkaan, mutta painopiste on urheilusuorituksen parantamisessa. Jayanthin ym.
(2013, 251) mééritelméssd mainitaan vain osallistuminen yhteen lajiin ilman tarkempia muita

vaatimuksia. Kokoavana maiéritelmidnd voidaan pitdd ajatusta siitd, ettd varhainen



erikoistuminen on vain yhteen lajiin ja sen kilpailuihin osallistumista, jossa tavoitteena on maa-

ritietoinen ja tarkoituksenmukainen urheilusuorituksen parantaminen.

Varhaista erikoistumista on tutkittu runsaasti ja sitd puoltavia tuloksia 16ytyy paljon jo vuosi-
kymmenten takaa. Ericsson ym. (1993) tutkimuksen mukaan varhaisen erikoistumisen katsot-
tiin olevan vilttimatontd, jotta saavutettaisiin milldén taitavuuden alueella erityislaatuista osaa-
mista. Maérétietoinen harjoittelu on varhaiseen erikoistumiseen liitetty termi, joka tarkoittaa
harjoittelua ainoastaan sen hetkisen taitavuuden parantamiseksi harjoittelun nautinnollisuuden

kustannuksella (Ericsson ym. 1993).

Samassa Ericssonin ym. (1993) tutkimuksessa selvisi, ettd erityisen taitavat muusikot aloittivat
harjoittelun jo viiden vuoden ikdisend. Ericsson ym. (1993) olettivat, ettd harjoittelun alkaessa
liian myohddn on mahdotonta saada kiinni niitd, jotka olivat aloittaneet harjoittelun varhain.
Useat Ericssonin ym. (1993) tutkimuksesta johdetut paitelmét perustuivat 10 vuoden sddntoon
(Simon & Chase 1973), joka nykyédin olisi verrattavissa 10 000 tunnin harjoittelun sdénto6n
(Gladwell 2008). Néilld sdann6illd on pyritty havainnollistamaan ja konkretisoimaan huipulle
padsemiseen vaadittavia harjoitusmairid. Tosin edelld mainituissa sddnndissd on omat puut-
teensa ja niitd on kritisoitu jilkeenpdin liiallisesta yksinkertaistamisesta ja muiden taustateki-

joiden huomiotta jattamisestd (Macnamara ym. 2014, 1616-1617).

Varhaista erikoistumista puoltaa my0ds niin kutsuttu taidon kartuttamisen potenssilaki (engl.
The power law of practice), jonka mukaan taidon harjoittelun varhaisessa vaiheessa kehittymi-
nen on todella nopeaa, mutta taidon karttuessa kehitys ja oppiminen hidastuvat (Newell & Ro-
senbloom 1993, 46-47). Oppimisen katsotaan hidastuvan, kun taitavuus saavuttaa tietyn pis-
teen, jonka jélkeen taidon parantaminen vaikeutuu huomattavasti (Baker & Cobley 2009). Tél-
16in aikaisemmin taidon harjoittelun aloittanut on aikaisemmin taitavampi kuin harjoittelun
my©6hadn aloittanut. Varhain erikoistuneilla voidaan ajatella olevan enemmain aikaa kehittdd ja

hioa jo saavutettua erinomaista osaamista kuin myéhemmin erikoistuneilla.

Varhaiseen erikoistumiseen liittyy yksildiden ndkdkannalta ajatus siitd, ettd aikaisemmin eri-
koistuneilla nuorilla urheilijoilla olisi teknisesti ja fyysisesti paremmat taidot nopeammin ja
titen saisivat itselleen etulyontiaseman muihin verrattuna (Ferguson & Stern 2014, 377-380).
Nuoret urheilijat ajattelevat my0s saavansa paremmat mahdollisuudet padstd huipputason aka-

temioihin, ansaita stipendejd sekd paddsevin todenndkodisemmin huippu-urheilijan asemaan.



Nuorilla urheilijoilla motivaationa erikoistumaan varhain voi olla lisdksi toisten nuorten kun-

nioitus ja huomio (Wiersma 2000).

Varhaiseen erikoistumiseen liittyy nopeasti erinomaisen taitavuuden saavuttamisen lisdksi
my0s monia kielteisid seurauksia. Varhainen erikoistuminen altistaa helpommin rasitusvam-
moille, lisdd uupumisen ja harrastuksen lopettamisen riskia sekd kasvattaa henkisen ja fyysisen
rasituksen kuormaa. (Myer ym. 2015, 438-441) Myerin ym. (2015) tutkimuksessa edelld mai-
nittuja seurauksia perusteltiin silld, ettd varhaisessa vaiheessa erikoistuvat lapset joutuvat liian
aikuismaiseen harjoitteluympéristoon, jossa lapsilta vaaditaan henkisesti paljon ja kilpailu on
jatkuvasti kovaa. Motoristenkin perustaitojen osalta on huomattu, ettd varhainen erikoistumi-
nen vihentdi siirtovaikutuksia, eli taitojen siirtymisté ja kehittymisté yli lajirajojen, eri ympéa-
ristdjen vililld (Mostafavifar ym. 2012). Lisdksi Giustin ym. (2020) tutkimuksessa varhaisessa
vaiheessa erikoistuneilla oli enemmaén raportoituja uupumisen tuntemuksia ja he kokivat urhei-

lemisen vihemmén merkitykselliseksi.

Tutkimuksista on myds 10ydetty viitteitd siitd, ettd varhaisen erikoistumisen takia urheilijoiden
vuorovaikutustaidot voivat olla heikommat ja sitd myotd syrjdytymisriski suurempi (Malina
2010). Kokonaisuudessaan fyysinen terveys ja litkkkumisesta tai urheilemisesta nauttiminen voi
vihentyé varhaisen erikoistumisen seurauksena (Coté 1999). Verrattainkin uudessa systemaat-
tisessa kirjallisuuskatsauksessa Mosher ym (2020, 14) kuitenkin osoittaa, ettd vaikka varhai-
sesta erikoistumisesta on paljon kielteisid olettamuksia, vain hyvin pieni méaré tutkimuksia on
késitellyt itse aihetta ja niistdkin harvoissa tutkimuksissa on oikeasti pystytty osoittamaan yk-
siselitteisesti varhaisen erikoistumisen aiheuttavan muun muassa enemmaén loukkaantumisia.
Mosher ym. (2020, 14) toteaa kuitenkin, etté ei ole tarpeeksi tietoa my9skééan siité ettei varhai-

sessa erikoistumisessa olisi mitddn haittavaikutuksia.

Lajeja, jotka lukeutuvat varhaisen erikoistumisen lajeiksi ovat Jayanthin ym. (2013, 252-255)
mukaan muun muassa rytminen voimistelu ja taitoluistelu, joissa tutkimustulosten valossa
huippu-urheilijan asema ja parhain mahdollinen suorituskyky saavutetaan jo ennen tdysi-ikai-

syyttd ja lajiin erikoistutaan todella varhain.



3.2 Mpyohiinen erikoistuminen

Mydéhdinen erikoistuminen voidaan katsoa tarkoittavan varhaisessa vaiheessa monipuolista la-
jien harrastamista ennen lopullista lajivalintaa. Harrastamista ja mahdollista kilpailemista voi
tapahtua rinnakkain useissa eri lajeissa ennen kuin niin kutsuttu lopullinen paitds huipulle ta-
voittelun suhteen tehddédn vain yhteen lajiin (Coté 1999). Mydhiinen erikoistuminen ja varhai-
nen monipuolistaminen tarkoittavat késitteind kiytdnnossd samaa, vaikka teoriassa eroavat hie-
man toisistaan. Myohéinen erikoistuminen on ylidkasite, johon siséltyy alakésite varhainen mo-
nipuolistaminen. Myd&héistd erikoistumista voidaan siis havainnollistaa alakisitteiden avulla

paremmin.

Varhainen monipuolistaminen tarkoittaa motoristen taitojen kannalta kriittisind vuosina, 6—12-
vuotiaana, osallistumista useampaan urheiluharrastukseen samalla hauskaa pitden (Goodway &
Robinson 2015, 268). Myo6hdinen erikoistuminen on siis tavallaan seurausta varhaisesta moni-
puolistamisesta ja varhaisen monipuolisuuden késitettd kéytettdessd tulee esille selkedmmin
myds kontrasti varhaiseen erikoistumiseen, joten kdytin varhaista monipuolistamista havain-

nollistaessani myohéisti erikoistumista puoltavia tutkimustuloksia.

Varhaisen monipuolistamisen myoté tarvittavat urheilijan psykososiaaliset, kognitiiviset ja fyy-
siset ominaisuudet ovat riittdvan hyvét, jotta hdn voi urheilla pidempéé sekd saavuttaa parem-
man osaamisen tai kyvyn (Jayanthi ym. 2013; LaPrade ym. 2016). My6s uupuminen tai harras-
tuksen lopettaminen on epidtodennikdisempdd varhaisessa vaiheessa monipuolistuneilla kuin
varhain erikoistuneilla (Giusti ym. 2020). Toisaalta tutkimusta siitd, ettd varhainen monipuo-
listaminen védhentdisi mahdollisuuksia uupumiselle tai harrastuksen lopettamiselle, ei ole tehty,
mutta varhaisen erikoistumisen haittavaikutusta selvittdneiden tutkimusten valossa voidaan kat-
soa varhaisen monipuolistamisen védhentdvin niiden mahdollisuutta jonkin verran (Hallett

2021, 51-60).

Varhaisen monipuolisuuden puolesta puhuu myds se, ettd Giillichin ym. (2022) tekemésti
meta-analyysisté paljastui, ettd mitd nuorempana urheilija valittiin oman urheilulajinsa kehitys-
ohjelmaan (engl. talent development program) mukaan, sitd epitodennidkéisemmin urheilija
eteni huippu-urheilijan uralle my6hemmissd vaiheessa. Kehitysohjelmiin urheilijat valitaan

aina sen hetkisen taitavuuden mukaan. Suomessa jalkapallon kehitysohjelmaa vastaavat



muutamat seurat, akatemiajoukkueet, nuorten maajoukkueet tai entiset alue- ja piirijoukkueet,

jotka nykyédn on muutettu Huuhkaja-Helmaripéiviksi.

Giillichin & Cobleyn (2017) mukaan tillaisissa kehitysohjelmaryhmissé yleensd ovat mukana
ne urheilijat, joilla on takanaan eniten oman lajinsa harjoitustunteja ja vdhiten osallistumista
muuhun harrastamiseen. Meta-analyysistd Giillich ym. (2022) osoittivat myos yhteyden maail-
man huipulla olevien urheilijoiden ja myohemmalla i4lld kehitysohjelmiin valittujen urheilijoi-
den vililld. Tutkimuksessa oli mukana urheilijoita useista eri urheilulajeista ja urheilijat edus-

tivat niin yksilo- kuin joukkuelajeja seké joitakin olympialajeista.

Kuvassa 1 olevaa The developmental model of sport participation -mallia (DMSP, kuva 1) pi-
detddn yhtend varhaisen monipuolistamisen puolestapuhujana (Coté 1999; Coté ym. 2007).
DMSP-malli on jaettu erikoistumisen, harrastamisen vaiheiden ja mahdollisten erikoistumisesta
johtuvien seurauksien mukaan. Erikoistumisen ja eri vaiheiden ajankohdat ovat luettavissa iké-

vuosista kuvion vasemmasta reunasta.



Mahdolliset seuraukset Mahdolliset seuraukset Mahdolliset seuraukset

- Harrastaminen - Huipputason suorittaminen - Huipputason suorittaminen
- Parantunut fyysinen terveys - Parantunut fyysinen terveys - Heikentynyt psyykkinen terveys
18 - Nautinmollisuus - Nautinnollisuus - Mautinnollisuuden vdhentyminen
17 Hamrastusvaihe Keskittymisvaihe VYarhainen erikoistuminen
Aktiviteetit: Aktiviteetit: Aktiviteetit:
16 - Paljon madratietoista leikkia - Paljon maaratietoista - Paljion maaratietoista harjoittelua
- Wahdn madratietoista harjoittelua - Vihan madratietoista leikkia
15 harjoittelua - Vahan madratietoista leikkid - Painopiste yhdess3 lajissa
@ - Painopiste kuntoilussa ja - Painopiste yhdess3 lajissa
% 14 terveydessa
g Erikoistumisvaihe
3 13 Aktiviteetit:
= - Maaratietoisen leikkimisen
12 ja harjoittelun tasapaino
11 - Vihennetddn osallistumista
10 muihin lajeihin
Kokeiluvaihe
9 Aktiviteetit:
- Paljon mddritietoista leikkid
B - Vahdn mddratietoista harjoitteluo
- O=allistuminen maniin fajeihin
7
o

Ensikosketus lajiin

KUVA 1. The Developmental model of sport participation. (Coté, 1999)

DMSP-mallissa jokaisen vaiheen pédasiallinen sisdlto on lyhyesti selitetty ja kuvion ylareu-
nassa olevat mahdolliset seuraukset on jaoteltu litkunnallisen eldméntavan, huippu-urheilun ja
terveyden mukaan. DMSP-mallin mukaan varhain monipuolistuneilla on myShemmalla i4lla
vahvempi sisdinen motivaatio ja he ovat pidempaan mukana urheilussa. (C6té, 1999)

Vahva sisdinen motivaatio onkin yksi eniten esille nousseista huipputason jalkapalloilijoiden

ominaisuuksista (Holopainen ym. 2021).

Coté ym. (2007) mukaan monipuolisella samankaltaisten lajien (lajit, jotka sisdltdvit samoja
motorisia, havainnollisia, fyysisid tai sddnnéllisid ominaisuuksia) harjoittelulla on suora siirto-
vaikutus havainto-motoristen taitojen osalta. Cotén ym. (2007) sisdistd motivaatiota koskevat
johtopaitdokset ovat kuitenkin saaneet kritiikkid, kun myShemmissd tutkimuksissa ei olla pys-
tytty selkedsti ja yksiselitteisesti todentamaan monipuolisen lajiharrastamisen yhteytta sisdisen

motivaation vahvistumiseen (Hendry & Hodges 2019; Thomas & Giillich 2019).
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Varhaisen monipuolistamisen lisdksi tulee huomioida varhaisen kiinnittymisen (engl. early en-
gagement) kidsite (Ford ym. 2009), joka omalta osaltaan puoltaa myohdisti erikoistumista. Ford
ym. (2009) mukaan varhaisessa kiinnittymisessd on kyse siitd, ettd niin kutsuttuun tulevaan
pailajiin otetaan varhaisessa vaiheessa jo ensimmadinen kontakti, eli harrastaminen tai harjoit-

telu, mutta samalla voidaan harrastaa muita lajeja.

Varhaisen kiinnittymisen teoriaa tukee ldhes kaikkien lajien, myds jalkapallon, vaatima la-
jispesifien taitojen harjoittelu, joka tulisi aloittaa mahdollisimman varhain menemattd liikaa
madratietoisen harjoittelun puolelle. Varhaisessa kiinnittymisessd puhutaankin maéritietoisen
harjoittelun sijaan C6tén (1999) esille tuoman mééritietoisen leikin (engl. deliberate play) tér-
keydesté kaikissa harrastettavissa lajeissa. Jalkapallossa tdméi voisi tarkoittaa leikkien ja piha-
pelien kaltaisten harjoitteiden avulla pallon kanssa tutuksi tulemista ja pallonkisittelytaitojen
kehittymisen aloittamista samalla, kun lapsi osallistuu muiden lajien harjoituksiin. Fordin ym.
(2009) teorian katsotaan olevan kultainen keskitie varhaisen erikoistumisen ja varhaisen moni-

puolistamisen valilla.

Taitojen opettelemisen ndkdkulman lisdksi varhaista kiinnittymistd perustellaan motivaa-
tiotekijoiden kautta. Varhain kiinnittymisessi lapsi saa itseohjautuvasti valita ja kokeilla useita
eri lajeja, joista valita tuleva péélaji. (Ford ym. 2009) Tdmai ldhestymistapa saattaisi myds vah-
vistaa sisdistd motivaatiota, jonka Holopainen ym. (2021) nostivat huippu-jalkapalloilijoilla

keskeiseksi ominaisuudeksi.

3.3 Erikoistuminen jalkapalloon

Jalkapalloon erikoistutaan Swindellin ym. (2013) Yhdysvalloissa tehdyn tutkimuksen mukaan
noin 14 ikdvuoden kohdalla. Jalkapallo oli tutkimuksessa muihin lajeihin verrattuna suhteelli-
sen mydOhdisessd vaiheessa erikoistuttava laji. Tutkimuksesta kévi my6s ilmi, ettd yksilolajeihin
erikoistutaan joukkuelajeja aikaisemmin. Erikoistumisen taustalla olevia syitd kartoitettaessa
Swindell ym. (2019) 16ysivit syiksi henkilokohtaisen kiinnostuksen lajia kohtaan, taitavuuden
omassa lajissaan, useampaan harrastukseen liittyvit ajankdyton haasteet ja mahdollisten opin-

toihin oikeuttavien stipendien tavoitteleminen.
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Englannissa tehdyn laajemman tutkimuksen mukaan jalkapalloon erikoistutaan hieman aikai-
semmin, noin 12-vuotiaana. Jalkapallon aloittamisen keskiméérdinen iké tosin on jo noin vii-
dennen ikdvuoden kohdilla. (Ford ym. 2012) Ennen jalkapalloon erikoistumista eli noin 5—12-
vuotiaina lapset, jotka osallistuivat myds muihin harrastuksiin, harrastivat keskiméérin kahta
muuta lajia jalkapallon rinnalla. Edelld mainitun lisdksi Fordin ym. (2012) tutkimuksesta kévi
ilmi, ettd kaikissa tutkimukseen osallistuneissa maissa (Brasilia, Englanti, Ghana, Ranska,
Meksiko, Portugali ja Ruotsi) jalkapalloilijan polku ndytti olevan jonkinlainen vilimalli varhai-

sen erikoistumisen ja varhaisen kiinnittymisen vélilta.

Mitéddn yksittdistd polkua huipulle jalkapallossa ei voida luoda, koska huipulle piddsemiseen
vaikuttavia muuttujia on todella suuri mééri. Erilaisia hahmotelmia ihanteellisesta pelaajapo-
lusta voidaan kuitenkin luoda ja yksi maailmanlaajuinen ldhes kaikkiin urheilulajeihin kdyva
polku on jo aiemmin mainittu DPSM-mallin pelaajapolku, joka antaa kaksi mahdollista reittid

huipulle (Coté, 1999).

Ensimmainen reitti huipulle tapahtuu lajin ensikosketuksen jilkeen valinnalla joko varhaiseen
erikoistumiseen tai kokeiluvaiheeseen (engl. sampling phase), jonka voitaisiin katsoa Fordin
ym. (2009) mukaan nykyéén kutsuttavan varhaisen kiinnittymisen vaiheeksi ( ks. Kuvassa 1.
vaiheiden painopisteet). Varhaisen erikoistumisen valinnan tehneen pelaajan polku jatkuu sa-

manlaisena mahdolliseen huipulle pddsemiseen saakka.

Toinen reitti on varhaisen kiinnittymisen vaiheen kautta, jonka jilkeen pelaajilla on edessdin
valinta erikoistua yhteen lajiin tai siirtyd harrastusvaiheeseen (engl. recreational phase). Cotén
(1999) mallissa harrastusvaiheesta ei endd péadse huipulle vaan reitti kulkee erikoistumisen
kautta. Myohemmin erikoistuneet pelaajat siirtyvit erikoistumisen jélkeen sitoutumisen tai kes-
kittymisen vaiheeseen (engl. investment phase), jossa omaan lajiin panostetaan taysilla tavoit-

teena huipun saavuttaminen.

Suomessa Palloliitto on luonut oman polkunsa huipulle pddsemiseksi, jota kutsutaan Palloliiton
valmennuslinjassa pelaajakehityspoluksi. Polku jakautuu kolmeen eri vaiheeseen, joissa har-
joittelun painopisteet muuttuvat idin myo6ta ja vaiheet on jaoteltu ikdvuosittain. Valmennuslinjan
tavoitteena on toimia, enimmékseen seuroille, mutta myds Palloliiton sanoin koko jalkapallo-
perheelle tyokaluna laadukkaan jalkapalloarjen mahdollistamiseksi. (Palloliiton valmennus-

linja 2023)
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Palloliiton polun ensimmaéinen vaihe on lapsuusvaihe (U7-U1l1, U=Under), toinen vaihe on
nuoruusvaihe (U12-U15) ja kolmas vaihe on huippuvaihe (U16-U21). Jokaiselle vaiheelle on
madritelty omat teknis-taktisen valmennuksen, fyysisen valmennuksen ja harjoittelun sisallot
paépiirteittdin. Huippuvaiheelle on liséksi méddritelty vield psykososiaalisen valmennuksen ja

maajoukkuetoiminnan osalta keskeisimmat asiat. (Palloliiton valmennuslinja 2023)

Maajoukkuetoimintaa edeltdvddn vaiheeseen liittyy Palloliitolta uudistunut Huuhkaja- ja Hel-
maripolku, jonka tarkoituksena on antaa lisdapua suomalaisille huippupelaajille ja -seuroille
pelaajakehitykseen ja vahvistaa suomalaisen pelaajakehityksen tuloksia. Kyseinen polku jakau-
tuu kahteen osaan, valmennukseen kohdistuvaan tiedolliseen johtamiseen ja pelaajiin kohdis-
tuvaan Huuhkaja-Helmariliigaan. Valmennukseen kohdistuva tiedolla johtaminen pyrkii kehit-
tdmadn seuravalmentajien osaamista ja pelaajiin kohdistuva Huuhkaja-Helmariliiga antaa pe-

laajille kovatasoisia otteluita ja ndyton paikkoja. (Huuhkaja- ja Helmaripolku, 2022)

Suomessa maajoukkuetoiminta alkaa Ul5-vaiheessa ja pelaajatarkkailut noin vuotta aikaisem-
min. Huuhkaja-Helmaripolun tarkoituksena on myo0s lisdtd pelaajatarkkailua ja saada tietoa pe-
laajien kehittymisestd pidemmaltd aikavililtd ennen nuorten maajoukkuetoimintojen alkamista.
Palloliiton luomaa huipulle asti vievdd pelaajapolkua havainnollistaa selkeimmin toiminnan

kokonaisuudesta kertova kuva 2. (Poikien pelaajakehityspolku, s.a)
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KUVA 2. Poikien pelaajakehityspolun toiminnan kokonaisuus (Poikien pelaajakehityspolku

s.a)

Toiminnan kokonaisuuden kuvasta ndhdaan selkedsti, miten Palloliitto on luonut suomalaisten
jalkapalloilijoiden kilpa- ja huippu-urheilutoiminnan. Aiemmin mainittu Huuhkaja ja Helmari-
toiminta alkaa ennen ylédkouluun siirtymisti ja yldkoulun alkaessa Palloliiton aluetoiminnan ja
nuorisomaajoukkueiden lisdksi on tukitoimina myds urheilupainotteiset luokat ja koulut, jotka
tarjoavat lisdharjoittelu mahdollisuuksia motivoituneille nuorille. Vasta tdmén jilkeen alkaa
nuorten huippuvaihe, jossa maajoukkue- ja akatemiatoiminta on keskeisté ja toiminnan tavoit-
teena on nimensd mukaisesti tdhdété huipulle. (Poikien pelaajakehityspolku s.a) Kuvion ylim-
méssd kohdassa ndhdddn aikuisten maailmaan siirtyminen, jossa Suomen korkeimmalla sarja-
tasolla Veikkausliigalla on oma roolinsa, A-maajoukkueen toiminnan lisdksi, pelaajakehityk-

sessd.
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4 POHDINTA

Tamain kandidaatintutkielman tarkoituksena oli selvittii erikoistumisen ajankohdan merkitysta
huipulle padsyyn jalkapallossa seka lyhyesti tarkastella suomalaista pelaajapolkua erikoistumi-

seen liittyvien tutkimustulosten valossa.

Huipulle vievia reitteja, kuten todettu, on useita erilaisia. Yksilolliset fysiologiset ja psyykkiset
ominaisuudet vaikuttavat suuresti siithen, millainen polku kullekin urheilijalle toimii ja muo-
dostuu. Maailmalta sekd Suomesta 10ytyy esimerkkejd useista urheilijoista, jotka ovat aloitta-
neet joko todella varhain yhden lajin parissa tai harrastaneet useita lajeja, kuten Jari Litmanen,
jasilti padsseet huipulle. Tutkimuksissa ei kuitenkaan olla pystytty 10ytdmaén tiettyd ikdvuotta,
jolloin erikoistumisesta tulisi pdéttda, koska fyysisessd, psyykkisessd ja kognitiivisessa kehi-

tyksessé on yksildjen vililld valtavia eroja (Difiori ym. 2014).

Yhté kaikille sopivaa polkua ei siis voida mitenkdin luoda. Tutkimusten valossa voidaan kui-
tenkin 10ytdd parhain mahdollinen reitti huipulle, josta on vihiten haittaa urheilijalle, mutta
edelleen hyvit mahdollisuudet huipulle. Varhaisen ja myohdisen erikoistumisen reitit, jotka
DPSM-mallista (Coté 1999) 16ytyvit, eivit valttimatta ole kaikista parhaimmat urheilijan kan-
nalta niistd aiheutuvien mahdollisten haitallisien seurauksien takia. Fordin ym. (2009) kehitte-
lemd varhaisen kiinnittymisen reitti vaikuttaa mielestdni parhaimmalta urheilijan ndkokul-
masta. Ensin tullaan véhitellen mukaan opettelemaan lajikohtaisiataitoja ja samalla kéytetdin
paljon aikaa vapaaseen pelaamiseen ja mahdollisesti muihin harrastuksiin. Vasta myohemmin,
monipuolisesti litkutun lapsuuden jélkeen, alkaa keskittyminen yhteen lajiin. Tdllaiselta vaikut-

taa timédnhetkinen parhain reitti huipulle.

Erikoistumisesta puhuttaessa ei tule kuitenkaan sekoittaa tarkoituksenmukaista ja méératie-
toista harjoittelua (engl. deliberate practice), eli huipulle tdhtdédvaa harjoittelua, satunnaiseen
harrastamiseen (engl. recreational practice). Tdssd kandidaatintutkielmassa keskityttiin puh-
taasti vain huipulle tdhtddvin harrastamiseen ja harjoitteluun, joka poikkeaa satunnaisen har-
rastamisen maailmasta hyvin paljon vaatimustason ja tavoitteiden suhteen. Satunnainen harras-
taminen ja liikkkuminen on silti varsinkin yhteiskunnallisesti ajateltuna aivan yhté térkeda ja
erikoistumisesta puhuttaessa on hyvé nostaa esille varhaisesta erikoistumisesta johtuvat haitat,

jotka liittyvit juuri liikkunnan nautinnollisuuden vihentymiseen ja loukkaantumisiin.
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Jalkapallossa, etenkin Suomessa, huipulle pddseminen vaatii erittdin paljon tyontekoa ja ripauk-
sen hyvéa onnea, silld maailmalla vaatimustaso ja osaaminen on viety ddrimmaéisen pitkélle.
Jalkapallossa vaadittava osaaminen ja vaatii lukuisia harjoitustunteja ja toistoja. taito (Lehto &
Vinttinen 2010; Sampaio & Magas 2012) Kaikkia vaadittavia ominaisuuksia pystytdin har-
joittelemaan eri ikdvaiheissa ja myoOhéisen erikoistumisen sekd varhaisen monipuolistamisen
nikokulmasta katsottuna muiden lajien harrastaminen voi toimia hyvéné tukena kehittymiselle

kohti kokonaisvaltaisempaa pelaajaa ja maailman huippua.

Téssd kandidaatintutkielmassa esiintyvien tutkimustulosten valossa suomalainen jalkapalloili-
jan pelaajapolku nayttdd hyvélle ja siséltda viitteitd niin varhaisesta erikoistumisesta kuin var-
haisesta kiinnittymisesti. Pelaajakehityspolun alkuvaiheissa painotetaan vapaasti tapahtuvan
pelaamisen merkitysté eikd toisia harrastuksia suljeta pois (Palloliitto 2023). Palloliiton toimin-
nan kokonaisuudesta (kuva 2) ndhdéén, ettd maajoukkuetoimintaa edeltdva aluetoiminta seka
Huuhkaja- ja Helmaripolku alkaa yldkoulun kynnyksell4, jolloin taustaoletuksena voisi pitdd
sitd, ettd erikoistumispéétds jalkapallon suhteen tulisi tehdd yldkoulun alkamisajankohdan ai-
koihin. Nuorten maajoukkuetoimintakin alkaa ensimmadistéd kertaa vasta 15-vuotiaana (Pallo-
liitto s.a). Uusi Huuhkaja-Helmaripolku taas tuo mielesténi lisimahdollisuuden tulevaisuuden

huippupelaajien pitkdaikaiseen seurantaan.

Erikoistumisessa tehdyt tutkimukset ovat pddosin laadullisia tutkimuksia, joissa ollaan pyritty
selvittiméén erikoistumisen ajankohtaa, harjoittelun tapoja sekéd sisdltoja tai urheilijoiden 14-
heisten merkitystd huipulle pddsemiseen (kts. Cote 1999). Urheilulajiin erikoistumista on suh-
teellisen haastavaa tutkia maérallisesti, joten timé on varmasti yksi syy laadullisten tutkimusten
suurempaan méaardin. Tosin joitain méérillisid tutkimuksia ja selvityksid on kasvavissa méarin
viime aikoina tehty liittyen harjoittelemisen méairiin. Monet tdhdnkin kandidaatintutkielmaan
valikoiduista tutkimuksista ovat retrospektiivisesti toteutettuja kysely- tai haastattelututkimuk-
sia, joissa pyritddn muistelemaan lapsuusvaiheessa harjoittelua joko urheilijan tai hdnen 14hi-
piirinsd toimesta. Téllaisella tutkimusmenetelmélld on tietenkin omat haasteensa, jotka voivat

vaikuttaa lopputuloksiin ja johtopditoksiin, joista suurimpana ehképa vairin muistaminen.

Tutkimukset ovat pddosin linjassa toistensa kanssa erikoistumisen kannalta, mutta yll4ttdvaa oli
se, miten urheilulajiin erikoistumisen mééritteleminen vaihteli hyvin paljon eri tutkimuksien
vililld. Osasyynd tdhdn miéritelmien vaihteluun on varmasti tutkimuskysymyksien asettelu,

mikd on johtanut sithen, ettd urheilulajiin erikoistuminen on maééritelty jokaisessa

16



tutkimuksessa siten, ettd tutkimuksesta saatuja tuloksia voidaan hyddyntdé ja havainnollistaa

paremmin. (kts. Baker & Cobley 2009; Cote 1999; Jayanthi 2013)

Tutkimustulokset eivit ole kovinkaan yllattaviad itselleni, silld oman kokemukseni mukaan, niin
pelaajana kuin valmentajana, parhaiten parjdnneet pelaajat ovat harrastaneet tai litkkkuneet erit-
tdin monipuolisesti lapsuuden ja nuoruuden aikana sen liséksi, ettd ovat harrastaneet jalkapalloa
aktiivisesti. Talldkin hetkelld Suomen korkeimmilla sarjatasoilla sekd ulkomailla kovatasoisissa
sarjoissa pelaa sellaisia pelaajia, joiden tieddn edustavan varhaisen monipuolistamisen reittid

huipulle.

Jatkossa tulisi tutkia tarkemmin jalkapallon maajoukkuetoiminnassa mukana olleita pelaajia ja
heiddn lapsuusvaiheen harjoittelemistaan seuratoiminnassa ja sen ulkopuolella. Myds Suomen
suurimpien jalkapalloseurojen pelaajien pitkittdistutkimuksista olisi enemmén hyotya kuin ret-
rospektiivisistd kyselytutkimuksista, silld ne tuottaisivat tarkempaa tietoa lapsuusvaiheen har-
joittelemisesta ja voisivat auttaa tulevaisuudessa suomalaisten huippujalkapalloilijoiden kehit-

tamisessa.
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