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Karvi arvioi vuosina 2022-2024 opinto-ohjauksen uusia ja vahvistettuja muotoja perusopetuk-
sessa, toisella asteella sekd nivelvaihe- ja valmentavissa koulutuksissa. Arvioinnissa tarkastellaan
my0s kouluun ja opintoihin kiinnittymiseen sekd yhteisollisyyden vahvistamiseen liittyvid ndako-
kulmia, joihin tdmad viliraportti keskittyy. Arviointi on osa Karvin vuosien 2020-2023 arviointi-
suunnitelmaa sekd seurantaa oppivelvollisuuden laajentamisen toimeenpanosta. Tdssd rapor-
tissa kuvataan useissa eri koulutuksissa toteutettujen oppilaiden ja opiskelijoiden haastattelujen
(N = 149) sekd ohjaushenkildston kyselyvastausten (N = 341) pohjalta kouluun ja opintoihin kiin-
nittymistd ja sen tukemiseen liittyvid tekijéitd. Oppilaiden ja opiskelijoiden haastattelut jirjestet-
tiin ryhmdhaastatteluina ja niitd oli yhteensd 53.

Haastattelujen mukaan erityisesti vertaissuhteet sekd opettajien ja oppilaiden vilinen vuorovaiku-
tus ovat keskeisid kiinnittymistd edistdvia tekijoitd. Kavereiden merkitys tuotiin esiin esimerkiksi
opintojen sujumisessa sekd tulevaisuuden pohdinnoissa. Henkiléston lisndolo ja ymmarrys nuor-
ten eldmdntilanteesta koettiin tidrkedksi. Nuoret toivat esiin muun muassa opettajien myonteisen
asenteen merkityksen opinnoissa etenemiselle ja yhteisollisyyden edistimiselle, jossa opettajien
toivottiin kiinnittdvin huomiota esimerkiksi ryhmdytymisen tukemiseen.

Tdrkeds olisi, ettd jokaisella oppijalla on mahdollisuus osallistua yhteisolliseen toimintaan. Nuoret
toivoivat myos vuorovaikutuksellisempia opetustilanteita ja -menetelmid. Haastattelujen mukaan
oppijan oma kiinnostus on keskeinen koulunkdyntid ja opintoja tukeva tekijd ja nuorten tulisikin
voida tehdd opintojaan koskevia valintoja ja pdatoksid samalla vahvistaen omaa toimijuuttaan.
Nuoret toivat esiin my0s opintojen merkityksellisyyden suhteessa omaan tulevaisuuteensa. Lisdksi
nuorten mukaan olisi tirkedd, ettd oppilaitoksen rakenteet edistdisivdt yhteisollistd toimintaa, ja
niissd oppijoiden yksilolliset tarpeet ja tilanteet tulisivat yhdenvertaisesti huomioiduiksi. Esimer-
kiksi opiskelun ja muun eldmin yhteensovittamiseen tulisi kiinnittdd huomiota.

Ohjaushenkildsto arvioi oppijoiden toimijuuden ja yhteis6llisyyden tukemisen toteutuvan melko
hyvin heiddn oppilaitoksissaan. Kokemukset toimijuuden ja yhteisollisyyden tukemisesta olivat
myds positiivisesti yhteydessd opinto-ohjauksen saavutettavuuteen ja resurssien riittdvyyteen.
Tulosten mukaan oppilaitoksissa, joissa resurssia koettiin olevan enemman, myds toimijuutta ja
yhteisollisyyttd koettiin tuettavan parhaiten. Ndihin tekijoihin liittyvit kokemukset olivat osittain
mydnteisempid pienemmissd oppilaitoksissa kuin suuremmissa oppilaitoksissa. Timdn arvioinnin
tulokset vahvistavat kouluun ja opintoihin kiinnittymisen ndkemistd laajana kokonaisuutena ja
toisiinsa yhteydessd olevina vuorovaikutuksellisina prosesseina. Kiinnittymisen tukemisessa tulee
huomioida koko kouluyhteison toiminta ja erilaiset rakenteelliset tekijat.
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NCU utvdrderar aren 2022-2024 nya och forstirkta former av studiehandledning inom den
grundldggande utbildningen och andra stadiet, samt inom utbildningar i 6vergangsskedet och
i handledande utbildningar. I utvirderingen granskas ocksd faktorer som hinfor sig till engage-
mang for skolan och studierna samt stirkande av gemenskapen. Det &dr dessa faktorer som denna
mellanrapport fokuserar pd. Utvdrderingen ingar i NCU:s utvdrderingsplan fér 2020-2023 samt
i uppfdljningen av hur utvidgningen av liroplikten genomforts. Rapporten beskriver engage-
mang for skolan och studierna och faktorer i anslutning till stédet for detta, och grundar sig pa
intervjuer som genomforts i flera olika utbildningar med elever och studerande (N = 149) samt
handledningspersonalens enkitsvar (N = 341). Intervjuerna med elever och studerande ordnades
som gruppintervjuer och de var sammanlagt 53 till antalet. Enligt intervjuerna dr sdrskilt kamrat-
relationer samt vixelverkan mellan ldrare och elever centrala faktorer som frimjar engagemanget.
Eleverna och studerandena poidngterade hur viktiga kamraterna dr till exempel med tanke pa hur
studierna forloper och i funderingarna om framtiden. De unga upplevde personalens nirvaro och
forstaelse for deras livssituation som viktiga. De unga lyfte bland annat fram hur betydelsefull
lirarnas positiva instillning dr med tanke pd hur studierna férloper och for att frimja gemen-
skapen. Studerandena dnskade att ldrarna skulle fista uppmarksamhet vid att stdda till exempel
gruppbildning. Det dr viktigt att varje elev och studerande har mgjlighet att delta i gemensam
verksamhet. De unga 6nskade ocksa mer interaktiva undervisningssituationer och undervisnings-
metoder. Enligt intervjuerna dr elevens och den studerandes eget intresse en central faktor som
stoder skolgdngen och studierna. De unga borde kunna gora val och fatta beslut om sina studier
och pd det sittet starka sina egna aktorskap. De unga lyfte ocksd fram studiernas betydelse i forhal-
lande till den egna framtiden. Dessutom dr det enligt de unga viktigt att liroanstaltens strukturer
frimjar den gemensamma verksamheten och att elevernas och studerandenas individuella behov
och situationer beaktas jamlikt i strukturerna. Liroanstalterna bor till exempel fista uppmark-
sambhet vid att kombinera studier och 6vrigt liv. Handledningspersonalen bedémde att stddet for
elevernas och studerandenas aktérskap och gemenskap forverkligas rdtt sa vil vid deras ldroanstal-
ter. Erfarenheterna av att stoda aktdrskap och gemenskap hade ocksa ett positivt samband med
studiehandledningens tillgdnglighet och resursernas tillricklighet. Enligt resultaten upplevde
man att aktérskap och gemenskap stdds bast vid ldroanstalter dar resurserna upplevdes vara storre.
Erfarenheterna i anknytning till dessa faktorer var delvis positivare vid mindre ldroanstalter dn
vid storre laroanstalter. Resultaten av denna utvirdering stirker uppfattningen om att engage-
mang for skolan och studierna bér ses som en omfattande helhet med interaktiva processer som
ar kopplade till varandra. Ndr man stdder engagemanget bor man beakta hela skolgemenskapens
verksamhet och olika strukturella faktorer.
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Vuonna 2021 voimaantulleen oppivelvollisuuslain yhtend tavoitteena oli, ettd jokainen peruskou-
lun pddttdva nuori suorittaa toisen asteen koulutuksen. Lakimuutoksessa korostettiin laadukkaan
ohjauksen varmistusta sekd opintojen edistymisen ja tutkinnon suorittamisen tukemista. Karvi
arvioi vuosina 2022-2024 opinto-ohjauksen uusia ja vahvistettuja muotoja perusopetuksessa,
toisella asteella sekd nivelvaihe- ja valmentavissa koulutuksissa oppivelvollisuuden laajentami-
sen jdlkeen (Kansallinen koulutuksen arviointikeskus 2022a). Arvioinnissa tarkastellaan myds
kouluun ja opintoihin kiinnittymiseen sekd yhteisollisyyden vahvistamiseen liittyvid ndkokulmia.

Opinto-ohjauksen arviointi sisdllytettiin Karvin vuosien 2020-2023 arviointisuunnitelmaan
(Kansallinen koulutuksen arviointikeskus, 2022b), ja se on osa opetus- ja kulttuuriministerion ja
Opetushallituksen valmistelemaa seurantaa oppivelvollisuuden laajentamisen toimeenpanosta
vuosiksi 2021-2024 (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021). Seurantasuunnitelma kohdentuu
erilaisiin temaattisiin kokonaisuuksiin, joista yksi liittyy opinto-ohjaukseen ja koulutukseen kiin-
nittymiseen. Lisdksi seurannassa tarkastellaan yhteisollisyyden vahvistamista. Seurantasuunni-
telman kirjauksia hyddynnettiin Karvin toteuttaman opinto-ohjauksen arvioinnin suunnittelussa
sisdllyttden arviointiin koulutukseen kiinnittymiseen ja tutkintojen suorittamisen tukemiseen
liittyvid ndkokulmia. Arvioinnin laajaksi tavoitteeksi muodostui oppivelvollisuuden suorittamista
tukevien ja oppijoiden hyvinvointia edistdvien kdytdntdjen tunnistaminen.

Koulupoissaolot ovat yksi oppijoiden kouluun kiinnittymattdmyyden osoitin ja saattavat kertoa
hyvinvoinnin vajeista. Karvi on arvioinut poissaoloihin liittyvid tekijoitd sitouttavaan koulu-
yhteis6tyohon liittyvdssd perusopetusta koskevassa arvioinnissaan, jonka mukaan poissaolojen
ehkdisyssd keskeistd on kouluun kiinnittymisen, oppilaiden osallisuuden sekd yhteisollisyytta
edistdvien kdytidntdjen vahvistaminen (Markkanen & Pusa 2023). My®&s toisella asteella opintoi-
hin kiinnittymisen tukeminen on keskeistd; esimerkiksi opiskeluyhteis66n liittyvien tekij6éiden,
kaverisuhteiden ja yksilollisten oppimisen tapojen huomioimisen pedagogisissa ratkaisuissa on
ammatillisessa koulutuksessa tunnistettu tukevan opintoihin kiinnittymistd (Niittylahti 2021).
Kouluun ja opintoihin kiinnittymisessd myds oikeanlaisen tuen ja ohjauksen varmistaminen on
keskeistd (ks. Goman ym. 2020).
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1.1 Arvioinnin tehtdva ja tavoitteet

Opinto-ohjauksen uusien muotojen arvioinnin laajana tavoitteena on tunnistaa hyvid kdytint6ja
sekd kehittamiskohteita, jotka liittyvdt oppivelvollisuuden suorittamiseen ja opiskelijoiden hyvin-
voinnin edistdmiseen. Keskeistd on arvioida ohjauksen kdytintdja jatkumona aina perusopetuk-
sesta toisen asteen suorittamisen jilkeiseen ohjaukseen. Tavoitteena on lisitd ymmarrystd oppijoi-
den opintopolusta oppivelvollisuuden laajentamisen myota.

Tdssd raportissa tarkastellaan koulunkdynnin ja tutkinnon suorittamisen tukemista sekd opinto-
ohjauksen ja opiskelijoiden hyvinvoinnin edistdmisen roolia oppivelvollisuuden laajentamisen
tavoitteiden edistamisessd (ks. arvioinnin hankesuunnitelma, Kansallinen koulutuksen arviointi-
keskus 2022a). Tdhdn teemaan liittyvdnd arviointikysymyksend on: Miten oppilaiden kouluun
kiinnittymistd ja opiskelijoiden opintoihin kiinnittymistd edistetdan?

Kouluun ja opintoihin kiinnittymistd tarkastellaan erityisesti alemmin tunnistettujen kiinnitty-
mistd tukevien tekijoiden kautta (ks. Virtanen 2016). Arviointi pohjautuu oppilaiden ja opiskelijoi-
den haastatteluihin sekd henkilostokyselyyn perusopetuksessa, toisella asteella sekd nivelvaihe- ja
valmentavissa koulutuksissa. Arviointi tuottaa arvokasta tietoa kouluun ja opintoihin kiinnittymi-
sen tukemisesta laajan, eri koulutuksissa kerdtyn aineiston pohjalta. Arviointi liittyy Karvin stra-
tegisiin tavoitteisiin, joilla tuetaan osaamistason ja koulutustason nostamista, sosiaalisen, ekologi-
sen ja taloudellisen kestdvdn kehityksen edistdmistd ja koulutuksen laadun jatkuvaa kehittimista.
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Oppijoiden ja oppilaitoksen vilisid suhteita voidaan tarkastella eri kdsitteiden avulla. Suomalai-
sessa keskustelussa tyypillisid kisitteitd ovat osallisuuden, kouluviihtyvyyden, koulukiinnitty-
neisyyden tai jisenyyden kisitteet. Samanlaisista teemoista puhutaan myds, kun korostetaan
hyvinvoinnin yhteis6llisid ulottuvuuksia. Kisitteilld kuvataan sitd, millainen suhde yksil6lld on
hiantd ympdroivadn isompaan kokonaisuuteen, ja millaisia tiedollisia, toiminnallisia ja tunnetason
siteitd syntyy. Oppijoiden ja oppilaitosten vilisid suhteita kuvaavilla kdsitteilld on eri teoriataustat,
eivdtkd kdsitteiden viliset suhteet jasenny vain yhdelld yleisesti hyvdksytylld tavalla. Tdssd arvioin-
nissa kdsitteeksi on valittu kouluun ja opintoihin kiinnittyminen. On kuitenkin huomioitava, ettd
esimerkiksi lainsddddnndssd kiinnittymisen kdsitettd ei kdytetd. Siksi arviointitehtdvdn toteutta-
minen edellyttdd my0s sellaisen tutkimuskirjallisuuden esittelyd, jossa kdytetddn ylld kuvattuja
lahikasitteita.

2.1 Kouluun ja opintoihin kiinnittymisen kasite

Kouluun tai opintoihin kiinnittymisen kdsitettd kdyttdmadlld voidaan tarkastella sekd yksilon koke-
musta toimintaympdaristostddn, ettd erilaisia yhteisollisid toimia, joilla tdtd kokemusta voidaan
tukea. Kisitteelld viitataankin jonkin sosiaalisen roolin mukaiseen toimintaan ja timin toimin-
nan taustalla olevaan sisdiseen kokemukseen. Selkedmmin timd ndkoékulma tulee esille englan-
ninkielisessd termissd student engagement, joka korostaa kouluun kiinnittymistd vahvemmin
nimenomaan sitoutumista siihen sosiaaliseen rooliin, joka koululaisille ja opiskelijoille tarjoutuu.
Lisdksi on puhuttu opintoihin kiinnittymisesta (Perttola 2023), jonka englannin kielinen vastine
on study engagement (Salmela-Aro & Read 2017). Kiinnittymisen kasitteelld voidaan tarkastella
muun muassa tunnetason kokemuksia, kuten innostusta tai omiin opiskeluihin uppoutumista
(Salmela-Aro & Read 2017) sekd koulunkdynnin mielekkyyden kokemusta, johon liittyy esimer-
kiksi positiiviset kokemukset vertaissuhteista ja vuorovaikutuksesta opettajien kanssa (Manninen
2018).

Eri tutkimuksia kiinnittymisestd yhdistdd ilmion tarkastelu kolmen ulottuvuuden kautta: affektii-
visen, behavioraalisen ja kognitiivisen (esim. Wang & Degol, 2014; Santos ym. 2023). Timadn jaotte-
lun mukaan affektiivinen ulottuvuus liittyy tunteisiin, kuten vuorovaikutuskokemuksiin muiden
kanssa, sekd vaikkapa kuuluvuuden ja tuen saamisen kokemuksiin. Namd kokemukset eivdt valt-
tdmadttd ndy ulkopuolisille havainnoitsijoille. Behavioraalisella ulottuvuudella sen sijaan on kyse
ulospdin havaittavista asioista. Silld viitataan osallistumiseen koulun toimintoihin, esimerkiksi
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oppimistehtéviin tai muuhun toimintaan oppitunneilla. Kognitiivinen kiinnittyminen taas liittyy
muun muassa oppimisstrategioihin, oppijan motivaatioon ja koulutuksellisiin tavoitteisiin. Vaikka
ulottuvuudet voidaan erotella analyyttisesti, on kuitenkin todettu, ettd eri ulottuvuudet linkitty-
vit toisiinsa (Wang & Degol 2014). Ne tulisikin ndihda prosessinomaisena kokonaisuutena, johon
liittyy niin oppijan tunnekokemukset, hinen kdsityksensd tavoitteistaan ja itsestddn oppijana,
kuin tietyn oppilaitoksen toimintaympdristd (Virtanen 2017).

2.2 Kouluun ja opintoihin kiinnittymisen merkitys

Kouluun kiinnittymiselld on osoitettu olevan erilaisia myonteisid vaikutuksia. Kouluun ja opin-
toihin kiinnittyminen vihentdi poissaoloja ja koulutuksen keskeytymistd (esim. Virtanen 2017;
Vehvildinen 2019) ja edistdd myonteistd asennoitumista koulunkdyntiin (esim. S6derholm ym.
2023). Kiinnittyminen on erityisen herkkdi koulutuksen siirtymdvaiheissa (Ulmanen 2017),
jolloin saadun tuen on osoitettu edistdvan kouluun ja opintoihin kiinnittymistd (S6derholm 2023).
Ohjauksella voidaan vahvistaa oppijoiden toimijuutta tilanteissa, joissa he tekevit suunnanottoja ja
rakentavat uudelleen koulupolkuaan (Vanhalakka-Ruoho 2014). Toimijuudella tarkoitetaan tdssd
yhteydessd sekd ohjauksen mahdollisuuksia tukea oppijoiden koulutuspolkuja yhteistoiminnassa
oppijoiden kanssa, ettd kouluyhteisén tukemaa kehitystd kohti tietoista suhdetta opiskeluun,
itseen opiskelijana sekd tuleviin opintoihin (ks. Vanhalakka-Ruoho 2015; Koivuluhta & Puhakka
2015). Ndin ajatellen oppilaan ohjauksen avulla tuetaan yhdessd toimien erilaisia oppijoiden oppi-
mis- ja kasvuprosesseja (ks. esim. Vehvildinen 2014). Samalla vahvistetaan oppijoiden aktiivisuutta
oppijana sekd tunnetta mahdollisuusvaikutuksista omiin opintoihinsa (Koivuluhta & Puhakka
2015). Siksi ymmarrys kouluun ja opintoihin kiinnittymisestd ja sen tukemisen tavoista on ensi-
arvoisen tdrkedd.

Oppijoiden kiinnittymisen tukemisen tarpeet eivit ole samanlaisia. Karvin arvioinnissa nuorten
opintopoluista ja ohjauksesta perusopetuksen ja toisen asteen nivelvaiheessa (Goman ym. 2020)
osa opiskelijoista toi erityisesti esiin tarpeen opintoihin kiinnittymisen tukemiseen: esimerkiksi
paljon oppimisen vaikeuksia kokeneilla opiskelijoilla kiinnittyminen opintoihin oli heikompaa
muihin opiskelijoihin verrattaessa. Arvioinnissa korostettiinkin riittdvien ja oikeanlaisten tuki-
toimien merkitystd opintojen alkuvaiheessa opintoihin kiinnittymisen tukemiseksi ja opintojen
keskeyttimisen ehkdisemiseksi. Lisdksi Karvin arvioinnissa on havaittu, ettd ne opiskelijat, jotka
eivit koe kuuluvuudentunnetta omassa oppilaitosyhteisdssddn, kokevat yhteisollisyyden ja osal-
lisuuden tukemisen oppilaitoksessaan merkittdvisti kielteisemmin kuin muut opiskelijat (Haka-
maki-Stylman ym. 2021).

Kouluterveyskyselyn mukaan peruskoulun viimeisten luokkien oppilaiden ja toisen asteen koulu-
tuksen opiskelijoiden osallisuuden tunne luokkayhteisssddn on laskenut viime vuosina (Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos 2021). My6s Karvin arvioinnissa (Goman ym. 2020) todettiin, ettd oppi-
laiden ja opiskelijoiden yhteisollisyyttd on vahvistettava. Nuorisotutkimuksessa on korostettu,
ettd kouluissa ja oppilaitoksissa olisi tuettava sekd nuorten vdlisid ystdvyyksid ja vertaissuhteita
ettd nuorten ja aikuisten valisid luottamukseen ja arvostukseen perustuvia suhteita (Kiilakoski &
Lanas 2022). Kaverit ovatkin keskeisid opintoihin kiinnittymisessd ja yhteis6llisyyden muodostu-
misessa (Niittylahti 2021). Erityisen merkittdvdd on kuuluvuuden tunteen ja vertaisvuorovaiku-
tuksen vahvistaminen pedagogisesti niin, ettd vertaissuhteet tukevat koulumydnteisid tavoitteita
(Ulmanen 2017).

Karvin toteuttamassa sitouttavan kouluyhteisdtyon arvioinnissa tarkasteltiin poissaoloihin puut-
tumiseen liittyvid sekd kouluun kiinnittymistd tukevia kidytdntdjd perusopetuksen 5.-9- vuosiluo-

killa (Markkanen & Pusa 2023). Lisdksi arvioitiin yhteisollisid kdytdntojd kouluun kiinnittymisessa
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ja poissaolojen ennaltaehkdisyssd. Arvioinnissa hyodynnettiin eri tahoilta kerdttyjd aineistoja ja
mukana oli oppilailta kerittyjd kysely-, haastattelu- ja tyOpaja-aineistoja. Oppilaiden kokemusten
mukaan kouluviihtymiseen vaikuttivat erityisesti kaverit, oppimiseen, oppitunteihin ja opettajiin
liittyvdt tekijit sekd hyva kouluruoka ja mielekds vilituntitekeminen (Markkanen ym. 2022, 91).
Opettajien aito kiinnostus ja oppilaiden nikemysten huomioiminen koulujen toiminnassa koet-
tiin tarkedksi. Nuoret kokivat, ettd koulun kdymistd tukee kiinnostavat ja monipuoliset oppitun-
nit, viithtyisdt ja my06s rauhoittumisen mahdollistavat tilat sekd vdlittavdt ja ymmartavit opettajat
(Markkanen ym. 2022, 130).

My06s Manninen (2018, 92) on todennut lisddntyneiden poissaolojen olevan yksi heikkoa koulu-
viihtyvyyttd ja kouluun kiinnittymistd ilmentdvd indikaattori. Hanen tutkimuksensa mukaan
opiskelijan viihtyminen toisella asteella oli my&s positiivisesti yhteydessd kouluun kiinnittymi-
seen. Siten kouluviihtyvyyttd edistdvit toimet ovat keskeisid poissaolojen ehkdisyn ja kouluun
kiinnittymistd tukevien kdytdntdjen edistimisessd. Niittylahden tutkimuksessa puolestaan
ammatillisen koulutuksen opiskelijoilta kerdtyn aineiston mukaan opintoihin kiinnittymista
tukee muun muassa turvallisuuden kokemus, osallisuus ja riittdva aika henkil6kohtaiselle kasvulle
(Niittylahti 2021, 62). Erilaisten oppimisen tapojen sekd opiskelutaitojen huomioiminen ndhtiin
tutkimuksessa keskeiseksi kiinnittymista edistavaksi tekijaksi. Tutkimuksessa todettiin, ettd “ajan
antaminen kiinnittymisen kehittymiselle ja ohjauskeskustelut valitun alan mahdollisuuksista
tukenevat opintoihin kiinnittymistd muillakin koulutusasteilla”. (Niittylahti 2021, 69)

Mannisen (2018, 92) toisella asteella kerddmain tutkimusaineiston mukaan poissaolojen taustalla
ovat usein muun muassa kiinnostuksen puute, riittimaton tuki ja ohjaus opettajalta sekd opiske-
lijan tilanteeseen liittyvit psykososiaaliset tekijat. Amisbarometrissd (2022) ja Lukiolaisbaromet-
rissd (2022) on kysytty opiskelijoilta opintojen etenemistd hidastavista syistd. Nditd ovat useim-
miten vaikeus sovittaa opintoja muuhun elimiin, oma asenne ja motivaatio, opintoihin liittyva
tyOmddrd sekd uupumus. Vuoden 2017 nuorisobarometrin mukaan suurin syy tutkinnon suorit-
tamisen keskeyttimiseen oli vddrd koulutusala (Pekkarinen & Myllyniemi 2017), mutta usein
eroaminen johtuu monista yhtdaikaisista erilaisista syistd kuten opiskelukuntoisuuden laskusta,
elimdnhallinnan ongelmista sekd oppimisvaikeuksista (Vehvildinen 2019, 69). Kaikkineen opin-
tojen keskeyttiminen tai opiskelupaikan vaihtaminen on opintojen ja elimidnkulun uudelleen-
suuntaamiseen liittyvd monitahoinen ilmid, joka on my6s luonnollinen osa nuoren aikuiseksi
kasvamista ja johon tarvitaan monialaista ja riittdvdd ohjausta (Kalalahti ym. 2020; Myllyniemi &
Kiilakoski 2018; Raetsaari 2023).

Koulutuksen lainsddddnndssd tai sitd ohjaavissa dokumenteissa ei yleensd puhuta kiinnittymisestd,
mutta samankaltaisia teemoja kisitellddn vaikkapa yhteisollisyyden kisitteen kautta. Yhteistd kiin-
nittymiselle on yksilon ja yhteison vdlisen suhteen toteutuminen tavalla, joka mahdollistaa oppi-
laille ja opiskelijoille kokemuksen mydnteisestd ja mukaan ottavasta ymparistostd. Ndin kasitteelld
on vahvoja yhteyksii erityisesti kiinnittymisen emotionaalisiin ulottuvuuksiin. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteisiin kiinnittymisen kasite on tuotu poissaolojen ehkdisemiseen,
seuraamiseen ja puuttumiseen liittyvind muutosmadrdyksend (1.8.2023), jonka tavoitteena on
“luoda toimintakulttuuria, joka edistdd oppimista, osallisuutta ja kouluun kiinnittymistd tukevia
ratkaisuja sekd hyvinvointia ja kestdvdad elimdntapaa.” (ks. Opetushallitus 2023). Kiinnittymisen
tukemisessa keskeisiksi ndhtiin esimerkiksi opettajan ja oppilaan vilinen vuorovaikutussuhde,
yhteison kannustava ilmapiiri oppilaiden toimijuuden tukemisessa, oppilaan kuulluksi tuleminen
sekd merkityksellisyyden tunne yhteisonsa jisenend. Lisdksi korostettiin ndiden tekijéiden aktii-
visen tukemisen tdrkeyttd. Lukion opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2019, 17-21)
todetaan yhteisollisyyttd toteutettavan kaikessa lukion toiminnassa, jossa toimintakulttuurin
tulee tukea jokaisen nuoren mahdollisuutta osallistua opiskeluyhteisdnsd toimintaan, ja jossa
jokaisen yhteisOn jasenen tulee osallistua vdlittavan ilmapiirin luomiseen.
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Oppijoiden oppimisen, terveyden, hyvinvoinnin ja osallisuuden edistimisestd sdddetddn kaikkia
oppivelvollisuusikdisid koskevassa oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa (1287/2013), jossa tuodaan
esiin muun muassa oppilaitoksen henkilokunnan ensisijainen vastuu oppilaitosyhteisén hyvin-
voinnista. My6s oppijoiden vastuu kouluyhteisdssd toimimisessa tuodaan lainsddddnndssd
esiin. Perusopetuslain (628/1998 §, 35), lain tutkintokoulutukseen valmentavasta koulutuksesta
(1215/2020, 208), lain ammatillisesta koulutuksesta (531/2017, 94 §) sekd lukiolain (714/2018, §30)
mukaan oppilaan on kdyttdydyttivd muita kiusaamatta ja syrjimattd sekd toimittava siten, ettei han
vaaranna muiden oppilaiden, kouluyhteison tai opiskeluympariston turvallisuutta tai terveytta.
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Menetelmat



Tdssd raportissa hyodynnetdidn oppilaiden ja opiskelijoiden haastatteluaineistoa sekd henkilosto-
kyselyaineistoa, joita kerdttiin eri koulutuksissa kevdilld 2023. Aineistonkeruun toteutus, kysely-
aineiston otostaminen sekd vastaajaryhmien taustatiedot on kuvattu tarkemmin OHJA-arvioinnin
ensimmadisessd vdliraportissa (Jokio, Myllykoski-Laine, Nousiainen & Marjanen 2023).

Oppilaiden ja opiskelijoiden haastatteluja toteutettiin yhteensd 25 eri koulussa ja oppilaitoksessa
kaikilta AVI-alueilta (pl. Ahvenanmaa). Mukana oli sekd suomen- ettd ruotsinkielisid kouluja ja
oppilaitoksia. Haastattelut olivat ryhmdhaastatteluja ja niitd jarjestettiin yhteensd 53. Ryhmadhaas-
tatteluihin osallistui kahdesta neljddn haastateltavaa (N = 149). Taulukossa 1 on kuvattu haas-
tateltujen oppilaiden ja opiskelijoiden maardt sekd ryhmaéhaastattelujen madrdt koulutuksittain.
TUVA-koulutuksessa opiskelevia haastateltiin ammatillisissa oppilaitoksissa, lukioissa ja vapaan
sivistystyon oppilaitoksissa.

TAULUKKO 1. Haastateltavien ja haastatteluiden madrat koulutuksittain

Koulutus Haastateltavien maara Ryhmaéhaastatteluiden maara
Perusopetus 42 14
Ammatillinen perustutkintokoulutus 33 13
Lukiokoulutus 34 i
TUVA-koulutus 18 6
TELMA-koulutus 8 3
Opistovuosi-koulutus 8 4
Aikuisten perusopetus oppivelvollisuusikéisille 6 2

Henkilostokyselyyn vastasi eri koulutusten johto-, ohjaus- ja opetushenkil9stdd. Tdssd raportissa
hyoédynnetddn perusopetuksen ja toisen asteen tutkintokoulutusten osalta vain oppilaanohjaajien
ja opinto-ohjaajien vastauksia (n = 230; mukana my6s muutama vastaaja, joka raportoi tyosken-
televdnsd opinto-ohjauksen lisdksi muussa tehtdvissd). Muiden henkildstéryhmien vastauksissa
oli suuri mdird “en osaa sanoa” -vastauksia (EOS). Nivelvaihe- ja valmentavien koulutusten osalta
hyoédynnetddn ohjaus- ja opetushenkil6ston (esim. TUVA-opettaja, ohjaaja, erityisopettaja, opinto-
ohjaaja) vastauksia (n = 111) ndiden koulutusten vahvempien ohjaustehtdvien takia.

Henkilostokyselyyn vastasi oppilaan- ja opinto-ohjaajia perusopetuksesta (n = 109), ammatillisista
perustutkintokoulutuksista (n = 57) ja lukiokoulutuksesta (n = 64). Perusopetuksen oppilaan-
ohjaajien vastaukset kattoivat noin 10 prosenttia kaikista Suomen yldkouluista, ammatillisessa
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koulutuksessa opinto-ohjaajien vastaukset noin 17 prosenttia ammatillisista oppilaitoksista ja
lukiokoulutuksen opinto-ohjaajien vastaukset noin 13 prosenttia Suomen lukioista.

Ohjaus- ja opetushenkil6stod vastasi kyselyyn koskien TUVA-koulutusta (n = 59), TELMA-kou-
lutusta (n = 26) ja Opistovuosi-koulutusta (n = 26). TUVA-vastaajat olivat 21 eri oppilaitoksesta
(ammatilliset oppilaitokset, lukiot ja kansanopistot). Opistovuosi-koulutuksen vastaajat olivat 12
eri kansanopistosta. TELMA-vastaajien osalta oppilaitosten mdirdd ei raportoida, koska oppilai-
tosten kokonaismadrd, joissa TELMA-koulutusta jéirjestetddn, on pieni.

3.1 Haastattelukysymykset ja analyysit

Haastatteluteemat liittyivdt opinto-ohjauksen toteutumiseen (Teema 1, OHJA-arvioinnin ensim-
madinen viliraportti) sekd koulunkdynnin ja opintojen tukemiseen ja yhteisollisyyteen (Teema 2),
joiden kautta selvitettiin haastateltavien nikemyksid kouluun ja opintoihin kiinnittymisen tuke-
misesta. Haastatteluosallistujia pyydettiin pohtimaan kouluun ja opintoihin kiinnittymiseen liit-
tyvid teemoja nykyisten opintojensa nikdkulmasta. Haastattelukysymykset olivat seuraavanlaisia:

« Saako koulussanne tarpeeksi tukea koulunkdyntiin/opintoihin? Miksi/miksei?
» Mitki asiat tukevat/tukisivat nuoria siind, ettd kouluun on kiva tulla?
» Mitka asiat tukevat/tukisivat nuoria siind, ettd opintoja olisi mielekdstd suorittaa?

« Millainen yhteis6/yhteis6jd teiddn koulussanne on? Millainen yhteisd/yhteis6jd teiddn oppi-
laitoksessanne on?

Millaisin keinoin koulusta/oppilaitoksista voitaisiin tehdd kaikille kiva paikka olla ja opiskella?

Kysymysten jdrjestys saattoi vaihdella ja niitd tarkennettiin tarvittaessa. Haastatteluissa saatet-
tiin kysya tarkemmin esimerkiksi turvallisesta oppimisilmapiiristd, kavereiden tuesta opintojen
suorittamisessa ja henkildston roolista opiskelijoiden yhteis66n kuulumisen tukemisessa.

Haastatteluaineiston analyysi toteutettiin temaattisen analyysin menetelmin, jonka avulla aineis-
tosta voidaan tunnistaa ja analysoida toistuvia teemoja (Braun & Clarke 2006). Tarkoituksena on
jasentdd aineistoa ja kuvata ilmiotd tunnistettujen teemojen kautta. Teemojen tarkoituksena on
kuvata jotakin tdrkedd ilmidstd. Aineiston analyysissd hyodynnettiin NVivo-ohjelmistoa.

Analyysiprosessi alkoi haastattelujen lukemisella ja arvioinnin teemaan liittyvien osioiden tunnis-
tamisella ja "poimimisella” osaksi varsinaista analyysid. Analyysi oli luonteeltaan induktiivista,
eikd aineistosta pyritty tunnistamaan valmiiksi madriteltyjd sisdltojd. Keskeistd on kuitenkin
huomioida teoreettisen viitekehyksen vaikutus analyysiprosessiin, mika tdssd tapauksessa tarkoitti
huomion kiinnittdmistd kouluun ja opintoihin kiinnittymisen kuvauksiin ja merkityksiin. Haas-
tattelut analysoitiin koulutuksittain.

Analyysin aikana toistuvia sisdlt6jd tunnistettiin ja niitd yhdistettiin saman kategorian alle. Toisin
sanoen tekstikatkelmia (lauseen osia tai pidempid vuoropuheluja haastateltavien vililld) jasennet-
tiin erilaisten kategorioiden alle (esim. kavereiden merkitys, vuorovaikutukselliset opetusmene-
telmdt) ja sama tekstikatkelma saattoi olla useammassa kategoriassa.

Kun eri koulutusten haastattelut oli analysoitu, kategorioita vertailtiin. Tdssd vaiheessa havaittiin
kategorioiden olevan samankaltaisia eri koulutuksissa toteutettujen haastattelujen valilld, vaikka
osassa koulutuksista alakategorioita olikin tunnistettu enemmadn kuin toisissa. Seuraavaksi kate-
gorioita yhdisteltiin ja ne jdsennettiin kolmen piiteeman alle.
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Raporttia varten kategorioista poimittiin aineistolainauksia kuvaamaan kyseessd olevaa katego-
riaa. Aineistolainauksia saatettiin lyhentad tai niiden kielellisid ilmauksia muokata, jotta haastatel-
tavien anonymiteetti sidilyy.

3.2 Kyselyn osiot ja analyysit

Tdssd raportissa tarkastellaan OHJA-arvioinnissa kevddlld 2023 kerdtyn kyselyn osioita liittyen
toimijuuden ja yhteisollisyyden tukemiseen sekd ndiden yhteyksid kokemuksiin opinto-ohjauk-
sen saavutettavuudesta. Ndiden osioiden viittimien (LIITE 1) muodostamisessa hyddynnettiin
mittareita, joita on kiytetty aiemmin Karvin arvioinneissa "Opiskelijan siirtymait ja koulutuksen
nivelvaiheet” (Goman ym. 2020) sekd "Opiskelijoiden kasvu aktiivisiksi ja kriittisiksi kansalaisiksi
toisella asteella” (Hakamdki-Stylman 2021). Toimijuuden ja yhteisollisyyden tukemisen sekd
opinto-ohjauksen saavutettavuuden yhteyksia tarkastellaan raportissa myos huomioiden koulu-
jen ja oppilaitosten koko ja henkildston kokemukset opinto-ohjauksen resurssien riittivyydesta.

Perusopetuksen, ammatillisten perustutkintokoulutusten ja lukiokoulutuksen oppilaan- ja
opinto-ohjaajien aineistossa yhteisollisyyden ja toimijuuden tukemista sekd oppilaan- ja opinto-
ohjauksen saavutettavuutta mittaavissa osioissa EOS-vastauksia vdittdmid kohden oli vain vdhan
(1-4) tai ei ollenkaan. Kuitenkin kahdessa toimijuuden tukemiseen liittyvassd vdittdmdssd puuttu-
via vastauksia oli 11 ja 14. Koska kokonaisuudessaan puuttuvia vastauksia ei juuri ollut, korvattiin
mahdolliset puuttuvat vastaukset vdittimadn vastausten keskiarvoilla.

Nivelvaihe- ja valmentavien koulutusten ohjaus- ja opetushenkildstdn aineistossa yhteisolli-
syyden ja toimijuuden tukemista sekd oppilaan- ja opinto-ohjauksen saavutettavuutta mittaavissa
osioissa puuttuvia vastauksia vdittimdd kohden oli korkeintaan kaksi. Vdittdmat olivat satunnai-
sesti jakautuneet eri vastaajille kahta vastaajaa lukuun ottamatta, joilla oli useita EOS-vastauksia.
Heiddn vastauksensa jdtettiin pois analyyseistd ja muut EOS-vastaukset korvattiin vdittdmin
vastausten keskiarvoilla.

Eksploratiivista faktorianalyysid hyddynnettiin yhteisollisyyden ja toimijuuden tukemiseen sekd
saavutettavuuteen liittyvien vdittdmien faktorirakenteiden tarkastelussa. Faktorianalyysit toteu-
tettiin erikseen perusopetuksen ja toisen asteen tutkintokoulutusten aineistolle (ks. Liite 1) seka
nivelvaihe- ja valmentavien koulutusten aineistolle. Yksi yhteisollisyyteen liittyvd vaittdma jitet-
tiin analyyseistd pois, silld se korreloi heikosti muiden vdittdmien kanssa (Oppilaiden/opiskelijoiden
mahdollisuutta kokea yhteenkuuluvuutta kouluyhteisdssd/opiskeluyhteisdssd tuetaan). Molempien
faktorianalyysien tulokset tukivat kolmen faktorin ratkaisua. Reliabiliteettianalyysin tulosten
mukaan faktoreiden vdittimiin oli vastattu riittdvin yhdenmukaisesti (Cronbachin alphat > 0,79).
Faktoreista muodostettiin summamuuttujat, joita hyddynnettiin analyyseissa.

Perusopetuksen ja toisen asteen tutkintokoulutuksia koskevia vastauksia vertailtiin otoskoulujen
ja -oppilaitosten koon perusteella. Tieto koulujen ja oppilaitosten koosta kerittiin Opetushallituk-
sen tietopalvelu Vipusesta. Koulut ja oppilaitokset luokiteltiin kolmeen luokkaan oppilas-/opis-
kelijamddran mukaan (peruskoulun luokat: < 200 oppilasta, 200-400 oppilasta ja > 400 oppilasta;
ammatillisten oppilaitosten luokat: < 1500 opiskelijaa, 1500-2500 opiskelijaa, > 2500 opiskelijaa;
lukioiden luokat: < 200 opiskelijaa, 200-600 opiskelijaa, > 600 opiskelijaa). Luokat muodostettiin
siten, ettd ne sisdlsivit suunnilleen saman verran vastaajia ja olivat ldhelld otoksessa hyddynnettyja
oppilaitosten koon luokitteluja. Pienten vastaajamaddrien takia henkildston kokemusten ja oppilai-
toksen koon vilisid yhteyksid ei tarkasteltu eika tilastollisia vertailuja tehty eri koulutusten valilld
TUVA-, TELMA- ja Opistovuosi-koulutuksia koskien.
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Summamuuttujien vilisid yhteyksid tarkasteltiin Spearmanin jirjestyskorrelaatiokertoimien
avulla. Ryhmien vilisissd vertailuissa (esim. opinto-ohjaajat eri koulutuksista) hyddynnettiin
Kruskall-Wallisin testid ja parittaisissa vertailuissa Mann-Whitneyn U-testid. Tdssd raportissa
kuvataan vain tilastollisesti merkitsevit erot (p < 0,05). Tilastollisen merkitsevyyden lisdksi
tarkasteltiin tuloksien merkittivyyttd (efektikoko, r), jonka perusteella voidaan arvioida havaitun
eron suuruutta tai voimakkuutta. Efektikoon raja-arvoja tulkitaan seuraavasti: pieni merkittivyys
r < 0,25, keskisuuri merkittdvyys r > 0,25 ja suuri merkittivyys r > 0,37. Tilastollisiin analyyseihin
liittyvdt tunnusluvut 16ytyvit padosin raportin liitteista.

3.3 Arvioinnin luotettavuuden ja eettisyyden tarkastelu

Arvioinnin luotettavuuden tarkastelussa on keskeistd kiinnittdd huomiota arviointiprosessin tark-
kaan kuvaukseen, mika pitdd sisdllddn muun muassa arviointiasetelman, osallistujien ja menetel-
mien kuvauksen (esim. Creswell & Miller 2000) sekd aineistoihin pohjaavat keskeisimmat tulok-
set (ks. Kvale 1995). Karvin arvioinneille on tyypillistd osallistava ja vuorovaikutteinen toteutus,
jossa arviointiaineistoa kerdtddn monipuolisin menetelmin ja arviointiprosessista keskustellaan
esimerkiksi arviointiryhmadn jdsenten kanssa (Kansallinen koulutuksen arviointikeskus 2020).
Tdssd raportissa on pyritty kuvaamaan mahdollisimman yksityiskohtaisesti arvioinnin toteutus,
jotta lukijan on mahdollista arvioida esimerkiksi sitd, miten esitettyihin johtopditoksiin on tultu.
Lisdksi arviointiasetelmasta ja johtopditoksistd keskusteltiin arviointiryhmin jidsenten kanssa.
Arviointiryhmdn jdsenid osallistui myds arvioinnin teoreettisen viitekehyksen muodostamiseen.

Haastatteluihin liittyy erityisid eettisid ja luotettavuuteen liittyvid kysymyksid (esim. Tutkimus-
eettinen neuvottelukunta, 2019). Arvioinnin aikana kiinnitettiin erityisen paljon huomiota siihen,
ettd haastattelujen toteuttajilla on yhtdldinen kdsitys tiedonkeruun tavoitteista ja haastattelu-
tilanteisiin valmistautumisesta. Haastateltavat saivat etukdteen tietoa haastattelujen teemoista ja
haastattelujen aluksi heille kerrottiin aiheesta tarkemmin. Koska haastattelujen teemat liittyivat
osittain sensitiivisiin aiheisiin, nuorille kerrottiin selkeisti, ettd olemme kiinnostuneet kuulemaan
nuorten kasityksistd yleiselld tasolla, ja ettd heiddn ei tarvitse haastatteluissa vastata kysymyk-
siin, jos eivdt halua. Heilld oli my6s mahdollisuus vetdytyd haastattelutilanteesta missd vaiheessa
tahansa. Haastattelujen ilmapiiriin kiinnitettiin huomiota, jotta se olisi mahdollisimman vapaa-
muotoinen ja avoin, ja jossa nuoret voisivat luottamuksellisesti kertoa kdsityksistddn ja kokemuk-
sistaan. Heille kerrottiin, ettd mitkddn heiddn kertomansa asiat eivdt mene oppilaitokselle tai
kenellekddn arvioinnin ulkopuoliselle taholle tiedoksi. Heille my0s kerrottiin, ettd haastattelui-
hin pohjautuvia anonyymejd aineistolainauksia saatetaan kdyttdd raportissa havainnollistamassa
heiddn kertomiaan asioita. Haastateltavilta pyydettiin suostumus haastatteluaineiston hyodynta-
miseen arvioinnissa ja arkistoidun, anonyymin haastatteluaineiston mahdolliseen hyddyntdmi-
seen tieteellisessd tutkimuksessa. Haastattelujen analyysin jdlkeen toinen arvioija tulkitsi tulok-
sien ja aineiston vastaavuutta ja kiinnitti huomiota siihen, oliko jotain jadnyt havaitsematta.

Haastateltavien valikoitumista haastatteluihin on kuvattu myds arvioinnin ensimmadisessa rapor-
tissa (ks. Jokio, Myllykoski-Laine, Nousiainen & Marjanen 2023). Keskeistd on huomioida, ettd
haastatteluihin on saattanut valikoitua joukko, joka ei edusta nuorten kisityksid riittdvin koko-
naisvaltaisesti. Kuitenkin tulokset viittasivat siihen, ettd nuoret kuvasivat merkityksellisid asioita
eri koulutuksissa hyvin samankaltaisesti, mikd vahvistaa ndiden tunnistettujen tekijéiden tér-
keyttd oppilaitosten kdytdntojen arvioinnissa ja kehittdmisessa.

Maddrdllisten tulosten raportoinnissa on pyritty esittimddn mahdollisimman tarkasti eri menetel-
mien kdytto sekd niihin liittyvdt tunnusluvut. Tdssd raportissa madrilliset tulokset pohjautuivat

pddosin oppilaan- ja opinto-ohjaajien vastauksiin. Vaikka oppilaan- ja opinto-ohjaajat edustavat
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useita eri oppilaitoksia, on tulosten tulkinnassa hyvd huomioida vastaajaryhmien pienet koot.
Lisdksi on tdrkedd huomioida, ettd kouluun ja opintoihin kiinnittymistd tuetaan kouluissa ja oppi-
laitoksissa yhteistyond ja eri henkil6storyhmilld on siind tdrked rooli.
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Haastatteluissa selvitettiin nuorten kokemuksia koulunkdyntiin ja opintoihin saadusta tuesta seka
ndkemyksid siitd, mitkd asiat tukevat koulunkdyntii ja opiskelua ja tekevit siitd mielekdstd. Haas-
tatellut oppilaat ja opiskelijat (N = 149) kokivat pddosin saavansa koulutuksissaan riittavasti tukea
koulunkdyntiinsd ja opiskeluunsa. Tdimdn raportin ndkdkulmasta huomio analyysissd ei kuiten-
kaan ollut esimerkiksi oppimisen tuessa ja sen oppilaitoskohtaisessa toteuttamisessa. Haastatte-
luaineiston analyysin tarkoituksena oli tunnistaa oppilaiden ja opiskelijoiden nikemysten pohjalta
kouluun ja opintoihin kiinnittymistd tukevia tekijoita.

Analyysin tuloksena nuorten ndkemysten pohjalta muodostettiin kolme pidkategoriaa, joihin
erilaiset tekijat liittyivat: vuorovaikutussuhteet ja ilmapiiri, oppijan toimijuus sekd oppilaitoksen
kdytdnnot ja rakenteet. Seuraavissa alaluvuissa kuvataan tarkemmin eri kategorioita. Kategoriat
kuitenkin linkittyvit toisiinsa, eiki eri tekijoitd tulisi ndhdd toisistaan irrallisina. Huomionarvoista
on se, ettd yleisesti eri koulutuksissa opiskelevien nuorten haastatteluissa nousi esiin hyvin saman-
kaltaisia asioita ja tulokset esitetddnkin yhteisesti ilman vertailua eri koulutusten valill4.

4.1 Vuorovaikutussuhteet ja ilmapiiri

Lihes kaikissa haastatteluissa tuotiin esiin kavereiden, opettajien ja muun henkil6ston merkitys
koulussa tai opinnoissa viihtymiselle. Osassa haastatteluja ndiden vuorovaikutussuhteiden merki-
tys mainittiin toteavasti ja osassa asiasta kerrottiin tarkemmin. Yleisesti nuoret kertoivat avun
saamisen ja tuen kokemuksen olevan tadrkeitd tekijoitd koulunkdynnille ja opiskelulle.

Ehkd se avun saaminen on tosi tdrkedd ja ilmapiiri opettajien luota ja sitten ihan oppilailta
kanssa. (Lukio-opiskelija)

M juttelen aika paljon hinen [ryhmdnohjaajan] kanssa. Kuusi kuukautta sitten mulla oli
jotain ongelmaa koulussa. Ja sitten md selvitin mun ryhmdnohjaajan kanssa. (Aikuisten
perusopetuksen opiskelija)

Seuraavissa alaluvuissa kuvataan nuorten esiin tuomia kokemuksia vuorovaikutussuhteista ja
ilmapiiristd ja niiden merkityksestd koulussa ja opinnoissa vithtymiselle.
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Vertaissuhteet

Kaverit olivat selked koulunkayntid ja opiskelua tukeva tekijd. Nuoret kuvasivat vertaissuhteiden
tdrkeyttd muun muassa oman jaksamisen, opiskelun tukemisen, tulevaisuuden suunnittelun ja
yleisesti yhteishengen ndkdkulmista. Joillekin kaverit olivat jopa syy saapua kouluun.

Mulla on ainakin tosi iso kaverien merkitys, mitd ehkd pienempiin ongelmiin kysyy kave-
reilta. Ja sitten ihan se jaksaminen. Niin sithen kaverit tosi paljon liittyy. (Lukio-opiskelija)

Et just joka pdivd, ettd on kivempi olla kurssilla kaverin kanssa tai kivempi opiskella
vaikka yhdessd, ettd pitkdlld matikallakin, niin ollaan tehty silleen, ettd opiskeltu yhdessd
jotain vaikeita asioita. Ja kaverit on mulle myds tosi iso ja tdrked osa joka pdivd koulussa.
(Lukio-opiskelija)

Varmaan silleen, ettd jos on joku luokka, niin luokalla pitdisi olla hyvd yhteishenki, niin siitd
saa kavereita ja tuntuu, ettd kuuluu joukkoon. Mutta sitd yhteishenked ei kaikilla luokilla
ole. (Perusopetuksen oppilas)

Osa haastateltavista toi esiin, ettd yhteisollisyyden rakentaminen vie aikaa. He kuvasivat, ettd
yhteishenked ei vdlttamattd aluksi ollut esimerkiksi uudella luokalla aloitettaessa ja, ettd vei aikaa
"l6ytdd toisensa”.

Me ei aluksi puhuttu toisille, niin ettd luokka oli vihdn pieniin porukoihin hajonnut ja sitten
yhtdkkid, kun vaan uskalsi alkaa juttelemaan toisille, niin se parantui. (Perusopetuksen

oppilas)

Kylld md ainakin koen, et tddlld on ihan semmonen hyvd ilmapiiri ja tullaan kaikkien kanssa
toimeen. Ettd musta ehkd tuntu ainakin sillon, kun md tulin sit taas kouluun syksylld toiselle
vuosiluokalle, niin jotenkin ehkd tuntu, ettd se tunnelma oli vield rennompi. Ehkd se, et kun
jo tunnettiin porukka... ja tiedettiin toisemme, niin sit oli ehkd vihdn jo rennompi olla. Et ei
ollut endd niin jdnnittynyt ja ndin. (Lukio-opiskelija)

Yhteisollisyyttd koettiin rakennettavan tekemalld asioita yhdessd. Tarkedd nuorten mukaan oli
myoOs vertaisten vilinen kannustaminen ja tsemppaus, yhteinen mukava tekeminen, toistensa
tunteminen ja kaikkien ottaminen mukaan toimintaan.

Joo, semmoinen, ettd jos kaipaa apua, niin kaikki vaan auttaa toisiaan ja kannustaa ja on
silleen... voi vdhdn puolustaa kaveria kiusaamistilanteissa ja yrittdd mennd siihen vdliin.
Mutta tavallaan semmoinen joukkuehenki. (Telma-koulutuksen opiskelija)

Nuoret eivdt merkittdvisti maininneet, ettd opettajat ja muu henkildst6 aktiivisesti tukisi nuorten
keskindistd vuorovaikutusta. Kuitenkin vuorovaikutus opettajien kanssa koettiin merkittavaksi
kouluviihtyvyyden kannalta ja jonkin verran nuoret esittivdt toivetta siitd, ettd opetustilanteet
sisdltdisivit enemmadn vuorovaikutusta, tai ettd opettajat ottaisivat enemmadn vastuuta myos
yhteisollisyyden rakentamisesta. Nditd tuloksia esitellddn tarkemmin seuraavissa luvuissa. Ylei-
semmailld tasolla koulu ndhtiin merkityksellisend ympdéristond nuorten viliselle yhteisolliselle
toiminnalle esimerkiksi syrjaytymisen ehkdisyn ndkékulmasta kuten erds opiskelija kuvaa.
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Tosi moni nuori on ns. syrjdytymisvaarassa ja koulu on paikka, missd ne saa hioo sosiaalisia
taitoja, jotka ovat melkein tdrkeimpid kuin ite akateemiset mitd opiskellaan. (Lukio-opis-
kelija)

Useissa eri koulutuksissa opiskelevien nuorten haastatteluissa tuotiin my®os esiin vertaisten kanssa
jaettujen kiinnostuksen kohteiden ja tavoitteiden merkitys koulussa ja opinnoissa viihtymiselle.

Varmaan kanssaopiskelijoitten samanlaiset mielenkiinnon kohteet ja kaikki panostaa
samaan asiaan, ni saa sit kans apuu, jos ei vaikka osaa. Yleensd autetaan kavereita.
(Lukio-opiskelija)

Musta tddlld on tosi paljon samankaltaista ihmistd, jotka hakee samanlaiselle alalle. Sen
takia tddlld on myods tosi paljon helpompaa luultavasti, koska samanlaiset ihmiset hakee
samanlaiseen paikkaan. (Ammatillisen koulutuksen opiskelija)

Kouluviihtyvyyttd haastoi joidenkin vertaisten aiheuttama negatiivinen toiminta ja sen heijastu-
minen ilmapiiriin.

Meiddn koulussa on hyvd ilmapiiri, mutta sitten tosiaan ndmd, ei pelkdstddn ndmd, mutta
totta kai muutkin, niin aiheuttavat tahallaan tuhoa tdnne kouluun ja pahaa mieltd muille-
kin siitd. (Perusopetuksen oppilas)

Riippuu siitd kouluviihtyvyydestd, niin tosi moni meiddn koulun opettajista on ollut sitd
mieltd, ettd aikoo lopettaa kesken vuoden. Sen takia, koska meiddn koululaiset ovat niin
ilkeitd ja vdlipitdmdttomid opettajia kohtaan. Ihan perussddnnét ovat tosi monelle meiddn
koululaisille epdselvid. (Perusopetuksen oppilas)

Kiusaamisen teemaa sivuttiin haastatteluissa, mutta kaikissa haastatteluissa siitd ei kysytty
suoraan. Osa nuorista koki, ettd kiusaamiseen oli puututtu hyvin tai ettei sitd juuri ilmennyt, mutta
nuorilla oli my6s kokemuksia kiusaamisesta ja siitd, ettei siihen riittavasti puututtu. Muutamissa
toisen asteen haastatteluissa tuotiin esimerkiksi esiin, ettei henkilosto valttimaittd tunnistanut
kiusaamista.

Et sitd ei ehkd vaan huomata niin selkedsti. Ja ehkd siihen pitdisi kiinnittdd huomiota myas.
Tai ehkd se kiusaaminen on erilaista. Et se ei ole se, et tonitddn tai jotain vastaavaa... Et
se ilmentyy eri tavalla. Ja ehkd sitd ei uskota, must tuntuu. Tai sit sithen ei puututa, koska
ajatellaan, et me ollaan jo niin vanhoja, et ei se voi oikeesti olla kiusaamista. (Lukio-opis-
kelija)

Musta tuntuu... ettd sitd oletetaan, ettd ollaan jo niin vanhoja, ettd ei endd ole kiusaamista.

(Ammatillisen koulutuksen opiskelija)

Ja vdhdn mielestdni yldasteellakin. Vaikka opettajat ndkivdt sen suoranaisesti, niin he vain
kddnsivdt pddn pois, ja jatkoi matkaa. Ainakin se tuntui siltd. (Ammatillisen koulutuksen
opiskelija)

Haastattelujen pohjalta oli selvdd, ettd henkildston nopea puuttuminen kiusaamiseen ja syrjinndn
ehkdisy oli tdrkedd nuorille ja siihen odotettiin osallistuvan koko oppilaitosyhteis6. Osa nuorista
toi esiin, ettd opettajilla tai nuorilla ei vdlttdmattd ole osaamista kiusaamiseen puuttumiseen.
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Vaan enemmdnkin ehkd pitdisi just kertoa niistd vaihtoehdoista, ettd mitd tehdd, kun ndkee,
ettd jotain syrjitddn tai kenelle ilmoittaa, jos huomaat, ettd jotain kiusataan, niin tdllaisia
vaihtoehtoja. Totta kai mulle tulisi ekana nyt sanoa just [omaohjaajalle], tai jollekin opet-
tajalle, ja tdlleen, ettd jos on joku tuntematon, jonka md nden jossakin kdytdvdlld, niin totta
kai siitd voi ilmoittaa vaan jollekin turvalliselle aikuiselle tai opettajalle, joka on sielld.
Mutta ei kaikilla tule mieleen, osa on vain silleen, ettd en tunne noita, niin annan sen olla.
(Ammatillisen koulutuksen opiskelija)

Vuorovaikutus opettajien ja muun henkiloston kanssa

Avoin keskustelukulttuuri opettajien kanssa ja asioiden esiintuominen matalalla kynnykselld
oli nuorille tdrkedd. Riittdvdn tutut opettajat ja pieni oppilaitos ndhtiin myonteisend keskustelu-
kulttuurin ja tuen saamisen ndkoékulmista. Yleisesti vuorovaikutus ja opettajan lisndolo ndhtiin
tarkedksi. Nuoret arvostivat, jos opettajan kanssa pystyi keskustelemaan muustakin kuin koulun-

kayntiin tai opintoihin liittyvistd asioista.

Ettd pystyy opettajien kanssa keskustella ja ihan rennosti, ja tuntuu siltd, ettd sd voit mennd
vaan juttelemaan niille, et ne ei ole joku sellainen korkealla ylhddlld oleva tyyppi, jolle menet
juttelemaan ja kumarrut siihen eteen ja kerrot vaan jonkun pienen kysymyksen ja he vastaa-
vat sithen. (Lukio-opiskelija)

Musta meilld on ainakin toi meiddn luokan pddopettaja, se on tosi usein juttelemassa
yhdessd koko meiddn luokan kanssa. Hin keskustelee opintoihin liittyvistd asioista. Mut
samaan aikaan myds perusasioista, meilld on varsinkin mukava opettaja, joka osallistuu
oikeen siihen oleskeluun ja jutusteluun. Jos vidlilld on jotain muita opettajia, niin ehkd ei oo.
Meilld on kdyny hyvd tuuri, meilld on mukava opettaja, joka on tollanen. Mut musta tuntuu,
et tddlld on myos yleisesti aika monet opettajat on enemmdn sellasii rennompia... Tddlld
ainakin on sellasta, opettajat aika paljon keskustelee meiddn kanssa normaalisti. (Amma-
tillisen koulutuksen opiskelija)

Nuoret mainitsivat usein opettajien viliset erot ja opettajakohtaisuuden siind, millaisia he opetta-

jina ja vuorovaikutustilanteissa nuorten kanssa olivat.

Ja sit se riippuu just opettajasta [pitddko huolen siitd, ettd jokainen oppilas voi kokea kuulu-
vansa yhteiséon]. Jotkut on vdhdn siitd enemmdn innoissaan ja jotkut on vaan semmoisia, et
no ihan sama. (Perusopetuksen oppilas)

Nuoret kuvasivat hyvidn opettajan ominaisuuksiksi muun muassa ymmartivdisyyden, kannus-
tavuuden, rentouden, joustavuuden, oikeudenmukaisuuden ja huumorintajuisuuden. Hyviksi
opettajaksi kuvattiin my0s sellainen opettaja, joka huomioi oppijoiden toiveita opetuksen suunnit-
telussa ja yleisesti tukee nuoria aktiivisesti opinnoissa. Useasti mainittiin my6s opettajan negatiivi-
nen vaikutus koulussa tai opinnoissa viihtymiseen, mikali opettajan toiminnasta ei pidetty. Tama

saattoi ndkya heikkona motivaationa, koulupdivdn keskeyttdmisend tai jopa kurssivalinnoissa.

Ettd tdnne on tervetullut olo ja opettajat morjestaa kdytdvdlld ja tieddtko niinku, tddlld
ollaan meitd viemdssd eteenpdin. Niin silloin sulla on myds itse semmonen fiilis, ettd md
haluan mennd ja tehdd. (Lukio-opiskelija)
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Nimulla on ainakin henkil6kohtaisesti se ollut, ettd ndkee, ettd ne opettajatkin haluaa, ettd
sd pdrjddt opinnoissa ja ne tukee sua. (Ammatillisen koulutuksen opiskelija)

Nuoret toivat esiin my0s tirkeyden siitd, ettd opettajat ymmartavit nuorten ndkdkulmasta koulun-
kdynnin ja vapaa-ajan yhteensovittamisen, joka saattaa valilld kuormittaa nuoria.

Ymmadrtdd myods sen, ettd ei ole just silld lailla, ettd miksi et ole tehnyt tdtd ldksyd tdhdn
pdivddn mennessd tai miksi et ole palauttanut, niin ymmdrtdd myds sen vaikka, ettd on
harrastuksia tai sairastelua... Joustaa. (Perusopetuksen oppilas)

Opettajien merkitys yhteisollisyyden tukemisessa tuotiin myos esiin esimerkiksi siten, ettd opet-
tajat ottaisivat myds vastuuta opiskelijoiden yhteisten tapahtumien ja niihin osallistumisen tuke-
misessa.

Joo meilldkin just opettaja, jos on just jotain teemapdivid ollut jdrjestimdssd niin sitten on
just vdhdn silleen, ettd no miks sd nyt just piti olla pois, kun ne on jo aikoja sitten sovittu
tyyliin ne aikataulut. (Perusopetuksen oppilas)

4.2 Oppijan toimijuus
Kiinnostus ja motivaatio

Nuoret kuvasivat oman kiinnostuksen merkitystd koulunkdynnille ja opiskelulle. He mainitsivat
esimerkiksi kiinnostuksen tiettyjd oppiaineita kohtaan tai yleisesti mielekkddn tekemisen koulu-
pdivien aikana, jotka lisdsivdt motivaatiota.

Jos on vaikka hauska pdivd koulussa, et on hyvid aineita, niin se tuo ainakin mulle paljo
motivaatiota tulla kouluun. (Perusopetuksen oppilas)

Mind piddn kielistd. Kun tulen tdnne, niin on hyvd, kun voi oppia uusia sanoja. Luulen, ettd
kun opiskeluni [tddlld] pddttyy, aion opiskelualallani opiskella toista kieltd. (Tuva-koulu-
tuksen opiskelija)

Toisella asteella merkitykselliseksi opintojen suorittamista tukevaksi tekijiksi mainittiin myds
kiinnostus yleisesti ammatillista alaa kohtaan tai valittuja aineita kohtaan.

Mua ainakin itsedni kiinnostaa tdmd ala ja md haluan sellaisen tyén, jossa mdkin voin opis-
kella. (Ammatillisen koulutuksen opiskelija)

Varmaan mielekkddt aineet. Lukiossa saa [valita] mitd lukee ja mitd painottaa. Ei tarvii
istuu semmosilla tunneilla niin paljon, mitkd ei oikeasti kiinnosta. (Lukio-opiskelija)

Muutamissa haastatteluissa kerrottiinkin valinnanmahdollisuuksien merkityksestd motivaatiolle
ja opiskelulle. Ne saattoivat liittyd valinnaisiin aineisiin ja opiskelualan valintaan, jotka olivat
nuorelle itselleen kiinnostavia.
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Mun mielestd tdrkein asia, mikd et haluaa kouluun on se, et saa valita alan, mikd oikeesti
kiinnostaa itseddn. Esim. peruskoulussa sulle aina annetaan tietty asia, mitd sd teet. Sulla
ei ole itselld oikeastaan paljon valintaa siind, mitd sd teet. Tddlld saat oikeastaan valita
melkein jokaisen asian, mitd sind teet. Se on ihan hyvd. (Ammatillinen opiskelija)

Niin ja sit sekin, et on viikon sisdlld aika paljonkin noita valinnaisaineita ja mydskin silleen,
et saattaa olla lyhyempi pdivd, mut sit on pidempi pdivd ja on kivoja aineita, jotain valin-
naista, kuvista ja tdllaista. Niin kylld sekin sit tavallaan... (Perusopetuksen oppilas)

Nuoret kuvasivat tai toivoivat my6s vaikutusmahdollisuuksia, jotka liittyivdt heiddn oppimiseensa.

No, kuuntelee toiveita. Et jos vaikka sen just luokka oppii paremmin vaikka muistiinpanojen
avulla, ni tehdddn niitd muistiinpanoja. Nii. Kuuntelee toiveita. (Perusopetuksen oppilas)

No ehkd se, ettd kun me annetaan sitd palautetta, ettd mitd halutaan tehdd vaikka eri tavalla,
et niitd vihdn kuunneltaisiin... Ja sit jos siitd sanotaan, niin vois tehdd asiat. Kuunnella sitd,
et mitd pyyddmme. (Lukio-opiskelija)

Erddssd haastattelussa mainittiin vaikuttamismahdollisuuksien tirkeys myos laajemmin nuoria ja
opiskelua koskevassa pddtoksenteossa.

Lisdisin sellaista koulun itsemddrddmisoikeutta. Saisi itse pddttdd omista asioista. Ei olisi
kunnalla niin iso rooli, koska silloin myéds oppilaiden ddnet tulisi paremmin kuuluviin eri
pddtéksissd. Liittyen ihan vaikka tuoleihin ja kouluruokaan ja yleisiin pddtéksiin. Vaikka
sithen mihin rahoja kdytetddn. (Lukio-opiskelija)

Kiinnostukseen ja motivaatioon kerrottiin liittyvin my0s opetusmenetelmiin ja opettajaan liitty-
vdt tekijat.

No, ihan jossain tunnilla. Kylld se tosi paljon riippuu, ettd onko se mielenkiintoinen tunti,
siitd opettajasta. Tietddko se opettaja oikeasti ja opettaako se, vai lukeeko se vain dioja
esimerkiksi. (Ammatillisen koulutuksen opiskelija)

Kylld se vaikuttaa ihan sairaasti opiskelumotivaatioon, ettd on hyvd opettaja jossain
aineessa. (Lukio-opiskelija)

Mulla ainakin tulee mieleen myds, ettd opettajan kdytds ja kannustus myds vaikuttaa
omaan asenteeseen, siihen aineeseen ja sen kiinnostavuuteen. Aika paljonkin, mitd olen itse-
kin huomannut. (Lukio-opiskelija)

Osassa haastatteluista kysyttiin erikseen positiivisen palautteen merkityksestd opiskelulle. Nuoret
kokivat sen yleisesti olevan mukavaa, ja joidenkin vastaajien mielestd se lisdsi koulussa viihty-
mistd. Osa haastatelluista koki, ettd positiivista palautetta ei paljoa saatu, osa ei puolestaan edes
kokenut tarvitsevansa palautetta. Jotkut opiskelijat kertoivat kdyneensd opettajan tai ryhmanoh-
jaajan kanssa henkilokohtaisia palautekeskusteluja, joiden sisdlto oli koskenut 1dhinnd opintojen
etenemista.

No, ehkd positiivinen palaute kannustaisi tekemddn enemmdn asioita ja keskittymddn
enemmudn siihen aineeseen. (Perusopetuksen oppilas)
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On hyvdd palautettakin saanut, mutta kylld se pddasiassa aina takerrutaan siihen, ettd
jos joku on mennyt vdhdn perseelleen, niin siihen takerrutaan huomattavasti enemmdn.
(Ammatillisen koulutuksen opiskelija)

Positiivisen palautteen ajateltiin kannustavan opiskeluun ja koulunkdyntiin. Erityisesti sanallisen
palautteen ja kehun koettiin olevan tirkedi, ei niinkddn kasvottoman Wilma-merkinnin.

Opiskelun merkitys ja tulevaisuuden suunnitelmat

Nuoret kertoivat koulunkdynnin ja opiskelun merkityksestd tulevaisuuden suunnitelmiensa nikdo-
kulmasta, jotka motivoivat heitd kiymadn koulussa ja tekemddn t6itd tavoitteidensa eteen.

Just tds mulle kevddn puolelt se, et motivointi tulee siitd, et pddtttodistus on tossa ldhelld,
et vdhdn viel opiskelee. Sit saa sen kdtee ja sit voi lihtee lukioon tai niin eteenpdin. (Perus-
opetuksen oppilas)

Mulla itelld on vaan se, ettd kun md tiidn, ettd kunhan md oon koulussa, niin md edistdn mun
tulevaa ammattia. Niin sit se motivoi, ettd tietdd, ettd oikeesti haluaa kdydd tdtd koulua, kun
saa tdstd ammatinkin. (Ammatillisen koulutuksen opiskelija)

Kylldhdn niitd tylsid pdivid tulee aina. Se on aika lailla vdistdimdtontd, ettd semmonen
tylsd pdivd tulee, kun sd opiskelet. Mutta... Md sanoisin, ettd se, ettd sulla on jotain moti-
vaatiota ylipddnsd tydskennelld sen koulutuksen suhteen, niin kylld se riittdd. Ettd l6ytyy
ihan oikeasti semmoista kunnon motivaatiota, ettd tykkdd, ettd opiskelee sielld. (Opisto-
vuosi-koulutuksen opiskelija)

Siten koulusta ja opinnoista valmistuminen ja omien tulevaisuuden suunnitelmien toteuttaminen
tukivat kouluun saapumista ja opintojen suorittamista. Toisaalta tuotiin my0s esiin ylipadtdan
“koulusta pois pddseminen” yhtend opintojen edistdmistd tukevana asiana.

4.3 Oppilaitoksen kaytannot ja rakenteet

Opetusmenetelmat ja -materiaalit

Opetusmenetelmdt nousivat selkedksi kouluviihtymiseen ja opiskeluun vaikuttavaksi tekijdksi.
Useat nuoret eri koulutuksista toivat esiin tirkeyden, ettei oppitunneilla vain istuta paikallaan
kuuntelemassa vaan tehdddn asioita kdytdnndssd ja konkreettisten tehtdvien avulla.

Itse tykkddn, ettd jos tehdddn... Me kdytiin kuitenkin diat ensin juuri siitd kohdasta, ja sitten
sen kerran jilkeen sai itse tehdd. Se oli kivaa, ettd saimme itse tehdd ja toimia. Jos on vain
sitd, ettd me katsotaan dioja joka tunnin koko ajan, niin se on tosi tylsdd. Sitten sind vaan
katsot sitd taulua, ettd koskas tulee taas tauko. (Ammatillisen koulutuksen opiskelija)

Mun mielestd hyvd opettaja on vain semmoinen, joka on rento ja osaa opettaa sen asian
tavalla, joka kiinnostaa meitd. Se ei ole liian perusopettaja, ettd se seisoo tossa taulun edes, se
saarnaa 45 minuuttia asiasta, ja olettaa, ettd kaikki osaa sen. Se osaa huomioida ryhmdnsd
ja esittdd sen asiansa oikein. (Lukio-opiskelija)

34



Nuoret toivoivat erityisesti monipuolisempia ja vuorovaikutuksellisempia opetusmenetelmia.

No mun mielestd just sillain vapaamuotoinen oppiminen tavallaan. Et ei tarvitse mennd just
silleen, mitd kirja sanoo vaan vdihdn sovelletaan niitd kaikkia oppimisia. (Perusopetuksen
oppilas)

Enemmudn keskustelua ja sellaista, koska se on aika raskasta istua useissa aineissa paikal-
laan ja opettaja vain puhuu koko ajan. (Lukio-opiskelija)

Tédlld kdyminen on eri tavalla arvokasta. On rauhallisempaa ja tddlld on enemmdn aktii-
visia tehtdvid... Saat tilaa kasvaa hieman ilman perinteisen koulutuksen paineita. (Opisto-
vuosi-koulutuksen opiskelija)

Myos hyvien tyovilineiden mahdollistaminen kaikille tuotiin esiin. Ammatillisen koulutuksen
puolella mainittiin opiskelujen tydeldméyhteyden tirkeys.

Ma itse tykkddn semmosista téistd et... Oikea asia. Ja asiakastyd, mitd meilld on.. Niin, et
se niinku periaatteessa jdd olemaan sinne. Ni se on vdhdn kivaa, kun sd tieddt, ettd siind
on periaatteessa jotain merkitystd. Se on niinku oikealla tydpaikalla tekisi niinku tditd.
(Ammatillisen koulutuksen opiskelija)

Yhteinen toiminta

Yhteistd toimintaa oli vaihtelevasti eri oppilaitoksissa, mutta nuoret kertoivat yhteisistd tapahtu-
mista ja tekemisestd myonteisesti. Niiden ndhtiin lisddvdn esimerkiksi motivaatiota ja yhteishen-
ked.

Meilld on teemapdivid kylld ja sitten on myds niitd yhteisid tapahtumia. Varsinkin sitten,
jos osallistuu teemapdiviin, niin kylldhdn se tuo semmosta yhteiséllisyyttd siihen mukaan,
mutta vdlilld kaikki ei vaan halua osallistua aina niihin. (Lukio-opiskelija)

Joo, se olisi kiva, ettd olisi jostain kisailuita tai muita, mutta koska oppilaat eivdt ole kovin
motivoineita tekemddn vapaaehtoisesti, niin se olisi ollut joku sellainen, ettd mistd olisi joku
vaikka pienen palkinnon, ettd olisi vaikka silleen, ettd ei saa pdivddn ldksyjd, koska oppilaat
sen takia tekisivdt tyétd. (Perusopetuksen oppilas)

Nuorten mukaan tapahtumiin osallistuttiin vaihtelevasti ja osa toikin esiin, ettd toiminnan olisi
hyva tapahtua koulupdivdn aikana.

Se on osittain siitdkin, ettd toisaalta koulu vie aika suuren osan pdivdstd, niin ei huvita
turhaan jaddd. Ja ainaki itelld on vield se, ettd pitdisi omalla kyydilld tulla kouluun sen takia,
ettd voi jdddd puoleksi tunniksi ylimddrdstd ja ei pddsisi sithen koulukyytiin. (Lukio-opis-
kelija)

Tapahtumat, joita nuoret kuvasivat, saattoivat olla erilaisia teemapdivid, urheilutapahtumia tai
retkid, mutta yleisesti nuoret toivoivat ryhmdytymiseen panostamista opetustoiminnassa. Erityi-
sesti oman ryhmadn kanssa toivottiin lisdd yhteistd toimintaa.
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Ehkd ainakin mun mielestd enemmdn sitd luokittain. Ettd sd saisit sitd luokan henkee.
Semmoiseksi yhteiséllisemmdksi. (Ammatillisen koulutuksen opiskelija)

Et vaikka meiddnkin koulussa on enemmdn silleen, et ollaan oman luokan kanssa just
melkein ykkésvuosi kokonaan, et siind tulee vihdn sellasta, mut ehkd et olis jotain niinku
vdhdn ylimddrdstd tekemistd kans sellasta niinku alkuun, et missd saatas se ryhmdytymi-
nen oikein kunnolla liikkeelle. Eikd sit silleen, et sillonkin kun me tultiin ekana koulupdivdnd
et meidit jaettiin sellasiin pieniin ryhmiin, niin sekin on sit vdhdn eri asia kun se, et mentds
koko luokka silleen yhdessd tekemddn. (Lukio-opiskelija)

Aikataulutus

Lihes kaikkien koulutusten haastatteluissa nousi esiin aikatauluun liittyvdt asiat kuten koulun-
aloitusaika, vapaa-ajan ja koulunkdynnin vilinen tasapaino, koulupdivin aikaiset tauot seka koulu-
pdivdn pituus. Pienikin myShentdminen koulunaloitukseen aamuisin koettiin hyodylliseksi ja sen
ndhtiin tukevan erityisesti pidemman koulumatkan kulkevia nuoria.

Myés mikd peruskoulussa oli myés tosi paljon hankalampaa. Et mulla oli tosi paljon kasin ja
ysin aamuja. Ja se, et joutui herddmddn tosi aikaisin, oli erittdin rankkaa mulle...Se oli yksi
niistd suurimmista asioista, joka sai mua vedettyd alas. Mut sit kun md oon tddlld opiskele-
massa, niin tddlld ei oo ollut yhtdkddn kasin aamua. Kaikki on aina vain ysin aamuja. Niin
tddki on paljon parempi. (Ammatillisen koulutuksen opiskelija)

Vois olla ehkd joku sellainen, ettd koulu ehkd alkaisi myohemmin tai jotain vastaavaa.
Tai sitten muuten vaan ehkd yritetddn ottaa enemmdn apua noitten nuorten nukkumaan
menossa ehkd omasta mielestd, koska itelldni ainakin ollut sellaisia kokemuksia, ettd kun
on niin vdhdlld unella aina aamulla, niin paljon mieluummin vaan on, jdd pois tulemasta
kouluun, kun mitd menisi sitten sinne kouluun. (Peruskoulun oppilas)

Koulumatkojen pituudet ndyttivit asettavan oppijat eriarvoisiin asemiin, silld aikaiset aamut olivat
haastavia erityisesti kauempaa kulkeville nuorille. Muutama nuori toi esiin julkisen liikenteen
aikataulujen aiheuttamat rajoitteet koulun ja vapaa-ajan yhteensovittamiseen.

M asun silleen vihdn kauempana, et mun pitdd tulla bussilla kouluun, niin... Olis kiva, jos
tai ainakin motivoisi enemmdn, jos ne bussit ja ndd olis synkronoitu silleen keskenddn, et sit
oikeesti pddsis silleen nopeemmin kotiin. Ja just jos on vaikka harrastus. (Perusopetuksen
oppilas)

My6s lyhyempien koulupdivien puolesta keskusteltiin haastatteluissa. Koulunpdividnaikaiseen
rytmiin kiinnitettiin huomiota ja oppituntien viliin toivottiin riittdvid taukoja. My6s oppiaineiden
oikeanlaisen tasapainon tirkeys koulupdivdn aikana mainittiin.

Kai se on, et pitdd antaa aikaa sosialisoida. Meil on pitkdt ruokailut. Saadaan riittdvdsti
taukoja ja kaikkee siin ehtii jutella ja kaikkee, niin tuo ihan timmést rentoutta siihen
pdivddn. (Lukio-opiskelija)

Jos on, viime jaksos mul oli mun mielest matikkaa ja sit sen jdlkeen tuplafysiikka, niin se oli
vdhdn masentavaa, et koko ajan pitdd jotain laskee. Aika rasittavaa tehdd sellasta hommaa.
Mut sit jos on just sillee, et niitd on sopivasti... et se litkka esimerkiks siind koulupdivdn
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keskelld antaa sellasen tauon siihen. Ja sit kans se, et pddsee tonne ulos. (Perusopetuksen
oppilas)

Tyomaara ja kuormittavuus

Osassa haastatteluissa tuotiin esiin tydmadardidn ja kuormittavuuteen liittyvid asioita, jotka saattoi-
vat vaikeuttaa myos opiskelun ja vapaa-ajan tasapainoa. Nama liittyivdt erityisesti kotitehtdvien
maddrddn.

Yldasteella ku tehtiin paljon tehtdvid ja tuli kotitehtdvid. Niin huomasin, et ne oli mulle
sellasia, et mun oli tosi hankala saada niitd tehtyd. Ne oli myds sellaisia rankkoja, ettd kun
niitd ei saanut tehtyd, niin se oli tosi mielialalle, tosi rankkaa. Kun apua md en saanut taas
niitd tehtdvid. Taas tulee sellanen dd. Voi hemmetti, et se ei tehny ollenkaan mielialalle
hyvdd. Se, et ldksyd ja kaikkea tuli ja sitd piti tehdd kotona tosi paljon. Ja ei endd ollu niin
paljo vapaa-aikaakaan. (Ammatillisen koulutuksen opiskelija)

Ehkd pidemmdt vaihtoehdot ndille koulutuksille, ettei olisi niin suuri stressi. Kaikki lukio-
laiset, joiden kanssa olen jutellut kokevat erittdin kovaa stressid. Ja heilld on tuskin yhtddn
vapaa-aikaa. Ja se kaikki vapaa-aika menee liksyjen tekemiseen...Niille, jotka ovat erittdin
vdsyneitd opiskeluun tai on sellaisia pysyvdmpid ongelmia, niin hitaammin eteneviit vaihto-
ehdot voisivat olla parempia. (Lukio-opiskelija)

Fyysinen ymparisto

Mielekds fyysinen ymparisto tuotiin haastatteluissa esiin tarkednd kouluviihtymistd ja opiskeluin-
toa lisddvdnd asiana. Nuoret mainitsivat oppimisymparistd6n, ergonomiaan ja esimerkiksi ty6tur-
vallisuuteen liittyvid asioita.

Sitten mun mielestd oppimisympdristé on kiva. Se, ettd tydsali on sopivan tilava kaikille.
Sielld on tilaa kaikille opiskelijoille. Ja ylipddtddn, ettd kaikki saisi toimivat tydvilineet.
(Ammatillisen koulutuksen opiskelija)

Ja kun ne penkitki on vihdn huonot, missd istua, ne vihdn heiluu ne selkdnojat ja ldhtee
ne kankaat irti. Niin vdhdn semmonen, ettd no ei tdssd nyt ehkd tee mieli hirveesti tehdd
mitddn. (Lukio-opiskelija)

Fyysisen ympdriston viihtyvyys ja toimivuus liittyivit myds yleisemmin oppilaitoksen tiloihin ja
erilaisiin tarpeisiin kuten mahdollisuuteen rauhallisiin tai yhteisollisiin tiloihin, joissa voi irtautua
hetkeksi opiskelusta. Muutama nuori toi esiin myds kouluruuan merkityksen.

No meilld on oleilutilat, mun mielestd kiva, et meilld on just pleikkaria ja Wiitd. Ne ehkd
luo sellasta, ettd pelataan yhdessd ndilld hyppytunneilla ja on kahvinkeitin ja vedenkeitin
hommattiin oppilaskunnan hallituksen kanssa, ettd sellaiset lisdd tietysti sitd. (Lukio-opis-
kelija)

Toi kouluruoka, tind vuonna se on mennyt huonommaks oikeestaan... Nii sit se, et ois
hyvdd ruokaa esimerkiks koulussa, niin se piristdis jo aika paljo pdivdd. Et toi on oikeestaan
vihd masentavaa, et on kova ndlkd ja sit menee tonne jonottaa ruokailua ja sit kun pddsee
ruokailuun, ni siel on jotain soppaa. (Perusopetuksen oppilas)
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Huolestuttavaa oli kuitenkin se, ettd useammassa haastattelussa tuotiin esiin oppilaitoksessa
tapahtuva ilkivalta kuten tilojen ja materiaalien rikkominen tai sotkeminen, mika vaikutti nuorten
mukaan niin heiddn kuin henkil6ston viihtymiseen.

Se on, ettd viihtyisdt tilat. Ettd vessatkin, kun tddlld vdlilld rikotaan vessoja, niin se olisi ihan
kiva, jos nekin olisi toiminnassa. (Perusopetuksen oppilas)

No kylld se silleen, ei se ole kiva olla sotkuisessa paikassa. Ja silleen kylld sen huomaa opet-
tajistakin, et saattaa olla drtyneempid. (Perusopetuksen oppilas)

4.4 Yhteenveto kouluun ja opintoihin kiinnittymista tukevista tekijoista

Taulukkoon 2 on koottu oppilaiden ja opiskelijoiden haastatteluiden pohjalta kouluun ja opintoi-
hin kiinnittymistd tukevia tekijoitd erityisesti siitd ndkokulmasta, millaisia asioita oppilaitoksissa
voidaan huomioida nuorten tukemiseksi. Vaikka eri tekijdt on luokiteltu eri kategorioihin, ovat
ne vahvasti yhteydessd toisiinsa, eikd niitd tulisi ndhda irrallisina tekijoind. Esimerkiksi yhteinen
toiminta liittyy vuorovaikutussuhteisiin, mutta se ndhdddn my0s yhtenad rakenteellisena tekijind,
silld oppilaitoksen kdytinndt ja yhteisiin toimintoihin jdrjestetyt resurssit vaikuttavat yhteisiin
toimintamahdollisuuksiin. My®6s esimerkiksi motivaatioon liittyvdt tekijit nousivat haastatte-
luissa eri asioiden yhteydessd esiin, kun nuorilta kysyttiin koulunkdyntii ja opiskelua tukevista
ja kouluviihtyvyyttd edistdvistd asioista. Taulukon tarkoituksena on esittda tiiviisti nuorten koke-
musten pohjalta merkityksellisid tekijoitd, joiden toteutumista ja kehittdmistd oppilaitokset voivat
toiminnassaan huomioida.
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TAULUKKO 2. Kouluun ja opintoihin kiinnittymista tukevia tekijoita

Vuorovaikutussuhteet ja ilmapiiri

Oppijan toimijuus

Oppilaitoskonteksti ja rakenteet

Vertaissuhteiden tukeminen

+ Vertaisten roolin huomioiminen
koulussa ja opinnoissa viihtymiselle

+ Vertaisten roolin huomioiminen
oppijoiden jaksamisen ja opintojen
sujumisen tukena seka tulevaisuuden
suunnittelussa

+ Vertaissuhteiden syntymisen
ja syventamisen tukeminen
ryhméytymista edistamalla ja
yhteishenkeen panostamisella

+ Vuorovaikutustaitojen tukeminen
ja yhteiséllinen toiminta
(kannustaminen, yhteinen
tekeminen, kaikkien osallistumisen
mahdollistaminen)

+ Jaettujen kiinnostuksenkohteiden
tunnistaminen

+ Nopea ja systemaattinen
puuttuminen negatiiviseen toimintaan
ja kiusaamiseen

Vuorovaikutus opettajien ja muun
henkiloston kanssa

* Henkildstén roolin huomioiminen
koulussa ja opinnoissa viihtymiselle

+ Avoin ja tasavertainen
keskustelukulttuuri

+ Saavutettava henkilostd

+ Henkildston lasnéolo ja empaattisuus
seka ymmarrys nuorten
kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista ja
elaméantilanteesta

+ Henkiloston tuki ja myonteinen
asenne koulunkaynnin ja opintojen
edistymiselle ja yhteiséllisyyden
edistamiselle

Kiinnostus ja motivaatio

+ Oppimiseen ja
tulevaisuudensuunnitelmiin liittyvien
valinnan- ja vaikutusmahdollisuuksien
tukeminen

+ Motivaatiota tukevien
opetusmenetelmien hyédyntaminen

+ Oppijoiden kiinnostuksen tukeminen

+ Palautteen saaminen

Opiskelun merkitys ja tulevaisuuden
suunnitelmat

+ Opintojen merkityksellisyyden
tunnistaminen

+ Opintojen ja tulevaisuuden
suunnitelmien yhteyden
tukeminen (esim. jatko-opinnot,
tydelamalaheisyys)

Yhteinen toiminta
*+ Ryhméytymiseen panostaminen

* Koulupaivan aikainen toiminta

+ Kaikkien
osallistumismahdollisuuksien
tukeminen ja kannustus

Aikataulutus
¢ Myohempi koulunaloitusaika

+ Aikataulutuksen suunnittelu
oppijoiden yhdenvertaisuus
huomioiden (koulumatkojen
pituus, julkinen liikenne ja
harrastusmahdollisuudet)

+ Riittdva tauotus oppituntien valissé ja
lounaan aikana

+ Oppiaineiden vélinen tasapaino
lukujarjestyksessa

+ Koulupaivien pituuden huomiointi

Opetusmenetelmét ja -materiaalit

* Monipuoliset, aktivoivat ja
kaytannélliset menetelméat

+ Oppimista edistavat tyovalineet

* Yhdenvertaiset mahdollisuudet
tydvalineiden kayttoon

Fyysinen ympéristo

+ Viihtyisat ja ehjat tilat

+ Oppimista edistdvé ymparistd

+ Tiloja erilaisiin tarpeisiin (vapaa-ajan
tilat, rauhalliset tilat)

+ Hyva ja ravitseva kouluruoka
Tyomaara ja kuormittavuus
¢ Kohtuullinen mééra kotitehtavia

* Ympdristn aiheuttaman stressin
vahentaminen opiskelussa

39







Ohjaus

toimijuu
yhteisol
ja oppilaan- ¢

OpiNto-onjaukser
Saavutettavuudeste

nenk|

Koker

OStor

isyyder
tukemiseste

NUKSIE
den |c




Tdssd luvussa kuvataan ohjaushenkildston kokemuksia. Luvussa 5.1. kuvataan perusopetuksen
oppilaanohjaajien, ammatillisten perustutkintokoulutusten sekd lukiokoulutuksen opinto-ohjaa-
jien kokemuksia. Luvussa kdytetddn pddosin termid opinto-ohjaus. Luvussa 5.2. kuvataan valmen-
tavien ja nivelvaihekoulutusten ohjaushenkildstén kokemuksia.

5.1 Toimijuuden ja yhteisollisyyden tukeminen seka oppilaan- ja
opinto-ohjauksen saavutettavuus perusopetuksessa, ammatillisissa
perustutkintokoulutuksissa ja lukiokoulutuksessa

Opinto-ohjaajatarvioivat toimijuuden tukemisen (ka = 3,86), yhteisollisyyden tukemisen (ka=4,28)
sekd opinto-ohjauksen saavutettavuuden (ka = 4,41) toteutuvan keskimadrin melko hyvin heiddn
kouluissaan tai oppilaitoksissaan (arviointiasteikko 1 = toteutuu huonosti, 2 = toteutuu melko
huonosti, 3 = toteutuu kohtalaisesti, 4 = toteutuu melko hyvin, 5 = toteutuu hyvin).

Arvioinnissa haluttiin tarkastella, miten opinto-ohjaajien kokemukset toimijuuden ja yhteisollisyy-
den tukemisesta ovat yhteydessd heiddn kokemuksiinsa opinto-ohjauksen saavutettavuudesta (ks.
Liite 2). Tulosten mukaan toimijuuden ja yhteisollisyyden tukeminen olivat voimakkaasti yhteydessa
toisiinsa. Mitd korkeammaksi opinto-ohjaajat arvioivat toimijuuden tukemisen toteutuvan heididn
koulussaan tai oppilaitoksessaan, sitd korkeammaksi he arvioivat myos yhteisollisyyden tukemisen.
Samaan tapaan toimijuuden tukeminen voimakkaasti yhteydessd opinto-ohjauksen saavutettavuu-
teen. Yhteisollisyyden tukemisella oli keskisuuri yhteys myds opinto-ohjauksen saavutettavuuteen.
Mitd paremmin toimijuuden ja yhteisollisyyden tukemisen oli siis arvioitu toteutuvan vastaajien
kouluissa tai oppilaitoksissa, sitd korkeammaksi arvioitiin my6s opinto-ohjauksen saavutettavuus.

Kokemuksia toimijuuden ja yhteisollisyyden tukemisesta sekd opinto-ohjauksen saavutettavuu-
desta vertailtiin eri koulutuksissa tyoskentelevien opinto-ohjaajien kesken. Tulosten mukaan vain
opinto-ohjauksen saavutettavuuteen liittyvissd kokemuksissa oli eroa eri koulutuksissa tydsken-
televien opinto-ohjaajien vililld'. Perusopetuksen oppilaanohjaajat arvioivat oppilaanohjauksen
saavutettavuuden toteutuvan hieman paremmin kuin ammatillisten perustutkintokoulutusten
opinto-ohjaajat’. Myds lukion opinto-ohjaajat arvioivat opinto-ohjauksen saavutettavuuden

1 Kruskall-Wallis H(2) = 10,02; p = 0,007
2 Z=-212;p=0,034; r=-0,16; perusopetuksen oppilaanohjaajat: n = 109; jarjestyslukujen ka = 59,10; ammatillisten perus-
tutkintokoulutusten opinto-ohjaajat: n = 57; jérjestyslukujen ka = 78,80
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toteutuvan hieman paremmin kuin ammatillisten perustutkintokoulutusten opinto-ohjaajat®.
Kuitenkin eri koulutuksissa tyoskentelevit opinto-ohjaajat arvioivat niin toimijuuden ja yhtei-
sOllisyyden tukemisen kuin opinto-ohjauksen saavutettavuuden toteutuvan keskimddrin melko
hyvin (ks. Kuvio 1).
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444 457
305 4‘29 4’36 4,18 4,17
4 ! 3,84 3172
g 3
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2
x 2
1
0
Toimijuuden tukeminen Yhteisollisyyden tukeminen Opinto-ohjauksen saavutettavuus

Muuttujien keskiarvot asteikolla: 1 = toteutuu huonosti, 2 = toteutuu melko huonosti,
3 = toteutuu kohtalaisesti, 4 = toteutuu melko hyvin, 5 = toteutuu hyvin

m Perusopetuksen oppilaanohjaajat (n = 109) @ Lukion opinto-ohjaajat (n = 64)
@ Ammatillisten perustutkintokoulutusten opinto-ohjaajat (n = 57)

KUVIO 1. Oppilaan- ja opinto-ohjaajien kokemuksia toimijuuden ja yhteisdllisyyden tukemi-
sesta sekd oppilaan- ja opinto-ohjauksen saavutettavuudesta

5.1.1 Koettujen resurssien yhteydet kokemuksiin toimijuuden ja yhteisollisyyden
tukemisesta seka oppilaan- ja opinto-ohjauksen saavutettavuudesta

Kyselyssd vastaajia pyydettiin arvioimaan opinto-ohjaukseen liittyvien resurssien riittavyytta:
ohjaus ja opetushenkildston ajan riittdvyys oppilaiden tai opiskelijoiden henkilokohtaiseen oppi-
laan- tai opinto-ohjaukseen seki ohjaus- ja opetushenkil6stén mddrdn riittdvyys suhteessa oppi-
las- tai opiskelijamddrddn. Resurssien riittivyyden kokemusten yhteyksid tarkasteltiin suhteessa
kokemuksiin toimijuuden ja yhteisollisyyden tukemisesta ja opinto-ohjauksen saavutettavuudesta
(ks. Liite 2).

Mitd myonteisemmin toimijuuden ja yhteisollisyyden tukeminen sekd opinto-ohjauksen saavu-
tettavuus oli arvioitu toteutuvan vastaajien kouluissa tai oppilaitoksissa, sitd myonteisemmin oli
arvioitu my0s opinto-ohjaukseen liittyvdt resurssit. Yhteydet olivat voimakkuudeltaan pdiosin
keskisuuria tai suuria.

3 Z=-3112;p=10,002; r =-0,28; lukion opinto-ohjaajat: n = 64; jarjestyslukujen ka = 70,08; ammatillisten perustutkintokoulu-
tusten opinto-ohjaajat: n = 57; jarjestyslukujen ka = 50,81
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5.1.2 Koulun tai oppilaitoksen koon yhteys kokemuksiin toimijuuden ja yhteisollisyyden
tukemisesta seka oppilaan- ja opinto-ohjauksen saavutettavuudesta ja resursseista

Arvioinnissa tarkasteltiin koulujen ja oppilaitosten koon yhteyttd oppilaan- ja opinto-ohjaajien
kokemuksiin toimijuuden ja yhteisollisyyden tukemisesta sekd oppilaan- ja opinto-ohjauksen
saavutettavuudesta ja resursseista eri koulutuksissa (ks. Liite 3). Kaikissa koulutuksissa havaittiin
joitakin tilastollisesti merkitsevid ja merkittdvid eroja riippuen koulun tai oppilaitoksen koosta,
mutta tuloksissa on hyvd huomioida vastaajaryhmien pienet koot. Ryhmien vdliset erot olivat
voimakkuuksiltaan keskisuuria tai suuria.

Perusopetuksen osalta koulun koolla ei ollut yhteyttd oppilaanohjaajien kokemuksiin oppilaiden
toimijuuden ja yhteisollisyyden tukemisesta tai oppilaanohjauksen saavutettavuudesta. Sen sijaan
oppilaanohjaajien kokemukset ohjauksen henkilostomadrdn riittdvyydestd olivat yhteydessa
koulun kokoon; oppilasmadriltddn pienemmissd kouluissa (alle 200 oppilasta) tyéskentelevit
oppilaanohjaajat arvioivat koulunsa henkilostomairdn riittivyyden suhteessa oppilasmdirdan
myonteisemmin kuin keskikokoisten ja suurempien koulujen (200-400 tai yli 400 oppilasta) oppi-
laanohjaajat (ks. Kuvio 2).

4,39
Oppilaanohjauksen henkilostdmaaran riittavyys 3,58

3,29

0 1 2 3 4 5

Vaittaméan keskiarvo asteikolla 1 = toteutuu huonosti, 2 = toteutuu melko huonosti,
3 = toteutuu kohtalaisesti, 4 = toteutuu melko hyvin, 5 = toteutuu hyvin

m Oppilaita <200 (n=28)  OOppilaita 200-400 (n=43) @ Oppilaita > 400 (n = 38)

KUVIO 2. Oppilaanohjaajien kokemukset oppilaanohjauksen henkiléstomadran riittavyydesta
eri kokoisissa kouluissa

Ammatillisten oppilaitosten koko oli yhteydessd perustutkintokoulutuksissa tyOskentelevien
opinto-ohjaajien kokemuksiin toimijuuden ja yhteisollisyyden tukemisesta sekd opinto-ohjauksen
saavutettavuudesta ja resursseista; opiskelijamddréltddn pienemmissd oppilaitoksissa (alle 1500
opiskelijaa) tydskentelevdt opinto-ohjaajat arvioivat ndiden toteutumisen myonteisemmin kuin
suuremmissa oppilaitoksissa (yli 2500 opiskelijaa) tyOskentelevit opinto-ohjaajat (ks. Kuvio 3).
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Muuttujien keskiarvo asteikolla: 1 = toteutuu huonosti, 2 = toteutuu melko huonosti,
3 = toteutuu kohtalaisesti, 4 = toteutuu melko hyvin, 5 = toteutuu hyvin

m Opiskelijamaara < 1500 (n = 16) O Opiskelijamaara 1500-2500 (n = 21) O Opiskelijaméaara > 2500 (n = 20)

KUVIO 3. Ammatillisten perustutkintokoulutusten opinto-ohjaajien kokemukset eri kokoisissa
oppilaitoksissa

Lukioissa ty0skentelevien opinto-ohjaajien kokemuksissa liittyen toimijuuden ja yhteis6llisyyden
tukemiseen ja opinto-ohjauksen saavutettavuuteen ei ollut tilastollisesti merkitsevad eroa oppilai-
toksen koon mukaan. Oppilaitoksen koko oli kuitenkin yhteydessd opinto-ohjaajien kokemuk-
siin henkilostomadrin riittdvyydestd suhteessa opiskelijamdirdn sekd kokemuksiin henkil6ston
ajallisista resursseista opiskelijoiden henkilokohtaiseen opinto-ohjaukseen. Opinto-ohjaajat, jotka
tyOskenteliviat pienemmissd oppilaitoksissa (alle 200 opiskelijaa) arvioivat opinto-ohjaukseen
liittyvit resurssit (henkiloston madrdn riittdvyys ja ajan riittdvyys) oppilaitoksessaan myontei-
semmin kuin suuremmissa oppilaitoksissa tydskentelevdt opinto-ohjaajat (yli 600 opiskelijaa).
Pienemmissd oppilaitoksissa (alle 200 opiskelijaa) tydskentelevdt opinto-ohjaajat arvioivat myds
ajan riittdvdan paremmin henkilékohtaiseen opinto-ohjaukseen kuin keskikokoisissa oppilaitok-
sissa (200-600 opiskelijaa) tydskentelevdt opinto-ohjaajat (ks. Kuvio 4).
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4,5
Opinto-ohjauksen henkildstémaéaran riittavyys 3,95

| 348

45
Opinto-ohjauksen ajan riittdvyys 3,71

| 343

0 1 2 3 4 5

Muuttujien keskiarvot asteikolla: 1 = toteutuu huonosti, 2 = toteutuu melko huonosti,
3 = toteutuu kohtalaisesti, 4 = toteutuu melko hyvin, 5 = toteutuu hyvin

m Opiskelijamaédra <200 (n=22) @ Opiskelijamaara 200-600 (n = 21) O Opiskelijamaara >600 (n = 21)

KUVIO 4. Lukiokoulutuksen opinto-ohjaajien kokemukset opinto-ohjauksen henkilostomaaran
ja ajan riittavyydestd eri kokoisissa oppilaitoksissa

5.2 Nivelvaihe- ja valmentavien koulutusten ohjaus- ja opetushenkiloston
kokemuksia toimijuuden ja yhteisollisyyden tukemisesta, opinto-
ohjauksen saavutettavuudesta seka resursseista

Tdssd luvussa kuvataan TUVA-, TELMA- ja Opistovuosi-koulutuksissa tydskentelevdn ohjaus- ja
opetushenkildston kokemuksia toimijuuden ja yhteis6llisyyden tukemisesta, opinto-ohjauksen
saavutettavuudesta sekd niiden yhteyksistd opinto-ohjauksen koettuihin resursseihin. Koska
vastaajamaddrdt olivat pienid, ryhmien vilisia tilastollisia vertailuja ei tehty.

Ohjaus- ja opetushenkilsto arvioi toimijuuden ja yhteisollisyyden tukemisen sekd opinto-ohjauk-

sen saavutettavuuden hyvin myd&nteisesti TUVA-koulutuksessa, TELM A-koulutuksessa ja Opisto-
vuosikoulutuksessa (Kuvio 5).
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Muuttujien keskiarvot asteikolla: 1 = toteutuu huonosti, 2 = toteutuu melko huonosti,
3 = toteutuu kohtalaisesti, 4 = toteutuu melko hyvin, 5 = toteutuu hyvin
O TUVA-koulutus (n=58)  @TELMA-koulutus (n=26) @ Opistovuosi-koulutus (n = 25)

KUVIO 5. Nivelvaihe- ja valmentavien koulutusten ohjaus- ja opetushenkiloston kokemuksia
opinto-ohjauksen saavutettavuudesta sekd toimijuuden ja yhteisollisyyden tukemi-
sesta

Ohjaus- ja opetushenkil6ston vastausten pohjalta tarkasteltiin my6s opinto-ohjauksen resurssien
riittdvyyden, toimijuuden ja yhteis6llisyyden tukemisen sekd opinto-ohjauksen saavutettavuuden
vidlisid yhteyksid. (ks. Liite 4). Resurssien arviointiin liittyivdt ohjaus- ja opetushenkildston ajan
riittdvyys opiskelijoiden henkilokohtaiseen opinto-ohjaukseen sekd ohjaus- ja opetushenkil6ston
madrdn riittdvyys suhteessa opiskelijamddrdan. Mitd mydnteisemmin toimijuuden ja yhteisolli-
syyden tukeminen sekd opinto-ohjauksen saavutettavuus oli arvioitu toteutuvan vastaajien oppi-
laitoksissa, sitd myOnteisemmin oli arvioitu my6s opinto-ohjaukseen liittyvit resurssit. Yhteydet
olivat voimakkuudeltaan pddosin keskisuuria.
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OHJA-arvioinnin tavoitteena on oppivelvollisuuden suorittamista tukevien ja oppijoiden hyvin-
vointia edistdvien kdytdntdjen tunnistaminen. Tdssd raportissa keskityttiin kouluun ja opintoihin
kiinnittymiseen, jota arvioitiin oppilaiden ja opiskelijoiden haastattelujen pohjalta. Haastatteluja
toteutettiin perusopetuksen 9. vuosiluokan oppilaille, ammatillisten perustutkintokoulutusten
opiskelijoille, lukiolaisille sekd TUVA-, TELMA- ja Opistovuosi-koulutusten ja aikuisten perusope-
tuksen opiskelijoille. Lisdksi hyodynnettiin ohjaushenkiloston kyselyvastauksia eri koulutuksista.

KESKEISIMMAT TULOKSET

1. Nuoret toivovat opiskelultaan ja opiskeluymparistoltaan affektiivista kiinnittymista,
kuten positiivisia vuorovaikutuskokemuksia vertaisten ja opettajien kanssa,
behavioraalista kiinnittymista kuten oppimistehtavia, jotka ovat monipuolisia ja
aktivoivia, sekd kognitiivista kiinnittymistd, kuten motivoivia opintoja, jotka linkittyvat
myos tulevaisuuden suunnitelmiin.

2. Nuorten mukaan on tarkeda, etta oppilaitoksessa edistetdaan yhteisollista toimintaa
ja, etta oppijoiden yksilolliset tarpeet ja tilanteet tulevat niissa yhdenvertaisesti
huomioiduiksi.

3. Huomionarvoista on nuorten toive valittavasta henkilostosta ja ymmadrryksestd nuorten
kokonaisvaltaisesta tilanteesta.

4. Ohjaushenkilosto arvioi toimijuuden ja yhteisollisyyden tukemisen toteutuvan melko
hyvin heidan oppilaitoksissaan. Nama kokemukset olivat positiivisesti yhteydessa
opinto-ohjauksen saavutettavuuteen ja resurssien riittavyyteen. Pienemmissa
oppilaitoksissa kokemukset olivat osittain myonteisempia kuin suuremmissa
oppilaitoksissa. Myos nuoret toivat esiin pienen oppilaitoksen tai yhteison myonteisen
merkityksen esimerkiksi riittdvan tuttujen opettajien, keskustelukulttuurin ja tuen
saamisen nakokulmista.

5. Arvioinnin tulokset vahvistavat kouluun ja opintoihin kiinnittymisen nakemista laajana
kokonaisuutena ja toisiinsa yhteydessa olevina vuorovaikutuksellisina prosesseina.
Kiinnittymisen tukemisessa tulee huomioida koko kouluyhteison toiminta ja erilaiset
rakenteelliset tekijat.
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Haastatteluissa oppijat toivat samoja asioita esiin, jotka ovat aiempien tutkimusten perusteella
osoittautuneet kouluun kiinnittymisen elementeiksi. Nditd ryhmiteltiin raportissa vuorovaiku-
tussuhteiden, oppijoiden toimijuuden sekd oppilaitoskontekstin ja rakenteiden kokonaisuuksiin
(ks. Taulukko 2). Oppijat toivovat opiskelultaan ja opiskeluympdristoltddn affektiivista kiinnit-
tymistd (positiivisia vuorovaikutuskokemuksia vertaisten ja opettajien kanssa), behavioraalista
kiinnittymistd (oppimistehtdvid, jotka ovat monipuolisia ja aktivoivia) sekd kognitiivista kiinnit-
tymistd (motivoivia opintoja, jotka linkittyvit myos tulevaisuuden suunnitelmiin) (ks. Wanf &
Degol, 2014; Santos ym. 2023). Oppijoiden nikemykset kouluun kiinnittymisestd ovatkin laaja
kokonaisuus toisiinsa kytkeytyvid vuorovaikutuksellisia prosesseja, joissa ilmenevad toimijuutta
vahvistamalla voidaan tutkimusten mukaan my0s vahvistaa pidempikestoista koulutukseen ja
oppimiseen kiinnittymistd (ks. esim. Vanhalakka-Ruoho 2014; Vehvildinen 2014). Oppijoiden
esiin tuoma tarve osallistavaan opetukseen ja vuorovaikutukseen, vaikutusmahdollisuuksiin seka
omien kiinnostuksen kohteiden mukaisesta toiminnasta kertoo myd6s oppijoiden tunnistamasta
tarpeesta saada tukea toimijuudelle ja yhdessd tekemiselle (ks. myds muutosmadirdys Perusopetuk-
sen opetussuunnitelman perusteisiin 2014 koskien poissaolojen ehkiisemistd sekd poissaolojen
suunnitelmallista seuraamista ja niihin puuttumista, Opetushallitus 2023).

Haastattelutulosten mukaan vertaissuhteiden sekd opettajien ja oppilaiden vilinen vuorovaiku-
tus ndytti olevan keskeisin kiinnittymistd edistédva tekijd (ks. myos Markkanen ym. 2022). My0s
esimerkiksi nuorisotutkimuksen mukaan ndiden tekijéiden tukeminen kouluissa ja oppilaitoksissa
on keskeistd, silld vertaissuhteet ja suhteet oppilaitoksissa toimivien aikuisten ja sielld opiskelevien
nuorten kanssa vaikuttavat kumpikin kokemukseen koulun viihtyisyydestd (Kiilakoski & Lanas
2022). Tdssd arvioinnissa kavereiden merkitys tuotiin esiin esimerkiksi koulussa viihtymisen,
opintojen sujumisen sekd tulevaisuuden pohdintojen nikdkulmista. Vertaissuhteiden vahvistami-
seen toivottiin myods aktiivista tukea. Opettajilta toivottiin tukea yhteisdllisyyden edistimiseen
esimerkiksi kiinnittdmalld huomiota ryhmiytymisen tukemiseen heti opintojen alkuvaiheessa,
mutta myds systemaattisesti osana koulunkdyntid ja opiskelua niin, ettd jokaisella on mahdollisuus
osallistua yhteisolliseen toimintaan. Henkildston vastuu koulunkdynnin tukemisessa ja yhteisol-
lisyyden rakentamisessa onkin keskeinen. Karvin aiempien arviointitulosten mukaan oppilaat ja
opiskelijat ovat tuoneet esiin toiveen, ettd koulujen ja oppilaitosten henkildsto selvittdisi heiddn
yksilollisid tarpeitaan ilman oppilaan tai opiskelijan omaa aloitetta (Jokio, Myllykoski-Laine,
Nousiainen & Marjanen 2023; Goman ym. 2020). Kuulumisia voisi selvittdd ja apua tarjota, vaikka
nuoret eivdt sitd itse pyytdisikddn (Goman ym. 2020, 172).

Tassd arvioinnissa nuoret kokivat tirkedksi, etti henkiloston kanssa on mahdollisuus keskus-
tella my6s muusta kuin koulunkdyntiin tai opiskeluun liittyvistd asioista. Ylipddtddn opettajien
ja muun henkildston ldsndolo ja ymmarrys nuorten elimaintilanteesta koettiin tarkedksi. Nuoret
toivat esiin muun muassa opettajien myOnteisen asenteen merkityksen opinnoissa edistymiselle ja
yhteisollisyyden edistimiselle. Esimerkiksi kannustavuus, rentous ja oikeudenmukaisuus nihtiin
opettajien myonteisind ominaisuuksina. My&s aiemmissa tutkimuksissa on korostettu, ettd nuoret
edellyttidvdt opettajilta rentoutta, mutta samaan aikaan luotettavuutta ammattiroolissaan (esim.
Hoikkala & Paju 2013, Kiilakoski & Lanas 2022). Ndin pelkkd rentous ei vield ole riittivd ehto
kiinnittymiselle, mutta on kuitenkin yksi sen keskeinen osa-alue. Vilittdvit opettajat ja heiddn
ymmadrtdvdinen asenteensa nousivat esiin kouluviihtyvyyttd tukevana tekijand myd&s perusope-
tuksen arvioinnissa (Markkanen ym. 2022, 130)

Haastattelujen mukaan oppijan oma kiinnostus on keskeinen koulunkdyntid ja opintoja tukeva
tekijd. Nuorten tulisikin voida tehdd yhteistydssd ohjaustyotd tekevien opettajien ja ohjaajien
kanssa opintojaan koskevia valintoja ja pddtoksid ja siten vahvistaa omaa toimijuuttaan. Oppijoiden
kiinnostuksella voi olla yhteys my6s oppilaitoksen yhteisollisyyden kehittymiseen. Karvin aiem-
massa arvioinnissa opiskelijan oma motivaatio ja kiinnostus asiaan niyttdytyivit keskeisimpina
tekijoind siind, osallistuuko opiskelija oppilaitoksen yhteiseen toimintaan (Hakamdki-Stylman
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ym. 2021). Tarkedd onkin pohtia, kuinka nuorten kiinnostusta tuetaan myos yhteisollisin keinoin.
Keskeinen kiinnittymistd tukeva tekijd ndytti olevan myds opintojen merkityksellisyys suhteessa
omaan tulevaisuuteen. Yhteistoiminnassa myods vertaissuhteet tulevat merkityksellisiksi, jos
ne kehittivit koulumyonteisid tavoitteita (Ulmanen 2017). Huomionarvoista on lisdksi se, ettd
nuoret toivoivat vuorovaikutuksellisempia opetustilanteita ja -menetelmid. Siten pedagogisen
toiminnan ja vuorovaikutusosaamisen kehittdmiseen tulisi my6s kiinnittdd huomiota.

Nuoret kuvasivat useita oppilaitoskontekstiin ja rakenteisiin liittyvid tekijoitd, ja haastatteluky-
symykset osittain ohjasivatkin pohtimaan kouluympdrist6d ja sitd, miten siitd voitaisiin tehda
sellainen, jossa kaikkien olisi hyvd olla ja opiskella. Tarkedd olisi, ettd menetelmdt, materiaalit ja
ympadristot olisivat sellaisia, jotka edistdvit yhteisollistd toimintaa, ja joissa oppijoiden yksilolli-
set tarpeet ja tilanteet tulisivat yhdenvertaisesti huomioiduiksi. Esimerkiksi aikataulutukseen,
tyOmddrdn kuormittavuuteen ja yleisesti opiskelun ja muun eldmin yhteensovittamiseen tulisi
kiinnittdd huomiota.

Olennaista on myds, ettd nuoret toivoivat koulu- ja opiskeluarjen ympéristén perusasioiden olevan
kunnossa ja samankaltaisia tuloksia saatiin myods perusopetuksen arvioinnissa (Markkanen ym.,
2022). Tamdn arvioinnin haastatteluissa tuotiin esiin esimerkiksi maistuvan kouluruuan seki
ehjien ja mielekistd tekemistd vdlitunneilla ja muina vapaahetkind mahdollistavien tilojen merki-
tys.

Ohjaushenkilostd arvioi toimijuuden tukemisen ja yhteisollisyyden toteutuvan melko hyvin
heiddn oppilaitoksissaan. Oppijoiden toimijuuden vahvistamiselle vaikuttaa siis olevan hyvit edel-
lytykset. Toimijuuden ja yhteisollisyyden tukeminen seki kisitykset opinto-ohjauksen saavutetta-
vuudesta ja resurssien riittdvyydestd olivat my0s positiivisesti toisiinsa yhteydessd. Toisin sanoen,
niissd oppilaitoksissa, joissa resurssia oli ohjaukseen suunnattu riittavisti, myos toimijuutta ja
yhteisollisyyttd koettiin tuettavan parhaiten. Koulukiinnittymistd vahvistava toimijuus ja yhtei-
sOllisyys edellyttdd kuitenkin monien ristedvien vuorovaikutusprosessien huomioimista, jolloin
toimijuutta tulisi vahvistaa ohjaus- ja opetushenkildston yhteistyona.

Vaikka kaikkineen opinto-ohjauksen saavutettavuus arvioitiin keskimddrin kaikissa oppilaitok-
sissa hyviksi, koettiin se heikommaksi ammatillisissa oppilaitoksissa kuin peruskouluissa ja
lukioissa. Huomionarvoinen on myds havainto, jonka mukaan pienemmissd oppilaitoksissa toimi-
vat opinto-ohjaajat arvioivat oppijoiden henkil6kohtaiseen opinto-ohjaukseen liittyvit resurssit
paremmiksi kuin suurissa oppilaitoksissa tyoskentelevit. Eri kokoisissa ammatillisissa oppilaitok-
sissa tyoskentelevien opinto-ohjaajien viliset erot niakyivit myos heidin kokemuksissaan opiske-
lijoiden toimijuuden ja yhteisollisyyden tukemisesta sekd opinto-ohjauksen saavutettavuudesta.
Mitd pienempi oppilaitos oli kyseessd, sitd myonteisemmat olivat opinto-ohjaajien kokemukset.
Oppilaiden ja opiskelijoiden haastattelutulokset viittaavat my0s pienen oppilaitoksen tai yhtei-
son myonteiseen merkitykseen kouluun kiinnittymiselle, silld riittdvdn tutut opettajat ja pieni
oppilaitos ndhtiin myo6nteisend erityisesti keskustelukulttuurin ja tuen saamisen niakokulmista.
Pienen oppilaitoksen positiivinen merkitys nousi esiin myds OHJA-arvioinnin aiemmissa ohjaus-,
opetus- ja johtohenkil6ston kokemuksiin pohjaavissa tuloksissa oppilaan- ja opinto-ohjauksesta
(Jokio, Myllykoski-Laine, Nousiainen & Marjanen 2023). Peruskoulujen henkil6ston tehostettuun
henkilokohtaiseen oppilaanohjaukseen liittyvissd avoimissa vastauksissa pienen oppilaitoksen
etuna ndhtiin hyva oppilaantuntemus koko henkiloston kesken, mika helpotti ohjauksen tarpei-
den tunnistamista ja ohjauksen toteuttamista. Ammatillisen koulutuksen ja lukiokoulutuksen
henkiloston vastauksissa liittyen keskeyttimisuhan alaisten opiskelijoiden ohjaukseen tuotiin
esiin pienen yhteison tai oppilaitoksen positiivinen merkitys, niin opiskelijoiden tuntemisen kuin
moniammatillisen yhteistyén toimivuudenkin nikékulmista.
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6.1 Seuraavat askeleet

OHJA-arvioinnissa toteutettiin alkuvuodesta 2024 kyselytiedonkeruu oppivelvollisuuslain (14 §)
mukaisista asuinkunnan ohjaus- ja valvontavastuista vastaaville tahoille kunnissa. Kyselyvas-
tauksia saatiin yhteensd 237. Kyselyn tuloksista raportoidaan OHJA-arvioinnin kolmannessa
vdliraportissa kesilld 2024. Viliraportissa hyddynnetddn myos kevidlld 2023 kouluista ja oppi-
laitoksista kerdttya aineistoa. Raportissa tarkastellaan ohjausta ja vastuita koulutusten nivel- ja
siirtymavaiheissa sekd oppivelvollisten sijoittumista koulutuksiin.

Kevailld 2024 jdrjestetddn tydpajoja ohjaushenkilostolle eri koulutuksista sekd asuinkuntien
ohjaus- ja valvontavastuussa oleville tahoille. Tuloksista raportoidaan arvioinnin loppuraportissa.

OHJA-arvioinnin loppuraportti julkaistaan syksylld 2024. Loppuraportissa kootaan yhteen

arvioinnin aikana saatuja tuloksia sekd tehdddn tarkentavia analyysejd. Lisdksi esitetddn hank-
keessa kerdttyihin aineistoihin pohjautuvat kehittdmissuositukset.

53



| anteet



Amisbarometri. (2022). Suomen Ammattiin Opiskelevien Liitto - SAKKI ry ja Opiskelun ja
koulutuksen tutkimussditié Otus sr. https://sakkiry.fi/amisbarometri2022/

Braun, V. & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in
Psychology, 3, 77-101. https://doi.org/10.1191/1478088706qp0630a

Creswell, J. W. & Miller, D. L. (2000). Determining validity in qualitative inquiry. Theory Into
Practice, 39(3), 124-130. https://doi.org/10.1207/s15430421tip3903_2

Goman, J., Rumpu, N,, Kiesi, J., Hietala, R., Hilpinen, M., Kankkonen, H., Kjildman, I., Niinist6-
Sivuranta, S., Nykinen, S., Pantsar, T., Piilonen, H., Raudasoja, A., Siippainen, M., Toni, A. &
Vuorinen, R. (2020). Vaihtoehtoja, valintoja ja uusia alkuja — Arviointi nuorten opintopoluista

ja ohjauksesta perusopetuksen ja toisen asteen nivelvaiheessa. Kansallinen koulutuksen
arviointikeskus. Julkaisut 6:2020. https://karvi.fi/wp-content/uploads/2020/02/KARVI_0620.pdf

Hakamdki-Stylman, V., Huhtanen, M., Kilpeldinen, P., Pusa, A-M., Rumpu, N., Venildinen,

S., Huhtala, O., Multasuo, S., Mustonen, T., Viljanen, V. & Wahlstrom, N. Osallisuus tehddin
yhdessd - Opiskelijoiden kasvu aktiivisiksi ja kriittisiksi kansalaisiksi toisella asteella. Kansallinen
koulutuksen arviointikeskus, Julkaisut 28:2021. https://www.karvi.fi/sites/default/files/sites/
default/files/documents/KARVI 2821.pdf

Hoikkala, T. & Paju, P. 2013. Apina pulpetissa. Helsinki: Gaudeamus.

Jokio, K., Myllykoski-Laine, S., Nousiainen, S. & Marjanen, J. (2023). Opinto-ohjauksen
toteutuminen — Arviointituloksia oppivelvollisuusikdisten koulutuksista. Kansallinen koulutuksen
arviointikeskus. Julkaisut 30:2023. https://www.karvi.fi/sites/default/files/sites/default/files/
documents/Karvi_3023.pdf

Kalalahti, M., Jahnukainen, M., Kivirauma, J., Varjo, J. & Zacheus, T. (2020). Koulutuspolun
16ytamistd ja sitoutumista - toisen asteen opintojen uudelleensuuntaaminen ja
maahanmuuttotaustaisuus. Kasvatus 51(4), 409-425.

Kansallinen koulutuksen arviointikeskus. 2020. Kehittdvd arviointi kansallisessa koulutuksen

arviointikeskuksessa. Tiivistelmat 8:2020. https:/www.karvi.fi/sites/default/files/sites/default/files/
documents/KARVI_T0820.pdf

55


https://sakkiry.fi/amisbarometri2022/
https://doi.org/10.1191/1478088706qp063oa
https://doi.org/10.1207/s15430421tip3903_2
https://karvi.fi/wp-content/uploads/2020/02/KARVI_0620.pdf
https://www.karvi.fi/sites/default/files/sites/default/files/documents/KARVI_2821.pdf
https://www.karvi.fi/sites/default/files/sites/default/files/documents/KARVI_2821.pdf
https://www.karvi.fi/sites/default/files/sites/default/files/documents/Karvi_3023.pdf
https://www.karvi.fi/sites/default/files/sites/default/files/documents/Karvi_3023.pdf
https://www.karvi.fi/sites/default/files/sites/default/files/documents/KARVI_T0820.pdf
https://www.karvi.fi/sites/default/files/sites/default/files/documents/KARVI_T0820.pdf

Kansallinen koulutuksen arviointikeskus. 2022a. Opinto-ohjauksen uusia muotoja koskeva
arviointi (OHJA) 2022-2024. Verkko-osoite. https://www.karvi.fi/fi/arvioinnit/esi-ja-perusopetus/
teema-ja-jarjestelmaarvioinnit/opinto-ohjauksen-uusia-muotoja-koskeva-arviointi-
ohja-2022-2024

Kansallinen koulutuksen arviointikeskus. 2022b. Koulutuksen arviointisuunnitelma 2020-2023
[pdivitetty versio]. https:/www.karvi.fi/fi/julkaisut/koulutuksen-arviointisuunnitelma-2020-2023

Kiilakoski, T. & Lanas, M. 2022. Kahden kehin koulu. Teoksessa Lanas, M. & Kiilakoski, T. (toim.)
Hairi6? Ndkékulmia tyérauhan sdrdihin koulussa, 151-174. Tampere: Vastapaino.

Koivuluhta, M. & Puhakka, H. (2015). Ryhmdohjaus opiskelijoiden toimijuuden edellytysten
kehittdjand. Teoksessa Kauppila, P.A., Silvonen, J. & Vanhalakka-Ruoho, M. (toim). Toimijuus,
ohjaus ja eldmdnkulku, 69-87. Itd-Suomen yliopisto.

Kvale, S. 1995. The social construction of validity. Qualitative inquiry, 1(1), 19-40. https://doi.
0rg/10.1177/107780049500100103

Laki ammatillisesta koulutuksesta 531/2017. https://www.finlex.fi/fi/laki/
alkup/2017/20170531#Pidm46651395746560.

Lukiolaisbarometri (2022). Suomen Lukiolaisten Liitto ja Opiskelun ja koulutuksen
tutkimussddtié Otus sr. https://lukio.fi/lukiolaisbarometri/.

Lukiolaki 714/2018. https:/www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180714.

Manninen, S. (2018). Kouluviihtyvyys ja siihen liittyvdt tekijdt peruskoulussa ja toisen asteen
opinnoissa. Vditoskirjajulkaisu. Jyvdskyld studies in education, psychology and social research.
http:/furn.fi/URN:ISBN:978-951-39-7429-9

Markkanen, E.-L., Rumpu, N,, Saarinen, J., Hyvirinen, N., Henriksson, P., Lantela, L., Lumme,
M., Paalasmaa, J., Palmu, I. & Palmu, M. (2022). Sitouttavan kouluyhteisdtyén arviointi - Arvioinnin
vdliraportti. Kansallinen koulutuksen arviointikeskus. Julkaisut 20:2022. https:/www.karvi.fi/
sites/default/files/sites/default/files/documents/Karvi_2022.pdf

Markkanen, E.-L. & Pusa, A.-M. (2023). Sitouttavan kouluyhteisétyon arviointi - Arvioinnin
loppuraportti. Kansallinen koulutuksen arviointikeskus. Julkaisut 20:2023. https://www.karvi.fi/
sites/default/files/sites/default/files/documents/Karvi_2023.pdf

Myllyniemi, S. & Kiilakoski, T. (2018). Tilasto-osio. Teoksessa E. Pekkarinen & S. Myllyniemi
(toim.) Opin polut ja pientareet. Nuorisobarometri 2017. Valtion nuorisoneuvoston julkaisuja
58. Nuorisotutkimusverkosto & Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 200. Helsinki: Valtion
nuorisoneuvosto, 9-117.

Niittylahti, S. (2021). "Md olen saanut mahdollisuudet oppia”: Opintoihin kiinnittyminen
ammatillisessa koulutuksessa. Vaitoskirjajulkaisu. Tampereen yliopiston vaitoskirjat 436. https://
urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-2014-0

Opetushallitus. (2014). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet. https://www.oph.fi/sites/
default/files/documents/perusopetuksen_opetussuunnitelman perusteet 2014.pdf

Opetushallitus. (2019). Lukion opetussuunnitelman perusteet. https://www.oph.fi/sites/default/files/
documents/lukion_opetussuunnitelman_perusteet_2019.pdf

56


https://www.karvi.fi/fi/arvioinnit/esi-ja-perusopetus/teema-ja-jarjestelmaarvioinnit/opinto-ohjauksen-uusia-muotoja-koskeva-arviointi-ohja-2022-2024
https://www.karvi.fi/fi/arvioinnit/esi-ja-perusopetus/teema-ja-jarjestelmaarvioinnit/opinto-ohjauksen-uusia-muotoja-koskeva-arviointi-ohja-2022-2024
https://www.karvi.fi/fi/arvioinnit/esi-ja-perusopetus/teema-ja-jarjestelmaarvioinnit/opinto-ohjauksen-uusia-muotoja-koskeva-arviointi-ohja-2022-2024
https://www.karvi.fi/fi/julkaisut/koulutuksen-arviointisuunnitelma-2020-2023
https://doi.org/10.1177/107780049500100103
https://doi.org/10.1177/107780049500100103
https://lukio.fi/lukiolaisbarometri/
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180714
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-7429-9
https://www.karvi.fi/sites/default/files/sites/default/files/documents/Karvi_2022.pdf
https://www.karvi.fi/sites/default/files/sites/default/files/documents/Karvi_2022.pdf
https://www.karvi.fi/sites/default/files/sites/default/files/documents/Karvi_2023.pdf
https://www.karvi.fi/sites/default/files/sites/default/files/documents/Karvi_2023.pdf
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-2014-0
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-2014-0
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/perusopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/perusopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/lukion_opetussuunnitelman_perusteet_2019.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/lukion_opetussuunnitelman_perusteet_2019.pdf

Opetushallitus. (2023). Liite muutosmddrdykseen OPH 532-2023 Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteisiin 2014 koskien poissaolojen ehkdisemistd sekd poissaolojen
suunnitelmallista seuraamista ja niihin puuttumista. https://www.oph.fi/sites/default/files/
documents/Liite. muutosm%C3%A4%C3%A4r%C3%A4ykseen OPH532 2023 28.2%20
muutokset%20n%C3%A4kyvill%C3%A4.pdf

Opetus- ja kulttuuriministerio. (2021). Oppivelvollisuuden laajentamisen toimeenpano:
seurantasuunnitelma 2021-2024. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2021:45. http://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-263-886-1

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287

Pekkarinen, E., & Myllyniemi, S. (toim.). (2017). Opin polut ja pientareet, Nuorisobarometri
2017. Nuorisotutkimusseura. https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2018/08/
Nuorisobarometri_2017_Lis%C3%A4otos_.pdf

Perttola, L. 2023. Yliopisto-opintoihin kiinnittymisen hiirictekijdt ja opetuksen saavutettavuus
eri koulutusaloilla. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2023:37. Yliopisto-opintoihin
kiinnittymisen hairiotekijdt ja opetuksen saavutettavuus eri koulutusaloilla - Valto
(valtioneuvosto.fi)

Perusopetuslaki 628/1998. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628

Raetsaari, K. (2023). Lukion keskeyttdmisen ddrelld. Subjektitieteellisen psykologian nidkékulma
toimijuuden tukemiseen ohjauksessa. Vditoskirjajulkaisu. Oulun yliopisto. http://urn.fi/
urn:isbn:9789526238944

Salmela-Aro, K. & Read, S. (2017). Study engagement and burnout profiles among Finnish higher
education students. Burnout Research 7, 21-28. https://doi.org/10.1016/j.burn.2017.11.001

Santos, A. C., Simdes, C., Melo, M. H. S, Santos, M. E,, Freitas, 1., Branquinho, C., Cefai, C.
& Arriaga, P. (2023). A systematic review of the association between social and emotional
competencies and student engagement in youth. Educational Research Review 39. https://doi.
org/10.1016/j.edurev.2023.100535

Séderholm, F., Viljaranta, J., Tuominen, H., Lappalainen, K., Holopainen, L. (2023). Student
engagement profiles and the role of support in general upper secondary education. Learning and
Individual Differences 104. https://doi.org/10.1016/j.1indif.2023.102289

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2021). Kouluterveyskysely 2006-2021. Aikasarja perusopetus
8.-9. 1k, lukio, aol 2006-2021.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. (2019). Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset
periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa - Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohje 2019. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan julkaisuja 3/2019. https://tenk.
fi/sites/default/files/2021-01/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje 2020.pdf

Ulmanen, S. (2017). Miten kiinnittyd kouluun? Oppilaiden nikékulma koulutyéhon

kiinnittymisen haasteisiin. Vditoskirjajulkaisu. Tampereen yliopisto. https://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-03-0465-2

57


https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Liite_muutosm%C3%A4%C3%A4r%C3%A4ykseen_OPH532_2023_28.2%20_muutokset%20n%C3%A4kyvill%C3%A4.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Liite_muutosm%C3%A4%C3%A4r%C3%A4ykseen_OPH532_2023_28.2%20_muutokset%20n%C3%A4kyvill%C3%A4.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Liite_muutosm%C3%A4%C3%A4r%C3%A4ykseen_OPH532_2023_28.2%20_muutokset%20n%C3%A4kyvill%C3%A4.pdf
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-886-1
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-886-1
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2018/08/Nuorisobarometri_2017_Lis%C3%A4otos_.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2018/08/Nuorisobarometri_2017_Lis%C3%A4otos_.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165198
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165198
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165198
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628
http://urn.fi/urn:isbn:9789526238944
http://urn.fi/urn:isbn:9789526238944
https://doi.org/10.1016/j.burn.2017.11.001
https://doi.org/10.1016/j.edurev.2023.100535
https://doi.org/10.1016/j.edurev.2023.100535
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2023.102289
https://tenk.fi/sites/default/files/2021-01/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2020.pdf
https://tenk.fi/sites/default/files/2021-01/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2020.pdf
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-0465-2
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-0465-2

Vanhalakka-Ruoho, M. (2015). Toimijuus ja suunnanotto eldmassd. Teoksessa Kauppila,
P.A,, Silvonen, J. & Vanhalakka-Ruoho, M. (toim.). Toimijuus, ohjaus ja eldmdnkulku, 39-54.
Itd-Suomen yliopisto.

Vanhalakka-Ruoho, M. (2014). Toimijuus elimdnkulussa - ohjaustyon perusta? Aikuiskasvatus,
34(3), 192-201. https://doi.org/10.33336/aik.94099.

Vehvildinen, S. (2014). Ohjaustyon opas. Yhteistyossd kohti toimijuutta. Gaudeamus.

Vehvildinen, J. (2019). Siirtymien vaikutus koulutuspolun eheyteen. Opetushallitus Raportit
ja selvitykset 2019:1. https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/siirtymien_vaikutus_
koulutuspolun_eheyteen.pdf

Virtanen, T. (2017). Ndkokulmia oppilaan kouluun kiinnittymiseen. Oppimisen ja
oppimisvaikeuksien erityislehti : NMI-bulletin, 27(2), 4-13. http://bulletin.nmi.fi/article/vaitoskirja-
student-engagement-in-finnish-lower-secondary- school-2 /

Virtanen, T. (2019). Student engagement in Finnish lower secondary school. Vditoskirjajulkaisu.
Jyvdskyld studies in education, psychology and social research 562. http://urn.fi/
URN:ISBN:978-951-39-6783-3

Wang, M.-T. & Degol, J. (2014). Staying engaged: Knowledge and research needs in student
engagement. Child Development Perspectives, 8(3), 137-143. https://doi.org/10.1111/cdep.12073

58


https://doi.org/10.33336/aik.94099
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/siirtymien_vaikutus_koulutuspolun_eheyteen.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/siirtymien_vaikutus_koulutuspolun_eheyteen.pdf
http://bulletin.nmi.fi/article/vaitoskirja-student-engagement-in-finnish-lower-secondary-%20school-2%20/
http://bulletin.nmi.fi/article/vaitoskirja-student-engagement-in-finnish-lower-secondary-%20school-2%20/
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-6783-3
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-6783-3
https://doi.org/10.1111/cdep.12073

L litteet



LIITE 1. Faktorianalyysin tulokset ja tunnusluvut (perusopetuksen, ammatillisten

perustutkintokoulutusten ja lukiokoulutuksen aineisto)

Eksploratiivinen faktorianalyysi
(principal axis factoring, direct
oblimin rotation)

Faktori 1
Toimijuuden
tukeminen
Cronbachin
alpha=10,9
ka = 3,86
kh=10,63

Faktori 2
Yhteisollisyyden
tukeminen
Cronbachin
alpha=10,8
ka = 4,28
kh=0,57

Faktori 3
Opinto-ohjauksen
saavutettavuus
Cronbachin
alpha=0,79
ka=4,41
kh =0,65

KMO-testisuure = 0,87; Bartlettin testitulos = 1385,45, df = 66, p < 0,001;
selitysosuus 68,98 %

Viittamat (perusopetuksen
versiossa termit oppilaanohjaus,
oppilas jne.)

Kommunaliteetit

Faktorien lataukset

Opiskelijoilla on yhdenvertaiset
mahdollisuudet saada tarpeidensa
mukaista opinto-ohjausta

0,49

128

Opinto-ohjauksessa huomioidaan
rittdvasti opiskelijoiden
yksilllisyys.

0,60

128

Opiskelijoiden on halutessaan
helppo saada henkilokohtaista
ohjausta (esim. henkildston
tavoitettavuus)

0,61

,765

Opiskelijat saavat tukea
opintoihinsa sitoutumiseen.

0,56

,596

Opiskelijat saavat tukea
opiskelumotivaationsa
yllpitdmiseen.

0,66

,765

Opiskelijat saavat tukea
itsearviointitaitojensa
kehittdmiseen.

0,63

,848

Opiskelijat saavat tukea
osallisuutensa vahvistamiseen
oppimisessaan.

0,69

811

Opiskelijoiden luottamusta omiin
kykyihinsa oppijoina vahvistetaan.

0,68

,815

Koulutuksessamme tuetaan
turvallista oppimisilmapiiria.

0,52

,604

Opiskelijoita kohdellaan
tasavertaisina yhteison jasenin.

0,48

,676

Henkildsto kantaa yhteisen vastuun
jokaisen opiskelijan kuulumisesta
yhteisoon.

0,55

,7140

Yhteistyd henkildston ja
opiskelijoiden kanssa on sujuvaa.

0,55

72

60




LIITE 2. Perusopetuksen, ammatillisten perustutkintokoulutusten ja lukiokoulutuksen
aineiston muuttujien valiset Spearmanin korrelaatiokertoimet ja p-arvot

Opinto-ohjauksen |  Toimijuuden Yhteisollisyyden | Henkiloston ajan | Henkilostomaarén
saavutettavuus tukeminen tukeminen riittavyys riittdvyys

Opinto-
ohjauksen 0,52; p < 0,001 0,39; p < 0,001 0,59; p < 0,001 0,46; p < 0,001
saavutettavuus
Toimijuuden . . .
tukeminen 0,57; p < 0,001 0,47; p < 0,001 0,35; p < 0,001
jilitsisolllsyyden 0.33p<0,001 | 0.27:p<0,001
tukeminen
Ajan riittavyys 0,74; p < 0,001

61




LITE 3. Koulun tai oppilaitoksen koon yhteys oppilaan-/opinto-ohjaajien kokemuksiin
toimijuuden ja yhteisollisyyden tukemisesta, opinto-ohjauksen saavutettavuudesta ja
resursseista

Perusopetus

Véittdma: Oppilaanohjaukseen on riittdva maara henkildstoa suhteessa oppilasmaéaraan. (Kruskall-Wallis H = 9,93; p =
0,007)

+ Parittaiset vertailut: Z=-2,58; p = 0,01; r=-0,31

Oppilasméaara < 200 (n=28) mean rank = 43,54; Oppilasméaara 200-400 (n=43) mean rank = 31,09

+ Parittaiset vertailut: Z = -2,96; p = 0,003; r = -0,36

Oppilasméara < 200 (n=28) mean rank = 41,27; Oppilasmé&ara > 400 (n=38) mean rank = 27,78

Ammatillinen perustutkintokoulutus

Summamuuttuja: Toimijuuden tukeminen (Kruskall-Wallis H = 9,40; p = 0,009)
Parittaiset vertailut: Z = -3,11; p = 0,002; r = -0,52
Opiskelijamaara < 1500 (n = 16) mean rank = 24,56; Opiskelijamaara > 2500 (n = 20) mean rank = 13,65

Summamuuttuja: Yhteiséllisyyden tukeminen (Kruskall-Wallis H = 5,80; p = 0,055)
Parittaiset vertailut: Z = -2,29; p = 0,022; r = -0,38
Opiskelijamééra < 1500 (n = 16) mean rank = 22,94; Opiskelijamaaré > 2500 (n = 20) mean rank = 14,95

Summamuuttuja: Opinto-ohjauksen saavutettavuus (Kruskall-Wallis H = 6,90; p = 0,032)
Parittaiset vertailut: Z = -2,42; p = 0,016; r = -0,40
Opiskelijamaara < 1500 (n = 16) mean rank = 23,19; Opiskelijamaara > 2500 (n = 20) mean rank = 14,75

Véittama: Ohjaus- ja opetushenkildstolla on riittavasti aikaa opiskelijoiden henkilokohtaiseen opinto-ohjaukseen. (Kruskall-
Wallis H =10,03; p = 0,007)

Parittaiset vertailut: Z = -3,03; p = 0,002; r = -0,51
Opiskelijamaara < 1500 (n = 16) mean rank = 24,28; Opiskelijamaara > 2500 (n = 20) mean rank = 13,88

Vaittama: Opinto-ohjaukseen on riittdva maara henkildstda suhteessa opiskelijamaaraan. (Kruskall-Wallis H = 6,91; p = 0,03)
Parittaiset vertailut: Z=-2,51; p=0,012; r = -0,42
Opiskelijam&aré < 1500 (n = 16) mean rank = 23,31; Opiskelijam&ard > 2500 (n = 20) mean rank = 14,65

Lukiokoulutus

Véittdma: Ohjaus- ja opetushenkildstolla on riittdvasti aikaa opiskelijoiden henkilokohtaiseen opinto-ohjaukseen. (Kruskall-
Wallis H = 11,88; p = 0,003)

+ Parittaiset vertailut: Z = -2,82; p = 0,005; r = -0,43

Opiskelijamééra < 200 (n=22) mean rank = 26,95; Opiskelijam&é&ra 200-600 (n=21) mean rank = 16,81

+ Parittaiset vertailut: Z =-3,09; p = 0,002; r = -0,47

Opiskelijaméara < 200 (n=22) mean rank 27,48; Opiskelijamaara > 600 (n = 21) mean rank 16,26

Véittama: Opinto-ohjaukseen on riittdvé maara henkilostda suhteessa opiskelijamaaraan. (Kruskall-Wallis H = 7,23; p =
0,027)

Parittaiset vertailut: Z = -2,55; p = 0,011; r =-0,39
Opiskelijamaara < 200 (n=22) mean rank = 26,45; Opiskelijamaara > 600 (n = 21) mean rank = 17,33
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LIITE 4. Nivelvaihe- ja valmentavien koulutusten aineiston muuttujien valiset

Spearmanin korrelaatiokertoimet ja p-arvot

Opinto-ohjauksen |  Toimijuuden Yhteisollisyyden | Henkiloston ajan | Henkilostomaarén
saavutettavuus tukeminen tukeminen riittdvyys riittvyys

Opinto-
ohjauksen 0,39; p<0,001 0,37;p < 0,001 0,47;p<0,001 0,39; p < 0,001
saavutettavuus
Toimijuuden . . =
tukeminen 0,36; p < 0,001 0,32; p < 0,001 0,20; p = 0,040
jilitsisolllsyyden 0.34;,p<0,001 | 0.24:p=0011
tukeminen
Ajan riittavyys 0,67; p <0,001
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