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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, kuinkaigié koulukiusaaminen on
tutkituissa kouluissa. Liséksi tutkimuksen avuldvgettiin, eroavatko kiusaajat, uhrit
ja kiusaamiseen osallistumattomat oppilaat toiaissosiaalisten suhteiden,
patevyyden ja tyytyvaisyyden kokemisen, itsearvkstn, fyysisten ominaisuuksien,
likunnan harrastamisen tai erilaisten elamankuitkliittyvien kokemusten suhteen
toisistaan. TA&ma tutkimus tuottaa uutta tietoadansisprosessiin liittyvista tekijoista
seka eri rooleissa olevien oppilaiden ominaisut&gistkittujen asioiden suhteen.
Sosiaalisia suhteita ja fyysisid ominaisuuksia &amiseen liittyen ei ollut
aikaisemmin juurikaan tutkittu.

Tutkimus oli osana Kohtaamisia koululiikunnassakitausta. Omassa
tutkimuksessani kayttdmani aineisto koostui kysehdkkeista seka ainekirjoituksesta.
Kyselyita keréttiin Keski-Suomen koulusta, Helsstgija Hyvinkaalta
yhdeksasluokkalaisilta yhteensé 189 kappalettaekd@make sisalsi kysymyksia
WHO:n koululaiskyselyista seka Konun kouluviihtywkyselysta. Tutkimukseen
osallistuneet koulut ovat opettajien taydennyskiukiseen osallistuneiden opettajien
kouluja. Kyseessa on naitéa kouluja koskeva naytegdestava otos. Kyselyaineiston
tukena oli ainekirjoitus, johon osallistui Helsisgé yhteenséa 128 oppilasta.
Ainekirjoituksesta poimitut lainaukset elavoittaygthavainnollistavat
tutkimustuloksia.

Tutkimukseen osallistuneista oppilaista 77 % olityayt kiusaamiselta ja 72 %
oppilaista ei ollut osallistunut kiusaamiseen mmi&n viime kuukausien aikana.
Tytot osallistuivat tutkimuksen mukaan poikia hanwein kiusaamiseen. Tutkimus
osoitti, ettéa uhreiksi luokitellut oppilaat viet#itystaviensa kanssa vihemman aikaa
viikkossa koulun jalkeen seka iltaisin verrattunahmuoppilaisiin. Samansuuntainen
tulos nakyy myos siing, etta uhrit kokivat itseas@ammin yksindiseksi muihin
oppilaisiin verrattuna. Tytot kokivat yksindisyydemteita poikia useammin. Uhrit
kokivat myds muita oppilaita enemman erilaisia fgigsja psyykkisia oireita. Myos
kyselyajankohdan elaméantilanne oli huonoin uhrdikskitelluilla oppilailla. Suurin
osa tutkimukseen osallistuneista tytdista ja pajsti itsedan tavallisen nakoisena.
Aiempien tutkimusten tapaan uhrit kokivat itseatubisensa muita oppilaita
alhaisemmaksi. Eroja ryhmien valilla ei ollut pamaeksissd, mika on asetettujen
hypoteesin vastainen tulos.

Vastaavanlaista tutkimusta olisi tarpeen toteuttda valtakunnan laajuisesti.
Haasteena tulevaisuuden kouluyhteisdille ovat ukiisaamistavat, jotka ovat
syntyneet teknologian kehityksen myota.

Avainsanat: kiusaaminen, koululiikunta, minakasifygsinen minakasitys,
itsearvostus, ylaaste, likuntaharrastus, ystavigysiset ominaisuudet
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1 JOHDANTO

On yleinen kasitys, etta erityisesti ylipainoispptaat joutuvat kiusaamisen
kohteeksi. Viime aikoina kiusaaminen onkin saarudia merkityssuhteita. Media
nostaa kiusaamisen entistd useammin otsikoihinn wsesin traagisella tavalla.
Huolestuttavimmat tapaukset koskevat koulukiusaestéskarsineiden oppilaiden
itsemurhia tai itsensa vahingoittamisia. Vaikkasiamista on ilmiona tutkittu paljon,
vaatii se edelleen lisda tutkimusta. Myds oma kistokseni aiheeseen on viitoittanut
tutkimuksen kulkua. Olen kiinnostunut erityisestidaamisilmiésta ruumiillisuuden,
tyytyvaisyyden ja tyytymattomyyden kokemusten nakiksta. Tallaista tutkimusta

ei ole juuri aiemmin tehty.

Tavoitteena on kiusaamisen kitkeminen pois niinlliowailmasta kuin muistakin
arkielaman tilanteista, mika on haasteellista. Kioatihan julistuksessa syksylla 2005
oli teemana koulukiusaaminen, jota tulisi vahemgi@isuuden hyvaksymisen ja sita

kautta koulurauhan sailyttamisen avulla (Mannerheiastensuojeluliitto 2005).

Koulurauhan julistus 2005-2006

Hei kaikki pienet ja isommatkin koululaiset!

Tanaan julistetaan koulurauha 16. kertaa, tallatearHelsingissa. Kaikki tietavat,
mitéa kiusaaminen on. Yksi sana voi satuttaa yhtgp&uin yksi isku. Kaikissa
kouluissa kiusataan, ja se jatkuu, jollei siiheruputa valittomasti. Jokainen meista voi
vaikuttaa ymparistbonsa ja auttaa tekemaan koulkatkille turvallisen. Hulvatonta
kouluvuotta kaikille!

Kiusaamattomuus on Konun (2002) mukaan osa kouhyemvointia. Kiusaaminen
linkittyy Konun kehittdmé&éan koulujen hyvinvointini@ sen sosiaalisen (loving) osa-
alueen kautta. Kun kouluissa esiintyy kiusaamistdautaan sosiaalisten suhteiden
toimimattomuudesta. Salmivalli (1998) méaaritteleekiusaamisen ryhmailmioksi,

joka perustuu oppilaiden erilaisiin rooleihin ryhmgisalla (Salmivalli 1998, 46).

Kouluissa oppilaan mielenterveyden kannalta téékasioita ovat turvallisuus ja
vuorovaikutus. Kouluterveyskyselyjen perusteellalk&iusaaminen on yksi

tarkeimmista mielenterveyden riskitekijoista. Kiagm uhriksi on joutunut



suomalaisissa kouluissa kahdeksannella ja yhdek#iannokalla tytoista 5 % ja
pojista 6 %. Seka kiusaajilla etta kiusatuksi illleoppilailla esiintyi muita

yleisemmin itsemurha-ajatuksia ja masentuneisu(dtimaa 2004, 38.)

Olweuksen (1992) mukaan koululaisena kiusatukgujoeilla oli nuorena
aikuisenakin ikatovereitaan huonompi itsetuntogahvat myds muita
masentuneempia (Olweus 1992, 34). Myds Suomesiattekimus kertoo kiusatuksi
joutumisen ennustavan aikuisidn masentuneisuukimgattujen kielteisia kasityksia
muista ihmisista. (Salmivalli 2005, 52-56.) Oppilagjonka minakasitys on matala ja
pysyva, voi nuori olla vaarassa syrjaytya, jollauorelle on tyypillistd vahainen
kiinnostus koulutukseen, pessimismi tavoitteidegttatussa ja alhainen usko omiin
vaikutusmahdollisuuksiin. Sen sijaan myodnteinendkuva edistaé sopeutumiskykya,
aktiivisuutta ja kontrollintunnetta. Koulujen tuken edistaa oppilaiden myonteisen
minékasityksen rakentumista. (Lintunen 1993.) \fddsi painoon kohdistuvalla
kiusaamisella on todettu olevan erityisen vakaeataukset nuoren henkiselle

hyvinvoinnille (Eisenberg 2003).

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa kuylkesta kiusaaminen tutkituissa
kouluissa on ja eroavatko kiusaamisilmiossa erigiesa olevat oppilaat sosiaalisilta
suhteiltaan, minakasityksiltdan tai fyysisiltd oaisuuksiltaan merkitsevasti toisistaan.
Samalla selvitetaan eri tekijdiden muun muassavet&a oppilasryhmat toisistaan
omaan kehoon liittyvissa tyytyvaisyyden kokemuksisEama tutkimus on osana
Kohtaamisia kouluty6ssa —tutkimushanketta, joskategian opettajien avulla

koulujen hyvinvointia tunne- ja vuorovaikutustaénjkehittamisen avulla. Projektiin
liittyy myos tutkimukseen osallistuvien opettajieppilaiden tayttamat
kouluviihtyvyyskyselyt, jotka ovat olleet tassakimtuksessa paéaaineistona. Tutkimus
tuo uutta tietoa alan tutkimukseen, silla useisad@itutkimuksessa selvitettyja aiheita ei

ole vertailtu eri kiusaajaryhmien valilla.



2 KOULUKIUSAAMINEN

2.1 Mita koulukiusaaminen on?

Koulukiusaamisesta puhutaan silloin, kun sama appdutuu toisten tahallisen ja
negatiivisen toiminnan kohteeksi toistuvasti jategsaattisesti. Negatiivisella
toiminnalla tarkoitetaan sellaista toimintaa, jon&ekoituksena on haitata tai
vahingoittaa jotakuta tai aiheuttaa tahalliseshiggamielta. Taméa maaritelmé on
vakiintunut kiusaamistutkimuksessa. (Kumpulainen $698; Salmivalli 1998a, 1.)

Kiusaamisen yhteydessa on havaittavissa oppilaideanasuhteiden epéatasapaino,
jolloin kiusattu oppilas on yleenséa puolustuskywyjéllain tavalla kiusaajaan tai
kiusaajaan ndhden. Epatasapaino voi esimerkiksigolyysisista eroista, mika on
yleista poikien joukossa tai kiusattu oppilas vite @arka, alistuva tai epavarma.
(Salmivalli 1998a, 1.) Epatasapaino voi myods peragtaan, asemaan ryhmassa,
tukijoukkoihin tai joihinkin muihin ominaisuuksiija resursseihin (Salmivalli 2003,
11). Usein ystavaverkosto on jo sinanséa hyva skiagaamista vastaan. Jos oppilas on
luokassa uusi, hanelle ei ole valttamatta vieldtietyt ystavaverkostoa luokassa ja
nain han joutuu kiusaamisen kohteeksi. Voimasubteagpatasapaino tulee muistaa
myos sellaisissa tapauksissa, joissa esimerkiksi kasavertaista oppilasta
nahistelevat. Tama toiminta ei maarittelyn mukal@kaisaamista. (Salmivalli 1998a,
1.) Koulukiusaaminen voi olla fyysista, mentaaligtasosiaalista haitan aiheuttamista.
Kiusaaminen kouluissa voi puolestaan liittyd meylesten, koulutydhén

sitoutumiseen tai luvattomiin poissaoloihin (DaReice & Tellijohann 2003).

2.2 Kiusaamistavat

2.2.1 Proaktiivinen ja reaktiivinen aggressio

Usein kiusaaminen kasitetdan aggressioksi, vaikksakja ei valttamatta ole
kiusatessaan aggressiotilassa. Usein kiusaajaadatinia hyvinkin rauhallisesti ja
harkitusti. Voidaankin sanoa, etta kiusaaminenaga jolla kiusaaja yrittad ponkittaa
asemaansa, dominoida tai tuoda itse&én esiin tgherassa. Kun aggressio voidaan

jakaa proaktiiviseen ja reaktiiviseen aggressi&aursaamisen tyyppinen aggressio



kuuluu naista proaktiivisen aggression piiriin. &ktivisella kiusaamisella
tarkoitetaan tapaa, jolla pyritaan vaikuttamaanhimijia saavuttamaan paamaaria.
Reaktiivinen aggressio taas maaritellaan aggressigka ilmenee kun oppilas
arsyyntyy muista ja alkaa kiusata. (Salmivalli 18981-32.)

2.2.2. Suora ja epasuora aggressio

Kiusaaminen tyttojen ja poikien kesken on erilaistaidaan erottaa kaksi erilaista
tapaa kiusata; jaottelu tehdaan usein suoran guepén aggression vélille. Suoralla
aggressiolla tarkoitetaan kiusaamista, joka kohdisuoraan kohdehenkilé6n, jota
halutaan vahingoittaa. Suoraa aggressiota esifgyygrsena (lydminen, potkiminen)
tai verbaalisena (haukkuminen, pilkanteko). Epé&ssga aggressiossa kayttaytyminen
kohdistuu uhriin kiertoteitse. Esimerkiksi sosiaalh manipulointi on yksi epédsuoran
aggression ilmenemistapa. Kiusaaja pyrkii kaantanmglaman jasenet kiusattua
vastaan, esim. juoruilemalla tai sulkemalla ryhr@akumpikin sukupuoli kayttaa
molempia tapoja, mutta pojilla suora aggressiolersgmpi kiusaamistapa, kun taas
tytGilla kiusaaminen on hienovaraisempaa ja huonadmampaa epasuoraa
aggressiota. Usein opettajilta jaakin tyttdjen epés kiusaaminen huomaamatta.
(Salmivalli 1998a, 2.)

Kuoppalan ja Vikstromin (1999) tutkimuksessa ylmigiat kiusaamistavat olivat
haukkuminen ja nimittely kaikilla kolmella tutkital koululla. Fyysisesta
kiusaamisesta toniminen ja kamppaaminen olivasitenat kiusaamistavat. Myos
lyémista ja potkimista esiintyi tutkimuksessa lalggt paljon kuin tonimista ja
kamppaamista. Eniten kiusaamista tapahtui valitllanenyds luokassa ja kaytavilla

kiusaaminen oli yleista. (Kuoppala & Vikstrom 1992-64.)

2.3 Kiusaamisen yleisyys

WHO- Koululaistutkimuksen mukaan peruskoulun kalsdeken ja yhdeksédnnen
luokan tytoista 5 % ilmoitti tulleensa kiusatukgkwittain. Vastaavasti pojista 6 %
ilmoitti, ettd heita oli kiusattu viikoittain (Vaiaa 2004, 38). Myds Norjassa ja
Ruotsissa on saatu samanlaisia tuloksia koulukmissa yleisyytta tutkittaessa

(Pitkanen & Rouvinen 1999, 6). Koulukiusaaminenerée idn myota. Yleisinta se on



ala-asteella, saavuttaa huippunsa ylaasteellahaneé® lukioikaisten joukossa.
Fyysinen kiusaaminen nayttaa tutkimusten mukaaemngan ian myota, mutta
henkinen kiusaaminen pysyy miltei samalla tas@lanks 1997). Yleisinta
koulukiusaaminen on Palvelevan puhelimen vuonn& 18eman tutkimuksen
mukaan peruskoulun kolmannella ja seitseméannediéalila (Pitkanen & Rouvinen
1999, 6).

2.4 Kiusaaminen on ryhmailmio

Kiusaamiselle tapahtuu tyypillisesti ryhmassa jeupiu kyseessa olevan ryhman
jasenten valisiin sosiaalisiin suhteisiin. Kiusaaem on usein ryhman yksiléa kohtaan
harjoittamaa kielteista toimintaa. (Pikas 1990) B3usaamistapahtumaan ovat siis
vaikuttamassa monet ryhmatason mekanismit. Usdiméy jossa kiusaamista
tapahtuu, on pysyva. Siksi koululuokassa kiusaamareyleista. On vaikea kuvitella
kiusaamista esimerkiksi viikonloppukoulutukseseasa ryhma toimii vain
valiaikaisesti yhdessa. Kiusatusta eli uhristagw@hitellen koko ryhman uhri, ja han
joutuu nain kiusatun rooliin. Tasta johtuen muudimgan jasenet kohtelevat hanta
kiusattuna koko ajan, ei pelkastaan silloin kurswraiset hyokkaykset tapahtuvat.
(Salmivalli 1998b, 33.)

Kiusaamiseen liittyvid ryhmamekanismeja on erottdisistaan. Vahvistaminen on
yksi niista; kiusaajan kayttaytyminen saa vahvistiigvereiden antamasta ihailusta.
Usein ihailu on vain kuviteltua, koska kukaan midise paheksuntaa kiusaajan
toimintaa kohtaan. Sosiaalinen tartunta on toirerahltu mekanismi. Siind on kyse
mallioppimisesta, jossa muut oppilaat seuraavadajan toimintamallia ja alkavat
toimia kiusaajan tavoin. Mallioppiminen on erityistehokasta, kun kiusaaja ei saa
rangaistusta toiminnastaan. Kun ryhmassa usearpgasmsallistuu aggressiiviseen
toimintaan, oman aggressiivisen kayttaytymisentdstikkenevat. Menndan ikaan
kuin sokeana ryhmé&n mukana. Ryhmassa kiusaamiheunttaa tietysti
syyllisyydentunteen. Koska kiusaaminen tapahtum@sgsa, myos syyllisyys jakautuu

ryhmassa ja yksilollinen syyllisyyden tunne vaher{@almivalli 1998a, 8-9.)
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2.5 Kiusaamisilmioon liittyvét roolit ryhméassa

Usein kiusaamisen oletetaan koskevan pelkastagadjma ja kiusattua.
Kiusaamisprosessissa on kuitenkin paljon muita&oieja, joilla on merkittdva osuus
kiusaamisen mahdollistajana ja yllapitajanéa. Kittsappilas on roolissa, jossa han
joutuu toisten systemaattisen ja toistuvan aggradsbhteeksi kiusaamisen

maarittelyn tavoin. (Salmivalli 1998a, 9.)

"Kouluvékivalta ryhméailmiénd” on Christina Salmilia vaitostutkimus, jonka
erityisena kiinnostuksena oli kiusaamisen tarkastghmanakokulmasta. Osana
"Kouluvakivalta ryhmailmiona” -projektia tutkittimppilaiden rooleja 6. ja 8. luokalla.
Uhreja 6. luokalla oli 11,7 % ja 8. luokalla 5,7tetkituista (Salmivalli 1998b, 56-57).

Kiusaajan rooli on prosessin moottori, joka sekitt@a kiusaamisen ettd houkuttelee
tai jopa pakottaa muita mukaan kiusaamaan. Prgpekjtsti kiusaajan roolissa olevan
kuudennella luokalla 8,2 % ja kahdeksannella luak®/5 % tutkimukseen
osallistuneista. Apurin roolissa oleva oppilas yhkiusaamiseen mukaan, mutta
useimmin vain sivustaseuraajana tai avustajanaddtiivisena kiusaajana. Apureita
kuudennella luokalla oli 6,8 % ja kahdeksanneltzkhlla 10,8 % "Kouluvakivalta
ryhmailmién&” -projektin tulosten mukaan. Kiusalgahyonteista palautetta antaa
oppilas, joka on kannustajan tai vahvistajan rgali$Jsein oppilas "kannustaa”
kiusaajaa tahtomattaan, esimerkiksi tulemalla senean kiusaamista ja tarjoamalla
nain yleison kiusaajalle. Vahvistajien maara obbimattavan suuri "Kouluvakivalta
ryhmailmiénd” -projektissa. Tutkimukseen osallistigta kuudesluokkalaisista jopa
19,5 % oli vahvistajan roolissa ja kahdeksasludckikadta 15,2 %. (Salmivalli 1998a,
9; Salmivalli 1998b, 57.)

Kiusatun puolustajan rooliin lukeutuvat oppilaatkpa lohduttavat ja auttavat kiusattua
tai yrittavat saada toiset lopettamaan kiusaami&aimivalli 1998a, 10). Puolustajien
maara kuudennella luokalla oli 17,3 % ja kahdeks#anuokalla 19,6 % projektin
tulosten mukaan. Kiusaamisprosessissa on vieklliljlkopuolisen rooli, jossa
oppilas ei juuri puutu kiusaamistilanteisiin vaarsyttelee mielellaan sivummalla.
(Salmivalli 1998b, 52-57.) Seuraavaksi tarkastéekemmin kiusatulle ja kiusaajalle

ominaisia piirteita.
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2.5.1 Kiusattu

Kiusatuksi joutuneet oppilaat ovat muita oppila@talistuneempia ja turvattomampia.
He ovat usein varovaisia, herkkia ja hiljaisia. $atut oppilaat reagoivat yleensa
kiusaamistilanteeseen itkemalla ja vetaytymallaeila on heikko itsetunto ja
negatiivinen kuva itsestaan ja tilanteestaan; useipitavat itseaan epaonnistujina,
tyhminé ja epamiellyttavind. Tutkimusten mukaarskitilla ei ole yleensa yhtaan
hyvaa ystavaa, joten he tuntevat olonsa yksinaisekylatyksi. Usein kaverit
toimivat suojaavana tekijana kiusaajia vastaand(jés ym. 1997, Olweus 1992, 33—
37. Olweus 1993.)

Kiusatuksi joutumisella ja alhaisella itsearvostlkson siis tutkimusten mukaan
yhteys toisiinsa. On vielad epaselvad, mika on ydeeysuunta. Aiheuttaako
kiusaaminen huonoa itsearvostusta vai joutuukaitsestukseltaan huono oppilas
kiusatuksi kayttaytymisensa perusteella? Eganiejayn (1998) tutkimuksen mukaan
syy-seurausketju kulkee molempiin suuntiin. (La2®®5, 221, Egan & Perry 1998.)

Kiusattu oppilas voi olla provokatiivinen, jollomppilaalla on usein
keskittymisongelmia ja han kayttaytyy ymparistoaésyttaen. Kiusaaminen ei
kuitenkaan valttamatta johdu kiusattujen provossta&ayttaytymisesta muita
kohtaan. Niin sanotun passiivisen uhrin kayttaytyeni viestittaa toisille heidan
turvattomuudestaan ja arvottomuudestaan, jolloilap on helppo kiusaamisen
kohde. Kiusatun fyysisella voimalla on merkitystisinkin poikien keskuudessa.
Uhreilla on ryhmana selkeasti keskimaaraista vahémiyysista voimaa. (Olweus
1992, 33-37; Laine 2005, 220.)

Suomalainen tutkimus selvitti uhrien kayttaytymikidsaamistilanteessa. Tuloksena
saatiin kolme erilaista kiusatun oppilaan alatygppiiusatuksi joutuneet tytot
kuuluivat useimmin avuttomiin uhreihin seka piitt@ttomiin uhreihin ja pojat
puolestaan vasta-aggressiivisiin ja piittaamattorahireihin. Avuttomiin uhreihin
kuuluvat tuntevat itsensa kykenemattomiksi puolutstaaan ja kokevat
loukkaantuneensa. Vasta-aggressiiviset oppila&iyitrpuolustautumaan kiusaajia

vastaan vastahyokkayksella suoraan tai epasudPataamattomat uhrit pyrkivat
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kiusaamistilanteessa pysymaan rauhallisina ja pédimattomina kiusaajaa kohtaan.
Myds oppilaiden itsearvioinnit tukivat jakautumistaihin ryhmiin. (Salmivalli ym.
1996.)

Marvailan (1995) mukaan suurin osa oppilaista,gdtlrrastavat liikuntaa, eivat joudu
kiusaamisen kohteiksi. Tutkimuksessa selvisi, latitenkin kiusatuista suurempi osa
on kuitenkin liikkunnan harrastajia kuin liikuntaarhastamattomia oppilaita.
Kiusatuksi tulemisen ja likunnan harrastamisenngil korrelaatio on tilastollisesti
lievasti merkityksellinen. Kiusatuksi tulemisest&®selittyy harrastamisella. Ero voi
johtua siita, etta liikuntaa harrastavia oppil@taenemman liikkuntaa
harrastamattomiin verrattuna. Liikunnan harrastajifetaén luokissa suosikkeina, ja
he saavat usein toimia johtajina. Turussa tehdgkintwksen mukaan oppilaat, jotka
harrastivat liikuntaa vahintaan kaksi kertaa vigaskerasivat luokassa eniten
nimityksia suosikiksi. (Marvaila 1995. 33; Raty 2996-17.)

2.5.2 Kiusaaja

Kiusaajia on kuvailtu usein eri tavoin kypsymattéan On tyypillistd, ettéd kiusaaja on
impulsiivinen, aggressiivinen ja dominoiva. Useindaaja on kova ja hanella on
riittdmaton itsekontrolli. Kiusaaja reagoi useimamitulospain. Sosiaalisissa taidoissa
ja tiedoissa on usein puutteita. Kiusaajilla oikenithukaisuudentaju ja empaattisuus
ovat usein heikommin kehittyneita kuin muilla ikéi#n. Itsekeskeisyys korostuu
kiusaajan kayttaytymisessa, kiusaaja ajatteleasnustiés hanen ajattelumallinsa ja
toimintansa ovat ainoita oikeita. Kiusaaja on aggiieisesti kayttaytyva kavereitaan
my6s aikuisia, niin vanhempia kuin opettajiakin tadm. Asenne vakivaltaan ja
vakivallan kaytt66én on muita oppilaita positiivispmVuorovaikutustilanteissa
kiusaaja kokee muiden ihmisten aikomukset itseddarhvihamielisiksi. (Laine 2005,
219-220; Olweus 1992, 35-38.)

Usein kiusaaja on myos fyysisesti voimakkaampiinhérrattuna. Talldin voidaan
todeta kiusaajaa luonnehtivan aggressiivisen reaigilin ja fyysisen voiman
yhdistelma. Fyysisen voiman on liséksi tutkittuwae yhteydessé kavereiden

suosioon. Suosio puolestaan maarittelee riskia kullsatuksi. (Olweus 1992, 35-38.)
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Kiusaaja ei ole uhri. Kiusaaja on huomannut, etfgemn tapa saavuttaa valtaa ja
herattda pelkoa ja kunnioitusta, on aggressio.déjasa kuvataankin itsevarmaksi
johtajaksi, joka on saavuttanut asemansa kaytt&jtiiraggressiivisesti ja
dominoimalla muita. (Kuoppala & Vikstrém 1999. 151

2.6 Ystavyyssuhteet ja yksinaisyys

lasta riippumatta ihmisell&a on kaipuu toisen ihmikentymykseen, eli Iaheiseen
ystavyyteen. Ystavyys on vastavuoroista ja lahgesse on emotionaalisesti lammin
perheen ulkopuolinen suhde. Ystavyyteen liittyyjgrakrilaisia tunteita; mieltymysta,
yhteenkuuluvuutta, samaistumista, uskollisuuttaehlesyytta ja luottamusta. Ihminen
tarvitsee ystavyyden liséksi kavereiden ja tovemeichuodostamaa sosiaalista
verkkoa, jossa voi tehdé sosiaalisia vertailuj&deoryhmaan kuulumista, toisten
hyvaksyntaa ja ymmartamysta. Ystavyyssuhde perusstavuoroisuuteen, milla
tarkoitetaan toisen nakdkantojen huomioonottamataen nakokulmien erottamista
toisen nakokulmista ja niiden koordinoimista yhte¥stavyyssuhteessa pyritaan
vastaamaan molempien tarpeisiin ja odotuksiin. &Aierghmat ja erityisesti laheiset
ystavyyssuhteet ovat tarkeitd minakasitykselleiggdiset suhteet tarjoavat
mahdollisuuden hauskanpitoon ja rentoutumiseena(@/2000, 95; Laine 2005, 144—
148.)

Lapsille ystavat ovat heidén sosiaalisessa maadanasttain tarkeitd, mika aiheuttaa
sen, etta ystavilla on muita korkeampi status. ¥Wstésuhteissa lapset ovat tasa-
arvoisempia verrattuna suhteissa vanhempiinsa.u«ookina ystavélle osoitetaan ian
my6ta enemman luottamusta, uskoutumista ja uskaliia. Ystavyyteen liittyva
laheisyys, valittaminen, huolehtiminen ja uskoutuen luovat pohjaa lapsen moraalin
kehittymiselle. Lapsen moraalinen kypsyystaso iédyttlevan yhteydessa lapsen
ystavien maaraan ja leikkeihin ystavien kanssan@ 2005, 150.)

Yksinaisyydella tarkoitetaan tilaa, jossa ongelmangstavien ja hyvien kavereiden
puute. Yksindisyys johtuu ihmisen sosiaalisissdesgba ilmenevisté puutteista.
Ihminen kokee yksinaisyyden aina subjektiivisesti; olla yksin olematta yksinainen

tai tuntea itsensa yksinaiseksi muiden ihmisterspar Yleensa yksinaisyys koetaan
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epamiellyttdvana ja ahdistavana. Lapsen yksindigpyset muuttuvat fyysisesta
yksindan olemisesta ja kontaktien puuttumisestaadisnmaksi ulkopuolisuuden,
etaisyyden ja yksinaan olemisen tunteiksi. Ihmiggtyvaisyys tai tyytymattomyys
sosiaalisiin suhteisiinsa riippuu itse asetetusséadardeista. Ihminen kokee
tyytyvaisyyttd, kun todelliset suhteet vastaavateémistandardejaan tai jopa ylittavat
ne ja painvastoin. (Laine 2005, 161-164.)

Edelld todettiin, ettd ystavilla on tarkeda roolrsiakin lasten sosiaalisessa elamassa.
On kuitenkin varsin yleistd, etté lapsi kokee itgegksinaiseksi. Kouluikaisista
lapsista ja nuorista 10—15 % kokee kroonista yksyyéta. Lahes 45 % koululaisista
kokee kouluvuosien aikana jonkin verran lievempiggingisyytta. (Laine 2005, 165.)
Kouluterveyskyselyn (2005) mukaan yhdeksasluokkedta pojista 15 % ei ole yhtdan
sellaista ystavaa, jonka kanssa voisi keskustedisidmuksellisesti |ahes kaikista
omista asioista. Tyttdjen kohdalla vastaava lukd éb. (Stakes 2005.) Kouluvuosien
aikana yksinaisyys koetaan yha voimakkaampanaviéstdukumaara ei tutkitusti ole
yhteydessa yksindisyyden kokemiseen. Tarkedmp§atamyyssuhteiden laatu kuin
maara. Tutkimukset ovat osoittaneet mygds, etta rmolavertaisryhmassa ei kerro
yksinaisyyden kokemuksista. Esimerkiksi kiusaajaaditamatta karsi yksinaisyydesta
yhta paljon kuin epasuositut oppilaat. Usein kijisagystavat ovat itsekin
epéasosiaalisesti kayttaytyvia. Toisaalta taas kijasaaattavat kieltdd yksinaisyyden
tunteensa tai heilla voi olla eparealistisia kdst itsestaan. (Laine 2005, 165-166.)

Yksinaisyyden tunteille on ominaista epatoivoisyakpn liittyy pelkoa ja
avuttomuutta. Myos depression oireet ovat tyypdligksindisyyden oireita. Naita
oireita ovat surullisuus, tyhjyys, eristaytyneisyysesaali ja vieraantuneisuus. Myos
itsensa vahattely, johon liittyy arvottomuuden,\@phattavyyden ja typeryyden
tunteita, hdpeéaa ja epavarmuutta, liittyy yksingilgn kokemiseen. (Laine 2005, 164—
165.) Lapsilla, joilla ei ole edes yhta laheistéaya4, jolta saada tukea ja lohdutusta,

jopa masennuksen oireet ovat yleisia (Weare 2080, 9

Suomessa tehtyjen tutkimusten mukaan yksinaisygidessivilla lapsilla ja nuorilla
on merkittavasti negatiivisempi minakasitys kuinithalkoululaisilla. Yksindisyydella
ja negatiivisella mindkasityksella ja itsearvostlkeson yhteys. Alhainen itsearvostus

voi olla yksinédisyyden syy tai seuraus. Usein aban itsearvostukseen liittyy
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sosiaalisten taitojen kannalta epasuotuisaa ajatjalkayttaytymista. Yksinaisyydesta
karsivat lapset ja nuoret ovat arvioineet itseddja&nvetaytyviksi, aroiksi, ujoiksi,
epaseurallisiksi, onnettomiksi ja masentuneiksairfe 2005, 167-169; Salmivalli
2005, 45-46.)

2.7 Kiusaamisen syyt

2.7.1 Kiusaajan itsetunto

Kiusaamisen syyna pidetdan yleensa kiusaajan heiikketuntoa. Kiusaamalla toisia
kiusaaja yrittaa peittdd, kompensoida tai nostamba itsetuntoaan. Ajatellaan, etta
kiusaaja on ahdistunut ja turvaton, ja hanen k@watéytyminen peittdé todellisuuden
sisimman. Tasta ei kuitenkaan ole olemassa tutkenusotettavaa nayttoa, joten
havainto perustuu pelkastaan oletukseen. (SalmiM@®i8b, 117; Olweus 1993.)

Itsetunnoltaan heikot kuluttavat paljon energiaagehtimiseen, millaisen
vaikutuksen he tekevat muihin, miten osoittavavatesa patevia tai kuinka valttaa
kritiikkia. Tallaiset tilanteet ehkaisevat normaaiuorovaikutuksen syntymista.
(Hamalainen & Sava 1989, 32.) On havaittu minaiksén heikkenemisen ja
kiusaamisen lisdantymisen etenevan kasi kadesséu#ikana lapsen tai nuoren
minakasityksen heikentyessa han purkaa pahaaaleanakoisesti kiusaamalla
entistd enemman muita. Kiusaaja peittda epavaraantturvattomuuttaan ja
heikkouksiaan dominoivalla ja itsevarmalla kaytygisella. Kiusaaja ei tiedosta
vahvuuksiaan ja heikkouksiaan. Kiusaaja ei osaaidevitsedan talldin loogisesti.
(Aho & Laine 1997, 236.) Kiusaavilla oppilailla tettiin myos Pitkasen ja Rouvisen
(1999) tutkimuksessa olevan alhaisempi itsetundéiss@ tutkimuksessa kaytettiin
Rosenbergin itsetuntomittaria, joka oli osa tutkisessa kaytettya kyselylomaketta.
(Pitkanen & Rouvinen 1999, 54.)

Edella esitetyt kasitykset ja Pitkdsen ja Rouvid&®9) tutkimustulokset ovat
ristiriidassa useiden tutkimusten mukaan, joissaa&ajalla on positiivinen kuva
itsestdan. Salmivallin (1998c) mukaan tama johtuao itsensa uhatuksi kokemisesta
(threatened egotism). Kiusaajan liioiteltu ja mahte kokemus itsestaéan tulee
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uhatuksi, joten kiusattu puolustautuu kiusaam@@éweus 1993. Salmivalli 1998c, 18.
Baumeister ym. 1996.)

Etelaafrikkalaisessa tutkimuksessa selvitettiinrterominakasitysten yhteyksia
hairiokayttaytymiseen. Tulokset osoittivat, ettéralla, jolla on alhainen minakasitys
perheessa ja koulussa, mutta korkea minakasityaissmhmassa, on taipumusta
hairiokayttaytymiseen molemmilla sukupuolilla. Toj&n kohdalla oli my6s
havaittavissa yhteys alhaisen kehonkuvan ja hayitikytymisen valilla. (Lauren ym.
2004.) Myo6s Banksin (1997) tutkimuksessa kavi myiag etta kiusaajilla ol

keskimaaraista korkeampi minakasitys (Banks 1997).

Erot eri tutkimustulosten valilla voivat johtua rakésityksen ja itsearvostuksen
tutkimisen vaikeudesta. Usein tata on tutkittu kylsenakkeilla, jotka ovat tdssa
tapauksessa alttiita virheille. Nama virheet jolatussimerkiksi yksildiden

taipumuksesta nahda itsensa tietynlaisena. (Salniig@8b, 119).

Tutkimustulokset liittyvéat olennaisesti aarimmaiséenioon, jota kutsutaan
narsismiksi. Yleensd normaalin kehityksen aikapaéda itsekeskeisyys vahenee, ja
lapselle kehittyy terve itsetunto. Jos narsismiitsake elamaa viela aikuisiassakin,
voidaan puhua hairiintyneesta kehityksesta. Talh@nkilo on riippuvainen ymparilla
olevien ihmisten ihailusta, ja uhkana héanen kaiipaisuudelleen on
alemmuudentunne. Tallainen henkil6 on koko ajarlysiosasemissa ymparistoonsa
nahden. Naita piirteita voi olla havaittavissa mioslukiusaajilla. Narsistinen oppilas
voi kayttaytya arvaamattomasti, puolueellisespgaustelemattomasti muita kohtaan.
Aggressiivinen kayttaytyminen on yksi keinoistaeitsa sailyttamiseen seka
psyykkisen tasapainon ja rauhantilan yllapitamis@&&rsistisen ihmisen ratkaisu on
tuhota ongelman aiheuttaja (uhri) tai aarimmilléama itsensa. (Harjunkoski &
Harjunkoski 1994, 79-80.) Mybhemmassa vaiheesss#yi perehdyn tarkemmin
minakasitykseen ja sen merkityksiin.

2.7.2. Ulkoinen poikkeavuus

Ruotsissa tehty tutkimus on osoittanut kun oppdadysytaan toisten kiusaamisen

syitd, yleisin vastaus on kiusatun ulkoinen poikkess. Ulkoisilla poikkeavuuksilla
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tarkoitetaan ulkoisia tekijoita, esimerkiksi vaatght, ulkonakoa tai kayttaytymista.
Myds fyysisen vahvuuden voidaan sanoa erotteleussalyjia kiusatuista; yleensa
kiusatuksi joutuneet oppilaat ovat muita fyysisésikompia. (Olweus 1992, 32).
Sama tulos on havaittavissa Aspelin ja Kurunsaék8a8) tutkimuksessa, jossa
oppilaiden antama yleisin kiusaamisen syy oli #8, mayttaa erilaiselta. Suurimpaan
ryhmaan kuuluivat myds erirotuisuus, lihavuus, rusja vammaisuus. Vahiten
paheksuttavia kiusaamiseen johtavia ulkonakosyivatosilmalasit ja erikoinen

pukeutuminen. (Aspelin & Kurunsaari 1998, 35.)

Amerikassa tehdyn tutkimuksen mukaan 30 % koulsikti tytdista ja 25 % pojista
joutui kavereiden kiusatuksi oman painon vuoksitdfa tapahtuvaa kiusaamisesta
joutui karsimaan 29 % tytdista ja 16 % pojista.Klmuksessa kiusaaminen oli
yleisempéaa lihavien oppilaiden joukossa. (Eisenlyeng2003.)

Tutkijat ovat havainneet, ettéa koulukiusaamisemisgssa ryhmailmiossa
poikkeavuudella on suuri merkitys kiusaamisen syltlbska yleensa ryhma pyrkii
yhdenmukaisuuteen, ja poikkeavuudet on siten havasa helpommin. On selvaa,
ettd kaikkia selkeasti muusta ryhmasta poikkeapfalaita testataan muita enemman.
Tama johtuu havaintopsykologisista syista; kont@stensimmaiseksi ja helpoiten
havaittavissa. Jotkut tutkijat eivat ole kuitenkggstyneet vahvistamaan ulkoisten
poikkeavuuksien olevan merkittava koulukiusaammsgn (Pikas 1990, 61-63, 71.)

Olweus (1992) on erotellut syitd, miksi ulkonaohgibikkeavia oppilaita kiusataan.
Ensimmainen syy on se, ettd kun etsitaan uhrieond&n poikkeavuuksia, niitéa
varmasti I0ydetaan, silla 75 % tutkimuksen konirgfimasta oli ulkonadltaan
poikkeava. Toinen mahdollinen syy on se, etté dpdweolla huomaamatta
silmélasipaista tai ylipainoista lasta, jota eiddta. Lisaksi kiusaaja kayttaa
kiusaamistilanteessa hyvakseen mahdollisia ulkopéitkeavuuksia; ulkon&kd ei
sinansa olisi kiusaamisen aloittava syy. (Olweud2]1 32-33.)

2.7.3. Koulumenestys

Koulumenestys on tutkimusten mukaan merkittavattaekija kiusaamisilmiossa.

Huonommin menestyvat oppilaat kiusaavat muita engmdotkut tutkimukset ovat
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osoittaneet, etta kiusatut menestyvat koulussadmarin ja silla olisi nain yhteys
kiusatuksi joutumiseen. Pitkasen ja Rouvisen (199%)mus osoitti vastaavasti, etta
hyvin menestyvia oppilaita kiusattiin huonosti mgtygia enemman. Tutkijat arvelivat
tdman johtuvan kateudesta oppilaiden menestymdgitakn, mika sitten ilmenee

kiusaamisena. (Pitkdnen & Rouvinen 1999, 51-52.)

2.7.4. Vuorovaikutus

Vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa vaikuttas&ajaksi ryhtymiseen tai kiusatuksi
joutumiseen. Asuinpaikalla puolestaan on vaikutssteen, minkalaisiin kontakteihin
lapsi tai nuori joutuu tai paasee asuinymparistiis$a pienesta pitden. Myos elintavat
kotona ovat merkittavassa roolissa vuorovaikutussdén syntymiselle. Kotona lasta
opetetaan tietynlaiseen kayttaytymiseen palkitskentail rankaisemalla
tietyntyyppisesta toiminnasta. Perheen muut jaseme@tvat jatkuvasti mallia siita,
miten vuorovaikutustilanteissa toimitaan. Tutkimuiskset ovat osoittaneet, etta
esikoulussa kiusaaja ja uhri kuuluvat tavallistaaumsmin varhaislapsuudessaan
turvattomasti kiintyneihin lapsiin. Tama tarkoittadta aideilla on vaikeuksia tulkita
vauvan tarpeita, ja huolenpito on vaihtelevaa. ¥emn kiintymyssuhde voi ennustaa
kiusaajaksi tai kiusatuksi joutumista esikouluiagsita yhteytta ei kuitenkaan havaittu
hieman vanhemmilla lapsilla. Yhteenvetona voidaaros, etta turvallinen
kiintymyssuhde on yhteydessa myonteiseen vuorouakseen vertaissuhteissa.
(Salmivalli 1998b, 143-146.)

Koulukiusaamisen on oletettu olevan yleisempéassokouluissa ja suurissa
oppilasryhmissa. Useiden tutkimusten mukaan hygotaeida paikkaansa.
Kiusattuja oppilaita oli pienissa kouluissa suHtsesti yhta paljon kuin suurissa ala-
asteen kouluissakin. (Olweus 1992, 26-28.)

2.7.5 Kasvatusilmapiiri

Kasvatusilmapiirilla on myds vaikutus lapsen agsiiesuuden kehitykseen. Jos
lapsella tarjotaan malli torjuvasta, vinamielisgataggressiivisesta kayttaytymisesta,
lapsi oppii helposti itsekin saman mallin. Lastetka eivat ole kayttaytymiseltaan

aggressiivisia, perheissa osoitetaan lamp0oa jaardik ja lapsia kasvatetaan sisaiseen
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kontrolliin. Vanhemmat osoittavat kiinnostusta éakbhtaan ja ovat runsaasti
vuorovaikutuksessa keskenaan. (Salmivalli 19980,)6iusaajan taustalla on usein
koti, jossa fyysinen kurittaminen ja asioiden sgdminen fyysisilla tavoilla on
tavallista ja vanhempien lammin valittdminen puut{Banks 1997).

2.7.6. Perhesuhteet

Olweus (1992) on tutkinut aggressiivisen reaktidmalyntymista ja siihen johtavien
tekijoiden vaikutusta. Ensimméainen merkittava #&lap negatiivinen perusasenne,
varsinkin vanhemmilla ja hoitajilla. Toinen aggriesseen reaktioon johtava tekija on
sallia lapsen aggressiivisuus. Kolmas on lapsesifgn rankaiseminen, joka johtaa
aggressiivisen reaktiomallin syntymiseen. Neljaskiti&va tekijd on lapsen
temperamentti. Nama nelja tekijaa vaikuttavat yedesggressiiviseen reaktiomallin

syntymiseen. (Olweus 1992, 41.)

Kiusaajien ja kiusaaja-uhrien perheista puuttuuséammin verrattuna muihin
ryhmiin. Samoin perheisséd on mahdollisesti ongdisslsuhteet sisaruksiin ja perhe
tuntuu hajanaiselta. Kiusatut lapset puolestaaivibkiheisensa ja suhteensa heihin
erittdin myonteisiksi. (Salmivalli 1998b, 156.) IRiten ja Rouvisen (1999) tutkimus
osoitti, etta seka kiusatuilla etta kiusaajillatollennakdisemmin ongelmia ja
epéjatkuvuutta perhetaustoissa (esimerkiksi vantereiadt asu yhdessa).

2.7.7 Muut tekijat

Kansainvalisesti tehdyt tutkimukset osoittavat édlevision, videoiden ja elokuvien
katselulla on yhteys aggressiiviseen kayttaytynmsde 1970-luvulla tehty
amerikkalainen tutkimus osoitti, etta keskivertoeaiikkalainen 16-vuotias on nahnyt
kotonaan jo 13 000 murhaa. Voi vain kuvitella, mget luvut ovat talla

haitallisia nuorelle. Nuori tuntee vahemman emjaatiareja kohtaan kuin ennen.
Runsas véakivallan katselu turruttaa ihmiset jaaknarjoaa aggressiivisuuden
hyvaksyvia toimintamalleja. Viimeaikaiset vakivadtet teot osoittavat, etté tekija on
usein ottanut mallin juuri televisiosta tai eloksta. (Olweus 1992, 45; Harjunkoski &
Harjunkoski 1994, 104-106.)
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Myaos perinndllisilla tekijoilla voi olla vaikutustkiusaamisilmiéon. Lapsen
temperamenttiin liittyneina perima voi edistaa aggiivisen tai ahdistuneen
reaktiomallin syntymista. Tama yhteys on kuitenkithdinen tai valillinen. (Olweus
1992, 45.)

2.8 Kiusaamisen seuraukset

Koulukiusatuksi joutuminen on aina traumaattise@ngvalli (2003) korostaa
kiusaajan uhriksi joutumisessa kahta asiaa, mikg&et&kokemuksesta niin
traumaattisen. Kiusaaminen ei ole uhrille ohimeneaan hyvinkin pysyva tilanne,
joka valitettavasti jatkuu joidenkin kohdalla moktuluvuotta. Salmivalli haluaa
nostaa esille myds, etta kiusaaminen ei ole imalleoulun sosiaalisesta elamasta.
Kiusattu menettaa kokonaisvaltaisesti ihmisarvarestaisryhman sisalla. Useissa
tutkimuksissa on todettu kiusatuksi joutumisen aleyhteydessa muun muassa
ahdistuneisuuteen, huonoon itsetuntoon, kielteisgi@eékuvaan, yksinaisyyteen,
itsetuhoisiin ajatuksiin ja masentuneisuuteen. Maseisuuden on todettu olevan
merkittavin psykososiaalinen ongelma, joka liitiysaamiseen. Selvaa on, etta
kiusaamisen kesto on yhteydessa kiusaamisen kieitgaikutuksiin uhrilla.
Yhteenvetona voidaan todeta kiusaamisen olevariyeiailinen riski niin uhrille kuin
kiusaajallekin. (Salmivalli 2003, 19-21.)

2.8.1 Fyysinen oireilu

Pitkdsen ja Rouvisen (1999) tutkimuksen mukaaroiti&in kiusatuksi joutuneilla
oppilailla oireilu oli yleisempaa kuin muilla opailla. Vasymys, artyneisyys ja
paansarky olivat viidesluokkalaisilla yleisimmatest. Myds jannittyneisyys korostui
tutkimuksessa. 1an myota kiusaamisen yhteys olkkekamiseen heikkenee enemman
tytGilla kuin pojilla. (Pitkdnen & Rouvinen 19990662.)
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2.8.2 Mielialaoireilu

Kiusatuiksi tulleet oppilaat kokivat mielialan aie@ muita vertailuryhméan oppilaita
enemman. Tama oli yleisempéaa tyttdjen kuin poikoerkossa. Mitd useammin oppilas
joutuu kiusaamisen uhriksi, sita yleisemmin héanetianielialaoireita viikoittain.
(Pitkanen & Rouvinen 1999, 64—70.) Amerikkalainetkimus osoitti, ettd oman
kehon painon vuoksi kiusatuksi joutuneilla oppl&bli muita yleisemmin

masennuksen oireita ja itsetuhoisia ajatuksia (biesy 2003).

2.8.3 Tulevaisuus

Cammack-Barryn (2005) tutkimus osoitti selkedatiskiamisen pitkaaikaiset
vaikutukset. Tutkimuksen tarkoituksena oli sehdttatenssi-ian kiusaamisen ja
nuoruusian psykologisen terveyden yhteytta. Tutlkilkeskittyi erityisesti
kiusaamisen tason, masennuksen, ahdistuneisuudangfiasityksen tarkasteluun.
Tulokset osoittivat, etta oppilaat, jotka osalligat kiusaamiseen ala-asteella koulussa,
olivat vakivaltaisempia, ahdistuneempia, vihametgpia mydéhemmin nuoruusiélla ja
heilla oli matalampi itsetunto verrattuna oppilaisjotka eivat olleet ala-asteella
kiusaajina. Miesten kohdalla vakivaltaisuus oligiaisuurempaa. Kiusaamisen
uhreiksi joutuneiden miesten kohdalla oli havaitaa suurempaa vihamielisyytta,
ahdistuneisuutta sosiaalisissa tilanteissa, se@idmpi mindkasitys. (Cammack-
Barry 2005.)

Banksin (1997) mukaan kiusaamisella on yhteys ragihan ian rikolliseen
toimintaan. Oppilaista, jotka olivat kiusannee®6-uokilla, 60 % oli saanut

vahintaan yhden rikollisen tuomion 24 ikavuoteemnessa. (Banks 1997.)

Salmivallin (2005) tutkimuksen mukaan kahdeksamnieibkalla kiusatuksi
joutuminen ennusti nuorten aikuisten masentundiayateidan kielteista kasitysta
muista ihmisista. Voidaan siis todeta, etta kahdekaioden jalkeenkin kiusaamisen
jaljet nékyvat. Useat kiusatuksi joutuneet oppikelviavat kokemuksistaan ilman
pitkadaikaisvaikutuksia. Suurin vaikutus kiusaameegyttaisi olevan kiusatuksi
joutuneen suhtautumisessa muihin ihmisiin my6hert@malla, eik& niink&an kiusatun

itsea koskevaan kasitykseen. (Salmivalli 2005, 525
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2.9 Liikunta ja koulukiusaaminen

Kiusaaminen liikuntatunneilla voi korostua, kun daat ovat toistensa ja opettajan
katseen alla. Kaikki ndkevat suoritukset, niin stumeet kuin epdaonnistuneetkin.
Kiusaamiseen liikuntatunti tarjoaa mahdollisuukesamerkiksi pukuhuoneissa, jossa

opettaja ei ole valvomassa.

Aunolan ja Peltosen (2002) tutkimuksessa 6.-luakik&dta oppilaista negatiivisesti
koululiikuntaan suhtautuvia oli pojista 11,5 % sék@®ista12,2 %. Yleisin esille
noussut teema negatiivisessa suhtautumisessaiséidninen, syrjiminen tai fyysinen

kontaktin ottaminen. Esimerkkind muutamien tyttéitgggen kommentit:

"En tykk&aa kun pojat on samalla liikkkatunnilla ja&ron kuitenkin parempia
likassa ku ma nii jos teen jotain vaarin/huonastiheti nauretaan tai

kiusataan.”

"Minua ei valita joukkueisiin.”

Tutkimukseen osallistuneista oppilaista 40,3 % itthputuneensa kiusatuksi joskus
likuntatunnilla. Samasta ryhmasta 59,7 % ei diloskaan joutunut kiusatuksi. Tassa
tutkimuksessa liikuntatunneilla poikia kiusattiyittja enemman (43,8 % ja 36,7 %).
Yleisin kiusaamistapa liikuntatunneilla oli haukkun@n ja nimittely ja toiseksi yleisin
oli syrjiminen joukkuejaoissa ja paritehtavissalidanneksi yleisin kiusaamistapa oli
syrjiminen pelitilanteissa. Naiden syiden jalkesnrenousivat fyysisen vakivallan eri
muodot (esimerkiksi lydminen ja potkiminen) ja lilktavalineilla satuttaminen ja
likuntavarusteiden pilkkaaminen. Tyttdjen kohdallaisin tapa kiusata oli syrjinta
joukkuejaoissa ja paritehtavissa. Pojilla yleisioligouolestaan haukkuminen ja
nimittely. (Aunola & Peltonen 2002, 60-66.)

Ulkoliikuntatunneilla kiusattuja oppilaita oli 36% tutkituista. Ulkoliikuntalajeista
palloilutunnit olivat yleisimpia kiusaamisen kantaalVarsinkin jalkapallo ja peséapallo
olivat tallaisia lajeja. Sisaliikunnassa kiusaamisériksi joutui 31,1 % oppilaista.

Sisaliikuntalajeista sahly ja koripallo nousivatkimuksessa esiin. Hammastyttavaa
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oli, ettd vahiten kiusaamista havaittiin uinnigsegssa mahdollisuudet kiusaamiseen
ovat suuret. (Aunola & Peltonen 2002. 66—-75.)

Radyn (1999) tekeméssa tutkimuksessa ala-astelkliathtunneilla koulukiusatuksi
joutui 10 % oppilaista. Yli puolet (63 %) kiusaarta kiusaamistapahtumista
tapahtuu liikkuntatunnin aikana. 19 % kiusaamidigahtui pukuhuoneissa ja
likuntapaikoille siirryttdessa. Tutkimustuloksisia havaittavissa ero tyttdjen ja
poikien kiusatuksi joutumisen valilla. Tytot joutatkiusatuksi suhteellisesti enemman
sellaisissa tilanteissa, joissa opettaja ei oledagalloin kiusaavien tyttdjen ei tarvitse
pelata sita, miten opettaja suhtautuu tilanteedeejista vastaavasti suurin osa joutuli
kiusatuksi liikuntatuntien aikana. 1/3 oppilaistatui kiusatuksi joukkueisiin jako
tilanteissa ja suurin osa (2/3) harjoitusten aikianpeleissa. Liikuntataidot oli yleisin
syy, miksi oppilasta kiusattiin likuntatunneill8euraavaksi yleisin syy oli ulkonako.
(Raty 1999, 27-36.)
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3 MINAKASITYS

Itsensa ymmartamiselle ja havainnoinnille on olesaaronta erilaista ja hiukan eri
savyista termia. Tassa on muutamia esimerkkejéékasitys, itsearvostus, itsetunto ja
itseensa tyytyvaisyys. Kaikille naille termeille ghteista se, etté ne kertovat yleisesta
arvioivasta asenteesta itsea kohtaan. (Hakkari &te@vieind 1997, 6.) Tassa tydssa

kaytan "mindkasitys’-kasitetta ja sen maaritelmaa.

3.1 Mita minakasitys on?

Minakasitys koostuu joukosta mindkuvia, jotka aveglikuvia ja itseen kohdistuvia
arvoja ja asenteita. Minakasitys on ihmisen kasigesta sellaisena kuin han itsensa
kokee. Talloin on kyse havaitusta todellisesta st#@aMinakasitykseen kuuluu myoés
osana kokemus toisista ihmisista, jota kutsutaaraatiseksi minaksi. Naiden lisaksi
maaritelmaan sisaltyy ajatus ihanteesta, minkatainminen haluaisi olla, niin
fyysisena kuin psyykkisena olentona. Minakasitysatitamatta vastaa todellisuutta,
vaan voi olla harhainen. Toisin sanoen, mindkasdgk kuuluu niin sanottu
vaarennysalue, joka sisaltaa sellaisia ominaisayigita mindssa ei todellisuudessa
ole. Min&ssé on myds kieltdmisalue, johon kuulwratnaisuudet, jotka yksil6lla on
min&ssé, mutta niita ei tiedosteta tai hyvaksytdakédsitykseensa. (Aho 1995, 13.)

Usein mindkasitys jaetaan kahteen eri alueeseeajlkuaan puoleen ja arvostavaan
puoleen. Kuvailevalla puolella tarkoitetaan kags#ysita, millaiseksi henkil6 itsensa
nakee, oman ruumiinsa, ulkon&konsa ja persoonalésiga. Arvostavalla puolella
tarkoitetaan sitd, miten tyytyvainen henkilé6 on mnuminaisuuksiinsa. Tama jako on
kuitenkin hailyva, eika se ole tarkasti rajattasigkemppi & Pelkonen 1997, 6-9.)
Minakasitysta muokkaavat henkilon tausta, asentizeteet ja ulkondkd. Minakasitys
onkin pitk&n kehitysprosessin tulos, johon vaikaittena ja muiden arviointi itsesta
(Hakkari & Westerlund 1997, 6.)

Minakasityksen rakenne on moniulotteinen ja sit@mtévat useat eri tekijat.
Shavelson & Bolus (1982) kayttavat minakasityksesddritelmada, jossa minakasitys

nahdaan moniulotteisena ja kokonaisvaltaisenayé&siha minasta. Minakasitysta ei
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arvioida osa-alueiden summana, vaan arvioinnisgge#in seka osa-alueiden etta
kokonaisuuden arviointia erikseen. Harterin (1983)lissa minakasityksen
tarkeimpia komponentteja ovat patevyyden kokemuggeisa-alueilla. Nama
patevyyden kokemukset voidaan jaotella seuraavasgitu kognitiivinen patevyys,
koettu sosiaalinen patevyys, koettu fyysinen pateya yleinen itsearviointi. Koettu
kognitiivinen patevyys pitaa sisalladan kokemuksstammisesta tiedollisella alueella.
Esimerkkina voisi olla lapsen kokema onnistumineunlitehtavissa. Koetun
sosiaalisen patevyyden maaritelma sisaltada innkasityksen itsestdan ja sosiaalisista
taidoistaan suhteessa muihin ikaisiinsa, kavergdiiluokkayhteis6on. Oppilaan
kokemusta luokassa voidaan nahda kuuluvaksi kaedosiaaliseen patevyyteen.
Koetulla fyysisella patevyydella tarkoitetaan pdtglen kokemuksia liikunnassa,
urheilussa, peleissé ja leikeissa. Yleinen itseamtiitarkoittaa henkilon
kokonaisvaltaista arviota omasta itsestaan ja peedlisuudestaan. (Liimatainen
2000, 27.)

3.2 Minakasityksen kehittyminen

Minakasitys rakentuu vahitellen sosiaalisessa kat@ggnisessad muiden ihmisten
kanssa. Mindkasitys onkin melko myohaisen kehitymen tulos, silla sen
syntymiseen vaaditaan kognitiivinen valmius néahgdérisa muiden silmilla.
(Liimatainen 2000, 26.) Minakasityksen tason notadat-kirjaimen muotoista rataa.
Ala-asteikaisena mindkasitys muuttuu kielteisemmjg@k®saantuu noin 11-vuotiaana.
Noin 13-14 -vuotiaana minakasityksen taso alkasinaasta. (Lintunen 1993, 8.)
Lapsen mindkasitys pohjautuu aluksi fyysisten omunzksien varaan. Lapsi kuvailee
itsedén kayttaytymisen termeilla, kyvyilla ja sataksilla seka fyysisilla
ominaisuuksilla. Nuoren minékasitysta kuvaavat paeim nuoren tunteet ja ajatukset.
Nuoruudessa minakasitykseen liittyvat myos abstrakat kuvaukset itsesta. Kun
ikaa karttuu, myds minakasitys tarkentuu. Kasitgesta muuttuu realistisemmaksi, ja

positiivisiksi koettujen ominaisuuksien merkitysskaa. (Liimatainen 2000, 26-30.)

Ahon (1995) tutkimuksessa seurattiin lukio-opisleétien minakasityksen
kehittymista lukiovuosien aikana. Yleisesti patedgy kokemukset kohenivat
lukiovuosien aikana. Suurin muutos tapahtui sosiessa minakuvassa. Tytailla oli

havaittavissa suurempia muutoksia minakasitykslesisapojilla. Lukio ei tutkimusten
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mukaan vaikuta nuorten itsetuntoon negatiivisestitta se ei myodskaan erityisesti tue
itsetuntoa tai identiteetin kehitysta. Minakasityskuitenkin lukiossa jo huomattavasti
positiivisempi kuin peruskoulussa. Tulosten mukaaim neljasosalla lukiolaisista
itsetunto on keskitasoa heikompi ja erittdin heikkoon 7 %:lla ensimmaisen vuoden
opiskelijoista ja 1 %:lla kolmannen vuoden opigkédita. Erittain vahva itsetunto on
noin 5 % nuorista. Minakasityksen fyysinen osio sg@s lukioaikana tukea. (Aho
1995, 56-109)

3.3. Fyysinen minakasitys

Yleinen mindkasitys voidaan jaotella pienempiin-ak&isiin. Suurpiirteinen jako
voidaan tehda akateemisen ja ei-akateemisen miiysien valille. Akateemisella
minékasitykselld tarkoitetaan koulusaavutuksiittiyigd minakasitysta. Ei-
akateemisen minakasityksen alle puolestaan koatasinalinen, emotionaalinen ja
fyysinen minakasitys. Fyysinen minakasitys jaetie@gttuun fyysiseen patevyyteen
seka koettuun ulkondkoon. (Kemppi & Peltonen 198£17. ) Tutkimukseni kannalta
olennainen osa on fyysinen minakasitys, johon phnelseuraavaksi tarkemmin.

3.3.1. Koettu fyysinen patevyys

Koettu fyysinen patevyys on keskeinen mindkasitgkssa-alue. Koettu fyysinen
patevyys tarkoittaa kasitystd omasta kehosta, $istéi voimista, mahdollisuuksista,
ulkonadsta ja sukupuolikuvasta. Terveeseen mingkasien liittyy se, ettéa ihminen
hyvaksyy itsensé sellaisena kuin on tiedostaen ragigt heikkoutensa ja
vahvuutensa. (Hakkari & Westerlund 1997, 14.) Rygsipatevyys on Liimataisen
(2000) mukaan saanut liséda painoarvoa jokapaivgisglmassa, jossa se toimii

voiman ja seksikkyyden symbolina. (Liimatainen 2088).

Arvio omasta fyysisesta patevyydesta heikkenegall?. ikavuoden valilla. Tata
laskua selitetaan silla, ettd ennen tata ikavdagisi oppii vertailemaan itseaan
muihin. Vertailuun liittyy arviointien realisoituméen. Nuoruusiassa fyysisen
patevyyden kokemukset alkavat parantua. Samoinrkindkasitys, myos fyysisen

patevyyden kokemukset kehittyvat sosiaalisessaskdsymisessa. 1&n myota myos
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fyysisen patevyyden arvioinnit muuttuvat tarkemmjisealistisemmiksi. (Lintunen
1999, 115-134.)

Fyysisen mindkasityksen on tutkittu olevan yhtegddsehitysikaan, sukupuoleen,
fyysiseen toimintakykyyn ja aktiivisuuteen sekakiggiaraista poikkeavampaan
kehon rakenteeseen. Tutkimusten mukaan liikunnaastaminen vaikuttaa fyysisen
patevyyden tasoon (Lintunen 1995). Riippumatta ltmilga kyvyista, likunta
vaikuttaa positiivisesti fyysisen patevyyden kokdsiin. Asenne ja kasitys omasta
kunnosta vaikuttavat patevyyden kokemiseen enenkuid@nodellinen kunto.
(Kemppi & Peltonen 1997, 5.)

Ulkomaisten tutkimusten mukaan poikien fyysiserep@yden kokemukset ovat
yleensa korkeampia tyttoihin verrattuna. Taméaylitthka siihen, etta tytoilla
vertaisryhman arvostus painottuu akateemiseen yp#t®n, sosiaalisiin taitoihin ja
fyysiseen ulkonakéon. Poikien kohdalla arvostusdistiau enimmakseen
liikuntasuorituksiin. (Liimatainen 2000, 34-35.)@nalaisilla likuntaa harrastavilla
lapsilla eroa tyttojen ja poikien fyysisen patevggdasoissa ei kuitenkaan nayta
olevan (Lintunen 1995, 9).

3.3.2 Koettu ulkonako

Fyysisella ulkonadlla on suuri merkitys minakasggh muodostumiselle. Ulkonako
on yhteydessa itsearvostukseen. Tutkimusten mukasniinrakenteella on
merkitysta tyttdjen mindkasitykseen, mutta ei penkiTytot ja pojat kokivat
ulkonakénsa 11-vuotiaana iassa positiivisesti, amitlen vuoden seurannassa

tyttdjen tyytyvaisyys laski ja poikien parani. (Kpp & Peltonen 1997, 20-22.)

3.4 Yhteiskunnan vaatimukset ja odotukset

Varsinkin tyttdjen kasvussa on yhteiskunnan vaasiila ja odotuksilla suuri rooli.
Tyttdjen kasvulle antaa haasteita aikamme lapisgisaituminen. Yhtaalta tytoilta
odotetaan seksikasta kayttaytymista ja samanasta@i&an huolissaan tyttojen
maineesta. Kaupat ovat pullollaan tiukkoja ja sekdisuuteen viittaavia vaatteita. Jos

tyttd ei pukeudu kuten muut, tiukkoihin ja niukkitvaatteisiin, han erottuu ryhmaéasta
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ja on "vaarassa” tulla herkasti koulukiusatuksiokan tyton tulee omaksua kasvun
Naiden ristiriitojen vuoksi nuoret tytot joutuvatkemaan ylilyonteja ja kokeilemaan
omia rajojaan entista rajummin. Taté tyton roolisstiriitaa nuori joutuu usein

miettimaan liikaa ja yhteiskunnan ihannoima aikaiiteenaistyminen jattaa nuoren

yksin ongelmien ja ajatusten kanssa. (Valimaa 206443.)

Kauneus on hyvin kulttuurisidonnaista. Eri ajankahsbnelevat sen, mita pidetaan
milloinkin lihavuutena ja miké& on tavoiteltu ruumiakenne. Esimerkkind muutoksista
on tutkimus, jossa tutkittiin Miss Amerikka -kilpaun osallistuneiden painoa. Selva
lasku tapahtui vuodesta 1959 vuoteen 1979. Vuod&sta alkaen voittajat ovat olleet
merkitsevasti hoikempia kuin muut kilpailuun osstllineet. Nykyaikana muutos on
edennyt vieldkin pidemmalle. Syomiseen liittyvairid eivat ole pelk&staan yksiloon
littyvia kehitysongelmia, yhteistn naisiin kohdistat paineet laukaisevat naita
oireita. Varsinkin kilpavoimistelussa ja baletiesteettiset tai tulostavoitteet vaativat
urheilijalta darimmaisté hoikkuutta. Siksi syomisi@ ovat ndiden lajien urheilijoiden
parissa yleisia. Kiinnostuksen kohteena nayttaikyaan olevan hoikkuuden ja
kiinteyden vaatimus. Tama ajaa nuoret tytot jatkupbnnisteluihin, oman painon

tiedostamiseen ja laihduttamiseen. (Lintunen 1987.)

3.5 Kokemuksia omasta ruumiista

3.5.1 Koettu lihavuus

WHO:n koululaistutkimuksessa tarkasteltiin painartgrveyden kokemista vuoden
1998 kyselyaineistosta. Tama tutkimus paljasti puklien valisen huomattavan eron
lihavuuden kokemisessa. 15-vuotiaista tytoistadghelet koki olevansa lihavia.
Tutkimuksessa kavi ilmi, etteivat liikunnalliseaktiivisten tyttdjen kokemukset
eronneet lihavaksi kokemisessa muista tytdist&ki@woikohdalla oli havaittavissa ero
aktiivisten ja passiivisten nuorten valilla. Fyyss aktiivisemmat pojat kokivat
itsensa lihaviksi muita poikia harvemmin. Verragise painoindeksia tyttdjen kohdalla
omaan kokemukseen ylipainoisia painoindeksin mukiza@nsa lihaviksi kokevista ol
vain 27 %. Poikien kohdalla vastaava luku oli 53l%kuntaa aktiivisesti harrastavat
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tytot olivat tutkimuksessa kriittisimpid; heistéivaiidesosa oli todellisuudessa

ylipainoisia. (Ojala & Vélimaa 2001, 8-9.)

Psychology Today -lehti tutki ihmisten kasityksi@asta kehostaan vuonna 1997.
Tutkimukseen osallistui 4000 vastaajaa, joistaisunsa oli naisia. Tama tutkimus
paljasti, ettd 89 % naisvastaajista halusi pudgitaaoaan. Vastaajien mielesta tarkein
Syy negatiivisten tunteiden syntymisetle painon lisdantyminen. Naisista
kaksikolmasosaa mainitsi taman tarkeimmaksi syykahistad puolestaan kolmasosa
oli tata mielta. Vertailtaessa vastaavan tutkimakisgoksia vuodelta 1972 ja 1985 on
huomattavissa selkea painoon tyytymattémyyden kagatsinkin naisten kohdalla
tutkimusten valilla prosenttiosuus on noussut jkyr@amenella. Myos miesten
kohdalla on havaittavissa selvda nousujohteisulijtgymattomyys itsea ja fyysista
ulkonak6a kohtaan ajaa ihmisen kokeilemaan jopan@@iisia keinoja saavuttaa
tyydyttava vartalo. Useat tutkimukseen osallistateemyonsivat kayttavansa

oksentamista tai muita aarimmaisia keinoja laintesk. (Gardner 1997, 35-75.)

Australialaisessa tutkimuksessa selvitettiin 9aibtiaiden nuorten tyytyvaisyytta
omaan kehoon. Enemmistd tutkimukseen osallistumeisorista halusi painaa
nykyistd vahemman. Alipainoisiksi luokiteltavat dippt puolestaan olivat
tutkimuksen tyytyvaisimpia omaan painoonsa, heavlparhaimmassa fyysisessa
kunnossa ja heilla oli korkein fyysinen patevyysraguna normaalipainoisiin tai
ylipainoisiin oppilaisiin. (Chia & Wang 2003.)

3.5.2 Koettu laihuus

WHO:n koululaistutkimuksessa kaikista tutkimuksesallistuneista pojista neljasosa
piti itseaan lilan laihana. Todellisuudessa alipaijan alle jai vain 33 %. Tyttdjen
kohdalla laihaksi kokeminen oli paljon harvinaiserapVain 8 % tutkituista tytoista
koki itsensa liian laihaksi. (Ojala 2001, 8.) Tya¥at oppineet, ettd viehattava
ulkonak® liittyy muiden ihmisten miellyttdmiseengéla voidaan varmistaa muiden
ihmisten hyvéaksynta ja arvostus. Pojat saatta\skiu® jopa haveta laihuutta.
Seuraavana esimerkki jyvaskylalaisen nuoren koydupkuvaama kokemus liittyen

laihuuteen ja hapedaan;



30

"Hapesin laihoja jalkojani enk& suostunut panemaaheiluhousuja jalkaani,

kaytin aina pitkia verkkareita.{Lintunen 1993.)

Nuorten omia ruumiillisuuskokemuksia tutkittaesggtien mainitsemat syyt, miksi
laihuus on niin haluttua, olivat kaytannoéllisyyte@htadvia. Tytot halusivat kayttaa
kaikenlaisia vaatteita, mika liittyy l&heisesti ntiim Kenenkaan vartalo ei nayta
sopivan muotivaatteisiin tasmallisesti, mika tuattgtoille pahaa mielta. (Tolonen
2001, 73-88.) Useat tytoista kuvittelee tyytyvamyykimuksen mukaan laihana
olevansa onnellisempia, saavan palon uusia kagergiyttavan alykkdammilta ja

saavan helpommin haluamansa (Paxton ym. 1991, 375).

Psychology Today -lehden tutkimuksen mukaan 22 tkéttista miehista haluaisi
saada lisdé painoa. Laihuuden kokemukset oliveintuistuloksissa vahaisia, suurin
osa tuloksista kosketti lihavuutta ja laintumisgtaniinkaan laihuutta ongelmana.
(Gardner 1997, 35.)

3.5.3 Koulumuistoja naiseksi kasvamisesta

Kosonen (1998) on tutkinut koulukokemuksia ja naitlgkimusten pohjalta syntyi
Koulumuistoja naiseksi kasvamisesta. Tutkimus k&lsi naiseksi kasvamista
kouluympaéristdssa puhuttujen ja kirjoitettujen nbojig kautta. Tutkimuksessani otan

esille kohtia Kososen tydsta tukemaan tutkimukseorieettista pohjaa.

Kososen (1998) keraamissa muistelmissa luokarsjiiggl ja omaa tilaa kasiteltaessa
naisten muistoissa korostuivat muistot, joissgakotettu istumaan luokassa pojan
viereen. Se koettiin voimakkaasti ruumiillisena &otluksena, jonka koettiin
vaikuttavan koko koulupaivaan hallitsevasti. Samdilitunnit olivat naisille kuin
nayttamoita, jolloin oli oleskeltava tietty aikatkaiden alla. Yleensa valitunnit
menivét leikkien ja pelaillen. Usein leikit olivgittdjen ja poikien yhteisia leikkeja.
Naissa muistoissa korostuivat valituntien sekssatjénnitteet, jotka nuoremmilla
purkautuivat takaa-ajoleikkein& ja vanhemmilla dgupia toisen sukupuolen katseluna

ja katseiden kohteina olemisena.
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Naisten muistoissa tuotiin esille kilpailullisuwsyertailu fyysisen kehityksen
puitteissa. Milloin vertailtiin kuukautisten alkasaijankohtaa ja milloin rintojen
kasvamista. Ennen kuukautisia pidettiin sairauddtalsena tilana ja esteena
likkumiselle. Tama suojaaminen fyysisilta rasitililesperustui aitiyden vaatimuksiin.
Naiset kokivat kuukautiset ja niista ilmoittamida@nsalliseksi, varsinkin silloin, jos
kokija oli varhain tai myohaan kypsynyt. Kaikkiioumiillisuuden muutoksiin liittyi
erilaisuuden pelko. Varsinkin silmélasien kayttédgiui ndissa tapauksissa. Silmalasit
koettiin esteena esim. eroottiseen peliin. Myogififa rasvainen tukka saivat
muistelijat varpailleen. Jokaisella aikakaudellaooma mittapuunsa, johon sopivan ja

kelpaavan naisruumiin tulisi mahtua. Harvoin l6ykgtaan, joka tayttaisi nAma mitat.

Koululiikunta on monen naisen muistissa, ja mugsaikorostuvat varsinkin
pakottamisen elementit. Pukuhuone on paikka, joppdaat pakotetaan
riisuuntumaan, vaihtamaan vaatteet, tunnin jalkaas riisuuntumaan ja kdymaan
suihkussa. Nama tilanteet antoivat hyvan mahdaitisn tarkkailla muiden tyttojen
vartaloita ja vertailla niitd omaansa. Riisuuntuseis liittyi ruumiin kuviteltujen

puutteellisuuksien paljastumisen pelko ja h&apeé.
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4 TUTKIMUSONGELMAT JA HYPOTEESIT

Tutkimusongelmat tassa tutkimuksessa ovat:
Kuinka yleista koulukiusaaminen on tutkituissa kos$a?
Eroavatko kiusaajat, kiusatut ja muut oppilaat @alisten suhteiden, fyysisten
ominaisuuksien, patevyyden ja tyytyvaisyyden kolsamj liikunnan harrastamisen,
itsearvostuksen tai erilaisten elaman kulkuun ylign tuntemusten suhteen

toisistaan?

Sosiaalisiin suhteisiin liittyvat hypoteesit:

1) Uhreilla on vahemman kavereita verrattuna kiusaajOlweus 1992. 34.)

2) Uhrit tuntevat itsensé yksindiseksi muita useamif@iweus 1992, 34, Salmivalli
2003. 20.)

Minakasitykseen ja patevyyden ja tyytyvaisyydenewmkiksiin liittyvat hypoteesit:

3) Kiusaajien itsearvostus on muita oppilaita korkea(Balmivalli 1998c, 18; Banks
1997)

4) Uhrit kokevat itsensa liian lihavaksi muihin oppsin verrattuna (Aspelin &
Kurunsaari 1998, 35.)

5) Kiusaajat kokevat itsenséd hyvannakaoisiksi (Harjehk& Harjunkoski 1994, 79-
80.)

6) Uhrit kokevat oman fyysisen kuntonsa heikommaksrateuna muihin oppilaisiin
(Olweus 1992, 34; Laine 2005, 220.)

Fyysisiin ominaisuuksiin liittyvat hypoteesit:

7) Uhrien painoindeksi on suurempi verrattuna muihppitaisiin. (Griffiths ym.
2006.)

8) Uhrit kokevat enemman fyysisia ja psyykkisia ogekuin muut oppilaat (Olweus
1992, 33-34; Salmivalli 2003, 20; Pitkédnen & Rownrl 999, 60-70.)
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Tutkimuksen suorittaminen

Tutkimukseen osallistui 189 oppilasta eri kouluidtadesta Keski-Suomen koulusta
tutkimuksessa oli mukana 20 oppilasta, Helsingibt#esta koulusta 59 ja Hyvinkaalta
110 oppilasta. Tutkimuksessa mukana olleet oppiliasat 16—17 -vuotiaita.
Tutkimukseen osallistuneista oppilaista poikialdld, eli 55 % tutkituista, ja tyttoja

85, eli 45 % tutkituista. Kaikki oppilaat olivat &glyn tekemisen aikaan yhdeksénnella
luokalla. Kyselyt toteutettiin kevaalla ja syksy#805. Tutkimuksen aineiston keruu
aloitettiin kevaalla 2004, jolloin keréattiin kyselielsingista ja Keski-Suomesta. Itse
kerasin Keski-Suomen koulun kyselyt sopimalla ageth kanssa mahdollisuudesta
paasta toteuttamaan kysely heidan oppitunnillammaalissa luokkatilassa. Muissa
kouluissa kyselyjen esittdmisesta vastasivat taygekoulutustutkimuksen tutkijat

Marjo Kuusela ja Jukka Virta.

Tutkimuksessa mukana olevat koulut ovat liikunnaitjien tadydennyskoulutukseen
osallistuneiden opettajien kouluja. Kaytannén syrsukaan valikoituivat kyseiset
koulut. Kyseessa on naita kouluja koskeva naytedestava otos. Tasta syysta

tutkimustuloksia ei voida laajemmin yleistaa.

Tutkimuksen paaaineisto kerattiin kvantitatiivisétyaelyna (liite 1). Kayttamamme
kyselylomake on koottu WHO:n koululaistutkimuksiarten tehdyista kysymyksista
(http://www.euro.who.int/Document/e82923.pdf) s&lanun
kouluviihtyvyystutkimusta varten tehdyisté kysetgigkonu. 2002;
http://www.health.fi/enhps/ideapankki/ilmoitustaditml) (ks. liite 3).

Kyselylomake koostuu yhteensa 42 kysymyksestdag@sa on avoimia ja osa
strukturoituja kysymyksia. Alussa kyselylomakkeess&ysymyksia vastaajan
taustatiedoista, esimerkiksi sukupuoli, syntymavijmhiokka-aste. Seuraavaksi
lomakkeessa kysytaan oppilaiden liikuntatottumuksisarrastuneisuudesta ja
mabhdollisista loukkaantumisista. Nama kysymyksetdavat vastaajan koettua
fyysista patevyytta. Liséksi kysely siséltdd kysysgn vastaajan pituudesta ja

painosta. Sen jalkeen kyselysséa on koulukiusaamigégvia kysymyksia ja
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taustakysymyksia oppilaiden sosiaalisista suhtgaséd@mantilanteesta. Kyselyssa on
myo6s kysymyksia erilaisista oireista ja tuntemuesgeka koulunkayntiin liittyvista
asioista. Lomake sisaltdd myos kysymyksia koskakekusta omasta ruumiistaan.
Kouluviihtyvyyteen liittyvista kysymyksista rapoit@t Juha-Matti Asikainen ja Pekka

Hietakangas omassa pro gradu -ty6ssaan.

Tahan tutkimukseen kuuluivat henkilotietokysymyksed, sosiaalisiin suhteisiin
littyvat kysymykset 18-22, fyysisiin ominaisuuksiliittyvat kysymykset 12-14 ja 24,
patevyyden ja tyytyvaisyyden kokemuksiin liittyudtsymykset 26 ja 38 ja
likuntakysymykset 4 ja 7-9 seka elamankulkuurnylis kysymys 23, tuntemuksiin
liittyva kysymys 25 ja itsearvostuskysymys 27. Trahdtkimukseen kuuluvat

kysymykset on alleviivattu kyselylomakkeesta.

Itsearvostusta mitattiin Rosenbergin (1965) RSHamila kahdeksan kysymyksen
avulla. Itsearvostusmittari pisteytettiin yhdeséjaan Likert-asteikon mukaisesti.
Vaihtoehdosta, joka kuvasi parhaiten itsearvostulssitiivisuutta, saatiin nelja
pistetta ja vastaavasti yksi piste saatiin huonaasta vaihtoehdosta. Kysymyksista
laskettiin summa, jonka pienin mahdollinen tuloskahdeksan pistetté ja suurin
mahdollinen 32 pistetta. (Lintunen 1995, 44-45.)

Myas erilaisista tuntemuksista ja oppilaiden kok&bireista laskettiin analyysia
varten summamuuttuja. Tuntemusten kohdalla vélkiteaavasta vaihtoehdosta sai
yhden pisteen ja vastaavasti parhaimmasta vaihtstddelja pistetta.
Tuntemussumma laskettiin kaikkien kuuden tuntemulksddalta yhteen, jolloin
pienin mahdollinen yhteenlaskettu summa on 6 péjatsuurin mahdollinen 24
pistetta. Eri oireiden kohdalla vastausvaihtoemgjesteytys tehtiin kaanteisesti, eli
useiten oireita tunteva oppilas saa pisteeksi p@ipidinvastoin vahiten oirehtiva yhden

pisteen. Oiresumman pienin mahdollinen luku onal&yurin 75 pistetta.

Kyselylomakkeen tueksi kerattiin tutkimusta vartiséksi ainekirjoituksia (liite 2)
seitsemas,- kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisilteeiden aiheet liittyivat koulussa
viihtymiseen, koululiikuntaan ja ulkonakéasioih@ppilaat saivat valita neljasta
vaihtoehdosta mieleisen aiheen kirjoitettavaksneMa keréttiin yhteensé 128

kappaletta, joista seitsemasluokkalaisten ainditghteensa 43,
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kahdeksasluokkalaisten 47 ja yhdekséasluokkalaatezita 38 kappaletta. Suurin osa
oppilaista kirjoitti aineensa viihtymisesta liikattinneilla ja yleensakin koulussa.
Otsikosta "Koulukiusaaminen, syrjaytyminen ja nditanteet liikuntatunneilla”
kirjoitti vain kolme oppilasta, mutta kiusaamisdiaekasiteltin useassa aineessa
esimerkiksi kouluviihtyvyys-otsikon alla. Alun partarkoituksena oli kyselyn avulla
selvittaa oppilaiden rooleja kiusaamisilmidsséapkastella aineiden avulla tietyissa
rooleissa olevien oppilaiden kokemuksia kiusaantasts ulkonakodasioista.
Kiusaamiseen liittyvia aineita tuli liian vahanttgniita olisi voinut kayttaa
laajemmassa tarkoituksessa tulosten analysoinfisgasten valiin on liitetty
oppilaiden ajatuksia ja mielipiteita aiheisiintyien tarkoituksena elavaittaa ja

havainnollistaa tuloksia.

5.2 Aineiston kasittely

Kvantitatiivisen tutkimuksen tulosten analysoinaigsytettiin tilastollisia
analyysimenetelmia. Tutkimustulosten tarkastelksgatssa oli SPSS-ohjelma.
Tulokset esitetdén frekvensseiné ja keskiarvoiyanien valisten erojen tilastollisia
merkitsevyyksia tarkastellaan varianssianalyygdtkuvien muuttujien osalta ja
luokitteluasteikollisia muuttujia khii nelié —teldi. Varianssianalyysilla selvitetaan,
onko ryhmien valisissa keskiarvoissa tilastollisesrkitsevia eroja. Ideana on verrata
ryhmien keskiarvoja toisiinsa huomioiden samallalakin keskiarvoon liittyva virhe.
x’—testin avulla pystytaan testaamaan ristiintaulufioi avulla, ovatko kaksi

luokittelevaa muuttujaa toisistaan riippumattonieef{samuuronen 2005, 725, 444).

Aineiden tarkastelua varten luin aineet lapi saandhden muistiinpanoja omaa
tutkimustani silmalla pitden. Valitsin tutkimukseerkaan aineet, jotka aihepiireiltdan
littyivat tutkimustuloksiin. Mukana olevat otteeppilaiden aineista on patkia, joista
olen poiminut olennaisimmat ajatukset tuloksiin mak. Jokaisen aineen Kkirjoittajan

nimi on muutettu.

5.3 Tutkimuksen luotettavuus

Kyselyt toteutettiin kaytdnnon syista kyseisillaukdlla, joten kyseessa ei ole edustava

otos, vaan naita kouluja koskeva nayte. Tasta &yysbksia ei voida laajemmin
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yleistda. Tarkoituksena on tutkia pienella, pradgraydssa mahdollisella naytteella
koulukiusaamiseen ja liikuntaan liittyvia tekijéit@ita voidaan myéhemmin
mahdollisesti tarkastella edustavalla otoksellan®em koululaisista esimerkiksi
WHO-tutkimuksessa.

Validiteetilla tarkoitetaan sita, mittaako tutkimedssa kayttamamme mittari sita, mita
sen pitdd mitata. Eli onko mittari pateva, tarkikéienmukainen, mielekas ja
kayttokelpoinen? Ulkoisella validiteetilla tarkdi#éan mittauksen edustavuutta. TAméan
tutkimuksen tuloksia ei voida yleistaa, vaan tukikeuvaavat tutkittujen koulujen
oppilaiden tilannetta. Siséinen validiteetti tatkaa mittauksen luotettavuutta.
Ensinnékin se tarkoittaa sitd, onko mittaustilaalhat hairioton tai ovatko tilanne- tai
olosuhdetekijat hairinneet kyselyn suorittamistaukin ulkopuoliset henkil6t
toteuttivat kyselyt muissa kouluissa paitsi Helgsg, jossa kyselyt luokalle piti oma
opettaja. Oman opettajan pitdma kysely voi vaatisgpilaiden vastauksia, kun he
tietavat opettajan lukevan kyselyt lapi. Tunnivati rauhallisia eivatka kevaan
viimeisia tunteja, mika olisi voinut aiheuttaa laaisa levottomuutta. Jokainen oppilas
taytti kyselynsa itsenéisesti omalla pulpetillgaten kaverit eivat ndhneet oppilaan
vastausta, mika voi vaikuttaa oppilaan rehellisegstaamiseen. Kyselyn pitgja
perusteli oppilaille miksi kyselyyn tulee laittaam silla, ettd myéhemmin
kirjoitetuista aineista saataisiin yhteys kyselgrajneen vélille ja sita voitaisiin kayttaa

tulosten analysoinnissa.

Mittarin validiteettiin eli patevyyteen liittyy eniipinen validiteetti, jolla tarkoitetaan
kasite- ja ennustevaliditeettia. Kasite- eli sisiéiBen validiteetin avulla tutkitaan,
ovatko mittarissa kaytetyt kasitteet teorian mukigja kattavatko ne laajasti kyseessa
olevan ilmioén. Taman tutkimuksen kyselylomakkeessanaaritelty oppilaita varten
tietyt kasitteet (esimerkiksi kiusaaminen), joll@ppilaiden kasitykset kiusaamisesta
vastaushetkella ovat samanlaiset eika kasitteelstévjia virheita synny.
Ennustevaliditeetti tarkoittaa sita, ettd miteninyvastaaja parjaa mittauksessa selittaa
kuinka hyvin vastaaja parjaa myos tulevissa tebgivi(Metsamuuronen 2005, 110-
112))

Sisaiseen validiteettiin littyy myos mittarin rabiliteetti, eli pysyvyys. Reliabiliteetti

muodostaa validiteetin kanssa tutkimuksen luotatiden. Tutkimuksen voidaan



37

sanoa olevan reliaabeli, kun siihen siséltyy mdigimiman vahan satunnaisvirheita.
Reliabiliteetilla tarkoitetaan siis tutkimuksendtattavuutta, pysyvyytta ja
uskottavuutta. (Coolican, 1994. 50. & Varstalahenkilokohtainen tiedonanto kevét
2005.) Kyselylomakkeet sisaltavat usein samansisétkysymyksia eri tavoin
kysyttynd. Nain voidaan seurata mittarin pysyvyy#aisita, mittaako kysymys sita
mité kysytaan ja toisaalta taas vastaajan pysyaywgtt sita, keskittyykod vastaaja
kysymyksiin huolella ja vastaa samansisaltoisiisykgyksiin samalla tavalla. Tassa
tutkimuksessa kaytossa ollut Rosenbergin (1968arnsstusmittari on osoittautunut
luotettavaksi mittariksi pysyvyyden nakokulmastanfunen 1995, 45.).

Tutkimuksessa kaytettiin WHO:n kouluterveyskysatyigsymyksia osana
kyselylomaketta, joten kaytetty mittari on luoteiakoska WHO on testannut
kysymyksien validiteettia ja reliabiliteettia joaiden vuosien ajan. WHO-
koululaistutkimusta varten kyselyilla on tehty daepilottitutkimuksia eri maissa
luotettavuuden saavuttamiseksi. Nama tutkimukséisivat erityisia validiteetin
tutkimuksia. Tuloksena voitiin todeta, ettd nuareat rehellisia vastaajia. Tynjala
(1999) toteaa oman tutkimuksensa valossa, ettdaiqgn on helppo vastata
kysymyksiin, jotka liittyvat saannéllisiin tottumekn, esimerkiksi unen maaraan.
Myd@s arvioita vaativat kysymykset ovat yleisestilkoereliaabeleita, kuten
terveystottumukset. (Tynjala. 1999. 66-68.)
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6 TULOKSET

6.1 Kiusaamisen yleisyys

Kysely sisalsi kysymyksia liittyen koulukiusaamise&nsin kysyttiin, kuinka usein
oppilasta on kiusattu muutamien viime kuukausid&ama (taulukko 1). Vastausten
perusteella 145:tté (77 %) oppilasta ei ollut kitiskainkaan muutamien viime
kuukausien aikana. Kiusaamisen kohteeksi joututaisel valttynyt useampi tytto
kuin poika. Kerran tai kaksi kertaa kiusatuksigiih oppilaita oli 22. Oppilaita, joita
oli kiusattu kaksi tai kolme kertaa kuukaudesse3 6. Samoin noin kerran viikossa
kiusaamisen kohteeksi joutuneita oppilaita oli &.d¢ useita kertoja viikossa

kiusatuksi joutuneita oli 6.

TAULUKKO 1. Kuinka usein oppilasta on kiusattu kagsa muutamien viime

kuukausien aikana

Vastausvaihtoehdot Pojat Tytot Yhteensa

fr % fr % fr %
Ei ole kiusattu 77 74 68 80 514 77
On kiusattu vain kerran tal5 14 7 8 22 12
kaksi
2 tai 3 kertaa kuukaudesséa 4 2 2 6 3
Noin kerran viikossa 2 2 4 4 6 3
Useita kertoja viikossa 3 3
Yhteensa 101 100 85 100 185 100

"Olen nahnyt, kun muita kiusataan. Minua ei oik&insata liikuntatunneilla,
eikd missdan muuallakaan. Mutta muita kiusataamawn kiusaa muita

oppilaita. Enka tule kiusaamaan.” Jarkko 71k
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"Se on muutenkin joillekin tosi noloa, jos esim&skipitaa vetaa leukoja. Joku
oppilas saa 9 ja toinen ei yhtdan. Se on noyryytinjoka voi johtaa
kiusaamiseen.” Mika 71k

"Minua on joskus kiusattu, olen kertonut opettaggih se loppui.” Sami 71k

"Joukkueita muodostettaessa viimeiseksi jattammeminun mielestéani pahinta
koulukiusaamista ja syrjimistd, mitad olen meidakuntatunnilla nahnyt. Se on

myos todella noloa.” Mari 71k

"Joitakin oppilaita kiusataan henkisesti ja fyysstidiikuntatunneilla esim. hae
pallo, jos pallo on jossain kaukana, tai ettd, jgelpulla ja jotain tallaisia muita
tapauksia. Sen jalkeen ne kiusatut oppilaat einageuskalla tulla
likuntatunneille, koska pelko on suuri, ettd maahminulle tdndan tapahtuu.”
Mikko 71k

"Kylla koulussani kiusataan ja haukutaan. Sellaigehiset haukkuu toista, joka
on esim. erilainen kuin muut. Jotkut haukkuvatt&igps ei pukeudu niin kuin
muut. Se on ihan alytonta. Kaikkien pitaisi saatla omanlaisia, ei niin kuin

muut.” Meiju 71k

”... tietyissa tilanteissa pitdd harkita ainakin rédi mité sanoo tai tekee, ettei

pilkata tai kiusata koko luokan edessa.” Pasi 71k
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Toinen kiusaamiseen liittynyt kysymys selvitti olgden osallistumista kiusaamiseen
(taulukko 2). Suurin osa tutkimukseen osallistut@etppilaista vastasi, etteivat he
osallistu kiusaamiseen. Vain kerran tai kaksi kertauutamien kuukausien aikana
kiusaamiseen osallistuneita oppilaita oli viidesd&aksi tai kolme kertaa kuukaudessa
kiusaamiseen osallistuneita oppilaita oli 6 (3 M9in kerran viikossa kiusaavia
oppilaita oli yksi, kun taas useita kertoja viikagsusaavia oppilaita oli 4 (2 %). Pojat

ilmoittivat osallistuvansa kiusaamiseen tyttojaamenin.

TAULUKKO 2. Kuinka usein oppilas on osallistunut iden kiusaamiseen koulussa

muutamien viime kuukausien aikana

Vastausvaihtoehdot Pojat Tytot Yhteensa

fr % fr % fr %
Ei ole kiusannut 67 64 69 81 361 72
Osallistunut kerran tai 23 22 14 17 37 20
kaksi
2 tai 3 kertaa kuukaudessa 5 1 1 6 3
Noin kerran viikossa 1 1 0 0 1 0,5
Useita kertoja viikossa 4 4 0 0 4
Yhteensa 100 98 84 100 184 100

Edella esitettyjen kahden kysymyksen vastaustemspezlla oppilaat jaoteltiin
kiusaajiin, harvemmin kiusaamiseen osallistuneigppilaisiin, uhreihin, harvemmin
kiusatuksi joutuneisiin oppialaisiin, oppilaisijotka eivat osallistu kiusaamiseen
missaan roolissa seka uhri-kiusaajiin, jotka oektikiusaamisen kohteina, etté itse
kiusaajina (taulukko 3). Suurin osa oppilaistalkit@sallisena kiusaamisessa (67 %).
Oppilaat, jotka vastasivat kiusatuksi joutumisagtyvaan kysymykseen tulevansa
kiusatuksi kaksi tai kolme kertaa kuukaudessa, kerman viikossa tai useita kertoja
viikossa, luokiteltiin uhreiksi. Heitéa aineistossal4. Tyttojen joukossa uhreja oli
enemman kuin poikien joukossa. Harvemmin kiusatjgkgiuneet vastasivat kyselyssa

kiusatuksi joutumisesta tulleensa kiusatuksi varan tai kaksi kertaa. Kiusaajat
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luokiteltiin kyselyyn vastanneista oppilaista veditnalla ryhmaan oppilaat, jotka olivat

vastanneet osallistuvansa kiusaamiseen kaksi li@ickkertaa kuukaudessa, noin

kerran viikossa tai useita kertoja viikossa. Kijisaaineistossa oli 7, joista poikia oli

6. Harvemmin kiusaamiseen osallistuneet oppila&)®livat oman vastauksen

mukaan osallistuneet kiusaamiseen vain kerraraetaikOppilaat, jotka vastasivat

olevansa kiusaamisen uhreja useammin kuin kakkotaie kertaa kuukaudessa seka

osallistuvansa kiusaamiseen useammin kuin kakgotaie kertaa kuukaudessa,

luokiteltiin uhrikiusaajiksi (2 %). Kaikki nelja utkiusaajaa olivat poikia.

TAULUKKO 3. Oppilaiden osallisuus kiusaamisessa

Oppilasryhméa Pojat Tytot Yhteensa
fr % fr % %

Ei osallisena (ei kiusattu, ei osallistunut 66 64 60 71 126 67
kiusaamiseen)
Harvemmin kiusattu ( kiusattu 1 tai 2 kertaa) 7 7 6 12 14
Uhri (kiusattu > 2 tai 3 kertaa kuukaudessa) 55 9 11 14 7
harvemmin kiusaaja ( kiusannut 1 tai 2 kertaa) 1615 10 12 26
Kiusaaja (kiusannut > 2 tai 3 kertaa 6 6 1 1 7 6
kuukaudessa)
Uhrikiusaaja ( kiusattu > 2 tai 3 kertaa 4 4 0 0 4 2
kuukaudessa &
kiusannut > 2 tai 3 kertaa kuukaudessa)
Yhteensa 104 100 85 100 189 100

Aineiston tarkastelua varten edella esitettyja righyindisteltiin siten, etta uhri-

ryhmaan kuuluvat uhrit ja harvemmin kiusatuksidati oppilaat (taulukko 4).

Vastaavasti kiusaaja-ryhmaéan kuuluvat kiusaajatjdmamin kiusaamiseen

osallistuvat oppilaat sekéd uhrikiusaajat. Uhrikaj&aoli aineistossa nelja oppilasta,

joten pienen lukuméaaran takia tata ryhmaa ei oflahdollista tarkastella erikseen

tilastollisissa analyyseissa. Vaikka tyttdjen jakjpen valilla ei ollut tilastollisesti
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merkitsevaa eroa (p=0.097), on havaittavissatgibissa oli enemman uhreja (17 %)

kuin pojissa (12 %). Toisaalta kiusaajia on poikkeskuudessa (25 %) tyttoja

enemman (12 %).

TAULUKKO 4. Oppilasryhmat

Oppilasryhméa Pojat Tytot Yhteensa

fr % fr % fr %
Ei osallisena 66 64 60 71 126 67
Uhri 12 12 14 17 26 14
Kiusaaja 26 25 11 12 37 20
Yhteensa 104 100 85 100 189 100

x°=0.097, df=2, p>0.05
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6.2 Oppilaiden sosiaaliset suhteet

Poikien ilmoittamassa omaa sukupuolta olevien kaiden lukuméarassa ei ollut
tilastollisesti merkitsevaa eroa eri kiusaajarylmidlilla (p= 0.207) (taulukko 5).
Eroja ei havaittu my6skaan poikien ilmoittamiente&kaista sukupuolta olevien

kavereiden maarissa (p= 0.514) (taulukko 6).

TAULUKKO 5. Omaa sukupuolta olevien kavereiden loiédara pojilla

Oppilasryhmén ka kh f-arvo p-arvo
Ei osallisena 65 3.7 0.7
Uhri 12 3.4 0.9
Kiusaaja 26 3.4 1.0
df=2
Yhteensa 103 3.6 0.8 1.60 0.207

TAULUKKO 6. Vastakkaista sukupuolta olevien kavdesn lukumaara pojilla

Oppilasryhmén ka kh f-arvo p-arvo
Ei osallisena 62 2.8 1.3
Uhri 10 2.7 14
Kiusaaja 26 2.5 1.2
df=2
Yhteensa 98 2.7 1.3 0.671 0.514

Tyttéjen ilmoittamassa vastakkaista sukupuoltaielekavereiden lukumaarissa ei
ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa eri kiusagfamissa (p= 0.105) (taulukko 7). Ero
ei ollut merkitseva mydskaédn omaa sukupuolta otekessereiden lukumaarissa (p=
0.203) (taulukko 8).



TAULUKKO 7. Vastakkaista sukupuolta olevien kavelen lukumaara tytoilla
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Oppilasryhmén ka kh f-arvo p-arvo
Ei osallisena 58 2.7 1.3
Uhri 12 2.1 1.2
Kiusaaja 11 3.2 1.1
df=2
Yhteensa 81 2.7 1.2 2.324 0.105

TAULUKKO 8. Omaa sukupuolta olevien kavereiden loléara tytoilla

Oppilasryhmén ka kh f-arvo p-arvo
Ei osallisena 58 3.7 0.7
Uhri 14 3.5 0.7
Kiusaaja 10 4.0 0.0
df=2

Yhteensa 82 3.7 0.7 1.626 0.203
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Uhrit viettivat koulun jalkeen vahemman aikaa kawen kanssa verrattuna kiusaajiin
ja ei osallisena oleviin oppilaisiin (p= 0.009)uliakko 9). Tyttdjen ja poikien valilla ei

ollut eroa (p= 0.073), eikd yhdysvaikutusta ollavaittavissa (p= 0.353).

TAULUKKO 9. Kuinka monena paivana viikossa vietitam ystaviesi kanssa heti

koulun jalkeen

Oppilasryhmé&  Pojat Tytot Yhteensa

ka kh n ka kh n ka kh n
Eiosalisena 31 16 64 22 15 56 27 1.6 120
Uhri 2.0 1.7 12 11 1.414 18?2 16 26
Kiusaaja 2.6 1.4 25 2.6 2111 2.6 1.6 36
Yhteensa 2.8 1.6 101 2.1 1.6 81 25 1.7 182
Erojen Sukupuoli: p=0.073
merkitsevyydet: Kiusaajaryhma: p= 0.009

Yhdysvaikutus: p= 0.353

Y p=0.006

2p=0.04
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Uhrit viettivat vAhemman aikaa kavereiden kandsssih viikon aikana (p= 0.023)

verrattuna kiusaajiin ja ei osallisena oleviin daigiin (taulukko 10). Tytt6jen ja

poikien valilla ei ollut eroa (p= 0.458), eiké ylspikutusta ollut havaittavissa (p=

0.071).

TAULUKKO 10. Kuinka monena iltana viikossa vietdkaa ystaviesi kanssa

Oppilasryhméd  Pojat Tytot Yhteensé

ka kh n ka kh n ka kh n
Eiosallisena 4.1 19 62 30 20 58 3B 20 120
Uhri 2.7 21 11 21 1514 242 18 25
Kiusaaja 3.6 1.9 26 44 72 9 38 2.1 35
Yhteensa 3.8 2.0 993.0 2.0 81B.5 2.0 180
Erojen Sukupuoli: p= 0.458
merkitsevyydet: Kiusaajaryhma: p=0.010

Yhdysvaikutus: p=0.071

Yp=0.023

% p=0.023
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Tyttéjen ja poikien valilla ei ollut eroja siinaykka usein oppilaat puhuvat ystavien
kanssa puhelimessa, lahettavat ystaville tekstaji@sai sahkopostia (p= 0.068)
(taulukko 11). Vaikka ero ei ollut merkitseva, tytdestivat ystaviensa kanssa poikia
enemman. Kiusaajaryhmien valisia eroja ei havgptu0.760), eika tekijoilla ollut
yhdysvaikutusta (p= 0.258).

TAULUKKO 11. Kuinka usein puhut ystaviesi kanssehelimessa tai lahetat heille
teksti- tai sahkopostiviesteja (keskiarvot: 1= Hamtai en koskaan,

2=1-2 paivana, 3= 3-4 paivana, 4= 5-6 paivana]dia paiva)

Oppilasryhmé&  Pojat Tytot Yhteensa

ka kh n ka kh n ka kh n
Ei osallisena 3.8 1.3 66 38 31 57 3.8 1.3 123
Uhri 3.3 1.8 12 4.0 1.014 3.7 14 26
Kiusaaja 3.6 14 26 43 1.11 3.8 1.3 37
Yhteensa 3.7 14 104 3.9 1.282 3.8 1.3 186
Erojen Sukupuoli: p= 0.068
merkitsevyydet: Oppilasryhma: p=0.760

Yhdysvaikutus: p= 0.258




Sukupuolella ja kiusaajaryhmalla oli tilastollisasaielessa merkitsevaa

yhdysvaikutusta verrattaessa oppilaiden yksindisgywdntemuksia (p= 0.027)

(taulukko 12). Tyttdjen yksindisyyden kokemukse@eieronneet poikien
kokemuksista (p= 0.089). Kiusaajaryhmista uhrisiuat itsensa useammin

yksinaisiksi verrattuna kiusaajiin ja ei osallisaraviin oppilaisiin (p= 0.017).

48

TAULUKKO 12. Tunnetko koskaan itseasi yksindisefisskiarvot: 1= Kylla, hyvin

usein, 2= Kylla, melko usein, 3= Kyll&, joskus, BEn)

Oppilasryhméa  Pojat Tytot Yhteensa

ka kh n ka kh n ka kh n
Ei osallisena 3.6 0.6 66 3.20.8 50 34 08 125
Uhri 3.3 1.0 12 2.6 1014 29 10 26
Kiusaaja 3.3 0.8 26 3.6 0511 32 07 37
Yhteensa 3.5 0.7 104 3.1 0984 34 0.8 188
Erojen Sukupuoli: p= 0.089
merkitsevyydet: Oppilasryhma: p= 0.017

Yhdysvaikutus: p=0.027

Yp=0.014
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Tyttéjen ja poikien valilla ei ollut tilastollisasinerkitsevaa eroa siina, kuinka monta
kertaa he olivat olleet tappelussa, jossa on kigywékivaltaa (p= 0.106) (taulukko
13). Kiusaajaryhmien valisia eroja ei havaittu (p#12), eika tekijoilla ollut
yhdysvaikutusta (p= 0.735).

TAULUKKO 13. Kuinka monta kertaa viimeisen 12 kuukien aikana olet ollut

tappelussa, jossa on kaytetty vakivaltaa

Oppilasryhméa  Pojat Tytot Yhteensa

ka kh n ka kh n ka kh n
Ei osallisena 1.7 1.2 66 14 01 59 16 1.1 125
Uhri 1.9 14 12 1.3 1114 16 1.2 26
Kiusaaja 1.9 1.4 26 1.6 1211 1.8 1.4 37
Yhteensa 1.7 1.3 104 14 1.084 1.6 1.2 188
Erojen Sukupuoli: p=0.106
merkitsevyydet: Oppilasryhma: p=0.712

Yhdysvaikutus: p=0.735
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6.3 Fyysiset ominaisuudet

Tyttdjen painoindeksit eivat eronneet tilastollis@serkitsevasti pojista (p= 0.166)
(taulukko 14). Kiusaamisryhmien vélisia eroja @ub{p= 0.876). Tuloksista voi
kuitenkin ndhda suuntaa, ettéa uhreilla on matadingndeksi kiusaajiin ja
kiusaamisessa ei osallisena oppilaisiin verrattlie&ijoiden yhdysvaikutusta ei
havaittu (p= 0.408).

TAULUKKO 14. Oppilasryhmien painoindeksit eri sukugdilla ja eri oppilasryhmissa

Oppilasryhma Pojat Tytot Yhteensa

ka kh n ka kh n ka kh n
ei osallisena 21.1 31 63 21.13.1 54 211 3.1 117
uhri 21.7 3.9 12 20.0 29 11 20.8 3.5 23
kiusaaja 21.3 27 24 201 3.0 11 211 2.8 35
yhteensa 21.2 3.1 99 20.1 3.0 7621.1 3.1 175
Erojen Sukupuoli p=0.166

merkitsevyydet: Kiusaamisryhma p=0.876
Yhdysvaikutus p= 0.408

" En pida liikuntatunneista, koska olen ylipainomg@ minua kiusataan sen
vuoksi. Olimme punttisalilla ja jouduimme puntariiPainoin kaikkia ainakin
puolet enemman (112kg) ja kaikki nauroivat mintle.my6skaan jaksa juosta
lahes yhtdaan, hengastyn pelkasta kavelystakin. ukawierit eivat edes puhu

minulle, koska olen niin laski.” Risto 71k
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"Ja sité en ole vielakaan ymmartanyt miksi lihagiajitddn paljon enemman
kuin esimerkiksi laihoja. Ainakin tyttopiireisséalhuomannut sita paljon.” Sari
9lk

Tyt6t olivat pituudeltaan merkitsevasti poikia lydmpia (taulukko 15).

Kiusaajaryhmien valilla eroja ei ollut, eiké tekija havaittu yhdysvaikutusta.

TAULUKKO 15. Pituus eri sukupuolilla ja oppilasrylifa

Oppilasryhma Pojat Tytot Yhteensa

ka kh n ka kh rka kh n
Ei osallisena 1748 8.8 63 163.56.3 58169.4 9.5 121
Uhri 170.1 6.2 12 163.3 6.5 12 166.7 7.2 24
Kiusaaja 172.7 8.0 25 163.3 6 7. 11170.0 9.0 36
Yhteensa 173.7 84 1001634 6.4 8169.1 9.1 181
Erojen Sukupuoli: p= 0.000

merkitsevyydet: Kiusaamisryhma: p= 0.306

Yhdysvaikutus: p=0.378




Tyttéjen paino oli tilastollisesti merkitsevastiikia pienempi (taulukko 16).

Oppilasryhmien vélilla eroja ei ollut, eika tekiji@n yhdysvaikutusta havaittu.

TAULUKKO 16. Paino eri sukupuolilla ja oppilasryhiféi
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Oppilasryhméa  Pojat Tytot Yhteensa
ka kh n ka kh rka kh n

Ei osallisena 64.8 12.5 63 56.48.6 5460.1 11.6 117
Uhri 63.0 134 12 524 10.6 11 57.9 10.6 23
Kiusaaja 64.3 9.5 24 554 9.5 11615 10.3 35
Yhteensa 64.4 11.8 99 55.7 9.0 760.6 115 175
Erojen Sukupuoli: p=0.000

merkitsevyydet: Kiusaajaryhma: p= 0.489

Yhdysvaikutus:

p=0.900
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6.4 Psykosomaattiset oireet

Kyselylomake sisélsi kysymyksia koskien erilaistaéreiden esiintymista oppilaalla
viimeisten 6 kuukauden aikana. Oireita oli yhteebS&rilaista ja mukana oli seka
fyysisia oireita (esim. vatsakipu) etta psyykkisigeita (esim. jannittyneisyys).
Jokaisen kyselyyn vastanneen oppilaan kohdallatiskoiresumma kaanteisista
vastauksista, jolloin paljon eri oireita kokeva d@ap sai summaksi suuren luvun, kun
taas vahan eri oireita kokeva oppilas sai summaksien luvun. Joillakin oppilailla
oli puuttuvia vastauksia, jotka korvattiin oppilasaiman kysymyksen muiden
vastausten keskiarvolla, jotta aineisto ei pienditkaa. Tytot kokivat poikia
enemman erilaisia fyysisia tai psyykkisia oirejpa 0.000) (taulukko 17). Myos
kiusaajaryhmien valilla oli merkitseva ero. Schetfstin mukaan oppilasryhmien
valilla ei ollut eroja (p= 0.081, p=0.457, p= 0.18oidaan kuitenkin todeta, etta
uhreilla oli korkeammat oiresummat koko aineistokasteltaessa. Tekijoiden

yhdysvaikutusta ei havaittu (p= 0.431).

TAULUKKO 17. Oiresummat eri sukupuolilla ja oppifsgemissa

Oppilasryhmé&  Pojat Tytot Yhteensa

ka kh n ka kh n ka kh n
Ei osallisena 25.9 9.5 66 32.610.4 59 29.1 10.5 125
Uhri 27.7 10.4 12 39.8 12.014 34.2 12.7 26
Kiusaaja 28.6 11.4 26 38.6 12911 315 12.5 37
Yhteensa 26.8 10.1 104 346 11.384 30.3 11.3 188
Erojen Sukupuoli: p= 0.000
merkitsevyydet: Oppilasryhma: p=0.036

Yhdysvaikutus: p=0.431




Tyttéjen ja poikien valilla ei ollut eroja loukkammisten maarassa viimeisen 12
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kuukauden aikana (p= 0.531) (taulukko 18). Kiusgdjaien valisia eroja ei havaittu

(p= 0.329), eika tekijoiden yhdysvaikutusta ollpt(0.849).

TAULUKKO 18. Kuinka monta kertaa viimeisen 12 kuukien aikana olet

loukkaantunut niin, ettd olet joutunut ladkarin sairaanhoitajan

hoidettavaksi

Oppilasryhméa  Pojat Tytot Yhteensa

ka kh n ka kh n ka kh n
Ei osallisena 1.6 0.8 66 1.71.0 59 1.6 0.9 125
Uhri 1.7 1.0 12 1.6 1114 1.7 1.0 26
Kiusaaja 1.8 1.2 26 2.1 1.711 1.9 14 37
Yhteensa 1.7 1.9 104 1.7 1.184 1.7 1.0 188
Erojen Sukupuoli: p= 0.531
merkitsevyydet: Oppilasryhma: p= 0.329

Yhdysvaikutus:

p=0.849




6.5 Oppilaiden patevyyden ja tyytyvaisyyden kokeseik
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Kyselylomakkeessa kysyttiin, mita mielt oppilagéibitsestadn; pitavatko he itsed

laihana tai lihavana. Suurin osa pojista piti itsedopivan kokoisena (taulukko 19).

Poikien joukossa niita, jotka pitivat itsedan lilamhana, oli enemman (22 %) kuin

niita, jotka pitivat itseaan liian lihavana (18 %).

TAULUKKO 19. Poikien kasitykset omasta vartalostaan

Vastausvaihtoehtdzi osallisena  Ubhri Kiusaaja Yhteensa

fr % fr % fr % fr %
Liian laiha 1 2 1 8 2 8 4 4
Hieman liian laihal4 21 2 17 3 12 19 18
Sopivan kokoinen39 59 5 42 15 58 59 57
Hieman liian 8 12 2 17 5 19 15 14
lihava
Liian lihava 1 2 2 17 1 4 4 4
Puuttuvat tiedot 3 5 0 0 00 3 3
Yhteensa 66 100 12 100 26 100 104 100

"Ulkonadstani olen tyytyvainen ja se onkin minutiekead.” Jaakko 9lk

"Silloin, kun (liikunta) tunnit on poikien kanssagessa, niin joillekin tulee

varmasti siitd paineita. Miettii, mitka olisi kiv@ sopivan paljastavat vaatteet,

menematta kuitenkaan liian pitkalle.” Jenny 8lk
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Oppilaiden vastauksia tarkasteltiin myos jaotteldésnappilaat vastausten perusteella
oppilaisiin, jotka kokevat itsensa sopivan kokassila oppilaisiin, jotka ovat
tyytymattomia omaan kehoonsa (taulukko 20). Pop&t&6 koki itsenséa sopivan
kokoiseksi ja vastaavasti tyytymattomaksi omaarokeksa 48 %. Ryhmien valilla ei

ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa (p= 0.426).

TAULUKKO 20. Poikien kasitykset omasta vartalostamiteltyna

Ei osallisena  Ubhri Kiusaaja Yhteensa

fr % fr % fr % fr %
Sopivan kokoinen 39 62 5 42 1558 59 58
Tyytymaton 24 38 7 58 11 42 42 42
Yhteensa 63 100 12 100 26 100 101 100

X*=0.426 df=2
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Suurin osa (58 %) tytdista piti itsedan sopivandisé&na (taulukko 21). Tytéilla

tilanne oli painvastainen poikiin verrattuna; paikinemman tytot pitivéat itseaan liian

lihavana. Hieman liian lihavana tytdista itseadnrpilu neljasosa. Kukaan tytto

missaan ryhmassa ei pitanyt itseaan liian laihana.

TAULUKKO 21. Tyttojen kasitykset omasta vartalostaa

Vastausvaihtoehtdi osallisena  Ubhri Kiusaaja Yhteensa
fr % fr % fr % fr %
Liian laiha 0 0 0 0 0 0 00
Hieman liian laiha2 3 1 7 0 0 3 4
Sopivan kokoinen36 60 7 50 6 55 49 58
Hieman liian 14 23 4 29 4 36 22 26
lihava
Liian lihava 5 8 1 7 1 9 7 8
Puuttuvat tiedot 3 5 1 7 00 4 5
Yhteensa 60 100 14 100 26 100 85 100

"Ulkon&akd on minulle tarkea asia. Minulle on tarkie&etta olen laiha. Tiedan,

ettd sitd on tullut minulle pakkomielle ja se onadoastunut nakymattomaksi

ongelmaksi. Siksi myds toivon, etta koulussa efismman liikuntatunteja, joissa

tulee oikeasti hiki.” Saara 8lk

"Itse olen tyytyvainen vartalooni ja ulkonakoon. igi&én koulussa en ole

pahemmin katsonut tai kiinnittanyt huomiota taliaisKyllahan huomaamme jos

on jotain silmiinpistavaa.” Heidi 9lk

"En pida hyvana ideana pakottaa n. 20 teinityttdi@uutumaan alasti toistensa

ja opettajan edessa. Itse olen mielestéani liha@157), tiedan ettd olen

mitoiltani normaali mutta silti. Seiskaluokalla plviela paljon arempi kuin nyt.
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Olin tosi laiha, laihdutin aina pakkomielteisestirktiesin uintien kohta tulevan,

saatoin painaa alle 40 kiloa vaikka olin 155 pitkKatri 91k

Mya0s tytot jaoteltiin vastausten perusteella omiegimoon tyytymattomiin oppilaisiin

ja niihin oppilaisiin, jotka kokevan olevansa sapikokoisia (taulukko 22). Tytoista

sopivan kokoisena itseaan piti 60 % ja vastaatagiymattomia omaan kehoonsa

tytdista oli 40 %. Ryhmien valilla ei ollut tiladlisesti merkitsevaa eroa (p= 0.751).

TAULUKKO 22. Tyttjen kasitykset omasta vartalosghmiteltyna

Ei osallisena  Uhri Kiusaaja Yhteensa

fr % fr % fr % fr %
Sopivan kokoinen 36 63 7 54 6 55 49 60
Tyytymaton 21 37 6 46 5 45 32 40
Yhteensa 57 100 13 100 11 100 81 100

x?=0.751 df=2
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Kyselylomakkeessa kysyttiin, mita mieltd oppilagabitsestadn; pitavatko he
ulkonadltaan itseaan hyvannakoisena. Suurin osstagijti itseaan tavallisen
nakdisena (taulukko 23). Poikien kasitykset omaltanadsta olivat useammin
positiivia kuin negatiivisia. Kiusaajien kasityksahasta ulkonadsta olivat
myonteisempid kuin uhrien. Tilastollista vertaikigkuitenkaan voitu oppilasryhmien

valilla tehda pienen ryhmakoon takia.

TAULUKKO 23. Poikien kasitykset omasta ulkonadsta

Vastausvaihtoehtdzi osallisena  Ubhri Kiusaaja Yhteensa
fr % fr % fr % fr %

Erittain 2 3 0 0 1 4 3 3

hyvannakoéinen

Melko 10 15 4 33 9 35 23 2 2

hyvannékoinen

Tavallisen 42 64 3 25 10 39 55 53

nakoinen

En kovin 6 9 4 33 2 8 12 12

hyvannékoinen

En lainkaan 0 0 0 0 1 4 1 1

hyvannakoéinen

Puuttuvat tiedot 6 9 1 8 312 10 10

Yhteensa 66 100 12 100 26 100 104 100
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Suurin osa tytdista piti itseaan tavallisen nakdis@aulukko 24). Tyttdjen kasitykset

omasta ulkonadsta olivat useammin positiivia kwegatiivisia.

TAULUKKO 24. Tyttojen kasitykset omasta ulkonadsta

Vastausvaihtoehtdzi osallisena  Ubhri Kiusaaja Yhteensa
fr % fr % fr % fr %

Erittain 1 2 0 0 0 0 1 3

hyvannakoéinen

Melko 11 18 2 14 3 27 16 2 2

hyvannékoinen

Tavallisen 31 52 8 57 7 64 46 53

nakoinen

En kovin 9 15 3 21 1 9 13 12

hyvannékoinen

En lainkaan 1 2 0 0 0 0 1 1

hyvannakoéinen

Puuttuvat tiedot 7 12 1 7 00 8 10

Yhteensa 60 100 14 100 11 100 85 100

"Mun mielesta nuorilla on nykyaan enemman ulkon&oeita kuin ennen.
Koska nyky&an media vaikuttaa nuoriin. Esim. le$dilisn taas otsikot, joissa
oma idoli on mm. laihdutuskuurilla. Kaikilla nudeal varmasti on ongelmia

ulkonadn suhteen, mutta onhan se hyva nayttaa téyval

... Ja nykydan yha useammat nuoret ovat kokeilldatsta laihdutuskuureja. Ja
nykyaan pojatkin panostavat enemman ulkonakdérareivdt ota siita paineita
niin kuin useimmat tytét. Pojat kayttavat enemmiaaesim. hiusten laittoon ja

kayttavat siistimpiad vaatteita. He huolehtivat mylissta. ..
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...Nama ulkondkdasiat ovat myods pinnalla liikuntatiia. Esim. korut, meikit
ja vaatteet. ” Siiri 91k

"Lopuksi, kun on ollut jo muutaman kerran lajiajmpidetaan arvioinnit, joissa
yksi tekee ja opettaja + kaikki muut oppilaat kaeso Tallaisissa hetkissa tulee
ahdistavia, erityisesti niille, jotka ulkonadlligesvat ylipainoisia ja eivat niin
likunnallisia.” Liisa 9lk

"Noloja tilanteita syntyy joka vuosi, kun fasistisgikunnanopettajat laittavat
viattomat luontokappaleet (oppilaat) vetamaan kegapa pari vikkkoa
myo6hemmin pukee heidat typeriin uimapukuihin karkeailman téllisteltavaksi.
Uskokaa pois, videopellit eivat ole se, joka hé@tieinien murhahalut.” Inka
9lk



6.6 Lilkunnan harrastaminen ja fyysinen patevyys

Kyselyssa selvitettiin oppilaiden omaa kasitystéaeta tulevaisuuden liikunnan
harrastamisesta; arveleeko oppilas harrastavaksatha 20 vuoden ikéisena

(taulukko 25). Vertailuryhmat eivat eronneet tdes tilastollisesti.
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TAULUKKO 25. Luuleeko, ettda harrastaa urheilua muuta liikuntaa 20 vuoden

ikaisena (keskiarvo: 1= Ehdottomasti kylla, 2= Ltaubsti kylla, 3=

Luultavasti ei, 4= Ehdottomasti ei)

Kiusaajaryhma Pojat Tytot Yhteensa

ka kh n ka kh n ka kh n
Ei osallisena 1.8 0.8 66 1.50.6 50 1.6 0.7 125
Uhri 14 0.5 12 16 0.6 14 15 0.6 26
Kiusaaja 1.6 0.9 26 1.7 05 11 16 0.8 37
Yhteensa 1.7 0.8 104 0.6 0.6 841.6 0.7 188
Erojen Sukupuoli: p=0.811
merkitsevyydet: Kiusaajaryhma: p=0.771

Yhdysvaikutus: p=0.121
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Tyttéjen ja poikien valilla ei ollut tilastollisasinerkitsevaa eroa (p= 0.248) oppilaiden
omissa fyysisen patevyyden kokemuksissa, eli skniéka hyva kokee olevansa
verrattuna muihin samanikaisiin oppilaisiin (talok26). Kiusaajaryhmien valilla ei
ollut eroja (p= 0.359). Tekijoiden yhdysvaikutusicdhavaittu (p= 0.134).

TAULUKKO 26. Kuinka hyva olet urheilussa, kun veta itsedsi muihin
samanikaisiin  (keskiarvo: 1= Yksi parhaista, 2= Byv3=
Keskitasoa, 4= Alle keskitason)

Kiusaajaryhma Pojat Tytot Yhteensa

ka kh n ka kh ka kh n

n

Ei osallisena 2.5 0.7 66 24 0.8 572,5 0.7 123
Uhri 2.3 0.9 12 2.9 0.6 1326 0.8 25
Kiusaaja 2.3 0.7 26 24 0.7 112,3 0.7 37
Yhteensa 2.5 0.7 1042.5 0.8 82,5 0.7 185
Erojen Sukupuoli: p=0.248
merkitsevyydet: Kiusaajaryhma: p= 0.359

Yhdysvaikutus: p=0.134

"Koululiikunta on suunnilleen ainoa liikunta mitéan. Istun koneella
suurimman osan paivasta. Olen silti mielestani ihgmaa liikunnassa ja olenkin

saanut tukea liikkunnanopettajalta.” Pekka 9lk
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Suurin osa pojista (44 %) koki olevansa keskitagb@ilussa verrattuna muihin
samanikaisiin (taulukko 27). Miltei sama maara pohkoki olevansa hyva urheilussa.
Useampi poika koki olevansa yksi parhaista (9 %jateina poikiin, joiden mielesta
he ovat alle keskitason urheilussa (5 %).

TAULUKKO 27. Kuinka hyva olet urheilussa, kun veatatseasi muihin
samanikaisiin? (pojat)

Ei osallisena Uhrit Kiusaaja Yhteensa

fr % fr % fr % fr %
Yksi parhaista 5 8 2 17 2 8 9 9
Hyva 22 33 5 42 17 65 44 42
Keskitasoa 37 56 4 33 5 19 46 44
Alle keskitason 2 3 1 8 2 8 5 5
Yhteensa 66 100 12 100 26 100 104 100

"Suurin osa liikuntatunneista on hauskoja, jos givé laji. On myds tyhmia
aineita, kuten tanssiminen. Hyvia lajeja on esiresijaakiekko ja lajit, jossa on

itse hyva ovat mukavia.” Perttu 71k

"Puolet luokasta on yleensa huonoja liikunnassaneljotka osaavat ja
haluavat, pyorittavat pelid, itse osaisin, muttarertiua, koska puolet on niin

huonoja, ei peleista tule tasaisia.” Timo 71k
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Tytoista suurin osa (46 %) koki olevansa keskitagb@ilussa verrattuna muihin
samanikaisiin (taulukko 28). Hyvéksi urheilusseiid koki 38 % tytdista, mika on
pienempi maara verrattuna poikiin. Useampi tytt&i kadevansa yksi parhaista (10 %)
verrattuna tyttdihin, joiden mielesta he ovat &kskitason urheilussa (6 %).

TAULUKKO 28. Kuinka hyva olet urheilussa, kun veatatseasi muihin
samanikaisiin? (tytot)

Ei osallisena  Uhrit Kiusaaja Yhteensa

fr % fr % fr % fr %
Yksi parhaista 7 12 0 0 1 9 8 10
Hyva 23 40 3 23 5 46 31 38
Keskitasoa 23 40 9 69 5 46 37 46
Alle keskitason 4 7 1 8 0 O 5 6
Yhteensa 57 100 13 100 11 100 81 100

"Lilkunnanopettajasta en pahemmin pida, hyva joalaihaukkumaan jos ei ole
niin hyva kuin hanen mielestaan pitaisi olla. Ja gmn vaikka unohtanut
ponnarin, tai ei halua tehdé jotain vaikeaa juttuein se alkaa huutaa ja
haukkua.” Kristiina 71k

"Jos liikunnassa ei ole hyva, tai edes keskinkeeai uskon, etta on
ahdistavampaa tulla tunnille, koska siella on enémitai vahemman muiden

silmien alla.” Jenny 8lk
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Tyttojen ja poikien valilla ei ollut tilastollisasinerkitsevaa eroa (p= 0.772) oppilaiden
kasityksissd omasta fyysisestéd kunnosta (taulujokiusaajaryhmien valilla ei ollut
eroja (p= 0.584). Tekijdiden yhdysvaikutusta eiditu (p= 0.391).

TAULUKKO 29. Mita mielta olet fyysisesta kunnostdkeskiarvot: 1= Erittain hyva,
2= Hyva, 3= Kohtalainen, 4= Huono)

Kiusaajaryhma Pojat Tytot Yhteensa

ka kh n ka kh ka kh

n n

Ei osallisena 2.4 0.8 65 2.3 0.8 592.4 0.8 124
Uhri 2.3 0.6 12 2.6 06 1424 0.8 26
Kiusaaja 2.2 1.0 2B.2 0.8 1pr.2 0.6 37
Yhteensa 2.4 0.8 102.3 0.7 842.3 0.9 187
Erojen Sukupuoli: p=0.772
merkitsevyydet: Kiusaajaryhma: p=0.584

Yhdysvaikutus: p=0.391

"Minusta liikuntatunnit ovat ihan ok, koska minulta ihan hyva peruskunto.

Mutta jos olisi huono kunto eika muutenkaa olign iyva liikunta-jutuissa,

olisivat liikuntatunnit varmaa kauheita.” Meri 9lk



Pojista suurin osa (64 %) koki oman fyysisen kunhgvéksi tai erittain hyvaksi
(taulukko 30). Kohtalaiseksi tai huonoksi oman kunsia luokitteli 37 % pojista.
Erikoista oli, ettd uhreiksi luokitelluista pojistakaan ei kokenut omaa fyysista

kuntoaan huonoksi.

TAULUKKO 30. Mita mielta olet fyysisesta kunnostagpojat )
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Ei osallisena  Uhrit Kiusaaja Yhteensa

fr % fr % fr % fr %
Erittdin hyva 5 8 1 8 6 23 12 12
Hyva 34 52 7 58 12 46 53 52
Kohtalainen 20 31 4 33 4 15 28 27
Huono 6 9 0 0 4 15 10 10

Yhteensa 65 100 12 100 26 100 103 100
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Tytoista miltei 70 % koki oman fyysisen kunnon hisitai erittdin hyvaksi, kun taas
kohtalaiseksi tai huonoksi luokittelivat kuntonsa%® tytoista (taulukko 31). Tytoista,
jotka oli luokiteltu uhreiksi, yksikaan ei kokenutaa fyysista kuntoaan erittain
hyvaksi.

TAULUKKO 31. Mita mielta olet fyysisesta kunnostagtytot)

Ei osallisena Uhrit Kiusaaja Yhteensa

fr % fr % fr % fr %
Erittdin hyva 7 12 0 0 1 9 8 10
Hyva 33 56 7 50 8 73 48 57
Kohtalainen 15 25 6 43 1 9 2 2 26
Huono 4 7 1 7 1 9 6 7

Yhteensa 59 100 14 100 11 100 84 100




Tyttéjen ja poikien valilla ei ollut eroja heidaiikunnan harrastamisen maarassa
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viimeisen seitseman paivan aikana (p= 0.659) (kkaB2). Kiusaajaryhmien valisia

eroja ei havaittu (p= 0.110). Vaikka ero ei olliggtollisesti merkitseva, suuntaa

antavasti (p= 0.11) voidaan sanoa, etta uhrit Bawvat viimeisen seitseman paivan

aikana vabhiten liikuntaa. Tekijoiden yhdysvaikutust havaittu (p= 0.304).

TAULUKKO 32. Kuinka monena paivana olet viimeisermp&ivan aikana harrastanut

liikuntaa vahintaan 60 minuuttia?

Oppilasryhméd  Pojat Tytot Yhteensa

ka kh n ka kh n ka kh n
Ei osallisena 3.7 2.0 65 3.1 1.8 59 34 1.9 124
Uhri 3.3 1.8 12 28 1.8 14 3.0 1.8 26
Kiusaaja 3.8 2.1 26 4.4 20 10 3.9 2.0 36
Yhteensa 3.7 1.9 103 3.2 1.8 83 35 1.9 186
Erojen Sukupuoli: p= 0.659
merkitsevyydet: Oppilasryhma: p=0.110

Yhdysvaikutus:

p=0.304
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Tyttéjen ja poikien valilla ei ollut eroja heidaiikunnan harrastamisen maarassa
tavallisen viikon aikana (p= 0.555) (taulukko 3Rjusaajaryhmien valisia eroja ei

havaittu (p= 0.405). Tekijoiden yhdysvaikutustangioskaan ollut (p= 0.450).

TAULUKKO 33. Kuinka monena paivana tavallisen vitkaikana harrastat liikuntaa

vahintdan 60 minuuttia?

Oppilasryhméd  Pojat Tytot Yhteensa

ka kh n ka kh n ka kh n
Ei osallisena 3.5 1.9 65 3.0138 58 3.3 1.9 123
Uhri 3.6 1.6 12 31 1914 33 1.8 26
Kiusaaja 3.6 1.9 26 4.0 2.110 3.7 1.9 36
Yhteensa 3.6 1.9 103 3.1 198 34 1.9 185
Erojen Sukupuoli: p= 0.555
merkitsevyydet: Oppilasryhma: p= 0.405

Yhdysvaikutus: p= 0.450

"Itse olen liikuntaa rakastava ihminen, mutta sdjatus koululiikunnasta on
epamiellyttava. Ja hyva minulle, ettd olen liikuaiddikti ja [6ydan motivaatiota

ominpain, silla koululiikunnasta sita ei saa.” Jaaflk

"Viihdyn likkuntatunneilla hyvin, mutta voisi ollanemman liikuntaa viikon
aikana... ... Voisi olla enemman fudista, korista jsigté. Liikunta on

lempiaineeni.” Janne 71k

"Liikunta on monipuolista ja hauskaakin joskus. &irsyy, miksi en aina pida
siité, on etta en itse ole jarin liikkuvaa sorttiédarkus 8lk

"Pidan koululiikuntaa turhana, koska harrastan menkin urheilua seitseman
kertaa viikossa.” Timo 71k



"Viihdyn itse hyvin liikuntatunneillamme, ja tykk@@uutenkin liikkua.

Koululiikunnassa harjoitamme erilaisia lajeja, jgkkaan itse paljon niista.

Liikun muutenkin paljon vapaa-ajalla, silla pelafmdista.” Jaana 8lk

6.7 Muut tekijat
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Kyselyssa pyydettiin oppilaita miettimadn omaa élatilannettaan ja rastittamaan

taman hetkisen tilanteen parhaan mahdollisen eltiladieen ollessa 10 ja vastaavasti
huonoimman mahdollisen 0. Uhrien itse kokema el&itagéme oli huonompi kuin ei

osallisena olevien oppilaiden (p= 0.028) (tauluBK). Tyttdjen ja poikien valilla eroa

ei ollut (p= 0.576), eika yhdysvaikutusta ollut b#tavissa (p= 0.110).

TAULUKKO 34. Missa kohtaa elamantilannetikapuitarnet olevasi télla hetkella

Oppilasryhméd  Pojat Tytot Yhteensa

ka kh n ka kh n ka kh n
Ei osallisena 7.4 1.6 65 7.3 1.6 58 74 1.6 123
Uhri 7.0 1.8 12 5.8 25 14 63 23 26
Kiusaaja 6.9 2.2 26 7.6 14 11 7.1 2.0 37
Yhteensa 7.2 1.8 103 7.1 1.8 83 7.2 1.8 186
Erojen Sukupuoli: p=0.576
merkitsevyydet: Oppilasryhma: p= 0.040

Yhdysvaikutus: p=0.110

Yp=0.028
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Kyselylomake sisélsi erilaisia vaitteita liittyerilaisiin tuntemuksiin muutaman
viimeisen viikon aikana. Oppilaan tehtavana oliteabaihtoehto "ei koskaan” ja
"l[ahes aina” valilta. Useimmat vaitteista koskig#t, miten elama sujuu, toivoisiko
jotain muutosta elamé&éansa tai tuntuuko oppilaalpahtuvat asiat hyvalta. Jokaisen
oppilaan kohdalla laskettiin summa oppilaan tuntesmia, jolloin suuren summan
saanut oppilaan tuntemukset taman hetkisesta efdmést padosin positiivisia ja
vastaavasti pienen summan saaneiden oppilaideentulikset padosin negatiivisia.
Oppilaiden joukossa oli muutamia puuttuvia vastaikdama korvattiin oppilaan
saman kysymyksen muiden vastausten keskiarvotta, gineisto ei pienenisi liikkaa.
Tyttojen ja poikien valilla ei ollut eroja tuntensiksa (p= 0.887) (taulukko 35). Eroja
ei myodskaan ollut eri kiusaajaryhmien valilla (p286), eika yhdysvaikutusta havaittu
(p=0.948).

TAULUKKO 35. Tuntemussumma eri sukupuolilla ja dpgryhmissa

Oppilasryhméd  Pojat Tytot Yhteensa

ka kh n ka kh n ka kh n
Ei osallisena 16.2 2.0 63 16.1 0 2. 58 16.2 2.0 121
Uhri 15.6 1.7 12 15.6 2.013 15.6 1.8 25
Kiusaaja 16.4 3.0 26 16.6 2.311 16.5 2.8 37
Yhteensa 16.2 2.3 101 161 2.082 16.1 2.2 183
Erojen Sukupuoli: p=0.887
merkitsevyydet: Oppilasryhma: p=0.285

Yhdysvaikutus: p=0.948
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Uhrien itsearvostus oli matalampi verrattuna kinsiaassa ei osallisena oleviin
oppilaisiin ja kiusaajiin (p= 0.012) (taulukko 3@)yttjen itsearvostus oli matalampi
kuin poikien (p= 0.002). Tekij6iden yhdysvaikutusiehavaittu (p= 0.374).

TAULUKKO 36. Itsearvostus eri sukupuolilla ja opgsryhmissa

Oppilasryhmé&  Pojat Tytot Yhteensa

ka kh n ka kh n ka kh n
Ei osallisena 26.1 4.0 63 246 44 59 254 43 122
Uhri 248 54 12 206 5114 228 55 26
Kiusaaja 25.1 4.0 25 23.3 3311 246 3.8 36
Yhteensa 25.8 4.2 100 238 4.684 2438 55 184
Erojen Sukupuoli: p= 0.002
merkitsevyydet: Oppilasryhma: p=0.012

Yhdysvaikutus: p=0.374

Yp=0.009

"Aina kun pelaamme esim. pesista, niin minut valitgoukkueeseen aina
viimeisena. Tulee tunne, etta olen maailman surkeimmnen, enka parjaa
missdan. Olen myds niin ujo, ettd en halua menkeéntéan jotain lilkkuntatestia
muiden eteen. Tied&n kuitenkin, ettd saan huonomtmaksen ja nolaan itseni
koko luokan edessa. Toisaalta liikkatunnit on ikauoja, mutta ma vaan en

kehtaa tehda melkein mitdan. Ma kun vaan nyt otbain&n nynnerd.” Anu 8lk
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7 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd koulukiusaamisgeisyytta tutkituissa kouluissa
seka vertailla eri oppilasryhmiin kuuluvien oppilan minékasityksia toisiinsa.
Samalla selvitettiin onko eri kiusaajaryhmien \ldlgroja sosiaalisissa suhteissa,
fyysisissa ominaisuuksissa, patevyyden ja tyytysdlen kokemisessa, liikunnan
harrastamisessa, itsearvostuksessa tai yleisastéekulkuun liittyvissa tekijoissa.
Tutkimus on antanut paljon uutta tietoa eri ryhné@gttaytymisesta. Vertailu
joissakin tilanteissa aiempiin tutkimuksiin on reiltnahdotonta, silla aiempaa

tutkimusta ei ole juurikaan tehty.

Tutkittavat koulut eivat ole edustava otos suonsadéa kouluista, kyseessa on naita
kouluja koskeva nayte, joten tuloksia voi vain vargleistdd. Tuloksiin tulee
kuitenkin suhtautua vakavasti, silla ne ovat suaatatavia. Kyselytilanteessa
olosuhteet olivat rauhalliset ja kyselyjen pitégatoivat tarkat ja selkeat ohjeet kyselyn
tayttAmisesta ja tarkistivat kyselyn lopuksi vakeaat, jotta valtyttiin tyhjilta
vastauksilta ja vaarinymmarryksilta. Tutkimuksek&gtetyt kysymykset ovat WHO:n
kouluterveyskyselysta seka Konun (2002) koulujevityointimittarista, joten
kysymykset olivat luotettavia ja mittasivat mitdlléi haluttiinkin mitata.
Kyselylomakkeessa on selitetty joitakin aiheitké&mnmin, esimerkiksi mita
tarkoitetaan kiusaamisella tai loukkaantumisellasikeiden selvittdminen véhentaa
oppilaiden omien kasitysten vaaristamia vastaulk3ppilaat ovat siis olleet tietoisia,
mitd kysymyksella tarkoitetaan. Ei voida kuitenkadla varmoja, etta oppilaat ovat
vastanneet kysymyksiin rehellisesti, osa on voiauttaa kyselyn huolimattomasti ja
kysymyksia tarkemmin lukematta tai vastanneet sdisisti hyvaksyttavasti, jos
vieressa istuva kaveri nakisikin vastaukset. Tubks syntyneet erot ryhmien valilla
tukevat erotteluvaliditeettia; vastaukset ovat Is@gja yhtenevaisia aiempien
tutkimusten kanssa, joten voidaan todeta oppilaidetanneen kysymyksiin
suhteellisen rehellisesti. Tutkimuksella on mydséiymeisvaliditeetti. Yleensa
henkilotietoja koskevat vastaukset ovat luotettaRisikaoppilaalla ei ole mitaan syyta
merkitd sukupuolekseen tyttd. Myods syntymavuottagkkaa koskevat vastaukset

ovat luotettavia.
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Kyselylomakkeen kysymykset on useaan kertaan ésite suomenkielisilla ja
kysymykset ovat toimineet luotettavasti. Toisatdi®s, kyselyssa oli useita
kysymyksi&, jotka perustuivat oppilaiden omaana@ouiasiasta (esimerkiksi
itsearvostus), joiden luotettavuuteen vaikuttassat tekijat kuten vastaajan
mielenlaatu. Kyselylomakkeen tayttdmiseen kuluiilz@tta aikaa puolesta tunnista
tuntiin. T&man tutkimuksen kysymykset olivat lomakk alkupuolella kun taas
kouluviihtyvyys-kysymykset sijoittuivat lomakkeeoadpupuolelle. Tama tulee ottaa
huomioon erityisesti kouluviihtyvyytta tutkittaessalla oppilaiden vasymys ja
keskittyminen on voinut huonontua kyselyn loppuatkgolloin kyselylomakkeen
reliabiliteetti karsii. Kyselyn loppupuolella oleivaaskaat listat, joissa kysyttiin
esimerkiksi itsensa toteuttamisen mahdollisuuksialkssa (kysymys 41) eivat
kuuluneet tAman tutkimuksen kysymyksiin, joten tarhitkimuksen kysymysten
vastaukset lienevat rehellisid ja vasymykselldeindin suurta vaikutusta vastauksiin.

Onko kysely paras mahdollinen keino mitata kiusaa® Uhriksi joutuminen on
hapeallista, kukaan ei halua enemman huomiotaniteeledistuvaan kiusaamiseen, jos
on joutunut kiusatuksi. Tasta johtuen kyselylomadké&yttaminen rauhassa ja muiden
katseilta piillossa, on hyva vaihtoehto. Oppilaasityksyys séilyy ja vastaukset ovat
rehellisempia, kuin esimerkiksi haastattelutilastee jossa kiusatuksi joutuminen tai
kiusaaminen on myodnnettava ulkopuoliselle henlgldliusaajan roolissa oleminen ei
mydskaan ole erityisen hienoa, se ei aiheuta y@#isaurta kunnioitusta muiden
joukossa. Jotkut oppilaat voivat kuitenkin ylpeki@isaamisellaan tai jopa liioitella
sitd. Voidaan pohtia, onko kiusaajien maara tassinuksessa todellisuutta suurempi
juuri liioittelun vuoksi? Vastausta tahan kysymysesi voida osoittaa. Kyselyn
vastaukset eivat valttamatta ole rehellisia, esggti oman painon ilmoittamisessa voi
olla suuriakin eroja, koska se on nykyaikana rimké&ssa roolissa
yhteiskunnassamme. Voidaan vain todeta, etté tutktinhokset pohjautuvat oppilaiden

omiin ilmoituksiin ja niista tehtyihin analyyseihin

Kiusaamiskysymysten kohdalla on syyta miettidatdt oppilas olevansa kiusaaja
luokassa. Vaikka kyselylomakkeessa selitetdan, kiisaamisella tarkoitetaan,
joissakin tapauksissa oppilas ei ole selvilla omasblistaan kiusaamisilmiossa ja
ehka tietamattaan kiusaa muita. Omassa rooliss@narjotain annettua ja otettua, eli

yksilon toiminta vaikuttaa siihen, millaisia odosi& hdn muissa herattaa ja
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painvastoin. Yksilo saattaa siis joutua joskusinepjohon ei itse haluaisi. Tama
saattaa vaaristaa tutkimustuloksia ja kiusaajie@réngoisi olla todellisuudessa
tutkittua suurempi. Salmivallin (1999) ehdotuksengperehtyd omaan ja muiden
oppilaiden rooleihin kysymalla "mitd muut tekevékoén, kun jotakuta luokan
oppilasta kiusataan?” Kiusaajan tutkiminen onkiadtaellista roolien epaselvyydesta,

aiheen arkuudesta ja luotettavan tiedon saamigsdtzen.

Tutkimuksessa kaytetty paaaineisto on kyselylomek&®- luokkalaisilta keratty
aineisto, jota tukee 7-9 luokkalaisten oppilaidarekirjoitukset. Vaikka
kiusaamisaihetta kasiteltiin useissa aineissa, k@lime oppilasta oli kirjoittanut
aineensa otsikolla "Koulukiusaaminen, syrjaytymifemolot tilanteet
likuntatunnilla”, joten aineiden tarkempi tarkastgitettiin pois. Aineita olisi voinut
mahdollisuuksien mukaan tyypitella ja erotellatsierilaisia kiusaamiseen liittyvia
teemoja. Ehka aineita olisi voinut kayttda enemtodoksina eika vain elavoittamassa
tekstia. Oppilaiden kirjallinen tuottaminen ei @llaydskaan kovin syvallista, ja siksi
paadyin vain ottamaan tuloksiin vain lainauksise&ta. Oppilaiden vahainen
kiinnostus kiusaamisaiheeseen johtui ehka muidesiden kiinnostavuudesta. Oppilas
valitsi mieluummin vahemman aran aiheen kirjoitedteseen, kuin kiusaamiseen
liittyvan enemman arkaluontoisen aiheen. Ainekitjksista olisi ehka saanut
rehellisemman kuvan kiusaamisilmiosta, kun opmkisrapaammin tyéstda omia
ajatuksia ja kokemuksia paperille, eiké vastataksiroituihin kysymyksiin, jos
aineiden méaara olisi ollut suurempi. Toisaalta s&taskturoidut kysymykset ovat
helpompia oppilaille, joille kirjallinen tuottamineon vaikeaa. Ainekirjoituksissa
joidenkin kirjallisesti lahjakkaiden oppilaiden rhleivitus olisi voinut vaaristaa
ajatuksia. Ainekirjoitusten kohdalla voidaan pohtako oikein kayttaa 7.-9.
luokkalaisten oppilaiden aineista otettuja lainaalkdavoittamassa
yhdeksasluokkalaisilta oppilailta kerattya kysehastoa? Tilanne koko ylakoulun
aikana tuskin vaihtelee niin suuresti, etta seitsguookkalaisten oppilaiden ajatukset
olisivat taysin erilaisia yhdeksasluokkalaisiin déh. Toki voi olla luokkakohtaisia
eroja, jotka vaikuttavat koko luokka-asteen ajainkesimerkiksi jos jollain luokalla
on vakava kiusaamistapaus, se voi vaikuttaa muiddan&kkien toimintaan ja

ajattelutapaan. Tama tulee ottaa huomioon ainetsttuja lainauksia luettaessa.
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Oppilaita, jotka valttyivat kiusatuksi tulemiseltaj yhteensa 77 % tassa
tutkimuksessa. Tyttdjen kohdalla osuus oli suuref®8Pi%) verrattuna poikiin.
Stakesin Kouluterveyskyselyjen (2005) tuloksissaupieoulun 9-luokkalaisista
kiusaamiselta on valttynyt yhteenséa n. 70 % opgidaija tyttbjen osuus on hiukan
poikia suurempi. Useita kertoja viikossa kiusatykstuneita oppilaita oli 3 %
tutkituista. Stakesin tutkimuksessa useita ketajaatuksi joutuneiden maara ol
sama. (Stakes 2005.)

Suurin osa (72 %) oppilaista ei ole osallistunutdan oppilaiden kiusaamiseen. Tytot
osallistuivat poikia vahemman kiusaamiseen. Stak@f05) tutkimuksessa oppilaita,
jotka eivat osallistuneet kiusaamiseen, oli poikiehdalla 47 % ja tyttdjen kohdalla
74 %, ja yhteensa noin 60 %. Stakesin tutkimuksgsggen ja poikien erot
kiusaamiseen osallistumisessa ovat huomattavasesumat kuin tdssa
tutkimuksessa. Useita kertoja viikossa kiusaamissatiistui pojista tassa
tutkimuksessa 4 %, mikéa vastaa Stakesin tutkimostal (Stakes 2005.)

Tulokset osoittavat, etté tytot osallistuvat poikéhemman kiusaamiseen. TA&ma voi
johtua sukupuolten valisista eroista eri kiusaaanisissa. Pojat ilmentavat kiusaamista
useammin suoran aggression tavoin, mika on nakyaarfyysista kiusaamista. Tytot
kohdistavat aggressiivisen kayttaytymisen uhrigriateitse, eli epasuorasti;
esimerkiksi ryhmasta poissulkeminen. (Salmivall®88, 2.) Poikien kiusaaminen
nakyy siis selvemmin, mika voi vaaristaa oppilaittésityksia kiusaamisen

yleisyydesta.

Olweuksen (1992) mukaan kiusaamisilmion passiiaisihreilla ei yleensa ole yhtaan
hyvaa ystavaa luokassa. Taman tutkimuksen mukaesa&jaryhmien valiset erot
ystavien maarassa eivat olleet tilastollisesti nigekia. Tasta huolimatta on
kiinnostavaa nostaa esille tyttdjen kohdalla kijisaaystavien maara. Tytoista, jotka
oli luokiteltu kiusaajiksi, jokainen vastasi tyt@kereita olevan kolme tai useampia, el
suurimman mahdollisen maaran. TAma tulos vastadarstutkimusten tuloksia.
Jotkut tutkimukset ovat osoittaneet kiusaajien atekeskimaaraisen suosittuja tai
hieman keskimaaraistd vihemman suosiossa. Usaad{an ymparilla on pieni

kahden, kolmen hengen ryhmaé, joka tukee kiusaajdmgeisesti myos pitaa
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kiusaajasta. Toisaalta kiusaajat saattavat kigk&taisyyden tunteet tai heilla voi olla
eparealistisia kasityksia itsestaan. (Olweus 1982] aine 2005, 165-166.)

Tassa tutkimuksessa kiusaajat ovat ehka liioitellstiviensd maaraa tai kenties
kiusaajat ovat muita suositumpia ystavia heidakeaden ja kovan ulkokuoren

vuoksi. Aggressiivisuudella on yhteys sosiaalisesiaan ja suositun maineeseen. Jos
aggressiivisella oppilaalla on toveriryhmassa aettiga ominaisuuksia, esimerkiksi
muodikas, ulkonadltddn hyvannakoinen, aggressidiittgé hyvakysytyksi

tulemiseen. (Salmivalli 2005, 31.)

Tutkimustulosten mukaan uhreiksi luokitellut oppilaiettivat merkitsevasti
vahemman aikaa ystaviensa kanssa koulun jalkeait. wilttivat keskimaarin aikaa
koulun jalkeen 1.5 paivana, kun kiusaajat ja kinsaassa ei osallisena olevat oppilaat
viettivat aikaa ystavien kanssa heti koulun jalkeelei kolmena paivana.
Samansuuntainen ero oli havaittavissa myos uhégtt&massa ajassa, minka he
viettivat ystaviensa kanssa iltaisin. Uhrit viediivitaisin ystavien kanssa aikaa viikon
aikana vain keskimaarin 2.4 paivana. Kiusaajatyadamisessa ei osallisena olevat

oppilaat viettivat miltei neljana iltana ystaviearissa aikaa.

Aiempaa tutkimusta oppilaiden viettamasta ajastawesnsa kanssa koulun jalkeen tai
iltaisin ei ole juurikaan saatavilla. WHO —kouldaitkimus ei erottele oppilaiden

vastauksia eri kiusaajaryhmissa.

Tutkimuksessa havaittu ero voi johtua uhreiksi itedtujen oppilaiden
syrjaytymisesta, mika vaikuttaa myds uhrien sosmalsuhteisiin. Salmivalli (2003)
toteaa kiusatuksi joutuvan oppilaan olevan epattuasppilas ja tallaisessa tilanteessa
oleva oppilas torjutaan helposti ryhman sisall&jutaksi tulevilla lapsilla on muita
suurempi riski jdada ryhman ulkopuolelle ja iimastavuoroisia ystavyyssuhteita.
(Salmivalli 2005, 33; Salmivalli 2003, 19-20).

Oppilaista uhrit tunsivat itsensa useammin ykseksgverrattuna kiusaajiin ja
kiusaamisessa ei osallisena oleviin oppilaisiintdtplivat poikia yksindisempia.
Stakesin (2005) tutkimuksessa yhdeksasluokkalaipigjista 2 % ja 6 % tyt6ista tuntui
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tarvitsevansa apua masentuneen tai ahdistuneeialametakia, minka voidaan ajatella

ehké johtuvan yksinaisyyden tunteista.

Tyttojen ja poikien yksinaisyyden kokemukset erddossistaan. Ryhmat kayttaytyvat
eri tavoin eri sukupuolilla. Tyttéjen kohdalla kagjat tuntevat itsensa yksinaiseksi
harvemmin kuin uhrit tai kiusaamisessa ei osalliselevat oppilaat. Poikien kohdalla
puolestaan uhrit ja kiusaajat kokevat yksindisyg#ténan verran toisiinsa nahden,

mutta useammin verrattuna kiusaamisessa ei osalliskeviin oppilaisiin.

Tutkimustulos yksindisyyden kokemuksista vastamaia tehtyjen tutkimusten
tuloksia. Uhrien on todettu olevan yksinaisia jééhtyja. Kuitenkaan kaikki torjutuksi
tulleet lapset eivat ole ilman ystavaa. On kuitankiyos lapsia, jotka ovat ryhman
tasolla suosittuja, mutta joilta puuttuu vastavireea ystavyyssuhde. Eras tutkimus on
osoittanut, ettéd kun oppilaan rooli kiusaamisilm@snuuttuu uhriksi, yksindisyyden
kokemuksen taso nousee ja sosiaalisista suhteigtava tyydytys vahenee. Myo6s
lapsuudessa uhreina olleiden oppilaiden aikuiskimyisyyden kokemukset ovat
merkittavasti yleisempia verrattuna muihin oppilaigotka eivat olleet
kiusaamisilmiéssa mukana. (Olweus. 1992, 34., Salini 2003, 20., Salmivalli.

2005, 33-42, Kochenderfer-Ladd & Wardrop. 2001itt.Tt997)

Kehon rakennetta mittaavassa painoindeksi -mugtaj&i todettu tassa tutkimuksessa
tilastollisesti merkitsevia eroja eri kiusaajarylemivalilla. Vaikka ero ei ole
tilastollinen, on tuloksista havaittavissa selkeérga. Uhreilla nayttaa olevan
pienempi painoindeksi muihin kiusaajaryhmiin veiuat. Tulos on painvastainen
aiempiin tutkimuksiin pohjautuviin hypoteeseihinhadé&n (Griffiths ym. 2006). My6s
painoa tarkastellessa yksinddn samansuuntainendkukiavaittavissa. Uhrit painavat
seka tyttdjen etta poikien keskuudessa vahiteneiwofi vallalla ajatus, etté lihavuus
on merkki laiskuudesta ja saamattomuudesta j@p4 pikeutettua kiusata lihavaa tai
ylipainoista oppilasta. Muutos on tapahtunut sallipaan suuntaan; enaa lihavia ei
ehka kiusata niin paljon kuin ennen. Tama tutkirossittaa tallaista kehityksen
suuntaa. Tata olisikin aihetta tutkia, onko kokcamé&attavassa tutkimuksessa sama

suunta.
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Poikien painoindeksin keskiarvo mitattuna oppilaidenoittamasta painosta ja
pituudesta oli pojilla 21.2 ja vastaava luku ty#20.1. Nama tulokset ovat Suomen
koululaisia edustavan WHO — koululaistutkimukse@02) mukaisia. (Valimaa &
Ojala. 2004, 62.)

Uuden tutkimuksen mukaan liikalihavista pojisteetutodennékdisesti uhreja ja
joistakin pojista voi tulla myés ilmeisia kiusaajldikalihava poika kiusaajan roolissa
johtuu usein fyysista valta-asemasta, mika oppdaai. Liikalihava tytt6 joutuu
todennakoisesti kiusaajien uhriksi, usein juurioiglen poikkeavuuden vuoksi.
(Griffith. 2006.)

Oppilaiden ainekirjoitukset viestivat lihavuuderkjasaamisen yhteytta selkeasti.
Useimmat kommentit liittyen kiusaamiseen ja sehigyovat juuri ulkondkoon ja
painoon liittyvid. Huolestuttavana néen erdén pgjgoituksen, jossa han kuvailee
kokemuksia kiusaamisesta juuri oman ylipainon vudkmeisella sivulla on piirretty

poika, joka roikkuu hirressa lihavana ja ilman taiglkaa ja katta.

Taman tutkimuksen tuloksen voisi ajatella johtusatd, kun kiusatuksi tulleet
oppilaat joutuvat alituisen arvostelun kohteekskamuseimmiten kohdistuu
nimenomaan painoon tai ulkondkdon, mika johtaadlautodennakoisyydella
laihduttamiseen ja muihin painonhallintakeinoif@ppilas pyrkii saavuttamaan uuden

ulkonadon avulla ryhman hyvaksynnan.

Kiusaajaryhmista uhrit kokivat enemman fyysisigsyykkisia oireita verrattuna
kiusaajiin tai kiusaamisessa ei osallisena olemgpilaisiin. Samoin tyttdjen
tuntemukset olivat poikia yleisempiéd. Stakesin @yselyssa vasymyksen ja
Terveydentilaa kouluterveyskyselyn perusteella&@nthyvana piti yhteensa n. 30 %
oppilaista. Melko huonona tai erittédin huonona ¢golentilaa oppilaista piti 2 %.
WHO —koululaistutkimus (2002) osoittaa myos tyttbgrehtivan poikia enemman.
Oireettomia poikia vuonna 2002 oli 17 %, kun vastalaku tyttdjen kohdalla oli vain
5 %. (Véalimaa & Ojala 2004, 33; Stakes 2005.)
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Tytt6jen yleisempi oireiden raportointi on yleindmio myds Euroopan eri maissa ja
Pohjois-Amerikassa. Oireet voivat olla yhteydessgeaan murrosian kasvuun, kehon
muutoksiin tai tietoisuuden lisdantymiseen omastaokta, jolloin oireiden
havainnointi voimistuu. Oireilu heijastaa lapseimtaoren fyysisen ja psyykkisen
kehityksen kuohuntoja tai elamantyylia. (Valimaai§ala 2004, 27-28.) Tyttdjen
yleisempéaa oireilua ei ole juuri aiemmissa tutkitleksissa selvitetty. Syyna voi olla
tyttdjen aikaisempi murrosika, jolloin tytot tiesga ikéluokissa ovat kehittyneempia ja
ehk& myds tietoisempia omasta muuttuvasta kehogtaikin verrattuna. Myds oman
kehon tunteminen ja kehon tuntemusten arviointdeetytoilla yleisempaa.

Stakesin ja WHO:n vastaava koululaistutkimus orndiianut oireiden yleisyytta ja
esiintyvyytta oppilailla. Kummassakaan tutkimuksessole eroteltu kiusaajaryhmien
oirehtimista. Tulosten vertaaminen aiempaan tutkeeen on miltei mahdotonta, silla

sita ei ole juurikaan tutkittu.

Erot eri kiusaajaryhmien valilla voivat johtua ka@nisen seurauksista. Kiusaamisella
on pitkdaikaisia ja valittémia vaikutuksia kiusasujoutuneeseen oppilaaseen. Uhri
tuntee usein yleista ja sosiaalista ahdistustagntaseisuutta ja jopa pahimmassa
tapauksessa itsetuhoisia ajatuksia. (SalmivallB2@0.) Ihminen on fyysis-psyykkis-
sosiaalinen kokonaisuus. Jos kokonaisuuden ykp#ia uupuu tai on puutteellinen,
kokee ihminen tilanteen muuttuneeksi tai joissdkamteissa uhkaavaksi. Jos uhri

joutuu kiusatuksi koulussa, voi han reagoida oinealla siita eri tavoin.

Suurin osa tutkimukseen osallistuneista pojistaitgsgaan ulkonadsltaan tavallisen
nakdisenda. Uhreista ei kovin hyvannakoisena itsgétanoin kolmasosa vastanneista.
Kiusaajista noin kolmasosa piti puolestaan itseaéthko hyvannakoisena. Stakesin
(2005) kouluterveyskyselyssa melko tyytyvaisia aié&seen ja ulkonakéonsa oli
pojista 31 %. Suurimmalla osalla vastanneistalet bhittaavia piirteitd, kun
rumuudestaan huolissaan oli noin kuudesosa pojStakes 2005.)

Myds tytoista suurin osa piti itsedan tavallisekdigena. Uhreista viidesosa piti
itseddn ei kovin hyvannékdisend, kun kiusaajistaasamielta oli kymmenesosa.
Kiusaajista 27 % piti itseddn melko hyvannakoiganihreista puolestaan vain noin

kuudesosa. Stakesin (2005) kyselyssa tytoista 82 fbelko tyytyvainen
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olemukseensa ja ulkonak66nsa. Kuitenkin milteiesidsa oli huolissaan rumuudesta
ja 5 % tytoista oli varma, ettd on ruma. (Stake@520Ulkonakoa pidetaan
kulttuurissamme tytoille tairkedmpéana patemisalué@nmapojille. Tyt6t suuntautuvat
enemman sosiaaliseen vuorovaikutukseen, miké nigkigijen huolestuneisuutena
omaa ulkoné&kdon kohtaan. Tytot oppivat viehattadionaon liittyvat inmisten

miellyttamiseen ja hyvaksynnan saamiseen ja arikestn. (Lintunen 1993.)

Seka poikien etta tyttdjen kohdalla kyseessa ailolsaamisen aiheuttama epausko
itseen. Kiusaamisen seurauksena oppilaan minakeivawuttua kielteisemmaksi ja
my@0s itsetunto huonontuu (Salmivalli 2003, 20).skailta asia voi olla myds
painvastainen; oppilas joutuu uhrin rooliin, ko$km vaikuttaa epavarmalta ja ehka
erikoisen nakoiselta. Oppilaan ominaisuudet oua @lerin olleet jo sellaiset, mik&
saattaa herattaa kiusaajan huomion. Aiempien tutkien mukaan todennakoisin syy
kiusaamiseen on uhrin poikkeava ulkonaké. (Olwedg2] 32-33; Aspelin &
Kurunsaari 1998, 35.)

Kiusaajien myonteiset kokemukset omasta ulkonaist&at osa kiusaajalle tyypillisia
piirteita (Olweus. 1992, 35). Toisia kiusaavat tggi voivat kokea myds narsistisia
tunteita itseddn kohtaan; ihailua ja ylpeytta. diakn oppilas on riippuvainen
ymparilla olevien ihmisten ihailusta ja uhkana h@kaikkivoipaisuudelle on
alemmuudentunne. Oppilas joutuu silloin olemaanysiosasemissa ymparistbaan
kohtaan. Narsistinen oppilaan kayttaytyminen omamvatonta, puolueellista ja
perustelematonta. Aggression avulla oppilas pw&ilyttamaan itsensa ja
yllapitamaan psyykkista tasapainoa ja rauhantislaan. (Harjunkoski &
Harjunkoski 1994, 79-80.)

Uhrit kokivat tamanhetkisen elaméantilanteensa hoonaksi kiusaajiin tai
kiusaamisessa ei osallisena oleviin oppilaisiirrattuna. Stakesin (2005)
tutkimuksessa noin 13 % yhdeksasluokkalaisistaetirelamasta kuten ennen ja
kaikkeen tyytymattomia oppilaita oli 1 %. Elaméasnunut useimmilla oppilailla
onnistuneesti, mutta taysin epaonnistunut elamaoam2 % vastaajista. Stakesin
tutkimus ei erotellut oppilaiden kokemuksia omadtanantilanteesta eri
kiusaajaryhmissa, joten aiempaan tutkimukseen aenitzen on miltei mahdotonta.
(Stakes 2005.)
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Uhrien elamantilannetta tassa tutkimuksessa luadtthilhnuonontaa kiusatuksi
tuleminen ja pelko tulla torjutuksi oppilasryhmisgdusaamisella voidaan sanoa
olevan vaikutus nuoren koko elaman kokemiseen, &@damatu heikkenee
huomattavasti sen seurauksena. Kiusaaminen liggaybista ahdistusta ja erityisesti
ahdistusta sosiaalisissa tilanteissa. Kiusaamieallayds vaikutuksia oppilaan

(Salmivalli 2003, 20.)

Uhrien itsearvostus oli tutkimuksen mukaan muitess&iajaryhmia alhaisempi. Uhrit
kokevat itsensa useammin epaonnistuneeksi taimatiyymaksi itseensa.
Itsearvostuksen voidaan todeta alenevan kiusaars&gauksena. Kiusatuksi tullut
oppilas tuntee itsensa huonoksi ja kokee, ettd gaur vuoksi hanté kiusataan. Uhrit
usein tiedostamattaan alkavat uskoa, mita kiusaajatvat tai milla sanoilla
haukkuvat. Uhrit ajattelevat, ettei heista ole mi@ian. Kielteiseen minakasitykseen
liittyva alistuva ja epaassertiivinen kaytos voihdallisesti viestittaa luokkakavereille,
ettd kyseessa on niin sanottu helppo uhri. Alishanitutkitusti rohkaisee kiusaajien
aggressiivista kaytosta. Kielteiseen minakasitykdetyva kaytds voi myos aiheuttaa
negatiivisia reaktioita luokkatovereissa. (Salnmiva&005, 45-46.) Aiemmissa
tutkimuksissa ei ole juurikaan vertailtu eri kiugaghmiin kuuluvien oppilaiden
itsearvostusta, joten vertailu aiempiin tuloksiioke mahdollista.

Tyttojen itsearvostus oli tutkimuksessa alhaisepgikien itsearvostukseen verrattuna.
Stakesin tutkimuksessa peruskoulun yhdeksasluokkstka pojista itseaan huonona
piti 9 % vastaajista, kun vastaava luku tyttojehdalla oli 17 %. Myds Stakesin
tutkimuksessa nakyy selkea ero tyttojen ja poikigiilla. Wearen (2000) mukaan
tytdilla on matalampi minékasitys ja etta tyttojeseluottamus on heikompaa poikiin
verrattuna. TytGilla on tapana uskoa, ettd asigttaile heidan kontrolloitavissa. Siksi
tytot ovat ehka hiukan epauskoisia ja epavarmujeeare 2000, 79.) Toisaalta taas
poikien kasitykset itsesta varsinkin fyysisilla edaeilla ovat korkeita, koska
pateminen nailla osa-alueilla koetaan poikien maasisa tarkeaksi. Tyttojen
kokemukset omasta sosiaalisesta patevyydesta oglagpaan poikia myodnteisempia.
(Lintunen 1993.)
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Haasteena uuden teknologian kehittymisen myétatallaet aiemmin tuntemattomat
kiusaamistavat. Kadnnykéiden ja netin avulla kiusig@m onkin tulevaisuuden haaste.
Kannykailla salaa otetut ja netissa julkaistavatdtwoivat johtaa kuvassa olevan
henkilon herjaamiseen. Nailla tavoilla kiusaamisestds vanhempien on entista
vaikeampaa puuttua. Harva vanhempi my6s osaa kg#gan uusiin
kiusaamistapoihin liittyvaa, koska tietoa ei vielé. Useissa kouluissa uudet
kiusaamistavat ovat jo tiedossa, mutta vai harpaua tulee opettajan tietoon. Vaikka
opetusministeriéssa onkin valmisteilla uusi hyvimiimhjelma kouluihin, ovat uuden
teknologian nuoret aina askeleen edella. (Saind®J0rulevaisuuden tutkimukset
voisivat keskittyd uusiin kiusaamistapoihin, niiddaisyyteen ja ennen kaikkea niiden

ehkaisykeinoihin.

Tama tutkimus on my6s osoittanut, ettéd on tarpetkiet oppilaita luokitelluissa
kiusaajaryhmissa. Ehka tulevaisuudessa toteutetidliBD:n ja Stakesin
kouluterveystutkimukset mahdollistavat samojen idiie kasittelyn laajemmassa
mittakaavassa. Samalla saadaan arvokasta tietsagknisen vaikutuksista ja
seurauksista oppilaan jokapaivaiseen hyvinvoinKimnostavaa olisi myos laajentaa
aihepiireja koskemaan myds muita nuorten arkipaivéidyvia aiheita.
Tulevaisuudessa saisimme ehka tietoa siita, mp@iaiden paihteiden ja huumeiden
kaytto eri kiusaajaryhmisséa eroaa tai missa kiasghjnassa tupakointi yleisinta.
Suuren ja kattavan aineiston avulla pystyisimme dogtamaan kiusaaja- tai uhri-
kuvan selvittaen, mitka ovat kiusaajaryhmien ty§gihmat piirteet kaikki nuoren

elaman osa-alueen huomioiden.

Tama tutkimus toteutettiin kolmella valikoidullawalla, joissa kyselyyn vastasivat
yhdeksasluokkalaiset ja ainekirjoituksia kirjoititv7-9 luokkalaiset oppilaat.
Tutkimusta voisi laajentaa koskemaan kaikkia yldknduokkia tai alakoulua. Myos
samojen muuttujien tarkastelu lukiossa tai ammaiiiksssa voisi olla kiinnostavaa.
My0s vertailututkimus erilaisten koulujen valilésimerkiksi maalaiskoulujen ja
kaupunkikoulujen valill&, voisi antaa mielenkiirg@ tuloksia. Olisi kiinnostavaa
selvittdd, ovatko kiusaajaryhmien valiset erot smunat tai pienemmat

maalaiskouluissa vai kaupunkikouluissa.
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Tassa tutkimuksessa selviteltyja muuttujia voigiaatella laadullisen tutkimuksen
keinoin; haastattelu saattaisi paljastaa syitargrouoka vallitsee tyttdjen ja poikien
valilla kokemuksissa omaa ulkonakddan tai vartaldadntaan. Myos observointi
tiedonhankintakeinona voisi tuoda uusia nakokulmiadkasityksen ja kiusaamisen

yhteyteen.

Tassa tutkimuksessa aineiston koosta ja oppildigsdttelusta johtuen useat
mielenkiintoiset yhteydet jaivat tilastollisesti rh#sevan tuloksen alapuolelle.
Runsaampi aineisto voisi tuoda eroja my6s esimsrkikunnan harrastamisen vélille.
Vielakin tarkemmin voisi paneutua fyysisen minakgsen pariin ja selvittaa
esimerkiksi, paatyvatko vain hyvan fyysisen mindtgisen omaavat oppilaat

kilpaurheilun pariin.

Tutkimushaasteena tulevaisuudessa voisi olla mgékittya pelkastaan tyttdjen tai
poikien tarkasteluun. Seka maarallisten etta ldistierh tutkimusmenetelmien kayttd
antaisi selityksia esimerkiksi tyttbjen yleisemn@ésireilusta tai sosiaalisten suhteiden
taustoista.
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LITE 1

KOHTAAMISIA KOULULITKUNNASSA -TUTKIMUS

HYVA KOULULAINEN
Olet mukana Jyvdskyldn yliopiston liikuntatieteiden laitoksen ‘Kohtaamisia
koululiikunnassa’' -tutkimuksessa. Vastauksesi lisddvdat merkittdvdsti tietdmystd

kouluikdisten nuorten kouluviihtyvyydestd ja kokemuksista koululiikunnassa.

Kaikki lomakkeen tiedot kdsitellddn ehdottoman luottamuksellisesti.
Tietoja ei kasitellda henkilgittdin, vaan tilastollisina kokonaisuuksina.

Kiitos avustasi ja hyvdd jatkoa koulutydllesil

Professori Taru Lintunen ja tutkijaryhmad
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Vastaaminen on helppoa: tdytd lyijykyndlld laatikko esim. XI tai ympyréi valitsemasi
vaihtoehto tai kirjoita vastaus viivalle. Kiitos.

Nimesi:

1. Sukupuoli O Tytto O Poika

2. Milla luokalla olet?

3. Mind vuonna olet syntynyt?

Seuraavissa kysymyksissd liikunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka
nostaa syddmen lyontitiheyttd ja saa sinut hetkeksi hengdstymadn esimerkiksi
urheillessa, ystdvien kanssa pelatessa, koulumatkalla tai koulun liikuntatunneilla.

tanssiminen, rullalautailu, uinti, laskettelu, hiihto, jalkapallo, koripallo ja pesdpallo.

Kysymyksissd 4a ja 4b laske yhteen aika, jonka kdytdt pdivittdin liikunnan
harrastamiseen.

4a. Kuinka monena pdivand olet viimeisen 7 pdivdn aikana harrastanut liikuntaa
vahintddan 60 minuuttia? Merkitse vain yksi vaihtoehto.

pdivand 0 1 2 3 4 5 6
7 pdivand

4b. Kuinka monena pdivand tavallisen viikon aikana harrastat liikuntaa
vahintdadan 60 minuuttia? Merkitse vain yksi vaihtoehto.

pdivind O 1 2 3 4 5 6
7 pdivand

5. Oletko jonkin urheiluseuran jdsen?

O En

O Kylld, ja otan osaa urheiluseuran harjoituksiin

O Kylld, mutta en osallistu urheiluseuran harjoituksiin

6. Millaista liikuntaa tavallisesti harrastat vapaa-aikanasi? Merkitse kolme
eniten harrastamaasi lajia.
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Kesdlla 1. 2. 3.

7. Luuletko, ettd 20 vuoden ikdisend harrastat urheilua tai muuta liikuntaa?

O Ehdottomasti kylla
O Luultavasti kylld

O Luultavasti en

O Ehdottomasti en

8. Kuinka hyvd olet urheilussa, kun vertaat itsedsi muihin samanikdisiin?

O Yksi parhaista
O Hyvd

O Keskitasoa

O Alle keskitason

9. Mitd mieltd olet fyysisestd kunnostasi? Se on:

O Erittdin hyvd
O Hyvd

O Kohtalainen
O Huono

10. KOULUTUNTIEN ULKOPUOLELLA: Kuinka USEIN tavallisesti harrastat
lilkkuntaa vapaa-aikanasi niin, ettd hengdstyt tai hikoilet?

O Pdivittdin

O 4-6 kertaa viikossa

O Kerran viikossa

O Kerran kuukaudessa

O Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
O En koskaan

11. KOULUTUNTIEN ULKOPUOLELLA: Kuinka monta TUNTIA viikossa
tavallisesti harrastat liikuntaa vapaa-aikanasi niin, ettd hengdstyt tai
hikoilet?
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O En yhtddn

O Noin 1/2 tuntia

O Noin tunnin

O Noin 2-3 tuntia

O Noin 4-6 tuntia

O 7 tuntia tai enemmadn

12. Pituutesi (cm)?
13. Painosi (kg)?

Monet nuoret loukkaantuvat urheillessaan tai tapellessaan toisten kanssa eri
paikoissa esimerkiksi kaduilla tai kotona. Loukkaantumisiin luetaan myés
myrkytystilat ja palovammat, mutta ei sairauksia kuten esimerkiksi fuhkarokko tai
flunssa. Seuraava kysymys koskee tapaturmia, joita sinulla on saattanut olla
viimeisen vuoden aikana.

14. Kuinka monta kertaa viimeisen 12 kuukauden aikana olet loukkaantunut
niin, ettd olet joutunut lddkdrin tai sairaanhoitajan hoidettavaksi?

O En ole loukkaantunut viimeisen 12 kuukauden aikana
O 1 kerran

O 2 kertaa

O 3 kertaa

O 4 kertaa tai useammin

15. Kuinka monta kertaa viimeisen 12 kuukauden aikana olet ollut tappelussa,
jossa on kdytetty vdkivaltaa?

O En ole ollut tappelussa
O 1 kerran
O 2 kertaa
O 3 kertaa
O 4 kertaa tai useammin

Seuraavaksi muutamia kysymyksid koulukiusaamisesta. KIUSAAMISELLA
TARKOITETAAN tdssd sitd, kun toinen oppilas tai ryhmd oppilaita sanoo tai tekee
ilkeitd tai epdmiellyttavid asioita jollekin oppilaalle. Kiusaamista on myds se, kun
oppilasta kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta hadn ei pidd, tai kun hdnet joissakin
tilanteissa jdatetddn tahallaan ulkopuoliseksi. KIUSAAMISTA EI OLE se, kun kaksi
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suunnilleen samanvahvuista riitelee tai tappelee. Kiusaamista ei ole myoskddn
leikillinen ja hyvdntahtoinen kiusoittelu.

16. Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa muutamien viime kuukausien aikana?

O Minua ei ole kiusattu muutamien viime kuukausien aikana
O Minua on kiusattu vain kerran tai kaksi kertaa

O 2 tai 3 kertaa kuukaudessa

O Noin kerran viikossa

O Useita kertoja viikossa

17. Kuinka usein olet osallistunut muiden kiusaamiseen koulussa muutamien
viime kuukausien aikana?

O En ole kiusannut muita muutamien viime kuukausien aikana
O Olen osallistunut vain kerran tai kaksi muiden kiusaamiseen
O 2 tai 3 kertaa kuukaudessa

O Noin kerran viikossa

O Useita kertoja viikossa

18. Kuinka monta ldheistd ystdvdd sinulla tdlla hetkellé on?
Merkitse yksivaihtoehto kumpaankin kohtaan.

Poikia Tyttojd

O Ei yhtddn O Ei yhtddn
OYksi O Yksi

O Kaksi O Kaksi

O Kolme tai useampia O Kolme tai useampia

19. Kuinka monena pdivdnd viikossa vietdt aikaa ystdviesi kanssa heti koulun
jdlkeen?
pdivind O 1 2 3 4 5

pdivand

20. Kuinka monena iltana viikossa vietdt aikaa ystdviesi kanssa?

iltana 0 1 2 3 4 5 6
7 iltana
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21 . Kuinka usein puhut ystdviesi kanssa puhelimessa tai ldhetdt heille teksti-
tai sdhkopostiviesteja?

O Harvoin tai en koskaan
O 1-2 pdivdnd viikossa
O 3-4 pdivdnd viikossa
0O 5-6 pdivdnd viikossa

22. Tunnetko koskaan itsedsi yksindiseksi?

O Kylld, hyvin usein
O Kylld, melko usein
O Kylld, joskus

O En

23. Alla on kuva tikapuista. Tikapuiden yldosan '10' kuvaa sinun kannaltasi
parasta mahdollista elamdntilannetta ja alaosan 'O' huonointa mahdollista
elamdntilannetta.

Merkitse rasti siihen ruutuun, missd kohtaa tikapuita yleensd ottaen tunnet
olevasi tdlla hetkelld.

10 Paras mahdollinen elamdntilanne

O|ao|jo|ojooo|jojo|o|o
O = N wWwh Ol O N ©® O

Huonoin mahdollinen eldmdntilanne

24. Kuinka usein sinulla on ollut seuraavia oireita viimeisen 6 kuukauden
aikana?

Ldhes Useammin Noin kerran Noin kerran
Harvem- pdivittdin kuin kerran viikossa  kuukau- min tai
ei



viikossa
koskaan
1) PAANSArKYa .......cccvveeeeireericieieeiesseessenn, Lo, 2 e, 3
2) Vatsakipuja .......ccooeveeeeereeeninieiriseeeeann. Lo 2 e 3
3) Niska-hartiasdarkyja ..........cccccoeveunneee. | Y- 3
4) Selkakipuja .......ccocoeveeenerreerreirieineeeeennes | SRR 2 e 3
5) Masentuneisuutta ........cccoevvveevcnennnee. | S 2, 3
6) Artyneisyyttd tai pahantuulisuutta ...1................. 2 e, 3
7) Hermostuneisuutta ..........ccooovvvvevennnee. Lo, 2, 3
8) Vaikeuksia pddstd uneen ........................ Lo, V- 3
9) Huimauksen tunnetta ........cccooeeneneee. | ST 2 3
10) Vdsymystd ja uupumusta...................... | SO VA 3
11) Ruokahaluttomuutta ........ccccccueeennneee. | S 2, 3
12) Jannittyneisyytta ........ccooeeeveienreennnne. Lo V- 3
13) Alakuloisuutta ........cccoveevvvviviiiiiene | S 2, 3
14) Herdilemistd GiSin .......cccocoevveeeeueeenenee. | SO 2, 3
15) Pelkoja......cccvumiueeiririeieirieieieeie e, | S 2 s 3

---------------

---------------

...............

25. Ole hyvd ja merkitse seuraavien vditteiden kohdalle se vaihtoehto, joka

parhaiten kuvaa tuntemuksiasi muutaman viimeisen viikon aikana.

Ei koskaan Joskus

Ldhes aina
1) Piddn siitd, miten asiat kannaltani sujuvat ............. Lo, 2o, 3
2) Elamdni sujuu hyvin ..o Lo, 2 i 3
3) Haluaisin muuttaa useita asioita eldmdssani ........ | SR 2 3
4) Toivoisin eldvdni erilaista eldmdd ........................... | S 2 3
5) Eldn hyvaa eldmad ............ccocveeeneereeineinecineineeineeeens | SO 2 . 3
6) Se, mitd minulle tapahtuu, tuntuu hyvdltd ............ Lo, 2 e, 3
26. Piddtko itsedsi....?

O Liian laihana

O Hieman liian laihana
O Sopivan kokoisena

O Hieman liian lihavana
O Liian lihavana

...............

...............
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27. Merkitse se vaihtoehto, joka pitdd yleensd paikkansa sinun kohdallasi.

Tdysin Osittain
samaa eri  eri mieltd

mieltd
a) Tunnen olevani ainakin yhtd pystyvd ja
taitava ihminen kuin muutkin ............ccooeeeveieeeieinnne, Lo 2.
b) Minusta tuntuu, ettd minulla on useita
hyvid ominQiSUUKSIQ .........ccovvvveieirieieeeieeeieseeeee, | SO 2.
c) Tunnen itseni usein epdonnistuneeksi..................... | S 2.
d) Pystyn suoriutumaan asioista yhta hyvin kuin
useimmat muutkin ihmiset ..........ccccoovvevvierieeiene, Lo, 2.,
e) Tunnen, ettd kelpaan...........ccccoevveererninicceieena, Lo, 2.
f) Olen tyytyvdinen itseeni..........ccccoouevvrrererenrerernnnee. Lo, 2.
g) Tunnen itseni toisinaan kerta kaikkiaan
hySdyTtOMAKSI ..., Lo 2.......
h) Toisinaan ajattelen, ettd minusta ei ole
MIRINKGEAN .o Lo, 2

28. TYTOILLE: Ovatko kuukautisesi jo alkaneet?

O Ei, kuukautiseni eivdt ole vield alkaneet

Osittain  Tdysin
samaa mieltd
mieltd mieltd

....... 3 b
....... K
....... 3 B
....... K
....... 3 b
....... 3 B
....... 3 4
....... 3 B

O Kylld, kuukautiseni alkoivat ollessani 9-10-11-12-13-14-15-16-vuotias

29. Mitd pidat koulunkdynnistd tdlla hetkella?

O Piddn koulunkdynnistd hyvin paljon
O Piddn koulunkdynnistd melko paljon
O En pidd koulunkdynnistd kovin paljon
O En pidd koulunkdynnista lainkaan



30. Seuraavaksi muutamia vditteitd koulustasi. Merkitse kunkin vditteen
kohdalla se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa mielipidettdsi.

Tdysin Samaa En Eri
Tdysin
samaa mieltd osaa mieltd eri
mieltd sanoa
mieltd
1) Koulussamme oppilaat osallistuvat
sddntojen tekemiseen ...........cocceviceuenne. | SO Y- K 4o
2) Oppilaita kohdellaan koulussamme
liian anKarasti ........ccccoeeoeeeeeeeneenesneeen. | S 2 e, K S 4o,
3) Koulumme sddnnot ovat
oikeudenmukaiset .........ccccoeoeeirnieieinnnnnes | SO VA K T 4o
4) Koulumme on mukava paikka .................. Lo, 2 e, K 4,
5) Tunnen kuuluvani tdhan kouluun ........... Lo, 2, K B 4 ..............
6) Tunnen oloni turvalliseksi tdssd
KOUIUSSQ ..., Lo 2 s K S 4.
31. Seuraavaksi muutamia vditteitd opettajistasi. Merkitse kunkin vditteen
kohdalla se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa mielipidettdsi.
Taysin Samaa En Eri
Tdysin
samaa mieltd osaa mieltd eri
mieltd sanoa
mieltd
1) Opettajat rohkaisevat minua
ilmaisemaan oman mielipiteeni
oppitunneilla ..........cooooeueveieiiceeecenes L. 2 s K 4o
2) Opettajat kohtelevat meitd
oppilaita oikeudenmukaisesti ..................... | SO 2 3 s 4o
3) Saan ylimddrdistd apua,
kun farvitsen Sita.........cocoeveerneeenccenencnnn. | S 2 e K R 4o
4) Opettajani ovat kiinnostuneita siitd,
mitd minulle kuuluu ..o Lo, 2 e, K 4o,

99
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32. Seuraavaksi muutamia vditteitd oman luokkasi oppilaista. Merkitse kunkin
vditteen kohdalla se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa mielipidettdsi.

Tdysin Samaa En Eri
Tdysin
samaa mieltd osaa mieltd  eri
mieltd sanoa
mieltd
1) Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin
YNAESSA.......ocei e Lo, 2 e, K 4o, 5
2) Useimmat luokkani oppilaat ovat
ystdvdllisid ja auttavaisia...........cccoeeeeneeee. | S 2 e, K 4o, 5
3) Muut oppilaat hyvdksyvat minut
sellaisena kuin olen...........ccccocoevevieninncnnce | RN 2 e, K 4o, 5
4) Oppilaat ovat mukana jdrjestdmdssad
koulun tapahtumia .........ccccvvevurrrvrrenreeinen, | S Y- K 4o 5

33. Merkitse kunkin vditteen kohdalla se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa
mielipidettdsi.

Taysin Samaa En Eri
Taysin
samaa mieltd osaa mieltd eri
mieltd sanoa
mieltd
1) Jos minulla on ongelmia koulussa,
vanhempani ovat valmiita auttamaan......... | SO 2 s K 4o 5
2) Vanhempani tulevat mielelldan kouluun
keskustelemaan opettajien kanssa............ Lo 2 e, K 4o, 5
3) Vanhempani rohkaisevat minua
menestymaddn koulussa...........ccoceeveurieennnnes Lo 2 e, K U L S 5

4) Vanhempani ovat kiinnostuneita siitd,
mitd minulle koulussa tapahtuu .................. | SO 2 e K 4o 5
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34. Merkitse kunkin vditteen kohdalla se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa
mielipidettdsi.

Tdysin Samaa En Eri
Taysin
samaa mieltd osaa mieltd eri
mieltd sanoa
mieltd
1) Menen mielellani kouluun......................... | ST 2, K R 4 .. 5
2) Piddn koulussa olemisesta....................... | BT 2. K U 4 . 5
3) En pidd monista koulunkayntiin
liitTyvistd asioisTa .......cocoeveevcevceeneeriennene. | SRR 2 e K R 4o, 5
4) Toivoisin, ettd minun ei tarvitsisi
kdydd koulua .........ccooeveiiereienecieeae, | SO 2, K B 4 ............. 5
5) Piddn koulussa tehtdvistd asioista ...... Lo, 2, K B 4 ............. 5

35. Kuinka monena pdivdnd olet pinnannut koulusta tdmdn kevdtlukukauden
aikana?

O Yhtend pdivand

O Kahtena pdivand

O Kolmena pdivdnd

O Neljand pdivdnd tai useammin

36. Oletko ollut laihdutuskuurilla, muuttanut ruokatottumuksiasi tai tehnyt
jotain muuta hallitaksesi painoasi viimeisten 12 kuukauden aikana?

O En - STIRRY KYSYMYKSEEN 38 (seuraavalla sivulla)

O Kylla, muutamana pdivand

O Kylld, viikon

O Kylld, kauemmin kuin viikon, mutta vahemmdn kuin kuukauden

O Kylld, kuukauden

O Kylld, kauemmin kuin kuukauden, mutta vdhemmdn kuin 6 kuukautta
O Kylld, 6 kuukautta tai enemmdn



37. Mitd seuraavista olet kdyttdnyt painonhallintakeinoina viimeisen 12
kuukauden aikana?

Kylld
Ei
a) kuntoillut
O O
b) jattdnyt aterioita vdliin (ollut syématta) O
O
c) paastonnut (ollut syémattda 24 tuntia tai enemmadn) O
O
d) sydnyt vahemmdn makeisia
O O
e) kdyttdnyt vahemman rasvaa
O O
f) juonut vdhemmdn (sokeripitoisia) limsoja O
O
g) syonyt vdhemman (pienempid annoksia) O
O
h) syonyt enemmdn hedelmid ja/tai vihanneksia O
O
i) juonut enemmdn vettd
O O

j) rajoittanut ruokavalioni vain yhteen tai muutamaan
ruoka-aineeseen (syonyt vain hedelmid ja/tai vihanneksia,
juonut pelkdstddn juomia, syonyt vain vettd ja leipdd, ...) O

k) oksentanut

O O

) kayttdnyt laihdutuspillereitd tai ulostuslddkettd O
O

m) polttanut enemman tupakkaa
O O

n) laihduttanut terveydenhuollon ammattilaisen

valvonnassa
O O

o) muuta, mitd

38. Piddtko itsedsi........?
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39. KOULUN OLOSUHTEET

Valitse kunkin vditteen kohdalla Idhinnd mielipidettdsi oleva vaihtoehto.

Tdysin Samaa En Eri
Taysin
samaa mieltd osaa mieltd eri
mieltd sanoa
mieltd
Liikuntatilat ovat riittdvdn tilavia............. Lo, 2 e K US 4. 5
Liikuntatilojen ilmanvaihto on hyva........... Lo 2 s K S 4o 5
Liikuntatilojen ldmpotila on sopiva............. | SO Y- K 4o 5
Koulun piha on viihtyisd...........ccccceuerurnnnaee. Lo, 2 e, K 4o, 5

40. KOULUN SOSIAALISET SUHTEET

Valitse lghinnd mielipidettdsi oleva vaihtoehto.

Tdysin Samaa En Eri
Tdysin
samaa mieltd osaa mieltd eri
mieltd sanoa
mieltd

Liikuntaryhmani oppilaat viihtyvat
hyvin Yhdessd ...........cccveeieneenceneenenenee. | SRR 2 e, K 4o, 5
Ryhmissd tydskentely sujuu hyvin
[lTKUNNASSQ......c.ceeiiicccc e, Lo, 2. K 4o, 5
Viihdyn liikuntatunneilla..............cccooueee.e.. Lo, 2 e, K 4o, 5
Liikuntatunnit ovat monipuolisia................. | SO 2 e K 4o 5
Liikuntatunneilla saan palautetta............... | SO 2 s K 4o 5
Liikuntatunneilla on hyva ilmapiiri.............. | S 2 s K S 4. 5
Liikuntatunnit ovat demokraattisia........... Lo V- K 4o, 5
Liikuntatunneilla korostuu kilpailullisuus..1................. V- K U 4. 5
Liikuntatunneilla yhteistoiminta sujuu
RYVIN e | SO V- K R 4o 5
Liikuntatunneilla saan pdattadad asioista ....1................. 2 e K 4o 5
Liikuntatunneilla noudatetaan saantgjd....1................. 2 s K 4o 5
Liikuntatunneilla kuunnellaan oppilaiden
ehdotuksia ja mielipiteitd.........cccocoeueunnnee. Lo 2 e, K R 4o 5

Liikunnanopettaja vadlittdd oppilaistaan....1................. 2 s K 4o 5



Tdysin Samaa En Eri
Tdysin
samaa mieltd osaa
mieltd sanoa
mieltd

Liikunnanopettaja kohtelee oppilaita
1aSapUOliSesTi......covuvvueeeireereeerecene Lo, 2 e, K SO 4
Liikunnanopettaja on joustava.................... Lo 2 e K R 4
Liikuntatunnit ovat riidattomia.................. Lo 2 e, K 4
Liikuntatunneilla ongelmatilanteisiin
PUUTUTAQN. ... | SO VA K T 4
Liikuntatunneilla ongelmatilanteet
saadaan ratkaistua rakentavasti............... Lo 2 e, K 4
Liikuntatunneilla oppilaat ovat mukana
ongelmien ratkaisemisessa..............cccc........ | SO 2 e K 4
Liikuntatunneilla vuorovaikutus oppilaiden
kesken on toiMivaa ..........cccveeeeerccencenenenneee. Lo 2 e 3 e 4
Liikuntatunneilla vuorovaikutus oppilaiden
ja opettajan kesken on toimivaa................ | SR 2 e K IR 4
Liikuntatunneilla oppilaita ei nolata........... | SO V- K 4
Liikuntatuntien yhteishenki on hyvd ......... | SO 2 e K 4
Liikuntaryhmd on hyvin ryhmaytynyt........ Lo, V- K 4
Liikuntatunneilla oppilaiden toivomukset
huomioidaan ..o, Lo 2 e, K SR 4
Liikuntatunneilla oppilaat huomioidaan
YKSIlGING ..., Lo 2 s K S 4
Liikuntatunneilla oppilaisiin luotetaan
ja annetaan vastuuta ........ccooovcccninincnnee. Lo 2 e K 4
Liikuntatunneilla oppilaat kannustavat
TOISIAAN.....ciii e | SO 2 K T 4
Liikuntatunneilla opettaja kannustaa
OpPIlaITAAN ... | SN 2 e, K 4
Liikuntatunneilla osataan tehda
YhTeistyoTd ..o | S 2 e K R 4
Liikuntatunteihin osallistutaan hyvin........ | SO Y- K 4
Liikuntatunneilla oppilaat ovat ystdvdllisid
Toisilleen ... Lo, 2 e, K R 4
Liikuntatunneilla opettaja on ystavdllinen
OPPilaille......coieeeee e | SO 2 K T 4
Liikuntatunneilla opettaja ei painosta
OPPIlAITA ..o Lo 2 e, K 4
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Tdysin Samaa En Eri
Tdysin
samaa mieltd osaa mieltd  eri
mieltd sanoa
mieltd

Liikuntatunneilla oppilaat valittavat
PAIJON ...ttt sesssees D, - K 4o, 5
Liikuntatuntien ilmapiiri on hyva................ L. 2 s K 4o 5
Liikuntatunneilla kaikki hyvaksytaan
mukaan tehtaviin............ccooeeevvveereerninnennes Lo 2 e, K 4o, 5
Liikuntatuntien tyérauha on hyva.............. Lo V- K U 4. 5
Liikuntatunneilla kaikki osallistuvat
TEhTAVIIN (..o Lo, 2 e, K 4o, 5
Liikuntatunneilla haukutaan toisia............. Lo 2 e, K R 4o, 5
Liikuntatunneilla tullaan toimeen
KesSKendan...........coeueeeureereeeneeneeineeneeeeeeeen. Lo, 2 e, K 4o, 5
Liikuntatunneilla on helppo osallistua ......1................. Y- K 4o 5
Liikuntatunneilla autetaan ja huomioidaan
FOUSIA et Lo, 2 e K 4o, 5
Liikuntatunneilla ollaan avoimia ja
keskustellaan keskendan.............................. | SO -, K 4o, 5
Tunnen kaikki liikuntaryhmadldiseni............ Lo 2 e, K 0 S 5
Koulussamme:
Luokkakaverit auttavat toisiaan
ongelmatilanteissa...........cccocceuerrieicrennnnnes Lo, 2 s K 4o 5
Luokkakaverit tulevat vdliin, jos jotain
oppilasta kiusataan..........cccccccevreerriririnnnnes | SO 2 e 3 s 4o 5
Koulukavereiden kanssa on helppo tulla
TOIMEEN ... Lo, 2. K . S 5
Minulla on ystdvid tdssd koulussa............... | SO Y- K 4o 5
Koulukaverit hyvdksyvat minut sellaisena
KUIN 01N ..., | S 2 e, K 4o, 5
Opettajat kohtelevat meitd oppilaita
oikeudenmukaisesti.........c.cccoevniurnieirinnnnes Lo 2 e K R . S 5
Opettajien kanssa on helppo tulla
TOIMEEN ... Lo, 2 e K 4o, 5
Useimmat opettajat ovat kiinnostuneita
siitd, mitd minulle kuuluu.............coouenenee.e. Lo 2 s K S 4. 5

Useimmat opettajat ovat ystavdllisia.......1................. 2 e, K L S 5
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41. ITSENSATOTEUTTAMISEN MAHDOLLISUUDET KOULUSSA

Valitse kunkin vditteen kohdalla Ighinnd mielipidettdsi oleva vaihtoehto

Taysin Samaa En Eri
Tdysin
samaa mieltd osaa mieltd eri
mieltd sanoa
mieltda

Minun tyotdni arvostetaan koulussa.......... | SN 2 e, K I 0 S 5
Minua pidetddn koulussa henkilond,
jolla on merkitysta......cccooevrreveirinineerinnneee. | S 2 e, K 4o, 5
Opettajat rohkaisevat minua
ilmaisemaan mielipiteeni ................ccocoucc..... | SO VA K O 4o 5
Oppilaiden mielipiteet otetaan
huomioon koulun kehittdmisessa................ Lo 2 s K S 4o 5
Koulussamme oppilaat osallistuvat
sddntojen tekemiseen...........cccooveeevevcucennee Lo 2 e K I . S 5
Opettajat eivat odota minulta liikaa
0pisKelusSaNi.........coovueuvieveenieirieeeeieeine | SO VA K T 4o 5
Arvostan itse koulutyotdni.......................... L. 2 e K 4o 5
Toimin vastuullisesti kouluun
liittyVvissE aSioiSSa .......cooveeuevrereieeieieirinnnne. | SO 2o K T 4o 5
Tunnen vahvuuteni ja heikkouteni
KouluGSiOiSSA ........ccveeeeirceieiceee e, Lo 2 e, K SO 4o, 5
Pystyn seuraamaan oppituntien opetusta.l................. 2 K T 0 S 5
Olen loytdnyt itselleni sopivan
opiskelutavan ...........ccocoveeevieneireeineeenes | S 2 e, K 4o, 5
Pystyn tekemddn omatoimisuutta
vaativia tehtavid.......cccocoevveeeeirniciene | SO 2 e, K 4o, 5
Pystyn keskittymddn tehtaviini.................. Lo 2 e K IR 4o, 5
Suoriudun laksyistani...........cccccevvrerererennnnes | SO Y-S K R 4o 5
Saan apua opettajalta, jos tarvitsen sitdl................. 2 e K 4o 5
Saan tukiopetusta, jos tarvitsen sitd.......1................ 2 e K IR 4o 5
Saan erityisopetusta, jos tarvitsen sitd..1................. 2 e K L S 5
Saan ohjausta opiskeluuni, jos tarvitsen
SITh e Lo 2 e K TR 4o, 5
Opettajat kannustavat minua
OPiSKelUSSA......c.ocvueeieiriiree e Lo 2 e, K 4o, 5
Saan kiitosta, jos olen suoriutunut
hyvin tehtavissani.........ccocveeverecncerienneee. | SR 2 e, K U L S 5

Taysin Samaa En Eri

Tdysin



samaa mieltd osaa mieltd
mieltd sanoa
mieltd

Opiskelu on minusta helppoa....................... | SO Y- K 4.
Useimpien oppiaineiden etenemisvauhti
on minulle sopiva..........cceeereereiriecceiiaes | SO V- K 4.
Koulussani on minua kiinnostavia
valinnaisaineita.........ccooeueeeeeniceennicieisines | SO VA K T 4.
Koulussani on minua kiinnostavia kerhoja.1................. - K I 4.

42 EHDOTUKSIA KOULULIIKUNNAN KEHITTAMISEKSI

Miten oppilaat voisivat parantaa liikuntatuntien viihtyvyytta?
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eri

Miten opettajat voisivat parantaa liikuntatuntien viihtyvyytta?

Miten vuorovaikutus liikuntatunneilla sujuu?

Liikuntatuntien ilmapiiri on

Kiitos vastauksistasil
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LIITE 2

KOHTAAMISIA KOULULIIKUNNASSA

Hyva koululainen

Olet mukana 'Kohtaamisia koululiikunnassa’ -tutkiksessa, jota tehdaan Jyvaskylan
yliopiston liikuntatieteiden laitoksella. Olemmariiostuneita nuorten omista
kokemuksista, joita tutkimuksissa on toistaisekailtu vain harvoin. Kirjoittamalla
taman aineen autat tutkijoita ja tarjoat nakokulmgky- nuoren kokemuksiin
koululiikunnasta ja ulkonakoasioista. Kiitos siitéirjoitustasi kasitelladn ehdottoman
luottamuksellisesti. Tutkijoita lukuunottamatta kak ei tule ndkemaan sita.

Hyvaa jatkoa!
Taru Lintunen ja tutkijaryhma

Professori

TAUSTA-AINEISTOA:

Viihtyminen koulussa on seka oppilaille etta opettajille tarkeaa. Tinikksissa on
todettu, etta hyvin toimivan koulun tunnusomaigiimteisiin kuuluu myoénteinen
ilmapiiri. Kansainvalisessa vertailussa suomalaipgtilaat viihtyvéat koulussa yleisesti
samalla tasolla kuin muut eurooppalaiset oppiRathaiten viihtyvat oppilaat muissa
Pohjoismaissa ja USA:ssa. Arvostus luokassa jayssienestymismahdollisuuksista
olivat Suomessa jonkin verran keskiarvoja myontaisét, kun taas opettajan ja
oppilaan suhde oli kielteisempi ja koulukielteisypfsmerkitsevasti yleisempéaa kuin
muissa maissa. Noin 70 % tytoista pitdd melko y&irhpaljon koulunk&ynnista, kun
pojista vain 54 % on samaa mieltd. Kahdenkymmenrasnmertailussa suomalaiset
pojat olivat talté osin toiseksi viimeisella sigll

Koululiikunta herattaa paljon tunteita. Liikunta on selvitystenkiaan eras
suosituimmista kouluaineista. Samaan aikaan usmlitalailla saattaa olla kielteisia
kokemuksia koululiikunnasta. Koululiikunta - tuskea hauskaa harrastamista?
Koululiikunta ei - kirjaimellisesti - jata ketaarylkaksi.



109

Ulkonakdoasiat. Oletko pohtinut, ihmetellyt tai arvioinut omaa ruistasi, tai onko
ruumiisi ehka tuottanut Sinulle ongelmia tai pagisia kokemuksia? Voit kasitella
aineessa kiinnostuksesta riippuen esimerkiksi sstadeemoja: tyytyvaisyys omaan
ulkonak6on, ulkonakopaineet, laihuus ja lihavutteet ja meikit - peittaa vai
paljastaa? Seksi ja seksuaalisuus, muistoja jaitamuumiiseen liittyen, naiseksi
kasvaminen, ym

AINEENAIHEITA:

Pohdi aineessaihtyvyytta koululikunnassa ja otsikoi aineesi esimerkiksi
seuraavasti:

Miten viihdyn liikuntatunneilla
Koulukiusaaminen, syrjaytyminen ja nolot tilanteéguntatunneilla

Pohdintoja ulkondkdvaatimuksista, joita koulussasiintyy
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Kohtaamisia koululiikunnassa —tutkimus

Arvoisa opettaja!

Paljon kiitoksia ainekirjoituksen jarjestymisesaggrjestamisesta oppilaille. Saamme
nain arvokasta tietoa oppilaiden koululiikuntaujgonakékokemuksista. Td&méa on osa
likunnanopettajien tdydennyskoulutustukimustaa jmtteutetaan Jyvaskylan
yliopiston liikuntatieteen laitoksella. Annan tateiessa mielellani lisatietoja.

Pyytaisittekd oppilaita kirjoittamaan nimenséa asesn? Saamme nain tietoon
oppilaan sukupuolen ja voimme myds yhdistaa ainieténja erikseen tehtavan
kyselyn tietoihin. Kaikkia kerattyja tietoja kadlé&n ehdottoman luottamuksellisesti.

Arvostan sitd, etta tallainen lisaty6ta vaativee&inoitus jarjestyi vield néin kiireiseen
kevataikaan.

Hyvaa jatkoa!
Jyvaskylassa 2.5.2005

Taru Lintunen

Professori

Liikuntatieteiden laitos

Liikunta- ja terveystieteiden tiedekunta
Jyvaskylan yliopisto

PL 35 (Viv)

40014 Jyvaskylan yliopisto

Puh: (014) 260 2113

Email: taru.lintunen@sport.jyu.fi
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LITE 3.
Kyselylomakkeen kysymykset:

WHO:n kouluterveyskyselysta:

4a, 4b, 5, 6,7, 8,9, 10, 11, 14, 15, 16, 1719820, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29,
30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37 ja 38

Konun koulun Hyvinvointiprofiilista:

39, 40 (osa "koulussamme”) ja 41



