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TIIVISTELMA

Koska liikunnanopetuksessa itsearvioinnin kiyttd on harvinaista, tutkimuksen keskeisena
tavoitteena oli liikuntaan soveltuvien itsearviointimenetelmien kehittdminen. Toiminta-
tutkimuksen tarkoituksena oli myos selvittdd, miten erilaiset itsearviointimenetelmét
soveltuvat lukion liikunnanopetukseen sekd miten oppilaat ja opettaja kokevat
itsearvioinnin litkunnassa.

Tutkimus suoritettiin kevadlld 2.1. - 26.3.1997 Seindjoen lukiossa. Itsearviointikokeilun
aloitti 62 vuonna 1980 syntynyttd lukion ensimméisen luokan tyttdoppilasta. Naistd
oppilaista otettiin 49 mukaan lopullisiin tutkimustuloksiin. Kokeilukurssin vetéjdnéd toimi
oppilaiden oma liikunnanopettaja.

Itsearviointikokeiluun osallistuneet oppilaat suorittivat oman toiminnan arviointia yhteensa
viiden eri menetelmidn avulla. Itsearviointimenetelmind kaytettiin kiekkoa, esseetd,
videoanalyysid ja janaa. Itsearviointitehtdviat yhdistettiin neljéddn eri lajijaksoon: kiekko
lihaskuntojaksoon, essee palloilujaksoon, videoanalyysi musiikkiliikuntajaksoon ja jana
uinti-jaksoon. Nididen menetelmien lisdksi tytot kirjoittivat omaa kokemuspdivikirjaa
kurssin  tunteihin  liittyen.  Oppilaat  kokosivat kaikki menetelmédt omaan
portfoliomuovitaskuun. Opettajan itsearviontikokemuksia kartoitettiin teema-haastattelun
avulla. Kokeilukurssin alkuinformaatio- ja loppuyhteenvetotilaisuuksissa tytot vastasivat
myds alku- ja loppukyselyihin.

Tulosten mukaan oppilaat asettivat arviointikokeilun lopussa videoanalyysin parhaimmaksi
menetelmédksi ennen kiekkoa, janaa ja esseeti. Essee koettiin kaikista lajijakson
menetelmistd epamiellyttdvimmaéksi. Kokemuspaivakirja ja portfoliotasku varsinaisten
lajijaksomenetelmien rinnalla koettiin melko merkityksettomiksi tehtéviksi. Jopa 61 %
(n=30) oppilaista ei kirjoittanut lainkaan omaa péivéikirjaa kokeilun aikana.
Liikunnanopettajan oli vaikeaa asettaa arviointimenetelmid paremmuusjarjestykseen.
Opettaja piti kuitenkin kiekkoa erityisen kiinnostavana, koska hén ei ollut aikaisemmin
tavannut vastaavanlaista arviointimenetelmaa.

Tyttéjen mukaan itsearviointikokeilusta oli heille kokonaisuudessaan keskinkertaisesti
hyotyd. Oppilaat, jotka kokivat kokeilun mielekk&dna ja ilmaisivat hyotyvinsé kurssista,
selittivat kantaansa silld, ettd kurssi oli uusi ja vaihteleva kokemus. Liséksi itsearvioinnin
avulla selkiintyi oma taitotaso. Ne oppilaat, jotka kokivat kokeilun samantekevini ja
hyodyttomand, perustelivat ndkemystddn silld, ettd he tiedostivat jo ennestddn omat
vahvuutensa ja heikkoutensa litkuntataidoissaan. Liikunnanopettajan mukaan toteutunut
kokeilu ei ollut ty6lds oman toimenkuvan kannalta.

Itsearviointikokeilussa kéytetyt eri menetelmdt sopivat lukion liikunnanopetukseen.
Kokeilun perusteella ei ole kuitenkaan mielekdstd nostaa tiettyd itsearviointimenetelmaa
ylitse muiden, silla jokainen menetelmé sisdltdd sekd oppilaan ettd opettajan kannalta
vahvuuksia ja heikkouksia. Kokeilu ei kuitenkaan antanut tdysin oikeaa kuvaa
kokemuspdivikirjan ja esseen mahdollisuuksista. Oppilaiden sitoutuminen kokeiluun olisi
voinut ollut kiintedmpédd, jos itsearviointikurssilla olisi ollut selked arvosanapadmédra.
Todellisen tavoitteen puuttuessa oppilailla ei ollut sisdistd motivaatiota yrittda parastaan.

HAKUSANAT: Itsearviointimenetelmat, liikunnan itsearviointi, itsearviointi, self-
assessment, self-evalution, portfolio



ESIPUHE

"Katson itsedni peiliin, kuka olen?

Tieddn, minussa on monta puolta, monta min#a.
Haluan 16yt ne kaikki, yhden kerrallaan.

Eldma on helpompaa, kun tietdd itsessd monet puolet,
joista voi koota ehedn kokonaisuuden.

Ei tarvitse hdvetd yhtadn puolta itsessdén.

Haluan, ettd minut hyvaksytadn kaikkine puolineni.
Silloin minun on hyvé ja turvallinen olla.”

Portfolio: Henna Lassila -95
(Hanninen 1996, 47.)

Haluan l&mpimasti kiittdd ohjaajaani LitT Pilvikki Heikinaro-Johanssonia arvokkaasta
tuesta ja ohjauksesta tyoni aikana.

Lausun parhaat kiitokseni Seindjoen lukiolle, erityisesti Helena Rahnastolle sekd nykyisin
elakepdividdn viettdville koulun entiselle rehtorille, Esko Palolle itsearviointikokeilun

mahdollistamisesta. Lisdksi kiitdn tutkimukseen osallistuneita oppilaita hyvéstd
yhteistyosta.

Ystavaani Saija Kyllostd kiitdn perusteellisesta tutkimuksen ulkoasun tarkastamisesta.

Lisdksi haluan kiittdd kaikkia ldheisiéni, jotka monin eri tavoin myoétdelivat tyossini.
Erityiskiitos ja halaus kihlatulleni Jyrkille, joka oli tukenani monissa pulmatilanteissa.

Seindjoella 11. joulukuuta 1997.
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1 JOHDANTO

Lukion vuoden (1994) opetussuunnitelman perusteiden mukaan kaytannon kouluty6ti tulisi
jarjestad siten, ettd oppija voi kehittyd oman kasvu- ja oppimisprosessinsa vastuulliseksi ja
aktiiviseksi subjektiksi. Opettajan tulisi ndin kehittyd tiedon jakajasta oppilaittensa
oppimisprosessin ohjaajaksi (Myller 1996). Oppija ei siis ole endd tyhja astia, johon tietoa
kaadetaan, vaan hin itse rakentaa tietimystddn omien tulkintaprosessiensa vilitykselld

(Kohonen 1990a).

Perinteinen tiedon jakamisen opettamiskdsitys on antamassa tilaa uudenlaiselle
kasvatukselliselle ajattelulle, kokonaisvaltaiselle oppimiselle (Kohonen 1990a).
Kokonaisvaltaisessa  oppimisessa on kyse humanistisiin ja  konstruktivistisiin
oppimiskésityksiin perustuvasta teoriapohjasta, joka ottaa huomioon oppijan koko
persoonan sekd hdnen olemustaan koskettavan oppimisen. Kokonaisvaltaisessa oppimisessa
korostuvat oppijan henkilokohtainen sitoutuminen, oma-aloitteisuus ja vastuullisuus,
oppimisen syvyys ja laaja-alaisuus sekd oppijan itsearvioinnin painottaminen (Kohonen

1994.) Tama tutkimus perustuu kokonaisvaltaisen oppimisen oppimiskasitykseen.

Kokonaisvaltaisen oppimisen viitekehystd voidaan havainnollistaa vertailemalla sen kahta
ddripdata: perinteistd tiedon jakamisen opetusmallia ja kokonaisvaltaista oppimisen

ohjaamisen mallia (kuvio 1).



OPETUKSELLISET PERINTEINEN KOKONAISVALTAINEN
RATKAISUT JA OPETUSMALLI: OPETUSMALLI:
OLETUKSET:

1. Thmiskuva Ulkoapiin ohjattu Itseohjautuva

2. Oppimiskésitys

Behavioristinen teoria

Konstruktivistinen ja humanistinen

teoria

3. Opettajan rooli

Tiedon ja kokemusten siirto

Oppimisen ohjaaja

4. Prosessin kontrollointi

Opettajan jasentdma

kontrolloiva oppiminen

Oppijan vastuun ja itsendistyvin

oppimisen pyrkimys

5. Oppijan rooli

Oppija suhteellisen

passiivinen vastaanottaja

Oppijan aktiivinen ja vastuullinen

osallistuminen prosessiin

6. Késitys tiedosta

Esitetddn varmana

(tehtdvien ratkaisu ohjatusti)

Tiedon rakentuminen prosesseissa

(omat ratkaisut)

7. Opetussuunnitelma-ajattelu

Oppiaineksen jaksotus

(etukdteen maardtyt sisallot)

Oppijan kokemusmaailmaa hyédyntavi

OPS

8. Oppijan oppimiskokemukset

Kognitiivisen asiatiedon,
kisitteiden ja taitojen
oppiminen (sisilt6- ja

tuotospainotteisuus)

Oppimis- ja vuorovaikutustaitojen

oppiminen tiedollisen oppimisen ohella

{(prosessin korostaminen)

9. Motiivitekijat

Ulkoiset: palkkiot ja

Sisdiset: tyydytys ja patevyyden tunne

pakotteet
10. Arviointi Tuotoksen korostus Prosessin pohtiminen
(suhteellinen arviointi) (ITSEARVIOINTT!)
KUVIO 1.  Perinteisen -ja kokonaisvaltaisen opetusmallien viitekehykset (mukaeltu

Kohonen 1990a; 1994; Kohonen & Leppilampi 1994, 19.)

Viitekehyksia ei tulisi ndhdd yksikertaisina joko tai sratkaisuna, vaan jatkumona, jonka
ddaripdiden wvilille jaa erilaisia valintoja ja toteutumismahdollisuuksia. Adripdiden

rinnastaminen  auttaa kuitenkin kasvattajaa paikantamaan omien opetus- ja

kasvatuskéytantojensa taustalla olevia késityksid ja uskomuksia (Kohonen 1990a.)

Tamédn  tutkimuksen  paitarkoituksena  on  kehittdd  litkuntaan  soveltuvia ‘

itsearviointimenetelmid sekd kokeilla niitd tyttéjen litkkunnanopetuksessa lukiossa.
Tutkimuksen padongelmana on selvittdd, miten erilaiset itsearviointimenetelmait soveltuvat
lukion litkunnanopetukseen sekd miten oppilaat ja opettaja kokevat itsearviointikokeilun
Koska kasitelld itsearvioinnin

litkkunnassa. tutkimuksessa haluttiin  péddasiallisesti
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menetelmallistd osuutta, varsinaisiin oppilaiden lajikohtaisten itsearviointien sisélt6ihin ja

tavoitteiden asetteluun seka toteutumiseen ei tdssa kartoituksessa puututa.

Itsearviointikokeiluun osallistuneet oppilaat suorittivat oman toimintansa arviointia viiden
erl menetelmdn avulla. Itsearviointimenetelmind kéiytettiin kiekkoa, esseetd, videoanalyysia
sekd janaa. Menetelmét yhdistettiin neljaén eri lajijaksoon: kiekko lihaskuntojaksoon, essee
palloilujaksoon, videoanalyysi musiikkilitkuntajaksoon sekd jana uintijaksoon. Niiden
menetelmien lisdksi tytot kirjoittivat omaa kokemuspaivékirjaa kokeilukurssin tunteihin
liittyen. Oppilaat kokosivat myos kaikki menetelmdt omaan portfoliomuovitaskuun.

Opettajan itsearviointikokemuksia kartoitettiin teemahaastattelun avulla.

Omat kokemukseni koululiikunnasta ja liikunnanopettamisesta herittivit kiinnostukseni
tyttéjen liikkunnan itsearviointikartoitusta kohtaan. Etenkin liikunnan tuntiopettajana
tyoskennellessini minulle vahvistui késitys oppilasldhtdisen itsearvioinnin tarkeydestd
opettajan arvioinnin  rinnalla. Toteuttaessani ensimmadisid  pienimuotoisia
itsearviointitehtavia kevailla 1996 minulle virisi kiinnostus kokeilla oppilasldhtoista
itsearviointia suuremmassa laajuudessa, litkuntakurssin pituisena. Toteuttamani kokeilun
avulla halusin selvittidd, vastaavatko aikaisemmat itsearviointia koskevat mielipiteeni
oppilaiden kokemuksia. Kokeiluni vélitykselld haluan tuottaa liikunnanopettaja-
kolleegoilleni uutta tietoa itsearvioinnin tarjoamista mahdollisuuksista varsinaisen opettaja-

arvioinnin rinnalla.



2 ITSEARVIOINTI ARVIOINTIMUOTONA

2.1 Itsearvioinnin maaritelma

Itsearvioinnilla  tarkoitetaan oman toiminnan arviointia. Itsearviointi poikkeaa
ulkopuolisesta arvioinnista siten, ettd arviointitiedon tuottaa ja arvioinnin suorittaa sama
taho, jonka toimintaa arviointi koskee. Itsearviointia voidaan toteuttaa monella eri tasolla,
kuten viranomaisten, organisaatioiden ja yksittdisten ihmisten tasolla. Padtoksenteon
siirtyessd hallinnossa alaspdin myos itsearvioinnin asema korostuu (Kurtakko 1993.)
Itsearviointiin  vaikuttavat aina  yleiset edellytykset, motivaatioldhtokohta,
arviointiperusteet, itsearvioinnin kohde ja sithen osallistuminen (Vakkuri 1996).

Aikuiskoulutuksessa kdytetdén itsearvioinnin synonyymind itsereflektiota (Lasonen 1996).

Yksilotasolla itsearviointitaitojen saavuttamisella tarkoitetaan prosessia, jossa oma toiminta
ja oppimisen reflektiivinen tarkkailu katsotaan olevan edellytys jésentyneen itsearvioinnin
taidon kehittymiselle. Itsearvioinnin katsotaan edelleen olevan myo6s edellytys
metakognition kehittymiselle. Itsearviointitaitoihin kuuluvat omien ajatusten, tunteiden,
toimintatapojen ja oppimisen reflektiivinen tarkkailu sekd ndiden jdsentynyt itsearviointi
suhteessa ympéristdolosuhteisiin ja henkilokohtaiseen suoritustasoon. Itsearviointitaitoihin
kuuluu my6s suoritetun tarkkailun ja arvioinnin perusteella tapahtuva oman oppimis- ja
kasvuprosessin metakognitiivinen sddtely ja ohjaaminen. Itsearviointi ja sen kaytto

opiskelutilanteessa kuvastaa opiskelijan tietoisuutta itsestdén (Tuomainen 1993, 31).

Itsearviointi ei ole kuitenkaan helppoa. Se vaatii onnistuakseen paljon harjoittelua, tukea,
ohjeita sekd konkreettisia malleja (Pollari, Ahlroos, Eloranta & Védnanen 1996.)
Itsearviointitaidot hallitseva henkilé osaa oppimisprosessissaan tunnistaa omat tarpeensa.
Tarpeittensa kautta han kykenee kehittdimdén menettelytavat niiden kasittelemiseen ja
samalla parantaa ndin omaa suoritustaan. Itsearviointitaitoihin tietoisesti ohjaamalla
autetaan oppijaa tehostamaan motivaatiotaan, luottamaan omaan oppimis- ja
opiskelutaitoonsa, sitoutumaan  oppimiseensa  sekd  tietoisesti hallitsemaan

opiskeluolosuhteitaan (Myller 1996.)
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Oppimisen itsearvioinnissa on perinteisesti ollut hyvin negatiivinen varaus. Se on
padasiallisesti ollut arvostelemista, syyttdmistd, virheiden etsimistd, epdilemistd ja

paljastamista (kuvio 2.)

ARVIOINNIN ARVIOINNIN
PERINNE KEHITYS

NEGATIIVINEN VARAUS POSITIVINEN LATAUS

VIRHEIDEN ETSIMINEN VAHVUUKSIEN ETSIMINEN

EPATLEMINEN MAHDOLLISUUKSIEN OSOITTAWINEN
PALTASTANMINEN KEHITYSTARPEEN SELVENTAMINEN
SYYTTAMINEN EOHK ATSEMINEN

J J

SYYLLISTAVA JA TUOMITSEVA  ITSEENLUOTTAVA
ITSEARVIOINTI

KUVIO 2.  Itsearvioinnin kehityssuunta (Karjalainen, Koponen, Kuure & Tenhula 1995,
36.)

Syyllistdvistd ja tuomitsevasta itsearvioinnista on siirrytty itseenluottavaan itsearviointiin.
Parhaimmillaanhan arviointi kuitenkin on omien vahvuuksien etsimistd, mahdollisuuksien
osoittamista, kehitystarpeiden selventdmistd ja oppijan rohkaisemista. Rakentava
itsearviointi kannustaa eteenpdin, ottaa vastuuta toiminnan kehittdmisestd, esittdd
vaihtoehtoja ja parannusehdotuksia. Positiivinen lataus lisd8 my6s arvioitsijan

itseluottamusta osaamisestaan (Karjalainen, Koponen, Kuure & Tenhula 1995, 35 - 36.)

2.2 Itsearviointiprosessin vaiheet

[tsearviointiprosessin toteuttaminen edellyttdd sekd yksilo- ettd yhteisotasolla tiettyjen

asioiden ja vaiheiden ldpikdyntia. Itsearviointiprosessin vaiheet on esitetty kuviossa 3.



SYNNYTTAMISVAIHE
U
SUUNNITTELUVAIHE
U

l ITSEARVIOINTI I

U
TUKEMISVAIHE
U
TAYTANTOONPANOVAIHE

KUVIO 3.  Itsearviointiprosessin vaiheet (mukaeltu Boud & Donovan 1982)

Prosessin synnyttdmisvaiheessa oleellista on, ettd prosessiin osallistuvilla on selvi késitys
arvioinnille asetetuista tavoitteista ja ettd heidan itse tulisi kokea hyotyvansi arvioinnista.
Yhteisossa tulisi vallita myos myonteinen, aktiivinen ja luottamuksellinen ilmapiiri Myller
& Patrikainen 1993.) Osaltaan prosessin varmistaa tehokas ja huolellinen suunnitteluvaihe,

jonka aikana arviointiprosessin vaiheita tulisi tarkastella seuraavin kysymyksin:

- miksi itsearviointia suoritetaan?

- kuka pédéttda ja vastaa itsearvioinnin kohteista?

- mitd asioita painotetaan?

- mitd arvioinnin kohteena olevista asioista tulisi tietda?
- kuinka tietoa saadaan?

- kuka suorittaa itsearvioinnin?

- miten hy6dyntaminen tapahtuu?

- minkélainen olisi realistinen aikataulu? (Lyytinen, Jokinen & Rask 1989, 6.)

Arvioinnin  edistymisen takaamiseksi on tarkoituksenmukaista valita erillinen
vastuuhenkil6 tai ryhmé, jonka tehtédvéni on jakaa vastuualueet, organisoida osallistumista
prosessin eri vaiheissa sekd pitdd ylla yleistd toimintaa. Usein on kehiteltava erilaisia
menettelytapoja, joidenka avulla varsinaista itsearviointia voidaan tukea. Tallaisia ovat

mm. ulkopuoliset arviointijarjestelmat. Itsearvioinnin tukemisvatheeseen liittyy my0os
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analysoinnin lisdksi keskustelu tuloksista. Osallistujien tulisi saada palautetta toiminnastaan
mahdollistaen samalla prosessin jatkamisen ja vakiinnuttamisen. Vasta tdmén jilkeen

sovitaan arvioinnin tulosten taytintoonpanosta (Jokinen 1988.)

2.3 Oppilaan itsearviointia koskevat tutkimukset

Liikunnan opetusalan koskevaa oppilasldhtoista itsearviointia on olemassa hyvin vihin.
Jari Kettusen (1995) suorittama poikien litkunnan itsearviointikokeilu Porvoon Linnajoen
yldasteella lienee ainoa liikunnan oppilasitsearviointia koskeva kartoitus. Kettusen pro
gradu -ty0ssd kuvattiin oppilaan itsearviointikykyd sekd selvitettiin mitkd litkunnan-
opetuksen tavoitteet vaikuttivat eniten litkuntanumeroon tutkimusjakson aikana.
Tutkimuksella haluttiin tuottaa myos hyodyllistd pohjatietoa arvioinnista uuden OPS:n
toteuttamisen tueksi. Kaksi kuukautta kestdneen tutkimusjakson aikana viisikymmenta
seitsemdnnen luokan poikaa arvioi omia liikuntataitojaan ja tietojaan jddpeleissd sekd
permantovoimistelussa.  Tutkimusjakson alussa oppilaat asettivat kukin oman
henkil6kohtaisen tavoitteensa, jonka saavuttamista he arvioivat jakson paatyttyd. Opettaja
suoritti myos arvioinnin jakson lopussa. Kettusen mukaan oppilaan itselleen asettama
tavoite oli korkeampi kuin minkd hin mielestddn jakson aikana saavutti. Verrattacssa
oppilaan ja opettajan arviointeja keskendén huomattavaa oli se, ettdi oppilas arvioi
saavutuksiaan hieman paremmaksi kuin opettaja. Liikunnan numeron selittymistd eri
lilkkunnanopetuksen tavoitteiden suhteen voitiin huomata, ettd oppilaan itsearvioinnissa

psykomotoriset eli taidolliset tavoitteet riittivdt yksin selittiméén liikuntanumeroa.

Jyviaskylan yliopiston opettajankoulutuslaitoksen opiskelijat ovat kartoittaneet omissa pro
gradu -tutkielmissaan oppilaslahtdistd itsearviointia erilaisista ndkokulmista. Pesonen-
Kokko & Pohtola (1994) tutkivat kolmen Jyvéskyldn Normaalikoulun neljisluokkalaisen
oppilaan itsearviointia tekstiilityOprosessissa. Tutkimuksessa selvitettiin miten oppilas
arvioi itselleen ja tydlleen asetettuja tavoitteita, kuvaili tyoskentelyprosessiaan ja tuotostaan
sekd arvioi tavoitteideh toteutumista tekstiilitydjakson aikana. Lisédksi tutkimuksessa
kokeiltiin erilaisia itsearviointitapoja. Tutkielman mukaan oppilaat osasivat kuvailla
prosessia melko tarkasti ja kykenivdt hahmottamaan vaikeat ja helpot kohdat. Kuitenkin
korkeampi, omaa toimintaa korjaava sekd itselle sopivia oppimisstrategioita etsivéd arviointi

oli neljasluokkalaisille viela vaikeaa.
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Kolmas-, neljds -ja kuudesluokkalaisten oppilaiden, opettajien ja vanhempien kisityksid
itsearvioinnista tutkineet Martikainen & Savolainen (1995) suorittivat pédttotyonsa
Jyvaskyldn maalaiskunnan Jyskdn ala-asteella. Tutkimuskohteena olivat yhteensi
kahdeksantoista oppilasta ja heiddn vanhempansa sekd kolme opettajaa. Tutkimus rakentui
kahdesta vaiheesta. Ensimmaisessé vaiheessa selvitettiin oppilaiden itsearviointitapaa seki
opettajien ettd vanhempien kasityksié ja parannusehdotuksia itsearvioinnista. Toinen vaihe
sisélsi parannusehdotusten pohjalta suunnitellut ja toteutetut itsearvioinnit teemaviikkoihin
liittyen. Martikaisen & Savolaisen (1995) mukaan kolmas-, neljds- ja kuudesluokkalaiset
kykenivét arvioimaan itseddn, vaikka arvioinnin syvyys vaihtelikin. Oppilaat pystyivit
arvioimaan oppimistaan ja toimintaansa suhteessa tavoitteisiin, analysoimaan omaan
oppimisprosessinsa vaikuttavia tekijoitd sekd ymmértdmadn itsearvioinnin ohjaavan
vaikutuksen ja hyodyntdmaéén sitd. Oman oppimisen ja toiminnan arvioinnissa oli kuitenkin
kaikkien luokka-asteiden oppilailla vaikeuksia ilman ulkopuolista tukea. Oppilaat toivoivat
my0s jatkossa kirjallisia monivalinta- ja avoimia itsearviointikysymyksid, jotka
suoritettaisiin aina opetusjakson jilkeen. Opettajat sen sijaan toteuttivat itsearviointia sen
oppilasmyoénteisyyden vuoksi. Heidédn mielestddn itsearvioinnin vaikutukset tosin nakyvat
oppilaissa vasta vuosien myotd. Vanhemmat olivat tyytyviisid koulun itsearviointitiedon
tarjontaan, vaikkakin heidén késityksensd siitd olivat aika selkiytymattomait. Osa

vanhemmista kuitenkin kaipasi itsearviointien rinnalle numeroarviointia.

Myos terveydenhuollon ja sosiaalialan koulutuksessa on tutkittu opiskelijaldhtoistd
itsearviointia ja itseohjautuvuutta (Harjulehto 1995; Leino-Kilpi 1993; Tuomainen 1993).
Leino-Kilpi (1993) on tarkastellut oppimispdivékirjaa itsearvioinnin tukena. Vuosina 1988
- 1990 toteutettu paivikirjakokeilu Turun kétilo-, sairaanhoitaja- ja terveydenhoitaja-
opiskelijoille osoitti, ettd itsearvioinnin ensimmadisend tehtdviand on opiskelijan omien
oppimistavoitteiden laadun maédrittely. Koulutuksen edetessd opiskelijoiden tavoite-
kuvaukset muuttuivat korkeatasoisemmiksi sekd ammatilliseen kasvuun liittyvat tavoitteet

lisdantyivat koulutuksen lopussa.

Hoitamaanoppimisen itsearviointia tutkinut Tuomainen (1993) toteaa itsearvioinnin
esteiksi arvioinnin vaikeuden, yleiset asenteet, vahaiset mahdollisuudet osallistua oman
opiskelun ja arvioinnin suunnitteluun, opettajakeskeiset opetusmenetelmat —sekd
formatiiviset koulutusohjelmat. Myds Harjulehdon (1995) fysioterapiaopiskelijoille

tekeméssa kaytannollisen opiskelun itsearviointikokeilussa todettiin  opiskelijoiden
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itsearviointitason  vaihtelevan. Lisdksi opiskelijat korostivat yksiléllisyyden ja
valinnanmahdollisuuden kéyttoa kdytannollisen opiskelun arvioinnissa. He kaipasivat myos

ohjaajien kannustusta ja tukea opiskelunsa aikana.

Oppilaan itsearviointia on kartoitettu myos portfolioiden kédytén kannalta. Immonen &
Perdld (1996) selvittivdt portfolioarvioinnin vaikutusta oppilaan itsearviointitaitoon ja
minékasitykseen kasitydssd. Tutkimuksen kohdejoukko koostui yhdestétoista viidennen
luokan tyttdoppilaasta. Kuusi kuukautta kestanyt kokeilu osoitti, ettd portfolioarvioinnilla
voidaan vaikuttaa oppilaan itsearviointitaidon ja mindkasityksen kehittymiseen. Varsinkin
mindkasitykseltddn heikompien oppilaiden “kdsityomindssd” tapahtui myonteistd kehitysta.
Heidén itsearvostuksensa, -tuntemuksensa ja -luottamuksensa vahvistuivat. Myos muiden
ryhmén oppilaiden minékésitys joko pysyl myoOnteisend tai vahvistui hieman. Lisdksi
kokeiluunosallistujien itsearviointitaidot parantuivat varsinkin reflektointitaidoiltaan

heikompien oppilaiden keskuudessa.

Saukkola (1996) selvitti opettaja-tutkijan nédkokulmastaan portfoliota itsearvioinnin
vilineend. Tutkimuksessa, jossa kartoitettiin oppilaiden kokoamien portfolioiden laatua,
valintojen perusteluja sekd portfolion kokoamisen mielekkyyttd oli kohderyhménd 26
neljds- ja viidesluokkalaista oppilasta ja heiddn vanhempaansa. Oppilaiden vanhemmilta
tiedusteltiin  heiddn mielipiteitddn tyokokoelmien hyddyllisyydestd ja itsearvioinnin
tarpeellisuudesta. Myds opettaja-tutkijan  pdivdkirja toi  opettajan nakdkulman
portfoliotyoskentelyn hyddyllisyydestd. Saukkolan (1996) tutkimustulosten mukaan
oppilaiden oli melko vaikeaa perustella valintojaan selkedsti, vaikkakin perustelu helpottui
kokemuksen my6td. Oppilaiden kesken myds valintaperusteiden syvallisyys vaihteli.
Syvallisyyden vaihteluun vaikutti vastausmotivaatio, oppilaiden kyky eritelldi omia
ajatuksiaan sekd ohjauksen puute, silla tutkimuksen loppuvaiheessa ohjauksenantamiseen el
endd ollut aikaa. Yleisesti ottaen koulussa hyvin menestyvit oppilaat vastasivat
kysymyksiin syvillisemmin ja eritellymmin. Suurin osa oppilaista piti portfolion
kokoamista mielekkddnd, muutamien mielestd se oli vaikeaa ja vain kaksi tutkimukseen
osallistunutta oppilasta piti kokoamista tylsind. Vanhempien mielestd itsearviointi oli
tarked, mutta vaikea taito. Portfoliota he pitivdt arvokkaana oppilaan yksilollisyyttd
korostavana lisdnd varsinaisen koulutodistuksen rinnalla. Opettajaa oppilaiden
tyokokoelmien analysointi ja niiden kehittymisen seuraaminen auttoi oman opetuksen ja

oppilaantuntemuksen kehittdmisessa.
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Portfolio on saavuttanut my0s erittdin vahvan jalansijan kirjoittamisen ja lukemisen
tyokaluna kdytdnnon koulutydssd Yhdysvalloissa (Ballard 1992; Cooper & Brown 1992;
Herter 1991; Stahle & Mitchell 1993). Ballard (1992) kokeili ainekirjoitusportfoliota
lukion senioreille viimeisend tenttind. Kokeilu osoitti, ettd oppilaat oivalsivat omat
vahvuutensa ja heikkoutensa kirjoittajina sekd he olivat rehellisid omien ponnistelujensa
suhteen, mikd johti tyokokoelman onnistumiseen. Opettajalle kokeilu antoi

mahdollisuuden oppia itsestddn kirjoituksenopettajana.
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3 OPPILAS ITSEARVIOIJANA

Opiskelijan itsearvioinnilla tarkoitetaan oppijan omaa arviota tekemisestddn, keinoistaan
tavoitteiden saavuttamiseksi, niiden yhteyksistd oppimisprosessiin sekd omaa toimintaa
oppimisensa tarkkailijana. Koulumaailmassa itsearviointi kohdistuu oppimisprosesseihin ja
-tuloksiin sekd luo reflektiivista oppimistapaa, jolla on vaikutusta myos muihin
oppimistilanteisiin (Lasonen 1996.) Opettajat teettdvit oppilaillaan itsearviointitehtivia
niiden myonteisen vaikutuksen vuoksi. Heidén mielestdén itsearvioinnin avulla voidaan
kehittdd oppilaista omatoimisia, reflektoivia, itseensd luottavia, aktiivisia ja tulevaisuuden
vaatimuksiin sekd haasteisiin vastaavia yhteiskunnan jésenid (Martikainen & Savolainen

1995, 93.)

3.1 Oppilaan itsearvioinnin tehtiviit

Myllerin ja Patrikaisen (1993) mukaan oppilaan itsearvioinnilla on kolme perustehtidvaas:
1) todeta ja ohjata oppijan oppimis- ja kasvuprosessin etenemista
2) motivoida oppilas sitoutumaan tydskentelyynsé sekd

3) ohjata ja suunnata oppilas asetettuihin tavoitteisiin.

Lyytisen (1992) mukaan itsearvioinnin perimmadisend tehtdvéni on tukea sekd yksilo- ettd
yhteisotasolla tapahtuvaa kehittdmis-, kokeilu- ja oppimistoimintaa. Itsearviointi palvelee
my0s muutoksen johtamista tuottaessaan tietoa kehitysprosessin etenemistd ja
seurausvaikutuksista sekd jakaa tietoa  kehittdmisen korjaus- ja  uudelleen
suuntaamistarpeesta. Oman itsensd tunteva ja hallitseva ihminen kykenee tekeméén itsedin
ja ympdristoddn koskevia valintoja. Kun ihminenv on saavuttanut sopusoinnun itsensi
kanssa, hédnelld on paremmat mahdollisuudet tulla toimeen myds toisten yksiléiden kanssa

(Helimiki 1992.)

Peruskoulun, lukion ja ammatillisen koulutuksen arviointiohjesddnnéksissa itsearviointi
huomioidaan sekd arviointia ohjaavana toimintana ettd arvioinnin kohteena.
Aikuiskoulutuksessa sen sijaan itsearviointi voi olla yksi arvioinnin kohde tai menetelma

(Frisk & Raisdnen 1996.)
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Oppijan itsearvioinnin tehtavdt voidaan Leino-Kilven (1993) mukaan yleisesti madrittaa
koko koulutuksen ajan toteutuvaksi prosessiksi, jolloin se ensinndkin hyédyntda opiskelijan
omaa toimintaa ja ohjaa sitd. Toiseksi opiskelijan arviointipddtdstd voidaan hyddyntid
annettaessa hénelle arvosanaa. Useimmiten itsearvioinnista puhutaan juuri jalkimmdaisessi
merkityksessd, koska opiskelijan varsinaisesta toiminnan itsearvioinnista on olemassa vain
vahdn systemaattista tietoa. Itsearvioinnin tehtédvit voidaan kokonaisuudessaan kuitenkin

jakaa neljaén tavoiteltavan oppimisen tehtdvdan (kuvio 4).

LAADUN MAARITTELY
U
LAADUN TUOTTAMINEN
U
LAADUN ARVIOINTI JA KONTROLLI
U
LAADUN KEHITTAMINEN

KUVIO 4. [tsearvioinnin tehtdvit (mukaeltu Leino-Kilpi 1993, 7.)

Voidakseen arvioida itseddn oppijan tdytyy aluksi tarkasti ymmértdd mitd haneltd
odotetaan, mitd taitoja hineltd vaaditaan sekd kuinka hénen tulee tarkoituksenmukaisesti
toimia (Hancock & Settle 1990, 160). Vasta timén jilkeen oppilas méadrittad tavoiteltavan
oppimisen laadun eli oppimisen laadun tason, jonka hén haluaa saavuttaa. Ongelmana
tehtdvéssd on se, miten sovittaa yhteen opetussuunnitelman ja opiskelijan omat tavoitteet.
Itsearvioinnin perustaksi ei riitd opetussuunnitelman tavoitteiden pintapuolinen selvittely
opintojakson alussa, vaan opiskelijan on itse suhteutettava opetussuunnitelman tavoitteet
omiin tavoitteisiinsa. Laadun madrittelyn jidlkeen opiskelijan on suunniteltava ja arvioitava
sitd, mitd hédn tekee ja/ tai on tehnyt laadun saavuttamiseksi. Kdytannossd tdmé ilmenee
opiskeljjan toimintana oppitunneilla, kuulusteluissa ja erilaisten tehtdvien valmistelussa.
Laadun tuottaminen syvéllisemmin tarkasteltuna on omien toimintamuotojen suunnittelua
Ja arviointia sekd oman toiminnan vaikuttavuuden arviointia ja kehittdmistd (Leino-Kilpi

1993, 6.)
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Laadun tuottamisen jalkeen opiskelija arvioi ja kontrolloi oppimisen laatua, jonka hin on
itse saavuttanut. Konkreettisesti laadun arviointi on opiskelijan omien tavoitteiden
saavuttamisen arviointia, arvosanojen antamista itselleen, omien oppimisstrategioiden ja
oppimistulosten rakenteiden analyysid (Leino-Kilpi 1993, 6 - 7.) Téssd vaiheessa oppilasta
tiytyy auttaa ymmértdméédn itsearvioinnin merkitystd sekd perustella sitd. Hénelle tulee
vakuuttaa, ettd reflektointiprosessi saattaa alussa tuntua oudolta ja vaikealta, mutta
harjoituksen myo6td se on helppo omaksua osaksi jokapdiviista toimintaa (Hammond &
Collins 1991, 171.) Viimeisend itsearvioinnin tavoiteltavan oppimisen tehtdvini
opiskelijan on toimittava oppimisensa laadun kehittdmisen konsulttina. Opiskelijan on
kyettdva kertomaan, miten hén itse on oppimisen ja opetuksen kokenut ja minké hén katsoo
edistdvin tavoiteltavan laadun saavuttamista. Oman toimintansa avulla opiskelija kykenee
myotdvaikuttamaan laadun muotoutumiseen. Ongelmaksi nouseekin se, miten sovittaa
opiskelijan, opettajan ja opetussuunnitelman késitykset siitd, mihin suuntaan oppimisen

laatua tulisi kehittdd (Leino-Kilpi 1993, 7.)

3.2 Oppilaan itsearvioinnin tavoitteet

3.2.1 Metakognitiot

Itsearvioinnin tavoitteena on edistdd oppijan reflektiivistd ajattelua eli tietoisuutta omista
kokemuksistaan, opiskelustrategioistaan ja tuloksistaan sekd valintojen taustalla olevista
arvostuksista (Hebert 1992; Vavrus 1990). Metakognitiivisten oppimaan oppimisen
valmiuksien omaksuminen ndhdddn reflektiivisen asiantuntijan  kouluttamisen
edellytyksend. Ndmé valmiudet muodostavat perustan oppijan itseohjautuvuudelle ja titd

kautta jatkuvalle itsensd kehittdmiselle tydelamissa (Eteldpelto 1991; 1992.)

Metakognition kisitteelld tarkoitetaan prosesseja, joilla yksilo tietoisesti ja tiedostamattaan
ohjaa omaa informaationkésittelyadn (Ropo 1994). Metakognitiot ovat tietoisuutta yksilén
sisdisistd malleista ja ndin ollen mahdollistavat ndiden joustavan kédyton (Rauste von-
Wright, Silvennoinen, Orkola, Laakso & Nikulainen, 1996). Oppimisen psykologiassa
metakognitioilla tarkoitetaan pohjimmiltaan samaa kuin - reflektiivisyydelld, mutta
kohteeltaan se niahddin suppeampana. Metakognitiot liitetddn yksilon kognitiivisiin eli
tietimistoimintoihin kuten ongelmanratkaisuun, havaitsemiseen, muistamiseen, ajattelua

koskevaan tietoon ja tietoisuuteen sekd oman toiminnan sddtelyyn. Reflektisyyden
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kohteena ovat puolestaan edellistd kokonaisvaltaisemmin myds tahto- ja tunnetoiminnot
(Etelapelto 1992.) Metakognition késitteelld on usein myds tarkoitettu tehtdvasuoritukseen
liittyvéd oman kongnitiivisen toiminnan tiedostumista. Téllainen yksilollinen tietoisuus voi
sisdltdd mm. toiminnan tavoitteet, motiivit, menettelytavat, omat suoritusedellytykset seké

kriittisen tietoisuuden oman toiminnan lopputuloksesta (Eteldpelto 1991.)

Kouluaineiden yhteydessdé metakognitiiviset taidot yhdistetdin mm. oppimisen
suunnitteluun, opitun kertaamiseen ja tarkistamiseen, oman oppimisen tason arvioimiseen
ja muuhun yleiseen opiskelutoiminnan séddtelyyn. Yleensd hyvit oppijat hallitsevat
metakognitiivisia taitoja automaattisesti, kun taas huonoilla oppijoilla on ongelmia tehtavin
kannalta tarkoituksenmukaisten oppimisstrategioiden hallinnassa eivitkd he osaa
hy6dyntédé taitojaan riittédvésti tehtivin vaatimusten mukaisesti ja automaattisesti (Kuusinen

& Korkiakangas 1995.)

Metakognition keskeisid perustoimintoja ovat tarkkailu, itsesdidtely ja tahdonalainen
kontrolli. Tarkkailutoiminnalla tarkoitetaan tarkkaavaisuuden ohjailua suorituksen aikana
sekd itsearviointitehtdvin ymmairtimistd ja loppuun saattamisen varmistamista. Itsesddtely-
toimintoihin liittyvét tavoitteiden ja tehtdvien vaatima kéyttdytymisen muutos, johon
keskeisesti sisdltyy my0s palautetehtdva tarkkailun avulla. Tahdonalaisella kontrollilla
puolestaan tarkoitetaan yksilon kykyéd kontrolloida laaja-alaisesti henkilokohtaisia ja

ympdristonsi olosuhteita tavoitteena hyvit oppimistulokset (Lasonen 1996.)

Kokonaisuudessaan oppijan metakognitiivinen tieto, tietoisuus, itsearviointi sekd tdhin
perustuva toiminnan sddtely mahdollistavat kestdvdmmin ja  subjektiivisesti
mielekkddmmaén ldht6kohdan oppimisen kehittymiselle verrattuna ulkoapdin suoritettuun

arviointiin (Eteldpelto 1991).
3.2.2 Myonteinen ja realistinen minikisitys

Itsearviointi vaatii minédkésitykseltddn vahvaa yksilod. Vahva mindkisitys ei ole ihmisen
itsestddnselvd ominaisuus, vaan joko kehittynyt tai tietoisesti kehitetty valmius, jonka
avulla thminen kehittdd itseddn ja toimintojaan koko eldménsd ajan (Hénninen 1994, 78.)

Minékasitykselld tarkoitetaan kaikkia niitd havaintoja, tietoja, taitoja, rooleja ja
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uskomuksia, joita yksilo liittdd itseensd: kidsityksid omista luonteenpiirteistd ja kyvyisti

sekd itsestd suhteessa muuhun ympéristoon (Korpinen 1996).

Tervettd minédkdsitystd voidaan pitdd kaiken kasvatustoiminnan tavoitteena. Terveeseen
mindkasitykseen kuuluu positiivinen itsearvostus, itseluottamus sekd hyvé itsetuntemus.
Mindkdsitykseltddn terve yksilo tuntee omat heikot ja vahvat puolensa hyviksyen ne osana

itsedén (Korpinen 1987.)

Terveen mindkdsityksen omaavalle yksilolle ovat tyypillisid mm. seuraavat ominaisuudet:
- onnellisuus

- innostuneisuus ja kiinnostuneisuus uusista asioista

- vapautunut itsensi ilmaisu

- uskallus riskien ottamiseen

- helppo ystdvien saanti ja itsendisyys

- ryhmépaineen sietokyky ja uskallus omien mielipiteiden vaihtoon toisten kanssa

- halukkuus vastuunottamiseen

- omien ideoiden kdyttdminen

- onnistumisesta nauttiminen ja epdonnistumisesta selviytyminen

- kanssaithmisten onnistumisesta iloitseminen

- rajojen kunnioittaminen

- luonteva kayttdytyminen aikuista kohdatessa

- havaintoihinsa luottaminen ja omiin kykyihin uskominen

- suoritusten realistinen ja tarkka arvioiminen

- omien vahvuuksien ja heikkouksien tunnistaminen

- mielipiteittensad hyvéksyminen, reaktioihinsa uskominen ja johtopaatoksiinsa luottaminen

- luottavainen suhtautuminen tulevaisuuteen (Korpinen 1994.)

Koulun arviointijirjestelmd sisdltdd oppijan mindkésityksen kehittymisen kannalta
keskeisid tekijoitd. Arvosanoilla ja yleiselld arvioinnilla on vaikutuksensa oppilaan
mindkuvaan ja itsetuntoon (Takala 1994). Nain ollen opiskelijan on jatkuvasti kyettdva
toteamaan, mitd hdn on oppinut, jotta hdnen mindkuvansa kehittyisi mahdollisimman
realistiseksi (Oppilasarvostelun uudistamistoimikunnan mietinté 1973, 79). My6s koulun
palautejdrjestelmén tulisi olla scllainen, ettd oppijalla on mahdollisuus saada tdsmallistd

palautetta omien suoritustensa laadusta oppimistilanteissa (Korpinen 1987). Arvioinnin
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tulee my0s kaikissa olosuhteissa tukea oppilaan itseluottamusta sekd lisitd hidnen haluaan ja
kykyadn kehittdd itseddn yksilond. Oppilaan on itsensd oltava keskeiselld tavalla mukana
itse arviointiprosessissa, opetustapahtumaa edeltdvdssd suunnittelussa sekd tavoitteen

asettelussa (Vilijarvi 1981, 9.)
3.2.3 Sisdinen motivoituneisuus

Opiskelijan motivaatiota pidetdédn itseohjautuvan oppimisen ytimend (Silvén, Kinnunen &
Keskinen 1991, 26). Oppijan on kyettidvd tunnistamaan omat tarpeensa ja tavoitteensa, jotta
hén voisi kayttdd niitd sisdisen motivaationsa ja oppimisensa lédhtokohtana (Koppinen
1996). Ilman riittdvdd motivaatiota oppimista el tapahdu, koska télléin oppiminen tuntuu
oppijasta merkityksettomaltd ja tarkoituksettomalta (Hakkarainen 1982, 37). Toiminnan
ollessa sisdisesti motivoitunutta yksilo on pédasiallisesti kiinnostunut opittavista asioista,
oppimiselle on ominaista tavoitteellinen pyrkimys ymmartdmiseen, asioiden liittimiseen
aikaisempiin tietoihin ja kokemuksiin. Sisdisesti motivoitunut yksilé pyrkii siis
oppimisessaan syviprosessointiin (Kuusinen & Korkiakangas 1995.) Se, millaisia
tavoitteita opiskelija asettaa itselleen, miten térkednd ja arvokkaana hén pitdd niiden
saavuttamista, milld sitkeydelld ja voimalla hin panostaa saavuttaakseen tavoitteensa,
heijastaa hdnen sisdisen motivaationsa tasoa. Motivaatiotason muutokset ilmenevétkin
hetkittdisind tunne- ja vireystilojen vaihteluina (Silvén, Kinnunen & Keskinen 1991, 26 -

28.)

Engestromin (1988, 28 - 29) mukaan motivaatio voidaan jakaa kolmeen eri paityyppiin
tilannekohtaiseen, vieraantuneeseen eli vilineelliseen ja  sisdlldlliseen motivaatioon.
Tilannekohtainen opiskelumotivaatio liittyy ulkoisten tekijdiden tilapédiseen kiehtovuuteen,
esimerkiksi jonkun toiminnan tai opeteltavan asian uutuudenviehdtykseen. Téllainen
opiskelumotivaatio on hyvin altis héiridille, lyhytjdnnitteinen ja suuntautuu usein
toisarvoisiin kohteisiin. Vieraantuneessa eli vilineellisessa opiskelumotivaatiossa opiskelun
todellinen tavoite ja motiivi ei olekaan itse opittava asia ja sen kéyttd eldmassd, vaan
ulkoisten- palkkioiden tavoittelu tai pyrkimys selviytyd, vélttdd epdonnistumisia ja
rangaistuksia (Engestrom 1981, 22). Jos opiskelun paamotiiviksi muodostuu vélineellinen
tavoite, opiskelija ei kiinnostu itse opittavan asian sisdllosté ja sen kdyttdmahdollisuuksista.
Naiin ollen opiskelu on epakriittistd ja tdhtdd vain suoriutumiseen ja selviytymiseen. Kun

oppijan opiskelumotivaatio syventyy sisdllolliseksi ja tietoiseksi, opiskelija oivaltaa sen
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kdyttdarvon opiskelutaitojen kehittdjdnd ja tietojen lisddjand. Opiskelu on tdllGin kriittista,

koska opiskelija pohtii itsendisesti opittavaa asiaa.

Jos oppilas ei huomaa toimintansa ja suoritustulosten valilld riippuvuutta, voi tilanne johtaa
passiivisuuteen, pelkoon, yrittimisen puutteeseen ja alisuoriutumiseen (Lasonen 1996).
My®6s toistuva negatiivinen palaute heikentdd motivaatiota (Rédisdnen & Frisk 1996).
Kuitenkin vaikeudet ja vaikeuksien voittaminen sekd siithen liittyvdat negatiiviset
kokemukset ovat valttamattomid, jotta motivaatio kehittyy laadullisesti korkeatasoiseksi
(Hakkarainen 1982, 38). Oppilas, joka itse innostuu ja kokee onnistumisen eldmyksii,

pyrkii omatoimisestikin opiskelemaan ja hankkimaan liséa tietoa (Heikkild 1992).

3.2.4 Itseohjautuvuus

“Itseohjautuvuus on demokraattisen, kokonaisuutena toimivan ihmisen keskeinen
humanismin ajatuksesta nouseva ominaisuus™ (Koro 1992). Késitteend itseohjautuvuus
voidaan nostaa jopa ylédkasitteeksi muille ominaispiirteille, joita ovat vastuullisuus, oma-
aloitteisuus, kriittisyys, valinnanteon taito sekd yksilon ja yhteison tavoitteet optimaalisesti

huomioonottava sopeutuvuus (Koro 1992).

Itseohjautuvassa oppimisprosessissa oppija médrittdd tavoitteita, hakee ja kayttda
hankkimaansa tictoa sitd testaten, tyOskentelee ja kehittdd toimintaansa. Samanaikaisesti
han itse arvioi omia ratkaisujaan, motiivejaan, sitoutumistaan sekd toimintaansa ja
ratkaisujensa seurauksia (Réisdnen & Frisk 1994.) Knowlesin mukaan itseohjatussa
oppimisessa korostuvat oppijan aloitteellisuus, vastuullisuus ja sitoutuneisuus
oppimisprosessissa sekd oppijan kisitys itsestddn riippumattomana, itseohjautuvana
persoonana. [tseohjatussa oppimisessa on my0s olennaista oppijan itsearviointi, oppijoiden
vuorovaikutus sekd opettajan, menetelmallisen oppaan, rooli (Pasanen, Ruuskanen &

Vaherva 1989, 16.)

Yksi tdrkeimmistd itseohjautuvan oppijan (learner’s self-direction) ominaisuuksista on
vastuullisuus, joka liittyy opiskelun ulkoisen ohjaamisen (tyoskentelyn sddnnéllisyys,
itsendinen oppimisresurssien hankinta, vastuu opiskelijakollegoille seké itsendisten aika ja
laatutavoitteiden saavuttaminen) ohella my0s oppijan sisdiseen tyoskentelyyn.

Itseohjautuva opiskelija kykenee ottamaan vastuuta omasta ajattelustaan. Tdma puolestaan
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edellyttdd oppijalta toimivaa sisdistd kontrollijdrjestelmdd sekd kykyd arvioida omaa

toimintaansa kriittisesti (Koro 1992.)

Itseohjautuvaa oppijaa kuvaavat parhaiten seuraavat ominaispiirteet:

- Itsensd hyviksyminen. Piirre liittyy l&heisesti oppijan mindkuvaan ja kehittyy ainoastaan

riittdvin monien my0nteisten oppimiskokemusten seurauksena.

- Suunnitelmallisuus. Oppija kykenee médrittdmaan omat oppimistarpeensa, asettamaan

niiden pohjalta tavoitteita sekd valitsemaan oikeat keinot tavoitteiden saavuttamiseksi.

- Sisdinen motivaatio. Oppija kokee kiinnostusta oppimiseen, vaikka ulkoinen kontrolli,

palkkiot ja rangaistukset puuttuvat.

- Sisdinen arviointi. Oppija kykenee arvioimaan omaa oppimistaan ja kykenee

vastaanottamaan puolueetonta arviointia ulkopuoliselta arvioijalta.

- Avoimuus uusille kokemuksille. Oppija kykenee avoimuuteen, uteliaisuuteen, ongelmien

ja epdvarmuuden sietoon sekd leikkimielisyyteen oppimisessaan.

- Joustavuus. Oppijalla on valmiuksia muuttaa tarvittaessa opiskelun tavoitteita jaopiskelu-
menetelmid sekd kokeilla uusia ratkaisuja.

- Itsendisyys. Oppijalla on rohkeutta kyseenalaistaa oppimisen olosuhteita ja muuttaa niité,
kuitenkin yhteison ja oman itsensé kannalta mielekk&asti.

- Yhteisty6. Oppija on solidaarinen seké kykenee avoimeen ja molemminpuoliseenvuoro-

vaikutukseen oppimisyhteisossa (Koppinen 1996; Koro 1992; 1993, 35 - 36.)

Oppijan itseohjautuvuutta ei kuitenkaan tulisi ndhdé ulkoaohjatun oppimisen vastakohtana,
vaan jatkumona, jonka toisessa padssa onoppijan halu ja valmius itsendiseen oman
oppimisen ohjaukseen ja toisessa pddssd voimakas tarve tulla opetetuksi (Ahteenmaéki-
Pelkonen 1994; Kalliopuska 1995, 140; Pasanen, Ruuskanen & Vaherva 1989, 13). Kukin
oppija sijoittuu yksildllisesti tille jatkumolle itseohjautuvuusvalmiuksiensa pohjalta (Koro

1992).

3.3 Oppilaan itsearviointimenetelmit

[tsearviointimenetelmia voidaan tarkastella sen mukaan ovatko ne luonteeltaan
kvalitatiivisia, kvantitatiivisia vai sekamuotoja. Kvalitatiivisia menetelmid kéayttdmalla

voidaan kiinnittid erityistd huomiota luokassa tapahtuviin laadullisiin prosesseihin eli
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selvitetddn, mitda luokkahuoneessa todella tapahtuu. Kaytettdessd kvantitatiivisia
menetelmid joudutaan paneutumaan luokassa tapahtuvaan oppimiseen eli oppilaiden ja
opettajien  ulkoisiin  toimintoihin  kuten aloitteisiin, puheeseen, lukemiseen,
vuorovaikutustilanteisiin ja tehtdviin kéytettyyn aikaan. Edellisten lisdksi on kehitelty
yhteistd menetelméllistd ldhestymistapaa, jossa olisi sekd maédrallisia ettd laadullisia

piirteitd (Lyytinen, Jokinen & Rask 1989, 7-8.)

Oppilaiden itsearviointimenetelmit painottuvat paljolti kirjallisiin menetelmiin, kuten
pdivakirja-  ja portfolioarviointiin sekd vapaamuotoisten esseiden  ja
itsearviointilomakkeiden kayttoon. Oppilas vol saada my6s hyodyllistd itsearviointitietoa
omilta ystaviltdén erilaisissa keskusteluissa seké toveriarviointitehtédvissd (Harjulehto 1995;
Leino-Kilpi 1993; Linnakyld 1994; Pesonen-Kokko & Pohtola 1994.) Erilaiset tekniset
apuvilineet ovat my0s lisdnneet mahdollisuuksia oppilaan tyéskentelyn arvioinnissa.
Opetuksen tai oppimisen aikana suoritettujen aini- tai kuvanauhoitusten analysointi
jalkikdteen synnyttdd hyvan ja realistisen mahdollisuuden itsearvioinnin suorittamiselle
(Jokinen 1988.) Entistd enemmaédn on alettu hyddyntdd myds erilaisia tietokoneohjelmia

(Vakkuri 1996).

3.4 Oppilaan itsearvioinnin edut ja ongelmat

Itsearviointiin liittyy seké yksilo- ettd yhteisotasolla monia etuja, joista huomattavimpana
pidetddn itsearvioinnin joustavuutta (Jokinen 1988). Oppilaan kannalta itsearviointi lisad
hdnen yleistd tietoaan oppimisestaan ja samalla antaa mahdollisuuden sen tietoiseen
kehittdmiseen (Kohonen 1990b). Itsearvioinnin avulla oppilas saa selkedn kuvan siité,
mitkd ovat hdnen heikot ja vahvat puolensa ko. aineessa (Huttunen 1987, 22). Arvioinnin
perusteella hdn kykenee muokkaamaan oppimistaan siten, ettd se pohjautuu hénen
vahvuuksiinsa. Siten hdn pystyy my0s voittamaan heikkoutensa ja on motivoituneempi

kuin oppijat, joita vain opettajat arvioivat (Hammond & Collins 1991, 63.)

[tsearvioinnissa oppilas usein myds sitoutuu kokonaisvaltaisemmin oppimisprosessiin, silld
toiminta on tarkoituksellista ja tietoista etenemisté tavoitetta kohti. Arviointi antaa liséksi
oppilaalle onnistumisen iloa ja eldmyksid, kun hdn huomaa edistyneensd Suortamo & Valli

1993.)
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[tsearviointia kohtaan on myos kohdistettu krititkkid. Jokisen (1988) mukaan arvioinnin
vaarana on se, ettd itsearviointi hyvidksytddn helposti ensisijaiseksi tavoitteeksi eiké
viillineeksi tavoitteen padmadradn. Toiseksi se saatetaan nahda liian irrallisena toimintana
koko kouluorganisaatiota koskevasta toiminnasta. Lisdksi on my0s esitetty, ettd suurin osa
itsearvioinnista pyrkii olemaan liian kéytannollistd ja se mdidritellddn usein vajavaisesti.
Itsearviointia onkin pyrittdva liittdméadn oleelliseksi osaksi koulun toimintaa siten, ettd sen
toteuttamisessa korostuvat vilineelliset aspektit. Ndin voidaan vélttyd edelld esitetyiltd

keskeisiltd ongelmilta.

Toisaalta itsearvioinnin ongelmaksi voi nousta myds oppilaan iké ja arvioinnin liiallinen
kiayttd. Minkd ikdiset oppilaat todella kykenevit realistiseen arviointiin? Kaédntyyko
itsearviointi menetelmdnd itseddn vastaan, jos jokaisessa oppilaineessa kaytetddn

oppilasléhtdistd itsearviointia?
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4 PORTFOLIO OPPILAAN ITSEARVIOINNIN TUKENA

4.1 Portfolion maaritelma

Portfoliolla tarkoitetaan oppilaan opiskelutehtévien kokoelmaa eli arvopaperisalkkua, joka
edustaa mahdollisimman monipuolisesti oppilaan osaamista ja jonka oppilas on itse
koonnut parhaimmista toistddn. Oppilas siséllyttdd portfolioonsa parhaitten toittensi
esittelyn, valintaperusteet sekd kuvaa itse opiskeluprosessiaan. Portfoliossaan oppilas my6s
arvioi yleisesti edistymistdén, omien tdittensd vahvoja puolia sekd esittdd arvioinnin
pohjalta uusia oppimistavoitteita (Kohonen & Leppilampi 1994, 187; Linnakyld 1993;
1994; Paulson, Paulson & Meyer 1991; Pollari 1994; Salmio 1995.)

Portfolio edustaa tavallisesti pitkdhkon opiskelujakson ty6td ja saavutettuja tuloksia.
Portfoliojakso voidaan toteuttaa aina yhdestd kouluviikosta jopa koko kouluasteen
pituiseksi  projektiksi (Linnakyld 1993; 1994; Salmio 1995). Konkreettisesti
portfoliokokoelma voi olla salkku, kansio, tietokonelevyke tai videokasetti. Sisdltond voi
olla maalauksia, kirjoituksia, vaatteita tai huonekaluja. Tarkeintd portfoliossa ei ole
kokoelman ulkoinen muoto vaan oppimistehtivien tuottamis-, valikointi- ja
arviointiprosessi. TyOstdessddn omaa portfoliotaan oppilas kdy ldpi opiskelujaksonsa
tehtdvat, arvioi niiden sisdlto4 ja laatua jakson tavoitteiden sekd itselle asetettujen Kriteerien
nakokulmasta. Oppilas joutuu tekeméin myds valintoja ja pohtimaan niiden syitd ja
perusteita. Lopuksi hdn myds arvioi tulostensa laatua ja tarkkailee omia opiskelutapojaan

tuloksiin verraten (Linnakyld 1993; 1994; Salmio 1995.)

4.2 Portfolio itsearvioinnin valineena

Portfoliolla voi olla monia erilaisia funktioita ja merkityksia sekd oppilaalle ettd opettajalle.
Se voi toimia oppilaan opiskelua tukevana apukeinona, arvioinnin tai itseilmaisun
vélineend. Portfoliokokoelma voi olla yksittdisen kurssin suorittamisen tapa, jossa oppilas
osoittaa suorittaneensa vaaditut kurssin sisdltoasiat. Se voi olla myds oppilaan

opinndytety0, jonka avulla oppilas ilmaisee sisdistimiddn tietoja ja taitoja. Toisaalta taas
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portfolio voi olla oppilaalle itseilmaisun kanava, jonka avulla oppilas ilmaisee omia
tunteitaan ja ajatuksiaan (Pollari 1994.) Portfoliosta voi opettajalle muodostua opetuksen
Jaadun dokumentointivéline ja opetuksen kehittdmisen véline (Karjalainen ym. 1995, 22).
Opettaja saa oppilaiden portfoliotdiden vilitykselld palautetta omasta tydskentelystddn,
tavoitteistaan, arvostuksistaan sekd painostuksistaan. Opettaja 16ytdd tdlloin ikkunan
oppilaan maailmaan, kanavan oppilaan parempaan tuntemukseen (Paulson ym. 1991;

Pollari 1994.)

Portfolion avulla voidaan tukea opiskelijan suorittamaa itsearviointia ja sen yleistd
kehittymistd (Hanninen 1996; Rantamidki & Tourunen 1996). Portfolio-toiminnan
ensisijaisia tavoitteita ovatkin oppilaan itsearvioinnin ja sitd kautta myds oppilaan
itsetunnon, -luottamuksen ja -arvostuksen edistiminen (Linnakyld 1993). Toisaalta
pyrkimyksend on my0s opettaa oppilas kritisoimaan omaa tyotddn sekéd arvostamaan omaa
osaamistaan. Kootessaan portfoliotaan, valikoidessaan t0itddn ja arvioidessaan niitd,
oppilas oppii koko ajan prosessista. Hdn huomaa, ettd opiskelun tuloksellisuus ja
onnistuminen riippuvat hénesti itsestddn (Salmio 1995.) Itsearvioinnin vilitykselld
oppilaan késitys omasta osaamisestaan valittyy ennen kaikkea hénelle itselleen, mutta myds

opettajalle sekd oppilaan vanhemmille (Paulson ym. 1991; Linnakyla 1993; 1994).

Kaikesta itsearviointitoiminnasta oppijan salkkuun kerddntyy kyselylomakkeita,
kommentteja yms., jotka ovat apuna arvosanaa madritettdessd (Valencia & Place 1994).
Oleellista salkkuarvioinnissa onkin suoda oppilaalle mahdollisuus oman arvosanansa
médrittdmiseen vertaamalla toteutuneita saavutuksiaan suhteessa itselleen asettamiinsa

tavoitteisiinsa ja sovittuihin kriteereihin (Tapaninaho 1996.)

4.3 Portfolio liikunnanopetuksessa

Portfoliotydskentely litkunnanopetuksessa ei ole toistaiseksi saavuttanut laajaa suosiota,
vaikka nykyinen opetussuunnitelmajdrjestelmd mahdollistaa erilaisten toteutustapojen
kayton. Kuitenkin portfolion kiytto sopii myos litkunnanopetukseen. Suuret oppilasryhmat
ja pakollisten liikuntatuntien vdheneminen on asettanut litkunnanopettajan vaikeaan
asemaan. Vahdisten liikuntatuntien pohjalta opettajan on kyettivi arvibimaan suurta

oppilasmédraa ja  muodostamaan  kokonaisvaltainen kuva  jokaisen  oppilaan
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lilkkuntataidoista. Osittain tdstd syystd opettajat ovatkin turvautunecet liikaa testaamiseen,
oppilaan yksipuolisen liikuntakuvan helppoon kartoitukseen. Wasmund-Bodenstedtin
(1989) mukaan koululiikunnassa ei saisi litkkaa tuijottaa oppilaiden liikuntataitoihin ja
testituloksiin, vaan kaikille oppilaille tulisi luoda monipuoliset mahdollisuudet liikunnan
ilon kokemiseen. Portfolioarviointia kédyttdmaélld valtetddn erilaiset oppilaiden kokemat
jénnitystilanteet kuten testit ja kokeet. Portfolion avulla saadaan vyleisesti ottaen

monipuolisempi kuva oppilaasta ja hinen kehittymisestidén (Salmio 1995.)

Jyvéskyldn yliopiston liikunnanopettajien koulutusohjelmassa on opettajien pedagogisissa
opinnoissa otettu kdyttdén myods portfolio-toiminta. Liikunnanopettajiksi opiskelevat
kerddvat kansioonsa harjoittelujaksojensa aikana laatimiaan teoreettisia kirjoituksia,
jaksosuunnitelmia, tuntisuunnitelmia, opetusmateriaaleja sekd raportteja pitdmistddn
tunneista. Portfolion tarkoituksena on antaa rakentavaa palautetta opettajaksi opiskelevalle
sekd hidnen ohjaajalleen ja samalla tukea ohjattavaa tyonsd kehittdmisessd. Tarkeintd
prosessissa on kuitenkin opiskelijan itsearviointi, omien opettajavahvuuksien 16ytdminen ja

itsetunnon vahvistaminen (Ahonen 1994.)

Myos liikunnanopettajaksi opiskelevien kidytdnnon palloilujakso on toteutettu portfolion
avulla. Palloilujakson tarkoituksena oli kerdtd kdytdnnon palloilumateriaalia tulevaisuutta
varten. Samalla opiskelijat analysoivat portfolioonsa omia tuntemuksiaan palloilutaidoista

ja harjoitteista.

Parhaillaan suunnitellaan myos lukion litkunnan ylioppilasdiplomia, jonka yhdeksi
suorittamismuodoksi kaavaillaan portfoliota. Oppilaan tulee koota yo-diplomiinsa kaiken

itseddn koskevan litkuntatiedon koko lukioajaltaan (Pousi 1996).
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5 OPETTAJA ITSEARVIOINNIN TUKENA

Opettajan rooli ja asema ovat muuttumassa uuden oppimis- ja tiedonkasityksen
myotavaikutuksella. Opettajan entinen tiedonjakajan valvova ja kontrolloiva ote on
vaihtumassa oppimisen ja tyon ohjaajaksi. Oppimisen nédkeminen syventivini
ymmaértdmis- ja tiedonsisdistymisprosessina antaa hédnelle erinomaisen mahdollisuuden
asettua oppijoiden tasolle. Opettajan aseman muuttumisen taustalla on oppilaan roolin
vaihtuminen tiedon passiivisesta vastaanottajasta aktiiviseksi ja vastuulliseksi oppijaksi
(Lehtisalo 1991, 96-97.) Koska tyon painopiste on siirtynyt oppimiseen sekd ohjaamiseen,
tarkeintd ei endd olekaan, mitd ja miten opettaja opettaa. Ydinkysymykseksi nouseekin,
mitd opettajan tulee tehdd, jotta oppiyja oppii. Tdmédn vuoksi opettajan tulisi
ennakkoluulottomasti etsid erilaisia kehittymis- ja oppimismalleja sekd ohjausteorioiden
kaytannollisid toimintamalleja. Hénen tulisi 16ytdé ja toteuttaa tydssddn sellaisia didaktisia
ratkaisuja, joiden avulla oppijan on mahdollista saavuttaa opiskelulleen asettamansa
tavoite. Oikeiden didaktisten ratkaisujen avulla autetaan oppijaa kasvamaan persoonana
entistd vastuullisempaan oman oppimisensa, tulevan ammattiinsa sekd koko eldméinsa

hallintaan (Lehtinen 1992.)

5.1 Opettaja itsearvioinnin ohjaajana

Ohjaajan merkitys oppilaan itsearvioinnin edistdjdnd on erittdin merkittavd. Opettajan
tehtdvani on ohjata oppilas alkuun, auttaa, opastaa ja antaa palautetta tehdysta toiminnasta
(Hanninen 1994, 74). Itsearviointitaitojen ja itseohjautuvuutta tukevan tavoitteellisen
ohjauksen toteutumiseksi on tdrkedd, ettd opettaja todella sitoutuu ohjaukseen.
Sitoutuminen edellyttdd aina ohjaajalta tiedon sisdistamistd ja ymmarrystd Myller 1996.)
Opettaja, joka on itse kokenut oman oppimisprosessinsa vaikeuden, pystyy paremmin
opastamaan ja kannustamaan my0s omia oppilaitaan (Kohonen 1994). Ohjaajan tehtdvana
on myo0s suorittaa varsinaista oppilaan oppimisprosessin arviointia, jonka tarkoituksena on
koota informaatiota meneilldédn olevan prosessin edistymisestd luokassa. Opettajan tulisi
siis valilld siirtyd seuraajan, tarkkailijan ja kuuntelijan rooliin voidakseen paremmin
ymmartdd prosessia sekd samalla hankkia itselleen tarvittavaa tietoa ohjaustaan varten

(Kohonen 1990b.)
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Wileniuksen mukaan opettaja tarvitsee oppilaita itsearviointiin ohjatessaan kolmenlaista
tietoa: pddmdira-, tilanne- ja menetelmitietoa. Opettajalla tulee olla padméidritietoa
kasitellessddan koulutuspoliittisia ja yhteiskunnallisia tavoitteita sekd yleisesti lapsen
kasvuprosessiin liittyvid lainalaisuuksia. Toiseksi opettajalta edellytetddn tilannetietoa eli
tietoa kasvatustapahtumasta, ympéristovirikkeistd, sosiaalisesta ja kulttuurisesta taustasta
sekd tilannesovellutuksista. Opettajalla tulee olla myds menetelmitietoa eli tietoa
oppisisilloistd ja niiden merkityksistd sekd opetussuunnitelman tavoitteista, sisdlloistd,

opetusmenetelmistd ja arvioinnista (Jokinen 1988.)

Oppilaan itsearvioinnin tukemisessa voidaan puhua opettajan ohjauksellisesta eli
tutoroivasta otteesta, jonka perusldhtékohtana on yksilollisyys ja luottamuksellisuus.
Ohjaussuhde  n#hddén tasa-arvoisten ihmisten sosiaalisena  vuorovaikutus- ja
yhteistyosuhteena eikd niinkddn perinteisend opettaja-oppilas-suhteena. Ohjauksessa
pyritddn auttamaan jokaista oppijaa saavuttamaan itselleen asettamansa tavoite.
Ohjausprosessi on siten tarkoitettu oppilaan avuksi oppimis-, ammatillisten- ja
persoonallisten taitojen kehityksessd (Lehtinen 1992.) Oppilaan kanssa kéytava aktiivinen
vuorovaikutus on  ehkd  tehokkain  oppimisen arviointi- ja  ohjauskeino.
Vuorovaikutustilanteessa opettaja voi asettaa oppijalle kysymyksid, ongelmia, ajattelun
lisavirikkeitd ja haasteita, jotka liittyvdt meneilldén olevaan oppijan itsearviointiprosessiin.
Ohjaajalle tarjoutuu néin tilaisuus auttaa ja ohjata oppilasta ongelmien tunnustamisessa ja
ratkaisemisessa. Opettajalla on myds tilaisuus tukea oppijan ajattelua eteenpdin pyytdmalla
héntd harkitsemaan asian eri nikokulmia ja esittdd hinelle myds uusia ajattelun haasteita.
Kaiken tdmén ohjauksen tarkoituksena ja padmédrdnd on saada yksilo auttamaan itse
itsedéin. Ohjauksen vaikein tehtdvd onkin sen havaitsemisessa eli milloin ja miten ohjausta

tulisi antaa, jotta se vastaisi oppijan tarpeita (Kohonen 1990b; Lehtinen 1992.)

5.2 Opettaja itsearvioijana

Opettajan suorittamaan oppimisprosessin arviointiin kuuluu oleellisesti myds opettajan
oman toiminnan itsearviointi, joka edellyttdd ja lisdd opettajan metakognitiivisia taitoja,
erityisesti itsetuntemusta (Nissild & Nissila 1995a). Opettajan itsearvioinnin tavoitteena on
oman opetustyon kehittiminen pohtimalla yleisesti omaksumaansa kasvatusfilosofiaa,

opetustaan ja oppimistaan. Analysoinnin avulla hdn kykenee syvillisemmin tiedostamaan
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sisdistimansa erilaiset arvot, kasitykset ja uskomukset. Opettajan kokonaisndkemys omasta
tyOstddn on perusta tietoisille ratkaisuille ja valinnoille (Kohonen 1990b.) Opettajan
kannalta itsearviointi tarjoaa erinomaisen keinon saada tietoa oppilaan, luokan ja koulun
tapahtumista (Jokinen 1988). Opettajan itsearviointi auttaa my0s oppilaita sisdistimain
kriteereitd, joiden avulla he tekevit pdatoksiddn (Suortamo & Valli 1993). Itsearvioinnin
seurauksena opettajan tulisi tarvittaessa joko tehdd muutoksia toiminnassaan tai jatkaa

uusien toimintamallien etsintdd (Nissild & Nissild 1995a).

Opettajalla on koulussaan monenlaisia sekéd tiedostettuja ettd tiedostamattomia tapoja
arvioida omaa toimintaansa. Hénen arviointimenetelménsd riippuvatkin paljolti koulun
koosta, yleisestd yhteistyGilmapiiristd sekd opettajien kéyttdmistd persoonallisista
toimintatavoista (Jokinen 1993.) Opettajan oman toiminnan arviointi tapahtuu useimmiten
automaattisena, suhteellisen ndkyméttdménd ja tiedostamattomana omaa tekemistd ja
valintoja koskevana arviointiprosessina. Arviointiin el tavallisesti liity mitddn kirjallisia
apuvilineitd, vaan se on intuitiivinen ajatusprosessi. Opettaja saa itsearvioinnilleen tukea
myds tyotovereiltaan, oppilailtaan ja oppilaiden vanhemmilta (Laurikainen & Neuvonen
1996, 109). Hin voi arvioida omaa toimintaansa koulussa rehtorin kanssa kiytyjen
keskustelujen vilitykselld sekd vuorovaikutuksessa ja yhteistyossd muiden koulun
opettajien kanssa (Jokinen 1993). Koulutydssa lisiéntyneet samanaikaisopetustilanteet ovat
entistd enemmin mahdollistaneet myds toisen opettajan opetuksen seuraamisen. Toisen
opettajan tyoskentelyd analysoimalla opettaja kykenee arvioimaan ja samalla kehittdmé&éan
omaa opetustaan. Hyodyllisid arviointitilanteita opettajan kannalta ovat myds saman asian
opettaminen eri tavoin tai eri menetelmélld tavoitteenaan opetuksen tuloksellisuus (Jokinen
1988.) Opettaja voi kiyttdd apunaan arvioinnissa myos erilaisia kirjallisia menetelmid,
kuten eri henkildiden tekemid muistiinpanoja, valmiita itsearviointilomakkeita,
henkilokohtaista piivékirjaa sekd lokikirjaa (Ahonen 1994; Jokinen 1988; Lyytinen,
Jokinen & Rask 1989, 7; Nissila & Nissild 1995b).

Oppilaat sen sijaan voivat toimia opettajan itsearvioinnin apuna siten, etta he antavat
‘oikeudenmukaista - palautetta  esimerkiksi  opettajan  kehittelemdn erillisen
itsearviointilomakkeen avulla. Oppilaat voivat lomakkeen avulla arvioida itseniisesti sekd
opettajan toimintaa ettd omaa osaamistaan. Myds oppilaiden vanhemmat voivat olla
opettajan arvioinnin tukena. Lukuvuosittain jdrjestettavat vanhempainillat antavat

vanhemmille mahdollisuuden opettajan kanssa kdytdvaan keskusteluun ja toiminnan



27

arviointiin. Opettajan omaan toimintaansa kohdistuva arviointi parhaimmillaan merkitsee
etenemistd kohti yhteistoiminnallista ja reflektoivaa itsearviointia. Opettajalle se merkitsee

oppimisprosessia, jonka onnistumisen edellytyksend on halu ja kyky yhteistyohon (Jokinen
1993.)
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6 LUKION LIIKUNNANOPETUS

Lukion liikunnanopetuksen yleistehtdvind on terveellisen ja fyysisesti aktiivisen
eldmintavan edistiminen sekd kunnon merkityksen ja periaatteiden esiintuominen.
Liikunnanopetuksessa tulisi my6s laajentaa liikunnan késitettd perinteisten liikuntalajien
harrastamisen lisdksi my0s jokapaivaisiin toimintoihin kuten tyohon ja askareisiin (Lukion

opetussuunnitelman perusteet 1994, 106.)

6.1 Lukion yleinen kasvatustavoite

Lukion kdyminen ajoittuu nuoren eldmésséd vaiheeseen, jolloin hédnen identiteettinsi
keskeiset rakenteet ovat muovautumassa. Nuoren lukioon kohdistuvat odotukset ovat
paljon enemmién kuin pelkdstddn eri aineiden tiedot, taidot ja arvosanat. Lukiosta haetaan
vastauksia ammatinvalintaa ja muihin nuoren tulevaisuutta koskeviin kysymyksiin

(Valyarvi 1993.)

Lukiolain 2 §: n mukaan lukion ensisijaisena tavoitteena on kasvattaa oppilas
tasapainoiseksi, hyvakuntoiseksi, vastuuntuntoiseksi, itsendiseksi, luovaksi,
yhteistyokykyiseksi, rauhantahtoiseksi yhteiskunnan jéseneksi. Lukion opetus ja yleinen
toiminta pyritddn organisoimaan siten, ettd oppilas saa mahdollisuuden persoonallisuutensa
monipuoliseen kehittdmiseen. Tavoitteena on myods edistdd sukupuolten vélistd tasa-arvoa
sekd antaa lukiolaiselle valmiudet jatko-opintoihin, ammatinvalintaan, yhteiskuntaan ja
tyoelamadn, elinympdéristoon, luonnon suojelemiseen, kansalliseen kulttuuriin ja
kansallisiin arvoihin sekd kansainviliseen yhteistyohon ja rauhaan. Lisdksi lukion

pyrkimyksend on auttaa ja tukea kotien tekeméd kasvatustyota.

Lukion kehittdmis- ja kasvatustyOn painopistealueet ovat valinnaisuuden lisddmisessa,
opiskelun yksilollistdmisessd sekd koulutussisiltojen uudistamisessa. Yhteistyolld muiden
lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten vélilld mahdollistetaan oppilaalle eri oppilaitosten

tutkintojen yhdistiminen (Lukion opetussuunnitelman perustéet 1994, 12.)
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6.2 Lukion liikunnanopetuksen tavoitteet

Lukiolaisen kehityksen ja mielenterveyden kannalta on ensiarvoisen tédrkedd, ettd
lukioliikunta kykenee tarjoamaan oppilailleen liikunnan iloa ja erilaisia litkuntaeldmyksia.
Positiivisten  liikuntakokemusten  kautta oppilaalla on mahdollisuus  kehittidd
itseluottamustaan, vahvistaa omanarvontuntoaan, toteuttaa ilmaisullisuuttaan ja luovuuttaan
sekd saada esteettisid liikuntakokemuksia. Nédin ollen liitkunta voi parhaimmillaan lisitd
opiskeluvireyttd. Ulkopuoliset liikuntatoiminnot sekd yhteistyé muiden liikuntatahojen
kanssa kuuluvat my0s tdrkednd osana lukiolitkuntaan. Lukion litkuntakasvatuksella on
my0ds merkittdvd rooli koulun suorittamassa yleisessd luontokasvatustehtévéssd (Lukion

opetussuunnitelman perusteet 1994, 106.)

Liikunnan opiskelun konkreettisina tavoitteina on, ettd lukiolainen:

- omaksuu liikunnallisen eldméntavan sekd ymmartdd elinikdisen litkunnan merkityksen
oman terveytensd, opiskeluvireytensd ja tyokykynsé perustana

- osaa ylldpitad, kehittda ja tarkkailla omaa psyykkistd ja fyysistd hyvinvointiaan ja
toimintakykyaén

- tutustuu monipuolisesti eri liikuntalajeihin, 10ytdd oman lajinsa ja tapansa harrastaa
liikuntaa seka kehittyy litkuntataidoissaan

- osoittaa sosiaalisesti ja moraalisesti rakentavaa kayttdytymistd seka kehittyy itsensé
tuntemisessa

- rohkenee liikunnalliseen itseilmaisuun ja kehittyy ilmaisutaidoissa

- tuntee ja tiedostaa kansallisen liikuntakulttuurin mahdollisuudet ja merkitykset seka
ymmirtid myos kansainvélistd litkuntakulttuuria (Lukion opetussuunnitelman perusteet

1994, 106-107.)

6.3 Lukion liikunnanopetuksen sisilto ja arviointi

Lukion liikunnanopetuksen léhtokohtia ovat oppilaiden yksilollisyyden korostaminen,
omatoimisuus, eriyttiminen ja yhdessd toimiminen. Liikunnallisen eldméntavan
omaksumisessa tirkedd on oppilaiden osallistuminen varsinaisen opetuksen suunnitteluun
sekd oppilaiden itsensd - ohjaaminen rakentavaan itsearviointiin. Itsearvioinnin avulla

oppilasta suunnataan liikunnan omakohtaisen merkityksen kriittiseen tarkasteluun, omien
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realististen tavoitteiden asetteluun sekd vastuunottamiseen terveydestddn (Lukion

opetussuunnitelman perusteet 1994, 108.)

Kaikki lukio-opinnot siséllytetddn kursseihin, joiden laajuus on keskim@arin 38 oppituntia
(Lukion opetussuunnitelman perusteet 1994, 28). Vuoden 1994 opetussuunnitelman
perusteissa lukion liikunnanopetuksen oppisiséltéjen maard vdhennettiin vuoden 1985
opetussuunnitelman mukaisista yhteensd viidestd ydin- ja lisdaineskurssista kolmeen
kurssiin. Lukion tuntijaon 2 §:n mukaan (lite 1.) lukio-opiskelijalle pakollisia
liikkuntakursseja on ainoastaan kolme, joista yksi on terveystiedon kurssi.
Kokonaisuudessaan opiskelijalla on siis pakollista lukiolitkuntaa n. 76 tuntia koko lukio-
opiskelunsa aikana. Oppilas voi kuitenkin halutessaan valita kahden pakollisen
litkuntakurssin lisdksi ns. syventdvid kursseja, jotka ovat pakollisiin kursseihin valittomasti
liittyvid jatkokursseja. Naitd koulun tulee tarjota vihintdédn kolme kurssia. Oppilas voi
my0Os edellisten lisdksi valita vapaavalintaisia ns. soveltavia kursseja, jotka ovat
pidasiallisesti eheyttdvid-, menetelmé-, koulukohtaisia- tai muissa oppilaitoksissa
opiskeltavia kursseja. Lukion ylldpitdjd pdattda likkunnan soveltavien kurssien
siséllyttdmisestd opetussuunnitelmaan (liite 1.) Tuntijakopédatoksissd annettiin kouluille
vain minimituntien ohjeelliset varaukset. Koulun yllapitdjilld on kuitenkin tdysi oikeus
madrdtd tietyn aineen pakollinen tuntiméddra suuremmaksi kuin mitd tuntijakopditos
edellyttda. Tilld tavoin koulu voi nostaa profiiliaan haluamallaan opetuksen osa-alueella

(Ruuskanen 1996.)

Liikunnan vapaavalinnaisuus on kuitenkin johtanut siihen, etta liikuntaa harrastamattomien
méidrd on jatkuvasti kasvanut. Oppilaat, jotka harrastavat liikuntaa aktiivisesti vapaa-
ajallaan valitsevat myos syventivia, yliméardisid kursseja. Eniten liikuntaa tarvitsevat eivét

valitse liikuntaa pakollisten oppiainesiséltdjen lisaksi (Hakala 1996; Helin 1996.)

Liikunnan pakollisten ja syventévien kurssien sisdllot muodostetaan opetussuunnitelman
perusteiden ja koulukohtaisten tavoitteiden pohjalta. Lukion pakollisiin kursseihin tulee

opettajan sisdllyttdd seuraavat sisaltoalueet:

1) eri vuodenaikojen keskeiset sisd- ja ulkoliikuntamuodot

2) litkuntataitojen ylldpitdminen ja kehittdminen
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3) litkunnallinen ilmaisu
4) fyysisen kunnon hoitaminen teoriassa ja kiytannossi
5) lihashuoltoon ja rentoutukseen tutustuminen

6) tuki- ja liikuntaelimistn kunnon huolehtiminen

Lukion liikunnan syventdviin kursseihin opettaja voi opetussuunnitelman perusteiden
yleistavoitteiden pohjalta valita tirkeiksi katsomiaan sisédltoalueita. Syventdvan kurssin
sisdltond voi olla esim. uusiin liikuntalajeihin tutustumista, yhdessd liikkumista retkeillen

tai oppilaiden omia liikuntaideoita (Lukion opetussuunnitelman perusteet 1994, 107.)

Liikunnan arvioinnin tulisi perustua opetussuunnitelmassa mdériteltyihin tavoitteisiin,
mahdollisimman korkeaan luotettavuuteen sekd oikeudenmukaisuuteen. Arvioinnin
tehtdvind on antaa opiskelijalle palautetta edistymisestddn ja oppimistuloksistaan (Lukion
opetussuunnitelman perusteet 1994, 28.) Palautetieto luo oppilaalle kuvan osaamisestaan ja
samalla my6s muokkaa opiskelijan késitystd itsestddn ihmisend joko onnistujana tai
epdonnistujana. Nain ollen arvioinnilla on aina oma vaikutuksensa opiskelijaan (Valijarvi

1996.)

Lukion liitkuntakurssit arvostellaan pelkilla suoritusmerkinnalld (suoritettu/ hylétty). Mikali
oppilas haluaa ja erikseen opettajalta pyytdd arvostellaan liikuntakurssit
numeroarvosanalla. Kurssi arvostellaan lukioasetuksessa asetetuin numeroin 4 (heikko), 5
(vélttavad), 6 (tyydyttavd), 7 (tyydyttava), 8 (hyva), 9 (kiitettdvd), 10 (kiitettdva). Liikunta ja
terveystieto arvostellaan kuitenkin aina erikseen (Lukion opetussuunnitelman perusteet
1994, 28-30.) Liikunnassa oppilaan suorittamaa itsearviointia toteutetaan hyvin
koulukohtaisesti varsinaisen liikunnanopettajan ja kouluyhteisén omien arviointikriteerien

ja -periaatteiden mukaisesti.

Syksyllda 1996  opetushallitus  kdynnistyi  valtakunnallisen  lukion  liitkunnan
ylioppilasdiplomi-kokeilun. Vapaaehtoisuuteen perustuvan .kokeilun tavoitteena on
ylioppilastodistuksen informaatioarvon nostaminen etenkin sellaisten oppiaineiden
kohdalla, joista ei ole varsinaista koetta ylioppilaskirjoituksissa. Toisaalta litkunnan yo-
diplomin tarkoituksena on tuoda esiin laajemmin ja syvillisemmin opiskelijan
erityisosaamista, kuin mitd pelkat lukion paistotodistuksen arvosanat kertovat. Liikunnan

ylioppilasdiplomi koostuu yhteensd viidestd eri osiosta: tietojen, liikunnallisten
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valmiuksien, erityisosaamisen, yhteistyokyvyn ja liikkunnan alueella ansioitumisen
arvioinnista. Yo-diplomista annetaan erillinen todistus ylioppilastodistuksen liitteend
arviointiasteikolla 1-5 (Jyvédskyldin Normaalikoulun liikunnan aineenopettajien

pedagogisten opintojen opintomoniste 1997; Pousi 1996.)
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7 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA ONGELMAT

Tamidn tutkimuksen keskeisend tarkoituksena on kehittdd liikuntaan soveltuvia
itsearviointimenetelmid scka kokeilla niitd tyttojen liikunnanopetuksessa lukiossa.
Tutkimuksen tarkoituksena on myds selvittdd, miten erilaiset itsearviointimenetelmét
soveltuvat lukion liikunnanopetukseen sekd miten oppilaat ja opettaja kokevat

itsearviointikokeilun lukion liitkunnassa.

Tutkimuksen ongelmat jakaantuvat seuraavasti:

1. Miten oppilaat kokevat erilaiset itsearviointimenetelmat?
1.1 Miten oppilaat kokevat itsearviointikiekon?
1.2 Miten oppilaat kokevat itsearviointiesseen?
1.3 Miten oppilaat kokevat videoanalyysin?
1.4 Miten oppilaat kokevat itsearviointijanan?
1.5 Miten oppilaat kokevat kokemuspéiviakirjan?

1.6 Miten oppilaat kokevat menetelmien kokoamisen portfoliotaskun avulla?

2. Eroavatko oppilaiden kokemukset eri itsearviointimenetelmien suhteen?

3. Miten oppilaat kokevat itsearviointikokeilun?

4. Miten opettaja kokee itsearviointikokeilun ja erilaiset itsearviointimenetelmét?

5. Mité etuja ja haittoja erilaiset itsearviointimenetelmadt sisaltdvat oppilaan ja opettajan

kannalta?

Kuviossa 5 on esitetty tutkimusprosessin eteneminen kaavion avulla. Tutkimuksen
lahtokohtana ovat voimassaolevat opetussuunnitelmat. Kokeilukurssin suunnitteluvaiheessa
valittiin koulu, litkunnanopettaja, liikuntaryhmit, opetussisillét sekd suunniteltiin  eri
itsearviointimenetelmét sisdltdalueineen. Oppilaiden taustaa selvitettiin kokeilukurssin
alussa erillisen alkukyselyn avulla. Oppilailta tiedusteltiin aikaisempia itsearviointi- ja

portfoliokokemuksia, vapaa-ajan liikuntaharrastuksia, liikuntanumeroa sekd asenteita
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litkuntaa kohtaan. Varsinainen kokeilukurssi muodostui neljastd eri lajijaksosta. Oppilaat
suorittivat oman toiminnan arviointia yhteensd viiden eri itsearviointimenetelmén avulla.
Oppilaat kokosivat kaikki menetelmét omaan portfoliotaskuun. Kokeilukurssin lopussa

oppilaat ja opettaja arvioivat kokemuksiaan kokeilusta ja eri itsearviointimenetelmista.

OPETUSSUUNNITELMA:

- Lukion litkunnanopetuksen tavoitteet
- Koulun opetussunnnitelma

> - Liikunnan opetussuunnitelma

;

KOKEILUKURSSIN SUUNNITTELU:

- Kokeilukoulun ja opettajan valinta

- Liikuntaryhmien valinta

- Opetussisaltojen suunnittelu

- ITSEARVIOINTIMENETELMIEN SUUNNITTELU

l

OPPILAAN TAUSTAN SELVITYS:

- Aikaisemmat itsearviointi- ja
portfoliokokemukset

- Vapaa-gjan liikuntaharrastukset

- Liikuntanumero

- Asenteet

KOKEILUKURSSIN TOTEUTUMINEN:

v

Lihaskuntojakso — [tsearviointikiekko
Palloilujakso —— Itsearviointiessee

g Musiikkiliikuntajakso ——— Videoanalyysi —» PORTFOLIO
Uintijakso — Itsearviointijana

— Kokemuspaivakirja

ARVIOINTI:

- Oppilaiden kokemukset kokeilusta ja eri
itsearviointimenetelmisti

- Opettajan kokemukset kokeilusta ja ert
itsearviointimenetelmistia J

KUVIO 5. Tutkimuksen viitekehys
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8 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

Tutkimus suoritettiin Suomen suurimmassa lukiossa, Seindjoen lukiossa. YhteisOssd, jossa
on kahdeksansataa oppilasta, koulun omalla itseaﬁioinnilla on hyvin keskeinen merkitys.
Seindjoen lukion opetussuunnitelman (1.8.1996) mukaan koulun itsearvioinnin tehtdvini
on koulun tilan ja kehitystarpeiden monipuolinen tunnistaminen sekd tavoitellun profiilin
vahvistaminen siten, ettd opiskelijoille tarjotaan mahdollisuus henkildkohtaisiin opinto-
ohjelmiin. Oman koulun itsearviointiin osallistuvat ensisijassa opettajat, oppilaat ja muut
kouluyhteison jdsenet, mutta tarvittacssa myos opiskelijoiden huoltajat ja mahdolliset muut
yhteisty6tahot. Seindjoen lukion opetussuunnitelmassa korostetaan myos oppilasarvioinnin
yhteydessd opiskelijan ohjaamista itsearviointiin. Itsearvioinnilla kannustetaan opiskelijaa

myonteiselld tavalla omien tavoitteiden asettamiseen ja tyoskentelytapojen tarkistamiseen.

8.1 Itsearviointikokeilussa mukana olleet oppilaat ja opettaja

[tsearviointikokeilussa oli mukana yhteensd 62 vuonna 1980 syntynyttd lukion
ensimmadisen luokan tyttooppilasta. Tutkimuksen kokonaisoppilasmédrasta (n = 62) otettiin
49 oppilasta mukaan lopullisiin tutkimustuloksiin. Syynéd tdhan olivat puutteelliset
itsearviointitehtavit, tehtdvien tdyton laiminlyonti sekéd runsaat poissaolot litkuntatunneilta.
Tutkimuksessa mukana olleet oppilaat eivét olleet valittuja erityistapauksia, vaan kolmen
liikkuntaryhman (LIA 0205, 0207 ja 0208) valinnan kriteereind oli varsinaisen
liikunnanopettajan lukujdrjestystekniset asiat sekd kéytdnnonjarjestelyt. Itsearviointi-

kokeiluun osallistuneet liikuntaryhmat valittiin yhteensd kuudesta ryhmasta.

Tutkimukseen osallistui my6s oppilaiden oma liikkunnanopettaja, joka oli koulutukseltaan
voimistelunopettaja. Opettajalla oli takanaan pitkd liikkunnanopettajakokemus, 34 vuotta.

Seindjoen lukiossa hén oli tydskennellyt jo 32 vuotta.

8.2 Tutkimusmenetelmit

Suoritin  oppilasta koskevat tutkimusaineiston mittaukset erilaisilla  kirjallisilla

kyselymenetelmilld (kuvio 6). Kerédsin ja perehdyin erilaisiin itsearviointimenetelmiin
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syksylld 1996 tavoitteenani mahdollisimman kattava itsearviointitehtdvien kokoelma.
Monipuolisten itsearviointimallien, erilaisten itsearviointitutkimusten sekd eri
liikunnanopettajien kanssa kdytyjen keskustelujen pohjalta muokkasin ja kehitin omat

itsearviointimenetelmit kokeilua varten.

Kaikille itsearviointikokeiluun osallistujille suunnatun alkukyselyn avulla kerittiin yleistd
taustatictoa  oppilaan  liikkunnannumerosta, koululiikuntakokemuksista, vapaa-ajan
litkuntaharrastuksista, mahdollisista aikaisemmista itsearviointi- ja portfoliokokemuksista.
Alkukyselyssid oppilaat asettivat myos laadulliset tavoitteet tuleville lajijaksoille sekd
jokainen asetti itselleen myds oman liikuntakurssin arvosanatavoitteen (liite 2). Oppilaiden
taustatieto-kysymykset laadittiin  aikaisempien koululiikuntatutkimusten (Kéarki &

Lemmetyinen 1990; Mannberg & Saarela 1981;) ja omien intressieni pohjalta.
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Lihaskuntojaksoon liittyvid taitoja ja tictoja sekd yleistd lihasvoimaa arvioitiin
arviointikiekon avulla (liite 3). Kiekon ldhtokohtana oli Leena Uusi-Hakalan kehittelemé
arviointikiekko, jota on sovellettu my0s terveystiedonopetuksen arvioinnin vélineeni
(Korhonen, Eloranta & Santala 1996). Mittarin sektorikohtaiset kysymykset laadittiin
litkkunnanopettajan ja tutkijan yhteistyona. Itsearviointikiekko jakaantuu kymmeneen eri
sektoriin asteikolla 1 - 5 (1 = huono, 2 = valttdvd, 3 = tyydyttdva, 4 = hyvi, 5 = erittdin

hyvé)

Oppilaiden palloilutaitoja koripallon, jddpallon, lentopallon sekd salibandyn osalta
selvitettiin arviointiesseelld (liite 4). Oppilaat kasittelivdt esseissddn itseddn joukkueen

jésenend sekd omia vahvoja ja heikkoja puoliaan palloilijana.

Musiikkiliikuntajakson itsearviointitehtévéd toteutettiin tanssisarjan videoanalyysind (liite
5). Suorittamani videoinnin jdlkeen oppilaat analysoivat seuraavalla liikkuntatunnilla omaa
tanssisuoritustaan vastaten kolmeentoista eri kysymykseen. Oppilaat arvioivat mm.
tanssisarjan kuuden eri osion onnistumista sekd tanssillisuuteen liittyvid ominaispiirteitd
kuten eldytymistd, musiikin tempossa pysymistd ja litkkemuistia. Numeroarviointi

suoritettiin asteikolla 1 - 5 (1 = heikko, 5 = erinomainen).

Oppilaiden uintitekniikkaa ja -kestdvyyttd kartoitettiin viisiportaisilla itsearviointijanoilla,
jossa ddripadt olivat heikko (1) ja erinomainen (5) (liite 6). Janojen avulla oppilaat
analysoivat omaa rinta-, krooli- ja selkduintitekniikkaansa sekd yleistd uintitaitoaan.
Uintikestdvyyden osalta oppilaat arvioivat omaa yleistd uintikestavyyttddn seka

uinticooperin tulostaan.

Jokaisen itsearviointitehtdvén lopussa oli myods kaikille eri lajijaksojen menetelmille
tarkoitetut yhteiskysymykset, joilla haluttiin selvittda tehtdvan mielekkyyttd, vaikeustasoa

sekd hyodyllisyytta.

Esitestasin itsearviointikickkoa, -esseetd ja videoanalyysid Jyvéskylén Palvelualojen
Oppilaitoksen  opiskeljjoilla  18.11. - 2.12.1996 vilisena aikana. Esikokeen
itsearviointitulosten perusteella mittareita vield muokattiin ja parannettiin lopulliseen

muotoonsa.
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Edelld mainittuyjen menetelmien lisdksi opiskelijat pitivdt pédivdkirjaa omista
litkuntataidoistaan, liikuntatuntikdyttaytymisestddn sekd kokosivat itsearviointinsa tueksi
omaa portfoliotaskuaan kertyneisté tehtdvistd. Pdivikirjat olivat muodoltaan joko tavallisia
A4-kokoisia ruutupapereita tai pienempid paperilappuja. Pddasiallisesti ranskalaisin viivoin
kirjoitetut pdivékirjat olivat keskimédrin yhden konseptin pituisia. Portfoliotasku

puolestaan oli A4-kokoinen punainen perinteinen muovitasku.

[tsearviointikokeilun lopussa kartoitettiin oppilaiden yleisid kokemuksia kokeilusta,
tehtivistd sekd itsearvioinnista menetelmina (liite 7). Oppilailta tiedusteltiin litkuntakurssin
mielekkyyttd ja  hyddyllisyyttd, itsearviointitehtdvien paremmuutta, péaivakirjan
kirjoittamisen mielekkyyttd sekd portfoliotaskun kokoamisen hyddyllisyyttd. Oppilaat
joutuivat arvioimaan my0s omien liikuntakurssin kokonaistavoitteidensa seké eri jaksoille

asettamiensa tavoitteiden toteutumista.

Opettajaa koskeva tutkimusaineisto kerattiin nauhoitettuna teemahaastatteluna, koska
halusin saada monipuolisempaa ja syvillisempdd tietoa, kuin mitd pelkkd opettajan
tdyttdma arviointilomake olisi tuottanut. Haastattelun avulla kerittiin tietoa opettajan
kokemuksista toteutuneesta itsearviointikokeilusta, -menetelmista seké hénen tyokuvastaan.
Toisaalta teemahaastattelukerrat olivat sekd tutkijalle ettd liikunnanopettajalle
palautetilaisuuksia, joissa vedettiin yhteen toteutuneen kokeilun onnistumiset ja
epdonnistumiset. Tutkijalla oli teemahaastattelujen tukena liitteen 8. mukainen

haastattelurunko, joka osaltaan varmisti asiasiséilossd pysymisen.

8.3 Itsearviointikokeilun toteutus

Omat kokemukseni koululiitkunnasta ja liikkunnanopettamisesta herittivdt kiinnostukseni
tyttojen litkunnan itsearviointikartoitusta kohtaan. Etenkin litkunnan tuntiopettajana
tyoskennellessdni minulle vahvistui késitys oppilaslédhtdisen itsearvioinnin tdrkeydesta

opettajan arvioinnin rinnalla.

Tutkimuksen tarkempi hahmottelu ja jarjestelmaillinen suunnittelu aloitettiin kesalla 1996.
Otin ensimmdisen kerran yhteyttd Seindjoen lukion liikunnanopettajaan elokuussa 1996
mahdollisen kokeiluyhteistydon kdynnistdmiseksi. Seindjoen lukio oli luonteva valinta

tutkimuskohteeksi, koska itse koulu, rehtori, litkkunnanopettaja ja osittain oppilaatkin olivat
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minulle ennestddn tuttuja oman lukio-opiskelun ja satunnaisten sijaisuuksien kautta.
Liikunnanopettajan kanssa kéydystd keskustelusta seurasi, ettd tyttéjen liikunnan

itsearviointiprojekti sai liht6kohdan ja kokeilu varsinaisen litkuntakurssin toteuttajan.

Seindjoen Iukion rehtorin suullinen lupa syyskuussa 1996 riitti takaamaan kokeilun
toteuttamisen. Rehtorin pyynnostd tutkija kuitenkin ldhetti koulun johtokunnalle ja

rehtorille tiedoksiantona yhteenvedon tulevasta itsearviointikokeilusta (liite 9).

Litkunnanopettajan  kanssa kidydyissd neuvotteluissa syksylld 1996  sovittiin
litkkunnanopettajan tehtdviksi kokeilussa varsinaisen liikuntakurssin ohjaaminen,
oppilaiden lajikohtaisten itsearviointien jdrjestiminen sekd kontrollointi sekd oppilaiden
arvioinnin suorittaminen. Opettajan ehdotuksen mukaisesti itsearviointikokeilu paétettiin
jérjestdd tyttdjen litkunnan toisella pakollisella kurssilla, peruslitkunta IT kurssilla (liite
10). Kokeilukurssin pohjana olivat varsinaisen litkunnanopettajan aikaisemmin kayttamat
kurssisisdllét, joita muokattiin itsearviointikokeilua yhdessd suunniteltaessa. Opetettaviksi

lajijaksoiksi valittiin lihaskunto-, palloilu-, musiikkiliikunta- ja uintijaksot.

Kolmen eri litkuntaryhmén ohjelmat eivit olleet keskendén tdysin identtisid (liitteet 11 -
13). Koeviikko, jakson vaihtuminen ja kevéddn ylioppilaskirjoitukset sotkivat osaltaan
kdytannon liikuntaohjelmaa. My0s eri lajijaksojen rajat liikkuivat osittain siten, ettd
esimerkiksi lihaskuntojakson sisdlld saattoi olla palloilua tai musiikkiliikuntaa.

Lajijaksomadritelma ei siis tdysin vastannut toteutuneita kokonaisuuksia.

Varsinainen itsearviointikokeilu aloitettiin informaatiotilaisuuksilla tammikuussa (2.1. ja
7.1. 1997) ryhmien liikuntatunneilla. Tilaisuudessa tutkija ja liikunnanopettaja selvittivat
yleisesti kokeilun tarkoitusta, sisdltod, kdytantod sekd yksityiskohtia oppilaille suunnatun
tietopaketin avulla (liite 14). Samassa yhteydessd opiskelijoille korostettiin sitd, ettd
tutkimusmateriaalit tulevat ainoastaan tutkijan kdyttoon ja oppilaat voivat halutessaan ottaa
yhteyttd tutkijaan. Informaatiotilaisuudessa oppilaat tdyttivait myos alkukyselyn sekd
jokaiselle oppilaalle jaettiin oma portfoliotasku. Kyselyn tdyttdmiseen varattiin aikaa noin

puoli tuntia ja sen kuluessa jokainen oppilas ehti tayttad lomakkeen.

Oppilaat arvioivat omia liikuntataitojaan ja.-tietojaan perusliikunta II -kurssilla kuviossa 7

esitetyn itsearviointikokeilun etenemiskaavion mukaisesti. Kunkin jakson péétyttyd
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litkkunnanopettaja jakoi oppilaille lomakkeet. Videoanalyysid lukuunottamatta itsearvioinnit
suoritettiin kotona kyseisen lajijakson jdlkeen. Opettaja pyrki mahdollisuuksiensa mukaan
kontrolloimaan oppilaiden itsearviointeja muistuttamalla liikuntatunneilla siitd, ettd
tehtdvét tulee suorittaa mahdollisimman pian. Pidin liikkunnanopettajaan tiiviisti yhteytta
joko puhelimen tai postin vilitykselld. Olin ldsnéd liikuntakurssilla alkuinformaatio- ja

loppukoontitilaisuuksissa sekd musiikkiliikuntajakson tanssisarjan videointipdivana.

Itsearviointikokeilun yhteenvetotilaisuus pidettiin Seindjoen lukion kirjastossa 26.3.1997.
Tilaisuudessa oppilaat tdyttivdt loppukyselyn ja arvioivat omien tavoitteidensa
toteutumista. Oppilaille oli varattu aikaa kyselyn tayttamiseen noin puoli tuntia. Samassa
tilaisuudessa oppilailta keréttiin  portfoliotaskut, jotka sisdlsivdt yhteensd nelja
itsearviointimenetelméalomaketta, paivékirjan sekd loppukyselyn. Myo6s alkukysely oli

oppilaiden kidytettdvissd heiddn arvioidessaan omien tavoitteiden toteutumista.

Opettajateemahaastattelut suoritettiin kahdella eri kerralla opettajan kiireisen aikataulun
vuoksi. Ensimméinen kerta oli valittdmasti loppukoontitilaisuuden jilkeen (26.3.1997)
koulun kirjastossa, ja toinen haastattelu (2.4.1997) liitkunnanopettajan kotona. Molemmat

haastattelut suoritettiin rauhallisissa ja hdiriottomissé tiloissa.
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8.4 Aineiston Kkisittely ja analysointi

Itsearviointikokeiluun osallistuneiden oppilaiden (n = 49) alku- ja loppukyselyt seka neljan
eri itsearviointimenetelmén (kiekon, esseen, videoanalyysin ja janan) sisallot syotettiin
SPSS for Windows 6.1 -ohjelmalle. Suhteellisen laajan ja monipuolisen tutkimusaineiston
syOttdminen suoritettiin menetelmittdin. Tutkimusaineiston ajon jilkeen muuttujista

muodostettiin suorat jakaumat.

Opettajan nauhoitettu teemahaastattelu purettiin sana sanalta kirjalliseen muotoon.
Litteroitua tekstid muodostui neljdn ja puolen sivun verran rivivélilld yksi. Litteroinnin
jilkeen tarkastin kahteen kertaan nauhoituksen ja kirjallisen muodon vastaavuuden. Luin
kirjallisen version ldpi useaan kertaan hahmottaakseni haastattelun kokonaiskuvan. Vasta
timén jalkeen tein merkint6jéd sekd alleviivauksia tutkimuksen kannalta keskeisten asioiden

nostamiseksi.

8.5 Tutkimuksen luotettavuus

Luotettavuuden arviointi ei ole mikéén irrallinen tutkimuksen loppuvaiheessa suoritettava
kartoitus, vaan luotettavuuskysymykset on huomioitava tutkimuksen jokaisessa vaiheessa.
Kvalitatiivisen tutkimuksen kentdstd ei kuitenkaan 10ydy yhtendistd késitystd
luotettavuuden arvioinnista (Syrjdld 1994, 48 - 49.) Laadullisen tutkimuksen ongelmana
pidetdédn ennen kaikkea tutkimuksen reliabiliteettia eli toistettavuutta ja johdonmukaisuutta.
Nain ollen kvalitatiivisen tiedon luotettavuudessa on ennen kaikkea kysymys tulkintojen

validiudesta eli uskottavuudesta (Syrjdld & Numminen 1988, 143.)

Pyrin tekemddn itsearviointikokeilun kyselyistd ja menetelmistd selkeitd, helposti
taytettdvida sekd mahdollisimman patevid. Jyvéaskyldn Palvelualojen Oppilaitoksen
opiskelijoille suoritettu kiekon, esseen ja videoanalyysin testaus ennen itsearviointikokeilun
alkua osaltaaﬁ jo osoitti mittareiden pétevyyden. Minulla oli esikokeessa mahdollisuus
kirjallisten arviointien rinnalla my0s haastatella opiskelijoita menetelmien sisallista.
Kirjallisten ja suullisten ehdotusten pohjalta menetelmid muokattiin kokeilua varten ldhinna
instruktioiden kohdalta. Esitestauksessa eivét olleet mukana jana sekd kokemuspaivikirja.

Keskustelin  my0s pedagogisen harjoitteluni aikana ohjaavan opettajan  kanssa
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arviointikieckon mahdollisuuksista. Han totesi omien kokemuksiensa pohjalta kiekon

erittdin kayttokelpoiseksi vélineeksi oppilasléhtoisessd arvioinnissa.

Kiekon, esseen, janan ja kokemuspdivékirjan reliabiliteettia heikensi se, ettd oppilaat
suorittivat tehtdvid kotona omalla ajallaan. Niin ollen vastauksiin ovat voineet vaikuttaa
henkilokohtaiset hdiridtekijat kuten vdsymys, kiire ja muut perheenjésenet. Sen sijaan alku-
ja loppukysely sekd videoanalyysi suoritettiin litkuntatuntien yhteydessd, jolloin niiti

ongelmia ei ollut.

Kokosin itsearviointitietoa kurssilta sekd oppilailta ettd opettajalta. Taméin lisdksi
litkunnanopettaja suoritti jonkinasteista havainnointia oppilaiden itsearviointityoskentelystd
ja -kokemuksista liikuntatuntien yhteydessd. Vertaamalla ndilld eri menetelmilld saatuja
tuloksia keskenddn voitiin huomata, ettd tulokset olivat melko yhteneviisid. Lisdksi
oppilaiden itsearviointimenetelmissd ja loppukyselyssd antamat vastaukset olivat loogisia
(poikkeuksena itsearviointimenetelmien mielekkyys lajijakson ja kokeilukurssin jélkeen).
Eri menetelmilld saatujen vastausten loogisuudella osaltaan parannettiin tutkimuksen

uskottavuutta.

Johtopditésten  luotettavuutta  pyrin  varmistamaan  siten, ettd  keskustelin
itsearviointikokeilua ldheltd seuranneiden kanssa. Erilaisia ndkokulmia tulkittiin ja
muokattiin. Nidin pyrin vahentamédn ylitulkintojen méadrdd sekd johtopddtoksiini
vaikuttavia henkilokohtaisia késityksidni. Toisaalta johtopdétdsten luotettavuutta heikentid
se, ettei minulla ollut mahdollisuutta osallistua liikuntatunneille observoijana. Oppilaiden
nonverbaaliset itsearviointikokemukset jdivétkin paljolti litkunnanopettajan raportoinnin

varaarl.

Tutkimusselosteen systemaattisella raportoinnilla ja tutkittavien suorilla lainauksilla pyrin
myo0s lisddmadn toimintatutkimuksen luotettavuutta. Pyrin raportoinnissa mahdollisimman
yksityiskohtaiseen ja selkedén itsearviointikokeilun kaikkien vaiheiden kuvaukseen. Koska
tutkimuksessa kaytettiin kvalitatiivista otetta, tutkittavien suorat lainaukset mahdollistivat
syvéllisemmaén ja tarkemman tiedon saamisen, kuin mitd pelkdt monivalinta-vastaukset
olisivat antaneet. Toisaalta Syrjdléan (1994, 49) mukaan vastuu tulosten siirrettdvyydestd ja

kédyttokelpoisuudesta jad myds tutkimuksen lukijalle.
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Teemahaastattelun luotettavuutta arvioitaessa tulisi Hirsijarven & Hurmeen (1982, 128 -
130) mukaan huomioida seuraavat osatekijdt, joita olen pyrkinyt perustelemaan aina

kyseisen kohdan jilkeen erikseen:

1) Kkisitevalidius eli  tutkimuksen  péddkategorioiden, ongelmanasettelun ja

haastattelurungon laadinnan onnistuminen

Teemahaastattelun  paatarkoituksena oli  kartoittaa liikunnanopettajan  valittomia
kokemuksia itsearviointikokeilusta ja -menetelmistd. Nidkemykseni mukaan tutkimuksen
padkategorioiden, ongelmanasettelun ja haastattelurungon laatiminen onnistui hyvin, silld
ne sisdlsivét tutkimuksen kannalta keskeiset asiasisdllot. Osioiden laadinnassa kéytettiin
apuna oppilaille suunnattuja kysymyksid ja tutkimuksen ongelmanasettelua. Kysymykset
oli tosin hajautettu alku- ja loppukyselyyn sekd eri lajijakson itsearviointimenetelmien

loppuosiin.

2) siséiltovalidius eli vastaavatko kysymykset tutkimuksen tarkoitusta

Teemahaastattelu rakentui ainoastaan niistd ongelmista, joita tutkimuksessa haluttiin
selvittdd. Kokonaisuudessaan se kattoi tutkittavan alueen, vaikkakin kysymykseni ja
yleinen keskustelu ronsyili paikoittain varsinaisten tutkimusongelmien ulkopuolelle. Selked
haastattelurunko kuitenkin auttoi minua pitdytymdan loogisesti aiheessa ja mahdollisti

tarkentavien kysymysten esittdmisen. Haastattelurunko on esitetty liitteessa 8.

3) haastattelijan toiminta eli tutkijan tictdmys tutkittavasta joukosta

Itsearviointikokeilun litkunnanopettaja oli minulle jo entuudestaan tuttu omalta
lukioajaltani sekd satunnaisten sijaisuuksieni kautta, mikd osaltaan helpotti tyotdni
haastattelijana. Lisdksi aikaisemmat pienimuotoiset itsearviointikokeilut liikunnan
tuntiopettajana ja harjoittelijana sckd aiheeseen syventyminen teki aihepiirin minulle
laheiseksl ja tutuksi. Koska suoritin kartoituksen yksin, olin koko ajan selvilld sen erl
vaiheista. Ndin ollen toisesta haastattelijasta johtuvat tulkintavirheet eivit tdssi yhteydessd

olleet mahdollisia.
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4) haastateltavien valinta eli tutkittavien valinnan onnistuminen

Haastateltavan  valinta oli  luonnollinen, koska litkunnanopettaja  huolehti
itsearviointikokeilun kdytannonjdrjestelyistd sekd toimi kokeilun varsinaisena suorittajana.
Opettajan haastattelu oli myos vilttdmiton oppilaiden vilittdmien kokemusten viestijén,
silla tutkijalla ei ollut mahdollisuutta osallistua varsinaiselle itsearviointikurssille

observoijana.

5) siirtamistarkkuus eli nauhoitetun haastattelun huolellinen purku

Nauhoitettu haastattelu purettiin huolellisesti sana sanalta kirjalliseen muotoon. Tdmin
jélkeen tarkistin kahteen kertaan nauhoituksen ja kirjallisen muodon vastaavuuden sekd
korjasin mahdolliset virheet. Sekd nauhoituksen purku ettd tarkastaminen suoritettiin

hairiottomissé tiloissa.

6) aineistosta tehdyt johtopéitokset eli oleellisten asioiden huomioiminen

Luin opettajan haastattelun tulokset moneen kertaan 14pi kokonaisuuden hahmottamiseksi.
Haastatteluaineistosta tehdyt johtopddtokset muokkaantuivat yhtendisiksi oppilailta
saatujen vastaavien tulosten kanssa. Ndin ollen sekéd opettajan ettd oppilaiden tuottamat
tutkimusaineistot tukivat toisiaan ja muodostivat syy-seurausyhteyksid. Toisaalta myds
laajasta opettajan haastatteluaineistosta oli helpompi nostaa oleellinen aines, kuin yrittaa

muodostaa kattavaa kéasitystd niukasta aineistosta.

7) koko tutkimusprosessi vaiheineen eli tutkijan kokemukset tulosten ja todellisuuden

vastaavuudesta

Liikunnanopettajan kanssa tehty pitkdllinen yhteistyé ja tiivis kanssakdyminen ennen
kokeilukurssia ja sen aikana osaltaan varmisti tulosten ja todellisuuden vastaavuuden.
‘Haastattelutulosten luotettavuus nidkyy myos siind, ettd opettaja kertoi avoimesti myos
itsearviointiin liittyvistd negatiivisista asioista, kuten sen heikkouksista ja ongelmista.

Hanelli ei siis tuntunut olevan halua salata tai muuttaa kokemaansa totuutta.
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9 TULOKSET

9.1 Oppilaiden tausta

Kokeilussa mukana olleiden tyttdjen liikunnan arvosanojen keskiarvo oli 8,9. Oppilaista 63
% (f = 31) piti liikkunnan arvostelua todistuksessa jonkin verran tirkeéni. Tutkimuksen
perusjoukosta 71 % (f = 35) piti koululitkuntaa miellyttivénd ja 57 % vithtyi
litkuntatunneilla hyvin. Oppilaiden mukaan koululiikunta on vastapainoa muulle
koulutydlle sekd litkunnalla on virkistivd ja rentouttava vaikutus. Jopa 59 % (f = 29)
oppilaista ilmoitti osallistuvansa koululiikuntaan, jos lukioliikunta olisi vapaachtoista.
Jokainen itsearviointikokeiluun osallistunut oppilas harrasti jonkinlaista liikuntaa myos
vapaa-ajalla.  Keskimédrdisen 7,5 viikkotunnin  aikana  oppilaat  harrastivat
suositummuusjérjestyksessd kuntoliikunta-, palloilu- ja musiikkilitkuntalajeja (liite 15,

taulukot 20 - 23.)

Kokeiluun osallistuneista 39 % (f = 19) oli aikaisemmin systemaattisesti itsearvioinut omia
liikkuntasuorituksiaan 1dhinnd koululiikunnassa sekd taitokorosteisissa lajeissa. Naista
oppilaista jopa 79 %:lla (f = 15) itsearviointi oli aikaisemmin ollut joko erittdin miellyttava
tai miellyttdvd kokemus. Aikaisempien itsearviointikokemusten mielekkyyttd tytot
perustelivat silld, ettd arvioinnissa he saavat tai joutuvat henkilokohtaisesti miettiméaén
omaa osaamistaan. Kukaan osallistuneista tytdistd ei ollut aikaisemmin koonnut omaa
portfoliota. Tytoistd 76 %illa (f = 37) ei ollut selvaa kasitystd portfolion sisillostd (liite 15,
taulukot 24 - 26.)

9.2 Oppilaiden kokemukset eri itsearviointimenetelmisti

Oppilailta tiedusteltiin itsearvioinnin yleisestd luonteesta ja soveltuvuudesta muiden koulun
arviointimuotojen rinnalla. YIi puolet tyttéjen liikunnan itsearviointikokeiluun
osallistuneista (55 %, £ = 27) oli sitd mieltd, ettd itsearviointi sopii arviointimenetelmédnd
lukioliikuntaan. Vajaa puolet (41 %, f = 20) kurssilaisista puolestaan ilmaisi selkean

kantansa siitd, etteivat itsearviointitehtdvit ole luonteeltaan testaamista.
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Oppilaiden suoritusmotivaatio itsearviointimenetelmid kohtaan ei ollut kovin korkea. 67 %
(f = 33) tytoista ilmoitti olevansa keskinkertaisesti motivoitunut suorittamaan tehtivii
kokeilun aikana. Ainoastaan viidennes oppilaista (f = 10) oli hyvin motivoitunut tehtivien

tyOstamiseen.

9.2.1 Lihaskuntojakson itsearviointikiekko

Oppilaat kokivat itsearviointikokeilun ensimmadisen lajijakson menetelmdn hyvin
mielekkddksi. Ainoastaan 14 % (f = 6) kokeilukurssilaisista ei pitédnyt lihaskuntojakson

itsearviointikickon tayttdmisestd (taulukko 1.)

TAULUKKO 1. Itsearviointikickon mielekkyys

tsearviointikiekko
f %
Piti
menetelmasta 37 86
Ei pitdnyt
menetelmasta 6 14
N 43 100

Ne oppilaat, jotka kokivat arviointikiekon mielekkdénd, perustelivat valintaansa silld, ettd
menetelméan avulla pystyi helposti tiedostamaan oman lihasvoiman ja kunnon vahvuudet
sekd heikkoudet. Henkilokohtaisen arvioinnin kautta oppilaiden mielestd on helpompi
tulevaisuudessa kehittdd heikkoja kohtia ja ylldpitdd vahvuuksia.

‘Kosl\a piti oikein i?gék{n tarkasti miettia kuntoaan. Oli hyvd pohtia, etid missd on hyvd ja
missd on parantamisen varaa.”

"Samalla saa itse miettid vahvuuksia /heikkouksia, mitd pitdisi kehittdd jne...”

"Téamd oli minulle hyodyllistd, tajusin, ettd tiettyjd lihaksia ja niiden voimaa voisi yrittéd

kehittdd”

Suurin osa vastaajista koki arviointikiekon suorittamisen sopivana. Ainoastaan yksi

kokeilukurssiin osallistunut piti menetelméa vaikeana (taulukko 2.)
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TAULUKKO 2. Itsearviointikiekon suorittaminen

Itsearviointikiekko

f %
Helppo 17 38
Sopiva 27 60
Vaikea 1 2
N 45 100

Lihaskuntojakson arviointikiekko miellettiin sisélloltddn selkedksi ja helpoksikin tdyttda.
Yksinkertaisten rastittamistehtdvien suorittaminen ei ndin ollen vienyt oppilailta liikaa

aikaa ja energiaa.

¥

" Tykkéidn kaikista rasti ruutuun -kyselyistd, ne pistad miettimddin!”

. testi oli ?;glppo tehdé rukseilla”

Oppilaiden mielestéd kiekosta saatu suurin hyoty oli siind, ettd he pystyivit kiekon avulla
tiedostamaan omaan suoritukseensa liittyvit kehitettdvit osa-alueet. Lisdksi kiekko auttoi

tiedostamaan oman lihaskunnon vahvuudet ja heikkoudet (taulukko 3.)
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TAULUKKO 3. Itsearviointikiekon hyoty

Itsearviointikiekko
f %
Vahvuuksien ja heikkouksien
tiedostaminen 9 24
Lajin kokonaiskuvan
tiedostaminen 5 13
Oman osaamisen arvioinnin
oppiminen 5 13
Oman suorituksen parantamisen
tiedostaminen 19 50
Muut - -
N 38 100

Ndin ollen menetelmén mielekkyyden perustelut ja hyotyndakokulmat vastasivat oppilaiden

mielestd toisiaan.

9.2.2 Palloilujakson itsearviointiessee

Palloilujaksolle suunnattu itsearviointikirjoitelma jakoi kokeilukurssilaisten mielipiteet.
Puolet oppilaista piti menetelméstd, toinen puoli ei kokenut esseetd mielekkddnd

itsearviointitehtdvéna (taulukko 4.)

TAULUKKO 4. Itsearviointiesseen mielekkyys

Itsearviointiessee
f %
Piti
menetelmastd 24 52
Ei pitdnyt
menetelmasté - 22 48

N 46 100
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Ne kurssilaiset, jotka kokivat menetelmidn mielekkddna perustelivat valintaansa silld, ettd
esseen avulla sai itse pohtia ja selittdd omaa palloiluosaamistaan. Toisaalta kirjoittaminen
koettiin myds uudeksi ja erilaiseksi arviointitavaksi litkunnassa.
"No koska sai-miettid omia taitojaan.”
"Sai kirjoittad ja selittdi.”

”Helpo‘ﬂaa, kun saa pukuéz mikd on helppoa ja mikd on vaikeata.”

“Erilainen tapa arvioida kuin yleensd.”

. En ole ikind joutunut kirjoittamaan esseetd litkunnassa.” . -

Ne oppilaat, jotka eivit pitidneet esseetd mielekkéddnd tehtdvind, kokivat Kirjoittamisen

oudoksi ja aikaa vievédksi. Oppilaiden oli my0s vastausten mukaan vaikea keksia

kirjoitettavaa omasta palloiluosaamisestaan.

"Oli vaikea arvioida itsedidin ja esseen kirjoittaminen on muutenkin vaikeata!”
Tytoilta tiedusteltiin erilliselld kysymykselld, miten vaikeaksi he kokivat kirjoitelman
suorittamisen. 85 % (f = 40) kaikista kokeilussa mukana olleista koki tehtdvén sopivaksi tai

helpoksi (taulukko 5.)

TAULUKKO 5. Itsearviointiesseen suorittaminen

Itsearviointiessee
f %
Helppo 4 8
Sopiva 36 77
Vaikea 7 15
N 47 100

Oppilaiden mukaan itsearviointikirjoitelman henkilékohtainen hydty oli siind, ettd essee

auttol oman pallotluosaamisen kokonaiskuvan hahmottamisessa. Kirjoitelman avulla tytot
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kykenivdt tiedostamaan my0s omaan suoritukseen liittyvidt kehitettdvéit osa-alueet

(taulukko 6.)

TAULUKKO 6. Itsearviointiesseen hyoty

Itsearviointiessee
f %
Vahvuuksien ja heikkouksien
tiedostaminen 3 10
Lajin kokonaiskuvan
tiedostaminen 9 29
Oman osaamisen arvioinnin
oppiminen 4 13
Oman suorituksen parantamisen
tiedostaminen 10 32
Muut: 5 16
- Oman sosiaalisen roolin
ticdostaminen
-omien palloilu-intressien
selkiytyminen
N 31 100

Muita hyotynidkékulmia olivat oman sosiaalisen roolin ymmértdminen sekéd palloilu-

intressien selkiyttdminen.

a e

huomasi, ettd on paljon sellaisia lajeja j

" Tieddn millainen oon palloilijana.”
"Rupes miettimddn enemmdn missd on parantamisen varaa.”

"Sain miettid sosiaalista rooliani joukkueessa, mitd en ole ennen miettinytkddn.”

9.2.3 Musiikkiliikuntajakson videoanalyysi

Videoanalyysin kokeilu tapahtui musiikkiliikuntajakson yhteydessa. 3/4 oppilaista (n = 36)

piti videoanalyysid mielekkddnd menetelména (taulukko 7.)
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TAULUKKO 7. Videoanalyysin mielekkyys

Videoanalyysi
f %
Pit1
menetelmasti 36 77
Ei pitdnyt
menetelmasta 11 23
N 47 100

Perusteluissa tuli selvidsti esiin, ettd oppilaat pitivit menetelmdd henkilokohtaisesti
hyodyllisend, hauskana ja helppona. Videon avulla oppilaiden oli helpompi hahmottaa

itsedén tanssijana.

. %%

”Ez z‘arvznnut paljon mzet

’Motzvoz yrzttamaan saa tuntuman mitd osaa ja mitd e, Hakmottaa ztseaan
Oppilaat, jotka eivdat kokeneet videoanalyysid mielekkdénd, analysoivat tehtdvin liian

vaikeaksi. Toisaalta videoanalyysi oli joidenkin tyttdjen mielesté liian paljastava ja aiheutti

turhautumista omasta tanssitaidosta.

011 arsyttavaa kafsella ‘omia mokza mdealta

“Itsearviointi masensi, koska huomasin kuinka paljan parannettavaa taidoissa on.

Videoanalyysin suorittamista oppilaat eivit. pitdneet kovinkaan vaikeana. 92 % arvioi
analyysin tekemisen videolta sopivaksi tai helpoksi. Vain neljad- oppilaista piti tehtdvia

vaikeana (taulukko 8.)
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TAULUKKO 8. Videoanalyysin suorittaminen

Videoanalyysi
f %
Helppo 16 33
Sopiva 29 59
Vaikea 4 8
N 49 100

Oppilaiden mielestd videoanalyysistd saatu suurin hyoty oli siind, ettd he pystyivét
analyysin avulla tiedostamaan omaan suoritukseen liittyvit kehitettavit osa-alueet. Liséksi
menetelmd auttoi havainnoimaan oman tanssitaidon vahvuudet ja heikkoudet sekid

mahdollisti oman kokonaiskuvan luomisen (taulukko 9.)

TAULUKKO 9. Videoanalyysin hyoty

Videoanalyysi

f %
Vahvuuksien ja heikkouksien
tiedostaminen 8 27
Lajin kokonaiskuvan
tiedostaminen 8 27
Oman osaamisen arvioinnin
oppiminen 1 3
Oman suorituksen parantamisen
tiedostaminen 9 30
Muut 4 13
N 30 100

"Ndin itseni tanssivan ja nyt on helpompi korjata virheitd.”

"Huomas omat virheet ja osaa tdstd léihin koriata ne.”

"Videolta huomasi hyvin omat virheet/ hyvdt puolet, joita ei muuten huomaa.”
"Motivoi yrittdmddn, saa tuntuman mitd osaa ja mitd ei. Hahmottaa itseddn.”

"Videon katselun jdlkeen tajusi oman tasonsa aika nopeasti.”
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9.2.4 Uintijakson itsearviointijana

Uintijaksolle suunnattu itsearviointijana koettiin hyvin mielekkédksi tehtdvaksi, silld

ainoastaan seitsemin kokeilukurssilaista ei pitdnyt uintijanasta (taulukko 10).

TAULUKKO 10. Itsearviointijanan mielekkyys

Itsearviointijana
f %
Piti
menetelmasti 33 83
Ei pitényt
menetelmasti 7 17
N 40 100

Uintijakson itsearviointijanasta pidettiin, koska menetelma oli sisédlloltddn helppo, lyhyt ja
nopea. Janan avulla oppilaat saattoivat vaivattomasti arvioida oman uintitaitonsa ja -

kestavyytensa.

”Olz nzzn keéppo tekda eiki mennyt. kauaa azkaa

Janasta pidettiin my0s siitdkin syystd, ettd tehtdvissd oppilaat joutuivat itse miettiméaan

omaa uimataitoaan perinteisen opettaja-arvioinnin sijasta.

Oppilaat, jotka eivit pitdneet janasta, kokivat tehtdvén vaivalloiseksi suorittaa. Tyttdjen
mielestd omaa uimataitoa oli hankala arvioida, koska suoritukset vaihtelevat niin paljon ja
omaa uimataitoa on hankala hahmottaa. Toisaalta osalle oppilaista oman heikon uimataidon
arviointi oli epamiellyttivd kokemus. Jana pakotti tyt6t ndkeméddn oman todellisen
uimataitonsa.

"Oli vaikea arvioida omia uintiteknitkoitaan, kun ei ole ikind nédhnyt, mz‘tén ui”

"On aika hankala arvioida omia suorituksiaan (varsinkin kun ne vaihtelevat.)”
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*"Ulintitaitoni-on niin huono! Ei ole mukavaa miettid sitd.”

“Koska olen niin surkea uimari, se tekee minulle pahan mielen myontdd se itselleni”

Kurssilaisten mielipiteet jakaantuivat kahtia uintijakson itsearviointijanan suorittamisen

suhteen. Oppilaiden vastausten mukaan menetelmd koettiin sekd sopivaksi ettd helpoksi

sisdlloltddn (taulukko 11.)

TAULUKKO 11. Itsearviointijanan suorittaminen

Itsearviointijana
f %
Helppo 20 44
Sopiva 23 50
Vaikea 3 6
N 46 100

Ainoastaan kolme tytt6d koki tehtdvan vaikeaksi.

Oppilaiden mielestd janan hydty oli siind, ettd he pystyivit menetelmén avulla

tiedostamaan omaan uimataitoonsa liittyvit kehitettavit osa-alueet. Liséksi tehtdva auttol

havainnoimaan oman uimataidon vahvuudet ja heikkoudet (taulukko 12.)
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TAULUKKO 12. Itsearviointijanan hyoty

[tsearviointijana

f %
Vahvuuksien ja heikkouksien
tiedostaminen 5 22
Lajin kokonaiskuvan
tiedostaminen - -
Oman osaamisen arvioinnin
oppiminen 3 13
Oman suorituksen parantamisen
tiedostaminen 11 48
Muut 4 17
(N) (23) (100)

Oppilaiden mielestd my6s janan suoritustapa, kirjallinen arvioiminen auttoi kurssilaisia
paremmin hahmottamaan uimataidon kehitettavét osa-alueet.

”Huomasm Lonkreettzsestz paperzlle Iczrjozte

mzz‘ozhmz

Oppilaat, jotka eivdt kokeneet uintijakson janaa henkilokohtaisesti hyddylliseksi,
perustelivat janan hyddyttomyyttd oman uimataidon tiedostamisella. Kurssilaiset olivat jo
aikaisemmin muodostaneet késityksen omasta uimataidostaan ja ndin ollen itsearviointi ei
antanut uutta informaatiota heille.

"Tiesin ennalta jo taitoni uinnista eikd niiden kartoitus tuottanut ylldtyksid”

"Tieddn jo ennestddn, etten ole hyvd uimaan. Ei uimataidon pohdiskelu muuttanut kdsitystd

asiasta.”

9.2.5 Itsearviointikokeilun kokemuspiivikirja

Kokemuspaivakirjan kirjoittaminen varsinaisten lajijaksojen arviointimenetelmien rinnalla

koettiin samantekeviksi tehtaviksi (taulukko 13).
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TAULUKKO 13. Piivikirjan kirjoittamiskokemukset

Paivakirjan kirjoittaminen

f %
Miellyttavaa 1 5
Samantekevii 16 84
Epémiellyttavéa 2 11
N 19 100

Ainoastaan 19 oppilasta jaksoi kirjoittaa omia kokemuksiaan kokeilukurssin
litkkuntatunneista. Tyttdjen paivakirjankirjoittamisen perusteluissa tuli selvésti esiin, ettd
kokemuspdivikirja koettiin aikaavievaksi ja vaivalloiseksi menetelméksi. Oppilaat eivit

my0skéin olleet motivoituneita perusteelliseen analysointiin péivékirjan avulla.

"Oli vahd vatkeeta mmsz‘elkz mzta alz z‘ehny, ku Jjoskus oli viha jéiny z‘ekemaz‘m

*Paivikirja pitdminen .on tarkeaa mutta a;ozttaznen la kuus vaivasi kzkuntatuntzen

Jalkeen.”

Oli kuitenkin myds oppilaita, jotka kokivat saaneensa menetelméstd hyotya. Heidén

mielestddn paivékirja helpotti yleistd itsearviointia.

»_.ehkd se auttoi seuraamaan omia taitoja.”’

arviointitehtdviin

| ehkd helpompi vastata.” ..

Suurin osa (f = 30) oppilaista perusteli omaa péivékirjan laiminlyontidén sillé, etteivit he
muistaneet pitdd péivikirjaa alkuinformaatiotilaisuudessa saaduista ohjeista ja opettajan
kehotuksista huolimatta. Osa oppilaista selitti kirjoittamattomuuttaan henkilokohtaisella

laiskuudellaan ja tietiméttomyydellaén.

Tiedusteltaessa kurssilaisilta tukiko pdivédkirja oman toiminnan itsearviointia, oppilaiden
vastaukset jakaantuivat melko tasan puolesta ja vastaan. 42 % (f = 8) oppilaista oli sitd
mieltd, ettd paivikirja tuki itsearviointia, kun taas 37 % (f = 7) vastasi kiclteisesti. Noin

viidennes tytoistd (f = 4) el osannut sanoa mielipidettaan asiasta.
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9.2.6 Itsearviointikokeilun portfoliotasku

Oman portfoliotaskun kokoaminen koettiin kokonaisuudessaan mielekkddammaksi kuin

paivikirjan kirjoittaminen (taulukko 14).

TAULUKKO 14. Portfoliotaskun kokoamiskokemukset

Portfoliotaskun kokoaminen

f %o
Miellyttavaa 20 41
Samantekevad 29 59
Epédmiellyttavad - -
N 49 100

Miellyttaviksi portfoliotaskun kokoamisesta teki se, ettd portfolioajatus oli monelle
oppilaalle uusi kokemus. Tasku my6s yhdisti oman osaamisen eriosa-alueet.
"OK koota itsesti tietoja téllikin saralla.”

"Sai kuvan yleisestd kunnosta ja taidoista.”

Suurin osa oppilaista (f = 29) kuitenkin koki taskun kokoamisen samantekevénd. Heidan
mielestddn portfoliotaskun tdyttdmisestd ei ollut paljon vaivaa, mutta ei hirvedsti

hyotydkéan.

Toisaalta puolet kokeiluun osallistuneista tytoistd (50 %, f =24) oli sitd mieltd, ettd
portfolion hy6ty oli siind, ettd se helpotti oman toiminnan kokonaisarviointia. Ainoastaan
12 % (f = 6) vastasi, ettei taskun kokoaminen auttanut kokonaisarvioinnissa. Y1i kolmannes

oppilaista (38 %, f = 18) ei osannut sanoa mielipidettddn asiasta.

9.3 Oppilaiden kokemuserot eri itsearviointimenetelmisti

Oppilailta tiedusteltiin jokaisen lajijakson itsearviointimenetelmédn loppuosassa tehtdvan
mielekkyyttd. Oppilaat pitivat ldhes yhtd paljon kiekon, videoanalyysin ja janan kéytostd
itsearviointimenetelmédnd.  Esseen  kirjoittaminen  koettiin  selvisti kaikkein

epamiellyttdvimmaksi menetelmaksi (taulukko 15.)
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TAULUKKO 15. Erilaisten itsearviointitehtivien mielekkyys

Itsearviointikiekko Itsearviointiessee Videoanalyysi Itsearviointijana

f % f % . f % f %
Piti '
menetelmasti 37 86 24 52 36 77 33 83
Ei1 pitdanyt
menetelmastd 6 14 22 48 11 23 7 17
N 43 100 46 100 47 100 40 100

Jopa 48 % (f = 22) vastanneista ei pitdnyt palloilujakson esseestd arviointimenetelméana.

Arviointikokeilun lopussa oppilaat asettivat eri lajijaksojen itsearviointimenetelmét
paremmuusjirjestykseen. Paivdkirja ja portfolio eiviat olleet mukana vertailussa.
Parhaimpana itsearviointitehtdvénd pidettiin videoanalyysid. Lahes puolet oppilaista (47 %,
f = 23) asetti videoanalyysin, jota kéytettiin musiikkiliikuntajaksolla, lajijaksojen
parhaimmaksi menetelméksi. Lihaskuntokiekko walittiin  toiseksi suosituimmaksi
menetelméksi ennen uintijanaa ja palloiluesseetd. Ainoastaan 8 % (f = 4)
kokeilukurssilaisista asetti palloilujakson kirjoitelman parhaaksi itsearviointitehtivéksi

(kuvio 8.)

B Videoanalyysi (A)

A M Kiekko (B)
| 47%
OJana (C)
&l Essee (D)
KUVIO 8. Itsearviointimenetelmien keskindinen vertailu

Tarkasteltaessa oppilaiden vastauksia sen mukaan kasaantuivatko menetelmien
epamiellyttivyysvastaukset aina samoille oppilaille, voitiin huomata, ettd mielipiteet eri
itsearviointimenetelmistd jakaantuivat oppilaiden kesken. Ainoastaan kaksi kokeiluun
osallistunutta oppilasta ei pitinyt mistddn neljasti itsearviointimenetelmasta. Naita kahta

tyttéa kokeilu ei motivoinut.
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Itsearviointikokeiluun osallistuneiden tyttdjen mielestd helpoin itsearviointimenetelméa oli
sisdllollisesti lyhyin uintijakson itsearviointijana. My0s lihaskuntojakson kiekon ja
musiikkilitkuntajakson  videoanalyysin  suorittamista  pidettiin = melko  helppoina

menetelmind (taulukko 16.)

TAULUKKO 16. Frilaisten itsearviointimenetelmien kiyttiminen

Itsearviointikiekko Itsearviointiessee  Videoanalyysi [tsearviointijana

f % f % f % f %
Helppo 17 38 4 8 16 33 20 44
Sopiva 27 60 36 77 29 59 23 50
Vaikea 1 2 7 15 4 8 3 6
N 45 100 47 100 49 100 46 100

Oppilaat asettivat palloiluesseen sopivimmaksi menetelmiksi. Kokonaisuudessaan
kuitenkin kaikista itsearviointimenetelmistd essee koettiin vaikeimmaksi tehtavaksi.

Ainoastaan 8 % (f = 4) oppilaista piti esseen suorittamista helppona.

Verrattaessa eri itsearviointimenetelmistd saatuja tietoja keskenddn voidaan huomata, ettd
oppilaiden saama hyoty on yhteydessd itsearviointitehtdvin luonteeseen. Kurssilaisten
vastausten mukaan vahvuuksien ja heikkouksien tiedostaminen oli helpointa

videoanalyysin ja kiekon avulla (taulukko 17.)
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Itsearviointikiekko Itsearviointiessee Videoanalyysi Itsearviointijana

f %

f % .

f %

f %

Vahvuuksien ja
heikkouksien
tiedostaminen 9 24

Lajin
kokonaiskuvan
tiedostaminen 5 13

Oman

osaamisen

arvioinnin

oppiminen 5 13
Oman

suorituksen

parantamisen
tiedostaminen 19 50

Muut - -

10

9 29

4

13

10 32

5

16

8 27

8 27

13

9 30

4 13

522

3 13

11 48

4 17

N 38 100

31 100

30 100

23 100

Lajin kokonaiskuvan hahmottamisen kannalta palloilujakson

itsearviointiessee ja

musiikkiliikuntajakson videoanalyysi olivat tyttdjen mielestd parhaita menetelmid. Sen

sijaan oman osaamisen arvioinnin oppiminen jakaantui aika tasaisesti kaikkien tehtdvien

kesken. Mikdin menetelmd el noussut ylitse muiden. Tyttdjen mukaan myds oman

suorituksen parantaminen tiedostui parhaiten itsearviointikiekon ja janan avulla.

Kokemuspiivikirja ja portfoliotasku varsinaisten lajijaksomenetelmien rinnalla koettiin

melko merkityksettomiksi tehtdviksi (taulukko 18).
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TAULUKKO 18. Kokemukset piivikirjan kirjoittamisesta ja portfoliotaskun

kokoamisesta
Péivékirja Portfoliotasku
f % f %
Miellyttavaa 1 5 20 41
Samantekevia 16 84 29 59
Epamiellyttivaa 2 11 - -
N 19 100 49 100

Oman portfoliotaskun kokoaminen koettiin kokonaisuudessaan mielekkddmmaéksi kuin

pdiviakirjankirjoittaminen.

9.4 Oppilaiden kokemukset itsearviointikokeilusta

Oppilaat viihtyivit suhteellisen hyvin liikuntatunneilla, joissa kdytettiin itsearviointia. 12
% (f = 6) tytoistd viihtyi tunneilla erittdin hyvin ja 49 % (f = 24) ilmoitti viihtyneensé
hyvin. Loput oppilaat (39 %, f = 19) kokivat viihtyneensi keskinkertaisesti. Osallistujien
mielestd positiivisesti viihtyvyyteen vaikuttivat monipuoliset liikuntatuntisisillot sekd -

lajit. Lisdksi ryhmissé vallitsi mukava ryhmahenki.

Tiedusteltaessa  tyt6iltdi  kokeilukurssin  hyddyllisyydestd  oppilaiden = mukaan

itsearviointikokeilusta oli heille kokonaisuudessaan keskinkertaisesti hyotya (kuvio 9).

Erittéin paljon
Paljon
Keskinkertaisesti Bt
V&héan

Erittain vahan

%

KUVIO 9. Itsearviointikokeilun hyodyllisyys
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Ne oppilaat, jotka kokivat saaneensa hyotya itsearvioinnista keskinkertaisesti, olivat siti
mieltd, ettd kurssin suurin hyoty oli itsearvioinnin avulla selkiintynyt oma taitotaso. Liséksi
arviointi auttoi paremmin tiedostamaan, miten omia taitoja tulisi tulevaisuudessa kehittia.
Jopa 90 % (f = 44) kykeni kokeilun aikana tiedostamaan liikuntaosaamisensa vahvuudet ja

heikkoudet. Toisaalta itsearvioinnin avulla tyt6t oppivat tietoisesti arvioimaan itsedan.

Puolestaan ne oppilaat, jotka kokivat itsearviointikokeilun hyo6dyttoménd, perustelivat
kantaansa silld, etti he tiedostivat jo ennestddn omat vahvuutensa ja heikkoutensa

litkuntataidoissaan. Néin ollen kokeilu el antanut uutta tietoa itsesta.

1¥

"Kylld md nyt suunnilleen oon tienny omat vahvat ja hetkot puolet

[tsearviointikokeiluun osallistuneista tytoistd 65 % (f = 32) ilmoitti itsearviointikokeilun
samantekevdksi ja 35 % (f = 17) miellyttdvaksi. Kukaan vastanneista ei maininnut

kokeneensa kokeilua epdmiellyttdvéna tai erittdin miellyttavana.

Oppilaat, jotka pitivdt itsearviointikokeilua mielekkddna, pitivdt kurssia vaihteluna ja
uutena kokemuksena normaaleihin litkuntatunteihin verrattuna. Tytt6jen mielestd kokeilun
teki mielekkddksi myoOs se, ettd sai itse suorittaa oman toiminnan arviointia. Lisdksi heiddn
henkil6kohtainen késityksensa taitotasostaan selkiintyi.

»Oli ihan kivaa vaihtelua ja niki itse omat hyvit ja huonot puolet paremmin.”

"Uusi kokemus. Oppi néikemddn hyvit ja huonot puolensa.”

"Than kiva vaihteeksi teﬁd&' litkunnan ohessa itsearviointia!l”

"Sai itse pohtia omia taitojaan tarkasti!”

Samantekevan kokeilusta teki se, etteivat oppilaat kokeneet hyotyvéansa henkilokohtaisesti
paljoakaan itsearvioinnista. Toisaalta tytot eivdt myoOskddan kokeneet arvioinnista olleen
itselleen haittaa. Oppilaiden mukaan kokeilukurssi vei myds ylimadrdistd aikaa

toteutuakseen.
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"Ei loppujen lopuksi tdstd ollut hirveesti hydtyd, ei kylld haittaakaan.”
"En mielestdni hyGtynyt siitd, mutta ei ollut mitenkddn vastenmielistikddn”

Ei siitd ollut litkaa vaivaa, mutta ei niin paljo hydtydkddn.”

Tiedusteltaessa oppilailta kokivatko he lukiolitkunnan mielekkddmmaiksi itsearvioinnin
avulla, perdti 65 % (f = 32) tytdistd ei osannut sanoa henkilokohtaista mielipidettddn
asiasta. 29 % (f =14) ilmoitti selvisti, ettei omien liikuntatietojen ja taitojen itsearviointi
tee koululiikunnasta kiinnostavampaa. 6 % (f =3) tytoista koki lukioliikunnan

mielekkddmpéna itsearvioinnin avulla.

Kokeilun osallistujien toiveiden ja parannusehdotusten mukaan itsearviointikokeilua tulisi
tulevaisuudessa kehittdd 1dhinnd kysymystenasettelujen ja itsearviointimenetelmien osalta.
Tyttojen mielestd eri kysymysten perustelut (miksi-kysymykset) sekd lajijaksojen
arviointimenetelmien vakiokysymykset olivat yksitoikkoisia ja vaikeita. Heiddn mukaansa
niité tulisi pyrkla monipuolistamaan.

”Ez ama : aljon perusteluja Ne on RASITZ’A VIA’ Jokaisen lajin arvostelulehtzseen el

tarvi takapuo Zle lazztaa Samojd kysymyksza

'fArvzozntmluez!le Oh tylsa vastata Sammkm itsearviointia

Oppilaiden parannusehdotusvastauksissa tuli uudelleen esiin myds videoanalyysin suosio ja
essee -ja paivakirjamenetelmien epidsuosio. Tyttdjen toiveiden mukaan essee Ja
paivikirjatyyppisid itsearviointimenetelmia ei tulisi ottaa kdyttdon vastaavanlaista kokeilua
suunniteltaessa ja toteutettaessa.

"Enemmdn videoanalyyseja! Se oli hyvd homma.”

"Videointijutut oli kivoja, mutta palloiluesseen tilalle voisi olla Joku muu juttu”
"...Pdivikirjaa ei pitdisi vaatia tekemddn, vaikka eihdn se nyt kauaa aikaaveisikddn.”

VEi mitddn esseitd, koska ne vievdt litkaa aikaa...”

"Essee vei litkaa atkaa ja energiaal”
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Tyt6t korostivat myds parannusehdotuksissaan kokeillun numeerista vaikutusta sekd
opettajan henkilokohtaisen ohjauksen merkitystd, oppimisen ohjaajan roolia. Heiddn
mielestddn motivoituminen itsearviointikokeiluun voisi olla kiintedmpad, jos kokeilu

vaikuttaisi omaan liitkuntanumeroon ja opettajalla olisi enemmaén aikaa henkilckohtaiseen

kontaktiin liikuntatuntien puitteissa.

9.5 Opettajan kokemukset itsearviointikokeilusta ja eri itsearviointi-
menetelmisti

Liikunnanopettaja oli hyvin motivoitunut suorittamaan itsearviointikokeilua heti alusta
lihtien. Hinen tyOskentelymotivoitumisensa ldhtokohtina olivat kokeilun yleinen
kiinnostavuus sekd luottamus kokeilukurssin onnistumisesta. Huolimatta opettajan
vihiisistd jiljelld olevista virkavuosista, hin on edelleen halukas kehittimadn itsedén seka

yleisesti tarkastelemaan asioita, jotka ovat pinnalla timén péivan liikkunnanopetustyOssa.

Opettajan mielestd itsearviointi sopii arviointimuotona lukioliikuntaan. Hénen mukaansa

oppilaan suorittaman itsearvioinnin etuna on oppijan oma sanominen.

o ot e e e T T

tule tilaisuutta.”

Oppilasitsearvioinnin heikkoutena on varsinkin juuri toteutuneen kokeilun laajuudessa litka
itsensd tarkastelu ja ylimddrdinen kontrolli. Opettajan mukaan itsearviointi vie osansa
tekemisen riemusta, jota kuitenkin koko ajan tulisi pyrkid lisddmédn oppilaiden
keskuudessa. Toisaalta my0s oppilailla, jotka ovat usein ahdistuneita ja joilla on ongelmia
itsensd kanssa, voi ahdistuneisuus johtua siitd, ettd he ovat litkaa itseensd kédantyneitd jav

itseadn tarkkailevia. Téstd syystd itsearviointi ei sovi kaikille.
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Tarkasteltaessa  toteutuneen itsearviointikokeilun — sisdltéd  opettajan  mielesti
lihaskuntojakso onnistui siséll6llisesti parhaiten.
"Mé katozn etra szzta tulz sellaznen hyvd ‘kokonaisuus... Ne, jotka oli kaikilla- ne{;alla
tunnilla mukdna niin. ma uskon ettd niille syntyi aika hyva kaSLZys ]CZ sztten vzela se kzekka

Joka. szlla tavaZIa kzvastz taydensz kaikkea sitd.”

Opettajan mukaan my0ds musiikkiliikunta- ja palloilujaksot onnistuivat kokonaisuudessaan

hyvin. Palloilujaksosta hieman hajanaisemman teki monien palloilulajien sisdllyttiminen

arviointikokeilun jaksoon. Opettajan mielesta uinti jéii sisdllollisesti kaikkein heikommaksi.

Opettajan kehittimisehdotusten mukaan arviointikokeilu voisi olla kokonaisuudessaan
onnistuneempaa, jos vastaavanlainen kokeilu ei tulisi kesken oppilaiden psyykkistd

kehltysvalhetta myllakkavalhetta

Gdss; onkun tal[asen vazheen/'l’z M nden, etti v

on zlmn sellamen psyykkmen kehz(ysvazke menossa oman: ztsensa kanssa

Opettajan mukaan useammilla oppilailla olisi jo lukion toisena opiskeluvuonna
kehittyneempid valmiuksia suorittaa oman toiminnan itsearviointia. Kuitenkaan kokeilun

kaikki oppilaat eivét ole aina samassa kehitysvaiheessa.

Erilaiset itsearviointimenetelmét soveltuvat opettajan mielestd oppilaille hyvin persoona-
kohtaisesti, koska arviointimenetelmét innoittavat eri tavoin oppilaita tarkastelemaan omaa
toimintaansa. Opettajan oli henkilokohtaisesti vaikeaa asettaa arviontimenetelmia
paremmuusjérjestykseen. Kuitenkin kiekko oli opettajalle kiinnostava, koska hédn ei ollut

aikaisemmin tavannut vastaavanlaista arviointimenetelmaa.
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Paivakirja yhtend arviointimenetelmistd el saavuttanut suurta suosiota oppilaiden

keskuudessa. Opettajan mukaan kokemuspdivékirjojen laiminlydnnin syynéd saattoi olla
perusteellisen motivoinnin puute tai oppilaiden véasyminen.

" Mad luulen, ettd ne ei ottanut ihan tosissaan sitq paivikirja-asiaa. Kehoituksen olis

pitinyt olla vield vakuuttavampi ja hivenen: vaatwampz, ettd oppilaat olis sen tehnyt. Yksi

asia on tietysti se, ettd se on vahdn myos voimavarakysymys, ettd ne ei jaksakaan’

Opettajan mielestd myods liikunnan portfoliotaskun kokoaminen oli ajatuksena kiva
toteutettavaksi. Seké alku- ettd loppukyselyt olivat myds asianmukaisesti suunniteltuja ja

oppilaat ottivat kyselyt asiallisesti tdydennettéviksi.

Opettajan mukaan hédnen tydnkuvansa ei eronnut paljoakaan normaalista opettajan
roolistaan arviointikokeilun aikana. Opettajan tavoitteena oli koko kokeilun aikana olla
tasapuolinen kaikille liikuntaryhmien oppilaille huolimatta siitd, kuuluiko ryhma kokeiluun
vai ei. Toisaalta ero tavallisen liikunta- ja kokeiluryhmén vélilla oli siind, ettd opettaja
motivoi ja kannusti ehkd enemman arviointikokeiluun osallistuneita. Néin hin pyrki omalta

osaltaan varmistamaan sen, etti oppilaat paneutuvat parhaansa mukaan arviointikokeiluun.

Itsearviointikokeilu ei ollut opettajan mielestd tydlds oman toimenkuvan kannalta. Tutkijan
ja opettajan kanssa tehdyn perusteellisen yhteissuunnittelun avulla pystyttiin jakamaan

vastuualueet j arkeviksi kokonaisuuksiksi.

vaan.. mullahan el ollut muuta kuin azkalgzsymys, tila ja ahjelman vienti.”

Liikunnanopettajan viime vuosien opetuksellisina tavoitteina ovat pddasiassa olleet erilaiset
taidolliset ja ryhmaésosiaaliset tavoitteet. Péddtavoitteeksi on kuitenkin noussut oppilaiden
liikuntamyonteisyyteen kasvattaminen. Opettajan pddpyrkimyksend on ollut, etteivit
oppilaat kokisi liikuntaan liittyvid asioita kielteisesti. Néin ollen itsearviointikokeilun
alussa hinelld oli pieni pelko siitd, ettd oppilasldht6inen, aika perusteellinenkin tarkastelu
aiheuttaa kielteisyyttd liikuntaa kohtaan. Opettaja oli kuitenkin kokeilun toteuduttua

vakuuttunut siitd, ettei kurssi ollut kielteisesti vaikuttanut oppilaiden litkuntakokemuksiin.
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Opettajan mukaan hin kykeni saavuttamaan asettamansa opetukselliset tavoitteet myds

itsearviointikokeilun avulla.

Tarkasteltaessa opettajan uusien opetuksellisten tavoitteiden saavuttamista kokeilun aikana
hidnen mielestdén itsearvioinnin idea on pienemmaéssa laajuudessa toteuttamisen arvoinen
opetuksellinen tavoite.

“Timd ajatus,. ettd jqié?enkin» kurssien'kohdalld olis erittdin kiva siirtyd sithen...oppilaat
z‘cffkkdz‘llisb;azﬂjg;')dr\;zo;s;‘;vcﬁzt ztseaanMa boﬁ”,,éflga q;}d{?&?in}éntéisésti Sz;htautum}i tdﬁﬁn

itsearviointiasiaanjo.” .

Opettaja suoritti kokeilun aikana myds jonkinasteista oman kidytdnnontyon arviointia, joka

oli padasiassa automaattinen ja suhteellisen ndkyméton arviointiprosessi. Itsearviointiin ei

nen tapa...kylld ma uskon, ettd

ei sitd voi valttyd siltd, etteiké siindi olist véhén ollut oma kontrolli pidlla”

9.6 Eri itsearviointimenetelmien edut ja haitat oppilaan seki opettajan
kannalta

Itsearviointimenetelmien etuja ja haittoja on Kkartoitettu sekd oppilaan ettd opettajan
kannalta eri laht6kohdista. Oppilaan kannalta etu- ja haittapuolia on analysoitu tehtdvin
luonteen, suorittamisen ja hyddyn ndkokulmasta. Opettajan nékékulmasta menetelmien
vahvuuksia ja heikkouksia on tarkasteltu pédasiallisesti itsearvioinnin suunnittelu-,

suorittamis -ja analysointivaiheiden kautta. Myos hyotynikokulma on otettu mukaan.

Menetelmét voidaan jakaa kolmeen eri ryhmadn niiden luonteen samankaltaisuuden
mukaan. Ensimmiiseen luokkaan kuuluvat nopeasti suoritettavien itsearviointiprosessien
“menetelmat  kiekko ja  jana. Toiseen ryhmdéén siséiltyx)ét pitkdkestoisten
itsearviointiprosessien menetelmat: essee, pdivikirja ja portfoliotasku. Viimeiseen

luokkaan kuuluu edellisten vilimuoto videoanalyysi (taulukko 19.)



TAULUKKO 19.

Eri itsearviointimenetelmien edut ja haitat oppilaan

opettajan kannalta
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Menetelma: Oppilaan kannalta: Opettajan kannalta:
KIEKKO + Oman suorituksen parantamisen + Suunnitteluvaihe ei vie paljon aikaa
tiedostaminen + Itsearvioinnin suorittamiseen ei tarvitse
+ Oppilaan vahvuuksien ja heikkouksien | varata paljoa aikaa
tiedostaminen + Analysointi helppo ja nopea
+ Lyhyt ja nopea - Oppilaan osaamisen pintapuolinen
+ Helppo ja selked analysointi
- Oman osaamisen pintapuolinen
analysointi
JANA + Oman suorituksen parantamisen + Suunnitteluvaihe ei vie paljon aikaa
tiedostaminen + Itsearvioinnin suorittamiseen et tarvitse
+ Oppilaan vahvuuksien ja heikkouksien | varata paljoa aikaa
tiedostaminen + Analysointi helppo ja nopea
+ Lyhyt ja nopea - Oppilaan osaamisen pintapuolinen
+ Helppo ja selked analysointi
- Oman osaamisen pintapuolinen
analysointi
ESSEE + Kokonaiskuvan saaminen + Oppilaan osaamisen syvillinen
+ Oman osaamisen arvioinnin analysointi
harjoittelu kirjoittamalla - Suunnitteluvaiheessa sisilto rajattava
+ Omien tunteiden ja ajatusten tarkasti — Instruktio!
analysointi - Motivoimiseen kdytettdvd aikaa
- Vaikeahko - Itsearvioinnin suorittamiseen varattava
- Pitkd ja aikaavieva reilusti aikaa
- Analysointi ty614std ja aikaavievdd
PAIVAKIRJA + Kokonaiskuvan saaminen + Oppilaan osaamisen syvallinen
+ Itsearvioinnin tukeminen analysointi
+ Omien tunteiden ja ajatusten - Suunnitteluvaiheessa sisalto rajattava
analysointi tarkasti — Instruktio!
- Pitka ja atkaavieva - Motivoimiseen kdytettdva aikaa
- Tyolés ja vaikea - Itsearvioinnin suorittamiseen varattava
reilusti aikaa
- Analysointi ty6lasté ja aikaavievaa
PORTFOLIOTASKU | + Kokonaiskuvan saaminen + Oppilaan osaamisen yhteenveto

+ Kokonaisarviointia tukeva

+ Omien tunteiden ja ajatusten

- Suunnitteluvatheessa sisélto rajattava

tarkasti —» Mité portfoliotaskuun tulee?

seka
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yhteenveto - Motivoimiseen kaytettava aikaa
- Pitkd ja aikaavieva prosessi - Taskun kokoamiseen varattava reilusti
- Tydlas aikaa

- Analysointi tyolastd ja aikaavievaa

VIDEOANALYYSI |+ Kokonaiskuvan saaminen + Oppilaan osaamisen syvéllinen

+ Oppilaan vahvuuksien ja heikkouksien | analysointi

tiedostaminen visuaalisesti - Suunnitteluvaiheessa videoitava tehtdva
+ Helpohko on mietittdva tarkasti

+ [tsearvioinnin toistaminen ja - Itsearvioinnin suorittamiseen varattava
tarkaistaminen helppoa reilusti aikaa

- Atkaavievi - Analysointi aika ty6lédstd ja aikaa- vievaa

—> kaksitasoista!
- Erityislaitteiden hankkiminen

(videokamera, tv ja videot)

Itsearviointikiekon ja -j anan vahvuuksia oppilaan kannalta ovat tehtivien sisiltojen selkeys,

lyhyys, nopeus ja helppous. Oppilas pystyy nopeasti tiedostamaan menetelmien avulla
omaan suoritukseen liittyvdt vahvuudet sekd heikkoudet ja titd kautta edelleen

tiedostamaan, mita suorituksessa tulisi parantaa.

Opettajan kannalta kiekko ja jana mahdollistavat koko itsearviointiprosessin todella pienten
aikaresurssien puitteissa. Itse suunnittelu ja suorittaminen ei vie opettajalta ja oppilailta
paljoa aikaa. My0s oppilaiden itsearviointitehtévien analysointi ja yhteenveto kdy nopeasti
menetelmien selkedn rakenteen avulla. Kiekon ja janan heikkoutena on kuitenkin se,
etteivdt tehtdvdt anna opettajalle todella syvéllistd tietoa oppijoiden osaamisesta. Saatu
informaatio on péadasiallisesti numeroihin tukeutuvaa oman osaamisen eri osa-alueiden

pintatietoa.

Esseen, pdivékirjan ja potfoliotaskun suurin etu on siind, ettd ne auttavat oppilasta oman

osaamisen  kokonaiskuvan  hahmottamisessa. =~ Menetelmdt  pakottavat  oppilaan
tarkastelemaan syvéllisesti omia tunteitaan ja ajatuksiaan osaamiseensa liittyen.
Menetelmien haittapuolena on puolestaan se, ettd oppilas joutuu sitoutumaan kunnolla
tehtdvain, joka edellyttdd hineltd yliméariistd aikaa ja energiaa. Usein omien syvillisten
asioiden analysointi on oppilaalle myds vaikeata sen erilaisuuden vuoksi. Ndin ollen pitkin

arviointiprosessin menetelmat edellyttavat oppilaalta kdrsivallisyyttd ja pitkdjanteisyytta.
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Opettajalle essee, pdivikirja ja portfoliotasku tarjoavat toisenlaisen ikkunan oppilaan
maailmaan. Opettaja kykenee muodostamaan kokonaisvaltaisemman késityksen oppijan
osaamisesta, kun tehtdvdssd ovat mukana oppijan tunteet ja ajatukset. Onnistuakseen
menetelmdt kuitenkin vaativat todella huolellista suunnittelu-, suorittamis- ja
analysointivaihetta.  Opettajan  tulee rajata tarkasti itsearvioinnin sisdltd jo
suunnitteluvaiheessa. Ohjeiden ja instruktioiden taytyy olla tarpeeksi selkeiti,
yksinkertaisia ja ymmarrettdvid. Koska oppilaat joutuvat paneutumaan huolellisesti
itsearviointiin, opettajan tulee varata riittdvésti aikaa oppijoiden motivoimiseen secki
varsinaisen arvioinnin suorittamiseen. Oppilaiden itsearviointien analysointiin tulee varata

myo0s riittdvasti aikaa.

Videoanalyysin vahvuus oppilaan ndkokulmasta on oman suorituksen tarkastelu

visuaalisesti. Videon avulla oppilaan on helppo seurata omaa kokonaisosaamistaan sekd
tunnistaa omat vahvuudet ja heikkoudet taidoissaan. Itsearvioinnin toistaminen ja
tarkastaminen kdy myos helposti videon avulla. Analyysin haittapuolena on kuitenkin se,

ettd koko prosessi vie toteutuakseen melko paljon aikaa seké oppilaalta ettd opettajalta.

Opettajan ndkokulmasta videoanalyysi edellyttdd todella huolellista ja tarkkaa
suunnitteluty6td. Opettajan on otettava etukéteen huomioon mm. kéytettévissd olevat aika-
ja laiteresurssit. Suunnitteluvaiheessa on mydskin tarkasti ja rajatusti mietittavd videoitava
suoritus. Muutoin pitkien ja suunnittelemattomien liikuntaharjoitteiden kuvaus ja nidytto
vaikeuttaa varsinaista oppilaan itsearvioinnin suorittamista. Videon katselemiseen ja
itsearviointiin tulee myos varata riittdvésti aikaa. Yleensd oppilaat haluavat analysoida

osaamisensa useaan kertaan varmistuakseen arvioinnin oikeellisuudesta.

Analysointivaihe opettajan kannalta on myos tydldstd ja hidasta, mutta erittdin
perusteellista. Opettajan analysointiosuutta helpottaa oppilaiden kirjallisten arviointien
lisiksi my®&s visuaalinen suoritus. Ndin ollen analysointi on todella kaksitasoista, oppilaan

osaamisen syvallistd analysointia.
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10 POHDINTA

Tamédn  tutkimuksen  padtarkoituksena  oli  kehittdd  liikuntaan  soveltuvia
itsearviointimenetelmid sekd kokeilla niitd tyttGjen liikunnanopetuksessa lukiossa.
Tutkimuksessa haluttiin my6s selvittdd miten erilaiset itsearviointimenetelmit soveltuvat
lukion litkunnanopetukseen sekd miten oppilaat ja opettaja kokevat itsearviointikokeilun
litkkunnassa. Kumpikin tutkimuksen piaatarkoituksista saavutettiin. Toisaalta on kuitenkin
paljon yksityiskohtia ja asioita, joiden osalta voidaan katsoa kokeilun olleen vasta

ensimmainen askel kohti liikunnan itsearvioinnin kehittamista.

10.1 Itsearviointimenetelmien tarkastelu

Tutkimuksen erityisend mielenkiinnonkohteena olivat erilaiset itsearviointimenetelmat.
Tulosten mukaan oppilaat asettivat arviointikokeilun lopussa videoanalyysin parhaimmaksi
menetelméksi ennen kiekkoa, janaa ja esseetd. Kuitenkin lajijaksojen jilkeen
itsearviointikiekosta ja -janasta pidettiin eniten, videoanalyysistd ja esseestd vihiten.
Liikunnanopettajan oli vaikeaa asettaa arviointimenetelmid paremmuusjarjestykseen, koska
menetelmét soveltuvat hdnen mielestéddn oppilaille hyvin persoonakohtaisesti. Opettaja piti
kuitenkin kiekkoa erityisen kiinnostavana, koska hidn ei ollut aikaisemmin tavannut

vastaavanlaista arviointimenetelmaa.

Oppilaiden lajijakson jélkeen esittimdt mielipiteet itsearviointimenetelmistd erosivat
kokeilun lopussa annetuista vastauksista. Menetelmien miellyttdvyyserot aina kunkin
lajijakson jdlkeen - ldhinnd kiekon, janan ja videoanalyysin osalta - olivat kuitenkin hyvin
pienid. Kokeilukurssin lopussa annettu paremmuusjdrjestys vastaakin tehtdvien kannalta
oikeellisinta jarjestystd. Yhtend syynd tdhdn on, ettd oppilailla et ollut Iajijakson jélkeen
tehtéivéin_ miellyttavyyttd arvioidessaan kasitystd tulevien itsearviointimenetelmien
sisdlloistd. Néin ollen hdnelld ei ollut vertailupohjaa, mihin tehtdvdd arvioida. Toisaalta
menetelmien suorittamisjérjestys saattoi osaltaan myos vaikuttaa tehtdvan kokemiseen.
Kiekko lajijakson ensimmadisend arviointimenetelmdnd saattol tuntua mukavalta jo
itsearvioinnin uutuuden ja erilaisuuden vuoksi. Sen sijaan kokeilun edetessd itsearviointi

kokemuksena tuli oppilaalle jo paremmin tutuksi ja luonnollinen vasyminen eri arviointien
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suorittamiseen saattoi korostua. Kokeilun lopussa oppilaalle oli muodostunut selkeid késitys
kaikista itsearviointimenetelmistd ja ndin hédnelld oli mahdollisuus laatia ndkemyksensa

mukainen tehtdvien paremmuusjéarjestys.

Oppilaan asettaessa eri itsearviointimenetelmid paremmuusjérjestykseen hdnen valintaansa
on varmasti vaikuttanut menetelmén suorittamisen helppous tai vaikeus sekd tehtivistd
saatu henkilokohtainen hyoty. Videoanalyysin arvoa oppilaiden keskuudessa on nostanut
sen hyodyllisyyden moninaisuus. Kokeilukurssilaiset —kykenivdt hahmottamaan
videoanalyysin avulla lajin kokonaiskuvaa sekd tiedostamaan omat vahvuutensa ja
heikkoutensa liikuntataidoissaan. Oman suorituksen parantamisen tiedostaminen oli myds
mahdollista videoanalyysin avulla. Sen sijaan siséllollisesti lyhimmén itsearviointijanan
etuna on ollut sen suorittamisen helppous, kun taas esseen kohdalla vaikutus on ollut
péinvastainen. Kiekon viélitykselld tyttojen oli puolestaan helpointa tiedostaa suorituksensa

kehitettavat osa-alueet.

Koska itsearviointimeneteimat oli tdssd tutkimuksessa sidottu aina tiettyyn lajijaksoon,
onkin tarpeellista pohtia kuinka paljon kyseinen laji vaikutti oppilaan késitykseen
menetelmidn  mielekkyydestd.  Tarkasteltaessa  oppilaiden alkukyselyssd  antamia
litkkuntaharrastuksia suositummuusjarjestyksessd voidaan huomata, ettd vapaa-ajalla
harrastettiin eniten kuntoliikunta-, palloilu- ja musiikkiliikuntalajeja. Néin ollen voidaan
todeta, ettd lihaskuntojaksolla toteutetun kiekon ja musiikkilitkuntajaksolla suoritetun
videoanalyysin mielekkyyspditokseen on saattanut jossain méérin vaikuttaa oppilaan omat
laji-intressit. Sen sijaan palloilujaksolla toteutetun esseen mielekkyyspéditokseen ei
vaikuttanut kyseisen lajin miellyttdvyys vaan menetelmd itse siséltdineen. Uintijaksolla
tdytetyn janan kohdalla on puolestaan voinut pédtokseen negatiivisesti vaikuttaa lajin

epésuosio, silld alkukyselyn vastauksissa uinti ei ollut oppilaiden suosiossa.

Menetelman mielekkyyspddtokseen on voinut jonkinverran vaikuttaa myds toteutunut
lajijakso eri sisdltdalueineen. Opettajan hyvin suunnittelema ja sisallgllisesti onnistunut
- lajijaksokokonaisuus ~ voi  vaikuttaa  positiivisemmin  oppilaan  menetelmdn
miellekkyyspéitokseen  kuin  huonommin jésentynyt jaksokokonaisuus.  Koska
liikunnanopettajan mielestd lihaskuntojakso onnistui siséllollisesti parhaiten ja uintijakso
jai sisdlloltddan heikoimmaksi, on kiekon ja janan miellyttdvyyteen saattanut vaikuttaa

jakson opetussisallot.
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Kokemuspéivikirja ja portfoliotasku varsinaisten lajijaksomenetelmien rinnalla koettiin
melko merkityksettomiksi tehtdviksi. 61 % (n=30) oppilaista ei kirjoittanut lainkaan omaa
pdivékirjaa kokeilun aikana. Kokemuspdivékirjojen epdonnistuminen johtui paljolti siité,
ettd alkuinformaatiotilaisuudessa annettu tieto pdivékirjoista ei ollut tarpeeksi vakuuttavaa
ja motivoivaa. Kokemuspdéivakirjan kirjoittamista varten oppilaille olisi pitinyt jakaa
erillinen ja selked paperi péivikirjan laadinnan ohjeista. Myd6s Leino-Kilpi (1993, 94)
toteaa omassa kehittdvin opiskelija-arvioinnin oppimispdivikirjakokeilussaan, ettd jos
opettaja haluaa opiskelijoiden arvioivan itsedén pdivikirjassaan systemaattisesti, on heille
siitd annettava selkedt ohjeet. Meyersinkin mukaan opiskelijoiden kirjallisten téiden
epatdsmalliset instruktiot estdvdt hedelmaéllisen reflektiivisen ajattelun kohdentumista
(Leino-Kilpi 1993, 94). Tassa liikunnan itsearviointikokeilussa pdivikirjainformaatio
pohjautui ainoastaan tutkijan ja litkunnanopettajan sanallisiin ohjeisiin sekd oppilaille

jaetun yleisen tietopaketin varaan.

Portfoliotaskun merkitys kokeilussa oli 1dhinné kéytédnnéllinen. Sen avulla oppilaiden eri
itsearviointimenetelmaét pystyttiin sdilyttdméin hyvin kotona tallessa. Kuitenkin portfolion
eri tavoitteet Pollarin (1994) mukaan opiskelua tukevana apukeinona, arvioinnin sekd
itseilmaisun vélineend saavutettiin portfoliomuovitaskuun koottujen eri menetelmien
vilitykselld. Kiekon, esseen, videoanalyysin ja janan avulla oppilas arvioi omaa
lilkkuntaosaamistaan eri lajitaitoihin liittyen. Kokemuspéivékirjan avulla oppilaalla oli
mahdollisuus ilmaista kurssin liikuntatunneilla herdnneitad ajatuksia ja tunteita. Portfolio
kokonaisuudessaan muodostui myds opiskelua tukevaksi apukeinoksi, koska se oppilaiden

mielestd helpotti oman toiminnan kokonaisarviointia.

10.2 Itsearviointikokeilun tarkastelu

Tyttéjen mukaan itsearviointikokeilusta oli heille kokonaisuudessaan keskinkertaisesti
hyotyd. Oppilaat, jotka kokivat kokeilun mielekkddnd ja ilmaisivat hyotyvansd kurssista,
selittivdt kantaansa silld, ettd kurssi oli uusi ja vaihteleva kokemus. Lisdksi itsearvioinnin
avulla selkiintyi oma taitotaso. Nain ollen kokeilu tuki Huttusen (1987, 22) jaBallardin
(1992) ndkemystd sekd Pesonen-Kokko & Pohtolan (1994, 113) aikaisempaa tutkimusta,
joiden mukaan itsearvioinnin avulla oppilas saa selkedn kuvan siitd, mitkd ovat hénen

heikot ja vahvat puolensa kyseisessd aineessa. Ne oppilaat, jotka kokivat kokeilun
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samantekevand ja hyodyttomédnd perustelivat ndkemystddn silld, ettd he tiedostivat jo

ennestddn omat vahvuudet ja heikkoudet liikuntataidoissaan.

Oppilaiden motivoituminen ja sitoutuminen kokeiluun ei ollut niin perusteellista kuin
tutkija ennen kokeilun alkua oletti. Tdhdn on varmasti osaltaan vaikuttanut se, ettei
arviointikokeilua huomioitu oppilaiden litkuntanumerossa. Oppilaiden sitoutuminen olisi
ollut kiintedmpad, jos itsearviointikokeilulla olisi ollut selked arvosanapddmaari. Tyttojen
alkukyselyssd asettamat laadulliset tavoitteet ja ndenndinen numeerinen arvosanatavoite
eivdt olleet tarpeeksi motivoivia oppilaan kannalta. Todellisen tavoitteen puuttuessa
oppilailla ei ollut sisdistd motivaatiota yrittdd parastaan. Myos Tuomainen (1993, 64) toteaa
tutkimuksessaan, ettd oppilaiden asettamat tavoitteet ovat yhteydessd sithen kuinka
mielekkddnd ja tdrkednd oppilas opiskelunsa kokee. Toisaalta oppilaiden mukaantulo jo
kokeilun suunnitteluvaiheessa olisi lisdnnyt sitoutumista paremmin. Harjulehdonkin (1995,
51) mukaan oppilaiden motivaatio voi lisdéntyd ja oppimistulokset parantua, jos otamme
heiddn toiveensa ja ideansa huomioon kaytidnnoéllisen opiskelun arvioinnissa. Téssd
tutkimuksessa tyttGjen suunnitteluapua ei kuitenkaan ollut mahdollista kdyttdd tiukan
aikataulun vuoksi. Laurinuksen, Lehtiméen & Pulkkisen (1996, 56) nikemysten perusteella
myos kurssin alussa allekirjoitettu sopimus voisi olla yksi vaihtoehto kurssiin sitoutumisen

takaamiseksi.

Oppilaan kannalta toteutunut kokeilu oli ty6lds, jos eri itsearviointimenetelmiin
paneutuminen oli perusteellista ja huolellista. Etenkin kokemuspiivékirjan ja esseen
kirjoittaminen vaativat tyt6iltd ylimaérdistd omalla ajalla tehtyd tyStd. Suoritettu kokeilu
lukion muiden oppiaineiden projektien ja lisdtdiden rinnalla saattoi vield entisestddn
drsyttad tyon paljouteen kylldstyneitd oppilaita. Toisaalta my0s tutkimuksen pédtavoitteesta
johtuva eri itsearviointien kautta tapahtuva oman liitkuntaosaamisen tiivis tarkastelu saattoi
aiheuttaa tuskastumista itsetunnoltaan ja liikuntataidoiltaan heikoimpien oppilaiden
keskuudessa. Liikunnanopettajan mukaan kokeilu ei kuitenkaan ollut ty6lds hianen oman
toimenkuvansa kannalta, koska yhteissuunnittelulla pystyttiin jakamaan vastuualueet
jarkeviksi kokonaisuuksiksi. Opettajan ja tutkijan rooleja helpotti myds kokeilun

kartoitusvaiheessa tehty kirjallinen toimenkuvien suunnitelma.

[tsearviointikokeilua hankaloitti eri tapahtumien pédllekkdisyydet kurssin aikana. Lukion

koeviikko, jakson vaihtuminen ja kevddn ylioppilaskirjoitukset sotkivat osaltaan kolmen
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litkkuntaryhmén kéytdnnon liikuntaohjelmia. My06s kokeiluun osallistuneiden oppilaiden
runsaat poissaolot ja itsearviointitehtdvien laiminly6nnit vaikeuttivat ja karsivat valittujen
oppilaiden méadraa. Samanlaisiin kdytdnnon ongelmiin térmésivdit myds Laurinus,
Lehtimdki ja  Pulkkinen (1986, 58) oman toimintatutkimuksensa  aikana.
Aikataulumuutoksiin on aina etukdteen vaikea varautua. Néin ollen tutkimuksen suorittajan
tdytyy omata organisointivalmiuksia, joiden avulla hdn pystyy nopeasti reagoimaan
ongelmatilanteisiin. Huolimatta aikaavievasta ja valilld tyoladstdkin panostuksesta, kokeilu
osoitti sen, ettd ilman liikunnanopettajan ja tutkijan vélistd luottamuksellista ja tiivistd

yhteistyotd kokeilu ei olisi onnistunut.

Toimintatutkimuksen yleisen periaatteen vastaisesti en toiminut varsinaisena tutkijana
kentdlld vaan kurssin taustavaikuttajana. Oma roolini kokeilussa oli kolmijakoinen.
Tutkimuksen suunnittelu ja mittareiden kehittely oli aikaavievdd. Varsinainen
kokeilukurssin toteuttaminen oli helpompaa litkunnanopettajan vastatessa kokeilun kulusta.
Mydés kokeilun jilkeinen analyysi oli melko vaikeaa. Huolimatta opettajan kanssa tehdystd
hyvéstd yhteistyostd koin kartoituksessa ongelmalliseksi sen, etten itse kyennyt olemaan
koko ajan lasnd oppilaiden liikuntakurssilla. Téstd johtuen koin motivoinnin vaikeaksi,
koska oppilaat olivat osittain vieraita ja toisen opettajan omia. Ulkopuolisena tutkimuksen
suorittajana oli vaikeaa niinkin pitkén ajanjakson sisdlld saavuttaa oppilaiden luottamusta.
My6s kurssin toteutumiseen liittyvit kdytdnnonasiat kuten musiikkiliitkuntajakson videointi
sekd alku- ja loppuinformaatiotilaisuuksien jérjestdminen oli hankalaa Jyvéskyldstd kasin.
Vaivattomin tapa vastaavanlaisen itsearviointikokeilun suorittamiseen olisikin omien

oppilaiden kanssa.

10.3 Metodinen tarkastelu

Toimintatutkimus menetelména oli erittdin haastava ja antoisa sen kdytannonldheisyyden
vuoksi. Kokeilu eteni pdidpiirteittdin toimintatutkimuksen luonteen mukaisesti noudattaen
sen yleisid periaatteita. Kvalitatiivinen tutkimusote tuntui kuitenkin vililli tyolaalta
tutkimusaineiston laajuuden ja moninaisuuden vuoksi. Tdssd tutkimuksessa laadullinen
tutkimusote oli kuitenkin vélttdmaton, silla sen avulla kyettiin tuottamaan syvéllisempéé

itsearviointitietoa.
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Teemahaastattelun analysointivaihe oli aika ty6lds, vaikka haastatteluaineisto ej
kokonaisuudessaan ollut kovin suuri. Analysointivaiheen vaikeutena oli aineiston mielekiis
yhdistdminen sekd keskeisten asioiden loytdminen. Tehtyjen merkintSjen perusteella
haastatteluaineiston eri osioita kuitenkin kyettiin yhdisteleméén ja muokkaamaan sopiviksi

kokonaisuuksiksi. Osaltaan myds teemahaastattelun runko helpotti aineiston analysointia.

Tutkijana olin henkilokohtaisesti tyytyvédinen kiekon, esseen ja videoanalyysin sisiltéihin
sekd ulkoiseen rakenteeseen. Itsearviointijanasta tuli sen sijaan liian lyhyt ja pelkistetty
menetelmd. Tdméd johtui osittain siitd, ettei menetelmdd ehditty testata Jyviskylin
Palvelualojen Oppilaitoksen opiskelijoilla kuten muita menetelmid. Jana jai siis kaikkia

tehtévid suunniteltaessa ja muokatessa viimeiseksi menetelméksi, joten sen suunnitteluun

Eri itsearviointimenetelmien lopussa olevat vakiokysymykset tehtdvien mielekkyyden,
suorittamisen ja hyodyllisyyden osalta eivdt koskeneet lainkaan kokemuspéivikirjaa ja
portfoliota. Jotta kuutta eri menetelmdé olisi voitu tasapuolisesti verrata keskendén, olisi
edelldmainitut kysymykset pitédnyt asettaa myds portfolion ja péivikirjan osalta. Toisaalta
tutkijan yhtend tarkoituksena oli pitdad portfoliotasku ja kokemuspdivikirja erdédnlaisina
oheis- ja tukimenetelmind varsinaisten lajijaksoilla suoritettavien menetelmien rinnalla.
Portfolion kaytdnnollinen tavoite oli enemmainkin toimia menetelmien kokoamissalkkuna,

kun taas paivakirjan tarkoituksena oli olla oppilaiden ajatusten ja tunteiden purkukanava.

Alku- ja loppukyselyt kattoivat kokonaisuudessaan riittdvdn laajasti tutkijan haluamat
aihealueet. Kuitenkin kyselyjen kolmiportaisissa kysymyksissd (esimerkiksi loppukyselyn
kysymykset 7, 8 ja 10) en osaa sanoa -osion olisi voitu jittdd kokonaan pois. Liian usein
oppilaat turvautuivat tdhdn vaihtoehtoon ja samalla ehkdisivdt hedelmaillisen
tutkimusaineiston syntymisen. Osion poisjattamiselld olisi nédin pakotettu oppilas
miettimddn todellista mielipidettddn vaihtoehtojen kylld ja ei wvaililli. Oppilaiden
parannusehdotuksissakin mainitsemat tehtdvien perustelut ja vakiokysymykset olisivat
voineet olla myds vastaajille monipuolisempia. Toisaalta niiden avulla tutkija sai
syvéllisempdd ja monipuolisempaa tietoa, kuin mitd pelkdt monivalintakysymykset olisivat
antaneet. Lisdksi eri lajijaksoilla suoritetut itsearviointimenetelmit olivat luotettavasti

keskenddn vertailukelpoisia.
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10.4 Johtopiitokset

Tyttojen liikunnan arviointikokeilun tulokset osoittavat, ettd itsearviointi ja kokeilussa
kéytetyt eri menetelmét sopivat lukion litkunnanopetukseen. Kokeilun perusteella ei ole
kuitenkaan mielekéstd nostaa tiettyd itsearviointimenetelméa ylitse muiden, silld jokainen
menetelmd sisaltdd sekd oppilaan ettd opettajan kannalta vahvuuksia ja heikkouksia.
Kokeilu ei kuitenkaan antanut tdysin oikeaa kuvaa kokemuspaivékirjan ja esseen
mahdollisuuksista, silld pitkdkestoiset menetelmét kérsivdt kokeilun muiden
arviointitehtdvien ja kyselyjen kuormittavuudesta. Erikseen ja rauhassa toteutettuina
pdivakirja ja essee ovat erittdin hyodyllisia tehtdvid oppilaslédhtdisen arvioinnin
toteuttamisessa. Jos liikunnanopettaja haluaa kéyttda itsearviointia arviointimenetelmaénd,
tulee hdnen arvioida koko oppimisympériston Kkokonaistilanne eri resursseineen.
Tutkimuksen pohjalta laaditun taulukon (taulukko 19) avulla opettaja voi helposti valita

tarkoituksenmukaisimman menetelmén omiin opettamistavoitteisiinsa liittyen.

Itsearviointi lukion liikunnassa kuitenkin edellyttdd opettajalta selkedd ja perusteellista
suunnittelua. Oppilaalle on kyettdvd muodostamaan heti opetuksen alussa kokonaiskasitys
arvioinnille asetetuista tavoitteista ja sisdlloistd. Oppilaan on kyettdvd hyotyméadn
arvioinnista. Motivoinnin avulla oppilas kykenee sitoutumaan tyoskentelyynsd
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Oppilasta tulee ohjata myos riittdvéalla informaatiolla
itsearviointitehtdvien suorittamisessa. Pelkdt kirjalliset instruktiot eivét riitd takaamaan
tiedon perillemenoa. Liikunnanopettajan tulee ottaa huomioon itsearviointitechtdvid
suunnitellessaan muiden oppiaineiden kuormittavuus etenkin lukiossa. Opettajan halutessa
varmistua menetelmén sisélion miellekkyydestd ja sopivuudesta omissa liikuntaryhmissdén,
tulee hinen kéyttda riittdvén pitkd ajanjakso yhtd itsearviointimenetelmdi mahdollisimman
monen eri lajin kohdalla. Néin hin kykenee varmistumaan menetelmén sopivuudesta ilman,

ettd oppilaiden omat laji-intressit ja lajijaksosisallot vaikuttavat menetelmén kokemiseen.

10.5 Jatkotutkimushaasteet

Liitkunnan itsearviointi tutkimusalueena luo mahdollisuudet hyvin moninaisiin jatko-
tutkimuksiin, silld tutkimuskohteena se on erittdin ajankohtainen ja vdhdn tutkittu. Lisdksi

itsearviointi arviointimuotona on koko ajan saavuttanut yhd suurempaa suosiota sekd
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valtakunnallisissa  opetussuunnitelman perusteissa ettd koulukohtaisissa opetus-

suunnitelmissa. Niin ollen itsearviointitutkimustietoa tarvitaan.

Témén itsearviointikokeilun yhteydessd olisi ollut mielenkiintoista laajentaa kokeilua siten,
ettd kartoitus olisi koskettanut my0s samanikéisid lukion poikia. Erittdin kiinnostavaa olisi
ollut tutkia mahdollisia tyttjen ja poikien kokemuseroja itsearviointimenetelmiin ja -
kokeiluun liittyen. Myds idn vaikutusta menetelmien ja kokeilun kokemiseen olisi
hyodyllistd kartoittaa. Esimerkiksi ensimmadisen ja abiluokan tyttéjen véililld voisi tutkia
onko abitytoilld kehittyneempid valmiuksia suorittaa oman toiminnan itsearviointia. Koska
opettajalla on tirked ja vastuullinen tehtdvd nuorten koulutyon tukijana ja ohjaajana,
tarvitaan my0s opettajan osalta lisdd tutkimustietoa. Lahinnd tulisi kartoittaa enemmén

opettajan itsearviointindkemyksid, -asenteita, -kokemuksia sekd lisakoulutuksen tarvetta.

Mielenkiintoista on myods seurata, miten erilaiset litkunnan itsearviointimenetelmét tulevat
kehittyméén tulevaisuudessa. Hallitsevatko nopeasti suoritettavat tehtdvit kuten kiekko ja
jana itsearviointimenetelmid vai tulevatko ne monipuolistumaan eri opetus-
menetelmitrendien myo6ta. Miké tulee olemaan tietokoneen hyvéksikdyton asema litkunnan

itsearvioinnissa?

Toteutetun itsearviointikokeilun pédtarkoituksena oli kehittdd liikuntaan soveltuvia
itsearviointimenetelmia sekd kokeilla niitd tyttéjen liikunnanopetuksessa lukiossa. Téssd
tehtdvissddn tutkimus onnistui hyvin, silld sen tulokset varmasti herittévét keskustelua
kdytannén  liikunnanopetustyOssi  sekd luovat pohjaa  mahdollisille  uusille

tutkimushaasteille itsearvioinnin alueelta.
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Liite 1.

LUKION TUNTIJAKO

N:o 835

Valtioneuvoston péiitos

lukion tuntijaosta
Annettu Helsingissd 23 péivand syyskuuta 1993

Valtioneuvosto on tindin opetusministerion esittelyssa lukiolain 20 §:n 1 momentin nojalla,
sellaisena kuin se on 3 pdivani elokuuta 1992 annetussa laissa ( 708/92), paattanyt:

1§
Lukion opinnot jaetaan kolmeen osaan:
pakollisiin,  syventdviin  ja  soveltaviin
kursseihin. Syventdvit kurssit ovat péddasiassa
pakollisiin  kursseihin valittomasti  liittyvia
jatkokursseja, joita koulun tulee tarjota
oppilaalle valittavaksi. Soveltavat kurssit ovat
eheyttavida kursseja, jotka sisdltavit aineksia
eri opplaineista, menetelmikursseja, muita
koulukohtaisia kursseja tai muissa oppi-
laitoksissa opiskeltavia kursseja. Soveltavien
kurssien sisdllyttdmisestd opetussuunnitelmaan
paattdaa lukion yllapitdja. Soveltavat kurssit
ovat oppilaalle valinnaisia.

2%
Lukiossa annettavan opetuksen tuntijako on
seuraava:
Syventivini opin-
Oppilaille toina tarjottavien
pakolliset  kurssien

1aine tai ainervhmi kurssit vahimméismiiri

Aidinkieli 6 2~
Kielet

peruskoulun

ala-asteelta alkava

kieli (A-kieli) 6 2--

peruskoulun yla-

asteelta alkava

kieli (b-kieli) 5 2~

muut kielet 16—
Matematiikka

lyhyt oppiméasara 6 2—-

pitké oppiméari 10 3-
Ympéristo ja
luonnontieteet

Biologia 2 2

Maantieto 2 2--

Fysiikka 1 7--

Kemia 1 3--

Katsomusaineet
Uskonto/ eldméan-
katsomustieto 3 2--
Filosofia 1 2--
Psykologia - 5—
Historia,
yhteiskuntaoppi 5 3-
Taideaineet 3
Musiikki 1-2 3--
Kuvaamataito 1-2 3--
Liikunta,
terveystieto 3 3
Oppilaanohjaus 1 e
Pakoliset kurssit 45-49
Syventivat kurssit
vahintdsn 10
Soveltavat kurssit
Yhteensd vihintién 75
38

Oppituntien lisidksi oppilaanohjauksessa
oppilaille anetaan muuta ohjausta.

48

Tamid paatds tulee voimaan 1 pédivind
lokakuuta 1993. Tamédn paitoksen mukaan
laadittu  opetussuunnitelma voidaan ottaa
kayttoon lukuvuoden 1994 -95 alusta lukien.
Tamin padtoksen voimaan tullessa voimassa
olleen valtioneuvoston lukion tuntijako-
paatoksen mukaan laadittua opetussuunni-
telmaa voidaan noudattaa, kunnes lukion
yllapitdja ottaa kiyttdon tiamidn padtdksen
mukaan laaditun opetussuunnitelman.



Liite 2.

HYVA LUKIOLAINEN!

Aloittamasi lukion litkunnan 2. kurssi toteutetaan itsearviointikokeiluna. Tutkimuksen tarkoituksena
on selvittdd miten oppilaat suorittavat itsearviointia sekd miten oppilaat kokevat itsearvioinnin
koululiikunnassa. Itsearviointikokeilu on osa suurempaa Jyviskyldn yliopiston hikuntakasvatuksen
laitoksen suorittamaa tutkimusprojektia, jonka paétarkoituksena on koululiikunnan kehittdminen.

Taman alkukyselyn tarkoituksena on kartoittaa yleisesti itsearviointikokeiluun osallistujien
liikuntaharrastuksia, kokemuksia koululiikunnasta sekd litkunnan itsearvioinnista. Alkukyselyn
loppuosassa jokainen osallistuja asettaa itselleen myos liikuntakurssin kokonaistavoitteen seki
jaksotavoitteet.

Lue jokaisessa lomakkeessa oleva kysymys huolellisesti ldpi, seuraa ohjeita ja vastaa kysymyksiin
omien tietojesi, késitystesi ja mielipiteittesi pohjalta. Kysymyksiin vastaaminen tapahtuu 1)
rastittamalla yksi vaihtoehdoista tai 2) kirjoittamalla kysytty tieto sille varattuun tilaan.

Kaikki antamasi tiedot ovat ehdottoman luottamuksellisia ja ainoastaan tutkijan kaytossd. Tietoja ei
kisitella henkiloittdin, vaan niitd kisitelladn tilastollisina kokonaisuuksina. Palauta taytetty lomake
tutkijalle hett vastaamisen jalkeen.

Mikali sinulla on kysymyslomakkeen tayttamisessa epaselvyyksid, kysy rohkeasti allekirjoittaneelta!

Jaana Ikola
Liik. yo, tutkija
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ALKUKYSELY:

Nimi:

Syntymévuotest: 19

Ryhma:

1. Litkuntanumerosi viimeisimmassi todistuksessa?

2. Mitd mieltd olet liikunnan arvostelusta todistuksessa?
[ ] pidéan sita erittdin tarkedna

[ 1 pidén sitd jonkin verran tirkednd
[ ] pidén sitd yhdentekevana

[ ]enpidé sitd tarkednd

3. Koululitkunta on mielesténi?

[ ] erittdin miellyttdvas

[ ]miellyttdvaa

[ ]samantekevai

[ ] epamiellyttavaa

[ ] erittdin epamiellyttavaa

Perustele lyhyesti, MIKSI?

4. Viihdyn litkuntatunneilla?
[ ] erittdin hyvin

[ ]hyvin

[ 1keskinkertaisesti

[ ] huonosti

[ ] erittdin huonosti

Perustele lyhyesti, MIKSI?

5. Osallistuisitko koululitkuntaan, jos se olisi tdysin vapaaehtoista?

[ Tkylla
[ Jen
[ ]entiedd

6. Harrastatko liikuntaa vapaa-ajallasi?

[ Tkylla
[ Jen

Jos vastasit edellisessd kysymyksessd kylld, vastaa myos kysymykseen 7.

2/ 4



7. Mit4 liikuntaa ja kuinka monta tuntia viikossa?

Harrastan liikuntaa n. tuntia viitkossa.

8. Oletko aikaisemmin itsearvioinut omia litkuntasuorituksiasi? -

[ Jkylld

[ Jen

Jos vastasit edellisessd kysymyksessi kyllii, vastaa myos kysymyksiin 9 ja 10.

9. Missd lajissa olet arvioinut omia liikuntasuorituksiasi?

10. Itsearviointi oli mielestini?
[ ] erittdin miellyttavad

[ ]miellyttdvas

[ ]samantekevidd

[ ] epamiellyttavai

[ ] erittdin epamiellyttivas

Perustele lyhyesti, MIKSI?

11. Oletko aikaisemmin koonnut omaa portfoliota?

[ ] en, koska minulla ei ole selvdd kuvaa millainen portfolio on
[ ]en, mutta tiedén minkilainen portfolio on

[ 1kylld, missé aineessa? )

Jos vastasit edellisessd kysymyksessi kyllfi, vastaa myos kysymykseen 12.

12. Portfolion kokoaminen oli mielestani?
[ ] erittdin miellyttavaa

[ ] miellyttavad

[ ] samantekevdd

[ ]epémiellyttavaa

[ ] erittdin epamiellyttavia

Perustele lyhyesti, MIKSI?

3/4
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TAVOITTEIDEN ASETTAMINEN:

Nimi:

Luokka:

A) LHKUNTAKURSSIN KOKONAISTAVOITE

13. Taman litkuntakurssin tavoitteesi?

14. Tamain litkuntakurssin arvosanatavoitteesi?

[ J1o [ 19 [ 18 [ 17 [ 16 [ ]5 [ 14

15. Miten aiot pyrkié asettamiisi tavoitteisiisi jakson aikana?

B) LHKUNTAKURSSIN JAKSOTAVOITTEET

16. Minkailaisia tavoitteita voisit asettaa itsellesi lthaskuntojaksolla?

17. Minkdilaisia tavoitteita voisit asettaa itsellest palloilujaksolla?

18. Minkalaisia tavoitteita voisit asettaa itsellesi musiikkiliikuntajaksolla?

19. Minkalaisia tavoitteita voisit asettaa itsellesi uintijaksolla?

VASTASITHAN JOKAISEEN KYSYMYKSEEN!

KITOS!
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11. Piditk6 tamain itsearviointitehtavin suorittamisesta?
a) kylla

b) en

Perustele lyhyesti, MIKSI?

12. Oliko tehtava mielestési?
a) helppo
b) sopiva
c¢) vaikea
d) muu, miki

13. Mité hy6tya sinulle oli timén itsearvioinnin tekemisesta?

Jos et kokenut hyotyvisi itsearvioinnista, perustele lyhyesti, MIKSI?

2/2

VASTASITHAN JOKAISEEN KYSYMYKSEEN!

LITA ITSEARVIOINTIKIEKKOSI PORTFOLIOTASKUUN!



Liite 4.

PALLOILUJAKSON ITSEARVIOINTIESSEE:

MINA PALLOILIJANA Nimi ja ryhmii:

Arvioi omia palloilutaitojasi ja yleisti osaamistasi niiden palloilutuntien osalta, joissa olet
ollut mukana (koripallo, jiiipallo, lentopallo ja salibandy).
Kiisittele esseessiisi mm. 1) itseiisi joukkueen jisenend

2) omia vahvoja puoliasi palloilijana

3) omia heikkoja puoliasi palleilijana
Voit tarvittaessa jatkaa sivun Kiiintopuolelle. Vastaa myos sanallisesti Kisintopuolella oleviin
kysymyksiin!

1/2



1) Piditk6 tdmén itsearviointitehtavan suorittamisesta?
a) kylla

b) en

Perustele lyhyesti, MIKSI?

2) Oliko tehtdva mielestési?
a) helppo
b) sopiva
c) vaikea
d) muu, mika

3) Mité hyotya sinulle oli tdmén itsearvioinnin tekemisest4?

Jos et kokenut hy6tyvisi itsearvioinnista, perustele lyhyesti, MIKSI?

VASTASITHAN JOKAISEEN KYSYMYKSEEN!

LIUTA PALLOILUJAKSON ITSEARVIOINTIESSEESI PORTFOLIOTASKUUN!

2/2



Liite 5.
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MUSIHIKKILIIKUNTAJAKSON VIDEOANALYYSI:

TANSSISARJAN ITSEARVIOINTI Nimi ja ryhmi:

Arvioi toimintaasi videolta rehellisesti ja totuudenmukaisesti. Rengasta aina itseési liihinni
oleva vaihtoehto. (Numeroarviointi asteikolla — heikko 1 2 3 4 5§ erinomainen)

Vastaa myos sanallisesti lopussa oleviin kysymyksiin!

Itsearvioinnin iloa!!!

1. Tanssisarjan osio 1: 1 2 3 4 5
(4 askelta eteen + kanta, 4 askelta taakse + varvas)

2. Tanssisarjan 0sio 2: 1 2 3 4 5
(Sivunapsautukset)

3. Tanssisarjan osio 3: 1 2 3 4 5
(Frontaalitason pyoritys + pitka-lyhyt askeleet)

4. Tanssisarjan 0sio 4: 1 2 3 4 5
("Patsas™)

5. Tanssisarjan osio 5: 1 2 3 4 5
(Veivi”

6. Tanssisarjan osio 6: 1 2 3 4 5
(Loppuvenytys)

7. Sarjan yleinen sujuvuus? 1 2 3 4 5
8. Ojennukset? 1 2 3 4 5
9. Tanssillisuus ja elaytyminen? 1 2 3 4 5
10. Litkemuisti (muistitko sarjan hyvin?) 1 2 3 4 5
11. Pysyitko musiikin tempossa? 1 2 3 4 5
12. Millainen tanssitaito sinulla mielestasi on? 1 2 3 4 5

13. Yrititko tunnilla parhaasi?
a) kylla
b) en



14. Piditk6 tdmén itsearviointitehtdvan suorittamisesta?
a) kylla

b) en

Perustele lyhyesti, MIKSI?

15. Oliko tehtava mielestasi?
a) helppo
b) sopiva
c) vaikea
d) muu, mika

16. Mita hyotya sinulle oli taimén itsearvioinnin tekemisesta?

Jos et kokenut hyotyvisi itsearvioinnista, perustele lyhyesti, MIKSI?

VASTASITHAN JOKAISEEN KYSYMYKSEEN!

LIITA VIDEOANALYYSI PORTFOLIOTASKUUN!
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UINTIJAKSON ITSEARVIOINTIJANA: Nimi ja ryhmi:

Arvioi omaa uintitaitoasi ja kestivyyttisi rehellisesti ja totuuden mukaisesti jakson
perusteella. Rengasta aina itseisi lihinni oleva vaihtoehto.

(Numeroarviointi janalla — heikko 12 3 4 5 erinomainen)

Vastaa myds sanallisesti lopussa oleviin kysymyksiin!

Itsearvioinnin iloa!!!

1. UINTITEKNIIKKA

1.1  Rintauinti? 1 ¢ f t t i 5
1.2 Krooliuinti? I } } } i 5
1.3 Selkduinti? 1 { t i 5
1.4  Yleinen uintitaitosi? 1t t } t i 5
2. UINTIKESTAVYYS

2.1  Yleinen uintikestdvyytesi? I f f + { 5
2.2 6 minuutin uinticooperin tuloksesi? m

2.3 Oliko tulos omasta mielestési? It { t } i 5

2.4  Olitko tyytyviinen tulokseesi?
a) kylla

b) en

C) en 0saa sanoa

3. Piditko tdmén itsearviointitehtdvén suorittamisesta?
a) kylia

b) en

Perustele, MIKSI?

4. Oliko tehtdva mielestési?
a) helppo
b) sopiva
c) vaikea
d) muu, mika
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5. Mitd hyotyé sinulle oli tdmén itsearvioinnin tekemisestd?

Jos et kokenut hy6tyvisi itsearvioinnista, perustele lyhyesti, MIKSI?

VASTASITHAN JOKAISEEN KYSYMYKSEEN!

LIITA ITSEARVIOINTIJANASI PORTFOLIOTASKUUN!




Li

LOPPUKYSELY:

Nimi:

Syntymavuotesi: 19

Ryhma:

ite 7.
1/ 4

1. Oliko juuri toteutettu itsearviointikokeilukurssi mielestasi?
[ ] erittdin miellyttavaa

[ ] miellyttévas

[ ]samantekevid

[ ]epémiellyttavas

[ ] erittdin epamiellyttavaa

Perustele lyhyesti, MIKSI?

2. Oliko sinulle hy6tyé tdstd itsearviointikokeilukurssista?
[ ] erittdin paljon

[ 1paljon
[ ]keskinkertaisesti
[ ] véhdn

[ ] erittdin vihén

Perustele lyhyesti, MIKSI?

3. Viihdyitko liikkuntatunneilla?
[ ] erittdin hyvin

[ Jhyvin

[ ]keskinkertaisesti

[ ]huonosti

[ ] erittdgin huonosti

Perustele lyhyesti, MIKSI?

4. Koitko koululiikunnan mielekkaammaksi itsearvioinnin avulla?
[ Tkylld

[ Jen

[ 1en osaa sanoa

5. Aseta suorittamasi liikkuntataitojen itsearviointitehtdvat paremmuusjarjestykseen kokemasi mukaan
siten, ettd paras tehtdvd saa numeron 1, toiseksi paras numeron 2 jne. Aina yksi numero/
itsearviointitehtava!

[ ] lihaskuntojakson itsearviointikiekko [ ] palloilujakson itsearviointiessee
[ ] musiikkiliikuntajakson videoanalyysi [ ] uintijakson itsearviointijana
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[
[
[
[
[
[

Perustele lyhyesti, MIKSI?

1

[
[
[

1

[
[
[
[
[

Perustele lyhyesti, MIKSI?

12. Helpottiko portfoliotaskun kokoaminen oman oppimisesi kokonaisarviointia?

[
[
[

. Kuinka motivoitunut olit suorittamaan itsearviointitehtavia kokeilun aikana?
] erittdin motivoitunut
] hyvin motivoitunut
] keskinkertaisesti motivoitunut
] huonosti motivoitunut
] erittdin huonosti motivoitunut

. Koitko itsearviointitehtivit testaamisena kokeilun aikana?
] kylla
Jen
] en osaa sanoa

. Soveltuuko itsearviointi mielestési arviointimenetelmini koululitkuntaan?
] kylla
]et
] en osaa sanoa

. Péivakirjan kirjoittaminen oli mielestési?
] erittdin miellyttavaa
] miellyttavaa
| samantekevii
] epamiellyttavai
] erittdin epamiellyttavaa
] en pitdnyt pdivékirjaa kokeilun aikana

0. Tukiko péivikirja itsearviointiasi?
] kylla
et
] en osaa sanoa

1. Oman portfoliotaskun kokoaminen oli mielestési?
] erittédin miellyttavaa
] miellyttavaa
] samantekevad
] epamiellyttavaa
] erittdin epamiellyttavai

] kylla
e
] en osaa sanoa

2/ 4
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13. Auttoiko itsearviointikokeilu sinua paremmin ymmaértdmaan oppimistasi liikunnassa?
[ ]kylla, miten?
[ Jei

[ ]en osaasanoa

14. Tiedostitko kokeilun aikana liikuntataitojesi vahvat ja heikot puolet?
[ ]kylld
[ Jen

[ ]en osaasanoa

15. Kerro mielipiteesi tistd itsearviointikokeilusta?

TAVOITTEIDEN TOTEUTUMINEN:

Vertaa alkukyselyss4 asettamiasi liikuntakurssin kokonaistavoitteitasi ja eri lajijaksoille asettamiasi
tavoitteita juuri toteutuneeseen.

A) LHKUNTAKURSSIN KOKONAISTAVOITTEESI:

16. Mitkd litkuntakurssin kokonaistavoitteistasi toteutuivat kohdallasi?

17. Mitka litkuntakurssin kokonaistavoitteistasi eiviit toteutuneet kohdallasi?

B) LHKUNTAKURSSIN JAKSOTAVOITTEESIL:

18. Mitka lihaskuntojakson tavoitteistasi toteutuivat kohdallasi?

19. Mitk4 palloilujakson tavoitteistasi toteutuivat kohdallasi?




20. Mitka musiikkilitkuntajakson tavoitteistasi toteutuivat kohdallasi?

4/ 4

21. Mitk4 uintijakson tavoitteistasi toteutuivat kohdallasi?

22. Muuttuivatko litkuntakurssin eri lajijaksoille asettamasi tavoitteet itsearviointikokeilun aikana?
[ Tel
[ ]kylld, miten ja missi jaksossa?

23. Minki numeroarvosanan annat itsellesi tisté litkkuntakurssista?

(fwof 19 018 [ 17 [ 16 [ 15 [ 14

24. Jos vastaavanlainen itsearviointikokeilu jarjestettéisiin uudelleen, mité toiveita ja
parannusehdotuksia sinulla olisi kokeiluun liittyen? (esim. sisalto, arviointi jne.)

VASTASITHAN JOKAISEEN KYSYMYKSEEN!

SUURKHTOS KAIKESTA!




OPETTAJAN TEEMAHAASTATTELU:

1. OPETTAJAN TAUSTATIEDOT

- Syntymévuotesi?

- Koulutuksesi?

- Tyossioloaikasi Seindjoen lukiossa/ kokonaisuudessaan?
- Mieluisimmat koululitkuntalajit, jota opetat?

2. ITSEARVIOINTI ARVIOINTIMUOTONA KOULULIIKUNNASSA

- Sopiiko itsearviointi arviointimuotona koululiikuntaan?
- Oppilasitsearvioinnin edut ja vahvuudet?
- Oppilasitsearvioinnin heikkoudet?

3. ITSEARVIOINTIKOKEILU SEINAJOEN LUKIOLLA

- Miten motivoitunut olit suorittamaan ja toteuttamaan itsearviointikokeilua?

- Mika onnistui mielestési kokeilussa hyvin?

- Miti olisi pitanyt tehdd kokeilussa toisin?

- Jos vastaavanlainen kokeilu jirjestettiisiin uudelleen, mité toiveita/ kehittdmisehdotuksia sinulla
olisi kokeiluun liittyen?

4. ITSEARVIOINTIMENETELMAT

- Alku -ja loppukyselyt?
- Itsearviointitehtavat (itsearviointikiekko, -essee, -videoanalyysi ja -jana)?
- Péivikirja ja portfolioajattelu?

5. OPETTAJA ITSEARVIOINNIN OHJAAJANA

- Erosiko opettajan tyénkuvasi milldan tavoin normaalista roolistasi itsearviointikokeilun aikana?
- Oliko itsearviointikokeilu tyolds opettajan kannalta?

- Pystyitké itsearviointikokeilun avulla saavuttamaan opetuksellesi asettamat tavoitteet? (uudet
tavoitteet?)

6. OPETTAJAN OMAN TOIMINNAN ITSEARVIOINTI

- Suorititko kokeilun aikana oman toiminnan itsearviointia?

Liite 8.
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SEINAJOEN LUKIO TIEDOTE
Kirkkokatu 16 11.11.1996
60100 SEINAJOKI

Arvoisa koulun rehtori ja johtokunnan jisenet

Suoritan Jyviskylan yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan liikkuntapedagogiikan pro
gradu -tyoni tutkimuksen koulussanne aiheesta tyttojen liikkunnan itsearviointikokeilu -
kohti portfolioarviointia. Kokeilututkimus toteutetaan Seindjoen lukiolla liitteen 1.
mukaisesti kevaalld 1997. Varsinaisesta lilkuntakurssin toteutuksesta ja kdytannon
jarjestelyistd vastaa koulunne likkunnanopettaja Helena Rahnasto.

Kokeilututkimus suoritetaan ensimmaisen luokan tytoille toisen pakollisen
liikuntakurssin aikana. Tutkimuksen kohteena on yhteensi kolme liikuntaryhméi (n. 60
oppilasta), jotka lahiaikoina valitaan liikunnanopettajan lukujérjestysteknisten seka
kédytannon jarjestelyjen pobjalta.

Toivon teidan suhtautuvan myonteisesti koulussanne suoritettavaan tyttojen litkkunnan
itsearviointikokeiluun portfolion avulla.

Kunnioittaen ja yhteistydsti kiittiden

a Ikola
(liik.yo)
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TYTTOJEN LIKUNNAN ITSEARVIOINTIKOKEILU SEINAJOEN
LUKIOSSA

Kiiytinnon toteutus:

1. Kurssisuunnitelma:

Suunnittelun pohjalla on Seindjoen lukion liikkunnanopettajan vanhat kurssisisallot. Liikuntakurssi
pyritddn suunnittelemaan pitkélti yhteistyossa tutkijan kanssa. Tutkija pyrkii mahdollisuuksien mukaan
tuomaan kurssin sisiltoon jotain uutta.

2. Alkuinformaatiotilaisuus:

Tutkija ja liitkunnanopettaja selvittivit oppilaille kurssin sisiltod ja itse tutkimusta.
Informaatiotilaisuudessa suoritetaan oppilaille my6s alkukysely, jossa kasitelladan mm. seuraavia
oppilasta koskettavia asioita:

- Liikunnan numero

- Yleiset koululitkuntakokemukset
- Itsearvioinnin tuttuus/ vieraus

- Liikuntaharrastukset

3. Liikuntakurssi:
(Liikunnanopettaja toteuttaa kurssin yhteisen suunnitelman pohjalta.)

Alustava suunnitelma:

1. Lihaskuntojakso Itsearviointikiekko
2. Palloilujakso Itsearviointiessee
3. Musiikkilitkuntajakso ~ Videoanalyysi

4. Uintijakso Itsearviointijana

= Jokaisen oppilaan arvioinnit kootaan omaan portfoliotaskuun!
= Opettaja pitdd ylld my6s omaa arviointia oppilaista!

4. Loppukysely:
Liikuntakurssin lopussa suoritetaan loppukysely, jossa tiedustellaan oppilaiden kokemuksia
itsearvioinnista, yleensi kurssista jne.

5. Opettajan haastattelu:
Haastattelun tarkoituksena on kartoittaa opettajan yleisid kokemuksia toteutuneesta kokeilusta.
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Seingjoen lukion opetussuunnitelma 1.8.1996, 110.

LIIKUNNAN PAKOLLISET
KURSSIT:

1 Perusliikunta 1

* peruskuntoharjoittelu, maastoliikunta, voimistelu, palloilu, uinti, tanssi

2 Perusliikunta I1

* kuntosalityoskentely, lihashuolto, rentoutus, talviliikunta, palloilu, rytmi -ja ilmaisuliikunta, uinti

Tavoitteet

Kursseilla 1 ja 2 perehdytédin eri vuodenaikojen keskeisiin sisi- ja ulkoliikuntamuotoihin, pidetdian
ylld ja kehitetéddn litkuntataitoja seké edistetdéin litkkunnallista ilmaisua. Tutustutaan lihashuoltoon ja
rentoutukseen sekd ohjataan huolehtimaan tuki -ja liikuntaelinten kunnosta. Liikutaan yhdessd
tanssien ja opitaan tapakasvatusta.

Toteutus

Kurssi 1 syyslukukaudella.

Kurssi 2 kevitlukukaudella.

Arviointi

Liikunnan kurssit 1 ja 2 arvioidaan numeroarvosanalla. Opiskelijan pyytaessd liikkunta (oppimééra)

arvostellaan numerarvosanalla, muuten “kurssi suoritettu” -merkinnalld, jos aine on suoritettu
hyvaksytysti.



Liite 11.

eseny
meseyn( OTIVdOINTT
geloe} /Meseun( ATALSINT /O TIVAOINAT
NANINNLNOLNTY
OTIvVAVVI /YTALSINT
%\ OTIVAy VI /A TaLSINT
mesofjed /WNXEN r AANVErTVS ATVSOLNNA
Tesefyn{ , TIISALOINMA
yesen( DNINIV 4L-LINO¥ID

1esojfed

ATESIOSILNIOIA YV ESL
Em—HZm—QANMANHZpMMMQ

SOZOVI1 /A ‘ornl ud0lgurs




Liite 12.

~ OISERLW/I{[eYRWI()

feseyn( NANIANNLAOLNTY L1 '8
fesoffed /eseyng I'TVSOLNON /OTIVAOLNAT /O TIVARION TS 9
geloyo, OTIVAVVI /A TALSINT v 9

1esojjed/wnrxepy LILSHLOLNOY /ITVSOLNA 1'zce R4
eseyn( VINOAT TSSO ['re v
1esojfed OTIVdIIOA 'St €
Ieseynf ONINIVHEL-LINDAID I'vl ¢

- Z

OTIVdIdO

N TTHAOALLNIOIAYVAS.LI

THHINHA TVIV.INAMITT

LOZOVI'1 / 19141 ‘opin] wdolpung




Liite 13.

ATHAYA /LININ

I'TVSOLNI /ILNIN

VINOAIT TSN

esepyny

VINTHIIEPDHISON

veloxs) /mesepyn(

NTALSINT/OTIVAOINAT

velodyo L,

OTIVAVYI /NTHLSIYT

BRIOOL OTIVAYY! /NTALSINT
1esoffed wnIxepy AANVLITVS /LILSALOLNY /I'TVSOLNAX
feseyns VINMAIT TIPSO
eseynf DONINIVYL-LINDYEID
Ifesojfed OTIvdIraoA

Tesegng

DNINIVYL-LINOYIL

NTTHYOALLNIOIAIVHSLI

THHINATVIVINAMITT

S0ZOVI'1 / IMA) ‘onn| udofpurg




Liite 14.

TYTTOJEN LIIKUNNAN ITSEARVIOINTIKOKEILU SEINAJOEN
LUKIOSSA

TIETOPAKETTI:

Liikuntaryhmiit:
LIA 0205, 0207, 0208

1) Alkuinformaatiotilaisuus:
=> Itsearviointikokeilun siséllon esittdminen ja alkukyselyn suorittaminen!

2) Varsinainen liikuntakurssi:

1. Lihaskuntojakso Itsearviointikiekko
2. Palloilujakso Itsearviointiessee
3. Musiikkilitkkuntajakso ~ Videoanalyysi

4. Uintijakso Itsearviointijana

=> Arvioinnit suoritetaan aina jokaisen lajijakson jalkeen kotona lukuunottamatta videoanalyysid.
Liikunnanopettaja antaa lomakkeet arviointia varten!

= Jokaisen oppilaan arvioinnit kootaan omaan portfoliotaskuun!

= Jokaisen oppilaan on syyta pitdd my6s ylla kokemuspéivikirjaa omista liikkuntataidoistaan,
liikuntakayttaytymisestain sekd kokemuksistaan jne. (esim. ranskalaisin viivoin)!

3) Lopputilaisuus:

(Liikuntakurssin lopussa, tarkka paivamaira viela avoin)
= Portfoliotaskun seka péivékirjan kerddminen!
= Loppukyselyn suorittaminen!

TARKEAA MUISTAA;

* Suorita itsearviointisi aina heti kyseisen lajijakson jalkeen!

* Kirjoita lyhyesti péivakirjaa omista liikuntataidoistasi, kokemuksistasi, kehittymisestési jne. aina
liikkuntatuntien jalkeen. Néin sinun on helpompi arvioida itseési varsinaisissa lomakkeissa!

* Itsearviointikokeilun huolellinen suorittaminen on yksi osa varsinaisen liikuntakurssin arviointia!

OTA KOKEILU HAASTEENA VASTAAN.
ARVIOI, ANALYSOI JA OPI ITSELTASI!
ITSEARVIOINNIN ILOA JA HYVAA YHTEISTYOTA

TOIVOTTAEN: O
-~ wa\ -



TAULUKKO 20. Liikunnan arvostelun tirkeys todistuksessa
f %
erittdin tdrkedd 4 8
jonkin verran tirkeda 31 63
yhdentekevii 6 12
el tarkedd 8 17
49 100
TAULUKKO 21. Koululiikunnan mielekkyys
f %
erittdin miellyttavai 2 4
miellyttivaa 35 71
samantekevai 10 21
epamiellyttavia 2 4
erittiin epamiellyttdvai 0 0
49 100
TAULUKKO 22. Liikuntatuntiviihtyvyys
f %
erittdin hyvin 2 4
hyvin 28 57
keskinkertaisesti 17 35
huonosti 2 4
erittdin huonosti 0 0
49 100

TAULUKKO 23. Vapaachtoinen osallistuminen koululiikuntaan
f %

kylla 29 59

en 5 10

en tiedd 15 31
49 100
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TAULUKKO 24.

Aikaisemmat itsearviointikokemukset

f %
kylla 19 39
el 30 61
49 100
TAULUKKO 25. Aikaisempien itsearviointikokemusten mielekkyys
f %
erittdin miellyttavaa 2 11
miellyttavaa 13 68
samantekevaa 3 16
epamiellyttavia 1 5
erittdin epamiellyttavad 0 0
19 100

TAULUKKO 26. Aikaisemmat portfolion kokoamiskokemukset
f %
en, koska minulla ei ole 37 76
selvad kuvaa portfoliosta
en, mutta tieddn millainen 12 24
portfolio on
kylla 0 0
49 100
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